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THVISTELMA

Peréld, S. & Pispala, J. 2015. Koulukiusaamisen yhteys fyysisen aktiivisuuden maarééan seka
vapaa-ajan liikuntamotiiveihin 8.- ja 9.luokkalaisilla. Liikuntakasvatuksen laitos, Jyvéaskylén
yliopisto, Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma 145 s., 26 liitetta.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd 8.- 9. -luokkalaisten oppilaiden keskuudessa esiintyvaa
koulukiusaamista, fyysisen aktiivisuuden mééraa seka heidan litkuntamotiivejaan. Liséksi
pyrimme selvittdmaan koulukiusaamisen yhteyttd oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen seka
litkuntamotiiveihin 8.- ja 9. -luokkalaisilla tyt6illa ja pojilla.

Tutkimuksen kohdejoukkona oli Liikkuva koulu -hankkeeseen osallistuneiden koulujen 8.- ja
9. luokkalaiset. Aineisto keréattiin LIKES -tutkimuskeskuksen teettamalla laajalla kyselylo-
makkeella syksylla 2011 ja tutkimukseen osallistui yhteensa 1231 oppilasta kahdeksasta eri
koulusta ympari Suomea. Aineiston kuvailussa kdytimme keskiarvoja, keskihajontoja sek&
frekvensseja. Riippumattomien otosten t-testid kdytimme selvittdessamme tyttdjen ja poikien
ja 8. -9. —luokkalaisten eroja tutkituissa muuttujissa. Koulukiusaamisen yhteytta oppilaiden
fyysisen aktiivisuuden méaaraan tutkimme ristiintaulukoinnin avulla. Oppilaiden liikuntamo-
tiiveja analysoimme Promax-rotatoidun padakselifaktorianalyysin avulla muodostettujen
summamuuttujien kautta. Kiusaamisen yhteyksia liikuntamotivaatioon tutkimme Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimen avulla.

Kaikista oppilaista yhteensa 20,3 % oli kokenut kiusaamista tutkimuslukukauden aikana. Sa-
moin joka viides oppilaista tunnusti osallistuvansa muiden kiusaamiseen koulussa. Pojat osal-
listuivat kiusaamiseen tyttdja enemmaén seka kokivat myos tulleensa kiusatuiksi useammin
kuin tytot. Liikuntasuositusten mukaan vahintaan tunnin paivittéain liikkui 12, 8 % tutkimuk-
seen osallistuneista oppilaista. Pojat tayttivat suosituksen tyttdja useammin. Lisaksi litkunnan
maara vaheni 8. luokalta 9. luokalle siirryttdessa. Kouluajan ulkopuolella 4,8 % oppilaista ei
harrasta lainkaan liikuntaa. Oppilaat, jotka kokivat koulukiusaamista, olivat useammin fyysi-
sesti erittain passiivisia, kuin oppilaat, jotka eivét kokeneet kiusaamista. Koulukiusaajat puo-
lestaan harrastivat kokonaisuudessaan vahemman liikuntaa kuin oppilaat, jotka eivat osallis-
tuneet kiusaamiseen koulussa. Koulukiusaamisen ja liikuntamotiivien valiset korrelaatiot oli-
vat alhaisella tasolla. Samoin kavi koulukiusaamisen ja lilkkkumattomuuden syiden vélisia
korrelaatioita tarkasteltaessa.

Tulosten mukaan voidaan todeta, ettd vain harva suomalainen 8.-9. luokkalainen liikkuu ter-
veytensa kannalta riittdvasti. Koulukiusaamisen maaré oli tutkituissa kouluissa melko korkea.
Véhainen liikunta aktiivisuus ja kiusaaminen olivat yhteydessa toisiinsa. Vahan liikkuvia seka
Kiusattiin, ettd he kiusasivat muita enemman. Lisaksi voidaan todeta, ettd panostamalla Kiu-
saamisen ehkéisyyn suomalaisissa kouluissa, on mahdollista vaikuttaa positiivisesti myos
oppilaiden fyysisen kokonaisaktiivisuuden mééaraan.

Avainsanat: Liikkuva koulu, koulukiusaaminen, fyysinen aktiivisuus, liikuntamotiivit, 8. ja 9.
luokkalaiset



ABSTRACT

Peréld, S. & Pispala, J. 2015. The connections between bullying in school and physical activi-
ty together with physical activity -motives during leisure time on students, grades 8. and 9.
Department of Physical Education. University of Jyvéaskyld, Master’s thesis, 145 pp., 26 ap-
pendicies.

The purpose of this study was to investigate bullying in school, physical activity and -motives
on students grades 8.-9. Furthermore study tried to solve how bullying and being bullied at
school effects to adolescent boys™ and girls’ physical activity and how they get motivated to
be physically active or what are the reasons to be inactive.

Target group consisted eight- and ninth-graders from the schools which took part in Liikkuva
koulu -project during autumn 2011. The material was collected as a part of a survey organized
by LIKES-research facility. Eight schools around Finland took part to the survey and in total
1231 students answered the questionnaire. To describe our data we used means, standard de-
viations and frequencies. To compare the differences between grades and sex on our varia-
bles, we used Independent samples t-test. Crosstabs were used to compare connections be-
tween bullying and physical activity. Using Principal axis factoring, physical activity motives
were summed into groups for easier analyzes. To find out the connections between physical
activity motives and bullying, Pearson's correlation coefficient was used..

During the research semester 20,3 % of the students had been bullied. Also every fifth student
confessed to take part in bullying. Boys bullied more than girls, but were also bullied by oth-
ers more than girls. In this study 12,8 % of the student moved at least 60 min every day, like
its recommended. Boys fulfilled recommendations more often than girl. Furthermore, physi-
cal activity declined from 8-grade to 9-grade. Outside of school day 4,8 % of the students
don't do any physically active exercises. Students who were bullied, were more often physi-
cally passive than students who didn’t face bullying. Bullies in turn were in total less physi-
cally active than student who didn’t take part in bullying. Correlations between bullying and
physical activity motives were weak. Correlations were similarly weak between bullying and
reasons to be inactive.

According to the results, very few Finn 8. or 9.grader is physically active enough in health
point of view. The amount of bullying was quite high in the research-schools. Low level of
physical activity was linked to bullying at school. Student who were physically inactive both
bullied and were bullied by others, more than average. You can also find that investing in
prevention of bullying can also effect positively on students physical activity.

Keywords: Liikkuva koulu, bullying, physical activity, physical activity -motives, 8. and 9. Grade
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1 JOHDANTO

Koulukiusaaminen koskettaa monia ja on sen vuoksi jatkuvasti hyvin ajankohtainen keskuste-
lun aihe. 1lmid nakyy koulujen arjessa koko ajan. Olweuksen (1992) mukaan koulukiusaamis-
ta on kiusatun altistuminen toistuvasti negatiivisille teoille, jotka jatkuvat pitkdan. Negatiivi-
set teot ovat tietoisesti tuotettuja yrityksid vahingoittaa tai aiheuttaa epamukavuutta uhrille
yhden tai useamman oppilaan toimesta (Olweus 1992). Syita kiusaamiselle voi olla useita,
aitoja tai keksittyja. Kiusaamisen alkaminen riippuu kuitenkin aina tapauksesta. (Kevorkian &
D Antona 2010, 5.) Kiusaamisen vaikutukset voivat olla hetkellisid tai pitkdaikaisia, mutta
silld on aina psykologisia vaikutuksia kiusattavalle. (Sullivan 2011.) Suomessa 11-15 -
vuotiaista koululaisista 10,5 % on WHO:n mukaan kokenut joutuneensa kiusatuksi véhintaéan
kahdesti viimeisen kahden kuukauden aikana. Talla tuloksella Suomi sijoittuu juuri keskiar-
von ylapuolelle 38 maan vertailussa. (Molcho 2012.) Koulukiusaaminen on muuttunut aiem-
paa ndkymattomammaksi teknologiavélitteisen nettikiusaamisen lisaantyessa (Kowalski ym.

2008, 42-43). Tama vaikeuttaa opettajien puuttumista kiusaamiseen huomattavasti.

Koulukiusaamisen yhteyksia terveyteen on tutkittu paljon viimevuosikymmenina. Tutkimus
on keskittynyt erityisesti koulukiusaamisen, masennuksen, ahdistuksen ja muiden mielenter-
veysongelmien yhteyksiin. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet koulukiusaamisen vai-
kuttavan negatiivisesti fyysiseen aktiivisuuteen (Roman & Taylor 2013; Storch ym. 2007).
Myos litkunnan aikana saatu painoon kohdistuva kritiikki on yhteydessa fyysisen aktiivisuu-
den vahentymiseen (Faith ym. 2002). Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden yhteyttd koulu-

kiusaamiseen on kuitenkin tutkittu vield vahan (Roman & Taylor 2013).

Fyysisen aktiivisuuden perussuosituksen mukaan kaikkien kouluikaisten tulisi lilkkua moni-
puolisesti vahintdan 1-2 tuntia paivittdin, ik&&n sopivalla tavalla (Lasten ja nuorten liikunnan
asiantuntijaryhma 2008, 18). Ik&va tosiasia kuitenkin on, ettd suomalaisista nuorista vain har-
vat tayttdvat tdmén suosituksen (Aira ym. 2013; Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryh-
ma 2008; Liukkonen ym. 2014; Tammelin ym. 2013; Vuori ym. 2007; Paloméki & Hei-
kinaro-Johansson 2011, 61). Viimeisimpana asiaa selvitettiin Valtion Liikuntaneuvoston jul-
kaisemassa Lasten ja nuorten liikuntakéyttdytyminen Suomessa tutkimuksessa (LIITU -
tutkimus), jonka mukaan vain reilu viidesosa suomalaisista nuorista tayttaa tunnin liikuntata-

voitteen péivittain (Kokko ym. 2015, 16). Teknologian kehittymisen my6ta ihmiset kéyttavéat



aiempaa enemman aikaansa erilaisten viihdemedioiden ddressd. Ruutuaikaa rajoittamalla voi-
taisiin suoraan vaikuttaa fyysisen aktiivisuuden mééraan positiivisesti. Fyysisen aktiivisuuden
suosituksissa otetaankin kantaa myos tdhan seikkaan. Suositusten mukaan yli kahden tunnin
pituisia istumisjaksoja tulisi valttad ja ruutuaikaa viihdemedioiden ddressé saisi olla korkein-
taan kaksi tuntia pdivan aikana. (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhnmé 2008, 18.)
LIITU -tutkimuksen mukaan vain hyvin pieni osa suomalaisista lapsista ja nuorista tayttaa
ruutuaikaa koskevan suosituksen. Yli puolet ylakouluikéisistd nuorista vastasi viettdvansa
ruudun &aressa yli kaksi tuntia vahintéan viitend paivana viikossa. (Kokko ym. 2015, 17-18.)

Fyysisesti passiivisella elamantavalla on monia erilaisia haittavaikutuksia ihmisen terveydel-
le. Tarkeimpéné voidaan mainita kaikki merkittdvat kansansairaudet. Liikunnalla onkin todet-
tu olevan ennaltaehkaiseva vaikutus liitkapainoa, tyypin 2 diabetesta, metabolista oireyhtymaa,
erilaisia syopia, sydan- ja verenkiertoelimiston sairauksia, tuki- ja liikuntaelimiston sairauksia
sekd mielenterveysongelmia vastaan. (Vuori 2005, 17.) Liikunnan yhteiskunnallista merkitys-
t4 onkin turha Kiistdd. lhmisten fyysisesti passiivinen eldmdantapa aiheuttaa kovia paineita
maamme terveydenhuollolle. Fyysista aktiivisuutta lisadmalla passiivisesta eldméntavasta
johtuvien sairauksien ja sairauspoissaolojen kustannuksia olisi yhteiskunnassamme helppo
kaventaa. Liikunnan houkuttelevuutta tulisikin pystya lisadmaan. Miké saa ihmiset nykyaika-
na litkkumaan? Mik& motivoi? Liikuntamotivaation synnyttdminen ja elinikdisen liikuntasuh-
teen syntyminen kaikille suomalaisille tulee olla kaikkien litkunnan parissa toimivien tavoit-

teissa korkealla.

Lapsuudessa ja nuoruudessa harrastetun liikunnan on todettu olevan yhteydessa aikuisian
korkeaan fyysiseen aktiivisuuteen (Telama ym. 2005). Tdman vuoksi positiivisten liikuntako-
kemusten tarjoaminen jo lapsuus- ja nuoruusaikana on erityisen tarkeda. Kadotetun motivaati-
on synnyttdminen ja liikunnasta etadntymisen jalkeen liikuntakipinan synnyttdminen voi olla
vaikeaa. Taméan vuoksi kaikkien litkunnan parissa toimivien aikuisten olisikin hyva ymmartaa
naitd lilkuntamotivaatioon vaikuttavia taustatekijoitd. Peruskoulussa toteutettavan liikunnan-
opetuksen yhtend tarkedn tavoitteena on, ettd oppilaat omaksuisivat liikunnallisen eldmanta-
van (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. 2004, 248). Kaikki ik&luokat kokonai-
suudessaan tavoittavalla peruskoululla onkin valtava potentiaali ihmisten fyysisen aktiivisuu-
den lisd&misessd seka elinikaisen liikkuntamotivaation synnyttdmisessd. Taman vuoksi onkin
varsin perustellusti paatelty lisatd liikkuntatuntien kokonaismaaraa nykyisesta 18 vuosiviikko-

tunnista 20 vuosiviikkotuntiin elokuusta 2016 alkaen.



Tassd tutkimuksessa tarkastelemme 8.- ja 9. luokkalaisten oppilaiden koulukiusaamista, fyysi-
sen aktiivisuuden méérdd sekd litkuntamotiiveja. Lisdksi pyrimme selvittimédn koulukiusaa-
misen yhteyttd fyysisen aktiivisuuden madrddn seki liikuntamotivaatioon. Tutkimuksemme
on osa Liikkuva Koulu -hanketta, jonka tavoitteena on lisata fyysisen aktiivisuuden méaaraa
suomalaisissa peruskouluissa. Aineistomme on keratty syksylla 2011 kyselylomakkeella Lii-

kunnan ja kansanterveyden edistamisséation (LIKES) toimesta.



2 KIUSAAMINEN

Koulukiusaaminen on ilmioné jo hyvin vanha, mutta ensimmaiset systemaattiset tutkimukset
koulussa tapahtuvaan kiusaamiseen l0ytyvat vasta 1970-luvulta alkaen. Aikaisimmat tutki-
mukset keskittyivat pd&osin Skandinaviaan, ensin Norjaan ja Ruotsiin. (Olweus 2003.) Me-
nestyksekkaan tutkimuksen myo6ta se levisi myds Suomeen, Iso-Britanniaan ja Irlantiin
(Smith & Brain 2000). Mydhemmin 1980- ja 1990-luvulla tutkimukset olivat levittyneet myos
Japaniin, Alankomaihin, Australiaan, Kanadaan ja USA:han (Olweus 2003). Nykyaan tutki-
musta tehd&an paljon joka puolella maailmaa (Jimerson ym. 2010). Kiusaamista on tutkittu
monessa eri ymparistossa: paivakodissa, koulussa, tydpaikalla, vankilassa ja armeijassa (Ost-
vik & Rudmin 2001; Ireland 2005; Ireland ym. 2007; Nielsen ym. 2008; Humphrey & Beth

2008; Salmivalli 2009). Tassa tyossa tarkastellaan ilmiéta koulussa.

Kiusaamisesta 16ytyy paljon erilaisia mééaritelmi4, osittain sen takia, ettd tutkimustavat ovat
vaihdelleet (Macklem 2003, 1). Olweuksen (1992) mukaan kiusaamiseksi méaritelldén, kun
uhri altistuu toistuvasti ja pitkdn aikaa héneen kohdistuville negatiivisille teoille yhden tai
useamman oppilaan toimesta. Negatiivisia tekoja ovat tietoiset tuotetut tai yritykset tuottaa,
vahingoittaa tai aiheuttaa epamukavuutta toiselle. Negatiiviset teot voivat ilmetd fyysisena
kontaktina, sanallisena loukkaamisena, ilmeilyna tai ilkeina eleind, huhujen levittelynd, seka
tietoisena ryhmastd syrjimisend. Jotta negatiiviset toimet laskettaisiin kiusaamiseksi, tulee
osapuolten olla epatasavakiset, niin ettd kiusattu on alakynnessé. (Olweus 1992, 14-15.) Voi-
masuhteiden ero voi ilmeté osapuolien, fyysisessd voimassa, statuksessa ryhmaéssé, ika-erona
tai muuna ominaisuus- tai resurssierona. Niilla kiusaaja ottaa yliotteen kiusatusta. (Salmivalli
2010, 13.) Olweuksen maaritelma on kansainvalisesti hyvaksytty ja yhtenaistanyt kiusaami-

sen tutkimusta ympari maailmaa (Hamarus & Kaikkonen 2011).

Keith Sullivan (2011, 10) méarittelee kiusaamisen tietoiseksi, tahalliseksi ja toistuvaksi ag-
gression toimeksi ja/tai manipulaatioksi ja/tai toiseen henkiloon kohdistuvaksi syrjimiseksi.
Opettajilla ja oppilailla saattaa olla hyvin erilainen késitys siitd, mitd kiusaaminen on. Se vai-
kuttaa opettajien toimintaan. (Hamarus 2006.) Kiusaamiseen kouluissa ja yhteisoissa tulisi
pystya puuttumaan mahdollisimman varhain. Tdméan vuoksi on tarkedd myos maaritella kiu-
saaminen sen ennaltaehkdisemisté edistavalla tavalla. Jotta kiusaamiseen voitaisiin tehokkaas-

ti puuttua, tulisi yhteisossa vallita keskustelujen avulla 16ydetty yhteisymmarrys kiusaamises-



ta. (Hamarus & Kaikkonen 2011.) Kiusaaminen voidaan nahda myds ryhmailmiong, silla se
perustuu sosiaalisille suhteille ja tapahtuu “pysyviassd sosiaalisessa ryhmassd”. Koululuokka
on esimerkki sellaisesta ryhmaést, josta ei ole helppo poistua (Salmivalli 1998, 33).

Kiusaaminen on loukkaavaa ja epéreilua, sen tarkoitus on aiheuttaa kiusatulle haittaa, se on
jatkuvaa ja se voi jatkua lyhyen tai pitkan aikaa. L&htokohtaisesti kiusaajalla on enemmén
valtaa kuin kiusatulla. Kiusaajat ovat usein peléttyja kéytoksensd vuoksi. Kiusaajat eivét
my0dskadn odota jadvansa kiinni tai karsivansa seuraamuksista. Kiusaaminen on myos har-
voin tiedossa koulun henkilokunnalla ja jos kiusaaminen alkaa, se myds hyvin todennakaisesti
jatkuu. (Sullivan 2011, 10-11.) WHO:n (maailman terveysjarjestd) mukaan kiusaaminen on
ihmissuhteen ongelma, jossa ihmisten vélisida voimasuhteita sdilytetddn aggression avulla.
Muilta osin WHO:n maaritelm& mukailee Olweuksen maaritelm&&. Voimasuhteiden ero jat-
kaa kasvamistaan kiusaamisen jatkuessa ja lopulta uhri menettdd otteen itsensa puolustami-
seen. (Craig & Harel 2004.) Tassa tyodssa kiusaamista késitellddn Olweuksen maaritelmén

mukaisesti.

Kiusaamista tapahtuu yleensé samaa sukupuolta olevien valill4, mutta taman lisaksi tytot ko-
kevat poikien kiusaavan heitd. Lahes kaikissa maissa pojat olivat useammin kiusaamisessa
mukana, sekéd kiusaajana ettd kiusattuna. (Craig & Harel 2004; Slater & Tiggemann 2011.)
Tama ei kuitenkaan tarkoita suoraan sitd, ettd pojat olisivat aggressiivisempia vaan, sita etta
tyttdjen aggressiivisuus saattaa olla poikia hillitympéé ja nakyméattomampad (Rose & Ru-
dolph 2006). Veenstran ym. (2010) tekemé tutkimus tukee vaitettd, ettd kiusaamiseen syyllis-
tyvat useimmiten pojat, oli sitten kiusattavana tytto tai poika. Pojat ovat poikiin kohdistuvaa
kiusaamista vastaan useammin kuin tyt6t. Samalla tavalla ovat tyt6t tyttojen kiusaamista vas-
taan. Osa tytoistd hyvaksyy kiusaamisen, kunhan se tapahtuu poikien vélilla. (Veenstra ym.
2010.)

Nykypéivana kiusaamisesta puhuttaessa ei tule sivuuttaa teknologiavalitteisessé vuorovaiku-
tuksessa esiintyvad kiusaamista eli nettikiusaamista (engl. cyberbullying). Median suuresta
huomiosta huolimatta ilmid on ihmisille vield suhteellisen tuntematon. Verkkokiusaamisella
tarkoitetaan sahkopostin, puhelimien, pikaviestipalvelujen, sosiaalisen median, internetsivu-
jen, pelisivustojen tai digitaalisten viestien ja l&hetettyjen kuvien avulla tapahtuvaa kiusaamis-
ta. (Kowalski ym. 2008, 43-59; Rogers 2010, 14-17; Trolley & Hanel 2010, 33.) Teknolo-
giavélitteisen kiusaamisen tapoja ovat online-vaittelyt, hairintd (hyokkadvien ja loukkaavien

viestien lahettely), ahdistelu ja pelon synnyttdminen, panettelu ja perattémien juorujen levitte-



ly, muuna ihmisené esiintyminen, julkinen nolaaminen, huijaaminen, sek& ryhmasta jattami-
nen (Kowalski ym. 2008, 47-51; Rogers 2010, 17-18; Trolley & Hanel 2010, 38-39).

Teknologiavélitteinen kiusaaminen on kiusaajalle helpompaa sill, sitd voi tehdd anonyymina,
etdisyyksien paasta ja kiinnijadminen on epatodennakdisempad. Nettikiusaajat eivat myodskaan
suoraan nde kiusaamisensa vaikutuksia ja taten myos syyllisyys ja empatia uhria kohtaan jaa
vahaiseksi. Kiusaamisen anonyymisyys saattaa johtaa kiusatun menettdmaan luottonsa muihin
ihmisiin. Se saattaa my0ds koskettaa muutaman oppilaan sijaan jopa satoja. (Rogers 2010, 12;
Trolley & Hanel 2010, 35.) On vaikea sanoa kenen vastuulla nettikiusaamiseen puuttuminen
on ja myos oppilaat tiedostavat, etta koulut eivat pysty kontrolloimaan netissa tapahtuvaa Kiu-
saamista. On myos todettu, ettd koulussa tapahtuvaa kiusaamista ehkéisevat toimintatavat
ovat tehottomia nettikiusaamiseen. (Dillon 2012, 223-224.)

2.1 Koulukiusaamisen esiintyvyys

Todennékoisesti ei ole olemassa koulua, jossa ei kiusattaisi (Salmivalli 2010, 17). Molchon
(2012) 38 maassa teettdman tutkimuksen mukaan kiusatuksi (véhintadn kahdesti viimeisen
kahden kuukauden aikana) joutuu koulussa keskimé&arin 11,3 % oppilaista. Tulokset vaihteli-
vat 11-15 -vuotiailla oppilailla Armenian 3,5 %:sta Liettuan 30 %:en. Suomi asettuu talla lis-
tauksella juuri puolivalin ylapuolelle 10,5 prosentilla. Maéra on hieman noussut 2004 vuoden
9,2 prosentista. Taman lisdksi vuoden 2004 tutkimuksessa oli oppilaita, jotka joutuivat seké
kiusatuiksi, ettd kiusasivat. Suomessa nditd Kkiusaaja-uhreja oli luokkatasosta riippuen 3-
5,3%. Vuosien 2009/2010 tutkimuksessa ei kerrota, onko kaikki kiusaaja-uhrit otettu huomi-
oon kokonaistuloksissa. Kerran kiusaamista oli kokenut vuonna 2004 keskimaérin 34 % oppi-
laista. (Craig & Harel 2004; Molcho 2012.) Eri maissa tehtyja kiusaamistutkimuksia on vai-
kea vertailla, sill& késite kiusaamisesta synnyttaa erilaisia mielikuvia eri kielissa (Salmivalli
2010, 23).

Suomessa KiVa- koulu ohjelman (2009) laht6tasotutkimuksen mukaan jopa joka neljés kokee
tulleensa kiusatuksi alakoulun ensimmaisilla luokilla. Tilanne paranee ja tasoittuu oppilaiden
kasvaessa. Ongelmasta ei kuitenkaan paastd eroon, silla kiusaajien maaré kasvaa uudelleen
yldkouluun mennessé. Ylakoulussa kiusaajia on suhteessa enemman kiusattuihin néahden.

Usein kiusaaminen on kiusatuilla jatkunut jo vuosia ja siitd kertominen on vaikeampaa. Tut-



kimuksen mukaan toistuvasti kiusatuiksi 7-9-luokkalaisista joutui hieman yli 10 % ja 5-9-
luokkalaisista hieman yli 11 %. Nama luvut ovat hieman WHO:n tutkimusta korkeampia
(Salmivalli 2010, 17-21). Stakesin valtakunnallisen kouluterveyskyselyn mukaan 8-9- luokka-
laisten kiusaaminen (vahint&d&n kerran viikossa) nousi hieman vuosien 2004/2005-2006/2007,
mutta vuonna 2013 se laski takaisin noin 7 %:iin (THL 2013).

2.2 Kiusaamiseen johtavat syyt

Pikasin (1990, 65) mukaan uhrin persoonallisuuden piirteet voivat olla syy kiusaamiseen.
Epdvarma oppilas ei uskalla puolustautua, tai uhrin epdsopiva toiminta saa aikaan ilkuntaa ja
tekee uhrin epavarmaksi laukaisten samalla kiusaamisen. Myos terapeutin ja kiusaajan valisis-
sé keskusteluissa kiusaamisen syista nousee esiin epamaardisia ilmauksia uhrin kayttaytymi-
sestéd (Pikas 1990, 66).

Pikas (1990, 68) jakaa kiusaamisen syyt kolmeen pééatekijaén: dissonanssiin, viholliskuvaan ja
kayttdytymisen vahvistamiseen. Dissonanssi on kognitiivista epdjohdonmukaisuutta. Se tar-
koittaa esimerkiksi sitd, ettd joku heikoksi nahty oppilas antaa itsestddn jossain toisessa ympé-
ristossd kuvan, ettd hdn on voimakas ja muu ryhma l&htee testaamaan sen todenmukaisuutta.
Viholliskuvalla tarkoitetaan sitd, ettd kiusattu koetaan uhkana itselle tai omalle ryhmalle. Vi-
holliskuvia on kaksi erilaista, vapaasti litkkuvassa viholliskuvassa (perinteinen "hyva”/ “pa-
ha”-asetelma) kiusaajalla tai ryhmalla on mielikuva kiusatusta, joka nayttaytyy uhkana tai
kiusaajia alempiarvoisina. Viholliskuva syntyy kiusaajan ajatuksissa jo ennen kiusaamistilan-
netta eika kiusatun kayttaytymiselld ole vaikutusta kiusaamiseen. Hoistadin mukaan kiusaaja
haluaa hallita muita, mutta samalla han pelkaa menettavénsa asemansa (Hoistad 2003, 64-67).
Obijektiivisessa viholliskuvassa puolestaan syy on todettavissa. Oppilas joutuu uhriksi annet-
tuaan omalla toiminnallaan siihen syyn, esimerkiksi han hyokkaa, kantelee tai provosoi muita.
Useimmissa tapauksissa on mukana molemmat viholliskuvat. Joissain tapauksissa ndma dis-
sonanssi ja viholliskuva eivéat vield riitd kiusaamisen aloittamiseen, vaan tarvitaan lisaksi
kayttaytymisen vahvistamista. Silloin ryhmén jdsenet yllyttdvat toisiaan kiusaamaan, joko

selvésti ilmaisten tai hiljaisella hyvaksymisell&. (Pikas 1990, 68-79.)



1. Maineeseen ja statukseen vaikuttaminen
(Muodot: nimittely, juoruilu, juonittelu,
ryhman tai profiilin perustaminen)

2. Itsearvostukseen ja itsetuntoon vaikuttaminen
(Muodot: haukkuminen, ristiriitaiset viestit, vahatte-
ly, kuoleman toivominen)

3. Kiusatun eristdminen
Tavoitteet ' (Muodot: aggressiivinen torjunta,
hiljainen torjunta, huomiotta jattaminen)

4. Omaisuuden vahingoittaminen
(Muodot: varastaminen, viruksen lahettdminen)

5. Pelon aiheuttaminen
(Muodot: uhkailu)

KUVA 1. Kiusaamisen tavoitteet (Huhtala & Herkama 2012, 34).

Kiusaaminen voi olla fyysisté tai verbaalista ja se voi kohdistua suoraan uhriin tai epasuorasti
uhrin tietdmatta, esimerkiksi vaikuttaen uhrin vertaissuhteisiin (P6rhéla & Kinney 2010, 18-
19). Huhtala & Herkama (2012) ovat kuvassa 1. jakaneet kiusaamisen tavoitteet viiteen kate-
goriaan. Heiddn mukaansa, maineeseen ja statukseen vaikuttaminen, itsearvostukseen ja itse-
tuntoon vaikuttaminen, kiusatun eristdminen, omaisuuden vahingoittaminen sek& pelon aihe-
uttaminen ovat Kiusaajan tavoitteita. Kartal & Bilgin (2012) tutkivat mita kiusatut kohtaavat
eniten. Verbaalinen kiusaaminen oli yleisinta (63,7%). Sosiaalista eristamistd koki 41,5%,
jota seurasi fyysinen kiusaaminen 40,5%. Huhujen levittelyn kohteeksi joutui 30,6% ja uhkai-
lua Kiusatut kokivat vahiten 17,2%. Nama luvut koskivat vain kiusattuja, ei kiusaaja-uhreja.
(Kartal & Bilgin- 2012.)

Kiusaamisen syy saattaa usein liittyd sukupuolisuuntautuneisuuteen. Syyt voivat olla aitoja tai
keksittyja. Homottelu on yleista ja saattaa olla erityisen haitallista kehittyvélle ja omaa seksu-
aalista identiteettiaan etsivalle ylakoululaiselle. (Kevorkian & D" Antona 2010, 5.) Kiusaami-
nen saattaa johtua myos kiusatun ylipainosta tai lihavuudesta. Kanadalaisen tutkimuksen mu-
kaan 11-14-vuotiaat korkeamman painoindeksin omaavia kiusattiin enemman kuin normaali-
painoisia, sukupuolesta riippumatta. Tilanne oli péinvastainen 15-16-vuotiailla: kiusaaminen
kohdistui yleisemmin normaalipainoisiin. (Janssen ym. 2004; Kartal & Bilgin 2012.) Kartalin
ja Bilginin (2012) mukaan yleisin syy kiusaamiseen oli kuitenkin kiusatun fyysinen heikkous.

Fyysista heikkoutta seurasivat lihavuus ja kdyhyys. Mikali oppilas harrastaa liikuntaa, joutuu



han harvoin kiusatuksi (Marvaila 1995, 33). Tyttdjen kolme yleisintd kiusaamis-syyta olivat
lyhyys, kdyhyys ja lihavuus, kun taas pojilla fyysinen heikkous, lihavuus ja laihuus. Kiusaajat
puolestaan kertoivat kiusatuiksi tulevan niiden oppilaiden, joilla ei ole kavereita, jotka ovat
lyhyité ja kdyhid. Oppilaat, jotka eivat kiusaa, eivétké ole kiusattuja ilmoittivat syyksi edell&
mainittujen syiden liséksi viela huonon vaatetuksen. (Kartal & Bilgin 2012.) Hyvin samoilla
linjoilla oli Goldweberin ym. (2013) tutkimus, jonka mukaan yleisimmat syyt Kiusatuksi jou-
tumiselle olivat ulkon&kd, puhetapa ja vaatetus. Niitd seurasivat rotu ja ihonvari, joka oli kiu-
saamisen syy 11,4 %:lla kiusatuista (Goldweber ym. 2013).

Nansel ym. (2001) eivat l6ytaneet suurta yhteytta oppilaan etnisyyden ja Kiusatuksi tulemisen
valille. Latinalaisamerikkalaiset osallistuivat kiusaamiseen hieman muita enemman ja afro-
amerikkalaiset joutuivat kiusatuiksi selkedsti muita vdhemman. Muuten tulokset olivat tasai-
sia. (Nansel ym. 2001.) Grahamin ja Juvosen (2002) tutkimuksessa afroamerikkalaiset nimet-
tiin selkeésti useammin Kiusaajiksi kuin Kiusatuiksi. Euraasialaiset ja persialaiset olivat use-
ammin kiusattuja. Tdma saattaa osin johtua siité, ettd afroamerikkalaiset olivat selked enem-
mist0 tutkimusryhméssd. (Graham & Juvonen 2002.) Euraasialaiset my0s ilmoittivat hel-

pommin kuin afroamerikkalaiset, mikéli kohtasivat kiusaamista (Sawyer ym. 2008).

Esimerkiksi Salmivallin (2003, 79) mukaan vanhemman ylisuojeleva suhtautuminen estda
lapsen ikdtason mukaisen itsendistymisen. Ylisuojeltu lapsi ei vilttdmatti osaa pitdd puoliaan.
Toverit huomaavat tdmén ja se edesauttaa kiusatuksi joutumista (Harjunkoski & Harjunkoski
1994, 98-99). Hoistadin (2003) mukaan lapsen liioiteltu suojelu luo turvattomuuden ja pelon
tunnetta ympéardivin maailman suhteen. Téllainen pelko lisdd suojelun tarvetta ja nédin lapsi
tulee riippuvaiseksi jatkuvasta suojasta. Syntyy kierre, jonka seurauksena lapsen on yhi vai-

keampi kehittya itsendiseksi ja puolustuskykyiseksi yksiloksi. (Hoistad 2003, 36.)

Kiusaamisen syyt ldhtevat monesti myos kiusaajasta itsestddn. Kiusaamalla oppilas yrittaa
kompensoida omaa heikkoa itsetuntoaan, heikkouksiaan ja sisdisté turvattomuuttaan. Ta&ma on
kuitenkin vain oletus, eika siitd ole luotettavaa ndyttod. On myds tuloksia, joissa erityisen
hyvé itsetunto johtaa aggressiiviseen kayttdytymiseen. (Baumeister ym. 1996; Aho & Laine
1997, 236; Salmivalli 1998, 117,122.) Kiusaaja ei usein luota ympéristoonsé, eiké toisiin ih-
misiin. Tastd johtuen he ovat antavana osapuolena ihmissuhteissa. My6s kiusaajan sosiaaliset

taidot saattavat olla puutteellisia ja sen vuoksi heilla on vain vahéan kayttaytymismalleja erilai-



siin ongelmatilanteisiin. Myos kiusaajien oikeudenmukaisuudentaju ja empaattisuus saattavat

olla heikommalla tasolla, kuin muilla samanikaisilla. (Aho & Laine 1997, 236-237.)

2.3 Kiusaamisen seuraukset

Kiusaaminen voi ilmetd sanallisena nimittelynd tai pilkantekona, epédsuorana tuijotteluna tai
juoruiluna, syrjimisena tai fyysisena kontaktina. Se voi kohdistua kiusatun omaisuuteen tai se
voi tapahtua teknologiavélitteisesti (Salmivalli 2010, 14-15; McDonough 2011). Kiusaamisel-
la on valittdmien vaikutusten liséksi pitkaaikaisia negatiivisia seurauksia niin kiusaajille, kiu-
satuille kuin sivullisillekin (Craig & Harel 2004). Kiusaaminen saattaa aiheuttaa ulkoisia eli
fyysisié haittoja tai siséisid eli emotionaalisia ja psykologisia haittoja. Kaikenlainen kiusaa-
minen aiheuttaa kuitenkin aina psykologisia haittoja. (Sullivan 2011, 11.)

Pitkdsen ja Rouvisen (1999) mukaan vasymys, artyneisyys, jannittyneisyys ja paansarky oli-
vat yleisimpida oireita kiusatuilla oppilailla. Kiusaamisen yhteyden fyysiseen oireiluun todet-
tiin heikkenevan mita vanhempia oppilaat olivat (Pitkdnen & Rouvinen 1999, 60-62). Masen-
nuksen ja ahdistuksen tunteiden lisaksi kiusatut saattavat kokea monenlaisia ongelmia. Oppi-
laan sosiaalinen eristaytyminen ja ongelmat koulunkaynnissa ovat yleisid. Ne saattavat johtaa
my0s vaikeuksiin tutustua uusiin ihmisiin, havainnointikykyyn koulussa, psykosomaattisiin

oireisiin ja suurempaan paihteiden kayttoon. (Molcho 2012, 191.)

Ohion yliopistossa tehdyssa tutkimuksessa koulukiusatut oppilaat kertoivat yleisimmiksi sel-
viytymiskeinoikseen tilanteiden ja kiusaajien valttelyn sekd kommenttien sivuuttamisen.
Yleisté oli myds asian psykologinen vélttely, joka heijastui sydmisend, eristaytymisend muista
ihmisistd, itsensa satuttamisena, ladkkeiden ottamisella tai pahimmissa tapauksissa itsemurha-
yrityksind. (Li ym. 2012.) Itsemurhat ovat 14-17 -vuotiaiden neljanneksi yleisin kuolinsyy
(Kevorkian & D" Antona 2010, 3).

Ystavilta ja perheeltd saadun sosiaalisen tuen koettiin véhentédvan kiusaamisen negatiivisia
vaikutuksia. Sosiaalinen tuki poistaa pahan olon tunteita kehittden selviytymiskeinoja kiu-
saamistilanteisiin. Kiusaajan suora kohtaaminen tilanteessa oli myds usein kéytetty tapa. Sitd

kuitenkin usein peldtdan, koska se saattaa heréttdd huomiota ja kerata yleis6a ympaérille, joka
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taas saattaa kiihdyttdd kiusaamisen fyysiseksi. Kiusatut saattoivat myds ottaa omaa aikaa ti-
lanteista keskittamélla ajatukset johonkin mukavaan aktiviteettiin. Taman tutkimuksen henki-
I6t purkivat stressid rakentamalla pienoismalleja, kdymalla ostoksilla, lahteméalla kéavelylle tai
kuuntelemalla musiikkia. (Li ym. 2012.)

Kiusaajatkaan eivat valty ongelmilta. Kiusaajilla on havaittu suurempi todennékdéisyys muun
muassa tupakointiin ja alkoholiongelmiin, aseiden hallussapitoon, tappelemiseen ja niissa
loukkaantumiseen. Kiusaajilla on usein huonot suhteet sekd vanhempiin etta kouluun. Koulu-
kiusaaminen saattaa johtaa my0os seksuaaliseen hairintaén, aggressioon ihmissuhteessa, lasten
hyvaksikayttoon, vanhusten kaltoin kohteluun ja ilkivaltaan tulevaisuudessa. (Molcho 2012,
191.) Roolien on myos todettu olevan perinndllisié, siten ettd isien, jotka ovat Kiusanneet,
lapsistakin tulee monesti kiusaajia (Farrington 1993).

2.4 Kiusaaminen koululiikunnassa

Voisi olettaa, ettd kiusaaminen on hyvin yleistd koulun liikuntatunneilla, silld opettajan on
huomattavasti vaikeampi valvoa oppilaita vapaassa ymparistossa ja ryhmittymissa, kuin luok-
katilassa. Vielda kun huomioidaan siirtymiset liikuntapaikoille ja usein taysin valvomaton pu-
kuhuonetila, on ymparist6 otollinen kiusaamiselle (Marvaila 1995, 31). Marvaila (1995), Réty
(1999), Aunola ja Peltonen (2002), Kerénen (2006) seka Pentinniemi (2006) ovat tutkineet

koulukiusaamista liikunnassa seka koulun liikuntatunneilla omissa pro gradu-tutkielmissaan.

Pentinniemen (2006) mukaan keskimé&arin noin 20 % oppilaista oli kohdannut kiusaamista lii-
kuntatunnilla. Poikia Kiusattiin hieman enemman ja 3 % pojista koki tulleensa kiusatuiksi
usein. Tytoistd hieman alle 10 % osallistui liikuntatunneilla kiusaamiseen, kun vastaava pro-
sentti pojilla oli 34,1. (Pentinniemi 2006.) Marvailan (1995, 31-32) saamat tulokset puoles-
taan olivat positiivisia, silla kiusaaminen oli vasta neljanneksi yleisinta liikuntatunneilla, kun
kiusaamista verrattiin valitunneilla, muilla oppitunneilla ja koulumatkoilla kiusaamiseen. Tut-
kimuksessa liikunnan lisaksi muita oppiaineita ei kuitenkaan eritelty (Marvaila 1995, 31-32.)

Rédyn (1999) mukaan liikuntatuntien kiusaamisesta suurin osa (63 %) tapahtui litkuntatunnin
aikana. Pukuhuoneissa ja liikuntapaikoille siirryttdessd prosentti oli 19. Kaksi kolmasosaa
kiusaamisista tapahtui pelien ja harjoitusten aikana ja 1/3 osa joukkueisiin jaettaessa. Radyn
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tutkimuksessa 10 % 4.-6. —luokkalaisista oppilaista tuli kiusatuksi liikuntatunnilla. Keskimé&é-
rin 9 % oppilaista ilmoitti kiusanneensa liikuntatunneilla. Kiusaajista suurin osa (86 %) oli
poikia. Poikien ryhmissé kiusaajia oli 16 % ja tyttdjen ryhmissd 2%. Kolmannes kiusaajista ei
osannut sanoa syyta kiusaamiselle. (Raty 1999.) Aunolan ja Peltosen (2002) 6-luokkalaisilla
teettdmén tutkimuksen mukaan keskimaarin 40,3 % (pojat 43,8 % ja tytot 36,7 %) oppilaista

oli joskus liikuntatunnilla joutunut Kiusatuksi.

Aunolan ja Peltosen (2002) tutkimus tarkasteli myos kiusaamisen ilmenemisté eri liikunta-
lajeissa. Kiusaaminen oli niin tyt6illa kuin pojillakin yleisempaé ulko- kuin siséliikunnassa.
Keskiméaarin 36,6 % oppilaista joutui kiusatuksi ulkoliikunnassa. Kuntien valiset erot olivat
kuitenkin hyvin suuria. Ulkoliikunnassa oppilaat joutuivat Kiusatuiksi useimmin palloilu-
lajeissa, luistelussa ja ja&peleissa. Jadpeleja seurasivat yleisurheilu, sekd todella pienet kiu-
saamisprosentit omanneet hiihto, laskettelu, seké suunnistus ja retkeily. Sisaliikunnassa kiusa-
tuksi koki tulleensa 31,3 % kaikista oppilaista. Tytoilla oli selked ero ulkoliikunnan (36,7 %)
ja sisalitkunnan (26,7 %) valilla. Siséliikunnassa palloilussa kiusattiin eniten. Tyt6ill4 palloi-
lussa kiusatuksi joutuminen oli selkedsti harvinaisempaa kuin pojilla. Esimerkiksi sahlyssa
pojista 21,9 % koki kiusaamista ja tytoistd vain 8,9 %. Lentopallossa kuitenkin poikien pro-
sentti (4,2) oli tyttoja (5,6) pienempi. Sisapalloilun jalkeen tulivat voimistelu ja musiikkilii-
kunta, jossa ei ollut sukupuolten valilla eroja. Uinnissa Kiusattiin vieldkin véhemmaén. (Aunola
& Peltonen 2002.)

Yleisin syy kiusaamiseen oli oppilaan liikuntataidot, muita syitd olivat ulkondkd, aikainen
kehitys, kateus, uskonto seka se, ettd joku kiusaa ensin. Kiusaamistavoista yleisimpid olivat
haukkuminen ja ryhmasta sulkeminen. (Réaty 1999.) Aunolan ja Peltosen (2002) tutkimus tu-
kee tata, silla 25,3 % kaikista oppilaista oli joutunut nimittelyn kohteeksi ja 16,1 % joutui
syrjityksi. Kolmanneksi yleisin tapa oli syrjiminen pelitilanteissa 15,6 %:lla ja neljas potkimi-
nen ja repiminen 7,5 %:lla. Pienempi& prosentteja saivat liséksi liikuntavalineilld satuttaminen

seké liikuntavarusteiden pilkkaaminen tai vieminen. (Aunola & Peltonen 2002.)

Sukupuolesta riippumatta nimittely ja haukkuminen olivat yleisimpid kiusaamisen muotoja
litkuntatunnilla. Noin 30 % oppilaista oli kokenut nimittelyd lukukauden aikana. Tyt6ill&
my0s syrjiminen oli yleistd, kun taas pojilla fyysinen kiusaaminen oli tytt6ja yleisempaé. Kiu-
saamismuodoista juoruaminen oli yhta yleistd, kuin nimittely. Pojilla nimittely oli selkedasti

yleisin tapa kiusata. (Pentinniemi 2006.) R&dyn (1999) mukaan myods halveksuvat katseet
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olivat tapa kiusata. Epésuorat kiusaamistavat olivat tytdilla poikia yleisempid ja sen vuoksi
kiusaamista saattaa olla vaikeampi havaita tyttdjen liikuntatunnilla. Aunolan ja Peltosen
(2002) mukaan yleisin tapa kiusata oli tyt6ill& syrjiminen joukkuejaoissa ja pelitilanteissa,
kun taas pojilla haukkuminen ja nimittely. Poikien prosentit olivat moninkertaisia tytt6ihin
verrattuna juuri haukkumisessa ja fyysisessé vakivallassa. (Aunola & Peltonen 2002.) Kiu-
saaminen vaikutti eniten uhrien rohkeuteen osallistua peleihin ja harjoituksiin. Pienelle osalle
se aiheutti poissaoloja, kavereiden menetystd, kiusaajien vihaamista seka pelkoa ja hapeaa.
(Raty 1999.)

2.5 Koulukiusaamisen ehkaiseminen

Koulukiusaamista kasitelladn seka perusopetuslaissa ettd opetussuunnitelman perusteissa.
Perusopetuslain mukaan oppilaalla on ”Oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon” (Koululait
perusteluineen 1999, 75). Taman liséksi vuonna 2003 lakiin s&adettiin koulutuksen jarjestéjal-
le velvollisuus toimia siten, ettd vdite toteutuu. Liséksi tulee laatia suunnitelma oppilaiden
suojaamiseksi muun muassa kiusaamiselta sekd hairinnéltd ja valvoa suunnitelman toteutu-
mista. (Perusopetuslaki 477/2003: 29 §.) Myds vuoden 2004 opetussuunnitelman perusteissa
vaaditaan, ettd oppimisympéristd on fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen. Sen
on tuettava oppilaan terveytta. Lisaksi oppilashuollon tulee ehkaistd, havaita ja tarpeen tullen

toimia kiusaamisen hoitamiseksi. (Opetussuunnitelman perusteet 2004.)

Kiusaaminen on tunnistettu ongelma nykyisin niin kouluissa kuin laajemminkin yhteiskun-
nassa. Kiusaaminen jatkuu yh& kouluissa, vaikkakin kiusaamisen ehkdisemisesta saadaan ko-
ko ajan positiivisia tuloksia. Dillonin (2012) mukaan koulukiusaamiseen on helpompi puuttua
hyvin johdetuissa kouluissa, kuin niissa joissa vain seurataan jonkun tietyn kiusaamisen eh-
kaisyohjelman toimintatapoja. Dillonin menetelm& kiusaamiseen perustuu kolmeen perus-
elementtiin: tahtoon, taitoon ja toteutukseen. Tahto on tehd& koulusta mahdollisimman turval-
linen paikka oppia ja tiedostaa mit& sen toteuttamiseen vaaditaan. Taito on tehd& valintoja,
suunnitelmia ja vieda lapi tarvittavat muutokset kiusaamisen ehkadisemiseksi. Toteutus eli pe-
rusrakenne koostuu rakenteista, rutiineista ja kaytannoistg, joiden avulla edistetdan kiusaami-
sen ehkaisya. (Dillon 2012, 1-5.) Jotta kiusaamiseen voidaan puuttua, tulee oppilaiden pystya
luottamaan aikuisiin riittdvasti kertoakseen kiusaamisesta. Jotta tahan paéstaan, tulee opettaji-

en ilmaista vélittdvansa oppilaista. Joka tapauksessa kiusaamiseen puuttumiseen tarvitaan
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kaikkia kouluyhteison jésenid. Kiusaamisen ehkéisyyn tulee kayttaa aikaa. (Dillon 2012, 17,
29, 244.)
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3 YLAKOULUIKAISEN OPPILAAN ITSETUNTO

3.1 Itsetunto kasitteena

Itsetunnon voi mééritella hyvin monella eri tavalla. Itsetunto koostuukin monesta eri tekijasta.
Itserakkaus, -kunnioitus, -tyytyvaisyys, patevyyden tunne, itsen arvostaminen, itsen tehok-
kuus, minén lujuus, seké itsen ja ihanne itsen vélinen erilaisuus ovat kaikki osa oman itsetun-
non rakentumista. (Kalliopuska 1997, 9.) Keltikangas-Jarvinen (2010) kuvaa itsetuntoa méaéa-
réllisesti eli “kuinka paljon hyvid ominaisuuksia ihminen itsessddn ndkee”. IThmiselld on hyva
itsetunto, kun han I0yt44 itsestddn enemman positiivisia kuin negatiivisia ominaisuuksia.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 17.) Varhaisemmissa tutkimuksissa onnistumisen kokemukset,
kuten tunteiden hallintaa kasvattavat arvostuksen osoitukset, ovat olleet itsetunnon kehityksen
pohjana (Martin 2006).

Mruk (2006, 10-11) jakaa itsetunnon méérittelytavat neljaan eri osaan pohjautuen Wellsin ja
Marwellin (1976) aiempaan tutkimukseen. Ensimmainen madrittely on néhda itsetunto asen-
teena omaan itseensd, jolloin kaikilla yksiloon kohdistuvilla toiminnoilla voi olla positiivisia
tai negatiivisia kognitiivisia, emotionaalisia ja behavioristisia eli kayttaytymiseen liittyvia
vaikutuksia. Toinen méaérittely on ristiriita ihanneminén ja koetun minan vélilla. Mit& I&hem-
pand nama kaksi minda ovat toisiaan, sitd suuremman itsetunnon uskotaan olevan. lhmisen
itseensa kohdistamien psykologisten reaktioiden tarkastelu on kolmas tapa maaritella itsetun-
toa. Nama reaktiot ovat usein tunnepohjaisia tai ne muodostuvat ympariston vaikutuksesta.
Ne voivat olla kielteisid, myonteisié, hyvaksyvia tai hylkadvia. Viimeiseksi itsetunto voidaan
nahda osana persoonallisuutta, johon liittyy motivaatio ja/tai itseméaaraaminen. (Mruk 2006,
10-11.)

Ojanen jakaa itsetunnon kolmeen eri osa-alueeseen: neutraaliin itsensd havaitsemiseen, yksi-
I6n tietoisuuteen heikkouksistaan ja vahvuuksistaan, sek& miten arvokkaana yksilo itsedan
pitd4. Kasitteiksi nimettyind ndma osa-alueet ovat itsetietoisuus, itsetuntemus ja itsearvostus
(Ojanen 1994, 31.) Terveen itsetunnon omaavilla ominaisuuksien raja ei ole kuitenkaan kovin
suuri, silla optimaalinen taso ei ole itsetyytyvéisyyden korkein taso. Terveeseen itsetuntoon
kuuluu myos se, ettd osaa asettua toisen asemaan ja osaa kasitelld asioita toisen nakdkulmasta

ja elaméntilanteesta. He myo6s pystyvét arvioimaan eldman realiteetit tarkkaan, ajattelemaan
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tilanteita ja asioita objektiivisesti, sekéd vastaanottamaan negatiivistakin informaatiota ilman
ahdistuksen tunnetta. Itsendisten péaatosten teko riippumatta kulttuurin valta-virtauksista ja

muista vaikutteista on myos hyvén itsetunnon piirteita. (Kalliopuska 1997, 61.)

1. Perusturval-
lisuus

-, 2. Itsensi
3 tiedostaminen

5. Patevyys e

4. Tehtdwvi-
tietoisuus

3. Liittyminen

KUVA 2. Itsetunnon malli (Aho & Heino 2000, 4; mukailtu Borban mallista 1989, 6).

Aho ja Heino (2000) ovat mukailleet Borban (1989) itsetuntomallia ja jakaneet itsetunnon
viiteen eri osa-alueeseen. Perusturvallisuuden ollessa kunnossa ihminen luottaa toisiin ihmi-
siin ja voi hyvin, eik& pelkad vahattelya tai ymparistod uhkana. Itsensé tiedostaminen tarkoit-
taa realistista kuvaa itsestd ja omista ominaisuuksista. Se pitaé sisalladn myos korkean itsear-
vostuksen ja yksilollisyyden tunteen. Liittymiselld tarkoitetaan ryhmaéssa hyvaksytyksi tule-
mista, yhteistyotaitoja ja ystdvyyssuhteiden yll&pitamistd muodostaen yhteenkuuluvuuden
kyvyn. Tehtavatietoisuus on vastuunottoa, ongelmanratkaisua, tavoitteiden asettamista seka
niissa onnistumisen arviointia. Viidentend patevyys rakentuu onnistumisista, jotka nostavat
itsearvostusta ja sita kautta riskienottorohkeus kasvaa, ihminen uskaltaa tuoda mielipiteitd&n

esiin ja sietdd paremmin pettymyksia. (Aho & Heino 2000, 4.)

Ik&dén katsomatta tunne-eldmaltdén tasapainoisilla, ulospéin suuntautuneilla, tunnollisilla ja
korkeampituloisilla ihmisilla on havaittu korkeampi itsetunto. Né&iden lisdksi myds omien
tunteiden hallitseminen, pystyvyyden kokemukset, vahéinen riskien otto ja hyva terveys en-
nustavat parempaa itsetuntoa. (Erol & Orth 2011.) Martinin (2006, 75-89) mukaan liikuntara-
joittuneiden ihmisten itsetunto ja kuva itsestd ovat samalla tasolla kuin ei-rajoittuneilla ihmi-

sillakin.

16



Itsetuntoa voidaan mitata sosiologi Morris Rosenbergin vuonna 1965 kehittdmalla itsetunto-
mittarilla. Likertin neljaportaista asteikkoa kéyttava kysely sisaltad yhteensé kymmenen posi-
tilvista ja negatiivista kysymysti vastaajasta. ”Olen kaiken kaikkiaan tyytyvéinen itseeni”,
”Joskus ajattelen, ettd minusta ei ole mihinkddn” ja “Minusta tuntuu, ettd minulla on joitain
hyvid ominaisuuksia” ovat esimerkkejd mittarissa esitetyistd kysymyksistd. (Rosenberg 1965,
30-31.)

3.2 Itsetunto — minakasityksen ja minakuvan ulottuvuus

Tieteellisessa Kirjallisuudessa itsetunto-késite on harvoin kaytetty. Itsetuntoa pidetddn mina-
kasityksen yhtend ulottuvuutena. IThmisen tiedetadn toimivan sen mukaan, mita hén itse uskoo
itsestddn, eika todellisten kykyjensa mukaan. Talla tavoin miné&kasitys ohjaa ihmisen kéyttay-
tymistd. Minédkasityksen avulla ihminen myds tasapainottelee ajatusten, havaintojen ja tuntei-
den vadlilla. Ihminen suodattaa hyvin paljon ulkopuolelta tulevaa informaatiota, ja silla hén
pyrkii aina puolustamaan ja vahvistamaan omaa mindénsd. Mindkasitys on myds ihmisen
tapa tulkita ymparistoaan, seka vaikuttaa vahvasti ihmisen tulevaisuuden nakymiin ja odotuk-
siin. (Aho 1996, 9-12.) Keltikangas-Jarvisen (2010, 16) mukaan minédkasityksen positiivisuu-
den maara on itsetuntoa. Eli sitd kuinka paljon positiivista ihminen itsessaan nakee. Ihmisen
itsetunto siis riippuu siit4, onko ihmisen minékasityksesséd enemman positiivisia kuin negatii-
visia ominaisuuksia. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 16.) Aho (1996, 15) jakaa minakasityksen

kolmeen ulottuvuuteen. lhmisen itsetuntoa arvioidakseen, tulee tuntea ne kaikki:
e Todellinen eli reaaliminékésitys tarkoittaa sitd, millaisena yksil0 nikee itsensé.

e |hannemindkasitys kuvaa sit4, millainen yksil6 haluaisi olla. Inminen vertaa itsedén
johonkin standardiin tai itse asettamaansa tavoitteeseen ja pyrkii muuttumaan tai ke-

hittymaan sen mukaan. Se toimii voimanlahteena psyykelle.

e Normatiivinen minékasitys on sit4, mitd ihmisen omasta mielesta muut hanelta odotta-
vat ja millaisena hént& pitavat. Esimerkkind normatiivisesta minakasityksesta voi olla
oppilaan kasitys, millaisena hdnen vanhempansa pitdvat hantd. Siind missd ihanne-

min&ké&sitys on sisdinen paine muuttua, on normatiivinen kasitys ulkoista painetta.
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3.3 Itsetunnon kehittyminen ylakouluikaisella

Itsetunnon kehittymisestd on tehty paljon tutkimuksia. Ne ovat tuottaneet hyvin ristiriitaisia
tuloksia. Yhteista kaikille tutkimuksille on, ettd itsetunnossa tapahtuvat muutokset sijoittuvat
nuoruuden ja nuoren aikuisuuden valille. Kalliopuskan (1997, 34) mukaan nuoruusiéssa ih-
misten aiemmin saavuttamat kyvyt ja tunne-eldmé tasapainottuu, seka véhitellen sulautuu
osaksi persoonallisuutta ja identiteettid. Persoonallisuus koostuu yksilon tunteiden hallintaa,
ajattelua ja kayttaytymista edistévista psykologisista ominaisuuksista (Cervone & Pervin
2014, 8). Identiteetti on ihmisen tietoisuutta itsesta ja siitd, minne kuuluu (Kalliopuska 1997,
34-37).

Lapsi kokee nuoruusiéssa paljon muutoksia, kohtaa ihmissuhdekriisejd, seké alkaa itse etsié ja
jasentdd omia ndkemyksidén. Taman identiteettikriisin aikana nuoren tietoisuus minasta ja
itsetunto kehittyvat. Oma identiteetti on I0ytynyt, kun eri tilanteita kohdatessa nuoren itsetun-
to sailyy yhtendisena ja turvallisena. (Kalliopuska 1997, 34-38.) Yksilo tulee tietoiseksi omas-
ta identiteetistddn myaos silloin, kun ”yksilon olemassaololla on jatkuva yhteys aikaan ja paik-
kaan”, seki ettd “muut ihmiset toteavat hinen jatkuvuutensa ja samuutensa”. Identiteetti ra-
kentuu lapsuuden realistisista itsearvioinneista, itsearvostuksesta ja mindn merkittavyydesta.
Uusien vaikutteiden kasvaessa vanhojen paalle, nuori joutuu sitoutumaan, tekemaén paatoksia
javalintoja. (Kalliopuska 1997, 34-35.)

Erolin ja Orthin (2011) Yhdysvalloissa tekemé pitkittaistutkimus osoittaa selkedn yhteyden
nuorten keskimaardisessa itseluottamuksessa ikavuosien 14 ja 30 valilla. Vaikka suuriakin
vaihteluita 16ytyi yksiloiden vélilla, kokonaiskuva oli tasaisen nouseva. Tdman kasvun jyrkin
vaihe sijoittuu nuoruusvuosille, jonka jalkeen kasvu tasaantuu aikuisuutta l&hestyttédessé. Tata
vaitettd tukee myos Huangin (2010) itsetunnon kehityksestd tekem& meta-analyysi, Kort-
Butlerin ja Hagewenin (2011) itsetuntotutkimus sek& Pullmannin ym. (2009) Virossa tekema

Rosenbergin itsetuntomittariin ja Single-ltem -itsetuntomittariin perustunut tutkimus.
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KUVA 3. Keskiméaardinen arvio itsetunnon kasvusta (Erol & Orth, 2011, 4).

Huang toteaa itsetunnon kehittyvan niukasti lapsuudesta nuoren aikuisuuden ensimmaéiseen
vuosikymmeneen, kun taas suurimmat muutokset tapahtuvat nuoren aikuisuuden ensimmai-
selld vuosikymmenelld. Samassa Huang maarittaa kasvun pysahtyvéan 30-ikéavuoteen. (Huang
2010.) Virossa osittain Internet-kyselynékin suoritetun tutkimuksen tulokset ovat vastaavan-
laiset. Pientd kasvua on havaittavissa siirryttdessad 13-17-vuotiaista 18-22-vuotiaisiin, mutta
viel& jyrkempi nousu on siirryttéessa ikaluokkaan 23-29 -vuotta. Ikaluokkien véliset erot ovat
kuitenkin suhteellisen pienet verrattuna yksil6llisiin eroihin ja mahdollisiin mittausvirheisiin.
(Pullmann ym. 2009.) Youngin ja Mroczekin (2003) huomattavasti pienemmén kohderyhmén
siséltaneessa tutkimuksessa osoitettiin, ettd 11-20-vuotiaiden nuorten itsetunnossa ei tapahtui-

si merkittdvaa kehitysta eika taantumista.

Taysin toisen suuntaisiakin tutkimustuloksia on saatu. Kanadassa toteutettu McMullinin ja
Cairneyn (2004) itsetunnon, ién, sosioekonomisen taustan ja sukupuolen suhteita selvittdneen
tutkimuksen tulokset ovat ristiriidassa Erolin ja Orthin (2011), Huangin (2010), Pullmannin
(2009), seka Youngin ja Mroczokin (2003) tutkimustulosten kanssa. Rosenbergin itsetunto-
mittariin perustunut tutkimus osoitti, ettd vanhempien ihmisten itsetunto on selkedsti mata-
lampi kuin nuorilla. Liséksi tulokset osoittivat naisten omaavan miehid heikomman itsetun-
non. (Bachman ym. 2011.) Naimisissa olevat omaavat korkeamman itsetunnon kuin eronneet
ja yksin asuvat. Korkeampi sosioekonominen asema naytti olevan positiivisesti yhteydessé
ihmisen itsetuntoon. (McMullin & Cairney 2004.)
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Aikaisempi tutkimus on osoittanut, ettd nuoruusikaan siirtymiselle on ominaista asioiden ka-
sautuminen ja stressin maaran kasvu. Stressille altistuminen yhdistetaan usein psykologisiin ja
fyysisiin ongelmiin. Stressiin reagoiminen aiheuttaa selkeésti suurempaa ahdistusta ja masen-
nusta tytissa kuin pojissa. Tdma johtuu siitd ettd tyttdihin kohdistuu enemman stressia aihe-
uttavaa painetta nuoruusiassa ja tyttdjen reagointi stressiin on usein paljon poikia negatiivi-
sempaa. (Rudolph 2002.)

Itsetunto on iso 0sa nuoren itsetietoisuutta ja murrosiassa se on hyvin altis sisdisille ja ulkoi-
sille vaikutteille. Korkean itsetunnon on aiemmin todettu suojelevan nuorta kognitiiviselta
haavoittuvuudelta. Kognitiivinen haavoittuvuus voi johtaa epatoivoiseen masennukseen ja
depressiivisiin oireisiin negatiivisia tilanteita kohdattaessa. Taten korkea itsetunto voi siis
toimia myds masennukselta suojaavana tekijand. (Abela ym. 2006.) Moksnesin ym. (2010)
Norjassa suorittama tutkimus on samansuuntainen. Tyttdjen tulos oli merkittavasti poikia
korkeampi kaikilla stressin osa-alueilla, kun taas poikien itseluottamus oli tyttdja selkeésti
suurempi. Stressid kasvattavilla vertaispaineella, kotielamalld, koulusuorituksilla ja vastuulla
oli suora yhteys ahdistukseen ja masennukseen. Itsetunto korreloi merkittévéasti ja k&anteisesti
niihin molempiin. (Moksnes ym. 2010.)

3.4 Kiusaamisen vaikutus itsetuntoon

Eganin ja Perryn (1998) mukaan kiusaamiselle ja itsetunnolle on 1dydetty keskindinen yhteys.
Toistaiseksi ei kuitenkaan tiedetd, aiheuttaako kiusaaminen heikkoa itsetuntoa vai heikko itse-
tunto kiusatuksi tulemista. Todennédkdisesti vaikutus on molemminpuolinen (Egan & Perry
1998). Kutob ym. (2010) tutkivat itsearvioidun ulkon&on, koulumenestyksen ja painoon liit-
tyvéan kiusaamisen vaikutuksia oppilaiden itsetuntoon Yhdysvalloissa. Oppilaan omalla arvi-
olla ulkonadstaan oli suurin yhteys oppilaan itsetunnolle. My6s painoon kohdistuvan kiusaa-
misen koettiin olevan vahvasti yhteydessé oppilaan itsetuntoon. Myos oppilaan muodostaman
kuvan omasta ulkonadstédan havaittiin olevan merkittavampi tekija hanen itsetunnolleen, kuin
alempi ajatus omasta itsetunnosta. Oppilaan painolla ja itsetunnolla ei havaittu olevan keski-
néista yhteyttd. (Kutob ym. 2010.) Heikko itsetunto linkittyy muun muassa eldmén tyytyvai-
syyteen, masennukseen, paihteiden kayttoon, seka itsetuhoiseen ja aggressiiviseen kayttayty-
miseen (Trzesniewski ym. 2003).
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4 FYYSINEN AKTIHVISUUS

Fyysinen aktiivisuus. Fyysinen aktiivisuus voidaan méaéritella fysiologian, biomekaniikan ja
kayttaytymisen nékokulmista. Fysiologinen nakdkulma tarkastelee fyysisen aktiivisuuden
aiheuttamaa energiankulutusta, kun taas biomekaniikka keskittyy kehon mekaaniseen tyéhon,
kuten voimantuottoon, nopeuteen ja kiihtyvyyteen. Fyysisen aktiivisuuden muoto, ymparisto,
valineet ja sosiaalinen vuorovaikutus ovat tarkkailtavana, kun mietitdan fyysista aktiivisuutta
kayttdytymisen ndkokulmasta. (Malina ym. 2004, 458.)

Fyysisté aktiivisuutta on “mikéd tahansa lihassupistusten aikaansaama kehon liike, joka muut-
taa energiankulutusta lepotilaa suuremmaksi” (Fogelholm 2011b, 20). Fyysinen aktiivisuus on
moniulotteista. Sitd tulkitaan usein energia-aineenvaihdunnan nakokulmasta. Péivittdisesta
energiantarpeesta keskiméarin 15-30 % tulee fyysisestd aktiivisuudesta. (Malina 2010.)
McArdlen ym. (2010) mukaan jopa 15-35 % paivittaisesta energiantarpeesta. Perusaineen-
vaihdunta ja normaalien elintoimintojen yllapitdminen vievat suurimman osan energiantar-
peesta, mutta fyysisen aktiivisuuden aikana hetkellinen energiankulutus saattaa olla jopa
13.kertainen lepotasoon néhden. (McArdle ym. 2010, 193-201.) Fogelholmin (2011b, 27)
mukaan kulutus liikunnan aikana voi olla &&ritapauksissa jopa 20-kertainen suhteessa lepoai-
neenvaihduntaan (Fogelholm 2011b, 27).

Fyysisestd aktiivisuudesta voidaan tarkastella sen muotoa, kestoa, useutta ja intensiteettia
(Bouchard & Shepard 1994). Fogelholmin (2011b, 27) mukaan fyysinen aktiivisuus voidaan
jakaa kolmeen osaan: ty6hon, vapaa-ajan perusaktiivisuuteen ja liikuntaan. Tyon fyysisessa
kuormittavuudessa on suuria eroja passiivisen toimistotyon ja raskaiden rakennustoiden vélil-
l&. Vapaa-ajan perusaktiivisuutta voivat olla esimerkiksi kaupassa kaynti, lumenluonti tai
imurointi. Litkuntaa on s&&nnéllinen ja suunnitelmallinen fyysinen aktiivisuus, jolla pyritdan

kunnon tai terveyden séilyttdmiseen tai parantamiseen. (Fogelholm 2011b, 27.)

Fyysinen kunto ja motoriset taidot ovat myos fyysisen aktiivisuuden ulottuvuuksia. Thmisen
suorituskyky ja terveys muodostavat ihmisen kunnon. Taidot voidaan maaritell& patevyytena
suorittaa erilaisia liikkeitd. (Malina 2010.) Fyysisella aktiivisuudella on havaittu olevan nuo-
ren terveyttd edistavia hyotyja, kuten sydéan- ja verisuonisairauksien, astman, mielen-terveys-

sairauksien ja vammojen syntymisen kannalta ennaltaehkéiseva vaikutus. Liséksi riittava fyy-
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sinen aktiivisuus vaikuttaa positiivisesti luuston ja lihaksiston kehitykseen ja silla on havaittu
vaikutusta myos nuorten koulumenestykseen. (Strong ym. 2005; Syvdoja ym. 2013.) Strongin
ym. (2005) mukaan fyysiselld aktiivisuudella on havaittu yhteys nuorten fyysiseen kehityk-
seen, biologiseen kypsymiseen ja kayttaytymisen muutoksiin. Fyysisella aktiivisuudella saat-
taa olla myd6s positiivisia vaikutuksia nuoren psyykelle. Korkean intensiteetin liikunnalla on
havaittu olevan yhteys tyttdjen vahaisempaa ahdistuneisuuteen ja pojilla vahaisempiin masen-
nusoireisiin (Goldfield ym. 2011).

Fyysiselld aktiivisuudella saattaa olla myds negatiivisia vaikutuksia. Negatiivisia vaikutuksia
nuoren kasvulle ja kehitykselle saattaa ilmetd, mikali harjoittelu on liian intensiivista ja ras-
kasta liian nuorena. Liikuntaan liittyy aina myos riski loukkaantua. (Malina 2010.) Kannas
ym. (2002) kertovat myos urheiluseuratoimintaan osallistuvien altistumisesta epéaterveellisille

tavoille, erityisesti paihteiden kuten nuuskan kaytoélle ja humala-hakuiselle juomiselle.

4.1 Fyysisen aktiivisuuden suositukset ylakouluikaisille

Noin joka viides suomalainen nuori on fyysisesti passiivinen. Terveytensa kannalta riittavasti
liikkuu hieman alle puolet nuorista. Naissé tuloksissa on kuitenkin hieman vaihtelua eri tut-
kimusten valilla. Pojat liikkuvat enemman kuin tyt6t, mutta tyttdjen liikunnan harrastaminen
on lisdantynyt poikia enemmaén. Vaikka liikuntaa harrastetaan yhd enemman, silti kestavyys ja
kasilihasten kunto ovat heikentyneet. Lasten liikkumisméaaran polarisaatio on kasvussa. Oppi-
laat, jotka ovat aktiivisia liikkuvat todella paljon ja passiiviset lapset eivét juuri ollenkaan.
(Fogelholm 20114, 76.)

Fyysisen aktiivisuuden suosituksia on annettu paljon ja niissé on eroja niin kohderyhman,
kuin sisdllonkin osalta. Ne kuitenkin mukailevat toisiaan. Liikuntasuosituksilla pyritadan edis-
tdméan ihmisten terveyttd sekd nuorilla heidan kasvuaan ja kehitystddn (Tammelin 2013).
Ensimmaiset tarkennetut liikuntasuositukset tulivat vasta melko myo6haan, kun Biddle ym.
(1998) suosittelivat lapsille ja nuorille vahintddn 60 min liikuntaa péivassa vahintaan kohta-
laisella intensiteetilld. Taman liséksi kahdesti viikossa tulisi harjoitella luiden kuntoa, notkeut-

ta ja lihaskuntoa. Hyvin samalla linjalla on myds Strong ym. (2005). Heidan mukaansa kou-
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luikéisten nuorten tulisi harrastaa reipasta ikatasolle soveltuvaa, nautinnollista ja monipuolista

liikuntaa paivittain vahintdan 60 minuuttia (Strong ym. 2005).

Lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhma (2008) on julkaissut viimeisimman suosituksen
suomalaisille 7-18-vuotiaille koululaisille. Sen mukaan yladkouluikaisten tulisi liikkua 1-1,5
tuntia pdivassa. Tahan tulisi sisaltya lilkkumisjaksoja korkealla intensiteetilla (Lasten ja nuor-
ten litkunnan asiantuntijaryhma 2008). Kaikissa suosituksissa liikuntaa suositellaan harrastet-
tavan vahintddn 60 minuuttia péivittdin tai enemman. Liikkumisen ei kuitenkaan tarvitse olla
yhtdjaksoista, vaan kokonaisuus voi koostua lyhyemmista liikuntahetkista. (Biddle ym. 1998;
Strong ym. 2005; Physical Activity Guidelines for Americans 2008; WHO 2010, 7; Tremblay
ym. 2011.)

Taulukkoon 1 (Liite 2) on kuvattu edella mainitut kuusi liikuntasuositusta. Suosituksista on
eriteltynd sen lahde, kohderyhmad, suositeltu liikunta ja sen intensiteetti. Tdman lisaksi taulu-
kon kaksi viimeistd saraketta kuvaavat tarkemmin suositusta lihaskunnon, luiden kunnon ja

notkeuden nakodkulmasta, seka mahdollisia lisshuomioita.

4.2 Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus

Suomalaisten nuorten terveys ja eldméantapatutkimuksessa nuorten osallistuminen organisoi-
tuun vapaa-ajan liikuntaan lisadntyi vuodesta 1977 vuoteen 1989. Kasvu jatkui edelleen vuo-
desta 1991 vuoteen 2007. Vahintd&n kerran viikossa liikuntaa harrastaneiden poikien osuus
nousi 43 %:sta 48 %:iin. Tyttéjen osuus kasvoi samalla aikavélilld huomattavasti enemmén
29 prosentista 42 %:iin. (Laakso ym. 2008.)

Myds oppilaiden ialla oli merkitystéd aktiivisuuden méaréan. Vuonna 2007, 12-vuotiaista po-
jista 54 % osallistui organisoituun liikuntaan kahdesti viikossa, kun 18-vuotiailla vastaava
osuus oli vain 26 %. (Laakso ym. 2008.) Useat tutkimukset tukevat tietoa, ettd fyysinen ak-
tiivisuus vahenee nuoruudessa (Yli-Piipari ym. 2009; Rodrigues ym. 2010; Oppilaiden fyysi-
nen aktiivisuus 2013). Organisoimattoman liitkunnan méaéara laski vaihtelevasti vuodesta 1977
vuoteen 1985, jolloin pojista 47 % liikkui vahintddn kahdesti viikossa. Siitd alkoi tasainen
kasvu aina vuoteen 2007 saakka, jolloin poikien prosentti oli 64. Tytt6jen osuus nousi 40

%:sta 63 %:iin. Sukupuolten valiset erotkin tasoittuivat samaan aikaan. Nama tulokset eivat
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siis tue yleistd kasitystd, ettd fyysinen aktiivisuus olisi laskenut viime vuosikymmenten aika-
na. (Laakso ym. 2008.)

Aunolan ja Peltosen (2002) pro gradu -tutkielman mukaan kuudesluokkalaisista 97,3 % il-
moitti harrastavansa jotain liikuntalajia vapaa-ajallaan ja inaktiivisia oli vain 2,7 %. Poikien
(97,9 %) ja tyttdjen (96,7 %) valinen ero oli vain 1,2 %. Suosituin harrastus oli lenkkeily, jota
harrasti 35,5 %. Lenkkeilyn jalkeen suosituinta oli laskettelu/lumilautailu 30,1 %. Suosittuja
olivat lisaksi jalkapallo 28,5 %:lla, pyoréily 27,4 %:lla ja uinti 23,1 %:lla. Yli 10 % osuuden
kerasivat liséksi sahly, rullalautailu ja -luistelu. Tytoilla lenkkeily oli kaikkein suosituinta
(52,2 %) ja pojilla jalkapallo (40,6 %). (Aunola & Peltonen 2002.)

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn mukaan ylédkoulun 8. ja 9.-
luokkalaisten vapaa-ajalla liikuntaa harrastamattomien maaré on tasaisesti laskenut vuosittain
2004/2005- 2013. My0s hengéstyttavaa liikuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan tunnin viikossa
harrastaneiden maara on laskenut vuosien 2004/2005 noin 39 %:sta vuoden 2013 32%:iin.
(THL 2013.)

4.3 Itsetunnon yhteys fyysiseen aktiivisuuteen

Tiedetddn, ettd nuoruus on aikaa jolloin yksilo kohtaa suuria muutoksia fyysisesti, kognitiivi-
sesti ja sosiaalisesti. Kort-Butler ja Hagewen (2011) mukaan ohjattuihin aktiviteetteihin osal-
listumisella ja ihmisen hyvinvoinnilla on positiivinen yhteys. Erilaisiin liikunta-kerhoihin
osallistuneilla havaittiin merkittavasti korkeampi itseluottamus, kuin ei osallistuneilla. Kor-
keimman itsetunnon omasivat kuitenkin sekalaisesti seka liikunta- ettd muihin kerhoihin osal-
listuneet. (Kort-Butler & Hagewen 2011.)

Hakkari ja Westerlund (1997) 16ysivat myds yhteyden liikunnan harrastamisen ja itsearvos-
tuksen vélille. Erinomaisen itsetunnon omaavissa oli enemman aktiivi- kuin passiiviliikkujia.
Tarkasteltaessa liikunnan maarédd, erinomaisen itsetunnon omanneista oppilaista, pojista yli
puolet ja tytoistd noin 40 % liikkui 4 kertaa viikossa tai useammin. Myos itsearvostuksella ja
litkunnallisella patevyydella, seka koetulla fyysiselld kunnolla oli selked yhteys. Mit& parem-
pina oppilaat pitivat itseddn liikunnassa tai mitd kovakuntoisempina he pitivét itsedén, sita

korkeampi heidén itsearvostuksensa oli. (Hakkari & Westerlund 1997.) Yhdysvalloissa teh-
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dyn tutkimuksen mukaan myos ystaviltd saadulla sosiaalisella tuella ja omiin kykyihin usko-
misella on selked vaikutus vanhempien aikuisten vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen (Orsega-
Smith ym. 2007).

Martinin (2006) tekemén tutkimuksen mukaan fyysiselld aktiivisuudella on selkeitd psykolo-
gisia hyotyja. Aktiivisilla liikkujilla havaittiin korkeampi itseluottamus liikunnassa ja taitoja
harjoitellessa, vahvempi ymmarrys itsetunnosta seké kasvanut tyytyvéisyys omaan kehonku-
vaan (Martin 2006; McHale ym. 2005; Findlay & Bowker 2009). Organisoitua joukkueurhei-
lua harrastaneiden itsetunto oli yksilourheilijoita korkeampi, mika on yhteydessa myos korke-
ampaan itsetuntoon. Sukupuolella, lahjakkuudella, urheilun tarkeédna kokemisella tai vertais-

ten hyvaksynnélla ei koettu olevan vaikutusta. (Slutzky & Simpkins 2009.)

Monissa urheilulajeissa vaikutukset saattavat olla myds negatiivisia. Ne johtuvat esimerkiksi
kovista ulkoisista ulkonéképaineista. Piazza-Gardnerin ja Barryn (2014) mukaan oma kehon-
kuva on merkittava fyysisen aktiivisuuden motivaation synnyttdja, ja syy aktiivisuuteen saat-
taa lahted myos syyllisyyden tunteesta. Slaterin ja Tiggemannin (2011) tutkimuksessa esteet-
tisissé fyysisisséd liikuntalajeissa vietetylld ajalla oli yhteys syomishéirididen syntyyn seka

tytoilla etta pojilla.

4.4 Kiusaamisen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen

Lasten ja nuorten Kiusatuksi joutumisen yhteys heidén fyysisen aktiivisuuden méaarédénsa on
saanut tukea useasta aikaisemmasta tutkimuksesta (Faith ym. 2002; Storch ym. 2007; Slater &
Tiggemann 2010; Slater & Tiggemann 2011; Stankov ym. 2012; Roman & Taylor 2013;
Greenleaf ym. 2014). Slaterin ja Tiggemannin (2011) mukaan kiusaamisella ja oppilaan ke-
honkuvalla on yhteys ainakin tyttdjen liikunta-aktiivisuuden véhentymiseen. Faith ym. (2002)
puolestaan tutkivat painoon kohdistuvan kritiikin yhteyttd nuoren liikunta-aktiivisuuteen.
Kasvaneella kritiikilla todettiin olevan yhteyttd vahentyneeseen liikuntaviihtyisyyteen. Myos
liikunta-aktiivisuus véhenee, mita suurempi kritiikki nuoren painoon kohdistuu. (Faith ym.
2002.)

Slaterin ja Tiggemannin (2010) mukaan kiusaaminen on yksi syy tyttdjen fyysisesta aktiivi-

suudesta luopumiseen. Vastaavaan tulokseen paatyivat myos Stankov ym. (2012), joiden mu-
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kaan verbaalinen- ja fyysinen kiusaaminen sekd ryhmasta ulkopuolelle sulkeminen johtivat
sekd tyttojen ettd poikien fyysisen aktiivisuuden vahenemiseen. Romanin ja Taylorin (2013)
mukaan koulukiusaaminen on merkittavasti yhteydessé oppilaan vahentyneeseen osallistumi-
seen koululiikunnassa. Liséksi kiusatut oppilaat liikkuvat epatodenndkodisemmin véahintédan 60
minuuttia useammin kuin kerran viikossa (Roman ym. 2013). Greenleaf ym. (2014) eivét I6y-
téneet tilastollisesti merkitsevaa eroa kiusatuksi joutumisen ja fyysisen aktiivisuuden vélille.
Kiusattujen oppilaiden fyysinen aktiivisuus oli kuitenkin selkeésti vahaisempéa kuin oppilail-
la, joita ei kiusattu. Vahentyneen aktiivisuuden liséksi kiusaamisella koettiin olevan erittain

merkitseva yhteys oppilaiden liikunnalliseen mindkuvaan. (Greenleaf ym. 2014.)

Storch ym. (2007) tutkivat kiusaamisen vaikutuksia liikunta-aktiivisuuteen erityisesti ylipai-
noisilla. Kiusaamisella todettiin olevan negatiivinen vaikutus nuoren fyysiseen aktiivisuuteen.
Kiusaamisen lisdksi myods yksinéisyydelld ja masentuneisuudella oli tilastollisesti merkitseva
yhteys liikunta-aktiivisuuden vahenemiseen. (Storch ym. 2007.) Kaikki tutkimukset eivét kui-
tenkaan ole todistaneet kiusaamisen olevan yhteydessé fyysisen aktiivisuuden maaraan.
Greenleafin ym. (2012) mukaan kiusatuksi joutuminen ei vaikuta nuorten liikunta-
aktiivisuuden maéaraan. Hanen tutkimuksensa mukaan kiusaamisella oli kuitenkin yhteytta
nuorten terveyskuntoon (Greenleaf ym. 2012). Myodskaan Losekamin ym. (2010) tutkimuk-
sessa ei 10ytynyt merkitsevad yhteyttd painoon kohdistuvan kiusaamisen ja fyysisen aktiivi-

suuden vilille.

Fyysisen aktiivisuuden méaaralla on tutkittu olevan yhteyttd myds kiusaamiseen osallistumisen
maaréén. Marvailan (1995, 33, 39) tutkimuksessa harva liikuntaa harrastavista joutui Kiusa-
tuksi. Kiusaajista suurempi osa oli litkunnan harrastajia, kuin harrastamattomia. Liikuntaa
harrastavista lahes joka viides osallistui kiusaamiseen, kun taas liikuntaa harrastamattomista

vain joka kymmenes.

4.5 Liikkumattomuuden syyt

Lasten liikkumattomuus kasvaa selvasti nuoruusiéssa. lasta, jolloin liikkumattomuus alkaa, on
kuitenkin erilaisia tuloksia. Barnettin ym. (2002) mukaan pudotus tapahtuu 9-14 -vuoden i&s-
sd. Telama ja Yang (2000) puolestaan totesivat merkittdvdmman pudotuksen fyysisen aktiivi-

suuden maarassa alkavan vasta 12-vuoden idssd. Samoilla linjoilla ovat myds Vuori ym.
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(2007), joiden mukaan suomalaisilla nuorilla tapahtuu merkittdva pudotus fyysisen aktiivi-

suuden maaréssa heidan siirtyessaan alakoulusta ylakouluun.

Liikkumattomuuden syissa on pienté vaihtelua sukupuolen mukaan. Huismanin (2004, 75-76)
tutkimuksessa yleisin syy liikkumattomuuteen suomalaisilla yhdeksésluokkalaisilla on ajan
kuluminen ei liikunnallisissa harrastuksissa. Muita liikkumattomuuden syité olivat: Itsensé “ei
litkunnalliseksi” kokeminen, vasyminen, litkunnan kilpailullisuus, kavereiden harrastamatto-
muus, litkunnan kokeminen ikavaksi tai hyodyttoméksi sekd koulutehtévat. Pojilla suhteessa
tyttdihin korostuivat ajan kuluminen muissa harrastuksissa, kavereiden liikkumattomuus ja
liikunnan kokeminen hyodyttomaksi. (Huisman 2004, 75-76.) Ajan puute nousi esiin myds
Palmerin ja Bycuran (2014) tutkimuksessa. Tutkimuksen mukaan muita syita olivat liikunta-
paikkojen puute, rikkindiset tai sopimattomat vélineet ja kavereiden puute (Palmer & Bycura
2014). Matarma (2012) tutki yhdeksasluokkalaisten mielipiteitd liikunnasta. Negatiivisissa

ilmaisuissa liikunta koettiin useimmiten tylsaksi tai raskaaksi (Matarma 2012, 41).

Slater ja Tiggemann (2010) tutkivat erityisesti tyttdjen syita liikkumattomuuteen. Kiinnostuk-
sen puute, ajan tai taitojen riittdmattémyys ja tarjonnan vahyys olivat yleisimpié syita liikku-
mattomuudelle. My6s loukkaantumiset, taloudelliset tekijat, huono henki, paineet kotoa tai
kavereilta, ulkonakdpaineet seké kiusatuksi joutuminen tai sen pelko olivat tyttdjen syita olla
liikkumatta. N&iden liséksi nousi esille myds siirtyminen alakoulusta ylakouluun ja urheilun
kokeminen maskuliiniseksi ja epdmuodikkaaksi. (Slater & Tiggemann 2010.) Jos liikkumat-
tomuuden kasvu haluttaisiin katkaista, tulisi tietdd mista tekijoista erilaiset ryhmat motivoitu-
vat (lanotti ym. 2012). Edelld mainittujen tutkimusten liséksi myds Stankov ym. (2012) ovat
tutkineet nuorten esteita litkkumiselle. Kuvassa 4 on kuvattuna liikkumattomuuden syité viela

tarkemmin.
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Kasitys, etta liikunnasta ei ole hydtya
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KUVA 4. Esteet yksilon liikkumiselle. Mukaelma Stankovin ym. (2012, 8) kuviosta: Thematic network depicting individual barrier.
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5 MOTIVAATIO

5.1 Motivaation méaarittelya

Suomen kielessd sana motivaatio on johdettu sanasta “motiivi”, joka voi tarkoittaa eri tilan-
teissa erilaisia asioita. Vietti, halu, tarve, yllyke, palkinto ja rangaistus ovat esimerkkeja asi-
oista, jotka kulloinkin voivat toimia motiivien taustalla. Motivaatiolla tarkoitetaan siis tilaa,
jonka motiivit ovat saaneet ihmisessa aikaiseksi. Motiivit paitsi synnyttavéat, niin myos yllapi-
tavat motivaation toimintaa kohtaan. (Peltonen & Ruohotie 1992, 16; Ruohotie 1998, 36.)

Ihminen ei kuitenkaan aina ole itse tietoinen kaikista motiiveistaan (Telama 1986).

Nykyadn motivaatiolla kuvataan &rsykettd, joka saa aikaan toimintaa. Motivaatio saa ihmiset
tavoittelemaan joko omia tai h&nen yhteisonsa yhteisid tavoitteita. (Liukkonen & Jaakkola
2002a.) Se ei ole pysyvd ominaisuus vaan luonteeltaan hyvinkin dynaaminen seka tilan-
nesidonnainen (Ruohotie 1998, 42). Motivaatio on siis tiettyyn tilanteeseen liittyvd, muuttuva

henkinen tila, joka suuntaa ja mé&é&raa vireyden tason (Peltonen & Ruohotie 1992, 10).

Motivaatio vaikuttaa ihmisen toiminnassa neljaan eri asiaan: intensiteettiin, pysyvyyteen, teh-
tavien valintaan seka suorituksen laatuun. Mitd suurempi on ihmisen motivaatio, sitd kovem-
min ja pitkdjanteisemmin hén yrittaa tavoittaa asetetut tavoitteet, sitd haasteellisempia tehtévia
valitaan ja todenndkdisesti myos onnistutaan paremmin. (Liukkonen & Jaakkola 2002b.) Mo-
tivaatio ei kuitenkaan aina ole tietoista, vaan joskus se voi olla myds tiedostamatonta (Nurmi
& Salmela-Aro 2002b; Telama 1986).

Telama (1986) jakaa motivaation karkeasti yleismotivaatioon ja tilannemotivaatioon. Y leis-
motivaatiolla tarkoitetaan ihmisen sisélla vallitsevaa pysyvaisluonteista motivaatiota jotakin
tiettyd toimintaa kohtaan. Yleismotivaatio ja sen toimintaan liittyvét tavoitteet eivat juuri
vaihtele eri tilanteiden vélilla. (Telama 1986.) Vireyden ja suunnan lisaksi yleismotivaatiossa
korostuu juuri kayttaytymisen pysyvyys (Ruohotie 1998). On kuitenkin mahdollisuus, ettd
yleismotivaatio muuntuu pikkuhiljaa itse toiminnan aikana johonkin toiseen suuntaan, mutta
ndma muutokset eivét ole kovin nopeita. Tilannemotivaatiolla puolestaan tarkoitetaan tilanne-

kohtaista motivaatiota toimintaa kohtaan. Tilannemotivaatio on hyvin tapauskohtainen ja voi
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vaihdella paljonkin eri tilanteissa. Se, osallistuuko ihminen toimintaan yksittaisella kerralla,
riippuu paljolti ihmisen tilannemotivaatiosta toimintaa kohtaan. IThmisen tilannemotivaatioon
vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa toiminnan yllykkeet, mahdollisuudet sek& toimintaa
mahdollisesti rajoittavat tekijat. Yleismotivaatio vaikuttaa myos tilannemotivaation voimak-
kuuteen. (Telama 1986.)

Puhuttaessa motivaatiosta, liitetddn keskusteluun mukaan usein my0s tarpeet. Ihmisen tarpeet
voivat olla joko biologisia tai opittuja. Motiivi on tiettyyn kohteeseen suuntautunut tarve.
Vasta kun tarve saa ihmisen toimimaan, siitd tulee ihmiselle toiminnan motiivi. Ihmisell& voi
siis olla oman fyysisen hyvinvointinsa puolesta esimerkiksi tarve harrastaa liikuntaa. Yleis-
luonteinen tarve ei vield saa ihmista liikkeelle, mutta kun tarve harrastaa liikuntaa saa hénet

ihan oikeasti liilkkumaan, tulee tarpeesta liikuntaharrastuksen motiivi. (Telama 1986.)

5.2 Sisainen- ja ulkoinen motivaatio

Erilaisilla palkkioilla ja kannusteilla on suuri vaikutus sille, kuinka tosissaan ihminen pyrkii
saavuttamaan itselleen asetettuja tavoitteita. Toimintaan kannustavat palkkiot voivat palkita
ihmista joko sisdisesti tai ulkoisesti. Vastaavasti voidaan erottaa motivaatioon yleisesti liitet-
tavat termit sisdinen motivaatio ja ulkoinen motivaatio. (Ruohotie 1998, 38.) Sisdisella moti-
vaatiolla tarkoitetaan tilaa, jossa toimintaan osallistumisen motiivina on toiminta itsessaan.
Toiminnan tuottamat kokemukset seka siitd saatava aito ilo ovat syita toimintaan osallistumi-
selle. Siséisella motivaatiolla on yhteyksia toiminnassa viihtymiseen sekéd vahaiseen koettuun
ahdistukseen toiminnan parissa. Kun toiminnassa viihdytadn, eika sit4d koeta ahdistavaksi,
edistyy myds uusien asioiden oppiminen paremmin. (Jaakkola 2010, 118-119.)

Sarlinin (1995) mukaan on tarke&4, ettd liikuntaharrastusta kohtaan syntyy sisdinen motivaa-
tio. Ulkoisten palkkioiden, hetkellisten epdonnistumisten tai patevyyden kokemusten puutteen
ei saisi vaikuttaa omaehtoiseen motivaatioon. Kun toimintaan kohdistuva motivaatio on si-
sasyntyistd, toimii se kayttdytymista ensisijaisesti maaraavana tekijand. Talléin harrastamises-
ta tulee omaehtoista toimintaa, jota halutaan jatkaa edelleen. (Sarlin 1995, 66.) Sisaisen moti-
vaation syntymisen peruspilareina toimivat koettu autonomian tunne, koettu patevyys seka

sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Naiden tekijoiden toteutuminen toiminnan aikana liséa sisaisté
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motivaatiota. (Jaakkola 2010, 119.) Kyseiset peruspilarit toimivat myds Decin & Ryanin mo-

tivaatiota koskevan itsemaardadmisteorian (1985) pohjana.

Ihminen, joka on sisdisesti motivoitunut jotakin toimintaa kohtaan, asettaa yleensa suurempia
vaatimuksia ja odotuksia toimintaa kohtaan kuin ihminen, jonka motivaatio on enemmén ul-
koa syntynyt (Ruohotie 1998, 39). Motivaation syntyminen siséisesti on erittdin oleellista
edistettdessa viihtymistd toiminnan yhteydessd, sek& itse toiminnan parissa pysymista (Liuk-
konen 1998; Standage, Duda & Ntoumanis 2005). Decin ja Ryanin mukaan (1985) valinnan-
mahdollisuuksien sailyttdminen seka positiivinen palaute toiminnan parissa mahdollistavat
itsemaaradmisen tunteen syntymisen. Tamén seurauksena motivaatio muodostuu siséiseksi.
Erilaiset palkkiot, aikarajoitteet ja valvontamekanismit luovat ihmiselle kontrollintunteen,
josta puolestaan seuraa motivaation k&&ntyminen ulkoiseksi. (Deci & Ryan 1985, 85.) Suoma-
laisten koululaisten on todettu omaavan voimakkaan sisédistd motivaatiota koululiikuntaa koh-
taan (Yli-Piipari 2011).

Tunne siitd, ettd omat taidot riittdvat kohtaamaan annetut haasteet sadntdjen rajoittamassa
toiminnassa voi johtaa flow’n kokemiseen. Toiminta itsessdén antaa jatkuvasti selkedd palau-
tetta siitd, miten yksilo tehtdvassaan suoriutuu. Talldin tietoisuus itsestd voi kadota taysin ja
kasitys ajasta muuttua. (Csikszentmihalyi 1990b, 113.) Jaakkolan (2010) mukaan flow-tila
kuvaa motivaation tasoista kaikkein voimakkainta sisaistd motivaatiota (Jaakkola 2010, 186).
Yli-Piipari & Jaakkola (2006) ndkevat kuitenkin sisdisen motivaation ja flown kasitteissa sel-
laisen eron, ettd flowssa viihtyminen ymmarretéan positiivisten tunnereaktioiden seurauksena,
kun taas sisédisen motivaation mallissa viihtyminen on seurausta juuri motivaation muodostu-
misesta sisdiseksi (Yli-Piipari & Jaakkola 2006).

Ulkoisella motivaatiolla tarkoitetaan sellaista tilaa, jossa motivaatio ei synny itse toiminnan
mielenkiintoisuudesta vaan toimintaan osallistutaan joko pakotteiden tai palkintojen takia
(Jaakkola 2010, 118). Ulkoinen motivaatio ja ihmiseen kohdistuvat ulkoiset motiivit ovat pal-
jolti riippuvaisia yksilon ymparistosta, silla palkkiot vélittdvat tdssd tapauksessa joku muu
kuin henkil6 itse (Peltonen & Ruohotie 1992; Ruohotie 1998, 38). Toimintaa ohjataan talloin
ulkoapdin ja siiné voi ilmeté suuriakin eroavaisuuksia esimerkiksi liikuntaa harrastavien liik-
kujien henkildkohtaisten toiveiden kanssa (Jaakkola 2010, 118).
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Ulkoista motivaatiota tukevia palkkioita voivat esimerkiksi olla erilaiset palkinnot, kehut tai
sitten eri tavoin saavutettu arvostus muiden ihmisten silmissé (Jaakkola 2010, 118). Toimin-
nasta saatavat ulkoiset palkkiot ovat usein kestoltaan lyhytaikaisia, jonka vuoksi niita tulisi
saada usein, jotta motivaatio toimintaa kohtaan jatkuisi. Sisaiset palkkiot puolestaan ovat kes-
toltaan pitkaaikaisia ja siksi ne myds motivoivat toimimaan pidempaén. Sisaisista palkkioista
voi kehittyd my6s niin sanottu pysyva motivaatio toimintaa kohtaan. Siséiset palkkiot ovat
tdman vuoksi usein tehokkaampia kuin ulkoiset. (Peltonen & Ruohotie 1992; Ruohotie 1998,
38.) Motivaatio, joka on synnytetty ulkoisin voimin, on luonteeltaan vélineellista (Aunola
2002).

Siséisen ja ulkoisen motivaation késitteitd ei kuitenkaan voida pitaa toisistaan taysin erillisiné
(Ruohotie 1998, 38). Peltosen & Ruohotien (1992) mukaan siséinen ja ulkoinen motivaatio
ovat ennemminkin toisiaan tadydentévid motivoitumisen muotoja kuin toisensa poissulkevia.
Sisédinen ja ulkoinen motivaatio voivat siis esiintya yhtaaikaisesti, toiset motiivit ovat vain
voimakkaampia kuin toiset. (Peltonen & Ruohotie 1992, 19.) Motivaation tukeminen ulkoisin
palkkioin tai rangaistuksin voi olla lyhyelld aikajanteelld joskus varsin tehokaskin kayttayty-
misen kannustin. Pidemmalla aikavalilla tdima kannustimen voima kuitenkin hiipuu, silla ul-
koisen motiivin poistuessa lopahtaa myds kayttaytymista aikaansaava energia. Ulkoiseen mo-
tivaatioon on usein yhdistetty negatiiviset tuntemukset harrastuksen parissa seka harrastus-
toiminnan kokonaan lopettaminen. (Jaakkola 2010, 119.)

Amotivaatiolla tarkoitetaan motivaation tdydellistd puuttumista. Amotivoitunut ihminen ei
koe minkaanlaisia motiiveja jotakin tiettya toimintaa kohtaan. Tasta seuraa se, ettd ihminen ei
osallistu missédén olosuhteissa kyseiseen toimintaan tai tekee sen ikdaan kuin tietaméattaan tai
pakotettuna. (Deci & Ryan 2000a.) Vallerandin (2001) mukaan amotivoituneella henkil6lla ei
myoskadn ole minkaénlaisia tavoitteita toimintaan liittyen. Amotivaatiosta johtuen toiminnas-
ta ei nautita, vaan sen parissa koetaan lahinnd negatiivisia tunteita kuten avuttomuutta ja ma-
sennusta. (Vallerand 2001.) Motivaation dynaamisesta luonteesta johtuen amotivaatio voi
kuitenkin muuttua sisaiseksi motivaatioksi tai ulkoiseksi motivaatioksi joskus hyvin nopeasti-
kin (Metsamuuronen 1997, 34). Liikuntaa harrastavan henkilén ollessa amotivoituneessa ti-
lassa, han ei nde mitadn syytd miksi jatkaa toiminnan parissa. (Pelletier ym. 1995.)
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5.3 Motivaatioteoriat

Motivaatio on paljon tutkittu aihe ja siitd on olemassa kymmenia erilaisia teorioita. Yksi syy
teorioiden maéaran laajuuteen on se, ettd viel& ei ole onnistuttu 16ytdmaén yhteista teoriaa, joka
selventdisi motivaatiota eri konteksteissa seka pystyisi madrittelemaén ja yhdistaméan kaikki
oleelliset tekijat, joita motivaatioprosessiin liittyy (Ruohotie 1998, 50; Roberts 2001; Liukko-
nen & Jaakkola 2002a.)

Motivaatiota tutkittaessa keskeisena kysymyksené on usein se, etta vetddko jokin asia ihmista
puoleensa vai tyontdadkod jokin ulkopuolinen voima hanet liikkeelle (Nurmi & Salmela-Aro
2002a). Taméa on mielenkiintoinen kysymys, johon on usein vaikea saada vastausta. Monesti
ihmiseen vaikuttaa molemmankaltaisia liikkeellepanevia voimia (Ruohotie 1998, 38). Erilai-
set teoriat, joita motivaation ymmartdmiseksi on esitelty, pyrkivat vastaamaan siihen, miksi
thminen kayttaytyy juuri tietylld tavalla. Motivaatiotutkimuksessa peruskysymys onkin aina
miksi. (Roberts 2001.)

5.3.1 Itsemaaraamisteoria

Decin & Ryanin itsemaaraamisteoria (1985) on yksi tunnetuimmista teorioista, joka yrittaa
selittdd ihmisen motivaatiota ja siihen vaikuttavia tekijoita lilkunnassa. Sosiaaliskognitiivise-
na teoriana se koostuu sek& sosiaalisista ettd kognitiivisista tekijoista. (Soini 2006, 22.) Lii-
kuntamotivaation osalta itsemaaradmisteoria perustuu siihen, ettd on olemassa kolme psyko-
logista perustarvetta, joita liikuntatapahtumat voivat joko tyydyttaa tai ehkaistd. Nama perus-
tarpeet ovat: autonomian, patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset. (Deci &
Ryan 2000b; 2002, 6.)

Koettu autonomia. Autonomiankokemuksella tarkoitetaan sit4, ett4 ihmiselle muodostuu tun-
ne siitd, ettd han saa itse osallistua toimintaansa liittyvien valintojen- ja paatdsten tekoon (De-
ci & Ryan 1985). Autonomian kokemus seké ennustaa ettd ilmentaa sisaistd motivaatiota toi-
minnan parissa (Deci & Ryan 2000b). Koska autonomian kokemusten tarjoaminen oppilaille
esimerkiksi liikuntatunneilla liséa sisaisen motivaation maaréd, on se samalla myds yksi viih-
tymistd ennustavista tekijoistd (Deci & Ryan 2000b; Jaakkola 2010, 118-119). Palkkioiden tai

uhkailun avulla toimintaan motivoimisella on puolestaan todettu heikentavié vaikutuksia koe-
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tun autonomian tunteeseen. Motivaatio alkaa yleensa palkintojen ja uhkailun vuoksi suuntau-
tua enemman ulkoiseksi kuin siséiseksi. Autonomian heiketessa myds ihmisen luovuus seka
ongelmanratkaisutaidot heikkenevét. (Deci & Ryan 2000b.) Tdméan seurauksena myds viih-
tyminen toiminnan parissa usein heikkenee (Jaakkola 2010, 118-119).

Autonomian vastakohtana pidetdan ulkoista kontrollointia. Ulkoisen kontrollin alaisuudessa
yksilo kokee, ettd h&nen toimintaansa koskevat p&atokset ja hanelle annetut tehtvat annetaan
ylh&alta pdin, eikd han voi itse vaikuttaa niihin. (Jaakkola & Liukkonen 2002b.) Ulkoisen
kontrollin tai toiminnan ulkoisen ohjauksen seurauksena kiinnostus tehtdvéa kohtaan yleensa
heikkenee. Yksilén autonomiaa tukevat valinnat toiminnan parissa puolestaan liséisivat kiin-
nostusta tehtdvid kohtaan. (Standage ym. 2005.) Autonomian tunteen saavuttamisen on todet-
tu olevan yksi ihmisen psykologisista perustarpeista. Tata perustarvetta ihminen pyrkii tyy-
dyttaméaan jatkuvasti ollessaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa oman toimintaympéristonsa
kanssa. Taméan vuoksi toiminta, jossa ihminen saa itse tehda paatoksia oman toimintansa suh-
teen tukee myos hdnen kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. (Jaakkola & Liukkonen 2002b.)
Aiemmat tutkimukset ovatkin osoittaneet voimakkaiden autonomian kokemusten olevan yh-

teydessé siséiseen liikuntamotivaatioon (Zhang ym. 2011).

Koettu fyysinen patevyys. Koetulla patevyydelld tarkoitetaan yksilon itse tekemaa arviota ha-
nen omista kyvyistddn jollakin eldamén osa-alueella (Roberts 2001). Koettua patevyytté voi-
daan kokea esimerkiksi sosiaalisissa, emotionaalisissa ja fyysisissa tilanteissa. Koettu fyysi-
nen patevyys on siis vain yksi koetun patevyyden lukuisista osa-alueista. Ihmiselld on toden-
nakoisesti korkea koettu patevyys, jos han kokee osaavansa ja voivansa kontrolloida toimin-
tansa lopputuloksia. (Jaakkola & Liukkonen 2002b.) Sas-Nowosielski (2008) on tutkimukses-
saan todennut koetun fyysisen patevyyden olevan yhteydessa sisdisesti muodostuneeseen mo-
tivaatioon koulun liikuntatunneilla. Decin ja Ryanin (2002, 7) mukaan koettu fyysinen pate-
vyys ei itsesséan ole mik&an saavutettavissa oleva taito, vaan enemmankin luottamista itseen-
s& toiminnan parissa. Ihminen voi arvioida omia kykyjaan suhteessa tehtdvaan tai suhteessa

muihin saman tehtdvén suorittajiin (Roberts 2001).

Patevyyden kokemisen tarve johdattaa ihmiset etsimaan haasteita, jotka ovat sopivia juuri
heiddn omalle taitotasolleen. Tama tarve saa ihmiset myos jatkamaan yrittdmista ja paranta-
maan omia taitojaan seké suorituksiaan kulloinkin vallitsevan toiminnan parissa. (Deci & Ry-

an 2002, 7) Siséisesti motivoitunut henkilé osaa paremmin valita oikeantasoisia tehtévia itsel-
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leen. Taman vuoksi sisdisesti motivoitunut ihminen kokee usein myds patevyyden, itseméaéa-
rédmisen sekd nautinnon kokemuksia toiminnan parissa. Mikéli motivaatio on muodostunut
ulkoiseksi, vaikuttaa se helposti myos tehtavien valintaan. Ulkoisesti motivoitunut henkild
valitsee usein liian helppoja tehtdvid omalle taitotasolleen saadakseen kehuja onnistuneista
suorituksista. Haasteiden ollessa jatkuvasti liian helppoja, mielenkiinto toimintaa kohtaan
hiipuu vahitellen. (Deci & Ryan 1985, 32-34.) Toisaalta ihmisen kokiessa itseensa kohdistetut
odotukset suuremmiksi kuin omat kykynsa, seuraa toimintaan liittyvad ahdistuneisuutta seka
viihtymattomyytta (Liukkonen 1998). Tallainen odotusten ja kykyjen ristiriitatilanne voi syn-
tya esimerkiksi silloin, kun tehtévien valintaan vaikuttaa liikkujan lisaksi joku muu toimija,

kuten opettaja, kaverit tai vanhemmat.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Itsemaardédmisteorian mukaan ihminen ei ole vain itsendisesti
toimiva yksild, vaan samalla myos erilaisten yhteiséjen jasen (Jaakkola & Liukkonen 2002b).
Kolmesta psykologisesta perustarpeesta sosiaalinen yhteenkuuluvuus kertoo ihmisen luontai-
sesta tarpeesta kommunikoida muiden kanssa sekd kokea itsensa tarkedksi ja hyvéaksytyksi
muiden silmissa (Deci & Ryan 2002, 7). Se kuvaa ikadn kuin yksilon sidettd ryhméan. Mita
vahvempi side on, sitd suurempia sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteita yksil6 kokee. (Jaak-
kola & Liukkonen 2002b.) Decin ja Ryanin (2000b) mukaan sosiaalinen yhteenkuuluvuus ei
kuitenkaan ole niin olennaisessa osassa motivaation muodostumisessa sisdiseksi, kuin mita
autonomia ja koettu patevyys ovat. Silti silld on merkittavé vaikutus itseméaéaradmisen koke-

muksen syntyyn. (Deci & Ryan 2000b.)

Itsemé&&radmismotivaation ollessa huipussaan ihminen osallistuu toimintaan tdysin omasta
halustaan ja péaatoksestddn ilman, ettd kukaan muu hanté siihen pakottaa. Itsemaaradmisen
kokemuksen voimakkuus maaraa sen, muodostuuko yksilon motivaatio ulkoiseksi vai sisai-
seksi. Itsemaaraamisteorian perusajatuksena on siis itsemaaradmisen tunne toiminnan parissa,
joka ohjaa yksilon motivaation ennemmin sisésyntyiseksi kuin ulkoiseksi. (Jaakkola & Liuk-
konen 2002b.) Autonomian tunteen, koetun pétevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunteiden tayttyessa oppilaat viihtyvat esimerkiksi koulun liikuntatunneilla paremmin. Néiden
psykologisten perustarpeiden tyydyttyminen saa oppilaat myos yrittdmé&éan tunneilla enem-
man, jonka vuoksi kehitystakin tapahtuu enemmén. Mikali ndma tarpeet eivat tyydyty toimin-
nan parissa, ei oppilaille synny myoskaan itsemaéaradmisen kokemusta. Heikon itsemaaraami-

sen tunteen seurauksena myods motivaatio liikuntaa kohtaan heikkenee. (Standage ym. 2005.)
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5.3.2 Tavoiteorientaatioteoria

Tavoiteorientaatioteoria on toinen yleisesti kaytetty malli, jolla pyritadan selittdmaén oppijoi-
den motivaatiota liikunnan ja urheilun parissa (Jaakkola 2010, 120). Teoria perustuu Nicholl-
sin (1989) nédkemykseen siitd, ettd kaiken tavoitteellisen toiminnan taustalla piilee ihmisen
tarve osoittaa patevyyttd. Tavoiteorientaatioteorian mukaan liikunnassa motivaatio voidaan
jakaa tehtdvéd- ja mindsuuntautuneeseen motivaatioon. Naméa kaksi eri tavoiteperspektiivia
maaréédvat sen, miten oma patevyys sekd menestys lopulta arvioidaan. (Liukkonen 1998;
Jaakkola 2010, 120; Roberts 2001.) Naistd mindsuuntautuneisuus pohjautuu normatiiviseen

vertailuun ja tehtdvasuuntautuneisuus enemmankin itsearviointiin (Jaakkola ym. 2006).

Tehtavasuuntautunut motivaatio. Tehtdvasuuntautunut ihminen saa onnistumisen kokemuksia
omasta kehittymisestdan ja yrittdmisestaan tehtavén parissa. Patevyyden tunne tulee tehtdvan
suorittamisesta tai oman suorituksen parantamisesta. (Liukkonen 1998; Roberts 2001.) Jaak-
kolan (2010) mukaan myo6s kova yrittdminen seka yhteistydssd muiden kanssa toimiminen
voivat lisatd ihmisen patevyyden kokemuksia. Tamén vuoksi pétevyyden ja onnistumisen
kokemukset eivét tehtdvasuuntautuneella henkil6lld ole riippuvaisia kyvyistd tai taidoista
(Jaakkola ym. 2006). Tehtavasuuntautunut ei vertaa itseddn muihin vaan omia taitojaan suh-
teessa tehtdvaan (Liukkonen 1998). Téasta seuraa se, ettd myos heikot liikuntataidot omaava
ihminen voi kokea patevyytta ja onnistumista, mikéli motivaatio on riittdvan tehtavasuuntau-
tunut (Jaakkola 2010, 120). Tehtdvdorientoitunut henkild valitsee usein myds haastavampia
tehtévid, eiké ahdistu kohdatessaan hankaluuksia (Liukkonen 1998).

Tehtavéorientoitunut ihminen kokee todennadkdisesti tyydytystd, innostumista ja nautintoa
litkunnan parissa (Roberts 2001). Td&mé& on luonnollista, sill4 tehtdvdorientaation on todettu
suurentavan yksilon siséista suoritusmotivaatiota (Liukkonen 1998). Tehtdvasuuntautuneella
motivaatiolla on liikunnan parissa todettu yhteyksid myos saantdjen kunnioituksen ja reilun
pelin mukaisen asennoitumisen kanssa. Mindsuuntautuneisuudella on puolestaan havaittu yh-
teyksié sdéntojen rajamailla kilpailemiseen, petkuttamiseen ja tarkoitukselliseen toisen vahin-
goittamiseen. (Liukkonen 1998.) Koululiikuntaa koskevissa tutkimuksissa on havaittu, etta
suomalaiset pojat ovat tyttdja useammin mindsuuntautuneita. Samoin on havaittu tyttdjen ole-

van poikia useammin tehtdvasuuntautuneita. (Jaakkola 2002.)
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Min&suuntautunut motivaatio. Mindsuuntautunut henkilé kokee patevyyden kokemuksia sil-
loin, kun hé&n on suoriutunut tehtavéastdan paremmin kuin muut (Jaakkola ym. 2006; Roberts
2001). Minadsuuntautunut vertailee itseddn ja suorituksiaan muihin. Han kilpailee erityisesti
muiden kanssa tuloksen ja suorituksen paremmuudesta. Tdman vuoksi minasuuntautuneisuut-
ta kutsutaan myos Kilpailusuuntautuneisuudeksi. Kilpailusuuntautuneesta tavoiteorientaatiosta
saattaa seurata epapatevyyden kokemuksia ja ahdistuneisuutta toiminnan parissa. N&in voi
kayda varsinkin, jos omat taidot ovat heikommat kuin muilla. Toiminnalle muodostuu ulkoi-
nen palkkio tai pakote, joka voi johtaa siihen, ettd toiminta itsesséan ei endd motivoi. (Liuk-
konen 1998). Epdonnistumisen pelko saa mindsuuntautuneen valitsemaan itselleen usein liian
helppoja tehtévia. (Liukkonen 1998.) Ntoumanis (2001) on todennut mindsuuntautuneisuuden

olevan yhteydessé oppilaiden heikkoon sisdiseen motivaatioon.

Se kumpi orientoitumistapa vallitsee milloinkin, riippuu tilanteesta: Mita tehdaédn? Kenen
kanssa tehd&an? Miten tehd&an? N&ma kaikki vaikuttavat siihen, muodostuuko tavoiteorien-
taatiosta tehtava- vai minasuuntautunut. (Duda 2001.) Jaakkola (2010) kuitenkin toteaa, ettei-
vat ndma kaksi eri orientoitumistapaa ole toisiaan poissulkevia, vaan ennemminkin toisiaan
taydentévia tekijoita. Kaikissa ihmisissd on piirteitd molemmista orientoitumistavoista, mutta
oleellista motivaation kannalta on niiden suhde. Tehtdvasuuntautuneisuuden tulisi olla vahin-
taankin samalla tasolla kuin min&suuntautuneisuuden. Tall6in ongelmia motivoitumisen suh-
teen ei pitdisi ilmetd, koska toiminta pohjautuu enemman omien taitojen vertailuun kuin nor-
matiiviseen vertailuun muiden kanssa. (Jaakkola 2010, 121.) On hyva my0s muistaa, ettei
mindsuuntautuneisuus ole motivaatiota heikentava tekija, varsinkaan tilanteessa, jossa yksilol-

I& on samaan aikaan yhté vahva tehtavasuuntautuneisuus (Jaakkola ym. 2006).

Motivaatioilmasto. Motivaatioilmastolla tarkoitetaan Liukkosen (1998) mukaan tilan-
nesidonnaista toiminnan tavoiteorientaatiota”. Motivaatioilmasto kuvaa siis jonkun tietyn ti-
lanteen motivaatiosuuntausta. Tilanteen motivaatiosuuntaus voi vaihdella eri toimintatilantei-
den valilla suuresti, eikd se vélttdmatta vastaa ihmisen yleisen tavoiteorientaatioperustan
kanssa. Talloin esimerkiksi liikunnanopettajan tai lajivalmentajan toiminnalla voi olla suuri
vaikutus siihen mihin suuntaan liikuntatapahtuman motivaatioilmasto lahtee kehittymaan.
Oppilaiden arviointi arvosanoin saattaa tukea motivaatioilmaston kehittymista kilpailusuun-
tautuneeksi. Samoin voi kdyda, jos ryhman jasenet alkavat kilpailla ohjaajan kehuista. Oikea-
oppisesti annettu palaute itse tehtdvén suorittamisesta seka tehtavajarjestelyt muokkaavat mo-

tivaatioilmastoa puolestaan enemman tehtédvasuuntautuneeseen suuntaan. (Liukkonen 1998.)
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Nupposen ja Telaman (1998, 80) mukaan suomalaiset koululaiset ovat Euroopan tasolla eri-

tyisen tehtavaorientoituneita.

Liikuntatunneilla, urheiluharjoituksissa ja muissa liikuntatilanteissa kannattaisi pyrkia tehta-
vasuuntautuneeseen motivaatioilmastoon. Talléin suorittamisessa korostuu ponnistelu, par-
haansa yrittdminen, osallistuminen ja suoritusten laadukkuus. Tehtdvasuuntautuneessa ilma-
piirissa ithmiset myds viihtyvat paremmin kuin mindsuuntautuneessa ilmastossa. (Liukkonen
1998.) Yksittaisen ihmisen kannalta on oleellista, millaisena han kokee vallitsevan motivaa-
tioilmaston, koska silla on vaikutusta siihen miten yksilé suhtautuu onnistumisiin ja epdonnis-
tumisiin (Soini 2006, 29). Aiemmissa tutkimuksissa on todettu yhteys tehtdvasuuntautuneen
motivaatioilmaston ja sisdisen motivaation kanssa (Grasten ym. 2012; Jaakkola 2002). Liséksi

on todettu, ettd min&suuntautunella motivaatioilmastolla on selva yhteys moniin liikuntamoti-

5.4 Liikuntamotivaatio

Decin ja Ryanin (2000b) mukaan sosiaalinen yhteenkuuluvuus ei ole yhtd merkittavéssa ase-
massa motivaation muodostumisessa sisaiseksi, kuin mitd autonomian tunne ja koettu fyysi-
nen patevyys ovat. Huismanin (2004) tutkimustulos suomalaisista yhdeksésluokkalaisista on
kuitenkin mielenkiintoinen. Myonteisimmiksi asioiksi koululiikuntatunneilla koettiin nimit-
téin juuri erilaiset sosiaaliset tekijat kuten yhdessa oleminen, jutteleminen, yhteistyo, tutustu-
minen ja kannustaminen. (Huisman 2004, 83.) Nupposen ja Telaman (1998) mukaan liikunta
onkin nuorille tarke&a juuri sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden ja yhdessaolon mahdollis-
tamisen takia. Koululiikuntatunnit ovatkin koulun arjessa mitd mainioimpia hetki& luoda sosi-
aalisia vuorovaikutustilanteita ja samalla opettaa sosiaalisen kanssakdymisen taitoja oppilaille
luokkatasosta riippumatta. Muilla oppitunneilla tdima ei vélttdmatté ole yhta helposti toteutet-

tavissa kuin mita se liikuntatunneilla on.

Aikaisemmin muodostettujen teorioiden mukaan nuorten litkuntamotivaatio rakentuu kolmes-
ta tekijastd. Nuoret haluavat patevyyden kokemuksia, sekd oppia uusia ja kehittdd jo halussa
olevia liikunnan taitoja. Nuoret kokevat myds fyysisen kunnon ja vartalon viehéttdvyyden
tarkedksi. Patevyyden kokemusten liséksi nuoret kaipaavat yhteenkuuluvuuden tunnetta sosi-

aalista hyvéksyntdd. Vanhempien, opettajan ja valmentajan tuki on tarkeda, kaverisuhteiden
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muodostamisen lisdksi. (Weiss 2013.) Opettajan, vanhempien ja kavereiden toiminnan merki-
tystd korostaa myds Haggerin ym. (2009) neljasséd maassa toteuttama tutkimus. Kolmas moti-
voija on ilon ja positiivisten tunteiden kokeminen. Nuoret haluavat kokea haasteita ja niista
saatuja onnistumisen ja onnellisuuden tunteita. (Weiss 2013.) Hyvin vastaavanlaisia tuloksia
saivat Bailey ym. (2013), joiden mukaan patevyydenkokemukset, nauttiminen, vanhempien ja

ystavien tuki sekd uusien taitojen oppiminen vaikuttavat nuorten liikunnasta motivoitumiseen.

Aira ym. (2013) mukaan lasten ja nuorten liikuntamotiiveissa on mygs pienia eroja sukupuol-
ten valilla. Poikia motivoi eniten halu pitdd hauskaa ja paasta hyvaan kuntoon, kun taas tytoil-
l& halu paasta hyvaan kuntoon ja halu parantaa omaa terveytta ovat parhaimpia motivoijia.
Tarked huomio on my6s motivaatiotekijoiden muutokset 11- ja 15-vuotiaiden valilla. Suu-
rimman osan motiiveista merkitys laskee. Kuitenkin halu voittaa ja halu nayttd4 hyvalta tar-
keys kasvaa seka pojilla, etta tytoilla. Tytoilla ndiden lisdksi kasvu on huomattavissa myos
halussa hallita painoa. (Aira ym. 2013.) Neumark-Sztainerin ym. (2003) tutkimus osoittaa
litkuntamotiivien ennustajiksi myos ajankayton rajoitteet, sosiaalisen tuen seka nuoren oma-

kuvan, itsekunnioituksen ja -pystyvyyden.
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6 TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd koulukiusaamisen yhteytta nuorten fyysiseen
aktiivisuuteen seka vapaa-ajan liikuntamotiiveihin. Kiinnostuksen kohteena oli selvittaa eroa-
vatko koulukiusatuiksi itsensé kokevien liikuntamotiivit, koulukiusaajien seka kiusaamisen
suhteen neutraalien oppilaiden tavoista liikkua omalla vapaa-ajallaan. Liséksi selvitimme fyy-
sisen aktiivisuuden maaraa edelld mainituissa ryhmissa, seka 10ytyyko tutkituissa tekijoissa
eroja tyttdjen ja poikien seké eri luokka-asteiden valilla. Tutkimusaineistomme koostui Liik-

kuva koulu -hankkeeseen osallistuneiden koulujen 8.-9. -luokkalaisista tytoista ja pojista.

1. Koulukiusaamisen yhteys nuorten fyysisen aktiivisuuden maaraan 8.-9. -

luokkalaisilla:

1.1 Miten fyysisen aktiivisuuden maara eroaa koulukiusaajien ja koulukiusatuiksi it-
sensé kokevien vélilla?
1.1.1 Kuinka paljon koulukiusatut oppilaat harrastavat liikuntaa?
1.1.2 Kuinka paljon koulukiusaajat harrastavat liikuntaa?

1.2 Onko tutkittavan asian suhteen sukupuolieroja?

1.3 Onko tutkittavan asian suhteen eroja eri luokka-asteiden vélilla?

2. Koulukiusaamisen yhteys nuorten vapaa-ajan liikuntamotiiveihin 8.-9. -
luokkalaisilla:
2.1 Miten liikuntaan liittyvat motivoivat ja estdvat tekijat eroavat koulukiusaajien ja
koulukiusatuiksi itsensé kokevien oppilaiden valilla?
2.1.1 Mitka tekijat motivoivat koulukiusatuiksi itsensa kokevia oppilaita harras-
tamaan liikuntaa vapaa-ajallaan?
2.1.2 Mitka tekijat motivoivat koulukiusaajia harrastamaan liikuntaa vapaa-
ajallaan?
2.1.3 Mitka tekijat estavat koulukiusatuiksi itsensé kokevia oppilaita motivoitu-
maan liikunnan harrastamiseen vapaa-ajallaan?
2.1.4 Mitka tekijat estavat koulukiusaajia motivoitumaan liikunnan harrastami-
seen vapaa-ajallaan?
2.2 Onko tutkittavan asian suhteen sukupuolieroja?

2.3 Onko tutkittavan asian suhteen eroja eri luokka-asteiden valill&?
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7 TUTKIMUSMENETELMAT JA TUTKIMUSAINEISTO

7.1 Liikkuva koulu -hanke

Tama pro gradu -tutkielmamme perustuu Liikkuva koulu -hankkeen aineistoon ja on siten
yksi useista hankkeen opinnéytetutkielmista. Hankkeen péallimmaisend tavoitteena on lisata
litkunnan ja fyysisen aktiivisuuden mé&&rédd suomalaisissa peruskouluissa ja samalla luoda
kouluihin liikunnallinen toimintakulttuuri. Pilottihankkeet kaynnistyivét syksylla 2010. Mu-
kaan valittiin yhteensd 45 koulua (26 alakoulua, 11 ylédkoulua ja 8 yhtendiskoulua). Vuosi
hankkeiden kaynnistymisen jalkeen hanketta péétettiin valtiovallan toimesta jatkaa Liikkuva
koulu -ohjelmana. (Liikkuva koulu -ohjelman pilottivaiheen 2010-2012 loppuraportti 2012, 6-
7; Liikkuva koulu —hankkeen valiraportti 2011, 11.)

Vuosina 2010-2012 toteutettua Liikkuva koulu -hanketta kutsutaan myos Liikkuva koulu -
ohjelman pilottivaiheeksi. Vuonna 2012 LIKES julkaisi ohjelman pilottivaiheen (2010-2012)
loppuraportin. Tassa loppuraportissa esitelldédn hankkeeseen liittyvia projekteja seka pilotti-
vaiheen edistymista. Pilottivaiheen tutkimusraportti seka eri teemojen tutkimusartikkeleita on
vield julkaisematta. (Liikkuva koulu -ohjelman pilottivaiheen 2010-2012 loppuraportti 2012,
7.) Vuonna 2014 Liikkuva koulun -ohjelman toimintaan rekisterdityneitd kouluja on yhteensa
Jo 258 kappaletta (Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES 2014).

7.2 Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston keruu

Tahan pro gradu -tutkielmaamme osallistuneet henkilot ovat Liikkuva koulu -hankkeeseen
osallistuneiden koulujen 8.-9. luokkien oppilaita. Aineisto on keratty LIKESin teettdmalla
kyselylomakkeella syksylla 2011 (Liite 1). Oppilaita tutkimukseemme osallistui yhteensa
1231 kahdeksasta eri koulusta. Koulut, jotka osallistuivat tutkimukseemme olivat: Ahmon
koulu Siilinjarveltd, Europeauksen koulu Savitaipaleelta, Kalevankankaan koulu, Karhulan
koulu Kotkasta, Kilpisen koulu Jyvéskylédstd, Kuoppanummen koulukeskus Vihdistd seka
Pellon ja Tikkakosken ylakoulut. Tutkimuksen kohderyhman jakautuminen sukupuolen ja

luokkatason mukaan on esitetty taulukossa 1.
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TAULUKKO 1. Tutkimuksen kohderyhmé.

Tytot Pojat Sukupuoli ei Yhteensa
tiedossa
8. luokka 317 284 2 603
9. luokka 326 301 1 628
Yhteensa 643 585 3 1231

Aineistomme on keratty Liikkuva koulu -hankkeeseen kuuluneella kolmannella oppilas-
kyselylla syksylla 2011 LIKES -tutkimuskeskuksen toimesta. LIKES Kkysyi tutkimusluvan
kyselylomakkeen tayttamiselle hankkeeseen osallistuneilta kouluilta seka oppilaiden van-
hemmilta. Aineisto on kerétty joko paperilomakkeella tai internetissa taytettavalla webropol -
lomakkeella. Tutkimukseemme mukaan valitut kysymykset ovat osa laajempaa kyselyloma-
ketta (Liikkuva koulu -tutkimus 2010-2012 KYSELY 7.-9. luokkalaisille), jonka tavoitteena
on ollut selvittdd monipuolisesti oppilaiden koulu- ja vapaa-ajan liikuntaa, ruutuaikaa, sosiaa-
lisia suhteita, kiusaamista, péihteiden kayttod, nukkumistottumuksia, ruokailutottumuksia,
vasymysta, seka tuki- ja liikuntaelinoireita.

Taustatietoina omaan tutkimukseemme otimme mukaan sukupuolen ja luokka-asteen. Naiden
taustatekijoiden liséksi tdman pro gradu -tutkielmamme tutkimusongelmiin pyrimme vastaa-
maan seitsemalld kysymykselld, joiden tavoitteena oli selvittda oppilaiden fyysista aktiivisuut-
ta, koulukiusaamista ja liikuntamotiiveja. Oppilaiden fyysisen aktiivisuuden maaraa pyrimme
selvittdméan kysymykselld numero 4) "Mieti 7 edellistd paivdd. Merkitse, kuinka monena
pdivind olet litkkunut vahintddn 60 minuuttia paivassd?” Oppilaiden tuli rastittaa yksi kohta
vaihtoehdoista 0-7 paivéna viikossa. Oppilaiden vapaa-ajan fyysista aktiivisuutta selvitimme
kahdella eri kysymykselld (kysymysnumerot 10. & 11.). ”10) Koulutuntien ulkopuolella:
Kuinka USEIN tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hengéastyt tai hikoilet?”
Vastausvaihtoehdot olivat: useita kertoja péivassa, kerran péivassa, 4-6 kertaa viikossa, 2-3
kertaa viikossa, kerran viikossa, harvemmin kuin kerran viikossa ja en koskaan. ”11) Kuinka
paljon yhteensa harrastat ripeda liikuntaa kouluajan ulkopuolella? (hengéstyt ja hikoilet aina-
kin lievésti).” Vastausvaihtoehtoja oli yhteensd kuusi: en lainkaan, noin 30 minuuttia viikossa,
noin tunnin viikossa, 2-3 tuntia viikossa, 4-6 tuntia viikossa ja 7 tuntia tai enemman viikossa.
(Liite 1.)
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Liikuntamotiiveja mittasimme kysymyksella numero 15) ”Alla on erilaisia syitd, joiden vuok-
si lapset ja nuoret liikkuvat vapaa-aikanaan. Merkitse kunkin syyn kohdalle, kuinka térkeéa se
on sinun omalle liikkkumisellesi.” Viittamat alkoivat sanoilla: ”Liikun, koska...” ja vaihtoeh-
toja oli yhteensa 19 kappaletta. Vaihtoehdot tdssa kysymyksessa olivat: erittain tarked, melko
tarked ja ei ole tarked. Liikuntamotiivien lisaksi selvitimme oppilaiden liikkumattomuuteen
johtavia syitd kysymyksella numero 16) “Mitkd ovat olleet liikunnan harrastamisesi esteet
viimeksi kuluneen vuoden aikana? (Rastita listasta sopivin vaihtoehto) kolme/nelja vastaus-
vaihtoehtoa?” Véittdmid oli yhteensa 17 kappaletta ja niiden vastausvaihtoehdot olivat: Ei
pidd paikkaansa, Pitda vahan paikkansa, Pitdd melko hyvin paikkaansa seka Pit&a erittdin hy-
vin paikkansa. Lisaksi oli yksi avoin kohta, johon oppilaat saivat halutessaan kirjoittaa va-

paasti muita liikkumattomuutensa syita. (Liite 1.)

Koulukiusaamista selvitimme kahdella eri kysymyksella. Ennen koulukiusaamista mittaavia
kysymyksia kyselylomakkeessa pyrittiin selvittdmaéan vastaajille, mitd koulukiusaamisella
tarkoitetaan: ” Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sitd, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita
sanoo tai tekee epdmiellyttivid asioita toistuvasti jollekin oppilaalle.” Kysymys numero 34)
mittasi sitd, kuinka paljon vastaaja itse oli kokenut tulleensa kiusatuksi: ”Kuinka usein sinua
on kiusattu koulussa timdan LUKUKAUDEN aikana?” Kysymys numero 35) mittasi puoles-
taan sitéd, kuinka paljon vastaaja on syyllistynyt muiden kiusaamiseen: Kuinka usein sind olet
osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen timdn LUKUKAUDEN aikana?” Molemmissa
kysymyksissd (34. ja 35.) oli kyselylomakkeessa kolme vastausvaihtoehtoa siihen, kuinka
usein oppilaat olivat kokeneet kiusaamista tdiman lukukauden aikana: 1 = ei lainkaan, 2 = ker-
ran tai kaksi kertaa ja 3 = monta kertaa. Yhdistimme tdssa tapauksessa vastausvaihtoehdot 2
ja 3 niin, ett4 erottelu on selvempi. Oppilas on joko 1 = kokenut kiusaamista tai 2 = ei ole
kokenut kiusaamista tdiman lukukauden aikana. Samoin eroteltiin oppilaat, jotka joko olivat
osallistuneet tai eivét olleet osallistuneet muiden kiusaamiseen. T&hé&n tutkimukseen vali-

koidut ylakoululaisten kysymykset ovat liitteessé 1.

7.3 Tutkimusaineiston tilastollinen kasittely

Aineiston analysoinnissa kdytimme IBM SPSS Statistics 22 -ohjelmaa. Aineistomme oli koo-
dattu valmiiksi kdyttdmadmme ohjelmaan LIKES-tutkimuskeskuksessa Jyvéskyldssa. Sii-

vosimme aineistomme kattamaan vain 8.-9. luokkien oppilaita. Tilastollisen merkitsevyyden
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raja-arvoksi valitsimme p<.05. Aineiston kuvailuun olemme kayttaneet keskiarvoja, keskiha-
jontoja ja frekvensseja. Tyttdjen ja poikien vélisia keskiarvoeroja tutkimme riippumattomien
otosten t-testin avulla. Samaa menetelmad kaytimme tutkiessamme eroja 8.- ja 9. luokkalais-
ten vélilla. Liikuntamotiiveista teimme faktorianalyysin, koska muuttujia motiiveissa ja liik-
kumisen esteissa oli paljon. Faktoroinnin avulla saimme ryhmiteltyd muuttujat kolmeen ryh-
maan joiden tilastollinen kasittely on helpompaa. Tdémén jalkeen muodostimme kolme sum-
mamuuttujaa. Kokeilimme faktorointia my6s neljédén ja viiteen ryhmdaan, mutta padkompo-
nenttien ominaisuusarvot ja selitysasteet olivat korkeimpia kolmella ryhmalla. Faktorianalyy-
sin tulokset ovat kuvattuna taulukossa 2.
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Taulukko 2. Paaakselifaktorointi-matriisi. Liikuntamotiivit.

Muuttuja 1 2 3 h?
151 Liikunta on vir- .82 .66
Kistavaa

15e Nautin harjoitte- .77 .65
lusta

15d Liikunta rentout- .76 .58
taa

15q Liikunta on ter- .69 .53
veellista

15a Liikunta on Ki- .69 .50
vaa

15c Haluan ollahy- .58 44
vassa kunnossa

15h Liikunta vahvis- .52 42
taa lihaksiani

15j Liikunta antaa .38 31 44
mahdollisuuden itse-

ni ilmaisuun

15p Nautin kilpaile- .69 57
misesta

15k Haluan siita kil- .62 45
pailu-uran

15f Pidén joukkuees- .31 .59 53
sa olemisesta

15b Haluan saada 37 .33
uusia kavereita

15i Haluan tavata .33 .36 37
kavereitani

15r Haluan olla suo- 40 .61 52
sittu

15¢ Liikunta tekee .60 44
minusta viehatta-

vamman

150 Liikunta laihdut- .53 31
taa

15n Pidan yksin liik- .38 .25
kumisesta

15s Vanhempani .38 23
haluavat minun liik-

kuvan

15m Liikkuessa nau- 31 .23
tin luonnosta

Paakomponenttien 6,04 1,40 1,01
ominaisuusarvo

Selitysaste (%) 31,8 7,3 5,3 44,5
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Liikuntamotiiveja kuvaavassa faktorianalyysissé kolmen faktorin ratkaisu selitti 44,5 % kaik-
kien muuttujien vélisesta vaihtelusta. Kommunaliteetit saivat arvoja lukujen .23 ja .66 vélilt,
joten ne olivat kauttaaltaan riittdvan korkeita (Taulukko 3) (Metsdmuuronen 2006, 608). Fak-
toreiden latausrakenne oli kokonaisuudessaan hyvin selked, joten muodostimme faktoriana-

lyysin pohjalta kolme summamuuttujaa.

Ensimmaiseen faktoriin latautuivat voimakkaasti seuraavat vaittamaét: (I) ”Liikunta on virkis-
tavad”, (e) ”Nautin harjoittelusta”, (d) ”Liikunta rentouttaa”, () ’Liikunta on terveellistd”, (a)
”Liikunta on kivaa”, (C) “Haluan olla hyvédssa kunnossa”, (h) ”Liikunta vahvistaa lihaksiani”
ja (j) “Liikunta antaa mahdollisuuden itseni ilmaisuun”. Nimesimme tdméan faktorin hyvin-

vointimotiiviksi.

Toiseen faktoriin voimakkaasti latautuivat vaittdamaét: (p) ”Nautin kilpailemisesta”, (k) “Halu-
an siita kilpailu-uran”, (f) ”Pidén joukkueessa olemisesta”, (b) ”Haluan saada uusia kavereita”
seké (i) ”Haluan tavata kavereitani”. Tamén faktorin nimesimme sosiaalisuus- ja kilpailumo-

tiiviksi.

Kolmanteen faktoriin puolestaan latautuivat voimakkaasti seuraavat vaittdmét: (r) “Haluan
olla suosittu”, (g) ”Liikunta tekee minusta viehdttdivimman”, (0) “Liikunta laihduttaa”, (n)
”Piddn yksin liikkumisesta”, () ”Vanhempani haluavat minun liikkuvan” ja (m) “Liikkuessa

nautin luonnosta”. Nimesimme timéin faktorin nimelld ulkoinen motiivi.

Myos liikkumattomuuden syisté teimme faktorianalyysin, jotta saisimme luokiteltua ne kol-
meen ryhméaan, joiden tilastollinen késittely olisi helpompaa. Tamén jalkeen muodostimme
kolme summamuuttujaa, joiden ominaisuusarvot ja selitysasteet olivat kaikkein korkeimmat.

Faktorianalyysin tulokset ovat kuvattuna taulukossa 3.
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TAULUKKO 3. Paaakselifaktorointi-matriisi. Liikkumattomuuden syyt.

Muuttuja 1 2 3 h?
16d Ei liikunnal- .89 g1
lista tyyppié

16b Ei viitsi lah- .72 .46
ted litkkumaan

16n On huono .58 .56
litkkumaan

169 Koululiikunta .52 .36
ei innosta

16e Kaveritkaan .50 42
eivat liiku

16k Liikunta on 49 46 .68
ikavaa / tylsaa

16c Aika kuluu 47 .24
muissa harrastuk-

sissa

16h Liikunnan A7 A4

arvostus véhaista
kaveripiirissa

161 Liikunta lilan .36 41
Kilpailuhenkista

16a Ei aikaa lii- .33 23
kuntaan

16i Lahistolla ei .88 .80

ole kiinnostavan
lajin ohjausta

16j Lahistolla ei 71 .56
ole liikuntapaik-

koja

169 Liikunnasta ei .85 12
ole hydtya

160 Pelkaa louk- 71 51
kaantuvansa

16f Liikunta on .64 57
tarpeetonta

16p Hikoilu tun- 49 48
tuu inhottavalta

16m Terveys ra- 45 24

joittaa liikunta-
aktiivisuutta

Paakomponenttien 6,65 1,01 0,72
ominaisuusarvo

Selitysaste (%) 39,1 6,0 4.2 49,3
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Liikkumattomuuden syitd kuvaavassa faktorianalyysissd pdadyimme myds kolmen faktorin
ratkaisuun. Kolmen faktorin ratkaisu selitti 49,3 % kaikkien muuttujien vélisestd vaihtelusta.
Kommunaliteettien vaihteluvali oli .23-.80, joten ne olivat riittdvan korkealla tasolla (Tauluk-
ko 4) (Metsdmuuronen 2006, 608). Faktoreiden latausrakenne oli hyvin selked.

Ensimmaiseen faktoriin voimakkaasti latautuivat seuraavat véittdmat: (d) “Ei liikunnallista
tyyppid”, (b) Ei viitsi ldhted litkkkumaan”, (n) ”On huono litkkumaan”, (g) ”Koululiikunta ei
innosta”, (e) ”Kaveritkaan eivét liiku”, (k) ”Liikunta on ikdvaa/tylsda”, (c) ”Aika kuluu muis-
sa harrastuksissa”, (h) ”Liikunnan arvostus vahdistd kaveripiirissd”, (I) ”Liikunta liian kilpai-
luhenkistd” ja (a) “Ei aikaa liikuntaan”. Télle faktorille annoimme nimen liikunnan arvosta-

mattomuus.

Toiseen faktoriin latautui kaksi véittdmaa. (i) ”Léahistolld ei ole kiinnostavan lajin ohjausta”
sekd (j) ”Lahistolla ei ole liikuntapaikkoja”. Tamén faktorin nimesimme ympdriston tarjon-

naksi.

Kolmanteen faktoriin latautuivat voimakkaasti seuraavat véittdmat: (q) “Liikunnasta ei ole
hyotyd”, (0) “Pelkdd loukkaantuvansa”, (f) ”Liikunta on tarpeetonta”, (p) “Hikoilu tuntuu
inhottavalta” ja (m) “Terveys rajoittaa liikunta-aktiivisuutta”. Kolmannelle faktorille an-
noimme nimen litkkunnan hyddyttomyys ja -vaikutus terveyteen. Muodostettujen summamuut-

tujien siséista johdonmukaisuutta tutkimme Cronbachin alfakertoimen avulla.

Koulukiusaamisen yhteytta fyysisen aktiivisuuden maaréan tutkimme ristiintaulukoinnin
avulla. Tamén liséksi vertailimme kiusaamiseen osallistuneiden ja -osallistumattomien oppi-
laiden fyysisen aktiivisuuden keskiarvoja riippumattomien otosten t-testid kayttden. Samoin
teimme kiusaamista kokeneiden ja -kokemattomien oppilaiden fyysista aktiivisuutta vertail-
lessamme. Koulukiusatuksi kokemisen sekd koulukiusaamiseen osallistumisen yhteyksié lii-
kuntamotivaatioon tutkimme puolestaan Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen avulla.

Metsamuuronen (2006, 360) on luokitellut korrelaatiot seuraavasti:
(***) erittdin korkea, jos r > 0.8
(**) korkea, jos 0.6 <r<0.8

(*) melko korkea, jos 0.4 <r<0.6
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Aineiston havaintojen suuri méard (n=1231) antaa kuitenkin merkitsevan tuloksen myos
r=.082-.40 valilla oleville korrelaatioille. Tdman vuoksi totesimme talla vélilla olevien arvo-

jen olevan merkitsevid, melko alhaisella tai kohtalaisella tasolla olevia korrelaatioita.

Korrelaatioita tarkasteltaessa tulee huomioida, ettd koulukiusatuksi itsensd kokeminen sai
arvoja: 1 = ei ole kiusattu ja 2 = on kiusattu. Koulukiusaamiseen osallistuminen sai arvoja: 1
= ei ole osallistunut kiusaamiseen ja 2 = on osallistunut kiusaamiseen. Liikuntamotiivien ar-
vot olivat: 1 = erittéin tarked, 2 = melko térked ja 3 = ei ole tdrked. Td&mén seurauksena nega-
tiivinen korrelaatio tarkoittaa sitd, ettd motiivit koetaan tarkeiksi. Positiivinen korrelaatio puo-
lestaan tarkoittaa sitd, ettd motiiveja ei koeta tarkeiksi. Sama toistuu myds lilkkumattomuuden

syiden ja koulukiusaamisen muuttujien valisid korrelaatioita tarkasteltaessa.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus

7.4.1 Validiteetti

Tutkimuksen luotettavuutta kuvataan perinteisesti validiteetilla ja reliabiliteetilla (Metsdmuu-
ronen 2006, 64). Validiteetin avulla on tarkoitus kuvata sitd, mitataanko tutkimuksessa todella
sitd mitd on ollut tarkoituskin mitata (Hirsjarvi ym. 2009, 231; Metsamuuronen 2006, 64).
Validiteetti jaetaan sisdiseen- ja ulkoiseen validiteettiin. Ulkoinen validius tarkoittaa sita,
kuinka hyvin tutkimus on yleistettavissa. Talloin tarkasteluun tulee nostaa erityisesti tutki-
musasetelma seké tutkimuksen otanta, jotta validiteetin uhkia voidaan karsia mahdollisimman
kattavasti. (Metsamuuronen 2006, 64.) Taméan tutkimuksen ulkoista validiteettia parantaa tut-
kimuksen suuri otanta (n=1231). Tutkimukseen osallistui kouluja kattavasti ympari Suomen.
Validiteettia kuitenkin voi heikent&4 se, ettd Liikkuva koulu -hankkeen koulut ovat hakeutu-
neet tutkimukseen vapaaehtoisesti. Mukaan on siis saattanut valikoitua kouluja, joissa liikunta
ja fyysinen aktiivisuus koetaan muita Suomen kouluja tarkedmmaksi ja siksi oppilaatkin suh-

tautuvat muita myonteisemmin.

Sisdiselld validiteetilla tarkoitetaan sitg, etta mittarin ja tutkimuksen kasitteet ovat teorian mu-
kaiset ja oikein operationalisoidut. Liséksi késitteiden tulisi kattaa kyseinen ilmi0 riittdvan

lagjasti. (Metsamuuronen 2006, 64.) Tassé pro gradu -tutkielmassamme olemme kéyttaneet
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Liikkuva koulu -hankkeen valmiin kyselylomakkeen avulla kerattyé aineistoa. Mittarimme on
siis asiantuntijoiden laatima ja se pohjautuu aikaisempiin tutkimuksiin. T&ma parantaa osal-
taan tutkimuksen siséisté validiteettia. Toisaalta kyselylomakkeen tuottama aineisto perustuu
oppilaiden omiin vastauksiin ja omiin nakemyksiin mitattavista asioista. Esimerkiksi fyysista
aktiivisuutta mitattaessa kyselylomakkeen avulla, saadaan vain oppilaan oma nakemys harras-
tetun lilkunnan maarasta. Kiusaus arvioida omaa liikunta-aktiivisuuttaan ylékanttiin voi olla
ylakouluikaisellad suuri, ja voi siten vaikuttaa tutkimuksen tuottamiin tuloksiin. Fyysisen aktii-
visuuden osalta validiutta voisikin parantaa kayttamélla esimerkiksi erilaisia teknologisia
apuvélineitd mittaamisen tukena. N&ma tuottaisivat absoluuttista tietoa nuorten liikunnan

maaréasta, eivatka tulokset perustuisi oppilaiden omiin arvioihin.

7.4.2 Reliabiliteetti

Reliabiliteetilla kuvataan tutkimuksen ja sen mittaustulosten toistettavuutta. Tutkimuksessa
kaytetyn mittarin ei tulisi antaa sattumaan perustuvia tuloksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 231; Met-
sdmuuronen 2006, 65.) Tutkimuksen reliabiliteettia voidaan arvioida kolmella eri tavalla.
Toistomittauksessa tehty mittaus uusitaan mydhemmin samaa mittaria apuna kéayttaen. Tulos-
ten yhtenevaisyytta tarkastellaan korrelaatioiden avulla. Ihminen voi kuitenkin muuttua eri
mittausten valilla, joka muodostaa omat rajoituksensa toistomittauksen kaytolle. Liikkuva
koulu -hankkeessa kyselyitd suoritettiin yhteensa neljané eri ajankohtana. Syksyn ja kevaan
kyselyita ei ole kuitenkaan jarkevaa vertailla toisiinsa, silla vuodenajalla voi olla vaikutusta
oppilaiden antamiin vastauksiin. Téssé tutkimuksessa kaytammekin vain syksyn 2011 kysely-
lomakkeen tutkimustuloksia. Rinnakkaismittauksessa reliabiliteettia tarkastellaan kahden tai
useamman eri mittarin avulla samanaikaisesti. Naiden tulosten tulisi olla keskendan yhtene-
vid. Kolmas tapa mitata tutkimuksen reliabiliteettia on sisdinen konsistenssi. (Metsdmuuronen
2006, 65-66.)

Tassa tutkimuksessa sisdistad konsistenssia eli muodostettujen summamuuttujien siséista joh-
donmukaisuutta tutkimme Cronbachin alfakertoimen avulla. Asetimme raja-arvoksi .60.
Summamuuttujan eri osiot kuvaavat samaa asiaa sitd paremmin, mitd korkeampi cronbachin
alfa-kerroin on. (Metsdmuuronen 2006, 68.) Laskimme cronbachin alfakertoimet liikuntamo-
tiiveista muodostetuille summamuuttujille sek& litkkumattomuuden syitd kuvaaville summa-

muuttujille. Kaikkien summamuuttujien alfakertoimet olivat hyvaksyttavélla tasolla (o>.60).
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(Taulukot 4. & 5.) Minkaan summamuuttujan osion poistaminen ei olisi merkittavésti nosta-
nut muuttujien alfakerrointa. Summamuuttujia olisi voinut muodostaa useampiakin, jolloin
niiden siséllollinen luokittelu ryhmiin olisi ollut enk& helpompaa. Faktorianalyysia tehdes-
sdmme toimimme kuitenkin tilastollisten menetelmien ehdoilla. Kolmen faktorin ratkaisulla

saimme muodostettua selitysasteeltaan ja ominaisuusarvoltaan kaikkein vahvimmat faktorit.

TAULUKKO 4. Liikuntamotiiveista muodostettujen summamuuttujien sisédinen yhdenmukai-

suus. Cronbachin alfakerroin.

Summamuuttujat n Alfa
Hyvinvointimotiivi 1193 .88
Sosiaalisuus- ja Kilpailumotiivi 1198 .78
Ulkoinen motiivi 1195 .67

TAULUKKO 5. Liikkumattomuuden syita kuvaavien summamuuttujien sisdinen yhdenmu-
kaisuus. Cronbachin alfakerroin.

Summamuuttujat n Alfa
Liikunnan arvostamattomuus 1183 .87
Ympariston tarjonta 1210 .79

Liikunnan hyodyttomyys ja -
_ yodytiomyys 1182 .80
vaikutus terveyteen
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8 TULOKSET

8.1 Kokemus koulukiusaamisen maarasta

Tutkimusaineistossamme Kaikista oppilaista koulukiusatuksi itsensé kokevia oppilaita oli yh-
teensd 20,3 %. Pojat kokivat tulleensa kiusatuksi useammin (24,8 %) kuin tytot (16,0 %).
Kahdeksasluokkalaisista 19,9 % ja 9. luokkalaisista 21,1 % olivat kokeneet koulukiusaamista

menneen lukukauden aikana. (taulukko 6)

TAULUKKO 6. Oppilaiden kokemukset kiusatuksi tulemisesta taman lukukauden aikana.

Onko Kkiusattu KaikKi Pojat Tytot 8.luokka 9.luokka
lukuvuoden (n=1208) (n=572) (n=633) (n=592) (n=615)
aikana % % % % %

Ei ole kiusattu  79.7 75.2 84.0 80.1 78.9

On kiusattu 20.3 24.8 16.0 19.9 21.1
Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Pojat kokivat tulleensa kiusatuiksi hieman tytt6ja enemman. Ero poikien ja tyttdjen vélilla on
tilastollisesti merkitseva (p<.001). Kahdeksasluokkalaisten ja 9. luokkalaisten koetussa kiu-
saamisessa ei ollut tilastollisesti merkitsevéa eroa. Alla olevassa taulukossa 7 on kuvattuna
sukupuolten- ja luokka-asteiden valiset erot lukukauden aikana tapahtuneessa koulukiusaami-
sen méaarassa. Testissa arvo=1 tarkoittaa sitd, ettd oppilas ei ole kokenut kiusaamista ja ar-
vo=2, ettd oppilas on kokenut kiusaamista tutkimuslukukauden aikana.
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TAULUKKO 7. Sukupuolten ja luokka-asteiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh) seka

niiden erot kiusatuksi joutumisen useudessa. T-testi.

Sukupuoli N Ka Kh t-arvo p-arvo
Pojat 572 1.25 43

3.852 .000*
Tytot 633 1.16 37
Luokka-aste N Ka Kh t-arvo p-arvo
8. luokka 590 1.20 40

-.524 .601
9. luokka 618 1.21 41
*p<0.05

8.2 Kiusaamiseen osallistumisen maara

Tutkimukseemme osallistuneista oppilaista yhteensa 20,5 % tunnusti osallistuneensa muiden
oppilaiden kiusaamiseen tdman lukukauden aikana. Ero poikien ja tyttdjen valilla oli melko
suuri, silla pojista 28,3 % ja tytoistd 13,5 % ilmoitti osallistuneensa muiden kiusaamiseen
koulussa. Ero 8. luokkalaisten ja 9. luokkalaisten kiusaamiseen osallistumisessa oli sen sijaan
pienempi. Kahdeksasluokkalaisista 19,9 % ilmoitti kiusanneensa muita, samalla kun 9. luok-

kalaisista 21,1 % tunnusti syyllistyvansa kiusaamiseen. (kuvat 5 ja 6, liite 5)
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Pojat osallistuivat muiden oppilaiden kiusaamiseen koulussa tilastollisesti merkitsevasti tytto-
ja useammin (t=6.431; p<.001). Kahdeksannen luokan ja yhdeksannen luokan vélilla tilastol-
lisia eroja kiusaamiseen osallistumisen maarassa ei havaittu. Testissé arvo=1 tarkoittaa sit4,
etta oppilas ei ole osallistunut kiusaamiseen ja arvo=2, ettd oppilas on osallistunut kiusaami-

seen. (taulukko 8)

TAULUKKO 8. Sukupuolten ja luokka-asteiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh) seka

niiden erot kiusaamiseen osallistumisen useudessa. T-testi.

Sukupuoli N Ka Kh t-arvo p-arvo
Pojat 569 1.28 45

6.431 .000*
Tytot 635 1.14 .34
Luokka-aste N Ka Kh t-arvo p-arvo
8. luokka 592 1.20 40

-.518 .605
9. luokka 615 1.21 41
*p<0.05

8.3 Edellisen seitseman paivan aikana harrastettu liikunta

Kyselyé edeltdvan seitsemén pdivan aikana 4,3 % kaikista tutkimukseen osallistuneista oppi-
laista ei liikkunut yhtendk&an péivana vahintdan 60 minuuttia. Kaikkina seitsemané paivéana
vahintddn 60 minuuttia ilmoitti liikkuvansa puolestaan 12,8 % oppilaista. Viikon aikana har-
rastetun litkunnan maara oli alhaisempi 8. luokalta 9. luokalle siirryttdessa. 8. luokalla seitse-
mana paivana viikossa vahintadn 60 minuuttia liikkkui 15,7 % oppilaista, kun 9. luokalla alle
kymmenes teki samoin (9,9 %). Pojista 17,0 % liikkui vahintdan 60 minuuttia viikon kaikkina
seitseména paivana. Tytoista samoin teki 9,1 %. (taulukko 9) Tarkastellessamme poikien ja
tyttdjen vélista eroa, poikien litkunnan mééara oli tyttdja suurempi 8. luokalta 9. luokalle siir-
ryttdessa. Pojista 8. luokalla 7 péivana liikkui 21,9 % ja 9. luokalla vain 13,1 %, tdma ero oli
tilastollisesti merkitsevé (p=.007). Tytoill& vastaavat prosentuaaliset osuudet olivat 8. luokalla

11,1 % ja 9. luokalla 7,1 %. Tamé4 ero ei ollut tilastollisesti merkitseva p=.699. (liite 31)
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TAULUKKO 9. Oppilaiden edellisen viikon aikana harrastettu liikunta.

Paivaa / Vko Kaikki Pojat Tytot 8. luokka 9. luokka
(n=1215) (n=572) (n=640) (n=599) (n=616)
% % % % %

0 4.3 5.1 3.4 4.2 4.4

1 6.3 6.5 6.3 5.3 7.3

2 12.3 11.5 13.1 10.9 13.8

3 21.2 20.5 21.7 194 22.9

4 15.4 13.1 17.5 14.7 16.1

5 16.0 14.0 17.8 16.9 15.3

6 11.7 12.4 11.1 13.0 10.4

7 12.8 17.0 9.1 15.7 9.9

Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Taulukko 9, kertoo kuinka monena péivana edellisen viikon aikana oppilas on liikkunut va-
hintdédn 60 minuuttia. Sukupuolten ja luokka-asteiden valisid keskiarvojen eroja edellisen seit-
seméan pdivan aikana harrastetun liitkunnan maarassa tutkimme t-testin avulla. Pojat liikkuivat
keskimé&arin 4,06 péivana viikossa vahintddn 60 minuutin ajan. Tytot liikkuivat saman vé-
himmaismaaran keskiméaarin 3,87 péivana viikossa. Ero ei kuitenkaan ole tilastollisesti mer-
kitseva (t=1,778; p=.076,). Luokka-aste oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa siihen,
kuinka monena paivana viikosta oppilaat liikkuivat vahintadn 60 minuuttia (t=3,658; p<.001).
8. luokalla oppilaat liikkuivat keskimé&érin 4,16 pdivana ja 9. luokalla keskimé&arin 3,76 paiva-

na viikossa vahintaan 60 minuuttia.

8.4 Vapaa-ajalla harrastetun reippaan lilkkunnan useus

Taulukossa 10 ja kuvissa 7 ja 8 on kuvattuna, kuinka usein oppilaat tavallisesti harrastavat
reipasta liikuntaa vapaa-aikanaan. Tutkimukseen osallistuneet 8.- ja 9. luokkalaiset harrastivat
vapaa-ajallaan keskimé&arin 4-6 kertaa viikossa liikuntaa hengéstyen tai hikoillen. Useita ker-
toja péivan aikana liikkui yhteensé 8,4 % oppilaista. Pojista 26,1 % liikkui vahintaan kerran
paivassa tai useammin. Tytoista vastaavasti 18,6 % liikkui kerran péivéssa tai useammin hen-

gastyen tai hikoillen. Oppilaista 2,2 % ilmoitti, ettei vapaa-ajallaan harrasta lainkaan hengas-

56



tyttavaa liikuntaa. Kerran viikossa tai sitd harvemmin liikkuvia oppilaita oli koko aineistossa
18,5 %. Tamé harvoin liikkuvien joukko oli suurempi 9. luokalla kuin 8. luokalla. Kerran péi-
vassa tai useammin 8. luokkalaisista liikkui yhteensé 25,4 %. Vastaava luku oli 9. luokkalai-
silla 19,0 %. Liikunnan harrastamisen useus nayttaisi siis vahenevén 8. luokalta 9. luokalle

siirryttaessa.

TAULUKKO 10. Oppilaiden vapaa-ajallaan harrastetun reippaan liikunnan useus.

Liikuntakertojen Kaikki Pojat Tytot 8. luokka 9. luokka

useus (n=1221) (n=581) (n=637) (n=598) (n=623)
% % % % %

Ei koskaan 2.2 2.2 2.0 2.5 2.2

Harvemmin kuin 6.6 7.4 5.7 55 6.6

kerran viikossa

Kerran viikossa 9.7 8.6 10.7 7.4 9.7

2-3 kertaa viikossa  27.7 24.3 30.8 27.1 21.7

4-6 kertaa viikossa  31.8 31.3 32.3 321 31.8

Kerran paivassa 13.8 15.1 12.6 15.7 11.9

Useita kertoja pai- 8.4 11.0 6.0 9.7 7.1

vassa

Yhteensa 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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Pojat harrastivat vapaa-ajallaan tyttdja useammin liikuntaa hengéstyen tai hikoillen
(t=-2,210; p=.027). Liikunnan harrastamisen useus aineistossamme véheni 9. luokalle siirryt-
tdessd. Oppilaat liikkuivat 8. luokalla useammin hengéstyen tai hikoillen kuin 9. luokalla
(t=-2,950; p=.003). (taulukko 11)

TAULUKKO 11. Sukupuolten ja luokka-asteiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh) seka

niiden erot kuinka usein tavallisesti oppilas harrastaa reipasta liikuntaa vapaa-aikanaan. T-

testi.
Sukupuoli N Ka Kh t-arvo p-arvo
Pojat 581 3.35 1.44

-2.210 .027*
Tytot 637 3.53 1.29
Luokka-aste N Ka Kh t-arvo p-arvo
8. luokka 598 3.33 1.38

-2.950 .003*
9. luokka 623 3.56 1.35
*p<0.05

8.5 Kouluajan ulkopuolella harrastetun ripeéan liltkunnan maara

Kouluajan ulkopuolella oppilaat harrastivat ripedd liikuntaa keskimé&arin 2-3 tuntia viikossa.
Viikossa seitseman tuntia tai enemman ripedédn liikkumiseen aikaa kaytti yhteensd 23,4 %
tutkimukseen osallistuneista oppilaista. Poikien ja tyttdjen valilla oli tassé luokassa kymme-
nen prosenttiyksikon ero. Pojista 28,7 % ja tytoista 18,7 % ilmoitti liikkuvansa seitseman tun-
tia tai enemman viikon aikana. Toisaalta poikien prosenttiosuudet olivat hieman suurempia
my0s erittain vahan liikkuvien ryhmissa. Tytoistd suurempi osa liikkui 1dhell& koko aineiston
keskiarvoa eli 2-3 tuntia viikossa kouluajan ulkopuolella. Kahdeksasluokkalaiset harrastivat
enemman ripeéa liikuntaa kouluajan ulkopuolella kuin 9. luokkalaiset. Ei lainkaan kouluajan

ulkopuolella ilmoitti liikkuvansa 4,8 % kaikista oppilaista. (taulukko 12)
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TAULUKKO 12. Oppilaan kouluajan ulkopuolella harrastetun ripean liikunnan méaara.

Liikunnan mééara  Kaikki Pojat Tytot 8.luokka 9.luokka

viikossa (n=1219) (n=579) (n=637) (n=598) (n=621)
% % % % %

Ei lainkaan 4.8 6.0 3.5 4.7 4.8

Noin 30min vii- 8.6 9.8 7.2 7.5 9.7

kossa

Noin 1h viikossa 11.5 10.4 12.6 10.9 121

2-3h viikossa 26.4 21.2 31.2 26.4 26.4

4-6h viikossa 25.3 23.8 26.8 25.9 24.8

7h tai enemmén 234 28.7 18.7 24.6 22.2

Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Sukupuolten valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaé eroa kouluajan ulkopuolella harrastetun
ripedn liikunnan maaréassa. Merkitsevaa eroa ei myoskaan ollut luokkatasojen vélilla mitatussa

kouluajan ulkopuolisessa liikunnan maarassa. (taulukko 13)

TAULUKKO 13. Sukupuolten ja luokka-asteiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh) seka

niiden erot oppilaan kouluajan ulkopuolella harrastaman ripeédn liikunnan maarassa. T-testi.

Sukupuoli N Ka Kh t-arvo p-arvo
Pojat 579 4.33 1.52

.760 447
Tytot 637 4.27 1.29
Luokka-aste N Ka Kh t-arvo p-arvo
8. luokka 598 4.35 1.40

1.456 146
9. luokka 621 4.23 1.42
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8.6 Liikuntamotivaatio

8.6.1 Liikkumisen motiivit

Sukupuolten vilisia liikuntamotivaation eroja tutkimme t-testin avulla. Faktorianalyysin pe-
rusteella muodostimme summamuuttujat ja niille laskimme keskiarvot oppilaiden vastauksis-
ta. Aineisto on koodattu siten, ettd 1 = Erittéin tarked, 2 = Melko térked ja 3 = Ei ole térkea.
Mité l&hempéna tulokset ovat lukua 1,00, sité tarkeampi tekija on oppilaan liikuntamotivaati-

on kannalta.

Tuloksista selvisi, ettd hyvinvointimotiivi koettiin tarkeimmaéksi liikkumaan motivoivaksi
tekijaksi seka tyttojen (ka = 1,44) ettd poikien (ka = 1,61) mielestd. Ulkoiset motivaatiot oli-
vat véhiten yhteydessa tyttdjen ja poikien liikuntamotivaatioon. Hyvinvointimotiivi oli kui-
tenkin tytoille tilastollisesti merkitsevasti tarkeampi kuin pojille (t=6,858; p<.001). My0s ul-
koinen motiivi oli tytdille tilastollisesti merkitsevasti tarkeampi kuin pojille (t=2,549;
p=.011). Pojat puolestaan motivoituivat tilastollisesti merkittavésti tyttéja enemman liikunnan

tarjoaman Kilpailun seka sen sosiaalisuuden vuoksi (t=-2,228; p=.026). (taulukko 14)

TAULUKKO 14. Sukupuolten keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh) seka niiden véliset erot
lilkuntamotiiveissa. T-testi.

Sukupuoli N Ka Kh Df t-arvo p-arvo
~__ Pojat 577 1.61 51
Hyvinvointimotiivi 1216 6.858 .000*
Tytot 641 1.44 40
Sosiaalisuus- ja Pojat 578 1.95 .58
o 1217 -2.228  .026*
Kilpailumotiivi Tytot 641 2.02 54
_ ~ Pojat 579 2.19 51
Ulkoinen motiivi 1218 2.549 011*
Tytot 641 2.12 42
*p<0.05
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Liikuntamotiivien eroja luokka-asteiden valilla selvitimme myds t-testin avulla. Hyvinvointi
oli tarkein motiivi seké 8. luokkalaisilla ettd 9. luokkalaisilla. Ulkoiset tekijat motivoivat liik-
kumaan vahiten. Sosiaalisuus- ja kilpailumotiivi koettiin tilastollisesti merkitsevésti tarkedm-
maéksi 8. luokalla kuin 9. luokalla (t=-2,205; p=.028). Ulkoisessa- ja hyvinvointimotiivissa ei

ollut luokka-asteiden valilla tilastollisesti merkitsevéa eroa. (taulukko 15)

TAULUKKO 15. Luokka-asteiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh) seka niiden valiset
erot liikuntamotiiveissa. T-testi.

Luokka- N Ka Kh Df t-arvo p-arvo
aste
~___ 8.luokka 599 151 45
Hyvinvointimotiivi 1219 -.913 .361
9. luokka 622 1.53 48
Sosiaalisuus- ja 8. luokka 599 1.95 .58
o T 1220 -2.205  .028*
Kilpailumotiivi 9. luokka 623 2.02 .53
8. luokka 599 2.14 49
Ulkoinen motiivi 1221 -.740 459
9. luokka 624 2.16 44
*p<0.05

8.6.2 Liikkumattomuuden syyt

Tutkimme sukupuolten valisia eroja liikkumattomuuden syissa t-testin avulla. Liikkumatto-
muuden syiden aineisto on koodattu siten, ettd 1 = Ei pida paikkansa, 2 = Pitada véhan paik-
kansa, 3 = Pitd4 melko hyvin paikkansa ja 4 = Pitd4 erittain hyvin paikkansa. Mita l&hempéna
tulokset ovat lukua 4,00, sitd merkitsevdmpi syy se on oppilaalle olla liikkumatta.

Keskiarvoja havainnoimalla ndhdaan, etta yleisesti kaikkien summamuuttujien merkitys liik-
kumattomuuden syiné oli véahaistd, sill4 arvot vaihtelevat 1,28 ja 1,85 valilla. Pojille liikunnan
vahéinen arvostus, sen hyodyttomaksi kokeminen ja terveysvaikutukset olivat suurempia syité
liikkumattomuuteen kuin tyt6illa. Selkein ero oli kuitenkin ympadriston tarjonnassa, jossa tyt-
tojen keskiarvo oli 0,1 suurempi kuin poikien vastaava. Erot eivat kuitenkaan ole tilastollisesti

merkitsevia p-arvon ollessa pienimmilld&nkin p>.05. (taulukko 16)
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TAULUKKO 16. Sukupuolten keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh) seka niiden véliset erot
liikkumattomuuden syissa. T-testi.

Sukupuoli N Ka Kh Df t-arvo p-arvo

Liikunnan arvos- Pojat 582 1.64 .63

1222 465 .642
tamattomuus Tytot 642 1.62 .56
Ympariston tarjon-  Pojat 581 1.75 91

1221 -1.844  .065
ta Tytot 642 1.85 .95
Liikunnan hytdyt-  Pojat 580 1.31 .55
tomyys ja - Tytot 642 1.28 43 1220 1.149 251

terveysvaikutukset

*p<0.05

Luokka-asteiden eroja t-testin avulla tarkasteltaessa huomataan 8. luokkalaisten arvojen ole-

van pienempia kaikissa liikkumattomuuden syissd. Tama on samassa linjassa aiempien tulos-

ten kanssa, joissa vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus oli vahaisempéaa 9. luokkalaisilla kuin 8.

luokkalaisilla. Liikunnan arvostamattomuudessa 9. luokkalaisten keskiarvo 1,68 on suurempi

kuin 8. luokkalaisten 1,58. Tulos on myos tilastollisesti merkitsevé (t=-2,801; p=.005). (tau-

lukko 17)

TAULUKKO 17. Luokka-asteiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh) seka niiden valiset
erot lilkkumattomuuden syissa. T-testi.

Luokka- N Ka Kh Df t-arvo p-arvo
aste
Liikunnan arvostamatto- 8. luokka 601 158 .59
1225  -2.801 .005*
muus 9. luokka 626 168 .60
) _ 8. luokka 601 1.77 .93
Ympariston tarjonta 1224  -1.300 .194
9.luokka 625 1.84 .93
Liikunnan hyodyttomyys ja 8. luokka 601 1.27 .48
) yoeyromyys J 1223  -1.398 .162
-terveysvaikutukset 9.luokka 624 1.31 51

*p<0.05
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8.6.3 Liikkumattomuuden syitd mittaavan kysymyksen avoimet vastaukset

Oppilaiden liikkumattomuuden syita selvittavassa kysymyksessa oppilailla oli myds yksi
avoin vastausvaihtoehto: "Muu syy, mikd?” T&ssd kohtaa oppilailla oli mahdollisuus kertoa
valmiiden vaihtoehtojen ulkopuolelta tekijoité, jotka vaikuttivat kielteisesti heidan liikunnan
harrastamiseensa. Monet ndista oppilaiden antamista avoimista vastauksista liittyvat aikai-
semmin kyselylomakkeessa tarjolla olleisiin valmiisiin vastausvaihtoehtoihin. Oppilaista
9,5% vastasi kyselylomakkeen avoimeen kysymykseen. Loukkaantumiset olivat suurin yksit-
tainen syy, joka esti nuoria harrastamasta liikuntaa. Tahan I0ytyi kuitenkin my6s valmis vas-

tausvaihtoehto: “Terveyteni rajoittaa litkunta-aktiivisuuttani.”

Kyselylomakkeesta 16ytyi myds valmis vastausvaihtoehto: ”Kaveritkaan eivéat harrasta liikun-
taa.” Tama oli hieman erilainen kuin avoimissa vastausvaihtoehdoissa esille noussut teema,
jossa oppilaat kertoivat kavereiden puutteesta. Liikkumisen esteeksi koettiin se, ettei kavereita
ole lainkaan. Ajateltiin, ettd liikuntaa voitaisiin kyll& harrastaa, mutta siihen tarvitsisi kaverei-

ta, joiden kanssa liikkua.
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8.7 Koulukiusaamisen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen

8.7.1 Koulukiusatuksi kokemisen yhteys lilkunnan useuteen

Taulukosta 18 selvidd kuinka monena péivand koulukiusatuiksi itsensd kokeneet ja -
kokemattomat oppilaat liikkuivat vahintddn 60 minuuttia edellisen viikon aikana. Koulu-
kiusaamisen kokemisen yhteytta fyysisen aktiivisuuteen tutkimme ristiintaulukoinnin avulla.
Liikunnan maarada mittasimme tassé tapauksessa kysymykselld: ”Mieti 7 edellistd pdivaa.
Merkitse, kuinka monena péivéana olet litkkkunut vahintdédn 60 minuuttia paivassa”. Oppilaista,
jotka olivat kokeneet kiusaamista tutkimus-lukukauden aikana, yhteenséa 8,7 % ei liikkunut
yhtenékadn paivana viikossa. Oppilaista, jotka eivét kokeneet kiusaamista vain 3,3 % ei tayt-
tanyt tunnin liikuntatavoitetta yhtenakaan paivana viikossa. Samaan aikaan kuitenkin kiusa-
tuista oppilaista useana paivana viikossa 60 minuuttia liikkuvien prosentuaalinen osuus oli
ldhelld koko aineiston tuloksia. Kiusatuista 12,9 % ja ei kiusatuista 12,8 % liikkui seitseména

paivana viikossa vahintaan 60 minuutin ajan.

TAULUKKO 18. Koulukiusatuiksi itsensa kokeneiden oppilaiden edellisen viikon aikana

harrastaman liikunnan useus.

Oppilas liikkuu va- Kaikki Ei ole kiusattu On kiusattu
hintdan 60 min (n=1215) (n=953) (n=241)
Péivaa / Vko % % %

0 4.3 3.3 8.7

1 6.3 6.1 6.6

2 12.3 12.0 12.9

3 21.2 22.1 17.4

4 15.4 15.8 14.1

5 16.0 16.6 145

6 11.7 11.3 12.9

7 12.8 12.8 12.9
Yhteensa 100.0 100.0 100.0

¥?=16,676, p=.020

65



Samaan aikaan, kun ei kiusatuista pojista 18,2 % liikkui 7 péivéana viikossa vahintdan 60 mi-
nuuttia, ei kiusatuista tytoistd samoin teki vain 8,5 %. Ei kiusatuista pojista puolestaan 5,0 %
liikkui O paivana viikossa. Tytoilla vastaava luku oli 1,9 %. (¥?=33,338; p<.001). Tytoilla kiu-
satuksi kokemisella oli poikia suurempi yhteys véhaiseen liikuntaan. Tyt0ist4 ne, jotka koki-
vat tulleensa kiusatuksi tutkimus-lukukauden aikana, 12,0 % liikkui v&hintd&dn 60 minuuttia
yhteensd 0 péivana viikossa. Kiusaamista kokeneista pojista puolestaan 5,8 % ei liikkunut
yhtendkaan paivana viikossa vahintddn 60 minuuttia. Sukupuolten valinen ero ei kuitenkaan
ole tilastollisesti merkitseva (y>=3,609, p=.824). (liite 15)

Riippumatta siitd kokivatko oppilaat kiusaamista vai ei, 8. luokkalaiset olivat 9. luokkalaisia
fyysisesti aktiivisempia viikon aikana. Ei kiusatuista 8. luokkalaisista kaikkina 7 paivana vii-
kossa vahintdaédn 60 minuuttia litkkui yhteensa 16,3 %. Ei kiusatuista 9. luokkalaisista vastaa-
vasti 9,4 % liikkui yht& usein (¥?=20,165; p=.005). Kiusaamista kokeneista oppilaista liikun-
taa yhteensa seitseména péivana vahintaan 60 minuuttia harrasti noin 13 % riippumatta luok-
ka-asteesta. Kiusaamista kokeneista 8. luokkalaisista yhteensa 6 pdivana viikossa véhintdan
60 minuuttia liikkui 18,3 % ja 9. luokkalaisista 7,9 % (¥?=9,941; p=.192). (liite 16)

Kiusaamista kokeneiden ja -kokemattomien eroja fyysisen aktiivisuuden maarassa tutkimme
t-testilld. Kiusatuiksi itsensd kokevat oppilaat liikkuivat v&hintddn 60 minuutin ajan keski-
maarin 3,81 pdivdnd viikossa. Oppilaat, jotka eivat kokeneet kiusaamista tutkimus-
lukukauden aikana liikkuivat puolestaan keskimaarin 4,00 paivéana viikossa. Ero kiusaamista
kokevien ja -kokemattomien liikunnan maarassa ei kuitenkaan ole tilastollisesti merkitseva
(t=1,393; p=.164). (liite 12)
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8.7.2 Koulukiusatuksi kokemisen yhteys siihen, kuinka usein oppilas harrastaa vapaa-

ajan liikkuntaa hengastyen tai hikoillen

%

35
30
25
m Kaikki
20
Ei ole kiusattu
15 ® On kiusattu
10
5 4
0 - Liikunnan
Ei koskaan Harvemmin  Kerran 2-3 kertaa  4-6 kertaa Kerran Useita useus
kuin Kerran  viikossa viikossa viikossa péivéssa kertoja
viikossa péivéssa

KUVA 9. Koulukiusattujen oppilaiden vapaa-ajallaan harrastetun reippaan liikunnan useus.

Kiusaamista kokeneet oppilaat liikkuivat toisaalta enemman ja toisaalta vahemman kuin ei
kiusatut oppilaat. Kohtuuliikkujien osuus kapeni kiusaamisen myoté vaikkakaan ei kovin pal-
jon. Oppilaista, jotka eivat kokeneet tulleensa kiusatuiksi tdmén lukukauden aikana 7,8 %
vastasi liikkuvansa kouluajan ulkopuolella useita kertoja péivan aikana hengéstyen ja hikoil-
len. Kiusatuiksi itsensa kokevista puolestaan 10,4 % vastasi liikkuvansa useita kertoja paivas-
sé kouluajan ulkopuolella. Kiusaamista kokeneista oppilaista 3,8 % ei liikkunut koskaan hen-
gastymiseen tai hikoiluun johtavalla tavalla. Heistd, jotka eivat kokeneet kiusaamista 1,9 % ei
liikkunut koskaan kouluajan ulkopuolella. (taulukko 19, kuva 9)
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TAULUKKO 19. Koulukiusattujen oppilaiden vapaa-ajallaan harrastetun reippaan liikunnan

useus.
Liikuntakertojen Kaikki Ei ole kiusattu On kiusattu
useus (n=1221) (n=959) (n=240)

% % %
Ei koskaan 2.2 1.9 3.8
Harvemmin kuin 6.6 6.4 7.5
Kerran viikossa
Kerran viikossa 9.7 9.9 7.5
2-3 kertaa viikossa 21.7 27.9 25.8
4-6 kertaa viikossa 31.8 32.3 30.8
Kerran paivassa 13.8 13.8 14.2
Useita kertoja péi- 8.4 7.8 10.4
vassa
Yhteensa 100.0 100.0 100.0

%=6,566, p=.363

Tytdista ne, jotka eivat kokeneet kiusaamista 4,7 % ja pojista 11,7 % harrasti reipasta liikun-
taa useita kertoja paivassa (x?=22,770; p=.001). Kiusaamista kokeneiden oppilaiden valilla ei
ollut tilastollisia eroja tyttdjen ja poikien vélilla. (liite 17)

Ei kiusatuista 8. luokkalaisista 9,8 % ja ei kiusatuista 9. luokkalaisista 5,9 % harrasti vapaa-
ajallaan reipasta liikuntaa useita kertoja paivan aikana. Kerran viikossa reipasta liikuntaa ei
kiusatuista 8. luokkalaisista harrasti 7,4 % ja ei kiusatuista 9. luokkalaisista 12,3 %. Nama
erot olivat tilastollisesti merkitsevia (¥?=14,770; p=.022). Kiusaamista kokeneiden oppilaiden

valilla ei ollut tilastollisia eroja luokkatasojen vélilla. (liite 18)

Tutkimukseen osallistuneet 8.- ja 9. luokkalaiset liikkuivat kouluajan ulkopuolella keskiméaa-
rin 4-6 kertaa viikossa riippumatta siit4, olivatko he kokeneet kiusaamista tdmén lukukauden
aikana vai eivat. Kiusaamista kokeneiden ja —ei kokeneiden oppilaiden vélilld ei ollut tilastol-
lisesti merkitsevé eroa siind, kuinka usein he harrastivat hengéstymiseen tai hikoiluun johta-

vaa liikuntaa kouluajan ulkopuolella (t=0,163; p=.871). (taulukko 20)
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TAULUKKO 20. Koulukiusatuksi itsensa kokeneiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh)

seka niiden erot vapaa-ajalla harrastetun liikunnan useudessa. T-testi.

Onko kiusattu N Ka Kh t-arvo p-arvo
Ei 959 3.45 1.34

163 871
Kylla 240 3.43 1.49

8.7.3 Koulukiusatuksi kokemisen yhteys siihen, kuinka paljon oppilas harrastaa litkun-

taa kouluajan ulkopuolella

Kaikista tutkimukseen osallistuneista oppilaista 23,4 % harrasti kouluajan ulkopuolella ripeda
lilkuntaa yhteensa seitsemén tuntia tai enemman viikon aikana. Koko aineistosta 4,7 % ei
puolestaan liikkunut lainkaan koulun ulkopuolella. Kiusatuista 21,2 % ja ei kiusatuista 24,3 %
liikkui vahintdan seitsemén tuntia viikossa tai enemman. Tunnin viikossa tai sitd vahemmaén
koulun ulkopuolella ei kiusatuista oppilaista liikkui yhteensd 23,5 %. Oppilaat, jotka olivat
kokeneet kiusaamista yhta vahan liikkui 30,7 %. (kuva 10, liite 13)
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0 - Liikunnan
Ei lainkaan noin 1/2h  noin tunnin 2-3h 4-6h 7h tai maara
viikossa viikossa viikossa viikossa ~ enemmaén
viikossa

KUVA 10. Koulukiusattujen oppilaiden kouluajan ulkopuolella harrastetun ripeén liikunnan

maara.
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Pojista, jotka eivat olleet kokeneet kiusaamista 31,6 % ja tytoista 18,5 % kuului ryhmaéan,
jotka liikkuivat 7 tuntia tai enemman viikon aikana. Lukukauden aikana ei kiusaamista koke-
neista tytoista 31,9 % harrasti ripeéa liikuntaa 2-3 tuntia viikossa kouluajan ulkopuolella. Po-
jilla vastaava luku oli 21,8 %. Ero oli tilastollisesti erittdin merkitseva (¥?=34,983; p<.001).
Luokka-asteiden valilla ei ollut selkeitd eroja kiusaamisen ja kouluajan ulkopuolella harraste-

tun ripedn liikunnan osalta. (liitteet 19 ja 20)

Tutkimukseen osallistuneet 8.- ja 9. luokkalaiset liikkuivat viikon aikana keskimé&arin 2-3
tuntia kouluajan ulkopuolella. Tilastollisesti merkittavia eroja Kiusattujen ja ei Kiusattujen
valilla ei kouluajan ulkopuolella harrastetun ripean liikunnan méarassa ollut (p=.106). (tau-
lukko 21)

TAULUKKO 21. Koulukiusatuksi itsensa kokeneiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh)

seka niiden erot kouluajan ulkopuolella harrastetun ripean litkunnan méérassa. T-testi.

Onko kiusattu N Ka Kh t-arvo p-arvo
Ei 957 4.33 1.40

1.618 106
Kylla 241 4.17 1.50
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8.7.4 Kiusaamiseen osallistumisen yhteys siihen, kuinka monena péaivana viikossa oppi-

las liikkuu vahintdan 60 minuuttia.

Koulukiusaamiseen osallistuneet oppilaat olivat fyysisesti passiivisempia kuin oppilaat, jotka
eivat osallistuneet kiusaamiseen. Kiusaamiseen osallistuneista oppilaista selvasti suurempi
osa liikkui vain 0-1 paivana viikossa véahintaan tunnin ajan kuin oppilaista, jotka eivat osallis-
tuneet kiusaamiseen. Koulukiusaamiseen osallistuneista oppilaista 6,9 % ei saavuttanut tunnin
liikuntatavoitetta yhtendkaan péivana viikon aikana. Yhtena pdivané tamén tavoitteen saavutti
8,2 % kiusaajista. Oppilaista, jotka eivéat osallistuneet koulukiusaamiseen, O pdivana viikossa
60 minuuttia liikkui 3,7 % ja 1 pdivané 5,9 %. Samalla tavoin 7 pdivana viikossa liikkui vain
11,4 % kiusaamiseen osallistuneista. Oppilailla, jotka eivét kiusanneet, vastaava prosentti oli
13,2 %. Suurin ero ryhmien valilla oli 5 paivéana viikossa véahintdan 60 minuuttia liikkuneissa.
Oppilaista jotka eivét osallistuneet kiusaamiseen 16,2 % liikkui 5 péivana viikossa ja oppilais-

ta, jotka osallistuvat kiusaamiseen 11,4 %. (taulukko 22, kuva 11)
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0 - Liikunnan useus
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KUVA 11. Koulukiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden harrastetun liikunnan useus.
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TAULUKKO 22. Koulukiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden edellisen viikon aikana har-

rastetun liikunnan useus.

Paivaa / Viikko Kaikki Ei ole kiusannut On kiusannut
(n=1215) (n=948) (n=245)
% % %

0 4.3 3.7 6.9

1 6.3 59 8.2

2 12.3 12.2 12.2

3 21.2 20.3 24.5

4 15.4 16.2 13.1

5 16.0 17.1 114

6 11.7 11.4 12.2

7 12.8 13.2 114

Yhteensé 100.0 100.0 100.0

¥?=13,691, p=.057

Pojat, jotka eivét osallistuneet kiusaamiseen, olivat fyysisesti aktiivisempia liikkumaan kuin
kiusaamiseen osallistumattomat tyt6t. Ei kiusanneista pojista 19,0 % liikkui 7 paivéana viikos-
sa vahintddn 60 minuuttia. Ei kiusanneista tytoista 7 paivana tunnin liikuntatavoitteen puoles-
taan saavutti vain 9,0 %. Kuitenkin viitena péivana viikossa vahintaan 60 minuuttia liikkui
pojista 13,8 % ja tytoistd 19,4 %. (¥2=27,020; p<.001). Luokka-asteiden valilla ei ollut tilas-
tollisesti merkitsevié eroja. (liitteet 21 ja 22)

T-testin tuloksesta voidaan huomata, ettd oppilaat, jotka eivat osallistuneet koulukiusaamiseen
liikkuivat useampana pdivana vahintdan 60 minuuttia, kuin oppilaat jotka osallistuivat koulu-
kiusaamiseen. Molemmat ryhmét liikkuivat keskimadrin 4 paivané viikossa, mutta kiusaami-
seen osallistumattomien keskiarvo oli 4,02 ja kiusaamiseen osallistuneiden 3,69. Ero on tilas-
tollisesti merkitseva (t=2,400; p=.017). (liite 14)
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8.7.5 Koulukiusaamiseen osallistumisen yhteys siihen, kuinka usein oppilas harrastaa

lilkuntaa vapaa-ajallaan hengastyen tai hikoillen.

Koulukiusaamiseen osallistuneista oppilaista 8,6 % liikkuu useita kertoja péivassa ja 16,3 %
kerran péivassa. Vastaavat osuudet oppilailla, jotka eivat osallistuneet koulukiusaamiseen
olivat 8,1 % ja 13,2 %. Koulukiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden aktiivisin osa liikkuu
siis useammin kuin aktiivisimmat oppilaat, jotka eivat osallistu kiusaamiseen. Koulukiusaa-
miseen osallistuneista oppilaista 2,9 % ei harrasta lainkaan liikuntaa vapaa-ajallaan. Oppilais-

ta, jotka eivat osallistuneet kiusaamiseen vastaava prosentti oli 2,1. (taulukko 23, kuva 12)
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KUVA 12. Koulukiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden vapaa-ajalla harrastetun liikunnan

useus.
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TAULUKKO 23. Koulukiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden vapaa-ajalla harrastetun lii-

kunnan useus.

Liikuntakertojen Kaikki Ei ole kiusannut On kiusannut

useus (n=1221) (n=953) (n=245)
% % %

Ei koskaan 2.2 2.1 2.9

Harvemmin kuin 6.6 6.6 6.9

Kerran viikossa

Kerran viikossa 9.7 10.4 6.1

2-3 kertaa viikossa 21.7 27.1 29.8

4-6 kertaa viikossa 31.8 325 29.8

Kerran paivassa 13.8 13.2 16.3

Useita kertoja péi- 8.4 8.1 8.6

vassa

Yhteensa 100.0 100.0 100.0

1?=6,796, p=.340

Oppilaista, jotka tunnustivat kiusanneensa muita oppilaita timan lukukauden aikana yhteensa
8,6 % harrasti reipasta liikuntaa useita kertoja péivassa. Sukupuolten ero useita kertoja péi-
vassa liikkuneiden vélilla oli selked. Kiusaamiseen osallistuneista pojista useita kertoja pai-
vassa reipasta liikuntaa harrasti 11,9 % ja tytoista vain 2,4 %. (x2=7,947; p=.242.) Ei kiusan-
neista pojista useita kertoja paivéssa reipasta liikuntaa vapaa-aikanaan harrasti 10,8 % ja ty-
toistd 6,1 % (¥?=15,588; p=.016). Luokka-asteiden vélill& ei ollut selkeita eroja kiusaamisen ja

vapaa-ajalla harrastetun reippaan liikunnan useudessa. (liitteet 23 ja 24)
Koulukiusaamiseen osallistuneiden ja -osallistumattomien oppilaiden valilla ei ole tilastolli-

sesti merkitsevéa eroa liikunnan harrastamisen useudessa. Molemmat ryhmat liikkuivat kes-

kimé&arin 4-6 kertaa viikossa. (taulukko 24)
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TAULUKKO 24. Koulukiusaamiseen osallistuneiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh)

seka niiden erot vapaa-ajalla harrastetun liikunnan useudessa. T-testi.

Onko kiusannut N Ka Kh t-arvo p-arvo
Ei 953 3.47 1.36

599 550
Kylla 245 3.41 1.40

8.7.6 Koulukiusaamiseen osallistumisen yhteys siihen, kuinka paljon oppilas harrastaa

litkuntaa kouluajan ulkopuolella
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KUVA 13. Koulukiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden kouluajan ulkopuolella harrastetun

ripeén litkunnan maara.

Koulukiusaamiseen osallistumisella voidaan havaita olevan pientd yhteyttd oppilaiden koulu-
ajan ulkopuolella harrastaman ripean liikunnan méaaraén. Koulukiusaamiseen osallistuminen
néyttaisi vaikuttavan etenkin todella paljon liikkuviin, sek& liikunnallisesti passiivisempiin
oppilaisiin. Oppilaista, jotka osallistuivat koulukiusaamiseen 19,2 % liikkui 7 tuntia tai
enemman viikossa. Taméd on huomattavasti pienempi prosentti kuin niilla oppilailla, jotka
eivat osallistuneet kiusaamiseen 24,7 %. Koulukiusaamiseen osallistuneet saavat pienempia
prosenttiosuuksia myos kahdessa muussa aktiivisemman liikkumisen luokassa. Pdinvastoin

koulukiusaamiseen osallistuneista 6,1 % ei liiku lainkaan kouluajan ulkopuolella. Vastaava
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prosenttiosuus niilld oppilailla, jotka eivét osallistuneet kiusaamiseen oli 4,5 %. Koulu-
kiusaamiseen osallistuneet saivat isommat prosenttiosuudet myods kahdessa muussa passiivi-

semman liikkumisen luokassa. (kuva 13, liite 25)

Oppilaista, jotka eivat osallistuneet kiusaamiseen tdméan lukukauden aikana yhteensa 24,7 %
harrasti ripeéa liikuntaa kouluajan ulkopuolella 7 tuntia tai enemmaén viikossa. Tytdista 7 tun-
tia tai enemman viikossa kouluajan ulkopuolella liikkui 19,6 % ja pojista 31,6 %. Sukupuolel-
la oli eroa myos harvoin liikkuvien joukossa. Pojista 6,4 % ja tytoistd 3,1 % ei harrastanut

ripedd litkuntaa lainkaan kouluajan ulkopuolella. (¥?=37,573; p<.001) (liite 26)

Kiusaamiseen osallistuneista oppilaista tdman lukukauden aikana yhteensa 19,3 % harrasti
ripedd liikuntaa kouluajan ulkopuolella 7 tuntia tai enemmaén viikossa. Myds tassa kohtaa oli
eroja sukupuolten valilla. Kiusaamiseen osallistuneista tytoista 14,1 % ja pojista 22,0 % kuu-
luivat tahan 7 tuntia tai enemman ripeé4 liikuntaa viikossa kouluajan ulkopuolella harrastavi-
en ryhméan (¥2=6,129; p=.294). Luokka-asteiden vélilla ei ollut tilastollisesti merkitsevia ero-
ja kiusaamisen ja kouluajan ulkopuolella harrastetun ripean liikunnan maarassa. (liitteet 26 ja
27)

Koulukiusaamiseen osallistuneet oppilaat liikkuivat tilastollisesti merkitsevasti vahemmaén
kuin oppilaat, jotka eivét osallistuneet kiusaamiseen. Molemmat ryhmat liikkuvat kuitenkin
keskiméarin 2-3 tuntia viikossa. (taulukko 25)

TAULUKKO 25. Koulukiusaamiseen osallistuneiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh)

seka niiden erot kouluajan ulkopuolella harrastetun litkunnan méérassa. T-testi.

Onko kiusannut N Ka Kh t-arvo p-arvo
Ei 952 4.34 1.41

2.385 .017*
Kylla 245 4.10 1.44
*p<0.05

8.8 Koulukiusaamisen yhteys liikuntamotivaatioon

Koulukiusatuksi kokemisen ja koulukiusaamiseen osallistumisen yhteyttd liikuntamotivaati-

oon tutkimme Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen avulla. Liikuntamotivaation ja
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koulukiusaamisen valiset korrelaatiot saivat arvoja vélilla .001- .089. Voidaan siis todeta, ettéd
korrelaatiot jaivat heikoiksi. Koulukiusatuksi itsensa kokemisella ja kiusaamiseen osallistumi-
sella ei siis ollut yhteyttd muodostamiimme liikuntamotiiveihin. Koulukiusatuksi itsensé ko-
keminen sai arvoja: 1 = ei ole kiusattu ja 2 = on kiusattu Koulukiusaamiseen osallistuminen
sai arvoja: 1 = ei ole osallistunut kiusaamiseen ja 2 = on osallistunut kiusaamiseen. Liikunta-
motiivien arvot olivat: 1 = erittdin tarked, 2 = melko tarked ja 3 = ei ole tarked. Motiiveissa
suuret arvot tarkoittavat sité, ettei motiivia koeta tarkeana. Kiusaamisessa suuret arvot tarkoit-
tavat sitd, ettd oppilas on kokenut kiusaamista. Tdman seurauksena negatiivinen korrelaatio
tarkoittaa sité, ettd motiivit koetaan térkeiksi. Positiivinen korrelaatio puolestaan tarkoittaa

sitd ettd motiiveja ei koeta tarkeiksi. (liite 28)

Tuloksista voidaan huomata, ettd koulukiusaamiseen osallistuminen korreloi heikosti (r=.089;
p=.002) hyvinvointimotiivin kanssa. Koulukiusatuksi itsensd kokeminen puolestaan korreloi
negatiivisesti, mutta heikosti ulkoisen motiivin kanssa (r=-.082; p=.004). Namé korrelaatiot
olivat tilastollisesti merkitsevid. Mikéli oppilas osallistui kiusaamiseen, han ei motivoitunut
hyvinvointimotiivista. Miké&li oppilasta oli kiusattu, han motivoitui ulkoisista motiiveista. (lii-
te 28)

8.9 Koulukiusaamisen yhteys liikkumattomuuden syihin

Koulukiusatuksi kokemisen ja toisaalta kiusaamiseen osallistumisen yhteytta liikkumatto-
muuden syihin tutkimme myods Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen avulla. Tulokset
nakyvét taulukossa 29. Korrelaatiot jaivat taltdkin osin heikoiksi ja saivat arvoja valilta .085-
.184. Tuloksia tarkasteltaessa tulee huomioida, ettd koulukiusatuksi itsenséd kokeminen sai
arvoja: 1 = ei ole kiusattu ja 2 = on kiusattu Koulukiusaamiseen osallistuminen sai arvoja: 1
= el ole osallistunut kiusaamiseen ja 2 = on osallistunut kiusaamiseen. Liikkumattomuuden
syiden arvot puolestaan olivat: 1 = erittain tarked, 2 = melko térked ja 3 = ei ole tarked. Tamén
seurauksena positiiviset korrelaatiot tarkoittavat sité, ettd lilkkumattomuuden syité ei koeta

tarkeiksi.

Liikunnan hyddyttdmyys ja terveysvaikutukset -summamuuttaja korreloi koulukiusatuksi ko-
kemisen kanssa (r=.184; p<.001). L&hes samanlaisen korrelaation summamuuttuja saa koulu-

kiusaamiseen osallistumisen kanssa (r=.155; p<.001). Liikunnan arvostamattomuus -
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summamuuttuja korreloi hieman heikommin koulukiusatuksi kokemisen (r=.132; p<.001) ja
koulukiusaamiseen osallistumisen (r=.136; p<.001) kanssa. = Ympériston tarjonta -
summamuuttuja korreloi puolestaan heikoimmin koulukiusatuksi kokemisen (r=.093; p=.001)
ja koulukiusaamiseen osallistumisen (r=.085; p=.003) kanssa. Hyvin matalista arvoista huoli-

matta, kaikki korrelaatiot ovat tilastollisesti merkitsevia ja positiivisia. (taulukko 26)

TAULUKKO 26. Koulukiusaamisen muuttujien ja litkkumattomuuden syiden valiset korre-

laatiot Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen mukaan.

1. Liikunnan arvostamattomuus -

2. Ympariston tarjonta 500%* -

3. Liikunnan hyodyttémyys ja terve-  .668**  .388** -
ysvaikutukset

4. Onko oppilas kokenut kiusaamista ~ .132**  .093**  .184**
koulussa tdman lukukauden aikana

5. Onko oppilas osallistunut muiden A136**  .085**  .155**  .396** -
oppilaiden kiusaamiseen koulussa
tdmén lukukauden aikana

**) Korrelaatiot tilastollisesti merkitsevia (p<0.01)

Liséksi tarkastelimme liikuntamotiivien, liikkumattomuuden syiden ja koulukiusaamisen kor-
relaatioita sukupuolen ja luokka-asteen suhteen. Liikuntamotiivien, liikkumattomuuden syi-
den ja koulukiusaamisen valisten korrelaatioiden erot olivat hyvin pienid poikien ja tyttéjen
valilld&. Luokka-asteen suhteen erot liikkumattomuuden syiden ja koulukiusaamisen vaélilla
olivat kuitenkin selkeat. Kahdeksasluokkalaisilla koulukiusatuksi joutuminen sek& koulu-
kiusaamiseen osallistuminen korreloivat huomattavasti 9. luokkalaisia véhemman kaikkien
liikkumattomuuden syiden-summamuuttujien kanssa. Sukupuolten ja luokka-asteiden korre-

laatiotaulukot I6ytyvat liitteista 29 ja 30.
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Kahdeksasluokkalaisilla liikunnan hyodyttémyys ja terveysvaikutukset -summamuuttuja kor-
reloi kiusaamisen kokemisen kanssa (r=.138; p=.001) ja kiusaamiseen osallistumisen kanssa
(r=.125; p=.002). Korrelaatiot olivat heikkoja, mutta tilastollisesti merkitsevid. Mitd pienem-
maéksi liikkumisen esteeksi oppilas koki liikunnan hyodyttomyys ja terveysvaikutukset -
summamuuttujan, sitd todennakdisemmin oppilas joutui kiusatuksi tai osallistui toisten Kiu-
saamiseen. Yhdeksésluokkalaisten korrelaatiot olivat molempien koulukiusaamisen muuttuji-
en ja kaikkien summamuuttujien valilla heikkoja, mutta tilastollisesti merkitsevié. (liitteet 29
ja 30)
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9 POHDINTA

Pro gradu -tutkielmamme oli osa suurempaa Liikkuva koulu-hanketta. Hankkeen tavoitteena
on lis&ta peruskouluikaisten fyysista aktiivisuutta ja vakiinnuttaa fyysisen aktiivisuuden suosi-
tuksia valtakunnallisesti kaikissa peruskouluissa. (Liikkuva koulu -hankkeen véliraportti
2011, 11.) Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd koulukiusaamisen yhteytta 8.- ja
9.luokkalaisten fyysiseen aktiivisuuteen seké vapaa-ajan liikuntamotiiveihin. Tarkastelimme
lisdksi sukupuolten- ja luokka-asteiden valisid eroja. Aineistonkeruumenetelméana kaytimme
Liikkuva koulu -hankkeen 7.-9.luokkalaisille suunnattua syksyn 2011-tutkimuskyselyé. Kyse-

lylomakkeesta saatua aineistoa analysoimme maaréllisin menetelmin.

9.1 Tutkimuksen paatulokset

Kokemus kiusatuksi tulemisesta oli yhteydessé oppilaiden fyysisen aktiivisuuden méaéraan.
Kiusaamista kokeneet oppilaat olivat useammin fyysisesti passiivisia, kuin oppilaat jotka ei-
vat kokeneet kiusaamista. Tutkimuslukukauden aikana kiusaamista kokeneista oppilaista yh-
teensd 8,7 % ei liikkunut yhtendk&én péivana viikossa yhteenséd 60 minuuttia. Oppilaista, jot-
ka eivat kokeneet kiusaamista puolestaan vain 3,3 % ei tayttanyt tunnin liikuntatavoitetta yh-
tendkaan paivana viikossa. Samaan aikaan kuitenkin kiusatuista oppilaista useana paivana
viikossa 60 minuuttia liikkuvien prosentuaalinen osuus oli lahelld koko aineiston tuloksia.
Né&in liikuntakasvattajan ndkokulmasta on positiivista huomata, ettd kiusatuksi joutumisen
yhteys liikunta-aktiivisuuteen on suhteellisen alhainen. Koulukiusaamiseen osallistuneet oppi-
laat harrastivat liikuntaa tilastollisesti merkitsevasti vahemman, kuin oppilaat jotka eivat osal-
listuneet muiden kiusaamiseen koulussa. Myo6s vapaa-ajalla harrastetun liikunnan useus oli

kiusaajilla vahdisempi.

Koulukiusaamisen ja vapaa-ajan liikuntamotiivien valiset korrelaatiot jaivat kauttaaltaan hy-
vin pieniksi. Mikéli oppilas oli kokenut koulukiusaamista tutkimuslukukauden aikana, h&nen
vapaa-ajan liikuntamotiivinsa rakentuivat l1ahinné ulkoisista tekijoista. Mikali oppilas puoles-
taan osallistui muiden kiusaamiseen, litkkunnan hyvinvointivaikutukset eivat motivoineet han-
t& lilkkumaan. Liikkumattomuuden syiden ja koulukiusaamisen véliset korrelaatiot olivat al-
haisia, mutta positiivisia. On hienoa huomata, ettei liikkumattomuuden syit4 kuvaavia sum-

mamuuttujia koeta tarkeiksi vaikka oppilas olisi kokenut kiusaamista tai osallistunut kiusaa-
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miseen. Toisaalta voidaan ajatella kun selkeita syita liikkumattomuudelle ei 16ydetty, on vai-

kea tietdd miten saisi motivoitua liilkkumaan niitakin joita pitaisi.

9.2 Koulukiusaamisen maara

Tutkimukseemme osallistuneista 8.- ja 9.luokkalaisista joka viides oli kokenut koulukiusaa-
mista tutkimuslukukauden aikana. Luku on huolestuttavan suuri ja kertoo siité, ettd koulu-
kiusaaminen on edelleen ongelma suomalaisissa peruskouluissa. Huonot oppilaiden valiset
suhteet toisiinsa ei voi olla vaikuttamatta oppilaiden koulutyéhon sek& koulun arkeen. Pojat
(24,8 %) kokivat kiusaamista tyttoja (16,0 %) useammin. Poikien joutuminen kiusaamisen
kohteeksi tytt0j4 useammin on samansuuntainen tulos kuin Sosiaali- ja terveysalan tutkimus-
ja kehittdmiskeskuksen (Stakes) tutkimustulokset. Stakesin vuosina 1998-2007 toteutettujen
kouluterveyskyselyjen mukaan suomalaisista 8.-9. -luokkalaisista 7-8 % on kokenut koulu-
kiusaamista vahintdan kerran viikossa. Vuonna 2007 pojista joka kymmenes koki tulleensa
toistuvasti kiusatuksi koulussa. Tytoistd vastaavasti koki 6,0 %. (Kouluterveyskysely 1998-
2007: Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot 2008, 20-24.) Tutkimuksemme suuri
kiusattujen oppilaiden lukumééra on osaltaan seurausta myos siitd, ettd oppilas luokiteltiin
koulukiusatuksi, jos hdn oli kokenut kiusaamista yhdenkin kerran tutkimuslukukauden aikana.
On siis todennakaistd, ettd kaikkien tutkimuksessamme kiusatuiksi luokiteltujen oppilaiden
kiusaaminen ei kuitenkaan ole ollut toistuvaa ja suoria vertailuja ndiden kahden tutkimuksen
prosenttien valilla ei voida tehdd. Kiusaamiseen liitetty toistuvuuden vaade ei siis valttamatta
ole tutkimuksemme kaikissa tapauksissa toteutunut, vaikka kiusaamista kyselylomakkeessa

oli oppilaille pyritty avaamaankin.

Koulukiusaamiseen osallistuneita oppilaita oli tutkimuksestamme yhteensa viidesosa. Pojat
(28,3 %) osallistuivat muiden kiusaamiseen tytt6j4 (13,5 %) useammin. Mielenkiintoinen ky-
symys onkin, Kiusaavatko pojat enimmékseen poikia ja tytot tyttdjé, vai kiusataanko suoma-
laisissa kouluissa yli sukupuolirajojen. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta kiusaamis-
ta esiintyy yleensa samaa sukupuolta olevien oppilaiden Vvélill4, mutta tdmén liséksi pojat Kiu-
saavat myo0s tyttoja. (Craig & Harel 2004; Slater & Tiggeman 2011). My6s Veenstran ym.
(2010) tutkimuksen mukaan pojat olivat tytt6ja useammin kiusaajan roolissa, oli kohteena
sitten tytto tai poika. Tuloksia voi osaltaan vadristaa se, ettd aineisto on keréatty kyselylomak-

keen avulla. Lomaketta tayttdessaan oppilaalle voi olla suuri kynnys myontaa osallistuvansa
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muiden Kiusaamiseen koulussa. Samoin voi olla kiusatuksi kokemista mittaavien kysymysten
kohdalla. Oppilaalle voi olla vaikeaa myontéaa itselleen, ettd héntd kiusataan. T&mén vuoksi
molemmat prosenttiosuudet voivat olla todellisuudessa isompiakin kuin tuloksemme osoitta-

vat.

Voidaan myds kysya, onko kiusaamisen kasite ymmarretty oikein kyselylomaketta taytettaes-
sé. Fyysinen kiusaamisen ja pdadlle kdymisen on todettu olevan pojille luonteenomaisempi
tapa kiusata ja osoittaa aggressiota kuin tytoille (Slater & Tiggeman 2011). Tyt6t puolestaan
selvittelevat valejaan usein hiljaisemmin ja nédkyméattdomammin (Gordon 2001, 109-110).
Ymmartavatko hiljaisesti muita kiusaavat tytot oikeasti kiusaavansa muita oppilaita? Vai

mieltavatko nuoret vain ndkyvéan ja fyysisen vékivallan kiusaamiseksi?

Koulukiusaamisella on paljon negatiivisia vaikutuksia nuoren psyykkiselle ja sosiaaliselle
kehitykselle. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (POPS 2004) mukaan opetuk-
sen jarjestajan tulee taata kaikille oppilaille fyysisesti, psyykkisesti seké sosiaalisesti turvalli-
nen oppimis- ja kasvuympéristd. Kokemukset koulukiusaamisesta heikentévat sen toteutumis-
ta. Koska kiusaaminen on ryhmailmio, jota esiintyy suomalaisessa peruskoulussa, tulisi mie-
lestdmme jokaisen opettajan ja koulun toimihenkilon olla tietoinen sen muodoista seka ehkai-
symahdollisuuksista. Tulostemme mukaan joka viides 8.- ja 9. luokkalainen kokee koulu-
kiusaamista. Samoin joka viides myont&é osallistuvansa muiden kiusaamiseen. Keskimaarin
siis jokaisessa luokassa esiintyy koulukiusaamista. Tamén vuoksi opettajille tulisi tarjota toi-
mintamalleja kiusaamiseen puuttumisen helpottamiseksi. Yksi tallainen koulukiusaamisen
vastainen toimenpideohjelma on KiVa Koulu -hanke. Hankkeen tavoitteena on véhentai ja
ennaltaehkéistd kiusaamista suomalaisissa kouluissa. KiVa Koulu -ohjelman kéyttéjiksi on

rekisterditynyt jo noin 90 % suomalaisista peruskouluista. (KiVa Koulu -ohjelma.)

9.3 Fyysisen aktiivisuuden maara

Edellisen seitseman pdaivan aikana harrastettu liikunta. Opetusministerion ja Nuori Suomi
ry:n laatimien fyysisen aktiivisuuden perussuositusten mukaan 7-18-vuotiaiden koululaisten
tulisi liikkua vahintaan 1-2 tuntia paivéassa monipuolisesti ja ik&an sopivalla tavalla (Lasten ja
nuorten liikunnan asiantuntijaryhmé 2008, 18). Téssa pro gradu -tutkielmassamme mittasim-

me fyysisen aktiivisuuden mééraa kolmella eri kysymykselld. Oppilaiden fyysisen aktiivisuu-
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den maaré vaihteli hieman eri kysymysten valilla. Kaikki liikunta mukaan laskettuna vain
12,8 % kaikista tutkimukseen osallistuneista oppilaista harrasti liikuntaa vahintdan 60 minuut-
tia viikon jokaisena pdivana. Tulos tukee aiempia tutkimustuloksia, joiden mukaan vain noin
10 % suomalaisista nuorista saavuttaa liikuntasuositukset (Vuori 2007; Palomaki & Hei-
kinaro-Johansson 2011, 61). Kééntden tamaé tarkoittaa, ettd 90 % nuorista ei liiku riittavasti
omassa arjessaan. Nykyajan teknologiapainottuneessa yhteiskunnassa ihmisten fyysinen ak-
tilvisuus vdhenee kasvaneen ruutuajan kustannuksella. Tutkimukset ovat myos osoittaneet,
etta fyysinen inaktiivisuus lisdd kroonisten sairauksien riskid (Tikkanen ym. 2013). Taman
vuoksi lasten ja nuorten istumiseen ja ruutuajan maarééan tulisi pyrkia vaikuttamaan myos
suomalaisissa kouluissa. Istumista védhentamaélla voidaan kasvattaa nuorten fyysisen aktiivi-

suuden maaraa.

Pojat olivat fyysisesti aktiivisempia kuin tytot. Pojista 6-7 paivana viikossa vahintdan 60 mi-
nuuttia liikkui 29,4 % oppilaista, kun taas tytoistd yhteensd 20,2 % oli liikunnallisesti yhta
aktiivisia. Vapaa-ajallaan pojat ovat usein kiinnostuneempia fyysisesti aktiivisista peleista ja
leikeisté kuin tytot. Myds aiemmissa tutkimuksissa on noussut esille poikien suurempi aktiivi-
suus osallistua organisoituun urheiluun ja peleihin (Rose & Rudolph 2006). Tytoilla aikai-
sempi murrosidn alku voi olla osasyyna siihen, etté liikunnan harrastaminen on ylakouluikai-
silld harvinaisempaa kuin pojilla. Murrosidn mukanaan tuomat uudet kiinnostuksen kohteet
voivat selittdd osaltaan fyysisen aktiivisuuden vahenemista 8. luokalta 9. luokalle siirryttdes-
sd. Kahdeksannella luokalla oppilaat liikkuivat keskimaarin 4,16 paivana ja 9. luokalla kes-
Kimé&arin 3,76 pdaivana viikossa vahintddn 60 minuuttia (p<.001). Kahdeksasluokkalaisista
yhteensa 45,6 % liikkui 60 minuuttia vahintaan viitend paivana viikossa. Samoin 9. luokkalai-
sista litkkui end4 35,6 %.

Kerran viikossa tai sitd harvemmin harrastettua liikuntaa pidetddn vaikutuksiltaan terveydelle
haitallisen véhdisend méarand (Vuori 2005, 19). Tutkimukseemme osallistuneista oppilaista
10,6 % taytti tunnin liikuntatavoitteen vain 0-1 paivana viikosta. Kouluajan ulkopuolella ker-
ran viikossa tai sitd harvemmin tutkimukseemme osallistuneista 8.-9. -luokan oppilaista liik-
kui yhteensa 8,8 %. Noin joka kymmenennelld oppilaalla on riski kielteisiin terveysvaikutuk-
siin fyysisesti passiivisen eldmantapansa vuoksi. Mielestimme tdma on huolestuttava merkki
nykyajan istumayhteiskunnan vaikutuksista ihmisten liikuntakayttaytymiselle ja sitd kautta

kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Tdmén tutkimuksen tulos on kuitenkin selvésti parempi

83



kuin Tammelinin (2005) julkaisema tulos, jonka mukaan jopa reilu viidesosa nuorista harras-
taa liikuntaa harvemmin kuin kerran viikossa. Monet muut tutkimukset ovat paatyneet tutki-
muksemme samoihin padtelmiin siité, ett4 tosiasiassa harva suomalainen lapsi tai nuori liik-
kuu vahintaén tuntia paivassa (Aira ym. 2013; Erhola 2008; Lasten ja nuorten liikunnan asian-
tuntijarynma 2008; Liukkonen ym. 2014; Tammelin ym. 2013; Vuori ym. 2007; Palomaki &
Heikinaro-Johansson 2011, 61). Lasten ja nuorten fyysisesti passiivinen eldaméntapa asettaa
omat haasteensa liikunnanopettajille, valmentajille ja muille lapsia ja nuoria liikuttaville toi-
mijoille. Elinik&isen liikuntamotivaation synnyttdminen onkin yksi liikunnanopettajien kes-

keisimmista tavoitteista koulumaailmassa.

Vapaa-ajalla harrastetun reippaan liikunnan useus. Fyysisen kokonaisaktiivisuuden tulokset
nakyvat myos oppilaiden vapaa-ajan reippaan liikunnan useudessa. Pojat liikkuivat vapaa-
ajallaan tyttdjad useammin. Samoin tekivét 8. luokkalaiset verrattuna 9. luokkalaisiin. On
luonnollista, ettd vapaa-ajallaan enemman liikuntaa harrastavat nuoret ovat myos kokonaisuu-
dessaan vdahemman liikkuvia aktiivisempia. Kaikista tutkimukseemme osallistuneista oppi-
laista yhteensa 18,5 % harrasti vapaa-ajan liikuntaa kerran viikossa tai tata harvemmin. Oppi-
laista 2,2 % ei harrastanut lainkaan reipasta liikuntaa vapaa-ajallaan. Kaikista tutkimukseen

osallistuneista 4,8 % puolestaan ilmoitti, ettei liiku lainkaan kouluajan ulkopuolella.

Vaikka koululiikunnalla ei pystytak&an vastaamaan kouluikaisten liikuntasuositusten vaati-
muksiin, on se tarked osa nimenomaan vahan tai ei lainkaan liikkuvien nuorten fyysista koko-
naisaktiivisuutta. Vuoren (2005) mukaan kerran viikossa tai sitd harvemmin harrastettu lii-
kunta on terveysvaikutuksiltaan haitallisen vahdinen maara liikuntaa. Tulee kuitenkin muistaa,
ettd litkuntasuositusten mukaan kouluikaisten tulisi liikkua vahintaan tunnin joka paivé (Las-
ten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 18). Liikunnan mééaraa peruskouluissa ollaan
lisadmassa syksysta 2016 alkaen. Uskomme, ettd merkittavien muutosten toteuttamiseksi lisé-
yksen tulisi olla huomattavasti suurempi. Kaksi vuosiviikkotuntia liikuntaa peruskoulun ajan
on opettajalle todella lyhyt aika asenteiden muokkaamiseen ja liikunnallisen eldaméntavan

juurruttamiseen kaikille koululaisille.

Yhteensa 22,2 % kaikista 8.- ja 9. luokkalaisista ilmoitti harrastavansa reipasta liikuntaa va-
paa-ajallaan vahintdan kerran péivassa tai sitd useammin. Pojista 26,1 % ja tytdista 18,6 %
liikkui kerran pdivéassa tai sitd useammin vapaa-ajallaan. Hakkaraisen ja kumppaneiden

(2008) mukaan 42 % suomalaisista lapsista ja nuorista on vuosittain mukana urheiluseurojen
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toiminnassa. Urheilu onkin nuorison selvasti suosituin vapaa-ajan harrastus. Usein ndiden
urheiluseuroissa aktiivisesti mukana olevien lasten ja nuorten liikunnan méérasta ei olla huo-
lissaan. Harrastuksissa kuitenkin ryhmékoot kasvavat monesti suuriksi, eiké yksittaisen tapah-
tuman fyysinen aktiivisuus ole valttdmaétta kovinkaan suuri. Urheilevien lasten ja nuorten fyy-
sis-motorinen harjoittelu -raportissa Hakkarainen ym. (2008) toteavat, ettd hiukan yli puolet
selvityksessa mukana olleista nuorista liikkuu terveytensa kannalta riittavasti. Kéantéen tama
tarkoittaa, ettd vapaa-ajallaan aktiivisesti urheiluseuroissa liikkuvista nuorista jopa reilut 40 %
liikkuu terveytensd kannalta kuitenkin liian v&han. (Hakkarainen ym. 2008.) Vaikka vapaa-
ajalla liikuttaisiinkin usein, tdmé ei vield riitd jos fyysinen aktiivisuus on muuten véhaista.
Taman vuoksi uusimmissa liikuntasuosituksissa tavoitellaan liikunnan lisddmisen lisdksi
myos istumisen vahentdmista seka viihdemedioiden kayton rajoittamista (Lasten ja nuorten
litkunnan asiantuntijaryhmé 2008, 18). Yksi fyysisen kokonaisaktiivisuuden lisdamiseen pyr-
kiva toimija on Liikkuva Koulu -ohjelma, jonka tavoitteena on juurruttaa liikunnallinen toi-
mintakulttuuri suomalaisiin peruskouluihin. Peruskoululla nédhddidn huomattava potentiaali

oppilaiden fyysisen aktiivisuuden madran kasvattamisessa.

Kouluajan ulkopuolella harrastetun ripean liikunnan maara. Kouluajan ulkopuolella oppilaat
harrastivat ripeda liikuntaa keskimadrin 2-3 tuntia viikossa. Viikossa seitseman tuntia tai
enemman ripedén liikkumiseen aikaa kaytti yhteensa 23,4 % tutkimukseen osallistuneista op-
pilaista. Pojista selvasti suurempi osa (28,7 %) liikkui viikossa 7h tai enemmaén kuin tytoista
(18,7 %). Tutkimustuloksemme tukee aiempia aiheesta tuotettuja tuloksia, joissa pojat ovat
olleet tyttoja aktiivisempia liikkujia (Sallis ym. 1996; Jago ym. 2005; Slater & Tiggemann
2010).

Toisaalta oman tutkimuksemme mukaan pojat olivat myods tyttdja useammin erittdin passiivi-
sia liikkujia kouluajan ulkopuolella. Aineistomme mukaan tytét ovat useammin niin sanottuja
kohtuuliikkujia ja pojilla polarisoituminen paljon ja véhéan liikkuviin on voimakkaampaa.
Yleisesti nuorten polarisoitumisen paljon ja vahan liikkuviin seké sitd kautta my6s motorisesti
taitaviin ja heikompiin oppilaisiin on todettu olevan nykypéivané suuri haaste muun muassa
liilkunnanopettajille. Liikunnanopettajan tulisi olla valmis eriyttdméén opetustaan samanaikai-
sesti useille eri taitotason omaaville oppilaille. Oppilaan kykyjen ja haasteiden tulisi olla tasa-
painossa, jotta toiminta koettaisiin mielekké&éksi (Csikszentmihalyi 1990a, 74). Vain mielek-

kéiden liikuntakokemusten avulla liikunnanopettajalla on mahdollisuus muokata oppilaiden
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suhtautumista liikuntaa kohtaan myonteisemmaksi. Siihen minkélaista ripeaa liikuntaa oppi-

laat kouluajan ulkopuolella harrastavat tdma tutkimus ei ota huomioon.

9.4 Oppilaiden liikuntamotivaatioon vaikuttavat tekijat

Liikuntamotiivit. Poikien ja tyttdjen motivaatiotekijat olivat hyvin toistensa kaltaiset, vaikka
erot niiden tarkeydessa olivat tilastollisesti merkitsevia. Pojille liikunnan sosiaaliset ja kilpai-
luun liittyvat motiivit olivat tarkeampid kuin tytoille. Tyt6t kokivat hyvinvointimotiivin seka
ulkoiset motivaatiotekijat tarkedmmiksi kuin pojat. Molemmat sukupuolet kokivat hyvinvoin-
timotiivin tarkeimmaksi, sitten tulivat sosiaalisuus- ja kilpailumotiivi ja vahiten térkeé oli
ulkoinen motiivi. Tytdt kokivat hyvinvointimotiivin erittdin tarkeaksi. Myds luokkatasoja
verrattaessa motiivit jarjestyivat samaan térkeysjarjestykseen, erot luokkien valilla oli kuiten-
kin vield sukupuoltakin pienempid. Myos Vilhjalmsson ja Thorlindsson (1998) tutkivat nuor-
ten motiiveja liikuntaan. Heidan mukaansa suurimpia liikuntaan motivoivia tekijoita olivat
lilkunnasta itsestdan pitdminen, sekéd sen terveysvaikutukset (Vilhjalmsson & Thorlindsson
1998). Tulokset ovat hyvin linjassa, silla tassé tutkimuksessa hyvinvointimotiiviin latautuivat
juuri vaittamét: (1) ”Liikunta on virkistdvda”, (e) ”Nautin harjoittelusta”, (d) ”Liikunta ren-
touttaa”, (q) “Liikunta on terveellistd”, (a) “Liikunta on kivaa”, (c) Haluan olla hyvissé kun-
nossa”, (h) “Liikunta vahvistaa lihaksiani”, sekd (j) “Liikunta antaa mahdollisuuden itseni

ilmaisuun”.

Liikkumattomuuden syyt. Liikkumattomuuden lisd&ntymista murrosian aikana on tutkittu jo
pitkddn useassa eri maassa (Telama & Yang 2000; Barnett ym. 2002; Vuori ym. 2007). Fyysi-
sen aktiivisuuden vaheneminen nimenomaan murrosidssé onkin ollut huolestuttavaa viime
aikoina. Kuitenkin tutkimuksessamme muodostettujen summamuuttujien merkitys oppilaiden
litkkumattomuuden syihin oli vahdinen. Muodostamamme liikkumattomuuden syitd kuvaavat
summamuuttujat ovat hyvin samankaltaisia kuin Slaterin ja Tiggemannin (2010) omassa tut-
kimuksessaan esittelemét liikkumattomuuden syyt. Summamuuttujien saamat arvot vaihteli-
vat véittdmien 1 = “Ei pidd paikkaansa” ja 2 = ”Pitdd vidhan paikkansa” valilla. Tasta huoli-
matta liikkumattomuuden syitd mittaavan kysymyksen avoimissa vastauksissa oppilaat eivat
nostaneet esille muita teemoja, jotka vaikuttavat heidan syihinsa olla liikkumatta. Ympariston
tarjonnan ja liikunnan arvostamattomuuden koettiin kuitenkin vaikuttavan oppilaiden liikku-

mattomuuteen vahan. Yhdeksasluokkalaiset arvostivat liikuntaa kahdeksasluokkalaisia vé-
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hemman. Tama lienee useamman tekijdn summa, mutta kiinnostuksen puute ja ajan riittdmaét-
tdmyys muiden intressien viedessa huomiota ovat varmasti tarkeimpia syitd. On luonnollista,

ettd litkunnan arvostuksen laskiessa myos fyysisen aktiivisuuden maara vahenee.

9.5 Koulukiusaamisen yhteys oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen

Koulukiusatuksi kokemisen yhteys liikunnan maaraan. Koulukiusattujen- ja ei Kkiusattujen
oppilaiden erot fyysisen aktiivisuuden méaarassa eivat olleet tilastollisesti merkitsevid, mutta
taysin passiivisten oppilaiden kohdalla voidaan havaita selked ero. Kiusatuista oppilaista jopa
8,7 % ei liikkunut yhtendkaan péivané viikossa. Oppilaista joita ei kiusattu, vastaava prosentti
oli vain 3,3. Tulos tukee aiempaa tutkimustietoa aiheesta (Roman & Taylor 2013; Greenleaf
ym. 2014). Greenleafin ym. (2014) tutkimuksen mukaan kiusaaminen vaikutti erittdin merkit-
sevasti oppilaiden liikunnalliseen mindkuvaan ja pystyvyyteen. Tdssé tutkimuksessa kiusaa-
mista kokeneet tytot olivat tutkimuksemme mukaan poikia useammin erittéin passiivisia liik-
kumaan. Kiusaamista kokeneista tytoistd 12,0 % ja pojista 5,8 % liikkui tutkimuslukukauden
aikana vahintdan 60 minuuttia yhteensd 0 paivana viikossa. Nayttaa siltd, ettd kiusaamisella
on suurempi yhteys fyysiseen aktiivisuuteen tytdilla kuin pojilla. Tutkimuksessa ei kuitenkaan
kay ilmi, johtaako kiusaaminen véhaiseen fyysiseen aktiivisuuteen, vai onko véahainen liikun-

nan harrastaminen yksi kiusaamiseen vaikuttava tekija.

Kouluajan ulkopuolella harrastetun liikunnan méaara ei eronnut tilastollisesti merkitsevasti
poikenneet kiusattujen- ja ei kiusattujen oppilaiden vélilla. Ei kiusatuista oppilaista vain 23,5
% liikkui tunnin tai véhemman viikossa, kun taas kiusatuilla oppilailla vastaava prosentti oli
30,7. Kiusaamisen kokemukset koulussa voivat vaikuttaa negatiivisesti myos nuorten haluun
hakeutua uusiin sosiaalisiin ryhmiin kuten urheiluseuroihin kouluajan ulkopuolella. Lisdéanty-
nyt tietoisuus omasta kehosta, kiusatuksi tuleminen tai sen pelko saattavat olla esteind oppi-
laan fyysiselle aktiivisuudelle. Faith ym. (2002) ovat todenneet kiusaamisen vaikuttavan ne-
gatiivisesti kevyen liikunnan maaréan seka liikunnasta nauttimiseen. Ylipainoiset oppilaat
kertoivat usein syyksi pelaamisen tuntuvan nololta, heisté tuntui myos etta heidat jatettiin yli-
painonsa vuoksi pois peleista. (Faith ym. 2002.) Fyysinen min&kuva vaikuttaakin nuoren ha-
lukkuuteen hakeutua liikunnallisten harrastusten pariin vapaa-ajalla. Mikali toiminnassa ei
koeta patevyyden kokemuksia, motivaatio osallistua toimintaan vapaa-ajalla heikkenee mer-

kittdvasti. Sukupuolten valiset erot oppilaiden kouluajan ulkopuolella harrastetun liikunnan

87



maarassa olivat erittdin merkitsevid. Ei kiusatuista pojista seitsemén tuntia tai enemman vii-
kossa liikkuneita oli jopa 31,6 %. Vastaava maaré tytoilla oli 18,5 %. Suuri ero sukupuolten
valilla on kuitenkin luonnollinen, silla pojat liikkuvat ylip4ataan vapaa-ajallaan tytt6ja huo-

mattavasti enemman.

Vapaa-ajalla hengéstyen tai hikoillen harrastetun liikunnan useudessakin koulukiusatuksi it-
sensa kokeneiden ja -kokemattomien oppilaiden erot olivat hyvin pienid ja tilastollisesti mer-
kityksettomia. Kiusatuista oppilaista hieman suurempi prosenttiosuus harrasti liikkuntaa kerran
paivassa tai useammin kuin oppilaat, joita ei kiusattu. Samoin oli harvemmin kuin kerran vii-
kossa tai ei koskaan liikkuvien osalta. VVoidaan siis sanoa, etta kiusattujen oppilaiden polari-
saatio paljon ja vahan liikkuviin on suurempi kuin oppilailla joita ei ole kiusattu. Osa Kiusa-
tuista hakenee liikunnasta omaa rauhaa ja kayttaa sita erdénlaisena stressin purkukeinona, kun
taas osa saattaa passivoitua, eivatka ehké uskalla lahted liikkumaan peldten kiusaamisen jat-
kumista. Stankovin, Oldsin ja Cargon (2012) toteuttama koontiarvio vuosien 1950-2009 teh-
dyistd kiusaamisen ja koululiikunnan yhteyksia tarkastelleista tutkimuksista (15tutkimusta)
osoittaa kiusaamisen johtavan oppilaan ahdistumiseen ja koululiikunnan vélttdmiseen. T&assa
tutkimuksessa sukupuolten vélilla ei tilastollisia eroja ollut, toisin kuin luokka-asteiden valil-
l&. Oppilaat joita ei ole kiusattu ovat selkeésti aktiivisempia liikkumaan 8. luokalla, kuin 9.
luokalla. Ei kiusatuista kahdeksasluokkalaisista 9,8 % ja ei kiusatuista 9. luokkalaisista 5,9 %
harrasti vapaa-ajallaan reipasta liikuntaa useita kertoja péivan aikana. Tuloksiin vaikuttaa
myos se, ettd nuoret liikkuvat tulostemme mukaan ylipdansa 8. luokalla selvasti 9. luokkaa
enemman. Kaikista 8.luokkalaisista 9,7 % ja 9. luokkalaisista 7,1 % liikkui useita kertoja pai-
van aikana. VVoidaan siis todeta, ettd kiusaaminen ei ole merkittavasti yhteydessa oppilaiden
fyysisen aktiivisuuden méaéran vahenemiseen kahdeksannelta luokalta yhdeksénnelle luokalle

siirryttaessa.

Kiusaamiseen osallistumisen yhteys oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkimusta edeltédvén
viikon aikana koulukiusaamiseen osallistuneet oppilaat liikkuivat keskimaaraisesti harvempi-
na paiving, kuin oppilaat jotka eivat osallistuneet kiusaamiseen. Ero nékyy selvimmin vain O-
1 péivana viikossa vahintdan 60 minuuttia litkkuneiden ryhméssa. Oppilaat, jotka eivét osal-
listuneet kiusaamiseen liikkuivat puolestaan keskimé&érin Kiusaajia useammin 4-7 péivana
viikossa yhteensa véhintddn tunnin ajan. Kiusaamiseen osallistuville oppilaille tarkedd on

oman sosiaalisen asemansa ponkittdminen. Mahdollisesti vahaiset patevyyden kokemukset
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lilkunnassa saavatkin nuoren jattdytymaan pois liikunnan parista. Tahan saattaa olla vaikutta-
massa myos perheen sosioekonominen asema. Nykyaikana lasten ja nuorten kasvavat harras-
tusten kustannukset johtavat siihen, ettei kaikilla perheill& ole mahdollisuutta tarjota lapsilleen
turvallisia sosiaalisia kasvuympérist6ja. Nuoret, jotka harrastavat aktiivisesti liikuntaa ja osal-
listuvat urheiluseurojen toimintaan vapaa-ajallaan, oppivat enemmaén sosiaalisen kanssakay-

misen taitoja.

Koulukiusaamiseen osallistumisen yhteys oppilaiden vapaa-ajan liikunnan useuteen. Koulu-
kiusaamiseen osallistuneiden ja -osallistumattomien erot vapaa-ajan liikunnan useudessa oli-
vat hyvin pienid. Ainoa suurempi ero oli sukupuolten valisia eroja tarkasteltaessa. Pojista,
jotka osallistuivat koulukiusaamiseen 11,9 % harrasti reipasta liikuntaa useita kertoja paivés-
sé. Vastaavasti kiusanneista tytdista vain 2,4 % liikkui yhtd usein. Koko tutkimusjoukosta
useita kertoja péivassa liikkui yhteensa 8,4 %. Kiusaamiseen osallistuvat pojat ovat siis mo-
nesti itse hyvin aktiivisia lilkkumaan vapaa-ajallaan, mutta tytdilla tilanne on pdinvastainen.
Fyysisesti erittdin aktiivisilla pojilla on suurempi taipumus osallistua kiusaamiseen. Tulok-
seen vaikuttaa kuitenkin varmasti myos se, etté pojat liikkuvat ylipaansa tyttja enemman.

Koulukiusaamisen osallistumisen yhteys kouluajan ulkopuolisen liikunnan maaraan. Tulosten
mukaan koulukiusaamiseen osallistumisella on pieni yhteys myds oppilaiden vapaa-ajan lii-
kunnan mé&é&raén. Oppilaat jotka eivat osallistuneet koulukiusaamiseen liikkuivat kiusaajia
todennakdisemmin seitsemén tuntia tai enemman viikon aikana. Tama ero nakyy vain run-
saasti liikkuvissa silla sekd koulukiusaamiseen osallistuneet ettd oppilaat, jotka eivat osallis-
tuneet kiusaamiseen liikkuivat keskimé&arin 2-3 tuntia viikossa. Koulukiusaamiseen osallistu-
misen yhteytta fyysisen aktiivisuuden maaradn on aiemmin tutkittu hyvin véhan. Tast johtu-

en saamiamme tuloksia on vaikea vertailla aiempiin tuloksiin.

9.6 Koulukiusaamisen yhteys oppilaiden liikuntamotivaatioon

Liikuntamotiivit. Liikuntamotiivien summamuuttujien korrelaatiot koulukiusaamiseen osallis-
tumisen ja kiusatuksi joutumisen kanssa jaivét todella pieniksi. Muista tuloksista poikkeaa
kuitenkin ulkoinen motiivi, joka korreloi kiusaamisen muuttujien kanssa negatiivisesti. Oppi-

las siis motivoituu eniten ulkoisista motiiveista, mikéli hanté on kiusattu. Tama selittyy ulkoi-
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sen motiivin muuttujista, joita ovat muun muassa: (r) Haluan olla suosittu, (g) Liikunta tekee
minusta viehattdvdmman, (o) Liikunta laihduttaa seké (n) Pidan yksin liikkumisesta. Liikunta
saatetaan siis kokea ik&&n kuin valineend saavuttaa sosiaalista hyvaksyntdd ryhméssé. Ulko-
naolliset tekijat ovat usein syy kiusaamisen alkamiselle ja kiusaaminen saattaa ajaa oppilaan
eristaytymaan (Janssen ym. 2004; Kartal & Bilgin 2012). Liikunta voidaankin nahda keinona
vaikuttaa positiivisesti omaan ulkonakdon ja sitd kautta saavuttaa sosiaalista hyvaksyntaa.

Toisaalta litkunta voi toimia my6s apuna purkamaan kiusaamisesta aiheutunutta stressia.

Liikkumattomuuden syyt. My6s koulukiusaamiseen osallistumisen ja kiusatuksi joutumisen
korrelaatiot liikkumattomuuden syiden summamuuttujiin jaivat pieniksi. Liikunnan hyddyt-
tomyys ja terveysvaikutukset -summamuuttuja korreloi koulukiusaamisen molempiin muuttu-
jiin kaikkein vahvimmin. Liikunnan arvostamattomuuden korrelaatio koulukiusatuksi itsensa
kokemiseen seké koulukiusaamiseen osallistumiseen kasvaa 8. luokalta 9. luokalle siirryttées-
sd. Murrosiassa lapsi alkaa itse enemman etsié ja jasentdd omia nakemyksiaan. Tamén proses-
sin aikana hédnen oma mindtietoisuutensa ja itsetuntonsa kehittyvét, jonka johdosta murros-
ikdinen nuori alkaa arvottaa asioita elamésséan. Lisaksi nuori alkaa tehdd enemman omia va-
lintoja liittyen ajankayttoonsa. (Kalliopuska 1997, 34-38.) Tama selittdd myods aiemmin tut-
kimuksessamme usein esiin noussutta ilmiota fyysisen aktiivisuuden vahenemisesta 8. luokal-
ta 9. luokalle siirryttdesséd. Murrosidssé nuorten elaméan tulee paljon uusia mielenkiinnon
kohteita, joista nuori joutuu valitsemaan itselleen tarkeimmaét. Liikunnan arvostus heikkenee
yhdeksannelle luokalle siirryttdessa riippumatta siitd mika on oppilaan suhde koulukiusaami-

seen.

9.7 Tutkimuksen kriittistéa pohdintaa ja jatkotutkimusmahdollisuuksia

Taman tutkimuksen avulla olemme saaneet tarkeda tietoa siitd, kuinka paljon ylédkouluikéiset
oppilaat kokevat kiusaamista peruskoulun ylemmill& luokilla. Tutkimuksen avulla on selvitet-
ty myos 8.-9.luokkalaisten fyysisen aktiivisuuden maarad useammalla eri kysymykselld seké
motiiveja, jotka motivoivat oppilaita harrastamaan liikuntaa. Liséksi on selvitetty koulu-
kiusaamisen yhteyttd oppilaiden fyysisen aktiivisuuden mééraan sekéd vapaa-ajan liikuntamo-
tiiveihin. Tutkimusaineistomme on osa Liikkuva Koulu -hankkeen kerddmaa dataa syksylta
2011. Tutkimuksemme suuri otanta (n=1231) sekd tutkimukseen osallistuneiden koulujen

maantieteellinen kattavuus ympari Suomen parantavat tutkimuksemme yleistettdvyytta. Li-
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séksi tulokset ovat pitkalti samansuuntaisia aiempien tutkimustulosten kanssa, mika myos
osaltaan parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Kyseessa on kuitenkin poikkileikkausaineisto,
jonka koehenkilot ovat Liikkuva Koulu -hankkeeseen vapaaehtoisesti hakeutuneiden koulujen
oppilaita. Todennékdisesti kouluissa on jo valmiiksi litkunnallinen toimintakulttuuri ja fyysi-
seen aktiivisuuteen kannustava ilmapiiri. Tama voi osaltaan vinouttaa tuloksia ajatellen yleis-
tettdvyyttd kaikkiin suomalaisiin yldkouluihin. Olisikin ollut mielenkiintoista, jos tutkimuk-

sessamme olisi ollut vertailuryhméana myds hankkeen ulkopuolisia kouluja.

Aineistomme kerdttiin Likesin teettdmalla kyselylomakkeella heiddn toimestaan. Kyselylo-
makkeen avulla saatava tieto perustuu oppilaiden omiin ndkemyksiin mitattavista asioista.
Tama tuottaa omia haasteita ja voi olla ristiriidassa todellisuuden kanssa. Oppilaiden koke-
muksia koulukiusaamisesta seka litkuntamotiiveja on varmastikin paras selvittaa juuri kysely-
lomakkeen avulla, koska ne perustuvat oppilaiden omiin kokemuksiin. Sen sijaan fyysista
aktiivisuutta mitattaessa objektiiviset mittarit antaisivat todennakdisesti luotettavampaa dataa,
joka ei perustuisi pelkastadn nuorten omiin arvioihin heiddan omasta fyysisen aktiivisuuden
madrastaan. Paitsi etta fyysisen aktiivisuuden ajallinen ja méaéaréllinen arvioiminen voi olla
nuorelle hankalaa, voi lomaketta tayttaessd tehdd mieli vastata hieman yldkanttiin ja antaa
silld tavoin tutkijoille ”parempia” vastauksia. Yli tuhannen oppilaan tutkimusta olisi kuitenkin
todella haasteellista lahted tutkimaan erilaisten laitteiden kuten sykemittareiden tai aktii-

visuusrannekkeiden avulla.

Tassa tutkimuksessa on kaytetty vain syksylla 2011 kerattyd aineistoa. Kyselyt on suoritettu
kuitenkin aina myos kevéisin. Jatkossa voisikin selvittad, eroavatko syksyn ja kevéaan tulokset
jotenkin toisistaan. Té&lla tavoin néhtaisiin, miten vuodenaika vaikuttaa oppilaiden fyysiseen
aktiivisuuteen tai kiusaamiseen. Mielenkiintoista olisi myds selvittdd, miten nuoret itse maa-
rittelevét termin kiusaaminen. Kyselylomakkeessamme kiusaamisen maaritelmaa oli pyritty
avaamaan, mutta onko nuorten nakemys kiusaamisesta sama kuin tutkijoiden. Kokevatko op-

pilaat niin sanotun hiljaisen kiusaamisen ja porukasta eristamisen oikeasti kiusaamiseksi.

Taman lisdksi olisi mielenkiintoista tutkia, miten oppilaiden fyysisen kokonaisaktiivisuuden
madra vaihtelee koulujen loma-aikojen ja kouluviikkojen vélilla. Tutkimuksemme selvittaa
fyysisen aktiivisuuden useutta ja mé&araa nuorilla. Se ei kuitenkaan vastaa siihen, minkalaista

liilkuntaa oppilaat harrastavat kouluajan ulkopuolella. Olisikin mielenkiintoista selvittaa voi-
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taisiinko néité vapaa-ajan litkkunnan muotoja kayttad enemméan motivoinnin tukena myés kou-

lun liikunnanopetuksessa.
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LITTEET

LIITE 1. Liikkuva Koulu -kyselylomake

1va koulu JWLIKES

Skolan i rorelse

Liikkuva koulu -tutkimus 2010-2012
KYSELY 7.-9.-luokkalaisille

Hyva oppilas,

Olet mukana Liikkuva koulu -tutkimuksessa. Tutkimuksesta vastaa LIKES-
tutkimuskeskus Jyvaskyldsta. Oppilaat ympari Suomen vastaavat samoihin
kysymyksiin. Vastauksesi antavat tarkeda tietoa suomalaisten oppilaiden

liilkunnasta ja elamasta.

o Kaikki antamasi tiedot ovat
luottamuksellisia.

o Kysymyksiin vastaaminen on
vapaaehtoista.

e Tutkijoita lukuun ottamatta kukaan
muu ei tule ndkemaan lomaketta.

e Kun olet vastannut lomakkeeseen,
palauta se aineiston keraajalle.

Kiitos!

LIKES-tutkimuskeskus
Viitaniementie 15a, 40720 Jyvaskyld
www.likes.fi

www.likkuvakoulu.fi

Tayttéohje
Vastaaminen on helppoa: merkitse rasti [X] valitsemasi vaihtoehdon kohdalle ja/
tai kirjoita sille varatulle viivalle. Kiitos.

Esimerkki
Sukupuoli

X poika

[ tytts
Erityinen seuranta 10-11/2011
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Nimi

Koulu
Luokka (esim. 8C)
Lomakkeen tayttopdivaimaara (esim. 12.10.2011)
1. Sukupuoli
[ poika
[ tytts
2. Syntymaaikasi (esim. 4.3.1996)

3. Mitd kieltd useimmiten puhut kotonasi?

[] suomea
[ ruotsia
[l muuta, mita

LIIKUNTA

Seuraavassa kysymyksessa liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa
syddamen lyontitiheytta ja saa sinut hetkeksi hengastymé&an esimerkiksi urheillessa, ystavien
kanssa pelatessa, koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi
juokseminen, riped kavely, rullaluistelu, pyéréily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu,
hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesdpallo.

4. Mieti 7 edellistd padivaa. Merkitse, kuinka monena pdivana olet liikkunut vihintdaan 60
minuuttia paivassa? Merkitse vain yksi rasti.

0pdivana 1 2 3 4 5 6 7 péivana
H H O O H H O O

5.Kuinka pitkd on koulumatkasi?

[ alle 500 m
[] 500 m—1km
01,1-2km
[12,1-3km
[13,1-5km

[l yli 5 km
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6. Miten kuljet koulumatkasi tdhan aikaan vuodesta? (valitse yksi yleisin kulkutapa)
[] kavellen
[ pyoralla
[ vanhempien autokyydilld
[l muulla moottoriajoneuvolla
[ moottoriajoneuvolla ja kévellen, josta kdvelymatkan pituus on km

7. Kuinka kauan kévelet, pyordilet tai kuljet muilla liikuntaa vaativilla tavoilla koulumatkoilla
pdivittdin? (yhteensa meno- ja tulomatka)

[1 en lainkaan

[] alle 20 minuuttia p&ivassa
[ 20-39 minuuttia paivassa
[1 40-59 minuuttia paivassa

[] tunnin paivassa tai enemman

8. Missa olet yleensa koulun vilitunneilla?

[ ulkona
[ sisalla

9. Mit3 teet yleensa koulussa vilitunneilla? Vastaa jokaiselle riville.

Kaikilla Useimmilla Silloin En
vélitunneilla vélitunneilla talloin koskaan
e Istun O O O [l
e Seisoskelen 0 O O ]
e Kivelen 0 O O O
e Osallistun liikuntapeleihin 0 0 [il Il
e Pelaan pallopelejd, esim. O O O O
jalkapalloa
3
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10. KOULUTUNTIEN ULKOPUOLELLA: Kuinka USEIN tavallisesti harrastat liikkuntaa vapaa-aikanasi
niin, ettd hengéstyt tai hikoilet?

[] useita kertoja paivéssa

[] kerran paivassa

[] 4-6 kertaa viikossa

[] 2-3 kertaa viikossa

[I kerran viikossa

[ harvemmin kuin kerran viikossa

[1 en koskaan

11. Kuinka paljon yhteensa harrastat ripeda liikuntaa kouluajan ulkopuolella? (hengdstyt ja
hikoilet ainakin lievasti)

[1 en lainkaan

[ noin % tuntia viikossa

[ noin tunnin viikossa

[ 2-3 tuntia viikossa

[] 4-6 tuntia viikossa

[] 7 tuntia tai enemman viikossa

12. Oletko osallistunut edellisen puolen vuoden aikana seuraaviin toimintoihin?

enole olen olen
osallistunut  osallistunut osallistunut
silloin tallin usein tai
saannollisesti
e Koulun liikuntakerhoon O O O
e Ohjattuun kuntosalitoimintaan O O O
e Urheiluseuran harjoituksiin O O O
‘e Kilpailuihin tai otteluihin [ o o
e Muuhun ohjattuuun liikuntaan O O 1l
4
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13. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka usein harrastat seuraavia lilkkuntamuotoja? Valitse jokaiselta
riviltd se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa keskimaardista tilannetta viimeksi kuluneen vuoden
aikana kunkin lajin harrastamiseen sopivana vuodenaikana.

En Kerran 2-3 krt Kerran 2-3 krt 4 krt
koskaan  kuussa tai kuukau-  viikossa  viikossa  viikossa tai
harvemmin dessa useammin

o kavelylenkkeily O O O 0 [ [l
e juoksulenkkeily, holkka 0 | 0 O ] O
e pyoraily 0 [l O 0 0 [l
e jalkapallo O fi O a g ]
e salibandy 0 O 0 O 0 O
e koripallo 0 ] 0 0 [] L
e pesdpallo O a O a l a
e lentopallo O O 0 O O 0
e sulkapallo O O O 0 O H]
* tennis g g d ] g O
e poytatennis O | O O O O
e kuntosaliharjoittelu 0 O [ 0 ] 0
e uinti a | O O g g
e muu vesiliikunta (esim. O O ] I [ [l

sukellus, vesipallo, melonta)
e hiihto (murtomaa) 0 0 O O O g
e laskettelu, lumilautailu ] ] O 0 0 [l
e jaapelit (esim. jaakiekko, g O O O N O

ringette, jadpallo)
e taitoluistelu 0 O 0 0 0 0
e voimistelu, jumppa (esim. O o0 0 0 [l O

aerobic, cheerleading, zumba)
e tanssi O 1] O O O H]
* jooga/pilates 0 o d 0 H] 0
e ratsastus [l ] O 0 ] W]
e yleisurheilu O ] 0 0 O ]
e rullaluistelu 0 I O 0 O [l
e rullalautailu/skeittaus L O 0 0 O O
e kamppailulajit (esim. judo, O O 0 [ | O

karate, taekwondo, paini,

nyrkkeily)
. e U O O O 0
e suunnistus 0 | 0 a ] O
o keilailu O 0 O O 0 O
e pihapelit ja -leikit (esim. O O 0 0 O O

parkour, pulkkailu, kelkkailu,

frisbeegolf)
e moottoriurheilu 0 | O 0 O O
e jotain muuta, mita? O @ O O [ U
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14. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka usein harrastat seuraavia asioita? Valitse jokaiselta riviltd se
vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa keskimaaraista tilannetta viimeksi kuluneen vuoden aikana.

En Kerran 2-3krt Kerran  2-3krt 4 krt
koskaan kuukaudessa kuukau- vii- viikossa  viikossa tai
tai dessa kossa useammin
harvemmin
e TV:n/DVD:n katselu O O 0 O O O
e tietokoneen kiyttdminen 0 O O O 0 0
e kavereiden kanssa oleilu O 0 0 O O O
e |lemmikkieldimen hoito 0 O 0 O 0 O
e musiikin kuuntelu O 0 O O O 0
e soitto-/lauluharrastus 1 | 0. ] 0 O L]
e partio/4H/VPK O O 0 O O O
e kasityot/askartelu/rakentelu 0 O O O [l 0
e lukeminen O O 0 0 O O
o elokuvissa/teattereissa/ O O O O O d
konserteissa kdynti
e kokkaus 0 O O a a O
e discossa/tansseissa kdynti 0 O 0 O 0 O
o taideharrastus (esim. 0o o O 0 0 0
maalaaminen/piirtiminen)
o retkeily/metsastys/kalastus 0 O O O O 0
e valokuvaus 0 O O O O [l
o urheilukilpailujen/-pelien O 0 O O O t
katsominen paikan paalla
e mopoilu 0 0 O O a 0
e pelailu (esim. lautapelit, O O O O | 0
sudoku, sanaris‘gikot)
e jotain muuta, mita? 0 0 O O a 0
6
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15. Alla on erilaisia syitd, joiden vuoksi lapset ja nuoret liikkuvat vapaa-aikanaan. Merkitse kunkin
syyn kohdalle, kuinka tdrkea se on sinun omalle liikkumisellesi.

Liikun, koska... Erittdin Melko Eiole
tarked tarkea tarked
o liikunta on kivaa 0 O O
e haluan saada uusia kavereita O 1l O
e haluan olla hyvdssa kunnossa O I 0
¢ liikunta rentouttaa 0 O O
e nautin harjoittelusta O O O
e pidan joukkueessa olemisesta [l O O
"¢ liikunta tekee minusta viehattavamman ]:I '''''''''''''' D '''''''''
e liikunta vahvistaa lihaksiani O | 0
e haluan tavata kavereitani [l I 1
e liikunta antaa mahdollisuuden itseni o ] [l
ilmaisuun
e haluan siitd kilpailu-uran O 0 O
e liikunta on virkistavaa O O O
"o liikkuessa nautin luonnosta O :I o
e pidan yksin liikkumisesta O O O
o liikunta laihduttaa O O O

e nautin kilpailemisesta ] I 1
e liikunta on terveellista O O O
e haluan olla suosittu O O ]

e vanhempani haluavat minun liikkuvan

(|
(|
|
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16. Mitka ovat olleet liikunnan harrastamisesi esteet viimeksi kuluneen vuoden aikana? Valitse
jokaiselta riviltd sopivin vastausvaihtoehto.

Ei pida Pitaa Pitaa Pitaa
paikkaansa vahan melko erittain
paikkansa hyvin hyvin
paikkansa  paikkansa

e Eiole aikaa liikuntaan. | 0 O [l

e Pidin liikuntaa tarkednd, mutta en O O O 0
vaan viitsi lahtea liikkumaan.

e Ajkani kuluu muissa harrastuksissa. O O O 0

"¢ En ole liikunnallinen tyyppi. 0 0 O o

e Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa. O O O O

e Pidan liikuntaa tarpeettomana. O O O O

e Koululiikunta ei innosta minua O O O O
liitkkumaan.

e Liikunnan arvostus kaveripiirissani O O O ]
on vahaista.

e Kotini ldheisyydess ei ole 5 O [l O
kiinnostavan lajin ohjausta.

" Kotini laheisyydessi ei ole 0 | 0 0

lilkuntapaikkoja.

e Liikunta on ikdvaa/tylsaa. 0 0 [l O

e Liikunta on liian kilpailuhenkista. O | 0 ]

e Terveyteni rajoittaa liikunta- I 0 O O
aktiivisuuttani.

e Olen huono liikkumaan. O 0 N O

e Pelkdan loukkaantuvani liikunnassa. O O [l ]

e Hikoilu liikunnan yhteydessa tuntuu (2] :l o I:J -------
inhottavalta.

e Liikunnasta ei ole hydtyd minulle. 0 0 [l O

e Muu syy, mika? O O O O

SAANNOLLINEN LIIKUNTA TAI SEN ALOITTAMINEN

Saannéllinen liikunta vapaa-aikana tarkoittaa tassa liilkuntaa kouluajan ja koulumatkojen
ulkopuolella vdhintdan kolmena pdivana viikossa ja vahintddan 20 minuuttia kerrallaan siten, ettd
hengdstyt ainakin jonkin verran.

17. Liikutko sind nykyisin vapaa-aikana sdannéllisesti ylld olevan madritelman mukaisesti? Lue
kaikki vaihtoehdot ja valitse sen jalkeen yksi vaihtoehto, joka kuvaa sinua parhaiten.

En, enkd aio aloittaa sadanndllista liikkumista seuraavan puolen vuoden aikana.
En, mutta aion aloittaa saannéllisen liikkumisen seuraavan puolen vuoden aikana.
En, mutta aion aloittaa saannéllisen lilkkkumisen seuraavan kuukauden aikana.

Kylla, mutta olen liikkunut sdannéllisesti vdahemman kuin puolen vuoden ajan.

OoOoooOod

Kylla, ja olen liikkunut sd@nnéllisesti jo kauemmin kuin puoli vuotta, mutta en viela
kahta vuotta.

=]

Kyllg, ja olen liikkunut séanndllisesti jo kauemmin kuin kahden vuoden ajan.
8
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TELEVISIO, TIETOKONEET JA PELIKONSOLIT

18. Kuinka monta tuntia padivassa katselet tavallisesti vapaa-aikanasi televisiota, videoita tai
DVD:ta? Merkitse erikseen koulupdivien ja viikonlopun osalta.

KOULUPAIVINA VIIKONLOPPUISIN
[1 enlainkaan [1 enlainkaan
[1 noin puoli tuntia paivassa [ noin puoli tuntia paivdssa
[1 noin tunnin paivassa [ noin tunnin paivassa
[] noin 2 tuntia paivassa [1 noin 2 tuntia péivassa
[1 noin 3 tuntia paivassa [T noin 3 tuntia paivassa
[] noin 4 tuntia péivassa [1 noin 4 tuntia paivassa
[1 noin 5 tuntia pdivdssa tai enemman [1 noin 5 tuntia pdivassa tai enemman

19. Kuinka monta tuntia pdivassa tavallisesti pelaat vapaa-aikanasi tietokone- tai konsolipeleja
(Playstation, Xbox, Wii jne.)? Merkitse erikseen koulupdivien ja viikonlopun osalta.

KOULUPAIVINA VIIKONLOPPUISIN
[1 enlainkaan [1 enlainkaan
[ noin puoli tuntia péivassa [ noin puoli tuntia paivassa
[l noin tunnin paivassa [ noin tunnin paivassa
[] noin 2 tuntia paivassa [1 noin 2 tuntia péivassa
[ noin 3 tuntia pdivassa [ noin 3 tuntia paivassa
[1 noin 4 tuntia paivassa [1 noin 4 tuntia paivassa
[1 noin 5 tuntia paivassa tai enemman [ noin 5 tuntia pdivassa tai enemman

20. Kuinka monta tuntia paivassa tavallisesti kdytat tietokonetta vapaa-aikanasi seuraaviin
asioihin: chattailu, internetin kdytto, séhképostin kaytto, laksyt jne.? Merkitse erikseen
koulupadivien ja viikonlopun osalta.

KOULUPAIVINA VIIKONLOPPUISIN
[1 enlainkaan [1 enlainkaan
[1 noin puoli tuntia paivassa [1 noin puoli tuntia pdivassa
[] noin tunnin paivassa [ noin tunnin péivassa
[ noin 2 tuntia pdivassa [ noin 2 tuntia paivassa
[1 noin 3 tuntia pdivassa [1 noin 3 tuntia paivassa
[] noin 4 tuntia pdivassa [1 noin 4 tuntia paivdssa
[1 noin 5 tuntia paivassa tai enemman [1 noin 5 tuntia paivassa tai enemman
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MUUT TERVEYSTOTTUMUKSET

21. Miké seuraavista vaihtoehdoista kuvaa 22. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kdytat
parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI? alkoholia? Koeta ottaa mukaan myés ne kerrat,
) jolloin nautit hyvin pienid maaria alkoholia,
[ en tupakoi vaikkapa vain puoli pulloa keskiolutta tai tilkan
[] olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin vinla;

[] tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa [ en kayta alkoholijuomia

‘ [ kerran vuodessa tai harvemmin
[] tupakoin kerran viikossa tai useammin,

en kuitenkaan paivittdin

[] tupakoin kerran paivassa tai useammin [ noin kerran parissa kuukaudessa

[ noin kerran kuukaudessa

[] 3-4 kertaa vuodessa

[ pari kertaa kuukaudessa
[ kerran viikossa
[] useita kertoja viikossa

L paivittain

23. Kuinka usein sy6t aamupalaa kouluviikon aikana? (muutakin kuin vain kahvia, mehua tai
muita juomia)

[ viitena aamuna
[13-4 aamuna
[]1-2 aamuna
[J harvemmin

24. Milloin menet tavallisesti nukkumaan, jos sinun on mentéva kouluun seuraavana pdivana?
Viimeistaan
klo 21.00 21.30 22.00 22.30 23.00 23.30 24.00 tai myohemmin

O O O O O O O

25. Milloin tavallisesti heraat kouluaamuina?

Viimeistaan

klo 5.00 530 6.00 6.30 7.00 7.30 8.00tai myéhemmin
O O ] O O O O

26. Miten usein koulupdivind tunnet itsesi vasyneeksi noustessasi aamulla?

[ harvoin tai en koskaan
[] satunnaisesti
[ 1-3 kertaa viikossa

[] 4 kertaa viikossa tai useammin

10
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OIREET

27. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita edellisen 3 kuukauden aikana (vartalon osat A-l
alla olevissa kuvissa)? Merkitse rasti sopivan vaihtoehdon kohdalle.

Useammin Noin Harvem-
kuin Noin kerran min
Lahes kerran kerran kuukau- tai ei
paivittdin  viikossa viikossa dessa koskaan
e Pdansarkya (A) O Il O | O
e Niska-hartiakipua tai sarkya (B) O O O O O
e Ylaraajojen kipua tai sarkya (C) O | [l 0 O

e Rintakehan kipua tai sérkya (D) 0O O O O W)
e Ylaselan kipua tai sarkya (E) 0 O 0 0 O
. 0 [l 0 0 0

Alaseldn kipua tai sarkya (F)

e Vatsakipuja (G) 0 0 0 [l U
e Pakaroiden kipua tai sarkya (H) O Il O O O
_*_Alaraajojen kipua tai sarkya (1) | IS o] O] SIS

e Vaikeuksia paasta uneen 0 0 O il a
e Heriilemista 6isin O 0 O O |

E

o e
F
H
I |

28. Oletko loukannut edellisen 3 kuukauden aikana jonkin edelld mainituista kipualueista?
(esimerkiksi kaatunut, kompastunut, loukannut urheilussa jne.)

O En

[] Kylla. Minké alueen olet loukannut? (A-1)

11
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KOULUN SOSIAALISET SUHTEET

29. Mita mieltd olet seuraavista vaittamista?

Ei
samaa
Taysin  Samaa Eri Taysin
samaa mieltd S mielta eri
mieltad mielts mieltd
e Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa. O O O O O
e Ryhmissa tyoskentely sujuu hyvin luokassani. O m [T O O
e Luokkakaverit tulevat valiin, jos jotain O O O O O
s 2OPDIASTAKINSALEAN. o e
e Luokkakaverit auttavat toisiaan O ] i O 0
koulutehtavissa.
e Luokkakaverit auttavat toisiaan O O O O O
ongelmatilanteissa.
e Koulukavereiden kanssa on helppo tulla O O O O O
______ toimeen.
e Minulla on ysta ssa koulussa. 0 Il 0 0 i
e Koulukaverit hyvaksyvat minut sellaisena kuin O 1l O O O
olen.
30. Mita mieltd olet seuraavista vaittamista?
Taysin Samaa Ei Eri Taysin
samaa mieltd samaa  mieltd eri
mielta eikad eri mielta
Tassd koulussa tunnen, etti... mielta
e minua tuetaan O O O O O
e minua kuunnellaan O O O O O
_*_minuaymmarretadn 0. 0 0 0 0
e minua arvostetaan O » [] 7777777777 D --------- [] ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ D -----
e olen turvassa 0 0 1l O O
_* voinvaikuttaa asiothin I B I — I W 1| i
e voin sanoa vapaasti mielipiteeni O O O O O
31. Kuinka usein seuraavia asioita tapahtuu oppitunneilla?
Ei koskaan  Joillakin Useim- Kaikilla
tai tuskin tunneilla milla tun-
koskaan tunneilla neilla
e Oppilaat eivat kuuntele, mitd opettaja sanoo. | O O O
e Luokassa on hélindd ja epdjarjestysta. O O O O
e Opettaja joutuu odottamaan kauan O O O O
____oppilaiden hiljentymista.
e Oppilaat eivat voi tydskennelld kunnolla. O O O O
e Tunnin alussa kuluu kauan aikaa, ennen kuin O O O O

oppilaat alkavat tyoskennelld.

12
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KOULUN ILMAPIIRI

32. Millaiseksi koet koulusi ilmapiirin? 33. Millaiseksi koet vilituntien ilmapiirin?

[1 erittin hyvaksi

[ melko hyvaksi

[1 ei hyvaksi eika huonoksi
[] melko huonoksi

[ erittain huonoksi

[ erittdin hyvaksi

[ melko hyvaksi

[] ei hyvaksi eikd huonoksi
(] melko huonoksi

[ erittdin huonoksi

KOULUKIUSAAMINEN

Seuraavat kysymykset liittyvat koulukiusaamiseen. Kiusaamisella tarkoitetaan tédssa sitd, kun
toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttivia asioita toistuvasti jollekin

oppilaalle.
34. Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa
taman LUKUKAUDEN aikana?

[ ei lainkaan

[] kerran tai kaksi kertaa

[ monta kertaa

35. Kuinka usein sind olet osallistunut
muiden oppilaiden kiusaamiseen taman
LUKUKAUDEN aikana?

[1 en lainkaan
[ kerran tai kaksi kertaa

[J monta kertaa

MUUT KYSYMYKSET

36. Oletko kuullut lilkkumiseen kannustavasta projektista koulussasi?

[Jen

[Tkylla

37. Miten liikkumiseen kannustava projekti koulussasi on vaikuttanut liikkkumiseesi? Vastaa

jokaiselle riville.

Lisdantynyt Ei vaikutusta Vahentynyt

e Liikunta valitunneilla O O O

e Liikunta muuten koulupdivan aikana O O O
(esim. koulun liikuntatapahtumat)

e Liikunta koulumatkoilla (koulumatkat O O O
kavellen tai pyoraillen)

e Ohjattu liikunta kouluajan ulkopuolella O O |
(esim. kerhot, liikuntaseuran harjoitukset)

e Muu liikunta kouluajan ulkopuolella O O O

(esim. likkunta kavereiden kanssa tai yksin)

13
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LIITE 2. Erilaisia fyysisen aktiivisuuden suosituksia. (Ropponen 2014, 8.)

Lihde

Kohde-
ryhma

Useus ja kesto

Intensiteetti

Lihaskunto, luiden kunto ja
notkeus

Lisdhuomioita, joita suosituksessa
on haluttu tuoda ilmi.

Biddle ym. 1998

5-18v

Paivittdin vahintdan 60 min,
voidaan saavuttaa kumuloitu-
\vasti

Kohtalainen tai korkea

2 kertaa viikossa lihaskuntoa,
notkeutta ja luiden kuntoa
parantavaa liikuntaa.

Vahin litkkuvat voivat aloittaa 30
minuutin paivittaiselld liikkkumi-
sella.

Lasten ja nuorten

Paivittdin 60—90 min, voidaan

Runsaasti jaksoja, (mie-
luiten >10min), jolloin

Viahintdan 3 kertaa viikossa
lihaskuntoa, litkkuvuutta ja

llo, hauskuus, monipuolisuus, ei

"'k“f‘”a” astan- 13-18v saavuttaa kumuloituvasti hengitys ja syke kiihty- [luiden terveyttd edistavaa lii- yli 2h paikallaan, ikdan sopivalla
tuntijaryhma 2008 oy Do tavalla.
vat ainakin vihan. kuntaa.
Physical Activity |Lapset [Péivittdin vahintddn 60 min, |Kohtalainen tai korkea. [Véhintddn 3 kertaa viikossa Ikiin sopivaa. nautittavaa. vaihte-
Guidelines for ja nuo- |voidaan saavuttaa kumuloitu- |Véhintdan 3 kertaa/vk  |lihaskuntoa ja luiden kuntoa I pivaa, ’
. : e e evaa
Americans 2008  |ret vasti korkea edistdvaa litkuntaa.
Koulu- Paivittdin vahintadn 60 min, Ikéédn sopivalla tavalla, nautitta-
Strong ym.2005 deiiset voidaan saavuttaa kumuloitu- |Kohtalainen tai korkea vaa, monipuolista. Passiivisille
vasti aluksi 30 min/pv.
Kohtalainen tai korkea Monipuolisesti, nautittavaa, tur-
Paivittdin vahintddn 60 min, . o Vihintddn 3 kertaa viikossa  |vallista, passiivisten tulee aloittaa
Tremblay ym. . . Korkean intensiteetin | . oo . e e qqe .
12-17v|voidaan saavuttaa kumuloitu- |.. . lihaskuntoa ja luiden kuntoa [pienemmilld méérilla. Suositukset
2011 . lilkuntaa tulisi olla 3 e 1 PR : ot
vasti " edistdvaa litkuntaa. ylittdva liikunta tarjoaa lisdhyotyja
kertaa viikossa
terveydelle.
e N3 ke vikosa - SUE S W o
WHO 2010 5-17 |Péivittdin vahintdin 60 min. lihaskuntoa ja luiden kuntoa YOu yacre.

litkuntaa tulisi olla 3
kertaa viikossa

edistavaa litkuntaa.

nasta suurin osa tulisi olla aerobis-
ta.
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LIITE 3. Tutkimuslukukauden aikana koulukiusaamista kokeneet 8.- ja 9. luokkalaiset pojat
ja tytot Liikkuva koulu -hankkeen kouluissa. (n=1208)

%

90
80 -
70 -
%0 m Kaikki
50 4 1 8.luokkalaiset
40 - m 9.luokkalaiset
30 -
20 -
10 -
0 - Onko
Ei ole kiusattu On kiusattu kiusattu

LIITE 4. Tutkimuslukukauden aikana koulukiusaamista kokeneet 8.- ja 9.luokkalaiset pojat ja
tytdt Liikkuva koulu- hankkeen kouluissa. (n=1207)
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LIITE 5. Koulukiusaamiseen osallistuneiden ja -osallistumattomien oppilaiden maéara tutki-
muslukukauden aikana.

Onko kiusannut  Kaikki Pojat Tytot 8. luokka 9. luokka
tamén lukukau-  (n=1207) (n=569) (n=635) (n=592) (n=615)
den aikana % % % % %
Ei ole kiusannut  79.5 71.7 86.5 80.1 78.9
On Kkiusannut 20.5 28.3 13.5 19.9 21.1
Yhteensa 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
%
25
20
15 — m Kaikki
Pojat
10 | m Tytot
5 4
0 - Liikunnan useus
0 1 2 3 4 5 6 7 Paivéana/vko

LIITE 6. Oppilaiden edellisen viikon aikana harrastetun liikunnan useus. Sukupuolen mu-
kaan. (n=1215)
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20
15 — m Kaikki
8. luokka
10 _— m 9. luokka
5 -
0 - Liikunnan useus

Paivana/vko

LIITE 7. Oppilaiden edellisen viikon aikana harrastetun liikunnan useus. Luokka-asteen mu-

kaan. (n=1215)

LIITE 8. Sukupuolten ja luokka-asteiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh) sek& niiden

erot kuinka monena paivana on liikkunut vahintadn 60min. T-testi.

Sukupuoli N Ka Kh t-arvo p-arvo
Pojat 572 5.06 2.06

1.778 .076
Tytot 640 4.87 1.81
Luokkataso N Ka Kh t-arvo p-arvo
8.luokka 599 5.16 1.96

3.658 .000*
9.luokka 616 4.76 1.88
*p<0.05
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35

30
25 —_—
20 | m Kaikki
Pojat

15 = Tytot
10

5 4

0 - Liikunnan

Ei lainkaan Noin 30min  Noin 1h  2-3h viikossa 4-6h viikossa 7h tai méara

viikossa viikossa enemman

LIITE 9. Oppilaiden kouluajan ulkopuolella harrastetun ripean liikunnan méaré. Sukupuolen
mukaan. (n=1219)

%

30
25
20
m Kaikki
15 8. luokka
m 9. luokka
10
5 i
0 - Liikunnan
Ei lainkaan Noin 30min  Noin 1h  2-3h viikossa 4-6h viikossa 7h tai maara

viikossa viikossa enemman

LIITE 10. Oppilaiden kouluajan ulkopuolella harrastetun ripeédn liikunnan maéra. Luokka-
asteen mukaan. (n=1219)
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LIITE 11. Koulukiusatuksi itsensa kokemisen yhteys liikunnan useuteen.

m Kaikki
Ei ole kiusattu
m On kiusattu

Liikunnan useus
paivéa/vko

LIITE 12. Koulukiusatuksi itsensa kokeneiden ja niiden, jotka eivét ole kokeneet kiusaamista

keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh) seké niiden erot kuinka monena péivana on liikkunut

vahintdan 60min kyselyé edeltdvén viikon aikana. T-testi.

Kiusattu N Ka Kh t-arvo p-arvo
Ei 953 5.00 1.88

1.393 164
Kylla 241 4.81 2.12
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LIITE 13. Koulukiusatuksi itsensa kokeneiden oppilaiden kouluajan ulkopuolella harrastetun

ripedn liikunnan maara.

Liikunnan mééra Kaikki Ei ole kiusattu On Kiusattu

viikossa (n=1219) (n=957) (n=241)
% % %

Ei lainkaan 4.7 4.3 7.1

noin 1/2h viikossa 8.5 8.5 9.1

noin tunnin viikossa  11.4 10.7 145

2-3h viikossa 26.4 27.4 19.9

4-6h viikossa 25.3 24.9 28.2

7h tai enemmén vii- 234 24.3 21.2

kossa

Yhteensé 100.0 100.0 100.0

2=11,472, p=.043

LIITE 14. Koulukiusaamiseen osallistuneiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh) sek&

niiden erot kuinka monena péivéana on litkkunut vahintd&n 60min. T-testi.

Kiusannut N Ka Kh t-arvo p-arvo
Ei 948 5.02 1.91

2.400 017*
Kylla 245 4.69 2.03
*p<0.05
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LIITE 15. Koulukiusatuksi itsensa kokeneiden oppilaiden edellisen viikon aikana harrastetun

liikunnan useus. Sukupuolen mukaan.

Oppilas liikkuu  Pojat/ Ei kiusat- Pojat/ On kiu-  Tyt6t / Ei Kiu- Tyt6t / On kiu-
vahintadan 60min tu (n=422) sattu (n=139) sattu (n=530) sattu (n=100)
(Paivaa/Vko) % % % %

0 5.0 5.8 1.9 12.0

1 5.9 7.2 6.2 6.0

2 10.7 13.7 13.0 12.0

3 21.6 17.3 22.6 17.0

4 12.6 15.1 18.5 13.0

5 14.2 13.7 18.3 16.0

6 11.8 13.7 10.9 12.0

7 18.2 13.7 8.5 12.0
Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0

#=16,676, p=.020

LIITE 16. Koulukiusatuksi itsensa kokeneiden oppilaiden edellisen viikon aikana harrastetun

litkunnan useus. Luokka-asteen mukaan.

8. luokka / Ei
vahintadn 60min  kiusattu (n=472)
(Paivaa/Vko) %

Oppilas litkkuu

8. luokka / On
Kiusattu (n=115)
%

9. luokka / Ei
kiusattu (n=481)
%

9. luokka / On
kiusattu (n=126)
%

0 3.8 6.1 2.7 111
1 5.3 4.3 6.9 8.7

2 9.3 14.8 14.6 111
3 20.1 17.4 24.1 17.5
4 15.0 13.9 16.6 14.3
5 18.2 12.2 15.0 16.7
6 11.9 18.3 10.8 7.9

7 16.3 13.0 9.4 12.7
Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0

v=16,676, p=.020
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LIITE 17. Koulukiusatuksi itsensa kokeneiden oppilaiden vapaa-ajallaan harrastetun reippaan

liikunnan useus. Sukupuolen mukaan.

Oppilas harras-

Pojat / Ei kiusat-

Pojat / On Kiu-

Tyt6t / Ei kiu-

Tyt6t / On kiu-

taa reipasta lii-  tu (n=429) sattu (n=140) sattu (n=529) sattu (n=98)
kuntaa vapaa- % % % %
aikanaan

Ei koskaan 2.1 2.9 1.7 4.1
Harvemmin 6.8 9.3 6.0 4.1
kuin kerran vii-

kossa

Kerran viikossa 8.6 7.9 11.0 7.1
2-3 kertaa vii- 23.3 25.7 31.6 26.5
kossa

4-6 kertaa vii- 32.6 27.9 32.1 35.7
kossa

Kerran paivassa 14.9 16.4 12.9 11.2
Useita kertoja 11.7 10.0 4.7 11.2
paivassa

Yhteensa 100.0 100.0 100.0 100.0

1=6,566, p=.363
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LIITE 18. Koulukiusatuksi itsensa kokeneiden oppilaiden vapaa-ajallaan harrastetun reippaan

litkunnan useus. Luokka-asteen mukaan.

Oppilas harras-
taa reipasta lii-

8. luokka / Ei
kiusattu (n=471)

8. luokka / On
Kiusattu (n=114)

9. luokka / Ei
kiusattu (n=488)

9. luokka / On
kiusattu (n=126)

kuntaa vapaa- % % % %
aikanaan

Ei koskaan 2.1 4.4 1.6 3.2
Harvemmin 5.3 6.1 7.4 8.7
kuin kerran vii-

kossa

Kerran viikossa 7.4 5.3 12.3 9.5
2-3 kertaa vii- 27.4 24.6 28.5 27.0
kossa

4-6 kertaa vii- 32.3 33.3 32.4 28.6
kossa

Kerran paivassa 15.7 16.7 11.9 11.9
Useita kertoja 9.8 9.6 59 111
paivassa

Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0

1=6,566, p=.363
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LIITE 19. Koulukiusatuksi itsensa kokeneiden oppilaiden kouluajan ulkopuolella harrastetun

ripedn liikunnan maaré. Sukupuolen mukaan.

Oppilas harras-

Pojat / Ei kiusat-

Pojat / On Kiu-

Tyt6t / Ei kiu-

Tyt6t / On kiu-

taa riped litkun- tu (n=427) sattu (n=140) sattu (n=529) sattu (n=99)
taa kouluajan % % % %
ulkopuolella

Ei lainkaan 5.6 7.9 3.2 5.1
Noin 30min 9.8 10.7 7.2 6.1
viikossa

Noin tunnin 9.1 13.6 11.9 16.2
viikossa

2-3 tuntia vii- 21.8 17.1 319 24.2
kossa

4-6 tuntia vii- 22.0 29.3 27.2 27.3
kossa

7 tuntia tai 31.6 21.4 18.5 21.2
enemman vii-

kossa

Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0

P=11,472, p=.043

134



LIITE 20. Koulukiusatuksi itsensa kokeneiden oppilaiden kouluajan ulkopuolella harrastetun

ripedn liikunnan maaré. Luokka-asteen mukaan.

Oppilas harras-
taa ripeda litkun-

taa kouluajan

8. luokka / Ei
kiusattu (n=471)

%

8. luokka / On
Kiusattu (n=115)

%

9. luokka / Ei
kiusattu (n=486)
%

9. luokka / On
kiusattu (n=126)
%

ulkopuolella

Ei lainkaan 4.5 6.1 4.1 7.9
Noin 30min 7.2 9.6 9.7 8.7
viikossa

Noin tunnin 9.6 14.8 11.7 14.3
viikossa

2-3 tuntia vii- 27.2 20.0 27.6 19.8
kossa

4-6 tuntia vii- 25.3 29.6 24.5 27.0
kossa

7 tuntia tai 26.3 20.0 22.4 22.2
enemman vii-

kossa

Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0

P=11,472, p=.043
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LIITE 21. Kuinka monena péivéana oppilas liikkuu vahintddn 60min koulukiusaamisen eri
luokissa sukupuolen mukaan. (Koulukiusaajat)

Oppilas liikkkuu  Pojat/ Ei ole Pojat/ On kiu-  Tytot/ Ei ole Tyt6t / On kiu-

vahintddn 60min  kiusannut sannut kiusannut sannut

(Paivaa/Vko) (n=400) (n=158) (n=546) (n=86)
% % % %

0 4.8 6.3 2.9 7.0

1 55 8.9 6.2 7.0

2 11.3 11.4 13.0 14.0

3 19.0 24.7 21.1 24.4

4 14.5 10.1 17.6 18.6

5 13.8 13.3 194 8.1

6 12.3 12.7 10.8 11.6

7 19.0 12.7 9.0 9.3

Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0

#=13,691, p=.057
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LIITE 22. Kuinka monena péivéana oppilas liikkuu vahintdédn 60min koulukiusaamisen eri

luokissa luokkatason mukaan. (Koulukiusaajat)

Oppilas liikkuu 8. luokka / Ei 8. luokka / On 9. luokka / Ei 9. luokka / On

vahintadn 60min  ole kiusannut Kiusannut ole kiusannut kiusannut

(Paivaa/Vko) (n=471) (n=118) (n=477) (n=127)
% % % %

0 4.0 5.1 34 8.7

1 53 5.9 6.5 10.2

2 10.4 11.9 14.0 12.6

3 18.7 22.0 21.8 26.8

4 14.9 14.4 17.6 11.8

5 18.5 10.2 15.7 12.6

6 12.5 15.3 10.3 94

7 15.7 15.3 10.7 7.9

Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0

#=13,691, p=.057
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LIITE 23. Kuinka usein oppilas harrastaa reipasta liikuntaa vapaa-aikanaan koulukiusaamisen

eri luokissa sukupuolen mukaan. (Koulukiusaajat)

Oppilas harras-  Pojat / Ei ole Pojat/ On kiu-  Tyt6t/ Ei ole Tyt6t / On kiu-
taa reipasta lii-  kiusannut sannut (n=159)  Kkiusannut sannut (n=85)
kuntaa vapaa- (n=407) (n=544)

aikanaan % % % %

Ei koskaan 2.5 1.9 1.8 3.5
Harvemmin 7.6 7.5 5.7 5.9

kuin kerran vii-

kossa

Kerran viikossa 9.3 5.7 11.2 7.1

2-3 kertaa vii- 22.4 28.3 30.5 32.9

kossa

4-6 kertaa vii- 32.9 27.7 32.4 32.9

kossa

Kerran paivassa 14.5 17.0 12.3 15.3

Useita kertoja 10.8 11.9 6.1 2.4

paivassa

Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0

1£=6,796, p=.340
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LIITE 24. Kuinka usein oppilas harrastaa reipasta liikuntaa vapaa-aikanaan koulukiusaamisen

eri luokissa luokkatason mukaan. (Koulukiusaajat)

Oppilas harras- 8. luokka / Ei 8. luokka / On 9. luokka / Ei 9. luokka / On
taa reipasta lii-  ole kiusannut Kiusannut ole kiusannut kiusannut
kuntaa vapaa- (n=470) (n=117) (n=483) (n=128)
aikanaan % % % %

Ei koskaan 2.3 3.4 1.9 2.3
Harvemmin 5.7 5.1 7.5 8.6

kuin kerran vii-

kossa

Kerran viikossa 7.4 51 13.3 7.0

2-3 kertaa vii- 26.2 30.8 28.0 28.9
kossa

4-6 kertaa vii- 33.2 28.2 319 30.5
kossa

Kerran paivassa 15.7 16.2 10.8 16.4
Useita kertoja 94 11.1 6.8 6.3
paivassa

Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0

1£=6,796, p=.340
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LIITE 25. Koulukiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden. kouluajan ulkopuolella harrastetun

ripedn liikunnan maara.

Litkunnan mé&éara Kaikki Ei ole kiusannut On kiusannut

viikossa (n=1219) (n=952) (n=245)
% % %

Ei lainkaan 4.7 4.5 6.1

noin 1/2h viikossa 8.5 8.5 9.0

noin tunnin viikossa  11.4 10.2 15.9

2-3h viikossa 26.4 26.4 25.7

4-6h viikossa 25.3 25.7 24.1

7h tai enemmén vii- 234 24.7 19.2

kossa

Yhteensé 100.0 100.0 100.0

¥’=9,461, p=.092
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LIITE 26. Kuinka usein oppilas harrastaa ripeda liikuntaa kouluajan ulkopuolella koulu-

kiusaamisen eri luokissa sukupuolen mukaan. (Koulukiusaajat)

Oppilas harras-  Pojat / Ei ole Pojat/ On kiu-  Tytot/ Ei ole Tyt6t / On kiu-
taa ripedd litkun- kiusannut sannut kiusannut sannut
taa kouluajan (n=405) (n=159) (n=545) (n=85)
ulkopuolella % % % %

Ei lainkaan 6.4 5.7 3.1 5.9
Noin 30min 10.1 10.1 7.0 7.1
viikossa

Noin tunnin 7.4 17.0 12.3 141
viikossa

2-3 tuntia vii- 20.5 21.4 30.8 34.1
kossa

4-6 tuntia vii- 24.0 23.9 27.2 24.7
kossa

7 tuntia tai 31.6 22.0 19.6 141
enemman Vii-

kossa

Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0

$=9,461, p=.092
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LIITE 27. Kuinka usein oppilas harrastaa ripeda liikuntaa kouluajan ulkopuolella koulu-

kiusaamisen eri luokissa luokkatason mukaan. (Koulukiusaajat)

Oppilas harras- 8. luokka / Ei 8. luokka / On 9. luokka / Ei 9. luokka / On
taa ripedé litkun- ole kiusannut Kiusannut ole kiusannut kiusannut
taa kouluajan (n=472) (n=116) (n=480) (n=129)
ulkopuolella % % % %

Ei lainkaan 4.2 6.9 4.8 54

Noin 30min 7.4 8.6 9.6 9.3
viikossa

Noin tunnin 8.9 17.2 115 14.7
viikossa

2-3 tuntia vii- 26.5 24.1 26.3 27.1
kossa

4-6 tuntia vii- 25.8 26.7 25.6 21.7
kossa

7 tuntia tai 27.1 16.4 22.3 21.7
enemman vii-

kossa

Yhteensé 100.0 100.0 100.0 100.0

£=9,461, p=.092
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LIITE 28. Koulukiusaamisen muuttujien ja liikuntamotiivien valiset korrelaatiot Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimen mukaan.

1. 2. 3. 4. o.
1. Hyvinvointimotiivi -
2. Sosiaalisuus- ja kilpailumotiivi 585** -
3. Ulkoinen motiivi A83**  415%*
4. Onko oppilas kokenut kiusaamista .045 .001 -.082**
koulussa tdman lukukauden aikana
5. Onko oppilas osallistunut muiden .089**  .001 -.038 396*%* -

oppilaiden kiusaamiseen koulussa
tdman lukukauden aikana

**) Korrelaatiot tilastollisesti merkitsevia (p<0.01)
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LIITE 29. Koulukiusaamisen muuttujien ja liikkumattomuuden syiden véliset korrelaatiot
Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen mukaan. (8. luokka)

1. 2. 3. 4. S.

1. Liikunnan arvostamat- -
tomuus

2. Ympariston tarjonta 506** -

3. Litkunnan hyodytto- .690** 397 -

myys ja terveysvaiku-

tukset

4. On kokenut kiusaa- .068 .042 .138** -

mista koulussa tamén
lukukauden aikana

5. On osallistunut mui- .065 .040 125%* A445** -
den oppilaiden kiusaa-

miseen koulussa tdman

lukukauden aikana

**) Korrelaatiot tilastollisesti merkitsevia (p<0.01)
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LIITE 30. Koulukiusaamisen muuttujien ja liikkumattomuuden syiden véliset korrelaatiot
Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen mukaan. (9. luokka)

1. 2. 3. 4. S.

1. Liikunnan arvostamat- -
tomuus

2. Ympariston tarjonta A94** -

3. Litkunnan hyodytto- 647> 379** -

myys ja terveysvaiku-

tukset

4. On kokenut kiusaa- 191** 140** 225** -

mista koulussa tamén
lukukauden aikana

5. On osallistunut mui- 201** 126** .180** .351** -
den oppilaiden kiusaa-

miseen koulussa tdman

lukukauden aikana

**) Korrelaatiot tilastollisesti merkitsevia (p<0.01)

LIITE 31 Edellisen seitseman péivan aikana harrastettu liikunta sukupuolen ja luokka-asteen
mukaan.

Oppilas liikkuu  Pojat/ 8.luokka  Pojat / 9.luokka  Tytot/8.luokka  Tytot / 9.luokka

vahintdédn 60min (n=282) (n=290) (n=315) (n=325)
(Paivad/Vko) % % % %

0 4,6 55 3,5 3,4

1 53 7,6 54 7,1

2 9,2 13,8 12,4 13,8
3 16,0 24,8 22,2 21,2
4 12,8 13.4 16.5 18,5
5 16,7 11,4 17,1 18,5
6 14,5 10,3 11,7 10,5
7 20,9 13.1 11,1 7,1
Yhteensa 100.0 100.0 100.0 100.0

Pojat (y=19,548, p=.007), tytdt (y*=4,677, p=.699)
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