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Pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittddulkin rehtorin ja liikunnanopettajan
nakdkulmasta oppituntien turvallisuuteen vaikuthatakijoitd. Lisaksi selvitettiin, minkalaista
hairiokayttaytymisté tunneilla esiintyy, ja minkéidla keinoilla sita pyritddn ehkaisemaan.

Tutkimusmenetelména kaytettiin puolistrukturoitearnahaastattelua. Tutkimukseen valittiin
harkinnanvaraisesti kolme Lansi-Suomen |d&nin edkoksissa kunnissa sijaitsevaa
yhtendiskoulua. Haastattelut toteutettiin yksil@tatieluina niin, ettd kustakin koulusta
haastateltiin ylakoulun poikien liikuntaa opetta@ettaja seké rehtori.

Taman tutkielman perusteella voidaan todeta, @ké@nkatuntien turvallisuuteen vaikuttavat
tilojen ja valineiden turvallisuus ja kunnossapit@pimisymparistosta toiseen liikkkuminen
sekd oppilaiden oma toiminta ja mahdollinen hagyikytyminen. Lievaa
hairiokayttaytymista esiintyy liikkuntatunneilla pétain tai lahes paivittdin. Vakavampia
tapauksia esiintyy harvoin. Hairiokayttaytymistantgy koulussa usein, koska lapset
tarvitsevat enemman tukea koulunkayntiin. Erityisgen tarpeessa olevia lapsia on integroitu
luokkiin aikaisempaa enemman. Karjistyneet ongelmatkaistaan kouluissa padasiassa
kevyilla menetelmilla, kuten nuhtelulla tai jaaleyllaittamisella. Jalki-istuntoa pidettiin
yleisesti tehottomana rangaistusmuotona, sen sikaavatuskeskustelua pidettiin hyvana
mallina. Oppilaiden valisiin kiistoihin soveltuvaenaissovittelu jakoi mielipiteet. Hyvista
tuloksista huolimatta vertaissovittelua kritisaitgiita, ettd se antaa oppilaille liikaa vastuuta.

Liikunnanopettajat pitivat kaytossa olevia ojentsimja kurinpitotoimenpiteita riittavina.
Rehtorit taas olivat osin eri mielta erityisesistavasti jarjestyssaanttja rikkovien oppilaiden
kohdalla. Vastaajat olivat yhta mielta siita, gitias tapa ratkaista ongelmia on puuttua niihin
heti tai mieluiten ehkaista ongelmia ennakolta. tBehpainottivat opettajan ammattitaitoa ja
tietynlaisia ryhmanhallintataitoja eri muodoissaBidita olivat muun muassa opettajan oma
persoona ja oma opettajuus, huumori, opettajuudeskasvattajana pysyminen seka oman
kayttaytymisen hallinta, keskustelu seka fyysisesiiin meneminen. Vakivaltatilanteisiin
reagoiminen oli aanen korottamista ja fyysisesiirvénenemista.

Avainsanat: hairibkayttaytyminen, ojentaminen, Rkpiio, turvallisuus, perusopetus,
ylaluokat.



ABSTRACT

Jukka Lehtinen (2015). The meaning of scolding disdiplinary actions in creating a safe
learning environment in physical education in loveecondary education. Department of
Sport Sciences, University of Jyvaskyla, Mastdnessts, 66 pp., 2 Appendices.

The aim of this Master’s thesis was to find outdas that affect the safety of lessons from PE
teachers’ and principals’ point of view. In additjighe aim was to find out what type of dis-
rupting behavior occurs in physical education @asand what means are used in preventing
it.

The study method used was a semi-structured theteesiew. Three schools with integrated
primary and lower level secondary education locatedifferent size cities in Western Fin-

land were selected for the study using discrefldre teacher of boys’ PE and the principal of
each school were interviewed separately.

According to this study the main factors that affibe safety of PE lessons include the safety
and maintenance of premises and equipment, transifrom one learning environment to
another and the pupils’ own actions and possildeugiing behavior. Minor disruptive behav-
ior is present in PE lessons on a daily basisrmapst daily basis. Major disruptive behavior is
rare. Disruptive behavior in schools usually oragges from children’s own need for support
in studying. Children with special needs have beérgrated in classes more and more. Re-
acting to disruptive behavior in schools usuallyameusing light methods such as reprimand-
ing or using penalties that serve as time-outse&ins were considered inefficient whereas
educational conversations were considered as a gmatl of punishment. Peer mediation,
suited for solving conflicts amongst pupils, reegivmixed opinions. Despite good results
peer mediation was criticized for giving pupils tmoich responsibility.

PE teachers thought that the existing scoldingdisdplinary actions at their disposal were
sufficient. Principals on the other hand disagreggecially when it came to pupils who con-
stantly break the school’s regulations. The respatglagreed that the best way to solve con-
flicts was to react immediately or, preferably pi@vent conflicts in advance. The principals
emphasized teachers’ professional skills and ecetygies of group management skills in var-
ious forms. These included for example the teash@nn persona and own teacherhood, hu-
mor, staying in one’s teacherhood and educatomshipcontrolling one’s own behavior, dis-
cussing and physical intervention. Reacting to enolsituations consisted of raising one’s
voice and physical intervention.

Keywords: disruptive behavior, scolding, disciplisafety, basic education, lower secondary
education.
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1 JOHDANTO

Oppilaiden hairiokayttaytyminen on koulujen tydraahja turvallisuutta vaarantava tekija.
Hairiokayttaytyminen (engl. disruptive behavionkiaittaa ongelmallista kayttaytymista,
joka hairitsee opettajan mahdollisuutta opetta&adgitaytymistd, joka vaikeuttaa muiden

oppilaiden osallistumista oppitunnin toimintaani¢kl2011, 4)

Opetusalan Ammattijarjestd OAJ:n julkaisema jafesfa ammattilehti Opettaja tutki
lukijakyselynd muun muassa tyorauhaongelmia. Tatoshukaan vain 4 % opettajista ei
karsinyt tyorauhaongelmista. 20 % karsi tyorauhatmgsta usein ja 75 % Kkarsi
tyorauhaongelmista joskus. (Puustinen 2010.) Myakwita (2007, 26—-29) toteaa, etta
oppilaiden hairiokayttaytyminen koulussa on lisgagt. Tama vahentdd hanen mukaansa

opetustyon mielekkyyttd. Oppilaat asettavat suliaiasteita opettajille ja kouluille.

Aikaisempina vuosikymmenina Kiviniemen (2000) tutkistulokset olivat samansuuntaisia.
Tutkimuksessa opettajien mielestd normeja uhmag@laiden hairickayttaytyminen oli
lisdantynyt vuosien saatossa. Tama nakyy opettgiknko koulun arvovallan murenemisena
ja oppilaiden aggressiivisen kayttaytymisen lisg@néena seka perusopetuksen yla- etta
alaluokilla. Hamalainen & Ihalainen (2000) tutkivapro gradu -tutkielmassaan
hairiokayttaytymistd péaakaupunkiseudun liikuntatitia. Hairiokayttaytymista esiintyi
20 %:lla oppilaista. Tata on pidettava merkittavaagiokayttaytymisen lisaantymisena, jos
tuloksia verrataan 1980-luvun tilanteeseen. Eré@jauPuurulan (1990) mukaan 1980-luvulla
tyorauhaa hairitsi noin 10 % peruskoulun oppilaigtasta péaivittain hairitsevia oppilaita
arvioitiin olevan 3-6 %. Vakavia tyorauharikkomuksisiintyi kuitenkin harvoin. Hamalaisen
ja Ihalaisen tutkimuksen mukaan koulutyypilla, asielelld, koulun sijainnilla ja
ryhmakoolla ei ollut vaikutusta hairiokayttaytymese Tutkimuksessa mainitaan Kivivuoren,
Tuomisen & Aromaan (1999) tekema tutkimus "Ma temitd mé& haluun”. Oppilaiden
opettajiin kohdistama hairinta ja vakivalta Helsmdkouluissa 1997-1998, jonka mukaan
Helsingin opettajat kokevat jonkin verran enemmakivallan uhkaa ja vékivaltaa oppilaiden
taholta kuin muun maan ylaasteiden opettajat. Tameia silti riitd selittamaan
hairiokayttaytymisen kasvua.



Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettdmissa lktarveyskyselyissa 8. ja 9. luokan
oppilaille ei voitu havaita vuosien 2004 ja 2005213 tutkimusten valisella ajanjaksolla
muutosta huonompaan. Koulun ty6ilmapiirissé oli @inga vuonna 2004 27 % vastanneiden
mielestd, kun vastaava luku vuonna 2013 oli 26 @ulékiusattuna vahintaan kerran viikossa
kokevien prosenttiosuus pysyi samana (7 %) ja vadmkerran viikossa koulukiusaamiseen
osallistuneiden maara pieneni (6 %, 4 %). Sen rsifaaiden kiusaamiseen osallistuminen
lisdantyi. Vuonna 2013 mydnteisesti vastanneidamu®li kasvanut 70 %. (THL 2013.)
Melu ja kaiku seka tydympariston rauhattomuus asitkumpanakin vuonna noin neljasosan
opiskelua, vakivaltatilanteet 15 %. Myo6s artynettdyyja kiukunpurkauksia lahes paivittain
kokevien maara vaheni 9 %:sta 8 %:iin. Oppilaidastauksia vertailtaessa tyérauha on siis

pysynyt samana tai jopa parantunut.

Ojentaminen ja kurinpitotoimet eivat ole kovin sitoga aiheita nykyaikaisessa
pedagogisessa Kkirjallisuudessa. Joitakin kirjojae@sta on kuitenkin Kkirjoitettu. Hunter-
Carsch, Tiknaz, Cooper & Sage (2006) ja Charle®FP@asittelevat muun muassa erilaisia
teorioita ja opettajan ennakoivia toimenpiteitéoa@n parantamisessa. Eras naisséa teoksissa
usein esiin tuleva asia eri syista hairikdivien itggden kasittelyssa on oikeanlaisen
oppilaiden kohtaamisen ja ennen kaikkea kommunikainmerkitys. Painotus on siis

opettajan ennakoivalla toiminnalla.

Tassa tutkielmassa kuvataan liikunnanopettajienregfatorien kokemuksia ja kasityksia
ojentamisen ja kurinpitotoimien merkityksesta tulisan oppimisympariston luomisessa.
Pyrkimys on selvittdd minkalaista ja kuinka paljbéiriokayttaytymista esiintyy, miten
likunnanopettajat ja rehtorit ratkaisevat karjistet ongelmat ja oppilaista johtuvat,
turvallisuutta vaarantavat tilanteet perusopetukg@inokkien liikuntatunneilla.



2 TURVALLISUUS KOULUSSA

2.1 Oikeus turvalliseen oppimisympéaristoon

Opetukseen osallistuvalla on oikeus turvalliseenislaghu- ja oppimisymparistoon
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2at4Perusopetuslaki 29 § 1 mom ;
Poutala 2010, 44). Perusopetuksen opetussuunnitelperusteiden (2014) mukaan
oppimisymparistolla tarkoitetaan tiloja ja paikk@eka yhteisdja ja toimintakaytantoja, joissa
opiskelu ja oppiminen tapahtuvat. Oppimisymparikésittad liséksi valineet, palvelut ja
materiaalit, joita opiskelussa kaytetdan. (Perusdgsen opetussuunnitelman perusteet 2014,
27.)

Lahtisen (2011, 248-249) mukaan opiskeluymparistidwvallisuus on laaja kasite. Sita ei ole
lain valmistelussa pyrittykaan maarittelemaan tdkse&ti. Lahtokohtana voidaan pitaa sita,
etta mitd tahansa koulussa tehd&&n, tulisi ainaaottirvallisuusnékdkohdat huomioon.
Oppilaalla voidaankin todeta olevan oikeus turgelin ja hairiottomaan koulunkayntiin
kotiovelta lahtiesséaan aina siihen saakka, kuni@sdinne palaa. Koulumatkat, valitunnit,
oppitunnit, ruokailu ja kaikki koulun toiminta, ma&n lukien kerhot ja retket, kuuluvat

turvallisen opiskeluympariston kasitteen alle.

Turvallisesta opiskeluymparistostd ovat vastuussanan tahot; toisaalta koulutuksen

voimavarojen ja toimintaympariston péaattagjadnd ktuksen jarjestaja, oppilaitoksen

toiminnan jarjestamisesta vastaavana toiminnasséa@ea rehtori ja opetuksen kaytannon
jarjestajana liikuntatunnilla likunnanopettaja ¢®ecrantz 2001, 24). Maararahojen puute ei
ole peruste opiskeluympariston tai opiskeluolosidiete turvallisuuden tinkimisesta

(Segercrantz 2001, 24; Poutala 2010, 84).

Segercrantz (2001, 27) kertoo, ettéd toiminnastéaaaa rehtori on vastuullinen yksikkdnsa
toiminnan jarjestamisestd, mika tarkoittaa seka tulsen jarjestamista etta fyysisen
ympariston ja laitteiden turvallisuutta. Rehtoridia velvollisuus huolehtia siita, etta liikunnan
opetuksen tilat, ryhmat, valvonta ja liikunnan kiyton jarjestaminen takaavat oppilaille
oikeuden turvalliseen opiskeluympaéristoon. Pou{aldl0) toteaa, ettd opetuksen jarjestaja,
yleenséa kunta, huolehtii siitd, ettd opetukseekottatut tilat ja valineet ovat turvallisia.
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Koululaeissa s&adetyt velvollisuudet ja vastuut kkwat opetuksen jarjestgjdd ja vain
poikkeuksellisesti muita. Johtoséantéjen  ja  muiderkuntalain mukaisten
delegointimahdollisuuksien vuoksi lopullinen toiraita on jaettu eri kunnallisille
toimielimille ja viranhaltijoille, ja yh& enenevéassndarin virkamiehille, esimerkiksi koulun

toiminnasta vastaavalle rehtorille. Poutala (20262D, 37, 44.)

Vaikka edellisen perusteella koulutuksen jarjestijavelvollinen huolehtimaan turvallisesta
opiskeluymparistosta, opettaja on kuitenkin viimadéssa vastaamassa siitd, miten ja
minkalaisissa olosuhteissa liikunnanopetus tapahWaikka opetussuunnitelma velvoittaa
opettajaa tydssdan, on hanen aina muistettava lut@aioon opetuksen turvallisuus. Toisin
sanoen opettaja vastaa kaytannossa siita, ett@ntéktapahtuu turvallisissa olosuhteissa.
Opettajan on huolehdittava siita, etta liikkuntagiéa véalineet ovat ennen opetuksen alkua
kunnossa. Jos opettaja havaitsee tiloissa taieiaia vikoja, on hanen estettava niiden kaytto
ja ilmoitettava viipymatta rehtorille asiasta. Hdekuvattu velvollisuus koskee kaikkia
likuntatunteja riippumatta siitd, kenen yllapit&®sé tiloissa likunnanopetus tapahtuu. Jos
likuntatunneilla on mukana kouluavustajia tai dappien henkilokohtaisia
koulunkayntiavustajia, heille voidaan antaa toimemnsa mukaisia tehtavid. Silti on
muistettava, etta likunnanopettaja on jakamatt@aagstuussa opetuksesta ja oppilaista.
(Segercrantz 2001, 27-28.) Perusopetuslain mukaarurk opettajat ja rehtori ovat
velvoitettuja ilmoittamaan tietoon tulleesta kowas tai koulumatkalla tapahtuneesta
hairinnasta, kiusaamisesta tai vakivallasta niibyyllistyneen ja niiden kohteena olevan

oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustié¢ (Perusopetuslaki 29 § 7 mom.).

2.2 Koulun ja vanhempien vastuut seké oppilashuolto

Suomessa luotetaan opettajien osaamiseen, vasthoistwiteen ja ammattietiikkaan.
Opetusta ohjataan etdalta ilman yksityiskohtaistameja tai ohjeita, joten paikallinen
paatosvalta korostuu. Tasta huolimatta opettajielisit olla tietoisia heitd ohjaavasta

lainsdadannoésta. (Kangasoja 2013, 587.)

Kaikilla yhteiskunnan jasenilla on oikeus, muttaisé@lta velvollisuus tietynasteisen
perusopetuksen saamiseen ja vastaanottamiseeneoflisuus merkitsee yksilon kannalta

my0s sita, ettd yhteiskunta rajoittaa pakottavimmain yksilon omaa vapautta paattdd omasta



kayttaytymisestddn. Myds muun kuin oppivelvollisppistuksen toimeenpanoon siséltyy
useita normeja, joiden perusteella opetushenkil@siotosiasiallisin toimin tai paatoksin
kohdistaa oppilaisiin yksipuolisesti velvoittavigdkyja ja kieltoja. Opetustoimiala sijoittuu
yhteiskunnassa julkisen palvelutuotannon sektorjdieen toimialaan liittyy siten olennaisesti
my0s tietynasteista julkisen vallan kaytt6a. Nailero siis opettajan tyohon liittyy yleensa
julkinen asema ja julkisen vallan kayttd. (Suopo&jd.iusvaara 1998, 28.) Julkisen vallan
tehtdvien toiminnasta vastaavat virkamiehet, joideelvollisuus on julkista valtaa
kayttaessaan noudattaa voimassa olevaa lainsaad#aikilta osin. Tama velvollisuus
synnyttaa samalla vastuun. Koska opetustoimintai@momaistoimintaa, koskee opettajia,
rehtoreita ja johtajia virkamiehiad velvoittava ls#i&dantd ja muut ohjaavat normit ja ohjeet.
(Kangasoja 2013, 588-599.)

Virkamiehilla on muita tyontekijoitd laajempi vastwirheistaan. Virkamies itse vastaa
virkatoimiensa lainmukaisuudesta. Mikali virkatarégsaan oleva virkamies toimii lain tai
virkavelvollisuuksiensa vastaisesti tai laiminly@ghtaviaan, tekee han virkavirheen. Vastuun
kokonaisarviointiin liitetdan, miten oppilas onatiteessa toiminut ja osaltaan aiheuttanut
vastuutapahtuman. Arvioitaessa oikeudellista vdatuwtetaan usein my6s huomioon

oppilaan toimintaa ja muitakin sdannoksia. (Kanga2013, 590.)

Vastuun kannalta opetustoimi ei muodosta omaa didésta jarjestelmaa, vaan sattuvat
vastuutapahtumat arvioidaan samojen oikeussaantggen teorioiden mukaan kuin
vastuutapahtumat muillakin julkisen sektorin toitoidla. Nain ollen ei siis ole olemassa
opetustoimen vahingonkorvauslakia, koulun virkamilesutta tai koulun rikoslakia.
Oppilaitoksessa tapahtunut yleisessa rikoslaissagaiatavaksi saadetty rikos, kuten
esimerkiksi pahoinpitely, tulee arvioitavaksi saerojsddnnosten mukaan kuin se tulisi
arvioitavaksi muualla yhteiskunnassa. Samalla lawahingonkorvausvastuun maaraaminen
pahoinpitelylla aiheutetusta vahingosta tapahtuuhingonkorvauslain ja yleisten
vahingonkorvausoikeudellisten periaatteiden mulstisev/ahingonkorvauslaissa on tosin
saannoksia, jotka koskevat alaikdisen tai oppila#mreuttamaa vahinkoa. (Suopohja &
Liusvaara 1998, 42.)

Opetustoimen henkilékunnan lisaksi oppilaiden toitmisaattaa aiheuttaa vastuutapahtumia.
Naita ovat tahattomien vahinkojen lisdksi yha eness& maarin selvia kouluyhteiséon tai

opettajiin  kohdistuvia oikeudenvastaisia tekoja. itiNlaovat esimerkiksi omaisuuteen
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kohdistuvat vahingonteot, opettajiin kohdistuvatikkaukset ja koulukiusaaminen. Vastuu
lasten ja nuorten koulussa tapahtuneista oikeudstgigasta teoista ja hairiokayttaytymisessa
seka niistd johtuvista korvausvastuista saattadagotkysymykseen opetushenkilékunnan
valvontavastuusta toimivelvollisuudesta ko. tekgjervahinkojen estdmiseksi. Samoin tulee
ottaa huomioon vanhempien vastuu. NAain ollen v&steymykset muodostavat aina
kokonaisuuden, joka edellyttda kaikkien vastuuketygien tarkastelua. Vastuiden arviointiin
liittyy yleensa erityispiirteita siita johtuen, @ttapauksissa on osallisena alaikaisia lapsia tai
nuoria, joiden kyky arvioida asioiden syy-seuralésita on puutteellinen. Tama on usein
otettu huomioon jo suoraan lakien saannoksissa. amanmséksi tuomioistuimilla on
mahdollisuus ottaa eri tavoin huomioon tekijoitajllf on vaikutusta alaikdisten oman
vastuun arviointiin samoin kuin opettajien ja muideppilaista vastaavien henkildiden

vastuuseen. (Suopohja & Liusvaara 1998, 43.)

Huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen ja nuotasvatuksesta. Koulu tukee kotien
kasvatustehtavaa ja vastaa oppilaan kasvatuksesipettamisesta kouluyhteisbn jasenena.
Opetuksen jarjestgjalla on vastuu kodin ja koulimeistyon edellytysten kehittdmisesta.
Lahtokohtana on luottamuksen rakentaminen, tasasisacs ja keskindinen kunnioitus.
Koulun henkiloston aloitteellisuutta ja henkilokalsta vuorovaikutusta huoltajien kanssa
sekd muutoin monipuolista viestintdd tarvitaan igtyén onnistumiseksi. Tatd kodin ja
koulun yhteisty6téa toteutetaan sekd yhteis6- ettésilgtasolla. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 34-35.) Laidsd@ila ei huoltajia kuitenkaan voida
pakottaa yhteistythtn koulun kanssa. Yhteiskunteoereagoida vanhempien tai huoltajien
yhteistyosta kieltdytymiseen tai passiivisuuteeruloin kuin silloin, jos nama laiminlyovat
velvollisuutensa huolehtia lastensa opetusvelvaliiesta. Talldin vanhemmat tai huoltajat
voidaan tuomita sakkoon. Lisaksi lastensuojelulpgrusteella lastensuojeluviranomaiset
saattavat ryhtya toimiin. (Poutala 2010 56, 58.)

Oppilashuolto (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaisspis&keluhuolto) liittyy laheisesti koulun
kasvatus- ja opetustehtavaan. Oppilashuolto tadeotppilaan hyvan oppimisen, psyykkisen
ja fyysisen terveyden sekd sosiaalisen hyvinvoingdiistamista sekd niiden edellytyksia
lisdavaa toimintaa kouluyhteisdssa. Sita toteutetassisijaisesti ennaltaehkaisevana ja koko
kouluyhteis6d tukevana yhteisollisend oppilashunatoOppilailla on liséksi lakisaateinen
oikeus yksilokohtaiseen oppilashuoltoon. Oppilaatla oikeus sellaiseen maksuttomaan

oppilashuoltoon, jota opetukseen osallistuminenllgtia. (Opetussuunnitelman perusteet
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2014, 79.) Vastuu opiskeluhuollosta on koulutukggfestajalla. Se toteutetaan yhteistydssa
opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen opidketltopalveluista vastuussa olevien
viranomaisten kanssa niin, ettd opiskeluhuollostaodostuu toimiva ja yhtendinen

kokonaisuus. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki @ gnom.)

Oppilashuollon toteuttamista, arviointia ja kehtiata varten tulee laatia koulukohtainen
oppilashuoltosuunnitelma. Tastd vastaa opetuksenmesfdjad. Suunnitelma laaditaan
yhteistydssa koulun henkiloston, oppilaiden ja Aeidhuoltajiensa kanssa. Koulukohtainen

oppilashuoltosuunnitelma siséltda seuraavat asiat:

Oppilashuollon kokonaistarve ja kaytettavissa diepilashuoltopalvelut
Yhteisollinen oppilashuolto ja sen toimintatavat
Yksilokohtaisen oppilashuollon jarjestaminen

Oppilashuollon yhteistydn jarjestaminen oppilaigeeheidan huoltajiensa kanssa

o~ w b=

Oppilashuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraami

(Opetussuunnitelman perusteet 2014, 85-86; Oppjta®mpiskelijahuoltolaki 13 § 2 ja 4

mom.)

2.3 Koulun jarjestyssaannot

Opetuksen jarjestajan tulee hyvaksya jarjestyssidtan antaa jarjestysmaaraykset, joilla
edistetddn muun muassa jarjestystd, opiskelun téstée sujumista seka turvallisuutta.
Jarjestyssaanndoissa tai jarjestysmaarayksissdaromi@aa maarayksia koskien muun muassa
turvallisuuden kaytannon jarjestelyista, asianmsdstia kayttaytymisestd sekd koulun
omaisuuden Kkasittelysta, koulun tilojen siisteydesiuolehtimisesta sek& oleskelusta ja

likkumisesta koulurakennuksissa ja koulun aluedP&rusopetuslaki 29 § 3 ja 5 mom.)

Jarjestyssaantojen laadintaan ja niiden muutosssity osallistuvat opettajakunta,
oppilaskunta ja mahdollinen johtokunta. Vaikkagatyssaantodjen sisaltd on koulukohtaisesti
paatettavissa, tulee niiden sisaltaa seka koulwitjgdsta toimintaa koskevat ohjeet etta tieto
siitd, mita jarjestyssaantojen rikkomisesta seuN#den lisaksi saanndissa tulee rajata se

alue, jonka sisalla jarjestyssaantéja on noudatettdarjestyssaannot ja niiden sisalto tulisi



saattaa oppilaiden ja heidan huoltajien tietootiajniihin voitaisiin myéhemmin tarvittaessa
vedota. (Pirhonen, Ahvenainen, Kokko, Liusvaararhiigirta & Valkamo 1999, 11-12.)

Mikali oppilas tahallaan rikkoo jarjestyssaantdj@nta kohtaan voidaan ryhtya tarpeellisiin
kurinpitotoimiin (Pirhonen ym. 1999, 12). Oppilapiaa osallistua opetukseen ja suorittaa
tehtavansa tunnollisesti seka kayttaytya asiatiigesrusopetuslaki 35 §; Pirhonen ym. 1999,
12). Oppilaan tulee edelleen noudattaa koulun gérgsaantoja seka kasitella huolellisesti
koulun omaisuutta, vaikkakaan ndista ei erityisiansosta ole (Pirhonen ym. 1999, 12).
Vahingonkorvauslaissa saadetaan oppilaan velvallissta korvata aiheuttamansa vahinko.
Vahingosta tulee ilmoittaa oppilaan huoltajalle tdmé&n muulle lailliselle edustajalle.

(Perusopetuslaki 35 8 3 mom.; Vahingonkorvauslaki.)



3 TURVALLISUUS LIIKUNNANOPETUKSESSA

3.1 Liikunnanopetuksen erityispiirteet

Liikunnanopetukseen sisaltyy monia turvallisuutéigtyvia tekijoitd. Monet liikuntalajit ja -
ymparistdét muodostavat jo itsessaéan turvallisuksridMonilla liikuntapaikoilla on valmiiksi
omat turvallisuus- ja jarjestyssaantonsa, joitanondatettava ja niistd on kerrottava oppilaille
selkeasti. Siita huolimatta kaikissa liikuntaympgtisissa on mietittdva turvallisuustekijat ja -
ohjeet tapauskohtaisesti. Liikunnanopettajan oréhyertoa uuden ymparistén vaatimuksista
ja saanndista ennen varsinaista toimintaa. (Seqgzc001, 14, 21.)

Olemassa olevien riskien takiakin vuosi- ja tuniisoitelmat on tehtéava erityisen huolellisesti,
ja niisséa on otettava turvallisuusriskien lisékshdettomasti huomioon oppilaiden
kehitysvaihe ja taitotaso. Jos joukossa on eriboshiota vaativia lapsia, esimerkiksi
likuntarajoitteisia, on opettajan eriytettava apstd tarpeen mukaan. Jos opettaja jakaa
ryhman pienempiin osiin, on hanen oltava aina sgmman toiminnassa mukana, jossa

yleisesti arvioiden tehdaan vaarallisiksi katsaddaehtavia. (Segercrantz 2001, 14, 28.)

Koska liikunnanopetuksen paikat ovat joissain t&pesa varsinaisen koulualueen
ulkopuolella, ovat niihin liittyvat vastuukysymyksgoskus hankalia. Parasta olisi tehda
kirjallinen suunnitelma eri liikuntapaikoille siymisesta ja hyvaksyttdd se koulutuksen
jarjestajan toimielimilla. Jos n&in on toimittu, hrakotilanteessa opettaja ei ole yksin
vastuussa siirtymisjarjestelyista. Jos koulupa@atiyy lilkkuntatuntiin, yksittaisten oppilaiden

kotiin meno suoraan suorituspaikalta voidaan saiim, jos opettajan harkinnan perusteella
ja huoltajan kanssa tehdyn sopimuksen perusteaftg ton oppilaan ika ja kehitystaso
huomioon ottaen perusteltua. (Segercrantz 2001, K96s Poutala (2010, 78-79) pitaa
tarkedna, ettd olisi syyta miettia, miten koulurkopluolella sijaitsevissa opetustiloissa
kyetaan huolehtimaan oppilaiden ja opettajien tlistaidesta. Myods han pitda tarkeana, etta
laadittaisiin ohjeet koulun kayttamille liikuntajgaille siirtymisesta ja toiminnasta koulun

ulkopuolella kohdattavien uhkien varalta. Esimeskik kun koulun pihalle tai

koulurakennukseenkin voi toisinaan pyrkia paihtyhgnkilo tai joukko ojentamaan opettajia
tai oppilaita, on tahan viela suurempi mahdolliskosilun ulkopuolella. Koululle voidaan

hankkia avuksi poliisi, silla tunkeutuminen ja héi@& saattaa hyvinkin tayttaa julkisrauhan
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rikkomisen tunnusmerkiston. Urheilukenttd sen sija@n avoin kaikkien halukkaiden
harrastuspaikka, johon myo6s hairitsijoilla on péasyaikissa tapauksissa koululla ja
opettajalla on vastuu siitd, ettd oppilaiden tursalidesta huolehditaan siirtymistilanteissa

seka liikuntapaikoilla.

Tilojen ja valineiden lisaksi oppilaiden oma toit@nvaikuttaa oppituntien turvallisuuteen,
erityisesti liikkuntatunneilla muun muassa oppiamdgysisyyden vuoksi. Liikuntatuntien

erityispiirteend on fyysinen toiminta, jossa taitas tai taitamattomuus voi erottua muille
oppilaille selvemmin kuin tiedollinen osaamineniklntataitojen on jopa todettu olevan
yhteydessa nuorten minakasitykseen ja itsearvostumks (Huisman 2004, 87-88)
Liikuntakasvatuksella ~on  todettu olevan laaja-adais vaikutuksia  oppilaan

kokonaispersoonallisuuden ja identiteetin kehitgksd iikuntatunteihin liittyy usein erilaisia

tunteita, joiden tunnistamisen ja hallinnan oppieminon osa liikuntatuntien tavoitteita.
(Huisman & Nissinen 2005, 25-46.)

Opettajilla on erityinen velvollisuus ohjata ja wah oppilaita. Turvallisuudesta
huolehtiminen, ohjaus ja valvonta muodostavat ybéldsirkean kokonaisuuden. Opettajien
velvollisuus on neuvoa ja opastaa oppilaita. Opmttaelvollisuus on jarjestaa opetus niin,
ettd han pystyy ennakoimaan turvallisuuteen veaalatt heikentavat seikat ja ehkaista
tapaturmat. Varsinkin likunnanopetuksessa valvonnitavyytta ja sen suhdetta syntyvien
tilanteiden ennakoitavuuteen ei ole helppo madiitsilla likunnanopetukselle on ominaista
toiminnan moninaisuus. Opettaja ei voi joka tilas®a valvoa oppilaita. Koulussa tulisi
kuitenkin toteuttaa ohjausta ja valvontaa riittdvgetta yleisen elamankokemuksen mukaan
kyseisissa olosuhteissa ei vahinkojen syntyminen ehnalta arvattavissa. (Kangasoja 2013,
590.)

Tietyt ulkoliikuntamuodot ovat erityisen hankalastivalvottavissa ja luovat
likunnanopettajalle toisinaan hankalan tilanteastuun kannalta. Hyvana esimerkkina tasta
on taannoinen tapaturma pulkkamaessa, jonka sesenalOAJ julkaisi sivuillaan tiedotteen,
jossa harkittiin sellaisten liikuntalajien opetukskieltamista jaseniltdéan, joissa oppilaiden
jatkuva valvominen on mahdotonta. Mainitut lajivak maastojuoksu, murtomaahiihto,
suunnistus ja laskettelu. OAJ:n puheenjohtajalQ@ilikkainen pohti, ettd koulussa ei enaa voi
sattua yhtaan vahinkoa tai tapaturmaa ilman sy@ll@pettajien tai rehtorin tahoilta. Han

arvosteli sita, etta yhteiskunta lietsoo pelkaaniako ajan juridisia seurauksia. (OAJ 2013).
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3.2 Siséaliikunta

Kangasoja (2013, 594) toteaa, etta tyoturvallisaigsh edellytetaan tyovalineiltéa ja muiden
laitteiden kaytolta turvallisuutta. Tydssa saa K&dytvain sellaisia koneita, tydvalineita ja
laitteita, jotka ovat niitd koskevien saannodsten kamia ja kyseiseen tyo6hon ja
tydolosuhteisiin  sopivia ja tarkoituksenmukaisia.iiklilnnanopettajan tydssa monet
likuntavalineet ovat tyo6turvallisuuslaissa mainjn kaltaisia. Tyo6turvallisuuslakia
sovelletaankin opettajan tyossa.

Telineet, laitteet ja muut valineet liikuntatilabankkii likuntatilan yllapitaja. Valineiden on

sovelluttava mitoitukseltaan kaikille eri kayttajamille lapset ja erityisryhmét huomioon
ottaen. Asianmukaisten turvallisuus- ja kayttoadgei tulee olla koko ajan nahtavissa.
(Segercrantz 2001, 15-16.)

Liikuntatilan yllapitaja eli oppilaitoksissa ylegnsnyds koulutuksen jarjestaja on vastuussa
valineiden saanndllisestd tarkastuksesta ja huallo&oulutuksen jarjestdja on myos
velvollinen huolehtimaan ja vastaamaan siitd, eattkopuolisilta hankittavat palvelut
koulutuksen jarjestgjan hallinnoimien tilojen jaugiden ulkopuolella ovat turvallisia ja
suorituspaikat ovat kunnossa. Jos esimerkiksi kumna koulutuksenjarjestaja ja ostaa
uimahallipalvelut ulkopuoliselta yllapitajalta, dmnnan tehtava uimahallin yllapitajan kanssa
sopimus, joka koskee uinninopetuksen ja uimahalltapahtuvan liikkunnan turvallisuudesta.
Samoin, jos liikunnanopetukseen liittyen oppiladsitellaan eri liikuntalajeja ulkopuolisten
esittelijoiden toimesta, on liikkunnanopettajillatgnen vastuu siitd, etta esittelyt tapahtuvat
turvallisesti ja siten kuin opettaja on ulkopuofiskanssa sopinut. Kunnan taytyy myos
huolehtia, ettd sopimuskumppani tayttaa sopimuksdvoitteet. (Segercrantz 2001; 26, 28,
30, 53.)

Liikuntatilojen ja -vélineiden tarkistamisessa oninkitettava erityishuomiota kattoon

asennettaviin valineisiin ja erityisesti niiden nmovuuteen, Kiinnitysten, sisalto- ja

turvavaijereiden kuntoon seka nivelten kulumisarvarmistuksiin. Niiden kunnon tarkastajan
taytyy olla asiantunteva yritys tai henkild, koskaimerkiksi korirenkaiden ja koysien

tarkistamisen on tapahduttava niiden kayttda vassa tilanteissa riittavan usein.

Kuntosalilaitteiden huolto ja tarkastus on suotited vuosittain. (Segercrantz 2001, 15-16,
26.)
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Liikuntatilan valineiden tarkastuksista tulee kitj@aa poOytakirja, jonka allekirjoittavat
tekninen tarkastaja ja liikuntatilan yllapidostastaava henkilo tai hanen edustajansa.

Liikuntaa opettavan opettajan tulisi olla mukan&aatuksissa. (Segercrantz 2001, 15-16.)

Liikuntatunneilla likunnanopettajan tehtavédna onarmistaa, ettd valineet ovat
moitteettomassa kunnossa. Opettaja tulee myds aohggipilaita valineiden kunnon
tarkkailuun. Mahdollisista vioista ja puutteista oimoitettava viipymatta liikkuntatilan

yllapitajalle. Valvonnasta vastaavan henkilon omjdatettava valineet heti, poistettava ne
kokonaan kaytosta tai laitettava ne kayttokieltd@egercrantz 2001,15-16.)

3.3 Vesiliikunta

Vesiliikunta vaatii aivan erityistd huomiota turksliuteen ja vastuukysymyksiin liittyen. Jos
ryhmassa on pienia lapsia tai paljon uimataidot&grsitd enemman on kiinnitettava huomiota
turvallisuusseikkoihin. Uintitunneilla vastuu opp#ta, on uintitunneista vastaavalla
uimaopettajalla. Jos luokalle kaytetddn ulkopualisimaopettajaa, on vastuu ryhmasta
hanella opetuksen aikana. Lisdksi kaytdssa oleviamhallin uimavalvojalla on vastuu
kaikista asiakkaista eli myos koululuokista. (Segantz 2001, 19.)

1970-luvulta l&htien on laadittu uinninopetuksernrjgstamistd ja valvontaa koskevia

sopimuksia opettajia edustavan yhdistyksen ja kanwmalilla. Uinninopetusta koskevat

paatokset jarjestajan ja uimahallin yllapitajan mak. Jokaisen liikuntaa opettavan opettajan
on selvitettava yhdessa OAJ:n paikallisyhdistyké@amssa voimassa olevien sopimusten
siséllét ja mahdolliset muutostarpeet. (Segercra@@, 30.)

Oleellisinta onnettomuuksien valttamiseksi ja ogatt vastuun kannalta on se, ettad
uimahallihenkilokunnan ja opettajan valvonta- jatuaialueet on maaritelty. Eniten kaytdéssa
ollut ja sopiva kaytantd noudatettavaksi on peeagssa uimahallin henkilokunta valvoo
allastilat ja opettaja sauna-, pesu- ja pukeutulais{Segercrantz 2001, 30.) Tosin Poutala
(2010, 112) toteaa, ettd tuomioistuinratkaisujerugteella opettajat eivat voi luottaa siihen,
ettd valvojat hoitavat valvontatehtdvansa. Opdttayat jakamattomassa kokonaisvastuussa
my0Os uimahallissa toteutettavan liikunnan aikanas diimaopetus on annettu patevan
uimaopettajan hoidettavaksi, voidaan ajatella, efpéttajalla ei kohtuudella ole vastuuta

taman uimaopetuksesta. Kuitenkin, jos esimerkiksnawpettaja vie oppilaat uimatorniin
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hypp&éamista varten, tulisi opettajan estaa uimaajpet aikeet, silla uimahypyt eivat ole enaa

opetussuunnitelman mukaista uimaopetusta.
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4 KURI JA KURINPITOMENETELMAT

4.1 Kuri ja rangaistus kasitteina

Kurilla tarkoitetaan jossakin henkiloryhméassa vsdvaa valvottua (hyvaa) jarjestysta,
kuuliaisuutta, tottelevaisuutta tai komentoa. Kpitlolla taas tarkoitetaan kurin yllapitamista
esimerkiksi viranomaisen hallintomenettelynd, johsisaltyy esimiehen valtuus maarata
alaiselleen erityisid kurinpitorangaistuksia. Rasgiksella tarkoitetaan rikoksesta,
rikkomuksesta tai muusta vastaavasta sen tekijélbenittua, maarattya tai aiheutunutta

epamiellyttavaa seurausta; ojennusta. (Kielitoiamstanakirja)

Hirsjarvi (1983, 157) toteaa olevan kahdenlaistakassua: vastenmielisen kokemuksen
aikaansaaminen reaktion tai toiminnan jalkeen (estiksi kielletyn teon jalkeinen puhuttelu)
ja myonteisen elamyksen poistaminen reaktion tanitonan jalkeen (esimerkiksi joidenkin
oikeuksien poistaminen). Lahdes (1997, 140) kertaokaisemisen olevan kielteinen
toimenpide. Siihen ei tulisi turvautua, ellei sith®le pakonomaista edellytysta. Paljon

kaytettynd rangaistus menettaa tarkoitustaan jzasaih

Sipinen (1969) yhdistaa kasitteet kuri ja rangaissiten, ettd ne muodostavat laadultaan
positiivisen tai negatiivisen alaisen kaytoksen tkallin, jossa ylemmassad asemassa oleva
saatelee noudatettavia tapoja. Negatiivinen kdntraterkitsee jonkinlaista alaiseen
aiheutettavaa tahallista tyytymattomyytta. (Sipid®e9, 23.)

Sipisen (1969) mukaan kurinpidolla tarkoitetaanlaralkaytt6a, jonka vuoksi kuri-kasitteen
ala riippuu suuresti vallalle ja sen ilmenemismubelomydnnettdvaan arvoon yleisesta
asennoitumisesta. Han mainitsee vuonna 1969 muuatamasikymmenen perspektiivista
tarkasteltuna suhtautumisen kurinpitomenettelyiuuttuneen suuresti. (Sipinen 1969, 23.)

Han kayttaa esimerkkina Lanun (1963) tekstia:

Sosiaalisen kontrollin... keinot ja menetelmat ovabutyineet
tarkistuksen alaisiksi. Vanhastaan kaytossa oljaekoetut keinot,
nimenomaan negatiivisluonteiset — rangaistukseeylkdémiseen,

tuomitsemiseen ja eristamiseen tahtdavat — ovghysymassa tai
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niiden merkitys on vahenemé&ssé... Menetelmét ovatttomeet tai
muuttumassa luonteeltaan positiivisiksi. (Sipin@&64, 23; Lanu 1963,
627.)

Lainaus on vanha, mutta se osoittaa ajassa tagahtauutosta, joka patee myos nykypaivana.

Suhtautuminen kuriin ja kurinpitokeinoihin muuttjaskuvasti.

Lampela (1970) tutki oppikoulun rangaistusten amsiokaisuutta ja rangaistuksia lieventavia
tai raskauttavia oppilaan ominaisuuksia. Tutkimgksan han mainitsee, etta yhteiskunnassa
kaytetaan rangaistusta joko tavoitteena tai keinétygse on tavoitteesta, jos silla pyritaan
rikkojan teon sovittamiseen. Talloin yleensa halnt&ostaa rangaistuksentekijalle. Vaikka
tata kaytantéd pidetdan vanhentuneena, sitd kaptetdelleen esimerkiksi oppilaan
tahallisesti vahingoittaman Iuokan irtaimiston ailfisten vahinkojen korvaamisessa.
(Lampela 1970, 3.)

Yleisempdaa kuin rangaistuksen kayttd teon sovitema, on kayttaa sita joko yleisestavana
tai erityisestavand keinona. Yleisestdvana kein&Agtettaessa rangaistuksella pyritaan
pelotusvaikutuksella estamaan muita tekemasta saki@manusta. Tallainen rangaistusmuoto
on melko ankara. Koulussa tallainen rangaistustaypaii muille oppilaille varoittavana

esimerkkind. Tarkoitus on estaa epéasuotuisan kdyittdsen leviaminen. Erityisestavana
keinona rangaistuksella pyritddn vaikuttamaan fjido niin, ettei han enaa tekisi uusia
rikoksia. TAméa keino perustuu rangaistuksen pelailiatukseen tai siihen, etté rangaistus
toimii sosiaalistavana tekijand eli rangaistukseikarma rikkomuksentekija sopeutuu

yhteiskunnan normeihin. Ensikertalaiselle rangaistn lieva, uudelleen rikkoneelle annetaan

ankarampi rangaistus. (Lampela 1970, 3-5.)

4.2 Kuri koulussa

Oppilaalla on velvollisuus osallistua perusopeteksaiin, etta han kayttaytyy asiallisesti ja

suorittaa tehtdvansa tunnollisesti. Jos oppilasn@iidata tata laissa hanelle saadettya
velvollisuutta, voi opetuksen jarjestaja kohdisténeen rangaistuksia, mutta myos vieda
poliisin tutkittavaksi sellaiset teot, jotka tawt rikoksen tunnusmerkiston. (Lahtinen 2011,

253.)
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4.2.1 Viralliset kurinpitomenetelmat

Kurinpitokeinot  perusopetuksessa voidaan jakaa 1ljentamiskeinoihin ja 2)
kurinpitorangaistuksiin. (Kuullaa, Mustonen, Poata% Tuhkiainen 1996). Ojentamisen
maarittelyad ei oikeastaan lainsaadanndssa esiiRagusopetuslaissa termi esiintyy, mutta
selitysta termille ei anneta. Perusopetuksen opetmsiitelman perusteissa 2014 ei mainita
ojentamista sanallakaan. Lahtinen (2011) pitdd tajeisena ainakin sellaisia
perusopetuslaissa mainittuja kurinpitokeinoja, gotleivat ole kurinpitorangaistuksia.
Poikkeuksen tekevat unohtuneiden kotitehtavien nken koulun jalkeen seka oppilaan
opetukseen osallistumisen epaaminen enintaanlgagkdvan tyopaivan ajaksi. Jalkimmainen
on Lahtisen mukaan ennemminkin turvaamistoimengide) ojentamis- tai kurinpitokeino.
(Lahtinen 2011, 264, 288.) Kurinpitorangaistuksiatokirjallinen varoitus ja maardaikainen

erottaminen (Perusopetuslaki 36 8§ 1 mom.).

Perusopetuslain 36 §:ssd mainitaan, ettd oppilaaildaan maarata jalki-istuntoa enintaan
kaksi tuntia tai antaa kirjallinen varoitus, joshaéiritsee opetusta tai muuten rikkoo koulun
jarjestysta tai menettelee vilpillisesti. Vuoderi2®lusta voimaan tulleen muutoksen jalkeen
jalki-istunnossa voidaan teettaa erilaisia kirgdlitai suullisia tehtavia tai harjoituksia, joiden
tulee olla opetusta, kasvatusta ja kehitysta tukeVehtavien tulee olla oikeassa suhteessa
oppilaan tekoon tai laiminlydntiin seka ika ja kgktaso huomioon ottaen oppilaalle sopivia.
Edelleen oppilas voidaan myds velvoittaa istumaarjaah jalki-istunnon ajan.

(Perusopetuslaki 36 8 1 ja 5 mom.)

Vakavassa rikkomuksessa, tai jos oppilas, saatj#laristuntoa tai kirjallisen varoituksen,
jatkaa edelld mainittua epdaasiallista kayttayty&isbidaan hanet erottaa enintdan kolmeksi
kuukaudeksi. Oppilas, joka hairitsee opetusta, aadmaaratd poistumaan jaljella olevan
oppitunnin ajaksi luokkahuoneesta tai muusta @laghssa opetusta annetaan, tai koulun
jarjestamasta tilaisuudesta. Oppilaan opetukseeallisbsminen voidaan my6s evata,
kuitenkin enintaan lopputyopaivan ajaksi, mikali olemassa vaara, etta toisen oppilaan tai
koulussa tai muussa opetustilassa tydskentelevéankiltee turvallisuus kérsii oppilaan
vakivaltaisen tai uhkaavan kayttaytymisen takia,jéa opetus tai siihen liittyva toiminta
vaikeutuu kohtuuttomasti oppilaan hairitsevan kKigtitmisen takia. (Perusopetuslaki 36 §.)
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Jalki-istunnosta ja oppilaan maaradmisesta poisaantaokkahuoneesta tai muusta tilasta,
jossa opetusta annetaan seka tehtavien suoritsmiggpaivan paatyttya paattaa oppilaan
opettaja. Oppilaan maaraamisestd poistumaan kojfljastamasta tilaisuudesta paattaa

rehtori tai opettaja. Opetuksen epadmisesta pa@ttddri. (Perusopetusasetus 18 §.)

Ennen kuin oppilaalle voidaan maarata jalki-istantantaa hanelle kirjallinen varoitus tai
maaraaikaisesti erottaa, taytyy toimenpiteeseetayahteko tai laiminlyonti yksiloida, on
kuultava oppilasta ja hankittava muu tarpeellinelvig/s. Oppilaan huoltajalle on annettava
tilaisuus tulla kuulluksi ennen oppilaalle anne#tavkurinpitorangaistusta. Muista 36 8:sséa
tarkoitetuista toimenpiteista tulee ilmoittaa oppih huoltajalle ja opetuksen epéamisesta
tarvittaessa viranomaiselle, joka hoitaa sosiaallbn toimeenpanoon kuuluvia tehtavia.
Madaraaikaisesta erottamisesta ja kirjallisesta itittsesta tulee antaa péaatés. Muut 36 8:ssa
tarkoitetut toimenpiteet tulee kirjata. Jotta oppilei jaisi muusta vuosiluokkansa oppilaista
jalkeen, tulee opetuksen jarjestajan jarjestaéetrde oppilaalle opetus. Erotetulle oppilaalle
laaditaan HOPS. (Perusopetuslaki 36a 8.)

Maaraaikaisesta erottamisesta voidaan valittadgifolpddtbksen taytantéénpano voidaan
esim. kieltda tai se voidaan maaratad keskeytetsivpkitsi jos oppilas on kayttaytynyt niin
vakivaltaisesti tai uhkaavasti, etta toisen oppmiléa koulussa tai muussa opetustilanteessa
tydskentelevan henkilon turvallisuus on karsinyt wakavasti vaarantunut ja on olemassa
iimeinen vaara, ettd kyseinen kayttaytyminen taistdalléin voidaan maaraaikainen
erottaminen panna taytantoon sen estamattda, ett@ogpaei ole lainvoimainen
(Hallintolainkéayttolaki 31 8 1 ja 2 momentti, 32 Berusopetuslaki 36a 8.) Maaraaikaisesta
erottamispaatoksen taytantdonpanosta lainvoimadlavalevana sekad taytantédénpanon
alkamisen ajankohdasta on paatettdva samalla, Kirdaikaisesta erottamisesta paatetaan
(Perusopetuslaki 36a §). Taulukossa 1 on esitediikk lainmukaiset kurinpitomenetelmat

perusopetuksessa ennen vuoden 2014 alussa voistaantta perusopetuslakiuudistusta.
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TAULUKKO 1. Viralliset kurinpitokeinot perusopetu&ssa ennen vuoden 2014

perusopetuslakiuudistusta.

Kurinpito Kuuleminen limoitus Kirjaaminen Toimivalt a Huom!
Hairitseva kaytos
* luokasta tai
muusta huoltajalle kylla opettaja tai rehtori | valvonta jarjestettava
opetustilasta yksin&an tai
poistaminen yhdessa
jaljell& olevan
oppitunnin ajaksi
Hairitsee opetusta, Jalki-istunto:
rikkoo jarjestysta, enintéén kaksi tuntia,
kayttaytyy yksiloitava teko,
vilpillisesti hankittava selvitys,
valvonta jarjestettéava
* jalki-istunto oppilasta huoltajalle kylla opettaja
Kirjallinen varoitus:
« kirjallinen oppilasta ja kirjallinen paatds hallinnollinen kunta paattaa yksiléitava teko,
varoitus huoltajaa valitusoikeuksineen | paatos kenella toimivalta | hankittava selvitys,
huoltajalle oppilashuolto
jarjestettava
Vakava rikkomus, Enintédan kolmen kk
toistuva ajaksi. Yksiloitava
piittaamattomuus teko, hankittava
jatkuu jalki- selvitys, jarjestettava
istuntojen ja/tai oppilashuolto,
varoituksen jarjestettéava opetus
jalkeen siten, ettei jaa jalkeen
* maéaraaikainen | oppilasta ja huoltajalle kirjallinen | hallinnollinen monijaseninen muusta ryhmastaan.
erottaminen huoltajaa paatos ja paatos, toimielin, jonka Laadittava taman
valitusosoitus, taytantdonpanosta | toimivallasta johdosta
tiedoksi paatettava ja paatetty opetussuunnitelmaan
sosiaaliviranomaisille] samalla johtoséannossa perustuva
perusteltava henkildkohtainen
suunnitelma
opetuksesta (toteutus
ja seuranta).
Turvaamistoimi, Opettajalla ja
jos olemassa rehtorilla yksin tai
vaara, ettéd yhdessa oikeus poista|
oppilaan tai muun oppilas, joka ei
henkilon noudata suullista
turvallisuus karsii maaraysta poistua.
vakivaltaisen tai Vastarintaa tekeva
uhkaavan oppilas voidaan
kaytoksen johdostal poistaa kayttaen
tai opetus sellaisia oppilaan
vaikeutuu poistamiseksi
kohtuuttomasti valttamattomia
oppilaan voimakeinoja, joita
hairitsevan voidaan pitaa
kaytoksen vuoksi puolustettavina
oppilaan ikéa ja
» opetuksen huoltajalle, kylla rehtori tilanteen vakavuus
epaaminen sosiaalihuollon seka tilanteen
enintaan jaljella toimeenpanosta kokonaisarviointi
olevan tyopaivan vastaavalle huomioon ottaen.
ajaksi viranomaiselle Annettava kirjallinen
selvitys opetuksen
jarjestajalle.
Voimankayttovalineit|
ei saa kayttaa.
kotitehtavat huoltajalle kylla opettaja valvonta jarjestettav
laiminlyonyt

oppilas voidaan
jattéaa tyopaivan
paatyttya enintaan
yhdeksi tunniksi
kerrallaan
tekemé&an
tehtévidan

3

Lahde: Eteld-Suomen laaninhallitus; perusopetustakiusopetusasetus; kuntalaki 1995.
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Vuoden 2014 alusta perusopetuslakiin lisattin  &#n kaksi tuntia kestavan
kasvatuskeskustelun kayttd ensisijaisena toimesmitetilanteissa, joissa oppilas hairitsee
opetusta tai muuten rikkoo koulun jarjestysta, nietee vilpillisesti tai kohtelee muita
oppilaita tai koulun henkilokuntaa epakunnioittavasi heidan ihmisarvoaan loukkaavasti.
Kasvatuskeskustelu voidaan jarjestaa kerrallageaammassa osassa joko koulupaivan aikana
tai sen ulkopuolella. Siina yksiloidaan toimenpseen johtanut teko tai laiminlydnti oppilaan
kanssa ja tarvittaessa selvitetaan laajemmin kAyttdsen syitd ja seurauksia seka keinoja
koulussa kayttaytymisen ja oppilaan hyvinvoinnimgpdamiseksi. Kasvatuskeskustelun voi
maarata koulun opettaja tai rehtori. Kasvatuskeaskuskirjataan ja siita ilmoitetaan oppilaan
huoltajille. Huoltajalle tulee varata mahdollisuasallistua kasvatuskeskusteluun tai osaan

siita, jos se katsotaan tarpeelliseksi. (Perussfaku3s a 8.)

Voimaan astuneen (1.1.2014) perusopetuslain muamdsi myds rehtorille ja opettajalle
mahdollisuuden ottaa haltuun oppilaalla havaitineetai aine, jonka hallussapito on muussa
laissa kielletty tai jolla voidaan vaarantaa omaiatdisen turvallisuutta. Samoin erityisesti
omaisuuden vahingoittamiseen soveltuva esine tae,ajonka hallussapidolle ei ole
hyvaksyttdvaa syytd voidaan ottaa haltuun. Samellaisen aine tai esine, joka hairitsee
opetusta tai oppimista, voidaan ottaa haltuun. \apik&ytosta ja voimankayttovalineista on
saadetty, kuten oppilaan poistamisessa opetuakiastPerusopetuslaki 29 § 2 mom. ja 36 d

8.)

Samoin opettajalla ja rehtorilla on uuden lakimlsen myo6ta oikeus tarkistaa oppilaan
mukana olevat tavarat, oppilaan hallinnassa ole@lltystilat ja p&aallisin puolin hanen
vaatteensa, mikéli on ilmeista, ettd oppilaallah@tiussaan oman tai toisen turvallisuutta
vaarantava aine tai esine, ja mikali oppilas kyetg niitd luovuttamasta tai ei luotettavasti
todista, etta hanen hallussaan ei niita ole. Oplatulee ennen tarkastusta kertoa syy
tarkastukseen. Tarkastajan tulee olla oppilaandeasamaa sukupuolta. Tarkastuksessa tulee
olla lasna toinen koulun henkilékuntaan kuuluvastidkdinen henkild. Oppilas voi pyytaa
hanen valitsemansa koulun henkilékuntaan kuuluvihiE jos tama on saapuvilla. Mikali
turvallisuuden kannalta on ehdottoman valttamat8otiittaa tarkastus kiireellisesti, voidaan
edellisista ohjeista poiketa. (Perusopetuslaki 36) &dellamainittujen esineiden haltuun otto
tulee kirjata. Samoin huoltajalle on ilmoitettavaiasta mahdollisimman pian. Mikali
esineiden haltuunotossa on turvauduttu voimankégitdulee opettajan tai rehtorin antaa

opetuksen jarjestajalle kirjallinen selvitys tapatdesta. (Perusopetuslaki 36 f §.)
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Seka haltuunotto ettd tarkastus on toteutettavadotedimman turvallisesti. Oppilaan

henkilokohtaiseen koskemattomuuteen ja yksityisstytei saa puuttua enempdd kuin on
valttamatonta opiskelurauhan ja turvallisuuden wvstamiseksi. Samoin on noudatettava
olosuhteiden edellyttdmaéa hienotunteisuutta. Naittemenpiteiden kayttd tulee koulussa

suunnitella ja ohjeistaa. (Perusopetuslaki 36 f §.)

4.2.2 Epaviralliset kurinpitomenetelmaét ja ehdolliren rangaistus

Paloniemi & Saarikoski (2006) ovat tutkineet kuitop oppilaan kokemana peruskoulun 4.—
7. luokan oppilaiden keskuudessa. He mainitsevat gnadu -tutkielmassaan opettajien
kayttavan virallisten rangaistusten lisdksi eritigpavirallisia rangaistuksia. Oppilaat ovat
joutuneet seisomaan omalla paikallaan tai nurkassagvat joutuneet nolattavaksi, he ovat
joutuneet kirjoittamaan useamman kerran siita, tettéia ei saa hairita tai etta tunnilla ei saa
kiroilla, tai he ovat saaneet karttakepistad. Yhieispavirallisille rangaistuksille nayttaisi
olevan se, ettéd ne jaavat usein luokan sisaissisilkai: ne eivat yleensa tule kaikkien tietoon
ja niité ei kirjata ylos. (Paloniemi & Saarikoslki@, 23.)

Virallisten ja epavirallisten rangaistusten lisaksi kaytdossad ehdollinen rangaistus, joka
sijoittuu naiden kahden rangaistustavan valimaastdsiind yleensa saantdjen mukaan
kayttaytyvan oppilaan rangaistava teko merkitaarjoikin, mutta sen karsiminen jaa

ehdolliseksi. Jos oppilas syyllistyy uudelleen m@stavaan tekoon, han joutuu karsimaan
saamansa ehdollisen rangaistuksen. (Kotkanen BR)J Tama rangaistuskeino on edelleen
kaytossa varsinkin perusopetuksen 1.—6. luokillakaikesta rikkeesta tai unohduksesta
oppilas saa rastin poytakirjaan, ja tietyn rajantytfyd oppilas joutuu sovittamaan

rangaistuksensa jalki-istunnolla. (Paloniemi & Sa@ski 2006, 24.)

Lahtisen (2011, 268) seka Poutalan (2010, 45) muka&ausopetuksessa ei ole lupa kayttaa
oppilaaseen muita ojentamis- tai rangaistuskeikoja mitka lakiin on kirjoitettu. Muitakin
keinoja silti kaytetaan. Lahtisen (2011, 270-271)kean kuitenkin tulee huomioida, etta
poikkeuksen lakiin kirjoittamattomien toimenpiterdekayttamiseen tekevat oppilaan
puhutteleminen ja kasvatukselliset keskustelut dkahkesken). Lakiin ei ole varsinaisesti
kirjoitettu, ettéd oppilaan toimintaa saisi moitta oppilasta puhutella. TAm& on kuitenkin

sekd mahdollista ettd jopa velvollisuus. Perustdiltiselle toiminnalle voidaan pitaa
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esimerkiksi perustuslain yleisid tavoitteita, kuteavoitteita tukea oppilaiden kasvua
ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteisiam jasenyyteen sekd antaa heille
elaméassa tarpeellisia tietoja ja taitoja. Nama iteeet velvoittavat oikean ja vaaran
opettamiseen, yhteiskunnassa hyvaksyttavien jay\giksyttavien tekojen kertomiseen ja

moitittaviin toimiin puuttumiseen.

Saloviita (2007, 9) kertoo, etta jarjestyksen vaada luokassa aikaan oikealla tai vaaralla
tavalla. Vaara tapa on lahes yhtd haitallinen, kiyidrauhan puutekin. Haitallinen tapa
koostuu rangaistuksista ja uhkailuista. Tasta atta@aseka kouluaineiden etta sosiaalisten
taitojen oppimisessa. Oikea tapa perustuu hyvaatukpeen eli oppilaiden kunnioittamiseen
ja valikoimaan johtamistaitoja. MyoOnteinen aukteeitti syntyy, kun opettaja osoittaa aitoa
kiinnostusta oppilaitaan kohtaan ja kohtelee heigeka kunnioittavasti etta
oikeudenmukaisesti. Hyva suhde oppilaisiin toimgrystana, jonka avulla opettaja pystyy
ohjaamaan oppilaita kayttaytymisen itsehallintaan sijaan, etta jarjestys sailyisi ylla vain

ulkoisten rangaistusten varassa.
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5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimustehtavana oli selvittdda koulun rehtorin Jakunnanopettajan nakokulmasta
oppituntien turvallisuuteen vaikuttavia tekijoithiséksi selvitettiin, minkalaisilla keinoilla

koulussa pyritdan ehkaisemaan hairiokayttaytymista.

Tutkimuskysymykset olivat:

1. Millaista hairiokayttaytymista liikuntatunneilla iegtyy
2. Miten hairiokayttaytymiseen reagoidaan kurinpitomteimilla ja muilla tavoilla?

3. Mitka asiat vaikuttavat oppituntien turvallisuutegéakoulujen liikuntatunneilla?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Tutkimuksen lahtokohta

Suoritettu tutkimus oli laadullinen eli kvalitatinen. Laadullinen tutkimus pyrkii
uskottavuuteen ja luotettavuuteen (Tuomi & Sarajd&002). Tutkijan haastateltavilta
kysymat kysymykset ohjaavat haastattelua tutkijaludmaan suuntaan. Roth (2005) toteaa,
ettd pelkan tutkittavan ilmion havainnoinnin lisékstkijat myds luovat sitd aktiivisesti.
Hirsjarvi & Hurme (2011) tuovat esiin nakdkulmaaos$a haastattelut ovat aina haastattelijan

ja haastateltavan yhteistyon tulos, joka syntyyt&eh ja tutkittavan vuorovaikutuksen myota.

Tutkimuksen tieteenfilosofinen metodi on fenomeg@ehermeneuttinen. lhmiskasityksessa
on tutkimuksen teon kannalta keskeisia kokemuksaerkityksen ja yhteisdllisyyden

kasitteet. Esiin nousevat myos tietokysymyksista. pmmartaminen ja tulkinta. (Laine 2010,
28.) Tassa tutkielmassa tutkittiin likunnanopeéjja rehtoreiden kokemuksia ja kasityksia

ojentamisen ja kurinpitotoimenpiteiden merkitykgédgkuntatuntien turvallisuuteen.

Fenomenologiassa tutkitaan kokemuksia, toisin gsandbmisen suhdetta omaan
elamantodellisuuteensa (Laine 2010, 29). Hermeikalii tarkoitetaan yleisesti teoriaa
ymmartamisestd ja tulkinnasta. Tulkinnalle yriteta@tsia mahdollisia saantoja, joita

noudattaen voidaan puhua vaarista tai oikeammuttmnoista. (Laine 2010, 31.)

Tata tutkielmaa kuvaavat laadullisen tutkimuksegrisgt tunnusmerkit olivat tutkittavien
nakokulman korostaminen, harkinnanvarainen otargeeiston laadullis-induktiivinen
analyysi, hypoteesittomuus ja narratiivisuus. (Esk& Suoranta 1998, 15.) Laadullisen
tutkimuksen aineisto oli tekstid. Aineisto hankiithaastattelemalla. Aineiston tehtavana oli
toimia tutkijan apuna rakennettaessa kasitteelligtimarrysta tutkittavasta ilmiosta.
Tutkittavien oma nakokulmsaaatiin esiin pyrkimalla sailyttamaan tutkittavanibn sellaisena
kun se oli, manipuloimatta tutkimustilannetta. Harkanvaraisenen otanta tarkoitti
keskittymistd kuuteen haastateltavaan. Laadullisgkimuksen hypoteesittomuus tarkoitti
sitd, ettd tutkimuskohteesta tai tutkimuksen tultks ei ollut lukkoon lyotyja ennakko-
olettamuksia, vaikka tutkijalla olikin yli kymmeneiuoden liikunnanopettajana tyéskentelyn
myotd omia kokemuksia asiasta. Narratiivisuudellaarkditettin  tutkimuksen

tarinamuotoisuutta tai kertomuksellisuutta. Naiveguutta voidaan kuvailla ymmarryksen
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perustavanlaatuiseksi muodoksi. Haastateltavatoikett paljon tosi elaman tarinoita.
Haastattelupuheen muoto oli tarinallinen. (Eskol&#oranta 1998, 15-24.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelméasmaalad tutkimuksen aikana. Tulkinta
jakautuu koko tutkimusprosessiin. N&in ollen tutésprosessia ei ole aina helppo pilkkoa
vaiheisiin, jotka seuraavat toisiaan. Aineistonkerukuluessa tutkija saattaa joutua
muuttamaan tutkimussuunnitelmaansa tai jopa tutkongelmien asettelua. (Eskola &
Suoranta 1998, 15-16.) Tamaéankin tutkielman kuluesgkimuskysymyksia tarkistettiin

aineistosta nousseiden |6yddsten ansiosta.

6.2 Aineiston keruu

Tutkimusmenetelmé&néa kaytettiin puolistrukturoitugernahaastattelua. Puolistrukturoidussa
haastattelussa kysymykset olivat kaikille haadtatdle samat, mutta valmiita
vastausvaihtoehtoja ei kaytetty, vaan haastateltea®vat vastata omin sanoin (Eskola &
Vastaméki 2010, 28). Teemahaastattelu on lomakeav@imen haastattelun valimuoto.
Tyypillistd on, etta aihepiirit eli teema-alueet tadossa, mutta kysymysten tarkka muoto
jarjestys puuttuvat. (Hirsjarvi, Remes & Sajava2080, 195.)

Haastatteluun valittiin tietyt teemat, mutta itseabtatteluissa kaytettiin naiden teemojen
pohjalta muodostettuja suoria kysymyksia, jotkaedin kaikille haastateltaville samassa
jarjestyksessa. Haastattelut poikkesivat kuitemisistaan siing, etta haastateltavilta kysyttiin
tarkentavia kysymyksia tietyistd haastattelujeraag&k esiin nousseista aiheista. Haastattelujen
teemat valittiin tutkijan oman kokemuspohjan sekaloRiemi & Saarikosken (2005)
tutkielmassa esiin nousseiden, tutkijaa kiinnodtiere aiheiden perusteella. Eskola ja
Vastaméki (2010, 36-37) kertovat, ettd haastail@hiéessa tutkijalla on tukenaan
teemarunko, esimerkiksi luettelo. Mita lyhyemmaitagtattelijan muistiinpanot ovat, sita
helpompi hanen on toimia keskustelussa tasavemibaastateltavan kanssa. Teemarungon
tehtavand on varmistaa, ettd kaikkien haastateltakanssa kaydaan jokainen teema lapi,
vaikka jonkin teeman kasittely saattaisikin jdaddnvpintapuoleiseksi. Tassa tutkielmassa

kaytetty teemahaastattelurunko on liittena 1.

Tutkimukseen valittiin - harkinnanvaraisesti kolme nkBSuomen ld&nissa sijaitsevaa

yhtendiskoulua. Koulut olivat vilkkaan kasvukeskemsnaapurikunnassa sijaitseva koulu
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(koulu 1), vilkkaan kasvukeskuksen koulu (kouluj@)vilkkaan kasvukeskuksen laitamilla,

hieman syrjassa oleva koulu (koulu 3). Haastattligutettiin yksildhaastatteluina niin, etta
kustakin koulusta haastateltiin ylakoulun poikiekuntaa opettava opettaja seka rehtori.
Opettajat ja rehtorit on tulososassa nimetty numefiokunnanopettaja 1, 2 ja 3 seka rehtorit
1, 2 ja 3. Yhteensa haastatteluita tehtiin siisskikappaletta. Tutkittaville annettiin ennen
haastattelun alkua apupaperi, jossa lueteltiiraisrd kurinpitotilanteita ja kurinpitokeinoja

(liite 2).

Tutkijan oletus oli, ettd eri kouluilla on kaytosslieman erilaiset ojentamis- ja
kurinpitomenetelmat. Tasta syysta haastattelutitetitin puolistrukturoituina haastatteluina.
Olisi ollut haastavaa luoda strukturoitu haastattehake, jossa olisi voitu ottaa huomioon
kaikki mahdolliset vaihtoehdot. Toisaalta avoin $tattelu olisi voinut tuottaa lilan paljon
poikkeavuutta vastauksissa, eika vertailu olisitolarkoituksenmukaista. Kysymykset olivat
siis kaikille samat, mutta puolistrukturoitu hadtgtiy mahdollisti tarkentavien kysymysten
teon ja ajoittaisen valmiista kysymyksista poikkésen. Valmiita vastausvaihtoehtoja ei siis
tutkittaville useinkaan annettu, vaan he saivatataskysymyksiin puhtaasti sen perusteella,
mitd mieleen kulloinkin tuli. Tuomen & Sarajarver2002) mukaan haastattelun etu
kyselylomakkeeseen verrattuna on nimenomaan joussavhaastattelutilanteessa. Irvine,
Drew ja Sainsbury (2013) taas toteavat, ettéd mhddistateltavat eivat taysin ymmarra jotakin

kysymystd, voivat he pyytda haastattelijaa tarkeatn sita.

Haastattelut suoritettiin aikavalilla 11.10.2012:59013. Pitka aikavéli ensimmaisten ja
viimeisten haastatteluiden valilla selittyy ensikind silla, ettd ensimmaisen koulun
haastateltavat olivat valmiita haastatteluun héffdessani paikan paalla, vaikka se ei alun
perin ollut tarkoitus. TAma ei varsinaisesti hamainitse haastatteluja, mutta esimerkiksi
Eskolan ja Suorannan (1998, 89) suosittelemat asihtielut jaivat tasta syysta tekematta.
N&ain ollen haastattelurunko jai testaamatta. Toisgp pitkdan aikavaliin selittyy eraan
koulun haastatteluiden sopimisessa esiintyneill§ebtmilla, joiden vuoksi koulu p&éatettiin
lopulta vaihtaa toiseen. Tama osoittautui hyvaksiihdokseksi, silla tdméan jalkeen
tutkittavana oli kolme erilaista koulua sijaintinsaoppilasaineksen suhteen.

Haastattelut oli sovittu etukateen koulujen 2 jaeBtoreiden ja liikunnanopettajien kanssa
sahkopostitse ja puhelimitse. Koulun 1 kohdallashketéeluista sovittiin henkilokohtaisesti

paikan paalla. Haastattelut suoritettiin koulutéa niiden valitttmassa laheisyydessa olevilla
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likuntapaikoilla koulupéivan aikana tai valittontAsen paattymisen jalkeen. Eskolan ja
Vastamaen (2010, 30) mukaan haastateltavien kd#ik&nsuoritettavilla haastatteluilla on

suurempi mahdollisuus onnistua. Tilanne pyrittiaulmoittamaan niin, etteivat ulkopuoliset
paasseet kuulemaan haastattelua. Se olisi saattalkuttaa vastauksiin. Ennen varsinaisen
haastattelun aloitusta haastateltavien kanssa &edtin arkisemmista asioista, kuten muun
muassa kiireesta ja sdasta sekd haastattelun &yludtestosta, kuten Hirsjarvi ja Hurme
(2008, 90) neuvovat. Tama saattaa edesauttaa telsia ja haastateltavan valisen

luottamuksen syntymistd. Myods Eskola ja Suoran@081 94) kertovat tapauksesta, jossa
haastattelija omista kokemuksistaan kertomalla adikiaan luottamuksellisen suhteen

keskustelijoiden valilla.

Haastattelut taltioitiin digitaaliselle &&ninaullesi josta aanitallenteet puhtaaksikirjoitettiin
tekstimuotoon kayttden Express Dictate ja MS Wotgelmia. Puhtaaksikirjoitusvaiheessa ei
viela poistettu d&dnnahdyksia ja puheen taukojan vaa kirjoitettiin tekstiksi sellaisenaan.

Tekstia syntyi 46 sivua, fonttikoko 12, rivivalisl,

6.3 Haastattelun luotettavuus

Eskola ja Suorannan (1998, 211-212) mukaan kvalisgssa tutkimuksessa paaasiallisin
luotettavuuden lahde on tutkija itse ja paadasiafiifuotettavuuden kriteeri koskee koko
tutkimusprosessia. Lahtokohtana on tutkijan avaibjektiviteetti ja sen myodntaminen, etta
keskeinen tutkimusvaline on tutkija itse. Perirgeigaliditeetin ja reliabiliteetin kasitteet eivat
sellaisinaan sovellu kvalitatiivisen tutkimuksewotettavuuden perusteiksi. Tassa tutkielmassa
luotettavuutta tulisikin tarkastella tutkijan omawiminnan ja valintojen seka néiden

arvioinnin perusteella.

Haastattelutilanne pyrittiin luomaan mahdollisimmbuottamuksellisiksi, jota haasteltavat
kertoisivat mahdollisimman todenmukaisesti koulunsitanteesta. Jo etukateen oli
haastateltaville kerrottu, ettei heidan nime&an kaulun nimea tulla julkaisemaan.
Haastattelutilanne rauhoitettiin siten, etteivatumkuin haastattelija ja haastateltava kuulleet

keskustelua.

Haastatteluissa kasiteltin myds sellaisia asioi@tka saattavat asettaa haastateltavat

epadedulliseen asemaan. Tallaisessa tilanteessaltheakttaa salata itselleen epamieluisia
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asioita joko tietoisesti tai tiedostamattaan. (Jdmg & Hurme 2011.) Hirsjarvi ym. (2000,
194) kertovat, ettd haastattelututkimuksissa varken mielellaan mm. rikollisesta ja
norminvastaisesta kayttaytymisesta. Onkin mahdallistta joidenkin kysymysten kohdalla
vastaus olisi ollut erilainen, jos sita olisi kylgytvaikkapa oppilailta. Rehtorit toimivat
opettajien esimiehind, joten voidaan olettaa heidémavan liikunnanopettajia tukevia
vastauksia. Mikali koulussa olisi ollut oikeastatiteita, joissa oppilaiden turvallisuus olisi
ollut vakavasti uhattuna, voisi olla, ettéa niitaoéisi tuotu haastattelussa esiin. Luotettavuutta
olisi lisdnnyt se, jos asiat olisi voinut tarkistaauista l&hteistd, ja tutkia esimerkiksi
oppilasnakdkulmaa asiaan. Suunnitteluvaiheessa tikékulma kuitenkin paatettiin rajata

tutkimuksen ulkopuolelle.

6.4 Aineiston analysointi ja tulkinta

Laadullista tutkimusta voidaan kuvata prosessiksieistoon liittyvien nakékulmien ja
tulkintojen voidaan katsoa kehittyvan véhitelletkijan tietoisuudessa tutkimusprosessin
edetessad. Koko prosessi voidaan ymmartaa oppiraistamana. Tatd oppimistapahtumaa
pyritddn hyodyntamaan esimerkiksi tutkimustehtgatomstumisessa ja uudentyyppisen

aineistonkeruusyklien toteuttamisessa. (Kivinie®l@, 70.)

Analyysivaiheen alussa jokaisen haastateltavaraukseét jarjesteltiin kysymysten alle niin,
ettd kunkin kysymyksen alla oli jokaisen haastatelh vastaukset. Taméan jalkeen vastaukset
jarjesteltiin teemoittain ja yhdisteltiin isommilksbkonaisuuksiksi, kuten Eskola ja Vastamaki
(2010, 43) kehottavat tekemé&an. Nama teemat ohéaiokayttaytyminen, ojentaminen ja
kurinpito seka turvallisuus. Seuraavaksi turhat esahat poistettin luettavuuden
parantamiseksi pyrkien kuitenkin sailyttamaan mdlmman tarkkaan haastateltavien
alkuperainen sanoma. Vastauksista poimittiin tutkisen kannalta oleellisin ensimmaiseksi
raakaversioksi. Tata raakaversiota luettiin ja thymi hahmottamaan oleellinen. Lopulta

vastauksista raportoitiin tutkijan mielesta olewedh ja liitettiin lainaukset tulososioon.
Tutkimuksen eri vaiheissa kaytiin tutkimuksellistalogia tutkimusaineiston kanssa. Taman

hermeneuttisen kehan periaatteen mukaan tulkintppdatuu ja syventyy kerta kerralta
useamman aineiston analyysikerran seurauksenainBygkon paasta eroon tutkijan oman
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perspektiivinsa minakeskeisyydesta. DialogissaiteN@an avointa asennetta toista kohtaan.
(Laine 2010, 36.)

28



7 LIKUNNANOPETTAJIEN JA REHTORIEN KOKEMUKSIA
LIIKUNTATUNTIEN TYORAUHASTA JA TURVALLISUUDESTA

7.1 Hairiokayttaytyminen

7.1.1 Hairiokayttaytymisen maara ja muodot

Seka liikunnanopettajat etté rehtorit kokivat vaassen hairiokayttaytymisen olevan vahaista.
Maaréallisesti hairickayttaytymista esiintyi likuanopettaja 1:n mukaan noin puolella
ryhmista ja neljasosalla ryhmista hairiokayttaytgem oli lievaa, lahinna toisten oppilaiden

pilkkaamista ja ivaamista. Liikunnanopettaja 2 ntainetta koska han on "vanhakantainen
opettaja”, ja maine tasta Kiirii, niin oppilaattégat jo ylakouluun tullessaan mita saa ja mita
ei saa tehda. Liikunnanopettaja 3:n mukaan tilasinleyva, eikd isompia ongelmia esiintynyt.
Lievempid ongelmia esiintyi viikottain. Rehtorittipét tilannetta hyvana, eikd varsinkaan
vakavampaa hairiokayttaytymistd esiintynyt heidamkaansa lainkaan tai sita esiintyi

harvakseltaan.

Tilanne oli siis tutkittavissa kouluissa rauhaltigas, kuin ennakkokasitykset antoivat

ymmartaa. Tilastojen mukaanhan hairiokayttaytymirmenkasvussa (kts. luku 1).

Sen sijaan melua ja liiketta syntyy liikuntatunteilhuomattavasti enemman kuin
luokkaopetuksessa. Liikunnanopetus eroaa siterukomluusta opetuksesta huomattavasti jo
tilojensa ja tavoitteidensa takia. Rehtorit iimeatiasian seuraavasti:

Liikuntatunnit ovat kuitenki sen verran vapaampianteita, et siella nekin,
joilla on keskittymiskyvyttomyytta padsevat vahdapsammin toimimaan, ja
likkumaan. Sehan se on. Etta usein tama tammoilamtatilanne niin saa
purkaa naitd paineita oppilas, niin siella se ext&aniin kun hairiéks niin kun

tavallisella luokkatunnilla. (Rehtori 1)

Tilanteenhan tekee niin kun haastavaksi opetéagaljo lahtokohtasesti, ettd on
valilla on iso avara tila, elikkd ryhma ei oo hidlvissa siind maarin, ku se on
hallittavis normaalissa luokkatilanteessa. On akestongelmat jos pidetaan

tuntia ulkona tai iso sali ja muuta, eli semmosia kuin hairidtekijoita on
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huomattavasti enemman, kun mitd on tavallisess&kkatdanteessa. Mut
toisaalta sitte taas voisin kuvitella, etta tad&eeken, ettd semmonen sietokynnys
ja opettajan toleranssi taytyy olla vahan toisemdaj etta jos lahdetaan siita, etta
lapset seisois rivissa ja kuuntelis ja jos aatella@d se on hyvaa tyojarjestysta ja
tyorauhaa, et kaikki on kantapaat yhdessa, kuunmteigd opettaja sanoo, ni

eihan se niin voi olla. (Rehtori 2)

Yllaolevien kommenttien perusteella voidaan ajatekttda monen muun aineen tunnilla
hairiokayttaytymiseksi luokiteltava kayttaytyminémkitaankin liikuntatunnilla normaaliksi,
oppiaineeseen kuuluvaksi "taustameluksi”, jota @da valttaa. Nain ollen liikunnanopetus
eroaa ainakin teoria-aineiden oppitunneista menkdisti melusta

aiheutuvan "hairiokayttaytymisen” osalta.

Hairiokayttaytymisen koettiin padosin kohdistuvamsiin oppilaisiin. Yleisin mainittu syy

vakavammiille tilanteille oli erityista tukea tarsftvat oppilaat.

Ehkéa neljasosa on semmosia vaikeampia, joissatten samassa ryhmassa on
useampiakin joidenka kanssa tulee semmosia titanteois sanoa etta lahes
joka tunti, ettd joudutaan keskustelemaan, ett@emmtBalla tulis kayttaytya,
mutta erityista tukea tarvitsevia oppilaita on negtkkaikissa ryhmissa. — — Niin
eli kaytannossa talla hetkella kaikki seiska—ysagityistd tukea tarvitsevat

oppilaat on liikunnassa mukana integroituina. (Lhkanopettaja 1)

Hairiokayttaytyminen liikuntatunnilla aika paljoltjohtuu lasten omista
tammosista tukemisen tarpeista. Eli ainakin tassil&ém koulussa on oppilaita,
joilla on erilaisia tunne-elaman hairi6ita, taitsit monenlaista diagnoosia:
asbergeria, AD:ta, ADHD:ta ja niin edelleen. Sief#ustasta ilmenee naissa
tallasissa liikuntatuntitilanteissa, et tulee etseflasia asioita, joita he ei pysty
kasittelemaan; sosiaalisessa kanssakaymisessaakudein haviota ja tilanteita,
jotka eivat ole kovin miellyttavia. Esimerkiksi st tulla rasitusta, ja nyt naa
oppilaat, jotka hairiokayttaytyvat eivat pysty mnhmitdan vaikuttamaan. Se
tulee heidan tan esimerkiksi tammadsia autistissdeeger-tyyppisia piirteita on

oppilailla, jotka ne ei oikeestaan itse mahda siligaan, kuntoutuksen tai muun
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kautta paasevat niista sitten joskus aikanaan erb& on se paaasiallisin syy
hairiokayttaytymiseen. (Rehtori 1)

Sanotaan et ihan viime vuosina, kolmen viimeiselwden aikana, meil on
jonkun verran, nyt jos puhutaan yléakoulusta, nillu @llu sellasia tilanteita
[koulun toiminnassa yleensad], ihan erityisia oppalgoil on sitten niinku todella
suuria vaikeuksia, siel on yleensa niinku lastejeduga poliisiyhteisty6 ja niin
edelleen taustalla ollu jo pitkdan, niin sellaskamssa on ollut tanakin vuonna
muutamia uhkatilanteita ja ihan ohjaajan ja opafttapenkedkin on uhattu.
Muttei vaan niinku sanallisesti, ettei mitdan fypgdivakivaltaa kaytetty. (Rehtori
3)

Oppilaat, joilla on erityisen tuen tarvetta, on linksioperiaatteen mukaisesti integroitu
yleisopetuksen ryhmiin. Tama juontuu siitd, et#ugtuslain mukaan lapsia on kohdeltava
tasa-arvoisesti. Erilliskohtelu on syrjintaa, ebéhen ole hyvaksyttavaa syyta. (Naukkarinen,
Ladonlahti & Saloviita 2010a.) Suomessa on vaihigitedetty kohti kaikille yhteistd koulua
(Naukkarinen, Ladonlahti & Saloviita 2010c). Yhtemkoulu merkitsee hyvaa opetusta ja
rakentaa hyvaa yhteiskuntaa (Naukkarinen ym. 201Pajiaatteen mukaan erityisen tuen
oppilaat oppivat yleisopetusrynmissa yhta hyvin t@remmin, kuin erillisryhmissa
(Naukkarinen, Ladonlahti & Saloviita 2010b). Sitdika vaikutus erityisen tuen oppilaiden
integroimisella on muiden oppilaiden oppimiseetyjrauhaan, ei kasitella opetushallituksen
teksteissa. Valtakunnallisella tasolla pysyva ykstiegraatio on harvinaista: vain noin
neljasosa erityisopetukseen otetuista/siirretyigg@ruskoulun oppilaista on pysyvasti
integroituina yleisopetukseen (Naukkarinen ym. 2010

Rehtori 1 kertoi koulun parkkiluokkasysteemistarkRauokkasysteemi oli otettu kaytt6on

hieman ennen haastattelua.

Joo, vitosesta ysiin kaikilla vuosiluokilla on omparkkiluokka ja parkkiopettaja.
Jokainen oppilas on yleisopetusluokan oppilas,l&sigleisopetuksen luokan
kirjoilla oleva oppilas. Ja nyt tama vuosiluokkataen parkkiopettaja,
erityisopettaja, voi antaa erityistda tukea tai whtiua tukea siella
parkkiluokassa tai sitte samanaikaisopettajanasgpatuksen luokassa. Na&in

ollen ei ole pienluokkia, ei ole erityisluokkia. Kki oppilaat ovat
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yleisopetuksen Kkirjoilla, mutta saavat silti erstyi tukea erityisopettajalta, ja
nakodjaan hyvin paljon tehokkaammin, kun on ne vuog&kakohtaiset parkit.
(Rehtori 1)

Tastd huolimatta haastateltavien mukaan yleisogeigda olevat erityisen tuen oppilaat
aiheuttavat suurimman osan vakavista hairiokaytaigtilanteista. Jos erityisen tuen
oppilaat aiheuttavat merkittdvan osan vakavammiegtaiokayttaytymisista oppitunneilla,
voitaisiin myds olla sitd mieltd, etta muiden kolaasa-arvoinen oppiminen ei toteudu.
Hairiokayttaytymistd aiheuttaa myo6s normaaliin  kgtseen kuuluva murrosian

kuohuntavaihe. Oppilaat etsivat paikkaansa ja aluadyttaa muille, ettéd he ovat "kovia”.

No sitten on n&& murrosian kuohuntavaiheet, jpg&a sitten nayttaa kavereille,
hakea sita kingiyttd ryhmassa, tai muuten esitd@kin isompaa, kuin itse on
esimerkiksi siella liikuntatunneilla ja liikuntagihteissa ja — — tds on taas
selkeesti niin kun syy miksi. Yleensa nailla opiidaon heikko itsetunto. Jopa
heikko itsetuntemus, itsestaan tuntemus, muttéuise erittain heikko, ja tdhan
on ladkekin. Itsetunto vahvistuu vain onnistumisd@imysten kautta. Eli mita
enemman ndma kokisivat onnistumisen elamyksia, sitd vahvempi olis

heidéan itsetunto. (Rehtori 1)

Liikuntatunneilla tulisikin  kiinnittdéa huomiota opaiden onnistumisen elamyksiin.
Opetussuunnitelman perusteet 2014 painottaa, etéiityisen tarkeéda luoda mahdollisuuksia
itsetuntoa vahvistaviin osaamisen ja onnistumisareiiuksiin seka ohjata jokaista oppilasta
tunnistamaan oma erityislaatunsa ja omat vahvuatgas ndkemaan realistisesti myods
kehittymistarpeensa (Opetussuunnitelman perusté@t,2314). Myos liikkunnan arviointi
muuttuu niin, ettd oppilaiden fyysisten kunto-om#uaksien tasoa ei kaytetd arvioinnin
perusteena. (Opetussuunnitelman perusteet 2014, @na voi osaltaan mahdollistaa
heikkokuntoisimpien onnistumisen elamyksien saawvniten: kun kuntotesteja ei jarjesteta
tai niita ei ainakaan kayteta arvioinnin kriteegeindhentad tama vertailua oppilaiden kesken.
Tama toivottavasti ohjaa osaltaan motivaatioilmasteka likunnanopettajien etta oppilaiden
min&- eli kilpailusuuntautuneisuudesta kohti tehgiwntautuvaa motivaatioilmastoa. Silla on
todettu olevan lukuisia positiivisia vaikutuksia pilpiden toimintaan, ja merkittavia
vaikutuksia varsinkin alhaisen taito- ja kuntotasmmaavien oppilaiden kognitiivisiin ja
affektiivisiin reaktioihin (Liukkonen & Telama 19971).
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Kayttaytymiseen liikuntatunneilla vaikuttaa myos paletdanko liikkunnasta (aineena) vai ei.

Valinnainen liikkunta voi olla myds suosittua.

On varmaan oppilaita, joita ei likunta vois vah@ia kiinnostaa, mut sitte taas
kokemus on kuitenkin, ettéd koululiikunta tana pa@a. valtaosa, niin tykkaa
likunnasta ja tykk&a liikkuntatunneista ja osadgduaa kayttaytya sit myos sen
mukaan ja tietdd sen, ettd mitd huonommin kaytyaytgita enemman on
epajarjestysta, niin sitd enemman se on kaikki pitis yhteisesta tekemisesta. —
— Jos vaik aatellaan liikuntaa oppiaineena, nimosa et ymmaraakseni on niin
suosittu aine, niin meilla esim. likunnan valineais on aikamoinen, eli
likuntaa valitaan valinnaisaineeksi aika paljonk@ékertoo aika paljon mydskin

siita tilanteesta. (Rehtori 2)

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd suurin osa oppitaisuitenkin kayttaytyy hyvin, ja etta pieni osa
oppilaista aiheuttaa suurimman osan kurinpitomehgitvaativista tilanteista. Haastattelujen
perusteella hairickayttaytyminen koulussa on hagia. Yleinen kuva asiasta on kuitenkin

toinen, mihin syyna on rehtori 3:n mukaan medigapaisutella asioita.

Mut edelleen m& muistutan mydskin sita, et meiltal@)-90 % oppilaista
kayttaytyy aivan loistavasti, eikd heitd tarvi dgan eikd turvauta mihinkaan
kurinpidollisiin keinoihin. Et 5 tai 10 % eikd ihamyt niinkaan paljon niin..
taytyy muistaa, et he aiheuttaa niin ku 90 % ndiktateista. (Rehtori 2)

Mun mielesta tds media puhuu paljon enemman gitéyllytetdén ja lietsotaan
kaikkee, mun mielestd aika monesti aika epdoletmajga epaolennaisilla
esimerkeilla kaikenlaisia uhkakuvia ja ettd lapgetnuoret ottavat vallan
koulussa, et ei se nyt ihan nain mene. Yheksandggmttisesti kylla oppilaat
kunnioittaa tosi hienosti, ja opettajilla on edeheauktoriteettia. Pieni pieni
massa monesti pitdd kauheeta kahya ja sittentsh@aan semmonen yleistys,
ettd huonosti menee. (Rehtori 3)
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7.1.2 Ojentamiseen tai kurinpitoon johtaneita hairbkayttaytymistilanteita

Liikunnanopettajat olivat kaikki lahes samaa mieli&kuntatuntien ja niihin liittyvien
matkojen seka valituntien ojentamiseen tai kurmgoit johtavista héiriGtilanteista. He
kertoivat, etté oppilaat ovat syysta tai toisegfgrassiivisia toisiaan kohtaan joko sanallisesti

tai fyysisesti.

No useimmat tilanteet on ollu ni jotain tammostasyykkista tai fyysista niinku
aggressiivisuutta toisia oppilaita kohtaan. Se ammaan se yleisin joihin on
joutunu niinku puuttumaan sitte. Ja tietenkin naissirtymisissa niin sitten...
kylla ne niin kun ne liikennesdénnét tahtoo vélilllohtua, ettd véahan

vaarallisiakin tilanteita on joskus ollu sen takiaikunnanopettaja 1)

Ehk& joskus joku rupee... toinen arsyttaa, niatsa toisen kanssa painiskella,
tai jotain vastaavaa, ettd niihin joutuu puuttumaan— Ja joskus on ollut,
muistan, on alle kymmenen vuotta, muistan kun -ftincalibandyhallilla, ni
siella tuli kahella pojalla semmonen, ettd vedettiikein turpaan kunnolla.— —
Ettd ma kerkesin sinne vasta, kun tilanne oli csk&an ohi. Mutta ei tassa
kulkemisten kanssa... (Lilkkunnanopettaja 2)

Oppilaat on, toisiaan kohtaanhan ne on aika julneitd sielta tulee aika
ikavaakin tekstia ja kommenttia sitte, jos toinem w&han huonompi, tai ei
ulkonaké miellyta tai tdmmosia, ni kyllahan ne itdeen aika herkasti
kommentoi ja tdhan joutuu sitte puuttumaa. Naa ltké eyleisimpia tilanteita.
(Lilkunnanopettaja 3)

Rehtorit mainitsivat edella mainittujen tilanteideséksi my6és muun muassa jonkin tunnin
sisaltoon kuuluvan tehtavan tekematta jattamisergenia ovat aiheuttaneet myos tilanteet,

joissa opettaja ei voi koko ajan valvoa ryhméaa.

Agressiiviset kohtaukset, eli oppilaat toisiaarstaan. Naa on niita, jotka...
esimerkiksi ei kestetd ndita tappiotilanteita -a-sijlon kun vahan kolahtaa jalat
yhteen tai muuta niin siind saattaa tulla tamméstsirysya. Sitten on nama,

josta oppilas pakenee paikalta, eli lahtee mokdtinkentan reunalle eika sielta
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saada sitten peleihin mukaan, kun ei ollut taitoa kun kohdata my6skaan
hanelle hankalia tilanteita. Ja sitten tietenkikulnta on monipuolista. Sanotaan
nyt joku suunnistus tai maastolenkkeily tai tanpgyyen, niin siella saattaa
tietenkin jotkut oppilaat ajatella, etta mitenkattavoitais paasta helpommallaki
ja jotenkin lintsata tai olla tekematta sitd, maa kasketty. Tai sitten siella
aiheuttaa sellasia tilanteita, ettd... varsinkirs jealvonta ei ole sellasessa
tilanteessa mukana, ettd sillon ruvetaan esimdrlkkssaamaan jotain toista
oppilasta. Semmosiakin on ollu. Pahimmillaan nipieedid sidottu puuhun

kiinni toisia. (Rehtori 1)

Mun nahdakseni niin varmaan matkoilla voi tullakyo liikennesaantdjen
laiminlydnti ja t&dn tyyppinen juttu mieleen. — —ibikun sanoin niin kylla se
varmaan tdmmonen joku epaasiallinen kielenkayttdoykee kayttaytyminen
luokkakavereita kohtaan, ni tan tyyppisid ne vammae tilanteet on ollu.
(Rehtori 3)

Haastateltavien mukaan valvontaa on vaikeaa ulgtkaiseen koulupaivan tilanteeseen.
Toki liikuntapaikoille voitaisiin siirtyd ryhmanamutta tama olisi todennékdisesti hyvin
hankalaa. Varsinkin paikkakunnilla, joissa oppilasikkuvat esimerkiksi julkisilla
kulkuvalineilla itsendisesti liikuntapaikoille, wainta on kaytdnnéssd mahdotonta. Voisi olla
kohtuutonta vaatia oppilasta tulemaan aamun ligkwmineille ensin kouluun, jos han asuu
likuntapaikan vieressa ja kouluun on matkaa useddaipmetri. Toisaalta tdma voitaisiin
vaatia. Pukuhuonetilojen valvonta on toinen ongelsimerkiksi suihkutiloissa oppilaat
voisivat kokea opettajan lasnéolon ahdistavaksmé&mvalvontaa ei voida pukuhuonetiloihin
ulottaa, eika kameravalvonnalla valttamatta edestéssi esimerkiksi kiusaamista tai akillisia

ylilydnteja. Toki jalkeenpain selvittelyssa siitéisi olla apua.

7.2 Ojentaminen ja kurinpito

7.2.1 Yleisyys

Kuten hairiokayttaytymisen maara, myos ojentamigehkurinpidon tarve koettiin paaosin
vahaisena. Tarkemmin asiaa miettittyaan tutkittakaitenkin totesivat lievempia keinoja

kaytettavan useammin, lahes joka tunti.
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No hyvin harvoin kuitenkaan. — — Kerran kaks lukogtessa oon joutunu
poistamaan oppilaan lopputunnin ajaksi ja sittennmutamia tapauksia ollu,

ettd on sitten tota se integraatio purettu. (Litkamopettaja 1)

Varmaan joka tunti katseella pistetaan poikaaiku¢Liikunnanopettaja 2)

No kylla nyt jonkunlaista ohjeistamista varmasiykaytymiseen liittyen niin on,
voin sanoa, etta lahes joka tuntikin, mutta sitté eikeen jos sita joutuu niinkd
vakavammin puuttumaan ja ojentaan, ni — — viikattan hyva arvio siihen.

(Lilkkunnanopettaja 3)

Rehtori 1:n mukaan liikuntatunneilla ei tarvittuenjamis- eik& kurinpitotoimia usein. Sen

sijaan muilla tunneilla tarve oli suurempi, ja myaskaisua tarvittiin ajoittain.

Koska tietynlaisesta melun toleranssista johtuandkyttaytymista voidaan ajatella olevan
likuntatunneilla vahemman kuin monen muun aineenntilla, myods ojentamista ja
kurinpitotoimenpiteita tarvitaan vahemman. Meluusein puututaan muilla tunneilla

herkemmin.

7.2.2 Reagoiminen oppilaan hairitsevaan kayttaytynsieen

Liikunnanopettajat kertoivat kayttavansa nuhtelusein. Opetustilasta poistaminen ol
harvinaista. Sen sijaan pelistd sivuun laittamineh yleisempaa. Jalki-istuntoa
likunnanopettajista oli maarannyt vain koulun #&udnnanopettaja. Koulussa 1 ei ollut
kaytossa jalki-istuntoa rangaistusmuotona muuten lkumipallon heitosta. Lilkkunnanopettaja
1 ei ollut maéarannyt jalki-istunnon korvannutta\katsiskeskustelua mydskaan kertaakaan.

Rehtorien vastauksissa oli enemman hajontaa, kkimhanopettajien, mutta kurinpitotoimet
olivat kaikkien mukaan harvinaisia. Rehtori 1 arvettd jokainen liikunnanopettaja kayttaa
nuhtelua lahes joka tunti. Opetustilasta poistamiok hdnen mukaansa hyvin harvinaista.
Namékin poistamistilanteet painottuivat alakouluenpuokkien oppilaisiin. Jalki-istunnot

olivat poistuneet koulun kaytanteista vuonna 20%e¢ oli korvattu kasvatuskeskustelulla.
Liikuntatunneilla annettavat kasvatuskeskustelitabljohtuneet enimmakseen luvattomista
poistumisista, esimerkiksi kauppaan, siirryttdesdéululta liikuntapaikoille tai

likuntapaikoilta koululle.
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Noo kun oppilas kayttaytyy jarjestyssaantdjen asessti, niin kirjotetaan lahete,
aivan niin kuin ennen Kkirjotettiin jalki-istuntolate, niin nyt Kkirjotetaan
kasvatuskeskustelulahete, ja kasvatuskeskustelgutivd opettaja — — hakee
mieluummin saman paivan aikana oppilaan kasvatuskesguun, jossa oppilas
soittaa huoltajille ja kertoo sen, ettd mika oln&toppays, ja sitten siella talla
tavalla hyvin ratkaisukeskeisesti ja tulevaisuutkaisoen yritetaan hakea, miten
oppilas voisi kayttaytya paremmin tulevaisuudessihdéaan seurantalomakkeet
ja sitd seurataan sitten viela siitd eteenpainitd onko ta& onnistunut. Taa ei
oo pelkka se, etta jalki-istunnot on todettu tutteuksi ja ne ei ole kasvattaneet.
Se on tietenkin sitéakin, ettd korvaa naita jalkisgoja, mutta tds on paljon
syvempi tammonen ajatus takana, eli siitd, ettdilagla on tasavertainen
ihmisarvo jokaisella, olkoot se tAmmaodnen jarjesigsgojen rikkoja, tai kympin
hikarioppilas, Kkiltti... kaikki on ihmisarvoiltaasamanlaisia, ja jokaisella on
oikeus oppia virheista, epaonnistuminen sallitaamin oppilaille kuin
opettajillekin, ja oppilaalla on tassa kasvatuskesgidussa [mahdollisuus] tulla
kuulluksi, ja viela kaiken liséksi tuulla kuulluksnutta myoskin siita eteenpain,
niin kun ratkaisukeskeisesti viedaan, niin oppllabn mahdollisuus olla

luottamuksenkin arvoinen. (Rehtori 1)

Rehtori 1 kertoi, ettd opettajat kokivat jalki-isfwot hyvin turhauttaviksi, koska niilla ei ollut
mitddn merkitystd. Oppilaat eivat valittaneet jatkunnoista, eivatkd ne parantaneet
oppilaiden kayttaytymista. Ennen kasvatuskeskustghlki-istuntoja oli maaratty yli kaksi
kertaa enemman, kuin vastaavalla ajanjaksolla kaskeskustelulahetteita. Oppilaiden
kayttaytyminen oli parantunut valittomasti, kun kjdstunto oli lopetettu ja siirrytty

kasvatuskeskusteluun.

Toisen koulun rehtori mainitsi, ettd han ei ollubujunut kurinpidollisiin keinoihin
turvautumaan pitkdén aikaan. Rehtorina han jownissjaan nuhtelemaan oppilaita viikottain.
Rehtori koki hyvaksi kaytannon, joka muistutti ensidisen koulun kasvatuskeskustelua:
opettaja tai rehtori on joko itse yhteydessa kotmittomasti tai sitten oppilas soittaa
opettajan tai rehtorin lasnéollessa toiselle vamh&ta ja kertoo mita on tehnyt. TAmén
jalkeen toisen koulun rehtori kertoi juttelevansal& vanhemman kanssa. Tama on hanen
mukaansa huomattavasti tehokkaampaa, kuin esinsgjkiki-istunnon antaminen. Toisaalta

my6hemmin rehtori 2 kertoi, ettd kasvatuskeskussalkin oli ollut ongelmia.
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Koulussa

Meilla oli pari vuottaki sitte viela semmonen ®ami, et todellakin oli erikseen

nimettyja opettajia ja kun oppilas teki jotain, -n#n taa kake-opettaja otti sit

oppilaan sivuun ja he kavivat tammaosta keskustedaattoivat tayttaa siit jonku

poytakirjanki, ja sit soitettiin kotiin siitd. — Aatellaan tilannetta myoskin, et

taahan johti vahan siihen, et oppilas vaikka htistai teki jotain tyhmaa tai

jotain tota noin niin kayttayty huonosti, niin of@a luokassa ajattelikin

hetkinen, ettd nyt han vaistaa taman tilanteedpaoppilaan kohtaamisen sitte

ja... koska meilla on tallanen kasvatuskeskustehado ja kake-opettajakin, ni

vieddanpas taa asia sinne. Ja kake-opettaja sabtivata oppilaita ja han ei

ollu koskaan aikasemmin edes nahny. (Rehtori 2)

2 olikin siirrytty  luokanohjaajajohtoiseen (luokanvalvojajohtoiseen)

kasvatuskeskustelukaytantoon, eli luokanohjaajé péhasiassa oman luokkansa oppilaiden

kasvatuskeskustelut.

Rehtori 3 kertoi, etta liikuntatunneilta ei héanamKlseen oltu oppilaita l&hetetty. Jalki-

istuntoihin ei yleensakaéan oltu jouduttu turvautamavaan jos nuhtelu ei ollut auttanut, niin

kyseessa oli ollut yleensa vakavampi tilanne, jojokalosta rehtori oli kirjoittanut kirjallisen

varoituksen. Rehtori muisteli olleensa uransa akaain kahdesti avustamassa oppilaan

poistamisessa opetustilasta, eikd niina kertoirydekdy fyysistad kontaktia. Tassa koulussa oli

kaytossa kasvatuskeskustelut.

Kysyttdessa minkalainen olisi paras reagointi, agidtikunnanopettaja 1 ennakoinnin olevan

tarkedd. Myos liikunnanopettaja 2 ja liikunnanogett3 vastasivat, etta valiton puuttuminen

on paras reagointi.

Heti puuttuminen. Ja heti homma poikki. En ma agda sanoo, se on niin
tilannekohtanen, ettéd mita millonkin tapahtuu, .etfBilanteesta riippuen, mutta
tavallaan se homma jotenkin pysaytetdan, ni nekkdikomaa sen, etta taalla

puututaan johonkin asiaan, joka havaitaan. (Liikamopettaja 2)

No kylla se ihan valitdon puuttuminen siihen tike@seen, ettéa heti ku se tapahtuu,
niin nostaa sen tapetille, ettd hei oliks toi nyan fiksua ja... Herattda siina

oppilaassa semmonen niinkd vaha oma ajattelu ja mettiminen, ettd mietipa
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vaikka et jos sua kohtaan tehtais nain tai oliksnigt reilun urheiluhengen
mukasta tai tammaostd, et semmonen valiton... pahuse tilanne heti auki ja

halki. (Liikunnanopettaja 3)

Rehtorit korostivat opettajan ammattitaidon oleté@nkeaa tilanteiden hoitamisessa. Se, miten
reagoidaan, on opettajan persoonallisuudesta kiinmitta reagoinnissa taytyy nakya

ammattimaisuus.

Siis opettaja omalla persoonallaan ja persoonaliisllaan ja opettajuudellaan
on ensinnakin ykkésasia. — — Ja huomioiden — —laien k&, niin tavallaan
myoskin isompien oppilaiden kohdalla ei pida unahtauumoria. Mutta
asiallisuus, se, ettd opettaja on tilanteessa glapa, eika siella oppilaan tasolla,
niin etta opettaja ei mene oppilaan tasolle, vgilkauutamalla, jos muut huutaa,
vaan tuota pysyy siind opettajuudessaan ja kaguadtaJa keskustelu. Jos ei
siina hetkelld, siiné liikuntatunnilla, pysty ottaan tata asiaa niin kun vakavaan
keskusteluun, niin sitte oppitunnin jalkeen. Mytta on fyysinen tilanne, niin
eihan siind auta sitten kuin menna jopa fyysisealiinkin ja katkaista koko

likuntatuntitilanne niin kauan, kun tilanne on kwssa. (Rehtori 1)

Siis nimenomaan paras tapa on niin kun olla rajaktta, menettamatta
malttiaan, mut toki voi, niin ku sanoin, ni tietgé rajoissa, ja tuleekin osottaa
niin ku tunteensa, et tulee niin ku osottaa myogippilaille ja nayttaa niin ku
omalla kayttaytymiselladn se, ettéa ei hyvaksy gggilaan toimintaan ja voi olla
tuohtunu ja voi olla vihainen, mut se on eri asiat se pitda tehda tietenki... se
on osa opettajan ammattitaitoa myoskin, se onrtiaist teatteria. (Rehtori 2)

Se on alykas reagointi. Se on oltava sellanere einsammatillinen ja harkittu,
mutta vakuuttava. Ja monesti niin, monesti ma epaét sellanen yllattava

reagointikin on hyva. (Rehtori 3)

Liikunnanopettaja 2 kertoi aikaisemmasta tavastaagoida tilanteisiin, jonka oli kuitenkin

myo6hemmin hylannyt. Tama keino lukeutuu epavirattipiin ojentamiskeinoihin.
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Joskus ma otan semmosia ns. jota ma katon, et@ mén ku tommosia hyvia
jatkia, urheilullisia poikia, niin sitte ma otan hén, Kkutittelen tuolta
niskavilloista, etta hei nyt vahan... ala nyt paasi tatd hommaa. Mut sekin on
tullu joskus nilkoille, et ei se kaikille kdy sekéa — No yks poika, luulin, etta
tota voi nyt vahan niinko... vahan taalta niskagia,se ei oikein kayttaytyny,

niin siittihan meinas vanhemmat teha oikein kunotum. (Liikkunnanopettaja 2)

Tamankaltainen reagointi korostaa kyseisen opettajaikaisempaa kommenttia
vanhakantaisesta opettajuudestaan. Lainmukainerei sele, silla se loukkaa oppilaan
koskemattomuutta. Ilmién havaitsivat jo Kainulaingm Tikkanen (2002), jotka tulivat
tutkielmassaan siihen johtopaatokseen, ettd joidenlopettajien arvomaailmassa
pedagogiikka asetettiin jopa lainsdadannon ylapeol€améa myds saattaa osaltaan selittéa
koulu 2:ssa esiintyvaa liikkuntatunneilta poissamldjos opettaja koetaan uhkaavaksi, saattavat
tietyt oppilaat jattdd saapumatta tunneille.

Mun mielesta taalla, valitettavasti tietysti, nautheidan koulussa on vahan tullu
semmonen, ettd pahat pojat jattda tulematta tuanil niilla joilla on ongelmia,
niin ne ei tuu sitte tonne tunnille, ku ei ne sitten ma tiia, eikd ne jaksa sita
jarjestysta vai mika siina on. Mutta ne jattdd mééta. Sit on pois Kkaikki

likkatunnit. (Liikunnanopettaja 2)

Liikunnanopettaja 2:n mukaan poissaolot tunnedtayvat oppilasmateriaalin muuttumisesta.
H&an kokee oppilaat kiltimmiksi kuin aikaisemmin.nSan auktoriteetin puuttuminen ja sen
kohtaaminen on nykyaan osalle oppilaista vaikeampdan tuo my6s esiin uuden

kiusaamisvaylan: sosiaalisen median.

Oppilasaines on muuttunut vuosien varrella, kun $£D vuotta ollut
likunnanopettajana. Ne on, kun ma sanoin, ett&irlély nykyaan tunneilla, et
silloin ne kavi tunneilla ja piruili toisilleen jali niinko... se fiilis oli erilainen
niilla tunneilla. Nykydan jotenkin... ndd on jotamknddsimpia ndad pojat
nykyaan. Et ennen ne oli rajumpia. — — En ma tikootdd sosiaalinen media vai
missa ne kiusaa toisiaan. Se oli 15 vuotta sigeplsselkee, ettd tota kiusataa
ihan tassa taysilla ja se naytetaan kaikille jmmijoutu puuttumaan koko ajan

tammaoseen, etta... nyt ei sita nay tuolla tunngillakunnanopettaja 2)
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Kaikissa kouluissa oli kaytbssd sahkoinen viesfiegielma, joilla kommunikoitiin

pienemmista asioista vanhempien kanssa. Kouluigaa8 bli kaytdossa Wilma, koulussa 2 oli
kaytossa Helmi. Myds sahkopostia kaytettiin koudu®s Kaikissa kouluissa vakavammat
tapahtumat hoidettiin puhelimitse saman péaivan reikéai hyvin akuuteissa tapauksissa
valittomasti. Tallaisia olivat esimerkiksi oppilaamakavampi loukkaantuminen tai jos
esimerkiksi todettiin, ettd oppilas ei ole koulukninen, vanhempia pyydettiin hakemaan

lapsensa kotiin.

7.2.3 Reagoiminen vakivaltaan liikuntatunneilla

Koulujen 1 ja 3 liikunnanopettajat ja rehtorit tatv esiin, etta pallopeleissa tulee
kontaktitilanteita oppilaiden valilla. Jos kontakin raju, siitd annetaan pelin s&antdjen
mukaisia sanktioita. Jos kontakti on liian raju taihallinen, kaytetaan koulun muita

rangaistuskeinoja, kuten kasvatuskeskustelujaliaristuntoa.

No riippuu tietysti véhan minka tasoista se onitenesimerkiksi pelitilanteissa
niin kylla méa vihellan hyvin herkasti tietenkin ki&en. Kaytan hyvin paljon niin
kuin n&itd ihan kilpaurheilusta tuttuja: annan vaksia, jddhyja... Ne kylla
riittdd useinmiten, ettd ei siind nyt sen kummemrtarnvi niihin puuttua.

(Lilkkunnanopettaja 1)

Peli on tietenkin pelia ja joskus siind kontaktidee, mutta ettd jos se alkaa
oleen ihan vékivaltasta ja agressiivista niin seetwloton kylld, etta siihen
puututaan. — — No kylld useimmiten se yks karjasiukonahus riittda siind
vaiheessa, ettd en muista, en liikuntatunneilla niokaan joutunu menee

tappeluun valiin ihan fyysisesti. (Liikunnanopeit&)

Niin, mikd se vakivaltatilanne on jaékiekossa, paleissa. No ensinnakin
tietenkin taytyy liikkuntatunneilla muistaa naa kumksimerkiksi peleissé olevat
varsinaiset sdannot. Etta saantdjen mukaan vihéhet— — Mutta sitten jos se
riistaytyy silla tavalla kasista, ettd se ei oodnén pelinmukaista, vaan siella
on henkilokohtaista tappelua tai muuta niin eih@masauta mitaan muuta kuin
opettajan katkasta se peli, — — etta ruveta sltattSenaan, ja mikali oppilas on

sitten vaaraksi itselleen tai muille, niin siindhdan olemassa nyt
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perusopetussdadoksen kohdat, ettad silloin vaikkaakeinoin voidaan poistaa
tilanteesta. (Rehtori 1)

No, totta kai siihen puututaan valittomasti. Mail periaatteessa nollatoleranssi
siinakin, ettd Kkaikilla oppilailla on oikeus fyysisn koskemattomuuteen.
(Rehtori 3)

Koulun 2 liikkunnanopettaja ja rehtori kertoivat geanisesta vakavampaan vékivaltaan.

Vakavampaa vakivaltaa esiintyy likunnanopettajaalesta tunneilla erittain harvoin.

No erottaminen ja puhuttelu, ja sitte taas tule@i rkeinot: rehtorille

iImottaminen ja vanhemmille ja talla tavalla senete sitte. — — Tietysti siihen
valiin... ma pelkddan menemistda valiin. Siella onukata kaappeja ollu
ylakoulussa, ettd uskaltaa viela menna. — — Josngsia on, mutta on nyt niin
ku sanoin, ettd jos kymmenen vuoden aikana ollutgksa ja siihenkdan ei ite

kerenny. Vahisséa ne kuitenkin on. (Liikunnanopet@)

Totta kai vakivalta ei missaan olosuhteissa,ilaititatunnilla, latkamatsissa eikéa
missaan vastaavassakaan ni se ei 0o yhtddn saliiinda ma reagoin aina
siihen. — — Et jos on ihan selkeesti, et on ollkiva@taa, et on lyoty, potkittu tai
jotain vastaavaa, ni kylla siihen sit otetaan rehtoukaan ja se asia kans
hoidetaan nopeesti ja — — perusteellisesti. JddsyMuosien varrella niin ku on
tapauksia, et ei oo ihan jd&ny rehtorin hoidettayakaan on konsultoitu
koulupoliisia ja tiedan tapauksii, jotka on sit f@hu mydskin sakkotuomioihin,
mit& koulus on tapahtunu. (Rehtori 2)

Vastauksista paljastuu osittain likunnanopettajginkuvan hankaluus ja epaselva rajanveto
siitéa, milloin vaaranlainen toiminta voidaan hoifaglin saantéjen mukaisilla rangaistuksilla
ja milloin tilanne vaatii muunlaisia rangaistuksigietynlainen kova peli voi olla joskus
sallittua ja joskus taas ei. Oppilaiden valinen &omssa, taidoissa, asenteissa tai muissa
vastaavissa vaikuttaa todennakoisesti siihen, rarta "vaant6a” opettaja voi hyvaksya ja

minkalaista ei. Yksimielisyys selkeisiin ylilydonten puuttumisesta oli kuitenkin selva.
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7.2.4 Kurinpitokeinojen riittavyys kouluissa

Liikunnanopettajat totesivat nykyisten kurinpitakejen olevan riittavia. Liikunnanopettaja 1
totesi, ettd joskus voi olla tapauksia, jolloin @hfrvittaisiin muitakin keinoja, kuin nykyisin
kaytossa olevat. Han kuitenkin jatkoi, ettd namaatowleensa tilanteita, joissa
oppilashuoltoryhma ottaa yhteyttd sosiaaliviranainai Arjen kurinpitoon héan ei kaivannut
lisékeinoja.

Rehtori 1 oli samaa mieltd liikunnanopettajien lsansnykyisten kurinpitokeinojen
riittdvyydestd. Rehtorit 2 ja 3 kaipasivat etenkjgki-istuntojen suhteen parannusta
nykytilanteeseen. Ongelma oli se, ettd osa opfalags suostunut istumaan jalki-istuntojaan.
Tama koettiin ongelmaksi varsinkin lukuvuosien lsga. Jalki-istunnot jaivat istumatta, kun
oppilas ja oppilaan vanhemmat tiesivat, etta opppéasee luokalta ja 9. luokalla saa
paattdtodistuksen siita huolimatta.

Meil on esimerkiks talla hetkella, kaikki voi kieila, et mika on niin kun tyon
tulos, kun puhutaan parista perheesta — — joissaeddks vanhemmat sanoo
ihan ykskantaan, et mun lapseni ei tarvitse ist@i@nhénen ei tarvitse istua
naita jalki-istuntoja. — — Ja he tietdd oman votoratiutensa ja oman tilanteensa,
niin suhtautumalla niin kun nain tdhan asiaan,.nisehan on ihan jarkyttavaa

suoraan sanottuna, etta eivat tieda mitd omalkellgen aiheuttavat. (Rehtori 2)

Ja vield tulee mieleen kun tassa saa esittddngtiquuri on ajankohtasta, niin
oppilaita joilla on — ei talla meilla niin kun vuos oo ollu enda viimesella
kouluviikolla kevaalla oppilaita, joilla on 28 tuatjalki-istuntoja — mutta jonain
vuosina joskus niit on ollut. Ja tiedan kouluja géisaa on ihan yleinen ongelma,
ettd oppilaalla on 40 tuntia jalkkaa ja koulu loppy — Niin mun oppilaillehan
tulee lain mukaan paattotodistukset antaa kesalekanlauantai, oli ne jalki-

istunnot tai ei. (Rehtori 3)
Jalki-istunnot koettiin myos rehtorien puheiden mmak padosin turhiksi. Niilla ei ollut

vaikutusta oppilaiden kaytokseen. Jalki-istuntojdmmaarattiin lilkkaa rehtori 2:n mukaan.

Samoin luokasta poistamisia oli hdnen mielestakadi
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Esimerkiks luokasta poistaminen — — tammoseenug@ach turvautumaan niin
ku lilan usein. — — Jalki-istuntoja, taa on murhteogin, mielipide, niitd annetaan
likaa ja ne ovat toimimattomia, ja koska nain em,on yksinkertaisesti osotus
siitd, et koulun keinot puuttua ongelmiin on aikéhéiset. Riittdmattomat

suoraan sanottuna. (Rehtori 2)

Ku aatellaan, ettéa pikkuoppilas heittaa lumipaNaikka kaksikin kertaa, niin ei
se nyt kannata kaketusta siita pitda, ettd joiiekitai se on vahan tilanteen
mukaan, et joillekin oppilaille se jalkka on edelteyhta kova tai jopa kovempi.
Patologisemmille  oppilaille  ilman  muuta kasvatuskeselu on
tuloksekkaampaa. N&in sanoisin. Ja luokanvalvojarkilnassa on paljon se,
ettd koska siihen kaketukseen lahdetaan. Mun lsasityse, etta kun oppilas on
istunut kerran-kaks jalkassa ja tuntuu, ettd tadsistéd samasta asiasta tulee

istumista, niin silloin lahtee kakeléhete liikkeel(Rehtori 3)

Myds Paloniemi ja Saarikoski (2006) tulivat tutkiglssaan samaan johtopaattkseen. Heidan
mukaansa merkityksettomista jalki-istunnoista tupgrkid luopumaan ja ne tulisi korvata

oppilaille enemmé&an merkitysta antavilla neuvottiédya keskusteluilla.

Toinen esiin noussut ongelma oli toistuvasti sgantikkovat oppilaat. Rehtori 2 toivoi
heidan Kkuriin saamiseksi uusia keinoja. Rehtorio8/di kurinpitomenettelyihin tiettya

joustavuutta ja byrokratiaan helpotusta.

Mutta tota totuus on kuitenkin, et oppilaat poistpaljon, et kayvat tupakalla,
kaupassa, ja haluavat ajatella, selittaa, et sééein&oske heitd, niin eivat
myoskaan istu jalki-istuntoja ja nain ollen niin ea taysin turha. Sitte on
rehtorin kirjallinen varotus on mahdollista anta@istd asioista, mutta se on
hallinnollinen paatds, se on paperipdatés, mik@ghada sen enempaan, milla ei
ole niin ku sit tehoa myo6skaan. Et paljon on pulhgiita, etta — — pitdis olla
vaihtoehtosia keinoja, pitais olla muita keinog,gn todettu, ettd opettajalta on
aseet riisuttu tavallaan, mutta mé& en oo hirveesti kun ndhny tai kuullu

ehdotuksia semmosista oikein toimivista malleistt jos jalki-istunnot

esimerkiks nyt ei toimi, ni mitkd on ne semmosetirkuidolliset keinot sit mita

kouluun voitais tuoda. (Rehtori 2)
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Ehk& semmonen erityinen juttu vois olla toi maka@en erottaminen, etta se
on tietysti vahan surkuhupaisa tilanne — — et jositan selkeeta fyysista ja
paivittaistd uhkaa huokuva tilanne, niin silloinharidaan taa panna taytantéon
ilman sita, ettd monijaseninen toimielin on tamaotwspaatoksen hyvaksyny,
mutta se vois olla hieman jouhevampi ja jarkevagteestaan rehtorin, ehka
sitten vaikka sivistysjohtajan paéatantavallassi#, jes oppilas siihen pisteeseen
on tullut et hdnet erotetaan, niin se olis iimotywpilaalle ja siitd paikasta
nakemiin kuukaudesta kahteen—kolmeen kuukauteen.v@e olla vahan
joustavampi. Ja toisaalta taas ehka sellanenkis \alia asiallinen pykéla, etta
opettaja vois, kun puhutaan nyt sitte koulupaivaaaenisesta... vois esimerkiks
olla, ettd ois maks. kolme paivaa et opettaja tai kdytanndssa niin kun ehka
luokanope alakoulus tai sitten luokanvalvoja, niunis evata oppilaan
koulunkaynnin esim. maks kolmeks paivaks ilman &ammempaa proseduuria.
(Rehtori 3)

Koulujen 2 ja 3 rehtorit miettivat uusia keinojajlla ongelmatilanteisiin tulisi puuttua. Osa
naista keinoista on sittemmin paatynyt perusopekiisl asti (kts. Perusopetuslaki 35 § ja 36
8).

Jos on puhuttu, et no kyllahan tyopalvelu on kieléttd yks tdmmonen, et
oppilas joutuu ihan konkreettisesti tekemaan jotain Mut kylla ma nékisin, et
yks tapa kehittdd asiaa on kuitenki toi vanhemm#aminen ja vanhempien
velvottaminen tdh&n mukaan jotenki. Silla lailld, esimerkiks... tda voi nyt
kuulostaa hiukan holmoltad eikd taa juridistisestlttamattd oo kovin
yksinkertasta myosk&aan, mut esimerkiks se, et vaphe alaikdnen lapsi on
kyseessda, ni sanotaan nyt... vanhempi huolehtiiaggsensa, tulee sitten vaikka
istuu sen lapsen kanssa taalla joku iltapaivatjauigalki-istuntoo tai vanhempi
yksinkertasesti velvotetaan huolehtimaan siitéh@ten lapsensa suorittaa naa

vaadittavat jalki-istunnot. (Rehtori 2)

Niin siihen voitas tehdad tdmmoénen kuvio, ettd seofittamattomat jalki-
istunnot] istutaan sitten vaikka seuraavana arkigré ja todistus tulee sitten
vasta kateen. — — Se ois ihan maalaisjarkinen exystg@ toimis oikein todella

hyvin. — — Niin uskon, ettd aika moni rehtori onykany sitd, meillakin on
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joskus — — vaan ilmoitettu, etta... Elisa tai Liisa vield sitten maanantain ja
tiistain hoitamassa tekemattomida hommia, etta toslisulee sitten kouraan. Ja
siina vahan ollaanki jo oiottu. Mutta sillon kun@e yhteistydssa tehty huoltajan

kanssa, niin musta se on ihan kaytannén hyva kaswveenettely. (Rehtori 3)

Kylla mé& sanosin etta ne riittd& ihan oivasti. jNo, yks asia viela tulee mieleen
tietysti, ei nain ihan ajankohtainen mutta isomm@id®uluissa et opettajan
tarkistusoikeus esimerkiks reppuun tai pulpettin— Siis ndin ne menee lain
mukaan, ettei voi tehda, mutta meilla on edellelbjeena, etté jos joku sanoo,
ettd on pistooli tai puukko repussa, niin se regputulee tanne, ja maa katon
sen, ja aivan sama mita siitd seuraa, sitten menrastupaan, koska kylla méa
vaitan, etta se juttu kuitenkin lopulta tulee k&&nt niin pain, ettd yleisen

turvallisuuden ja oppilaiden turvallisuuden takaseksi niin se on ollu ihan

oikeutettu teko. (Rehtori 3)

Koulun 3 rehtori oli siis aikaansa edella pohtiess&einoja turvallisuuden ja jarjestyksen
sdilyttdmisessa. Tarkasti lakia tulkiten h&an onmeien nain toimiessaan toiminut lain
vastaisesti, mutta kertomansa perusteella ei vostattaa, ettd nain olisi koulussa jouduttu

toimimaan.

7.3 Vertaissovittelu — kommentteja oppilaan vastulistamisen puolesta ja vastaan

Ehk& suurin eroavaisuus rehtorien vastauksissa yisymteskustelun kaantyessa
vertaissovitteluun. Rehtori 1 oli vahvasti vertaigttelun puolesta, rehtori 2 vastaan ja rehtori

3 sijoittui naiden kahden aaripaéan valiin.

Vertaissovittelussa ylemman luokan oppilas sowdtehlempien luokkien oppilaiden valisia
kiistoja ilman aikuisten lasnaoloa. Rehtori 1:n ksga menetelma on toiminut hyvin. Rehtori
2 piti toimintamallia hyvdnd muun muassa siksiaeitind sitoutetaan oppilaat mukaan.

Kuitenkaan hanen koulussaan mallia ei oltu otefiyttkbon.

Vertaissovitteleva oppilas on sovittelijana jallaigpaastaan kylla tosi hyvin

naihin sovitteluihin. Jos oppilas tassa vertaigseltilanteessa ei sitten
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kuitenkaan halua oppilaat sopia keskenaan, nite sitetaan koulun aikuinen
mukaan. — — 95-96 % vertaissovitteluista tuottdaukbitsta, eli se ei toistu sitte

endd. (Rehtori 1)

Verso-hommaa me ei oo otettu kayttdbon — — me eeindhty ehka sita
tarpeelliseks. Ma ymmarran, sehan on ihan hyvéewst siihen on hyva ottaa,
niin ku sitouttaa oppilaita, mutta ei meilla oikseEs sen kummempia ole.
(Rehtori 3)

Rehtori 2 puolestaan néki vertaissovittelun ongé#isema toimintamallina siksi, etta siina

oppilas vastuutetaan johonkin, minka pitéisi ollkuesten vastuulla.

Mun mielesta oppilasta ei voi oikein laittaa sef#lan tilanteeseen, tai vastuuttaa
tavallaan, ottamaan niin ku toisten oppilaittentkéygtymisesta vastuuta lyhyesti
sanottuna. Mutta toki sitten, et jos meilla tapahttain, johon liittyy useampia
oppilaita, niin ehdottomasti sitten niin on tarkeett se asia kadydaan myoskin
sitten lapi niin, etta nda kaikki osapuolet on nkpis/hdessa koolla ja tietylla

lailla k&ydaan niin kun porukalla niita asioitatjya lapi. (Rehtori 2)

Jos koulu 1:ssa 95-96 % ja valtakunnallisesti 95\férso 2010, 16) vertaissovittelussa
kasiteltavista ristiritatapauksista selviaa janré@dainen toiminta loppuu, voisi kuvitella, etta
tamankaltainen jarjestelma olisi hyvaksi yleisemkimn Rehtori 2:n kommentti oppilaiden
vastuuttamisesta selvittelyn osalta on oikeastaaolitptuus. Vastuu on tosiasiassa aina
aikuisilla, koulun opettajilla ja ammattihenkiloB& Vertaissovitteluoppilaat toimivat
vapaaehtoisesti ja vain selvittelyn valineind. Uas#e opetussuunnitelman perusteissa itse
asiassa todetaan, etta oppilaat oppivat tyoskenégle yhdesséd ja saavat tilaisuuksia
harjoitella neuvottelemista, sovittelemista jairisbjen ratkaisemista seka asioiden kriittista
tarkastelua (Opetussuunnitelman perusteet 2014, ¥8jtaissovittelun voidaan ajatella
sopivan tdhan teemaan erittéin hyvin. Tulee kuitenkuistaa, ettd uusia opetussuunnitelman
perusteita ei ollut viela olemassa haastateltavéstatessa kysymyksiin.
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7.4 Turvallisuus

7.4.1 Liikuntatilat

Seka liikunnanopettajat etta rehtorit pitivat kdg#é olevia liikuntatiloja melko turvallisina.
Mainitut vaaratilanteiden aiheuttajat voidaan jakggsisiin (seinat, maasto, tilojen huono

kunto ym.) sek& opetuksen jarjestamiseen liittyiymmakoot, valvonta) ongelmiin.

No tietysti tdd aikasemmin varsinkin kun siirnytttosta tonne hiekkakentélle
niin kun koko ajan ton vilkkaan ison tien yli, niire siirtymat koki kylla joskus
vahan vaarallisiksi. Muuten niin tietysti suunnksassa markd metsa on aina
tietylld tavalla vaarallinen ja sitte toki se, e#talilla on kohtuuttoman isoja
ryhmi& pieneen saliin, ettd se jo aiheuttaa niin kaaratilanteita, kun liikaa
porukkaa yksinkertaisesti niin kun liian pieneséassa. — — Et tietysti se, etta
kun on ndita isoja ryhmia, niin se, etta aina eiagastajaa kaytdssa ja joutuu
jakamaan porukan kahteen ryhméan. Toinen puolisomezkiks kuntosalissa,
niin silloinhan joutuu ottamaan ite semmosen tietosskin, etta silloinhan ei
voi niin kun tarkkailla sita tilannetta koko ajaBe on kylla semmonen asia, etta
onneks ei oo mitddn sattunu, mutta se on siindessél ikava asia, etta

opettajahan siina on vastuussa. (Liikunnanopetipja

No kylla toi meidan sali on aika vaarallinen, kin $n tommost betonia seinét.
Riippuen tietysti lajista ja riippuen, ettd onkelki paljon kayttgjia, kun meilla
alakoulukin kayttaa sita, niin tietynlaisia vaalaatteita aiheuttaa. Puolapuut on
molemmissa paadyissa, niin torméaamisia. Muttagalleoi koputtaa puuta, etta
onneks ei oo mitdan vakavampaa sattunu, ettd @seaarao sitte kuitenkin niita.

(Lilkkunnanopettaja 2)

No joo kylld, pukuhuoneet, etta sitte siella eetvgja ehdi koko aikaa olemaan.
Se on valineita jarjestelemassa ja omia kamojatamiassa, niin tietenki sillon
ko tulee tilanteita, ettd ne ei oo valvonnan afia,pukuhuoneissa varmaan

tapahtuu kaikenlaista, mistd opettaja ei tiedak&a#dte, mutta ettd... siella
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varmaankin, missa ei olla valvonnan alla, niin mewvarmaan niitd pahimpia

paikkoja sitte joillekin oppilaille. (Liikunnanopeia 3)

Pitais maaritella mika on vaarallinen tilanne. sisga likunnanopetustilanteissa
tarvitaan enemman esimerkiks opettajan avustustaneekiks telinevoimistelua
jos ajatellaan, ni siindhé&n kysytaan sitd ammadétiga ettd osaa ottaa oikeat
avustusotteet eri telinevoimistelulajeissa ja kbldsd. Ei se sen vaarallisempaa
oo sekaan kun vaikka koripallo, jos ne opettajaitsa ammattitaitosesti.
Uinnista vaitetaan, ettd se on liilan vaarallistaij@-ajoin on kuntia ja kouluja,
jotka eivat vie oppilaita uimaan sen takia, kunkuinnanopettajan ja
likunnanopettajien mukaan ei vastuita ole madyitehrpeeks tarkasti. — —
Laskettelu on sellanen, jossa tulee vammoja melkaiten kylla. Etta siellaki
on sitten se, et kuinka hyvin saadaan oppilaaty@én rinnesddnnot mielessaan.
(Rehtori 1)

Meidan muksut kay laskettelemassa, mut siellak@é@rstaakseni opettaja on
ainut, joka on katkassu kétensa kaks kertaa, einemuista dkkiseltaan, et
yksikdan muksu olis edes katkassu raajaansa smeillaen ma... totta kai siina
ny pieni vaaran elementti on niin ku ihan jokadsg, joka paikassa missa niin
ku tehdaan ja toimitaan vélineiden kanssa ja omapan kanssa, mutta tota niin

ei tuu mieleen mitaan erityisen vaarallista. (Rard

En ma& nyt sanois, ettd meilla mitddn erityisen rafiata paikkaa o0o0.
Telinevoimistelussa ei mun mielest sen enempaathpaet kylla ma luulen, et
meilla niin ku tapaturmatkin niin ne on niitd vew§ksia, nyrjahdyksia sormessa,
nilkoissa... ja niita tapahtuu kylla aikalaillamkiu kautta linjan. Hiekkakenttéd on
ehka yks, et meil on hirmu huonotasonen hiekkakejatsiina tulee joskus
kuoppaan astumisia. Pururata on vahan kaukana, igsarmm meidan
yleisurheilukenttd, mut sinnekin on aika paljontesikun on menty, niin on
menty parin luokan kanssa yhteisvoimin ja bussikefj@ Hiihtam&an mennaén
kans pururadalle, en muista et siel olis mitdatyisré vaarallisia paikkoja. Méa
my0Os vaittasin melkein, et ehka se liikenne sittantenkin on suurempi

ongelma ku néa tilat. (Rehtori 3)
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Vaarallisimmiksi liikuntapaikoiksi ei siis koetakaarantaa tai uimahallia, jotka usein
esiintyvat omina kappaileinaan erilaisissa koulurvdllisuutta koskevissa teoksissa (kts.
Segercrantz 2001 ja Poutala 2010). Toisaalta voidgatella, ettd nama liikkuntapaikat
mainitaan kirjallisuudessa erityisesti siita syyst#ta yksikin virhe voi johtaa helpommin
oppilaan hengen vaarantavaan tilanteeseen, kuirssauopetustiloissa. Jos tutkituissa
kouluissa ei tallaisia tilanteita ole esiintynyt, tdaa koeta sen vaarallisemmaksi, kuin

muutakaan opetustilaa.

Liikuntapaikoille siirtyminen koettiin osin vaaraeksi, johtuen todennakéisesti suuresta
maarasta liikkuvia oppilaita ylittamassa tieta ttdikimassa kevyen liikkenteen vaylia. Syyna
saattaa myos olla, ettd "joukossa tyhmyys tiivistyy liikennesaannot voivat nain ollen
unohtua. Samoin laskettelurinteet koettiin osinraligiksi. Liikunnanopettaja 1 nosti esiin
lian suuren ryhmé&koon suhteessa kaytettavissaaateviikuntatilaan ja siitd johtuvat
vaaratilanteet. Samoin tasté johtuva ryhman jakamhkahdelle eri likuntapaikalle oli hanen
mukaansa turvallisuutta vaarantava tekija. Tamaongelma varsinkin kasvukeskuksissa.
Alueelle muuttaa yha enemman asukkaita ja olemat®zat opetustilat kayvat pieniksi.
Kuten luvussa 2.1 kavi ilmi, maararahojen puuteols peruste opiskeluympariston tai
opiskeluolosuhteiden turvallisuuden tinkimisest&mBn voitaisiin tulkita kattavan myos
likuntatilaan nahden riittdvan pienet ryhmakoodkq ryhmékokojen tulisi olla riittdvan
pienia olemassa oleviin liikuntatiloihin tai sittéitkuntatiloja tulisi rakentaa liséda. Koulun 1
likunnanopettaja jakaa osaltaan OAJ:n puheenjah@lji Luukkaisen (kts. kpl 3.1) esiin
nostaman huolen oppilaiden turvallisuudesta lageigsissa jatkuvaa valvontaa ei voida
jarjestad, joka kommentissa nékyy ongelmana lilanrten ryhmien jakamisessa kahdelle
likuntapaikalle.

7.4.2 Turvallisuuden takaaminen — keinolla milla hyansa?

Liikunnanopettajat kertoivat turvallisuuden takasekisi kayttavansa huutamista tai aanen
korottamista tilanteen niin vaatiessa. R&ahtamingn esiin vain yhdessa vastauksessa.
Uhkailua kayttivat liikunnanopettaja 1 ja likunrapettaja 2.

Kylld huutamista tarvii joskus, keskeytyy se tii@n No kylla joskus taytyy
naytelld, ettéd on hirveen vihanen, sekin saattaku® auttaa. Rajahtamisesta ei

00 kylla mitaan hyotya, sitte se tilanne on kyldrdnnu jo kasista. — — No jos
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uhkailuksi katsotaan se, ettd jos tdméa kaytds aitmuniin sitten minun on
pakko poistaa sinut talta tunnilta, niin siina ragda kylla. (Lilkkunnanopettaja 1)

Aanen korottaminen. Ja sitten toinen on uhkaibg. jTietad henkilon, etta
hanella on ihan kunnollinen koti, pieni uhkailuitstaanko heti &itille, vai ootko
kunnolla. Aika useesti riittaa. Sit tietysti pitéigtaa tausta. Kuka helpommin
tulee kun on kahdeksas-yhdeksasluokkalaiset, deddalaisen kohalla ei nyt

semmosta voi, kun ei tunne viela niita. (Liikunnpatiaja 2)

Huutaminen kautta rajahtaminen niin kylla jos jonkaaratilanteen nékee, et
siihen on valittbmasti puututtava, ni kylla siinané joutuu korottaan, varsinki
sit jos ollaan vaikka liikuntasalissa tai ulkonainnkylla siina joskus joutuu

aanta korottamaan tai pillid kayttaa, se on tiatérykd milla sen saa nopeasti
huomion sieltd. Uhkailu... no en nyt kylla muis&tta oisin ketaan kauheesti

uhkaillu. En kylla tunnista itsessani tata piiréettLiikunnanopettaja 3)

Rehtorit olivat osin hieman eri mieltad keskenaae. yinmarsivat opettajia, jotka saattoivat
tiukassa paikassa turvautua edella mainittuihimadgin. Hallittuna keinona huutaminen tai

suuttuminen saivat jopa kannatusta.

No varmaan esiintyy, mutta ne ei oo kylla milldaitla pedagogisesti suotavia
opetusmenetelmid. Uhkailu nyt ei missdén tapauksegsmarran sen, et jos
likunnanopettaja siella halindssd ja metelissayiised tilanteissa joutuu
korottamaan aantd, mutta kylla silloin alkaa oljgetbaja noin pedagogisesti
menettanyt pelin, jos han joutuu rajahtamaan jadmaan oppilaille. (Rehtori 1)

Toki hieman teatraalisesti korotan aantani jostqgilaille, sen myénnan. Mut
se on eri asia, kuin huutaminen. Mun mielesta ajgetéi voi menettaa, tai
opettajan ei tulis menettaa malttia luokassa missitgnteessa. — — Uhkailu. Joo.
Ei missdan tapaukses. Taa on tota... ma mietijgseét nyt oo kunnolla, niin
saat jalki-istuntoo tai jos... No joo. Kylla sitarmaan tehdaan jonkun verran ja
ehk& se nyt jossain tilantees toimii, mut kaikkimgértda sen, et jos meil on

opettaja tai rehtori, kuka tahansa, et jos se tdenon niin ku jatkuvasti silla
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tasolla, ettd ainut tapa pitdd kuria on uhkailia) se on aika nopeasti kuljettu

loppuun sitte. (Rehtori 2)

Ehdottomasti, taa on ihan selvaa, ja uusille gadilie opettajille, ja joskus ehka
vahan kokeneemmillekin, niin ma oon nopeasti taskgeistanu tdmmaobsen
pedagogisen suuttumisen. Eli oon niin kun opelgajhuistuttanu siitd, etta
ennen kuin ne hermot menee oikeesti, niin kannatie&i laskee kerran
kymmeneen, ja sitten miettia mitd sanoo ja miten sanoo, tai vaikka jos
huutaa tai karjahtaa tai antaa pari vahan voinesfigaa sanaa siihen,
kaskysanaa niin ettd se tulee sitte vakuuttavastiVetaa vahan henkea ja ottaa
pari taka-askelta, ja miettii ja sitten pamautthani kunnolla. Toimii erittain
hyvin. Suosittelen, kylla. Joskus taytyy nain tehbfutta tietenkin taytyy aina
muistaa se, ettd mitd opettaja suustaan paasidadsenion niin kun ammuttu
nuoli, etta sita ei saa takasin, eli taytyy sity#l olla loukkaamatta oppilaita ja

niin edelleen. (Rehtori 3)

Seka liikunnanopettajat ettd rehtorit peilaavatihysaloviidan (2007, 9) oikeanlaista tapaa
saada jarjestys aikaan luokassa, vaikka han pitadtkkailua haitallisena tapana. Kaikkien
vastaajien kommenteista huokuu Saloviidan mainiédesikean tavan mukainen hyva opetus,

eli oppilaiden kunnioittaminen ja valikoima johtastaitoja.

7.5 Muita keinoja

Liikunnanopettajat ja rehtorit kayttivat vapaan @&an haastattelun lopuksi kertoen
mielenkiintoisia asioita koulujen tilanteesta ngt menneiltd vuosilta. Liikunnanopettaja 1
totesi, ettd heidan koulussaan on moneen muuhufulkowerrattuna kouluavustajia (eli
koulunka&ynnin ohjaajia) paljon ja tdma helpotta@étdy Eriyttaminen on helpompaa ja

hairiokayttaytymiseen voi puuttua ilman, etté tes®e keskeyttaa koko ryhmén toimintaa.

Liikunnanopettaja 3 pohti kurinpitoa. Han mainitsita oppilaita pyritdan asennekasvatuksen
avulla ohjaamaan kohti reilun pelin henkea. Kunilaap itse joutuvat kdymaan tilanteita lapi,
niin sen jalkeen vahemman tapahtuukin. Liikunnatiage 3 mainitsi myos oppilaiden
verbaalisen haastamisen olevan tarkeaa kontrolliytsimiseksi. Jos oppilaat saavat
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verbaalisesti yliotteen opettajasta, "ni kylla neap sut akkiad”. Tarvittaessa oppilaille on

pystyttava lydmaan niin sanotusti jauhot suuhun.

Rehtori 1 painotti opettajan velvollisuutta auttadadassa olevaa oppilasta.
Hairiokayttaytyminen tunnilla saattaa johtua tuhstas eri syistd. Esimerkiksi
seurustelukumppani on voinut jattdd edellisena griivtai isd on edellisené iltana ajanut
humalassa perheen Iumihankeen. Seuraavana paivan&kiitettavasti toimintaan
osallistuminen valttamatta onnistu. Tasta syyst®ilapta ei pitaisi valittbmasti lahtea
alistamaan, noyryyttamaan, rankaisemaan tai tuem@sn rippumatta siita mita
koulupaivan toiminnassa on tapahtunut. Syiden #&iginen ja avun tarjoaminen on
opettajan velvollisuus. Jos hén ei itse osaisiaayttulee hanen etsid joku muu taho, joka
oppilasta pystyy auttamaan — oli se sitten rehkaniaattori, erityisopettaja tai luokanvalvoja.
Liikuntatunnillakin opettaja voi keskustelun avulaada hairitsevasti kayttaytyvan oppilaan
motivoiduksi toimintaan uudelleen mukaan. Jos a@getpystyy liikunnassa huomioimaan
jokaisen oppilaan omat lahtokohdat, edellytykseman oppimisajan ja oppimistyylin
likunnan oppimiseen konstruktivistisen nakemyksemaavana, niin silloin jokaisella
oppilaalla on myds motivaatio liikkua. Esimerkiljes on kémpel6 ja lihava, niin tallaiselta
oppilaalta el kannattaisi edes yrittdd vaatia s#Hlaasioita, jotka urheiluseuroissa liikkuvat
oppilaat osaavat, vaan tulisi arvioida oppilastaslyanen omista lahtokohdistaan. Jos han on
vahankaan pystynyt parantamaan suorituksiaan, &aikk olisivatkin heikkoja, niin oppilas
ansaitsisi huippuarvioinnin ja —arvostelun. Tataeawtettaisiin yksi tarkeimmista tavoitteista,

eli oppilaan innostaminen elinikaiseen liikkumiseen

Rehtori 2 painotti, ettd hanen mukaansa oppilaatteikayttaydy huonommin tai
aggressiivisemmin kuin esimerkiksi 15 vuotta aikeisnin. Han ei nd& toiminnassa mitaan
eroa. Opettajat kylla joutuvat tiedostetusti enemmméettimaan omia ryhméanhallintataitojaan,
ryhman hallitsemista ja kurinpitoa. Syy tdhan onettggan luontaisen auktoriteetin
heikkeneminen 10-20 vuoden ajanjaksolla. Opettaguiitsessaan ole enda auktoriteetti eika
tuo enda samalla tavalla auktoriteettiasemaa ageitasilmissa kuin aikaisemmin. Sen sijaan

opettajan tulee "kaivaa” auktoriteetti esiin omannaattitaitonsa kautta.

Mutta jotta se on Kkasiteltavissd, jotta kurinpigah juttuihin ja muihin
ojentamisiin tarvis niin usein turvautua, niin kyld ndan, et nimenomaan silla

opettajan omalla suhtautumisella, opettajan omailiktoriteetilla ja opettajan
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omalla tammoselld habituksella on hirve&n suurikiys siihen, etta miten se
homma pysyy napeissa. Et sen syyttdminen, et josdiai tietynlaisia oppilaita
tai kun oppilaat on tallasia, niin kylla se kuitémlon niin, ettd opettajan on
myOski muistettava se, et hanesta lahtee, niinasen \on, ja asia mita ei voi
kieltdd. Et hanesta lahtee se tilanne ja hanellé gm kykya, luontaista kykya,
opittua kykya, evaita hallita sitd omaa ryhmaa eitydisia oppilaita, joko

paremmin tai huonommin. (Rehtori 2)

Rehtori 3 kertoi oppilaiden lisddntyneestd, "totesta laskiksi pistamisesta”. Tata esiintyy
yha nuoremmilla oppilailla. Rehtori pohti, etté tfgohtuisi nuorten masentuneisuudesta tai
taydellisesta tavoitteettomuudesta, eli ettd mik&igrikein kiinnosta. Ylakouluun tullaan silla
asenteella, ettd "kun tdd ny loppuis tasta”, e&appilaat ymmarra, ettd koulua olisi viela
600 péaivaa jaljella. Asenne on rehtorin mukaan sa&mia mika voi olla joskus yhdeksannen
luokan lopulla, kun koulua on kaksi—kolme viikka#j¢lla. Tata ei esiintynyt 5-10 vuotta
sitten kuin vain 1 %:lla oppilaista, mutta nykyag@nnoin 5 %:lla oppilaista. Rehtori oli

ymmallaan mista tdma johtui.

Tuottaa ongelmia just siihen, ettd tAmmadsia oppilen aika turha periaatteessa
rangaista milladn kurinpitomenettelylld, kun puhe iban siitd, etta tarvittas
todella rankkoja psykologisia tai psykiatrisia lbdtimenpiteitd. Ja koulu ei
oikeestaan siind pysty hirveesti auttamaan. Eteetddlla voida oppilasta hoitaa.
Mehan opetetaan taalla. No, juu ja kasvatetaanryamdtta hoitaminen jaa

kylla aika vahalle. (Rehtori 3)

Rehtori 3 totesi myos turvallisuuden olevan ikdannkhallittua kaaosta. Mitd vaan voi

tapahtua eika kaikkeen voida varautua.

Ma jotenkin voisin ndhda, ettd jos mennaan iratinteisiin, et joku oppilas
saa yhtékkia kauheet kilarit ja ly6 vaikka sel&katapesapallo- tai latkamailalla
toista ohimoon, niin onhan ne ennakoimattomia tdda usein, ja sitte se etta
jos se tulee oikeesti se ennakoimaton tilanne, riir eihan ne oo valttamatta
ees niita oppilaita, jotka on tavallaan siella tgganh oppilasjoukossa pienind
punasina merkkeina, etté tuolla on vaikka erityslas ja tuolla on vaikka joku

jolla on vaikka laakitys ja taytyy muistaa kysy#&edtnko nappi otettu. — — Ihan
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sama asia kun puhutaan, ettd voidaanko kouluidtdateaysin turvallisia
paikkoja, niin voi sanoa etta ei, ei koulusta iksgada turvallista paikkaa. Taa
on avoin oppimisymparistd, tuosta ovesta voi kosMaansa kulkea ihminen.
Vaikka sielld olis vartija, niin silti tdnne voi lta joku pahojaan tekemaan. Tai
oppilaat voi keskendéan kantaa jotakin semmosté&isé et yhtakkia leimahtaa.
(Rehtori 3)

Rehtori 2 ja rehtori 3 ovat siis yhtd mielta siigdta oppilaiden murheet saattavat olla syyna
siihen, ettéa ongelmatilanteet eskaloituvat helpdsita voidaan helpottaa rehtori 3:n mukaan
luomalla kouluun hyvaa yhteishenked. Tama voi téka kilpailullisuuden vahentamista

liikkuntatunneilla.

Et ne on niin ku suurempia rakenteita niin kun lkesakin, meill&akin, niin
likuntatunneilla sitd voidaan ehka edistdd enemsgimmosella, ettd pidetaan
semmosta hyvaa yhteisollista henkea paalla, kaikldaa, taitotasojensa mukaan,
syotellaan, ollaan kavereita, ei pideta sita ihiam lmeengenvakavana hommana. —
— Se on mun mielesta liikkunnassa ehka surkeinfjasstin paikoissa, niin ne,
voisin sanoa, ettd ikdva kattoa etta siel on otkdisuntatunneilla oppilaita
vilttiketjussa, kun opekin on sitd mieltéa, et omgmapi, kun ne ei pelaa, kun ne

on niin huonoja. (Rehtori 3)

Rehtori 3:n mielesta tarkeaa on se, ettd opettajaikeudenmukainen ja puuttuu huonoon
kaytokseen, kuten kiusaamiseen. Tama toimintarmadiitaa hyvan lahtokohdan oppilaiden
kasvulle.

Mut kurinpidollisin keinoin niin kyl ma tietysti kmppaan ajatuksissa sita, jos
niin kun ope on jaméakka ja oikeudenmukainen, nie appilaat jotka tulee
vastaan kaksvitosina—kolmekymppisiné tai vaikkéesitperheenditeind, -isina,
niin kyl ne siina arvostaa ja kiittaa niita opeje, aina muistetaan, etta oli se aika
tiukka ja jaAméakka, mutta oli se kylla reilu ja twilha aina tehtiin kaikkea, oli
niin ku hienoo. Et sitte taas ku jos on ihan niinlepsu, ja siel tapahtuu
kiusaamista ja sdd katot sormien lapi tota, eihid# Hanteesta kukaan nauti,

misséan vaiheessa. (Rehtori 3)
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Rehtori 3 mainitsi viela lopuksi, ettéd he ovat mukd.iikkuva koulu —hankkeessa, jossa on
panostettu valituntiliikuntaan ja kerhotoimintadiavoite oli saada toimintaa myo6s yléakoulun
puolelle ruokavalitunneille siten, ettd vanhemmgapitaat liikuttaisivat nuorempia oppilaita.

Tavoite oli kehittda kerhotoimintaa kokonaisuutena.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd mitka asiatkuttavat liikuntatuntien turvallisuuteen,
kuinka paljon ja mink&laista hairickayttaytymistakdntatunneilla esiintyy seka miten
likunnanopettajat ja rehtorit ratkaisevat karjistet ongelmat ja turvallisuutta vaarantavat
tilanteet tai ennaltaehkaisevat niita. Taman tuthéen perusteella voidaan todeta, etta
likuntatuntien turvallisuuteen vaikuttavat tilojga valineiden turvallisuus ja kunnossapito,
oppimisymparistostd toiseen liikkuminen seka opgéda oma toiminta ja mahdollinen
hairiokayttaytyminen. Lievad hairiokayttaytymistgiietyy liikuntatunneilla paivittain tai
l&hes paivittain. Vakavampia tapauksia esiintyyvbar. Tama tukee Eratuuli ja Puurulan
(1990) tutkimustuloksia. Karjistyneet ongelmat easkaan kouluissa paaasiassa kevyilla
menetelmilla. Liikunnanopettajat pitivat kaytésdavia ojentamis- ja kurinpitotoimenpiteita
riittdvind. Rehtorit taas olivat osin eri mieltdtgisesti toistuvasti jarjestyssaantoja rikkovien
oppilaiden kohdalla. Oppituntien turvallisuuteenikuttavat asiat voidaan jakaa tiloista,
valineista, opetuksen jarjestamiseen liittyvistaoppilaiden kaytoksesta johtuviin syihin.
Salin seinét ja puolapuut aiheuttavat vaaratiléateppeissa juoksutilanteissa varsinkin silloin,
kun oppilaita on tilaan ndhden paljon. Kuntosali wila vaarallinen, varsinkin jos osa
opetusryhmasta on kuntosalilla ilman valvontaa yeht varsinaisen opetustilan
riittdmattomyydestd ryhman kokoon nahden. Pukuhtiloissa ja muissa tilanteissa
valvonnan puute antaa oppilaille mahdollisuuden lamigaytokselladn vaarantaa oman tai
muiden turvallisuuden. Siirtymiset koulupihan ulkafeisille likuntapaikoille koetaan myods
vaaralliseksi. Varsinkin ison ryhméan kanssa vilkkadien ylitys saattaa aiheuttaa
vaaratilanteita. Osansa on varmasti myos liikerér@g§en noudattamatta jattamiselld. Nama
turvallisuuteen liittyvat seikat tulevat esiin my&egercrantzin (2001) liikunnanopetusta

kasittelevassa turvallisuuskirjassa.

Rehtorien k&sitykset vaarallisista lajeista vaikitgl Yksi rehtori arveli laskettelun olevan
vaarallisin laji vammojen maaran suhteen. Vastaawasen rehtori oli sitd mieltd, etta
laskettelu ei ollut vaarallista. Kolmas rehtori ter etté laskettelussa tapahtuu silloin talléin
venahdyksia tai joudutaan kipsaamaan jokin raajattannama kuuluvat "normaaleihin

tappioihin mita kuuluu asiaan aina sillon tallon”.
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Hairiokayttaytyminen on tutkituissa kouluissa paéadsisiin oppilaisiin kohdistuvaa ivaa ja
pilkkaa tai lilkuntatuntien aikaisten harjoitteidetekematta jattdmista. Koulun ja
likuntapaikkojen valisilla siirtymisilla esiintyylikennesaantdjen rikkomista sekd vastoin
saantdja kaupassa kayntid. Vakavammat tilantedtiyah usein erityista tukea vaativista
oppilaista. Toisaalta yhtalailla vakava tilannettaasyntya ilman ennakkovaroitusta kenen
tahansa oppilaan toimesta. Murrosidn mukanaan tudtahut ja oppilaiden koulun
ulkopuolella kohtaamat ongelmatilanteet ja huotEtsauttavat vakavien tilanteiden syntya.

Hairiokayttaytyminen syntyy koulussa usein lastemsta oireista. Lapsilla on tunne-elaman
hairiéitd ja monenlaisia diagnooseja, kuten ADAR)HD:ta, asbergeria, autismia ja niin
edelleen. Kun liikuntatunneilla tulee eteen asjoijaita tallaiset lapset eivat pysty
kasittelemaan esimerkiksi sosiaalisessa kanssakégsdé, kuten havion kohtaamista tai
tilanteita, jotka eivat ole kovin miellyttdvid, dyy hairickayttaytymistd. Vastaavasti
oppilaiden kotiolot voivat myos vaikuttaa kayttaytgeen. Joidenkin koulussa todella
suurissa vaikeuksissa olevien oppilaiden taustalldastensuojelu- ja poliisiyhteisty6ta ollut
jo pitkaan. Oppilailla, jotka esittavat isompaa rkuoikeasti ovat, on yleensd heikko
itsetuntemus ja itsetunto. Valvonnan puute edesauttai ainakin mahdollistaa
hairiokayttaytymista. Lisaksi mikali oppilas ei Bidlikunnasta, saattaa tama aiheuttaa
hairiokayttaytymista, ainakin siten etta jattaatéehnsd tekematta. Liikennesd&anndt myos
valilla unohtuvat. Kouluissa tulisikin miettia mitesiirtymiset liikuntapaikoille voitaisiin
jarjestaa turvallisemmin. Samoin valvontaongelmdisituratkaista niin, ettd vastuu

mahdollisista tapaturmista ei lankeaisi aina lilkanopettajan ja rehtorin harteille.

Kouluissa esiintyi hairiokayttaytymista yllattavaahan. Yhden likkunnanopettajan mukaan
puolessa ryhmista esiintyy lievaa hairiokayttaytst@i Toinen opettaja kertoi, etta joka tunti
tulee katseella ojennettua poikia, mutta totesitekkin, etta hairiokayttaytyminen on
harvinaista. Kolmas opettaja sanoi, etta hairidiégyymista esiintyy viikottain. Kaikki
likunnanopettajat olivat yhta mieltéa siita, ettdakavampia hairiokayttaytymistilanteita
esiintyy vain harvoin. Yksi rehtori oli sitd miejt@tta hairiokayttaytyminen on erittain
harvinaista. Toinen rehtori ei osannut suoraan adikauntatuntien tilannetta, mutta arvel,
ettd opettajat joutuvat kayttamaan ainakin lievigntamiskeinoja koulun toiminnassa
paivittdin, huomauttelua joka tunti. Han muistugtitd pieni osuus oppilaista aiheuttaa suuren
osan kurinpidollisista toimista. Samoin kolmas oehtkatsoi, ettd hairiokayttaytyminen

koulussa on harvinaista, mutta media antaa ymmélasideen olevan paljon huonompi.
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Liikunnanopettajien ja rehtorien vastausten peglkstdilanne tutkituissa kouluissa muistuttaa
siis enemman THL:n kyselyiden (2013) tuloksia kumuiden johdannossa esiteltyjen
tutkimusten ja tutkielmien tuloksia. Tutkittavatkat olivat erilaisia, joten ne antavat melko
kattavan kuvan erilaisista yhtenaiskouluista. Vodenaiskouluissa tilanne olla parempi,

kuin perinteisilla ylaasteilla? TAma voisi ollaljaselvityksen arvoinen asia.

Hairiokayttaytymiseen puututtiin tutkittavissa koislsa useimmiten oppilaan nuhtelulla tai
pelistd sivuun laittamalla. Pedagoginen suuttumijae@éanen korottaminen olivat useimpien
vastaajien mielesté toimivia ratkaisuja. Kuitenkastaajat pitivat tarkeana sita, etta opettajan

tulee pitda omat tunteensa kurissa.

Liikunnanopettajat pitivat kaytossa olevia ojentsimja kurinpitotoimenpiteita riittavina.
Rehtorit taas olivat osin eri mieltd. Jalki-istubr@ettiin erityisen tehottomiksi. Rehtorit
kaipasivat lisakeinoja toistuvasti jarjestyssadntdjkkovien oppilaiden kohdalla. Jotkut
oppilaat jattivat jalki-istunnot istumatta, eikéntereilla ollut lain suomia oikeuksia pakottaa
oppilaita istumaan ndita jalki-istuntoja tai jattéatamatta paattdtodistusta yhdeksé&nnen
luokan oppilaiden kohdalla kevaalla. Voidaankin y&,smikd merkitys on rangaistuksella,
jota ei tarvitse karsia? Uuden opetussuunnitelmanigteiden (2014) mukaan jalki-istunto
onkin siirretty ikdan kuin taka-alalle ja paaassaksi rangaistusmuodoksi tuodaan

kasvatuskeskustelu.

Ehk&a mielenkiintoisin eroavaisuus rehtorien vast@éga saatiin vertaissovittelussa, jota
kaytettiin oppilaiden vélisten kiistojen selvittésassa. Yksi rehtori oli ehdottomasti sen
kannalla, toinen rehtori taas sita vastaan. Koltigosti vertaissovittelun hyvat puolet, mutta
sitd ei ollut koulussa otettu kaytt6on. Toisen oeint kanta on selkeasti asenteellinen. Hanen
mielestdén oppilaita ei voida vastuuttaa toimintaoisaalta jo eri lait kannustavat lasten ja
nuorten osallistumisen lisdamiseen ja vastuullisaukehittamiseen. Perustuslaissa sanotaan,
ettd lapsien tulee saada vaikuttaa itseddn koskeasioihin kehitystadn vastaavasti
(Perustuslaki 6 8 3 mom.). Perusopetuslain mukden gpetuksen tavoitteista on tukea
oppilaiden kasvua eettisesti vastuukykyiseen ykigisan jasenyyteen (Perusopetuslaki 2 § 1
mom.). Kun toiminta on vapaaehtoista, voidaan mHiséo vastuun ajatella olevan

pelkastddn hyvastd. Kolmannen rehtorin kommentita,siettd oppilaiden sitouttaminen
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toimintaan olisi hyva juttu, tukee tata kasitydt#@nen mukaansa koulussa vertaissovittelua ei
kuitenkaan ole koettu tarpeelliseksi.

Liikunnanopettajat reagoivat hairiokayttaytymisepéédasiassa nuhtelemalla oppilaita tai
laittamalla heidat jaahylle. Opetustilasta poistaeni oli harvinaista, samoin jalki-istunnon tai
kasvatuskeskustelun maarddminen. Rehtorien mielipgsiasta oli samansuuntainen:
kurinpitotoimet olivat harvinaisia. Yksi rehtorastarvioi jokaisen liikkunnanopettajan
kayttavan nuhtelua joka tunti. Toinen rehtori kertettei ollut joutunut turvautumaan

kurinpidollisiin  keinoihin pitkdan aikaan. Nuhtelubdn joutui kayttdm&an viikottain.

Kolmannen rehtorin mukaan liikuntatunneilta ei h@rlaokseen oltu oppilaita lahetetty.
Rehtorin antama oppilaan vakava nuhtelu yleensaitalalki-istunnot olivat harvassa. Jos
rehtorin nuhtelu ei auttanut, oli kyseesséa olligeylsa niin vakava tilanne, etta rehtori oli
joutunut antamaan oppilaalle kirjallisen varoituksé&olmas rehtori muisteli joutuneensa
kahdesti urallaan avustamaan opetustilasta poisémsa, eika silloinkaan ollut tarvittu

fyysista kontaktia.

Parhaimpana reagointitapana liikunnanopettajavgtitennakointia ja valitbnta puuttumista.
Rehtorit painottivat opettajan ammattitaitoa ja tytdaisia ryhmanhallintataitoja eri
muodoissaan. Naita olivat opettajan oma persoonangopettajuus, huumori, opettajuudessa
ja kasvattajana pysyminen seka oman kayttaytynhsdimta (eli ei mene oppilaan tasolle tai
meneta malttiaan), keskustelu, fyysisesti valiimerainen, "teatteri” seka alykas ja harkittu
reagointi. Vakivaltatilanteisiin reagoiminen Ketiiot olevan aanen korottamista ja fyysisesti

valiin menemista.

Rehtorien ja liikunnanopettajien vastauksissa atikjn verran eroja. TA&mé saattaa selittya
silla, etta rehtorit mita ilmeisimmin vastasivatkkokouluympéariston nakokulmasta, kun taas

likunnanopettajien vastaukset kuvasivat tilannattaenomaan liikuntatunneilla.

Haastateltavat vastasivat haastattelukysymyksatyri viitekehyksen sisalla. Laki rajoittaa
kaytettavissa olevia ojentamis- ja kurinpitokeing@avastaukset kumpusivat paaosin tdman
viitekehyksen sisalta. Olisikin ollut mielenkiingdéa kysya Eskolan ja Suorannan (1998)
esittdman Eskolan (1990) tyylin mukaisesti mielikusmaailman ratkaisuja. Opettajat ja
rehtorit olisivat voineet unohtaa olemassaolevaseltsuuden ja miettia miten toimisivat

erilaisissa tilanteissa vailla lakien asettamiajeajOlisivatko opettajat ja rehtorit toimineet
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silti yleisesti hyvaksytyiksi muodostuneiden normigjoissa, pohjaten ratkaisunsa eettisesti
ja moraalisesti hyvaksyttyihin aatteisiin vai olsiko he keksineet tai kayttaneet muualla
kaytettyja keinoja tai mahdollisesti keksineet téysiudenlaisia ratkaisuja? Tallaisen

kysymyksen esittdminen olisi voinut tuoda uuttaysgta tutkimukseen ja tarjota katsauksen
opettajien ja rehtoreiden kokemaan todellisuut@earkeen uudenlaisella tavalla. Samoin se

olisi voinut nostaa esiin syvalla sisimmassa mdisisti piilevia ajatuksia.
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LITTEET

Liite 1.
Koulutustausta
Ika
Sukupuoli
Oma kokemus opettajana ja/tai rehtorina
Minké&lainen on liikkuntatuntien tyérauha yleisesti?
- hairickayttaytymisen maara
- hairickayttaytymisen muodot
Kuinka usein liikuntatunneilla tarvitaan kurinpit@a- ojentamistoimenpiteita?
Minké&laisia tilanteita on liikuntatunneilla tai hin liittyen (matkat, valitunnit) ollut?
Onko jokin/jotkin liikunnan opetustilat erityisermarallisia?
Miten olet selvittanyt tilanteen?
- Kuinka paljon olet kayttanyt seuraavia keinoja:ufitelu”, opetustilasta poistaminen
tai jalki-istunto? Kuvaa jokin esimerkki.
Miten koulussa hoidetaan vanhempien informoimirsgrahtuneesta?

Riittavatkd mielestasi kaytossa olevat kurinpitole? Tulisiko keinoja lisata? Jos kylla, mita.

Mitd muita keinoja liikunnanopettajalla ja rehttailon kaytossa (kuten vertaissovittelu,

kasvatuskeskustelu)?

Onko turvallisuuden takaamiseksi kaytettdva joskasraavia kaytdsmalleja: huutaminen,

rajahtaminen, uhkailu?



Mink&lainen on mielestasi paras reagointi?

Miten reagoit oppilaiden valiseen vakivaltaan likatunnilla?

Mita muuta haluat kertoa?



Liite 2.

Erilaisiakurinpitotilanteita :

» opettajaan kohdistuvaa aggressiivista kaytosta
» uhkaavaa kayttaytymista

* kieltaytymista

» keskittymisvaikeuksia

« vylivilkkautta

o valinpitamattomyytta

» seksuaalista hairintaa

* muihin oppilaisiin kohdistuvaa aggressiivista k&
» valineiden rikkomista

» laskiksi pistamista”

* loukkaavaa kielenkayttoa

* meteldintia

» kiroilemista

* lintsaamista

* muuta, mita

Erilaisiakurinpitokeinoja :

e jalki-istunto (opettaja)

* opetustilasta poistaminen enintaan lopputunnin shjébpettaja tai rehtori yksin tai
yhdessa)

» opetukseen osallistumisen evaaminen enintaan |@maup ajaksi (rehtori)

» kirjallinen varoitus (kunta paattaa kenella tointiaa

* maardaikainen erottaminen (monijdseninen toimiejamka toimivallasta paatetty

johtosaannossa)



