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Viihde-elektroniikka kehittyy jatkuvasti ja jo pienet lapset ovat aktiivisia laittei-
den kayttdjid. Taman tutkimuksen tarkoitus oli kartoittaa pienten lasten kotien
viihde-elektronista ymparistod ja sitd, kuinka paljon lapset kayttavat viihde-
elektronisia laitteita kotona. Tutkimus selvitti myos viihde-elektroniikan simul-
taanikdyton eli monen laitteen samanaikaisen kédyton piirteitd pienten lasten
keskuudessa.

Tutkimus toteutettiin survey-tutkimuksena ja siihen osallistui kaksi pdiva-
kotia. Aineistonkeruun metodina kédytettiin kyselylomaketta, jonka vanhemmat
tayttivat. Tutkimukseen osallistuneet 74 lasta olivat idltddn 1-7-vuotiaita. Ai-
neisto analysoitiin méaéaréllisesti tilastomenetelmid kayttden. Keskeisimmiit testit
olivat Mann-Whitneyn U-testi ja Kurskal-Wallisin H-testi.

Televisio oli viihde-elektronisista laitteista yleisin pienten lasten kodeissa.
Lapset my0s kdyttivit sitd kotona useammin kuin mitddn muuta laitetta. Lisak-
si yli puolet lapsista kéytti ainakin joskus tablettitietokoneita, DVD- tai Blu-ray-
soittimia, pelikonsoleita, televisio-ohjelmien tallennusvilineitd, dlypuhelimia ja
musiikkilaitteita kotona. Viihde-elektroniikan simultaanikdyttod esiintyi hie-
man alle puolella 1-7-vuotiaista lapsista ja yleisin laiteyhdistelma oli televisio ja
tablettitietokone.

Lapset kdyttavit kotona monenlaista viihde-elektroniikkaa ja ovat uusim-
pien laitteiden, kuten tablettitietokoneiden ja dlypuhelimien sdannollisid kaytta-
jid. Taman tutkimuksen perusteella Suomessa olisi tarvetta tehda tutkimusta

erityisesti alle kouluikdisten lasten simultaanikaytosta.
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1 JOHDANTO

Tamdn kandidaatin tutkielman aihe on pdivdkoti-ikdisten lasten viihde-
elektroniikan kaytto. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, kuinka paljon lapset
kayttavat viihde-elektroniikkaa kotonaan. Tutkimus kartoitti myos lapsen idn ja
sukupuolen yhteyttd viihde-elektroniikan kdyton useuteen. Lisdksi tutkimuk-
sella selvitettiin, kuinka paljon pdivdkoti-ikdiset lapset harrastavat viihde-
elektroniikan simultaanikadyttod eli kdyttavat useampaa kuin yhtd laitetta sa-
manaikaisesti.

Lapset ovat kasvava viihde-elektroniikan ja median kayttdjdjoukko: erityi-
sesti internetin kdytto ja pelaaminen viihde-elektronisilla laitteilla ovat yleisty-
neet pienten lasten keskuudessa (Suoninen 2014, 34, 41). Viihde-elektroniikan
kayton tutkimus on ajankohtaista myos siksi, ettd uudet mobiililaitteet, kuten
tablettitietokoneet ja dlypuhelimet, ovat yleistyneet nopeasti lapsiperheissd ja
ovat usein myos lasten kaytettdvissd kotona (Rideout 2013, 15). Lasten viihde-
elektroniikan kayton tutkiminen on tarke&d, koska sen avulla voidaan suunnata
muun muassa kehityshankkeita ja lapsille tarjottavaa mediakasvatusta (Suoni-
nen 2014, 5).

Lasten mediabarometrissa 2013 on kartoitettu suomalaisten 0-8-
vuotiaiden lasten mediankdyttod ja sen muutoksia. Tutkimus on keskittynyt
erityisesti lasten kdyttimiin mediasisaltdihin. (Suoninen 2014.) Tama tutkimus
taas ldhestyy lasten mediankéyttdad viihde-elektronisten laitteiden ndkokulmas-
ta. Tutkimuksen tavoitteena on siis kartoittaa lasten kayttamia laitteita ja kdyton
useutta. Medialaitteiden saatavuutta lapsiperheissd on tutkittu muun muassa
vuoden 2010 Lasten mediabarometrissa (Kotilainen 2011) ja hieman my6s Lap-
siperheiden mediakyselyssd 2012 (Padjarvi, Happo & Pekkala 2012).

Pienten lasten viihde-elektroniikan simultaanikdytt6d eli monien laittei-
den kayttod samanaikaisesti on tutkittu erittdin vahan. Rideout (2011) on si-
vunnut yhdysvaltalaislasten simultaanikdyttod laajassa 0-8-vuotiaiden lasten
median kayttod koskevassa tutkimuksessaan. Muut simultaanikayttoa koskevat

tutkimukset keskittyvdt vanhempiin lapsiin, nuoriin tai aikuisiin (esim. Jago,



Sebrie, Gorely, Cillero & Biddle 2011; Rideout, Foehr & Roberts 2010; Roberts &
Foehr 2008). Suomessa ei ole juurikaan tutkittu simultaanikdyton esiintyvyytta
pienten lasten keskuudessa. Télld tutkimuksella tuotetaankin uutta tietoa pdi-
viakoti-ikdisten lasten simultaanikdyton piirteistd ja sen yleisyydesta.

Tamdn tutkimuksen tuloksista voivat hyotyd erityisesti vanhemmat ja
pdivdakodin henkilokunta. Vanhemmat voivat verrata oman lapsensa viihde-
elektroniikan kdyton médrdd muiden lasten vastaavaan. Ndin tutkimustulokset
voivat parhaimmillaan tukea vanhempia kasvatustehtdvdssdan. Pdivakodin
henkilokunta taas saa tutkimuksesta evditdi vanhempien tukemiseen: esimer-
kiksi tutkimustulosten pohjalta voi jdrjestdd lasten viihde-elektroniikan kayttoa

ja mediakasvatusta koskevan vanhempainillan.



2 VIIHDE-ELEKTRONIIKKA LASTEN KOTONA

Téssd luvussa madritellddan viihde-elektroniikan kisite ja esitellddn tdhan tutki-
mukseen valitut laitteet. Lisdksi vertaillaan suomalaisten ja yhdysvaltalaisten
lasten viihde-elektroniikan kayttod ja laitteiden yleisyyttd lapsiperheissd. Ver-
tailussa on kiytetty ensisijaisesti Lasten mediabarometrien (Suoninen 2011;
2014) ja ldhes vastaavien yhdysvaltalaistutkimusten (Rideout 2011; 2013) tulok-
sia, koska ndmd ovat viimeisimpid kansallisesti edustavia pienten lasten medi-

an kaytosta tehtyjd tutkimuksia.

2.1 Miti on viihde-elektroniikka?

Viihde-elektroniikalla tarkoitetaan sdhkokédyttoisid ajanvietevilineitd (Allardt,
Nurminen, Lehtinen & Saloranta 1986, 234). Viihde-elektroniikan késite on hy-
vin ldheinen medialaitteen késitteelle. Medialaitteen késitettd kdytetddn useissa
lasten median kayttod koskevissa tutkimuksissa (esim. Suoninen 2014; Kotilai-
nen 2011). Medialaitteella on tdlldin viitattu tutkimuksissa eriteltyihin laittei-
siin. Namad laitteet kuitenkin vaihtelevat tutkimuksesta riippuen. Medialaitteen
kéasitteen monitulkintaisuuden vuoksi tédssd tutkimuksessa kdytetddn yksiselit-
teisempédd viihde-elektroniikan késitetta.

Tassd tutkimuksessa kadytettdvd rajaus lasten arkea eniten koskettavista
viihde-elektronisista laitteista perustuu pitkdlti Lasten mediabarometrissa
(Suoninen 2011) kédytettyyn jaotteluun. Samanlainen rajaus mahdollistaa tulos-
ten vertailun. Viihde-elektronisista laitteista timén tutkimuksen kohteena ovat
matka- ja dlypuhelimet, poytatietokoneet, kannettavat tietokoneet, tablettitieto-
koneet, radiot, CD-soittimet, C-kasettisoittimet, stereot, kannettavat musiikki-
soittimet, televisiot ja niihin liitettdvéat tallennusvélineet, projektorit ja videoty-
kit, pelikonsolit, kdsikonsolit, DVD- ja Blu-ray-soittimet, VHS-nauhurit, kannet-
tavat DVD-soittimet sekd elektronisten kirjojen lukulaiteet.

Matka- ja dlypuhelimet otettiin mukaan tdhdn tutkimukseen niiden viih-

teellisten ominaisuuksien takia, vaikka niiden perustarkoitus ei ole toimia ajan-



vietteend. Pienille lapsille puhelin on kuitenkin ensisijaisesti viihteellinen ajan-
kayton véline: alle kouluikdiset lapset kayttavit dlypuhelinta useimmiten vide-
oiden katseluun tai pelien pelaamiseen, kun taas koulun aloittaneet lapset kayt-
tavat puhelinta ensisijaisesti yhteydenpitoon vanhempiensa kanssa (Suoninen
2014, 42-45). Matkapuhelimen lukeminen viihde-elektroniikaksi on tarkoituk-
senmukaista tdssd tutkimuksessa, koska matkapuhelimilla on mahdollista esi-

merkiksi pelata, kuunnella musiikkia, katsella videoita ja selata internetia.

2.2 Televisio seki siihen liitettdvit tallennusvilineet ja me-
diasoittimet

Tutkijat ndyttavit olevan yhtd mieltd siitd, ettd televisio on pienten lasten kes-
kuudessa suosituin viihde-elektroninen laite (Pddjarvi ym. 2012, 11; Rideout
2013, 17; Suoninen 2011, 15-16; Valkonen, Pennanen & Lahikainen 2005, 54).
Television omistikin Suonisen (2011, 16) mukaan 93 % suomalaisista lapsiper-
heistd ja 77 prosentissa perheistd alle yhdeksanvuotias lapsi kéytti sitd (ks. tau-
lukko 1). Yhdysvalloissa television omisti 96 % perheistd ja 58 % alle yhdekséan-
vuotiaista lapsista katsoi sitd ainakin kerran pdivassd (Rideout 2013, 17). Suo-
messa taas televisio-ohjelmia seurasi niiden ldhetysaikana ainakin kerran paii-

védssd 36 % 0-8-vuotiaista lapsista (Suoninen 2014, 17).

TAULUKKO 1. Televisiot ja niihin liitettdvat tallennusvélineet sekd mediasoittimet 0-8-
vuotiaiden lasten perheissd Suomessa ja Yhdysvalloissa

Suomessa 2010 Yhdysvalloissa 2013
(Suoninen 2011, 16) (Rideout 2013, 31)
Laite Laite taloudessa  Laite lapsen kaytet- Laite taloudessa

tdvissd kotona

Televisio 93 % 77 % 96 %
Televisio-ohjelmien 63 %! 36 %! 28 %
tallennusvéline

DVD- / Blu-ray-soitin 89 % 61 % 78 %2
VHS-nauhuri 54 % 33 % -

1Luku sisdltdd vain tallentavat digiboksit; 2luku siséltdd vain DVD-soittimet.



Kuvaohjelmia voidaan Kkatsella televisiosta muulloinkin kuin niiden ldhe-
tysaikoina. Lasten keskuudessa yleisimmiéit laitteet, joilla tallennettuja ohjelmia
katsellaan, ovat Suonisen (2014, 16) mukaan tallentava digiboksi, DVD-soitin ja
VHS-nauhuri. Lasten mediabarometrin mukaan tallentavan digiboksin omisti
63 % perheistd ja lapset kdyttivét sitd 36 prosentissa perheistd. Vastaavat luvut
olivat DVD- tai Blu-ray-soittimen kohdalla 89 % ja 61 %. VHS-nauhurin omisti
hieman yli puolet (54 %) perheistd ja kolmannes (33 %) lapsista kaytti sitd.
(Suoninen 2011, 16.) Televisio-ohjelmien tallennusvélineitd (digital video recorder)
oli yhdysvaltalaisissa lapsiperheissd harvemmin kuin tallentavia digibokseja
suomalaisissa perheissd: tédllaisen tallennusvilineen omisti 28 % yhdysvaltalais-
perheistd. DVD-soitin taas oli 78 prosentissa perheistd. VHS-nauhureiden maa-

rad ei ollut mitattu. (Rideout 2013, 31.)

2.3 Musiikkilaitteet

Musiikkilaitteet ovat lasten keskuudessa suosittua viihde-elektroniikkaa. Mu-
siikkilaitteita ovat radiot, stereot, CD-soittimet ja kannettavat musiikkisoittimet.
Jokin ndistd musiikintoistoon tarkoitetuista laitteista 16ytyi lahes kaikista (98 %)
suomalaisperheistd ja lasten kdytossd sellainen oli 72 % perheistd (Suoninen
2011, 16). Suomalaislapsista 58 % kuunteli radiota tai danitteitd pdivittdin tai
ldhes pdivittdin (Suoninen 2014, 46). Rideout (2013) ei tutkinut musiikkilaittei-
den mééarad lapsiperheissa.

Vuonna 2010 tytot kuuntelivat radiota ja ddnitteitd kaikissa ikdryhmissd
hieman poikia useammin (Suoninen 2011, 37). Téllaista eroa ei kuitenkaan ollut
havaittavissa endd vuonna 2013 (Suoninen 2014, 46-47). Yhdysvalloissa pikku-
lapset ndyttavat kuuntelevan enemman musiikkia kuin vanhemmat lapset (Ri-
deout 2013, 15; 2011, 18; Rideout & Hamel 2006, 9). Suomessa taas tdllaista ika-
ryhmien vilistd eroa ei ole havaittu (Suoninen 2011, 37; 2013, 46). Kuitenkin se-
k& Suonisen (2014, 47) ettd Rideoutin (2013, 16) mukaan pdivittdinen musiikin-
kuuntelun mééra lasten keskuudessa on vahentynyt vuosien 2011 ja 2013 valil-

la.
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24 Digitaaliseen pelaamiseen sopivat laitteet

Suomessa digitaalisten pelien pelaaminen on yleistynyt pienten lasten keskuu-
dessa 2010-luvun vaihteen jdlkeen (Pddjarvi ym. 2012, 17; Suoninen 2014, 41,
71). Digitaalisia peleja voidaan pelata esimerkiksi tablettitietokoneilla, muilla
tietokoneilla ja pelikonsoleilla. Ndiden laitteiden yleisyys 0-8-vuotiaiden lasten

perheissd Suomessa ja Yhdysvalloissa on esitetty taulukossa 2.

TAULUKKO 2. Digitaalisten pelien pelaamiseen soveltuvat laitteet 0-8-vuotiaiden lasten
perheissd Suomessa ja Yhdysvalloissa

Suomessa Yhdysvalloissa 2013
(Suoninen 2014, 12-14) (Rideout 2013, 31)
Laite Laite taloudessa  Laite lapsen kadytettd-  Laite taloudessa

vissd kotona

Tablettitietokone 38 % 22 % 40 %

Poytitietokone tai kan- 98 % 47 % 76 %

nettava tietokone

Pelikonsoli 62 % 34 % 63 %

Kisikonsoli 21 %1 14 %1 35 %
1(Suoninen 2011, 16)

Yhdysvaltalaisissa ja suomalaisissa lapsiperheissa oli ldhes yhtd paljon tabletti-
tietokoneita (38 % ja 40 %) (Rideout 2013, 31; Suoninen 2014, 13). Suomessa laite
oli lapsen kaytettdvissd 22 prosentissa perheistd (Suoninen 2014, 13). Tablettitie-
tokoneet ovat yleistyneet nopeasti lapsiperheissa: esimerkiksi Yhdysvalloissa
vuonna 2011 tablettitietokoneita oli vain kahdeksassa prosentissa lapsiperheis-
td, kun taas vuonna 2013 niitd oli jo 40 prosentissa perheistd (Rideout 2013, 20).
Kuten taulukosta 2 selvidd, kannettava tietokone tai poytatietokone 16ytyi
ldhes jokaisesta suomalaisesta lapsiperheestd. Lapsen kdytossd tietokone oli 47
prosentissa perheistd. (Suoninen 2014, 12.) Yhdysvalloissa tietokoneita oli lapsi-
perheissd vihemmaéan kuin Suomessa: 76 % lapsiperheistd omisti tietokoneen
(Rideout 2013, 31). Lasten tietokoneen kdyton on todettu olevan ikdsidonnaista.
Vanhemmat lapset kadyttavit tietokonetta kotona useammin kuin nuoremmat

lapset (Rideout 2013, 26; Rideout & Hamel 2006, 9; Suoninen 2014, 12).
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Vaikka nuorimmat lapset kayttivat kannettavia tietokoneita ja poytatieto-
koneita harvoin, Suonisen (2014, 36) mukaan alle kaksivuotiaista suomalaislap-
sista viidennes (20 %) pelasi ainakin joskus digitaalisia pelejd. Ndm& nuorimmat
lapset kadyttivatkin pelaamiseen useimmiten mobiililaitteita, kuten dlypuhelimia
ja tablettitietokoneita: pienet lapset, joilla on kadytossddn tablettitietokone, pe-
laavat digitaalisia pelejd muita ikdtovereitaan useammin (Suoninen 2014, 36).
Alypuhelimien ja tablettitietokoneiden kosketusniyttd on pienelle lapselle hel-
pompi kdyttdad kuin perinteinen tietokoneen hiiri ja ndppdimisto: kosketusnady-
ton kdytto ei vaadi lapselta yhtd paljon hienomotorisia ja kognitiivisia taitoja
kuin hiiren ja ndppdimiston kaytto (Geist 2012). Kosketusnaytolliset laitteet
ndyttdvat siis mahdollistavan myos kaikkein nuorimpien lasten viihde-
elektroniikan itsendisen kadyton ja digitaalisen pelaamisen (Padjarvi ym. 2012,
17).

Pelikonsolin omisti 63 % yhdysvaltalaisista ja 62 % suomalaisista lapsiper-
heistd (Rideout 2013, 31; Suoninen 2014, 13). Reilussa kolmannessa suomalais-
perheistd pelikonsoli oli lasten kdytossd (Suoninen 2014, 13). Sukupuolierot ko-
rostuvat pelikonsolien kdyton useudessa etenkin 5-8-vuotiailla lapsilla. Pojat
kayttavat konsoleita tyttoja ahkerammin: digitaalisia pelejd pelaavista tytoista
17 % kaytti pelikonsolia viikoittain ja pelejd pelaavista pojista konsolia kaytti
viikoittain puolet. (Suoninen 2014, 36-37.) Pojat my®s aloittavat pelaamisen tyt-
t6ja nuorempina (Suoninen 2011, 30). Tyttdjen ja poikien samansuuntaiset erot
pelikonsolien kédyttssd on havaittu myods Yhdysvalloissa (Rideout 2013, 27).
Suoninen (2014, 68) kuitenkin raportoi, ettd tyttdjen ja poikien vilinen ero pe-
laamisen madrdssd on kaventunut vuosien 2011 ja 2013 valilla.

Kasikonsoleiden maédrdd lapsiperheissd on selvitetty Lasten mediabaro-
metrissa 2010. Tuolloin kasikonsolin omisti reilu viidennes perheistd ja lapsi
kaytti laitetta 14 prosentissa perheistd. (Suoninen 2011, 16.) Yhdysvalloissa laite
oli kaksi vuotta my6hemmin hieman yleisempi: 35 % lapsiperheistd omisti ka-

sikonsolin (Rideout 2013, 31).
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2.5 Muut kannettavat laitteet

Muihin kannettaviin laitteisiin kuuluvat matkapuhelimet ja elektronisten kirjo-
jen lukulaitteet. Matkapuhelinten m&adrdd suomalaisissa lapsiperheissd ei ole
tutkittu lasten mediabarometreissa (Suoninen 2014; Kotilainen 2011), ja Ri-
deoutinkin (2013, 31) tutkimuksessa on selvitetty vain kyselyyn vastanneen
vanhemman mahdollisesti omistaman matkapuhelimen tyyppid. Alypuhelimen
tai perinteisen matkapuhelimen omisti 92 % yhdysvaltalaisista kyselyyn vas-
tanneista vanhemmista (Rideout 2013, 31). Suomessa on kuitenkin tutkittu las-
ten matkapuhelimien kdyton useutta. Alle yhdeksdnvuotiaista lapsista yli puo-
let (53 %) kéaytti matkapuhelinta kerran kuussa tai useammin. Matkapuhelimen
kaytto yleistyi lapsen kasvaessa ja oman matkapuhelimen lapset saivatkin tyy-
pillisesti aloittaessaan koulun. (Suoninen 2014, 42-43.)

Elektronisten kirjojen lukulaitteet vaikuttavat olevan hyvin vdhdn pienten
lasten kaytossd. Rideoutin (2013, 31, 35) mukaan reilu viidennes (21 %) yhdys-
valtalaisista lapsiperheistd omisti kyseisen laitteen. Yhdysvaltalaislapsista e-
kirjoja luki vahintddn kerran viikossa 17 % (Rideout 2013, 31, 35). Suomalaisista
lapsiperheistd elektronisten kirjojen lukulaite oli neljdssd prosentissa perheistd
ja vain yhdelld prosentilla lapsista oli mahdollisuus kayttaa sitd (Suoninen 2014,
14). Rideout (2013, 20) kuitenkin raportoi, ettd lukeminen mobiililaitteilla, esi-
merkiksi elektronisten kirjojen lukulaitteilla tai tablettitietokoneilla, on yleisty-

nyt yhdysvaltalaislasten keskuudessa vuodesta 2011.
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3 LAPSI LAITTEEN KAYTTAJANA

Lapset kdyttavét viihde-elektroniikkaa luontevasti ja monet lapset eldvét kotona
erilaisten laitteiden ymparoimind (Noppari, Uusitalo, Kupiainen & Luostarinen.
2008, 29). Erityisesti perheen vaikutus pienten lasten laitteiden kdyton madraan
ja tapaan on suuri (esim. Jago ym. 2012; Rideout & Hamel 2006, 32). Sen liséksi,
ettd kotien laiteymparisto muuttuu jatkuvasti uuden teknologian my6td, myos
laitteiden kayttotavat muuttuvat: esimerkiksi laitteiden simultaanikédytto ja mo-
biililaitteiden kaytto ovat yleistyneet viime vuosina (esim. Comstock & Scharrer
2011, 30; Rideout 2013). Tassa luvussa tarkastellaan lapsen tapaa kayttdd viihde-

elektronisia laitteita sekd perheen tapojen vaikutusta lasten laitteiden kayttoon.

3.1 Monenlainen laitteiden kiytto ja muodikkaat mobiililait-
teet

Viihde-elektroniset laitteet ovat hyvin monikayttoisid. Esimerkiksi tietokoneella
voidaan muun muassa katsoa videoita, pelata ja kuunnella musiikkia (Noppari
ym. 2008, 43). Yksittdisten laitteiden kdyton médrdstd ei tdstd syystd yleensd
voida vetdd johtopddtostd siitd, millaista mediaa lapsi on laitteen kautta seuran-
nut. Lapsi voi my0s kdyttdd viihde-elektronista laitetta leikkikaluna (Suoninen
2004, 109): lapsi voi esimerkiksi leikkid soittavansa matkapuhelimella, vaikkei
se ole edes padlla.

Viihde-elektroniikan perustarkoitus jo nimensédkin mukaan on viihdyttaa
ja toimia ajanvietteend (Allardt ym. 1986, 234). Kuitenkin esimerkiksi tietoko-
neita voidaan kayttdd myos tiedonhakuun ja opiskeluvilineend. Asenteet var-
sinkin lasten laitteiden kayttoon vaihtelevat kdyttotarkoituksen mukaan: lait-
teiden kdytto on hyvaksyttavampad, kun sen tavoitteena on uuden oppiminen
ja tiedonhaku kuin puhdas viihdekdytto (Suoninen 2004, 54). Todellisuudessa
laitteiden viihdek&dyton ja oppimiseen tdahtddvan kdyton raja on epdselvd var-

sinkin lasten laitteiden kdytostd puhuttaessa (Kupiainen 2002, 71).
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Lapset tutustuvat mediaan ja viihde-elektronisiin laitteisiin nautinnon ja
mielihyvan tunteiden kautta (Kupiainen 2002, 71). Suonisen (2004, 75-76) mu-
kaan lapset hakevat laitteiden kautta jannityksen tunnetta, humoristisia sisalto-
jd sekd elamyksid. Lapset tutustuvat siis esimerkiksi tietokoneen kayttoon peli-
en ja muiden viihdyttdvien sisdltjen muodossa. Laitteiden viihdekaytto ei kui-
tenkaan sulje pois oppimista (Noppari ym. 2008, 156). Osa lapsille suunnatuista
mediasisdlloistd on tehty harjoittamaan esimerkiksi lapsen matemaattisia tai
kielellisid valmiuksia (Rideout 2013, 24). Tdllaisia sisédltojd voivat olla esimer-
kiksi tablettitietokoneisiin ja dlypuhelimiin saatavilla olevat oppimispelit. Aka-
teemisten taitojen lisdksi nama pelit voivat kehittdd myos lapsen sosiaalisia tai-
toja ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, jos pelid pelataan yhdessd sen sisdllostd
keskustellen tai pelid pelataan joukkueena (Noppari 2014, 65-67).

Rideoutin (2013) mukaan erityisesti tablettitietokoneet ja &dlypuhelimet
ovat yleistyvid vilineitd kaikenlaisten mediasisiltdjen selaamisessa. Namd uu-
det laitteet ovat hdnen mukaansa osittain korvanneet perinteiset viihde-
elektroniset laitteet, kuten television, pelikonsolin ja DVD-soittimen: lapset esi-
merkiksi katsovat televisio-ohjelmia internetistd tabletin kautta. Vuonna 2013
yhdysvaltalaislapset kadyttivdtkin perinteisid viihde-elektronisia laitteita hieman
viahemmain kuin kaksi vuotta aiemmin. Samaan aikaan uusien mobiililaitteiden,
eli dlypuhelimien ja tablettitietokoneiden, kdytto yleistyi. (Rideout 2013, 15.)
Samanlainen ilmi6é on havaittu myds Suomessa: Nopparin (2014, 14) mukaan

median kaytto internetin kautta mobiililaitteilla on yleistynyt lapsiperheissa.

3.2 Vanhemmat ja lapset kodin viihde-elektronisessa ympa-
ristossd

Kodin viihde-elektroninen ymparisto tarkoittaa tdssa tutkimuksessa kodin fyy-
sistd laiteympadristod ja laitteiden kdyton tapoja (vrt. Noppari ym. 2008, 10).
Esimerkiksi radioiden mé&ard kodissa ja perheen tapa pitdd radiota auki aina
kotona ollessaan vaikuttavat kodin viihde-elektroniseen ympéristoon. Van-

hemmat ovat merkittdvassd roolissa kodin viihde-elektronisen ympariston ra-
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kentamisessa: he voivat asettaa sddntojd, padttad kodin laitehankinnoista ja lait-
teiden sijoittelusta sekd vaikuttaa myos omilla laitteidenkdyttotavoillaan ja
asenteillaan kodin viihde-elektroniseen ymparistoon (ks. Rideout & Hamel
2006, 32).

Suomalaisten lapsiperheiden kodeissa on paljon viihde-elektroniikkaa
(Noppari ym. 2008, 29). Viihde-elektroniikkaa sijoitetaan myos lasten omiin
huoneisiin. Yleisimpid lastenhuoneiden laitteita ovat musiikkilaitteet, televisiot
ja pelilaitteet. Kolmasosalla (33 %) alle yhdeksanvuotiaista lapsista oli huonees-
saan joku musiikinkuunteluun tarkoitettu laite. Televisio oli sijoitettu lasten-
huoneeseen kymmenessd prosentissa suomalaisperheistd. (Suoninen 2011, 16.)
Yhdysvalloissa television sijoittaminen pienen lapsen huoneeseen oli yleisem-
pdd kuin Suomessa: yli kolmanneksella (36 %) alle yhdeksanvuotiaista yhdys-
valtalaislapsista oli televisio omassa huoneessaan (Rideout 2013, 17). Joku pe-
laamiseen sopiva laite omassa huoneessa oli 14 prosentilla alle yhdeksanvuoti-
aista suomalaislapsista (Suoninen 2011, 16). Lastenhuoneissa on usein vanhem-
pia viihde-elektronisia laitteita kuin muualla kotona: kun olohuoneeseen hanki-
taan uusi televisio, vanha voidaan siirtdd lastenhuoneeseen (Noppari ym. 2008,
34).

Liiallisen viihde-elektroniikan kdyton ajatellaan usein olevan haitallista
pienille lapsille. Vanhemmat pyrkivadtkin suojelemaan lapsia ndiltd haitoilta
asettamalla esimerkiksi television katselulle sd&nt6jd ja rajoituksia. (Valkonen
ym. 2005, 55-57.) Vanhemmat ovat asettaneet television katsomiseen liittyvia
sdantojd 85 prosentissa alle seitsemdnvuotiaiden yhdysvaltalaislasten perheissa
(Rideout & Hamel 2006, 20). Suomalaisista 0-8-vuotiaiden lasten perheistd 90
prosentissa oli joitakin pysyvid tai tapauskohtaisia television ja kuvaohjelmien
katseluun liittyvid sdantojd (Suoninen 2011, 24). Padjarvi ym. (2012, 35) esitta-
vit, ettd alle neljavuotiailla lapsilla television katseluun liittyviad sdantoja on sel-
vésti harvemmin kuin 4-9-vuotiailla lapsilla. Vanhempien mukaan nuorempien
lasten kohdalla sddnnoille ei ollut tarvetta yhtd usein kuin vanhempien lasten

kohdalla (Pa&gjarvi ym. 2012, 35). Toisin kuin Yhdysvalloissa (esim. American
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Academy of Pediatrics 2011), Suomessa ei ole annettu yleisid suosituksia pdiva-
koti-ikdisten lasten viihde-elektroniikan tai mediankdyton maarasta.
Vanhemmat luovat viihde-elektronista ymparistod myos tottumuksillaan
ja asenteillaan. Vanhempien omien viihde-elektroniikan kdyton tapojen on to-
dettu vaikuttavan lasten laitteiden kdyton maardan: esimerkiksi paljon televi-
siota katsovien vanhempien lapset katsovat myos paljon televisiota (Jago ym.
2012, 105; Rideout & Hamel 2006, 12-13). Jos vanhemman asenne viihde-
elektronisia laitteita kohtaan on myonteinen ja hdn uskoo niiden vaikuttavan
myonteisesti lapsen kehitykseen, lapsi kdyttdd laitteita enemmaén kuin silloin,
jos vanhemman asenne laitteita kohtaan on kielteinen (Rideout & Hamel 2006,

15).

3.3 Televisio-orientaatiosta aktiiviseen ja passiiviseen televi-
sion katseluun

Viihde-elektroniikasta erityisesti televisio on paljon ldsnd lapsiperheiden arjes-
sa. Roberts, Foehr ja Rideout (2005, 18-19, 45-46) kuvaavat televisio-
orientaation (T'V orientation) kisitteelld television aseman keskeisyyttd lapsiper-
heessd. Televisio-orientoituneissa perheissd televisiota pidetddn auki jatkuvasti,
vaikkei kukaan katso sitd. Ndissd perheissd vanhemmat eivit myoskadan rajoita
lasten television katselua. Lisédksi television katselu syomisen yhteydessd on
yksi televisio-orientoituneen perheen piirre (Roberts ym. 2005, 18-19, 45-46).
Monissa tutkimuksissa televisio-orientoituneen perheen mdaarittdjaksi on kui-
tenkin riittdnyt se, ettd perheessd pidetddn televisiota usein auki, vaikkei ku-
kaan katso sitd (esim. Rideout 2013; Vandewater ym. 2005).

Television jatkuvan péélld pitdmisen madrdad on mitattu yhdysvaltalaisissa
tutkimuksissa: Rideout ja Hamel (2006, 11) raportoivat, ettd 0-6-vuotiaiden per-
heistd ldhes kolmasosassa (32 %) televisio oli pddlld aina tai suurimman osan
kotonaoloajasta, vaikkei kukaan katsonut sitd. Alle yhdeksdnvuotiaista yhdys-
valtalaislapsista 39 % asui téllaisissa perheissda vuonna 2011 (Rideout 2011, 35).

Kaksi vuotta myshemmin nédiden lasten maarad oli pysynyt ldhes sama (38 %)
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(Rideout 2013, 32). Nayttad siltd, ettd Suomessa vastaavanlaisia mittauksia ei ole
tehty.

Rideoutin (2013, 17) mukaan véh&tuloisuus on yksi television jatkuvaan
aukipitdmiseen vaikuttava tekijd: vahdtuloisten vanhempien perheissa televisio
on useammin padlld, vaikkei kukaan katso sitd, kuin keski- ja suurituloisten
perheissd (vrt. Vandewater ym. 2005, 573). Vandewater ym. (2005, 573-574) taas
korostivat vanhempien omien asenteiden merkitysta: jos vanhempien asenteet
televisiota kohtaan ovat myonteisid, televisiota pidetdan myos useammin péaal-
14, vaikkei kukaan katsoisi sitd. Lisdksi 3-7-vuotiaiden lasten perheissd, joissa
oli monta televisiota, jatkuva television p&dlld pitdiminen oli yleisempdd kuin
niissd perheissd, joissa oli yksi televisio (Vandewater ym. 2005, 573-574).

Perheen televisio-orientaation on huomattu vaikuttavan muun muassa
lapsen median kayttoon. Esimerkiksi vahvasti televisio-orientoituneissa per-
heissd asuvat lapset katsovat ldhes kaksi kertaa enemman televisiota ja ovat
useammin median simultaanikadyttdjia (ks. luku 3.4) kuin muut lapset (Rideout
2011, 19). Televisio-orientoituneissa perheissd lapsille luetaan vahemman kuin
muissa perheissd (Rideout & Hamel 2006, 11; Vandewater ym. 2005, 575). Lisak-
si ndissd perheessd eldvit lapset altistuvat passiivisesti television kuvalle ja dé-
nelle my6s silloin, kun he eivit itse katso sitd (Roberts ym. 2005, 46; Roberts &
Foehr 2012, 25).

Passiivista altistumista television kuvalle ja ddnelle tapahtuu silloin, kun
lapsi on tilassa, jossa esimerkiksi vanhempi katsoo aikuisille suunnattua ohjel-
maa (Valkonen ym. 2005, 65). Kansainvilisissad tutkimuksissa passiiviseen tele-
vision katseluun viitataan usein kasitteelld background television (esim. Kirkori-
an, Pempek, Murphy, Schmidt & Anderson 2009; Schmidt, Pempek, Kirkorian,
Lund & Anderson, 2008).

American Academy of Pediatrics (2011) ei suosittele alle kolmevuotiaille
lapsille elektronisen median kayttod tai passiivista altistumista sille. Kuitenkin
juuri ndma kaikkein pienimmait lapset altistuvat passiivisesti television ddnelle
ja kuvalle vanhempia lapsia useammin (Pddjarvi ym. 2012, 12; Suoninen 2014,

23). Passiivinen television katselu ei ole kuitenkaan harvinaista vanhempien
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lasten keskuudessa: vajaa neljannes 3-4-vuotiaista ja kuudesosa 5-8-vuotiaista
lapsista katsoi televisiota passiivisesti ldhes pdivittdin. Valkosen ym. (2005, 65)
mukaan 5-6-vuotiaat katsovat televisiota passiivisesti arkipdivisin keskimé&arin
1,2 tuntia.

Passiivisen television katselun vaikutuksia 1-3-vuotiaiden lasten leikkiin
ja vuorovaikutukseen vanhempien kanssa ovat tutkineet Kirkorian ym. (2009) ja
Schmidt ym. (2008). Passiivisen television katselun on todettu viahentdvan lap-
sen ja vanhemman vilisen vuorovaikutuksen maaraa ja heikentdvan sen laatua.
Television ollessa pddlld vanhemmat eivét vastanneet lapsensa yrityksiin hakea
huomiota yhtd aktiivisesti kuin television ollessa kiinni. My6s sanallinen vuo-
rovaikutus lasten ja vanhempien vililld oli vahdisempad silloin, kun televisio oli
auki. (Kirkorian ym. 2009, 1357.) Passiivisen television katselun on lisdksi todet-
tu vdhentdvan leikin maddrdd ja lyhentdvian leikkijaksojen kestoa. Television ol-
lessa péadlld lapsen keskittyminen leikkiin oli lyhytkestoisempaa kuin television
ollessa kiinni. Passiivinen television katselu ei kuitenkaan ollut yhteydessa lei-
kin vaativuuteen tai monimutkaisuuteen. Pienten lasten passiivisen television
katselun vaikutusta myohempéddn kehitykseen ei kuitenkaan ole vield tutkittu.

(Scmidt ym. 2008,1148.)

3.4 Simultaanikadytto

Simultaanikayttd (multi-tasking) tarkoittaa mediasisdltojen kdyttamistd useasta
lahteestd yhtd aikaa. Tdlloin huomio kiinnittyy vuorotellen tai samanaikaisesti
useampaan laitteeseen. Simultaanikdyton luonteeseen kuuluu, ettd erilaisia me-
diasisdltojd kdytetddn joskus silmadilevésti ja hajamielisesti. Talloin aktiivisen ja
keskittyneen mediankdyton aikaa voi olla vaikea madritelld. (Noppari ym. 2008,
5, 40-41.) Median simultaanikdyton piiriin lasketaan sdhkoisten laitteiden lisdak-
si my0s painettu media eli esimerkiksi sanomalehdet ja kirjat (esim. Comstock
& Scharrer 2011; Roberts & Foehr 2008). Joskus simultaanikdytto taas voidaan
rajata koskemaan pelkédstddn ruudullisia laitteita (esim. Jago ym. 2011). Viihde-

elektroniikan simultaanikdytolld tarkoitetaan tédssd tutkimuksissa viihde-
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elektronisten laitteiden yhtdaikaista kdyttod eli painettua mediaa ei oteta mu-
kaan tarkasteluun. Hyva esimerkki pienten lasten viihde-elektroniikan simul-
taanikdytostd on television katsominen ja tablettitietokoneen kdyttdminen sa-
manaikaisesti.

Simultaanikdyttod on huomattu esiintyvan varsinkin lapsilla ja nuorilla
(Noppari ym. 2008, 40; Roberts & Foehr 2008, 28). Lasten ja nuorten simul-
taanikdyttod on tutkittu Yhdysvalloissa, jossa se on yleistynyt erityisesti nuor-
ten keskuudessa (Comstock & Scharrer 2011, 30; Rideout, Foehr & Roberts 2010,
33-34). Rideoutin (2011, 27) tutkimuksen mukaan simultaanikdyttod esiintyy
myds jo alle kouluikdisilld lapsilla. Alle 9-vuotiaista lapsista yhteensd 16 % har-
rasti simultaanikdyttod usein tai joskus. Yhtd usein simultaanikdyttod harrasti
5-8-vuotiaista lapsista jo ldhes neljannes (23 %) (Rideout 2011, 27). Yli puolet (58
%) 8-18-vuotiaista simultaanikdytti medioita suurimman osan ajasta (Rideout
ym. 2010, 33). Sen lisdksi ettd simultaanikdyton méaard on lisddntynyt kaikkien
lasten keskuudessa, se ndyttdisi yleistyvan lapsen kasvaessa.

Televisio on laitteista useimmiten simultaanikdyton kohteena. Television
katseluun kaytetty aika jaetaan esimerkiksi musiikin kuuntelun ja videopelaa-
misen kanssa. Tietokone on seuraavaksi yleisin laite, jonka kdyton aikana seura-
taan myods muuta mediaa. (Roberts & Foehr 2008, 29-30.) Jago ym. (2011) ovat
tutkineet useiden ruudullisten laitteiden samanaikaista kayttoa 10-11-
vuotiaiden englantilaislasten keskuudessa. My6s heiddn mukaan television kat-
selun ohessa esiintyy paljon simultaanikédyttéd. Suosituimpia television kanssa
kaytettdvid laitteita ovat mobiililaitteet, kuten puhelimet, kdsikonsolit ja kannet-
tavat tietokoneet (Jago ym. 2011). Tadhdn mobiililaitteiden listaan voi lisdtd vield
lapsiperheissd yleistyvin tablettitietokoneen.

Roberts ja Foehr (2008, 28-29) listaavat artikkelissaan lasten ja nuorten si-
multaanikdyton mahdollisia taustavaikuttajia, joista merkittavin on lapsen altis-
tuminen monille medioille yhtd aikaa. Simultaanikédyttod esiintyy heiddan mu-
kaansa paljon perheissd, joissa tietokone on sijoitettu niin, ettd television katselu
onnistuu yhtd aikaa tietokoneen kdyton kanssa. Perheissd, joissa ei ole tietoko-

netta, simultaanikdyttod taas esiintyy vdhemmain. Toinen taustavaikuttaja on
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lapsen sukupuoli: tyttdjen keskuudessa simultaanikdyttod esiintyy enemmaén
kuin poikien keskuudessa (Roberts & Foehr 2008, 28-29). Samoja simultaani-
kayton taustavaikuttajia ovat 1oytdneet esimerkiksi Comstock ja Scharrer (2011,
30) sekd Rideout ym. (2010, 33).

Jago ym. (2011) ovat eritelleet syitd sille, miksi lapset kdyttavit useita ruu-
dullisia laitteita yhtd aikaa. Ensimmdinen syy simultaanikdytolle on television
mainoskatkot, joiden aikana lapset kadyttdvit usein jotakin muuta laitetta televi-
sion ohella. Toinen syy on pédinvastainen: kun pelin latautuminen tietokoneella
vie aikaa, lapset katsovat televisiota odottaessaan latauksen valmistumista.
Nadisséd tilanteissa monien laitteiden samanaikaisella kaytolld ehkaistdan ensisi-
jaisesti tylsistymistd. Kolmas syy simultaanikdytolle on television pitdminen
paadlld, vaikka huomio kiinnitettdisiin ldhes tdysin johonkin muuhun laitteeseen.
Neljantend syyné oli se, ettd simultaanikdytto koettiin miellyttavéksi ja tehok-
kaaksi tavaksi kdyttdd mediaa (Jago ym. 2011). Lisdksi Roberts ja Foehr (2008,
29) mainitsevat simultaanikdyton yhdeksi syyksi joidenkin nuorten halun ko-
kea paljon aistidrsykkeitd. Padivakoti-ikdisten lasten kohdalla simultaanikdyton
syitd ei tiettavasti ole tutkittu.

Simultaanikdyton ja laitteen ddnelle tai kuvalle altistumisen raja on usein
epdselvd (Noppari ym. 2008, 40; Roberts & Foehr 2008, 11). Esimerkiksi televi-
siota voidaan pitdd auki, vaikka huomio keskittyisi johonkin muuhun laittee-
seen. Ndin voi tapahtua, jos esimerkiksi joku muu perheenjdsen katsoo televi-
siota samassa tilassa lapsen kanssa tai televisio on jdtetty katselun jalkeen auki.
Nopparin ym. (2008, 40) mukaan laitteiden kdytto ei aina olekaan yhteydessa
median sisdltoon, vaan laite voi olla pdilld vain taustahdlynd. Simultaanikdayton
maédrittdjand voitaisiinkin ehka pitdd sitd, ettd eri laitteiden kdytto on ainakin

aika ajoin aktiivista ja keskittyy mediasisaltoihin.
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4 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamdn tutkimuksen tarkoitus on selvittdd pdivdkoti-ikdisten lasten viihde-
elektroniikan kdyton useutta kotona ja kuvata kotien fyysistd laiteymparistoa.
Lisdksi tutkimus kartoittaa viihde-elektroniikan simultaanikdyton yleisyytta
sekd sen ominaispiirteitd pienten lasten keskuudessa. Tutkimus selvittdd myos
lasten idn ja sukupuolen yhteyttd laitteiden mddrdan kotona, viihde-

elektroniikan kadyton useuteen sekd simultaanikayttoon.

Tutkimuskysymykset muodostettiin seuraavasti:

1. Mitd viihde-elektronisia laitteita lasten kodeissa on ja ovatko lapsen su-

kupuoli ja ikd yhteydessd laitteiden madrdaan?

2. Kuinka usein lapset kdyttavat viihde-elektronisia laitteita kotonaan ja

ovatko lapsen ikd ja sukupuoli yhteydessa laitteiden kdyton useuteen?

3. Ovatko lapsen iki ja sukupuoli sekd kodin viihde-elektroninen ympéris-

to yhteydessd laitteiden simultaanikédyttoon?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Taman tutkimuksen taustafilosofiana on postpositivismi, jonka mukaan tutki-
muksessa on pyrittdvd objektiivisuuteen. Toistetut 16ydokset saattavat olla tot-
ta, joten tutkimuksen tulosten vertaaminen aikaisempaan tutkimukseen ja tie-
toon sekd tiedeyhteison tekemd kriittinen tutkimuksen arviointi on suuntauk-
sen mukaan tarkedd. (Metsamuuronen 2006, 209, 212.) Néihin postpositivismin
ydinajatuksiin pyrittiin nojaamaan tdmén tutkimuksen teon kaikissa vaiheissa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata méarallisesti eli kvantitatii-
visesti pdivakoti-ikdisten lasten viihde-elektroniikan kayttoa kotona. Kuvaile-
van tutkimuksen tavoitteena on dokumentoida keskeisid ja mielenkiintoisia
piirteitd tutkittavasta ilmiosta (Hirsjarvi 2009a, 139; Vilkka 2007, 20). Tassa tut-
kimuksessa ilmi6 oli lasten viihde-elektroniikan kayttd, jonka yhteyttd lapsen
sukupuoleen ja ikddn kuvattiin. Tutkimusta voidaan pitdd myos kartoittavana
(Hirsjarvi 2009a, 138; Vilkka 2007, 20), koska se kartoitti pdivakoti-ikdisten las-
ten viihde-elektroniikan simultaanikdyton yleisyyttd ja pienten lasten kayttamid
yleisimpid laiteyhdistelmia.

Tutkimus toteutettiin survey-tutkimuksena (ks. Hirsjarvi 2009b, 134) ja ai-
neiston kerddamisen tapana kaytettiin lasten vanhemmille suunnattua vakioitua
kyselylomaketta, jossa jokaiselle vastaajalle esitettiin samat kysymykset samas-
sa jarjestyksessa (Vilkka 2007, 28). Aineisto kerdttiin kaikilta tutkimukseen osal-
listujilta yhdelld kertaa eli kyseessd oli poikittaistutkimus (Metsamuuronen

2006, 51).

5.1 Tutkimuksen eteneminen

Tutkimuksen suunnittelu alkoi joulukuussa 2014 ideapaperin hahmottelulla.
Ideapaperiin kirjattiin tutkimuksen aihe ja ajankohtaisuus. Ideapaperissa hah-
moteltiin my6s tiedonhankintamenetelmid, tutkimuskysymystd ja tutkimus-
kohdetta. Aineisto padtettiin kerdtd yhteistydssa toisen kandidaatin tyotd teke-

vdn opiskelijan kanssa. Tammikuussa laadittiin tutkimussuunnitelma, joka si-
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sdlsi tarkemman selvityksen tutkimuksen toteuttamisesta, eettisyydesta ja alus-
tavan kuvauksen viitekehyksen sisdllosta. Tutkimussuunnitelman pohjalta ha-
ettiin Jyvdskyldan kaupungilta tutkimuslupaa, joka télle tutkimukselle saatiin
29.1.2015. Aineistonkeruuta varten pyydettiin tutkimuslupa vield tutkimukseen
osallistuvien pdivdkotien johtajilta. Helmikuussa laadittiin aineistonkeruu-
suunnitelma, jossa esitettiin, kuinka aineostonkeruu kaytannossa tapahtuu. Ai-
neistonkeruusuunnitelman lisdksi rakennettiin kahden tutkimuksen tarpeisiin
sopiva kyselylomake, joka esitellddn tarkemmin luvussa 5.2.

Tutkimukseen osallistui kaksi keskikokoista kunnallista jyvdskyldldista
pdivékotia, jotka sijaitsivat erilaisilla asuinalueilla. Pdivdkodit valittiin tutki-
mukseen tutkijoiden henkilokohtaisten suhteiden kautta: pdiviakodit olivat ol-
leet tutkijoiden harjoittelupdividkoteja. Ndiden kahden pdivakodin kaikki lapsi-
ryhmét (n=10) osallistuivat tutkimukseen. Aineisto keréttiin harkinnanvaraise-
na ndytteend eli tutkimukseen osallistujia ei valittu satunnaisesti (Vehkalahti
2014, 46). Tutkimuksen perusjoukkoa oli hankala madritelld, ja siksi tulosten
yleistaminenkin on epdvarmaa (Vehkalahti 2014, 47).

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin ldhestymadlld lasten vanhempia
paperisilla kyselylomakkeilla ja informoivilla saatekirjeilld. Pdivdakodin henki-
lokuntaa tiedotettiin suullisesti ja kirjallisesti aineistonkeruun kulusta, koska
tutkijat eivét olleet itse paikalla kerddamadssd aineistoa (Valli 2010, 109). Lomak-
keet jaettiin yhteensd kymmenen lapsiryhmén kaikille lapsille (N = 189). Ne
jaettiin pdivdkodeissa lasten naulakoiden lokeroihin keskiviikkona 4.3.2015.
Vanhemmat, jotka halusivat osallistua tutkimukseen, palauttivat tdytetyn lo-
makkeen lapsensa pdividkotiryhmadssa olevaan palautuslaatikkoon. Vanhemmil-
la oli reilu viikko aikaa vastata kyselyyn. Lomake oli mahdollista palauttaa vie-
14 kaksi pdivdd saatekirjeessd mainitun palautuspdivan (11.3.2015) jalkeen, silld
palautuslaatikot ja tdytetyt kyselylomakkeet haettiin pdivdkodeilta vasta
13.3.2015. Vanhempia ei muistuteltu missddn vaiheessa aineistonkeruuta pa-
lauttamaan lomakkeita. Palautettujen lomakkeiden kisittelysta ja aineiston ana-

lyysistd kerrotaan lisdd luvussa 5.5.



24
5.2 Aineistonkeruu kyselylomakkeella

Aineisto kerittiin vanhemmille suunnattuna informoituna kyselyna eli kysely-
lomakkeella, koska se on tehokas tiedonkeruutapa ja silld voidaan kerita laaja
tutkimusaineisto (Hirsjarvi 2009b, 195-196). Muita mahdollisia aineistonke-
ruumenetelmid olisivat olleet esimerkiksi pdivakirjamainen lapsen viihde-
elektroniikan kdyton seuranta tai vanhempien haastattelu. Kyselylomake valit-
tiin aineistonkeruun tavaksi, koska se vie vihemman tutkijan aikaa kuin haas-
tattelu (Valli 2010, 111). Lisdksi kyselylomakkeen tdyttdmisen ajateltiin olevan
vanhemmille vihemman aikaa vievdd kuin pdivakirjan pitiminen. Toisin kuin
esimerkiksi haastattelu, informoitu kysely mahdollistaa my6s sen, ettd van-
hemmat voivat tayttdd lomakkeen valitsemanaan ajankohtana (Hirsjdrvi 2009b,
196-197; Valli 2010, 108).

Tutkimusta varten rakennettiin kyselylomake (liite 1) niin, ettd sen avulla
saatiin aineisto kahteen kandidaatin tutkielmaan. Kyselylomake kartoitti seka
lasten viihde-elektroniikan kayttod ettd ruutuaikaa. Kyselylomakkeen laatimi-
seen kaytettiin avuksi aikaisempien tutkimusten kyselyjd (Rideout 2011; 2013;
Suoninen 2014), jotta tulosten vertailu olisi mahdollista.

Kyselylomakkeen alussa oli saatekirje (ks. liite 1), jonka tarkoituksena oli
vanhempien informointi tutkimusten tarkoituksista ja kdytdnnon jarjestelyista.
Vehkalahden (2014, 48) ja Vilkan (2007, 81) mukaan saatekirjeen ulkoasu ja si-
sdlto ovat merkittdvissd asemassa aineistonkeruun onnistumisessa, koska nii-
den perusteella vastaaja pddttdd, haluaako hidn osallistua tutkimukseen. Vilkka
(2007, 87-88) listaa onnistuneen saatekirjeen sisdltdivdan muun muassa vastaajan
puhuttelua, tutkimuksen tavoitteen ja osapuolet, tutkijoiden yhteystiedot, kii-
tokset vastaajalle ja riittdvasti tietoa esimerkiksi lomakkeen palautustavan, vas-
taamisessa kuluvan ajan ja tietosuojan suhteen. Saatekirje tdméan tutkimuksen
aineistonkeruuta varten kirjoitettiin niin, ettd se tdyttdisi mahdollisimman mon-
ta hyvén saatekirjeen ominaisuutta, mutta ei olisi liian pitka.

Kyselylomake jaettiin asiakokonaisuuksien ja viihde-elektronisten laittei-

den ryhmittelyn avulla erilaisiin osioihin. Vilkka (2007, 70-71) toteaakin, etta
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lomakkeen juonellisuus ja asiakokonaisuuksittain eteneminen tukee tutkijan ja
vastaajan yhteisen kielen ja ymmarryksen rakentumista, mikd on olennaista
mittauksen onnistumisen kannalta. Asiakokonaisuuksia lomakkeessa muodos-
tivat muun muassa lapsen ja tdyttdjan taustatiedot, viihde-elektronisten laittei-
den kayttotottumukset ja laiteryhmékohtaiset tiedot. Viihde-elektroniset laitteet
jaoteltiin kyselylomakkeessa 1) televisioon ja sen oheislaitteisiin, 2) tietokonei-
siin, 3) musiikkilaitteisiin ja 4) muihin kannettaviin laitteisiin. Viihde-
elektronisten laitteiden luokittelu jo lomakkeen tekemisen vaiheessa helpotti
aineiston analysointia. Yksinkertaiset perustietokysymykset sijoitettiin lomak-
keen alkuun ja loppuun, mikd on Vallin (2010, 104-105) mukaan perusteltua,
koska vastaajan motivaatiotaso on silloin matalimmillaan.

Lomake rakentui avoimista, suljetuista ja sekamuotoisista kysymyksista
(ks. Vehkalahti 2014, 24-25; Vilkka 2007, 67-69). Vastaajan ja lapsen taustatietoja
kysyttdessd hyodynnettiin nditd kaikkia kysymysmuotoja. Viihde-elektronisten
laitteiden madrdd taloudessa kysyttiin jokaisen laitteen kohdalla avoimella ky-
symykselld: vastaajaa pyydettiin kirjoittamaan laitteiden mdéra sille varattuun
ruutuun. Viihde-elektronisten laitteiden kédyton useutta taas kysyttiin suljetulla
kysymykselld, jossa vastaajalla oli valittavanaan kuusi erilaista vaihtoehtoa.
Vaihtoehdot valittiin samoiksi kuin Lasten mediabarometrissa 2013 (Suoninen
2014), jotta tuloksia olisi helppo verrata keskenddn. Lisdksi lomakkeessa kysyt-
tiin laitteiden simultaanikdyttoon liittyvid kysymyksid sekd suljetuilla ettd
avoimilla vastausvaihtoehdoilla. Kysymykset 18 ja 19 laadittiin kdyttden apuna
Rideoutin (2011, 13; 2014, 32) kayttamid kyselyjd ja niistd tehtyjd raportteja.
Koska yhden tutkimuksen kyselylomaketta tai edes yksittdisid kysymyksid ei
yleensd voi hyodyntdd sellaisenaan toisen tutkimuksen aineistonkeruussa
(Vilkka 2007, 42), alkuperdisid kysymyksid muotoiltiin uudelleen tdmén tutki-
muksen tarkoitukseen sopivaksi.

Kyselylomaketta testattiin pienten lasten vanhemmilla ja kokeneemmilla
tutkijoilla ennen aineistonkeruun aloittamista. Lomakkeen esitestauksen ja pilo-
toinnin avulla huomataan muun muassa epéselvat kysymykset, oleellisten ky-

symysten puuttuminen ja epdselvédt ohjeistukset (Metsamuuronen 2006, 60;
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Vehkalahti 2014, 48-49). Kysymysten testaaminen ja mahdollinen uudelleen-
muotoilu on tirkedd, koska lomakkeeseen ei voi tehdd endd muutoksia, kun

aineistonkeruu on jo tehty (Vehkalahti 2014, 20; Vilkka 2007, 78).

5.3 Tutkimukseen osallistujat

Kyselylomake jaettiin 189 lapsen vanhemmalle ja niistd 76 palautettiin tadytet-
tyind pdivdkodille. Vastausprosentiksi tdssd tutkimuksessa saatiin siis 40 %.
Alle 50 prosentin suuruinen vastausprosentti on Vehkalahden (2014, 44) mu-
kaan normaali kyselytutkimukselle. Kahden vastaajan tiedot jouduttiin jatta-
madn analyysin ulkopuolelle, koska toinen lomakkeista oli taytetty kauttaaltaan
puutteellisesti ja toiseen ei ollut merkitty lapsen ikdd. Talloin tutkimukseen
osallistuneiden kokonaismddra oli 74 lasta.

Tutkimukseen osallistuneiden lasten ikd oli 1-7-vuotta. Tyttojen idn kes-
kiarvo oli 4,4 ja poikien 4,6 vuotta. Lapsista 53 % (n = 39) oli tyttojd ja 47 % (n =
35) oli poikia. Lasten tarkka ikd- ja sukupuolijakauma on esitetty kuviossa 1.
Lahes kaikki (96 %, n = 71) tutkimukseen osallistuneet lapset asuivat koko ajan
samassa taloudessa sen huoltajan kanssa, joka tdytti lomakkeen. Lapsista nelja
prosenttia (n = 3) asui tdssd taloudessa puolet ajasta. Sisarusten madra taloudes-
sa vaihteli 0 ja 4 valilld. Perheen ainoita lapsia oli 12 % (n = 9) kaikista lapsista.
Yleisin sisarusten maééara oli yksi (50 % lapsista, n = 37). Kaksi sisarusta oli 27
prosentilla (n = 20) lapsista ja 11 prosentilla (n=8) lapsista oli sisaruksia kolme

tai enemmaén.
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KUVIO 1. Tutkimukseen osallistuneiden lasten ika- ja sukupuolijakauma

Hieman alle viidennes (19 %, n = 14) lomakkeista oli lasten isien tai isdpuolien
tayttdmia. Aitien tai ditipuolien tayttdmia lomakkeita oli eniten (78 %, n = 58).
Kolme prosenttia (n = 2) tdyttdjistd ilmoitti olevansa lapsen muu huoltaja. Lo-
makkeen tdyttdjien ikd vaihteli 26 ja 51 vuoden viililld. Vajaa kolmannes (31 %,
n = 23) tdyttdjistd oli alle 35-vuotiaita. ldltddn 35-39-vuotiaita tdyttdjid oli 43 %
(n = 32) ja yli 40-vuotiaita tayttdjid oli 26 % (n = 19). Lomakkeiden tédyttdjien
koulutustausta vaihteli vain peruskoulun kdyneestd jatkotutkinnon suorittanee-
seen. Vain peruskoulun oli kdynyt kolme prosenttia (n = 2) lomakkeen tayttéjis-
td. Toisen asteen koulutus korkeimpana tutkintona taas oli 26 prosentilla (n =
19) tayttdjistd. Yli puolet tayttdjistd (64 %, n = 47) olivat suorittaneet yliopisto-
tai ammattikorkeakoulututkinnon korkeimpana tutkintonaan. Jatkotutkinnon
oli suorittanut kahdeksan prosenttia (n = 6) tdyttdjistd. Viisi prosenttia (n = 4)
tayttdjistd puhui didinkielenddn jotakin muuta kieltd kuin suomea. Suomea &i-

dinkielenddn puhuvia oli siis 95 % (n = 70) lomakkeen taytt&jistd. Lomakkeen
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5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Téssd luvussa tarkastellaan tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd aineiston-
keruussa kadytetyn kyselylomakkeen ja sen kysymysten (liite 1) seka tutkimuk-
sen toteuttamisen ndkokulmasta. Validiteetti tarkoittaa tutkimuksen kykyd mi-
tata sitd, mitd se on tarkoitettu mittaamaan (Valli 2007, 150). Tassa tutkimukses-
sa validiteetin tdarkeimpand tekijand on rakennetun kyselylomakkeen onnistu-
minen.

Ulkoinen validiteetti kuvaa tutkimuksen yleistettavyyttd perusjoukkoon
(Metséamuuronen 2006, 117). Taméan tutkimuksen tuloksia ei voida yleistdd kos-
kemaan koko Suomea, koska tutkimukseen osallistuneiden méadra (N = 74) oli
varsin pieni ja tutkimukseen osallistuneiden valinnassa ei kaytetty satun-
naisotantaa. Lisdksi kaikki tutkimukseen osallistujat olivat samalta paikkakun-
nalta. Pienestd aineistosta huolimatta vertailu suurempiin suomalaisiin ja ul-
komaalaisiin tutkimuksiin on mahdollista. Samansuuntaiset tutkimustulokset
suurempien tutkimusten kanssa parantavat tutkimuksen ulkoista validiteettia
ja my0s triangulaatio toteutuu, kun eri tutkijat tutkivat samaa ilmiotd erilaisilla
aineistoilla (ks. Metsaimuuronen 2006, 107). Taman tutkimuksen kohdalla trian-
gulaation mahdollistaa my0s se, ettd osa tutkimuksen suunnittelusta ja toteu-
tuksesta on tehty opiskelijakollegan kanssa seka aineisto on kummassakin tyos-
sd sama.

Tutkimuksen sisdinen validiteetti tarkoittaa kédsitteiden riittavaa laajuutta
ja teorianmukaisuutta (Metsamuuronen 2006, 118). Tassd tutkimuksessa viihde-
elektroniikan kisite jaettiin erilaisiksi laitteiksi ja laiteryhmiksi. Useimmista lait-
teista annettiin my06s esimerkkejd, jotta kaikki vastaajat ymmartdisivat, millai-
sesta laitteesta kulloinkin on kyse. Kyselylomakkeessa pyrittiin kartoittamaan
mahdollisimman monta lasten arkea koskettavaa viihde-elektronista laitetta ja
apuna kéytettiin esimerkiksi Lasten mediabarometreissa (Suoninen 2011, 2014)
kaytettyd jaottelua. Viihde-elektroniikan simultaanikdyttd operationalisoitiin
kyselylomakkeeseen useamman laitteen samanaikaiseksi kdytoksi ja my0s siita

annettiin esimerkkeja.
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Kysymysten vastausvaihtoehdoista tulisi 16yty4 jokaiselle vastaajalle sopi-
va vaihtoehto (Valli 2010, 125). Myos vastausvaihtoehtojen muotoiluun on kiin-
nitettdvd huomiota (Vilkka 2007, 150). Viihde-elektronisten laitteiden kdyton
useutta mittaavien kysymysten vastausvaihtoehdot valittiin samoiksi kuin las-
ten mediabarometrissa (Suoninen 2014) oli kéytetty, jotta tuloksia olisi helppo
verrata keskenddn. Asteikko osoittautui hyviksi ja se tuntui siséltdvan tarpeeksi
paljon vastausvaihtoehtoja: vain yksi vastaaja oli sijoittanut rastin annettujen
vaihtoehtojen vilille.

Tutkimuksen reliabiliteetti kuvaa mittauksen toistettavuutta. Reliabiliteet-
tia voi tutkia muun muassa samaa asiaa mittaavilla kysymyksilld, jolloin puhu-
taan mittarin sisdisestd konsistenssista (Metsamuuronen 2006, 126, 68). Tutki-
muksessa kdytetyssd kyselylomakkeessa kysyttiin usean laitteen samanaikaisen
kayton useutta seka sitd, kuinka montaa laitetta lapsi yleensd kdyttdd samanai-
kaisesti. Yhteensd 33 vastaajan mukaan lapsi kdyttdd harvoin tai joskus useam-
paa laitetta yhtdaikaisesti (kysymys 19). Ndistd vastaajista kuitenkin seitseman
oli vastannut laitteiden madrdd koskevaan kysymykseen (kysymys 20) “lapsi ei
kdytd useampaa laitetta samanaikaisesti”. Vastausten vdlilld oli siis ristiriita.
Vertailun vuoksi kaikki ne vastaajat, jotka ilmoittivat laitteiden yhteiskdyton
yleisyydeksi ”ei koskaan” (n = 39) olivat valinneet vaihtoehdon “lapsi ei kayta
useampaa laitetta samanaikaisesti”. Epdjohdonmukaisuus vastauksissa voi joh-
tua esimerkiksi kysymyksen numero 20 huonosta asettelusta. Vallin (2010, 103-
104) mukaan kysymysten muotoilu aiheuttaakin eniten virheitd tutkimustulok-
siin.

Laitteiden madran (esim. kysymys 5) ja kdyton useuden (esim. kysymys 6)
suhteen lomakkeet olivat sdédannonmukaisesti taytetty: jos laitetta ei ollut kotona,
lapsi ei myoskddn kayttanyt laitetta sielld. Taté tietoa hyddynnettiin puuttuvien
tietojen korvaamisessa. Jos lomake oli taytetty sidnnonmukaisesti niin, ettd nii-
den laitteiden kohdalla, joita kotona ei ollut, kdyton useuden tieto puuttui,
merkittiin aineiston koodaamisen yhteydessad kdyton useudeksi vaihtoehto ”ei

koskaan”.
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Vehkalahden (2014, 24) mukaan tutkittavien ik&a ei yleensd kannata kysya
suoraan. Lasten vanhempien ikdd kysyttiinkin syntymé&dvuoden kautta. Synty-
mé&vuoden perusteella vastaajan idn voi laskea tutkimusajankohtana (Vehkalah-
ti 2014, 25). T4lloin ik ei ole valttamattad tarkka, koska vastaajat ovat syntyneet
eri aikaan vuodesta. Lasten ikd kysyttiin suoraan, koska syntymé&vuoden perus-
teella laskettu ika olisi ollut liian epatarkka.

Kyselylomakkeen lisédksi itse aineistonkeruussa voi esiintyd uhkia tutki-
muksen reliabiliteetille: esimerkiksi tutkijan ldsndolo ja aineistonkeruun ajan-
kohta voivat vaikuttaa saatuihin tuloksiin. T&td tutkimusta tehdessd tutkija ei
ollut henkilokohtaisesti yhteydessa tutkittaviin, eikd siten vaikuttanut annettui-
hin vastauksiin. Toisaalta henkilokohtaisen kontaktin puuttuminen tutkittaviin
saattoi pienentdd vastausprosenttia (Valli 2010, 107).

Tietojen tallentamisen aikana tutkija saattaa aiheuttaa inhimillisid mitta-
usvirheitd, kun hdn siirtdd paperisten kyselylomakkeiden vastaukset sahkoi-
seen muotoon (ks. Vilkka 2007, 114). Aineistoa on tarkasteltu esimerkiksi frek-
venssijakaumista niin, ettd asteikosta poikkeavat luvut on havaittu ja tiedot kor-
jattu oikeiksi.

Aineistonkeruussa tulisi huomioida vastaajalle sopiva ajankohta (Vilkka
2007, 153). Aineisto tutkimukseen kerdttiin kahdella pdivakotien hiihtoloman
jalkeiselld viikolla, mikd saattoi vaikuttaa tuloksiin: esimerkiksi loman aikana
lasten viihde-elektroniikan kdyton mddrd voi olla suurempi tai pienempi kuin
arkena ja tdima voi heijastua annettuihin vastauksiin.

Koska kysely jaettiin kahden pdividkodin kaikkiin lapsiryhmiin, on mah-
dollista, ettd sama perhe on sisarusten takia edustettuna aineistossa useampaan
kertaan. Tama tulee huomioida tuloksia tarkastellessa. Sisarusten sisdltyminen
aineistoon voi heikentdi tutkimuksen luotettavuutta, mutta toisaalta se saattoi
myo0s lisdtd tutkimukseen osallistuneiden maaraa.

Tutkimus on toteutettu hyvéan tieteellisen kdytannon mukaisia periaatteita
noudattaen (ks. Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7). Tutkimusaineisto
kerattiin anonyymisti niin, ettd kyselylomake ei sisdlld vastaajien tai lasten ni-

mid. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja vanhemmat paattivat
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kyselylomakkeen ja saatekirjeen vastaanottamisen jdlkeen, haluavatko he osal-
listua tutkimukseen. Aineiston kerddminen toteutettiin niin, ettei se hdiritse
pdivékotien ja perheiden arkea kohtuuttomasti. Aineisto sdilytettiin ulkopuolis-
ten ulottumattomissa ja myo6s tutkimusluvat oli hankittu. Tutkimustuloksia ra-
portoitaessa vastaajien anonymiteetistd pidettiin kiinni, eikd yksittdisid vasta-

uksia voi jaljittad.

5.5 Aineiston analyysi

Ennen aineiston analyysia aineisto tarkistettiin, lomakkeet numeroitiin ja tiedot
syotettiin IBM SPSS Statistics 22 -ohjelmaan. Aineisto analysoitiin mé&arallisesti
eli numeerisesti taulukko- ja tilastomenetelmid kayttden. (Ks. Vilkka 2007, 106,
111.) Muuttujien jakaumia tarkasteltiin muun muassa histogrammeista ja las-
kemalla muuttujille tunnuslukuja kuten keskiarvoja, mediaaneja ja moodeja.

Lapset jaettiin ikdryhmiin, jotta aineistoa saataisiin tiivistettyd ja aineiston
tarkastelua ymmarrettavammaéksi (Metsamuuronen 2006, 337, 339-340). Lapset
jaettiin idin mukaan kolmeen ryhmé&dn myos siksi, koska 1-vuotiaita oli aineis-
tossa vain kaksi (3 % lapsista) ja 5-vuotiaat taas olivat yliedustettuina (26 % lap-
sista, n = 19). Lasten ikdjakauma ei siis ollut sellaisenaan mielekés tilastollisen
mittaamisen kannalta (Vilkka 2007, 116). Ikdryhmé&t muodostettiin seuraavasti:
1-3-vuotiaat (28 %, n = 21), 4-5-vuotiaat (41 %, n = 30) ja 6-7-vuotiaat (31 %, n =
23).

Aineiston analyysissd on kdytetty parametrittomia testejd, koska paramet-
risten testien taustaoletukset eivit toteudu aineistossa. Tutkimukseen osallistu-
jia ei valittu satunnaisotannan menetelmin, mistd johtuen muuttujat eivat valt-
tamattd ole normaalisti jakautuneita aineistossa. (Metsamuuronen 2006, 1079.)
Tulosten tilastollisen merkitsevyyden tulkintaan on k&ytetty seuraavia raja-
arvoja: kun p < .05, tulos on tilastollisesti melkein merkitseva; kun p < .01, tulos
on tilastollisesti merkitsevé ja kun p < .001, tulos on tilastollisesti erittdin mer-

kitsevi.
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Ensimmdiseen tutkimuskysymykseen etsittiin vastauksia tarkastelemalla
laitteiden madrdd kuvaavien muuttujien jakaumia koko aineistossa. Sen liséksi
tutkittiin lapsen idn ja sukupuolen yhteyttd viihde-elektronisten laitteiden maa-
raan kodeissa. Nditd yhteyksid tarkasteltiin kdyttamallda Kurskal-Wallisin H-
testid ja Mann-Whitneyn U-testid. Jos Kurskal-Wallisin H-testin mukaan ryhmi-
en vdlilld oli tilastollisesti melkein merkitsevéa tai merkitsevampi ero, tarkistet-
tiin vield, minkd ryhmien vaélilld tama tilastollisesti merkitseva ero oli. Jos tilas-
tollisesti merkitsevédd eroa ei pareittaisessa tarkastelussa 16ytynyt, ei myoskaan
H-testin tulosta ole raportoitu.

Toiseen tutkimuskysymykseen saatiin vastaus tarkastelemalla laitteiden
kayton useutta kuvaavien muuttujien jakaumia. Lapsen idn yhteyttd laitteiden
kayton useuteen mitattiin kdyttamalld Kurskal-Wallisin H-testid ja lapsen su-
kupuolen yhteyttd laitteiden kdyton useuteen on mitattu Mann-Whitneyn U-
testilld. Testien kdyton suhteen meneteltiin samalla tavalla kuin ensimmadisen-
kin tutkimuskysymyksen kohdalla.

Kolmanteen tutkimuskysymykseen etsittiin vastauksia tutkimalla muuttu-
jien frekvenssijakaumia. Kurskal-Wallisin H-testid ja Mann-Whitneyn U-testid
kaytettiin mittaamaan lasten idn ja viihde-elektronisten laitteiden madrdn yhte-
yttd simultaanikdyton useuteen. Testitulosten tulkinnan kanssa meneteltiin sa-
moin kuin aikaisempienkin tutkimuskysymysten kohdalla. Spearmanin jérjes-
tyskorrelaatiokertoimen avulla selvitettiin yhteyttd television jatkuvan auki pi-
tamisen ja simultaanikdyton useuden suhteen. Jarjestyskorrelaatiokerrointa
kaytettiin tulomomenttikorrelaatiokertoimen sijasta, koska tutkittavat muuttu-
jat olivat jarjestysasteikollisia (ks. Metsimuuronen 2006, 359). Korrelaatio tulkit-
tiin nollasta eroavaksi, jos se oli yli 0.4 tai alle - 0.4, mikd kertoo Metsamuuro-
sen (2006, 364) mukaan melko korkeasta korrelaatiosta. Liséksi lapsen sukupuo-
len merkitystd simultaanikdyton useuteen mitattiin kayttamailla Mann-

Whitneyn U-testia.
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6 TULOKSET

Viihde-elektroniset laitteet on jaoteltu tdssa tutkimuksessa seuraavasti:

1. Television sekd siihen liitettdvien tallennusvélineiden ja mediasoittimien
ryhméén (jatkossa televisiolaitteet) kuuluvat televisiot, projektorit tai vi-
deotykit, televisio-ohjelmien tallennusvélineet (esimerkiksi tallentava di-
giboksi tai kovalevy), DVD- ja Blu-ray-soittimet sekd VHS-nauhurit.

2. Musiikkilaitteiden ryhmé&dn kuuluvat kannettavat ruuduttomat ja ruu-
dulliset soittimet (esimerkiksi iPod Touch tai mp3-soitin) seka radiot, ste-
reot, CD- ja C-kasettisoitin.

3. Digitaaliseen pelaamiseen sopivien laitteiden ryhméén (jatkossa pelilait-
teet) kuuluvat poytitietokoneet, kannettavat tietokoneet ja tablettitieto-
koneet (esimerkiksi iPad, Android-tabletti tai Windows-tabletti), peli-
konsolit (esimerkiksi PlayStation tai Xbox) ja kasikonsolit (esimerkiksi
Nintendo DS tai PSP),

4. Muihin kannettaviin laitteisiin kuuluvat dlypuhelimet (esimerkiksi kos-
ketusndytollinen ja internetyhteydelld varustettu puhelin), perinteiset
matkapuhelimet, e-kirjojen lukulaitteet (esimerkiksi Kindle) ja kannetta-

vat DVD-soittimet.

Tatd jaottelua kdytetddn vain tulosten jasentdmisessd. Tédllainen jaottelu on me-
dian kédyton kannalta kuitenkin teenndinen: esimerkiksi tablettitietokoneella voi
pelaamisen lisdksi muun muassa katsoa videoita, kuunnella musiikkia tai selail-
la nettisivuja. Laitteiden kdyton tarkoitusta, tapaa tai kédytettyjda mediasisaltoja
ei ole tdssd tutkimuksessa eritelty. Kuvioissa ja taulukoissa prosenttiluvut on
pyoristetty, jolloin kaikkien havaintojen summaksi ei vélttamatta tule tasan 100
%. Tuloksien esittdmisessda on kdytetty validia prosenttilukua, mika tarkoittaa

sitd, ettd satunnaisia puuttuvia tietoja ei ole otettu mukaan tarkasteluun.
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6.1 Miti viihde-elektronisia laitteita lasten kodeissa on?

Televisiolaitteiden mé&&rd 1-7-vuotiaiden lasten kodeissa on esitetty kuviossa 2.
Televisio oli yleisin kotien viihde-elektroninen laite. Lapsista 99 prosentin (n =
72) kotona oli vdhintddn yksi televisio. Televisioiden mddrad kodeissa vaihteli O
ja 5 viiden viililla. Televisioita oli lasten kotona maarallisesti paljon verrattuna
muihin laitteisiin: 55 prosentissa (n = 40) kodeista televisioita oli kaksi tai
enemman. Projektori tai videotykki oli kymmenessd prosentissa (n = 7) kodeis-

ta.

Televisio
Projektori tai
videotykki

Televisio-ohjelmien
tallennusvéline

DVD- tai Blu-ray-
soitin

VHS-nauhuri

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

Laitteiden médra E0 ®E1 ®m2 ®m3tai enemmin
taloudessa

KUVIO 2. Televisiolaitteiden midard 1-7-vuotiaiden lasten kodeissa

Televisio-ohjelmien tallennusviline oli 77 prosentissa (n = 56) 1-7-vuotiaiden
lasten kodeista. Televisio-ohjelmien tallennusvélineiden madra vaihteli 0 ja 4
valilld. Kaksi tai useampi tallennusviline 16ytyi 29 prosentin (n = 21) kodista.
DVD- tai Blu-ray-soitin oli 83 prosentissa (n = 61) kodeista ja viidennessa (20 %,
n = 15) kodeista niitd oli kaksi tai enemmaén. Naiden laitteiden madra vaihteli 0
ja 3 vélilla. VHS-nauhurit olivat televisioon liitettdvistd mediasoittimista harvi-

naisimpia: sellainen oli 23 prosentissa (n = 17) kodeista.
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Musiikkilaitteista radiot, stereot, CD-soittimet ja C-kasettisoittimet lasket-
tiin yhdeksi laiteryhmiksi (ks. kuvio 3). Néiden laitteiden méé&rd vaihteli ko-
deissa 0 ja 10 valilld ja 90 prosentissa (n = 66) kodeista oli ainakin yksi ndistd
laitteista: 30 prosentissa (n = 22) kodeista oli yksi laite, 30 prosentissa (n = 22)
kaksi laitetta ja 30 prosentissa (n = 22) laitteita oli kolme tai enemman. Joku

kannettava musiikkisoitin oli 19 prosentissa (n = 14) perheista.

Radio, stereot, CD-
soitin tai C-
kasettisoitin

Kannettava
musiikkisoitin

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Laitteiden maara

taloudessa m0 ®m1 m2 m3tai enemmin

KUVIO 3. Musiikkilaitteiden mé&ira 1-7-vuotiaiden lasten kodeissa

Poytatietokone

Kannettava
tietokone

Tablettitietokone

Pelikonsoli

Kisikonsoli
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Laitteiden maara

taloudessa m0 m1 m2 m3taienemmin

KUVIO 4. Pelilaitteiden maard 1-7-vuotiaiden lasten kodeissa
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Pelilaitteiden méa&rad 1-7-vuotiaiden lasten kodeissa on esitetty kuviossa 4. Va-
hintddn yksi poytdtietokone oli reilussa kolmanneksessa kodeista (34 %, n = 25).
Kannettavat tietokoneet ja tablettitietokoneet olivat huomattavasti yleisempia:
97 prosentissa (n = 70) kodeista oli vahintddn yksi kannettava tietokone, ja yksi
tai useampi tablettitietokone oli 78 prosentissa (n = 57) kodeista. Kannettavien
tietokoneiden ja tablettitietokoneiden mddra kodeissa vaihteli 0 ja 3 valilld. Va-
hintddn yksi pelikonsoli oli 77 prosentissa (n = 57) kodeista. Pelikonsoleiden
méadrd kodeissa vaihteli 0 ja 4 valilld. Ainakin yksi késikonsoli 16ytyi vajaasta
neljanneksestd kodeista (24 %, n = 18). Kéasikonsolien mé&ara kodeissa vaihteli 0

ja 5 valilla.

Alypurciin S S N S

Perinteinen
matkapuhelin

Kannettava DVD-
soitin

Elektronisten
kirjojen lukulaite

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Laitteiden maara 0 ml m?2
taloudessa

M 3 tai enemmin

KUVIO 5. Muiden kannettavien laitteiden méaédra 1-7-vuotiaiden lasten kodeissa

Muiden kannettavien laitteiden maarat 1-7-vuotiaiden lasten kodeissa on esitet-
ty kuviossa 4. Ainakin yksi dlypuhelin 16ytyi ldhes jokaisesta kodista (98 %, n =
72) ja laitteiden maéédrd vaihteli 0 ja 5 valilld. Yleisin dlypuhelinten madrd oli
kaksi taloudessa. Ainakin yksi perinteinen matkapuhelin oli vajaassa puolessa
kodeista (47 %, n = 35). Perinteisten puhelinten méé&rd kodeissa vaihteli 0 ja 3
valilla. Kaikissa kodeissa oli ainakin yksi dlypuhelin tai perinteinen matkapuhe-
lin. Ainakin yksi kannettava DVD-soitin 16ytyi viidesosasta kodeista (20 %, n =
15). Viidessad prosentissa (n = 4) kodeista niitd oli kaksi. Kaikkein véhiten lasten
kotona oli elektronisten kirjojen lukulaitteita. Vain kolmessa prosentissa (n = 2)

kodeista oli sellainen.
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Lapsen ikd oli Kurskal-Wallisin H-testin mukaan yhteydessd ainoastaan
dlypuhelimien madrddan taloudessa (H(2) = 7.748, p = .021): 1-3-vuotiaiden las-
ten kodeissa oli vdhemmain &lypuhelimia kuin vanhempien lasten kodeissa.
Lapsen sukupuoli oli yhteydessa ainoastaan kannettavien DVD-soittimien maa-
raan taloudessa: poikien kodeissa oli hieman enemman ndité laitteita kuin tytto-
jen kodeissa (U = 835, p = .018). Lapsen iké ja sukupuoli eivit olleet yhteydessa

muiden laitteiden maariin taloudessa.

6.2 Kuinka usein lapset kiyttiavit viihde-elektronisia laitteita
kotonaan?

Televisiolaitteiden kdyton useus 1-7-vuotiaiden lasten keskuudessa on esitetty
kuviossa 6. Lapset kdyttivit televisiota useammin kuin mitddn muuta tutkituis-
ta viihde-elektronisista laitteista. Kaikista lapsista televisiota katsoi ainakin ker-
ran pdivassd 66 % (n =49) ja melkein joka pdivd 30 % (n = 22). Kolme prosenttia
(n = 2) lapsista katsoi televisiota ainakin kerran viikossa ja yksi prosentti (n = 1)
lapsista ei katsonut koskaan televisiota kotona. Kaikki ne lapset, joiden kotona
oli televisio, katsoivat sitd vahintddn kerran viikossa. Projektoria tai videotykkid
kadytti ainakin kerran viikossa kolme prosenttia (n = 2) kaikista lapsista ja har-
vemmin kuin kerran kuussa nelja prosenttia (n = 3) lapsista. Loput 93 % (n = 69)
eivit koskaan kdyttdneet videotykkid tai projektoria kotonaan.
Televisio-ohjelmien tallennusvdalinettd kaytti 61 % (n = 44) kaikista lapsista
kotonaan ainakin joskus: 14 % (n = 10) kaytti sitd ainakin kerran pdivassd, 12 %
(n = 9) melkein joka pdivd, 14 % (n = 10) ainakin kerran viikossa, 14 % (n = 10)
ainakin kerran kuussa ja seitsemédn prosenttia (n = 5) harvemmin. Lapsista 41 %

(n = 30) ei kdyttdnyt televisio-ohjelmien tallennusvaélinettd kotona koskaan.
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KUVIO 6. Televisiolaitteiden kayton useus kotona 1-7-vuotiaiden lasten keskuudessa

DVD- tai Blu-ray-soitinta kadytti kotonaan ainakin joskus 79 % (n = 59) 1-7-
vuotiaista. Lapsista 16 % (n = 12) kaytti sitd melkein joka pdivd, 32 % (n = 24)
ainakin kerran viikossa, 23 % (n = 17) ainakin kerran kuussa ja kahdeksan pro-
senttia (n = 6) harvemmin. Viidennes lapsista (20 %, n = 15) ei kédyttanyt laitetta
kotona koskaan. VHS-nauhuria kéytti kotonaan 13 % lapsista (n = 10). VHS-
nauhuria kadytti ainakin kerran viikossa yksi prosentti lapsista (n = 1), ainakin
kerran kuussa kolme prosenttia lapsista (n = 2) ja harvemmin kuin kerran kuus-
sa kymmenen prosenttia lapsista (n = 7). Lapsista 87 % (n = 64) ei kdyttanyt
VHS-nauhuria kotonaan.

Lapsista 71 % (n = 52) kdytti radiota, stereoita, CD-soitinta tai C-
kasettisoitinta kotonaan ainakin joskus (ks. kuvio 7). Jotakin ndistd laitteista
kaytti ainakin kerran pdivassd 11 % (n = 8) lapsista, melkein joka pdivd kuusi
prosenttia (n = 4) lapsista, ainakin kerran viikossa 22 % (n = 16) lapsista, ainakin
kerran kuussa 21 % (n = 15) lapsista ja harvemmin kuin kerran kuussa 12 % (n =

9) lapsista. Lapsista 29 % (n = 21) ei kdyttanyt nditd laitteita kotona koskaan.
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Kannettavia musiikkilaitteita lapset kayttivat erittdin vahan: vain kaksi lasta (3

%) kdytti kannettavaa musiikkilaitetta ja hekin harvemmin kuin kerran kuussa.
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KUVIO 7. Musiikkilaitteiden kidyton useus kotona 1-7-vuotiaiden lasten keskuudessa

Kuviossa 8 on esitetty 1-7-vuotiaiden lasten pelilaitteiden kdyton useus kotona.
Poytadtietokonetta lapset kdyttivit tietokoneista kaikkein vahiten: sitd kaytti ai-
nakin joskus 16 % lapsista (n = 12). Lapsista poytdtietokonetta kaytti ainakin
kerran viikossa yksi prosentti (n = 1), ainakin kerran kuussa seitsemdn prosent-
tia (n = 5) ja harvemmin kahdeksan prosenttia (n = 6) lapsista. Lapsista 84 % ei
kayttanyt poytadtietokonetta kotona koskaan.

Kannettavaa tietokonetta kaytti ainakin joskus noin puolet lapsista (51 %,
n = 38). Sitd kdytti ainakin kerran pdivassd yksi prosentti (n = 1), melkein joka
pédivd neljd prosenttia (n = 3), ainakin kerran viikossa 12 % (n = 9), ainakin ker-
ran kuussa 14 % (n = 10) ja harvemmin viidennes (20 %, n = 15) lapsista.

Tablettitietokone oli pelaamiseen sopivista laitteista yleisimmin kaytossa
1-7-vuotiaiden lasten keskuudessa. Lapsista 71 % (n = 52) kaytti sitd kotona ai-
nakin joskus. Tablettitietokonetta kaytti ainakin kerran pdivdssd kahdeksan
prosenttia (n = 6), melkein joka pdiva 14 % (n = 10), ainakin kerran viikossa 27
% (n = 20), ainakin kerran kuussa 18 % (n = 13) ja harvemmin neljd prosenttia (n

= 3). Tablettitietokonetta ei kdyttanyt kotona koskaan 29 % (n = 21) lapsista.
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KUVIO 8. Pelilaitteiden kayton useus kotona 1-7-vuotiaiden lasten keskuudessa

Pelikonsolia kaytti kotona ainakin joskus 63 % (n = 46) lapsista. Sitd kaytti aina-
kin kerran pdivassd kolme prosenttia (n = 2), melkein joka pdivd kolme prosent-
tia (n = 2), ainakin kerran viikossa 22 % (n = 16), ainakin kerran kuussa 11 % (n
= 8) ja harvemmin kuin kerran kuussa 24 % (n = 18). Lapsista 38 % (n = 28) ei
kayttanyt pelikonsolia kotona lainkaan.

Késikonsolia kdytti kotona yhteensd 15 % (n = 12) lapsista. Melkein joka
pdiva sitd kdytti 1 prosentti lapsista (n = 1), ainakin kerran viikossa 4 prosenttia
lapsista (n = 3), ainakin kerran kuussa viisi prosenttia lapsista (n = 4) ja har-
vemmin viisi prosenttia lapsista (n = 4). Késikonsolia ei kdyttdanyt kotona 84 %
lapsista (n = 62).

Muiden laitteiden kdyton useus kotona 1-7-vuotiaiden lasten keskuudessa
on esitetty kuviossa 9. Yli puolet lapsista (53 %, n = 40) kéytti dlypuhelinta ko-
tona. Ainakin kerran pdivassa sitd kaytti viisi prosenttia (n = 4), melkein joka
pdiva viisi prosenttia (n = 4), ainakin kerran viikossa 23 % (n = 17), ainakin ker-
ran kuussa 12 % (n =9) ja harvemmin kahdeksan prosenttia (n = 6) lapsista. Pe-
rinteistd matkapuhelinta kaytti kotona viidennes lapsista (20 %, n = 15). Ainakin

kerran viikossa sitd kadytti kahdeksan prosenttia (n = 6) lapsista, kerran kuussa
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viisi prosenttia (n = 4) lapsista ja harvemmin seitseman prosenttia (n = 5) lapsis-

ta. Lapsista 80 % (n = 59) ei kdyttanyt perinteistd matkapuhelinta kotonaan.
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KUVIO 9. Muiden laitteiden kdyton useus kotona 1-7-vuotiaden lasten keskuudessa

Kannettavaa DVD-soitinta kdytti kotona reilu viidennes (21 %, n = 15) 1-7-
vuotiaista lapsista. Sitd kaytti ainakin kerran viikossa kolme prosenttia (n = 2)
lapsista, ainakin kerran kuussa kolme prosenttia (n = 2) ja harvemmin 15 % (n =
11) lapsista. Suurin osa lapsista (80 %, n = 58) ei kdyttanyt kannettavaa DVD-
soitinta kotonaan. Elektronisten kirjojen lukulaitetta taas ei kadyttanyt kotona
yksikddn lapsista.

Lapsen sukupuoli ei ollut yhteydessd minkdan laitteen kdayton useuteen ti-
lastollisesti merkitsevisti, kun tarkasteluun otettiin mukaan kaikki 1-7-vuotiaat
lapset. Tyttojen ja poikien laitteiden kdyton eroja esiintyi kuitenkin, kun tarkas-
teltiin kdyton useutta eri ikdryhmissa. ldltdan 6-7-vuotiaiden keskuudessa pojat
kayttivat pelikonsolia samanikdisid tyttoja useammin (U = 133.5, p = .025): Peli-
konsolia kaytti kerran viikossa tai useammin yli puolet (55 % n = 12) 6-7-
vuotiaista pojista. Saman ikdisistd tytoistd pelikonsolia kdytti vahintddn kerran
viikossa 15 % (n = 3). Sukupuoliero tuli esiin myos tablettitietokoneen kaytossa
4-5-vuotiailla lapsilla. Pojat kayttivit tassd idssd tablettitietokonetta tyttojd use-

ammin (U = 61, p = .034). I4ltdan 4-5-vuotiaista pojista 79 % kaytti tablettitieto-
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konetta kerran viikossa tai useammin. Samanikaéisistd tytoistd tablettitietokonet-
ta kdytti yhtd usein puolet (50 %).

Lapsen ikd oli yhteydessé ldhes kaikkien pelilaitteiden ja matkapuhelinten
kayton useuteen. ldltddn 6-7-vuotiaat lapset kdyttivdat kannettavaa tietokonetta
(H(2) = 6.872, p = .032) ja kadsikonsolia (H(2) = 6.361, p = .042) useammin kuin 1-
3-vuotiaat lapset. Tablettitietokoneen kdyton yhteys lapsen ikddn tuli puoles-
taan esiin kahden nuorimman ikdryhmaén valilla: 4-5-vuotiaat lapset kayttivit
tablettitietokonetta useammin kuin 1-3-vuotiaat lapset (H(2) = 10.827, p = .004).
Lapsen ikd oli myds yhteydessa pelikonsolin kdyton useuteen: 1-3-vuotiaat lap-
set kdyttivat pelikonsolia harvemmin kuin vanhemmat lapset (H(2) = 14.955, p
= .01). Idltdadn 6-7-vuotiaat lapset kayttivit dlypuhelinta (H(2) = 13.848, p = .001)
ja perinteistd matkapuhelinta (H(2) = 11.884, p = .003) useammin kuin nuo-

remmat lapset.

6.3 Ovatko lapsen iki ja sukupuoli sekd kodin viihde-
elektroninen ymparisto yhteydessi laitteiden simul-
taanikdyttoon?

Viihde-elektroniikan simultaanikaytto tarkoittaa tdssd tutkimuksessa usean eri-
laisen mediasisdllon seuraamista yhtdaikaisesti. Televisio ja siihen liitettavat
laitteet (esimerkiksi DVD-soitin tai pelikonsoli) laskettiin tdlloin yhdeksi lait-
teeksi: esimerkiksi pelikonsolin kdyttod television kautta ei laskettu simultaani-
kaytoksi.

Melkein puolet (47 %, n = 35) 1-7-vuotiaista lapsista harrasti viihde-
elektronisten laitteiden simultaanikéyttca ainakin joskus (ks. kuvio 10). Useam-
paa kuin yhtd laitetta samanaikaisesti kaytti usein kolme prosenttia (n = 2) lap-
sista, joskus viidennes lapsista (20 %, n = 15) ja harvoin ldhes neljannes (24 %, n
= 18) lapsista. Lapsen idlld ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd simul-
taanikdyton useuteen (H(2) = .661, p = .719). Poikien keskuudessa viihde-
elektroniikan simultaanikdyttod esiintyi hieman useammin kuin tyttdjen kes-

kuudessa (U =496.5, p = .025).
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KUVIO 10. Simultaanikéyton ja television jatkuvan paalld pitdmisen useus 1-7-vuotiaiden
lasten kodeissa

Simultaanikdyton useus korreloi positiivisesti sen kanssa, kuinka usein kotona
pidetddn televisiota padlld, vaikkei kukaan katso sitd (rs = .455, p < .001). Niissd
kodeissa, joissa televisio oli usein auki, vaikkei kukaan katso sitd, lapset harras-
tivat enemmadn viihde-elektroniikan simultaanikédyttod kuin muissa kodeissa.
Viihde-elektronisista laitteista televisioiden (H(2) = 8.648, p = .013), televisio-
ohjelmien tallennusvilineiden (H(2) = 15.090, p = .001) ja dlypuhelinten (H(2) =
7.665, p = .022) mddrad kodissa oli yhteydessd simultaanikdyton useuteen: Lap-
set, joiden kotona oli alle kaksi televisiota, harrastivat simultaanikdyttod har-
vemmin kuin lapset, joiden kotona televisioita oli kolme tai enemman. Samoin
lapset, joiden kotona oli vdhintddn kaksi televisio-ohjelmien tallennusvilinettd,
harrastivat simultaanikdyttod useammin kuin lapset, joiden kotona kyseistd
laitetta ei ollut. Niissd kodeissa, joissa oli alle kaksi &lypuhelinta, simul-
taanikdyttod esiintyi harvemmin kuin kodeissa, joissa dlypuhelimia oli kolme
tai enemmén. Kodeissa, joissa oli yksi tai useampi tablettitietokone, simul-
taanikdyttod esiintyi useammin kuin kodeissa, joissa ei ollut tablettitietokonetta

(U = 600, p = .035).



44

B Televisio + tablettitietokone
H Televisio + dlypuhelin

B Muu yhdistelma

KUVIO 11. Yleisimmat 1-7-vuotiaiden kdyttamat laiteyhdistelmét viihde-elektroniikan
simultaanikdyton aikana

Kaikki lapset, jotka harrastivat viihde-elektroniikan simultaanikayttod, kaytti-
vit korkeintaan kahta laitetta samanaikaisesti. Vanhemmista 36 % (n = 27) vas-
tasi kysymykseen, joka kisitteli yleisintd laiteyhdistelm&dd simultaanikdyton
aikana (kuvio 11). Yleisin 1-7-vuotiaiden lasten tapa kdyttdd kahta laitetta yhtd
aikaa oli television ja tablettitietokoneen kdyton yhdistaminen (59 %, n = 16).
Alypuhelimen ja television kédyttdminen yhtd aikaa oli toinen suosittu simul-
taanikdyton tapa (26 %, n = 7). Muut yhdistelmat sisélsivat neljd erilaista yksit-
tdistd havaintoa, jotka olivat television kédyton yhdistaminen CD-soittimen tai
kasikonsolin kadyttoon, dlypuhelimen kdyton yhdistdiminen CD-soittimen kéayt-
toon sekd DVD-soittimen kdyton yhdistaminen tabletin tai puhelimen kayttoon.
Televisiota kaytettiin siis yleisimmin simultaanikdyton yhteydessa: simul-

taanikdyttod koskevista vastauksista 97 % (n=35) sisélsi television.
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7 POHDINTA

Tdssd luvussa tarkastellaan tdiméan tutkimuksen tuloksia suhteessa aikaisempiin
suomalaisiin ja kansainvilisiin tutkimuksiin. Lisdksi pohditaan tamén tutki-
muksen rajoitteita ja vahvuuksia sekd esitetddn johtopddtoksid ja jatkotutki-

mushaasteita timan tutkimusten tulosten pohjalta.

7.1 Tulosten tarkastelua

Taman tutkimuksen keskeisin tulos oli se, etti viihde-elektroniikan simul-
taanikdyttod esiintyi jo pdivékoti-ikdisten lasten keskuudessa. Niissd kodeissa,
joissa televisiota pidettiin usein auki, vaikkei kukaan katsonut sitd, pdivakoti-
ikdiset lapset harrastivat enemman simultaanikdyttéd kuin muissa kodeissa.
Toinen keskeinen tutkimustulos oli, ettd televisio oli lasten keskuudessa eniten
kaytetty viihde-elektroninen laite ja se oli myos simultaanikdyton kohteena
useammin kuin mikddn muu laite. Kolmantena keskeisend tuloksena oli, ettd
vanhemmat lapset kayttivat pelilaitteita ja matkapuhelimia nuorempia useam-
min.

Viihde-elektroniikan simultaanikdytto pienten lasten keskuudessa oli té-
mén tutkimuksen mukaan ylldttavan yleistd: lahes puolet 1-7-vuotiaista lapsis-
ta harrasti sitd ainakin silloin tdlloin. Rideoutinkin (2011, 13) mukaan 5-8-
vuotiaista lapsista simultaanikédyttod harrasti ainakin silloin tdlloin 51 %. Taméan
tutkimuksen mukaan lapsen ikd ei kuitenkaan ollut yhteydessd simultaanikay-
ton useuteen, kuten olisi voinut olettaa. Toisin kuin nuoria koskevissa tutki-
muksissa on havaittu (Rideout ym. 2010, 33; Roberts & Foehr 2008, 28-29) ta-
mén tutkimuksen mukaan 1-7-vuotiaat pojat harrastivat simultaanikédyttod sa-
manikdisid tyttoja useammin. Tulos voi johtua siitd, ettd varsinkin 4-5-vuotiaat
pojat kdyttivat tablettitietokonetta useammin kuin samanikdiset tytot. Niiden
laitteiden maéérd, joita simultaanikdyton aikana kéytettiin eniten, olivat yhtey-

dessd simultaanikdyton useuteen.
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Léhes kolmannes tutkimukseen osallistuneista kodeista voitaisiin luokitel-
la televisio-orientoituneiksi: melkein kolmasosassa (31 %) perheistd televisiota
pidettiin auki aina tai usein, vaikkei kukaan katsonut sitd. Yhdysvalloissa luku
oli hieman tédtd suurempi (38 %) (Rideout 2013, 32). Kodin televisio-orientaatio
oli yhteydessi siithen, kuinka usein lapsi kédyttdd useampaa kuin yhtd laitetta
samanaikaisesti. Myos Rideout (2011, 19) on havainnut, ettd televisio-
orientoituneissa kodeissa lapset ovat muita useammin median simultaanik&yt-
tdjid. Tamd simultaanikdyton ja televisio-orientaation yhteys voi johtua esimer-
kiksi siitd, ettd lapsi altistuu passiivisesti television kuvalle ja dédnelle jotakin
toista laitetta kdyttdessdan (vrt. Jago ym 2011). Téllaista passiivista television
katselua esiintyy juuri televisio-orientoituneissa perheissd (Roberts ym. 2005,
46; Roberts & Foehr 2012, 25).

Kuten useissa muissakin pienten lasten mediankadyttod koskevissa tutki-
muksissa (Padjarvi ym. 2011, 11; Rideout 2013, 17; Suoninen 2011, 15-16; Valko-
nen ym. 2005, 54), myos tdssd tutkimuksessa televisio osoittautui suosituim-
maksi laitteeksi lasten keskuudessa. Tamén tutkimuksen mukaan lapset katsoi-
vat televisiota vield useammin kuin aikaisemmissa tutkimuksissa: 66 % kaytti
televisiota ainakin kerran pdivéssd, kun vastaavat luvut olivat Yhdysvalloissa
56 % (Rideout, 2013, 17) ja Suomessa 36 % (Suoninen 2014, 17). On kuitenkin
huomioitava, ettd Suomea koskevassa luvussa (Suoninen 2014, 17) on laskettu
vain televisio-ohjelmien katsomisen useutta niiden ldhetysaikana, jolloin todel-
lisuudessa televisiota kdytetddn useammin esimerkiksi tallennettujen ohjelmien
katsomiseen. Tahdn tutkimukseen osallistuneiden lasten ikdjakauma voi vaikut-
taa television katselun useuteen. Suonisen (2014, 17) mukaan alle kaksivuotiaat
katsovat nimittdin vdhemmaén kuvaohjelmia kuin vanhemmat lapset. Tadssd tut-
kimuksessa alle kaksivuotiaita lapsia oli mukana vain kaksi (3 % kaikista osal-
listuneista), mikd voi olla syynd yleisempddn television katseluun tdssd kuin
aikaisemmissa tutkimuksissa (Rideout 2013; Suoninen 2014).

Laitteiden maarat lasten kodissa olivat samansuuntaisia kuin aikaisem-
missa suomalaistutkimuksissa lukuun ottamatta tablettitietokoneiden maaraa

(Suoninen 2011, 16; 2014, 13). Tablettitietokone oli tdhdn tutkimukseen osallis-
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tuneiden lasten kodeissa yli kolmessa neljdstd, kun taas Suonisen (2014, 16)
mukaan sellainen oli 38 prosentissa suomalaisperheistd ja Rideoutin (2013, 31)
mukaan Yhdysvalloissakin tablettitietokone oli vain 40 prosentissa perheista.
Poikkeava tulos voi johtua osaksi siitd, ettd tablettitietokoneet ovat viimeaikoina
todella yleistyneet lapsiperheisséd ja osaksi siitd, ettd tdssd tutkimuksessa ei ole
kaytetty koko vaestdd edustavaa satunnaisotantaa.

Mobiililaitteista erityisesti tablettitietokoneet ja dlypuhelimet ovat osana jo
pienten lasten arkea. Televisioiden, DVD- tai Blu-ray-soittimien, pelikonsolien,
ei-kannettavien musiikkilaitteiden ja televisio-ohjelmien tallennusvélineiden
ohella ndmé olivat eniten kaytettyjd laitteita pienten lasten keskuudessa: yli
puolet lapsista kaytti nditd laitteita kotona. Vihiten lapset kdyttivét projektoreja
tai videotykkejd, VHS-nauhureita, poytdtietokoneita, kannettavia musiikkilait-
teita, kdsikonsoleita ja elektronisten kirjojen lukulaitteita. Nditd kdytti kotona
alle viidennes lapsista. Useimmat ndiden vahan kaytettyjen laitteiden ominai-
suuksista 1oytyvdt uusimmista dlypuhelimista ja tablettitietokoneista, mikd voi
selittdd ndiden laitteiden vahdistd kayttod. Toisaalta vahdn kdytettyjd laitteita oli
kodeissa vdhemmain kuin paljon kéytettyjd laitteita: lapsi ei luonnollisesti voi
kayttdad laitetta kotona, jos sitd ei ole. Lisdksi esimerkiksi VHS-nauhurit ovat jo
vanhentunutta teknologiaa, mika selittdd sekd niiden vahdistd madra kodeissa
ettd niiden vahdista kayttod.

Tamén tutkimuksen mukaan sukupuolieroja pelikonsolin kéytossa ei ol-
lut, kun kaikki 1-7-vuotiaat lapset huomioitiin. Kuitenkin vanhempien lasten
kohdalla tulokset olivat samansuuntaisia Suonisen (2014, 36) ja Rideoutin (2013,
27) tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan yli neljavuotiaat pojat kayttivat
pelikonsolia tyttoja useammin. Suonisen (2011, 37; 2014, 46-47) mukaan pienid
sukupuolieroja musiikinkuuntelun useudessa oli vield vuosikymmenen vaih-
teessa, mutta vuonna 2013 niitd ei endd ollut havaittavissa. Tamén tutkimuksen
tulokset tukevat siis uudempaa havaintoa siitd, ettd sukupuolten vililld ei ole
eroa musiikkilaitteiden kayton suhteen.

Kuten aiemmatkin tutkimukset (Suoninen 2014, 14; Rideout 2013, 15),

my0ds tdmd tutkimus tukee sitd havaintoa, ettd vanhemmat lapset kayttavit ko-
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tona enemman viihde-elektroniikkaa kuin nuoremmat lapset. Taman tutkimuk-
sen tulosten mukaan ndin oli ldhes kaikkien pelilaitteiden ja matkapuhelinten
kohdalla. Poytadtietokoneen ja musiikki- ja televisiolaitteiden kdyton useuden
suhteen eroja ikdryhmien valilld taas ei ollut. Musiikkilaitteiden kdyton ei ole
aiemminkaan havaittu Suomessa olevan ikdsidonnaista (Suoninen 2014, 46).
Poytadtietokoneiden kdyton suhteen eroja ikdryhmien vilille ei syntynyt tdssa
tutkimuksessa todenndkoisesti siitd syystd, ettd kaiken kaikkiaan 1-7-vuotiaat

lapset kayttivit poytatietokonetta kotona hyvin vahan.

7.2 Tutkimuksen rajoitteita ja vahvuuksia

Tutkimuksen heikkoutena voidaan pitdd ndyteaineistoa, jonka johdosta tutki-
mustuloksia ei voida yleistdd. Lisdksi aineisto olisi voinut olla edustavampi, jos
esimerkiksi alle kaksivuotiaita lapsia olisi ollut enemmaén. Jos aineisto olisi ke-
ratty esimerkiksi satunnaisesti valituista pdivakodeista, voisi tutkimustulokset
yleistdd koskemaan jyvéaskyldldisid lapsia. Useammalta paikkakunnalta kerétty
aineisto taas olisi mahdollistanut tulosten yleistimisen kaikkiin suomalaisiin
lapsiin. Tamaé ei kuitenkaan ollut kandidaatin tutkielman resurssien takia mah-
dollista.

Tamdn tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd rakennetun kyselylomak-
keen onnistumista muutamaa kysymystd lukuun ottamatta (esim. kysymys 20,
ks. liite 1). Seuraavissa tutkimuksissa laitteiden simultaanikdyttod koskevia ky-
symyksid kannattaisi ldhestyd esimerkiksi erilaisten mediasisiltdjen kautta:
”Kuinka usein lapsi seuraa mediasisdltdja useammalla kuin yhdelld laitteella
samanaikaisesti?” Kyselylomakkeen rakentaminen aikaisempien tutkimusten
pohjalta helpotti tulosten vertailua ja helpotti sopivien asteikkojen 16ytamista
suljetuille kysymyksille. Kokonaisuudessaan kyselylomake voidaan laskea tut-
kimuksen vahvuuksiin.

Toinen tutkimuksen vahvuus oli opiskelijakollegan kanssa tehty yhteistyo
kyselylomakkeen rakentamisen ja tutkimuksen suunnittelun osalta. Parityds-

kentelyn avulla l6ydettiin muun muassa mahdollisimman vihéan pédivikoteja ja
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vanhempia kuormittavat tavat tutkia lapsia. Tutkijatriangulaatio on myos ta-
mén tutkimuksen vahvuutena: samasta aineistosta tehdyt kaksi tutkimusta tu-

kevat toistensa luotettavuutta.

7.3 Johtopaitoksid ja jatkotutkimushaasteita

Tutkimuksen johtopddtoksend voidaan todeta, ettd lapset kadyttavit kotona mo-
nenlaista viihde-elektroniikkaa ja he ovat ottaneet haltuunsa varsinkin uuden
mobiilin teknologian, kuten dlypuhelimet ja tablettitietokoneet. Lasten aktiivi-
suus viihde-elektroniikan kayttdjind puoltaa ndkemystd siitd, ettd mediakasva-
tus on tarpeen jo pdivdkoti-idssd. Toisaalta kaikki kodin viihde-elektroniset lait-
teet eivit olleet pdivékoti-ikdisten lasten kadytossd: ldhes kaikkien laitteiden
kohdalla laitteita kdyttdvien lasten médara oli pienempi kuin kotien maird, jossa
oli kyseinen laite.

Kuten Suoninen (2014, 5) totesi, pienten lasten mediankdytostd tarvitaan
lisdd ajankohtaista tutkimustietoa. Pienten lasten mobiililaitteiden kayttod olisi
mielenkiintoista tutkia erikseen: Mihin kaikkeen lapset kayttavit laitteita ja mil-
laisia mahdollisuuksia ndmad laitteet voivat tarjota lapsille? Osa lapsista myos
harrastaa jo pdivikoti-ikdisend viihde-elektroniikan simultaanikdyttod ja siksi
laitteiden simultaanikédyton tutkimusta pitdisi tehdd edustavalla otoksella my6s
Suomessa. Tamén tutkimuksen tuloksia voidaankin hyodyntéda esimerkiksi laa-
jemman pdivakoti-ikdisten lasten simultaanikdyttod koskevan tutkimuksen

suunnittelussa.
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake ja saatekirje

Tassd tutkimuksessa on kdytetty oheisen kyselylomakkeen kysymyksid 1-6, 8-
9,11-12, 14-15, 18-21, 26-29. Ne on merkitty lomakkeeseen *-merkill&.
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ARVOISAT HUOLTAJAT

Oheisen kyselyn avulla Kkartoitetaan pdivéakoti-ikdisten lasten viihde-
elektroniikan kayttod ja ruutuaikaa. Kyselylomakkeella kerdtdan aineisto kah-
teen Jyvidskyldn yliopiston varhaiskasvatustieteen kandidaatin tutkielmaan,
jotka valmistuvat kevaan 2015 aikana. Tutkielmien aiheet ovat:

1 Varhaiskasvatusikdisten lasten ruutuaika ja vanhempien ndkemyksid siitd
2 Pdivadkoti-ikdisten lasten viihde-elektroniikan kaytto kotona

Lomakkeen tidyttamiseen menee aikaa vain noin 10 minuuttia.
Kyselylomakkeella tiedustellaan:

- Lapsen tiedot

- Viihde-elektroniset laitteet lapsiperheen kotona

- Lapsen laitteiden kdyton maara

- Lapsiperheen viihde-elektroniikan kayttotottumuksia

- Lomakkeen tdyttdjan tiedot
Tayttakdd lomake yhden pédivakoti-ikdisen lapsen osalta. Mikéli taloudessanne
on useampi pdivakoti-ikdinen lapsi, joka on saanut lomakkeen, toivoisimme
Teiddn tayttdavan heistd jokaisesta oman lomakkeensa.

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Vastaukset késitelldan
luottamuksellisesti. Yksittdisid vastaajia ei voida tunnistaa taytetyistd kyselylo-
makkeista eikd valmiista kandidaatin tutkielmista.

Vastaamalla oheiseen kyselyyn ja palauttamalla sen lapsenne pdivikotiryh-
massd olevaan palautuslaatikkoon annatte luvan kayttid lomakkeen tietoja
tutkimustarkoitukseen. Pyydimme Teitd palauttamaan lomakkeen keski-
viikkoon 11.3.2015 mennessa.

Mikali Teilld herdd kysymyksid lomakkeen tdyttdmisestd tai tutkimuksistamme,
voitte olla meihin yhteydessd sahkopostitse tai puhelimitse.

Kiitos vastauksistanne ja vaivannidostinne jo etukiteen!

Maria Alanko, opiskelija Veera Pylkkainen, opiskelija
Jyvéskylan yliopisto, Jyvéskyldn yliopisto,
Kasvatustieteiden tiedekunta, Kasvatustieteiden tiedekunta,
Varhaiskasvatus Varhaiskasvatus
maria.s.m.alanko@student jyu.fi veera.k.pylkkanen@student.jyu.fi

040 7771728 044 5240893
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LAPSEN TAUSTATIEDOT
1. *Lapsen ika: \% kk

2. *Lapsen sukupuoli. Ympyroikdd sopiva vaihtoehto.

1 Tytts
2 Poika
3 Muu

4 En halua vastata

3. *Minkai ikdisid muita lapsia taloudessanne asuu? Ilmoittakaa muiden lasten syntyma-
vuodet vanhimmasta lapsesta nuorimpaan:

4. *Asuuko lapsi taloudessanne koko ajan vai osan ajasta? Ympyroikdd sopiva vaihtoehto.

1 Koko ajan

2 Yli puolet ajasta
3 Puolet ajasta

4 Alle puolet ajasta

TELEVISIO JA OHEISLAITTEET

5. *Kuinka monta seuraavia laitteita taloudestanne 16ytyy? Jos taloudessanne ei ole kyseistd
laitetta, merkitkdsd lukumaaraksi O.

Laite Lukumaaira

Televisio

Projektori/videotykki

TV-ohjelmien tallennusvéline (esim. tallentava digiboksi,
ulkoinen kovalevy)

TV:een liitettdva pelikonsoli (esim. Playstation, Xbox, Nin-
tendo Wii)

DVD- tai Blu-ray-soitin

VHS-nauhuri
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6. *Kuinka usein lapsi kdyttdd seuraavia laitteita kotona? Rastittakaa sopivin vaihtoehto.
c 1. . .1 .y Harvem-
Ainakin Melkein Ainakin Ainakin ] . ]
. . min kuin | Ei kos-

Laite kerran joka pdi- | kerran kerran Kerran Kaan

pdivassd | vd viikossa | kuussa
kuussa
Televisio

Projektori/ video-
tykki
TV-ohjelmien tal-
lennusvaline

TV:een liitettdavi
pelikonsoli

DVD- tai Blu-ray-
soitin

VHS-nauhuri

7. Kuinka paljon aikaa lapsi kaytti television ja edelld mainittujen oheislaitteiden ddressd
yhteensd? Merkitkad 0, jos ei lainkaan.

Edellisend arkipdivana* tuntia minuuttia pdivassa

Edellisend vapaapdivana* tuntia minuuttia paivassa

* Arkipéivalld tarkoitamme péivas, jolloin lapsi on pdivakodissa.

Vapaapadivilld tarkoitamme pdivié, jolloin lapsi ei ole pdivikodissa.

TIETOKONEET

8. *Kuinka monta seuraavia laitteita taloudestanne 16ytyy? Jos taloudessanne ei ole kyseista
laitetta, merkitkdsd lukumaaraksi O.

Laite Lukumaara

Poytdtietokone

Kannettava tietokone

Tablettitietokone** (esim. iPad, Android-tabletti, Windows-
tabletti)

** Huom. ei dlypuhelin
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9. *Kuinka usein lapsi kdyttdd seuraavia laitteita kotona? Rastittakaa sopivin vaihtoehto.

. . e 1 e Harvem-
Ainakin Melkein Ainakin Ainakin . . .
. ] min kuin | Ei kos-
Laite kerran joka pdi- | kerran kerran
e R .. kerran kaan
pdivdssd | vd viikossa | kuussa
kuussa
Poytdtietokone

Kannettava tietoko-
ne

Tablettitietokone

10. Kuinka paljon aikaa lapsi kidytti seuraavien laitteiden ddressa? (Merkitkad 0, jos ei lain-

kaan)

Laite Edellisend arkipdivana Edellisend vapaapdivina
Poytatietokone __tuntia___ minuuttia tuntia minuuttia
Kannettava tietokone __ tuntia____ minuuttia tuntia minuuttia
Tablettitietokone __ tuntia_____ minuuttia tuntia minuuttia

MUUT KANNETTAVAT LAITTEET

11. *Kuinka monta seuraavia laitteita taloudestanne loytyy? Jos taloudessanne ei ole kyseistd
laitetta, merkitkdsd lukumaariksi 0.

Laite Lukumaiira

Alypuhelin (esim. kosketusnaytéllinen ja internetyhteydella
varustettu puhelin)

Perinteinen matkapuhelin

E-kirjojen lukulaite (esim. Kindle)

Kasipelikonsoli (esim. Nintendo DS, PSP)

Ruudulliset digitaaliset soittimet (esim. Ipod Touch, Walk-
man)

Kannettava DVD-soitin




12.
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*Kuinka usein lapsi kdyttiad seuraavia laitteita kotona? Rastittakaa sopivin vaihtoehto.
. 1. . . 1. . 1. Harvem-
Ainakin Melkein Ainakin Ainakin . . .
. . min kuin | Ei kos-
Laite kerran joka pdi- | kerran kerran Kkerran kaan
pdivassd | vd viikossa | kuussa
kuussa
Alypuhelin

Perinteinen matka-
puhelin

E-kirjojen lukulaite

Kasipelikonsoli

Ruudulliset digitaa-
liset soittimet

Kannettava DVD-
soitin
13. Kuinka paljon aikaa lapsi kaytti seuraavien laitteiden ddressa? Merkitkda 0, jos ei lain-
kaan.
Laite Edellisend arkipdivanad Edellisend vapaapdivana
Alypuhelin tuntia minuuttia tuntia minuuttia
E-kirjojen lukulaite tuntia minuuttia tuntia minuuttia
Kaésipelikonsoli tuntia minuuttia tuntia minuuttia
Ruudulliset digitaaliset ) ) ) ) ) )
. tuntia minuuttia tuntia minuuttia
soittimet
Kannettava DVD- . . . . . .
" tuntia minuuttia tuntia minuuttia
soitin
MUSHKKILAITTEET

14. *Kuinka monta seuraavia laitteita taloudestanne 16ytyy? Jos taloudessanne ei ole kyseis-
td laitetta, merkitkad lukumaaraksi O.

Laite

Lukumiiri

Ruuduton kannettava musiikkisoitin (esim. Ipod Shuffle)

Radio, stereot, Cd-soitin tai C-kasettisoitin
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15. *Kuinka usein lapsi kdyttdd seuraavia laitteita kotona? Rastittakaa sopivin vaihtoehto.

Laite

Ainakin
kerran
pdivassd

Melkein
joka padi-
va

. . . . Harvem-
Ainakin Ainakin . . .
min kuin | Ei kos-
kerran kerran
. kerran kaan
viikossa kuussa
kuussa

Ruuduton kannet-
tava musiikkisoitin

Radio, stereot, Cd-
soitin tai C-

kasettisoitin

VIIHDE-ELEKTRONISTEN LAITTEIDEN KAYTTOTOTTUMUKSET

16. Missd muualla kuin kotona lapsella on mahdollisuus kiyttdd erilaisia ruutulaitteita?

Ottakaa huomioon seuraavat laitteet: televisio ja oheislaitteet, tietokoneet ja muut kannet-

tavat laitteet. Ympyroikad kaikki sopivat vaihtoehdot.

1 Autossa

Muualla, missa?

2 Sukulaisten luona
3 Ystdvan luona

4 Pdiviakodissa

5 Harrastuksissa

6

7

Fi missddan muualla

17. Kuinka paljon aikaa lapsi kdyttda pdivittdin erilaisten ruutulaitteiden ddressd muualla

kuin kotona? Ympyroikdd sopivin vaihtoehto.

Edelliseni arkipdivind:

1 Alle 20 minuuttia
2 20-39 minuuttia
3 40-60 minuuttia
4 YIi tunti

5 En osaa sanoa

Edellisend vapaapdivdindg:

1

O = W N

Alle 20 minuuttia
20-39 minuuttia
40-60 minuuttia
Yli tunti

En osaa sanoa



18.

19.

20.

21.
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*Kuinka usein kotona ollessanne TV on pailld, vaikkei kukaan katsoisi sitd? Ympy-
roikdd sopivin vaihtoehto.

1 Aina 2 Usein 3 Joskus 4 Harvoin 5 Eikoskaan

*Kuinka usein lapsi kdyttid enemmain kuin yhta aikaisemmin kasitellyista laitteista
samanaikaisesti? Huom. Laskekaa televisio ja sen kautta kdytettdvit oheislaitteet yhdeksi
laitteeksi. Ympyroikdd sopivin vaihtoehto.

1 Aina 2 Usein 3 Joskus 4 Harvoin 5 Eikoskaan

*Jos lapsi kdyttdd useampaa laitetta samanaikaisesti, kuinka montaa laitetta hin silloin
yleensd kayttdd yhtd aikaa? Huom. Laskekaa televisio ja sen kautta kdytettdvit oheislait-
teet yhdeksi laitteeksi. Ympyroikdd sopivin vaihtoehto.

Kahta
Kolmea
Useampaa kuin kolmea

B W N R

Lapsi ei kdytd useampaa laitetta samanaikaisesti

*Jos lapsi kdyttid useampaa laitetta samanaikaisesti, mitd nama laitteet ovat? Kirjoitta-
kaa yleisin laiteyhdistelma.

Esimerkki 1: dvd-soitin (sisiltdid myds television) + radio

Esimerkki 2: televisio (sisdltdd vain television) + tablettitietokone + cd-soitin

+ +
+
RUUTUAIKA
22. Vastasitte kysymyksissd 7, 10 ja 13 lastenne ruutuaikaa koskeviin kysymyksiin. Poikke-

23.

siko kysytty edellinen arki- tai vapaapdivd lapsen normaalista pdivittdisen ruutuajan
suhteen? Ympyroikdd sopivin vaihtoehto sekd arki- ettd vapaapdivan osalta.

Edellinen arkipdivi Edellinen vapaapiivi
1 Kylld, enemmén ruutuaikaa kuin normaalisti 1
2 Kylld, vdhemmaén ruutuaikaa kuin normaalisti 2
3 Pdiva ei poikennut normaalista 3

Miké on mielestinne sopiva pdivittdinen kokonaisruutuaika eri-ikdisille lapsille?
Ottakaa huomioon seuraavat laitteet: televisio ja oheislaitteet, tietokoneet ja muut kannet-
tavat laitteet.

Alle 2-vuotiaalle: tuntia minuuttia pdivassa

2-4-vuotiaalle: tuntia minuuttia pdivassa
5-7-vuotiaalle: tuntia minuuttia pdivassa
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24. Oletteko huomanneet ruutuajan pituudella olevan vaikutusta lapseenne? Esimerkiksi
uneen, kdytokseen tai leikkiin. Ympyroikdd sopivin vaihtoehto.

1 Kylla 2 Ei 3 En osaa sanoa

25. Jos vastasitte edelliseen kysymykseen kylld, mitd vaikutuksia olette havainneet?

TAYTTAJAN TAUSTATIEDOT

23. *Lomakkeen tdyttija. Ympyroikadd sopiva vaihtoehto.
1 Isd/isdpuoli 2 Aiti/ aitipuoli 3 Muu huoltaja

24. *Tayttdjan syntymavuosi.

25. *Tdyttdjan didinkieli. Ympyroikdd sopiva vaihtoehto.
1 Suomi 2 Ruotsi 3 Muu

26. *Tdyttdjan koulutus. Ympyroikdd sopiva vaihtoehto.
1 Ei koulutusta
Peruskoulu (kansakoulu/keskikoulu)
Toisen asteen koulutus (lukio/ammattikoulu)

2
3
4 Yliopisto- tai ammattikorkeakoulututkinto (alempi/ylempi, kandidaatti/ maisteri)
5 Jatkotutkinto (lisensiaatti, tohtori)

6

Muu, mika?

Kysely padttyy tdahan.
KIITOS VASTAUKSISTANNE!

Jokainen vastaus on meille erittdin tarkea.




