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1 INLEDNING

En betydande del av lararens jobb &r lektionsplanering som troligen skulle kunna be-
handlas mer ingaende speciellt vid lararutbildningen. Lektionsplan ar lararens arbetsred-
skap som underlattar inte bara lararens jobb utan ocksa elevernas och studenternas in-
larning. Det &r troligt att en noggrant planerad lektion utvecklar inte bara elevernas och

studenternas fardigheter utan ocksa lararens.

Laroplanen sammanhéanger med planering av lektion i hdg grad och efter 1990-talet
anses laroplanen allt mer som lararens hjalpmedel i planeringsarbete (Malinen 1992).
Det star i laroplanen hur manga timmar det finns for ett visst laroamne och vilka mal-
sattningar som stéalls vid undervisningen. Troligen ska lararen beakta laroplanen vid
planeringen av en enskild lektion, men laroplanen &r inte den enda saken lararen bor ta

hansyn till i planeringen.

Som tillagg till sjalva undervisningsarbetet anvéander larare tid till planering och forbe-
redelse av en lektion. Planering innebdr inte bara att bestdmma vad ska gdéras under lek-
tionen och i vilken ordning utan ocksa till exempel insamling och utarbetning av mate-

rial.

Innan jag borjade studera vid Jyvaskyla universitet, jobbade jag som amneslararvikarie i
nagra manader. Da hade jag ingen aning hur central lektionsplanering ar i lararens jobb.
Séledes planerade jag inte mina lektioner s& malmedvetet och exakt. Forst i lararprakti-
ken vid universitetet markte jag hur betydande roll planering av lektion har i l&rarens
vardag. Som blivande larare &r jag intresserad av planeringens mojligheter och fordelar.

I denna studie kommer jag att undersoka planeringen av lektion i fraimmande sprak.

Med hjalp av mina undersokningsresultat erhalls information av lektionsplanering i all-
méanhet. Undersokningsresultaten kan vara nyttiga for de nyexaminerade larare som ska
inleda sin lararkarriar. 1 denna undersokning kommer jag att kartlagga nagra informan-

ternas tips om lektionsplanering.



Det finns lite forskning om lektionsplanering, i synnerhet nér det galler planering av
lektioner i frammande sprak. Den storsta delen av forskningen har anknytning till plane-
ring av undervisningen i andra amnen som t.ex. i musik (Kainz 2011) och idrott och
halsa (Sundbeck 2015). Darfor finns det ett behov av kunskap om lektionsplanering i
frammande sprak, inte minst for att 6ka medvetenheten av dess betydelse hos blivande

larare.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med min studie ar att undersoka hur mycket larare i fraimmande sprak anvander
tid till planeringen av en enskild lektion. Avsikten med denna avhandling &r dessutom
att studera vad som &r centralt i planeringen och hur lararna férhaller sig till planeringen
av lektioner. Avsikten med avhandlingen ar ocksa att 6ka kunskapen om lektionsplane-
ring och ge tips for blivande larare i fraimmande sprak. | min undersokning intresserar
jag mig for att kartlagga de faktorer som paverkar planeringen och tiden som anvands
till denna planering. | studien kommer jag att redogéra for faktorer som paverkar lek-
tionsplanering och utreda vilka huvuddelar som ingar i lararnas lektioner. Undersok-

ningen baseras pa foljande forskningsfragor:

Hur mycket tid anvénder lararna till lektionsplanering?
Vilka faktorer paverkar lektionsplaneringen?

Har lararna och eleverna nagon nytta av lektionsplanering?
Vilka huvuddelar finns det i en lektionsplan?

Vad anser ldrarna att begreppet ”lektionsplanering” betyder?

Hur mycket paverkar undervisnings- och arbetslivserfarenheten planering?
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Kan lararna ge nagra tips for nyexaminerade larare gallande lektionsplane-

ring?



1.2 Hypoteser

Jag har stéllt tre hypoteser till min undersokning. Den forsta hypotesen &r att de mer
erfarna lararna anvander mindre tid till planering dn de nyexaminerade lararna, eftersom
det finns skal att tro att undervisnings- och arbetserfarenheten paverkar lektionsplane-
ringen. Den andra hypotesen dr att l&rarna anser att lektionsplanering hjalper elever att
strukturera helheten och framjar och stddjer elevernas inlarning. Min tredje hypotes &ar
att lararna troligen anser att motivering av elever och elevernas niva ar de viktigaste

faktorerna i planeringen av en lektion i fraimmande sprak.



2 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

| detta kapitel ska jag presentera den teoretiska bakgrunden géllande lektionsplanering.
Jag kommer mestadels att hanvisa till foljande tva verk: Stukats (1998) verk Léarares
planering under och efter utbildning och Bolstads bok (1998) Handbok i larande: Hur
du lar ut for att andra ska lara in. Jag kommer &ven att anvénda och hanvisa till tre oli-
ka examensarbeten. Den forsta & Salman och Saymirzas examensarbete i matematik
(2012) Ett antal larares planering i matematikundervisning, den andra kéllan ar Kainz
lararexamen (2011) Planeringens dilemma: Hur forbereder sig straklarare? och den
tredje kéllan dr Larssons examensarbete (2009) Planering av undervisningsamnet eng-

elska: En intervjustudie med sex larare for skolar 4-6.

2.1 Teoretisk bakgrund

2.1.1 Vad ar lektionsplanering?

Begreppet lektionsplanering innebar att gora en genomtankt plan av lektionens innehall
for att nd ett visst och pa forhand utsatt mal. Stukat konstaterar i sitt verk Larares plane-
ring under och efter utbildningen (1998:15) att lektionsplanering kan anses som ett idé-
utkast som anda kan ha en mer bindande status. Med detta menas att lararen forsoker se
in i framtiden och bilda sig en forestallning av vad som kan handa genom olika hand-
lingsalternativ. Syftet med Planeringen ar att foregripa aktiviteter, fragor och svar, kon-
versationer och relationer i klassrummet (Stukat 1998:17).

Enligt Stukat (1998:20) har begreppet lektionsplanering ett nara samband med begrep-
pet reflektion. Larsson (2009:5) refererar Stukat (1998:20) sa har: ~begreppet reflektion
ar orienterat mot tdnkande i en allman mening med konsekvenser for en handling i ett
senare skede medan begreppet planering ar mer riktat at orientering mot handling av
mal som ska uppnés.”. Enligt Arfwedson & Arfwedson (1995:100) karakteriseras lek-

tionsforberedelsen av relationen mellan teori och praktik och erfarenhet och reflektion.



Lararens jobb &r att konkretisera dessa relationer i planeringen av undervisning och in-

larning.

En god lektionsplan innehaller varje gang nya konstruktioner, som bygger pa elevernas
tidigare kunskaper och erfarenheter. Detta mojliggor elevernas sprakliga process. For att
mojliggora elevernas process bor lararen lasa in sig pa det planerade amnet infor under-
visningen, leta efter pedagogiska hjalpmedel och material och planera lektionens gang.
Lundh och Lagergren (2004:69) sager att de svenska lararnas planering av en engelsk-
lektion tar runt en halvtimme enligt studien ”Assessment of English”. ”Planering sker
forutom vid “skrivbordet” pa ett mer eller mindre medvetet sdtt i ldrares huvu-
den”(Larsson, 2009:6). Med detta menas att den sjalva planeringsprocessen varierar

beroende av larare.

Lektionsplaneringen eller undervisningsforberedelsen kan anses som en sarskild peda-
gogisk uppgift som larare maste upparbeta och variera bestandigt. Stesmo (2008:39)
sager att planering ar det nav som haller ihop andra ledaruppgifter: kontroll, motivation,
gruppering och individualisering. En ledare bor ha ett tydligt och tillgangligt mal med
vad gruppen ska uppna. Pardey (2007, refererad i Friberg & Martensson, 2011:5) kon-
staterar att finns inte malet sa spelar det ingen roll att gruppen foljer ledaren och foljer
inte gruppen ledaren dr det ingen mening att det finns ett mal.” En bra ldrare bor veta
hur man leder och organiserar arbetet i en klass och vara malmedveten och systematisk.
Svensson (1998, refererad i Friberg & Martensson, 2011:5) hanvisar till tidigare forsk-
ning dar det framkommer att lararens ledarskap inverkar stort pa elevernas studieresultat.
Stukat (1998:16) havdar daremot att planering av undervisning ar en integrerad del av

undervisningsprocessen.

Lektionsplanering &r en process som fortsétter efter ett avslutat undervisningstillfal-
le. ”Detta innebér att lararen reflekterar Gver och granskar syfte och mal med undervis-
ningen och forbattrar sig infor kommande lektionstillfalle” (Salman & Saymirza,
2012:2). Detta betyder att planeringsprocessen ger lararen en mojlighet att utveckla sig
som pedagog. Stukat (1998, refererad i Salman & Saymirza 2012:3) konstaterar att pla-
nering kan uppfattas vara en ”sjélvklar process for att eleverna ska kunna tillagna sig

kunskaperna om amnet och for att lektionen ska bli sa bra och tydlig som mojligt”



Klafki (1958:262) konstaterar att planeringen av en lektion ar en viktig del i den peda-
gogiska processen. Han fortsatter att man for att man kan kalla sig en bra pedagog maste
ha ett 6ppet forhallningssatt infor nya situationer och fardigheten att hantera plotsliga
handelser i klassrummet. Tiller (1999, refererad i Kainz 2011:8) sager ocksa att lararen
maste kontrollera att lektionsplanen lamnar rum at elevernas oférutsedda handlingar.
Detta betyder att en god lektionsplan ar flexibel och latt att omarbeta. Bade Klafki
(1958, refererad i Kainz 2011:8) och Tiller (1999, refererad i Kainz 2011:8) konstaterar
dock att en effektiv planering maste beakta elevernas och studenternas asikter och tan-
kar och lamna 6ppningar for dem. En bra lektion bor vara val férberedd, men planering-

en kan inte styra all verksamhet och handlingar i klassrummet.

2.1.2 Hur planeras en lektion?

Vid planering av lektion ar det 6nskvért att lararen planerar olika mdjliga och tankbara
scenarier, sasom hur eleverna ska reagera pa grupparbete o.s.v. Detta innebér att lararen
bor ge planeringen en ingrediens och poédngtera betydelsen av undervisningens bild-
ningsinnehall. Arfwedson & Arfwedson (1995:100) konstaterar att “det galler att tanka
igenom och utforma manga planerade sekvenser och majligheter, som kan ge just de
aktuella eleverna tillfallen till fruktbirande *mdten” med ett visst bildningsinnehall och
dess bildande potential.” Att ha en genomarbetad planering och bra struktur i arbetet

kan minska lararens behov av att fatta snabba beslut.

Klafki (1958, refererad i Kainz 2011:8) har presenterat fyra omraden, som vanligen be-

ror planering av lektion och de beslut lararen ska fatta:

1) Val av metoder och inledningen av lektionen i olika sekvenser
2) Val av undervisningsformer och arbetssatt av aktiviteter
3) Val av undervisningsmaterial

4) Organisering av undervisningsmaterial och annan rekvisita
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Enligt Klafki (1958, refererad i Kainz 2011:8) berdr metodbesluten i allménhet dessa
fyra omraden och att metodbesluten baserar sig pa praktiska 6vervaganden. Antagligen
ar de fyra metodiska stegen kronologiska, men Klafki (ibid.) papekar vidare att den di-

daktiska reflexionens ordning daremot foljer teoretiskt systematiska normer.

2.1.3 Bolstads cirkelmodell

Bolstad (1998) har presenterat en cirkelmodell som bestar av 8 olika steg. | cirkeln finns
det ett antal huvudfragor larare bor ga igenom vid sitt planeringsarbete (Bolstad
1998:47). Det rekommenderas att lararen arbetar med stegen i den ordning de presente-
ras men ibland & man tvungen att ga tillbaka till fragor och omarbeta lektionsplanen

under planeringsprocessen. Enligt Bolstad (1998:47) &r de 8 planeringsstegen foljande:

Amnesomrade och ramar

Mottagare (malgrupp)

Mal

Innehall

Arbets- och presentationsformer, metodiska principer
Hjalpmedel

Tidsposition och korschema

© N o o B~ w Db PE

Miljo for larande

Med Amnesomrade och ramar menas att lararen bor ha utrymme for att vara smidig och
kontrollera alla méjligheter kring undervisning i amnet (Bolstad 1998:49). Léararen bor
noggrant tdnka igenom syftet med undervisningen. Bolstad (ibid.) beskriver vidare att
lararen tillrackligt ska avgransa amnet och vara sa tydlig som maéjligt med amnet. Déref-

ter ar det viktigt att kontrollera att tiden racker till.

Planeringsmodellens andra steg Mottagare (malgrupp) tas upp lararens behov att beakta
elevernas kunskaper och tidigare kunskaper i amnet. Lararen bor ocksa beakta elevernas

intresse och motivation foér &mnet. Bolstad (1998:79) tillagger att man som l&rare bor
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fundera Over vilken uppfattning eleverna har av en och vilka forvantningar eleverna har.

Detta betyder att elevernas och larares forhallande kan paverka lektionsplaneringen.

Det tredje steget Mal innehaller funderandet 6ver vad malet & med undervisningen.
Vad vill lararen fa sagt och hur ska han/hon formedla det? Malen ska vara konkreta och
relevanta. Med konkreta mal menas att de bor ge uttryck for vad eleverna ska lara sig
innan undervisningen ar slut. Relevanta mal betyder daremot att undervisningens inne-

hall ska stamma 6verens med elevernas behov och forutsattningar (Bolstad 1998).

| det fjarde steget Innehall bor lararen bestimma om undervisningen innehall, det vill
séga vad som ska goras under lektionen, och prioritera olika delar. Bolstad (1998:90)
konstaterar att innehallet och formen ska anpassas alltid till eleverna, malen och situa-

tionen. Detta innebér att lararen maste beakta elevernas niva.

| steg 5 Arbets- och presentationsformer ska lararen bestamma hur han/hon formedlar
och presenterar lektionens tema sa att tiden racker till. Bolstad (1998:146) papekar att
det aven ar viktigt att lararen tanker pa eleverna och malen och véljer arbetsformer som
ar lampliga for elevernas behov och anpassar materialet till andamalet samt forsoker
variera sin arbetsform. | detta steg kommer ocksa fram vikten av lektionsplaneringens
variation, lararen bor forsoka skapa variation. Arbets- och presentationsformernas funk-

tion ar aven att aktivera eleverna.

| det sjatte steget Hjalpmedel bor lararen ta utgangspunkt i den strukturerade amnes-
oversikten och vilja vilka hjalpmedel som passar for amnet och malet. Det ar dven vik-
tigt att beakta elevernas niva och arbetsformer nar hjalpmedel véljs ut. Bolstad
(1998:175) konstaterar att anvandning av hjalpmedel underlattar l&rarens forsok att for-
medla kunskaper till eleverna, men hjalpmedlens viktigaste uppgift ar att géra undervis-
ningsmaterialet mer effektivt. Hjalpmedlens funktion &r dven att hjalpa eleverna forsta
materialet battre. Dessutom behover inte hjalpmedlen vara varje gang “ljus och glitter
och effekter i fargsprakande stil” (Bolstad, 1998:149).

Tidsposition och korschema — steget innehaller planering av varje moment i lektionen,

det vill s&ga hur mycket tid en viss del av lektionen tar, minut foér minut. Detta ger lara-
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ren mojlighet att se 6ver sin planering och prioritera innehallet av lektionen (Bolstad,
1998:185). Lararen kan bli tvungen att utesluta de moment som &r mindre viktiga for att
lamna utrymme for forandringar. Detta steg havdar saledes vardet av at kunna prioritera.
Med korschema menas att lararen bor planera och bygga upp en slutlig disposition for
sina undervisningsmoment (Bolstad 1998: 185).

Det attonde och sista steget i Bolstads cirkelmodell (1998) ar Miljo for larande. | detta
steg ska lararen beakta alla de tidigare stegen och speciellt kdrschemat och se vilka krav
de staller pa miljo for larandet, till exempel lokalen, mobleringen och belysningen. In-
larningen och férmedlingen kan paverkas av miljofaktorer, bade psykosociala och fy-
siska. De psykosociala miljéfaktorerna handlar om forhallandet mellan méanniskor
(Bolstad 1998:188). Till exempel relationen mellan elev — larare, larare — larare och elev
— elev. Detta innebér att lararen bor ta hénsyn till personliga relationer vid planering av
lektionen. Enligt Bolstad (1998:189) handlar de fysiska miljéfaktorerna om férhallan-

den som galler till exempel lokaler, moblering och utrustning.
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3 MATERIAL OCH METOD

| detta kapitel ska jag presentera materialet och analysmetoden for undersokningen.

Dartill ska informanterna introduceras.

3.1 Material

Materialet har insamlats med en webbenkéat som skickades till larare i frammande sprak
runt i Finland. Jag formulerade enkaten pa webbsidan (www. surveymonkey.com). Jag
fick hjalp av SUKOL, dvs. Spraklararforbundet i Finland for att kontakta larare. Jag har
aven anvant mina egna kontakter for att fa svar pa enkatfragorna. Insamling av materia-

let genomfordes i slutet av januari och i borjan av februari 2015.

Enkaten innehaller totalt 12 fragor, bade flervalsfragor och Gppna fragor. Flervalsfra-
gorna majliggor att det &r snabbt att ge ett svar. Med 6ppna fragor kan informanter re-
flektera dver och uttrycka sina tankar flytande. Dessutom innehaller enkaten en framsi-
da och en slutsida som ger information om undersokningen och mina kontaktuppgifter.
De tre forsta fragorna i enkaten behandlar bakgrundsuppgifter. Enkatfragorna svarades

anonymt och svaren kan inte anknytas till ndgon viss person.

3.1.1 Informanterna

Alla 15 informanter ar larare i fraimmande sprak. Den storsta delen av informanterna,
det vill saga 13 av 15 informanter, undervisar i engelska. Fem av informanterna under-
visar i svenska, fyra i tyska och en i franska. Amneskombinationer som informanter
undervisar i ar svenska/tyska (tva larare), svenska/engelska (tva larare), engelska/tyska
(tva larare) och svenska/engelska/franska (en larare). Detta framgar av figur 1.
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Undervisningsspraket
14

12 -
10 -
B Antalet informanter

o N B O ©

engelska svenska tyska franska nagot ryska
annat,
vad?

Figur 1. Undervisningsspraket

Tva av 15 informanter har under tva ars arbetserfarenhet som larare. Tre informanter har
arbetserfarenhet fran fem till 15 ar och 6ver halften, alltsa 10 av informanterna, har 6ver
15 ars arbetserfarenhet (se figur 2). Informanterna arbetar vid olika laroanstalter pa oli-
ka nivaer sasom pa lag- och hogstadium, gymnasium, i yrkesskola, vid yrkeshdgskola

och som vikarier (se figur 3).

Arbetserfarenhet som larare

12
10

8

6 .

M Antalet informanter

4

'R B

O T T T

under 2 ar 2-5ar 5-15ar over 15 ar

Figur 2. Arbetserfarenhet som larare
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Figur 3. Laroanstalterna informanterna undervisar i

3.2 Metod

15

Undersokningen ar en kvalitativ enkatundersokning med kvantitativa drag, eftersom

forskningsresultaten uttrycks delvis med siffror. Jag bestamde mig for att anvanda bade

en kvalitativ och kvantitativ analysmetod for att underlatta framstallningen och askad-

liggorandet av resultaten.
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4 RESULTAT

| detta kapitel presenteras undersékningsresultaten. Resultaten framstélls en enkatfraga
at gangen. Enkatfragorna presenteras forst pa finska i den ursprungliga formen och se-
dan fritt dversatta till svenska. Resultaten ar kategoriserade enligt enkatfragorna. Totalt

15 larare svarade pa enkatfragorna.

4.1 Informanternas svar pa enkatfragor

Fragorna 1, 5, 7, 8 och 9 &r 6ppna fragor och fragorna 2, 3, 4 och 6 &r flervalsfragor.

Fragan nummer 1 behandlar begreppet lektionsplanering”:

1. Mitd kdsite “oppitunnin suunnittelu” mielestdsi tarkoittaa?

(’Vad anser du att begreppet lektionsplanering” innebdr?’)

11 av 15 informanterna anser att begreppet “lektionsplanering” innebér tinkandet dver
innehallet i lektionen och hur detta innehall ska genomforas. Enligt informanterna pla-
neras &ven tidsanvandningen och undervisningsmaterialet noggrant. Féljande citat

sammanfattar informanternas svar val:

“Oppituntiin valmistautumista ajatellen ajankdyttod, opetettavaa ainesta,

oppilasryhmdn valmiuksia ja tarvittavaa materiaalia.”

('Forberedelser infor lektionen med tanke pa tidsanvandning, amnesinne-

hall, elevernas fardigheter och materialet som behévs. )

Lektionsplanering anses som ett ”manuskript” for lektionen. Enligt informanterna ar
funderandet dver valet av pedagogiska metoder och arbetssatt centralt. Tva av informan-
terna konstaterar att lektionsplanering betyder att lararen bestimmer hur laroplanen ska
foljas i praktiken. Ett viktigt drag som kommer fram av informanternas svar &r att en
viktig del av lektionsplaneringen &r att bestdmma hur eleverna ska arbeta med sina upp-

gifter, om de ska arbeta ensamma, parvis eller i grupper.
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Fragan nummer 2 handlar om tidsanvandningen for lektionsplanering:

2. Kuinka paljon kaytat keskimaarin aikaa yksittaisen oppitunnin suunnitte-
luun/valmisteluun etukateen?
(’Hur mycket anvander du i medeltal tid till planering av en enskild lektion pa

forhand?’)

Figur 4 visar att alla informanter planerar sina lektioner. 10 av de 15 informanterna an-
vander under 30 minuter till planeringen eller forberedningen av en enskild lektion. 5 av

15 informanter forbereder en enstaka lektion fran 30 till 60 minuter.

Tidsanvandning till
planering/forberedning av en enskild
lektion
12
10
8
6
4 M Antalet informanter
2
O T T T 1
ingen under 30 30-60 over 60
planering minuter minuter minuter

Figur 4. Tidsanvandning till planering/forberedning av en enskild lektion

Fragan nummer 3 behandlar de faktorer som beaktas i lektionsplaneringen:

3. Mitd asioita otat huomioon oppituntia suunnitellessa?

("Vilka saker beaktar du vid planeringen av en lektion?’)

| enkdten stod foljande alternativ som kan téankas paverka lektionsplaneringen och som
lararna fick kryssa for: oppitunnin ajankohta (tidpunkt for lektion), opetusvélineet (la-
romedel), luokkahuoneen koko (klassrummets storlek), oppilasryhméan koko (undervis-
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ningsgruppens storlek), oppilaiden taso (elevernas niva), motivointi (motivering), oppi-
tunnin monipuolisuus (variation i lektionens innehall), joustavuus (flexibilitet) och eri-
yttaminen (differentiering). Dessutom fick ldararna ocksa namna egna faktorer som de
beaktade i planeringen av en lektion. Informanternas svar pa fragan om de faktorer som

de beaktar i lektionsplaneringen presenteras i figur 5.

Saker som beaktas i planeringen
16
14
12
10
8 -
6 .
4
2 B Antalet informanter
0 .
&S P ® ® G S
RIS S S SN
R P ORI\ R
\)@({‘ \,b(_;') o€ ~o°\ & o"\'b
& & 5o
&) Q I\
W £

Figur 5. Saker som beaktas i planeringen

14 av de 15 informanterna konstaterar att elevernas niva &r en av de viktigaste sakerna
som beaktas i planeringen. Laromedel, motivering, flexibilitet och variation i lektionens
struktur ar aven viktiga saker enligt informanterna. 10 av de 15 informanterna uppger att
de tar hansyn till antalet elever i klassen och differentiering i planeringen och 9 tar i
beaktande tidpunkten for lektionen. Resultaten visar att klassrummets storlek har den
minsta betydelsen i planeringen fér bara tva av 15 informanter beaktar klassrummets

storlek i planeringen.
Tre av de 15 informanterna namnde dven egna saker som de beaktar i lektionsplane-
ringen. Dessa saker som namndes bara en gang ar antalet elever i specialundervisning,

uppgifternas svarighetsgrad, laroplanens mal och innehall och provets narhet.

Fragan nummer 4 handlar om de delar som lararna anser ska ingd i en lektion:
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4. Millaisia rakenteita/osioita kaytat yleensa oppitunneillasi?

(’'Hurdana delar anvander du i allmanhet pa lektioner?”)

I enkéten stod foljande alternativ som kan ténkas vara centrala delar av en lektion: aloi-
tus (inledning), kielioppi (grammatik), kertaus (upprepning), kotitehtévien tarkistus
(granskning av hemuppgifter), kirjalliset tehtavat (skriftliga uppgifter), suulliset pari- ja
ryhmaétehtavat (muntliga par- och gruppuppgifter) och lopetus (avslutning). Dartill hade
informanterna mojligheten att ndmna egna strukturer och delar som de vanligtvis inklu-

derar i en lektion. | figur 6 presenteras informanternas svar pa fragan nr 6.

Strukturer/delar som anvands i regel pa lektion
16
14
12 -
10 -
8 .
6 .
g i B Antalet informanter
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Figur 6. Strukturer/delar som anvands i regel pa lektion.

Alla informanterna, det vill sdga 15 av de 15 informanterna, séger att de vanligtvis an-
vander muntliga par- och gruppuppgifter pa lektionerna. Den andra vanliga delen &r
granskning av hemuppgifter, 14 av 15 informanterna tar upp denna. Sammanlagt 13
informanter konstaterar att de oftast har en grammatisk del pa lektionen. 12 informanter
anvénder for det mesta skriftliga uppgifter och upprepning. 10 informanter h&vdar att de
vanligtvis har en planerad inledning och sju informanter konstaterar att de anvénder en

forberedd avslutning som en del av lektionen.

Fyra av de 15 informanterna namnde ocksa egna strukturer och delar. Foljande saker
namndes en gang: lekar, spel, paddor, kulturkunskaper, uttalsundervisning, horforstael-



20

se, skrivning och lasforstaelse och dvningar i ordforrad.

Fragan nummer 5 behandlade eventuella skillnader mellan de olika sprakamnena gal-

lande lektionsplanering:

5. Mikali opetat kahta tai useampaa kieltd, onko tuntien suunnittelussa kielikohtai-
sia eroja?
(’Om du undervisar i tva eller fler sprak, finns det skillnader i planeringen mel-

lan olika sprak?’)

Sju av de 15 informanterna undervisar i tva eller fler sprak. Antalet larare och amnes-
kombinationer som larare undervisar i presenterades i avsnitt 2.2.1. Tva av informanter-

na séager att det inte finns skillnader i planeringen mellan de olika spraken.

Tre av de informanterna som undervisar i tva eller fler sprak konstaterar att motivering
ar den viktigaste faktorn som gor planeringen annorlunda mellan de olika spraken. En-
ligt informanterna bor lektionerna i valfria sprak, sasom i tyska, innehalla mer motive-
rande uppgifter. Resultaten bevisar att elevernas fardighetsniva paverkar planeringen
och skapar skillnader mellan lektionsplaneringen i olika sprak. Eleverna kan anse for
svara uppgifter och texter frustrerande och kan forlora intresset. F6ljande citat konkre-

tiserar kunskapsnivans betydelse i planeringen:

”Lukiossa pitkdn englannin opetuksessa korostuu se, ettd opiskelijat osaa-
vat kielté jo paremmin ja heille voi suunnitella monimutkaisempia juttuja.

Saksantunneilla korostuu perus suullinen [sic] harjoittelu.”

('l undervisningen av lang larokurs i engelska i gymnasiet framhéavs att
studenterna redan kan spraket sa bra att mer komplicerade uppgifter kan
planeras for dem. Daremot framhavs grunddvningarna i muntliga fardig-

heter pa lektionerna i tyska.’)

Tva av informanter papekar att uppgifterna och lektionens innehall ska vara mer varie-

rande och motiverande i vissa sprakdmnen sasom i svenska och tyska. Med detta menar



21

informanterna att variation och motivering hjalper eleverna att koncentrera sig.

| fragan nummer 6 fick lararna ta stallning till hur viktiga de ansag vissa faktorer vara i

lektionsplaneringen:

6. Kuinka tarkeitd seuraavat seikat ovat mielestasi oppitunnin suunnittelussa?

(’Hur viktiga ar foljande faktorer for dig vid lektionsplaneringen? )

| denna fraga varderade informanterna olika faktorers vikt vid planeringen. Lararna fick
vardesatta foljande alternativ: oppikirja (larobok), sahkdinen materiaali (elektroniskt
material), oma opetusmateriaali (eget undervisningsmaterial), monipuolisuus (mangsi-
dighet), autenttisuus (autenticitet), oppilaiden taso (elevernas niva) och opetussuunni-
telma (laroplan). Skalan som informanterna fick anvanda var foljande: ei ollenkaan tér-
ked (inte alls viktig), hieman tarkeé (lite viktig), en osaa sanoa (jag kan inte sdga), mel-
ko térked (ganska viktig) och erittdin tarked (mycket viktig). | figur 7 presenteras hur

informanternas svar fordelas mellan de olika alternativen.

Hur viktiga ar foljande faktorer for dig vid lektionsplaneringen?

M inte alls viktig

H lite grann viktig

Jag kan inte saga

M ganska viktig

O P N W & U1 OO N 0 ©

m mycket viktig

Figur 7. Hur viktiga ar foljande faktorer for dig vid lektionsplaneringen?
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Sju av de 15 informanterna konstaterar att laroboken &r mycket viktig vid lektionsplane-
ringen och sex informanter anger att den &r ganska viktig. En av informanterna havdar
att laroboken ar lite viktig och en av de informanterna kan inte saga. For atta av de 15
informanterna &r larobokens elektroniska material ganska viktigt. Tre informanter anser
att elektroniskt material & mycket viktigt. Det elektroniska materialet &r lite viktigt for

tre informanter och en av de informanterna kan inte séga.

Atta av de 15 informanterna medger att det egna undervisningsmaterialet ar mycket
viktigt och sex av informanterna anser det som ganska viktigt. En av de 15 informanter-
na kan inte sdga. Atta informanter anser att dven lektionens méngsidighet &r mycket
viktig. Sex av informanterna konstaterar att den ar ganska viktig och en av informanter-

na medger att den &r lite viktig.

Enligt enkatresultaten anser sex av informanterna att lektionens autenticitet som en
ganska viktig faktor. Bara tva av informanterna sager att autenticitet &r mycket viktigt.
Fem informanter havdar att autenticitet &r lite viktig vid lektionsplaneringen och tva av
informanterna kan inte saga. Nastan alla informanterna havdar att elevernas niva ar en
ganska viktig (fem av informanterna) eller en mycket viktig (atta av informanterna) fak-

tor. En av de 15 informanterna konstaterar att elevernas niva bara ar en lite viktig faktor.

Laroplanen &r ganska viktig for atta av 15 informanterna. Sex av informanterna anser att
laroplanen &r en mycket viktig faktor. Bara en av informanterna havdar att laroplanen ar

lite viktig.

| fragan nummer 7 fragades informanterna vilka goda sidor/férdelar det finns i lektions-

planeringen:

7. Mita hyvia puolia oppitunnin suunnittelussa mielestési on?

('Vilka goda sidor finns det vid lektionsplanering enligt din asikt? )

Tre av de 15 informanterna konstaterar att den bdasta sidan vid lektionsplaneringen ar
mojligheten att fatta egna beslut enligt eget intresse. Lektionsplaneringen mojliggor att

lararen kan planera personliga lektioner med tanke pa eleverna. Fem informanter havdar
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att lektionsplanering underlattar lektionens genomdrivande och lektionen gar mer smi-
dig. Tva informanter konstaterar att de kanner sig mer sjalvsékra nar de har planerat och

forberett lektionen pa forhand.

Enligt informanterna hjalper lektionsplaneringen aven elevernas inlarning. Informanter-
na konstaterar att det ar lattare for eleverna att koncentrera sig nér lektionen ar valplane-
rad och vélstrukturerad. Lektionsplaneringen gor det lattare att halla tidtabellen och ut-
forma en helhet av lektionen. Eleverna uppskattar vélplanerade lektioner och enligt in-

formanterna kan man se detta i elevernas aktivitet.

Informanterna papekar att lektionsplaneringsprocessen hjélper lararen att utveckla sitt
eget arbete. En av informanterna konstaterar att man vid planeringen dven bor tanka pa
mojliga reservplaner. En annan informant papekar att man vid planeringsarbetet ofta
marker hurdana fel man som larare kunde géra om man inte hade planerat sin lektion.
Resultaten visar att lektionsplanering har atskilliga fordelar och att informanterna anser

att planering ar véldigt viktigt. En av de 15 informanterna konstaterar:

”Oppitunnin suunnittelu on taysin valttamatén osa opettajan tyota. liman

huolellista ja monipuolista suunnittelua ei ole hyvaa opetusta. ”

(’Lektionsplaneringen ar en absolut nddvandig del av lararens jobb. Det

finns inte bra undervisning utan noggrann och mangsidig planeringen.’)

I frdgan nummer 8 fick lararna ta stallning till hurdan nytta det finns i lektionsplane-

ringen for eleven:

8. Millaista hy6tya oppitunnin suunnittelusta on oppilaalle?

('Hurdan nytta finns det i lektionsplaneringen for eleven?’)

En tredjedel av alla informanterna, det vill sdga 5 av de 15 informanterna, konstaterar
att den viktigaste nyttan i lektionsplaneringen for eleven ar att planeringen stoder ele-
vens inlarning. En av dessa fem informanter papekar att en valplanerad lektion stoder

alla inlarningsstilar hos eleverna och att eleverna trivs battre pa lektionen som &r varie-
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rande. Enligt informanterna behover eleven bara koncentrera sig pa inlarningen och

lararen ar ansvarig for att undervisa i de moment som star i laroplanen.

En fordel med lektionsplaneringen for eleven &r att den underlattar att utforma helheten.
Enligt informanterna ar det lattare for eleverna att koncentrera sig pa lektionen och for-
bereda sig pa lektionens tema. Tre av informanterna konstaterar att den basta sidan i

lektionsplaneringen &r just att det ar lattare for eleverna att folja undervisningen.

Informanterna anser att planeringen garanterar hogklassig undervisning. Informanterna
konstaterar att aven en valplanerad lektion &r ett tecken for eleverna att lararen vet vad

han/hon gor och att eleverna kan lita pa honom/henne.

| den sista fragan (fragan 9) fragades informanterna vilka rad de skulle kunna ge till en

nyexaminerad larare géllande lektionsplanering:

9. Millaisia neuvoja antaisit oppitunnin suunnitteluun liittyen vastavalmistuneelle
opettajalle, joka on siirtymassa tyoelamaan?

('Vilka rad ger du till nyexaminerade larare gallande lektionsplanering?’)

Informanterna konstaterar att l&raren i borjan av sin lararkarriar behover forbereda lek-
tionerna mer noggrant vilket sedan senare i framtiden underlattar arbetet. Informanterna
papekar dock att detta nodvandigtvis inte betyder att lektionsplaneringen senare kraver
mindre tid. Enligt informanterna skapar en noggrann planering i borjan arbetsrutiner.
Det ar viktigt att omvérdera lektionsplanerna sa att det ar lattare att hitta sin egen stil i
lektionsplaneringen.

Tre av informanterna anger att lararen bor planera lektionen sa att det ar mojligt att vara
flexibel. Det hander ofta sa att tiden inte racker till allt som ar planerat och darfor ar det
viktigt att reflektera over olika alternativ for genomforandet av vissa delar. Informanter-
na papekar att lektionsplanen inte behover vara sa exakt for varje minut. Enligt en av
informanterna behover inte varje lektion innehalla fina och komplicerade uppgifter;
vanligtvis ar eleverna nojda nar det far arbeta i lugn och ro och lararen &r fardig att hjal-
pa dem. Med detta menar en av informanterna att det ar helt acceptabelt att dven an-
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vanda gammaldags undervisningsmetoder.

Informanterna séger att lararen i borjan av planeringen funderar éver vad eleverna redan
vet och vad som &r ny information. Lararen bor dven tanka pa vad som &r inlarningsma-
len. Léraren bor dven beakta grupper och individer som kan behdva mer stdd. En av
informanterna papekar att lararen inte bor vara radd for fel utan lara sig av dem. Enligt
informanterna ar det ocksa viktigt att ta emot elevernas feedback och beakta det i lek-

tionsplaneringen.

Tre av informanterna tar upp eget undervisningsmaterial och dess betydelse i undervis-
ning och planering. Informanterna anser att lararen inte bor anvanda bara laroboken
utan ocksa eget undervisningsmaterial och olika autentiska material sasom videor. En-
ligt informanterna &r ett bra undervisningsmaterial sadant som &r latt att utarbeta for
olika d&ndamal. Dartill bor undervisningsmaterialet forvaras sa att det kan anvandas se-

nare. Tva av informanterna paminner dock om att allt inte behéver goras sjalv.

"Muista myos, ettei joka tunnille tarvitse keksid pyordd uudelleen vaan
vanhoja hyvia menetelmiékin voi kayttaa eika kaikkea materiaalia tarvitse

tehdd itse.”

(’Kom ihag ocksa att man inte behover uppfinna hjulet pa nytt utan de
gamla och goda metoderna kan anvandas och allt material inte behéver

goras sjdlv.’)

Informanterna namnde ocksa foljande faktorer som kan vara nyttiga for en nyutexami-
nerad larare gallande lektionsplanering: Ids igenom laroplanen noggrant, planera under-
visningen inom en storre tidsram, som tacker till exempel hela perioden eller terminen
och anvéand en elektronisk inlarningsmiljé om laroanstalten har en. Dartill dr det viktigt
att be mer erfarna larare om hjélp och skriva upp observationer om laroboken, till ex-
empel vilka uppgifter som &r daliga och vilka uppgifter som fungerar bra som extraupp-
gifter. En av de informanterna konstaterar att lararen inte bor sluta planera sina lektio-
ner, eftersom det da ar majligt att lararen borjar upprepa sig och undervisningens kvali-
tet forsvagas. Enligt informanten lider bade eleverna och larare av detta.
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5 SAMMANFATTANDE DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras undersokningens resultat. Sammanfattande diskussionen fors
en forskningsfraga at gangen. | detta kapitel har jag aven sammansatt rad gallande lek-

tionsplanering. | slutet av detta kapitel diskuteras aven validiteten och reliabiliteten.

5.1 Genomgangen av forskningsfragorna och hypoteserna

Den forsta forskningsfragan handlar om tidsanvandningen till lektionsplanering:
1. Hur mycket tid anvénder lararna till lektionsplanering?

Av mina resultat att déma anvander lararna i min undersokning tid till planering av en
enskild lektion fran under 30 minuter till 60 minuter. Undersokningsresultaten visar
ocksa att dessa larare planerar sina lektioner. Mina undersokningsresultat stoder resulta-
ten i studien ”Assessment of English” som ndmndes redan tidigare (se kapitel 2.1.). En-
ligt Lundh och Lagergren (2004:69) visar denna studie att planeringen av en engelsklek-
tion tar ungefar en halvtimme. Detta resultat handlar om svenska lararnas svar. Det bor
anda minnas att mina undersokningsresultat baserar sig pa 15 informanters svar och
darfor kan resultaten inte generaliseras. Min undersdkning gjordes i Finland och med
finska informanter som inte bara undervisar i engelska sa darfor kan man inte direkt

jamfora resultat i studien ”Assessment of English” med mina.

I borjan av avhandlingen stallde jag foljande hypotes: de mer erfarna lararna anvéander
mindre tid till planeringen an de nyexaminerade lararna, eftersom att det finns skal att
tro att undervisnings- och arbetserfarenheten paverkar lektionsplanering. Denna hypotes
visade sig vara fel. Resultaten visar att det inte finns nagon stor skillnad i planeringsti-

den mellan de erfarna och de inte sa erfarna lararna. Det bor minnas att bara tva av in-
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formanterna ar mindre vana och 13 informanter ar mer erfarna. Darfor detta resultat kan

inte generaliseras.

Den andra forskningsfragan anknyter till den forsta forskningsfragan. Den behandlar

vilken inverkan undervisnings- och arbetserfarenheten har pa lektionsplaneringen:

2. Hur mycket paverkar undervisnings- och arbetslivserfarenheten plane-

ringen?

Enligt undersokningsresultaten paverkar undervisnings- och arbetserfarenheten inte
tidsanvandningen till lektionsplaneringen. Den storsta delen, det vill sdga 10 av de 15
informanterna, har undervisnings- och arbetserfarenhet dver 15 ar. Undersokningsresul-
taten visar att det inte finns skillnader i tidsanvéndning till lektionsplanering mellan
larare med lite erfarenhet och larare som &r mer erfarna. Med detta menas att det inte

finns betydande skillnader mellan svar av de erfarna och de inte sa erfarna lararna.

Av resultaten att doma blir lektionsplaneringen desto lattare ju mer erfarenhet lararna
har av arbetet. Med detta menar informanterna inte att undervisnings- och arbetserfa-
renheten mojliggor att larare kan sluta planera lektioner utan att lararen har skapat sig
arbetsrutinen som underlattar planeringen. Lararen har skapat sig eget undervisningsma-

terial och vet vilka metoder och uppgifter som fungerar och vilka som inte fungerar.
Av resultaten kan foljande konkluderas: undervisnings- och arbetserfarenheten inverkar
inte pa tiden lararna anvander till planeringen av en enstaka lektion. Daremot paverkar

erfarenheten sjdlva planeringsarbetet.

Med den tredje forskningsfragan utreddes om larare och elever har nagon nytta av lek-

tionsplaneringen:

3. Har lararna och eleverna nagon nytta av lektionsplanering?

Resultaten visar att lektionsplaneringen underlattar l&rarens jobb. Med hjélp av plane-
ringen ar det lattare att halla tidtabellen och utforma helhet av lektionen. Resultaten pe-
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kar pa att den centrala nyttan i lektionsplanering ar lararens majlighet att utveckla sitt

eget arbete.

Lektionsplaneringen &r inte bara lararens arbetsredskap utan ocksa elevernas hjalpmedel.
Mitt undersékningsresultat visar att lararens planeringsarbete ocksa ar nyttigt for ele-
verna. Den viktigaste saken som kommer fram av resultaten ar att lektionsplaneringen
underléttar elevernas inlarning. Enligt resultaten stoder lararens lektionsplanering till
exempel elevernas koncentrationsférmaga och skapar trygghetskénsla. Resultaten tyder
pa att lektionsplanering anses vara nyttigt for bade larare och elever. Lektionsplanering-

en anses vara speciellt nyttigt for elever.

Som hypotes hade jag foljande: lararna anser att lektionsplaneringen hjélper eleverna att
strukturera helheten och framjar och stodjer elevernas inlérning. Enligt undersoknings-

resultaten visar denna hypotes vara riktig.

| den fjarde forskningsfragan behandlas delar som anvands i en lektionsplan:

4. Vilka huvuddelar finns det i en lektionsplan?

Av resultaten framkommer det att muntliga par- och gruppuppgifter, grammatik och
granskning av hemuppgifter &r de mest anvanda huvuddelarna i en lektionsplan. Orsa-
ken till anvandning av dessa delar kan vara att inlarning av grammatik och muntliga
fardigheter framhavs i laroplanen. Dessa omraden &ar ocksa centrala i sprakinlarningen.
De andra viktigaste delarna ar upprepning och skriftliga uppgifter. Det ar ocksa typiskt
att ha en inledning i borjan av lektionen, men att ha en avslutning pa lektionen ar lite
mer sallsynt. Att anvanda en viss och forberedd avslutning pa lektionen kan vara séll-
syntare, darfor att tiden kan ta slut eller att eleverna borjar vara rastldsa i slutet av lek-
tionen. A andra sidan anser jag att en tydlig avslutningsdel kan minska elevernas rast-

I6shet. Mitt resultat visar att det finns typiska delar som anvands i en lektionsplan.

I den femte forskningsfragan behandlas faktorer som beaktas i lektionsplaneringen:
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5. Vilka faktorer paverkar lektionsplaneringen?

Mina undersokningsresultat visar att det finns manga olika faktorer som bor beaktas vid
planeringen. Resultaten tyder pa att de viktigaste faktorerna ar laromedel, elevernas niva,
motivering, differentiering, undervisningsgruppens storlek och flexibilitet. Resultaten
visar dven att motivering ar en av de viktigaste faktorerna som skapar skillnader mellan
planering av lektion i olika sprak. Av detta resultat kan konkluderas att de larare som
deltog i undersokningen tanker mycket pa elever och deras intresse och fardigheter nar
de planerar. Av resultaten kan dras den slutsatsen att klassrummets storlek inte ar sa
viktig i planeringen. Denna slutsats ar 6verraskande for jag anser att klassrummets stor-
lek kan paverka till exempel valet av arbetsmetod, det kan vara svart att jobba i sma-
grupper om klassrummet ar litet. A andra sidan kan ett for litet klassrum vara &ngestfyllt
for sadana elever som inte gillar att andra &r for nara. Ett for stort klassrum kan daremot

forsvara kommunikationen mellan elever och larare.

Resultaten visar att larobok, eget undervisningsmaterial, lektionens mangsidighet och
elevernas niva ar de faktorer som lararna anser som viktiga. Laroplanen och elektroniskt
material &r ocksa viktiga enligt resultaten. Att larare anser att elektroniskt material &r en
viktig faktor kan vara ett tecken p att anvandning av elektroniska laromedel okar. Av
resultaten kan sammanfattas att autenticitet anses bade som ganska viktig och som lite
viktig. Att autenticitet anses som lite viktig kan sammanhdnga med att det kan vara
svart och jobbigt att undervisa autentiskt och att anvanda autentiska metoder och hjalp-
medel. Med detta menar jag att det kan vara svart att skapa en autentisk atmosfar pa
lektionen for jag anser att verkliga situationer alltid skiljer sig fran situationer som 6vas
pa lektionen.

Min tredje och sista hypotes handlar om de faktorer som paverkar lektionsplaneringen:
lararna anser troligen att motivering av elever och elevernas niva ar de viktigaste fakto-
rerna i planeringen av en lektion i fraimmande sprak. Denna hypotes visade sig vara rik-
tig, men dessutom har lararna lyft fram laromedel, differentiering, undervisningsgrup-

pens storlek och flexibilitet som viktiga faktorer i lektionsplaneringen.
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Den sjatte forskningsfragan behandlar informanternas asikter om betydelsen av begrep-

pet “lektionsplanering”:

6. Vad anser ldrarna att begreppet “lektionsplanering” betyder?

Av mina undersokningsresultat framgar att begreppet lektionsplanering enligt informan-
terna betyder att lararen bestammer lektionens innehall och hur detta innehall ska
genomforas. Resultaten visar att lektionsplanering innehaller samma steg och faser som
Klafkis (1958) fyra omraden (se s. 9) och Bolstads (1998) cirkelmodell med atta steg (se
s. 10). Enligt resultaten ar lektionsplaneringen anda inte sa systematisk och exakt som i
Bolstads cirkelmodell. Darfor stoder resultaten battre Klafkis fyra omraden. Undersok-
ningsresultaten visar dock att lektionsplaneringen innehaller samma faser som Bolstads

cirkelmodell.

I den sista forskningsfragan har det samlats tips for nyexaminerade larare gallande lek-

tionsplanering:

7. Tips for nyexaminerade larare gallande lektionsplanering

Av informanternas svar har jag samlat féljande tips:

1. Planera lektionerna noggrant i borjan
Noggrann lektionsplanering i borjan av l&rarkarridren skapar arbetsrutiner och
hjalper att hitta en egen stil i planeringen. Dessa tva faktorer underlattar lek-

tionsplaneringen i fortsattningen.

2. Planera flexibla lektioner och reflektera éver dina lektioner
Planera lektionerna sa att det inte finns for mycket att gora pa en lektion. Det
hjalper ocksa om lararen planerar undervisningen inom en storre tidsram sasom

en period. Reflektera 6ver och bearbeta lektionsplanen.

3. Tank 6ver elevernas niva och inlarningsmal
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Det ar viktigt att beakta elevernas niva och reflektera 6ver inlarningsmalen for
lektionen pa forhand. Det framjar elevernas inlarning och underlattar valet av till

exempel arbetssatt och uppgifter.

4. Utarbeta och spara eget undervisningsmaterial
De vélplanerade materialen kan anvandas pa nytt. Det egna undervisningsmate-
rialet underlattar ocksa planeringen senare och darfor ar det nyttigt att spara ma-

terialet.

5. Var inte radd for fel
Var inte radd for fel utan lar dig av dem. Beakta ocksa elevernas feedback sa kan

du utveckla dig i lektionsplaneringen.

6. Be om hjalp
Be modigt de mer erfarna lararna om hjalp. Av dem kan du fa nyttiga tips gal-
lande planering. Med kollegor kan man ocksa byta ut laromedel, undervis-
ningsmaterial och lektionsplaner.

5.2 Validiteten och reliabiliteten

Né&r man laser min avhandling bér man lagga marke till att denna undersékning handlar
om viss méangd av informanter, som representerar en ganska liten del av larare i Finland
och darfor ar undersdkningsresultaten inte generaliserbara for alla larare. Det finns ock-
sa skal att anta att de larare som planerar sin undervisning hellre vill delta i en enkatun-
ders6kning som handlar om lektionsplanering an de l&rare som inte planerar sin under-

visning eller gor det mer séllan.

Aven om jag anser att enkat som undervisningsmetod passade bra for denna undersok-
ning och att de noggrant upplagda enkatfragorna gav tillrackligt mycket med informa-
tion &r det viktig att komma ihag att denna metod beskriver lektionsplanering bara ur ett
lararperspektiv. Det bor minnas att jag inte heller undersékte lektionsplanering och lek-

tionsplan i praktiken i denna avhandling. For att fa veta hur lektionsplanering och lek-
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tionsplan fungerar i praktiken bér man anvanda olika metoder sasom intervjuer av bade
larare och elever och observationer. Det ar ocksa viktigt komma ihag att det ar omajligt

att understka om det som lararna uppger i enkéatsvaren realiseras i verkligheten.

Att hitta relevant och exakta tidigare forskning for min undersdkning har varit en myck-
et stor utmaning. Jag har inte hittat nagon tidigare forskning om lektionsplanering som
har gjorts i Finland. De tidigare undersokningar kring temat som jag har hittat anknyter
inte direkt till min undersdkning och darfor &r det omojligt att jamféra mina resultat
med motsvarande tidigare undersokningar eller satta in undersokningsresultaten i ett
vidare teoretiska sammanhang. Det har dven varit svart att komma Over nagra bocker
som anvandes i den teoretiska delen och darfor innehaller teoridelen nagra sekundara

kéllor. Speciellt Klafkis (1958) verk orsakade svarigheter for verket ar skrivet pa tyska.



33

6 AVSLUTNING

Syftet med denna avhandling var att redogéra for lektionsplaneringen och fa nagra tips
for blivande larare gallande lektionsplaneringen. Avsikten var aven att ta reda pa vad
lararna anser att begreppet lektionsplanering betyder, hur lararna bygger upp en lektion
och om det finns nagon nytta med lektionsplaneringen. Dartill var meningen att redogo-

ra for vad som anses viktigt i lektionsplaneringen.

Min undersokning var en kvalitativ enkatundersékning med kvantitativa drag. Materia-
let insamlades med en enkét och totalt 15 informanter deltog i undersdékningen. Enkaten

bestod av 12 fragor, bade flervalsfragor och 6ppna fragor.

Pa basis av mina resultat kan jag dra den slutsatsen att de larare som deltog i undersok-
ningen anser att lektionsplaneringen &r en vésentlig del av lararens arbete. Av informan-
ternas svar insamlades tips for blivande larare. Mina undersokningsresultat ar viktiga
for blivande l&rare, eftersom de hjalper att planera lektionerna effektivare och mojliggor

lararens utveckling i bade lektionsplanering och undervisning.

| framtiden kunde detta tema undersokas genom att anvanda olika metoder, sdsom in-
tervjuer och observationer. Jag ar dven intresserad av att undersoka lektionsplanering av

elevernas perspektiv.
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