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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten lukiolaiset kokevat nuoruuden
elamanvaiheena, miten lukiolaiset tekevét jatkokoulutus- ja uravalintoja sekd mitka tekijat
vaikuttavat valintaan. Tutkimuksen tavoitteena oli myods selvittdd, miten lukio-opintojen
sisallot vaikuttavat jatkokoulutus ja ammatinvalintaan.

Tutkimuksen aineisto kerattiin kahdesta eri lukiosta, jotka sijaitsevat eri paikkakunnilla.
Tutkimuksen kohdejoukoksi valittiin  lukion kolmannen vuosikurssin opiskelijat.
Aineistonkeruumenetelméand oli  kirjallinen dokumentti, jonka tutkittavat tuottivat
kirjoitelma ohjeistuksen mukaan. Tutkimukseen osallistui 55 kevéaan 2013 abiturienttia.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd jatkokoulutus- ja uravalinta on monimuotoinen
prosessi. Valintaan vaikuttavat monet tekijét ja nuorten tulee olla tietyssa kehitysvaiheessa
tehdesséan jatkokoulutus- ja uravalintoja. Nuorten kokemusten mukaan lukioaika on tarkea
elaménvaihe ja sen aikana erityisesti itsendistytaan, yksiloidytaan ja opitaan opiskelemaan.
Jatkokoulutusvalintaan vaikuttavia tekijoitd voidaan tdmén tutkimuksen perusteella
luokitella neljaan kategoriaan, joita ovat itsetuntemus, informaatio, tukiverkosto ja
kaytannon asiat. Namé kategoriat vaikuttavat nuoren valintaan tukemalla, vahvistamalla tai
muuttamalla. Aineiston avulla analysoitiin, ettd jatkokoulutusvalinnassa esiintyy
paasaantoisesti nelja eri tyyppid. Tyyppien avulla kuvataan nuorten sitoutumista
jatkokoulutusvalintaan ja ndma tyypit ovat itsendisesti sitoutuneet, odotusten, mallin tai
informaation kautta sitoutuneet, valineellisesti sitoutuneet sekd sitoutumattomat. Taméa
tutkimus  my6s  osoitti, ettd  lukio-opintojen  siséllGilla  on  merkitysta
jatkokoulutusvalinnassa.

Avainsanat: jatkokoulutus — ja uravalinnat, lukiolaiset, elaménvaihe, kehitystehtavat ja
lukio-opinnot.
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1 JOHDANTO

Nuoruudessa yksilo kohtaa useita kehityskohteita ja tekee suuria paatoksia tulevaisuuttaan
ajatellen. Itsendistyminen ja yksiléityminen nékyvét nuoren jatkokoulutusvalinnoissa ja
tulevaisuuden haaveissa. Lukioikéinen nuori on monien eri kysymysten sek& valintojen
aarelld ja hé&nen taytyy ratkaista néita kriiseja itsendisesti. Aikaisempi kehitys, valinnat ja
tukiverkosto vaikuttavat sekd ohjaavat nuoren valintaa. Valinta on Kkuitenkin
monimuotoinen prosessi, eika valintojen pysyvyydesta tai kannattavuudesta ole

nykypéivané varmuutta.

Yksilon ura- ja ammatinvalinta on tutkittu ilmi6 ja siihen vaikuttavista tekijoista ollaan
tietoisia. Kyseessé on ilmi®, joka on sidoksissa aikaan, joten sen uudelleen tutkiminen ja
ilmion ymmartaminen on tarkedd eri aikakausina. Mulari (2013, 7) huomauttaa, ettd
ammatinvalinta on nykyaikana aina ajankohtainen kysymys, koska maailmamme on
jatkuvassa muutoksessa. Hanen huomionsa mukaan moni joutuu valitsemaan ammatin tai
ainakin tyotehtdvansd useaan kertaan eldménséd aikana ja eri ikdvaiheissa. Ensimmaisen
ammatillisen valinnan yksilo kohtaa peruskoulun jélkeen. Useimmiten lukion valitsevat
nuoret kokevat saavansa lisad aikaa miettid ammatinvalintaa, lukio valitaan ulkoisesta
pakosta tai lukio on pohjustus tuleville jatko-opinnoille ja mythemmalle

ammatillistumiselle.

Taneli (2014, 386-389) esittdd puheenvuorossaan huolensa siitd, ettd yhteiskunnan
vaatimien uudistusten kautta nuorten yleissivistys on vaarassa. Erityisesti han tuo esille,
miten tarkedd on sailyttdd nuorille mahdollisuus lukiossa opiskella monipuolisesti kaikkia
aineita ja antaa tilaa kasvaa yksilond. Lukiossa uusien muutosten ja s&&dosten kautta
yksilon kasvulle ei vélttdmatta ja& tarpeeksi aikaa ja huomiota. Myds oppilasmééran
kasvaessa vahenee oppilaiden yksilollinen huomioiminen ja tukeminen. Taman
tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten nuoret kokevat tdméan ajankohtaisen ilmién ja

mita resursseja lukioikéinen erityisesti jatkokoulutus- ja uravalinnassaan tarvitsee.



2  NUORUUS ELAMANVAIHEENA

2.1 Eldamankaari ja elamankulku
Eldmankaaren maéaritteleminen ja yksiselitteinen kuvaaminen on haastavaa. Dunderfelt on

todennut (2006, 11) ettd elamankaari on laaja, suuri ja syvé asia eikd se avaudu helposti
tiedostettavalle tarkastelulle. On kuitenkin olemassa maéaéritelmid, jonka mukaan
elaménkaarta voidaan hahmottaa. Elaméankaariajattelun lahtokohdat voidaan Dunderfeltin
(2006, 16-22) mukaan tiivistaa seuraavasti: lhmisen kehitys voi jatkua koko elaméankaaren
ajan, missa jokaisen ihmisen eldma muodostaa ainutlaatuisen yksil6llisen kokonaisuuden.
Suurista yksilollisistd eroista huolimatta ihmisen eldménkaaresta voidaan 16ytaa yleisia
kehityksen lainmukaisuuksia. Ihmisen kehitystapahtumia voidaan siita riippumatta, mihin
elaménvaiheisiin ne ajoittuvat, ymmartaa parhaiten, kun ne suhteutetaan edella mainittuihin
kehityksen yleisiin lainmukaisuuksiin. Dunderfeltin ajattelun mukaan ihminen tulee nahda
aina yksilona ja hanen kehitystdan ja elamankulkuaan hahmotetaan vertaamalla yleisesti
hyvaksyttyihin kehitystehtaviin, jotka ovat ikasidonnaisia. Kuitenkin tulee huomata, etta
ihmisen kehitys ei koskaan pysahdy, vaan se on jatkuvaa ja sidoksissa aikaan, kulttuuriin ja
yhteiskunnan tilaan. Tamén tiivistelman mukaan eldménkaari antaa ihmisen elamaélle ja

kehitykselle suunnan.

Dunderfeltin (2006, 16-21) mukaan ihmisen kehitysta usein kuvataan eldmankaaren avulla,
joka jakautuu eldménvaiheisiin, jotka ovat sidoksissa kronologiseen ikaan. Jokaisella
elamanvaiheella on omat kehitystehtavansa joihin yksilon kehityksen edistymistd voidaan
peilata. Eldménvaiheiden sisaltdmien kehitystehtdvien mukainen kasvaminen ja
kehittyminen yksilond auttavat sosiaalistumaan yhteiskuntaan. Ihmisen kasvamisen ja
kehittymisen toivotaan etenevan tiettyjen iké&sidonnaisten kehitystehtavien mukaan. Mikali
kehitys hidastuu tai poikkeaa normaalista kehityskaavasta, saattaa se vaikeuttaa

yhteiskunnassa toimimista ja asettaa yksilon sisdisen identiteetin kriisiin.

Lehtisen, Kuusisen ja Vauraan (2007, 15) mukaan nykykulttuurissamme kronologinen ik&

on tiukasti sidoksissa elaménkaaren linkittyneisiin kehitysvaiheisiin. Lehtisen ym. (2007,
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15-16) mukaan Cole (1993) kuitenkin muistuttaa, ettei esimerkiksi antiikin aikana ihmisten
kronologisella ialla ollut samanlaista sosiaalista merkitysta kuin nykypaivana. Nykypdivana
kronologinen ik& on merkittdvdmmassd asemassa ja siihen liitetddn ik&-kohtaisia
kehitysvaiheita ja -tehtdvid. Kronologinen ika rytmittyy erilaisten kehitysvaiheiden ja
siirtymien avulla suuremmaksi kokonaisuudeksi. Tatd symbolista kasitettd nimitetdén
elamankaareksi, joka nykypaivana kuvataan kaarena. Eldménkaaren symbolinen kuvaus on

vaihdellut eri aikoina ja se on my6s kulttuurisidonnainen ilmio.

Dunderfelt (2006, 280-282) on pohtinut ihmisen eldménkaaren kasitettd tutustumalla
tunnetuimpiin eldmankaariteoreetikkoihin; Eriksoniin, Jungiin ja Steineriin. Han on
havainnut néiden teoreetikkojen ajattelussa paljon eroavaisuutta, mutta myds paljon
yhtalaisyytta. Kaikkien néiden teoreetikkojen mielestd ihmisen kehitys on ihmisyyteen
kuuluvien voimien ja kykyjen asteittaista ja vaiheittaista kehitystd. Eldménkaari jakautuu
ikdvaiheisiin, joissa jokin ilmié on huipussaan ja jokin vasta alkamassa. Ikdvaiheen
vaihtuessa kehitys jatkuu ja ihmisessd syntyy uusia voimia ja han kohtaa uusia
kehitystehtavia. lhmisen voi olla haastavaa siirtyd seuraavaan ikdvaiheeseen, mikaéli

edellisen ik&vaiheen kehitystehtavat ovat viel& kesken tai vasta alkamassa.

Dunderfelt (2006, 16) huomauttaa, ettd elaménkaari-kasitettd on kritisoitu koska se vélittaa
mielikuvaa alaspdin kaareutuvasta viivasta. Alaspédin kaareutuva viiva luo myos
mielikuvan, jonka mukaan ihmisen eldménvaiheet olisivat eriarvoisessa asemassa.
Eldmankaari kasitteen voi kuitenkin my6ds nahdd kauniina sateenkaarena tai ylvaana

holvikaarena, joka yllapita4 jotain kokonaisuutta.

Dunderfeltin (2006, 16) mukaan Hurme (1985) on ehdottanut el&mankaaren tilalle
elamankulku kasitettd, jonka avulla ihmisen eldma voidaan ndhdé ik&an kuin seikkailijan
matkana. Antikainen (1998, 101) tuo esille, ettd eldménkulku késitettd kaytetadan
mieluimmin eldménkaaren sijasta, koska elamankulkuun ei sisélly samanlaista biologista
kaaren mielikuvaa eik& vahvaa normatiivista latausta. Edelleen kdytetd&n kuitenkin seka
elaménkaaren, ettd eldmankulun Kkasitteitd. Yleiseen kayttdon on vakiintunut, etta

elaménkaari  kasitettd kéytetddn puhuttaessa inhimillisen  kehityksen yleisista
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lainalaisuuksista ja eldmankululla tarkoitetaan jokaisen ihmisen omaa kokemuksellista
tarinaa eli elamékertaa (Dunderfelt 2006, 16-20).

Antikaisen (1998, 101-102) mukaan eldmankulku on kasite, jonka kautta voidaan
tarkastella ihmisen eld@mantaivalta merkittavien eldméntapahtumien kuten syntyman,
avioitumisen, perheen lisdantymisen ja eldkkeelle siirtymisen ketjuna. Muita merkittavia
tapahtumia ovat my6s kouluun meno, koulujen véliset siirtymaét, tyoelamaan siirtyminen,
paikkakunnalta toiselle muutto, tyfelamd vaihdokset ja muut merkittdvat muutokset.
Elaménkulku voidaan jakaa jaksoihin, joissa merkittavét elamantapahtumat merkitsevét
siirtymaa asemasta tai roolista toiseen. Nuoren eldmankulussa merkittavia
elaméntapahtumia ovat siirtyminen peruskoulusta toisen asteen koulutukseen ja

jatkokoulutuksen seké uravalinnan suunnittelu.

Buchmannin (1989) mukaan jalkimodernissa yhteiskunnassa ihmisten eldama on muuttunut
yksilokeskeisemmaéksi. Nyky-yhteiskunnassa on myds enemmé&n mahdollisuuksia valita
niin koulutuksen, tyon kuin eldamankumppaninkin suhteen. Lairio, Puukari ja Nissila (2001,
82) huomauttavat, etta yksilollistymisesta ja valintojen lisdantymisestd huolimatta elamalla
on kuitenkin edelleen pitkalti standardoitu kasikirjoitus, jota ymparisté odottaa nuoren
noudattavan. Tamé késikirjoitus madrittelee ajankohdat erilaisille elaman siirtymille kuten
kotoa poismuuttamiselle ja perheen perustamiselle. Késikirjoituksella asetetaan kulttuuriset
normit elaménkululle tietyssd yhteiskunnassa. Tulee huomioida, ettd yhteiskunnalla on
merkittava asema elaménkulun késikirjoittajana. Yhteiskunnan laatimalla kasikirjoituksella
on voimakkaat vaikutukset yksiloitymisessd. Mikali  yksilon eldmd poikkeaa
kasikirjoituksesta tai siirtymét viivastyvat, saattaa yksilo kokea epdonnistumista.
Yhteiskunnan asettamat vaatimukset luovat paineita, jotka vaikuttavat tavalla tai toisella

yksilon valintoihin.

Nummenmaan (1996, 14-15) mukaan koulutus on voimakkain yksittdinen suomalaisten
16-25 —ikéisten nuorten eldmankulkuun vaikuttava tekija. Koulutus on merkittavassa
asemassa nuorelle asetettua ké&sikirjoitusta. Laman jalkeisilld muutoksilla eri
koulutusjérjestelmissa on pyritty vahentdmaéan tyottomyyttd, ja ndiden muutosten myo6ta

koulutusorganisaatiot ovat entistd keskeisemmaéssa osassa nuoren eldménkulkua. Kuitenkin
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koulutuksen yksilolliset merkitykset tulevat esille siind, miten yksilét hyodyntévat
koulutusta itsensd kehittdmiseen ja elaménsé rakentamiseen. Myods koulukokemuksilla on
iso merkitys yksilon minuuden kehittymisessa.

2.2 Elamanvaiheet
Levinsonin (1978) mukaan (Perho & Korhonen 2006, 323-326) elam& on vakaiden

vaiheiden ja siirtymien vuorottelua. Eldaménkululla on syklinen luonne, joka jakautuu
jaksoihin eli elamanvaiheisiin. Jokainen vaihe poikkeaa edellisestd, vaikka niissd voi olla
edelleen samankaltaisuutta, silla elaménvaiheet saattavat menna limittdin. Elaménvaiheilla
on universaalisia peruskuvioita, jotka ovat ik&sidonnaisia. Yksilon elamankulkua muokkaa

hanen valintansa ja kulttuuriset ulottuvuudet.

Lehtinen ym. (2007, 15) muistuttavat, ettd ihmisen kasvu ja kehitys on sidoksissa hanen
sosiaalisiin suhteisiinsa. Tahén sosiaalistumiseen vaikuttavat tietty historiallinen aika
tietyssa sosiokulttuurisessa ymparistossd. He toteavat ettd ihmisen persoonan kehitys ja
yksiloityminen eivat ole biologista tai synnynnéistd, vaan sosiaalisten suhteiden kautta
rakentunutta. Sosialisaatio on yhteydessd ihmisen ympéristoon ja yksilon kehitystehtaviin.
Sosialisaation avulla yksiléiden kehitykseen rytmittyy yhtaldisyytta yksildiden
kehityksessa. Myods Nurmi (2006, 259-260) maarittelee, ettd ihmisen elaménkulkua
rytmittavat eldmanvaiheet saavat vaikutteita ulkoisista tekijoistd. Nama tekijat voivat olla
kulttuurin  yhteisia uskomuksia, roolimalleja tai normeja, joita valtaosa kulttuurin

edustajista noudattaa.

Eriksonin (1968) mukaan eldmanvaiheisiin kuuluu psyykkisen-, fyysisen- ja sosiaalisen
kasvun lisdksi psykososiaalisia kriisejd. Nama kriisit liittyvat yksilon identiteetin
kehitykseen ja voivat olla seka siséisié ettd ulkoisia. Ihminen pyrkii toimimaan itselleen
asettamien vaatimusten mukaan oikein ja tekemddn parhaansa. Kuitenkin se milloin
ihminen kokee toimivansa oikein, on sidoksissa kulttuuriseen ja yhteiskunnalliseen
todellisuuteen. Kriisien kautta ihminen tarkastelee sen hetkistd kehitystddn ja tulevia
kehityskohteitaan.  Kehitystehtdvien vaatimukset aiheuttavat Eriksonin  mielesta

psykososiaalisia kehityskriiseja ja naiden ratkaiseminen tuottaa ihmiselle itseddn koskevia
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perustunteita tai voimia, joiden avulla syntyy perusta uusien Kriisien kohtaamiselle.
Ihmisen kehitys on jatkuvasti sidoksissa aikaan, kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Erikson my®os
korostaa, etta kasvu tapahtuu sosiaalisessa kontekstissa perheen, koulun, ystévien ja muiden
sosiaalisten kontaktien kanssa. Yksilon kohtaamien Kriisien onnistuneet tai epdonnistuneet

ratkaisut vaikuttavat yksilon ndkemykseen itsestaan ja elamastaan.

Aalberg ja Siimes (2007, 11-15) korostavat ettd nuoruudessa eletddn vaihetta, milloin
ihminen muuttuu fysiologisesti ja psykologisesti. Nuoruudessa lapsi kokee ruumiillisen ja
henkisen mullistuksen ja hanesta kehittyy aikuinen nainen tai mies. Tytot ja pojat Kypsyvét
eri tahtiin ja heidédn ongelmansa ovat erilaisia. On tarked huomioida, ettd nuori ei ole enaa
lapsi mutta ei vield aikuinen. Kronologisesti nuoruusika sijoittuu 12-22 ikavuosiin.
Nuoruusikd on psyykkista kehitysvaihetta, joka alkaa murrosidstd eli puberteetista.
Puberteetti alkaa yleensa aikaisemmin tyt6illa ja sen kesto vaihtelee 2-5 vuoden valilla.
Murrosidssa nuoren hormonitoiminta lisdéntyy ja fyysinen kasvu kiihtyy, mitkd muuttavat
psyykkistd tasapainoa. Nuoruusikdd voidaan kuvat toisena yksilditymisvaiheena, jolloin
fyysinen kasvu ja sen psykologiset seuraukset vaativat uudelleen maéarittelya seka

sopeutumista sisaisiin ettd ulkoisiin muutoksiin.

Dunderfeltin (2006, 93-100) mukaan nuoruus on eldménvaihe, jossa tulee oppia elaméaan
uudestaan. Nuoruuden eldmanvaiheen aikana yksilon tulee oppia itsendisemmaksi ja tulla
tietoisemmaksi itsestadan verrattuna muihin ymparilla. Itsendistyminen alkaa nuoruudessa,
mutta jatkuu pitkalle aikuisuuteen ja vanhuuteen. Nuorta pidetdan biologisesti kehittyneena
kohtaamaan maailma sek&d yhteiskunta, missa han eldd. Kuitenkin nuori ihminen saattaa
olla vield kehittymdton siséisesti. Nuorella saattaa olla kehittym&ton tunnemaailma tai
h&nen maaritelménsa itsesta verrattuna muihin voi olla kesken. Mikéli nuorella on paljon
sisasyntyisié ristiriitoja ikakohtaista elaménvaihetta kohtaan, saattaa se hidastaa hanen
kehitystaan ja itsendistymistdan. Nuori saattaa tarvita etsikkoaikaa, jonka avulla voi oppia
lagjentamaan kasitystddn maailmasta, siséistdmadn oman paikkansa maailmassa seka

selvittad itselleen, mita todella haluaa elaméassaén tehda.

Kuusisen (2008, 313) mukaan Havighurstin (1981) eldamankulkuteorian madaritteleméa

myoOhéisnuoruuden vaihe sijoittuu ik&vuosien 16 ja 23 valille, ja nuoren aikuisen



12

elaménvaihe 23 ja 35 valille. Lukio-opintoja suorittava nuori eldd tdmé&n madritelmén
mukaan myohaisnuoruuden vaihetta, johon kuuluu télle ikéaluokalle tyypilliset
kehitystehtdvat. Nurmen (2006, 256) mukaan nuoruuden Kkesto voi olla jopa parin
vuosikymmenen mittainen. Buchman (1989, 79-87) taas on huomannut, ettd nuoret
siirtyvat yha aikaisemmin aikuisuuden maailmaan kuin aikaissmmin. Taméa nuoruuden ja
aikuisuuden raja on kuitenkin hamartynyt, silld aikuiskulttuuri on ominut nuoruuden arvoja.
Nuoruus kuitenkin ndhddén edelleen tietynlaisena siirtymdvaiheena lapsuudesta
aikuisuuteen, johon kuuluu hyvin monimuotoista ja -tasoista kehitysta. Nurmen (2006) seka
Eriksonin (1968) mielestd, nuoruusidn kehitystd ohjaavat ja siihen vaikuttavat monet
biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat. Siirtymisen nuoruudesta
aikuisuuteen voidaan jakaa tapahtuvan kolmella eri eldménalueella: koulutuksessa,

tyGelamassa seka perheessa (Nummenmaa 1996, 3).

Nurmen (2006, 271-272) mukaan koululaitoksilla on tarked osa suomalaisen nuoren
kehitysympéristdd.  Kehitysymparistoilld on  suuri  merkitys nuoren kehityksen
tapahtumakulussa, missa nuori ohjaa omaa kehitystaan tietyssa ympéristossd asettamalla
tulevaisuutta koskevia tavoitteita, pyrkimall& toteuttamaan ne ja arvioimalla menestystaan
oman eldmansé hallinnassa. Tdman prosessin kuluessa nuoren tavoite on maaritelld kasitys
itsestddn. Oman eldman ohjaamisen taidolla on myds monin tavoin yhteys nuoren
hyvinvointiin. Nuori tarvitsee oman eldmanhallinnan taitoja itsendistyesséédn ja tehdessaan
valintoja tulevaisuutensa suhteen. Téarkeimpid valintoja nuori kohtaa tehdessadn
jatkokoulutus- ja uravalintoja. Jatkokoulutuksen valinnan voisi katsoa olevan nuoren
ensimmaéinen téarked yksilollinen valinta, johon liittyy sitoutumista, tavoitteellisuutta ja

tulevaisuuden suunnan ohjaamista.

Nurmen (2006, 273) mielestd Suomessa koulu siirtymaét tapahtuvat varsin myohéisella ialla.
Han ehdottaakin, ettd koulu voitaisiin aloittaa jo 6-vuotiaana, jolloin lukio-opinnot
paatettéisiin vuotta aikaisemmin. Tdman ehdotuksen my6td Nurmen mielesté pystyttaisiin
vahentdmaddn lukion kuormittavuutta. Han kokee, ett4d lukion kuormittavuuden
vahentdminen saattaisi vaikuttaa merkittavésti siihen, ettd niin kutsuttujen valivuosien
viettdminen ennen jatko-opintoja vahenisi. Nurmi ehdottaa myds, ettd yliopistotutkintoja

suorittavien tulisi valmistua 4-5 opintovuoden kuluessa, jolloin yksilén siirtyminen
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tyéelaméén tapahtuisi ennen kolmatta elinvuosikymmentd ja helpottaisi huomattavasti
muitakin aikuistumiseen liittyvid siirtymid. Nurmen ehdotus osuu yhteen yhteiskunnan
toivomuksen kanssa. Yhteiskunta toivoo mahdollisimman nopeaa valmistumista, jotta
saataisiin uusia tekijoitd tyomarkkinoille. Nummenmaan (1999) mukaan yhteiskunnan
olosuhteiden muutokset ja sosiaaliset struktuurit vaikuttavat nuoren siirtymaprosessiin
kohti aikuisuutta. Esimerkiksi taloudellinen lama voi heikent&d tyollistymistd. Heikko

tyollistymistilanne taas voi vaikuttaa nuoren koulutus- ja uravalintoihin.

2.3 Kehitystehtavat
Nurmi (2006, 258-260) viittaa Havighurstiin (1948, 1972) mééritellessdédn nuoruuden

kehitystehtavia. Havighurstin mielesta ikaan liittyvét kehitystehtdvat koostuvat erilaisista
normatiivisista odotuksista, joita yksiloon kohdistetaan tietyissa elaméanvaiheissa.
Nuoruuden kehitystehtévié katsotaan olevan kahdeksan, joita ovat (1) suhteiden luominen
ikdtovereihin, (2) sukupuoliroolin omaksuminen, (3) itsensd fyysisen olemuksen
hyvaksyminen, (4) emotionaalisen itsendisyyden saavuttaminen vanhemmista ja muista
aikuisista, (5) avioliittoon/parisuhteeseen ja perhe-elaméan valmistautuminen, (6)
valmistautuminen tyéelamaan, (7) ideologian tai maailmankatsomuksen kehittdminen ja (8)
sosiaalisesti vastuullisen kayttdytymisen omaksuminen. Kaikki nuoruuden kehitystehtévat
vaikuttavat nuoren yhteen merkittdvdmpdaan ja nakyvampadn valintaan, joka on jatko-
opintoihin hakeutuminen ja siitd seuraava ammattiura. Seuraavaksi tullaan tarkastelemaan,
miten n&ma nuoruuden Kkehitystehtdvat vaikuttavat jatko-opintojen ja uravalinnan

suunnitteluun.

2.3.1 ldentiteetin kehitys ja yksiléityminen
Eriksonin (1968) mukaan mydhéisnuoruuden tarkein kehitystehtdva on identiteetin ja

roolihAmmennyksen valisen kriisin ratkaiseminen. Mikéli nuori pystyy késittelemaan
identiteettikriisin onnistuneesti, tuottaa se yksilolle aidon ja omalta tuntuvan mina-
identiteetin. Onnistuneella identiteettikriisin ratkaisemisella nuori siséistdd elamyksen

kyvystd rakastaa toisia ihmisid ja kyvyn yllapitadd térkeitd ihmissuhteita. Ep&onnistunut
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identiteettikriisin kasitteleminen johtaa yksilén eldmdssa eristyneisyyden eldmykseen.
Talléin yksilo ei tunne olevansa rakastettu, eiké kykene osoittamaan rakkautta, vaan tuntee
olevansa siséisesti yksinainen ja hylatty. Myohéaisnuoren kehitystehtévien kautta on térkeaa,
ettd yksilo sisdistdd kyvyn laheisyydestd, joka on olennaista kaikissa ihmissuhteissa.
Positiivinen mindkuva rakentuu onnistuneen identiteettikriisin myota ja nakyy yksilon
sosiaalisissa taidoissa. Vahvat sosiaaliset taidot ovat tarkeitd nuoren kehitystehtavien
tukemisessa, siirtymisissa ja eldménhallinnassa. Kuten Lehtinen ym. (2007, 15) ovat

todenneet, on ihmisen kasvu ja kehitys sidoksissa hdnen sosiaalisiin suhteisiinsa.

Nurmen (2006, 262) mukaan Marcia (1980) on kehittanyt Eriksonin identiteetin kehityksen
teoriaa eteenpdin. Marcian mukaan identiteetti kehittyy nuoruuden Kkuluessa
kaksivaiheisesti. Ensimmaiseksi nuoret etsivat erilaisia vaihtoehtoja sekd mahdollisuuksia,
jotka koskevat ammatinvalintaa, ideologista maailmankuvaa ja sukupuolirooleja. Toiseksi
nuoret tekevét l0ydosten perusteella valintoja ja paatoksid, seka sitoutuvat ndihin
vaihtoehtoihin. Marcian mukaan identiteetin kehittyminen voidaan kuvata neljalla eri
tasolla eli identiteettistatuksena, sen pohjalta missa maarin nuori on tutkinut eri
vaihtoehtoja ja sitoutunut niihin. Ensimmadisen tason statuksen saavuttavat nuoret, jotka
ovat hajautuneen identiteetin vaiheessa ja eivat ole kayneet lapi etsintavaihetta, eivatka ole
sitoutuneet paatoksiinsa. Toisen tason identiteettistatuksen saavat nuoret eivat myodskéaéan
ole kédyneet lapi etsintdvaihetta, mutta ovat sitoutuneet paatoksiin jotka tulevat joltain
ulkoiselta tekijalta, kuten vanhemmilta. Kolmannen tason statuksen omaavat nuoret ovat
parhaillaan aktiivisesti etsimassé ja miettimdassa tulevaisuuden valintoja, mutta eivét viela
ole tehneet sitovia paatoksid. Neljannen statuksen saavuttavat nuoret ovat lapikdyneet
henkilokohtaisen etsintdvaiheen ja sitoutuneet tulevaisuutta koskeviin ratkaisuihin ja
samalla saavuttaneet identiteetin. Nurmi (2006, 263) kuitenkin huomauttaa, ettd Marcian
teoria neljasta eri identiteetin kehitystasosta on suosionsa lisdksi saanut paljon kritiikkié.
Nuoruuden tutkijat ovat havainneet, etté identiteetin kehittymisen tasot eivat ole staattisia ja
saattavat muuttua hyvinkin lyhyessé ajassa. Teoria ei myds ota huomioon sité, ettd eri
elamdnalueet saattavat painottua eri tavalla nuorten kehityksessad. Marcian teoria ei
myoskadn ota riittdvasti huomioon sitd sosiaalista ympéristdd, missd nuoren identiteetti

kehittyy.



15

Eriksonin ja Marcian teorioilla identiteetin kehityksesta saadaan kattava kasitys siitd, mita
kaikkea t&han nuoren kehitysvaiheeseen liittyy. ldentiteetin kehitys on todistettavasti
yksilon sisasyntyinen prosessi, mutta siihen liittyvét ja vaikuttavat myds paljon yksilon
elinymparisto ja ulkoiset vaikuttimet, kuten seuraavat tutkijat ovat havainneet. Lairio ym.
(2001, 79-89) kasittelevat aihetta yksiloityminen ja identiteetin kehitys yhteiskunnan
muutoksessa. He ovat huomanneet, ettd jalkimodernissa yhteiskunnassa yksilditymiskehitys
on muuttunut. Tytelama ja koulutuspolitiikan normatiiviset odotukset ohjaavat entista
enemman yksilditymiskehityksen suuntaan. Myods yhteiskunnassa vallitsevien arvojen
muuttuminen kannustaa yksiléitymiseen. Yksilditymisen ihannointi voidaan nahda seké
positiivisena  ettd negatiivisena.  Yksiloityminen antaa nuorelle yhd enemmén
mahdollisuuksia itsensd loytdmiseen sek& toteuttamiseen, mutta samalla valintojen
tekeminen on entistd vaikeampaa. Yksiloitymisen ihannointi on myds ajanut
tyoémarkkinoiden yhteisollisyyttd ahtaalle, tehden tyotovereista toisilleen kilpakumppaneita.

Yksildityminen ndkyy myos muuttuneessa perheen arvostuksessa ja asemassa.

2.3.2 Itsendistyminen
Taman péivan nuoret eldvat erilaisessa maailmassa, kuin mitd edeltdvat sukupolvet.

Peruskoulun paattyessa 9.luokalla nuorten taytyy tehdé valinta hakevatko yhteishaun avulla
ammatilliseen koulutukseen tai lukioon, vai siirtyvatko suoraan tyéelamaan. (Puumalainen
1999, 314-315.) Td&ma on merkittdva valinta nuoren tulevaisuuden kannalta. Valinta
vaikuttaa merkittavésti tulevaan jatkokoulutusvalintaan, ammatillistumiseen ja ty6uraan,

elintasoon, yhteiskunnalliseen ettd sosiaaliseen asemaan.

Lukioikaiselld nuorella on my6s muita pohdittavia kysymyksid jatkokoulutusvalinnan
lisdksi. Shertzerin (1981, 67) mukaan nuoren tulee kysymysten avulla mééritelld itsensa.
Tama on tdrked kehitysvaihe nuoren eldménkulussa, silld tdman avulla nuori oppii
tekemé&an rajanvedon itsensd ja muiden vélille. Shertzerin mielestd on tdrkeda oppia
méérittelemadn kuka mind itse (self) olen, sen sijaan ettd madrittelee itsensé vain mina (I)
tasolle. Jokainen ihminen on ainutlaatuinen yksilo, eiké& koskaan ole ollut, eikd koskaan tule

olemaan samankaltaista persoona. Itsensd maéaérittelyyn kuuluu 16ytdd oma kehonkuva,
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kuten myos Havighurts on madritellyt tdiman nuoren yhdeksi kehitystehtavista (Nurmi
2006, 258). Nurmi (2006, 261) lisad, ettd nuoruuden kehitykseen vaikuttaa paljon yksilon
biologinen kehitys, fyysinen kasvu seka psykologiset tekijat. N&mé& luovat uusia

valmiuksia, seké haasteita oman eldman ohjaamiselle ja itsendistymiselle.

Shertzer (1981, 67-88) huomauttaa, ettd nuoren tulee tutkia ja madritelld itsedan
kysymysten, valintojen, kokeilujen sekd mychemmin kyseenalaistamisen kautta. Taman
tutkimusmatkan aikana nuori oppii tuntemaan sekd madrittelemaén itsensd. Valintojen
avulla nuori myos itsendistyy ja saa valtaa oman eldman hallintaan. Valintojen kautta nuori
rakentaa oman eldman filosofiansa. Tdma ei ole staattinen ilmid vaan nuorella on myos
mahdollisuus sen muokkaamiseen. Oman eldmaén filosofia kuitenkin antaa nuoren eldmaélle
suunnan, arvot ja uskomukset joiden mukaan han pyrkii eldamaén. Nuoren itsendistyessa
han saa my0s vastuuta. Valinnat muokkaavat nuoren eldmén suuntaa, mutta myos
edesauttavat ettd nuori ottaa vastuun itsestdan, valinnoistaan ja toimimisestaan. Paatokset ja
valinnat ovat aina sidoksissa aikaisempiin valintoihin ja vaikuttavat myds tulevaisuuteen.
Nuoren tulee myds oppia, ettd joskus elamdsséd joutuu ottamaan riskejé ja ettd elama on

vélill4 epdvarmaa.

Lapsuuden ja nuoruuden erottaa siitd, ettd nuorten on opittava eldméén tietyll& tavoin
jatkuvassa ristiriitatilanteessa ympariston odotusten suhteen. Ristiriitatilanteita syntyy
itsendistymisestd, persoonallisten eldménvalintojen tekemisen ja yhteiskunnan, seka
lahiymparistdn tarjoamien niukkojen vaihtoehtojen suhteen. Nuorten taytyy myds oppia
rajoittamaan omaa eldmé&ansé niin, ettd aikaa on opiskelun ja suorituskilpailun rinnalla
my0s hetkessa eldmiselle ja nauttimiselle. Nuorten taytyy my6s oppia ottamaan vastaan
ristiriitaista informaatiota vanhemmilta ja muilta aikuisilta, ja pystyd suodattamaan ndma
todellisuuden realiteetteihin. Nuoren taytyy myds oppia eldmaan ristiriidan kanssa, jonka
mukaan aikuiset pitdvat hanta lapsena kouluidn ajan, verrattuna nuoren omiin kokemuksiin
ja kasityksiin itsestddn. Nuoret joutuvat kamppailemaan monien ristiriitojen valissa, eika
kukaan ratkaise mainittuja ristiriitoja ja paineita samalla tavalla. Kaiken tdmén
myllerryksen keskelld nuoren tulee muodostaa itselleen identiteetti, jonka avulla vastata
kysymykseen kuka mind olen, suhteessa muihin ihmisiin ja aiempaan eldmaén. (Antikainen
1993, 115-116.)
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2.3.3 Jatkokoulutusvalinta ja ammattiin valmistautuminen
Puumalainen (1999, 315) huomauttaa, ettd peruskoulun paattyessa, nuoren tekemét valinnat

maaréavat myohempéa elaménkulkua ja toimintaa koulutus- ja tydmarkkinoilla. Nyyssolan
(2004, 226) mukaan lukioon menn&&nkin useasti miettimaan tulevaisuuden koulutus- ja
uravalintaa sekd eldmaad yleensa. Rinne (2007, 241) toteaa, ettd lukio muodostaa noin
puolelle suomalaisesta ikaluokasta tien jatkovalintoihin. Menestyminen lukiossa ja
varsinkin ylioppilaskirjoituksissa asettaa jatkokoulutuksen valinnalle reaaliset ehdot ja
mahdollisuudet. Menestyminen lukiossa ja ylioppilaskirjoituksissa ei kuitenkaan takaa
korkeakoulutukseen padsemistd, vaan suomalaiseen korkeakoulujérjestelméan on
sisdanrakennettu hyvin laaja valintakoejarjestelmd. Usein valitun koulutusuran alkuun
saattaminen vaatii menestymistd ylioppilastutkinnossa ja valintakokeissa. Lukio ja
ylioppilastutkinto nahd&ankin usein vain vélivaiheena ammatillisesti eriytyville
korkeakouluopinnoille. Rinne toteaa vield, ettd uranvalinnan varmuus tai sattumanvaraisuus
on kiistanalainen asia, mutta joka tapauksessa nuoren on valintoja tehtdva ja jonnekin
pyrittdva. Valinta ja pyrkiminen jatkokoulutukseen, on nuorelle valttamaton taloudellisten

ja sosiaalisten etuuksien vuoksi.

Baumanin (1995, 126) mukaan nuorten omaa eldamé&a koskevista valinnoista, siirroista ja
ratkaisuista seurauksena on, ettd nuorten taytyy pohtia valintojen seurauksia aina ennen
seuraavaa siirtoa. Lukio-opintojen kuluessa nuoren tulee oppia tiedostamaan, ettd lukio-
opintojen jalkeiselld jatkokoulutusvalinnalla on koko tulevaisuutta muokkaava vaikutus.
Myds Rubinin (2002, 28-29) mielestd nuoren valintojen tekeminen on aina haastavaa, silla
niiden tulee erityisesti vastata tulevaisuutta koskeviin odotuksiin. Haastavinta on se, ettd
tulevaisuudesta ja sen ymmartamisestda ei ole varmuutta. Nuoren tulee kayttaa
mielikuvitustaan ymmartadkseen menneen, nykyhetken ja tulevaisuuden. Tulevaisuuden
mielikuvan rakentuminen tapahtuu negatiivisten ja positiivisten kuvitelmien kautta ja

naiden avulla nuoren on mahdollista jasentdd nykyisen maailman monimuotoisuutta.

Puumalaisen (1999, 313-324) koulutuksen siirtymisté tutkivassa tutkimuksessa havaittiin,

ettd tutkimuksen kohdejoukosta yli puolet siirtyi peruskoulutuksen jalkeen lukioon ja
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kolmasosa ammatilliseen koulutukseen. Kohdejoukon nuorten valintoja ohjasivat liséajan
saaminen ammatillisille p&atoksille ja jatkokoulutusmahdollisuuksien tarjonta koti- tai
ldhipaikkakunnalla. Lukion valinta saattoi olla nuorille luonnollinen valinta, mikali tulevan
uran jatkokoulutuspaikka vaatii lukiokoulutusta tai nuori tarvitsi vielda lisdaikaa
valinnoilleen. Osa nuorista myos saattoi aloittaa lukiossa ja vaihtaa ammatilliseen
koulutukseen, mikali lukiokoulutus tuntuu lilan vaativalta tai ammatillinen identiteetti
kehittyy ja ammatillisen koulutuksen piirista |0ytyy sopivampi koulutusala.
Peruskoulutuksen jalkeen nuori joutuu kuitenkin tekemé&an valinnan jatkokoulutuksen
suhteen, vaikka identiteetti on vasta kehittymassa. Valintaa on mahdollista my6hemmin

muuttaa, mikali nuori kokee, etté toinen koulutuspolku olisi itselleen sopivampi.

Nyyssolan (2004, 222-229) mukaan valintoja voidaan tehdd kolmella eri tavalla
jatkokoulutuksiin haettaessa. Ensinnékin valinta voi olla tdysin opiskelijan sisdsyntyinen
vahva valinta, joka ohjaa tiedostettavasti tulevaa yksilon tyGuraa ja eldménkulkua.
Normitetun valinnan mukaisesti valintatilanteessa oleva opiskelija voi myods kokea
painostusta eri tahoilta, kuten kotoa tai yhteiskunnasta, silloin valintaan pakottavat tai
muokkaavat voimakkaasti ulkoapdin tulevat vaikutteet. Valitsematta jattamisessa opiskelija
ei tee itseohjautuvaa valintaa, jolloin opiskelija enemmankin ajautuu eldmaéntilanteesta
toiseen, miké kuitenkin voidaan nahda erdanlaisena passiivisena valintana. Mularin (2013,
8) ndkemyksen mukaan ammatinvalinnassa merkittavintda on, mitd eri vaihtoehdot
merkitsevat valitsijalle itselleen. H&nen mielestddén ammatinvalinnassa rationaalisten
tiedostettavissa olevien syiden lisdksi merkittdvassa osassa ovat ihmispsyyken
tiedostamattomat siséllot seka tunnekokemukset. Toisin sanoen valintaan vaikuttavat useat
aspektit ja valintojen perimméinen selittdminen ja tiedostettavaksi tekeminen on haastavaa,

jopa mahdotonta.
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3 LUKIOLAISTEN JATKOKOULUTUS- JA
URAVALINNAT

3.1 Jatkokoulutus- ja uravalinnan maarittelya
Lukioikéisen nuoren yksi tarkeimmista kehitystehtdvista on jatkokoulutus- ja uravalinnan

suunnittelu seké valinta. Tahan tarkedan valintaan nuoren elamassé vaikuttavat myds muut
kehitystehtavat, silla ne lisdavat nuoren valmiutta jatkokoulutus- ja uravalintaan. Nuoren
siséisten valmiuksien lisdksi myo6s ulkoiset tekijat ohjaavat ja vaikuttavat valintaan.
Mularin (2013, 25) mukaan ammatinvalinnassa on keskeisintd se, mihin yksilo toivoo
jatkossa sijoittuvansa tyoelamassé ja mité tavoittelee tulevaksi elamansisallokseen. Vaikka
jatkokoulutus- ja uraan valmistava valinta tehdddn aina tietyssa ajassa, vaikuttaa siihen
Mularin mukaan nykyisyyden ja menneen lisaksi tulevaisuus, vaikka se on monesti hyvin
epamaarainen. Shertzer (1981, 61-66) taas on todennut, ettd nuori lukiolainen on lukuisten
kysymysten &arella, jotka liittyvat hé&nen koulutusvalintoihin ja eldmédin yleensa.
Kysymysten paljous saattaa olla pelottavaa. Hanen mukaansa nuoren tulee olla tietoinen
itsestddn ja omista vahvuuksistaan, silla nama auttavat vaikean valinnan teossa. Nuorelle on
my0s hyvéksi olla mahdollisimman tietoinen kaikista vaihtoehdoista. Suomessa pyritadn
tarjoamaan opinto-ohjauksen avulla nuorelle mahdollisimman paljon tietoa ja tukea
jatkokoulutushausta sekda pidemman téhtdimen urasuunnittelusta. Laadukkaan opinto-
ohjauksen avulla nuorta pyritddn valmistamaan elinikdiseen oppimiseen. Opinto-ohjauksen
merkitys on tarked erityisesti eri nivelvaiheissa eli kouluasteelta toiselle siirryttéessa.
(Lairio, Vanhalakka-Ruoho, Puukari & Juutilainen 2009, 391-393.) Gladdingin (2004,
344) mukaan ammatinvalintaan vaikuttavat myds monet muut tekijat, kuten nuoren kyvyt,
persoonallisuus, eldméntilanne seké perhetausta. VVanhalakka-Ruohon (2007, 246) mielesta
koulutusten nivelvaiheissa nuori kohtaa muutoksia. Jatkokoulutus- ja uravalinnan liséksi,
nuoren tulee oppia eldmankulun suunnittelu ja elaméanhallintataitoja. Kouluasteelta toiselle
siirtyminen on merkittdvd muutos nuoren eldmadssd. N&ma muutokset nakyvét nuoren
kaikilla eldmédn osa-alueilla ja suuntaavat hé&nen tulevaisuuttaan, kohti seuraavaa

elaménvaihetta ja kehityskohteita.
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Lerkkanen (1999) huomauttaa, ettd yleisesti ura- ja ammatinvalintateorioissa kaytetaan
kéasitettd uravalinta (career choice). Kasite tulisi kuitenkin laajentaa ilmaisuun koulutus- ja
uravalinta. Tama on havaittu aikaisempien tutkimusten perusteella, missd opiskelijat
aloittivat ammattikorkeakouluopintonsa, vaikka heidédn késityksenséd uravalinnasta oli
epaselva. Opiskelijoiden oli vaikea tehdd eroa, mitkda ongelmat liittyivat uravalintaan ja
mitka koulutuksen valintaan. Havaittiin myos, ettd koulutuksen valintaan liittyvat ongelmat
ovat nuorelle ensisijaisempia kuin uravalintaan liittyvat ongelmat. (Lerkkanen 2002, 17.)

Lerkkasen (2002, 17) mukaan Lahteenmden (1995) mukaan ura-kasitettd on maaritelty eri
tavoin ja sitd voidaan tarkastella yksilon, tydorganisaation ja yhteiskunnan tasolla. Yksilo
tasolla tarkasteltaessa ura nahdaan lapi elamén jatkuvana ammatillisena oppimisprosessina.
Amundson (2005, 15) viittaa Poehnelliin ja Amundsoniin (2002) esittdaen, etta
urasuunnittelun kasite voitaisiin korvata urataidoilla, koska uraan liittyvat prosessit ovat
epévakaita ja muuttuvia. Lampikosken (1998) mielesta (Lerkkanen 2002, 17) mééritelma
ura-kasitteen prosessimaisuudesta sopii nykypéivaan, silla se ottaa huomioon tydsuhteiden
muuttumisen lahinnd maaraaikaisiksi tai osa-aikaisiksi. Mularin (2013, 13-15) mukaan ura
— késite taas kuvastaa enemman sitd jatkumoa, joka yksil6lle kehittyy eri tyopaikkojen, -
tehtdvien ja — roolien myo6td. Tdman nakemyksen mukaan Mularin mielesta olisi parempi
uravalinnan sijasta kayttdd ammatinvalinta — késitettd. Tassd tutkimuksessa kaytetaan
enemman uravalinta — kasitettd, jotta teoria olisi mahdollisimman yhtendinen. Tamén
tutkimuksen prioriteettina ei ole yksildiden valinnat eri ammateista, vaan tavoitteena on
oppia tuntemaan laajemmin valintaa ilmiéné ja keskittyd enemmaén jatkokoulutusvalintaan
vaikuttaviin  tekijoihin. Uravalinta- ké&sitteen rinnalla kaytetddn kuitenkin myos
ammatinvalinta — kasitettd sen alkuperéislahteen mukaisesti. Mularin (2013, 14) madritelméa
poikkeaa uravalintateoreetikoiden ndkemyksesta siten, ettd hdn médrittelee uran koostuvan
sarjasta yksilon perakkaisia valintoja. Naista tyotehtavien ketjusta yksilolle taas muodostuu
urapolku. Nuoren uran kehitys alkaa jatkokoulutusvalinnasta, silld se on ensimmainen

merkittavéa valinta yksilon elamankulussa ammatillisesta nakokulmasta.
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3.2 Ura- jaammatinvalintateoriat
Ura- ja ammatinvalintateorioita on useita. Gladding (2004, 349) méadrittelee

ammatinvalintateoriat neljddn péadkategoriaan, jotka ovat piirre- ja faktoriteoriat,
psykodynaamiset teoriat, kehitysteoriat sek& sosiokognitiiviset teoriat. Myods ndiden
teorioiden sisédlla on omia suuntauksia eri teoreetikkojen mukaan. Yhteista néille teorioille
on se, ettd ne pyrkivéat selittdmaan yksildiden uravalintoja. Hayrysen (2003, 368-369)
mukaan uratutkimusten avulla pyritdén selvittdmaan miten yksilot tulevat eri ammattialojen
edustajiksi. Eri urateoriat taas erittelevat eri tekijoita ja eri ndkékulmia, jotka vaikuttavat
uravalintaan. Ammatin- ja uravalintaan voi saada apua ja ohjausta. Lukioikdaiselle nuorelle
tatd ohjausta tarjoaa lukiossa opinto-ohjaaja. Seuraavaksi tullaan esittelemaan yleisimpia

ammatinvalintateorioita seka teoreetikoita.

3.2.1 Piirre- ja faktoriteoriat
Gladdingin (2004, 349-351) mukaan alkuperdinen piirre- ja faktoriteoria on peréisin Frank

Parsonilta. Parsonin teoriaan kuuluu yksilon kyvykkyyden hahmottaminen ja niiden
yhdistdminen erilaisiin ammatteihin ja niihin kuuluviin tekijoihin sek& vaatimuksiin. Tamé
teoria on yksilokeskeinen ja sen tavoitteena on ottaa huomioon yksilén persoonallisuus,
kyvyt ja Kiinnostuksen kohteet suunniteltaessa yksillle sopivinta ammattiuraa. Parsonin
teorian mukaan yksilon kyvyt ja piirteet ovat tarkasti mitattavissa, kun taas myohemméat
teoreetikot ovat kehittaneet teoriaa ja todenneet, etta yksilon kykyjen ja piirteiden tarkka

mittaaminen on mahdotonta.

Holland (1973, 11-13) on kehittanyt piirre- ja faktoriteoriaa luoden kuusi kategoriaa joihin
yksilon piirteet ja tydymparistot voidaan luokitella. Ndama kuusi kategoriaa ovat realistinen,
tutkiva, taiteellinen, sosiaalinen, yrittelids ja perinteinen. Kategorioiden maéérittelyn
taustalla vaikuttavat mm. yksilon elinympéristd, kiinnostuksen kohteet, itsetuntemus, arvot,
kulttuuri sek& ympériston vaikutukset yksiloon. Hollandin (1973, 14-18) mukaan
kategorioiden avulla voidaan kuvata tyypillisia piirteitd, joita sen edustajilla on sek& miten
ne nakyvat ammatillisessa toiminnassa. Realistinen tyyppi pitdd kaytannonlaheisista
ammateista, joissa han voi hyodyntad osaamistaan tydskennellen konkreettisten realististen
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asioiden parissa. Taman tyypin edustajien kiinnostuksen kohteet suuntautuvat
mekaniikkaan sek& urheiluun. Namé yksilot arvostavat rahaa, valtaa ja asemaa. Tutkivan
tyypin edustajat pitavéat fyysisten, biologisten ja kulttuurillisten asioiden tutkimisesta.
Taman tyypin edustajat pitavat ongelmien ratkaisemisesta tyossa ja heidan kiinnostuksensa
suuntautuukin usein tieteeseen. Heilla on matemaattisia seké tieteellisia kykyja ja he ovat
hyvin itsevarmoja tydssaan. Taiteellisen tyypin edustajat ovat hyvin taiteellisia ja luovia.
He arvostavat esteettisid asioita ja ilmaisevat itseddn eri taidelajien kautta. Taméan tyypin
edustajat ovat tyotehtdvissa ja ongelmanratkaisuissa luovia, itsendisid, ilmaisuvoimaisia,
intuitiivisia ja taiteellisia. Sosiaalisen tyypin edustajat ovat hyvin ihmiskeskeisia ja heilla
on tarvittavia kykyja sosiaaliseen kanssakdymiseen. Tamén tyypin edustajat ovat
suuntautuneet toisten ihmisten auttamiseen ja valttelevat tyoskentelyd koneiden ja
teknologian kanssa. He arvostavat eettistd ja sosiaalista toimintaa. Yrittelidalla tyypilla
kuvataan henkil6ita, joilla on kykyja liittyen johtamiseen, suostutteluun ja ihmisten
valiseen kanssakdymiseen. He ovat tydssddn aggressiivisia, suosittuja, itsevarmoja,
verbaalisesti lahjakkaita ja johtavia. He arvostavat poliittisia sek& ekonomisia asioita ja
saavutuksia. Perinteiselld tyypilld kuvataan ihmisid, jotka viihtyvét toimistotydhon
yhdistettavien tekijoiden parissa. Naméa tyypit pitdvat jarjestyksen ja informaation
yllapitdmisestd sek& laskentaan ja liiketoimintaan liittyvista tehtdvistd. He arvostavat

yrittelidisyytté ja taloudellisuutta.

Hollandin (1976) ja Parsonin piirre- ja faktoriteorioiden avulla voidaan ymmartéa
yksiloiden uravalintojen olevan yhteydessa yksiloiden piirteisiin  sekd tyypilliseen
kayttaytymiseen. Tyyppien avulla on mahdollista hahmottaa yksiloiden eroja
ammatillisessa toimimisessa, kun he ovat jo uravalinnan tehneet. Tulee kuitenkin huomata,
etta tiettyjen piirteiden vuoksi yksilon ohjaaminen hanen tyypilleen sopivalle alalle ei ole
eettistd. Yksilod ja hénen tarpeitaan ohjauksessa tulee aina kunnioittaa. Ryhmé&muotoisen
opinto-ohjauksen tarkoituksena ja tehtdvand on tarjota nuorille mahdollisimman kattavasti
tietoa eri mahdollisuuksista. Yksilokeskeisimmassé ohjauksessa tulee huomioida myos

yksilon kyvyt ja mahdollisesti tunnistettavat piirteet, kuitenkaan ohjaamatta yksil6a liikaa.
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3.2.2 Psykodynaamiset teoriat
Gladdingin (2004, 351-353) mukaan psykodynaamisen ammatinvalintateorian

ensimmadisend edustajana pidetddn Anne Roeta. Psykodynaaminen teoria pohjautuu Roen
ideointiin tiedostamattoman motivaation tdrkeydestd sek& emotionaalisten tarpeiden
kohtaamisesta. Myos Robert Hoppock esittdd samankaltaisia ajatuksia siitd, ettd miten
tarkednd vaikuttimena ammatinvalintaan vaikuttaa tiedostamaton motivaatio seka

emotionaalisten tarpeiden kohtaaminen.

Roen mukaan yksilon ammatilliset kiinnostukset kehittyvét aikuisten ja lasten valisesta
vuorovaikutuksesta. Roen mukaan aikuisen ja lapsen vélinen suhde vaikuttaa
tiedostamattoman motivaation syntyyn ja myéhemmin ammatinvalintaan. Roe on tehnyt
luokittelun kolmeen eri ilmapiiriin, joilla kuvataan vanhempi-lapsi suhdetta. Ensimmaisell&
mallin mukaan ilmapiirid kuvataan emotionaalisesti keskittyneeksi, jossa vanhempi kohtaa
lapsen joko suojellen tata liikaa tai vaatien lapselta liikaa. Kasvaminen tallaisessa
ympaéristossé vaikuttaa yksiloon niin, ettd han kokee tarvitsevansa jatkuvaa palautetta ja
palkitsemista toimimisestaan. Tama vaikuttaa my0s myOhempé&éan
ammatinvalintapaatokseen. Toisen mallin mukaan ilmapiiria kuvataan valttelevaksi, missa
lapsen tarpeita ei huomioida tai vanhemmuus on vélinpitimatontd. Valttelevassa
ilmapiirissd kasvaminen saattaa vaikuttaa siihen, ettd yksilo hakeutuu tieteelliselle tai
mekaaniselle alalle, jonka avulla voi kokea itsensd tyytyvéiseksi eldmdansd. Kolmas
ilmapiiri  kuvataan hyvaksyvéksi. Hyvaksyvassd ilmapiirissd lasta rohkaistaan
itsendisyyteen ja tdssd ilmapiirissa kasvaneet hakeutuvatkin usein alalle, jotka
tasapainottavat julkisen ja yksityisen eldmén puolia, kuten opetusalalle. Roen kehittdma
kolmen kasvatus ilmapiirin teoria on vaikuttanut merkittdvasti ammatinvalinta mittareihin,
mutta sitd ei nykypdivana kaytetd itsessaan. (Gladding 2004, 351.) Psykodynaamisia
ammatinvalintateorioita kasiteltdessa Gladding (2004, 351-353) tdydentdd Bordin
merkittdvdd vaikutusta teorian  kaytannollistamisessa. Bordin  on  kehittényt
psykodynaamisen ammatinvalintateorian pohjalta psykodynaamisen
ammatinvalintaohjauksen mallin, joka pohjautuu Roen tavoin ajatukseen, ettd yksilon

ammatinvalintaan vaikuttaa hanen sisainen motivaationsa seka kasvuilmapiiri.
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3.2.3 Kehitysteoriat
Kehitysteorioissa merkittavin teoria on Superin kehityspsykologinen ammatinvalintateoria,

joka pohjautuu Ginzbergin alkuperéiseen kehitysteoriaan. Ndma molemmat teoriat ovat
erityisen kiinnostuneita pitk&aikaisista vaikutuksista ammatinvalintaan, seka korostavat
yksilon min&kuvan tarkeyttd. Superin kehityspsykologisen ammatinvalintateorian mukaan
yksild voi sopeutua useisiin erilaisiin ammatteihin sen sijaan, etta jokaiselle olisi yksi oikea
ammatti. Oikean ammatin loytamisen sijaan tulisi ammatinvalintaohjauksessa kiinnittaa
huomio yksilon uravalintakypsyyteen (Gladding 2004, 353-356.)

Hayrysen (2003, 375) mukaan Superia voidaan kutsua urien isdksi”. Super on kehittanyt
elaméankaarimallin, jonka avulla kuvataan yksilon erilaisia ammatillisia kehitysvaiheita
(kuva 1). Kehitysvaiheita on viisi ja ne jakautuvat seuraavasti: 1) kasvu (growth), 2) tutkiva
vaihe (exploration), 3) vakiintuminen (establishment), 4) séilyttdminen (maintenance) ja 5)
vetdytyminen (decline). Yksilon ammatillisuuteen vaikuttavat kehitysvaiheet etenevat
ikasidonnaisesti. Yksilon ammatillisuuden kehittymisen kannalta on tarkedd, etta edellisen
kehitysvaiheen tehtdvat on ratkaistu ennen siirtymistd seuraavaan kehitysvaiheeseen.
Ensimmaisté vaihetta kuvataan kasvun vaiheeksi, missa on tarkeaa yksilon minédkasityksen
kehittyminen. Toista vaihetta kuvataan tutkivaksi vaiheeksi, minkéa aikana yksilo keskittyy
itsetutkiskeluun. Tadman vaiheen aikana yksil0 kokeilee eri rooleja ja keskitytadn
tiedonhankintaan eri ammateista. Kolmatta vaihetta kuvataan vakiintumisen vaiheeksi,
missa yksilé pyrkii I0ytdmédan ja saavuttamaan itselleen sopivimman ammatin seké
vakiintumaan elaméssa yleensa. Neljannessa kehitysvaiheessa eli séilyttdmisen vaiheessa
yksilo tavoittelee saavuttamansa aseman sdilymista tyOelaméssd. Viidetta ja viimeista
vaihetta kuvataan vetdytymisen vaiheeksi. Td&mén vaiheen aikana yksilon tyotehtavat
vahentyvat ja ammatillinen rooli véistyy muilta rooleilta. (Gladding 2004, 353-356.)

Gladding (2004, 353-356) ja Hayrynen (2003, 376) taydentavat Superin elamankaarimallin
kehitysvaiheiden olevan sidoksissa myds erilaisiin rooleihin ja tapahtumiin yksilon
eldmankulussa. Yksilon roolien kehittymiseen vaikuttavat yksilon biologiset ja
psykologiset tekijat, jotka muokkaavat yksilon persoonallisuutta. Roolien syntyyn ja
yllapitoon vaikuttavat myos historialliset tekijat ja ymparisto. Mitd enemmaén yksilolle

kehittyy elinaikana rooleja, katsotaan sen vaikuttavan positiivisesti yksilon eldmdan ja
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menestymiseen uusissa rooleissa. Hayrysen (2003, 377) mukaan Superin teoria on saanut
my0s kritiikkid, silla se kuvastaa lilkaa amerikkalaisen keskiluokkaisen miehen
elaménvaiheita. Ammattirakenteet ovat muuttuneet ja roolit eivat tdnd péivana ole endd
staattisia. Hayrynen esittaakin, ettd nykypaivana opiskelijat etsivat myds vaihtoehtoisia
elamé&nmuotoja, vaikka osa nuorista on edelleen hyvin ammattikeskeisia. Ammattiuraa

saatetaan kuitenkin vaihtaa elamanuran aikana ainakin kolmasti.
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Kuva 1. Superin elaménkaarimalli.

3.2.4 Sosiokognitiiviset teoriat
Gladding (2004, 356-357) maéérittelee, ettd sosiokognitiiviset teoriat ovat kehittyneet

kognitiivis-behavioristisista ja sosiaalisen oppimisen teorioista 1960-luvulta l&htien. Kaksi
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tarkeintd ja eniten kaytettya sosiokognitiivisen teorian pohjalta rakennettua mallia ovat
Tiedemanin ja Knefelkampin. My0ds Eriksonin luoma malli kehityksen kriisi vaiheista
kuuluu sosiokognitiivisten ammatinvalintateorioiden pariin, kuten myds Knefelkampin ja

Slepitzan malli.

Tiedemanin ja O’Haran ajattelutavan mukaan sosiokognitiivinen ldhestymistapa voidaan
jakaa seitsemadn tasoon i&n mukaan, jotka vaikuttavat uravalintaan. Ndma seitseman tasoa
ovat etsiminen (ika 14-18), kiteytys (ika 18-21), valinta (ika 18-25), tdsmennys (ik& 18-25),
aikaansaaminen (ikd 21-30), uudistaminen (ik& 21-30) ja sopeutuminen (ik& 30-40).
Tasoilla on jonkun verran péaéllekkaisyyksia, mutta jokainen taso vaatii yksilolta paatoksen
tekoa. (Gladding 2004, 356-357.) Taman maééritelméan mukaan lukioikdinen sijoittuu
etsimisen tasolle koko lukioajan ja Kiteytyksen, valinnan ja tdsmennyksen tasoille
viimeisena opiskeluvuotenaan eli abiturienttina, kun nuori saavuttaa 18 ikavuoden.
Gladdingin (2004) mukaan Tiedeman ja O’Hara kuitenkin arvioivat, ettd tasoilla on
paallekkéisyyksia ja ne ovat sidoksissa yksilon kehitykseen, joten osa nuorista saattaa
siirtyd seuraavalle tasolle ennen 18 ikédvuoden tayttymistd, mikali hdnen kehityksensa on

valmis seuraavalle tasolle ja hdn on tehnyt tason vaatimia paatoksia.

Knefelkampin ja Slepitzan malli my0s keskittyy kognitiiviseen kehittymiseen. Heidén
mallinsa mukaan uravalintaan kuuluu yhdeks&n muuttujaa, joita ovat mm. kontrolli,
analysointi, synteesi ja avoimuus vaihtoehtoisille nakemyksille. Tdman teorian suurimpana

ongelmana on pidetty sitd, etta se ei kerro mihin se keskittyy. (Gladding 2004, 357.)

Sosiokognitiivisten teorioiden yhteydessé esitellddn myds Krumboltzin teoria, joka esittelee
nelja tekijad, mitkd vaikuttavat yksilon ammatinvalintaan. N&ma nelja tekijdd ovat
geneettiset ominaisuudet, tapahtumat ja elinolot ympdristossd, oppimiskokemukset ja
paatoksentekovalmiudet, kuten arvot ja tyon kautta saavutettava asema. Krumboltzin
mukaan kaikki nelja tekijaa vaikuttavat yksilon ammatinvalintaan. Naihin neljadéan tekijaan

taas vaikuttaa seka sisainen, ettd ulkoinen ammatinvalintaprosessi. (Gladding 2004, 357.)
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3.2.5 Nuoren ammatinvalinta
Sharfin (2010, 221-225) mukaan monet ammatinvalintateoreetikot ovat keskittyneet

nuoriin ja murrosikaisiin, koska siind idsséd tehddan sitoutumisia ammatinvalintaan.
Elaménkulku teoriat ovat auttaneet tunnistamaan niité tekijoita, jotka ovat tarkeitd yksilon
uravalinnan prosessissa. Sharf tdydentdd ettd nuoren eldméssa siirtymé jakson todelliset
ehdot vaikuttavat uravalintaan. Tama siirtyma jakso yleensa sijoittuu lukion viimeiselle
vuodelle nuoren ollessa 17-18 -vuotias. Nuoren tulee tehdd valinta siitd, mille
koulutusasteelle héan hakeutuu ja olla tietoinen, ettei han valttamatta paase ensimmaisella
hakukerralla haluamalleen alalle. Nuorten tulee myos olla tietoisia siitd, ettd he joutuvat

tekemé&an valinnan, joka vaikuttaa heiddn omaan tulevaisuuteen.

Shertzer (1984, 82) painottaa, ettd ammatinvalinta on vaikea prosessi. On tarkedi
ymmartad, ettei ole olemassa yksiselitteista taydellista valintaa, joka tehdaan silla hetkella,
kun sitd vaaditaan. Ammatinvalintaan kuten myos jatkokoulutuksen valintaan vaikuttavat
monet tekijat ja yksilon eldméntilanne. Ammatinvalintaa kohti kulkeva nuori etenee
askeleittain, jotka ovat tiedostettuja tai tiedostamattomia. Shertzerin mukaan nama askeleet
ovat ongelman madrittdminen, ongelmaan perehtyminen, informaation kerdaminen,
informaation tulkitseminen, pé&atdés siita mita tehdd ja mydhemmin paatdksenteon

tarkastelu.

3.3 Jatkokoulutus- ja uravalintoihin vaikuttavia tekijoita
Lukioikéisen yksi kehitystehtdva on jatkokoulutusvalinta ja alkava urasuunnittelu. Edell&

esitettyjen ammatinvalintateorioiden pohjalta voidaan ymmartdd ammatinvalintaan
vaikuttavia tekijoitd sekd sen prosessimaisuutta, mihin monet eri tekijat vaikuttavat.
Lukioikaisen tulee ensin hakea jatko-opintoihin saavuttaakseen ammatillisen patevyyden,
koska lukio-opinnot eivat valmista suoraan ammattiin. Sharfin (2011, 225) mukaan
uraohjauksessa, jota annetaan 17-18 ikaéisille nuorille, tulee ottaa huomioon nuoren
kiinnostukset, arvot ja kyvykkyys. Nuorta ohjaavan henkilon tulee ymmértdd nuoren
maailmankuvaa ja pystyd samaistumaan hanen tilanteeseensa, silloin ohjauksesta voi olla

nuorelle apua. Amundsonin (2005, 17) mukaan ohjattavalla on jo aikaisempia
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toimintamalleja liittyen ohjaukseen, joten ndma tulee ottaa ohjaustilanteessa huomioon.
Ohjaussuhteeseen vaikuttavat monet odotukset ja totutut tavat, kuten nuoren
jatkokoulutusvalintaan vaikuttavat monet tekijat. Seuraavaksi esitellaén tekijoita joiden on

havaittu huomattavasti vaikuttavan lukioikaisen jatkokoulutus- ja uravalintaan.

3.3.1 Opinto-ohjaus
Schmidtin (2003, 2) mukaan ohjausta eldmén eri vaiheissa antaa alansa asiantuntija, jonka

tulee vastata vuorovaikutuksellisessa suhteessa ohjattavan tarpeisiin ja tavoitteisiin seka
auttaa ohjattavaa huomaamaan ne keinot, milla han pystyy namé tavoitteet tayttdmaan.
Ohjaajan antama palvelu saattaa toimia ennalta ehkdisevana toimena ohjattavan elaméssa
terveempddn suuntaan tai ohjattava voi k&&ntyd ohjaajan puoleen kohdatessaan
vastoinkdymisid, joista selviytymiseen tarvitaan objektiivista n&kokulmaa. Nuoren
elaméssad ohjaajana toimivat paasaantoisesti opinto-ohjaajat ja opettajat seka muut aikuiset
henkil6t.

Vuorinen ja Valijarvi (1994, 10) madrittelevat ettd professionaalisessa ohjauksessa on
keskeista ihmisten valinen vuorovaikutussuhde, jossa ohjattava etsii aktiivisesti apua
henkilokohtaisiin  ongelmiinsa ja professionaalinen ohjaaja on motivoitunut ja
koulutuksensa kautta kykenevd auttamaan ohjattavaa. Opinto-ohjaaja toimii nuoren
elaméssd vuorovaikutuksellisessa suhteessa ja pyrkii auttamaan ja tukemaan nuorta ja
tdman kautta ennaltaehkaisemaédn kehitystehtavien viivastymistd, kuten syrjaytymista.
Opinto-ohjaaja pyrkii toiminnallaan tukemaan nuoren Kkehitystd ja kasvua, sek&

edesauttamaan eldménkulun sujumista kasikirjoituksen mukaan.

Nissilan, Lairion ja Puukarin (2001, 91-102) mukaan opinto-ohjausta annetaan erityisesti
eldmanvaiheissa, joissa tehd&én eldménvalintoja. Heiddn mukaansa on erittdin tarkeda
tukea ohjausprosessin aikana ohjattavaa pohtimaan omaa minuuttaan ja ndkemaan tarjolla
olevat mahdollisuudet mahdollisimman laaja-alaisesti. Nissild ym. huomauttavatkin, etta
realistisen ja monipuolisen minékasityksen edistdminen on nykypéivana haastavaa, mutta
tarkead, silla ohjattavalla on mahdollisuuksia erilaisiin eldménvalintoihin enemmaén kuin

koskaan aikaisemmin. Opinto-ohjauksen keskeisimmiksi tehtavaalueiksi voidaan tiivistaa
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opiskelutaitojen kehittdminen, koulutuksen tukeminen, koulutus- ja uravalintojen
tekemisessd ohjaaminen sekd hyvinvoinnin edistdminen. Opinto-ohjauksen tehtavéalueet
auttavat ja tukevat nuorta hanen kehitystehtavissaan.

Lairio ym. (2001, 3) huomauttavat, ettd opinto-ohjauksen haasteet ovat muuttuneet ja
lisddntyneet viime vuosina laajojen yhteiskunnan ja tydeldmén muutosten myotd. Myods
uudet koulutuspoliittiset linjaukset asettavat haasteita opinto-ohjaukselle ja taten edelleen
opinto-ohjaajille, jotka kokevat ettei heill4d ole tarpeeksi resursseja tyonsé vaatimusten
mukaiseen toteuttamiseen. Nummisen, Jankan, Lyra-Katzin, Nyholmin, Siniharjun ja
Svedlin (2002, 43-44) mukaan opinto-ohjauksen tavoitteet Suomessa ovat myds
painottuneet eri aikoina eri tavoilla. Alkuun opinto-ohjauksen keskeisempané tavoitteena
oli antaa oppilaalle mahdollisimman hyvét lahtokohdat ammatinvalintaan, kun taas
my6hemmin painopiste on ollut enemméan kasvatuksellisten ongelmien késittelyssa sek&
opiskelutaitojen ohjaamisessa. Lairio ja Varis (2000, 5-18) ovat havainneet opinto-
ohjaajilla tehdyssa tutkimuksessa, ettd yhteiskunnan ja koulutuspolitiikan muuttuminen
vaikuttaa myos opinto-ohjaajan rooliin ja tydtehtdaviin. Koululainsdddannosséd ohjaus
maadritelld&n opiskelijalle kuuluvaksi oikeudeksi. Kyselyyn vastanneet opinto-ohjaajat
kokivat erityisen haasteelliseksi ohjaustyon muuttumisen liian hajanaiseksi ja laajaksi.
Eniten ongelmia aiheuttaa ajanpuute, joka nakyy erityisesti haasteena tarjota yksilollista
ohjausta. Haasteita opinto-ohjaukselle asettaa myods Kieli- ja kulttuurivahemmistdjen
tarpeista huolehtiminen, eri kouluasteiden rajojen valjeneminen seka tyoelaméyhteyksien

korostuminen.

3.3.2 Perhe
Antikaisen (1993, 109-114) mukaan perhe on yleensd se ensimmaéinen instituutio, joka

valittad yksilon suhdetta yhteiskuntaan. Lasten varttuessa perheessé ja taten myds osana
yhteiskuntaa, tulevat yksilot véhitellen tietoisiksi heihin kohdistetuista odotuksista. Teini-
ikdan tultaessa nuoret méaarittelevatkin itseddn sosiaalisen sukupuolen ja sosiaaliluokan
odotusten mukaisesti. Varmolan (1985, 30) mukaan murrosikaisen eli lukiolaisen nuoren

perheen eldmanvaiheen Kkriittisend kehitystehtdvanéd on teini-ikdisen vapauden ja vastuun
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tasapainottaminen. Jatkokoulutusvalinnoissa nuorella on nykypéivana vapaus valita, mutta
hénen tulee myods kantaa valinnoistaan vastuu ja tdm& on perheen vastuulla kasvattaa.
Kuten Seppénen (2006) toteaa (Rinne 2007, 263) on lapsella suuri taipumus uusintaa
vanhempiensa koulutusvalintoja ja suunnata samoille urille kuin vanhempansa. Lapsen
sosioekonomisella taustalla on havaittu nykypéivdna olevan suuri merkitys lapsen
koulutusvalintoihin, koska lapsen koulutustietd pystytddn suuntaamaan jo hyvin varhaisessa
vaiheessa. Rinne (2007, 289) on myds tutkimuksensa perusteella havainnut, ettd kodein
sosioekonomisella taustalla on merkittdva vaikutus lasten koulumenestykseen ja
valintoihin. Nuoren Ilukioon menosta péaatetdadn sita aikaisemmin, mitd korkeampi
sosiaaliluokka perheelld on. Vanhemmilta asiaa tiedusteltaessa olivat he enemman sita
mieltd, ettd nuori on tehnyt lukioon menosta paatoksen itsendisesti.

Kalalahden (2012, 381-387) tekemdn tutkimuksen mukaan koulutetut vanhemmat tukevat
huomattavasti enemman lapsen ja nuoren koulumenestystd. Myds koulumyonteisempien
lasten on havaittu tulevan korkeakoulutettujen vanhempien perheestd. Tama vanhempien
koulutustasoon  kulminoituva kulttuurinen pddoma edistdd lasten ja nuorten
koulumenestystd. Kalalahden tutkimuksen avulla my6s havaittiin, ettd hyvilla
vuorovaikutussuhteilla ~ voidaan  vaikuttaa  positiivisesti ~ lasten  ja  nuorten
koulumyonteisyyteen. Myonteisella suhtautumisella koulunkéyntiin taas edistetaan
kouluarvosanoja. Kouluarvosanat olivat parempia nuorilla, jotka elavat perheissé joissa ei

ole paljoa tyottomyyttd. Nama nuoret saivat riittavasti tukea elédessdén ydinperheessa.

3.3.3 Vertaiset
Antikainen (1993, 115-116) maarittelee, ettd perheen rinnalla keskeinen lapsen ja nuoren

toimintaymparistd on vertaisryhmé. Vertaisilla tarkoitetaan suunnilleen samanikéisten
lasten ja nuorten ryhmaa. Nyky-yhteiskunnassa on havaittu, ettd eri ikdryhmien toisistaan
eristaytymisen aste on hyvin korkea, joten tdma lisdd vertaisryhmén merkitystd yksilon
eldmankulussa. Peltoniemen, Pesosen ja ym. (2014, 332-335) tekeman tutkimuksen
mukaan havaittiin, ettd perheen merkitys lapsen vertaissuhteiden rakentumisessa on

tarkedssé osassa. Erityisesti tutkimuksen avulla havaittiin, ettd perhetaustan ja sosiaalisten
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taitojen merkitykselld on yhteys lapsen vertaisryhmén valintaan ja siihen integroitumiseen.
Tutkimuksen tulosten avulla havaittiin, ettd suotuisat perhetekijat vaikuttivat lapsen
sosiaalisten taitojen kehitykseen niin, ettd han integroitui vertaisryhmé&an paremmin,
tuntematta voimakkaasti hyljeksintdad tai hylatyksi tulemisen tuntemuksia. Mikali taas
lapsella oli epasuotuisten perhetekijoiden kasaantumista, vaikutti tdmé lapsen sosiaalisiin
taitoihin sopeutua vertaisrynmaan ja lapsen kokivat useimmiten epdonnistumisen ja
hylatyksi tulemisen tunteita. Lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen on siis voimakkaasti
yhteydessé perhetekijoihin ja sosiaalisilla taidoilla on voimakas merkitys vertaisryhmaan
valikoituessa. Nuoren sosiaalisten taitojen kehittyminen alkaa jo hyvin varhaisessa
vaiheessa, kuten myos vertaisryhméan vaikutus yksiloon seka omiin kyvykkyyden

tuntemuksiin.

Murrosidssa vertaisryhman vaikutus nuoreen on edelleen merkittdvassa osassa yksilon
kehittymistd. Vertaisryhman merkitys jopa korostuu nuoruudessa, koska vanhempiin on
otettu jo etdisyyttd. Opinto-ohjaajilla tehdyssa tutkimuksessa huomattiin vertaisryhmén
asenteiden vaikuttavan nuoriin ja heidan valintoihinsa. Asenteet vaikuttavat mm. siihen
uskaltaako nuori valita ei-perinteistd alaa. Tutkimuksen avulla havaittiin myos, ett4
sukupuolen asettamat stereotypiat nakyvét edelleen nuorten asenteissa ja erityisesti tyttéjen

ammatinvalinnoissa. (Lairio ym. 2001, 117-120.)

3.3.4 Ymparisto, sukupuoli ja kulttuuri
Antikaisen (1993, 123) mukaan sosiaalisella taustalla on suurin  merkitys

koulutusvalinnoissa nuoruusidlla. On havaittu, ettd myohemmin taydennys- tai
jatkokoulutukseen hakeutuminen ei ole yhta riippuvainen sosiaalisesta taustasta, kuitenkin
tulee ottaa huomioon, ettd heikomman alkukoulutuksen saaneet eivét yleensd hakeudu
jatkokoulutukseen. Tyoldistaustan omaavien keskuudessa motivaation tai oppimisintressin

merkitys on suurin.

Vuorikoski (2005, 31-32) toteaa, ettd pinttynyt késitys sukupuolten tasa-arvosta
suomalaisessa yhteiskunnassa ja kouluorganisaatioissa estdd nékeméstd sukupuolten

eriarvoisuuden. Juuri tdmé& illuusio tasa-arvosta hyvinvointivaltiossamme johtaa siihen,
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ettei sukupuolisokeuteen suhtauduta tarpeeksi vakavasti. Koulutus on saatu nayttaméén
neutraalilta, mutta se ei poista sitd tosiasiaa ettd sukupuolten epétasa-arvoa on edelleen.
Antikaisen (1993, 123) mukaan tasa-arvoon kouluissa on pyritty kieltdméalla oppilaiden
sosiaalinen ja kulttuurinen tausta, eli kéasitteleméalld heitd ilman sosiaalisia ja yksilollisia
ominaisuuksia. Toimittaessa ndin unohdetaan, ettd nuori on eldméanvaiheessaan
muodostamassa identiteettid, joka vaatii rakentuakseen merkityksida sosiaalista ja
kulttuurillista taustaa vasten. Antikainen tdhdent&d, ettd nuoren tulisi olla taustastaan
tietoinen ja ylped riippumatta siitd, miten se sijoittuu vallitsevassa sosiaalisessa
hierarkiassa. Tdman mukaan voisi todeta, ettd tasa-arvoiseen suhtautumiseen ei tulisi pyrkia
haivyttdméalla nuoren tausta, vaan tukea nuorta tunnistamaan oma taustansa ja auttaa hanta
hyvaksymaan tdmd. Tasa-arvoiseen suhtautumiseen tulisi pyrkid ennemmin niin, etti

tuetaan kaikkia tunnistamaan oma taustansa ja hyvéaksytaan jokaisen erilaisuus.

Tasa-arvo on liitetty usein yhteiskuntamme koulutusjarjestelmiin. Tyttdjen ja poikien
asema koulumaailmassa on yhdenvertaisempi, mutta niin kauan kun meilla jaotellaan
sukupuolen mukaan yksilot yllapitaa se eriarvoisuutta. Kuten Vuorikoski (2005, 31-42) on
todennut, ettd sukupuoleen liitetddn tietynlaiset ominaisuudet. Miehisyyttd pidetdan
rationaalisena olentona ja naiseutta epdrationaalisena tunneolentona. Tietyilla
opetusmenetelmilla tuetaan tata eriarvoisuutta. Kouluissa opetus pohjautuukin enemman
rationaaliseen, kuin tunnepitoiseen ajatteluun. N&ma olettamukset nakyvat edelleen

koulutusjérjestelmissa ja ohjaavat myods nuorten koulutus- ja uravalintoja.

Opinto-ohjaajilla tehdyssé tutkimuksessa oli haastattelujen kautta tavoitteena selvittéa,
miten sukupuoli nykypéivana vaikuttaa koulutus- ja urasuunnittelussa. Tutkimuksen kautta
haluttiin  myds selvittdd, voiko opinto-ohjaus toimia ei-perinteisen koulutus- ja
uravalintojen  edistjana. Tutkimuksen tulosten mukaan ei-perinteisille aloille
suuntautuminen on edelleen vield harvinaista. Haastatteluissa opinto-ohjaajat kertoivat
tyttdjen hakeutuvan poikia enemman ei-perinteisille aloille. (Lairio, Nissila, Puukari &
Varis 2001, 112-114.) Lairio ym. (2001, 114) mukaan Vanhalakka-Ruohon (1985) seka
Nummenmaa ja Nummenmaa (1994) ovat havainneet, ettd -ei-perinteisille aloille
hakeutuvien tyttéjen vanhemmat ovat yleensé korkeasti koulutettuja ja néilla tytoilla on

myos laheinen suhde iséansa.
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Lairon ym. (2001, 113-124) tekeman tutkimuksen mukaan opinto-ohjaajat totesivat, etta ei-
perinteisille aloille hakeutuvien nuorien ammatti-identiteetti on selkeytyneempi kuin
vertaisilla. Nuoren uravalinnoille taas ennakkoluuloja asettaa vanhempien konservatiivisuus
sekd tietamattdmyys uuden  sukupolven  koulutusmahdollisuuksista.  Opettajien
konservatiiviset asenteet lisddvat nuorille ennakkoluuloja uravalinnan suhteen.
Vertaisryhmdn ja median vaikutus nuoren valintaan on kiistaton. Opinto- ohjaajat ovat

kertoneet, ettd myos heidén vahaiset resurssit voivat vaikuttaa nuoren valintaan.

Hyyryldinen & Leminen (2003, 97-100) ovat todenneet, ettd ty6elaman muutoksiin
vaikuttaa yhteiskunnan muutosvauhti. Namé& muutokset vaikuttavat jatkokoulutuksiin
hakeutumiseen sekd ammattien vaatimuksiin ja sisaltéihin. Eri aikakausina suomalainen
yhteiskunta on asettanut eri ammateille erilaisia haasteita ja osaamisalueita. Nopea
muutosvauhti on haaste eri asteiden kouluorganisaatioille, ettd he pystyvét tarjoamaan
opiskelijalle tydelamassa vaadittavaa osaamista. Opetukselle ja ohjaamiselle suurimman
haasteen asettaa se, ettd miten ylipaatansd pystytddn ennakoimaan, mitd osaamistarpeita

tarvitaan tulevaisuudessa.

3.3.5 Ammatinvalintaa vaikeuttavia tekijoita
Gladdingin (2004, 359) mukaan Gati ja Saka (2001) ovat luoneet mallin, jonka avulla

voidaan tarkastella lukioikaisten ammatinvalintaan liittyvia ongelmia. Mallin mukaan
ongelmat voidaan jasentdd ennen ammatinvalintaprosessia oleviin seka prosessin aikaisiin.
Ammatinvalintaa vaikeuttavia tekijoitd ennen prosessin alkamista ovat valmiudesta
puuttuvat tekijat. Namé ovat motivaation puute, paattdmattomyys ja dysfunktionaaliset
(hairiintyneet) uskomukset. Ammatinvalintaprosessin aikana vaikuttavat ongelmat jaetaan
informaation puutteesta ja ristiriitaisesta informaatiosta johtuviksi. Informaation
puutteeseen liittyvia tekijoita ovat ammatinvalinnan paatéksenteko, johon liittyy minuus,
eri ammattien vaihtoehdot ja informaation saanti. Gatin ja Sakan mallin mukaan
ristiriitaiseen informaatioon vaikuttavia tekijoitd ovat epéluotettava informaatio seka

sisdiset ettéd ulkoiset ristiriidat.
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Sharfin (2011, 228-229) mukaan ammatinvalinnassa on tarkedd, ettd nuorta autetaan,
tuetaan ja ohjeistetaan ammatteihin liittyvien informaatioiden lahteille. Ammatinvalintaan
liittyvan péaatoksenteon aikana yksilo tarkastelee tavoittamaansa informaatiota Kriittisesti.
Hyvia tapoja l0ytdd informaatiota ammateista ovat mm. tydelamaan tutustumisjaksot,
kesatyot, aikuisten kanssa keskustelu eri ammateista, kurssit joissa kasitellaan
ammatinvalintaa sek& ty6hon hakemisen harjoittelu. Sharfin mielestda myds nuoren kanssa
yksilollinen keskustelu hanen tulevaisuudestaan on tarkedd ammatinvalinnan selkeytymisen
kannalta. Keskustelun aikana on hyvd kayda lapi, mitd kokemuksia nuorella on
tyGelamastd, mita taitoja han kokee omaavansa seka mita haaveita hanella on tulevaisuuden
suhteen. Mularin (2013, 105-109) mukaan nuoren ammatinvalintaprosessissa merkittdvana
tekijdnd on yksilon minékésitys. Yksilon minédn kasvaminen ja kehittyminen tapahtuu
yksiloitymis-erityrimisprosessin kautta. Tama jaa kuitenkin monen kohdalla syysta tai
toisesta keskenerdiseksi tai puutteelliseksi ja talloin yksilon on haastavaa hahmottaa omia
rajojaan, mahdollisuuksiaan ja edellytyksiaan. Itsendisen paatoksen ja valinnan tekemiseen
yksilo tarvitsee riittdvad itsetuntemusta, mikali tdmd on heikko vaikuttavat muiden

mielipiteet enemman valintaan ja haittaavat ammatinvalintaan vaikuttavissa paatoksissa.
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4  TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni  tavoitteena oli  selvittdd, miten lukioikdinen kokee nuoruuden
elaménvaiheena, miten nuori tekee jatkokoulutus- ja uravalintoja ja miten lukio-opintojen
sisallot vaikuttavat valintaan. Tiedetddn, ettd nuori eldd useiden ulkoapdin tulevien
vaatimusten ja odotusten ristipaineessa sekd kehittyy ja kasvaa yksilona. Eldman
kasikirjoitus, elaménkulku kehitystehtavineen ja laajemmin eldméankaari asettavat nuorelle
odotukset, joista hé&nen tulee selviytyd, ettd han tdyttdd paikkansa taysipainoisena
kansalaisena ja kulttuurinsa edustajana. Tutkimuksen tavoitteena oli lisatd ymmarrysta
tutkittavasta ilmidstad. Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella lukioaikaa erityisesti nuorten
kokemusten kautta ja sitd, kuinka nuoruuden odotetut kehitystehtdvat ilmenevét nuorelle
itselleen. Abiturientti on jatkokoulutus- ja wuravalinnan edessd, joten tutkimuksen
tavoitteena oli selvittdd, miten nuori tekee tulevaisuuttaan koskevia valintoja ja mitka
tekijat ndihin valintoihin vaikuttavat. Tutkimuksen tavoitteena oli myds eritelld, mitka
tekijat vaikeuttavat tai heikentévat nuoren koulutus- ja uravalinnan suunnittelua, sek& mitka
tekijat ovat tarkeitd ja tukevat valinnan teossa. Tutkimustehtavén tavoitteiden mukaan,
asetettiin seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Millaisena elamanvaiheena nuori kokee lukion?
2. Mitka tekijat ohjaavat jatkokoulutus- ja uravalintoja?

3. Mika merkitys lukio-opinnoilla on ammatinvalinnalle?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Kohderyhma ja sen valinta
Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 164) mukaan laadullisessa tutkimuksessa

kohdejoukko tulee valita tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotteella. Tamé& tutkimus
toteutettiin laadullisen tutkimuksen periaatteiden mukaisesti, joten myos kohdejoukon
valinta tehtiin tarkoituksenmukaisesti. Kohdejoukon méérasta ei kuitenkaan tehty tarkkaa
suunnitelmaa, vaan luotettiin siihen laatuun, mitd tutkimukseen osallistuvat pystyvat
tuottamaan. Tutkimuksen toivottiin tavoittavan ldhes 50 osallistujaa. Tutkimuksen
kohdejoukko rajattiin tarkoituksenmukaisesti seka saatavuuden perusteella, kahden eri
paikkakunnan lukion opiskelijoihin. Toinen lukioista sijaitsee Keski-Suomessa ja toinen
Etela-Pohjanmaalla. Tutkimuksen aineisto keréttiin padsaantoisesti lukion oppitunneilla,
mutta tutkimukseen osallistujille annettiin my6s mahdollisuus halutessaan viimeistell&
kirjoitelma oppitunnin ulkopuolella. Kuusi tutkimukseen osallistuneesta oppilaasta
viimeisteli  Kirjoitelmansa oppitunnin jalkeen, jotka he palauttivat my&hemmin
opettajalleen. Tutkimukseen osallistuvien saatavuus oli hankalaa, silld tutkimusaineisto
keré&ttiin kevaalla 2013 ja kevétaika on lukioissa abiturienteille kiireista aikaa.

5.2 Aineistonkeruumenetelma
Aineistonkeruumenetelmaa valittaessa otettiin huomioon tutkimustehtava,

tutkimuskysymykset ja kohderyhmad. Aineistonkeruumenetelma pyrittiin valitsemaan niin,
ettd sen avulla saataisiin mahdollisimman luotettavaa ja todellista tietoa kohdejoukolta.
Taman tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi péatettiin valita kirjallinen dokumentti eli
kirjoitelma. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 84) maéaérittelevét viitaten Eskolaan (1975), etta
tutkimusaineistona kaytettavd Kirjallinen materiaali on jaettavissa kahteen luokkaan,
yksityisiin dokumentteihin tai joukkotiedotuksen tuotteisiin. Taman tutkimuksen aineistona
oli yksityinen dokumentti, jonka tutkimukseen osallistujat tuottivat. Tutkimustehtdvén ja

tutkimuskysymysten pohjalta maarittyi selkeésti, ettd tutkimuksen aineisto tulee kerété
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suoraan tutkittavilta. Taman vuoksi oli luonnollista pyytéé tutkittavia tuottamaan yksityinen

dokumentti eli t&ssé tapauksessa kirjoitelma, jonka he saivat otsikoida vapaasti.

KirjoitelIman ohjeistuksessa (liite 1) annettiin aiheeseen herattelevia kysymyksid, joiden
tarkoitus oli auttaa kirjoitettavan dokumentin laatimisessa. Ohjeistuksen kysymykset olivat
jaettu kolmeen erilliseen teemaan, mutta kuitenkin samaan ja tutkittavaan ilmioon liittyen.
Kirjoitelma valittiin aineistonkeruumenetelmaksi, koska koettiin tutkittavien pystyvan
antamaan mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkittavasta ilmiostd kirjoitelman avulla.
Abiturientin katsottiin olevan tarpeeksi kykenevad késittelem&én tutkittavaa ilmiota
pohdiskelevan tekstin muodossa. Tdmén vuoksi tutkimusjoukko rajattiin lukion kolmannen
vuosikurssin opiskelijoihin. Myods lukion oppituntien opettajien mielesta tdman pohtivan
kirjoitelman laatiminen tutkittavasta ilmiostd oli tarpeellista ja hyodyllistda myos itse
abiturienteille. Kirjoitelman laatiminen haluttiin suorittaa mahdollisimman tehokkaasti ja
tdsmallisesti kayttden siihen yksi oppitunti. Kirjoitelman avulla tavoitettiin myos useampi
vastaaja lyhyessa ajassa, kuin mitd esimerkiksi haastattelun avulla olisi samassa ajassa

tavoitettu.

5.3 Aineistonkeruun toteuttaminen
Aineistonkeruu toteutettiin kevaalla 2013. Tutkimukseen osallistui kahdesta eri lukiosta

yhteensa 55 oppilasta. Vastaajia kehotettiin kirjoittamaan kirjoitelma nimettdmang, mutta
kuitenkin moni tutkimukseen osallistuva kaytti nimedan Kkirjallisessa dokumentissa.
Tutkimuksen tavoitteena ei ollut selvittdd onko sukupuolella vaikutusta tutkimuksen
tehtdvan kannalta tutkittaviin ilmi6ihin. Tamén vuoksi analyysivaiheessa jokainen
kirjoitelma on kasitelty nimettdoméné ja niihin on lisdtty koodit vastaaja X ja numero.

Taman avulla on haluttu séilyttaa vastaajien anonyymiys.

Hirsjarvi ym. (2009, 164) ovat todenneet laadullisen tutkimuksen olevan kokonaisvaltaista
tiedon hankintaa ja aineisto tulee koota luonnollisissa todellisissa tilanteissa niiltd ihmisilta,
ketd tutkimus koskettaa. T&h&n vedoten tutkimuksen aineistonkeruu haluttiin tuoda
kohderyhmélle luonnolliseen ja tuttuun ymparistoon eli lukion oppitunnille. Tdman avulla

haluttiin tukea laadullisen tutkimuksen tyypillisid piirteitd. Aineistonkeruun toteutumisen
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haluttiin olevan mahdollisimman luonnollinen ja turvallinen kokemus kohdejoukolle, joten
se toteutettiin paasaantoisesti lukion oppitunneilla. Eskolan ja Suorannan (1998, 15-18)
mukaan laadullisen tutkimuksen aineisto voidaan kerdt& suoraan tutkittavilta tai aineistona
voidaan kéyttdd jo tutkijasta riippumatonta aineistoa. Laadullisissa aineistoissa
osallistuvuus on vyleistd, muttei valttdmatonta. Tassé tutkimuksessa tutkija oli osittain
osallisena tutkimuksen aineistonkeruu prosessissa, silla aineistonkeruumenetelména
kaytetyn kirjallisen dokumentin ohjeet olivat tutkijalta lahtoisin. Aineistonkeruu
kohdennettiin heihin joilla oli omakohtaista kokemusta ilmidstd, koska tutkimuksen
tavoitteena oltiin Kiinnostuneita erityisesti kohdejoukon kokemuksista. Tdman tutkimuksen

kohderyhmén valinta suoritettiin harkinnanvaraisesti.

Tutkimuksen aineistonkeruu haluttiin toteuttaa tutkittaville mahdollisimman luonnollisessa
ympaéristossd. Tutkimuksen tarkoituksen mukaan pyrittiin mahdollistamaan tutkittavien
osallisuus ja aineisto haluttiin kerdtd suoraan tutkittavilta. (Eskola ym. 1998, 15-18.)
Aineistonkeruun toteuttaminen oppitunneilla mahdollisti tutkimuksen toteutumisen, silla
oppitunnin opettaja antoi oppilailleen kyseisen oppitunnin tehtdvéksi tutkimukseen
osallistumisen eli kirjoitelman laatimisen. Kirjoitelman laatimiseen kaytettiin koko
oppitunti ja mikali kirjoitelma j&i kesken, annettiin mahdollisuus viimeistellda se kotona.
Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat kéyttivat kirjoitelman laatimiseen koko oppitunnin
eli 45 minuuttia ja kuusi opiskelijoista viimeisteli kirjoitelman omalla ajallaan. Mikali
kirjoitelman ohjeistus olisi annettu opiskelijoille vapaa-ajan tehtévaksi, olisi
vastausprosentti todennakadisesti jadanyt huomattavasti pienemmaksi.

Kirjoitelmia kertyi yhteensd 55. Vastaajat kirjoittivat pohdiskelevan kirjoitelman kasin.
Tama ei vaikuttanut aineiston analysointiin, silld kaikki Kirjoitelmat olivat huolellisesti
Kirjoitettuja, eik& teksteissd ollut epéselvyyksid. Yhteensa kirjoitettuna tekstia kertyi 120
sivua ja keskimaarin yhden kirjoitelman pituus oli 2 sivua. Analysointivaiheessa kaikki
kirjoitelmat ja niiden siséltd on otettu huomioon, joten vastaamisprosentti oli 100

prosenttia.
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5.4  Aineiston analysointi
Eskolan ja Suorannan (1998, 79-83) mukaan teoriaa voi ké&yttdd laadullisessa

tutkimuksessa tukena tai tavoitteena voi olla teorian kehittdminen eteenpdin. Teorian avulla
voidaan maaritelld tutkimuksessa kéytettdvat késitteet, vaikka tutkimuksen varsinainen
tutkimus tapahtuisi empiirisesti. Tassa tutkimuksessa on kéytetty teoriaa apuna ja sen
avulla on mééritelty tutkimuksen tarkoitusta. Kuitenkin aineiston analyysivaiheessa on
pyritty keskittymé&an taysin aineistoon, silld aineiston analyysin ensisijaisena tavoitteena ei
ole ollut teorian kehittdminen eteenpdin. Tamé& tutkimus on teoriaohjaava seka
aineistolahtéinen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-99.) Tutkimuksen ilmi®d on aikaisemmin
tutkittu, joten sen maarittdmiseen on kaytetty aikaisempaa tutkimusta ja teoriaa. Aikaisempi
tutkimus ja teoriatausta ohjasivat ja tarkensivat tutkimustehtdvad seka vaikuttivat
tutkimuskysymysten muodostumiseen. Ta&ma tutkimus on kuitenkin my6s osittain
aineistolahtdinen, silla aineisto kerattiin suoraan tutkimuksen kohdejoukolta ja sen
analysoitaessa on kaytetty aineistolahtdista lahestymistapaa. Tutkittavilta keratty aineisto
on tdman tutkimuksen onnistumisen kannalta erittdin tarkedssé osassa ja aineiston analyysi

toteutettiin tutustumalla aineistoon huolellisesti.

Tutkimuksen tulokset ovat lahtdisin aineistosta. Analysoitaessa on puhtaasti keskitytty
aineistoon ja tutkimuksen tulokset, kategoriat ja tyypit ovat syntyneet aineistosta. Eskolan
ym. (1998, 19) mukaan taysin aineistoldhtdinen analyysissé lahdetaan esisijaisesti liikkeelle
aineistosta ja sitd kautta rakennetaan teoriaa. Tdssa Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on
rakennettu ensin teoriapohja ja tdman jalkeen kerdtty aineisto. Aineiston analyysivaihe on
ollut huomattavasti aineistoldhtoisempi. Metsdmuurosen (2006, 88) mukaan tulee
tutkimukselle valita laadullinen tutkimusote, miké&li sen tavoitteena on tutkia luonnollisia
tilanteita ja ollaan erityisesti Kkiinnostuneita tietyissa tapahtumissa mukana olleiden
yksittaisten toimijoiden merkitysrakenteista. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on etsia
totuutta. Ta&man tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd yksittdisten toimijoiden
merkitysrakenteita tutkittavasta ilmiostd, joten tutkimus suoritettiin  laadullisen

tutkimusotteiden mukaisesti, missa aineisto oli erityisen tarkedssé asemassa.
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5.4.1 Analyysimenetelma
Tuomen ym. mukaan (2009, 91-94) laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma on

sisallonanalyysi. Sisallonanalyysin voi katsoa olevan yksittdinen metodi tai valja
teoreettinen kehys, jonka avulla voidaan tehdd monenlaista tutkimusta. He huomauttavat
my0ds, ettd useimmat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat
sisallonanalyysiin, erityisesti jos siséllonanalyysilld tarkoitetaan kirjoitettujen, kuultujen tai
nahtyjen sisaltdjen analyysia. Tassa tutkimuksessa aineisto on kirjallisessa muodossa ja sen

analysoimiseen kéytetaan siséllonanalyysié.

Tuomi ym. (2009, 91-92) mukailevat Tutkija Timo Lainetta todetessaan, etta erityisesti
laadullisen aineiston analysoinnin vaikeutena on, ettd analyysille on vaikeaa vetéa selvia
rajoja. Laadullista tutkimusta tehdessd erityisen tarkedd on rajata tutkimuksen aihe ja
tutkimustehtava, sekd keskittyd etsimaan aineistosta vastauksia tutkimuksen tehtdavaan.
Myos Alasuutarin (2011, 40) mukaan laadullisessa tutkimuksessa aineistoa tarkasteltaessa
on tarkedd keskittya siihen, mik& on teoreettisen viitekehyksen ja tutkimuksen tehtévén
kannalta olennaista. Tdma auttaa tutkijaa hahmottamaan aineistoa ja sen késittelevyytta.

Alasuutarin (2011, 40) mukaan analyysin alkuvaiheessa, kohteena olevaa aineistoa tulee
pelkistdd “raakahavainnoiksi”. Tédmén avulla aineiston hallittavuus lisddntyy ja
havaintomaéraa pystytddn edelleen karsimaan ja yhdistaméan. Etsimélla havaintojen
yhteisid piirteitd, nimittdjia tai muotoilemalla s&antd, pystytddn raakahavainnot
yhdistdmééan yhdeksi tai useammaksi havainnoksi. Alasuutari (2011, 42—43) kuitenkin
huomauttaa, ettd on térkedd suhtautua varauksella erotteluiden ja tyypittelyjen tekemiseen.
Erityisesti laadullisen tutkimuksen aineistossa on havaittavissa jokaisen yksilon
ainutkertaisuus, ja tdma tulisi ottaa huomioon analyysiad tehdessd. Kuitenkin tutkimuksen
tavoitteena on pystya ilmaisemaan erottelujen ja tyypittelyjen liséksi niitd yhtéalaisyyksia,
mitd aineistosta havainnoidaan. Alasuutari ilmaiseekin useasti laadullisen tutkimuksen
olevan arvoituksen ratkaisemista. Analyysin edetessa eri vaiheiden, pelkistamisen,
erottelujen ja tyypittelyjen tarkoituksena on auttaa tutkimuksen tekijaa kohti arvoituksen
ratkaisua, tai toisin sanoen tulosten tulkintaa. Tulee huomioida, ettd tutkijasta ja
kysymysten asettelusta riippuen arvoitukselle on l0ydettdvissd useita eri ratkaisuja tai

tulkintamalleja. Alasuutari (2011, 52) vield tiivistad, ettd laadullisessa tutkimuksessa juuri
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raakahavaintojen yhdistamistd voidaan nimittdd laadulliseksi analyysiksi. On tarkeaa
muotoilla havaintolauseita, joilla kuvataan raakahavaintojen s&ant0ja, jotka péatevat
poikkeuksetta koko aineistoon. On myds tarkedd huomioida “’poikkeustapaukset”, silla ne
pakottavat miettimddn havaintolauseiden paikkaansa pitdvyyttd ja toisin ajattelun

mahdollisuutta.

5.4.2 Aineiston analyysin toteutus
Taman tutkimuksen aineiston analyysin ensimmadinen vaihe oli kohdejoukon tuottamaan

aineistoon tutustuminen. Aineistoa eli kirjoitettua tekstia luettiin useaan kertaan l&api.
Aineistoon tehtiin syvempaa kontaktia, etsimalla tutkimuskysymyksistda muodostuneiden
teemojen kautta raakahavaintoja. Teemoja olivat elaménvaihe, jatkokoulutus- ja uravalinta
sekd lukio-opintojen sisaltéjen merkitys. Namé& raakahavainnot alleviivattiin eri varein
tutkittavien kirjoittamista teksteista. Aineistoon myds koodattiin eri kuvion ja varein, oliko
vastaaja tutkijan mielestd tehnyt jatkokoulutusvalinnan, oliko valinta vield epavarma vai

oliko valinta viela tekematta.

Raakahavainnoista muodostettiin taulukko, mihin sijoitettiin kaikkien vastaajien vastaukset.
Taulukossa oli kolme saraketta. Ensimmaiseen sarakkeeseen Kirjoitettiin tiivistetysti
vastaajan asiasanat tai sitaatteja ensimmdiseen teemaan (eld&ménvaihe) liittyen. Toiseen
sarakkeeseen Kkirjoitettiin toiseen teemaan (jatkokoulutus- ja uravalinnat) liittyen ja
kolmanteen sarakkeeseen koottiin raakahavainnot, jotka liittyivat kolmanteen (lukio-
opintojen sisaltd) teemaan. Tamén jéalkeen taulukkoa luettiin, tulkittiin ja pyrittiin
tiivistdamaan. Makelan (1990, 45) mielestd laadullisessa tutkimuksessa juuri erilaisuuksien
etsintd aineistosta kannattaa, silla sen avulla samanlaisuudesta saadaan rikkaammin
jasentynyttd. Tassa tutkimuksessa, keskityttiin  samankaltaisuuksien jasentdmiseen
erilaisuuksien avulla. Raakahavaintoja tiivistamalla aineistosta etsittiin toistuvia ilmauksia.
Toistuvien ilmausten avulla alkoi jésentya kategorioita. Téssa vaiheessa aineistosta
karsittiin epdselvat tai irralliset yksittdiset ilmaukset, joiden ei katsottu vaikuttavan
merkittavasti analyysiin. Joitain yksittéisid ilmauksia sailytettiin, mikali niiden tulkittiin

olevan aineiston analyysissa merkittavia havaintoyksikoita.
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Kategorioita tiivistettiin ja Kkarsittiin sen perusteella, ettd ne vastaisivat mahdollisimman
selkeésti tutkimustehtdvdan. Aineistosta rakennettujen Kkategorioiden, kasitteiden ja
taulukoiden tavoitteena on ollut tutkittavan ilmién totuuden kuvaaminen, silla tutkimus ja
aineiston hankinta on toteutettu todellisissa ymparistdissd (Metsdmuuronen 2006).
Alakategoriat muodostuivat vastaajien kéyttdmistd ilmauksista ja késitteistd. Osa
yldkategorioista muodostui tutkittavien késitteiden kautta tai tutkijan tulkinnan mukaan
ilmauksista. Kategorioiden kautta muodostettiin tdman raportin tulokset osiossa esitetyt
taulukot. Ylékésitteiden kautta yhdistettiin teoria ja tulokset selkeyttdmaan tulosten

raportointia.

Aineiston analyysi eteni kahdessa osassa. Ensin analysoitiin, kategorisoitiin ja raportoitiin
kappaleet 6, 7 ja 8. Naissa luvuissa raportoidaan analyysin tulokset. Toisessa vaiheessa
analysoitiin jo raportoitujen tulosten avulla aineistosta tyyppeja. Erityisesti jatkokoulutus-
ja uravalintaan vaikuttavien tekijoiden (taulukko 2) tuloksissa esitetyt ylédkategoriat olivat
merkittdvana osana tatd analyysia. Téhdn tutkimukseen Kkeratystd aineistosta oli
tunnistettavissa ja tiivistettdessa tyyppeja. Tyypit muodostuivat vastaajien kertomusten
mukaan siitd, miten he tekivét jatkokoulutus- ja uravalintoja ja mitka tekijat he kokivat
vaikuttavan eniten paatoksiinsa. Tyyppien avulla on haluttu tiivistaa aineistoa ja aineiston
tulkintaa. Tyyppien avulla pyritdédn kuvaamaan jatkokoulutus- ja uravalintaa yleisemmalla
tasolla. Tyypit eivét siis ole yksilollisia kuvauksia. Tyyppien muodostuminen oli hyvin
selkedd aineiston analyysin ollessa jo raportointi vaiheessa. Tutkijan mielesta tyyppien
kautta tutkittavasta ilmiosté saadaan lisdd ymmarrysta ja kasitteellistamista.
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6 LUKIOAIKA VALMISTAA KOHTI TULEVAISUUTTA

Abiturientti eldd nuoruuden eldménvaihetta ja kdy lapi merkittavéa elaméntapahtumaa eli
kouluasteelta toiselle siirtymistd. Antikaisen (1998, 101-102) mukaan tdméa tapahtuma
nuoren eldmassa on yksi eldmdnvaiheista ja laajemmin osa yksilon eldaménkulkua.
Elaménkulku voidaan jakaa jaksoihin, missd yksilon eldmantapahtuvat merkitsevét aina
muutosta, jotka tapahtuvat siirtyman kautta. Lukion péattdvaiheessa nuori on
valmistautumassa  merkittdvaan  itsendiseen  siirtymaan eli  jatkokoulutukseen
hakeutumiseen. Usealle tdmad merkitsee my0s itsendisen elaman alkamista. Lukioaika on
osa nuoruuden eldménvaihetta ja sen aikana yksil0 kohtaa ja kay lapi monia eri
kehitystehtavia seka muutoksia. Nurmen (2006, 258-259) mukaan Havighurst (1948, 1972)
on maadritellyt, ettd nuoruuden kehitystehtavid on kahdeksan. Kaikki nama Havighurstin
maadrittelemadt nuoruuden kehitystehtavéat (kappale 2.4) olivat tunnistettavissa tdman
tutkimuksen nuorten ajattelussa, kun heiltd tiedusteltiin kokemuksia nuoruuden
elaménvaiheesta. Osa kehitystehtdvistd korostui huomattavasti toisia enemman, koska
tutkimus keskittyi erityisesti nuorten kokemuksiin lukioajasta ajatellen jatkokoulutus- ja
uravalintaa. Nuorten kertomana lukioaikana erityisesti koetaan seuraavia Havighurstin
maadrittelemia kehitystehtévid; emotionaalisen itsendisyyden saavuttaminen vanhemmista ja
muista aikuisista, valmistautuminen tyoelamaan, ideologian tai maailmankatsomuksen

kehittdminen ja sosiaalisesti vastuullisen kayttdytymisen omaksuminen.

Tahén tutkimukseen osallistuvien nuorten kirjoitelmien perusteella havaittiin, ettd nuoret
ovat hyvin tietoisia néistd muutoksista, kehitystehtévistd ja heihin kohdistuvista
odotuksista, joiden odotetaan tapahtuvan lukion aikana. Yleisesti nuoret kuvailivat
lukioaikaa erittdin tarkeéksi elaménvaiheeksi, jonka aikana kasvetaan ja kehitytddn kohti

aikuisuutta monella eri elamén osa-alueella, kuten yksi nuorista kuvailee:

Lukio aika on minusta tarked elaménvaihe. Voit itse paattdd onko se mukavaa ja
hyddyllisté aikaa itsellesi vai kamalaa ja hyodytonta. Lukiossa sinun tulee ottaa paljon
enemman vastuuta itsestasi kuin ennen. Samalla kun huolehdit opiskelustasi, teet jo
valintoja, jotka vaikuttavat merkittavasti tulevaisuuteenkin. Kukaan muu ei voi tehda
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paatoksia puolestasi, joten kehityt ja itsendistyt naitten monien valintojen edessa
pakostakin. (X6)

Nuorten kirjoitelmien perusteella havaittiin, ettd lukioaika erityisesti valmistaa kohti

tulevaisuutta. Kehittymista ja kasvamista tapahtuu tietoisesti ja tiedostamatta, fyysisesti ja

psyykkisesti, ulkoisesti ja sisédisesti seka tiedollisesti ettd taidollisesti. Ndiden eri osa-

alueiden mukaan tiivistyi ylakasite aineiston analyysin avulla, ettd lukio valmistaa kohti

tulevaisuutta. Ylaké&sitteen alle muodostettiin nelja ylédkategoriaa, jotka jakautuvat edelleen

alakategorioiksi.

Ylakategoriat tiivistyivat alakategorioiden avulla. Ylakategorioiksi

muodostui aikuistuminen, identiteetin vahvistuminen, lisdaika valinnoille ja opiskelun

oppiminen (taulukko 1). Yléakasitteen alle muodostuneita teemoja eli ylékategorioita seka

alakategorioita kuvaillaan seuraavissa kappaleissa aineistositaattien avulla.

TAULUKKO 1. Lukio elaménvaiheena.

Lukio

Aikuistuminen

valmistaa

kohti

tulevaisuutta

6.1

Yhdeksi ylakategoriaksi

Identiteetin vahvistuminen

Lisdaika valinnoille

Opiskelun oppiminen

Taysi-ikaisyys
Kasvaminen
Kehittyminen
Vastuunottaminen
Itsendistyminen
Kokeilu

Etsiminen

Aikaa mietti& ja pohtia
Itselleen opiskelu
Vastuu
Oppimistekniikat
Valmistaa jatko-opintoihin

Lukioikainen kasvaa taysi-ikaiseksi aikuiseksi

muodostui

kasite aikuistuminen.

Nuorten mielestd yhtend

kehityskohteena lukioaikana alkaa kehittyminen lapsesta kohti aikuisuutta. Aalberg ym.
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(2007, 11-15) huomauttavat, ettd lukiolainen ei ole endé lapsi, mutta ei vield aikuinen.
Nuoressa tapahtuu kehitysta niin fyysisesti, kuin psykologisesti ja jokainen yksilo kokee
nama muutokset eri tavalla ja eri tahtiin. Tdman tutkimuksen perusteella oli havaittavissa,
ettd nuoret kokivat aikuistumisen eri tavalla. Kaikille yhteistd oli kasvaminen ja
kehittyminen. Kuitenkin se, miten ndma nuoren yksilon eldmassa ilmenee, oli vaihtelevaa.
Aikuistuminen koettiin ristiriitaisesti, kuten yksi nuorista Kirjoittaa: “Lukioaika on
loistavaa, mutta myGds osin raskaskin elamanvaihe. Lukiossa kasvaa kohti aikuisuutta ja
oppii tuntemaan itseddn paremmin.” (X10) Aikuistumiseen liitetddn erityisesti vastuun
kantaminen ja velvollisuudet. Yleisesti lukioaikaa kuvattiin parhaimmaksi elamanvaiheeksi
ja vastuun sek& velvollisuuksien lisd&dntymista jopa odotettiin. Lukioaika kuitenkin koetaan
myos raskaana eldmanvaiheena, koska tamén aikana tapahtuu niin paljon muutoksia
suhteellisen lyhyessd ajassa. Korppas (2007, 174-178) on madéritellyt ja tutkimuksensa
kautta havainnut, ettd noin joka neljas lukiolainen arvioi lukioaikanaan kokevansa koulu-
uupumusta. Syitd koulu-uupumukselle ovat lukio-opintojen kuormittavuus, heikentynyt
motivaatio opiskeluun ja myds muut eldamanmuutokset sek& koulun ulkopuolinen eldma.

Yksi nuorista kuvaakin lukioajan kuormittavuutta seuraavasti:

Monet sanovat ettd lukioaika on ihmisen parasta aikaa, mutta itse olen taysin toista
mieltd. Elaménvaiheena lukioaika on erittéin vaikeaa, koska silloin tapahtuu ehka
suurin kehitys koko elaméan aikana, aikuistuu, tulee vastuuta, pitéisi olla tulevaisuuden
suunnitelmat valmiina. (X48)

Yhtena aikuistumisen selvand pilarina pidetddn taysi-ikéisyyttd eli 18 ikdvuoden
tayttymistd. Suurin osa nuorista kuvaili odottaneensa tdysi-ikaisyyttd. Taysi-ikéisyyden
kautta nuori saa uusia etuja, mutta myds vastuuta eldmaansd. Lukion koettiin olevan
turvallinen ympdristd itsendistymisen ja vastuunoton harjoittelemiselle. Yksi nuorista

kuvailee, mitd etuja lukio tarjoaa tulevaisuuden kannalta:

Lukio on nuoren ihmisen parasta aikaa - taysi-ikaisyys saavutetaan, itsenaistyminen ja
vastuunotto tulevat tutuiksi. Ammattiaan ei tarvitse paattad heti 16 — vuotiaana — ovet
ovat avoinna joka suuntaan. Lukio auttaa hahmottamaan, millaisessa yhteiskunnassa —
maailmassa elamme. Se valmistaa osin yliopistoa varten, kasvattaa yleistiedoiltaan
fiksuksi kansalaiseksi. (X8)
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Eldmanvaiheena lukioaika koetaan hyvin tunnepitoisena elaménvaiheena. Nuoret arvioivat,
ettda silloin ihminen kehittyy lyhyessda ajassa kaikista eniten eldménsd aikana.
Todellisuudessa kehitys kohti aikuisuutta alkaa jo ennen lukioajan alkua. Kasvamisella ja
kehittymisella tarkoitetaan seké fyysistd, psyykkista, ettd emotionaalista kasvua, kuten mm.
Aalberg ym. (2007, 11-15) ovat méaéritelleet. Erityisesti lukioikdinen kokee kasvavansa
tiedoiltaan ja taidoiltaan sekd elamanhallinnaltaan itsendisemmaksi ja valmiimmaksi kohti
tulevaisuuttaan. Lukioaikana eldmd koetaan olevan t&ssd ja nyt, mutta nuoret pystyvét jo
itsendisesti  késittelemadn lukioajan merkitystd tulevaisuuden kannalta ja erityisesti

jatkokoulutuksen kannalta, kuten yksi nuorista asiaa pohtii:

Lukioaika on kokemusrikasta aikaa, ilonhetkid, tuskaa, hauskanpitoa, lahestulkoon
kaikkia mahdollisia tuntemuksia yhdessa uusien tuttavien kanssa. Se on vain sellainen
vaihe mita ei halua jattaa valista, vaikka valilla tuntuisikin hirvealta. Lukioaika ei ole
vain hyvia kokemuksia olevaa aikaa vaan myds valmistavaa tulevaa ammattia varten,
kasvetaan ulos ylaaste tyylisestd menosta  kuitenkin  tutun  tuntuisessa
oppimisymparistossa. Minka jalkeen osaa ottaa jo vakavammin tulevan ammatin
opiskelun. (X13)

6.2 ldentiteetin vahvistuminen kehittaa itsendisemmaksi
Yhtena lukioikdisen tarkeampana kehityskohteena havaittiin identiteetin etsiminen,

I6ytdminen ja vahvistaminen. Identiteetin vahvistuminen lisaa tietoisuutta yksilon kyvyisté,
taidoista, motivaatiosta, omista tulevaisuuden tavoitteista sekd on osana itsendistymisté.
Erikson (1968) on esittényt, ettd elamanvaiheisiin kuuluu yksilon psyykkisen-, fyysisen- ja
sosiaalisen kasvun lisaksi psykososiaalisia kriiseja. Naiden kriisien kautta yksilo tarkastelee
sen hetkistd kehitystddn ja tulevia kehityskohteitaan. Eriksonin mielestd nadma
kehitysvaiheet ovat sidoksissa yksilon sosiaaliseen kontekstiin. Abiturientit kokivat, etti
juuri lukioaikana kasvua ja kehitysta tapahtuu paljon ja sen kautta nuori itsendistyy.
Lukioikdisen kasvun ja kehityksen havaittiin olevan sidoksissa lukioon ja siihen liittyviin

tekijoihin, vertaisiin, perheeseen sek& muihin sosiaalisiin rakenteisiin.

Mularin (2013, 117-125) mukaan nuoruudessa yksilo alkaa jo kdyda lapi ammatillista

identiteettikriisid. Nuoren identiteetti on suhteellisen kehittynyt, joten alkavassa
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ammatinvalinnassa sekd suunnittelussa, myods yksilon ammatillinen identiteetti alkaa
kehittya kriisin kautta. Tdman tutkimuksen tulosten perusteella oli havaittavissa, ettd
abiturientit kokevat itsenaistyvansa lukion aikana valtavasti. ltsendistymistd koettiin
tapahtuvan niin henkisesti, taidollisesti kuin tiedollisesti. Nuoret kuvailivat lukio-opiskelun
olevan yksi suurin itsendistymisen mahdollistaja. Lukiossa nuoret saavat huomattavasti
enemman vastuuta opinnoistaan ja tdmdn avulla nuori kokee itsendistyvéansa.
Itsendistymiseen vaikuttaa myos tieto tulevaisuuden haasteista ja siihen suuntaavista
paatoksistd. Lukioikdinen kokee jo lukiossa toimivansa ja tekevéansa paatoksia itsenaisesti.
Lukioikdinen myos tutustuu itseensd uudella tavalla ja alkaa nahda itsensd eri
perspektiivistd. Lukioikaisen identiteetti kehittyy ja vahvistuu lukion aikana pitkalti
itsendistymisen avulla. Eriksonin (1968) mukaan myohaisnuoruuden tarkein kehitystehtava
on identiteetin ja roolihammennyksen valisen kriisin ratkaiseminen. Tamén kautta yksilén
mina-identiteetti vahvistuu, mika vaikuttaa mm. yksilon sosiaalisten taitojen kehittymiseen.
Sosiaaliset taidot taas ovat merkittavid nuoren kehitystehtévien tukemisessa, siirtymissa ja

elamanhallinnassa.

Lukioikéinen kokee lukion turvalliseksi ympéristoksi identiteetin kehittdmiselle, koska
vastuu ja itsendistyminen tulevat nuorelle asteittain ja ymparill& on tukiverkosto, johon
lukeutuu perheen ja ystavien lisaksi lukion opettajat ja opinto-ohjaajat. Erikson (1968) ja
Nummenmaa (1996) ovat havainneet, ettd identiteetin kehitys on yhteydessa yksilon
sosiaaliseen ympadristoon. Nuoret kertoivat lukioajan olevan erittdin sosiaalista aikaa,
jolloin jo olemassa olevat sosiaaliset suhteet kehittyvat sek& solmitaan uusia sosiaalisia
suhteita.  Lukioaika on hyvin monipuolinen eldménvaihe. Itsendistymisen liséksi
kehittymistd ja kasvamista tapahtuu yksilon kaikilla elaman osa-alueilla, kuten yksi nuori

asiaa pohtii:

Lukioaika on elaménvaiheena aikaa jolloin syntyy paljon uusia suhteita, mielipiteet
muuttuvat sekd ihmisten persoona ikdan kuin vakiintuu aikuistumisen myota.
Lukioaikana ihminen itsendistyy ja joutuu sek& oppii ottamaan vastuuta asioistaan
enemman kuin muun ikaiset. Tulevat jatko-opinto vaihtoehdot ja muutkin eldamén
suunnitelmat selkenevat my6s lukiossa, tdssa auttaa suuresti lukion osaava opettajien ja
opinto-ohjaajien ilmapiiri. (X54)



48

Suurin osa lukiolaisista koki itsendistyvénsa ja identiteettinsd kehittyvan seké vahvistuvan
lukion aikana. Tahan kuitenkin vaikuttaa yksiliden aikaisempi kehitys ja se, miten he
itsendistymisen kokevat. Muutama nuorista ei kokenut lukioajan suoraan vaikuttavan

itsendistymiseensd, kuten yksi nuorista kuvailee:

Ainakaan tahan mennessa en ole huomannut lukioajan vaikuttavan itsendisyyteeni. Toki

muutin pois kotoa, mutta se kokemus tuli jo vaihtovuoden aikana. Sanoisi, ettd olen

muutenkin toiminut melko itsendisesti jo pienesta pitéden. (X51)
Lukioaika on tarked elaménvaihe, jonka aikana nuori itsendistyy, hénen itsendisyytensa
vahvistuu, sekd nuori joutuu ja saa ottaa enemmaén vastuuta. Vastuunottaminen on osittain
toivottua ja osittain se koetaan velvollisuutena. Lukioajan koetaan antavan ja vaativan
vastuuta, mutta yksildiden vélill4 on eroja siind, miten he lukion tuoman vastuunottamisen
kokevat. Saattaa olla, ettd yksilon omat vaatimukset vastuun saamisesta eivdt kohtaa
realiteettien kanssa, kuten yksi vastaaja koki: “Lukio on huvittava vastuullisuuden ja
vastuuttomuuden yhdistelmd.” (X36) Kaikki nuorista kuitenkin pohtivat lukion tuovan
vastuuta jossain madrin. Jokainen vastaaja on yksilo joka kokee vastuun eri tavalla.

Vastuuta myos on erilaista, kuten yksi nuorista kuvaa:

Lukioaikana tulee monenlaista vastuuta, joita oppii kasittelem&an itsendisesti. Lukiossa
opiskelu on itsendisempda kuin peruskoulussa ja opiskelijan tulee ottaa vastuu
opinnoistaan ja tulevaisuudensuunnitelmistaan. Lukion aikana tulee myos taysi-ikaisyys,
joka liséa vastuun maaraa. Moni myds muuttaa pois vanhempien luota lukion aikana,
mika myos lisda vastuuta, mutta myos opettaa tulevaisuuden itsendista elamaa varten.
(X41)

6.3 Lukion aikana luodaan pohja ja saadaan lisdaikaa valinnoille

Moni nuorista ilmoitti valinneensa lukion ensisijaisena vaihtoehtona, osa pakosta ja osa
koki sen tarjoavan lisdaikaa valinnoille, kuten yksi vastaaja kertoo: "Yidasteen jilkeen en
tiennyt mit& haluan, joten paatin tulla lukioon saadakseni pari vuotta lisdaikaa miettid.”
(X2) Nyyssola (2004) on todennut, ettd lukioon tullaan usein miettiméan tulevaisuutta ja
haetaan lisdaikaa valinnan tekemiseen. Mulari (2013) taas toteaa, ettd ammatinvalinnalle

tarvitaan aikaa. Nykypdivd ammatinvalinta ei myodskaan ole yksiselitteinen staattinen
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paatds, vaan yksilon elaméankulun aikana ammatit saattavat vaihtua tai tyduraan liittyvéat

ty6tehtdvat muuttua.

Tahan tutkimukseen osallistuneista nuorista osa koki ja pohti lukion olevan térkea
elaménvaihe heille itselleen, mutta osa koki lukioajan ja sielld opiskelun raskaana, jopa
lilan raskaana elaménvaiheena. Nuoret pohtivat lukion merkitystd elaménkulussa ja moni
nuorista kertoi valinneensa lukion omasta halusta, jolloin sen merkitys oman tulevaisuuden
kannalta koettiin tarkedksi. Osa nuorista kuitenkin kertoi valinneensa lukion vanhempiensa,
ystdvien valinnan kautta tai sen vélinearvon vuoksi, kuten yksi nuorista omaa lukioaikaansa
pohtii:

Elaménvaiheena lukion koen l&hinnd yhteiskunnallisena pakkona. En ole erityisen

motivoitunut  teoreettiseen  opiskeluun, mutta tiedostan  kylla sen, ettad

tulevaisuudennakymat ovat melko rajoittuneet, mikéali en lukiota suorita. (X51)
Valinta tulla lukioon on jo yksi merkittavd yksilon eldménkulkua suuntaava valinta.
Puumalaisen (1999, 315) mielestd nuoren valinta tulla lukioon peruskoulun jalkeen, asettaa
yksilon mydhemmalle elaméankululle ja koulutus- ja tydmarkkinoille suunnan. Yleisesti
nuoret kokivat lukion ajallisesti sijoittuvan juuri oikeaan aikaan heiddn oman kehityksen ja
kasvun kaaressa. Lukio elamanvaiheena on kasvattava ja kehittdvd monella osa-alueella.
Aikuistumisen ja itsendistymisen kautta lukiolaiset rakentavat pohjaa tulevaisuudelle.
Lukiolaiset valmistautuvat itsendiseen eldmaén, niin tiedollisesti kuin taidollisesti.
Lukioajan koettiin rakentavan yksilolle pohjaa eldamdn monella eri osa-alueella

tulevaisuutta varten, kuten yksi nuorista toteaa:

Lukioaikana nuorista kasvaa pikkuhiljaa vastuullisia aikuisia, jotka ottavat elamansa
langat ohjattavaksi. Lukioaika onkin tavallaan kuin esiaikuisuus. Sen aikana opitaan
jarjestelemdan omia asioita ja huolehtimaan niiden suorittamisesta, niin kuin
mydhemmin ty0-elaméssa ja arjessa. Lukioaikana etsitddn myds sitd omaa tietdan,
miten elamén tiella kulkee. Omat paatokset ja valinnat ohjaavat tulevaisuuden
mahdollisuuksiasi, eik& suurta vastuuta ole kaikkien helppo hallita. Lukiossa my6s omat
kiinnostuksen kohteet hahmottuva, joka helpottaa jatko-opintojen valintaa. (X49)
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6.4 Itsendinen opiskelu valmistaa jatko-opintoihin
Nuoret kertoivat opiskelun olevan erittdin tarkeédssé osassa lukioaikaansa. Nuoret kuvailivat

opiskelun lukiossa olevan erilaista kuin peruskoulussa. Erityisesti nuoret kuvailivat, miten
paljon lukioaikana lisddntyy vastuu omista opinnosta ja niiden suorittamisesta, kuten yksi

nuorista kertoo:

Harppaus ylaasteelta lukioon ei tuntunut aluksi kovinkaan suurelta, mutta kylla sita oppi
huomaamaan, etté opiskelu on paljon itsendisemp&a. Lukiossa pitdd suunnitella omia
opintoja paljon enemman. Kaytavat kurssit pitaisi valikoida niin, etta niista olisi hyotya
jatko-opintoja silmalla pitden. My0s aineet jotka kirjoittaa kannattaisi suunnitella jatko-
opintojen kannalta.(X1)
Makinen (2004, 556) tuo esille, ettd lukio-opintojen tavoitteena on valmistaa yksilon tiedot
ja taidot niin, ettd hdn on lukio-opintojen jalkeen kykenevad aloittamaan opiskelun
yliopistossa, ammattikorkeakoulussa tai lukion oppimaaréan perustuvassa ammatillisessa
koulutuksessa. Nuoret kuvailivat lukio-opintoja erilaisiksi ja vastuullisemmiksi kuin
opiskelua peruskoulussa. Lukio-opintojen kerrottiin vievan myos paljon aikaa. Moni nuori
kuvaili oppivansa ajankdyttta ja asioiden priorisointi taitoja uudella tavalla. Erityisesti
lukio-opintoja kuvattiin tyolaiksi, kuten yksi nuorista tiivistdd: “Lukio oli itsestddn selvi
valinta, kunnes tajusin tehtavan tyon maaran seka omat rajat. Lukio opetti, ettei mikaan
hyvd tule ilmaiseksi.” (X14)

Lairion ym. (2001, 79) mukaan jalkimodernissa yhteiskunnassa kannustetaan, ohjataan ja
jopa vaaditaan yksiloitymista. Yksiloitymisen kautta nuorelle tarjoutuu enemman valintoja,
mutta myos vastuuta. Nuoret kuvailivatkin lukioajan kehittdvdn monipuolisesti yksilona.
Lukioaikana nuoret kokivat oppivansa ja joutuvansa kohtaamaan uusia ja erilaisia tilanteita
erilaisten ihmisten kanssa. Lukion koettiin opettavan myods eldmanhallintataitoja, jotka

nakyvét nuorten elaméassa myos lukio-opintojen ulkopuolella, kuten yksi nuorista kertoo:

Olen kasvanut henkisesti ja alyllisesti ja solminut monia uusia ystavyyssuhteita. Lukio

todellakin on yleissivistava koulu ja sen ansiosta olen oppinut suunnattomasti nainkin

lyhyessé ajassa. Kaikki tieto on osoittautunut hyddylliseksi myos arkielamassa.(X37)
Abiturientit kokivat lukio-opiskelun olevan térke&a tiedollisen ja taidollisen sivistymisen

vuoksi, miké on erityisesti lukion tavoite (Opetushallistus 2003). Nuoret kuvailivat myods
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oppivansa konkreettisia taitoja lukiossa, joilla on suurempaa valinearvoa. Lahes kaikki
nuorista kokivat oppivansa opiskelemaan kunnolla ja tdmén koetaan valmistavan jatko-
opintoihin. Seuraavasta sitaatista k&y ilmi, miten abiturientit kokevat lukio-opintojen

vaikuttavan tulevaisuuteensa:

Lukioaika on hyvin tarkeaa itsenaistymisen ja kehittymisen kannalta, varsinkin kun
ajatellaan tulevia opintoja ja uramahdollisuuksia. Lukio-opintojen aikana oppii
opiskelemaan itsenaisemmin ja huolehtimaan opinnoista, silla lukiossa opettajat ei
vahdi niin paljon kuin ylaasteella ja opiskeltavaa on enemman. Toisin sanoen lukioajan
voisi pitaa tarkeana aikana, jolloin suurin osa oppii opiskelemaan kunnolla. (X17)
Eldmanvaiheena abiturientit Kkertoivat lukioajan olevan merkittdvd elaméanvaihe
tulevaisuuteen valmistaen. Kuten Dunderfelt (1998) on todennut, ettd nuoruus on
elaménvaihe, jonka aikana yksilon tulee oppia eldmaan uudestaan. Tama uudelleen eldmaén
opetteleminen nakyy nuorten kokemuksissa erityisesti siind, ettd nuoret kertoivat
lukioaikana saavansa vastuuta ja vapautta valinnoilleen. Nuoret kertoivat itsendistyvansa
monella eldmén eri osa-alueella, sekd kasvavansa niin henkisesti kuin fyysisesti. Erityisen
tarkednd lukiolaiset pitivat vastuun lisddntymistd omasta toiminnasta, elaméstd ja
opiskelusta. Shertzerin (1981) mukaan nuoren tulee lukuisten kysymysten kautta oppia
maadrittelemaén itsensd. Tama rajanveto itsensd ja muiden valille on erittdin tarkedssa ja
nakyvéssd osassa nuorten eldménvaihetta. Taman tutkimuksen nuoret Kkertoivat
itsendistyvansd saamansa vastuun myo6td ja tdman koettiin myds valmistavan jatko-
opintoihin. Abiturienttien kokemusten myo6ta kay ilmi, ettd lukioaika on merkittava
eldmanvaihe jonka aikana nuoret kypsyvat ja oppivat opiskelemaan itsenéisesti ja itselleen.
Lukioaikaa voidaan pitdd merkittdvand elaménvaiheena, joka opettaa nuoret eldméan

uudelleen ja valmistaa heité jatko-opintoihin seka tulevan uran alkuun.
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7 MITEN JATKOKOULUTUSVALINTA TEHDAAN?

Tahan tutkimukseen osallistui 55 abiturienttia. Heistd 27 ilmoitti kirjoitelmassaan
tehneensd péatoksen jatkokoulutusvalinnan suhteen. Kuitenkaan kaikki heista eivét vield
tienneet tarkalleen mihin yliopistoon, korkeakouluun tai toisen asteen kouluun he aikoivat
hakea. Osalla vastaajista oli tiedossa oppilaitos, mutta ei valttdmatta koulutuslinjaa. 12
vastaajista ilmaisi olevansa epdvarma valintansa suhteen. Tahan saattoivat vaikuttaa mm.
ylioppilaskirjoitusten tulokset, ystdvien valinnat tai oma mieliala. Nuorista 16 ilmoitti
selkeasti, etteivdt he ole tehneet jatkokoulutus- tai uravalintaa. Syiksi ilmoitettiin
informaation puute, valinnan vaikeus tai epdvarmuus sekd tavoite etsid vield itseddn
valivuoden tai valivuosien aikana. Nyyssolan (2004, 223) méaéaritelman mukaan valintoja
voidaan tehda kolmella eri tavalla. Naméa kolme eri tapaa ovat itsendinen, valineellinen tai
passiivinen valinta. Tamén tutkimuksen perusteella havaittiin ndma eri tavat tehda
valintoja. Useat uravalinta teoreetikot tuovat esille, ettei valinta ole yksiselitteinen paatos.
Tulee huomata, ettd valinta tehddan jossain elaménvaiheessa (usein siirtymavaiheissa) ja
myO6hemmin sitd uudelleen arvioidaan. Paatokset ja valinnat ovat aina sidoksissa yksilon
aikaisempiin valintoihin seka niill4& on myos tulevaisuutta muokkaava vaikutus (Shertzer
1981).

Lerkkanen (2002, 17) on havainnut, ettd nuoret tarvitsevat enemmdan ohjausta
jatkokoulutusvalinnassa, kuin ammatinvalinnassa, silld jatkokoulutusvalinta on heille
oleellisempi. Jokainen t&hén tutkimukseen osallistuneista nuorista oli pohtinut jollain
tasolla jatkokoulutus- ja uravalintaansa. Usea nuorista pohti ja kuvaili, ettei valinta ole
yksinkertainen vaan se on; “Pitkdn prosessin tulos”. (X32) Kuten my6s Shertzer (1984) ja
Mulari (2013) ovat havainneet, ettei jatkokoulutus- ja ammatinvalintaa ole mahdollista

tehda taydellisesti ja yksiselitteisesti, vaan se on vaikea prosessi, jolle tarvitaan aikaa.

Abiturienttien Kirjoitelmissa toistui ajatus, ettd jatkokoulutus- ja uravalinta on tirked ja
vaikea padtos. Nuorilla oli ollut jo lukion alusta alkaen tieto siitd, ettd heidén tulee hakea
opiskelemaan lukiokoulutuksen jalkeen. Kuitenkin jokainen nuorista suhtautui t&hén

valinnan tekemiseen eri tavalla omista lahtokohdistaan ja tavoitteistaan ké&sin. Kaiken
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kaikkiaan jatkokoulutus- ja uravalinnan Kkoettiin olevan valttdmaton péatds, vaikka
varsinainen valinta olisi ollut vield epdvarma tai taysin valitsematta. Tahan térkedan
paatokseen arvioitiin ja eriteltiin vaikuttavan useampien eri tekijoiden, kuten yksi nuorista

kertoo:

Jatkokoulutuksen  valintaan  vaikuttavat ~omat  kiinnostukset,  elaméantapa,

opiskelumahdollisuudet eri paikkakunnilla, tavoitteet, toiveet, unelmat ja elaméantilanne.

(X34)
Jokaiselle nuorelle oli selvad, ettd heidan tulee tehdd jatkokoulutusvalinta ja jatkaa
opiskelua vield lukio-opintojen jalkeen jossain maarin. Kaikki vastaajista eivét olleet
valintaa kuitenkaan vield tehneet. Eniten nuorten vastauksissa esitettiin, etta
jatkokoulutusvalinta on itsendinen paatos tai, ettd sen ainakin tulisi olla. Moni nuorista
ilmoitti myds muiden tekijoiden vaikuttavan paatokseensa. Kuten myos Gladding (2004) on
havainnut, ettd ammatinvalintaan vaikuttavat monet tekijat. Seuraavassa sitaatissa yksi

nuorista pohtii aihetta:

Vaikka lukiolainen ei ole enda niin riippuvainen muista saattavat silti monet tahot
vaikuttaa heidan valintoihinsa. Perhe on varmasti suurin vaikuttaja, silla vanhemmat
vaikuttavat suuresti lukiolaisten péaatoksiin koska he haluavat lastensa parjaavan
elamassaan. Oma perheeni on ollut vaikuttamassa omiin jatko suunnitelmiini, mutta
tietenkin viimeisen valinnan teen mina itse. (X53)
Tutkimuksen  aineiston  analyysin  avulla  muodostettiin ~ taulukko  kuvamaan
tutkimustuloksia. Alakategorioita muodostui 15. Alakategoriat muodostuivat kohdejoukon
tuottamasta aineistosta, jonka analyysivaiheessa etsittiin toistuvia ilmauksia. Toistuvien
ilmausten perusteella tiivistettiin alakategoriat niin, ettd pyrittiin séilyttdmaan ilmauksien
samankaltaisuus. Alakategorioista tiivistettiin ja yhdistettiin nelj& ylékategoriaa.
Ylakategorioiden avulla pyritddn kuvaamaan ilmiotda, teemoja ja niita tekijoitd, jotka
vaikuttavat jatkokoulutus- ja uravalintaan nuorten kokemusten perusteella. Yl&kategoriat
ovat itsetuntemus, informaatio, tukiverkosto ja kdytannon asiat. Alakategoriat taas kuvaavat
yksityiskohtaisemmin, mitkd tekijat valintaan vaikuttavat. Ala- ja yldkategorioita
kuvaamaan muodostui yhteinen tekija eli ylakasite. Ylakasite on jatkokoulutus- ja

uravalintaan vaikuttavat tekijat (taulukko 2).
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TAULUKKO 2. Jatkokoulutusvalintaa ohjaavat tekijét.

Jatkokoulutus- ja Itsetuntemus Oma kiinnostus
uravalintaan Motivaatio
vaikuttavat tekijat Menestyminen opinnoissa
Oma kyvykkyys
Informaatio Opinto-ohjaus

Lukio-opinnot
Lukion opettajat

Tukiverkosto Perhe
Ystavat
Opinto-ohjaaja
Kaytannon asiat Harrastukset

Elamantilanne
Paikkakunta
Tydmarkkinatilanne
Palkkaus

7.1  Itsetuntemus merkittava tekija valintapaatoksissa
Lukioaika ja nuoruus eldmanvaiheena kasvattavat ja kehittdvat nuorta niin, ettd han tulee

tietoisemmaksi itsestadn ja osaa tehda eron itsensd ja muiden valilla. Itsetuntemus kehittyy
lukion aikana ja siihen liittyy oma kiinnostus asioihin, motivaatio, omat kyvyt seké
menestyminen opinnoissa. Itsetuntemus on osittain tietoista ja tiedostamatonta. Mularin
mukaan (2013, 102-106) itsetuntemus on ammatinvalinnan perustana. ltsetuntemus on
yksilon kasitys omista kyvyistd sekd oman persoonan ja luonteenpiirteiden tuntemista seka
hahmottamista millaisiin rooleihin on kykenevd ja soveltuva. Itsetuntemus Kkehittyy
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja koko ympardivan yhteiskunnan kanssa. Siihen
vaikuttavat paljon yksilon aikaisemmat kokemukset, muistot sekd kehitys. Yksilon
persoonasta ja itsetuntemuksen tiedostamisesta riippuen osa nuorista toi esille olevansa
erittdin kehittyneitd itsetuntemuksensa osalta, osa arvioi tarvitsevansa vield enemmaén
ohjausta ja osa ei tunnistanut itsetuntemuksen vaikuttavan jatkokoulutus- ja uravalintaan tai
kielsi sen vaikuttavan. Nuoret jotka kertoivat hyvin voimakkaasti itse olevansa vastuussa

jatkokoulutus- ja uravalintaan vaikuttavista pa&toksistd, voidaan tulkita olevan hyvin
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kehittyneitd itsetuntemuksen osalta. Yksi nuorista kuvaa omaa péatoksentekoaan

seuraavasti:

Tulevaisuuteen ja sitd muokkaaviin paatoksiin vaikuttavat 1ahinna omat mielenkiinnon
kohteet. Itse teen jatko-opintoihin liittyvat paatokset omien kiinnostuksieni pohjalta,
ulkopuolisia vaikuttajia ei tiedon liséksi ole. (X36)
Itsetuntemukseen liittyy myds motivaatio ja sen tunnistaminen. Osa nuorista kertoi, ettd
heidan jatkokoulutus- ja uravalinta suunnitelmat olivat muuttuneet lukion aikana erinéisisté
syistd. Yksi syistd oli motivaation puute tai sen heikkeneminen. Muutama nuorista
kertoikin rohkeasta paatoksestdan vaihtaa suunnitelmiaan, jopa odotusten vastaisesti. Tama
voi Kkatsoa kertovan vahvasta itsetuntemuksesta, itsendisyydestd ja kehittyneesta

identiteetistd. Seuraava katkelma kertoo yhden nuoren suunnitelmien muutoksesta:

Perhe- ja tuttavapiirissamme on paljon ladkareitd joten lukion alkaessa oma téhtaimeni

oli laakiksessa. Luovuin kuitenkin ajatuksesta, silla laakista varten olisin joutunut

lukemaan monia aineita ja kursseja, jotka eivat kiinnostaneet minua tippaakaan.(X20)
Itsetuntemukseen liittyy vahvasti omien Kkiinnostuksen kohteiden tuntemisten liséksi
motivaatio sekd oman kyvykkyyden tunteminen. Lukioaika kasvattaa ja kehittdd nuorta
kokonaisuudessaan ja vaikuttaa erityisesti itsetuntemuksen vahvistumiseen. Kuten yksi
nuorista kuvaa: “Lukio on ollut erittdin hyvd paikka miettid sitd, mihin aikoo hakea
opiskelemaan ja omat vahvuudet ja heikkoudet ovat tulleet hyvin esille.” (X30) Erityisen
tarkedd ammatinvalinnassa on itsetuntemus kuten myds Mulari (2013) on todennut. Omien
vahvuuksien ja heikkouksien tunnistaminen on térkeda valinnan, mutta myds itsensa
kannalta, kuten yksi nuorista toteaa: “On monia tekijoita jotka vaikuttavat
tulevaisuudensuunnitelmiin, tarkein on tietysti se, ettd paasisi tekemaan semmoista mista

itse pitdd, ja missd on hyvd.” (X48)

7.2 Valintaan tarvitaan informaatiota ulkopuolisilta
Shertzerin (1981) mukaan on térkeaa, ettd nuori saa tukea lukuisille kysymyksilleen ja tulee

varmistaa, ettd nuori on mahdollisimman tietoinen kaikista vaihtoehdoista. Kuten myos

tdman tutkimuksen perusteella voidaan todeta, nuoret tarvitsevat erityisen paljon
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jatkokoulutus- ja uravalintaan vaikuttavien péatosten tekemiseen informaatiota
ulkopuolisilta. Sharfin (2011, 228-229) mielestd on my0s tarke&d, ettd nuorta tuetaan ja
ohjeistetaan informaation lahteille. Tarkedd on myds antaa nuorille mahdollisuus ja opettaa
heitd olemaan Kriittisid informaatiota kohtaan. Td&mén tutkimuksen kautta havaittiin, etti
lukiolainen tarvitsee informaatiota yksiléllisesti ja eri tavalla. Osalle informaation saaminen
on erittdin suuressa osassa jatkokoulutusvalintaa, kun taas toisille se on valintaa tukeva.
Nuori my6s saa, vastaanottaa ja vaatii informaatiota eri kanavien kautta. Yhtend
informaation merkittdvimpana tuottajana koettiin olevan lukion opinto-ohjaaja. YKksi

nuorista kertookin opinto-ohjaajan merkityksesta jatkokoulutusvalinnassa:

Opinto-ohjaajilla  on  suuri  merkitys tulevan uran ja jatko-opiskelujen
suunnittelemisessa. Elleivat opot ole tarpeeksi aktiivisia, voi opiskelijalta jaada jokin
mielenkiintoinen opiskelumahdollisuus kokematta vain siksi, ettei han tiennyt kyseisesta
mahdollisuudesta. Opojen jarjestamat ammatti- /opiskeluesittelyt ovat olleet loistava
apu tulevaisuutta suunniteltaessa. (X26)
Opinto-ohjaajien koetaan olevan erityisen tarke&ssd osassa tiedottajina eri ammattien
mahdollisuuksista, kuten yksi nuorista toteaa: “Opinto-ohjauksessa, etenkin lukiossa olen
saanut tietoa eri ammateista, mikd on kasvattanut ammattivaihtoehtojen listaa.” (XI18)
Opinto-ohjaaja toimii lukiossa opiskelijoiden tiedon vélittdjand, niin eri ammateista kuin
jatkokoulutusmahdollisuuksista. Lairio ym. (2001) kuvaavatkin opinto-ohjauksen ja opinto-
ohjaajan tdrkeyttd nuoren eldmanvaiheessa. Opinto-ohjauksen tai ohjauksen yleensa
merkitys korostuu yksilon niissd eldmanvaiheissa, missa tehdaén elamanvalintoja. Taman
tutkimuksen perusteella havaittiin, ettd moni vastaajista koki opinto-ohjauksen vaikuttaneen

eniten jatkokoulutusvalintansa tekemiseen, kuten yksi nuorista kertoo:

Kaikkein eniten tulevaisuuden jatko-opiskelupaikkaan on vaikuttanut opinto-ohjaus.
Kursseilla on annettu tietoa yliopistoista ja ammattikorkeakouluista ja abivuotena sali
vapaasti kayda koulun jarjestamilla vierailuilla. Opinto-ohjaajalta on voinut kysya apua
aina tarvittaessa. (X46)
Nuorten ajattelu on realistista sen suhteen, etteivdat he odota opinto-ohjaajan tai opinto-
ohjauksen tekevan valintaa heidén puolestaan. Abiturientit kuitenkin kokivat, etti opinto-
ohjauksen saaminen koko lukioaikana on térkedd. Osa nuorista kertoi saavansa opinto-

ohjauksen kautta apua jatkokoulutusvalinnassa ja osalle avun saaminen ei ollut tarke&é tai
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sitd koettiin saavan hyvin vahdisesti. Suurin osa nuorten koki, ettd jatkokoulutus- ja
uravalinta kuuluu nuorelle itselleen. Yksi nuorista kertoo, ett4 on tarked4 olla itse tietoinen

siitd, mitd haluaa:

Lukio ei anna kaytannon apua koulutus- tai uravalintaan. Opinto-ohjaus ehk& yrittaa

hieman, mutta itsella pakko olla jonkinlainen kasitys, koska valmiita vaihtoehtoja ei

opolta saa. (X52)
Opinto-ohjauksen liséksi nuoret kertoivat lukio-opintojen ja lukion opettajien vaikuttavan
paatdksenteossa. Lukio-opinnot antavat mahdollisuuksia sekéd pakottavat opiskelemaan eri
oppiaineita. Lukio-opinnoista laaditaan opetussuunnitelma ja sen perusteissa maaritellaén
oppiaineet ja niiden suoritustavat. Koulutuksen tarjoajan tulee sitoutua opetussuunnitelman
toteuttamiseen. Opetussuunnitelmassa tulee maéaritelld kaikkien sekd pakollisten, ettéd
soveltavien kurssien tavoitteet ja sisallét. (Opetushallitus 2003, 8-9.) Eri aineisiin
tutustuminen ja syventyminen saattavat toimia ratkaisevana jatkokoulutus- ja
ammatinvalinnassa. On tarke&& tarjota nuorelle mahdollisimman paljon mahdollisuuksia
tutustua eri oppiaineisiin ja ammattialoihin. Lukio-opintojen koettiinkin tarjoavan
formaalin opetuksen liséksi tietoa erilaisista ammateista seké tieteenaloista. Lukio-opinnot
tarjoavatkin nuorelle informaatiota eri vaihtoehdoista, joista voi olla apua paatdksenteossa,

kuten yksi nuorista kertoo:

Lukio-opinnot ovat ohjanneet minua Iéytdmaan oman kiinnostukseni. Se kiinnostus on
Vksinkertaisesti jatkoa entisille “lempiaineille”. Vield en tiedd tarkasti mitd tulen
tulevaisuudessa opiskelemaan/tekemaan tyokseni, mutta ainakin olen saanut jotain,
mistd on hyva jatkaa eteenpain. (X16)
Osa nuorista kertoi, miten tarkeda on, ettd tietdd jo lukio-opintojen aikana, mitd haluaa
opiskella tulevaisuudessa. Tama tieto auttaa lukio-opintojen suunnittelemisessa ja
systemaattisessa toteuttamisessa. Ne nuoret, jotka olivat jo ennen lukioon tuloa tehneet
valinnan tai alustavia suunnitelmia jatko-opintojen suhteen, Kkertoivat olevansa
suunnitelmallisia lukio-opintojen suorittamisessa. Ne nuoret, jotka eivat olleet tietoisia
valinnastaan tai tulevaisuudensuunnitelmistaan, eivat kertoneet lukio-opintojen
systemaattisesta suorittamisesta. Seuraavassa ote yhden nuoren kokemuksista lukio-

opintojen vaikuttavuudesta jatkokoulutusvalinnassaan:
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Lukio-opinnot ovat vain vahvistaneet paatdstani uravalinnan suhteen. Olen alusta
alkaen valinnut lukion kursseja jatko-opintoja silmalla pitéen ja tietysti jatko-opinnot
sek& yliopistojen antamat lisapisteet ovat vaikuttaneet siihen, mité aineita aion kirjoittaa
tulevissa yo-kirjoituksissa. (X31)
Abiturientit pohtivat opinto-ohjauksen ja lukio-opintojen lisaksi lukion opettajien roolin
mahdollisesta vaikuttavuudesta uravalintaan. Lairio (2001) on havainnut, ett4 opettajien
konservatiivisilla asenteilla on nuoren valinnan kannalta haitallinen vaikutus, silla ne
asettavat nuorelle ennakkoluuloja uravalinnan suhteen. Tamén tutkimuksen perusteella
havaittiin nuorten kokemuksista, ettd lukion opettajilla on merkitysta jatkokoulutusvalinnan
kannalta. Erityisesti lukion-opettajilta nuoret kokivat mahdollisuuden kiinnostua
oppiaineesta tai ammatista. Nuorten kokemusten mukaan, my6s oikeanlaisella
opettamisella on merkitysta kiinnostuuko nuori oppiaineesta vai ei. Kiinnostavan
oppiaineen myota nuori saattaa myds kiinnostua ammattialasta, joka tapahtuu lukion
opettajan mallia seuraamalla. Kaksi nuorista kertoo lukion opettajien merkityksestd omaan

jatkokoulutus- ja uravalintaansa:

Lukion opettajat ovat alalla hyvid, joten innostukseni vain kasvoi. Pyrin hakemaan
opiskelemaan biologiaa ja luonnontieteitd. Tyd josta olen hyvin kiinnostunut on
ekologiaa seka eldintiedetta kasitteleva ala. Etenkin Ilukion erds biologian ja
maantieteen opettaja on niin innostunut omasta alastaan, joten se on tarttunut se
innostus minuunkin. (X29)

Lukion aikana jatko-opintosuunnitelmani ovat vakiintuneet ja nyt olen jo varma mita
aion tulevaisuudessa tehda. Innostavan opettajan ja minulle sopivan opetuksen ansiosta
kiinnostuin suunnattomasti psykologiasta. Aion hakea luultavasti Jyvaskylan yliopistoon
lukemaan sitd, ja tulevaisuuden haaveammattina onkin psykologi. (X37)

7.3 Tukiverkostolta neuvoja, hyvaksyntaa ja mallia
Abiturientit kokevat itsendistyvéansa lukion aikana valtavasti ja moni kokee jatkokoulutus-

ja uravalinnan olevan itsendinen paatés. Nuoret kuitenkin kertovat tarvitsevansa vahvistusta

ja tukea valinnoilleen, kuten yksi nuorista asian ilmaisee:
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Jatkosuunnitelmiini vaikuttavat monet tekijat. Loppukadessa mina itse teen paatokset,

mutta varsinkin perhe ja ystdvat torjuvat ja kannustavat valintojani ja

valintaehdotuksiani. (X4)
Antikaisen (1993) mielesta perhe on ensimmadinen instituutio, joka sosiaalistaa yksil6a
yhteiskuntaan. Perheen kautta nuori siis sitoutuu yhteiskuntaan ja haneen kohdistettuihin
odotuksiin.  Perheen merkittdvd osallisuus saa tukea Roen psykodynaamisen
ammatinvalintateorian kautta, jonka mukaan yksilon ammatilliset kiinnostukset kehittyvét
aikuisten ja lasten vélisessa vuorovaikutuksessa. Roen mukaan ammatillinen
kiinnostuminen saa alkunsa jo lapsuudessa, sill& vuorovaikutus vaikuttaa tiedostamattoman
motivaation syntyyn ja myohemmin jopa ammatinvalintaan. Myds Bord on madritellyt, etta
sisdisen motivaation lisaksi ammatinvalintaan vaikuttaa yksilon motivaatio ja
kasvuilmapiiri (Gladding 2004, 351-353.)

Nuorten kirjoitelmissa ilmeni erittain usein perheen olevan, jossain maarin tarkedssa osassa
jatkokoulutus- ja uravalintoja. Koettiin, ettd perheeltd saa tukea, neuvoa ja informaatiota
valintaan. Osa nuorista koki erittain tarkedksi sen, ettd perhe hyvéksyi tai auttoi valinnan
tekemisessd. Osalle nuorista perheen merkitys valintaprosessissa taas oli osittain tarkeé tai
silla ei koettu olevan valintaan vaikuttavaa merkitystd. Ensisijaisesti nuoret kokivat, ettd
tukea antaa perhe ja ystavat. Seuraavassa sitaatissa kay ilmi, mika vaikutus ulkopuolisilla

on jatkokoulutus- ja uravalinnassa:

Jatkokoulutusvalintaani  ohjaavat suurimmilta osin  mielenkiinnonkohteeni ja
tyOpaikkahaaveeni. Urasuunnitteluuni vaikuttavat oma mielenkiintoni ja mm. perhe ja
ystavat, silla en haluaisi tulevan tydpaikan sijaitsevan heistéa kovin kaukana. Heidan
mielipiteensd ja omat valintansa eivat juurikaan vaikuta uravalintaani, vaan he
pikemminkin pyrkivat kannustamaan minua valitsemaan alan, josta olen itse
kiinnostunut. (X45)
Jatkokoulutusvalintaan vaikuttavat myos ulkopuolisilta informaation liséksi saatu tuki ja
malli. Osalle nuorista oli erittdin tarke&d saada perheeltd tai ystavaltd mallia ja tukea
valinnan tekemiseen. Yleenséd ndmé nuoret arvioivat olevansa erittdin tietoisia, ettd hanen
valintansa on saanut vaikutteita ulkopuolisilta, kuten perheeltd ja ystaviltd. Nuorten

saamasta mallista ja tuesta kertoo seuraava sitaatti:
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Minulle on ollut jo ennen lukioaikaa selva, ettd haluan lukion jalkeen kouluttautua
ladkariksi. Uravalintaani ovat erityisesti vaikuttaneet vanhempani, jotka molemmat
tyoskentelevat lagkareind. Perheeni on tukenut minua urahaaveissani ja heiltd olen
saanut paljon neuvoja ja kannustusta. (X31)
Kalalahti (2012) on havainnut, ettd koulutetut vanhemmat tukevat huomattavasti enemman
lasten ja nuorten koulunk&yntida. Koulutettujen vanhempien on havaittu myds tukevan
huomattavasti enemman ei-perinteiselle alalle suuntautuvien nuorten valintoja. Heidédn
tietonsa nyky-yhteiskunnan koulutusmahdollisuuksista on myds ajantasaisempaa (Lairio
2001, 109-117). Nuoret kuvailivat, ettd perheeltd saatua tukea on erilaista. Erityisesti
nuoret odottavat, toivovat ja tarvitsevat hyvéksyntdd ja kannustusta omille valinnoille.
Nuori peilaa omia valintoja erityisesti vanhempien tai muiden laheisten valintoihin, kuten
yksi nuorista on pohtinut: ”Suoraan sanottuna pelkasin hyvaksyyko yliopiston kaynyt itini
etten hae kyseiseen oppilaitokseen, mutta vastaus oli kannustava, saan tehda elamallani
mité haluan.” (X32)

Moni nuori kertoi tuen saamisen olevan vahvistava tekija jatkokoulutus- ja uravalinnassa.
Tukiverkostolta on mahdollista saada tukea ja mallia valinnan tekemiseen, mutta myos
ohjausta. Osa nuorista kertoi lahiverkoston opiskelu- ja tyokokemusten jakamisen olevan
tarkedd. Kuitenkaan kaikilla nuorista ei tatda mahdollisuutta ole ollut. Erityisesti ohjausta
kertoivat saaneensa ne nuoret, joiden vanhemmat tai joku lahipiiristd on opiskellut
korkeakoulussa. Osa nuorista kertoi, ettd perheeltd on myds mahdollista saada tietoa eri

ammateista ja tyoelamasté yleensd. Tama tulee ilmi seuraavan nuoren pohdinnassa:

Perhe on ohjannut eniten jatko-opintojen kanssa. He ovat auttaneet eri tilanteissa ja
kertoneet omia kokemuksia tydstéd ja opiskelusta. Tahan tosin vaikuttaa varmasti
vanhempieni koulutus ja ammatti (yliopisto — opettaja). (X33)
Suurin osa lukiolaisista méérittelee jatkokoulutusvalinnan olevan ensisijaisesti itsendinen
paatos ja valinta, tai ettd sen ainakin tulisi olla. Tietoisuus ja kokemus siitd, ettd valinnan
tulisi olla itsendinen paatds, ei valttdmatta tarkoita, ettd nuori tekee valinnan itsendisesti.
Usean nuoren valintaan vaikuttavat merkittdvasti ulkopuoliset tekijat. Erityisesti

ulkopuolisilta saatu tuki, malli ja informaatio vaikuttavat oman paatdksen vahvistumiseen
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tai muuttumiseen. Yksi nuorista kuvaakin koko ammatinvalintaprosessia ja siihen

vaikuttavia tekijoit4 seuraavasti:

Lukioaikana huomaa itsendistyvan hurjaa vauhtia, ilman vaikka huomaisikaan.
Paatetdan itse omista opinnoista ja niiden suorittamisesta, vastuu siirtyy kokonaan
opiskelijalle. My6s se minne haluan lukion jalkeen jatkaa, on aivan omissa kéasissani.
Suuntaa sille toki antaa ystdvien mielipiteet ja opojen selostamiset erilaisista
vaihtoehdoista, mutta itse teen lopullisen paatokseni, jota vanhempanikin ovat sita
minulle sanoneet, he eivat halua paattaa tulevaisuuttani puolestani. Ystavien lisaksi
omat kiinnostuksen kohteet vaikuttavat tietenkin minne pyrin lukion jalkeen. (X13)

7.4  Kaytannon tekijat vaikuttavat jatkokoulutus- ja ammatinvalintaan
Abiturientit kertoivat monien tekijéiden vaikuttavan heidan jatkokoulutus- ja uravalintaan.

Erityisesti nuoret korostivat jatkokoulutusvalinnan olevan itsendinen paatds, mutta siihen
vaikuttavat ulkopuoliset tekijat. Eri kanavien kautta tulevan informaation ja tuen lisaksi,
nuoret arvioivat eri kdytannon asioiden vaikuttavan jatkokoulutus- ja uravalintaansa. Néita
kaytdannon asioita  kuvailtiin  ensisijaisesti olevan harrastukset, eldmantilanne,
opiskelupaikkakunta, tyomarkkinatilanne ja palkkaus. Erityisesti urheiluharrastuksella
arvioitiin olevan paljon merkitystad jatkokoulutus- ja ammatinvalinnassa, kuten yksi

nuorista omasta valinnastaan kertoo:

Minua ohjaa jatkokoulutusvalinnassani omat kiinnostuksen kohteeni. Haluan liikunnan
opettajaksi. Urheiluharrastukseni tukevat uravalintaani kuin myds perheeni, jossa
urheilu ja liikunta ovat arkipaivaa. Isoveli on englannin opettaja, joten haneltd olen
oppinut kuinka vaikeaa opettaminen voi pahimmillaan olla. Se on laittanut pohtimaan,
etté olenko sopiva persoona liikunnanopettajaksi. Olisiko sittenkin jokin muu liikunnan
parissa tehtava ty0 sopivampi. Yksi asia joka ohjaa liikunnan opettajan rooliin on
palkka ja pitka kesdloma. Tydn ohessa voi vaikka valmentaa. (X22)

Suurimmalle osalle nuorista muuttaminen on ajankohtaista lukion jélkeen. Tdmén vuoksi
jatkokoulutusvalintaan kerrottiin  my0s vaikuttavan tuleva opiskelupaikkakunta. Osa

nuorista kertoi jatkokoulutusvalintansa tapahtuvan ensisijaisesti paikkakunnan, ei

oppilaitoksen mukaan. Osa nuorista kertoi olevansa jo tarpeeksi itsendinen asumaan
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perheestaan erillaan, mutta osa pohti edelleen olisivatko he mahdollisesti tdhan valmiita,

kuten yksi nuorista ilmaisee:

Jatkokoulutusvalintaan vaikuttaa eniten se, olenko mina valmis esimerkiksi muuttamaan

toiselle paikkakunnalle. Eniten opiskelupaikan (ja alan) valintaan vaikuttaa kaytannon

tekijat. (X10)
Ulkoisista tekijoistd vaikuttavat myos tyomarkkinatilanne ja palkkaus. Nuoren valintaan
tyomarkkinatilanne sek& palkkaus voivat vaikuttaa enemmaén, kuin oma kiinnostus alaan tai
ammattiin. Taman perusteella voisi ajatella nuorten ajattelevan kokonaisuudessaan
tulevaisuuttaan. Nuorten kokemana ammatinvalintaa koskeva péaatds on merkittava, silla se
vaikuttaa pitkalle tulevaisuuteen ja tulevaan eldmanlaatuun. Tyollistymistilanteen ja
palkkauksen ndkokulmasta nuori pohtii  ilmi6td seuraavasti:  “Kyseisen uran
tydmarkkinoilla on myods vaikutusta, lahteekd sitd opiskelemaan vai ei, silla vaikka
Kiinnostusta olisikin, heikko tyétilanne voi kddntdd pddn.” (X34) Nummenmaa (1996) on
havainnut tdman saman ilmion. Yhteiskunnan muutoksilla, kuten tydmarkkinatilanteella on
suuri merkitys nuoren siirtyméprosessissa kohti aikuisuutta ja erityisesti koulutus- seka

uravalinnoissa.
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8 LUKIO-OPINTOJEN MERKITYS JATKOKOULUTUS-
JA URAVALINNASSA

Nuoret kokevat lukioajan ja lukio-opinnot kokonaisuutena tarkeind. Moni tutkimukseen
osallistuneista abiturienteista arvioi, ettd lukio-opinnoilla on merkitysta jatkokoulutus- ja
uravalinnan kannalta. Yksi nuorista kertookin, miksi lukio on kokonaisuutena térked jatko-
opintojen kannalta: “Lukiossa on hyvdd aikaa selvittdd mistd pitdd ja mistd ei” (X35).
Taman tutkimuksen perusteella ilmeni, ettd lisdajan saaminen valinnoille on tarke&a ja
lukion aikana moni nuorista 18ysi tulevaisuudelleen suunnan. Nuorista hyvin pieni osuus
kertoi tienneensa ennen lukioon tuloa, ettd mihin aikovat hakea jatko-opintoihin tai mihin
ammattiin haluavat suuntautua. Juuri lukio-opintojen ja lukiossa opiskelun maariteltiin
olevan merkittdva tekija, erityisesti jatkokoulutusvalintaa suunniteltaessa ja siihen
valmistautuessa. Kuten myds Nummenmaa (1996) on havainnut, ettd koulutus on
voimakkain yksittdinen suomalaisten nuorten elaménkulkuun vaikuttava tekija. Taman
tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd lukioaika ja lukio-opinnot ovat merkittdvassa
osassa nuoren eldmdanvaihetta. Osa nuorista myos arvioi lukio-opintojen olevan
suunnannayttdjia tulevaisuutta varten ja tatd kautta yksilon elaménkulkuun vaikuttavia.

Yksi nuorista kertoo, lukio-opintojen vaikuttavuudesta omaan uravalintaansa seuraavasti:

Lukio-opinnot ovat suuressa roolissa uravalinnassani, silla niistd nadn onko minusta

sithen (tunteet, halu, kiinnostus, jarki). Sen vuoksi opintojen sisalléilla on suuri

merKkitys, silla niiden pohjalta min& edellisia asioita arvioin ja pohdin. (X6)
Lukio-opintojen kuvattiin vaikuttavan yleisesti jatkokoulutus- ja uravalintaan, mutta
abiturientit myos kuvailivat tarkemmin, mika lukio-opinnoissa ja niiden sisallGissé
vaikuttaa. Analyysin kautta tutkimuksen aineistosta rakentui yhteinen ylékasite eli lukio-
opintojen merkitys. Ylakasitteen alle tiivistyi neljd yldkategoriaa, joita ovat
suunnitelmallisuus, uudet oppiaineet, syventyminen ja menestyminen opinnoissa. Nailla
yldkategorioilla kuvataan, miten ylékasite eli lukio-opintojen merkitys jatkokoulutus- ja
uravalinnassa toteutuu k&ytdnndssé. Ylakategoriat muodostuivat alakategorioiden avulla.
Alakategorioita muodostui 8 ja niiden tehtdvand on kertoa, miten ja mihin ylakategoriat
vaikuttavat (taulukko 3).
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TAULUKKO 3. Lukio-opintojen merkitys nuoren jatkokoulutus- ja uravalintaan.

Lukio-opintojen Suunnitelmallisuus Jatko-opinnot
merkitys Ura tai ammatti
jatkokoulutus-  ja Uudet oppiaineet Kokeileminen
uravalintaan Innostuminen
Syventyminen opinnoissa  Odotukset
Motivaatio
Menestyminen opinnoissa  Oma kyvykkyys
Motivaatio

8.1 Lukio-opintojen suunnitelmallisuus valmistaa jatko-opintoihin
Nummisen ym. (2002, 100-103) muistuttaa, ettd opiskelu lukiossa tiivistyy

ylioppilaskirjoituksiin. Nuorella on lukiossa vastuu omien opintojen etenemisen
seuraamisesta sekd niiden suorittamisesta. Lukio-opintojen tavoitteena on yleissivistaa
nuoren tietotaitoja sekd valmistaa hanta tuleviin jatko-opintoihin (Opetushallitus 2003).
Taman tutkimuksen perusteella abiturientit kokivat, ettd lukio-opinnoilla on merkitysta
jatkokoulutus- ja uravalintoihin. Osa vastaajista kertoi lukio-opintojen vaikutuksen olevan
merkittava, osalle se oli paatdsta tukeva tai sitd muuttava ja osa vastaajista kielsi lukio-
opintojen vaikuttavan valintaan, kuten yksi nuorista toteaa: “Urasta on jo visio, enkd usko
lukion paljoakaan vaikuttaneen suunnitelmiini. Haen jatko-opintoihin sinne minne ura
vaatii.” (X38)

Mékinen (2004, 556-557) kritisoi lukio-opintoja ja siihen liittyvad kulttuuria. Hanen
mielestdadn lukio-opintojen nykyiselld rakenteella ei keskitytd tarpeeksi nuoren
kiinnostusten huomioimiseen. Tadman tutkimuksen perusteella nuoret arvioivat lukio-
opinnot tarkeiksi ja niiden vaativimman tason ja monipuolisuuden koettiin olevan yksi
merkittava tekija, joka vaikuttaa ja ohjaa valintaa tai jopa muuttaa sitd. Osalle nuorista
opintojen vaatimustason nousu oli toivottua, mutta osalle lukion haasteellisuustaso koettiin
jopa liian haastavaksi. Lukio-opintojen siséllét ja vaatimustaso saatetaan myos kokea
haasteellisempana, mit& nuori olisi osannut odottaa tai mihin han oli valmistautunut.
Yleisesti lukio-opintojen kerrottiin olevan vaativia ja opiskelun lukiossa erilaisempaa kuin

peruskoulussa, kuten yksi nuorista kuvailee:
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Lukio-opinnot ovat vaikuttaneet jatkokoulutusvalintaani monella tavalla. Lukiossa
keskiarvoni on pudonnut huomattavasti, mikd vaikeuttaa mieleisen jatko-opintopaikan
saamista. Myos sekin, ettd moni ylakoulussa mielenkiintoinen aine on osoittautunut, ei
niin mielenkiintoiseksi lukiossa. Tdman takia on vaikea aloittaa opiskelemaan uutta
ainetta toisen vuoden puolivéalissa, jota voisi tarvita mieleiseen jatko-opintopaikkaan.
(X41)
Mikali lukio-opintojen ei koettu vaikuttavan suoraan jatkokoulutus tai uravalintaan, kokivat
nuoret lukio-opinnoilla olevan muuta arvoa, kuten opiskelutaitojen kehittyminen. Lukio-
opinnot ovat osa lukioaikaa ja lahes kaikki nuorista kertoivat, miten tarked lukioaika on
kehittymisen ja kasvamisen kannalta. Mikéali lukio-opintojen ei suoranaisesti koettu
vaikuttavan jatkokoulutusvalintaan, saattoi silla olla nuorelle vélineellista arvoa, kuten yksi

nuorista kertoo:

Lukiolla ei ole jatko-opintojen tai uravalintojen kannalta kovin suurta merkitysta. Ainoa
merkitys on se, ettd voin pyrkia kouluihin, joissa oppilailla vaaditaan olevan
lukiotutkinto.(X51)
Suurin osa nuorista kuitenkin koki lukion kasvattavan, kehittdvan ja valmistavan nuorta
itseddn kohti tulevia jatko-opintoja. Nuoret ilmaisivat myds suunnitelmallisuuden auttavan
lukio-opintojen suorittamisen kanssa, sekd tuleviin jatko-opintoihin valmistautumisessa.

Yksi nuorista kuvailee lukion merkitysta uravalinnan kannalta seuraavasti:

Lukio onkin ollut enemman kypsyyskasvatusta minulle kuin uravalintaan ohjaavaa, silla
se polku on ollut tiedossani jo pitkdan. Opinnot ovat kuitenkin kasvattaneet kykyani
omaksua tietoa ja kayttaa erilaisia opiskelumuotoja hyvakseni paremmin. Tiedan myds
nyt mitd minulta vaaditaan jatko-opinnoissa opiskeluni suhteen.(X42)

8.2  Uusien oppiaineiden kokeileminen ja innostuminen
Lukiossa suoritetaan pakollisia ja valinnaisia oppiaineita. Opetushallituksen (2003,12)

mukaan lukiokoulutuksen tehtdvéna on tarjota nuorelle laaja-alainen yleissivistys. Lukion
tavoitteena on myo6s kehittdd nuoren valmiuksia vastata yhteiskunnan ja ympériston
haasteisiin. Lukio-opintojen tulee kehittdd nuoren taitoja tarkastella asioita eri
nékokulmista. Opetussuunnitelman mukaan maaritellddn lukiokoulutuksen tavoitteet ja

tehtdva. Lukiolaiset kokevat lukio-opinnot erittdin tarkednd osana kehitystaan yksiloné ja
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kansalaisena. Lukio-opintojen avulla moni nuorista kertoi 16ytaneensa itseddn kiinnostavia
aineita. Lukiossa nuori oppii Vvastuuta opintojensa valitsemisesta ja suorittamisesta.
Pakollisten aineiden liséksi nuorilla on mahdollisuus tutustua valinnaisiin oppiaineisiin ja
samalla mahdollisuus tutustua eri oppiaineisiin. Yksi nuorista kuvaakin lukio-opintojen
vaikuttavuutta seuraavasti: ”Lukio vaikuttaa jatko-opintoihin siten etté lukiossa opiskellaan
niin paljon erilaisia asioita, ettd jostain asioista voi saada kipindn uravalintaan.” (X39)
Mékinen (2004, 556) tuo esille, ettd vaikka lukio-opinnoissa nuorella on mahdollisuus
valinnaisten opintojen suorittamiseen, on lukion kursseista (2/3) kuitenkin pakollisia.
Yleisesti nuoret arvioivat lukio-opintojen olevan erittdin tarked ja vaikuttava osatekija
jatkokoulutus- ja uravalintaan. Kokeilujen kautta nuori voi 16ytaa aineita, joista han pitéa ja
joissa hanen kyvykkyytensa kehittyy, mutta on myo6s tarkedd oppia tuntemaan niitd
oppiaineita, jotka eivat ole itselleen mieluisia. Yksi nuorista kuvaa lukio-opintojen
vaikuttavuutta opiskelupaikan valintaan seuraavasti: ”Jatko-opintoja ajatellen olen 16ytanyt
aineita, jotka minua kiinnostavat ja myds niita jotka eivat ole mieluisia. Nama kokemukset
auttavat valitsemaan opiskelupaikkaa.” (X5)

Jatkokoulutusvalinnan ja urasuunnittelun kannalta nuorten kirjoitelmissa kerrottiin useasti
uusien oppiaineiden kokeilemisen olevan tarke&dd. Moni nuori koki juuri uuden oppiaineen
opiskelun vaikuttavan jatkokoulutusvalintaan. Erityisesti psykologian opiskelu oli monelle
abiturientille merkittava ja kaanteentekeva. Psykologia on nuorelle yksi uusista oppiaineista

lukiossa. Yksi nuorista kertoo uuden oppiaineen merkityksesta seuraavasti:

Peruskoulussa ei opiskeltu esimerkiksi psykologiaa, joka on mahdollisen uravalintani
kannalta melko tarked oppiaine. Lukiossa tiettyyn aineeseen tarkemmin syventyminen
voi auttaa hahmottamaan omaa tulevaisuuttaan. (X18)
Lukiossa opiskelu on nuorelle tarkedd uusien oppiaineiden kokeilemisen kautta, mutta
antaa myos mahdollisuuden 16ytaa jo entuudestaan tuttu aine uudelleen. Lukiossa opiskelua
ja oppiaineiden sisélt6ja kuvailtiin erilaisiksi. Oppiaineissa syventyminen, mahdollisesti
uusien opettajien ja  opiskelumetodeiden kautta saattaa vaikuttaa  nuoren
jatkokoulutusvalintaan. Lukiotasolla tututkin oppiaineet saattavat nayttaytyvat uudessa

valossa, mika herattdad nuoren kiinnostuksen oppiaineeseen uudelle tasolle, joka voi johtaa
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jopa kyseinen oppiaineen opiskelemiseen jatko-opinnoissa. Yhden nuoren tarinassa kady

ilmi, miten lukio-opiskelulla on merkittavé vaikutus jatko-opintojen kannalta:

Ennen lukiota olin varma, ettd valmistuttuani suuntaan Jyvaskyldaan ja haen
litkuntatieteelliseen, mutta lukiossa huomasin yhteiskuntaopin, ja varsinkin lakitiedon,
nousevan “huippuaineeksi”. Olen aina pitdinyt yhteiskuntaopista, mutta lukion
oppitunnit saivat aineen syttymaan. Paatoksiini eivat oikeastaan vaikuttaneet muut, kuin
mind itse, mutta perheeni ja ystavani tietenkin tukevat minua valinnoissani. Olen siis
paatynyt luultavasti hakemaan oikeustieteelliseen, mikd on paaosin lukion ja oman
innostukseni ansiota. (X7)

8.3  Opinnoissa syventyminen
Jokaisella nuorella on omat odotuksensa ja motivaationsa lukion suhteen. T&mdan

tutkimuksen kautta havaittiin, ettd toiset ovat jo ennen lukioon tuloaan miettineet tulevaa
jatkokoulutuspaikkaa ja suorittavat opintoja suunnitelmallisesti jatkokoulutuspaikkaa
ajatellen, kun taas toiset tulevat erityisesti lukioon siksi, ettd saavat lisdaikaa miettid tai
etsivat viela mahdollista kiinnostuksen kohdettaan. Vaikka nuoren lukioon tulo ja opintojen
eteneminen olisi ollut suunnitelmallista, voi todellisuus kuitenkin osoittautua erilaiseksi,
mitd nuori oli suunnitellut. Tasté kertoo erds nuorista: “Jotkin aineista ovat osoittautuneet
erilaisiksi kuin olisi toivonut ja sen takia jatkokoulutuspaikan miettiminen on tullut
vaikeammaksi.” (X21)

Osalle nuorista lukio-opinnoissa syventyminen on ollut toivottua ja he kokevat vihdoin
opiskelevansa kunnolla. Osalle on ollut tarkedd tutustua uusiin oppiaineisiin tai syventya jo
tutuissa oppiaineissa. Osalle lukio-opinnot ovat selkeyttdneet, mitd jatko-opinnoissa
vaaditaan niin tiedollisesti kuin taidollisesti. Osalle nuorista lukio on ollut kokonaisuutena
tarked ja kasvattava kokemus. Seuraavassa sitaatissa kdy ilmi, miten lukio-opinnot ovat

vaikuttaneet nuoreen ja miten han kokee tulevaisuuden:

Lukio-opinnot ovat antaneet suuntaa ja apuneuvoja mitd tulevaisuudelta haluaisin.
Toisaalta suunnan muuttaminen ei ole nykymaailmassa hankalaa. Lukio opintojen
sisallot ovat vahvistaneet kasitysta mita haluaisin tulevaisuudelta. (Asian takana piilee
kuitenkin pieni epavarmuuden tunne, joka vaikuttaa negatiivisella tavalla itseeni.
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Toisaalta, en usko pelkdavani epavarmuuden aikaa ja sen ilmigitéd vaan I16ydan oman

paikkani yhteiskunnan ja opiskelun luota.) (X49)
Muutama nuorista kertoi konkreettisesti siitd, miten lukio-opintojen siséltd on vaikuttanut
heidén jatkokoulutus- ja uravalintaansa. Osalle opinnoissa syventyminen oli tdrkedd, muttei
valttamatta vaikuttanut jatkokoulutusvalintaan. Ne nuoret, jotka ovat jatko-opinnoissaan
suuntaamassa eri tieteen- tai ammattien alalle, kokivat lukio-opintojen vaikutuksen olevan
vahdinen jatkokoulutusvalintaansa. Ne nuoret, joiden valinta oli jollain tavalla sidoksissa
lukiossa opiskeltuihin aineisiin, kokivat lukio-opintojen sisaltdjen ja opinnoissa
syventymisen vaikuttavan enemmén jatkokoulutusvalintaansa, kuten seuraavasta sitaatista
kay ilmi:

Minuun lukio-opinnot ovat vaikuttaneet jatko-opinto suunnitelmien kannalta, etta

minulle suositeltiin uskonnon kirjoittamista ja sen jalkeen olen miettinyt uskonnon

opettajan uraa. Lukio-opintojen sisalté on juuri tassd tapauksessa vaikuttanut
uravalintaani tai mahdolliseen sellaiseen. (X19)

8.4  Menestyminen opinnoissa ja ylioppilaskirjoituksissa
Yhdeksi teemaksi, joka vaikuttaa nuorten jatkokoulutusvalintaan, tiivistyi lukio-opinnoissa

menestyminen. Opetushallituksen (2003, 12) maaritelmédn mukaan lukio-opintojen kautta
saavutettuja taitoja ja tietoja osoitetaan lukiotodistuksella, ylioppilastutkintotodistuksella,
lukiodiplomeilla ja vastaavilla muilla nadytoilla. Menestyminen lukio-opinnoissa ja
ylioppilaskirjoituksissa oli osalle nuorista merkittava tekija jatkokoulutus- ja uravalinnassa.
Nuoret kuvailivat lukio-opintojen olevan erilaisia ja vaatimustasoltaan haastavampia kuin
peruskoulussa. Nuoret kertoivat lukio-opintojen haastavuudesta ja tdman merkityksesta eri

nakokulmista. Osalle lukio-opinnot toivat toivottua haastetta, kuten yksi nuorista kertoo:

Minulle lukio-opinnot ovat tuoneet varmuutta, siihen ettd haluan yliopistoon, joko
ladketieteelliseen tai oikeustieteelliseen. Erityisesti matemaattiset aineet ovat viimein
tuoneet haastetta opiskeluun, silla yla- ja ala-asteella kyseiset aineet olivat aivan liian
helppoja. Menestyminen matikassa, fysiikassa, biologiassa ja kemiassa on antanut
minulle motivaatiota laékarin uraan. (X25)
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Rinteen (2007) mukaan juuri menestyminen lukio-opinnoissa ja erityisesti
ylioppilaskirjoituksissa  vaikuttaa  nithin ~ mahdollisuuksiin, mitd nuorella on
lukiokoulutuksen jalkeen. Makinen (2004, 556-557) kritisoi ylioppilaskirjoitusten olevan
vanhanaikaiset, luonnottomat ja niiden kautta mitataan ja arvioidaan tarpeettomia asioita ja
tietoja nuoren tulevaisuutta ajatellen. Taman tutkimuksen perusteella havaittiin, etta
menestyminen lukio-opinnoissa on nuorille eri tavalla arvokasta. Toisille menestyminen on
erittain arvokasta ja sitd tavoitellaan, kun taas toisille sill& ei ole suurta merkitysta tai siihen
suhtaudutaan neutraalisti. Menestyminen saattaa olla nuorelle itselleen térkeaa ja toivottua,
tai siihen liitetddn valinearvoa, kuten yksi nuorista omaan jatkokoulutusvalintaansa
vaikuttavasta tekijasta kertoo: “Arvosanani ja tuleva ylioppilas todistukseni tulevat
olemaan melko isossa roolissa jatko-opiskelu paikkani kannalta, silla en ole varma

paasenko haluamiini paikkoihin.” (X11)

Lukio-opintojen  ainekohtainen  sisdltdjen  haasteellisuus voi my6s vaikuttaa
jatkokoulutusvalintaan. Opintojen muuttuminen haasteellisemmaksi voi vaikuttaa yksilon
haaveisiin ja tulevaisuuden suunnitelmiin. Nama vaikutukset voivat olla valintaa tukevia ja
vahvistavia tai valintaa muuttavia. Nuoret kuvasivat usein, ettd lukioon tullaan miettiméaan,
mitd haluaa ja mihin on kykenevd. Joten nuoren uravalinnan kannalta on tarke&a, etti
nuoret tulevat hyvin tietoisiksi itsestddn ja kyvyistddn jatkokoulutusvalintaa
suunniteltaessa, vaikka se muuttaisi nuoren aikaisempia jatkokoulutusvalinta suunnitelmia.
Nuoren itsetietoisuus kasvaa myonteisten, kielteisten ja neutraalien kokemusten kautta.
Tama nuoren jatkokoulutusvalintaan vaikuttavan itsetietoisuuden kehittyminen on tarke&a.
Osalle nuorista ilmeni kehityksen myota, ettd he eivét ole riittdvéan kiinnostuneita, tai omat
kyvyt eivéat riitd aikaisemmin tehdyn valinnan tuomiin vaatimuksiin. Suunnitelmien ja
valintojen muuttuminen koettiin yllattavan yleiseksi, kuten yksi nuorista kertoo

suunnitelmansa muuttumiseen vaikuttavista tekijoista:

Jatkokoulutusvalintaani vaikuttavat tekijat ovat mina ja lukiomenestykseni. Esim.
halusin lukion alussa laakariksi mutta huomasin, ettd en parjad vaadittavissa
oppiaineissa mm. fysiikka, kemia ja pitkd matematiikka. Joten piti suunnitella jotain
muuta ja keskittya niihin aiheisiin, jossa parjaan. (X43)
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9 NUORTEN SITOUTUMINEN JATKOKOULUTUS- JA
URAVALINTAAN

Taman tutkimuksen aineiston analyysin avulla muodostettiin neljd paatyyppid. Nama
paatyypit kuvaavat, miten nuoret lukiolaiset tekevét jatkokoulutus- ja uravalintoja ja miten
he néihin valintoihinsa sitoutuvat. Nyyssold (2004, 223) on méaritellyt, ettd valintoja
voidaan tehdd kolmella eri tavalla. Valinta voi olla yksilon sisdinen valinta, siihen voi
vaikuttaa ulkopuoliset tekijat tai yksilo voi jattdd valitsematta. Tamén tutkimuksen
tuloksissa on havaittavissa ndmé kaikki kolme eri valinta tyyppid, mutta aineiston
perusteella havaittiin myds, ettd yksil6illa on eroja siind miten he valintoihin sitoutuvat.
Aineistosta muodostetut tyypit keskittyvéatkin enemman siihen, miten eri tavalla nuoret

sitoutuvat valintoihinsa.

Yksilollisia tyyppeja aineistosta oli 10ydettavissé yhta monta kuin oli vastaajia, mutta tietyn
toistuvuuden tai piirteiden kautta, muodostettiin nelja paatyyppid. Tyyppeja luokiteltiin
aineistosta jatkokoulutus- ja uravalintoihin vaikuttavien muodostettujen yldkategorioiden
kautta (taulukko 2). Tyypittelyn tarkoituksena on hahmottaa sitd, ettd yksildiden
valintaprosessissa eri tekijat ovat eri asemassa ja ne vaikuttavat eri tavalla yksilon
valintaan. Tyypittelyn avulla halutaan tuoda esille myos se, etté yksilGiden vélill& on eroja
siind, miten he valintaansa sitoutuvat. Tyypit eivat kuitenkaan ole yksilollisid kuvauksia
tutkittavista. Nuoret ovat hyvin tietoisia siitd, ettd heidan jatkokoulutusvalintansa on
yksilollinen ja etté eri tekijat vaikuttavat enemman toisilla kuin toisilla, kuten yksi nuorista

valintaan vaikuttavia tekijoita pohtii:

Monet tekijat ohjaavat meita tulevaisuuden hahmottamisessa. Osa tekijoista on ulkoisia
ja osa ihmisen sisaisia valintoja. Osalla opiskelu voi jaada sivualalle tyonteon tai
perheen takia. Jotkut miettivat helpompaa vaihtoehtoa, vaikka taidot ja sinnikkyys
riittaisi parempaan. My6s odotus arvot voivat vaikuttaa valintoihimme, kuten
vanhemmat tai ymparistd. Suurin pohdinnan aihe valitsemisessa on kuitenkin vaikutus
loppuelamaan. (X49)

Seuraava taulukko on muodostettu tutkimuksen aineiston analyysin kautta ja siind on

esitelty, millaisia tyyppeja tdmén tutkimuksen analysoinnin kautta aineistosta tulkittiin.
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Tietylla tyypilld havaittiin samankaltaisuutta véhintdan kolmessa eri kategoriassa neljasta.
N&ma kategoriat muodostuivat tdman tutkimuksen aineiston ensimmaisessa analysointi
vaiheessa ja ne ovat itsetuntemus, informaatio, tukiverkosta sekd ké&ytdnnon asiat.
Taulukossa kaytdnnon asiat on tiivistetty kasitteeksi kaytantd, muut ylékategoriat kuvataan,
kuten ne on aikaisemmin esitetty. Ndiden neljan kategorian havaittiin eniten vaikuttavan
lukiolaisten jatkokoulutus- ja uravalintaan. Naiden neljan kategorian alla on edelleen
alakategorioita (taulukko 2). Joidenkin tyyppien sisallda on eroavaisuuksia. Nama
eroavaisuudet nakyivat kuitenkin vain yhden ylakategorian sisalla ja timén vuoksi tyypeilla
on edelleen tarpeeksi yhtaldisyyksid, ettd heitd voidaan kategorisoida tiettyyn tyyppi-
luokkaan kuuluvaksi. Tdmén taulukon tavoitteena on auttaa hahmottamaan siind, mika
merkitys yldkategorioilla on kenenkin tyypin jatkokoulutusvalintaan sitoutumisessa.
Ylakategoriat on jarjestetty taulukkoon tyypeittdin sen mukaan, mika tarkeys niilla on
jatkokoulutusvalintaan sitoutumisessa. Tarkeyttd Kkuvataan Kkasitteelld merkitys ja
luokitukset ovat seuraavasti; erittdin merkittdva, merkittdvd, vdhemman merkittava ja ei
merkittdva. Taulukko ja siing esitetyt luokitukset tulee kuitenkin ymmartaa niin, etté niiden
sisalla on liikkkumavaraa, silla jokainen tyyppi on muodostettu eri yksiloistd. Tulkintaa
helpottamaan ja ymmartamaan, mitka kategoriat ovat kellekin tyypille ominaisimmat ja

tarkeimmat, esitetadn taulukossa tarkeysjérjestyksessa.

TAULUKKO 4. Nuorten jatkokoulutusvalintaan sitoutuminen tyyppeina.

TYYPIT:

Itsendiset sitoutujat ~ itsetuntemus  informaatio  tukiverkosto kaytanto

Odotusten, mallin informaatio  tukiverkosto itsetuntemus kaytanto
tai informaation

kautta sitoutuneet

Valineellisesti kaytanto tukiverkosto  informaatio  itsetuntemus
sitoutuneet

Sitoutumattomat itsetuntemus kaytanto informaatio  tukiverkosto
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9.1 Itsendiset sitoutujat
Itsendisille sitoutujille on tyypillistd tehdd jatkokoulutusvalinta hyvin itsendisesti.

Itsendiseen paatoksentekoon vaikuttaa hyvin pitkélle kehittynyt identiteetti ja itsetuntemus.
Mulari (2013) ja Erikson (1968) ovat todenneet, ettd identiteetin kehityksella on merkittava
asema nuoren elamassd, kuten yksilén elaméssa yleensd. Kehittyneen identiteetin avulla
yksilon itsetuntemus on vahvempi ja hén pystyy tietoisesti asettamaan itselleen tavoitteita
sen mukaan, mitkd ovat hdnen toiveita ja unelmia sekd niissé rajoissa mihin yksilon kyvyt
yltavat. Itsendiset sitoutujat sopivat Nyyssolan (2004, 223) maaritelméén tyypeistd, jotka
tekevat itsendisia ja sisasyntyisid vahvoja valintoja. Nailla valinnoilla on yleensa selkea

pitkakestoisempi suunnitelma.

Taman tutkimuksen perusteella havaittiin, etta itsendisesti sitoutuneen tyypin edustajilla on
hyvin vahva itsetuntemus, jonka kautta he ovat tietoisia kyvyistddn, taidoistaan ja
rajoistaan. He sitoutuvat hyvin méaaratietoisesti tekemiinsé valintoihin ja ovat valmiita
tekemdan toitd, saavuttaakseen haluamansa. Tamén tyypin edustajat ovat Kkuitenkin
joustavia ja mikali aikaisempi valinta koetaan olevan ristiriidassa omien kykyjen tai
motivaation kanssa, he ovat valmiita tekemddn uusia valintoja ja muuttamaan
radikaalistikin tulevaisuutensa suuntaa. ltsendiset sitoutujat tarvitsevat tukiverkostolta
ldhinna informaatiota ja pienissa maarin valinnoilleen tukea, kannustusta tai hyvéksyntaa.
Taman tyypin edustajille kaytdnnon asioilla on hyvin pieni merkitys, valinnan

kokonaisuutta ajatellen. Seuraavan sitaatin avulla on havaittavissa itsendinen sitoutuja

tyyppi:

Opinto-ohjaus ja omat mielenkiinnon kohteet ovat antaneet suuntaa jatko-opintojen
pohtimiseen. Olen esimerkiksi Kkiinnostunut taiteesta ja kulttuurista kovasti, joten
toivoisin tulevan urani liittyvan niihin jotenkin. Realistisesti kuitenkin ymmarréan, etté en
todennédkdisesti ole tarpeeksi taitava paastakseni opiskelemaan taidetta, joten jokin muu
kulttuurialan piirissa oleva ura voisi olla hyva. (X50)

9.2 Odotusten, mallin tai informaation kautta sitoutuneet
Odotusten tai mallin kautta sitoutunut tyyppi tekee valintansa pitkalti mallin kautta ja

valintansa on erittéin sitoutunut informaatioon. Tadmén tyypin edustajiin saattaa kohdistua
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tavallista enemman odotuksia tai heiddn itsetuntemuksensa ei ole riittdvan voimakas
vastustamaan odotuksia, vaan taman tyypin edustajat tekevat jatkokoulutusvalinnan
tietoista mallia seuraamalla tai ajautuen. Tdman ryhmén edustajien tdrkeimmaéssé asemassa
valinnan suhteen ovat tukiverkosto, johon voi tdman tutkimuksen kategorisoinnin kautta
kuulua perhe, vertaiset, opinto-ohjaaja, lukion opettajat tai muut aikuiset, jotka ovat
merkittdvassa asemassa nuoren eldmdassa. Taman tyypin edustajat tarvitsevat paljon tukea ja
ohjausta seké& valinnan teossa, etta valinnan jalkeen. Odotusten ja mallin kautta seuraaville
tyypeille informaatio voi olla tarkedd kahdella eri tavalla. Informaatio voi olla itsessaan
merkittava tai l&hde keneltd informaatio saadaan, on merkittava. Yleensa merkittavimmén
informaation odotusten tai mallin kautta seuraajille tuottaa ne samat merkittavat henkilot,
joiden odotuksia tai mallia valinnan kautta toteutetaan. Kaytannon asioilla tdmén tyypin
edustajille on valineellistd arvoa eli ndiden kautta valinta tehdddn mahdolliseksi.
Seuraavissa sitaateissa esiintyy odotusten, mallin tai informaation kautta sitoutuneiden

tyyppien ilmauksia jatkokoulutus- ja uravalinnasta:

Kaikkein eniten tulevaisuuden jatko-opintopaikkaan on vaikuttanut opinto-ohjaus.
Kursseilla on annettu tietoa yliopistosta ja ammattikorkeakoulusta ja abivuotena sai
vapaasti kayda koulun jarjestamilla vierailuilla. Opinto-ohjaajalta on voinut kysya apua
aina tarvittaessa. (X46)

Tuleviin jatko-opinto suunnitelmiini on vaikuttanut iséni ja kaverit. Vaikka kaikki
sanovat, ettd nama paatokset pitaisi tehda itse, on ajatus Lvi insindoriksi lukemisesta
painautunut omaan mieleenkin. (X23)
Odotusten, mallin tai informaation kautta sitoutuneet sopivat Nyyssoélan (2004, 223)
kuvaukseen tyypeistd, joiden valintaa ohjataan tai painostetaan ulkoapdin. Ulkopuolinen
vaikuttaminen valintaan ei valttdmatta ole selked tai tiedostettu. Taman tyypin valintaan

vain vaikuttavat tai ohjaavat enemmaén ulkoapain tulevat vaikutteet.

9.3 Toissijaisesti sitoutuneet
Toissijaisesti sitoutuneilla on yhtenevaisyyksid odotusten, mallin tai informaation kautta

sitoutuneiden tyyppien kanssa, joten heilld on myds yhtenevéisyyksia Nyyssolan (2004,

223) ajatuksen kanssa, jonka mukaan ulkopuolinen informaatio vaikuttaa tdméan tyypin
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edustajiin. Suurin ero ndiden kahden valilla ja syy siihen, miksi nama kaksi ryhméa tulisi
erotella, 10ytyy kategoriasta kaytdnnon asiat. Toissijaisesti sitoutuneiden valinta on
merkittavasti riippuvainen kaytannon tekijoistd eli harrastuksista, tyotilanteesta,
opiskelupaikan sijainnista, tyollistymistilanteesta tai palkkauksesta.  Té&mén ryhman
edustajille informaation saaminen on myds jatkokoulutusvalinnassa tarke&a. Toissijaisesti
sitoutuneet tekevét valintansa valineellisesti. Tdman ryhman edustajilla, joko itsetuntemus
ei ole riittdvan kehittynyt tai ammatillinen tulevaisuus ei ole tdman ryhmén edustajille
arvoasteikoilla merkittdva. Taman ryhmén edustajat ulkoistavat valintansa ja syyttavat
informaation puutetta tai kaytdnnon asioita siitd, ettd jatkokoulutusvalinta on ollut
haastavaa tai mikéli valinta ja4 toteutumatta. Toissijaisesti sitoutuneesti luokiteltu tyyppi

kay ilmi seuraavassa sitaatissa:

Jatkokoulutusvalintaan vaikuttaa eniten se, olenko mina valmis esimerkiksi muuttamaan
toiselle paikkakunnalle. Eniten opiskelupaikan (ja alan) valintaan vaikuttaa k&ytannon
tekijat. Perheen saannot ja aatteet saattaa estad minulta, joitain ammatteja esimerkiksi
tatuointitaiteilija- idea ei ilahduttanut vanhempiani. Yksi osatekija on poikaystava.
Mihin han menee armeijan jalkeen? Onko hanen alansa koulutusmahdollisuudet aivan
muualla? Raha ja muuttaminen tuovat lisasdvya valinnan miettimiseen. Onko jarkea
muuttaa vahaksi aikaa omilleen, jos kuitenkin muutan pian poikaystavani kanssa yhteen.
(X10)

9.4  Sitoutumattomat
Sitoutumattomien ryhméan kuuluu nimestd paatellen jatkokoulutus- ja uravalinnassa

sitoutumattomat. Nyyssolan (2004, 223) méaritelmédn mukaan valinnan voi tehdd myos
valitsematta tai ikd&n kuin ajautuen eldméntilanteesta toiseen. Tama maéaritelmé nakyy
osittain sitoutumattomissa tyypeissa. Havaittiin kuitenkin, ettd valitsematta jattdminen tai
ajautuminen voi olla sitoutumattomalle tyypille tavoite. Taman ryhman edustajissa
havaittiin eniten eroavaisuuksia ja eniten erilaisia syitd valinnan tekemiselle, siirtdmiselle
tai valitsematta jattdmiselle. Yhteisté heille kaikille on, ettd jatkokoulutusvalintaan ja siihen
johdattaneeseen prosessiin ei ole sitouduttu. Syitd sitoutumattomuudelle 16ytyy eniten
kategorian informaatio ja k&ytdnnon asiat alta. Tdman ryhman edustajilla on suurin

eroavaisuus itsetuntemuksessa. Ryhmaan kuuluu niin sanotut kapinalliset, jotka vastustavat
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yhteiskunnan normeja ja perinteisia arvokéytanteitd. Ryhman siséltad 16ytyy myos toisen
aaripadn edustajia, jotka periaatteessa ovat odotusten tai mallin kautta tyyppien lailla
toimivia, mutta heiltd joko puuttuu malli jota seurata tai he ovat kykenemattomia
sitoutumaan tah&n ulkoistettuun valintaan. Tdmdan tutkimuksen mukaan havaittiin, ettd
itsetuntemus on merkittdva sitoutumattomien jatkokoulutus- ja ammatinvalinnassa.

Itsetuntemus voi olla joko erittéin kehittynyt tai kehittymaton.

Hayrynen (2003, 377) on havainnut, ettd ammatti- ja urakeskeisen eldmén liséksi nuoret
pyrkivat myos etsimaan vaihtoehtoisia elamanmuotoja. Tamén tutkimuksen mééritelman
mukaan sitoutumattomiin kuuluvat vapaat sielut ja itsensd etsijat, joilla saattaa olla
hyvinkin vahva itsetuntemus, mutta se ei sovi yhteen yleisesti hyvaksytyn odotusten
kanssa. Lairio ym. (2001) on havainnut, ettd ei-perinteisille aloille hakeutuvan nuoren
ammatti-identiteetti on hyvin selked. Td&mé& havainto sopii yhteen tdman tutkimuksen
tulkinnan kanssa siita, etta ei-perinteisille aloille suuntaava nuori on yleensd hyvin
kehittynyt yksil6llisesti ja hénen itsetuntemuksensa on vahva. Tulkinnan mukaan
sitoutumattoman tyypin edustajilla, saattaa olla hyvinkin vahva kasitys siitd, mitd he
haluavat tulevaisuudessa tehdd. He eivdat kuitenkaan kykene sitoutumaan vielé
jatkokoulutusvalintaan, vaan haluavat tietoisesti viettada vélivuotta tai heidan valinnalleen ei
ole tarjolla heidan haluamaansa koulutusta. Seuraavassa sitaatissa kay ilmi sitoutumattoman
tyypin piirteita:
Lukio itse ei ole vaikuttanut ammatinvalintaan, silla olen jo kauan tiennyt mitéd minusta
tulee. Tarkeintd ammatinvalinnassa on minusta se, ettd pitda tyostddn ja on saanut
jonkinlaisen poltteen sitd hommaa kohtaan. En aio lukion jalkeen opiskella, elaméa
opettaa paremmin kuin mik&an koulu. Lukio on kuitenkin antanut hyvia vaihtoehtoja ja
olen loytanyt monia asioita, jotka kiinnostavat minua, jos nykyinen urasuunnitelmani

menee puihin, niin on ainakin varasuunnitelma valmiina. Se oma juttu vaan pitaa loytaa
ja uskoa siihen, niin paasee pitkalle. (X47)
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10 POHDINTA

10.1 Jatkokoulutus- ja uravalintaan vaikuttavat tekijat
Tama tutkimus osoitti, ettd jokainen nuori on yksil6, joka kokee nuoruuden eldménvaiheen

kehitystehtavat yksilollisesti. Jokainen nuori kasvaa, kehittyy ja itsendistyy lukionaikana,
mutta eri aikoihin ja eri tavalla. On tarkedd tukea nuoren kasvua lukioidssa ja tarjota
turvallinen ymparistd hénen itsensd sekd maailman tutkimiseen. Lukioikédinen kasvaa ja
kehittyy erityisesti niiltd tiedoilta ja taidoilta lukioaikana, mitd han jatkokoulutus- ja
uravalinta paatoksen tekemiseen tarvitsee. Tamén tutkimuksen perusteella voidaan todeta,
ettd Opetushallituksen (2003, 12) madritelmén mukaiset lukiokoulutuksen tavoitteet
tayttyivat suurimmalla osalla, tahén tutkimukseen osallistuneista nuorista. Naita tavoitteita
ovat tukea opiskelijan itsetuntemuksen kehittymistd ja kohti aikuisuutta kasvamisen
tukeminen sekd kannustaminen elinikdiseen oppimiseen ja itsensa jatkuvaan kehittdmiseen.
Superin luoman eldméankaarimallin (kuva 1) mukaan ensiksi lukioikdinen kay lapi
kehitysvaiheita, missd hénen minakésitys kehittyy. Toisessa vaiheessa nuori kay lapi
tutkivaa vaihetta ja kolmannessa vaiheessa nuori keskittyy tiedonhankintaan eri
ammateista. (Gladding 2004, 353-356.) Tamén tutkimuksen perusteella havaittiin
lukioikéisten nuorten kdyvéan 1api juuri nditd Superin eldaménkaarimallin mukaisia

kehitysvaiheita.

Tama tutkimus osoitti ja vahvisti, ettd jatkokoulutus- ja uravalinta ei ole yksiselitteinen
paatés, vaan sithen vaikuttavat monet tekijat. Valinta tulee n&hdd ja ymmartaa
prosessinomaisena. Valinta tehddén tiettyna aikana ja tietyssa elaménvaiheessa, mutta se ei
ole staattinen paatds vaan vaatii myéhemmin uudelleen tarkastusta ja arviointia kuten
Mulari (2013) on todennut. Krumboltz on esittanyt, ettd nelja tekijaa vaikuttaa yksilon
ammatinvalintaan, joita ovat geneettiset tekijat, ympéristd tapahtumat, kokemusten kautta
oppiminen ja tehtdva taidot (Gladding 2004, 357). Erityisesti tdmén tutkimuksen kautta
havaittiin, ettd ymparistolla on voimakas vaikutus yksilon valintoihin. T&mén tutkimuksen
perusteella ei kuitenkaan tehty niin yksityiskohtaista tutkimusta, ettd pystyttéisiin
erittelemdédn mitkd yksilon ominaisuudet vaikuttavat ja miten persoona ohjaa

ammatinvalintaa, kun taas Hollandin (1973, 11-18) luoman mallin mukaan voidaan



77

tarkastella yksityiskohtaisemmin yksilon ammatinvalintaa ohjaavia piirteitd. Néaiden

piirteiden huomioiminen olisi vaatinut laajempaa ja erilaista tutkimusta.

Taneli (2014, 386-389) on puheenvuorossaan jo esittdnyt huolensa siitd, ettd
lukiouudistusten my6té nuorille jaa vahemman yksilollistda huomiota ja aikaa. Erityisesti
tdman tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd nuoret erityisesti tarvitsevat
lukion aikana aikaa, tilaa ja tukea yksil6lliselle kasvulle ja kehitykselle. Tama yksilollisen
kasvun tukeminen auttaa nuorta kohtaamaan identiteetti kriisin ja vahvistaa hénen
itsetuntemustaan ja min&-kasitystdan (Erikson 1968). Taman tutkimuksen tulosten
perusteella voidaan havaita, ettd itsetuntemus on merkittdvassad osassa jatkokoulutus- ja
uravalintaa. Havaittiin, ettd nuoret joiden itsetuntemus on kehittynyt, ovat usein myos
itsendisesti sitoutuneita valintoihinsa. Tama kuitenkin vaatii sitd, ettd nuori on myos
kattavasti tietoinen kaikista mahdollisuuksistaan, hénen tukiverkostonsa tukee hénen
paatostadn seka kaytdnnon asiat eivat ole ongelmallisia.

Jatkokoulutus- ja uravalintaan vaikuttavat monet tekijét, joita tdmén tutkimuksen avulla
luokiteltiin ylakategorisesti itsetuntemukseen, informaation saamiseen, tukiverkostoon ja
kaytannon tekijoihin. Lukio-opinnoilla kerrottiin myds olevan merkitysta erityisesti
opinnoissa menestymisen, uusien oppiaineiden tai opinnoissa syventymisen kautta.
Erityisesti voidaan todeta, ettd lukioikdinen tarvitsee lukioaikaa itsendisen
jatkokoulutusvalinnan  tekemiseen. Nuoret kokevat lukioajan valmistavan heita
tulevaisuuteen ja kasvattavan heistd itsendisia vastuuntuntoisia aikuisia. Nurmen (2008,
278) ehdotelma siitd, ettd lukio tulisi aloittaa aikaisemmin, ettd myoéhadisempi kuormitus ja
vélivuosien pitdminen véhenisi, ei saa tdmén tutkimuksen perusteella tukea. Nuoret
ehdottomasti kokevat lukio-opintojen tapahtuvan oikeassa kronologisessa idssa ja niiden
arvioitiin olevan jatko-opintojen kannalta tarpeellisia. Kuitenkin tdman tutkimuksen
tulosten perusteella huomattiin, ettd suuri osa nuorista oli vield hyvin epavarma tulevan
jatko-opiskelun suhteen. Tah&n vaikuttavat nuoren heikko itsetuntemus, tukiverkoston
puutteellisuus, heikko informaatio, valinnan vaikeus tai epdvarmuuden sietaméattomyys.
Havaittiin myos, ettd nuoret olivat tietoisia siitd, ettd heidén tulee lukion viimeisena vuonna
tehdd jatkokoulutusvalintoja. Kuitenkin suurin  osa Vvastaajista oli viimeisena

lukiovuotenaan vailla  suunnitelmaa tai valintoja. Jatkokoulutusvalintoihin ja
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urasuunnittelun aloittaminen, tulisi tdmén tutkimuksen perusteella aloittaa perusopetuksessa
aikaisemmin tai siihen tulisi kayttdd enemman resursseja. Taman avulla nuori saattaisi
toimia lukio-opintojen aikana tavoitteellisemmin, mika valmistaa jatko-opintoihin ja tukee

nuoren valintaa.

Maékelé (2004, 556-558) on esittényt kritiikkié lukio-opintoja ja lukiojérjestelmaa kohtaan.
Kuitenkin tdman tutkimuksen perusteella nuoret kokivat, ettd lukio-opinnot ovat tarkeita,
silla niiden avulla ammatillinen identiteetti alkaa kehittyd ja niiden kautta nuoren
itsetuntemus kehittyy ja vahvistuu, mikd on merkittdvd valmius jatkokoulutus- ja
ammatinvalinnan kannalta. Valintaan valmistautuminen tai sen tekeminen ovat kuitenkin
yksilollisid, missé yksiloiden erot ja valmiudet tulevat vieldkin voimakkaammin esille.
Riittdvan tuen ja informaation saaminen lisda nuoren valmiutta jatkokoulutusvalinnassa.
Yksiloissa on kuitenkin eroja sen suhteen miten paljon he tukea ja vahvistusta tarvitsevat
tai osaavat sitd pyytdd. Makinen (2004, 556) huomauttaa myds, ettd suurin osa lukio-
opinnoista on edelleen pakollisia. Tama tutkimus osoitti, ettd uusien oppiaineiden ja
opinnoissa syventymisen kautta nuori voi l0ytda itseddn kiinnostavan jatkokoulutusalan.
Tama tutkimus tukee Mékeldn (2004, 558) ajatusta siitd, ettd lukion opettajien tulisi
keskittyd sithen, mikd nuoria kiinnostaa, sen sijaan ettd jaotellaan oppilaat hyviin” ja
“huonoihin”. Témén tutkimuksen tulosten perusteella voidaan my0ds esittad, ettd lukiossa
vapaavalintaisten opintojen lisaédminen olisi nuorelle hyddyllista ja tarpeellista

jatkokoulutus- ja uravalintaa ajatellen.

Taman tutkimuksen avulla havaittiin, ettd nuorten sitoutuminen jatkokoulutusvalintaan
voidaan jakaa neljaén tyyppiin. Nama tyypit ovat itsendisesti sitoutuneet, odotusten tai
mallin kautta sitoutuneet, toissijaisesti sitoutuneet ja sitoutumattomat. Nyyssolan (2004,
223) aikaisempi madaritelma siitd, ettd valintoja voidaan tehdda kolmella eri tavalla, saa
tdman tutkimuksen perusteella tukea, mutta myos yhden muodon lisdd. Tdéman tutkimuksen
mukaan havaittiin, ettd valintojen tekemisen liséksi on eroja valintaan sitoutumisessa.
Tamén tutkimuksen perusteella havaittiin, ettd nuori voi olla hyvinkin sitoutunut tai
sitoutumaton jatkokoulutusvalintaan. Namé& madaritelmat saavat tukea Nyyssolan valintojen
tekemisen maaritelmistd, joiden mukaan valinta voi olla hyvin itsendinen tai valitsematta

jaanyt valinta. Tama tutkimus osoitti myos, ettd ulkoisilla tekijoilla on vaikutusta
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jatkokoulutusvalintaan sek& siihen sitoutumiseen. Nyyssola on my6s maéritellyt, ettd
valinta voidaan tehd& ulkoapéin tulevien odotusten tai painostuksen kautta. Tama tutkimus
osoitti, ettd osa nuorista tarvitsee ulkoapdin informaatiota, tukea tai mallia valinnalleen.
N&ma ulkopuolisten vaikutteiden alla olevat tyypit voidaan jakaa kahteen eri luokkaan.
Néihin tyyppeihin vaikuttaa ulkopuolinen informaatio odotusten, mallin tai informaation
kautta tai kdytdnnon asiat ohjaavat ja sitouttavat valintaa. Tyyppien tavoitteena ei ole
asettaa nuorten valintoja ja nithin sitoutumista eriarvoiseen asemaan. Tyyppien avulla
haluttiin kuvata valintaan vaikuttavien tekijoiden paljoutta ja sitd, ettd jatkokoulutusvalinta

on monimuotoinen prosessi ja sidoksissa yksilon sen hetkiseen elaméntilanteeseen.

Gatin ja Sakan (Gladding 2004, 359) luoman mallin mukaan lukioikaisten
ammatinvalintaan liittyvat ongelmat voidaan jakaa ennen ammatinvalintaprosessia seka
prosessin aikana oleviin. Taman tutkimuksen perusteella havaittiin, ettd valintaan
vaikuttavia ongelmia ilmenee sekd ennen prosessin alkamista sekd sen aikana. Tama
tutkimus kuitenkin keskittyi abiturienttien kokemuksiin jatkokoulutusvalinnan teosta, joten
jokaisella vastaajalla tima prosessi oli jo kdynnistynyt, joten tdmén tutkimuksen perusteella
voidaan raportoida vain prosessin aikana havaitusta ongelmista. Erityisesti ongelmia
ammatinvalinnalle aiheuttaa informaation puute. Informaation saamisessa erityisen tarkeaa
on sen ajoitus ja ajanmukaisuus. Nuorille on erittain tarkedd saada mahdollisimman ajoissa
jatkokoulutus- ja uravalintaan liittyvad informaatiota, jotta he voivat suunnitella lukio-
opintojaan jatkokoulutusvalintaa ajatellen. Kuten tdmén tutkimuksen perusteella havaittiin,
informaation saaminen on erittdin tdrkedssa ja merkittdvdssd asemassa nuoren
jatkokoulutus- ja uravalintoja. Siind minkalaista informaatiota ja keneltd nuoret tarvitsevat
on eroja, eri tyyppien valilla. Hyyryldinen ym. (2003) ovat havainneet, ettd yhteiskunnan
nopealla muutosvauhdilla on vaikutus tydeldamassa. Joten nykypéivana on haasteellista,
jopa mahdotonta tarjota ajan mukaista koulutusta. Tydeldma muuttuu nopeasti ja siihen
nuoria tulisi jo kouluttaa, vaikkei tulevaisuuden ty6tehtdvien vaatimuksista ole vield tietoa.
Tamén tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd nuoret tarvitsevat ja he ovat
oikeutettuja saamaan ajanmukaista tietoa ja koulutusta, silla se auttaa jatkokoulutus- ja

uravalinnan suunnittelussa. Haasteena on, ettd jopa tarkeimmalla informaation valittajalla
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opinto-ohjaajalla ei ole riittdvasti aikaa, tietoa tai taitoa naiden nykypdivan vaatimusten

vastaamiseen, kuten myos Lairio ym. (2001, 5-18) ovat tutkimuksensa kautta havainneet.

Taneli (2014, 386-389) on myos esittdnyt huolensa siitd, ettd uudistusten myo6té lukion
yleissivistys on vaarassa. Tama tutkimus osoitti, ettd lukio-opinnoilla on merkittava
vaikutus lukioikaisten jatkokoulutus- ja uravalinnassa. Moni nuori saa lukio-opintojen
kautta vahvistusta valinnalleen tai 16ytdd opintojen kautta hantd erityisesti kiinnostavan
oppiaineen, jota han haluaa mahdollisesti alkaa opiskella syvemmin. Lukio-opintojen
kautta saadaan informaatiota ja mallia mahdollisesta jatkokoulutus- tai ammattialasta.
Lukio-opintojen avulla opiskelusta tulee nuorelle itsendista ja konkreettista. Vastuu omista
opinnoista auttaa my®s havaitsemaan omaa kyvykkyyttdan, motivaatiota ja toiveita. Lukio-
opintojen kautta nuori saattaa myds havaita, ettei aikaisempi jatkokoulutusvalinta ole
hanelle ihanteellisin ja hdnen on mahdollisuus vaihtaa oppiaineita ja keskittyd aineisiin
joissa menestyy. Taman tutkimuksen perusteella havaittiin, ettd monipuolisen
opintotarjonnan takaaminen auttaa nuoria tekemadn jatkokoulutus- ja uravalintoja.
Erityisen tarkedna tassd valintaprosessissa vaikuttaa myds nuoren kehittynyt ja tietoinen
itsetuntemus, minkd tukemiseen lukiouudistusten jalkeen ei valttaméattd j&a tarpeeksi

resursseja.

Lehtisalo ja Raivola (1999, 9-21) ovat madritelleet, mitk& tekijat muuttuvat koulutuksen ja
koulutuspolitiikan muuttuvassa ympéristossa. Erityisesti on havaittu, ettd koulutuksen
vastuu on enemman yksilolld itsellddn. Yhteiskunnan nopea muutosvauhti ja
globalisoituminen asettavat paineita niin yksilGille, kuin koulutusjérjestelmille ja niiden
toimimiselle. Tdman tutkimuksen perusteella havaittiin, ettd nuoret tarvitsevat erityisesti
tukea ja informaatiota valintaprosessin aikana, tietoisten yksilollisten ominaisuuksien
lisdksi, mutta muuttuvat koulutuspoliittiset linjaukset vahentavét juuri niita resursseja, mité
nuoret eniten jatkokoulutus- ja uravalinnassaan tarvitsevat eli yksilollistd tukea ja

informaatiota.
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10.2 Tutkimustulosten arviointia
Tama tutkimus osoitti samansuuntaisia tuloksia aikaisempien tutkimusten ja teorian kanssa

siitd, ettd nuoruus on eldménvaiheena tarked itsendistymisen, yksiloitymisen seka
kasvamisen ja kehittymisen kannalta. Nuoret kokivat lukioajan olevan elamanvaiheena
erittdin tarked osa heidén eldmankulkuaan, silla tdman aikana nuori alkaa itsendistyé ja
suunnitella eldmdansa omien haaveiden, kykyjen ja odotusten kautta. Nuorten
kokemuksista voidaan havaita, ettd muut kehityskohteet nuoruuden eldménvaiheessa
vaikuttavat nuorten kyvykkyyteen ja valmiuteen tehda jatkokoulutus- ja uravalintoja.

Aikaisemmat tutkimukset jatkokoulutus- ja uravalinnan prosessinomaisuudesta, saa tukea
tdmén tutkimuksen tulosten kautta. Nuoret arvioivat itsetuntemuksen olevan yksi
tarkeimmisté taidoista jatkokoulutusvalintaa tehdessa. Téarkeédssa osassa valintaan vaikuttaa
my0s opinto-ohjaus, lukio-opinnot ja opettajat, perhe, vertaiset ja kaytdnnon asiat. Nama
tutkimustulokset ovat hyvin samansuuntaisia aikaisempien tutkimusten ja teorioiden
kanssa. Tama tutkimus tuo kuitenkin myds uutta ymmarrysta siitd, ettd lukio-opinnot ja
niiden sisalté on erittdin tarkeitd jatko-opintojen kannalta. Sen liséksi, ettd nuori oppii
lukio-opintojen aikana opiskelemaan jatko-opintojen vaatimalla tavalla ja itsendisesti,
saattavat lukio-opinnot olla ratkaisevassa osassa jatko-opintoja suunniteltaessa ja
valittaessa.

Taman tutkimuksen perusteella aineistoa analysoitaessa havaittiin, ettd nuoret sitoutuvat
valintoihinsa eri tavalla ja néiden kautta tulkittiin nelj& eri tyyppid. Nuorten jatkokoulutus-
ja uravalintoja on tutkittu suhteellisen paljon. 1Imiota on tutkittu eri ndkdkulmista ja eri
menetelmin. Valinnoista on tehty teorioita ja teorioiden pohjalta on pyritty méaarittaméaan
erilaisia tyyppejé siitd, miten yksilot tekevat jatkokoulutus- ja uravalintoja. Tama tutkimus
toi eri teorioiden ja tyyppien ymmaértamiseksi uuden perspektiivin siitd, miten nuoret
sitoutuvat valintoihin. Tamén tutkimuksen tuottama madritelma eri tavalla sitoutuneista
tyypeistd on sidoksissa t&han tutkimukseen, tdmén tutkimuksen aineistoon sek&
tutkimuksen tehneen tutkijan havaintoihin. Né&iden tyyppien yleistettdvyyden
mahdollistamiseksi, tulisi tutkimus toistaa toisten tutkijoiden toimesta seké& laajemmalle

kohdejoukolle.
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Taman tutkimuksen otos on suhteellisen pieni, joten tutkimustulokset vaatisivat
toistettavuutta, jotta niiden perusteella voitaisiin tehdd yleistyksid. Taman tutkimuksen
tuloksia tulee kuitenkin pitad tarkeing, silla ne kuvaavat tutkittua ilmiotd osittain uudesta
perspektiivistd. Tutkimuksen tulokset tuottivat tutkitusta ilmidstd uusia nédkokulmia ja
siirrettdvyyden mahdollistamiseksi, tulisi aiheesta tehdd uusia tutkimuksia. Olisi tarkeéda
tutkia aihetta lisdé toisten tutkijoiden toimesta sekd erilaisin metodein, jotta voitaisiin
huomioida onko taman tutkimuksen tuloksilla arvoa niin, etta tuloksia voitaisiin yleistaa.
Taman tutkimuksen lahtokohtana oli lisdtda ymmarrysta ilmidstd nuorten kokemana ja
tutkija koki, ettd tdma toteutui. Tutkimustuloksia tarkasteltaessa tulee kuitenkin huomioida,

ettd ne ovat tutkijan havaintoja ja tulkintoja aineistosta.

10.3 Tutkimusmenetelman tarkastelu
Tutkimusmenetelmand Kirjallinen dokumentti on haastava metodi aineiston kerd&miseen,

erityisesti nuorilta. Ilmeni, ettd tutkimuksen aineistonkeruuvaiheessa tutkijan on hyva olla
tietoinen tutkittavasta ilmiosta ja siitd mitd halutaan tutkia, kun toteutetaan teoriaohjaavaa
tutkimusta. Kirjallisen dokumentin avulla nuoret tutkittavat tuottavat aineistoa rajallisesti,
eika tutkijalle j&& mahdollisuutta aineiston selventamiseen. Tatd menetelméa kéytettaessa
on tarkedd, ettd tutkija on perehtynyt ilmioon ja sen késitteistoon. Kirjallista dokumentti
aineistoa analysoitaessa on tutkijalla suuri vastuu, silld analysointi tapahtuu tutkijan
tulkinnan kautta. Té&ssé tutkimuksessa aineisto oli erittdin tarke&ssé osassa, silla tutkimus
toteutui osittain aineistolgdhtoisesti. Tutkimuksen tulokset ovat rakentuneet aineistosta
kasin, jonka jalkeen niitd on verrattu tai kohdennettu aikaisempiin tutkimustuloksiin ja
teorioihin. Aineistoldhtoisessa tutkimuksessa tutkijan tulee hallita aineisto ja kayttaa sita
mahdollisimman monipuolisesti, ettd tutkimustulokset ovat kattavia, totuudenmukaisia ja
vastaavat tutkimuskysymyksiin. Tamén tutkimuksen aineiston analyysivaiheessa suurena
haasteena ilmeni, lukioikaisten eritasoinen kyky reflektoida Kirjallisesti tutkittavaa aihetta.
Osa tutkittavista oli kykenevid pohtimaan tutkittavaa ilmiotd ja tuottamaan siita
ulkopuoliselle ymmarrettdvaa tekstia. Tah&n vaikuttaa tutkittavien yksilollisyys ja
ainutlaatuisuus, mik& on ihmistieteellisissd tutkimuksissa haastavaa, mutta myos

rikastuttavaa. Kirjallisesti ilmaiseminen on toisille luontevampaa, kun taas toisille
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suullisesti ilmaiseminen. Mikali tassa tutkimuksessa olisi kaytetty haastattelua, olisi se
mahdollistanut tutkittavien vastausten tdsmentdmisen ja jatkokysymysten avulla tarvittaessa
vastausten taydentamisen. Kirjallisen dokumentin ollessa aineistonkeruumenetelmana ei
tutkijalle ja& mahdollisuutta vastausten tdydentamiseen, joten tutkijan tulee hyvaksya
aineisto sellaisenaan. Kirjallinen dokumentti valittiin aineistonkeruumenetelmaksi koska,
tutkimuksen kautta haluttiin tavoittaa enemmaéan vastaajia, mita haastattelun avulla olisi
tavoitettu. Tutkimuksen tavoitteena oli my6s testata kirjallisen dokumentin toimivuutta

aineistona nuorilla tehdyssa tutkimuksessa.

10.4 Tutkimuksen luotettavuus
Mason (2002) kuvailee, ettda laadullisen tutkimuksen tekeminen ja maaritteleminen on

haastavaa, eikd se ole yksiselitteistd. Myds Eskolan ym. (2005, 208-222) mukaan
laadullisen tutkimuksen arviointi ja luotettavuuden tarkastelu on haastavampaa, kuin
maaréllisessa tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija joutuu tekemaén valintoja,
paatoksia ja tulkintaa koko tutkimusprosessin lapi. Tutkimuksen tulosten arviointi ei ole
yksiselitteista, silld kuten ne ovat tutkijalle itselleen tulkinnan varaisia, ovat
tutkimustulosten ymmartdminen tulkinnanvaraista myos lukijalle itselleen. Laadullisen
tutkimuksen arviointia on sen luotettavuuden tarkastelu. Tutkijan tulee tiedostaa oma
roolinsa tutkimuksessa ja tuoda esille se, ettd tulokset ovat tulkinnanvaraisia. Tutkimuksen
luotettavuutta lisad kuitenkin se, ettd tutkimustuloksilla pystytddn osoittamaan arvoa
eivatka ne perustu yksittaisiin aineistopoimintoihin. Jossain méérin tuloksilla voidaan myds

osoittaa siirrettdvyytta ja yleistettavyyttd, vaikka se ei ole laadullisen tutkimuksen tarkoitus.

Niiniluodon (2002, 40) mukaan tieteelliselle tutkimukselle on olemassa etiketti sdaannot,
joiden avulla tutkijan tulee noudattaa hyvaa ja kohteliasta kaytostad. Né&itd eettisia saantoja
ovat kriittinen pyrkimys totuuteen, yleinen oikeudenmukaisuus seka tiedon hankkimisen ja
soveltamiseen liittyva vastuullisuus. Tamén tutkimuksen toteuttamisessa ja aineiston
analysoimisessa on pyritty luotettavaan raportoimiseen. Tutkimuksen tarkoituksesta ja
toteutuksesta on pyritty kertomaan mahdollisimman tarkasti. Raportoinnissa on pyritty

tuomaan esille tutkimustulosten olevan tutkijan paatelmia ja tulkintoja, joista tutkija ottaa
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vastuun. Todenndakdisesti toisen tutkijan analysoinnilla tulosten raportointi olisi ollut
erilainen. Tulosten raportoinnissa on kuitenkin pyritty luotettavuuteen ja monipuoliseen
tulkintaan sekd raportoimiseen. Tiedonhankinnassa ja soveltamisessa on pyritty
vastuulliseen kayttaytymiseen. Tutkimustuloksia on pyritty raportoimaan mahdollisimman
objektiivisesti, rehellisesti ja kriittisesti. Tahdn on pyritty raportoimalla aineistositaatteja
monipuolisesti koko aineistosta. Aineiston analyysin toteuttaminen on myo6s pyritty
kuvailemaan mahdollisimman tarkasti. Koko tutkimusprosessin tarkoituksena on ollut
kriittinen pyrkimys totuuteen, joka on yksi osa tieteellisen tutkimuksen hyvaa kéaytosta
(Niiniluoto 2002, 40).

Kiviniemi (2007, 70) toteaa laadullisen tutkimuksen olevan prosessi, joka on
oppimiskokemus myos tutkijalle itselleen. Tutkijan tuleekin olla tietoinen omista
kyvyistadn ja tiedostaa oma perehtyneisyytensa tutkimusta tehdessd. Laadullisessa
tutkimuksessa on myos tarkedd arvioida omaa toimintaa tutkijana. Tassé tutkimuksessa
aineiston analysointi oli haastavaa, silld nuorten kyky reflektoida tutkittavaa ilmiota ilmeni
hyvin eritasoiseksi. Toisille Kirjoitelmassa itsensd pohtiminen suhteessa tutkittavaan
ilmiédn oli huomattavasti helpompaa ja se nakyi tuotteliaana kirjoitelmana. Selkeasti
ilmion tarkasteleminen oli helpompaa niille, jotka olivat aihetta jo jollain tasolla
aikaisemmin pohtineet tai aiheella oli heille henkil6kohtaista merkitystd. Osa nuorista
ilmaisi itseddn hyvin lyhytsanaisesti tai motivaatio tutkimukseen osallistumiseen ei
valttamatta ollut korkea. Osa nuorista myos vahatteli tutkimuksen tai tutkittavan ilmion
tarkeyttd, ja tdma nékyi heiden reflektoinnissaan. Tuleekin huomata, ettd tutkijan tekemét
tulkinnat ja havainnot aineistosta ovat sidoksissa tdméan tutkimuksen aineistoon. Tutkijan
tekemaét havainnot ovat syntyneet taysin nuorten kirjoitelmien pohjalta. Tamén tutkimuksen
analysoinnissa ja tulosten raportoinnissa on pyritty tuomaan esiin jokainen vastaajatyyppi
ja reflektoinnin taso. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on myos oleellista raportoida
niistd tuloksista, jotka eivat ole laadulliselle tutkimukselle ihanteellisia ja erittdin
tarkentavasti ilmiotd kuvaavia. Tutkija on vastuussa tutkimuksensa luotettavuudesta ja
tarked osa luotettavuutta on koko aineiston késitteleminen ja tulosten raportoiminen.

Teoriajohtoisessa tutkimuksessa osa luotettavuutta on aikaisemman teorian kéyttdminen
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tekijanoikeuksia kunnioittaen. Tutkimuksessa on pyritty tuomaan lahteet esille ja tekemaan

eron tutkijan ajattelun ja aikaisemman teorian valilla.

10.5 Tutkimuksen eettisyys
Eskola ym. (2005, 52-59) madrittelevat laadullisen tutkimuksen eettisyyden kahteen

kategoriaan, tiedonhankintaan ja tiedon k&yttéon. Tutkimuksen kulussa tutkija joutuu
useasti tarkastelemaan omaa toimintaansa, sekd omia paatdksidan eettisyyden
nakokulmasta. Erityisen tarkedd on noudattaa yleisesti hyvaksyttyja tutkimuksen eettisia
ohjeita. Tiedonhankinta vaiheessa on erittdin tirkedd tiedottaa tutkimukseen osallistuvia
tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta, sekd tarvittaessa pyytdad tutkimuslupa viranomaisilta
etta tutkittavilta. Tatd tutkimusta toteutettaessa pyrittiin toimimaan eettisesti oikein ja on
pyritty noudattamaan hyvan tieteellisen tutkimuksen kéytanteitda (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2002, 384—-387). Tutkimuslupa anottiin tutkimukseen osallistuvien lukion
rehtoreilta, ja he myonsivét tutkimusluvan. Rehtoreille myos tiedotettiin, minka oppitunnin
oppilaat osallistuvat tutkimukseen. Rehtoreilta sekd oppituntien opettajilta tiedusteltiin
etukateen tuleeko opiskelijoiden vanhemmilta pyytéé lupa tutkimukseen osallistumisesta,
mutta he olivat sitd mieltd, ettd rehtorin myontdméa tutkimuslupa riittdd tutkimukseen

osallistujien ollessa taysi-ikaisiéa.

Aineistonkeruu vaiheessa tutkimuksen kohdejoukolle ilmoitettiin, ettd tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista. Kuitenkin tutkimukseen osallistumisen ilmoitettiin olevan
oppitunnin tehtdva. Kaikki oppitunneilla olleet osallistuivat tutkimukseen. Tutkittaville
myds ilmoitettiin, ettd tutkijalla on salassapitovelvollisuus ja, ettd aineisto tullaan
kasittelemddn sek& raportoimaan niin, ettei tutkittavia ole mahdollista tunnistaa. T&ssé
tutkimuksessa ei ole raportoitu tarkkaan niiden lukioiden sijaintia, missa aineiston keruu
tapahtui. Tutkimuksen raportoinnissa ei ole kéytetty tutkittavien nimié, vaikka ne olisikin
ollut tiedossa. Tutkimuksen tulosten raportointi vaiheessa on pyritty suojaamaan tutkittavat
niin, ettei heitd pysty tunnistamaan Kirjoitelma sitaateista. Eskolan ym. (2005) mukaan
tiedon kaytdssa tulee olla tarkkaavainen ja aineistoa tulee raportoida niin, etta tutkittaville

luvattu salassapito velvollisuus séilyy.
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10.6 Jatkotutkimusaiheita
Tama tutkimus osoitti ja vahvisti aikaisempaa teoriaa siitd, ettd jatkokoulutus- ja

uravalintaan vaikuttavat monet tekijat ja monella eri tavalla. Valinnan prosessinomaisuutta
ja valinnan tekemista ilmioné voidaan ymmartéa ja tulkita objektiivisesti, mutta yksildiden
valintoja on haastavaa, jopa mahdotonta koskaan yksiselitteisesti selittdd. Jatkokoulutus- ja
ammatinvalintaprosessin ilmion ymmartdmiseksi olisi tarkedd tehda pitkittaistutkimusta
valintojen pysyvyydestd ja uudelleen valitsemisesta. Olisi erittdin tarke&a tutkia miten
yksiloiden eldménkulku jatkuu lukion jalkeen ja kuinka lukioaikana tehdyt valinnat
muuttuvat, mikéali muuttuvat. Olisi tarkeda tutkia muuttuuko yksildiden suhtautuminen
jatkokoulutus- ja uravalintoihin ajan kuluessa seka sitd, mika saa yksilon tekeméaén
valinnan uudelleen. Yhteiskuntamme kasvun, kehityksen ja globalisaation myoté
jatkokoulutus ei vélttdmattd vastaa tulevaisuuden tyotehtavid. Olisi mielenkiintoista
selvittad miten paljon yksil6t joutuvat tekemaédn uudelleen valintoja ja sitoutumista silla
tyosuhteet ja tydurat ovat jatkuvassa muutoksessa. N&ihin muutoksiin vaikuttaa myos

yhteiskunnan taloudellinen ja poliittinen tilanne.

Tutkimuksen aineiston analysointi vaiheessa ilmeni, ettd o0sa nuorista tekee
jatkokoulutusvalintoja sen perusteella, mihin ammattiin ne tahtdévét ja osa tekee valintoja
sen perusteella mist4 aiheesta, alasta tai tieteestd ovat kiinnostuneita. Olisi tarkeda tehda
tutkimusta tasta ilmiostd, erityisesti siitd kuinka tietoisia lukioikéiset ovat siitd, mité
tiettyyn ammattiin kouluttautuminen vaatii sekd siitd, ettd minké&laisiin toimenkuviin on
mahdollista ty6llistya tietyn koulutuksen jélkeen. Tulisi my0s tehdé tutkimusta koulutuksen
ja koulutusjarjestelmien tulevaisuudesta, kuten Antikainen (2002, 25-26) on jo esittanyt.
Tulevaisuutta on vaikea ennustaa, mutta kuitenkin juuri koulutuksen tehtédvand on

kasvattaa, kehittdd ja valmistaa nuoria tulevaisuutta varten.

Tama tutkimus tuotti lisdarvoa ja toistettavuutta usealle aikaisemmalle tutkimukselle ja
teorialle. Taméan lisdksi havaittiin, ettd lukio-opinnoilla ja niiden sisall6illda on erityisen

tarked asema nuoren jatkokoulutusvalinnassa. Olisi erittdin térkedd ja mielenkiintoista
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toistaa tutkimus talta osalta ja testata taman tutkimuksen luotettavuutta, sen osalta ovatko

tutkimustulokset toistettavissa.
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LIITE 1: Kirjoitelman ohjeistus

Heil

Suoritan Jyvaskylan yliopistoon kasvatustieteen pro gradu -tutkielmaa, jonka tavoitteena on
selvittda, mitkd tekijat vaikuttavat lukiolaisten tuleviin jatkokoulutus- ja uravalintoihin.
Tutkimukseeni liittyen pyydan sinua kirjoittamaan (noin 1-2 sivun mittaisen) Kirjoitelman,
jossa pohdit lukioajan merkitystd jatkokoulutus- ja uravalintojesi kannalta. Voit laatia
kirjoitelmasi nimettémana. Otsikoi kirjoitelmasi aiheen mukaisesti. Toivon, ettd pohtisit

Kirjoitelmassasi erityisesti seuraavia kKysymyksia:

1. Millainen lukioaika on eldmanvaiheena? Miten lukioaika vaikuttaa itsendistymiseesi ja

kehittymiseesi tulevien jatko-opintojen ja uran kannalta?

2. Mitka tekijat ohjaavat lukion jalkeista jatkokoulutusvalintaasi? Mitké tekijat vaikuttavat

siihen miten suunnittelet tulevaa uraasi (esim. perhe, ystavét, opinto-ohjaus ja kulttuuri)?

3. Miten lukio-opinnot ovat vaikuttaneet tulevaan jatkokoulutus- ja uravalintaasi? Miké

merkitys lukio-opintojen sisallilla on ollut tulevan jatkokoulutus- ja uravalintasi kannalta?

Kiitos osallistumisestasi.

Ystavallisin terveisin,

Viivi Heinonen



