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Tutkimuksessa tarkasteltiin jalkapallon harrastekueen pelaajien, heidan vanhempiensa ja
joukkueessa toimivan valmentajan seka joukkueeajaht kokemuksia urheiluseuran

harrastetoiminnasta. Tutkimuskohteena oli Kymerdaakalueella toimivan urheiluseuran

15-18-vuotiaista pelaajista muodostettu jalkapallbarrastejoukkue. Tutkimusaineisto

koostui seitsemasta teemahaastattelusta seka tepruk&kueen joukkueenjohtajan

haastatteluista ja tapaamisista.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuiage jossa hyddynnettiin  hermeneulttis-
fenomenologista lahestymistapaa aineistoon. Aioridteruu toteutettiin teemahaastattelun
keinoin. Haastatteluun osallistuneiden henkildidenmet muutettin anonymiteetin

sailyttamiseksi. Haastatteluaineisto teemoitelsematarkan litteroinnin jalkeen viiteen eri
luokkaan. Nama viisi teemaa olivat seka myonteis#ta Kkielteiset kokemukset

urheiluseurassa toimimisesta, harrastuksen lopeteam harrastamisen kustannukset ja
seuran toiminnan kehittdmiseen liittyvat toiveeteemoja analysoitiin teoriaohjaavan
sisdllénanalyysin keinoin.

Aineisto osoitti harrastejoukkueen parissa toimviglevan hyvin tyytyvaisia siihen, etta
seurassa tarjotaan vaihtoehtoista toimintaa neorilaikilla haastatelluista pelaajista oli
kokemusta kilpajoukkueessa pelaamisesta ja heaikainen oli jossakin vaiheessa harkinnut
jalkapallon harrastamisen lopettamista. Harrastdjoeen toiminta erosi kilpatoiminnasta
muun muassa kustannuksiltaan ja harjoitusmaaral@iéoutumisen taso oli osittain nuoren
itsensd maariteltavissa. Myos harrastejoukkueessannalle asetettiin tavoitteita ja esitettiin
toiveita liittyen esimerkiksi harjoitusten sisaltbéSeuran tavoitteena oli sitouttaa toiminta
pysyvéksi ja levittaa harrastejoukkueen malli malsksti myds muihin seuran joukkueisiin.

Tutkimusaineiston perusteella nuorten liikunnanrdstamiseen urheiluseurassa kaivattiin
vaihtoehtoja. Tavoitteellinen kilpaurheilu koskettgain osaa nuorista liikunnan harrastajista.
Liikkumiseen motivoivia tekijoita olivat sen tuotte hyva olo seké sosiaaliset suhteet. Nuori
ajautui pohtimaan harrastamisen lopettamista ligjon ja pelaamisen muututtua liian

vakavaksi ja aikaa vievaksi. Korkeat kustannukfigabosasyyna harrastamisen lopettamisen
harkitsemiseen. Harrastetoiminnan syntymisen panastoli nuorten oma innostus ja
aktiivisuus. Lisaksi tarvittin osaavien aikuistepua toiminnan kaytannon jarjestelyissa.
Harrastetoiminnan arvo tulisi tunnistaa aiempaaemanin. Tarjoamalla monipuolisia

harrastusmahdollisuuksia urheiluseurat voisivat dodlisesti ehkaistd nuoren lopettamis-
paatoksen syntymista.

Avainsanat: nuoret, liikuntaharrastus, urheilusgyadkapallo



ABSTRACT

Miitta Riekki (2015). "Getting to play in good compy and as much as you want”: Actor
Outlook on Youth Recreational Football. Departmenft Sport Sciences, University of
Jyvaskyla, Master’s thesis in Social Sciences @SB82 p., 2 appendices.

The aim of this study was to observe the experemdelayers, parents, the coach and the
manager of a youth recreational football team @& dbtivities of a football club. The subject
group of this research was a youth recreationaibdbteam of 15 to 18-year olds from
Kymenlaakso, Eastern Finland. The research datsisted of 7 theme interviews and several
meetings and interviews with the team manager.

The research study was conducted as qualitative &iigdy using hermeneutic and
phenomenological approaches to the research mafeata was collected through a series of
theme interviews. Names of the attendees were edatm retain anonymity. After literal
transcription of the interview data it was themetbifive categories. These five themes were
positive and negative experiences in participaitindne football club, quitting the hobby, cost
of the hobby and hopes and ideas for improvingojerations of the club. The themes were
analyzed using theory directive content analysis.

The material indicated that the participants pgoditng in the club team were very happy that
the club offered alternative activities for teenageAll the interviewees had experience in
playing on a competitive level team and all thetipgrants had at some point in their lives
considered quitting playing football. The differescbetween a recreational team and a
competitive team were the cost and number of mesti The level of commitment was
partially up to the participants to determine. Evienthe recreational team goals and
expectations were set concerning the content atipes. The goal of the club was to keep the
activities lasting and to spread the recreatiosaft model possibly to other teams as well.

Based on the data collected in this research studss indicated that more choices were
needed in youth recreational sports. Goal oriem@upetitive sports affect only a part of
teenagers in sports. The motivating factors for@se were the good feeling it generates and
social relationships among peers. Teenagers wevendto thinking about quitting their
hobby when training and competing became too seiama time consuming. High costs were
a partial reason for considering quitting. The worigf recreational activities was the
enthusiasm and activity of the teenagers. In amdithe help of knowledgeable adults was
needed for arrangements. The value of recreatamiadities should be recognized better than
it has been thus far. By offering diverse oppotiasiand choices for hobbies sport clubs
could potentially prevent the incurrence of a tggema decision to quit.

Key words: youth, recreation, sport clubs, footlbsdiccer
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1 LISAA LIIKKUMISEN MAHDOLLISUUKSIA

Lasten ja nuorten likunnan harrastamisen mahdnitiet puhuttavat niin valtionhallinnon,
kuntien kuin urheiluseurojenkin tasolla. Pitddksdapset ja nuoret mukana toiminnassa
perinteisen,  kilpaurheiluun pohjautuvan urheilusgniminnan rinnalle  esitetéaan
vaihtoehtoisia liikunnan harrastamisen muotoja. reltamisen korkea hinta estdaa yha
useamman perheen osallistumisen urheiluseurat@annt Lasten ja nuorten liikunnan
harrastamisen kustannukset ovat jopa kolminkeuagstt viimeisen vuosikymmenen aikana
(ks. Puronaho 2006, 2014). Kasvaneet kustannukbelistgttynda haastavaan yleiseen
taloustilanteeseen johtavat siihen, etta yha suwm@mlasten ja nuorten joukon uhkana on
jddda kokonaan urheiluseurojen tarjonnan ulkoplelelTaman lisdksi lapsuudesta
murrosikaan siirryttdessa suomalaisnuorten liikunimarrastaminen vahenee Euroopan tasolla
vertailtuna merkittavasti (ks. Aira ym. 2013). \&tinnan tasolla kaivataan liséa selvitysta
likuntaharrastuksen jatkamisen tai lopettamiseistay(Lasten ja nuoren liikkunta 2014, 11).
Tasséa tutkielmassa vastataan juuri tdhan tarpeessitelemalla muun muassa nuorten

jalkapalloilijoiden liikkunnan harrastamisen merkigyé seka lopettamisen harkitsemisen syita.

Nuorten harrastusmahdollisuuksiin ja liikunnan hatamisen eriarvoistumiseen kiinnitetaan
entistd enemman huomiota. Vaihtoehtoisen toimintzapeen osoittaa se, ettd nuoret itse
vaativat seuroilta perinteistéa toimintamallia rikik@ harrastusmahdollisuuksia. Talléin on
kyse urheiluseurassa harrastettavasta liikunngstsa harjoittelun perusteena ei valttamatta
ole tiukasti maaratty lajiin sitoutuminen ja menksen tavoittelu. Hyva esimerkki on
Helsingin Sanomissa syksylla 2014 julkaistu 8.-kedkisen Veera Niemen mielipide-
kirjoitus. Niemi kuvaa tekstissdén, kuinka jalkdplharrastus alkoi tuntua enemman tyo6lta
kuin mukavalta vapaa-ajan tekemiseltd, ja han pdéapettamaan pelaamisen kokonaan.
Niemi mainitsee, ettéa han pelaisi edelleen migllfalkapalloa muutaman kerran viikossa ja
huvin vuoksi, jos mahdollisuuksia tdhan vain oli@lS 2014.) Niemen Kkirjoitus osoittaa
nuoren itsendaisen toiveen harrastaa seurassaanotusti kevyemmin. Yhta lailla tallaisen
toiveen esittivat tdssa tutkimuksessa haastatbutastejoukkueen pelaajat. Heidan oma

aktiivisuutensa mahdollisti harrastejoukkueen syrngen.

Liikuntakulttuurin muutokseen ja nuorten toiveisiinarrastaa vahemman sitoutuneesti

voidaan vastata harrasteliikunnan avulla. Tass@elotassa esitelladn yhden tapauksen avulla



vaihtoehtoisia keinoja jarjestdd nuorten ohjattuaheiluseuratoimintaa. Terveyden
edistamisen nékokulmasta tulee selvittaa, millénd@ suomalaisnuoret saadaan pidettya
mukana urheiluseurojen arjessa ja fyysisesti agiia entista pidempaan (Husu ym. 2011,
23). Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) liikurtiateellisen tutkimuksen linjauksen
mukaan apurahaa myonnetdadn padasiassa tutkimujksssa kasitelladn vaeston likunnan
edistamista, liikunnan saavutettavuutta ja polatista seka liikunta- ja urheilukulttuurin
muutosta. (OKM 2013a, 12-13). Tassa tyossa vastatadin liikuntatutkimuksen suunta-
asiakirjan edellyttdmiin linjauksiin monellakin &g Nuorten harrasteliikunta esitellaan
likunnan edistdmisen keinona. Tutkimuksessa nigortiarjottavat matalan kynnyksen
vaihtoehdot nahdaan liikkumisen mahdollisuuksias&diana ja eriarvoistumista ehkaisevana
harrastamisen muotona. Tutkimuksessa kuvataan si®dnlaista urheiluseuran

toimintakulttuurin muutosta.

Pelailu ja harrastelu kavereiden kanssa tulee hoidmiyhtena liikkumisen vaihtoehtona.

Tahan liikkunnan harrastamisen muotoon pystytaantutaaan myods urheiluseuroissa.
Liikuntalaissa liikunnan p&aasialliseksi jarjesk&ja Suomessa maaritelladn urheiluseurat
kuntien ja valtion vastatessa liikkumisen edellgigkd ja olosuhteista. Perinteisesti
urheiluseurassa toimitaan kilpaurheilun ehdoillarthdiluseurojen tulee ymmartaa, etta
ylékoulu- ja lukioikdisten nuorten toiveet liikumnmaharrastamisesta vaihtelevat suuresti.
Huipulle tahtaavien nuorten urheilijoiden joukko wain pieni osa potentiaalisista nuorista
likunnan harrastajista. Turvatakseen harrastajgaméd ja kasvattaakseen toimintaansa
seurojen taytyy tarttua myos vaihtoehtoisiin liikam harrastamisen muotoihin.

Urheiluseuroilla on mahdollisuus liikuttaa huoma#tsti enemman nuoria harrastajia, jos
erilaisia harrastamisen vaihtoehtoja lisatadan. Ta@allyttdaa vuorojen ja liikuntapaikkojen

tarjonnan laajentamista myo6s lasten ja nuorten aktryhmille. Osassa suomalaisista
urheiluseuroista on heratty todellisuuteen ja rytydytarjoamaan lapsille ja nuorille

harrastemuotoista liikuntaa. Toiveena on monimteti harrastamisen mahdollisuuksien

leviaminen urheiluseuroihin.



2 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSYMPARISTO

Ensimmaiseksi esitellaén lyhyesti tutkimusprojekéké tutkimuksen toteutusta ohjaavat

tutkimuskysymykset. Toiseksi tutustutaan Kymenlaaksiaakuntaan tutkimusymparistona.

2.1 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tama tutkimusprojekti alkoi yhteistydssa kymenladé&isen urheiluseuran ja Jyvaskylan
yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksen vélillkavuodesta 2014. Ty0 oli osa hanketta, joka
muodostui useista eri selvityksista ja tutkimuskuokisuuksista. Hanketta toteuttamassa olivat
yliopisto-opiskelijoiden lisdksi muun muassa likam aluejarjestd sekd alueen
ammattikorkeakoulu. Urheiluseurassa asetettiin ke@k kokonaistavoitteeksi alueen ja
seuran matalan kynnyksen liikkunnan kehittdminerhdéa eri pro gradu -tutkielman avulla
tuodaan esiin seuratoimijoiden seka tutkittavareatuliikunnasta vastaavien, kuten kunnan
likuntatoimen tyontekijéiden nakemyksia siita, ihen on harrastelikunnan ja matalan

kynnyksen toiminnan tilanne téalla hetkella ja milaksta kehittamistyota voidaan tehda.

Tutkimuskohteena oli 15-18-vuotiaista pojista kawat jalkapallon harrastejoukkue.
Tutkimukseen osallistuivat joukkueen pelaajat, agd® vanhemmat, valmentaja seka
joukkueenjohtaja. Tutkielman tavoitteena on esitthdastattelujen avulla joukkueen
toiminnassa mukana olevien henkildiden kokemukse mnakemyksia jalkapallon
harrastamisesta, harrastamisen lopettamiseen vilsitty tekijoistd seka harrastamiseen
littyvista kustannuksista. Tutkimuksen tekoa ohjas muun muassa seuraavat

tutkimuskysymykset:

Millaista on hyva jalkapallon seura- ja harrastatainta?

Mitka tekijat vaikuttavat nuoren paatdkseen lopetikkunnan harrastaminen?
Mita jalkapalloharrastus maksaa?

Ovatko jalkapallon pelaamisen kustannukset vaikggd harrastamispaatokseen?

Miten seuran tai harrastejoukkueen toimintaa vkghittaa?



Tutkielma on luonteeltaan laadullinen tutkimus eiledvoitteena ole esittdd yleispatevia
ohjenuoria siihen, millaista seurojen harrastetoman tulisi olla. Sen sijaan haastateltavien
kokemusten avulla luodaan kuva yhden harrastetag@laavan joukkueen toiminnasta ja
kuvataan esimerkkeja siitd millaista jalkapallonrrastetoimintavoi olla. Vanhempien,
pelaajien, valmentajan ja joukkueenjohtajan nakeseylovat yksildllisia eikd niista voida
tehda valtakunnallisia yleistyksia. Tassa tutkiedsza kokemusten ymmartdminen nousee

tarkeimmaksi tekijaksi laajan yleistettavyyden aija

2.2 Kymenlaakson alue

Tutkimusta tehtiin Kymenlaakson alueella. Paikkalem ja joukkueiden tarkemmat nimet
jatetdan mainitsematta tutkimukseen osallistuneidanonymiteetin  sailyttAmiseksi.
Kymenlaakson maakunnan alueella on noin 181 00kkaatai ja maakuntaan kuuluvat
Hamina, litti, Kotka, Kouvola, Miehikkéala, Pyhtaa jVironlahti. (Kymenlaakson liitto

2014a). Merkittdava muutos alueella tapahtui vuoB®@9, kun Anjalankoski, Eliméki, Jaala,
Kouvola, Kuusankoski ja Valkeala muodostivat kuiittétsessa Kouvolan kunnan (Kouvolan
kaupunki 2014). Suur-Kouvola muodostaa lédhes pulighenlaakson maakunnan pinta-

alasta.

Kymenlaakson alueelle on laadittu hyvinvointistoadée vuosille 2007-2015. Painoalueina
hyvinvointistrategiassa ovat lapsiperheet, ikaaeeyn sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut,
koulutus, viihtyvyys sek& teknologia ja yrittajyydiivistettynd strategiassa todetaan

seuraavasti:

"Wuonna 2015 kymenlaaksolainen eldaa tasapainoise#tehittyvdssa asuin- ja
toimintaymparistdssd, jossa jokaisella yhteison késalla on mahdollisuus hyvaan
toimeentuloon ja tydhon seka terveelliseen, tuisedin ja yksilblliseen elamaan(Dufva &
Airola 2007, 67.)

Hyvinvointistrategiassa maaritelty visio Kymenlaakskehittymisesta ja toimeentulosta ei
vastaa alueen nykytilannetta. Vakiluvultaan Kymaekion alue on ollut jo vuosia
muuttotappiollinen. Vakilukuennuste vuoteen 204@k&a arvioi muuttotappion jatkuvan
myds l&hitulevaisuudessa. (Kymenlaakson liitto 2014 Kymenlaakson vaestd on

ikarakenteeltaan muihin maakuntiin verrattuna id@kkpaa ja terveydentilaa vertailtaessa
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heikkokuntoisempaa (Dufva & Airola 2007, 18). Vashuoltosuhde tulee kasvamaan
tulevina vuosikymmenina siten, ettd iakkaitda subdaetydssakayviin on entistd enemman
(Kymenlaakson liitto 2014b).

Vuosien 2000-2012 valilla Kymenlaakson alueen tikkmgen maara vaheni lahes viidella
tuhannella. Vuonna 2013 tyoéllisia oli yhteensa n@ih000. Suurimpia toimialoja alueella
ovat kategoria "muut” (40 prosenttia tyollisistdgrveys- ja sosiaalipalvelut (19 %) seka
teollisuus (17 %). Vuonna 2013 tyottdmien osuusvoy@asta oli noin 13 prosenttia.
TyOpaikkojen maara tulee ennusteen mukaan laskeraheella alle 70 000 tydpaikkaan
vuoteen 2030 mennessa. (Kymenlaakson liitto 2Q1Mlorroksessa on erityisesti alueella

perinteisesti tydllistanyt sellu- ja paperiteollisuDufva & Airola 2007, 18).

Jo néiden talous- ja vaestOlukujen perusteellatudeta, ettd Kymenlaakson alue tulee
kohtaamaan tulevaisuudessa merkittavia haastédg@ntyva vaestd ja nuorten poismuutto
asettavat lisapaineita palveluiden jarjestamisellalkisia palveluita rahoittavia tyollisia
veronmaksajia on Kymenlaaksossa vahenevassa magidpaikkojen katoaminen vaikuttaa
vaistamattd alueella asuvien taloudelliseen toims#eon. Vaikea taloustilanne heijastuu
kuntatasolle kulujen karsimisena ja siten palvednidupistamisena. Resurssien puute saattaa
vaikuttaa talléin myo6s alueen liikuntaolosuhteisggsimerkiksi kayttomaksujen korotuksina ja

pienempina urheiluseura-avustuksina.



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Ensimmaiseksi kuvataan tutkimuksen tekemistd ntaaget laadullisen tutkimuksen
menetelmat. Toiseksi esitellaan hermeneuttis-fematoginen tutkimusote ja hermeneuttisen
kehan kasite. Kolmanneksi pohditaan esiymmarryksemodostumista tutkimuskohteesta.
Taman jalkeen tarkastellaan teemahaastattelua stangeruun menetelméand, esitelladn
tutkimuskohde ja tutkimukseen osallistuneet hemk#gékd kuvataan aineiston kasittelyn

vaiheita. Lopuksi pohditaan tutkimuksen luotettabean ja laatuun liittyvia tekijoita.

Tutkimuksen kannalta olennaista on myods harrakteliian kasitteen maarittely. Tassa tydssa
perehdytddn urheiluseuran tarjoamaan harrastetalmn Aiemmissa nuorten harraste-
likuntaa kasitelleissa tutkimuksissa, kuten eskiksi M& oon taalla! -hankkeen raportissa
(ks. Lehtonen 2007, 16) harrasteliikunnalla tadd@ian nuorille suunnattuja harrasteryhmia,
joissa toiminta ei perustu tavoitteelliseen kilgailuun. Tassé tydssd nuorten harraste-
joukkueella tarkoitetaan urheiluseurassa tapahtwbgattua toimintaa, jonka paatavoitteena
ei ole kilpaurheilullinen menestys, vaan yhdessgaloharrastuksesta nauttiminen niin
sanotusti kevyemmin. Tama voi tarkoittaa esimeikiksiutamaa yhteista harjoituskertaa
viikossa seka pienempia harrastamisen kustannuksiminnalle on ominaista nuorten omat
ehdotukset pelisddnnoista ja pelaamisen peridattéisitkimuksen kohteena oleva joukkue
perustettiin nuorten omasta toiveesta, koska use&itgajoukkueessa aiemmin pelannut
halusi jatkaa harrastustaan. Harrastaminen seuhpajdukkueessa ei valttamatté tuntunut
enda itselle sopivalta vaihtoehdolta, mutta morhagjesta halusi yha pelata jalkapalloa.
Talldin vaihtoehtona oli oman harrastejoukkueen deskinen nuorten ja seuran aikuisten

yhteisty6n avulla.

3.1 Laadullinen tutkimus

Tutkielman tarkeimman sisallon muodostavat urheiluatoimijoiden seka pelaajien ja
heiddn vanhempiensa haastattelut. Ty0 on luonteltiadullinen eli kvalitatiivinen

tutkimus, koska haastattelumateriaali nousee 6isékannalta merkittdvadn asemaan.
Laadulliselle tutkimukselle ominaista on perustealdnkeruu ihmisten omiin havaintoihin

(Hirsjarvi ym. 2004, 155). Tyypillisia aineistonkertapoja ovat erilaiset haastattelut, kyselyt



seka havainnointi. Laadullinen tutkimus on luorteeh ymmartavaa tutkimusta. Tutkittavaa
iimiota pyritddn eri metodeja kayttaen selittimganymmartamaan. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 28, 71.) Tutkimusaineistoa kerataan sitetd, witkittavan omat nédkemykset paasevat
nakyvasti esiin. Myos tutkimuksen kohde valikoiddarkasti ja jokaista tapausta kasitellaan
yksildllisesti. Tutkimuksen suunnittelu mukautuutkimuskohteen olosuhteista riippuen.
(Hirsjarvi ym. 2004, 155.)

Laadulliselle  tutkimukselle ominaista on havainioje teoriapitoisuus.  Talléin

tutkimustuloksiin vaikuttavat muun muassa ihmisksilgllinen kasitys tutkittavasta ilmiosta,
kaytettavat tutkimusvalineet seka tutkittavan ilmiderkitykset tutkijalle ja tutkittaville. Seka
tutkija ettd tutkittavat toimivat aina oman ennakkonarryksensa varassa. (Tuomi &
Sarajarvi 2003, 20.) Nama kvalitatiivisen tutkimakspiirteet nakyvat tassa tutkielmassa.
Aineisto perustuu harrastejoukkueen parissa toenivinmisten kokemuksiin ja nakemyksiin.
Kyseessa on tarkasti valikoitunut kohde, koska tatiméujen keskiossd on yksittdinen
jalkapallon harrastetoimintaa tutkimusalueella wttgva joukkue. Tutkimussuunnitelma

muokkautui sitd mukaa, kun tutkijan tietamys aitedésaantyi.

Laadullisen tutkimuksen metodologian kannalta apdallista ymmartaa oman tutkimustyon
mahdollisuudet ja rajoitteet suhteutettuna muihlreasta tehtyihin tutkimuksiin (Tuomi &

Sarajarvi 2003, 12-13). Tama ymmarrys muodostum@aan, samaan aihepiiriin liittyvaan
materiaaliin tutustumalla. Tutkijan ymmarrys muadtiossiis selvittamalla se, mitéa aiheesta jo

tiedetddn ja mitéa uutta omalla tutkimuksella vordas#kimuskentélle tuoda.

Tutkimuksen kannalta tarkeaksi k&sitteeksi muodostiamismaailma.Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tarkastellaan useimmiten ihmist&jadympéaroivaéd maailmaa, jotka yhdessa
muodostavat ihmisen elamismaailman (Varto 1992, P@mismaailma muodostuu ihmiselle
merkittavista tekijoista, kuten sosiaalisista sigtiéeja vuorovaikutuksesta. Tutkija on yhta
lailla osa elamismaailmaa, koska tutkimuskohteeysité objektiivinen ja ulkopuolinen
tarkastelu on kaytdanndssa mahdotonta. (Varto 1992,26-27.) Tutkimusta on siis hyvin

vaikeaa tehda ylhaalta kasin millaan tavalla tutiskohteeseen samaistumatta.



3.2 Hermeneuttis-fenomenologinen tutkimusote

Tassa tutkielmassa tutkimusotteeksi valikoitui hemguttis-fenomenologinen metodi.
Molempiin kasitteisiin, hermeneutiikkaan ja fenorakrgiaan, liittyy olennaisesti tutkittavan
ilmion, kokemuksien ja nakemyksien ymmartaminen.sk tyon sisdllon muodostavat
harrastejoukkueen toimijoiden eli pelaajien, vanpiem, valmentajan seka joukkueenjohtajan
haastattelut, on heidan kokemuksiensa merkityksemmgrtamisella tarkea osa
tutkimustulosten maarittdmisessa.  Toisin  sanoen maéeeuttis-fenomenologisen
tutkimusotteen valitseminen osaksi tata tutkieln@a luontevaa, koska tavoitteena on
haastatteluista ilmenevien kokemusten avulla ymiasekd muodostaa kasitys tutkittavasta

tapauksesta, nuorten poikien jalkapallon harraskdjoeesta.

Hermeneutilkkan kasitteella tarkoitetaan ihmist&itei soveltuvaa tulkitsemista ja

tulkitsemisen oppia (Kakkori & Huttunen 2011). Hemeuttiseen ymmartamiseen kuuluu
tutkittavaan ilmioon liittyvien merkitysten oival@nen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 35).

Fenomenologisessa tieteensuuntauksessa korostuwatsten yksilolliset kokemukset

tutkittavasta aiheesta. Tavoitteena on lahestyintuskohdetta ilman ennakko-olettamuksia,
luottaen tutkimuksen aikana syntyvien aistimustankpkemusten muodostamaan tietoon.
(Jyu.fi 2014a.) Aiemmin esitelty elamismaailmaniteiittyy olennaisesti fenomenologiseen
tutkimukseen. Elamismaailman maarittelyn yhteydedsisiteltin  fenomenologiaankin

littyvad ristiriitaa siita, ettd taysin ilman erki@-oletuksia tehtéava tutkimustyd on
kaytanndssa mahdotonta. On erittdin vaikeaa sulk@a omien kokemusten vaikutus
tutkimusprosessista. Tiivistettynd hermeneuttissfeanologinen tutkimus on tulkinnallista
tutkimusta, jossa tutkittavasta ilmiostd muodostetkasitteitéd ja niiden avulla tuodaan esiin
asioita, jotka saatetaan arkipaivaisessa toimisn&ekea jopa itsestédan selvind. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 35.) Tahan tutkielmaan liittyvi skeisimpia teemoja ja kasitteita

tarkastellaan alaluvussa 3.5.2, jossa kuvataaertarkn haastatteluaineistoa.

Tiedon ymmartaminen perustuu asioiden valisiin yks$én ja tutkittavan ilmion tarkasteluun
suhteessa muihin samankaltaisiin ilmiéihin. Tieto ymmarrys eivat ole pysyvid, vaan
uusiutuvat jatkuvasti. Talloin puhutaan hermenseiia kehasta.(Jyu.fi 2014b.)

Ymmartamisen taito on kehdmadinen ja uusien metieitysoppiminen seka merkitysten
uudelleentulkitseminen laajentavat tutkijan ymmétay(Jyu.fi 2014b). Tutkittavan asian tai

iimion ymmartaminen ei paaty, vaan syvenee jatkiintatkimuskohteeseen paneuduttaessa.



Tassa tutkielmassa etenemista johdatteli esiymmasigd, minkéalaista harrastetoimintaa
tutkimusalueen urheiluseurassa tarjotaan. Haasiatteavulla ymmarrys alueen tilanteesta
syveni ja tutkittavat toivat esiin uutta, aiemmimtematonta tietoa. Tutkimusprosessissa on

siis kyse tutkittavien elamismaailmaan sukeltamégsheidan tilanteensa ymmartamisesta.

Kuvassa 1 havainnollistetaan ymmarryksen lisdardpmvaiheita hermeneuttisen kehén
avulla. Tutkimusprosessin ensimmaisessa vaiheeasaitteena oli muodostaa omiin
kokemuksiin pohjautuva esiymmarrys tutkittavastmidista, nuorten harrasteliikunnasta.
Kaikki kuvassa esiintyvat vaiheet kasitelladn tamk@n tulevissa luvuissa. Ensimmaista

vaihetta, esiymmarryksen muodostumista, kuvataaraagassa luvussa 3.3.

Litterointi .
Johtopadatokset

Tulokset, esittely

Analysointi

Haastattelut Tutustuminen &
ldhdemateriaali

KUVA 1. Ymmarryksen lisdantymista kuvaava hermetieeh keha.



3.3 Tutkijan esiymmarrys

Tutkimusyhteistyon kaynnistyessa seka tutkittavae aéttd urheiluseura olivat ennestdén
tuntemattomia. En myodskaan ole koskaan harrastaiképalloa seuratasolla. Kasitykseni
mukaan kohdetta tutkittaessa esiin tulevia fakyjatddn kuitenkin ymmartamaan omien

kokemusten kautta. Tutkijan oma esiymmarrys onl&gea kaikissa tytn vaiheissa.

Tassa tutkimuksessa esiymmarryksen pohjana ovatkilbleohtaiset kokemukset
urheiluseurassa toimimisesta. Olen pelannut ringetts vuoden ajan, joten urheiluseurassa
toimiminen on tuttua. Pelaamisen lisaksi olen okatiseurani hallituksen jasen kahden
vuoden ajan ja seuramme ringettejaoston puheepgolat&audella 2014-2015. Olen paassyt
tutustumaan seuran toimintaan paitsi pelaajana mgidsihenkilond ja paatdksentekijana.
Toisaalta jadurheilun maailma poikkeaa osittairkitntiskohteena olevan jalkapalloseuran
toiminnasta. TAman liséksi tutkittavan seuran kpkikkeaa jasenmaaraltadn merkittavasti
kotiseurastani. Uskoisin, ettd seuratoimintaa piEw@t aktiivit vaikuttavat omalla
toiminnallaan seuran ilmapiiriin, tavoitteisiin  jgpdaivittaiseen toimintaan kaikissa
urheiluseuroissa. Jokainen urheiluseura on siis ntaisensa kokonaisuus ja niiden

keskinainen vertailu on haastavaa.

Tieto tutkimuksen kohteena olevasta poikien hagjalitapallojoukkueesta lisaantyi
vahitellen. Tutkimusyhteistyon alkaessa en vieknriyt mihin tutkimukseni kohdistuisi.
Kuitenkin alusta alkaen oli selvaa, ettd omass&ighmassani keskittyisin laadulliseen
tutkimukseen, jossa tuodaan vahvasti esiin seurassanivien omia kokemuksia.
Yhteistydseuran toiveena oli painottaa tutkimustaatatan kynnyksen liikunnan
harrastamiseen. Tutustuttuani paremmin seuran rnéa@n paadtin valita tutkittavaksi
kohteeksi yldkoulu- ja lukioikdiset nuoret ja heillsuunnatun harrastetoiminnan.
Tutkimusyhteistyon yhteyshenkilona toimiva seursiak toimii harrastejoukkueen
joukkueenjohtajana. Hanen ehdotuksestaan tutkiniisk&si valikoitui ylakoulu- ja
lukioikaisten poikien harrastejoukkue. Joukkueetgf@n tapaamisissa selvisi, ettd joukkue
on ollut koossa vasta parin vuoden ajan. Pelaaji@éard on kasvanut jatkuvasti ja viime
kesand joukkueen harjoituksissa kéavi lahes 30 etag@a. Mukana on my0s useita
maahanmuuttajataustaisia poikia. Harjoituskertoja pari kertaa viikossa ohjatusti.
Joukkueen kausimaksu pyritaan pitamaan mahdollisimedullisina, jotta kaikki halukkaat

voisivat osallistua toimintaan.
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Seuratoimijoiden tapaamisten lisdksi toteutin h&g®iminnan tilannetta kartoittaakseni
useamman puhelinhaastattelun. Tutkimusta varterstéid@lin Kymenlaakson liikunnan
aluejarjeston yhteyshenkil6a, joka on ollut mukatgkimusprojektissa. Taman liséksi
haastattelin puhelimitse Palloliiton seuratoiminnasiantuntijaa liiton aiemmista nuorten
harrasteliikuntaan liittyvistd projekteista. Kolmhaastattelu kohdistui paakaupunkiseudulla
toimivaan urheiluseuraan, joka toteuttaa alueenieidarrasteliikuntatapahtumia. Kaikkien
naiden haastattelujen tavoitteena oli lisata ymyséni ja luoda yleiskuva harrasteliikunnan

tilanteesta jalkapallossa ennen syvempaa paneututuntkimuskohteeseen.

Naihin tietoihin perustuen aloitin tutkimukseni éskisen. Olen harrastanut urheilua koko
ikani ohjatusti ja kilpailullisiin tavoitteisiin pestuen. Pelaan edelleen aktiivisesti ringetted
valtakunnallisella kilpatasolla. Harrasteliikunnaraailma, johon taméan tyon kautta p&asin
tutustumaan, on myo6s minulle tutkijana jotakin auja tuntematonta. En ole koskaan
lopettanut harrastamista ja harrastan lajia, jdssssimaksut ja harrastamisen kustannukset
ovat korkeat. Haastatteluissa kasitellyt teematniastivat minua suuresti, koska sain tietoa

asioista, joista itsellani oli hyvin poikkeavaa kokusta tutkittaviin verrattuna.

3.4 Tapaustutkimus

kaytetddn useilla eri tieteenaloilla ja tutkittaviaipaukset ovat yksilollisia (Eriksson &
Koistinen 2005, 4). Tapauksellaasg tarkoitetaan tutkimuksen kohdetta, tutkimusobgekt
(Laitinen 1998, 33). Tapaustutkimus on empiiristkitmusta, jonka avulla voidaan kuvata
nykyaikaisia tosielaman ilmi6ta. Raja ilmion ja Kumuksen viitekehyksen valilla ei
valttmatté ole selked ja tutkimusaineistona kaytetuseita eri lahteitéd. (Yin 1989, 23.)
Tapaustutkimuksen tiedonkeruumenetelmia ovat muupassa avoimet haastattelut,
havainnointi ja tutkimusaiheeseen liittyvien dokuttieen ker&d&minen ja analysointi
(Eriksson & Koistinen 2005, 3). Naiden menetelmarulla tarkastellaan jotakin tiettya
iimiotd tai tapahtumien kulkua. Tapaustutkimukseleninaista on tutkimuskohteesta
tuotettava yksityiskohtainen ja syvallinen tietoutHittavasta ilmidsta ei pyritd luomaan
yleistettavyyksia, vaan kuvaus ymmarryksen kohtedegasta tapauksesta. (Jyu.fi 2014c.)
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Tapaustutkimuksen menetelmia kayttamalla voidaastava erityisesti kysymyksiimiksi ja
miten (Laine ym. 2007, 10). Tapaustutkimus on sopitkimusmenetelma myads silloin, kun
tutkittavasta aiheesta on vahdinen maara aiempamsiristd tutkimustietoa, tutkija itse ei
kontrolloi tapaukseen liittyvia tapahtumia ja kohde elavan elaméan ilmio (Eriksson &
Koistinen 2005, 5). Naita edella mainittuja kritgjérnoudattaen taman tutkimuksen kohteena
oleva nuorten harrastejalkapallojoukkue oli selkesspiva tapaustutkimuksen kohde. Taysin
vastaavaa tutkimusta nuorten urheiluseurassa taseéan liittyvistd kokemuksista ei ole
tehty, joten aiempaa tutkimusmateriaalia oli kagésnelko vahan. Myos aiempi tieto
tutkimuskohteesta oli hyvin vahaista, joten tutkekohdetta tarkastellaan ulkopuolisin
silmin. Lisaksi tutkimuksen kohteena on ajankohgaifa keskustelua herattava ilmié, nuorten
harrasteliikunta urheiluseurassa. Tapaustutkimukegitseminen tutkimusmenetelméksi on

siis kaikin puolin perusteltua.

Tapaustutkimuksessa tulee huomioida tutkittavagaukseen ldheisesti liittyvat toimijat ja
toiminnot, eli tapauksen konteksti. Lyhyesti mé&itjina konteksti tekee tapauksesta
ymmarrettavan. Esimerkiksi yksittdisen henkilorkimisessa on huomioitava perheen, kodin
ja suvun konteksti. Konteksti ja tapaus muokkadweaten toisiaan. (Eriksson & Koistinen
2005, 7.) Ymmarran kontekstisidonnaisuuden sitetd éapauksen tulkitseminen vaatii
kohteen tarkastelun lisaksi myos ympariston tatkigai Huomioitavia seikkoja ovat
esimerkiksi se, millaisessa ymparistossa tutkinawdavat ja minkélaisista asioista heidan
arkielamansa muodostuu. Yksittdisen haastattalakeperusteella pystytdan tekemaan
jonkinlaisia johtopaatoksia. Syvallisempi tutustaem esimerkiksi tutkittaviin pelaajiin olisi
vaatinut useampia haastattelukertoja ja heidan parkénsa havainnointia. Tama ei
kuitenkaan ollut taméan tutkimuksen puitteissa méllaia. Tassa tydssa kuvataan tutkittavia
ja heidan elinymparistdaan sen tiedon perustemiitd haastattelukerrat tarjosivat. Taman
lisdksi kaytettavissa oli tietoa alueesta, josskittavat elavat. Tata tietoa hyddynsin

muodostaessani kasityksen tutkimuskohteesta.

3.5 Teemahaastattelu

Haastattelun avulla on mahdollista selvittda ihemst ajatuksia ja mielipiteita
tutkimusaiheeseen liittyen. Verrattuna lomakehdtedtaun kasvotusten tehtavissa

haastatteluissa on mahdollista esittda kysymykatkijan haluamassa jarjestyksessa ja
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samalla havainnoida vastaajan reaktioita esitettyklgsymyksiin. Haastateltavat henkilt on
myds mahdollista itse valita heidan tietamyksensiugieella. Toisaalta kasvotusten
toteutettavat haastattelut ovat usein aikaa vigviéalliita. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72-74.)
Tassa tutkielmassa haastattelut toteutettiin teaasthttelun metodeja hyodyntamalla.
Teemahaastattelu on yleensa puolistrukturoitu, la@haastattelun ja strukturoimattoman
haastattelun valimuoto. Tyypillista on, etta ka&kkiaastattelussa esiin nostettavia nakdkulmia
ei ole maaratty ennalta. (Hirsjarvi & Hurme 200(,.)40Oleellisin osa haastatteluja ovat
tutkijan etukateen maarittelemat, tutkimuksen k#anenerkittavat teemat, joita kasitellen
haastattelu etenee. Nama teemat pohjautuvat ahesgstalta tiedettyyn eli tutkimuksen
viitekehykseen, mutta haastateltavan omille kokesilliegkon myods mahdollista antaa tilaa
haastattelun aikana. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 7Eegma-alueet ovat siis samat kaikille
haastateltaville, mutta kysymysten asettelu jagiys on tutkijalle vapaa (Hirsjarvi & Hurme
2000, 48).

Tassa tydssa haastattelurunko jakautui kolmeenegdiéan. Haastattelun alku keskittyi
haastateltavan taustoihin ja kokemuksiin yleisgdkapallon harrastamisen parissa. Tassa
ensimmaisesséd paateemassa esitettin myds muutasianyksia jalkapalloharrastuksen

lopettamiseen liittyen. Toisena paateemana oli inuiksen kannalta keskeinen aihe,
jalkapallon harrastetoiminta. Haastateltavilta iettiin paitsi omaa tai lapsen suhdetta
harrastejalkapalloon, myds kasityksia tutkittavdnean tilanteesta sekd kehitysehdotuksia
tulevaisuuden toimintaan liittyen. Kolmantena péétiana olivat jalkapalloharrastukseen
littyvat kustannukset. Tassa osiossa selvitetpialjonko jalkapallon harrastaminen maksoi
harrastamisen eri aikoina ja olivatko maksut joskaskuttaneet harrastamispaatokseen.
Haastateltavilta kysyttiin myds mahdollisia keinoghkaistd harrastusmaksujen kasvua.
Naistda kolmesta edella esitetystd paateemasta muado tutkimuksen ydin.

Teemahaastattelun runko oli hieman erilainen rigpsiitd haastateltinko pelaajia, heidan
vanhempiaan vai joukkueen valmentajaa. Pelaajan stdisguja varten laadittu

teemahaastattelurunko on néhtavissa liitteessa 1.

Teemahaastattelun ja avoimen haastattelun kysymgksételussa on Tuomen ja Sarajarven
(2009, 77) mukaan tietynlainen ero. Teemahaadigdal haastateltavien oletetaan
ymmartavan keskustelun aiheena olevan teeman ysyimyksesséa esitetylla tavalla. Avoin
haastattelu taas jattdd enemman tilaa vastaajatieoratkinnalle siitd, miten han ymmartaa
kysymyksen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 77). Tassa ialthkassa esiolettamuksena on, etta

haastateltavat tunsivat joukkueen toiminnan eik#hgyydetty maarittelemaan esimerkiksi
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harrastetoiminnan kéasitettd. Kysymyksen esittam@é@sinettiin vapaus haastateltavan omaan
tulkintaan, joka viittaisi menetelmdnd enemman m@ne@n haastatteluun. Toisaalta
haastattelut noudattelevat muutoin melko tarkastintahaastattelun periaatteita. Tiukan rajan
vetaminen haastattelumetodin maarittelysséa eigseédt tapauksessa tarpeellista. Haastattelut
perustuvat teemahaastattelun kaytanttihin, muttdndolstavat kysymysten laajemman

tulkitsemisen, jolloin k&sitykseni mukaan saadadonsti omakohtaisempia vastauksia.

3.5.1 Tutkimuksen haastateltavat

Tutkimuksen tavoitteiksi maariteltiin alusta alkasratalan kynnyksen jalkapallotoiminnan
tutkiminen. Seuran yhdyshenkiléiden ja seuran phdkan tyontekijoiden tapaamisten seka
lyhyiden, tutkimuskohteeseen tutustuttavien hagstgen kautta tutkimuskohteeksi valikoitui
padasiassa ylakoulu- ja Ilukioikéisistd pojista koes jalkapallon harrastejoukkue.
Harrastejoukkueen yhdyshenkiléna toimi koko tutkammosessin ajan joukkueenjohtaja.
Hanen kauttaan oli mahdollista saada lisatietoakkoeesta seka pelaajien ja heidan
vanhempiensa yhteystietoja. Yhteydenotto mahdwillsaastateltaviin tapahtui sahkdpostitse.
Kysely halukkuudesta osallistua tutkimusprojektithetettiin yleisend jakeluna Kkaikille

joukkueen pelaajille seké pelaajien joukkueenjahigjilmoittamille yhteyshenkildille, jotka

nimilistan perusteella olivat useimmiten pelaajigiteja. Tutkittavien kartoittaminen

aloitettiin elokuussa 2014.

Tassa tutkielmassa haastateltavien nimet muutettionymiteetin sailyttamiseksi. Kaikki
tutkimusta varten haastatellut pelaajat ovat iéltié-vuotiaita eli syntyneet vuonna 1998 ja
valmistuneet kevaalla 2014 peruskoulusta. Tasssséypelaajat kulkevat nimilla Arttu, Onni
ja likka. Vanhempiin viitataan heidan lapsensa tiEmeéArtun &iti”, "Onnin &iti” ja niin
edelleen. Valmentajasta ja joukkueenjohtajasta &sitekd heidén oikeita nimiaan. Kaikki
haastatteluihin osallistuneet vanhemmat olivatj@it€ama ei ollut etukateen tehty rajaus,
vaan tutkimushenkil6ita etsittdessa aidit nayttivleen isia aktiivisempia ja halukkaampia
osallistumaan. lItselleni tydon rajauksessa tarkeimida jommankumman vanhemman

osallistuminen ja huoltajan ndkdkulman esiin tuanin

Tutkimusotos muodostui harkinnanvaraisesta nayteesilla haastateltaviksi haluttiin

nimenomaan tietyn joukkueen pelaajia, vanhempitoif@ihenkiloita. Artun ja Onnin aidit
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vastasivat sahkopostiini ja ilmoittivat itse halukitensa osallistua tutkimukseen yhdessa
poikiensa kanssa. likka ja hanen &itinsa valikedgtipsaksi tutkimusta muiden haastateltavien
ehdotuksen kautta. Joukkueen valmentajaa lahéstytisin séhkodpostitse ja mydhemmin
puhelimitse. Kaikkien seitseman haastateltavan a&amstattelu perustui samantyyppiseen
kysymysrunkoon. Kysymyksenasettelu vaihteli hiemigopuen siitd, haluttinko vastaukset
pelaajan, vanhemman vai valmentajan nakokulmastaeméhaastatteluiden liséksi
tutkimusprojektin aikana haastateltiin joukkueetfjdla useampaan otteeseen hanen

toimiessaan hankkeen toisena yhdyshenkilona.

Harrastuskustannusten selvittamista varten vanh#enriiihetettin sahkopostitse ennen
haastatteluja lomake (liite 2), jossa pyydettinvieimaan yhden kauden maksujen
kokonaissumma. Taman lisdksi vanhempia pyydettivioanaan eri kustannustekijoihin
kuten seuran jasenmaksuun, kuukausimaksuihin jaistesiin kauden aikana kuluvia
summia. Vanhempien vastauksia ja lomakkeiden s@atésitellaan tarkemmin luvussa 6,

jossa tarkastellaan harrastamisen kustannuksia.

3.5.2 Haastatteluaineiston kasittely

Kaikki haastattelumateriaali litteroitiin kokonage sanatarkasti, koska haastateltavien oma
aani ja mielipiteet haluttiin sailyttaa mahdolligsitan aitoina. Litterointi tehtiin valittdmasti
haastattelujen jalkeen. Haastattelut ajoittuivdtinekuukauden mittaiselle ajanjaksolle, joten
haastatteluja, litterointia ja analysointia totetiite osittain paéllekkain. Kaikki materiaali
pyrittiin saamaan Kkirjoitettuun muotoon mahdollisn@n nopeasti haastattelujen jalkeen.
Litteroitua aineistoa kertyi seitsemasta teemal#siesista noin 80 sivua. Haastattelujen kesto
vaihteli lyhyimmén haastattelun kestéessa noin Bfuuattia ja pisimman yhden tunnin. Syy
haastattelutilanteen keston vaihteluun oli luorineh. Osa nuorista pelaajista vastaili lyhyesti
ja vahasanaisesti, kun taas esimerkiksi kaikkienhgapien kanssa haastattelutilanne oli
huomattavan paljon keskustelevampi eikd noudattamimnt tarkasti etukateen laadittua
teemahaastattelurunkoa. Jokaisen haastattelunepksittkirjattiin ylés haastattelusta esiin
nousseita tunteita ja havaintoja. Nama olivat leselarvokasta tietoa ja auttoivat arvioimaan

haastattelutilanteen onnistumista.
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Litteroinnin jalkeen aineistosta etsittiin ja edtte tutkimuskysymyksié ja haastatteluteemoja
noudattaen aineiston olennaisimmat ja kiinnostavatnasiat. Tastd menetelméasta kaytetaan
nimitysta teemoittelu. Aineistoa pilkotaan pienempiin osiin, mutta esinilesk tiettyjen,
teemaan liittyvien sanojen esiintymisen lukumaéarésoittaminen ei ole tarpeellista
laadullisen tutkimuksen periaatteita noudatettae@szomi & Sarajarvi 2009, 93.) Samaan
kategoriaan tai teemaan liittyvat sisallét kootesamaan luokkaan ja nimetdan sisaltoa
kuvaavasti (Emt. 2009, 101). Teemahaastattelurumkmdostui kolmesta osasta, mutta

aineistoa lapikaydessa siita erottuivat selke@&stigavat viisi teemaa:

1. Myonteiset kokemukset ja tyytyvaisyys jalkapall@mmastamiseen urheiluseurassa

2. Kielteiset kokemukset ja tyytymattomyys jalkapaflamastamiseen urheiluseurassa

3. Jalkapallon harrastamisen lopettamiseen liitty\e&kijat

4. Jalkapallon harrastamisen kustannukset: paljonkod&staminen maksaa, mista
maksut muodostuvat, vaikuttavatko maksut jalkapail@rastamiseen

5. Tulevaisuuden toiveet ja kehitysehdotukset

Aineisto kaytiin lapi Microsoft Word -tiedostoisga jokaiselle viidelle teemalle osoitettiin
varikoodi, joita hyddyntaen aineisto kaytiin lapseampaan kertaan. Haastatteluaineiston
koodaamisen jalkeen jokaisen varikoodin eli teersigéllot koottiin yhteen. Taman jalkeen
aloin selvittéa mihin kysymyksiin haastatteluait@igunkin teeman sisalla vastaa. Naista
kysymyksista ja vastauksista alkoi hahmottua padoéden perustuvien lukujen tarkempi

sisalto.

Tutkimusaineiston analysoinnissa on yhdistelty séd@riaohjaavan etta aineistolahtoisen
analyysin menetelmid. Aineistolahtdisessd analggsisavoitteena on luoda aineiston
perusteella teoreettinen kokonaisuus, jolloin ynmsirmuodostuu pelkastaan tutkijan
kerddman aineiston sisallosta. Teoriaohjaavasdgyaissa hyddynnetddn myos aikaisempaa
tietoa ja teorioita, mutta vain aineiston kasitéelyhjaavasti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95—
97.) Tassa tutkielmassa aineiston analyysia eobjannut mikdan yksittdinen teoria, mutta
aiempi tutkimustieto liittyen esimerkiksi nuorten arhasteliikunnan kehittdmiseen,
likuntaharrastuksen lopettamiseen seka harrastamikustannuksiin on ollut apuna
ohjaamassa siséllon kasittelemista. Talloin ei aoiduhua taysin aineistolahtdisesta

analyysista.

Tutkijana en noudattele tiukasti esimerkiksi aiesmpi harrasteliikunnan tutkimusten
analysointitapaa. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 166)oktavat, ettd tarkan menetelman
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nimeamisen sijaan on tarkeampaa laatia perusteelknvaus siitd miten tutkija on kasitellyt
aineistoaan. Tassa tytssa analyysia ohjaavat dasstdttelurunkoa varten maarittelemani
teemat, joita aluksi oli kolme, mutta jotka ainesstlapi kdydessa laajenivat viiteen. En
missaan vaiheessa kiistd omien ennakkotietojeréi sekiratoimintaan liittyvien kokemusteni

vaikutusta aineiston keruuseen ja kasittelyyn.

Aiemmin esitellyt viisi teemaa muodostavat tutkialm rakenteen. Jokaisessa paaluvussa
yhdistellaan haastatteluaineistoa seka teemasyvdid lahdeaineistoa. Tavoitteena on luoda
vuoropuhelua keratyn aineiston ja aiemmin tuotettkimustiedon valille. Lisaksi lukuja
taydentavat oma pohdinta ja analyysi teeman aitiepliittyen. Haastateltavien ndkemyksia
korostetaan kaikissa luvuissa sitaattien avullanduaksista on poistettu joitakin téytesanoja
luettavuuden helpottamiseksi. Sitaattien kayttoi lagkimuksen tuo kuuluviin nuorten
pelaajien, heidan vanhempiensa seka joukkueen ritaam osallistuvien valmentajan ja

joukkueenjohtajan omat kokemukset ja danen.

3.6 Luotettavuus laadullisessa tutkimuksessa

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidessatkittavan kohteen valinta tulee
perustella. Tutkian on myds tarjottava lukijallgittavan kattava tieto siitd, miten
tutkimusaineisto on kerétty ja milla analyysin kalla keréattya aineistoa on kasitelty.
Laadullisessa tutkimuksessa tulee taman lisaksitefis tutkijan suhdetta tutkimuksen
kohteeseen ja pohtia tdmén suhteen puolueettomylittami & Sarajarvi 2009, 136, 140—
141.)

Tybn laatua ja luotettavuutta edistdd etukateenlellisesti suunniteltu haastattelurunko.
Haastatteluaineiston analyysin apuvdlineena voideyttaa haastattelupaivakirjaa, johon
tutkija esimerkiksi kirjaa ylos haastattelujen @taomisia ja vaikeuksia seka haastattelun
jalkeisia tunnelmia. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 188Tata menetelmdd hyoddynnettiin
teemahaastattelujen yhteydessa. Jokaisen haastattan jalkeen kirjasin omat tunnelmani
seka onnistumiset ja kehitysideat lyhyesti ylogjdéiminen auttoi hahmottamaan paitsi omaa

onnistumista, myos haastateltavien havaintojerttiefigi aineistoa litteroitaessa.

Reliabiliteetin ja validiteetin kasitteet liittyvatolennaisesti maaréllisen tutkimuksen

luotettavuuden arviointiin. Laadullisessa tutkimegsa naiden kasitteiden kayttd ei ole yhta
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lailla itsestdan selvda. On jopa esitetty, ettétie®t tulisi hylata laadullisen tutkimuksen
arvioinnissa kokonaan (ks. Tuomi & Sarajarvi 20097). Aineiston reliaabelius toteutuu, jos
kahdella tutkimuskerralla samasta kohteesta paadysamaan tulokseen tai kaksi arvioijaa
paatyy samaan lopputulokseen (Hirsjarvi & Hurme 20086). Kyse on tutkimustuloksen
toistettavuudesta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136)adullisessa tutkimuksessa reliabiliteetti
littyy ehk&a olennaisimmin aineiston laatuun. Rbiiteettiin liittyvid tekijoitéd ovat tutkijan
toimintaan liittyvat valinnat, kuten esimerkiksttéroinnin oikeellisuus ja se, onko tutkija
kasitellyt aineistoa tasapuolisesti. Validiteetmteutuessa tutkimuksessa on tutkittu niitéa
asioita, joita alun perin on luvattu. Tutkimuksedsaytettavien kasitteiden tulisi liittya
tutkittavaan ilmioon ja kasitteen maarittelyn vastatkittavien ymmarrysta tutkimusaiheesta.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 187, 189.)

Alaluvussa 3.5 esiteltiin tarkemmin tutkimuksen eastonkeruun toteutus ja tutkimukseen
osallistuneet henkilt. Nama tekijat ovat yhteydetgkimuksen luotettavuuteen ja lisdavat
seka tutkijan ettd lukijan ymmarrysta tutkimusastae Tutkimuksen etenemisen huolellinen
kuvaus luo pohjan sen vakuuttavuudelle. TutkimuKsetettavuutta analysoidaan tarkemmin

tutkielman pohdintaosiossa.
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4 KOKEMUKSIA URHEILUSEURATOIMINNASTA

Ensimmaiseksi kasitella&dn urheiluseurojen nykytiketta seké jalkapallon suosiota lasten ja
nuorten vapaa-ajan harrastuksena. Toiseksi tatlkastelikunnan harrastamisen merkitysta
nuorille ja kolmanneksi tutustutaan haastateltujgikemyksiin urheiluseuran tarjoaman

harrastetoiminnan hyvista puolista.

4.1 Seuratoiminnan nykytilanne

Suomen ensimmaiset urheiluun keskittyneet seuratspedtiin 1800-luvun lopulla. Sotien
valisena aikana urheiluseurojen maara lisaantyitetidn. Taloudellinen nousukausi 1970-
luvulta l&htien kiihdytti seurojen maaran kasvuaijayisen paljon urheiluseuroja perustettiin
1980-luvun aikana. (Koski 2000, 27-28.) Seurojenamad kasvu liittyy 1980-luvulla
kaynnistyneeseen eriytyneen liikuntakulttuurin &iéateen. Eriytyneen seuratoiminnan
kaudella liikunnan kaupallisuus lisaantyy ja laji@& monipuolistuu. Aikakaudelle ominaista
on myods seurojen erikoistuminen esimerkiksi huippleilua painottaviin  tai
kasvatuksellisiin seuroihin. (Itkonen 1996, 2287¥1Liséksi seurojen lukumaarda kasvatti
1980-luvulla vilkkaasti perustetut yhden lajin uthseurat (Koski 2000, 82).

Viimeaikaisessa julkisessa keskustelussa urheitoggumaaraksi on arvioitu 9 000 seuraa ja
arviolta noin miljoona suomalaista osallistuu vt@sn urheiluseuran toimintaan (Maenpaa &
Korkatti 2012, 10). Seurat ovat lasten ja nuorteerkattdvin liikuttaja, silla arviolta 43
prosenttia 3-18-vuotiaista harrastaa liikkuntaa oig@idusti urheiluseurassa (Liikuntagallup
2009-2010a, 13). Liikuntagallupin perusteella swumsinta on kasvattanut suosiotaan.
Vuoden 1997-1998 gallupissa seuratoimintaan ogallen lasten ja nuorten méaara oli noin
376 000, kun vuoden 2009-2010 selvityksessa hajiasti jo arviolta 424 000. (Emt. 2009—-
2010a, 13.)

Urheiluseura on siis perustellusti merkittdvin dast ja nuorten liikuntaa tarjoava
harrastusympaéristd. On selvad, etté urheiluseurognkitys suomalaiselle liikuntakulttuurille
on suuri. Liikuntagallupin tuloksien luotettavuuttatyisesti lasten osalta voi kyseenalaistaa,
mutta gallupin tulokset osoittavat selkeasti unmurojen merkityksen suomalaiselle

likuntakulttuurille. Perinteinen urheiluseurakuliri on Salasuota ja Koskea (2010) lainaten
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muutosten edessa. Vaikka seurassa liikkkuvien lgatenorten maéra on ollut kasvussa viime
vuosina, on entistd selvemmin havaittavissa p@latis aktiivisesti seurassa harrastaviin ja
sitoutumattomiin. Liikunta kilpailee nykypaivanad men muun vapaa-ajanviettotavan kanssa
likunnan ollessa vain yksi vaihtoehto lukuistenidan vapaa-ajan aktiviteettien joukossa.
(Salasuo & Koski 2010.)

Jalkapallo on ylivoimaisesti suosituin urheilusessa harrastettava liikuntamuoto. Vuoden
2009-2010 liikuntagallupin mukaan jalkapallon 3-~Atiaita harrastajia oli Suomessa
104 000. Lajin suosiosta kertoo myos liikuntagalupysely lajeista, joita lapset ja nuoret
haluaisivat harrastaa. Jalkapallo sijoittui ensins@lési niiden lajien joukossa, joita lapset ja
nuoret olivat kyselyn mukaan halukkaimpia harrastam (Liikuntagallup 2009-2010a, 17,
25.) Palloliiton rekisterdityjen pelaajien listausodelta 2013 antaa ajankohtaisempaa tietoa
jalkapallon harrastajamaarista. Pelipassin lunagmnalle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria oli
91 550 vuonna 2013. (Palloliitto 2014.) Myos vuod2®l3 vapaa-aikatutkimus osoittaa
jalkapallon suosion erityisesti 7-9 sekd 10-12-+amden lasten parissa. Laji on suosituin
harrastus kyselyn nuorimmassa, 7-9-vuotiaiden dédssa ja kolmanneksi suosituin 10-14-
vuotiaiden liikuntaharrastus pyorailyn ja kéavelyalkeen. Sen sijaan 15-18-vuotiaiden
keskuudessa jalkapallon harrastajia on endd kurasepttia vastaajista lajin pudotessa
seitsemanneksi suosituimmaksi liikuntaharrastuksakserten joukossa. Jalkapallon edelle
ajavat muun muassa kuntosaliharjoittelu, lenkkglypyoraily. Joukkuelajeista salibandy on
taman aineiston mukaan jalkapalloa suositumpaallyMgmi & Berg 2013, 69.) Vapaa-
aikatutkimuksen aineisto osoittaa murrosikaistdmeilmseuratoimintaan osallistuvien parissa

tapahtuvan muutoksen.

4.2 Liikunnan harrastamisen merkitykset

Koski ja Tahtinen (2005) ovat tutkineet liikunnarerkitystd merkityssaikeiderkasitteen
avulla. Liikuntaharrastuksen merkittdvyyden kokessis liittyy useita eri tekijoita eli sadikeita,
jotka muodostavat harrastuksererkitysvyyhdinUrheiluseurassa aktiivisesti toimivat nuoret
loysivat useampia liikunnan merkityssaikeitd kumatoimisesti vahan liikkuvat. Liikunnan
tarkeimpia merkityksia ovat seka tytdilla ettéa pajiyhdessadolo, parempi kunto, ilo seka
likunnan terveellisyys. (Koski & Tahtinen 2005. apaa-aikatutkimus vuodelta 2013 osoittaa

samankaltaisia tuloksia: kolme tarkeinta liikuntdin@ 10—-29-vuotiailla ovat terveys,
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kunnossa pysyminen ja liikunnan ilo (Myllyniemi &eBy 2013, 73). Harrastejoukkueessa

pelaaville nuorille jalkapallon merkitys ja harnalsten tarkeys ilmenee seuraavista sitaateista:

"Se on ainaki tds harrastukses tosi kivaa, et nakaeereit ja tallee saa tota vaha niinku

rentoutuu tavallaa sit koulupaivan jalkeen.” Arttu
"Nii unohtuu ehka jotkut kouluasiat?” Haastattelija

"Nii, sit ku saa onnistumisen tunteet sit joskusepetai harkois ja saa niinku - on niinku
hauskaa, tavallaan. Ja sit ku vaikka voittaa. Mg#a nyt niin paljo niit voittoi ei oo tullu.”
Arttu

"Pelaaminen, kaverit.” Onni

"Kaikki tulee itestaan. Ei tarvi ajatella mitdanaa pelaa joukkueen kaa ja kayttdd omaa

alya.” likka

Artun vastauksesta kay ilmi, ettd hauskuus on jtkapalloharrastuksen parhaista puolista.
llo, rentoutuminen ja hauskanpito nousevat menkittiéniksi harrastamisen tekijoiksi myos
Nuori Urheilija -tutkimuksen joukkuelajien selvitygssa, jossa vastaajista yli 80 prosenttia
kokee nama tekijat joko tarkeéksi tai erittain &itksi (Aarresola & Konttinen 2012, 34). 15-
vuotiaiden poikien kyselyssa tarkeimpia liikunnaarriastamisen syita ovat hauskanpito, hyva
kunto ja kavereiden tapaaminen (Aira ym. 2013, XBkouluikaisten nuorten haastatteluissa
hyvan harrastuksen ominaispiirteiksi mainittin mumuassa hauskuus, kiinnostavuus, uuden
oppiminen, kaverit ja onnistumisen kokemukset. Hstuksen parissa on myds mahdollista
unohtaa kouluasiat. Liikuntaharrastuksen lisakskitmuksessa selvitettiin muutakin vapaa-
ajan harrastuneisuutta. (Laine 2004, 4, 9, 21-22.)

Useampi edella mainituista hyvan harrastuksen aspiigeista, kuten hauskuus, kaverit ja
onnistumiset mainittin  myds tadman tutkielman ha#detuissa. Maininta oman alyn
kayttamisesta liittyy uuden oppimiseen. Myos haaikunnan puolella taytyy tarjota
riittdvasti kehittymisen mahdollisuuksia ja uusiaabteita, jotta tekeminen sailyy nuoria
motivoivana. Jalkapallon parissa tavataan kavergitaentoudutaan. Kaikki haastatellut
pelaajat nostivat esiin sosiaaliset syyt eli keviiijoukkueen kanssa pelaamisen. Kavereiden
merkityksesta lasten ja nuorten liikunnan harraitalte tarvitaan tulevaisuudessa lisda

tutkimustietoa (Lasten ja nuorten liilkunta 2014).19
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Arttu vaikuttaisi vastauksensa perusteella arv@stigaitsi omia onnistumisen kokemuksiaan,
myds voittamisena ilmenevaa koko joukkueen onnigtan Vastauksesta on paateltavissa
voittamisen merkitys ja se, kuinka onnistuminertdurerityisen mukavalta, koska voittoja ei

ole tullut montaa kauden aikana.

Vanhempien nakemyksien mukaan jalkapalloharrastukssrhaita puolia ovat yhta lailla

pelaajien mainitsemat kaverit ja porukassa toiménin

"Mie sanon, etta futikses [parasta] on kyl se pdrakJa sitte se, etta tiimis toimitaan, niin se

on parasta.” Artun aiti

"Just sitd taustaa vasten, et se [Onni] ei oo kaein@opee ystavystymaan eikd mitaan nii se
on kuitenki siin&, et sil on sosiaalinen ryhma gss toimii ja jossa se on sanonut et silla on

oma paikkansa.” Onnin aiti

"Ehdottomasti se, ettd on hyva harrastus. Et onlekiésta tekemista. --- Et kun harrastaa
jalista, on joku muu intohimon kohde niin se vidspsiitd konehommasta. Mitds muuta
hyvaa.. Siis ylipaansa liikunnan harrastaminen gndd, harrasti sit mita likuntaa tahansa.
Sit toki ajattelee tollaselle murrosikaiselle, teikéiselle pojalle, etta silla ois mielekas

tekeminen joka on hyva ja terveellinen tekemingn aiti

Merkittavaa on, etta kaikista haastateltavista wasi aiti korosti likunnan terveellisyytta
mainitsemalla liikunnan harrastamisen olevan nierélyvéksi ja jalkapalloharrastuksen
pitdvan nuoren tietokoneen kayton kurissa. Nuomdilija -tutkimuksessa terveydesta ja
hyvinvoinnista huolehtimisen koki tarkeaksi taitgin tarkedksi 82 prosenttia vastaajista
(Aarresola & Konttinen 2012, 34). Nuorten vapaaatikkimuksessa halu pysya terveena ja
hyvassa kunnossa olivat tarkeimmat liikunnan htarasen syyt (Myllyniemi & Berg 2013,
73).

Haastatelluista pelaajista kukaan ei nostanut htaktn aikana esiin terveydellisia syita ja
likunnan tuomia mahdollisia terveyshyotyja. Aindarveyttd koskettanut aihepiiri oli
keskustelu loukkaantumisesta. Voi siis olla, etieiverveyteen liittyvat seikat nousseet
haastatteluissa esiin, koska niitd ei korostetttu@u esiin valmiiden vaihtoehtojen avulla
kuten esimerkiksi Nuori Urheilja- ja Vapaa-aikdtumuksissa. Voisi olettaa, etta
terveydelliset syyt valitaan valmiista vaihtoehdajskoska nuoret ovat tietoisia likunnan
positiivisista vaikutuksista terveydelle. Myllyniemja Berg (2013, 74) toteavat, ettd

terveysnakokulma korostuu vasta kyselyn vanhimmagd&iuokassa, joka Vapaa-
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aikatutkimuksessa ulottuu aina 29-vuotiaisiin saakikuoren miehen elaméassa terveys ei
valttAmattéd ole valintojen motiiveista merkittavifks. esim. Kauravaara 2013, 218).
Liikunnan harrastamisen myonteiset vaikutukset epdelle nayttaisivatkin korostuvan

enemman tyttéjen kuin poikien vastauksissa nuotiémnnan merkityksia selvitettdessa

(Koski & Tahtinen 2005).

4.3 Harrastejoukkueessa pelaamisen hyvia puolia

likan ja Artun nakemykset harrastejoukkueessa pa@ken parhaista puolista olivat

seuraavanlaiset:

"Kivaa pelata, kun kaikki ei pelaa niin tosissaabit se on, kikkaillaan ja tehdaan kaikkea

tallasta. Voi viettaa aikaa kavereiden kanssa séméilin kdy treeneissa yhdessa.” likka

"No, ehka se et saa kuitenki viela pelata jalkapallja taal on hyvii kavereit - mun paras
kaveriki pelaa. En ma tiid, saa vaa pelata jalkdpal hyvés seurassa ja sen verran ku

haluaa.”Arttu

Artun kommentti kiteyttdaé harrastejoukkueiden tatpguuden ja esittaa tarkean perustelun
joukkueiden olemassaololle. Tarkeédksi koettua jadaharrastusta on yhd& mahdollista
jatkaa, vaikka harjoittelu ei ole endd yhta totigatavoitteellista kuin kilpajoukkueessa.
Joukkuekavereilla on suuri merkitys pelaamisen ekigfyden kannalta. Taman lisaksi
harrastaminen on vapaata ja osallistumisen tasumren osittain itse maariteltavissa.
Kysyttdessd mista syistd Arttu on mukana harraskéjeeen toiminnassa, han vastasi

seuraavasti:

"Koska taalla on vaa kahet harkat viikos, se otegilet ei 0o liikaa --- Sit tdél on mun mielest
tosi hyva henki naitten kaa vaikka taalla onkini fosljon keta ei tunne ja téllee, et on niit
maahanmuuttajia pelaamassa mitka ei pakosti pyistyymin keskustelemaan, mut aika hyvin
kuitenkin pystyy... Ja sit valmentaja on hyva jaekd on, pelikaverit on tosi kivoi. Sit on

kuitenki, pelataan sarjas nii saa pelatakin iharj@a.”Arttu

Artun kommentista ilmenee useita harrastuksen smrigihtymisen kannalta merkittavia
asioita. Harjoitusmaara on hanen mielestdén sgpisarjaottelut motivoivat harjoittelemaan.

Monikulttuurisuus nékyy joukkueessa maahanmuutiaigtbisien pelaajien kautta. Arttu
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vaikuttaisi suhtautuvan hyvin positiivisesti jouldan monikulttuuriseen ilmapiiriin eika koe
kommunikoinnin tuottavan suurempia ongelmia. Hasstgen kautta ymmarsin, etta
joukkueessa on mukana useita maahanmuuttajataagiaikia, joista osa puhuu suomea vain
auttavasti. Juuri tdssa nakyy erinomaisen hyvilkkoaessa toteutettava matalan kynnyksen

toiminta. Joukkueessa on mahdollista olla mukaunsttasta ja kielitaidon tasosta huolimatta.
Onnin aidin kommentissa korostuivat yhtalaiset ggtaajien kanssa:

"No se varmaan se, et se ei 00 niin kauheen tosiss&e on oikeesti harrastus. Semmonen
olo mulla tulee. Musta seki on ihan positiivistasiella on ulkomaalaisia pelaajia, etté pojat

tutustuu erilaisiin ihmisiin.” Onnin &iti
"On oikeestaan niin tyytyvainen, etta on toiserti®imintaa” Onnin &iti

Lainauksesta kay ilmi Onnin aidin tyytyvaisyys si) etta kilpaurheilun rinnalla on myoés
harrastejoukkueen tyyppinen tapa pelata jalkapajmaolla mukana seuratoiminnassa.
Tyytyvaisyys oman pojan harrastamiseen valittyajskn vanhemman haastattelusta. Kaikki
olivat selvasti iloisia siita, ettd heidan lapsensslaavat yha jalkapalloa. Vanhempien
nakemykset seuran toiminnasta voivat vaikuttaa esturoman lapsen harrastamiseen.
Vanhempien lapsilleen osoittamalla tuella on tuikiit merkittava vaikutus lasten ja nuorten
likunta-aktiivisuuteen (Gustafson & Rhodes 2006lvé&s ym. 2014). Erityisen selvasti

vanhemmat vaikuttavat pienempien lasten aktiivisent mutta yhteys vanhempien tuen ja
likunta-aktiivisuuden valilla sailyy myos 13-18-fimilla nuorilla (Gustafson & Rhodes

2006). Varsinkin jalkapallon hetkeksi lopettaneian &idin kommentista ilmeni &aidin suuri

arvostus lapsensa harrastusta kohtaan:

"Oon jotenkin niin yksinomaan tyytyvainen siihen, F&in on alottanu sen [jalkapallon
pelaamisen uudelleen]. Sanoinki ystavalle, et aérahansa nii joka tapauksessa vien likan

ensin harkkoihin ja kaikki muu tulee sen jalkeelikan aiti

Sitaatista ilmenee aidin rooli 16-vuotiaan pojamr&stuksessa. Kyseessa on nuori, joka osaa
jo toimia itsenaisesti, jolloin didin tehtavakséjadaasiassa harjoituksiin kuljettaminen. Tama
on huomionarvoinen tekija nuorten harrastetoimintakittaessa. Vanhemman rooli nuorten

joukkueessa on erilainen kuin pienempien lasteralarsten parissa. Vanhemmalta tarvitaan
padasiassa taloudellista tukea, kannustusta jatiumista seké kuljetusapua. Nuori itse osaa

maarittdd harrastuksensa mielekkyyden ja halukksatesallistua harjoituksiin.
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Valmentajan mukaan nuoret ovat mukana joukkueemibtmiassa muun muassa seuraavista

syista:

"No varmaan just sen takii, kun ei jaksa ottaa wakaaan. Tas saa rennommin olla. ---
Tykk&a olla kun on nii rento meininki. Ei oo niiakavaa, jos havitdan. Mie en huuda niille,

ettd jos ne havida pelin jalkee mie sanon vaa seéhdunohdetaan taa peli ja keskitytdan

Valmentajan mainitsema harrastamisen rentous eling joka heratti huomiota aineistoa
lapikaydessa. Useampi haastateltavista ja erityisasret itse mainitsivat juurikin rentouden
harrastejoukkueessa pelaamisen hyvaksi puolekssi gaatella, ettd monen nuoren elamassa
toiminta ei saa olla liian aikatauluihin sidottua ylhaalta maériteltya. 16-vuotias nuori on
melko vapaa paattamaéan, minkélaiseen vapaa-ajarintaan haluaa osallistua. Suomalaiset
nuoret nayttaisivat jakautuvan hyvin karkeasti kahtihin, jotka ovat valmiita pitkéaikaiseen
sitoutumiseen sek& nuoriin, jotka haluavat osabistharrastamiseen vain hetkellisesti
(Salasuo & Koski 2010). Harrastetoiminnasta void@artehda entistd houkuttelevampaa

korostamalla nimenomaan rentoa tekemisté ja nuorem valinnan vapautta.
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5 LIKUNTAHARRASTUKSEN LOPETTAMINEN

Tassé luvussa kasitelladn harrastuksen lopettamiigyvia tekijoitda hyodyntden seka

pelaajien haastatteluja ettd aiempaa lopettamisigpvaa tutkimusaineistoa. Aluksi

maaritellaan lyhyesti kasitteet drop out ja drog. ofaman jalkeen pohditaan nuorten
lopettamispdatoksen yleisyytta ja tekijoita, jotkaikuttavat paatbkseen jaada pois ohjatusta
harrastustoiminnasta. Sen jalkeen esitelladn sialakeinoja ehkaistd nuorten ohjatun
likuntaharrastuksen lopettamista. Lopuksi tarkiéesi® erityisesti tutkittavien haastatteluista
esiin nousseita, kielteisid seuratoimintaan liiy\kokemuksia. Nama kokemukset ovat

yhteydessa pelaajien lopettamispaéattkseen.

5.1 Harrastuksesta luopuminen

Harrastuksen lopettamisesta kaytetaan harrastustkkissa ja myos arkikielessa kasitetta
drop out Urheiluharrastuksen lopettamisen merkitysta vaidgyohtia niin harrastajan,
seuran, lajiliiton kuin urheilujarjestelmankin osalKasitteena drop out viittaa ennenaikaiseen
harrastuksen lopettamiseen ja pelistd putoamiséefimsa & Maenpaa 2002, 7, 9.)
Keskimaarin joka kolmas seurassa liikuntaa harvast@suomalainen nuori lopettaa
harrastuksensa 19 ikavuoteen mennessa. Kaikkeitenetiikuntaharrastuksen lopettavia
nuoria on 15-19-vuotiaiden tytt6jen ikaluokassa.ikista 15-19-vuotiaana lopettaneista
ainoastaan noin alle 10 prosenttia nayttaisi lisgiesojen perusteella jatkavan ohjatusti
jonkin muun lajin parissa. (Lehtonen 2012a, 18-1%altaosa drop out -tutkimuksista ei
kuitenkaan huomioi lasten ja nuorten omaehtoisiknnnan harrastamisen mahdollisuutta.
Urheiluseurassa harrastamisen lopetettuaan nuori awomaattisesti luovu urheilun
harrastamisesta kokonaan. On tarkeaa selvittaaykbtharrastuksen lopettaminen seurassa
nuoren omista valinnoista vai suomalaisen urhaijegielméan toimimattomuudesta. (Lamsa
2008, 82.)

Muun muassa WHO:n laaja koululaistutkimus osoit&tti murrosiassa nuorten paivittainen
fyysinen aktiivisuus ja likunnan harrastaminen edibe selkeasti. Tasta ilmiosta kaytetaan
nimitystadrop off. Aktiivisuuden vahenemisen on todettu olevan liepé&én nuorilla, jotka

ovat olleet mukana urheiluseuratoiminnassa. Drop iloienee murrosikdisten tyttdjen
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joukossa poikia yleisemmin. (Aira ym. 2013, 5, 1B, 77.) Eurooppalaisessa vertailussa
suomalaisnuorten liikkunta-aktiivisuuden vahenemimeuarrosiassa on huomattavan suurta.
Pudotus on jopa 55 prosenttia 11- ja 15-vuotiaideomalaispoikien kohdalla. Euroopan
tasolla 36 maan vertailussa pudotus oli kaikistestaasuurin. Tyt6illa drop off -lukemat ovat

vielakin suuremmat, silla neljan vuoden valillaisksuus putoaa 58 prosenttia. (Emt. 2013,
76—77.) Myo6s Kosken ja Tahtisen (2005, 6) tutkinus®ittaa erityisesti poikien liikunta-

aktiivisuuden vahenevan merkittavasti 14 ikavuo@ddkeen. Lapsen tai nuoren paatos luopua
likuntaharrastuksesta ei tapahdu hetken mieliptie (Tiirikainen & Konu 2012, 42).

Kilpatasolla tai useita vuosia harrastaneiden mumgyyt liikuntaharrastuksen lopettamiseen
poikkeavat vahemman aikaa tai alemmalla kilpasella tasolla harrastaneiden nuorten
lopettamisen syistd (Rottensteiner ym. 2013). Vodettaa, ettd pidemméan aikaa
harrastaneilla kiinnittyminen lajiin ja urheilusean on voimakkaampaa. Kilpatason
urheilijalla liikunnan harrastaminen on osa péaiigtd arkea ja harrastamiseen sitovia
merkityssaikeitda on paljon. Lopettamispaatoksen tysyiseen tarvitaan mahdollisesti

useampia kielteisia tekijoita verrattuna vahemmbkaaharrastaneisiin.

Jalkapallon suosio on junioreiden parissa ylivomeai muihin joukkuelajeihin verrattuna,
mutta jalkapallo on myds yksi eniten harrastajianetgivista lajeista lasten ja nuorten
varttuessa (Myllyniemi & Berg 2013, 68—69). Nuortg@ikapalloilijoiden haastatteluissa
haastatteluajankohtaa edeltdvan vuoden aikana tdopista oli harkinnut lahes yksi
kolmasosa. Harrastuspaattksen lopettamiseen dittyjatukset olivat yleisimpia 15-16-
vuotiaiden keskuudessa, joista ldahes puolet oli tipph lopettavansa jalkapallon
harrastamisen. Tasta huolimatta 93 prosenttia $aikiastaajista uskoi harrastavansa urheilua
my6s kolmen vuoden kuluttua. (Tiirikainen 2012, )3%uonna 2008 alle 19-vuotiaiden
jalkapallon harrastajien keskimaarainen lopettarsgntti vuosittain oli noin 27 prosenttia.
Tama on noin kaksi prosenttia kaikkien lajien kaskba pienempi, kun mukana vertailussa
oli 15 eri lajia. Pieni osa lopettaneista siirtygnkin toisen urheilulajin pariin. (Lehtonen
2012a, 18, 48-49.)

Myds tutkimukseen haastatelluista pelaajista kailddlme mainitsivat harkinneensa
jalkapalloharrastuksen lopettamista. Pelaajist&alibopetti C-juniori-ikdisena, mutta palasi
parin vuoden tauon jalkeen takaisin jalkapalloniipanarrastejoukkueen pelaajana. Artun
lopettamispohdinnat liittyivat ajanjaksoon, jolloisiirryttiin pelaamaan alueen yhteiseen

kilpajoukkueeseen. Onni taas oli harkinnut lopetsaanedellisend kevaana ennen kauden
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alkamista. Seuraavassa alaluvussa kasitellaan ntarke syitd siihen, mista syista

urheiluseurassa liikkkuva nuori harkitsee harrastamiopettamista.

5.1.1 Syita harrastamisen lopettamiseen

Lopettamisen tai sen harkitsemisen syiksi Arttutiekilpajoukkueeseen siirtymisen lisaksi
loukkaantumisen ja halun kokeilla jotakin toist@idaKilpajoukkueessa pelaamisen aikana

mielessa kavi harrastuksen lopettaminen:

"Ma siirryin koripalloon niinku joskus kuukaudeksait kahdeks, kun silloin mun
loukkaantuminen oli silleen et en pystyny potkasta.Mut kyl ma sit takasi tonne
jalkapalloon, se [koripallo] ei niin paljo innostan En oo oikee lopettanu ja kyl se on niinku
sillon kilpajoukkueen aikaan sit tuli vdhan mielesnlopettaminenki, mut sit ma tajusin et on

tallanen vaihtoehto, on téaa nyt paljon parempi vaéhto ku lopettaa.” Arttu

Aiempien drop out -tutkimusten perusteella lopetsmm syyksi on mahdotonta antaa yhta
kattavaa selitysta. Yleisimpia syitd urheiluhaméisesta luopumiseen ovat muun muassa
ajanpuute, kiinnostuksen védheneminen harrastustaéo, siirtyminen muihin harrastuksiin,
valmennuksen huono taso, liika kilpailullisuus, Kkaantumiset, liian vahainen palaute tai
hauskuuden puute (LA&msa & Méenpaa 2002, 8; Roti@estym. 2013; Tiirikainen & Konu
2013, 34). Lopettaminen on useiden eri tekijoidearrastuksen kielteisten ja myonteisten
tekijdiden summa, jossa "kaikki vaikuttaa kaikkee(Virtanen 1999, 58). Oletettavasti
valtaosalla harrastuksen lopettaminen tapahtuu enlei@nnollisesti kiinnostuksen hiipuessa
tai ajanpuutteen takia. likka oli pelannut jalkdpalalakouluikdisestda saakka, mutta lopetti
pelaamisen muutaman vuoden ajaksi. likka mainigiettamisen syyksi yksinkertaisesti

innostuksen vahenemisen:
"Ma olin niin kauan pelannu varmaan, niin ei ollaotba enaa.” likka

Vanhemmat tunnistivat lastensa harrastamisessaemihjolloin lopettamista oli harkittu.
Artun ja Onnin A&idit arvioivat lastensa lopettanks&den liittyneen aikaan, jolloin
pelaaminen kilpajoukkueessa loppui. likan &idin Gkikmasta hanen poikansa
lopettamispdatokseen vaikuttivat eniten kaveripi@ harrastuksen muuttuminen liian

vakavaksi. Han kuvaili lopettamiseen johtaneitaésgeuraavasti:
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"Luulen et kaikista suurin syy siihen on ne kaverit Ykkdssyy on varmaan se kavereiden
painostus - ei painostus vaan se paine sielta, lettioli paljon kavereita, jotka ei harrastanu
jalkapalloa niin se. Luulisin, etta toinen aika isyy on se, ettd se meni niin totiseks se
pelaaminen. Paljon harkkoja viikossa. Harkoistavei olla pois. Sitten kun on peli ja pelei ne
oottaa hirveesti, se on hirmu kiva menna pelaamaant sit jos peliaikaa saat siel pelissa 10

minuuttia nii se ei oikein tuo mitaan...” likan &it

Joukkuelajia harrastavana on helppoa samaistua dikhn peliaikaan liittyvaan kommenttiin.

Sekd Kkilpa- ettd harrastejoukkueissa tarkeitd hejoun motivoivia tekijoitd ovat

sarjaottelut. Vahainen peliaika otteluissa voi viha intoa harjoittelemiseen. Erityisesti
kilpajoukkueessa harjoittelun merkitys otteluiss@&nestymiseksi korostuu ja lasnaoloa
harjoituksissa seurataan tarkasti. Yhtenaistd gelff@ajien ettd vanhempien nékemyksissa
olivat maininnat toiminnan vakavuudesta ja hambith mielekkyyden katoamisesta
kilpajoukkueessa. Kavereiden vaikutus ei noussiin @glaajien haastatteluissa, mutta yksi

vanhemmista nosti kaveri-ilmapiirin merkittdvimmalapettamisen syyksi.

Pelaajien mielesta yleisimpid syita nuorten ohjaitkuntaharrastuksen lopettamiseen ovat
muun muassa motivaation puute, tyytymattémyys vatajaan, joukkueen huono ilmapiiri ja
kiusaaminen, loukkaantumiset sekd harrastamisearkiolen liian raskaaksi. Seuraavat Artun

ja Onnin kommentit kuvasivat osuvasti nuorten Uijogden lopettamisen syita:

"Jos ei pida esimerkiks joukkueesta, esim vaikdeneatajasta ja sitten.. Vaikka ettei niinku
omast mielesta ei oo aikaa muulle, vapaa-aika jaekaiden kans menis... Jais niin vahalle
nii sit paattaa lopettaa. Muutenki ettei enda inl@omenné sinne harkkoihin tai peleihin.”
Arttu

"No se on liilan rankkaa. Et on pakko menné. Jassitupee hermostuttaa, ku pitaa menna.”
Onni

Joukkueen valmentaja ja vanhemmat esittavat lapetém syyksi kiinnostuksen siirtymisen
muuhunkin kuin jalkapallon harrastamiseen. Talaldinnostuksen kohteita ovat esimerkiksi

kavereiden ja vastakkaisen sukupuolen kanssa Hengaipoilu ja alkoholi.

"Suurin osa lopettaa siina ku paasee mopoikaan.aalkiinnostaa muut asiat, alkoholi...
(nauraa) on yksi asia. Tytot. Kaikki tollanen caili sun muuta. Sillee: 'no mie voin jattaa
tanaan reenit valiin, mie voin jattdd tanaanki réerdliin.’ Ei jaksa tulla, ei kiinnosta enaa.”

Valmentaja
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"Mie luulen et se on varmasti kaikilla ne kaver8ellanen, et tulee elamaan luonnollisesti
muitakin intresseja kuin se oma harrastus ja |&ji.alkaa kiinnostaa, et alkaa pyorii tytot
poikien kans ja pojat tyttdjen kans - kayttaa giba sellaseenkin. Vaikka se oma laji ois kuin

rakas ja kiva.” Artun aiti

"Kyl must se oli just se semmonen, ettei oo tilila muulle elamalle. Et ku se on vaan se

jalkapallo. Ja ku on kuitenki, alkaa olee jotain usakin.” Onnin aiti

Useat drop out -tutkimukset osoittavat, ettd Igpatsen yleisin syy on kiinnostuksen
siirtyminen muihin asioihin kuin urheilun harrastagen (Butcher ym. 2002; LAmsa &
Maenpaa 2002, 6; Lamsa 2002; Rottensteiner ym.)2038y harrastuksen lopettamiseen voi
olla nuoren nékokulmasta hyvin yksinkertainen. Edam on mahduttava muitakin asioita
urheiluharrastuksen liséksi. Ylakoulu- ja lukioidssuorella on usein aiempaa enemman
vastuuta paattaa itse vapaa-ajan valinnoistaanti Buole enaa samalla tavalla riippuvainen
vanhempiensa mielipiteista ja tuesta, jolloin omiemjojen kokeileminen voi ilmeta

jattaytymisend pois urheiluharrastuksen parista.

5.1.2 Lopettamisen ehkaisemisen keinoja

Lopettamisen ehkaisemiseen liittyvat mielipiteeihtelivat jonkin verran pelaajien ja heidan
vanhempiensa valilla. Kaikki haastatteluun osalhstista vanhemmista olivat yhtd mielta
siitd, ettd lopettamisen ehkaisemiseen tulisi pautMurrosika mainittiin vaiheena, jolloin

paatoksia saatetaan tehda hetken mielijohteestahalvastaminen jatkuu murrosian yli, voi
kipind pelaamiseen pysya ylla pitkaankin. Pelaagekd joukkueen valmentajan mielesta
lopettamista on vaikea ehkaistd, koska kyseesgakaisen pelaajan henkildkohtainen paatos.

Tama kavi hyvin ilmi valmentajan kommentista:

"Miun mielest jos 15-vuotiaan lopettaa jalkapalken pitaé olla oma paatos. Siina

vaiheessa, jos oikeesti haluaa lopettaa nii sit lep@ttaa miun puolesta.” Valmentaja

Kuitenkin esiin tuotiin myds mahdollisuus harrast@hemman kilpailullisessa ymparistossa.
Vastuuta osoitettin myods valmentajan suuntaan.adfah harkitessa lopettamista olisi
tarpeellista, ettd valmentaja osaa ohjata pelamgés toisenlaisen harrastusvaihtoehdon

pariin. Pelaaja itse ei ehkd osaa hakeutua mukaaragtetoimintaan, jolloin aktiivisten
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aikuisten rooli korostuu. Valmentaja voi vaikuttbgpettamisen ehk&aisemiseen esimerkiksi

Artun esittamalla tavalla:

"Pitais sillon, ku jos ilmottaa sille valmentajallet lopettaa nii ois hyva, jos se valmentaja
ehottais tavallaan sille jotain mahollisuuksii migs vdhemman harjotuksii tai tammost.”
Arttu

Loukkaantumiset olivat haastateltavien pelaajierkaan yksi syy jalkapallon harrastamisen
lopettamiseen. Lopettamisen ehkadisemisen keinoiksinittin joukkueen valmentajien
yhteydenpito loukkaantumistilanteissa. Joukkueemitmassa mukana pysymisen kannalta
valmentajan ja pelaajan yhteydenpito voi olla resieaa. Valmentajan tulee olla kiinnostunut
pelaajien terveydentilasta ja tarjota vaihtoehtéomiahdollisuuksia harjoitteluun. Pelaajalle on
tarkedd tuntea olevansa osa joukkuetta loukkaas@sta huolimatta. Loukkaantumisen
aikana yhteydenpito joukkueen ja pelaajan valilii mmuodostua merkittavaksi tekijaksi
harrastamisen jatkamisen kannalta. Tamé& korostlkd sértun ettd hénen aitinsa
haastatteluissa. Perhe koki, ettd pelaajaan ei aMtiivisesti yhteydessa loukkaantumisen
aikana eika Artulle my6dskaan osattu tarjota ridistv kuntouttavia tai omatoimisia harjoitteita
joukkueen harjoitusten tilalle. Artun aiti toi haatselussa esiin valmentajan merkityksen
loukkaantumis- ja kuntoutumisvaiheessa. Han mybpitkan loukkaantumisajan olleen yksi
syy siihen, ettda Arttu paatyi lopulta lopettamaarelapmisen kilpajoukkueessa.

Kehitysehdotuksena éiti esitti:

"Loukkaantumisen jalkeen, kun loukkaannutkin nimusin ollaan yhteydessa, et sie oot siella
joukkueessa mukana, sinut pyydetaén sinne katsotabpyydetaén tekeen

kuntosaliharjotteluu. Jollakin tavalla ollaan yhtigssa.” Artun aiti

Valmentajan ja pelaajan valiset suhteet voivat Sisaltaan vaikuttaa harrastuksesta
luopumiseen. Lopettamista harkinneista jopa puktdee, ettd valmentajalle ei ole helppo
puhua. Valmentajan hyvat sosiaaliset taidot ja kigkynnella valmennettaviaan voivat siis
ehkaista lopettamispaatoksen syntymista. (Tiirigai& Konu 2013, 39.) Myds vanhemmat
toivat esiin kuuntelemisen merkityksen. Onnin akiorosti, kuinka lopettamisten
ehkaisemiseksi on kuunneltava nuorten omia mieli@itja toiveita. On arvostettava pelaajan
omaa tahtoa siirtya kilpailutoiminnasta harrasteiueen pariin. Onnin aidin nakemyksen
mukaan siirryttaessa kilpajoukkueeseen oltiin jbpalestuneita siitda, etta suuri osa pelaajista
haluaakin jatkossa siirtya suoraan harrastetoinmrpaiin. Huoli on mielestani aiheeton, jos

molempiin joukkueisiin on tarjolla riittavasti pelga. Ennakkoluulot ja asenteet
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harrastejoukkueita kohtaan saattavat johtaa turhaeastakkainasetteluun, jossa
harrastetoiminta ndhdaan uhkana kilpatoiminnaryrsésielle. Laajempien nuorisojoukkojen
likuttamiseksi on tarjottava vaihtoehtoisia liilkiamuotoja niille nuorille, joilla ei valttamatta
ole kilpaurheilullisia menestystavoitteita (Aira y2013, 81-82). Urheiluseuroille voitaisiin
tarjota rahallista tukea kriteerind ylakouluikarstearrastajien sailyminen seuran toiminnassa
(Emt. 2013, 82).

Pelaajien omien mielipiteiden kuuntelemisen lis&ékanhempien seka toiminnassa mukana
olevien muiden aikuisten tuki on merkittavad has@sminnan syntymiseksi. likan &idin

kommentti korosti nuorten harrastetoiminnan tarmeitta:

"Musta jotenkin likka on niin hyvéa esimerkki. Skk§a siité lajista, se haluaa sita tehd&, mut
se haluaa tehda sitd helpommin ja vAhemman siddtust se kilpajoukkueessa pelaaminen.
Haluaa kylla pelata. Varmaan monessa muussakisdajihan sama juttu. Harrastetasollakin

on kiva harrastaa niita juttuja.” likan &iti

Erityisesti viimeinen lause kiteyttda harrastetoin@in arvokkuuden. Harrastejoukkueessa
pelaamisesta nauttiminen korostuu. Harrastetasmilevarmasti kysyntaa niiden nuorten
parissa, jotka haluavat viela pysya seuran toimgsaamukana kevyemmin ehdoin.
Pelaamisen into ei valttdmattd ole kadonnut minéekdnutta moni nuori ei ole valmis
sitoutumaan kilpatoiminnan vaatimuksiin ja uhraamaanmaa vapaa-aikaansa pelkastaan
urheiluharrastukselle. Rottensteiner ym. (2013)edwat, ettd nuorille jotka haluaisivat
mahdollisesti harrastaa vahemman Kkilpailulliselaolla ja kuitenkin pysyé urheiluseuran
toiminnassa mukana ei ole riittavasti vaihtoehtd)ddemmat drop out -tutkimukset eivat
mydskaan esita riittavasti ratkaisuja siihen, menratoimintaa tulisi toteuttaa jotta nuoret
pysyisivat toiminnassa mukana tai voisivat pelaamislopetettuaan palata takaisin

urheiluseuraan niin halutessaan. (Emt. 2013).

5.2 Seuratoimintaan liittyvat kielteiset kokemukset

Kaikki haastatteluihin osallistuneet pelaajat divsarrastaneet jalkapalloa junioriaikana
kotiseurassaan, siirtyneet noin 15-vuotiaana digeal yhteisseuran kilpajoukkueen piiriin ja
kilpajoukkueen jalkeen paatténeet jatkaa pelaansbiaen yhteisessa harrastejoukkueessa.

Pelaajista likka oli lopettanut jalkapallon hareastsen muutamaksi vuodeksi kokonaan,
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mutta han palasi lajin pariin harrastejoukkuees&esiteiset jalkapalloon ja seuratoimintaan
littyvat kokemukset ovat vahvasti yhteydessa Itpatseen liittyviin teemoihin ja
haastatteluissa kielteisten kokemusten ja lopes@aem liittyvien seikkojen vélilla oli useita
samoja tekijoitd. Taman vuoksi kielteiset kokemukkasitelladn tassa luvussa, jossa jo

aikaisemmin kasiteltiin my6s harrastamisen lopeigsamsyita.

Arttu ja hanen aitinsd mainitsivat kielteisind kokeksina loukkaantumiset. Arttu oli
aiempina pelivuosinaan karsinyt loukkaantumisistalj vammansa takia joutunut jagamaan
pidemmaksi aikaa sivuun kilpajoukkueen harjoitulesig\rtulle loukkaantuminen nayttaytyi
seurassa harrastamisen Kkielteisena seurauksenakkdamiumisen lisaksi pelaajien,
vanhempien ja valmentajan kielteisista kokemuksisiialoydettavissa toistuvia teemoja.
Useampi kuin yksi haastateltaviksi nosti esiin &ilpllisuuteen ja kilpajoukkueen toimintaan
seka valmennukseen liittyvia epéakohtia. Kilpaiklluteen ja valmennuksen liittyvat kielteiset

kokemukset kasitellaan seuraavaksi omissa alalsaars

5.2.1 Kilpailullisuus ja kilpajoukkueen toiminta

Seurojen nuorille tarjoama, paaasiassa kilpaurheiperustuva toiminta ei valttAmatta vastaa
nuorten omiin toiveisiin ja odotuksiin. Nuorten jodtusryhmissa lisaantyvat harjoituskerrat
tekevat urheilemisesta aiempaa vakavampaa. (Huhtép&li 2011, 10.) Valtaosa seurojen
nuorten ryhmista keskittyy ikadluokan parhaiden dijlogden kehittamiseen. Toiminnalla ei
valttamatta edes pyritd ik&luokkien tasapuolisedikuritaharrastuksen tukemiseen.
(Kalliopuska ym. 1995, 7Kilpailullisuuteen liittyen Arttu mainitsi pelaames ja harjoittelun

tuntuneen liian totiselta kilpajoukkueeseen kuuksmiaikana:

"Koska siella kilpajoukkueessa oli niin totista jalleen ni se vei vahan sen innon siita

pelaamisesta.” Arttu

Totisuus sanavalintana heratti kiinnostuksen jaspyyArttua tarkentamaan, mitd han

oikeastaan tarkoitti kilpajoukkueen toiminnan totidella:

"Neljat vai viidet harkat viikossa, oli aamureen&esélld, saatto olla seittemat harkat
viikossa, sit ku niit, kaikki otettiin niin tosisga --- Niin melkein ammattimaista se homma,

mun mieleen se ei enda ollu semmonen... Yliamnaddtiors verrattuna siihen mita ol
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junioriaikaan, ku se oli viel niinku omast mielestemman hauskaa se jalkapallo silloin.”
Arttu

Liiallinen totisuus ilmeni pelaajalle siis harjosten suurena maaréand ja tekemisen
ammattimaisuutena verrattuna aiempaan juniorijoakku aikaiseen harjoitteluuruori
Urheilija -tutkimuksessa 60 prosenttia joukkueuidreeiseurassa harrastavista koki kilpailun
tarkedksi tai erittdin tarkeaksi, kun taas KoskanTghtisen mukaan seurassa vahintaan
kolmesti viikossa liikkuvista kilpaurheilua piti féeana ainoastaan noin 40 prosenttia
vastaajista (Aarresola & Konttinen 2012, 38; Ko&Kiéahtinen 2005, 12).

Kilpailullisuuden sijaan moni nuori arvostaa hatuksensa tarjoamia elamyksia ja
yhdesséoloa kavereiden kanssa (Aira ym. 2013, ifpaikuyhteiskunnan arvot, kilpaileminen

ja jatkuva uuden oppiminen rasittavat nuorten dskiéa eikd omaa vapaa-aikaa haluta enaa
uhrata kilpailumuotoiselle urheilulle (Salasuo & sk 2012). Haastattelut tukevat naita
vaittdmid. Harrastejoukkueen pelaajat nauttivat l&kykilpailusta, mutta vahemman
sitoutumista vaativalla tavalla. Sarjaotteluitagt@hn myos harrastetasolla ja talléin toiminta
perustuu jollakin tasolla kilpailuun. Sitoutuminéoimintaan on kuitenkin hyvin erilaista
verrattuna kilpajoukkueisiin. Harjoittelulla ei w#matta tahdata huipputuloksiin vaan
muutama harjoituskerta viikossa mahdollistaa lapiarissa pysymisen ja saanndllisen
harjoittelun ilman suurempia menestystavoitteita.

Kilpajoukkueessa pelaamisen aikaan harrastus sdatitumista myds vanhemmilta. Onnin
aidin mukaan elama pydri kaytannossa jalkapallopamia. Samalla alkoi tuntua silté, etta

pelaamisen into vaheni koko ajan. Onnin &iti kuvddnnetta seuraavasti:

"Alkoi se eka vuosi kilpajoukkueessa niin se sagti 'taa ei oo enda kivaa.” Mita jarkea,

ettd lapsella on harrastus, joka ei oo kivaa?” Omaiti

Harrastamisen ilo on varmasti tarkein edellytysapelisen jatkumiselle. Onnin perheen
tapauksessa harrastamisen tarkein motivaation ldtédési. Huomatessaan oman lapsen
motivaation ja pelaamisen innon vahentyneen lopes@aatoksen tekemisestad tulee
ajankohtaista. Onnin tapauksessa daiti kertoi véaktensa pojan paatokseen jattaytya pois
kilpajoukkueesta. Harrastamisessa ei ollut enaaémifarkea, kuten lainauksestakin ilmenee.
Onni kuitenkin l6ysi tiensa harrastejoukkueen par@ika jalkapalloharrastus nain ollen

loppunut kokonaan.
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5.2.2 Valmentajan vaikutus harrastamiseen

Valmentajan merkitys on keskeinen liikunnan muodessa osaksi lasten ja nuorten
elamantapaa (Harkdénen 2009, 44). Joukkuelajeist@aewsajan rooli on hyvin erilainen
yksilélajeihin verrattuna. Valmentajan on keskiiytdh yhden urheilijan sijasta koko
joukkueeseen. Toiminnallaan valmentaja vaikuttagelbtesti siihen, miten joukkue toimii

yhdessa ja millainen ilmapiiri joukkueen sisalldlitsee.

Suomalaisen jalkapallon parissa toimii yli 20 OOfinventajaa (Ldms& 2009, 31). Hyvan
valmentajan ominaisuuksia ovat muun muassa amaitdiguus, yhteistyokykyisyys,
inhimillisyys ja kyky saada pelaajat innostumaamjditielusta (Kalliopuska ym. 1995, 8).
Huono valmennuksen taso on yksi merkittavimmistéasauksen lopettamiseen vaikuttavista
paatoksista (ks. Kalliopuska ym. 1995, 8; Rottenste 2013, 26; Uusi-Uola 2013, 29).
Harrastuksensa lopettaneet urheilijat eivat koemeakajiaan yhtd kannustaviksi ja
motivoiviksi kuin harrastusta jatkaneet. Lopettgmaitokseen eniten vaikuttanut henkilé on
useimmiten valmentaja. (Rottensteiner ym. 2013, 28) Edelld mainittuihin tutkimus-
tuloksiin verrattuna pelaajien haastattelut eivayttéisi tukevan vaittdmia taysin. Kukaan
pelaagjista ei maininnut lopettamisen syyksi pekkast valmennusta, vaan paatds lopettaa

kilpajoukkueessa harrastaminen oli pelaajien miglesnen tekijan summa.

Nykyisen harrastaejoukkueen valmentajaan ja valmleseen liittyen pelaajilla oli ylipaataan
hyvin vahan kielteistd sanottavaa. Kaikki ovat amsanojensa mukaan tyytyvaisia nykyiseen
valmentajaan ja kielteiset kokemukset liittyivdtnemminkin aiempiin valmentajiin. Arttu

kuvaili nykyista valmentajaa seuraavasti:
"Nyt on taas hyva ja rento valmentaja, semmoinenkéikaa on kiva harjotella.” Arttu

Sen sijaan aiemmin, muun muassa kilpajoukkueedatepsa oli Artun kokemuksen mukaan
keskitytty enemman taitavampien pelaajien valmeigaem. Tama nakyi esimerkiksi siten,
ettd kahden joukkueen yhteisharjoitukset kehitteaemman paremmalla tasolla pelaavaa
joukkuetta. Vanhemman nakokulmasta valmennus hdrttmattavasti enemman tunteita.
Onnin é&iti ei ollut tyytyvainen kilpajoukkueen vadmtajien toimintaan. Joukkueessa
toteutettiin hdnen mielestddn aivan liiaksi sanelitikkaa siten, ettd vanhemmilla ei ollut
vaikutusvaltaa joukkueen asioihin. lkavalta vanhemmnékdkulmasta tuntui myos

valmennuksen vahainen sitoutuminen, josta saattlamt® erdaénlainen arvottomuuden tunne
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seka vanhempien ettd harrastejoukkueen pelaajiskulsdessa. Artun &iti nosti tdman
valmennukseen liittyvdn aiheen esiin, silla Arttli &erran maininnut kuinka heidan
harrastejoukkueensa vaikuttaisi olevan vahemméokas/seuran nakokulmasta. Tama ilmeni

seuraavasta kommentista:

"Arttuki on pari kertaa sanonu, et ei me olla niémvokkaita, tai me ei olla niin oleellisii, ku
me ollaan kolmosporukka” Artun &iti

Aineistoa analysoitaessa herasi kiinnostus tiet@@ketnmin, mitd Arttu tarkoitti
kommentillaan siitd, ettd harrastejoukkue ei oleemi ndkdkulmastaan yhta arvostettu.
Kokemukset arvostuksen puuttumisesta saattavatittagk huomattavasti motivaatioon pysya
harrastuksen parissa. Nuorille tulisi seuran janesinuksen puolesta tehda selvéksi, ettei
harrastejoukkueessa pelaaminen tee heista yhtd@mwéan arvokkaita kuin muista seuran
harrastajista. Harrastajien pysyminen mukana taiassa murrosian yli voi hyodyttaé seuroja
ja nuoria urheilijoita monella tapaa. Seurojen astajamaarat pysyvat korkeana ja toimintaan
sitoutuneista nuorista voidaan saada aktiivisiaijoita, kuten valmentajia, tuomareita ja
pelinohjaajia osaksi seuran toimintaa. Urheilusesaaharrastaminen myds motivoi nuorta
likkumaan aktiivisesti vapaa-ajallaan. Jos hasjastkkueen vaihtoehtoa ei olisi, tutkimuksen
kohteena oleva seura olisi taatusti menettanytisigkunarrastajia kokonaan. Tama seikka on
tarkeda ymmartaa joukkueita muodostettaessa. \&itdfen tarjoaminen ei estd kenenkaan
menestysta vaan painvastoin tarjoaa harrastamiséaetiisuuden myés niille nuorille, jotka

eivat tahtaa kilpailulliselle huipulle.

On aiheellista pohtia urheiluseuran tulevaisuudeolia lasten ja nuorten liikuttamisessa.
Harrasteryhmia lisddamalla on mahdollista saadaesoomat massat likkumaan. Toisaalta
harrastemuotoinen liikunta ravistelee seuratoiminparinteist eetosta, jossa lapset ja nuoret
ohjataan kilpailun ja menestymisen kautta urheiharrastamisen pariin. Kiinnostava on
ajatus siitd, kuka tulevaisuudessa tarjoaa haksstuniille lapsille ja nuorille, jotka eivat
innostu  kilpaurheilusta. Ovatko urheiluseurat vamni ottamaan vastuun myds
harrasteliikkujista? On mahdollista, ettéd vastuurdsieliikunnasta siirtyy urheiluseurojen

sijaan esimerkiksi yksityisille liikunta-alan yrkgille tai kuntien jarjestettavaksi.
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6 LIKUNTAHARRASTUKSEN KUSTANNUKSET

Tassa luvussa perehdytaan erityisesti lasten jgamubikunnan harrastamisen kustannuksiin.
Ensimmaiseksi tarkastellaan harrastamisen kustéemusuodostumiseen liittyvia tekijoita.

Toiseksi esitellaan keinoja, joilla lasten ja neartiikunnan harrastuskustannuksia voitaisiin
mahdollisesti pienentdd. Kolmanneksi kasitelladmeilmseurojen toiminnan nykytilannetta

kustannusten nakdkulmasta.

6.1 Harrastamisen kustannusten muodostuminen

Organisoidun urheiluseuratoiminnan on todistetwstditettu olevan itsendista vapaa-ajan
likuntaa epéatasa-arvoisempaa. Erot ovat kasvagadkeeasti kolmen vuosikymmenen aikana.
(Telama ym. 2009.) Nuorten terveystapatutkimuksemlla on keratty tietoa 12-18-
vuotiaiden nuorten fyysisesta aktiivisuudesta jadsiamiseen kustannuksista. Lahes kolmen
vuosikymmen ajalta keratyn tiedon perusteella vand#odeta, etta organisoidun liikunnan
kustannukset eivat ainoastaan ole suurempia kuiaettoisen vapaa-ajan liikunnan, vaan
kustannukset seurassa tapahtuvan liikunnan osadib myds kasvaneet jatkuvasti. (Emt.,
2009.) Lasten ja nuorten urheiluharrastuksen kot reilun kymmenen vuoden aikana
kaksin- tai jopa kolminkertaistuneet (Puronaho 2014). Liikuntaan lasten ja nuorten
harrastusmuotona suhtaudutaan eri tavalla kuin renN@anhemmat toimivat kuluttajina
ostaen lapsilleen urheiluseuran tarjoamia palvelul@-14-vuotiaille kilpaurheilijoille
kokonaiskustannuksiltaan kalleimpia lajeja ovatsaatus, Kkilpatanssi, taitoluistelu ja
jaékiekko. Harrasteliikkujille samassa ikéluokassskeimmat maksut ovat ratsastuksessa,

maastohiihdossa, jaakiekossa seka tanssissa (PPorafa4, 73.)

Suurin osa suomalaisista urheiluseuroista on kigtyn yhdistyksen periaatteella toimivia,
voittoa tuottamattomia organisaatioita. Talldimtoinan periaatteena on kattaa harrastamisen
kulut avustuksilla seka kotitalouksilta keratt&illmaksuilla ilman voiton tavoittelua.
Toiminnan kulujen pienentdmiseksi valtio ja kungakavat muun muassa seuratukea ja
toiminta-avustuksia. Suurin vastuu liikunnan ratamitisesta jaa kuitenkin yksittaisille
kotitalouksille. Puronahon (2014, 13-14) mukaan r&ssa harrastettavan liikunnan

kustannukset voidaan jaka@lillisiin ja valittdmiin. Valilliset, niin sanotusti kiinteat
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kustannukset jakautuvat pakollisiin maksuihin, alfaja kilpailutoiminnan kuluihin seka
valttAmattomiin varuste- ja tekstiilimenoihin. PHigsla maksuja ovat muun muassa seuran
jasen-, lisenssi- ja turnausmaksut seka tilavuok@dtjaus- ja kilpailutoiminnan kuluihin
lukeutuvat esimerkiksi valmentajille maksettavalukorvaukset, leiri- ja turnausmenot seka
kilpailutoiminnasta aiheutuvat matkakulut. Valttath@nia varuste- ja tekstiilimenoja ovat
lajin kannalta oleellisten varusteiden hankintakulPuronaho 2014, 13-14.) Varuste- ja

tekstiilimenot saattavat tosin vaihdella suurestiii lajien vaatimuksista riippuen.

Valillisia eli muuttuvia kustannuksia ovat muun msa harrastuksen ulkopuolinen
virkistystoiminta, harrastuspaikalle kuljettamiseshaiheutuvat kulut sekd muut valilliset
kustannukset, joihin kuuluvat esimerkiksi lisensalkopuoliset vakuutukset ja mahdolliset
ladkekulut (Puronaho 2014, 13-14). Jako vdlillisjm valittomiin kustannuksiin on
tarpeellinen, koska pakolliset harrastusmenot engiti kerro koko totuutta harrastamiseen
kaytetyistd varoista. Yllattavan suuria menoeridivab olla esimerkiksi harrastuksiin

kuljettamiseen liittyvat matkakulut sek& vanhempigki pelimatkoille ja leireille.

Jalkapallo ei ole kustannuksiltaan kalleimpien eajijoukossa, mutta toimet maksujen
pienentamiseksi ovat tarpeellisia. Jalkapalloadtdgolla harrastavien maksut ovat viimeisen
kymmenen vuoden aikana jopa kolminkertaistuneeD6éabtiaiden sekd 11-14-vuotiaiden
pelaajien ikaluokissa (Puronaho 2014, 31). Myodsdsaetasolla pelaavien lasten ja nuorten
kustannukset ovat kaksinkertaistuneet viimeisen sikymmenen aikana. Kasvua
juniorijalkapallossa on tapahtunut niin harrastusen maéarasséa, kokonaiskuluissa kuin
kertahinnassa. Erityisen paljon harrastuksen iitests on kasvanut 10-14-vuotiaiden
pelaajien joukossa. Merkittavimpina syina jalkapall kustannusten kasvuun n&hd&an
pakollisten maksujen ja turnauskulujen lisaéantymisekd matkakulujen kasvu. (Emt. 2014,
31-33))

Haastateltavia pyydettiin arvioimaan pelaamisertdausuksia harrastejoukkueessa. Pelaajilta
ja valmentajalta arvio pyydettiin haastattelun yidessa, mutta vanhemmille I&hetettiin
kustannusten arviointilomake etukateen sahkopestitsite 2). Pelaajien omat arviot
harrastusmaksujen suuruudesta vaihtelivat 100 fa &@ron valilla. Valmentaja ei ollut
tietoinen siité, mité pelaaminen harrastejoukkug@esaksaa. Pelaajien ja vanhempien mukaan
harrastejoukkueessa maksut ovat kohtuulliset jaa jaglulliset verrattuna pelaamiseen
kilpajoukkueessa. Artun aidin mukaan kilpajoukksssgepelatessa kustannukset olivat yhden

kauden osalta lahemmas 2 000 eurbaulukkoon 1 on koottu vanhempien arvio nykyisen
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harrastejoukkueen maksuista yhdeltd kaudelta. t§éalit kustannuksia ovat joukkueen
kausimaksu, seuran jasenmaksu, varusteet sek&diséama ovat joukkueen toimintaan
littyvia, pelaamisen kannalta pakollisia maksugahankintoja. Ottelut, ruokailut ja kyydit

ovat valillisia maksuja, jotka jaavat vanhempienpielaajien itse maksettavaksi kausimaksun

ulkopuolelle.

TAULUKKO 1. Vanhempien arvio lajin vaatimista hastasmaksuista. (€)

Arttu Onni likka Keskiarvo
Kausimaksu 100 150 100 117
Jasenmaksu 20 50 10 27
Varusteet 70 100 150 107
Ottelut 0 50 80 48
Ruokailut 50 50 30 43
Lisenssi 50 50 50 50
Kyydit 100 130 150 127
Yhteensa 390 580 570 513
Suurin Kausimaksu Kyydit Kausimaksu
menoera Kyydit Kengat

Kyydit

Vanhempien arvion mukaan jalkapallon pelaamiseduaukkeskimaarin 500 euroa kaudessa.
Eniten harrastuksessa maksavat matkat harjoitykgimkkueen kausimaksu ja varusteet.
Jasenmaksun suuruus vaihtelee pelaajien vdlilldk&kohe maksavat yha jasenmaksun
vanhaan kasvattajaseuraansa eivatkd harrastejaellkueJoukkueenjohtajan mukaan
harrastejoukkueen yhden kauden budjetti vaihteddgapamaarasta riippuen. Koko joukkueen
kauden menot ovat joukkueenjohtajan laatiman btidfeion mukaan noin 5000 euroa.

Suurimpia menoeria ovat erotuomarimaksut ottelyiki@mentajalle maksettavat korvaukset
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seka joukkueelle hankittavat lisenssit, vakuutukgsewarusteet. Jalkapallon harrastamisen
kustannuksia tutkimusalueella on nostanut erityisdalviharjoittelun lisdantyminen.
Lammitettavan tekonurmen tai palloiluhallin kayti@lvikaudella liséa alueen joukkueiden

menoja merkittavasti. (Joukkueenjohtaja 17.6.2014.)

Onnin ja Artun &idit mainitsivat Kkilpajoukkueen aikesta menettelystd, jossa
turnausmatkoilla yovyttiin  hotellissa ja vanhemmativat velvollisia maksamaan
valmentajien majoituksen. Vanhemman nékdkulmasimezkiksi koulumajoitus olisi ollut

riittAvan hyva vaihtoehto pelimatkoilla majoittureen. Onnin ja Artun aidit kuvailivat
tilannetta seuraavasti:

"Ne asuu hotellissa ja sit ne sano ne vanhemma#i Bt ei todellakaan aio maksaa
kenenk&an hotelliybpymisid. Kun ne joutui ne vakamah maksamaan tietysti kanssa. Et

olihan se nyt ihan tolkutonta. Minusta, kun kuiienkoi yopya koulullakin.” Onnin aiti

"Sit ku miettii sité kilpajoukkuetta, niin siind nernausreissut oli kalliita. Siel nukuttiin jo
hotelleissa, mikd minua aina hd&mmentaa, et totatetaiin hyvaan --- ettd vahemmallaki

parjais.” Artun aiti

Ero kilpajoukkueen ja harrastetoiminnan valilla dmarrastemaksujen nakékulmasta
merkittava. Kilpajoukkueessa maksuja kasvattivattkgpi peli- ja turnausmatkat,
hotelliydbpymiset ja harjoituskertojen suurempi n@&arHarrastejoukkueessa otteluihin
mennaéan yleensa omilla autoilla, koska otteluegigtaan padasiassa Kymenlaakson alueella.
Haastattelujen aikana joukkue ei ollut osallistutwrnauksiin. Tama on joukkueessa tehty

tietoinen paatos, jotta harrastemaksut saadaattydidaeahdollisimman matalina.

Tutkimusalueella harjoitusvuorot ovat ilmaisia allé-vuotiaille junioreille. Ainoastaan
talviajan harjoittelu lammitetylla tekonurmella sekatetussa sisahallissa on maksullista.
Turnaukset ja pelit alueen kentilla ovat maksudligsuoroja. Kunta jakaa seuroille toiminta-
avustusta, jonka avulla on mahdollista kattaa adsih@rjoittelun ja ottelutapahtumien
kuluista. (Joukkueenjohtaja 9.9.2014.) Tutkittagasarrastejoukkueessa kausimaksu on saatu
pidettya hyvin edullisena sen vuoksi, etta tutkiedusella tarjotaan mahdollisuudet ilmaiseen
harjoitteluun. Harrastetoiminnan suunnittelussat&woi olla mukana tukemassa toimintaa
tarjoamalla harrasteryhmille edullisempia tai joflemaisia harjoitusvuoroja. Toisaalta

mahdollisuus ilmaisiin harjoitteluolosuhteisiin dwyvin riippuvainen kunnan taloudellisesta
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tilanteesta. Kyse on my0s kuntapaattajien tekeméstévalinnasta sen suhteen, paljonko

likuntaa ja liikkumisen olosuhteita ollaan valmaiitukemaan.

6.2 Kustannusten pienentamisen keinoja

Urheiluseurassa toimiville perinteisin ja tunnetwmarainkeruun malli on talkoot6iden
tekeminen. Yhteisilla talkoilla voidaan keraté ratseuralle tai joukkueelle ja siten vaikuttaa
harrastamisen kustannuksiin. Kaikilla harrastejugddssa pelaavilla oli kokemusta
joukkueen talkoottiden avulla tehtavasta varainimrdsta. Joukkueen valmentaja néaki
talkootyot ensisijaisena keinona vaikuttaa maksgemruuteen. Talkooty6tad tekemalla olisi
valmentajan mielestd mahdollista jarjestaa joukdingnnan ulkopuolista, yhteista tekemista
pelaajille. likan aiti muisteli, ettd aikaisempinaiosina vanhemmat olivat osallistuneet

varainkeruuseen muun muassa seuraavin keinoin:

"Aikanaan kylla on keratty talkoilla rahaa menend@itekemaan jotain juttuja, ollaan kahvioo
pyoritetty ja leivottu kahvioon ja myyty makkar&alla tavalla, et se kahvion pydoritys on ollu
se tulonlahde milla tuomarimaksut on saanu makae@l turnauksethan maksaa aina, jos

turnauksiin osallistuu. Sellasia on pystyny rataathiilla [talkoo]rahoilla.” likan aiti

Haastatteluvaiheessa harrastejoukkue ei ollutisgaiut talkoisiin. T&h&n syyna voi olla jo
valmiiksi melko edulliset harrastamisen kustanntks®nnin perheessa kustannusten
kattamiseen oli kilpajoukkueen aikana haettu talabhan lisdksi tukea paikalliselta saatiolta,
joka myontaa apurahaa nuorten harrastamiseen. Barilseamman sadan euron tuen saation
kautta ja pystyi sen avulla maksamaan kilpajoukkué@ukausimaksuja. Seurojen on
mahdollista perustaa omia rahastotilejd, joiden ttkauvoidaan tukea esimerkiksi
maahanmuuttajataustaisia tai vahavaraisia perh€itdnat voivat myontaa toimeentulotukea

my6s harrastuskustannusten kattamiseen (Finni 9QdR2,22).

Seka valtionhallinto ettd seurakenttd ovat huomenr®rrastuskustannusten nousun ja
aiheesta on kayty vilkasta keskustelua. Nuori Susekd Opetus ja kulttuuriministerio
julkaisivat vuonna 2012 raportin’Ratkaisuja liikunnan ja urheilun harrastamisen
taloudellisten esteiden vahentamisekdRaportissa esitetdan useita eri vaihtoehtojalejoi
avulla lasten ja nuorten liikkunnan harrastamisegstédaan tehda taloudellisesti tasa-

arvoisempaa. Raportin liséksi seuraavissa luvuikégtetddn lahteend muun muassa
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ajankohtaiskeskustelua lasten ja nuorten liikunkastannuksista (YLE 2014, YLE 2015)
seka esimerkkihankkeita kuntien tarjoamista ilnsigsi nuorten liikuntavuoroista
(LiikkuntaLaturi, FunAction). Kustannusten pienentdem keinoina esitellaédn harrastamisen

vaihtoehtoisuus, monitahoinen yhteisty0 seka likamolosuhteisiin puuttuminen.

6.2.1 Vaihtoehtoja harrastamiseen

Tarkeimméaksi maksujen pienentamiseen vaikuttavekgéksi Radio Suomen Mik& maksaa?
-keskustelussa nostettiin harrastetoiminnan tafeam Kasvanut harjoitusten maard ja
kilpailuvaatimukset nostavat liikkuntaharrastuksegtadittavia maksuja. Seurojen tulisikin
huomioida entistd paremmin ne, jotka eivat ole kiddita harjoittelemaan intensiivisesti viisi
kertaa viikossa. Harrasteryhmid luomalla voitaigitdéa toiminnassa mukana myos ne, jotka
lian korkeiden maksujen takia lopettavat harragéem kokonaan. (YLE 2014.)
Tutkimukseni tukee naitd keskustelussa esiin ndassedittamia. Harrastejoukkueen
toiminnalle on selkeéasti kysyntda tutkimusalueerorten parissa. Edulliset maksut ja

sitoutumisen vapaus tekevat toimintaan osallistastés houkuttelevaa.

Maksujen pienentaminen harrastejoukkueessa ei lndlastateltujen pelaajien mielesta kovin
ajankohtaista. Pelaajista ainoastaan likka kommemiaksujen pienentamista seuraavalla

tavalla:
"Mahdollisimman pieneks pitais yrittda saada. Mai ke on mité on.” likka

Pelaajien vastausten perusteella voisin paatelta, lee ovat tyytyvaisia nykytilanteeseen.
Maksuihin ei heidan nakokulmastaan tarvitse puuttharrastejoukkueessa. Niin
joukkueenjohtajan, pelaajien kuin vanhempien vastigga korostui, kuinka
harrastejoukkueen toiminnasta on kaikin keinoirteyty tehdd mahdollisimman edullista.

Onnin aiti toteaa harrastejoukkueen maksuista aguva
"En ma usko et ne halvemmalla pystyy pyorittad. si@nnin aiti

Joukkueen kuluista on siis yritetty karsia kaikkiimaarainen. Toiminnan edullisuus
mahdollistaa pelaamisen laajoille joukoille. Joud&njohtajan mukaan kunnan sosiaalitoimi
tukee maahanmuuttajataustaisten pelaajien jall@pdihrrastamista rahallisesti. Avustusta

kustannuksiin  on mahdollista hakea myos saatidilgsimerkiksi Tukikummeilta.
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(Joukkueenjohtaja 9.9.2014.) Harrastejoukkueen lisdus on varmasti yksi syy
kasvaneeseen pelaajamaardén. Haastatteluhetkakétugen mukana harjoitteli 1&hes 30

pelaajaa.

Hyvia esimerkkejd kunnan toteuttamasta harrastéoasta ovat Jyvaskylan kaupungin
tarjpama LiikuntaLaturi sekd Helsingin kaupunginrjgatama FunAction-toiminta.

LiikuntaLaturissa on kevaan 2015 aikana tarjollatudria viikossa maksuttomia, Jyvaskylan
kaupungin rahoittamia liikuntavuoroja. Valittavissa 14 erilaista likuntamuotoa. Toiminta
on suunnattu 13-18-vuotiaille ja tunneilla liikutaa sekaryhmissa.  Erillista

ennakkoilmoittautumista ei vaadita. Kevaan 2015aia&k on mahdollista kokeilla muun
muassa parkouria, joogaa, hip hopia, capoeiragphkyrkkeilya, futsalia ja sirkusta. Vuoroja
ohjaavat kaupungin liikuntapalvelujen tyontekijdttgistydssa paikallisten urheiluseurojen
kanssa. (LiikuntaLaturi 2015.)

Samankaltaista toiminta-ajatusta noudattelee Hmlsikkaupungin liikkuntaviraston 13-17-
vuotiaille nuorille kohdistama FunAction. 20 eurosaksava liikuntakortti oikeuttaa seka
syys- ettd kevatlukukauden toimintaan osallistumis®’uoroja on tarjolla eri puolilla

Helsinkia ja kokeiltavia lajeja lahemmas 20. Jywdék Liikuntalaturista poiketen toimintaa
on tarjolla myds kesaisin. FunActionin suunnittskun mukana nuorista koottu "Funarit’-
ryhma, joka myds toimii vapaaehtoistyontekijoina nRationin nimissa jarjestetyissa
likuntatapahtumissa. (Helsingin kaupunki 2014; Acation 2014.)

Helsingin ja Jyvaskylan mallit ovat hyvid esimerjkenuorille suunnatusta matalan
kynnyksen toiminnasta. Lapset ja nuoret, jotka teok& valmiita sitoutumaan urheiluseurassa
harrastamisen vaatimuksiin tarvitsevat omat lilkum&ahdollisuutensa. LiikuntaLaturin ja
FunActionin kaltaiset vapaan harrastamisen mallgghdollistavat eri lajien kokeilemisen
ilman, etté& nuoren on sitouduttava toimintaan w@tésti. Kaupungin tuen ansiosta vuorot
kyetddn pitamé&an edullisina tai jopa maksuttomjolipin kenella tahansa on mahdollisuus
osallistua. Kaupunki myos tekee yhteistyota paigi@h urheiluseurojen kanssa. Haasteita
toiminnalle voivat olla nuorten aktivoiminen ja dsuus sekad kunnalta vaadittava rahoitus.
Tutkimuskohde eli poikien harrastejoukkue osoit&t& onnistuneen toiminnan perustana on
nuorten oma kiinnostus ja aktiivisuus. FunActiojarLiikuntaLaturin toimintamallit vaativat
markkinointia ja sitd, ettd nuoret saadaan aidonatstumaan heille ylhaaltdpain suunnatusta

likuntatarjonnasta.
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6.2.2 Yhdenvertaisuuden edistaminen

Kuvasta 2 ilmenee Finnin ym. (2012, 31) eri liikanatlan tahojen yhteistybhén perustuva
ratkaisumalli, jossa pohditaan keinoja harrastuskusisten pienentdmiseen ja siten

likunnan harrastamisen yhdenvertaisuuden edistanis

Taloudellisen
yhdenvertaisuu-
den

edistaminen

Urheilu-

jarjestot
lajiliitot T
harrastamises

Valtion-
hallinto

KUVA 2. Taloudellisen yhdenvertaisuuden edistamitidiinnan harrastamisessa. Muokattu
Finnin ym. (2012, 31) kuvasta.

Kuvan 2 mukaisesti kustannusten hillitsemiseen itam monipuolista yhteisty6ta niin
seuratasolla kuin valtionhallinnossa. Seurojen dettava kustannuksiin liittyvat tekijat
tarkemmin huomioon liikuntaryhmien ja joukkueidemintinnan suunnittelussa. Seurojen
valinen vyhteistyd esimerkiksi yhteisten valinehamgjen tai valineiden lainaamisen
muodossa on Yyksi keino kustannusten hillitsemisédaksuongelmien kanssa painiville
perheille voidaan seuran puolesta jarjestdaa jomatamaksuaikaa. Seura voi my6s ottaa
kayttoonsa esimerkiksi sisaralennuksen ja perusikizaation tai rahaston, jolla keratddn

varoja vahavaraisten lasten liikunnan tukemise@nn{ ym. 2012, 32-33.)
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Kuntatasolla luodaan olosuhteet kunnan asukkaid#mnhan harrastamiseen. Kuntien
toiminta-avustusta voidaan kohdistaa erityisestimeen ja edulliseen matalan kynnyksen
toimintaan. Liikuntatilojen maksuttomuudella alle8-tuotiaille junioreille vaikutetaan
merkittavasti lasten ja nuorten harrastamisen mhbksu (Finni ym. 2012, 33-34.)
Liikuntapaikkojen maksuttomuus toteutuu tutkimusealla ja talla on varmasti merkittava
osuus siihen, ettéa harrastejoukkueen kausimaksiytayn pitdmaan suhteellisen matalana.
Tulevaisuutta ajatellen liikuntapaikkojen maksuttare saattaa olla vaakalaudalla
Kymenlaakson alueen heikon taloustilanteen vuoKsintien alijddmainen talous pakottaa

pohtimaan myds liikuntapaikkojen kayttomaksujendtoksia.

Urheilujarjestot ja lajiliitot tarvitsevat yhdenmaisia linjauksia ja paéatdksentekoa
harrastuksen kustannuksiin liittyen. Paatoksentepauksilla jarjestot ja lajiliitot vaikuttavat
jasenseurojensa toimintaan. Kilpailutoimintaa, ris®eja sek& sarja- ja turnausjarjestelmia
tulee pystya tarkastelemaan kriittisesti. Naihikij&ehin liittyvat valinnat vaikuttavat suuresti
seurassa harrastettavan liikunnan ja urheilun kastiesiin. (Finni ym. 2012, 35.) On
aiheellista pohtia esimerkiksi sitd, minka ikaisemd tarpeellista siirtya valtakunnalliseen

kilpasarjaan, jossa usein pitkat kilpailu- ja peliirat aiheuttavat seuroille suuren menoeran.

Valtionhallinnon tasolla liikunnan asemaa suom#daieruspalveluna tulee vahvistaa (Finni
ym. 2012, 36). Liikuntalain paivittamisessa pyrkkegnd on korostaa liikkunnan
peruspalveluluonnetta. Sisalléltéan laki noudatt@anhan liikuntalain periaatteita.
Uudistuksena laissa maaritellaan tarkemmin muunssadpetus- ja kulttuuriministerion
tehtavat seka tarkennetaan kunnan tehtdvaksi killanasukkaita liikuntaan liittyvassa
paatoksenteossa ja arvioida kunnan asukkaiden ntakaktiivisuutta. (OKM 2014.)
Lisdamalla kuntien valtionosuutta  vaikutetaan klaisten yhdenvertaisiin
likuntamahdollisuuksiin. Taman lisaksi seuratuemlE voidaan tukea taloudellisesti tasa-

arvoisia likkkumisen muotoja. (Finni ym. 2012, 36.)
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6.2.3 Liikunnan harrastamisen olosuhteet

Valtion liikkuntaneuvoston jasen Jukka Ukkola koaastettei seuroissa ole tehty riittavasti
toitd harrastuskustannusten hillitsemiseksi. Ukkeladottaa kustannusten pienentamisen
keinoksi muun muassa useiden eri lajien valiskutitapassia tai liikuntalisenssia harraste- ja
kilpaurheileville lapsille ja nuorille. Han korostakerhomaisten ja ilman tulospaineita
toteutettavien liikkuntaharrastusten merkitysta {@saiselle lasten ja nuorten liikunnalle.
Ukkolan mukaan éi ole kenenkaan etu, jos vain eliitilla on varatastaa urheiluseurassa”
(VLN 2013.) Valtion liikuntaneuvosto esittda urheséurojen perimille maksuille,
likuntavalineille ja -asusteille verovahennykserahdollisuutta. Toinen keino voisi olla
likuntaan liittyvien hyodykkeiden arvonlisaveronahennys. (Aira ym. 2013a, 27.)
Liikuntaneuvoston raportti ei kerro tarkemmin, miteerovdhennys voitaisiin toteuttaa.
Olisiko kyseessa samantyyppinen menettely kuin tdotisvdhennyksessa? Idea on
uudenlainen ja sitd olisi varmasti syyta tarkaatsiivallisemmin. Yhtend muutosehdotuksena
raportissa esitetdéan myds alle 18-vuotiaiden liigpaikkamaksujen poistamista seka kunnan
omistamien liikuntatilojen tarjoamista myos urhsgurojen ulkopuolisille toimijoille (Aira
ym. 2013a, 27).

Maksuttomat lasten ja nuorten liikuntapaikat tobeat jo osassa Suomen kuntia. Linjaus
likuntapaikkojen avoimuudesta myo6s muille kuin amgsoiduille liikuntaseuroille on
ajankohtainen. Tarjoamalla vapaavuoroja seuranpui@ella harjoitteleville voidaan lisata
likuntapaikkojen kayttdastetta ja likuntaa hateasen maaraa. Nuorille olisi mahdollista
tarjota avoimia vuoroja, joihin osallistuakseertagvitse olla urheiluseuran jasen. Paikalle ei
valttamattéa tarvita edes valvovaa aikuista, jos reuoitse huolehtivat varusteiden
kuljettamisesta paikan paéalle. Esimerkiksi Rovarlénon tehty yhteistyota paikallisten
seurojen ja liikkuntaorganisaatioiden, kaupunginoppilaitosten valilla ja tuloksena syntyi
Sportisti Roi -nimell& tarjottava lasten ja nuortekunnan edistamisen toimintamalli (YLE
2015). Tarjolla on ilmaisia liikuntakerhoja paaosila-asteikaisille. Kerhojen kaytdsséa ovat
kaikki vapaat koulujen salivuorot. Ylakoululaistetarjonta rajoittuu kerran viikossa
jarjestettdvdan rentoutus- ja venyttelytuntiin. &L2015.) Ihmetysta herattdd miksei
ylékoululaisille ole tarjolla muuta toimintaa. Taiteena on lisata niin lasten kuin nuortenkin
aktiivisuutta, mutta yksi venyttelytunti viikossauskin saa ylakoululaiset liikkeelle.

Alakoululaisten liikuttaminen on helppoa verrattumarrosikaisiin nuoriin. Kuitenkin yhta

46



tarkedad olisi etsid liikunnan lisdamisen keinoja 6myylakoulussa ja toisen asteen

oppilaitoksessa opiskeleville nuorille.

6.3 Seuratoiminnan muutos kustannusten nakdkulmasta

Seurojen harrastajamaarat kasvavat ja samanaiiadisgmituskausi pitenee useassa lajissa.
Muuttuneella toimintarakenteella on vaikutuksensgieh harrastuskustannuksiin, silla
harjoittelu on vaistaméattd kallimpaa rakennetusgaparistossa ja yllapitoa vaativissa
olosuhteissa. Kilpailullisuus ja harrastuskertojes@iéntyminen ovat merkittavin lasten ja
nuorten urheiluseuratoiminnan kustannusten kasvaikuttava tekija (Puronaho 2006, 134).
Lisaantyneiden harrastuskertojen myoétd myods ohgukg valmennuksen vaatimustaso
kasvaa. Suomalaisissa urheiluseuroissa valmennusustpe kuitenkin  vahvasti

vapaaehtoisuuteen, mikd asettaa haasteita toinenif@lirikainen & Konu 2013, 39).

Valmentajalta vaaditaan aiempaa parempaa osaafaisteedon hankkimista esimerkiksi

lajiliton valmentajakoulutuksien kautta. Lisdanggt harjoitusmaarat korostavat itsendisen
vapaa-ajan arvoa, jolloin yhad harvempi aikuinentdéh mukaan toimintaan maksutta

(Liikkunnan ja Urheilun Maailma, 2003).

Vapaaehtoistydn merkitys seuratoiminnalle on oubmalaisessa liikuntakulttuurissa aina
suuri. Vapaaehtoisten lukumé&éara on pysynyt tasalsgkeana, silla vuoden 2009-2010
likuntagallupin mukaan vapaaehtoisten lukumaard edelleen yli puoli miljoonaa
suomalaista. Keskimaéarainen vapaaehtoistyohon ttgydéka on noin kymmenen tuntia. On
kuitenkin huomioitava, ettd seuroissa harrastalésten maard on kasvanut vapaaehtoisten
tekijoiden maaran pysyessé ennallaan. (Liikuntaga®009-2010b.) Vapaaehtoisty0 nayttaisi
siis kasautuvan aiempaa pienemman henkilomaaraeilear(Puronaho 2006, 44). Taten
vapaaehtoistydn merkitys urheiluseurojen toiminaass ole missaan nimessa vahentynyt.
Edelleen tarvitaan mukaan aktiivisia vanhempia mykastannusnakokulmasta ajatellen.
llman vapaaehtoisten seura-aktiivien panosta uwrbeilroihin joudutaan palkkaamaan

ulkopuolista apua, joka taas heijastuu kustannustéistéa suurempana kasvuna.

Tyo6n ja vapaa-ajan rajan voidaan nahda hamartymeeternissa, teknologiaa hyddyntavassa
kulttuurissamme. Vapaa-ajan vahentyessa sen atvdééa entistakin suurempana - omalla

ajalla on hintansa. Vapaa-ajan muutosta kuvaa s$siukésitevakava vapaa-aikaTallgin
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tyon ulkopuolinen aika pyritddn tayttamaan erilaigbiminnoin, jotka koetaan itselle
hyodyllisend. Vapaa-ajalla tehdylld vakavamiel@éeBuorittamisella ik&&n kuin pyritaan
ansaitsemaan oikeus levéata. Vakavan vapaa-ajaioaiedi olla esimerkiksi ilman rahallista
korvausta tehtava vapaaehtoistyd jarjestdissa taorittamisluonteinen vapaa-ajan
likuntamatkailu. (Vehmas 2010, 95, 99-100; YLE @Q1Vehmas osuu vaitteilladn melko
oikeaan. Nykypaivan seuratoiminnan luonne on hytiorituskeskeinen ja syd suuren osan
omasta vapaa-ajasta. Erityisen paljon omaa aikaaeseatylle uhraavat valmentajat ja
joukkueenjohtajat. Rahallinen korvaus ei vastadagdnil tasolla tehdyn tydn maaraa. Tehdyn
tydbn arvo mitataan muussa kuin rahassa. Yksi sumista seurojen haasteista on
nimenomaan vapaaehtoisesti seuran toimintaan sis&iken nuorten ja aikuisten loytaminen.

Omasta vapaa-ajasta ei luovuta enéa yhta helpglktip hyvan mielen saavuttamiseksi.

Harrastejoukkueen tapauksessa vapaaehtoisten teikuisrooli korostuu. Iiman
joukkueenjohtajan aktiivisuutta joukkuetta olisskin saatu kasaan nykyisessa laajuudessaan.
Kaikki haastateltavat tuntuivat selvasti arvostavpoukkueenjohtajan tekem&a tyota.
Erityisesti pelaajien aidit kiittelivat joukkueelh@jan panosta:

"No joukkueenjohtaja on tosi jees, oikeen niinkméitelen et miten se jaksaa nii innostuu
tasta porukasta. Se on nii satasel mukana niisdéigs#, et voi taivas! Eiku nostan vaa
kymmenen hattua sille innolle. Se on ehké tehry fdsrukasta sen et ne arvostaa ittedan,

kun joukkueenjohtaja arvostaa niita niin paljon.ftdn &iti

"Joukkueenjohtaja tekee sen kaiken raskaan tyortfanmulettaisin et han saa siitéa iloakin.

Muuten han ei varmaan tekis sita. --- niin, sitdi&grvostan suuresti.” Onnin aiti

Vaikka aiemmissa nuorten harrastetoiminnan kehighamkkeissa korostetaan nuorten
omien ideoiden kuuntelemista, oma-aloitteisuuttaksivisuutta, ei mielestani tule unohtaa
vapaaehtoisten aikuisten merkitystd. Alaikéiset ratiotarvitsevat osaavan aikuisen
pyorittamaan joukkueen taloutta ja auttamaan egiikar harjoitusvuorojen varaamisessa.
Harrastejoukkueen toiminta vaatii myds innostuneaimentajan, joka houkuttelee mukaan
uusia pelaajia ja saa nykyiset harrastajat pysymigdrkkueessa. Joukkueenjohtajan
nakemyksen mukaan ohjaajapula on esteenda seuropialam kynnyksen toiminnan
laajenemiselle. Hanen toiveenaan on, etta poikiammaktejoukkueen malli levidisi myds
muihin ikaluokkiin. Tall6in tarjolla olisi erilaisi pelaamisen vaihtoehtoja nuorista ikaluokista
[&htien. (Joukkueenjohtaja 9.9.2014.)
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Entisen kulttuuri- ja urheiluministeri Paavo Arhiden johdolla vuonna 2013 toteutettiin
paatds seuratuen kasvattamisesta viiteen miljooeaaoon. Tuen nostamisen taustalla oli
huoli kasvavista maksuista ja sen myota seuragsthtiavan liikunnan eriytymisesta. Tuen
saamiseksi seuran harrastuskustannukset eivatlii@iz yli 50 euroa kuukaudessa. (OKM
2013b.) Kaytdnnon toiminnassa seuratuki asettaasnhdinsteita. Tukea ei saa kayttda
kattamaan varsinaisen toiminnan kuluja, kuten titdria tai kilpailutoiminnasta aiheutuvia
menoja. Seuratukea on mahdollista kayttaa erifamiojekteihin ja niista koituviin kuluihin,
tyontekijan palkkaamiseen ja seuratoimijoiden ktukseen. Hankemuotoinen rahoitus ei ole
osoittanut toivottuja tuloksia ja tulevaisuudessavétaankin yhda enemman monitahoista
yhteisty6ta valtion, kuntien ja liikuntajarjestojedlilla seuratoiminnan kehittamiseksi (VLN
2014, 6-7). Projekteilla toki pystytdan tarjoamabetken aikaa esimerkiksi matalan
kynnyksen toimintaa. Haasteena on saada lupaawdistinut projekti jatkumaan, kun
avustusrahat on kaytetty. Seuratasolla tarvitaaememén keinoja ja kaytdnnon tukea
hankkeiden jatkumisen turvaamiseen. Vuoden rahatusitd takaamaan hyvéksi havaitun

projektin juurtumista seuran toimintaan.

6.4 Kustannusten vaikutus liikunnan harrastamiseen

Jalkapallon pelaaminen on moneen muuhun ohjattutreiluharrastukseen verrattuna
suhteellisen edullista. Tata korostivat myos kaikéastatteluihin osallistuneet. Vanhempien
haastatteluista kuitenkin ilmeni, ettd kahdessamksta perheestd kilpajoukkueessa
pelaamista jouduttiin harkitsemaan taloudellistesteidden vuoksi. Maksujen vaikutus
harrastamispééatokseen on kuitenkin perhekohtaigippu perheen taloudellisesta tilanteesta

ja siita, paljonko harrastukseen ollaan valmiitgtt&maan rahaa.

Pelagjat itse eivat kokeneet maksujen vaikuttanbarrastamispaatokseen. Mydskaan
kaveripiirissa ei ollut jalkapallon harrastajia,tha olisivat maininneet lopettaneensa
korkeiden maksujen takia. Toisaalta voi olla, e¢#tudellisten syiden ei mydnneta olevan
lopettamisen varsinainen syy. Se, ettei harrastamis/alttamatta olekaan rahaa, voi olla
vaikea myontaa sekd vanhemmille ettéa pelaajalidleesn. Heikko taloudellinen tilanne voi

olla jopa hapedllista tuoda esiin. Lapset eivat shgdn ole aina tietoisia perheen
taloudellisesta tilanteesta ja haastatteluissatenoj@ vanhempien vastaukset poikkesivat

osittain toisistaan.
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Vanhempien haastatteluista kay ilmi, ettd harraséksuilla on ollut osuutta harrastuksen
jatkamista mietittdessd. Lasten pelatessa kilp&oedssa kulut olivat huomattavasti
suuremmat ja mahdollisuutta harrastamisen jatkanigeuduttiin osassa perheista todella
pohtimaan. Perheessa saatettin turvautua my0s puttiseen apuun, kuten
avustusjarjestoéihin ja sukulaisiin. Kilpajoukkueimintaa ei koettu Onnin perheessa enaa
mielekkaana. Tyytymattdmyys toimintaan sekd korkeaksut johtivat yhdessa paéatokseen

luopua lopullisesti harrastamisesta kilpajoukkuae€nnin aiti kuvaili tilannetta seuraavasti:

"No kylla, siin& kohti ku ne siirtyi [kilpajoukkuseen] niin silloin oli totaalinen, silloin

loppui karsivallisyys. Ma aattelin niin, ettd tisty haluaa venya, kun toisella on tarkea
harrastus. Mut sitten huomaa, etta toinen ei vafi@#ta edes voi hyvin siind. Et siind ei 00
enda mitaan jarkea vieda harkkoihin, jos se teleevaan... Onni ei ehka oikein uskaltanut
lopettaa - sanoa. Se oli helpotus, kun m& sanocitd Byt se loppuu. Ne ajattelee ne
valmentajat niin kuin mé kerroin... Et nyt se all@t ihan liilkaa tama maksupolitiikka, et ei

pysty enda.” Onnin Aiti

Lainauksesta ilmenee &idin kokonaisvaltainen tyyittimyys kilpajoukkueen toimintaan.
Onnin aiti viittaa valmentajiin tarkoittaen kokensik sanelupolitiikasta ja siitd, kuinka
vanhemmilla ja pelaajilla ei ollut riittAvasti mabitisuuksia vaikuttaa joukkueen
toimintatapoihin. Maksut alkoivat tuntua sietamétéin suurilta, koska kuukausimaksun
lisdksi kustannettavana olivat pitkat matkat hamgpaikoille. Onnin tapauksessa pelkastaan
maksut eivat johtaneet pelaamisen lopettamise@ajkiikkueessa. Kuitenkin kohtuuttomilta
tuntuneet kustannukset olivat mukana vaikuttamassitokseen luopua kilpajoukkueessa
pelaamisesta. Myos Artun &iti myonsi kilpajoukkisses pelaamisen kustannusten

vaikuttaneen lapsensa mahdollisuuteen harrastaa:

"No kyl se sillon kilpajoukkueessa oli tosi tiukkeghallisesti. Ku siel rupes olee jo sellasii
summii, et piti niinku, ei tietyst Artulle oo pakata puhuttu, mut kyll& siin& joutu jo miettii et
onks tassa mitada jarkee. Kyl pitaa olla motivaatgibpojalla treenata, ku ne maksut rupes
olee toista sataa kuussa. Sitte tietysti ku on kaksita kelle pitdis rahaa antaa ni ei voi
niinku yhelle sitte kaikkee kantaa. Sanotaan edrsaiinku siind vaihees ollu este. Tai etta
rupes jo olee etta siina kaytiin jo mummot ja kal&ki...” Artun aiti

Sitaatista ilmenee, ettei lapselle valttamatta taalpaljastaa perheen talouden todellista

tilannetta. Moni vanhempi yrittdd varmasti tuke@sknsa harrastamista kaikin keinoin.
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Perheet, joissa on useita lapsia tai yksinhuoltajhempi saattavat joutua pohtimaan

tosissaan sita, millaisia lajeja lasten on mahskallharrastaa.

On myds huomioitava, ettéd osa haastatelluista lenytdmaksuja minkaanlaisena ongelmana.
likan perheessa lapset olivat aidin mukaan pystyhagastamaan haluamiaan lajeja eivatka

kustannukset olleet vaikuttaneet harrastamiseen:

"Ei oo onneks tarvinu sitd miettia. Ovat saaneetrrhataa ihan kaikkia lajeja mita on

halunnu.” likan aiti

Huomiota herétti useamman haastateltavan maintd&iigkon harrastamisen kalleudesta.
Jalkapallo koettiin edullisena harrastuksena jd&kien verrattuna. Osa pelaajista, joukkueen
valmentaja seka Onnin ja likan A&idit mainitsivat asiatteluiden aikana jaékiekon

harrastamisen olevan jalkapalloa kallimpaa. Apdtlikka totesivat seuraavasti:

"Mut ei se [jalkapallo] nyt sinansa niin kallist veattuna esim jaakiekkoon, mika sit on taas

niinku tosi kallis harrastus.” Arttu
"Jos vertaa jadkiekkoon nii se [jalkapallo] on tdsalpa.” likka

Kelladn pelaajista ei ollut kavereita tai tuttujmtka olisivat lopettaneet jalkapallon
pelaamisen lilan korkeiden harrastusmaksujen taki@n mukaan hanen tuttaviaan on
lopettanut jadkiekon harrastamisen, mutta jalkapgtlarissa kustannukset eivat ole johtaneet
lopettamiseen. Useammassa vanhemman haastattalosiga esiin yleinen huoli siita, etta
harrastaminen ei ole tasa-arvoista ja esimerkiksimhuoltajaperheet joutuvat miettimaan
mahdollisuuksiaan tarjota lapselle harrastus jakap parissa. likan &iti totesi jalkapallon

harrastamisen kustannuksista seuraavasti:

"Kylla on ihan kohtuulliset mutta uskon, ettd onripeitd jotka joutuu miettimaan sita, et

voiko lapsi harrastaa sita lajia.” likan aiti

Jo ndin pienessa joukossa on kuitenkin havaittavess ettéd kustannuksilla on merkitysta
lapsiperheiden harrastamispaatokseen ja siiherkagkd nuori harrastuksen parissa.
Kustannusten merkitys korostui kilpaurheilun parisgké kukaan tutkimuksen haastatelluista
kokenut harrastejoukkueen maksuja pelaamista taydisi. Toki voi olla, ettéd haastatteluun
suostuneet perheet ovat olleet juuri niitd, joikastannukset ovat vaikuttaneet muita

enemman ja tdméa nakyy myds tutkimuksen tuloksissa.
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7 HARRASTETOIMINNAN KEHITTAMINEN

Tassa luvussa esitelladn ensimmaiseksi aiempia agtatoiminnan kehittamis- ja
tutkimushankkeita. Lisaksi kasitellaan aineistosséin tulleita harrastejoukkueen toiminnan

seka tutkimusalueen liikuntaolosuhteisiin liitty\d@hitysehdotuksia.

Esimerkiksi Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu séivyli 1200 5.-9.-luokkalaisten lasten ja
nuorten mielipiteita liikunnan harrastamiseenyétt. Liikunnan harrastamisen vaihtoehdoista
nuoret kaipasivat eniten kaveriporukassa 1-2 kemtdleossa toteutettavaa harjoittelua,
likuntatapahtumia, lajikokeiluja seka peliturnaizk&avereiden kanssa. Kunnan tyontekijat
korostavat, etta erityisesti ylakoululaisille tulisarjota monipuolisempia vaihtoehtoja
likunnan harrastamiseen. Juuri ylakouluidssé lstaraisen taso urheiluseuroissa kovenee ja
kevyempé&én harrastamiseen halukkaat nuoret jaaedpodti kokonaan ulos seuran
toiminnasta. (Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu 8014, 8-9.) Selvityksesta ilmenevat
nuorten toiveet tukevat osittain harrastejoukkuegveita littyen jalkapallon harrastamiseen.

Naita toiveita kasitellaan tarkemmin alaluvussa 7.2

7.1 Nuorten harrastamista tukevia hankkeita ja tukimuotoja

Kokonaisvaltaisen kuvan viime vuosikymmenen aikatehdyistd lasten ja nuorten
harrasteliikunnan kehittdmishankkeista tarjoaa WMaghtosen (2012a) toimittama julkaisu
Nuorten harrastelikunnan  kehittdminen  1999-2011N&iden vuosien aikana
kehittamishankkeilla on ollut kolme paatavoitettatahdollisimman monen harrastajan
pitaminen mukana liikuntaharrastuksessa, osallisayd nuorten aktiivisen osallistumisen

kehittdminen seka liikunnan harrastamisen maasaaminen. (Lehtonen 2012a, 4.)

Kehittamishankkeiden perustana on ollut 1990-luvopulla Nuoren Suomen ja entisen
Opetusministerion (nyk. Opetus- ja kulttuuriminigbe) kaynnistama Lasten ja nuorten
likuntaohjelma (LNLO). Toiminta jakautuu nelivuskausiin, joista ensimmainen (1999-
2003) painottui liikunnallisen iltapaivatoiminnan ehittdmiseen, seuratoiminnan
paikallistukeen seka lajiliittojen kehittAmishanidim. Toisella kaudella (2004-2007)

kehityskohteet pysyivat padosin samoina: hanketraks®lla tuettiin edelleen urheiluseuroja,
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tuen nimi vain vaihtui seuratoiminnan paikallistzesseuratoiminnan kehittamistukeen.
Taman liséksi avustusta myonnettin muun muasskoalaikaisten likunnan lisdéamiseen,
13-19-vuotiaiden harrasteliikunnan kehittdmiseeeurgjen sinettiseuratoimintaan seka
kahteen valtakunnallisesti laajaan hankkeeseen.dN#nkkeet olivat nuorille suunnattu Ma
oon taalla! -hanke seka Loyda liikkunta -kerhohani#a pyrittiin tarjoamaan liikunnallista
kerhotoimintaa 6-12-vuotiaille. (Lehtonen 2012a,)10assé tydssa tutustutaan erityisesti
ylékouluikéisille  nuorille  suunnattuihin  harrastelinnan  kehittdmishankkeisiin.
Alakoululaisille tarkoitetut Léyda liikunta -kerhgdavat tasta syysta tarkastelun ulkopuolelle.
Lasten ja nuorten liikuntaohjelman kolmas vaihetfyd&uonna 2011. Vaiheen (2007-2011)
paateemana oli muun muassa kehittdd lasten jaemu@itpaurheilua ja harjoittelumuotoja
seka tukea pienten lasten liikkumisen olosuhtditahtonen 2012a, 11.) Talla hetkellda on
kaynnissa Lasten ja nuorten liikkuntaohjelman neljgausi (2011-2015). Kauden
paatavoitteena on lasten ja nuorten fyysisen aktinden maaran lisaaminen.
Liikuntaohjelman tavoitteena on myo6s kiinnittdd huiota lasten ja nuorten liikunnan

harrastamisen yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvosuu@©KM 2015.)

Seuraavissa luvuissa esitellaédn tarkemmin nuortemhan harrastamista tukenutta M& oon
taalla! -hanketta sekda Your Move -tapahtumaa. Tani&éksi nuorten lilkkunnan

tukimuodoista kasitelladn seuratoiminnan kehitténkisa seka lajilittojen nuorisohankkeita.
Naista kaikista edella mainituista nuorten liikkunngukimuodoista esitetdan yhteenveto

luvussa 7.2.

7.1.1 Ma oon taalla! -hanke

Mé& oon taalla! -harrasteliikuntahanke organisoitinoren Suomen toimesta vuosina 2005—
2007 kohderyhménaan 13-19-vuotiaat nuoret. Hankkiewitteena oli nuorten oman
osallisuuden korostaminen ja nuorten kuuleminertgd@aénteossa. Tarkoituksena oli luoda
harrastusryhmia niille nuorille, jotka eivét olldeinnostuneita kilpaurheiluun keskittyneesta
urheiluseuratoiminnasta. Omaehtoista toimintaatgiiprikehittdmaan niin urheiluseuroissa,
kouluissa kuin nuorten itsensd parissa. (Lehtone@72 15-16.) Tarkeédksi osatekijaksi
hankkeessa muodostui harrastemanagerien toimidéané oli kouluttaa urheiluseuroihin

osaavia aikuisia, jotka ajaisivat nuorten asioituran sisalla. Managerin tarkoitus ei
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kuitenkaan ollut toimia nuorten puolesta, vaan ellmemmin kuunteleva ja innostava tuki

nuorten omille kehittdmisideoille. (Emt. 2007, 25.)

Hankkeen nimissa jarjestettin myos kaksipaivaisi@d oon taalla -koulutustapahtumia
urheiluseuroissa toimiville, alle 20-vuotiaille mile. Koulutus mahdollisti nuoret toimimaan
lasten ja nuorten liikuntaryhmien ohjaajina sekaaomkiinnostuksen mukaan myo6s
tarttumiseen urheiluseuran muihin tehtéaviin. Koututtoimi térkeand kanavana seuran
vaikutusmahdollisuuksista  tiedottamiseen sek& euoort keskinaisten kokemusten
vaihtamiseen. Hankkeesta pystyttin myds tuottamagmkinlaisia johtopaatoksia:
tamanhetkinen seuratoiminta ajaa ulos ne nuordéka jeivat ole kiinnostuneita huippu-
urheilusta. Voidaankin pohtia, nakeek® osa sew@ish kutsutut harrastelijat jopa rasitteena
ja taakkana menestystd tavoitellessa. My0s tieistalaarvopohjan muutosta tarvitaan
urheiluseurojen sisalla. Taméa& muutos ei kuitenkdapahdu hetkessa, vaan vaatii
karsivallisyytta ja pitkajanteista tyotd. Nuorisbeilun jarjestamisessa on toisin sanoen viela
paljon opittavaa seuratasolla. (Lehtonen 2007, 3248—49.) Hankeraportin johtopaatoksissa
on peraa. Vaikka Ma oon taalla! toteutettiin jo sizositten, samat teemat ja haasteet ovat
sailyneet edelleen. Voisi jopa vaittda, etta tiukeassa taloustilanteessa ja vapaaehtoisten
seura-aktiivien vahentyessa lasten ja nuorten lurheiehittamistyota tekevilla on entista
vahemman resursseja kaytettavissaan. Haasteet eledtvuosien saatossa poistuneet,

pikemminkin korostuneet entisestaan.

7.1.2 Your Move -kampanja

Nuoren Suomen ja SLU:n seka Liikunnan ja urheilunrisokomitean (LUNK) yhteistydssa
suunnittelema Your Move -kampanja liikutti yhteengii sataatuhatta suomalaisnuorta.
Kohteena olivat 13—19-vuotiaat nuoret. Ydinajatukseli nuorten omatoimisen osallisuuden
edistaminen liikuntatapahtumien suunnittelussa jarjegtamisessa seka liikunnan
harrastamisen lisdaminen. Kampanjalle laadittiieitastavoitteita: sen avulla pyrittiin muun
muassa lisddmaan harrastusmaaria, tuomaan nuokiaamwaikuttamaan seuratoimintaan,
luomaan vaihtoehtoista likuntakulttuuria, rikkomaa perinteisia likunnan
organisaatiorakenteita, tuomaan nuorten omaa agar@mmin esiin ja kehittamaan
tapahtumien sisaltoja itse. (Berg ym. 2011, 4-6ampanjan kaytdnnon toteutus tapahtui

kevaalla 2010 eri kaupunkeihin suunnatun kiertyedtelsingissa jarjestetyn suurtapahtuman
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avulla. Kiertuepaikkakuntia oli kahdeksan ja kokwertueen yhteiskavijamaaréa oli noin
32000 nuorta. Jarjestamiseen osallistuneita nuafia mukana yli 800. Kiertueen

paatarkoituksena oli suunnitella tapahtuma paikkakn nuorten kanssa siten, etta
tapahtuman avulla innostetaan ja houkutellaan alusaoria liikkumaan. Tapahtumassa
kayneet voisivat saada uutta intoa ja kipinaa titkan harrastamiseen ja l0ytaa esimerkiksi

itseaan kiinnostavan, uuden lajin. (Berg ym. 2@P223.)

Toinen merkittava osa Your Move -kampanjaa olivabnten jarjestamat koulutapahtumat.
Tapahtumien jarjestamisessd avustivat Moverit, Weblit tukihenkilét. Moverien

avustuksella nuoret paasivat itse ideoimaan kouipéhaluamaansa liikuntaa. Olennaista
oli jalleen nuorten oma aktiivisuus ja ideointityduosina 2010 ja 2011 Moveri-toimintaa
jarjestettiin 38 ylakoulussa ympari Suomen. Tamaaksi mukana oli nelja toisen asteen

koulutuksen oppilaitosta. (Berg ym. 2011, 34.)

Your Move huipentui kuusipéaivaiseen suurtapahtumtdalsingissa touko-kesakuussa 2011.
Tapahtuma jakaantui urheiluseuroissa harrastavieorten Sport-lajiviikonloppuun seké
koululaisille suunnattuun Action-paiviin, jolloinuarilla oli mahdollisuus kokeilla useita eri
likuntalajeja. Urheiluseurojen nuorille suunnatiu8port-tapahtumaan osallistui noin 2 500
nuorta odotetun 7 000 sijaan. Jarjestdjien mukapahtuman vahaisen kavijamaaran syyna
oli osittain se, ettei tapahtumaa ei ollut markiindajiliittojen ja seurojen puolesta tarpeeksi.
Kaiken kaikkiaan suurtapahtumaan osallistui 42 G@dkil6a. Suurtapahtuman ymparisto
kannusti kavijapalautteen perusteella kokeilemassiaulikkumisen muotoja. Osallistuneilta
nuorilta kysyttiin, aikovatko he jatkossa myos Kika enemmaén. Seka Sport- etta Action-
tapahtumiin osallistuneista lahes puolet mainitidvansa liikuntaa tulevaisuudessa. (Berg
ym. 2011, 44, 63, 66.)

Your Move -kampanjan voi ndhda hyvin modernina &aan nuorten liikunta-aktiivisuuden
lisdamisessa. Tapahtumien kampanjoinnissa kawtetibnipuolisesti sosiaalista mediaa ja
nuorille annettiin aidosti vaikutusvaltaa seka ucseuroissa ettd kouluissa. Kampanjan
vaikutuksista oltiin kiinnostuneita ja kyselytutkismateriaalia on kaytettavissa Bergin ym.
(2011) julkaisun perusteella erittain laajasti. Nsokulttuurit ja mahdollisuus uudenlaisiin
lajikokeiluihin huomioitiin. Kampanjan palautteererpsteella sille toivottiin jatkoa niin

jarjestajien kuin osallistujien puolelta (Berg ya11, 78).

Harrasteliikunnan kannalta Your Move -tapahtumarmporassa esitetdan kiinnostavia

keskustelunavauksia. Tapahtumavastaavien nuortskugeluista kay ilmi, ettd seurojen
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toiminnassa moni tekijd estdd harrastelikunnarsuiteiden paranemista. Pulaa on niin
tiloista, ohjaajista, varusteista kuin harrasterigtén Tilanteen suhteen ollaan realistisia:
harrastelikunnan lisd&dminen ei tapahdu pelkastéénr Move -tapahtumia jarjestamalla.
(Berg ym. 2011, 15.) Vuona 2015 tapahtuman nettjsiv perusteella huomio keskittyy Your
Moven sijaan talla hetkella Taisto-kampanjaan, gogfeana on ylakouluikdisten nuorten
lihaskunnon parantaminen erilaisten harjoitustemlavKampanjalla on myds oma tv-sarja,
jota on esitetty YLE TV2-kanavalla. (Sport.fi 20LZaisto-kampanja valittda nuorille melko
erilaista kuvaa liikunnasta ja urheilusta. Taistosgedetdaan leukoja, punnerretaan ja
kohotetaan lihaskuntoa kilpailemalla muita koulwastaan. Taisto-kampanja innostaa
likkumaan ne, jotka ovat jo likunnallisesti akfisia. Your Moven ja Taiston valittamat arvot
ovat keskendan jopa painvastaisia ja talla hetkalivisesti toiminnassa on ainoastaan
Taisto-kampanja. (Gretschel & Berg 2013.) Your Mowaiurtapahtumaa ei ole jarjestetty
vuoden 2011 jalkeen. Kampanjan eteen tehtiin valtadara tydtunteja, mutta vaikuttaisi

siltd, ettd suurtapahtuma haudattiin yhden yritysicejalkeen.

7.1.3 Seuratoiminnan kehittamistuki ja lajilittohankkeet

Urheiluseuroille suunnattua kehittdmistukea jaettivuosien 1999-2011 aikana yli 7
miljoonaa euroa. Tastd summasta 1,4 miljoonaa sitimn nuorten harrasteliikunnan
kehittdmiseen. Seuratukea haettiin yhteensa ydaBthankkeeseen. Yleisimpia hakukohteita
olivat muun muassa uusien harjoitusryhmien seka hdgen perustaminen,
aikuistukihenkildiden ja ohjaajien palkkaaminen, limghankinnat ja lajikokeilut seka
tapahtumat. Tarkasteltavan kauden aikana harradiediaen tukihakemukset vahenivat
merkittavasti loppua kohden. Kilpamuotoisen harghiin kehittdminen vaikuttaisi siis

kiinnostavan seuroja harrastetoiminnan kehittamasgimman. (Lehtonen 2012a, 21, 24.)

Vuonna 2013 seuratukea jaettiin noin 3,8 miljoomamon edesta ja sitéd sai yhteensa 382
urheiluseuraa. Summa nousi noin miljoonalla euretellisvuosiin 2011 ja 2012 verrattuna.
Tuen nostamiseen vaikutti Opetus- ja kulttuurinteigin paatds tuen kohdistamisesta entista
paremmin suoraan paikallistasolle eli urheilusdl@oMy6s tuen jakaja on muuttunut, silla
vuodesta 2013 lahtien seuratuen jakamisesta oneNuBuomen sijaan vastuussa Opetus- ja
kulttuuriministerion liikuntayksikkd. (Lehtonen yn2014, 6, 12-13.) Vuonna 2013 tukea

hakeneita seuroja oli 1 205, joten karkeasti atwi@ kolmasosalle hakijoista myonnettiin
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tukea. Tuki jakaantui kahteen ryhmaan, seuran toiam kehittamiseen seka tydntekijan
palkkaamiseen. Toiminnan kehittdmisen tukimuotojdivab muun muassa uudet
harrastusryhmat, jasenmaaran kasvattaminen, kusttem hillitseminen seka koulujen ja
paivakotien kanssa toteutetut yhteistybhankkeetkkBakseen myonnetty tuki kohdistui
seuroihin, joilla oli jo aiempaa kokemusta palk#ut/Ovoimasta. Lajeista merkittavimpia
tuensaajia olivat jalkapallo, yleisurheilu, salidgnvoimistelu sek& hiihto. Uutta seuratuen
jakamisessa oli edellytys harrastuskustannusterusdasta. Perustoiminta seurassa ei saanut

ehtojen mukaisesti ylittda yli 50 euroa kuukaudefisshtonen ym. 2014, 6, 16.)

Keskimaarainen avustussumma seuralle oli noin T2&froa. Aiempiin tuen myoéntamisen
kriteereihin verrattuna kustannusten pienentamisenkitys korostui. Tuen avulla seuroja
ohjattiin harrastuskustannusten hillitsemiseenie@a hakeneista 32 prosenttia korosti seuran
tavoitteena olevan harrastuskustannusten nousuimiesn. Seuratuen avulla pystyttiin
useissa seuroissa tarjoamaan harrasteryhmid Kilpaey ohella. Kustannuksiin
vaikuttaminen pelkastaan seuratuen avulla on heasstakoska suuri osa muodostuu
tekijoista, joihin seuran tai harrastajan on itsekgaa vaikuttaa. Tallaisia tekijoitd ovat
esimerkiksi kunnan kerdamat tilavuokrat seka itpjien periméat maksut. (Lehtonen ym.
2014, 15, 17, 34-36.)

Lajiliitoille on jaettu kehittamistukea lasten jaiorten liikunnan hankkeisiin vuodesta 2000
lahtien. Talléin tuen jakajana toimi Nuori Suomiebtonen 2012b, 1.) Nykyisin lajiliittojen
on mahdollista hakea toiminta-avustusta Opetus-kygtuuriministeriolta. Kehittdmis-
hankkeiden painopiste vaihteli reilun kymmenen \arodjanjaksolla (2000-2011) siten, etta
ensimmaisind tukivuosina tuen jakamisessa kesikityttasapuolisiin harrastamisen
mahdollisuuksiin "kaikki pelaa” -periaatteen muless. 2000-luvun puolivalissa lajiliittojen
kehittamishankkeiden tuki painottui yli 13-vuotiaid nuorten harrastetoiminnan
kehittdmiseen. 2010-luvun alkuvuosina avustusta rmgtiiin huippu-urheilupainotteisesti
seurojen harjoittelukulttuurin kehittdmiseen. ViersP000-2011 aikana tukea ovat saaneet 56
lajilittoa. Eniten tukea on myodnnetty Palloliitell Voimisteluliitolle ja Urheiluliitolle.
(Lehtonen 2012b, 2, 6.) Lajilitot itse arvioivagttd hanketuki mahdollistaa erityisesti
ohjaajien ja valmentajien kouluttamisen kehittymiséman hankkeisiin myodnnettya tukea
lajilitot kykenisivat tekemaan lajin kehitystyotduomattavasti suppeammin voimavaroin.
llIman tukea lasten ja nuorten liikuntaa ei pystgdiittojen kautta toteuttamaan yhta laaja-
alaisesti. (Emt. 2012b, 10.)
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7.1.4 Yhteenvetona

Hankeraporteista ilmenee, ettd vyksittaisilla haflkkeon mahdotonta lisata nuorten

likkumista laajasti. Hankkeiden avulla voidaan Raistdd toimintaa ja luoda yhteisia
harrasteliikunnan toteuttamisen malleja. Kuiteng@#ivastuu liikuttamisesta on paikallisella
tasolla eli kunnissa, kouluissa ja urheiluseurois@anta tarjoaa asukkailleen ja siten myos
nuorille harrastamisen olosuhteet. Urheiluseuraaltaosalle lapsista ja nuorista merkittavin
likuntapalvelujen tarjoaja. Kouluissa pystytaarkemaan liikkkumista edistavia valintoja.

Tasta hyva esimerkki on Liikkuva koulu -toimintal@#steikaisten innostaminen liikkumiseen
koulupaivan aikana on osoittautunut haastavaksttarhaasteeseen on kuitenkin jo tartuttu

esimerkiksi Taisto-kampanjan ja Liikkuvan koulurula.

Seuratuki ja lajilittojen taloudellinen tuki ovatérkedssa roolissa urheiluseurojen
harrastetoiminnan kannalta. Vapaaehtoisten vetgjiéytaminen harrasteryhmiin voi

kuitenkin olla haastavaa. Taloudellinen tuki sderauttaa matalan kynnyksen toiminnan
jarjestamisessa. Taulukossa 2 on yhteenveto aiemsitigllyista hankkeista ja tukimuodoista,

joilla on pyritty edistamaan nuorten harrasteliitam

TAULUKKO 2. Yhteenveto 2000-luvun nuorten harraskeintaan liittyvistda hankkeista ja

tukimuodoista.

Nimi Ajankohta Sisalto
Ma oon taalla! 2005-2007 Harrastemanagerit
Koulutus

Nuorten osallisuuden lisddminen

Your Move 2010-2011 Tapahtuman suunnittelu, vaddathen
Lajikokeilut
"Moverit"

Seuratuki vuosittain Seurojen perustoiminnan kairithen

Lajiliittohankkeet 2000-2011 "Kaikki pelaa" (2000-I. alku)
Harrastetoiminnan kehittamine2005—
2010)

Seurojen harjoittelukulttuurin kehittdminen (2010-)

58



7.2 Toiminnan kehittaminen tutkimusalueella ja harrastejoukkueessa

Olosuhteet jalkapallon harjoitteluun ja otteluidérjestamiseen ovat Kymenlaakson alueella
erinomaiset. Jalkapallokenttia on paljon ja niidkg@ilytté on seuroille edullista. Kaikki
haastateltavat olivatkin poikkeuksetta tyytyvaisikunnan harrastamisen mahdollisuuksiin
tutkimusalueella. Haastateltavien mukaan lajitagoalueella on runsas ja liikuntapaikkoja
asukkaiden kaytdssa monipuolisesti. Erityisia Kedghdotuksia liittyen Kymenlaakson
alueen liikuntatarjontaan ei oikeastaan osattu timeAinoastaan likan Aiti esitti

kehitysehdotuksena idean nuorille suunnatuistalarateynnyksen lajikokeiluista:

"Varmaan sellasta helppoa ja hauskaa tapaa harrasia tutustua eri lajeihin niin sellasille
ketkda vdhemmé&n on harrastanut niin vois olla. --eukuttelevia matalan kynnyksen

harrastusmahdollisuuksia.” likan aiti

Harrastejoukkueen toimintaan liittyen esitettiintakin kehitysideoita. Seka vanhemmat,
pelaajat ettd valmentaja esittivat idean joukkudwmmjoitusten ja pelien ulkopuolisesta

toiminnasta. Artun ehdotus oli joukkueen yhteinkamiietto:

"Vois olla jotai muutaki et mentés vaikka jonnekéttda iltaa tai jotain tammosta. Joku

saunailta.” Arttu

Myds joukkueen valmentaja nosti esiin yhteisen i@iken esimerkiksi joukkueen saunaillan
merkeissd. Vanhemmista Onnin &iti mainitsi, kuinkaiorijoukkueen aikaan joukkue oli
tehnyt yhdessa muun muassa telttaretken. Téllaghéginen tekeminen on merkityksellista
joukkueen yhteishengen ja yhteisollisyyden kannaltdarrastejoukkueen toimintaa
suunniteltaessa tulisikin ottaa huomioon myds litaigten ulkopuoliset, joukkueen

ryhmahengen muodostumiseen liittyvat tekijat.

Haastatelluista vanhemmista likan &iti korosti ppén nauttivan erityisen paljon
ottelutapahtumista ja turnauksista. Hanen mukaarmtelutapahtumat ovat yksi
harrastamiseen motivoiva keino. Turnauksia voisikikan aidin mukaan jarjestaa tasaisin
valiajoin ja mahdollisesti rennommalla otteella. iSealta otteluiden ja turnausten
jarjestaminen edullisesti harrastetasolla voi oflaastavaa. Jos lahialueella on useita
samanikaisia ja samalla tasolla pelaavia joukkuaita harrastesarjan kasaaminen helppoa.
Pitkista pelimatkoista ja turnausmaksuista muodoktutenkin helposti suuri kuluerd. Taman

vuoksi voi olla, ettd harrastejoukkueessa osathstnn vahemman esimerkiksi
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valtakunnallisiin turnauksiin. Pelaajien omia totae on syytd kuunnella ja turnauksiin

osallistumista voidaan harkita kustannusten ragoiss

Joukkueen harjoitusten sisaltoon liittyen esitettiuutamia toiveita. Pelaajista Onni toivoi,
ettd harjoituksia olisi mahdollista jarjestad eudfilla tutkimusaluetta. Pitkat harjoitusmatkat
vaativat kuljetuksen suunnittelua ja kuljetusaplagkdisten nuorten vanhemmilta. likka taas

toi esiin harjoitusten sisaltéon liittyvan toiveen:

"No harjotukset vois olla enemman suunniteltujai Jlaensa on vaan yks tai kaks treenii ja

sit pelataan. Enemmaén vois olla sita harjoitteluéikKka

Kaikki haastatelluista pelaajista ovat pelannedkajalloa myods kilpatasolla. He ovat
tottuneet ohjattuihin ja ennalta suunniteltuihimlmentajajohtoisiin harjoituksiinPelaajat
odottavat harjoitusten olevan ennalta suunniteluyés harrastejoukkueessa. Vaikka kyse on
harrastetoiminnasta, niin pelaajien ja vanhempiaatuvaatimukset toimintaan liittyen
vaikuttaisivat sailyvan osittain. Valmentajalta tetaan sitoutumista ja suunnitelmallisuutta

myos harrastejoukkueessa.

Hyvan valmentajan tunnuspiirteiksi haastatteluisseinittin - muun muassa rentous,
hauskuus, positiivisuus seka pelaajien huomioimijeerkannustaminen. Kaikki pelaajat
mainitsivat hyvan valmentajan olevan rento, muitdvan kuitenkin jarjestysta ylla. Taman
ominaisuuden tiedosti myds joukkueen valmentajaaklessaan hdnen mielestdéan hyvaa

valmentajaa:

"Taal pitaa olla hyva huumori, tast pitda nimenonmaauttia tasta jalkapallosta, jos haluaa
parjatéki jossai kohtaa. Rentoa, mutta sit tietyignteis pitda olla kovuuttaki sitte.”

Valmentaja

Valmentajan rento asenne nousi esiin myds vanheni@astatteluissa. Taman lisaksi Artun
aiti korosti, ettd hyva valmentaja on hanen mukaasallinen ja suhtautuu kaikkiin pelaajiin

tasa-arvoisesti ja ennakkoluulottomasti. likanréidiielesta harrastejoukkueen valmentajan ei
pida olla liilan kilpaorientoitunut. Ennemminkin donomioitava tasapuolisesti kaikkia pelaajia

kannustavalla otteella. likan aiti kuvaili tall&stannustavaa valmennustyylia seuraavasti:

"Se on vanha sanonta, ettd ei kissa kiitoksella, ettta tas kohtaa vois sanoo etta kylla
kiitoksella ela&alEt tavallaan niité& nuoria kehuu ja kannustaa ihapdittomasti, niin sellases

ilmapiirissa on paljon mukavampi harrastaa ja tekad” likan aiti
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Harrastejoukkueen toiminnan jatkumisen kannaltmrodésta on joukkueen markkinoiminen
uusille  pelaajille.  Esimerkiksi  kilpajoukkueessa péttaneille  voidaan tarjota
harrastejoukkueen vaihtoehtoa, jotta jalkapallomdsiaminen ei loppuisi kokonaan. likan aiti

ehdotti harrastetoiminnan markkinointia seuraavasti

"Jos ois tultu vahan hihasta nykimaan, et "tuu rdeikaa pelaamaan!” Et siind vois kaikki
markkinoida, valmentajat ja sit pelaajat itse hotédla et Iahe vaan, se on tosi kivaa.” likan

aiti

Harrastejoukkueessa markkinointi on tahan mennegsihtunut paaasiassa pelaajien itsensa
ja joukkueenjohtajan kautta. Tiedon loytaminen jadesta oli aluksi haastavaa, koska
harrastejoukkueella ei ole esimerkiksi omia neftigl. Harrastejoukkueen toiminnan
markkinointia on mahdollista edistaa hyvinkin yKkstntaisin keinoin. Seuran nettisivuille
voidaan laittaa tarkempaa tietoa joukkueesta séit@yghenkildiden tiedot. Haastatteluissa
vanhemmilta tuli ehdotus sahkopostimarkkinoinnisitle, jotka ovat olleet aiemmin seuran
toiminnassa mukana. Harrastejoukkueen tapauksegss pelaajien keskinainen viestinta on
ollut toiminnan laajenemisen kannalta tarke&a: jplalaajista on houkutellut kavereitaan

mukaan ja "puskaradion” kautta tieto joukkueestdisiantynyt.

Harrastejoukkueen tapaus osoittaa, ettéd vapaatdnaskuisten panos on tarkeda joukkueen
koossa pysymisen ja toiminnan kasvun kannalta. kKlménjohtajan panos on toiminnan
kannalta erittdin suuri ja hanen tyonsa joukkueterere sai kiitosta erityisesti vanhemmilta.
Osaavat ja innostavat aikuiset mahdollistavat joldn toiminnan omalla panoksellaan.
Aikuisten into ja arvostus tarttuu myds nuoriin. rji@ssa pelaaminen vaatii

harrastejoukkueessakin aikuisen, joka huolehtii meskiksi kausimaksuista,

ottelutapahtumien jarjestelysta ja kyydeistd. N&etéavat on toki mahdollista jakaa myos
esimerkiksi pelaajien vanhempien kesken niin, é@giki tyd kasaannu yhden vapaaehtoisen
harteille. Kaikista tarkeintd on se, ettd joukkudenstalla on aikuisia, jotka kannustavat

nuoria harrastamisen jatkamiseen.

Vanhemmat esittivat muutamia ideoita joukkueenvaiuutta ja harrastamisen kustannuksia
ajatellen. Ottelutapahtumia voitaisiin markkinojdamainostaa enemman siten, etta paikalla
olisi muitakin katsojia kuin pelaajien vanhemmatania tekisi pelaamisesta entista
mielekkdampaa. Vanhempien Kkontakteja kannattaa tdé@ythyvakseen hankkimalla
joukkueelle sponsoreita ja tukijoita. Artun aiti kg sponsorointiesimerkkind yritysten

nimikkopelaajia. Tallaista toimintaa voisi kokeikkanakkoluulottomasti myds harrastetasolla.

61



Moni yritys tai yksityishenkild on varmasti valmiskemaan nuorten harrastetoimintaa, jos
tukea vain uskalletaan ja osataan pyytdd. Ositi@iainen tukeminen on jo mahdollista

tutkittavan seuran rahastotilin kautta.

Onnistuneessa harrastetoiminnassa nuorten omiapit@#f kuunnellaan ja arvostetaan.
Harrastamiseen tarjotaan yhtaldinen mahdollisuuskillea halukkaille. Harrastus on
kustannuksiltaan kohtuullinen, jotta mahdollisimm@oni nuori voi osallistua toimintaan.
Erityisesti vanhemmat toivoivat harrastejoukkueedidtun pelin ja "kaikki pelaa” -periaatteen
noudattamista. Harrastamista ei tarvitse ottaa tisissaan ja harjoituksiin osallistuminen on
nuorille vapaata. Toiminnan paapaino ja ydin onrteroviihtymisessa. Tata kuvaili osuvasti

Onnin aiti:

"Se pitais se kunnianhimo olla siing, etta ne lapsa hyvin ja niilla on kivaa ja et ne menee

eteenpain jollain tavalla siina harrastuksessasgton KIVAA.” Onnin &iti

Joukkueenjohtajan nakokulmasta harrastejoukkue aerkipajoukkueesta muun muassa
harjoitusmaarissa, Kkilpailullisuudessa ja kustasigga. Sitoutuminen on vapaampaa ja
esimerkiksi poissaoloihin suhtaudutaan melko vapaHsarjoituksista voi olla pois ja tulla
taas mukaan seuraavalla kerralla. Joukkueenjohtaja@ena on, ettd harrastejoukkueen malli
leviaisi laajemmin muihinkin Kymenlaakson alueenrsgen ik&luokkiin. Toiminnan uhkana
on vapaaehtoisten puute. Harrastetoiminta vaatiugineita aikuisia, jotka ovat valmiita
toimimaan joukkueen valmentajina ja toimihenkilGitdarrastejoukkueet ovat osoitus siitd,
ettd seurassa toimiminen on mahdollista monellaaslla - ei ainoastaan kilpatoimintaan
kuulumalla. (Joukkueenjohtaja 9.9.2014.)

Tutkimusalueella kaikki jalkapallon harrastajattgwat ylakouluikdisind pelaamaan alueen
yhteisseuran ikékausijoukkueisiin. Jatkossa on watm tarpeellista raportoida tassa
siirtymavaiheessa harrastamisen lopettavien pelaajidara. Tama antaa arvokasta tietoa ja
palautetta alueen jalkapalloseuroille. Ulkopuolditakasteltuna jalkapallon harrastaminen
tutkimusalueella muuttuu yhteisseuraan siirtymisagota kilpaurheiluorientoituneeksi ja
tavoitteelliseksi. Alueen seuroissa on tarpeeligihtia, ajaako nykyinen malli harrastetasolla
kiinnostuneet pelaajat kokonaan pois toiminnast@nkohtaista on myds pohdinta siita,
pyrkiikd alueen yhteisseura tarjoamaan Kkaikilletdign ja poikien ikakausijoukkueille

harrastejoukkueen kaltaisia vaihtoehtoja.
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8 POHDINTA

Tassé luvussa kootaan yhteen tutkimusaineistoruksiat heratténeet teemat. Alaluvut
siséltavat pohdintaa tutkimuksen ansioista ja mgiis, mitd olisi voinut tehda toisin.

Ensimmaiseksi pohditaan urheiluseuran roolia tusemsdessa. Toiseksi tarkastellaan
ominaisuuksia, jotka tekevat harrastetoimintaarlisganisesta mielekastd. Kolmas ja neljas
alaluku sisaltavat pohdintaa monipuolisesta hamastesta seka harrastuskustannusten

vaikutuksesta. Lopuksi arvioidaan tutkimuksen |ttateuutta.

8.1 Urheiluseurojen tarjonta tulevaisuudessa

Suomalainen liikuntakulttuuri laajenee ja muuttaaotoaan. Liikuntatarjonta lisdantyy ja
valtion jakamista resursseista kdydaan kamppaikma taimijoiden kesken. Kilpaurheilun ja
terveysliikunnan vélinen kadenvaant6 on joko tumeltzva tai kaytettavissa olevien varojen
jakoa tulee selkiyttdad ja eriyttdd entista enemniifdienpaa & Korkatti 2012, 9.) Voidaan
pohtia, onko seuratuen jakoperusteissa jarkevaattaaseseurojen Kkilpaurheilu ja
harrasteliikunta samalle viivalle. Edellytykset s#ukihakemuksille vaihtelevat ja ovat viime
vuosina suosineet harrasteliikuntaa, mutta haraat&ilpaurheilun tuen eriyttamista tulisi

harkita vakavasti.

Urheiluseuran tarkeand tehtdvand on perinteisadetty kilpa- ja huippu-urheilijoiden
kehittdmista. Tama tehtava ei varmasti ole havimmyinkdan, mutta sen merkitys on osittain
muuttanut muotoaan. Vapaa-ajan viettoon on enenvadutoehtoja kuin koskaan ennen eikéa
urheiluseura ole vélttamétta ensisijainen lastenyarten harrastusymparistd. Osa nuorista
haluaa paattda harrastamisen ajankohdasta ja faaikses. Tahan tarjoavat mahdollisuuden
monet uuden liikuntakulttuurin lajit. Pitddkseenpdat ja nuoret jatkossakin mukana
toiminnassaan seurojen tulee tunnistaa yhteiskganga liikuntakulttuurissa tapahtuva
muutos. Urheiluseurojen asema tulevaisuudessa om hyinnostava aihe. Olennaista on
pohtia, mikd on seurojen tehtava ja panos vahkkulien innostamisessa ja vaihtoehtoisten
likuntamuotojen tarjoamisessa. Seurojen on mégtitt tarjontaan liittyvia kysymyksia:
kenelle, kuinka usein ja millaista toimintaa seujasenille jarjestetaan. On mahdollista, etta

tulevaisuudessa syntyy kahtiajako kilpaurheiluhgarasteseuroihin.
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8.2 Rentoa viihtymista

Lasten ja nuorten vapaa-ajan harrastamisen tarkeatiivi on harrastuksen parissa
viihtyminen ja sen tuottama ilo. Naiden tekijoidestksi sosiaaliset suhteet ja kaverit ovat
merkittdva motiivi harrastamiselle. Pelaamisestauttiminen ja kavereiden merkitys

korostuivat tutkittavassa harrastejoukkueessa.adlbsien suhteiden merkitysta korostivat
niin pelaajat kuin heidan vanhempansa. Tieto htej@skkueesta oli levinnyt eteenpain
paaasiassa pelaajien itsensd kautta. Oman lisérsiaakseen kanssakaymiseen toivat
joukkueessa pelaavat maahanmuuttajataustaiset jgielg@ista osa puhuu ja ymmartaa
suomea auttavasti. Voisi todeta, etta harrastejoedksa tayttyvat optimaalisesti muun
muassa viimeisimmat seuratuelle asetetut kritdarten monipuolinen harrastustarjonta, drop
outin ehkaiseminen, alle 50 euron kuukausimakszg-tavoiset harrastusmahdollisuudet ja

maahanmuuttajien mukanaolo toiminnassa (ks. OKMABD1

Yllattavaa oli, etta harrastuksen merkityksen jadntgisten harrastamiseen vaikuttavien
tekijoiden yhteydessd ainoastaan yksi haastatsttavitoi esiin liikuntaharrastuksen
terveellisyyden. Asian nosti esiin pelaajan vanhenkun taas pelaajat itse jattivat
terveydelliset syyt mainitsematta kokonaan. Useimmmaorille suunnatut liikuntaan
harrastamiseen liittyvat kyselyt osoittavat, edéveys seka sisdinen ja ulkoinen hyvinvointi
ovat merkittavimpia likunnan harrastamisen mojavéks esim. Koski & Tahtinen 2005;
Aarresola & Konttinen 2012; Myllyniemi & Berg 2013jluomioitavaa on, ettéa tutkimuksen
haastattelurunko ei mydskaan sisaltanyt terveyliggvia keskustelun teemoja. Keskustelua
ei tietoisesti ohjattu pohtimaan liikunnan positia hyotyja vaan ennemminkin liikunnan
harrastamisen parhaita puolia. Suomalaisnuoret byein tietoisia likunnan myonteisista
terveysvaikutuksista ja saattaa olla, etta liikunta terveyskasvatuksessa sorrutaan valilla
jopa liialliseen terveyden korostamiseen. Liikuntdearrastava nuori tuskin miettii
likkuessaan ensisijaisesti ehkaisevansa tulevdesuelintapasairauksia. Vaitan, etta nuori

liikkuu, koska nauttii likunnan tuomasta hyvastésta.

Sanatrento ja rentousherattivat huomioni aineistoa analysoitaessa. ®eniaariteltiin seka
osaksi onnistunutta harrastetoimintaa ettd hyvammemtajan tunnuspiirteeksi. My0os
harrastejoukkueen valmentaja itse oli sitd miek#td joukkueen valmentaminen vaatii
sopivan rentoa asennoitumista. Jalkikateen ajat@ltwlisin voinut tarttua rentouden

kasitteeseen viela tarkemmin haastattelujen aik@fisi. hyvin kiinnostavaa tietda paremmin
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se, mita nuoret itse tarkoittavat rennolla meirllagja valmentajalla. Késitteen toistuvuus
kiinnitti huomioni vasta aineiston analyysin vaiksa, jolloin kaikki haastattelumateriaali oli

jo keratty ja litteroitu.

8.3 Harrastetoiminta lopettamisen vaihtoehtona

Liikuntaharrastuksesta luopuvien murrosikaisten rfem maara on Suomessa
poikkeuksellisen korkea. Drop out on ilmidn&d mohdeen ja nuoren lopettamispaatdkseen
vaikuttaminen koetaan haastavana. Taméan ajatukeesat tesiin myds tutkimukseen
osallistuneet harrastejoukkueen pelaajat. Kaikkisthe mukaan lukien joukkueen nuori
valmentaja korostivat, ettd nuoren lopettamispaétbgsendinen eika siihen valttamatta edes
voi vaikuttaa. On myds huomioitava, ettd osa l@peisista johtuu hyvinkin luonnollisista
syista. Opiskelu, kaverit, seurustelu, mopoilulimmen, tietokoneet ja lukuisat muut tekijat
kilpailevat samasta ajasta liikunnan harrastamlsamssa. Ei ole milladn tavalla yllattavaa,
ettd yleisin syy lopettamiseen on ajan ja motiwaatpuute tai kiinnostuksen siirtyminen

muuhun kuin urheiluharrastukseen.

Vanhemmat kasittelivat harrastamisen lopettamistaman laajemmasta nakokulmasta
todeten, ettd pelaamisen jatkumisen kannalta tarke& nuorten omien toiveiden

kuunteleminen ja yhteyden sailyttaminen heihin.riistetoiminta nayttaytyi tutkimusalueella

merkittdvana lopettamisen ehkaisemisen keinona kkKahaastateltavat pelaajat olivat

harkinneet lopettamista ja likka lopettikin pelasem parin vuoden ajaksi. Ilman

harrastejoukkuetta tuskin kukaan heistd pelaisiaejatkapalloa ohjatusti urheiluseurassa.
Joukkueenjohtajan haastatteluista ilmeni, ettd tpdige olivat vahvasti vaikuttamassa

joukkueen syntymiseen. Kaikki lahti liikkeelle mauatien pelaajien pyynnésta muodostaa
harrastejoukkue. Joukkueenjohtaja totesi, ettélisdel kauden paattyessa pojat pelkasivat
toiminnan loppumista ja varmistelivat hanelta joukkn tulevaisuutta. Tuloksena ovat kahdet
viikoittaiset talviajan jalkapalloharjoitukset sek@apaaehtoiset juoksutreenit. Pojat itse
halusivat toiminnan jatkuvan lapi vuoden. (Joukkuyebtaja 9.9.2014, 5.1.2015.)

Kielteisissa urheiluseuran toimintaan liittyvissakkmuksissa toistuivat kilpailullisuuteen ja
valmentajaan liittyvat tekijat. Pelaajien vastaskasi oli havaittavissa, etta jalkapallon

pelaaminen kilpajoukkueessa tuntui liilan vakavgdtaikaa vievaltd. Pelaaminen oli nuoren
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omasta nakokulmasta totista ja harjoittelu lahemattimaista. Viidesta seitsemaan kertaan
viikossa harjoittelu keséaikana ei ollut ainakaanan tutkimukseen osallistuneille nuorille

mielekéas tapa harrastaa jalkapalloa. Kyse ei d@i#, sitteivatko pelaajat nauttisi kilpailusta ja

ottelutapahtumista. He ovat kylla halukkaita pelaam tavoitteellisesti siten, etta

harrastaminen ei kuitenkaan ole ainoa vapaa-agait@i IIman harrastejoukkueen syntymista
tallaiseen harrastamisen vaihtoehtoon ei valtt&imalisi ollut lainkaan mahdollisuutta.

Drop out ja ohjatun liikunnan parista haviavat rosikdiset nuoret ovat teemoja, jotka
nayttaisivat pysyneen pinnalla jo useamman vuosikgmen ajan. Yhta oikeaa toimintatapaa
harrastuksen lopettamisen ehkdisemiseksi ei oledely ja tuskin |0ydetaankaan.
Lopettamispaéatosta ymmartaakseen on kuunneltavdemuomaa aanta ja toiveita. Drop out -
tutkimusten avulla on selvitetty hyvin kattavasfitd likunnan harrastamisen lopettamiseen.
Seuraava haaste on ryhtya etsima&dn monipuolisestise keinoja lopettamislukujen

loiventamiseksi.

Lopettamista ei voida ehkaistd kokonaan. Sen siammahdollista lisatd vaihtoehtoja ja
mahdollisuuksia harrastamiseen, jotta lopettamisigkitsevan nuoren liikunta-aktiivisuus
sdilyisi. Drop out kasitteena osittain yksipuolestapettamiseen liittyvaa keskustelua. Kyse ei
ole ainoastaan siita, ettd seurat toiminnallaamaj@astamisen kalliilla hinnalla pudottaisivat
harrastajat pois harrastuksen parista. Huomioitavamyods nuoren elaméntilanteen muutos.
Keskeista lopettamiskeskustelussa on se, miteniluskera voi olla paremmin nuoren
elamantilanteessa mukana. Seurassa on olennaidtdia ptarjotaanko harrastamisen
mahdollisuus myds niille, joille murrosikd tuo mulean lukuisia elamé&nmuutoksia. On
ymmarrettava, ettei kilpailumuotoinen, viidestikassa kokoontuva kilparyhmé ole osalle

nuorista sopivin ja mielekk&in harrastamisen vaghto.

Urheiluseurojen harrasteryhmien muodostamista aaatbikeuttaa vahainen pelaajamaara
murrosikaisten nuorten ikaluokissa. Jalkapallossaalstajia on paljon, jolloin vaihtoehtoisten
harrastusmuotojen tarjoaminen on mahdollista. M@nisuissa lajeissa ongelmana voi olla
lian pieni harrastajamaara, jotta erillisten kilpa harrasteryhmien muodostaminen olisi
mahdollista. Téallaisessa tilanteessa saatetaari ddigilullisten edellytysten mukaisesti,
jolloin ryhmésta putoavat ne joilla ei ole halukkiau tai mahdollisuuksia sitoutua
kilparyhmén harjoitusvaatimuksiin. Tiivistetysti ivibdeta, ettd harrasteryhmien syntymisen

rajoitteena voi monessa urheiluseurassa olla \iédrdinen harrastajien maara.

66



8.4 Kustannukset harrastamisen rajoitteena

Liikunnan harrastaminen urheiluseurassa on kaldianfuin koskaan ennen. Urheilulajien
valilla vallitsee taloudellinen eriarvoisuus. Kdi&i suomalaisperheilla ei ole varaa tarjota
lapsilleen harrastusta esimerkiksi jaakiekon tatsastuksen parissa. Harrastamisen
kustannusten kasvu on tapahtunut erittéain nop@8-luvun aikana (ks. Puronaho 2014).
Merkittdvimmat syyt harrastamisen kalleuteen ovatuum muassa harjoituskertojen
lisdantyminen sek& harrastuskauden pidentyminerof@no 2014, 73). Harrastejoukkueen
kustannukset koettiin kaikissa haastatelluissa gissth edullisina. Toiminta on pyritty
pitamaan mahdollisimman edullisena, jotta kaikkilukkaat pystyisivat pelaamaan
joukkueessa. Vanhempien arviot harrastejoukkueatakauksista osoittivat, etta joukkueen
keraama kausi- tai kuukausimaksu on loppujen lopu&s hyvin pieni osa harrastamisen
kokonaiskustannuksista. Tutkimusalueella matkakumstkset olivat yksi suurimmista

menoerista pitkien harjoitusmatkojen takia.

Kustannusten kasvun hillitsemiseen on monia valittga. Joukkueen muodostuessa tulee
sopia selkeat pelisddnnot siitd, paljonko harrasass enimmilladan maksaa. Taman jalkeen
voidaan keskustella harjoitusmaarista ja siitdarsen sarjaan joukkue osallistuu. Seuroissa
kustannuksia pyritdan perinteisesti pienentdmadkodtiden avulla. Talkoot vaativat
kuitenkin aktiivisuutta seuran jaseniltd. Omien aillseurakokemusteni perusteella voin
sanoa, ettd yha useampi vanhempi nékee seurat@mirustopalveluna. Maksamalla
harrastuksesta entistd suurempia maaria vanhemmelivgt valttamaan toimintaan
osallistumisen. Vapaaehtoisuus ei ole missaan mégsestaanselvyys. Uusia, aktiivisia
toimijoita on hyvin vaikeaa saada mukaan valmentantai johtamaan joukkuetta. Samaan
ongelmaan  tormataan luultavasti my0s harrastejaeikku  muodostettaessa.
Tutkimuskohteessa hyddynnettin  seuran sisdlld a@levosaamista. Seuran miesten
joukkueessa pelaavaa aikuista pyydettiin harrasitgjeeen valmentajaksi. Joukkueenjohtajan
mukaan seuran toimintaan sitouttaminen on tarkedguran omia kasvatteja voidaan
hyodyntdd nuorempien joukkueiden valmennusteht@viss pelaajia koulutetaan myds

pelinohjaajiksi seka jalkapallotuomarin tehtavillogkkueenjohtaja 5.1.2015).

Pelaamisen kustannuksilla oli vaikutusta harrasteean kahdessa kolmesta tutkimukseen
osallistuneesta perheestda. Tama ilmeni vanhempaasthtteluista, silla pelaajat itse eivat

kokeneet maksujen olleen syy harrastejoukkueesegymiseen. Pelaajat eivat kokeneet
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jalkapallon kustannuksia harrastamista rajoittaviBen sijaan useampi pelaajista korosti
jadkiekon korkeita maksuja. Jalkapallo n&htiin &seha harrastamisen vaihtoehtona.
Vanhempien kokemukset poikkesivat pelaajien vasiatk Kaksi kolmesta koki, etta lapsen
pelatessa kilpajoukkueessa perheen talous oli itiakoVanhemmat olivat valmiita

turvautumaan ulkopuoliseen apuun, jotta harrastamivoisi jatkua. Rahallista tukea oli

haettu esimerkiksi sukulaisilta seké& harrastantiskevalta saatiolta. Vain likan perheessa
harrastamisen kustannukset eivat olleet koskaardosioneet ongelmaksi. Vaikka jalkapallo
mielletddn verrattain edulliseksi harrastukseksarkkat kustannukset voivat rajoittaa
pelaamista erityisesti kilpajoukkueissa. Vanhempjanpelaajien vastaukset poikkesivat
toisistaan luultavasti siksi, ettd pelaajat eivii¢ed taysin tietoisia perheen taloudellisesta
tilanteesta. Esimerkiksi Artun &iti mainitsi, etf@jalle mainittu rahahuolista harrastamiseen

littyen.

Urheiluseurassa harrastamisen kustannuksista aarvitlisaa tutkimustietoa. Puronahon
(2006, 2014) tutkimukset ovat luoneet kasityksetd gpaljonko lasten ja nuorten liikkunnan
harrastaminen maksaa Suomessa. Sen sijaan kudemnekutusta harrastamiseen ja
lajivalintaan on tutkittu hyvin vahan. Talla hetiéeki tiedetd kuinka moni lapsi ja nuori jaa
urheiluseuran ulkopuolelle korkeiden kustannustekiat Taman tutkimuksen haastattelut
osoittavat, ettéd erityisesti kilpatasolla pelateksatannukset voivat rajoittaa harrastamista.
Kyseessa on pieni otos yksittédisesta tapauksesten jyleispatevia tuloksia on mahdotonta
osoittaa. Laajempi maarallinen tutkimus kustannustaikutuksesta lasten ja nuorten

likunnan harrastamiseen olisi tarpeellinen jaittiiskeaa lisatietoa nykytilanteesta.

8.5 Monipuolisuus innostaa harrastamiseen

Yhteista aiemmille nuorten harrasteliikuntaa tuki@ehankkeille 2000-luvulla on nuorten
likunnan harrastamisen monimuotoisuuden tunnistemi Esimerkiksi Ma oon taalla! -
hankkeessa ja Your Move -tapahtumassa tuotiin eg&irve monipuolistaa nuorten
likkumisen mahdollisuuksia. Seuratuen myéntaméselh esitetty harrastetoimintaa tukevia
kriteereja ja lajilitot ovat omilla hankkeillaan ygkineet edistamaan harrasteryhmien
syntymista. Yrityksista huolimatta nuorten harréstainta ei ole muodostunut laajasti osaksi
urheiluseurojen perustoimintaa. Jalkapallossa si&oi harrastesarjat toimivat hyvin

aktiivisesti. Tutkimusalueella Kymenlaaksossa Hieri ole olemassa omaa harrastesarjaa,
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vaan harrastejoukkue on pelannut B-ik&luokan kolme&ni korkeimmalla sarjatasolla.
Joukkueenjohtajan mukaan Palloliiton sekd Kymerdaakpiirin tulisi tukea paremmin
alueen harrastejoukkueita mahdollistamalla rajadtiormaihdot sekd useamman kuin 18
pelaajan merkitsemisen ottelupdytékirjaan. Talloim mahdollista saada kaikki joukkueen

jasenet paremmin mukaan ottelutapahtumiin. (Joultjodtaja 5.1.2015.)

Tutkimuksen haastattelut toteutettiin syys- ja lakassa 2014. Talldin oli viela epavarmaa
missd muodossa harrastejoukkueen toiminta jatkuueralMulla tutkimuskohteeseen
tammikuussa 2015 sain tiedon, etté joukkue on yshgsa ja harjoittelee myos talvikaudella
aktiivisesti yhdessd. Pelaajat itse ovat toivoneglkapalloharjoitusten oheen
juoksuharjoituksia kerran viikossa. (Joukkueenjphtal.2015.) Selvaa on, etta pelaajat ovat
|0ytaneet harrastamisen ja pelaamisen kipindn -unstelleen oltuaan hetken poissa lajin
parista. Néalkd vaikuttaisi kasvaneen syddesséi sdinnosta pelailusta kaynnistyneesta
toiminnasta on muodostunut osittain urheiluseurojeipajoukkueiden harjoitusmallia
vastaavaa. Sitoutuminen on edelleen vapaata e#kéneekiksi juoksuharjoituksiin
osallistuminen ole pakollista. Tutkijana on hiemg#hda, ettd joukkue on pysynyt kasassa ja
jatkaa innokkaasti toimintaansa. Harrastejoukkudistaa osuvasti sen, ettd nuoren omasta

innostuksesta kipina harrastamiseen voi syttya lieete

8.6 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen merkittdvana tuloksena on osoittaa temonarrasteliikunnan tarpeellisuus osana
urheiluseurojen toimintaa. Tutkimuskohde toimii mesrkkitapauksena vaihtoehtoisesta
likunnan harrastamisesta urheiluseurassa. Tutkpnayesktin aikana harrastejoukkueen
toimintaan alkoi sisdltya yhd enemman perinteisgpakiuotoisen seuratoiminnan piirteita.
Ymparivuotinen harjoittelu ja joukkueen oheishag&set toteutettiin kuitenkin nuorten
omasta toiveesta. Joukkueen etenemista ja toimikehittymista olisi ollut mielenkiintoista
havainnoida ja seurata pidempéaan. Olisi kiinnostati@tdéd mihin suuntaan joukkueen
toiminta kehittyy ja vastaako se tulevina vuosinghdy enemman perinteisen
kilpaorientoituneen jalkapallojoukkueen mallia. Boman arvoinen on ajatus siita,
voidaanko urheiluseurassa jarjestaa taysin vapa@mste "hontsailya”, jossa sitoutumista

seuraan ei edellyteta lainkaan.
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Yksinkertaisimmillaan jalkapallon pelaaminen vaainoastaan paikan, pallon ja pelaajat.
Urheiluseurassa jarjestettyna lajin harrastaminggltaa pelaamisen lisadksi paljon muutakin
oheistoimintaa ja edellyttaa tietynlaista varusiusMielenkiintoinen tutkimusaihe olisi
jalkapallon ja muiden suosittujen urheiluseurasaadstettavien lajien vertailu lajeihin, joissa
kilpailuun suhtaudutaan poikkeavalla tavalla. Nsokulttuuriin yhdistetyt liikuntalajit, kuten
skeittaus, parkour ja lumilautailu voisivat antagelenkiintoisen vertailun kohteen. Ennakko-
olettamuksena voisin esittad, ettd edella mairstuiikuntamuodoissa lajiin kiinnittyminen
poikkeaa esimerkiksi jalkapallon harrastamisestse tekeminen, itsensa kehittdminen ja
ympariston hyoddyntdminen ovat kilpailua tarkeampakijoita esimerkiksi parkourissa.
Uskon, etta jalkapallossakin on mahdollista hyddinéri lajikulttuurien oppeja. Vertaileva
tutkimus nuorisokulttuuristen lajien ja perinteisterheiluseuraan kiinnittyvien lajien valilla
voisi avata paljon uusia nakokulmia. Lajien opp@a hyvid toimintamalleja voitaisiin

hyddyntda molemmin puolin.

Harrastejoukkueen toiminnassa oli mukana useita haraauuttajataustaisia pelaajia ja
joukkueessa tehtiin yhteisty6td maahanmuuttovirastanssa. Kiinnostavan lisan tahan
tutkimukseen olisi tuonut maahanmuuttajapelaajanhimen vanhempansa haastattelu.
Jatkossa taman tutkielman Kkaltaista tutkimusotettitaisiin hyodyntaa esimerkiksi

tutkimuksissa, joissa tarkastellaan maahanmuudiagsdisten pelaajien kotoutumista
urheiluseuratoiminnan avulla. Nuorelle pelaajalleukkueessa toimiminen voi auttaa

muodostamaan uusia kaverisuhteita ja tuo sisdlpaaraikaan koulun ohessa.

8.7 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan vapaus kukeratyn aineiston, tulkitsemisen ja tekstin
tuottamisen valilla on hyvin erilainen maarallisgatkimukseen verrattuna. Tutkijan on lapi
tutkimusprosessin arvioitava tyonsa luotettavuultzisin sanoen laadullisessa tutkimuksessa
tyon luotettavuuden maarittajana toimii tutkijaeityEskola & Suoranta 2008, 208, 210.)
Vaeltamisen vapaus aineiston ja sen analysoinnké sarsinaisen Kkirjoitustyon valilla
mahdollistaa syvallisten tulkintojen tekemisen. iBmaéisella silmayksella voi vaikuttaa silta,
ettei litteroitu aineisto valttamatta tarjoa pakaan tutkimuksen kannalta olennaista sisaltoa.
Tallaisia turhautumisen hetkid aiheutti ainakin inyvahasanaiseksi osoittautunut nuoren

pelaajan haastattelu. Kuitenkin useamman lukukejédkeen myos taméan haastattelun
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aineistosta oli I6ydettavissa tutkimuksen kannaitkittdvid oivalluksia. Oli vain tulkittava

hyvin tarkasti haastattelun havaintoihin perustogtienpelaaja asiansa ilmaisi.

Tutkimuksen aineisto koostuu rajatusta otoksestakiligta, joilla on kokemuksia
urheiluseurassa ja harrastejoukkueessa toimimiséstkimuksen luotettavuutta arvioitaessa
on otettava huomioon aineiston kattavuus (Eskola S&oranta 2008, 215). Tassa
tutkimuksessa varsinaisen otoksen muodostavat kgbelaajaa ja heidan aitinsa seka
harrastejoukkueen valmentaja. Heiddn haastattelurtséeutettin  samankaltaisten
teemahaastattelurunkojen avulla. Taman lisaksi istve tdaydentavat joukkueenjohtajan
haastattelut ja tiedonannot lapi tutkimusprosesssiymmarryksen muodostamisessa apuna
ovat olleet seura- ja harrastetoiminnan asiantuihéjtoteutetut puhelinhaastattelut. Aineiston
ollessa kattava tulkintoja ei ole muodostettu sa&igiin havaintoihin aineistosta (Eskola &
Suoranta 2008, 215). Tutkimuksessa on noudatettu dgtusta. Analyysia johdatelleet
tutkimuksen paateemat muodostuivat selkedsti niigestuvuuden takia. Hermeneuttinen
lahestymistapa tutkimuskohteeseen ja aineistoon olut johtoajatuksena lapi
tutkimusprosessin. Tavoitteena on ollut ymmartafugala kuvaus yhden harrastejoukkueen
toiminnasta. Tulokset eivat ole yleistettavisséttmantavat ajateltavaa nuorten liikunnan ja

seuratoiminnan parissa tyoskenteleville.

Onnistuneen laadullisen tutkimuksen edellytyksenasiboutuminen tutkimuksen tekemisen
eettisiin periaatteisiin (Tuomi & Sarajarvi 2002,7). Tutkittavien henkil6llisyytta varjellaan
keksittyjen nimien avulla ja haivyttamalla tarkkeetd tutkimusalueesta. Tutkimukseen
osallistuminen on ollut vapaaehtoista ja tutkimasesallistuneista valtaosa ilmoittautui
vapaaehtoisesti haastateltaviksi. likan perhe wdlik haastateltavaksi joukkueenjohtajan
ehdotuksesta. Haastateltavia informoitiin etuk&ts@hkopostitse tutkimuksen aiheesta ja
haastattelutilanteesta. Tutkimusprojektin loppugassa tuloksia esiteltin  projektin
toimeenpanneelle  urheiluseuralle sekd tutkimuksemhoittajalle, Opetus- ja
kulttuuriministeriolle. Tutkimukseen osallistuneilt pyydettiin  erikseen lupa kayttaa
esittelytilaisuuksissa haastattelujen aineistodkimuksen etiikkaan on kiinnitetty huomiota

tutkimusprojektin alusta lahtien.

Esittelykerrat urheiluseurassa ja ministeriossa esgwat omaa ymmarrysta nuorten
harrastetoiminnasta ilmiéna ja antoivat tarkeadaytatta tutkimuksen onnistumisesta.
Tutkimustulosten esittely urheiluseuralle vaikatievan silmid avaava kokemus. Mukana oli

sekd harraste- ettd kilpajoukkueiden toiminnastatazvia henkilditd. Kilpajoukkueen
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toimihenkiltille kuvaus harrastejoukkueen toimintaasiaytti tuovan paljon lisatietoa ja
ymmarrysta joukkueen olemassaolon tarkeydestéateBsitaisuus vahvisti seuratoimijoiden

kasitysta siitd, etta harrastejoukkueelle on kyé&ga toiminnan jatkaminen on tarpeellista.

Onnistuneessa opinnaytetydssa tutkija kykenee iargimn oman tutkimuksensa onnistumisia
ja ongelmakohtia. Taméan tutkimuksen tekemista vdtihgrojektin maarittama aikataulu.

Aineiston analyysille olisi voinut antaa enemmakaai jolloin siitd muodostetut tulkinnat

voisivat olla vieldkin syvempid. Tutkimuksen rakennoudattelee teemoiteltua aineistoa ja
siséllon muodostavat viisi paateemaa. Taméa asgititaan haasteita |ahdeaineiston ja
haastattelujen vuoropuhelun syntymiselle. Edellggi@ oli huolellinen tutustuminen seka
aiempaan tutkimustietoon ettd Kkerattyyn haastatiedistoon. P&ateemojen avulla
eteneminen ja haastatteluaineiston yhdistaminefadaaldhdemateriaaliin on mielesténi
taman tutkimuksen ansio. Jos aloittaisin nyt tatksprojektin uudelleen, varaisin litteroinnin
jalkeen enemman tyOaikaa aineistoon syventymisenlukisin |dhdeaineistoa seka
haastattelumateriaalia viela enemman samanaikiai$eskimuksen tekeminen on opettanut,

etta ajatustyolle on annettava riittavasti aikaa.
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LITTEET

LITE1

HAASTATTELURUNKO HARRASTEJOUKKUEEN PELAAJALLE

Taustatiedot ja vleisesti jalkapallosta

- Kertoisitko hieman itsestasi? (Nimi, ik&, kauanket gpelannut, mité seuroja
olet edustanut..)

- Misté syista aloitit jalkapallon pelaamisen? (Kukavaikuttanut eniten?)

- Mitd muita vapaa-ajan harrastuksia sinulla on jaditin lisaksi? Millaisia?

- Miten jalkapallon pelaaminen on vaikuttanut muuk@apaa-ajan viettoosi?

- Estaako jokin sinua harrastamasta liikuntaa? MM#&3i? Miksi ei?

- Mika jalkapallossa on sinun mielestasi parasta@a Bnbnointa?

- Millaisia jalkapalloon liittyvia tulevaisuuden hagita sinulla on?

- Oletko koskaan harkinnut lopettavasti pelaamist@#sia

- Mitkd syyt sinun mielestasi ovat merkittavimpia faastamisen lopettamisen
kannalta?

- Miten lopettamista voitaisiin ehkaista paremmin?

Harrastejoukkue, toiminnan kehittdminen

- Miten tulit mukaan joukkueeseen? / Mista syistd olakana joukkueessa?

- Millaisia mahdollisuuksia alue tarjoaa jalkapalloarrastamiseen? (Millaisia
harrastejoukkueita alueella on/ onko vaihtoehtdjtétrastusolosuhteiden
laatu?)

- Mika tassa joukkueessa pelaamisessa on mukavikéamia? (Viihdytko
joukkueessa?)

- Millaista tekemista toivoisit enemman joukkueesa&sita vahemman?

- Miten vanhemmat voisivat tukea joukkuetta? (Esinlla oenemmaéan
mukana?)

- Millainen on mielestasi hyva valmentaja?

- Millainen vaikutus valmentajalla ja joukkueenjolatidga on joukkueen

toimintaan?
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kilpailua harrastajista?
- Minkalaista toimintaa toivoisit enemman alueelle?

- Haluaisitko itse olla mukana kehittaméassa mainitgsssntoimintaa? Miten?

Kustannukset

- Onko jalkapallon harrastaminen mielestési edullsiskallista?

- Paljonko sinun jalkapalloharrastuksesi maksaa?

- Miké jalkapallon harrastamisessa maksaa eniten?

- Millaisiksi koet harrastusmaksut (sopivat, liiaruset?)

- Miten maksut ovat muuttuneet jalkapalloharrastuksigsina?

- Miten jalkapalloon liittyvat maksut ovat vaikuttaeteharrastamiseesi?

- Vaikuttavatko maksut yleisesti jalkapallon harragteen joukkueessasi tai
Kouvolan alueella?

- Miten harrastuskustannuksia voisi mielestasi pitiéh
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LIITE 2

ARVIO HARRASTUSMAKSUISTA HARRASTEJOUKKUEESSA:

Nimi:

Jalkapallon pelaaminen joukkueessa maksaa noin e/kausi

Suurimmat menoerat mielestani ovat:

Seuraaviin asioihin kuluva rahamaara kauden aikanaiarvio)

Kuukausimaksut: e/kausi
Seuran jasenmaksu: e/kausi
Varusteet, vaatteet ja jalkineet: e/kausi
Ottelut ja turnausmatkat: e/kausi
Ruokailut: e/kausi
Lisenssi ja vakuutukset: e/kausi
Kyydit ja matkakulut: e/kausi
Muu, mika?:

Antamianne tietoja kaytetdan luottamuksellisestoastaan pro gradu -tutkielmani aineistona. Tietoja
ei valitetd eteenpain eika luovuteta ulkopuolisille

Ystavallisin terveisin,

Miitta Riekki
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