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Esipuhe

Jyviskylin kaupungin juhlavuosi 175 vuotta tarjo-
si oivan tilaisuuden tarkastella perheiden hyvinvoin-
nin ja palveluiden historiallista kehitystd myos maa-
kunnan tasolla. Kdynnistimme timin kirjahankkeen
yhteisty6ssd Jyviskyldn yliopiston historian ja etno-
logian laitoksen kanssa keviilld 2011. Aloite kirjan
tekemiselle nousi Jyviskylidn perheneuvolan tydyhtei-
son sisdltd. Hankkeen tavoitteena on ollut hyédyntai
60 vuoden aikana kertynyt tieto ja kokemus kasva-
tus- ja perheneuvonnasta keskisuomalaisten lasten ja
perheiden hyvinvoinnin tukemiseen my®s jatkossa.
Valtakunnallinen kasvatusneuvolatoiminta alkoi
Suomessa 1940-luvun loppupuolella ja virallisen pe-
rustan toiminnalle loi valtioneuvoston padtds 2.2.1950
kasvatusneuvoloille annettavasta tuesta.
Kunnallisen perheneuvonnan alkamisesta ldhtien
perheet ovat kohdanneet mullistavia muutoksia, ku-
ten sodat ja niistd aiheutuneet henkiset vauriot, niuk-
kuuden ajasta siirtyminen yltdkylldisyyteen, maan si-
sdiset muutot ja maastamuutot, naisten koulutus ja
osallistuminen palkkatyohén, peruskoulu ja pdivi-
hoito, sosiaaliturvan lisédntyminen perheille, perhe-
lainsdddinnon muutokset liittyen mm. avioeroihin
ja lastensuojelulain muutoksiin, maahanmuuttajien
kysymykset, tietotekniikan kehitys ja asenneilmaston

muutokset. Erityisesti on huomioitava muutokset,

jotka nakyivit 1990-luvun laman jilkeen lapsiper-
heiden eriarvoistumisen vahvistumisena. Yhteiskun-
nallisesti olemme parhaillaan merkittivien palvelura-
kennemuutosten drelld. Taloudellinen epdvarmuus
ohjaa myos vahvasti 2000-luvun toisen kymmenen
hyvinvointiratkaisuja.

Palatkaamme kuitenkin vuoden 1953 annetun oh-
jesiannon mukaan perheneuvonnan syntyhetkiin ja
perustaan. Kasvatus- ja perheneuvonnan tyotehtivit
olivat psykiatrinen, psykologinen ja sosiaalinen tutki-
mus sekd niihin perustuvat ohjeet ja hoito. Tuolloisen
ohjesdannon mukaan kasvatusneuvolan ladkarid, psy-
kologia ja sosiaalityontekijid edellytettiin tyoskentele-
miin kiintedssd yhteistyossi lapsen ja perheen kanssa.
Vuonna 1950-1955 Suomeen perustettiin 11 uutta
kasvatusneuvolaa. Kannatusyhdistyksen tukemana
toimintansa vuonna 1952 aloittanut Keski-Suomen
kasvatusneuvola (nykyinen Jyviskylin perheneuvo-
la) on yksi Suomen vanhimmista kunnallisista kas-
vatus- ja perheneuvoloista.

Kasvatusneuvolan kuntainliitto kattoi kaikki en-
tisen Keski-Suomen ld4dnin kunnat. Vuodesta 1972
alkaen Jyviskylin neuvola toimi lakisddteisen kas-
vatus- ja perheneuvonnan erikoistumiskoulutuksen
koulutuspaikkana. Nykyisin kasvatus- ja perheneuvo-

lapalveluja jirjestivit itsendisesti alueelliset perheneu-
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volat Jimsissi, Adnekoskella, Saarijirvelld, Keuruulla
ja Viitasaarella. Jyviskylin osalta perheneuvolatoimin-
ta siirtyi vuonna 1994 Jyviskylidn kaupungin hallin-
taan ja se palvelee nykyisin myos kahdeksaa lihikun-
taa ostopalvelusopimusten kautta.

Timin kirjan nimi on Lapsen asialla aikuisten
maailmassa — Jyvéskylin perheneuvolan maakunnalli-
nen historia 1952—-2012. Teos avaa nakymin yhden
tydyhteison tydkulttuureihin ja nostaa esiin lapsen
ja perheen hyvinvoinnista huolehtimisen merkityk-
sen. Kasvatus- ja perheneuvolapalvelut ovat lasten ja
perheiden arkea lihelld olevaa auttamista. Ty koh-
distuu lapsiin ja heidin perheisiinsi ja palveluiden
merkittdvini tehtivini on tuoda lapsen kokemus
nikyviksi. Lapsen auttaminen tapahtuu vanhempi-
en ja perheen kautta. Perheneuvolatyon perustehti-
vi on tarjota mahdollisuus vanhemmille ja lapsille
saada asiantuntevaa apua oikea-aikaisesti, maksut-
tomasti ja helposti erilaisissa vaativissa elimin eteen
tuomissa kysymyksissa.

Auttamistydn historiallinen tarkastelu haastaa ti-
min pdivin palvelut pitimiin edelleen vahvasti esil-
ld lapsen ja lapsuuden arvoa. Kuulemmeko vaimeat
viestit? — oli vuosituhannen vaihtuessa teemana per-
heneuvolan jirjestimissi tapahtumissa.

Kasvatus- ja perheneuvonnan historian kokoa-
minen on tirkedd ja ajankohtaista myos tulevia so-
siaali- ja terveyspalveluiden muutoksia ennakoiden.
Historiaa tutkimalla saamme perspektiivii perheiden
palveluiden asiakaslihtdiseen suunnitteluun mydés tu-
levaisuutta ajatellen. Timi mahdollistaa myds ylei-
semmin sosiaalihistorian ymmirtimisen ja sithen
liittyvin lasten ja perheiden aseman muutoksen Suo-
men lihihistoriassa.

Jyviskylin perheneuvola (aik. Keski-Suomen kas-
vatusneuvolan kuntainliitto ja kuntayhtymi) on vuo-
sikymmenten aikana tarvinnut lasten ja perheiden

kanssa tehtivin tyon tueksi monia maakunnallisia

toimijoita ja yhteistyotahoja. Haluamme jatkossakin
kehittdd palveluamme yhdessi palveluiden kiyttdjien
ja eri toimijoiden kanssa.

Tamin kirjan tekemisessd on ollut merkittivis-
sd osassa Jyviskylin perheneuvolan koko henkil6sto
seki entiset perheneuvolatyontekijit ympiri Suomea.
Heille esitimme suuren kiitoksen tistd vaikuttavas-
ta tydpanoksesta. Professori Pirjo Markkola, Jyvis-
kylan yliopiston historian ja etnologian laitoksen
johtaja Jari Ojala, tutkija Antti Malinen ja histo-
rian harjoittelijat Viliina Jyrinki ja Konsta Kajander
ovat antaneet vahvan sosiaalihistorian asiantuntijuu-
tensa kdyttddmme ja saattaneet sen kirjan muotoon.
Erityisen kiitoksen haluamme antaa Antti Maliselle
huolellisesta, osaavasta ja yhteiskunnallisesti ymmar-
tavdstd tyootteesta.

Edelleen kiitimme FT, graafinen suunnittelija ja
valokuvaaja Jussi Jippistd ja graafinen suunnittelija
ja valokuvaaja Juho Jappistd luotettavasta kuvan kiy-
tostd, taitosta ja innovatiivisesta yhteistyostd. Edelld
mainittujen lisiksi ohjausryhmiin ovat kuuluneet
dosentti, strategiajohtaja Sakari Motténen, vastuu-
aluejohtaja Ulla Kuittu, tiedotuspiillikké Emmi Hy-
vonen ja allekirjoittaneet. Kiitos ohjausryhmilaisille
esiintuoduista asiantuntevista ja syvillisistd nikokul-
mista. Tdmin kirjan valmistumisen taloudellisesta tu-
esta kiitimme: Jyviskylin kaupunkia, Jyviskylin yli-
opistoa, Keski-Suomen Liittoa, Niilo Miki Sditiotd

ja Psykologiliittoa.
Jyviskylissa lokakuun 22. paivini vuonna 2012

Piivi Kalilainen
perbeneuvolan johtaja
Sirpa Klemola

Johtava sosiaalityontekiji
Leena Rantasila,

Jjohtava psykologi
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Lukijalle

Jyviskylin perheneuvola on toimintavuosiensa ku-
luessa vaikuttanut suoraan tai vilillisesti kymme-
nien tuhansien keskisuomalaisten elimain. Asiakas-
tyd on painottunut lapsiperheiden kanssa tehtiviin
tyoskentelyyn ja yksistddn lapsiasiakkaita on vuosi-
na 1952-2011 ollut yli 50 000. Asiakkaat ovat ha-
keutuneet tai ohjautuneet perheneuvolaan tiettyjen
lasten ikivaiheisiin, kehitykseen ja oppimiseen liit-
tyvien huolenaiheiden takia. Tulosyyt ovat sdilyneet
vuosikymmenesti toiseen pitkilti samanlaisina, mutta
my6s muutoksia on ollut havaittavissa: 1970-luvul-
ta lihtien perheneuvolan puoleen on kiinnytty yhi
yleisemmin myos parisuhteeseen ja perhe-elimain
liittyvissd ongelmissa.

Vaikka vanhempien ongelmat ovat nousseet yhi
useammin asiakasty6n kohteeksi, on kasvatus- ja per-
heneuvonnassa aina kiinnitetty erityistd huomiota lap-
siin. Ty6ssd on haluttu jo lainsdddinnénkin velvoitta-
mana tukea ja suojella arvokkaaksi nihtyd lapsuutta.
Lapset syntyvit maailmaan erilaisina ja hyvin moni-
naisiin perhe- ja kehitysympiristoihin. Auttamistyds-
sd on myos pitkdidn kiinnitetty huomiota siihen, ettd
aikuisten maailmassa lasten 4ini ja huolenaiheet eivit

tule aina kuulluksi kovin hyvin. Kasvatus- ja perhe-

neuvolassa on nostettu keskeiseksi lasten kuuntele-
minen ja lasten kokemuksista hahmottuvat tarinat.

Timi edelld kuvailtu auttamistydn painotus nos-
tettiin myds kirjan otsikkoon. On huomattava, ettd
yhti lailla tyontekijoille on eri vuosikymmenini ker-
tynyt kokemuksellista tietoa myds vanhemmuudes-
ta, lasten muista kehitysympiristoistd (paivihoidos-
ta, koulusta) ja perheiden arkihaasteista. Tami kirja
kertookin paitsi lasten ja perheiden auttamistyostd,
myos laajemmin (keski)suomalaisen perhe-elimin
muutoksista ja haasteista.

Kuluneiden 9 kuukauden kuluessa olen saanut
kannustusta ja apua monilta ihmisiled. Tulevan tyén
kannalta tirkeiksi tilaisuudeksi muodostui perheneu-
volassa 14.11.2011 pidetty historia-workshop, jossa
perheneuvolatyén eri vaiheisiin osallistuneet henki-
16t jakoivat kokemuksiaan ja tietojaan. Tutkimus-
aineiston kerdimisessi sain arvokasta tukea Konsta
Kajanderilta ja Viliina Jyringiltd, jotka perehtyivit
syksylld 2011 perheneuvolan nykytoimintaan ja ar-
kistoaineistoihin Jyviskylin yliopiston Historian ja
etnologian laitoksen harjoittelijoina. Harjoittelijoi-
den panos nikyy my6s heidin kirjoittamissaan tie-

tolaatikko-osuuksissa.
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Kirjahankkeen ohjausryhmin jisenid Piivi Kali-
laista, Sirpa Klemolaa, Ulla Kuittua, Pirjo Markko-
laa, Sakari Mottosté ja Leena Rantasilaa haluan kiittid
heiddn antamastaan palautteesta ja korjausehdotuk-
sista sekd ennen kaikkea saamastani tuesta. Tutkijana
olen voinut tukeutua ohjausryhmin jiseniston laaja-
alaiseen kokemukseen, ja tima on luonut turvallisen
ympiriston kirjoittamistydlle. Tutkimuksen eri vai-
heissa olen kidintynyt myos monien perheneuvolan
nykyisten ja entisten tyontekijoiden puoleen ja kii-
tin heitd saamistani tiedoista. Perheneuvolan johta-
jan Piivi Kalilaisen antama tuki oli tirkeitd erityises-
ti tyon viimeistelyvaiheessa.

Kirjan kuvituksessa on hyddynnetty muun muas-
sa perheneuvolan arkistoon tallennettuja valokuvia,
diakuvia sekid asiakaspiirustuksia, joiden kiyttimi-

seen on hankittu asiaan kuuluvat luvat. Valokuva- ja

dia-aineiston kartoitusty6hon osallistui monia perhe-
neuvolan ty6ntekijoitd ja tistd heille kiitos. Perheneu-
volalla ei ollut sen alkuvuosina varaa edes valokuvien
ottamiseen, joten timin johdosta 1950-luvun kuvi-
tuksessa on turvauduttu muihin kuvaldhteisiin. Arvo-
kasta apua sekid kuvituksen ettd arkistolihteiden suh-
teen olen saanut muun muassa Jyviskylin yliopiston
museolta (Marja-Liisa Hyvonen), Keskisuomalaisen
Irmeli Toivaiselta, Keski-Suomen liitolta (Mari Saa-
lamo) ja Keski-Suomen museolta (Virpi Miakinen,
Susanna Terho). Lopuksi limmin kiitos tekstin tar-

kistamisesta YIT'M Minna Leinoselle.

Tampereen Kyttildssa 2.10.2012
Antti Malinen
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1. Johdanto

Keski-Suomen kasvatusneuvola vietti 30-vuotisjuh-
liaan perjantaina 15.10.1982. Piivi tarjosi mahdol-
lisuuksia paitsi menneiden vaiheiden tarkasteluun,
my®ds ajankohtaisten haasteiden pohdintaan. Palve-
lujen nopea kysynti loi paineita toiminnan tehosta-
miseen, ja lisiongelmia aiheuttivat avoimeksi jédneet
ladkarinvirat. Monien tydntekijoiden mieltd askar-
rutti siirtyminen uuden sosiaalihuoltolain alaisuu-
teen. Silloisen liittovaltuuston puheenjohtaja Antti
Kettunen korosti puheessaan, kuinka kasvatusneu-
volalla oli kaikki edellytykset selvitd senhetkisistd ja
tulevista haasteista. Puheenjohtaja perusteli nike-
mystdin seuraavasti:
"Kasvatustyissi mukana olevien on helppo loytid kas-
vatusneuvolatoiminnalle monia kestivii perusteita.
Yhteiskunta elidi koko ajan voimakkaiden muutos-
ten aikaa. Timdi luo jatkuvasti ongelmatilanteita,
Joissa perheet eiviit vilttamittd selvid yksin. Perbeet
tarvitsevat kasvatusneuwvolan apua jo silloin, kun
tilanne ei ole vield selvittimiittomdissi umpikujas-

sa. Kasvatusneuvolaan on ollut helppo hakeutua.™

Kettusen esille nostamat kestivit perusteet ovat todella

osoittautuneet kestiviksi. Keski-Suomen kasvatusneu-

volan nimi on muuttunut Jyviskylidn perheneuvolak-
si, mutta sen ydintehtivd on sdilynyt samana: tarjo-
ta matalan kynnyksen asiantuntijapalveluja lapsille ja
perheille. Kuluneet vuosikymmenet eivit myoskiin
ole olennaisesti muuttaneet avuntarpeen perussyiti:
huolia aiheuttavat erityisesti lasten ja nuorten kehi-
tykseen, tunne-elimiin ja kiyttdytymiseen liittyvit
ongelmat sekd perheiden vuorovaikutukseen liittyvit
kysymykset. Pyrkimys ongelmien ennaltachkiisyyn
on periaate, joka on antanut leimansa kasvatus- ja
perheneuvolatoiminnalle koko sen toimintahistori-
an ajan. Lapsille, nuorille ja perheille riittivin ajoissa
annettavan tuen on nihty edistidvin paitsi ihmisten
hyvinvointia, myos vihentivin julkisen vallan koko-
naistaloudellisia kustannuksia. Vaikka toimintaperi-
aate on intuitiivisesti houkutteleva, on sen kiytinnon
toteuttaminen muodostunut usein ongelmalliseksi.

Koko sotienjilkeisen ajan paikalliset toimijat (yh-
distykset, jirjestot, kunnat) ovat olleet pddvastuussa
laaja-alaisten hyvinvointipalvelujen tuottamisesta.
Palvelujen saatavuutta ovat omalta osaltaan siddel-
leet jatkuvassa liikkeessa olleet niukkuustekijit. Re-
surssien jaon suhteen mielenterveyden ja henkisen

hyvinvoinnin palvelut ovat pitkdin olleet haastavas-
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sa asemassa. Mielenterveyden hiiridihin on liittynyt kuitenkin kiytinnéille aina oman ilmeensi ja kiy-
hipeii, pelkoja ja ennakkoluuloja ja timi on osin tinndilld on alkunsa ja pioneerinsa.
heijastunut myds poliittiseen piitoksentekoon.” Las- Tdmin Jyviskylin perheneuvolan 60-vuotishisto-
ten ongelmien kohtaaminen on vaikeaa niin vanhem- rian tavoitteena on nostaa esille eri vuosikymmenini
mille kuin laajemmalle ympiristélle, ja viirinlaisella tehdyn auttamistyon tekijit ja tukijat. Kukin kasva-
suhtautumisella voidaan entisestdin vaikeuttaa lasten tus- ja perheneuvolan tydntekiji ja luottamushenki-
asemaa. Kasvatusneuvolan alkuvuosina esimerkik- 16 on omalla panoksellaan vaikuttanut sithen, min-
si kehitysvammaisuuteen liittyvien stereotypioiden kilaisia palveluita keskisuomalaiset lapset, nuoret ja
muokkaukseen kiytettiinkin paljon aikaa ja vaivaa. perheet ovat eri vuosikymmenini saaneet. Kasvatus-
Toinen kasvatus- ja perheneuvolatydn kestivi neuvolatydssi on kuljettu pitkd matka siitd, kun yksi
peruste kumpuaa sen humaanisesta ihmiskuvasta ja psykiatrin, psykologin ja sosiaalityontekijin muodos-
-kisityksestd. Tutkimuksen ja asiantuntemuksen va- tama tydryhma vastasi lihes koko Keski-Suomen kas-
raan rakentuvia palveluita on haluttu tarjota kaikil- vatusneuvolapalveluista. Nyt Keski-Suomen maakun-
le ihmisille. Keski-Suomen kasvatusneuvolan perus- nassa toimii Jyviskylin perheneuvolan lisiksi omat
tajiin kuuluva Niilo Miki lausui vuonna 1953, ettd perheneuvolat Jimsin, Keuruun, Saarijirven, Adine-
“nykyaikaisen yhteiskunnan® oli "huolehdittava mi- kosken ja Viitasaaren kaupunkien alueella.
ten hyddyttomisti yksilostd tahansa, koska jokainen Jyviskylin perheneuvolan historiaa ei voi kirjoit-
on ihminen.“> Mien ajatus heijastelee moraalifiloso- taa irrallaan muiden kunnallisten palveluiden muo-
fiaa, jossa pyritdin nikemiin kaikki yhteison jisenet vautumisesta ja kasvusta. Perheneuvola on vuosiensa
arvokkaina, ei ainoastaan ne, joilla on jokin asema varrella joutunut useaan otteeseen méirittelemiin ja
ja kyky.* Koulutusjirjestelmit ja terveydenhoitopal- asemoimaan omaa paikkaansa suhteessa muihin per-
velut ovat kuitenkin usein virittyneet tavallisten op- heiden ja perheenjisenten hyvinvoinnista vastaaviin
pilaiden ja potilaiden tarpeille. Esimerkiksi erilaisis- tahoihin, esimerkiksi lastensuojelu-, mielenterveys- ja
ta neurologisista ja kehitykseen liittyvistd hairidistd koulupsykologipalveluihin. Yhteisty® eri viranomais-
kirsiville lapsille ei ennen 1950-lukua ollut juurikaan ten kanssa on koko kuudenkymmenen vuoden ajan
kuntouttavia palveluita ja heidit ohjattiin usein laitos- ollut tiivistd. Viime vuosikymmenini pysyvini huo-
hoitoon. Avohuollon ja kuntoutuksen puolestapuhu- leenaihena on ollut palvelujen kokonaisuuden hallin-
jat halusivat integroida laajemmat ihmisjoukot osaksi ta. Yheeiskunnalliset kriisit, murrosjaksot ja yhteis-
tavallista yhteiskuntaelimii.> Kasvatusneuvolan pii- kuntaelimin muodot ovat tuottaneet avuntarvetta,
rissd tehdyssd tutkimuksessa neurologinen ja psykiat- johon vastaaminen ei ole helppoa. Lapsiperheiden
rinen ote kietoutuivat pitkdan yhteen. Tdmi asetel- suhteellinen kéyhyys on jilleen lisaantynyt 2000-lu-
ma synnytti osaamista, joka edelleen eldd Niilo Maki vulla ja lastensuojelun asiakasmiirit ovat kasvaneet.
Instituutin ja Lastentutkimusklinikan toiminnassa. Kéyhyyden rinnalla perhe-elimin ongelmiin ovat vai-
Edelld kuvaillut periaatteet ja moraalifilosofiset kuttaneet seki tydelimin vaatimukset ettd vanhem-
painotukset ovat vuosien ja vuosikymmenten my6ti pien elimintapaan liittyvit valinnat; aikaa ei aina
institutionalisoituneet osaksi perheneuvolatydn iden- 16ydy vanhemmuuden ja kasvatuksen yllipitimiseen.

titeettid ja kdytint6jd. Inhimillinen toiminta antaa
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Kasvatusneuvolatyon
varhaisvaiheista

Keski-Suomen kasvatusneuvolan perustaminen vuon-
na 1952 voidaan liittdd osaksi suomalaisen kasvatus-
neuvolatoiminnan toista tai kolmatta aaltoa. Kasva-
tusneuvolatydn ensimmiinen toimipiste oli kenraali
Mannerheimin lastensuojeluliiton Helsinkiin syk-
sylld 1925 perustama Vaikeiden lasten tutkimuksen
ja kasvatuksen neuvonta-asema. Neuvonta-aseman
ensimmiinen tyontekijia Helvi Haahti (myshemmin
Booth) oli saanut oppinsa Yhdysvalloissa, jossa hin
oli suorittanut psychiatric social worker-kurssin. Ko-
keiluluontoisena perustettu yksikko lopetettiin maa-
liskuussa 1930, mutta tydstd saadut kokemukset oli-
vat rohkaisevia.®

Vuonna 1934 Mannerheimin lastensuojeluliit-
to, Sielunterveysseura ja Suomen Kriminalistiyhdis-
tys asettivat yhteisen toimikunnan neuvottelemaan,
miten vaikeasti kisiteltdvien ja normeihin ja siin-
toihin sopeutumattomien lasten tutkimus- ja huol-
totyd olisi jirjestettivd. Toimikunnan tyon tuloksena
vuonna 1937 eduskunnalle jitettiin toivomusaloite,
jossa ensimmdisen kerran tuotiin esille suunnitelma
eri paikkakunnille luotavasta neuvonta-asemien ver-
kostosta.” Seuraavina vuosina kasvatusneuvoloita pe-
rustettiinkin melko tasaiseen tahtiin eri puolille Suo-
mea, mutta toiminnnan py6rittiminen jii yksityisen
tai kunnallisen yrittelidisyyden varaan.®

Vuonna 1950 annettiin asetus kasvatusneuvoloil-
le my6nnettivistd valtionavusta, jota hieman muu-
tettiin vuonna 1957.° Niiden péitdksien voidaan
nihdi kidynnistineen kasvatusneuvoloiden perus-
tamisessa kolmannen aallon. Muutamassa vuodessa
neuvolat perustettiin Ouluun (1951), Poriin (1951),
Tammisaareen (1952), Keski-Suomeen (1952), Kuo-

pioon (1953), Kotkaan (1953), Jirvenpiihin (1953)
ja Mikkeliin (1954).

Vaikka kaikkien edelld lueteltujen kasvatusneuvo-
loiden tydbmuodot ja -tavat erosivat hieman toisistaan,
yhdisti niitd moniammatillisuus, joka rakentui l13a-
kirin, psykologin ja sosiaalityontekijin suorittaman
tiimity6n varaan. Moniammatillisuus heijasteli sitd
oivallusta, ettd lasten ja perheiden ongelmien ymmir-
timiseen ei riitd vain yksi professionaalinen nikokul-
ma. Lasta tutkittaessa pyrittiin tiedostamaan kehityk-
sellisten, rakenteellisten ja elimellisten seki erilaisten
ympiristdtekijoiden monimutkainen vuorovaikutus.
Amerikkalaisen mentaalihygienisen litkkeen heijastu-
maa oli tydn ennaltachkiisevin luonteen korostami-
nen. William Healy (1869—-1963) ja muut varhaiset
lastenpsykiatrit kykenivit murtamaan rikollisuuden
periytymistd koskevia kisityksid. Liikkeen edustajat
uskoivat, ettd mitd varhaisemmin lasten kiytokseen
ja sopeutumattomuuteen liittyvit oireet havaittiin ja
tutkittiin, sitd parempiin tuloksiin uskottiin paisti-
vin hoidossa.'

Ennaltaehkiisevin tyon ja varhaisen puuttumisen
ideaalin toteuttaminen on ollut haasteellista. Asiakas-
tyotd tekevit sosiaali-, koulu- ja terveydenalan viran-
omaiset joutuvat usein autiopaikalta nikemiin, mi-
ten erilaiset yhteiskunnalliset kriisit ja murrosjaksot
vaikuttavat perheiden elimdin. Kasvatus- ja perhe-
neuvoloiden tyontekijit eivit muodosta tidstd poikke-
usta. Pdivittiiset ja viikottaiset asiakaskontaktit ovat
tuoneet tydntekijoille kokemuksellista tietoa siitd,
miten erilaiset yhteiskunnalliset ongelmat ja jannit-
teet heijastuvat perheiden elimdin. Kukin aikakausi
luo omat erityisongelmansa, ja kdytinndn auttamis-
tydssd onkin jouduttu tekemiin asiakkaiden hoitoa
koskevia priorisointeja ja valintoja.

Raskaaksi ty on muodostunut silloin, kun ulkoi-
set, usein toiminnan rahoittamiseen liittyvit tekijit,

ovat vaikeuttaneet tydn tekemistd tyydyttavilld taval-
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la. 1990-luvun laman myé¢d julkinen valta leikkasi
lapsille ja nuorille suunnattuja mielenterveyspalve-
luita. Tuoreen tutkimuksen mukaan sdistopiatokset
nakyivit kallistuvina erikoissairaanhoidon menoina
vuosien péisti."" Yhteisty® eri tahojen kanssa on vilt-
timitdntd, jotta ongelmiin voidaan vaikuttaa. Erilai-
set palvelujirjestelmit ovat kuitenkin rakentuneet eri
tahtiin ja kukin oman sisiisen logiikkansa mukaan.
Vuosikymmenten mittaan erilaisten komiteamietin-
tojen ja lakiuudistusten jatkuva teema on ollut tarve
tiivistdd yhteisty6td; ideoiden kidytint66n vieminen
on kuitenkin ollut vaikeata.'

Voidaan myos kysy4, missd midrin vastaus tyydyt-
tivimpiin hyvinvointiin on lydettivissi palveluiden
organisoinnin ja tyénjaon eri muodoista ja asetelmis-
ta. Paremman aineellisen hyvinvoinnin tavoittelu on
itsessddn tuottanut sosiaalista pahoinvointia; julkisen
mielenterveyskeskustelun pysyvin teeman ovatkin
muodostaneet pohdinnat siitd, missi midrin yhteis-
kunnalliset ongelmat johtuvat yhteiskunnallisista ar-

vopadmadristd ja prioriteeteista.

OCF

Kasvatusneuvolan
perustamisvaiheet

Keski-Suomen kasvatusneuvola avasi ovensa asiak-
kaille 26.11.1952. Palvelu osoittautui hyvin tarpeel-
liseksi, silli muutamassa piivissd kasvatusneuvolan
kaikki tutkimusvuorot tilattiin tammikuun puolivi-
liin saakka. Kunnallisviranomaisille osoitetuissa kir-
jelmissd tyontekijit luonnehtivat kasvatusneuvolaa
paikkana, joka tarjosi mahdollisuuden ”perusteellisesti
tutkituttaa henkisesti vajaakykyinen tai muuten poik-

keuksellinen lapsi.” Psykologin ja psykiatri-ldikirin

suorittamaa, noin "1-2 tuntia’ kestdvdd tutkimusta
markkinoitiin jisenkuntien asukkaille maksuttoma-
na.”” Ennen kuin avajaisiin paistiin, oltiin neuvolan
perustamiseksi tehty tyotid lihes puolitoista vuotta.

Keski-Suomen maakuntapiivilli 9.-10.3.1951 oli
ld4ninlizkiri Onni Hokkasen alustusluennon ,,SPR
ja kunnat“ johdosta virinneessi keskustelussa tullut
voimakkaana esiin maakunnallisen kasvatusneuvolan
tarve.'* Keskustelussa kuntien edustajat korostivat,
kuinka varsinkaan syrjiseuduilla ei niin vanhemmil-
la kuin opettajillakaan ollut mahdollisuuksia saada
neuvoja vaikeissa kasvatuskysymyksissi. Huolta ai-
heutti lisiksi tuleva kansakouluasetus, joka velvoitti
maaseudunkin kuntia jirjestimain lievisti dlyllises-
ti kehitysvammaisten opetus. Kasvatusneuvolan pe-
rustamiskysymysti pohdittiin maakuntaliiton parissa
kesin ajan ja keskusteluissa paddyttiin sithen, ettd to-
sitoimiin ryhdytdin loppukesistd.'> Alustaviin perus-
tamiskeskusteluihin osallistui maakuntaliiton sihtee-
ri Lauri Viisidsen, Mannerheim-liiton Keski-Suomen
piirin toiminnanjohtaja Veikko Tuominen ja profes-
sori Arvo Lehtovaara.'®

Elokuussa 1951 Mannerheimin lastensuojeluliiton
Keski-Suomen piiri ja Keski-Suomen maakuntaliitto
jattivit méidriraha-anomuksen Jyviskylin kaupungil-
le kasvatusneuvolan perustamistoimia varten, mutta
tihin kaupunki ei katsonut voivansa lihted mukaan.
Periaatteellisesti kaupunki kylld kannatti toiminnan
kidynnistimistd."” Lauri Vdisinen esitti tilloin maa-
kuntaliitolle, ettd kasvatusneuvolaa lihdetddn aja-
maan kannatusyhdistyksen pohjalta.'® Keski-Suomen
maakuntaliitto pddttikin 1.9.1951 jirjestetyssd ko-
kouksessa ldhted virallisesti ajamaan kasvatusneuvo-
lan perustamista. Maakuntaliiton tyévaliokunta piti
kasvatusneuvolaa erittdin tarpeellisena ja pyysi pro-
fessori Lehtovaaraa selostamaan asiaa maakuntaliiton
kunnallispiivilli marraskuussa. Kuntien sosiaalilau-

takunnille lihetettiin lisiksi suunnitelmaa kuvaavat
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selostukset ja kuntia pyydettiin jo huomioimaan pe-
rusmiskustannukset talousarvioissaan."” Varsinaisen
valmisteluvastuun neuvolan perustamisesta kantoi toi-
mikunta, jonka koostumus oli erittdin laaja-alainen.
Toimikuntaan kuuluivat Arvo Lehtovaara, professo-
ri Niilo Miki, maisteri Hillevi Kiviluoto, ld4ninter-
veyssisar lida Nenonen, huoltoasiamies rouva Kaisa
Aarniluoto, huollontarkkailija Antti Leinonen, toi-
minnajohtaja Veikko Tuominen, varatuomari Veik-
ko Hyytidinen ja maisteri Lauri Viisinen.

Toimikuntaan keritty asiantuntemus toi hankkeel-
le uskottavuutta ja kantavuutta. Kunnille lihetetyissi
kirjeissd korostettiinkin, kuinka "Keski-Suomella oli-
si nyt ainutlaatuinen tilaisuus kasvatusneuvolan pe-
rustamiseen, silld tdalld toimivat maan ainoa suojelu-
ja parantamiskasvatusopin professori Niilo Miki ja
Tampereen kasvatusneuvolan monivuotinen psykolo-
gi, maisteri Hillevi Kiviluoto.“ Paitsi asiantuntemusta,
korostettiin kirjeissd myos sitd, ettd kasvatusneuvolan
menot aiotaan pitid pienini.”’ Kasvatusneuvolan pe-
rustamishanke saikin nopeasti kannatusta. Keskisuo-
malaisen piikirjoituksessa 8.10.1951 nostettiin esil-
le, kuinka lapsiin investointi on hyvi ja tarpeellinen
panostus. Aitiys- ja lastenneuvoloiden ansiosta pik-
kulasten kuolleisuutta oli saatu alennettua merkit-
tavilld tavalla. Pddkirjoituksessa nihtiin, ettd nyt oli
aika kiinnittdd huomiota myds lasten henkiseen ter-
veyteen. Vaikka kuntien talous oli erittdin tiukoilla,
nahtiin lapsien terveytti edistavit rahalliset sijoituk-
set jarkevind — ne kasvoivat “korkoa korolle parem-
min kuin missddn rahalaitoksessa.”!

Loka- ja marraskuussa niin Arvo Lehtovaaran, Hil-
levi Kiviluodon kuin kansanedustaja Aune Salaman-
kin kasvatusneuvolatoimintaa koskevat selostukset
julkaistiin useissa maakunnallisissa lehdissd.”> Mar-
raskuussa 1951 vietettiin lisiksi Mannerheim-liiton
yleistd lastensuojeluviikkoa, mikd osaltaan lisisi kiin-

nostusta lastensuojelutoimintaan.” Lehtikirjoitusten

ohessa mielenkiintoa hankkeeseen pidettiin yll4 luen-
noilla. Hillevi Kiviluoto piti kasvatusneuvolatoimin-
nasta esityksen 8.10.1951 Mannerheim-liiton Kes-

ki-Suomen piirin syyskokouksessa. Arvo Lehtovaara
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Keski-Suomen kasvatusneuvolan perustamiseksi tarvittiin
monien ihmisten tukea ja vaikutustyota. Erds aktiivisimpia
kasvatusneuvolatyon tukijoita oli Aune Salama, joka toi-
mi Saynatsalossa kansakoulunopettajana, ja joka vuonna
1966 valittiin myds kansanedustajaksi. Keski-Suomen kas-
vatusneuvola oli yksi niista tahoista, jotka anoivat vuonna
1972 Aune Salamalle opetusneuvoksen nimed ja arvoa.
Kuvaldhde: Perheneuvolan arkisto.

puolestaan luennoi samasta aiheesta Keski-Suomen
maakuntapiivilld 10.11.1951.

Joulukuun puolivilissi pddtettiin lopulta jirjestdd
Keski-Suomen kasvatusneuvolan perustava kokous
ja ldhettdd siitd kunnille kutsu, jonka liitteind olisi-
vat seuraavat selostukset: 1) Mikd on kasvatusneu-
vola, 2) K-S:n Kasvatusneuvolan kannatusyhdistyk-

sen sddnnot, 3) K-S:n Kasvatusneuvolan ohjesdidnto
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ja 4) talousarvio.” Selostuksien laadinnassa piivas-
tuu oli professori Lehtovaaran silloisella assistentil-
la Hillevi Kiviluodolla. Kiviluodolla oli vankka ko-
kemus kasvatusneuvoloiden toiminnasta, silli hin
oli Tampereen kasvatusneuvolan entinen psykologi.
Kannatusyhdistyksen sidntdjen lopullinen laadin-
ta oli maakuntaliiton puheenjohtajan, varatuomari
Veikko Hyytiisen vastuulla.”

Kaikkia yli kolmeakymmenti maakuntaliiton ji-
senkuntaa kehotettiin liittymain kannatusyhdistyk-
seen, mutta aluksi ainoastaan viisi jasenkuntaa osoit-
ti kiinnostusta perustamiseen. Jyviskylidssd pidettiin
19.12.1951 kuntien edustajien kokous, johon tuli
osallistujia Jyviskylin kaupungista, Korpilahdelta,
Laukaalta, Toivakasta ja Asinekoskelta.° Puheenvuo-
roissaan edustajat toivat esille, ettd niin opettajat kuin
huoltoviranomaisetkin kaipasivat usein tydssiin kas-
vatusneuvolan kaltaisen tahon tarjoamaa tukea. Kas-

vatusneuvolan perustamiseen aktiivisesti osallistuneen

Lauri Viisisen arvion mukaan kunnissa peldttiin kas-
vatusneuvolan mukanaan tuomia kustannuksia.”
Vihiinen alkukiinnostus ei kuitenkaan lannista-
nut toimikunnan jisenid. Toimikunta ehdotti, ettd
Keski-Suomen kasvatusneuvolan kannatusyhdistyk-

sen perustava kokous pidettdisiin maakuntapiivien

O

Kasvatusneuvolan ensimmaiset tilat [dytyivat Jyvaskylan
tyévaenopiston suojista. Tilat jarjesti tydvaenopiston reh-
torina toiminut Lauri Vaisanen, joka hoiti myds kasvatus-
neuvolan asioita johtokunnan puheenjohtajan roolissa.
Kasvatusneuvolalla oli kaytettavissaan tilava odotushuo-
ne, psykologin huone seka rehtorin huone, jonka jakoivat
psykiatri ja sosiaalityontekija. 50 m%n tilat olivat melko
ahtaat, ja asiakkaiden kanssa jouduttiin tydskentelemaan
usein tyhjissa luokkahuoneissa. Taulumaella sijainnut ra-
kennus, joka aiemmin oli toiminut maalaiskunnan kunnan-
talona, oli talviaikaan kylmd, ja usein tapaamisissa niin
asiakkaat kuin tyontekijat joutuivat istumaan takit paal-
la. Kuvalahde: Jussi Jappinen.
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Kasvatusneuvolan alkuvuosina osa tydvalineistd piti teet-
taa erikseen. Erica-menetelmassa kaytetyt miniatyyriesi-
neet tilattiin Niilo Maen neuvosta Jyvaskyldssa asuvalta
kuvanveistdja Pauli Koskiselta. Niilo Mden ja Pauli Kos-
kisen valisen tuttavuuden taustalla oli potilassuhde, sil-
& Niilo Maki oli kuntouttanut heindkuussa 1942 Seesjar-
vella vaikeasti paahdn haavoittunutta Koskista. Miinan
rajahdys aiheutti Koskiselle vaikean vamman paahan,
mistd seurasi hanelle 75 prosenttinen invaliditeetti. Pit-
kaan kestaneen kuntoutuksen kuluessa Maki huoma-
si Koskisen lahjakkaaksi veistdjaksi, ja lahetti hanet so-
tasairaalan potilaana Ateneumiin kuvanveistgjalinjalle.
Koskinen valmistui kuvanveistdjaksi, ja hanen toitdan on
muun muassa Jyvaskylan Kirkkopuistossa sijaitseva Min-
na Canth-patsas. Kuvalahde: Jyvaskyldn perheneuvola,
kuvaaja Jussi Jappinen.

yhteydessd. Samalla kunnille pitettiin lihetdd uusi
kirjelmi ja neuvolan talousarvioehdotus ajaksi 1.9.—
31.12.1952. Lisiksi kunkin kunnnan sosiaali- ja kan-
sakoululautakunnille nihtiin tarpeelliseksi lihettdd
kaikki kasvatusneuvolan perustamiseen liittyvi ma-
teriaali.?® Niin myos tehtiin ja 7.3.1952 kannatus-

yhdistys perustettiin ja sen sidnnét vahvistettiin.”

Perustamiskirjan allekirjoitustilaisuus padtettiin pi-
tdd hieman my8hemmin, 26.5.1952, ja dilld siirrol-
la haluttiin varata aikaa vield muille kunnille liittyd
toimintaan mukaan.*® Ensimmaisiksi jaseniksi lopul-
ta liictyivit Jyviskylin kaupunki, Jyviskylin maalais-
kunta, Jimsinkoski, Korpilahti, Laukaa, Muurame,
Saarijdrvi, Sdyndtsalo ja Viitasaari.
Kannatusyhdistyksen viliaikainen hallitus koko-
usti ensimmiisen kerran 9.8.1952, jolloin valittiin
muiden piitdksien ohessa kasvatusneuvolan ensim-
miinen johtokunta. Kannatusyhdistyksen hallituksen
puheenjohtajaksi valittiin V. A. Niininen ja neuvo-
lan toimintaa aktiivisemmin ohjaavan johtokunnan
puheenjohtajaksi Lauri Viisdnen.’' Seuraavassa joh-
tokunnan kokouksessa valittiin asiantuntijajiseniksi
professori Niilo Miki, ld4ninterveyssisar Ilida Neno-
nen ja kansakouluntarkastaja Toivo Mikinen. Samas-
sa kokouksessa anottiin neuvolan viliaikaiseksi huo-
neistoksi opiston kansliahuoneistoa. Henkilskunnan
rekrytoinnissa péitettiin aluksi julistaa haettavaksi
psykologin toimi ja turvautua psykiatrin 16ytdmises-

sd Niilo Mien asiantuntija-apuun.®
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2.1. Kasvatusneuvola lastenpsykialtrisen
ja -psukologisen tutkimuksen kehtona

na kasvatusneuvolan ldikiriksi saatiin kuitenkin LT

Heikki Kalpa Pitkiniemen sairaalasta.* Heikki Kal-

Ensimmainen tyoryhma
syntyy

Kasvatusneuvolan ensimmiiseksi psykologiksi johto-
kunta valitsi 9.10.1952 filosofian maisteri Ritva Tuo-
misen (mybhemmin Hiekkanen) Vaasasta. Hin oli
professori Lehtovaaran psykologian opiskelijoita ja
sai Lehtovaaran suositukset virantdytossd. Toimi al-
koi 1.11.1952, ja Hiekkanen ryhtyi heti hakemaan
neuvolan perustamisen vaatimia tietoja niin Kasva-
tusneuvolain liitolta kuin jo olemassa olevista kasva-
tusneuvoloista.”> Marraskuussa Hiekkanen matkusti
Himeenlinnaan ja osallistui kasvatuspsykologisil-
le piiville (14.-15.11.1952), joilta hin jatkoi suo-
raan matkaansa Tampereen kasvatusneuvolaan (17.—
18.11.1952). Hiekkanen oli tyytyvdinen saamaansa
apuun, silld Tampereelta hin sai tarvittavat tiedot
hankittavista tavaroista, kortistoista ja muista kiy-
tinnon seikoista.

Psykologin viran tavoin my®ds sosiaalityonteki-
jan virkaan oli useita hakijoita, ja valinta osui Maija
Haukkamaahan, joka astui virkaansa 1.12.1952. Eni-

ten vaikeuksia tuotti tydryhmin kolmannen jisenen,

eli likirin hankinta. Suomessa oli vield 1950-luvulla

Ensimmaiseksi kasvatusneuvolaan pyrittiin palkkaamaan
psykologi. Kuvassa sanomalehdessa julkaistu psykolo-
gin hakuilmoitus vuodelta 1952. Kuvaldhde: Perheneu-
menini. Niilo Mien monien neuvottelujen tulokse- volan arkisto.

varsin vihin psykiatriaan erikoistuneita lddkireitd ja

psykiatripula jatkui vield myshempinikin vuosikym-
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pa ei kuitenkaan ehtinyt hoitaa tointaan kuin kolme
kuukautta ennen ylldttdvia kuolemaansa. Viliaikais-
ta apua vaikeasti tdytettivdin ladkirinvirkaan saatiin
Kuopiosta, josta tehtdvddn loytyi huhti-toukokuun
ajaksi tohtori Gunnar Lindqvist.” Pysyvimmin rat-
kaisun l8ytymisessd tarvittiin paitsi henkildsuhteita
myds tuuria. Ladkirin rekrytoinnista vastuun ottanut
Niilo Miki térmisi Helsingin rautatieasemalla nuo-
reen ladkdriin, LT Aito Ahtoon, joka kertoi suunnitel-
mistaan muuttaa Jyviskyldin. Keskustelu johti lopulta
sithen, etti Ahto suostui ottamaan vastaan avoimen
viran ja ndin neuvolan toiminta ja tyoryhmi saatiin
vakinaiselle kannalle vuoden 1953 syksylla.
Kasvatusneuvolan tyéryhmitydskentelyn tavoi-
te ja peruskulku pysyi pitkdin samankaltaisena.*®
Suoritettavien tutkimusten tarkoituksena oli yksin-
kertaisesti selvittad, mistd lapsen oireilu ja ongelmat
johtuivat ja miten lasta seki perhetti ja viranomaisia
voitaisiin auttaa.”’ Lapsen tutkiminen oli psykologin
vastuulla ja sosiaalitydntekija haastatteli vanhemmat
ja kerisi tarvittavat taustatiedot eli suoritti niin sa-
notun anamneesin. Esitutkimusten jilkeen Hiekka-
nen ja Haukkamaa esittivit saamansa tiedot Ahdolle,
jonka johdolla pidettiin yhteinen neuvottelutilaisuus.
Yhteisneuvottelun jilkeen Ahto kutsui lapsen luok-
seen, keskusteli hdnen kanssaan ja tutki hinti. Tutki-
mus sisilti sekd somaattisen tilan kliinisen tarkistuk-
sen ettd neurologisen ja psykiatrisen tutkimuksen.?®
Tutkimusjakson jilkeen Ahto kertoi vanhemmille ja
lapselle tutkimustuloksista ja hoitoehdotuksista, min-
ki jilkeen perheen kanssa keskusteltiin vield mahdol-
lisesta jatkotyoskentelystd. Alusta lihtien toiminnassa
korostettiin palvelujen kiyttimisen vapaaehtoisuutta,
maksuttomuutta ja luottamuksellisuutta. Kuntalaisille
suunnatussa viestinnissi korostettiin erityisesti sitd,
ettd ilman asianomaisten suostumusta eivit tyonte-
kijit saaneet antaa tietoja palveluja kiyttineestd asi-

akkaasta tai hinen perheestdin.

OCF

Auttamistyon reunaehdot
ja resurssit

Kasvatusneuvolan pdivittdinen arki toi nopeasti esil-
le, ettd lapsien ja heidin perheidensi auttamisessa
jouduttiin tekemiin vaikeita priorisointeja ja valin-
toja. Toiminnalle reunachtoja asettivat Keski-Suomen
maantieteelliset etdisyydet, taloudelliset vaikeudet
ja perheiden avuntarpeen luonne. Pienelld henkils-
kunnalla jouduttiin kattamaan hyvin laajan alueen
tarpeet (kts. Liite 2, kartta). WHO ja vuoden 1967
kasvatusneuvolakomitea suosittelivat, ettd yhden tyo-
ryhmin vastuulla olisi korkeintaan 45000 asukkaan
viestopohja.*? Keski-Suomessa yksi tyéryhmi vasta-
si vuoteen 1966 saakka keskimairin noin 120 000
asukkaan tarpeista (kts. liite 3). Kasvatusneuvolatut-
kimuksiin tulevien lasten yldikirajaksi asetettiin 16
vuotta, mutta jonkin verran asiakkaiksi otettiin myos
titd vanhempia (kts. liite 1, taulukko 2a).

Pitkdt etdisyydet aiheuttivat sen, ettd jisenkun-
nissa oli jirjestettdvi erillisid vastaanottoja. Matkoja
tehtiin aluksi etupdissi vain Keski-Suomen etdisim-
piin kuntiin kuten Jimsinkoskelle, Kannonkoskel-
le, Saarijirvelle ja Viitasaarelle.” Esimerkiksi matka
Viitasaarelle kesti 1950-luvulla 4 tuntia, ja tistd joh-
tuen sivuvastaanotto jaettiin kahdelle piiville. Koska
ty6nantaja ei korvannut yopymiskustannuksia, jou-
tuivat tyontekijit yopymiin tuttaviensa luona.*' Si-
vuvastaanottoja varten saatiin viliaikaisia tiloja muun
muassa paikallisista ditiys- ja lastenneuvoloista, ter-
veystaloista ja kouluista.”? Pitempiin terapeuttisiin
hoitosuhteisiin ei jirjestelyjen puitteissa kyetty sitou-
tumaan. Hoidollisesti Jyviskylin kaupungin ja maa-
laiskunnan asiakkailla olikin muita jisenkuntia pa-
remmat mahdollisuudet hyodyntid kasvatusneuvolan

palveluita. Aito Ahto joutui toteamaan, ettd suuren
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Kasvatusneuvolan vuoden 1955 talousarvioehdotukseen
liitettiin laskelma, jonka avulla jasenkunnille todisteltiin
toiminnan kustannustehokkuutta. Kuvalahde: Keski-Suo-
men kasvatusneuvolan kannatusyhdistys ry:n arkisto, Jy-
vaskylan maakunta-arkisto.

tydmadrin takia kasvatusneuvola oli joutunut tyds-
kentelemiin lihinnd ”poliklinikka luontoisesti (sic)”,
missi potilas tutkitaan ja hoidetaan, mikili sithen
on ilmeisia mahdollisuuksia ja myénteistd tulosta
odotettavissa.”* Alkuvuosina neuvolan piirissi poh-
dittiin, pitdisiko potilaiden vastaanottoa supistaa ja
siirtyd enemmin terapeuttiselle linjalle, mutta maa-
kunnan tarpeisiin nihden hoidollista "ensiapua” tar-
joava toiminta nihtiin tarkoituksenmukaisempana.*

Vaikuttavuuteen tyossd tahditdiin siis lddkirive-
toisella, tutkimuspainotteisella ja viranomaisia kon-
sultoivalla tydmuodolla. Ahto piti tirkeini, ettd niin
tutkimus- kuin hoitovastuunkin kantaa laikiri, miki
nikyy myos hinen toimintavuosiensa (1954-1967)

kuluessa vastaanottamien asiakkaiden miirissi (kts.

TAULUKKO 1A. PSYKIATRIN/LAAKARIN

VASTAANOTTAMAT
POTILAAT VUOSINA 1954-1970

Vuosi Potilaat
1954 750
1955 142
1956 770
1957 828
1958 1010
1959 1330
1960 1327
1961 1202
1962 1232
1963 147
1964 157
1965 685
1966 152
1967 647
1968 520
1969 384
1970 289
Lahde: Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomuk-
set 1959-1970.

J

taulukko 1a).* Liikirin vastaanottopiivii oli vii-
kossa 23 ja pidivin kuluessa Ahto kykeni hoitaa-
man noin 8-10 asiakasta. Vaikka tyoryhmitydsken-
tely muodostui ladkirikeskeiseksi, tunsi esimerkiksi
Maija Haukkamaa olleensa tyéryhmin tasaveroinen
jisen siind missi muutkin.*

Kuntien heikon taloudellisen tilanteen aiheut-
tamien vaatimusten takia toiminta jouduttiin piti-
miin taloudellisesti suppeana. Kunnalliset padttdjit
pelkisivit kasvatusneuvolatoiminnan nostavan kun-
nallista verotusta, ja timin johdosta Ahto ja kanna-
tusyhdistyksen hallituksen jisenet korostivat viestin-
nissdin toiminnan taloudellisuutta. Kuntapditesjid
varten laadittiin jopa taulukko, jossa vertailtiin eri
kasvatusneuvoloiden kustannustasoja.”” Mahdolli-

suudet lisihenkilokunnan palkkaamiseen olivat pit-



kdin hyvin heikot ja osin tistd syystd alkuvuosina ei
kyetty ottamaan vastaan uusia jisenkuntia. Kasvatus-
neuvola pystyi vuosina 1953-1971 hoitamaan vuo-
dessa keskimiidrin yli 700 lapsiasiakasta ja tdtd maa-
rid voidaan pitii suurena (kes. liite 1, taulukko 1).%
Osaltaan suuret asiakasmiairit auttoivat myds tasa-
painottamaan kasvatusneuvolan taloutta, silld myds
kannatusyhdistykseen kuulumattomat kunnat osti-
vat palveluita, joista he maksoivat hieman suurem-
pia asiakasmaksuja.

Omat hankaluutensa toimintaan toivat Jyviskylin
tydvienopistolla sijainneet pienet ja epakiytinnolli-
set tilat. Kun taloudellinen tilanne saatiin vakiintu-
maan, nousi ajankohtaiseksi tarkoituksenmukaisem-
pien tyétilojen hankinta. Helmikuun alussa vuonna
1955 kannatusyhdistys tiedusteli kasvatusopillisen

korkeakoulun opettajaneuvostolta, olisiko mahdollista

saada huonetiloja korkeakoulun vanhoista rakennuk-
sista. Toiminnan kannalta riittdviksi katsottiin noin
60 m*n suuruiset tilat.* Mydhemmin tarkennettiin
haettavan juuri Korkeakoulun instituuttirakennuksen
siipiosaa.”® Halutut tilat saatiinkin Educa-rakennuk-

sesta, ja ratkaisu muodostui monessa suhteessa kasva-

O

Vuosina 1956-1965 kasvatusneuvola toimi Kasvatusopil-
liselta korkeakoululta vuokratuissa 90 m?tiloissa. Kasva-
tusneuvolan tilat sijaitsivat Educa-rakennuksen sittemmin
puretussa siipiosassa. Rakennuksen tiloissa toimivat kas-
vatusneuvolan lisaksi kasvatustieteen, psykologian ja eri-
tyiskasvatusopin laitokset, ja laitosten fyysinen laheisyys
tiivisti entisestaan kasvatusneuvolan kanssa tehtdavaa yh-
teistyota. Kasvatusneuvolasta muodostui suosittu harjoit-
telupaikka ja taman lisaksi laitokset hyddynsivéat neuvo-
lan EEG-laitteistoa omissa tutkimuksissaan. Kuvalahde:
Jyvaskylan yliopiston museon kuva-arkisto.
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tusneuvolalle hedelmilliseksi ratkaisuksi.’' Samassa
rakennuksessa sijaitsivat kasvatustieteen, psykologi-
an, erityiskasvatusopin ja suomen kielen laitokset.*

Lauri Viisdsen nikemyksen mukaan yliopistolta
saatu tuki oli toiminnan alkuvaiheissa elintirkedtd.>
Ty6ryhmin tyoskentelyssd panostettiin erityisesti 1aa-
ketieteelliseen ja psykologiseen tutkimukseen ja apuna
kiytettiin aikakauden uusinta tekniikkaa, muun mu-
assa aivojen sihkoistd toimintaa rekisterdivdi ja ku-
vaavaa EEG-laitteistoa (englanniksi electroencephalo-
graphy). Suomen kielen laitokselta saatiin tarvittaessa
lainaan my®s audiometri kuulon tutkimista varten.**
Huomiota kiinnitettiin koko ajan myos psykologisen
tutkimusvilineiston kehittimiseen ja tissd suurena
apuna olivat kasvatusopillisen korkeakoulun tutkijat.

Yhteistyo korkeakoulun eri laitosten kanssa sai mo-
nipuolisia muotoja ja tuotti hyddyllistd yhteistutki-
musta: alkuvuosien yhteistydkumppaneita olivat eri-
tyispedagogiikan professori Niilo Miki (1902-1968),
psykologian laitoksen professori Arvo Lehtovaara
(1905-1985) sekd Annika Takala (1921-1996) ja
Martti Takala (1924-2012) psykologian ja kasva-
tusopin puolelta. Korkeakoulun piiriin kuului my®s
psykologian professori Anna S. Elonen (1904-1982),
joka teki padtyonsd Michiganin yliopistossa professo-
rina. Elonen vieraili 1950-luvun alussa usein Jyvis-
kyléssd ja antoi kasvatusneuvolan tyontekijoille vuo-
sina 1953-1954 tyonohjausta.”® Kasvatusneuvolan
kiytettivissd olikin ajan mittapuilla arvioituna erit-
tdin korkeatasoista asiantuntija-apua, ja yhteistyotd
kiiteltiin jilkikiteen®. Yliopiston kanssa tehtivi yh-
teistyo tuli lisiksi jatkossakin niyttelemidn tirkedtd

roolia palvelutoiminnan kehittimisessi.

22
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Painopiste polikliiniseen
tutkimukseen ja
konsultaatioon

Kasvatusneuvola joutui toimintansa alkuvuosina
paikkaamaan monien palveluiden puutetta. Perus-
ja erikoissairaanhoito ei saavuttanut vield kaikkia ji-
senkuntalaisia, minki johdosta kasvatusneuvola oli
usein ensimmadinen paikka, jossa erilaisia somaattisia
ja erityisesti neurologisia ja kehitykseen liittyvid sai-
rauksia ja hiiriéitd todennettiin.”” Erityisen heikko
tilanne oli kehitysvammaisia koskevan tutkimuksen
ja hoidon alalla. Alkuvuosina eri tavoin kehitysvam-
maisten lapsiasiakkaiden mairi oli huomattava.”® Ti-
lanne muuttui vasta kun Suojarinteen kehitysvam-
malaitos aloitti toimintansa vuonna 1965.
Palveluiden puutetta kyettiin paikkaamaan eri-
laisten yhteistydkuvioiden avulla (kts. kuvio 1). Kes-
keistd roolia lasten ja nuorten terveyteen liittyvien
palvelujen rakentamisessa niyttelivit Kasvatusopilli-
nen korkeakoulu, Jyviskylin kaupunki, Keski-Suo-
men maakuntaliitto, Keski-Suomen keskussairaala
ja Mannerheimin lastensuojeluliiton Keski-Suomen
piiri.”” Kasvatusneuvolan kannatusyhdistyksen hal-
lituksen puheenjohtajana toimi vuosina 1952-1964
kansakouluntarkastaja V. A. Niininen, miki loi erin-
omaiset yhteydet Jyviskylin kaupunkiin ja sen kan-
sakouluihin.® Kasvatusneuvolan johtokunnan asian-
tuntijajisenind toimi vuosina 1952-1956 professori
Niilo Miki, miki loi hyvit yhteydet erityisesti eri-
tyispedagogiikan kysymyksiin. Tdmin jilkeen asian-
tuntijana toimi Martti Takala psykologian laitoksel-
ta.! Keskussairaalan lastenosaston ylilaikiri, ladket.
ja kir. tri. Eino Kalevi Ahvenainen valittiin kasvatus-
neuvolan johtokunnan asiantuntijajidseneksi vuoden

1955 lopussa.®
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KUVIO 1. KASVATUSNEUVOLAN TYONTEKIJOIDEN JA LUOTTAMUSHENKILOIDEN VERKOSTOT

(Ukonniemi / Haukkala:
- Aito Ahto, laakari

- Lauri Vaisanen, (vpj.)

- Veikko Tuominen (siht.)

- Niilo Mé&ki (asiant.)
!V. A. Niininen

~

- E. K. Ahvenainen (johtok. pj.)

J

Keski-Suomen keskussairaala
- lastenosaston ylilaakari
E. K. Ahvenainen

Kasvatusopillinen korkeakoulu

- psykologian laitos: Arvo Lehtovaara, Martti Takala
- erityispedagogiikka: Niilo Maki

- kasvatusoppi: Hillevi Kiviluoto, Annika Takala

Keski-Suomen Maakuntaliitto:

Kasvatusneuvolan
tyontekijoiden

Vajaaliikkeisten Kunto ry: Tkosiol

ja luottamushenkildiden

- Lauri Vaisanen
- Veikko Hyytidinen

Pelastakaa Lapset ry:n Keski-Suomen piiri:

- Niilo Maki (pj.),
- Maire Vasti, Aito Ahto,
E. K. Ahvenainen (asiant.)

Jyvaskylan kaupunki:

\ Aito Ahto, Maija Haukkamaa

Mannerheim-liiton Keski-Suomen piiri:
Niilo Mé&ki (pj.), Aito Ahto (pj.), V. A. Niininen,
Veikko Tuominen

V. A. Niininen, 1948-1956

V. A. Niininen, kansakouluntarkastaja 1946-1964
Pentti Vasunta, koulutoimentarkastaja [Jy\)asky[an kaupunginvaltuusto:

Vuosina 1953-1973 uusista asiakkaista keskimii-
rin 6570 prosenttia oli viranomaisten ilmoittamia.
(kes. liite 1, kuvio 1) Erityisesti kansakoulut tarvitsi-
vat apua oppilaiden kehitystason miirittelyyn seki
asiantuntija-apua oppilassiirtojen tueksi. Asiakkaista
noin 72 prosenttia oli kansakouluikiisig, alle koulu-
ikdisida 25 prosenttia ja yli kuusitoistavuotiaita vain
3 prosenttia (kts. liite 1, taulukko 2a). Keski-Suo-
men lukemat olivat samoja kuin muissa suomalaisissa
kasvatusneuvoloissa.® 1960-luvun lopussa vanhem-
pien ilmoittamien asiakkaiden miiri alkoi kuitenkin
nopeasti kasvamaan, ja timid muutos toi uudenlaisia
asiakkaita kasvatusneuvolaan. Lisddntyvi tietoisuus
kasvatusneuvolan tarjoamista palveluista toi asiak-
kaiksi yhd useammin vanhempia, jotka huolestuivat
lasten erilaisista tunne-elimin ongelmista kuten ma-
sentuneisuudesta, itkuisuudesta ja unihiirioistd (kts.
liite 1, kuvio 3a).%

Ennen palvelujirjestelmien laajenemista hoitopo-

lut rakennettiin tapauskohtaisesti. Kuvaavan esimer-

kin muodostaa kasvatusneuvolan ja keskussairaalan
vilinen yhteistyo. Lastenosaston ylilddkari E. K. Ah-
venainen totesi erdissi haastattelussa, ettd kasvatus-
neuvola toimii sairaalan nikokulmasta lastenpsykiat-
risena poliklinikkana.® Kun asiakkaat olivat yhteisid,
saatiin tutkimukseen ja hoitoon etua siitd, ettd hoi-
don tarpeesta ja hoitomuodoista kyettiin neuvotte-
lemaan molempien laitosten henkilokunnan yhtei-
sissd kokouksissa. Kerran kuukaudessa lastenldikarit
kokoontuivat kasvatusneuvolaan, jossa neuvoteltiin
potilaiden tilanteesta ja hoitotoimenpiteisti.® Yhtei-
set potilaat kirsivit muun muassa osin psykosomaat-
tisiksi katsotuista sairauksista (vatsahaavasta, astmasta)
ja migreenistd, pakkoliikkeistd ja erilaisista kohtauk-
sista kuten epilepsiasta. Kasvatusneuvolan Ahdon
vastuulla oli erityisesti EEG-kéyrien analysointi (kts
tietolaatikko 1).%

Alyllisesti syvisti tai vaikeasti kehitysvammaiset
lapset ohjattiin usein erilaisiin hoitolaitoksiin, joita

Keski-Suomen alueella toimi muutamia. Aito Ahto
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TIETOLAATIKKO 1. KASVATUSNEUVOLAN EEG-LAITTEISTO JA SILLA TEHTAVAT TUTKIMUKSET

Kasvatusneuvolassa kiytettiin ladkiri Aito Ahdon
vuosina asiakastutkimusten apuna EEG-laitteistoa.
Aivojen sihkéistd toimintaa rekisterdivii EEG-tut-
kimusta hyodynnettiin erityisesti silloin, kun asi-
akkaan oireiden taustalla epdiltiin vaikuttavan or-
gaaniset, aivoperiiset tekijit. Ahto oli perehtynyt
neuropsykologiseen tutkimukseen ja hin tarkasteli
laitteen hyotyji erityisesti tarkentuvan ja nopeutu-
van diagnostiikan nikékulmasta. Suoranaista diag-
noosia EEG-tutkimuksilla ei saatu kuin epilepsian
ja sen eri tyyppien suhteen, mutta laitteisto antoi
kuitenkin tirkedtd lisiinformaatiota monien mui-
denkin oireiden ja sairauksien tutkimukseen. Ahto
niki EEG-tutkimusten nopeuttavan myos ldike-
miirdysten soveltamista, silli ennen EEG-laitteis-
toa asiakkaalle sopivan lidkkeen 16ytiminen saattoi
kestdd parikin kuukautta.

Laitteisto otettiin kiyttoon ensimmiisen kerran
1.10.1957 ja se tuli tarvittavine lisiosineen maksa-
maan noin kaksi miljoonaa markkaa. Koneen hankki-
minen mahdollistui tohtori E. K. Ahvenaisen myon-
timin alkupddoman seka 17 Keski-Suomen kunnan
my6ntdman korottaman lainan turvin. Tamin lisaksi
hankintaa tukivat Pieksimien Vaalijalan hoitolaitos
sekd Ukonniemen Lastenpsykiatrisen Hoitolaitoksen
kannatusyhdistys. Koneen kiyttod ja huoltoa varten
kasvatusneuvolaan perustettiin erillinen virka, jota
aluksi hoiti diplomi-insinéori Tuulikki Pietildinen
ja hinen jilkeensd diplomi-insin6ori Anja Selin.

Tutkimuslaitteisto sijaitsi vuosina 1957-1965 Jy-
viskylin yliopiston Educa-rakennuksen kellaritiloissa,
jonne rakennettiin erityiset kone- ja tutkimushuo-
neet. EEG-laitteisto oli hyvin herkki ulkopuolisille
hairisille, ja timin johdosta tutkimushuonetta ym-

pirdi niin sanottu Faradayn-hikki, joka suojasi lait-

-
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Kuvan EEG-laitteisto sijaitsee Kuopion yliopiston ja
yliopistollisen sairaalan yllapitaméssa sairaalamuse-
ossa. Kuvalahde: Helsingin yliopistomuseo, kuvaaja
Henna Sinisalo.

teistoa sahkomagneettiselta siteilyltd. Tutkimuk-
sen ajaksi potilaan paahin laitettiin 16 elektroidia
sisiltavi elektrodipanta, joka yhdistyi koneeseen.
Potilaan tehtivini oli maata tutkimuksen aikana
mahdollisimman rentoutuneena poydalla.
Kasvatusneuvolan hallussa kone oli vuoteen
1965 saakka, jolloin kone lahjoitettiin Haukkalan
lastenpsykiatriselle hoitolaitokselle. Tieteelliseen
tutkimukseen EEG-laitteistoa hyodynsivit muun
muassa professori Niilo Miki, professori Martti
Takala seki Keski-Suomen keskussairaalan lasten-
osaston tohtori E. K. Ahvenainen.
Lahteet: Auvinen 2000, 17-19, 32; Piilinen 1996, 103; Kallio-
puska 1996, 197; Jyvaskylan Sanomat 10.10.1957 "Keski-Suo-
men kasvatusneuvolaan saatu aivotoimintaa tutkiva kone*;

Keskisuomalainen 10.10.1957 "Kasvatusneuvola sai EEG:n.
Potilaita on jo nyt jonotuslistalla.”

J
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toimi asiantuntijaldikirini sekd Laukaan Kuhankos-
ken tyttokodissa ettd Vaalijalan hoitolaitoksessa.®®
Vaikeista psyykkisistd hiiridistd kirsivien lasten ja
nuorten tilanne oli hoidon suhteen usein vaikea. So-
siaalitydntekija Maija Haukkamaan arvion mukaan
monia psykoottisia potilaita jouduttiin hoitamaan
lifan pitkiddn avohoitona.®” Kinkomaan lastensairaa-
la aloitti toimintansa vasta 1960-luvun puolivilissi,
joten Keski-Suomen alueella sitid ennen ainoastaan
Ukonlinnan/Haukkalan lastenpsykiatrinen hoitolai-
tos kykeni tarjoamaan laitoshoitoa sitd tarvitseville.”
To6rndvin piirimielisairaalassa Seindjoella oli lasten-
psykiatrinen osasto, mutta sinne paikkojen saaminen

tuotti vaikeuksia.

OCHF

Lastensuojeluviranomaisten
tarvitsema konsultaatio

Lastensuojeluviranomaisten kautta tulevien asiakkai-
den suhteellinen osuus kaikista asiakkaista oli vuosit-
tain reilu kymmenen prosenttia. (kes. liite 1, kuvio 1)
Kasvatusneuvolan apua kaivattiin erityisesti silloin,
kun viranomaiset selvittivit minkilaiset hoito- ja si-
joitusmahdollisuudet sopivat parhaiten kullekin lap-
selle.”! Lastensuojeluviranomaisten ja kasvatusneuvo-
lan vilistd yhteisty6td ohjasivat osaltaan vuoden 1936
lastensuojelulakiin kirjatut velvoitteet.”> Ennen kuin
lapseen tai nuoreen henkiloon sovellettiin huoltotoi-
menpiteiti, oli hinen huolto- ja kasvatustarpeidensa
midradmiseksi toimitettava asiassa alustava tutkimus.”

Kasvatusneuvolan toiminta suhteessa sosiaalivi-
ranomaisiin oli etupiissi lausuntojen ja ohjeiden
antamista. Kun huolto- tai sosiaalilautakunta sai tie-
toonsa tai huolsi lasta tai nuorta, jonka epiiltiin kir-

sivin kehitykseen tai terveyteen liittyvistd ongelmis-

ta, kddntyivit asianomaiset tahot kasvatusneuvolan
puoleen. Jos lapsen tai nuoren katsottiin olevan eri-
koishoidon tarpeessa antoi kasvatusneuvola ohjeita si-
joittamista koskeviin kysymyksiin.”* Tyoryhmityos-
kentelyyn perustuvien tutkimusten nihtiin antavan
tietoa siitd, oliko lapsi esimerkiksi kotikasvatusta tu-
kevien toimenpiteiden tarpeessa, riittiké mahdolli-
sesti koulusiirto tai oliko mahdollisesti suojeluval-
vonta tarpeellista.

Kasvatusneuvolan apua kaivattiin my®s silloin,
kun lastenkotien lapsia haluttiin sijoittaa perheeseen.
Tistikin toiminnasta Aito Ahdolle kertyi paljon ko-
kemusta, silld hin toimi Pelastakaa lapset ry:n Kes-
ki-Suomen piirin ylldpitimin sijoitustoimiston psy-
kiatrisena neuvonantajana’” Ahdon mukaan tirkedtd
oli saada jo ennakolta selville lapsessa esiintyvit poik-
keavat piirteet ja antaa uudelle huoltajalle tarvittavia
neuvoja tulevaisuudessa mahdollisesti ilmenevii so-
peutumisvaikeuksia ajatellen.”® Ahdon nikemyksen
mukaan suuret lastenkodit eivit olleet hoidollista tu-
kea tarvitseville lapsille parhaita sijoituspaikkoja. Pa-
rempia ratkaisuja olisivat tarjonneet erilaiset sijoitus-
kodit ja perheryhmikodit, mutta aina niihin ei ollut
mahdollista padsta.

Lastensuojeluviranomaisten kautta saattoi tulla
my0s palvelupyyntoji tapauksissa, joissa yksityisko-
teihin sijoitetut lapset olivat muuttuneet vaikeasti
hallittaviksi tai muuten kiytoksessddn epidnormaa-
leiksi. Tyontekijoiden yhdeksi tirkedksi tyoalueek-
si muodostuikin sijaishuoltajien tukeminen ja neu-
vonta. Entistd systemaattisemmaksi tyd sijaishuollon
alueella muuttui vuonna 1979, jolloin kasvatusneu-
volaan perustettiin sijaishuollon sosiaalitydntekijin
virka (kts. tietolaatikko 3, luku 3.1)

Lastensuojelun alueella toisen tirkedn yhteistys-
kumppanin muodosti Ukonniemen (mydhemmin
Haukkalan) lastenpsykiatrinen hoitolaitos.”” Ukon-

niemi / Haukkala oli tarkoitettu ensisijaisesti lapsil-



le, jotka kirsivit huonosta kasvatuksesta, tai joiden
elinympiristd oli aiheuttanut heille tavalla tai toisel-
la tunne-elimin hiiriditd ja sopeutumisvaikeuksia.
Potilaat tulivat hoitolaitokseen pddosin kasvatusneu-
volan vilityksell4, joten hoitolaitoksen nikokulmasta
neuvola toimi sen poliklinikkana. Yhteistyostd kas-
vatusneuvolan ja Ukonniemen kanssa sovittiin vi-
rallisesti jo vuonna 1954, ja keskeiseen rooliin nousi
Aito Ahto, joka toimi molempien laitosten ladkiri-
ni.”® Mannerheim-liiton Keski-Suomen piirin vuo-
den 1954 lopulla perustama hoitolaitos oli vuoteen
1968 asti sosiaaliministerion ja mychemmin sosiaali-
ja terveysministerion alainen erityislastenkoti. Koska
Timo Auvinen on vuonna 2009 kirjoittanut lasten-
psykiatrisesta hoitolaitoksesta erillisen historiikin, ei
Ukonniemessd / Haukkalassa annettavaa hoitoa ki-
sitelld tissd sen laajemmin.”” Keski-Suomen alueella
ei ollut muita lapsille soveltuvia hoitopaikkoja, joten

Ukonniemestd muodostui tirked hoitopaikka niille
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Perheneuvolatydohdn on asiakkaitten kohtaamisten lisaksi
sisaltynyt aina myos valillista asiakastyota, kuten tapaa-
misten dokumentointia ja muiden viranomaisten kanssa
kaytavia neuvotteluja. Vuonna 1965 otetussa valokuvassa
sosiaalityontekija Maija Haukkamaa hoitaa asioita puheli-
men vélitykselld ja kalenteria tarkastelee psykologi Ritva
Hiekkanen. Kuvan huone oli Maija Haukkamaan tydhuo-
ne ja raollaan oleva ovi johti kasvatusneuvolan laakarin
Aito Ahdon tydhuoneeseen. Lasten kliiniset tutkimukset
tehtiin Ahdon tydhuoneessa ja siella kokoontui myos tyo-
ryhma yhdessa vanhempien kanssa. Kuvalahde: Jyvasky-
lan yliopiston museon kuva-arkisto, kuvaaja Olavi Nojd .

lapsille, joita kasvatusneuvola ei kyennyt avohoidol-
lisin toimin auttamaan.

Oman erityiskysymyksensd muodostivat nuori-
sorikollisuuteen liittyvit tutkimukset. Nuorista ri-
koksentekijdistd annettu laki, joka astui voimaan
1.1.1943 velvoitti tekemain henkildtutkimuksen, ja

tissd hyddynnettiin usein kasvatusneuvoloita.®® Kas-
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vatusneuvolat antoivat sosiaalilautakunnille tutkimus-
apua ja jakoivat siten vastuuta lastensuojelutydstd.*’
Asiantuntemusta nuorisorikollisuutta koskevien asi-
oiden hoitamiseen toi osaltaan oikeuspormestari Aaro
Hikkinen, joka toimi kasvatusneuvolan johtokunnan
asiantuntijajiseneni ja oli erikoistunut raastuvanoi-

keudessa juuri nuorisorikollisuuteen.®

OCF

Psykiatrinen ja
psykologinen tutkimus
humanistisena projektina

Kasvatusneuvolan toiminnassa erityistd huomiota kiin-
nitettiin erilaisista kehityksen ongelmista ja vaurioista
kirsineiden lasten tutkimukseen ja hoitoon. Priori-
soinnin perusteet lahtivit siitd havainnosta, ettd kas-
vatus- ja huoltoviranomaisten nihtiin tekevin lasten
ja nuorten elimiin syvisti vaikuttavia padcoksid usein
vajavaiseksi katsotun tiedon varassa.*> Minna Harju-
la on viitoskirjassaan (1996) kiynyt livitse vammai-
suutta ja poikkeavuutta kisittelevien ajattelutapojen
historiallisia muutoksia. Harjula on todennut, kuinka
Suomessa hyvin pitkdin ihmisarvoa mitattiin tydnte-
on kriteerein ja tavoiteltavaksi tuli ihmistyyppi, jos-
ta ei aiheutunut muille taakkaa.’* Normaalista poik-
keavat ryhmit ajautuivat helposti marginaaleihin ja
ryhmini heistd tuli yhteiskunnallisia vihemmistoja.
Paitsi tydelimissd, myds opetus- ja terveyspalveluissa
korostuivat normaaleiksi katsottujen lasten, nuorten
ja perheiden tarpeet.

Erilaisista hahmotusvaikeuksista (puhe-, lukemis-
ja kirjoittamishdiriot) kirsivit lapset saattoivat vield
1950-luvulla joutua puutteellisen piitdksenteon koh-

teeksi. Esimerkiksi puheen hiirididen perusteella lap-

si saatettiin tuomita dlyllisesti vajavaiseksi tai joten-
kin luonteeltaan rakenteellisesti poikkeavaksi. Seki
Miki ettd Ahto jakoivatkin vield 1950-luvulla melko
radikaalin nikemyksen siiti, ettd jokaisella ihmisel-
14 oli oikeus asiantuntevaan tutkimukseen, mahdol-
lisimman varhaiseen avunsaantiin ja kuntoutukseen.
1950-luvulla pitdmissddn julkisissa puheenvuoroissa
Ahto totesi suoraan, ettei Suomessa juurikaan voitu
puhua kehitysvammaisuuden laiketieteellisesti tutki-
muksesta. Syyt liittyivit Ahdon mielestd asenteisiin:
erityisesti dlyllisesti kehitysvammaisten diagnostiik-
kaa ja hoitoa pidettiin toisarvoisina ja ,vajaamielis-
kysymys“ katsottiin huolto-ongelmaksi.® Laikirini
hinen oli vaikea ymmirtii sitd, kuinka
“eteemme [tulee] jatkuvasti miti karkeimmin lai-
minlyotyja, vidrin hoidettuja tai virbeellisen diag-
noosin perusteella hoitamatta jiineiti tapauksia.
Ei se, etti potilas esim. on sairautensa vuoksi leu-
kaniveliddn myoten tiysin litkuntakyvyton tai etti
hinti vaivaavat ympdiristod kummastuttavat ja pe-
loittavat mitd vaikeimmat pakkoliikkeet suinkaan
todista tai edes anna aibetta olettaa, ettd potilas sil-
ti olisi esim. syvdsti vajaamielinen tai muuten tiy-
sin kehityskyvyton. On epdinhimillisti ja suorastaan
henkisti kidutusta sijoittaa tillainen henkilo esim.

vajaamielislaitokseen. “*°

Kasvatusneuvolatydn piirissi olleet tyontekijit, luot-
tamusmiehet ja viranomaiset panostivat asenteiden
ja kisityksen muokkaukseen.®” Niilo Miki korosti
sitd, kuinka vanhempien rooli erilaisista vammois-
ta kirsivien lapsien hoitajana oli usein muutenkin
riittavin raskas, mutta heidin huoliaan lisisi usein
ympiristén vilinpitdimiton ja véirid ennakkoluulo-
ja heijasteleva kiytos.®® Aito Ahto kritisoi erityisesti
julkisen vallan haluttomuutta antaa rahaa tirkeiksi
pitimiinsi lastenhoidolliseen tyohon. Kasvatusneu-

vola sai valtiolta vuosittain noin 2,5 prosenttia tukea



toiminnalleen, mutta aikuisten kunnallista tervey-

denhuoltoa tuettiin 50 prosentin valtionosuudella.®’
Ahto olikin kiitollinen niille Keski-Suomen kunnil-
le, jotka halusivat panostaa lasten tutkimus- ja hoi-
totyohon.” Mielenterveyden palvelujen puute ajoi
paitsi potilaat myds heidin lihimmiisensi kestimit-
tomiin tilanteisiin. Koko maassa lastenpsykiatristen
hoitopaikkojen tarve olisi Ahdon nikemyksen mu-
kaan ollut 1000-1200 paikkaa, mutta vuonna 1960
niitid oli vain 125.°! Ahto niki, ettd
“airaan ihmisen ruumiillinen ja henkinen hyvin-
vointi ei ole eikd saa olla rijppuvainen rahasta ja
tyollisyysnikikohdista vaan etusijalla on sivistynees-
sd yhteiskunnassa pantava humanitaarisuus ja sosi-
aalinen, kdirsivid lihimmiisti auttamaan pyrkivi

ajattely ja toiminta.

Taloudelliset vaikeudet turhauttivat paikallisia toi-
mijoita, silld he nikivit liian monien potilaiden ji4-
vdn paitsi ansaitsemastaan tutkimuksesta, hoidosta

ja kuntoutuksesta. Ahto joutui vuoden 1960 toi-

Viisitoistavuotiaan pojan piirros vuodelta 1961. Poika oli
asiakkaana kehityksen- ja oppimisen ongelmien vuoksi.
Kehitystason maarityksen pohjalta hanelle suositettiin
oppivelvollisuudesta vapauttamista. Kuvaldhde: Perhe-
neuvolan arkisto.

mintakertomuksessa toteamaan, kuinka yli 200 lap-
sen tutkimus ja hoito jouduttiin siirtiméin seuraa-
valle tyokaudelle.”®

Vajaakykyisten lasten huoltokomitean puheen-
johtajana toiminut Niilo Miki kiinnitti huomiota
erityisesti lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksisten las-
ten opetukseen. Erityisopetuksen nihtiin luovan va-
jaakykyisille edellytykset “kiyttad vihaisiakin kyky-
jain myShemmissi elimissi heille ja yhteiskunnalle
mahdollisimman hyédylliselld tavalla“.”* Kuntout-
taminen ja erityisopetuksen toteuttaminen oli my6s
V. A. Niinisen mukaan ainut tapa integroida erilaiset
vihemmistoryhmit osaksi yhteiskuntaa.”” Julkisten

puheenvuorojen ohella CP-vammaisten lasten asiaa
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ASIAKASTAPAUS KANNATUSYHDISTYKSEN AJALTA: TYTON VAKAVAT KOULUNKAYNTIVAIKEUDET

Kansakoulun ensimmiinen luokka alkoi tytoltd
heikosti ja kevitlukukauden alkaessa hin oli jdi-
nyt huomattavasti jilkeen muista ikitovereistaan.
Lisdhuolta tuottivat lapsen piivittdiset kohtauk-
set, joita ladkiri epdili kaatumataudin oireiksi ja
niki tarvetta jatkotutkimuksille. Hin muisti, ettd
kasvatusneuvolan tydskentelytilojen yhteydessi oli
EEG-laboratorio ja kehotti tyton viemisti sinne.
Opettaja oli jo aiemmin ilmoittanut tytén kasva-
tusneuvolaan apukouluun siirtdimisen selvittdmi-
seksi ja lausunnon saamiseksi.

Kannatusyhdistyksen ajalle tyypilliseen tapaan
kasvatusneuvolaan saapuivat ongelmista kirsinyt
lapsi ("potilas”) ditinsd kanssa. Joskus saattajaksi
saattoi tulla muukin aikuinen, esimerkiksi kun-
nan sosiaalisihteeri, mutta lasten isii ei vastaan-
otolla juuri nikynyt. Odotushuoneessa istui jin-
nittyneen lapsen ohella hermostunut iti: naapuri
oli todennut hinelle ennen lihto4, ettd “sinne kas-
vatuslaitoksen esikartanoon menevit vain sairaat ja
hullut”. Oman lapsensa kasteluongelman naapuri
aikoi kuulemma selvittii itse.

Odotushuoneesta ditid tuli noutamaan sosiaali-
tyontekij, ja psykologi otti samalla tyton testatta-
vakseen. Aidilti kysyttiin yksityiskohtaisia tietoja
raskauden ajasta ja synnytyksestd, lapsen varhaises-
ta kehityksestd, neuroottisista oireista, ravinnosta,
kunnosta, kodin olosuhteista, koulunkiynnisti ja
kasvuympiristdsti. My6s suvusta oltiin kiinnos-

tuneita: sosiaalityontekiji kirjasi ylos tiedot isin ja

-

didin syntymdajoista, ammateista, terveydentilasta
sekd sisaruksista ja heididn luonteestaan. Kévi ilmi,
ettd lapsi oli kiltti luonteeltaan ja vilit sisaruksiin
kunnossa, mutta raskauden aikana oli tapahtunut
komplikaatioita. Psykologi puolestaan mittasi lapsen
ilykkyyttdi TML-, Goodenough- ja Bender -testeil-
la. Lisdksi hin tarkkaili lapsen tydskentelynopeutta,
keskittyneisyyttd, kestivyytti ja harkintaa timin an-
taessa vastauksia seki teki muistiinpanoja lapsen ul-
koisesta olemuksesta ja suhtautumisesta testaajaan.
Lapsen hahmotuskyky oli testien mukaan pahasti
pirstounutta ja aivovaurio tuli esille.
Neuvoteltuaan ensin sosiaalityontekijin ja psy-
kologin kanssa tuloksista, kasvatusneuvolan l44ki-
ri kidytti tyteod vield EEG-laboratoriossa epilepsian
varmistamiseksi. Ladkari teki lapselle vield tarkas-
tuksen, katsoi laboratoriotulokset, laati diagnoosin
ja kutsui didin paikalle. Lapsella todettiin aivovau-
rionpohjalla oleva ilyllinen jilkeenjddneisyys seki
epilepsia. Laikiri suositteli lapsen siirtdmistd apu-
kouluun ja piti jatkuvaa lidkehoitoa tarpeellisena.
Syksyn uusintakdynnilld tytto sai psykologin testis-
si paremman tuloksen, jonka ohella lazkiri saattoi
todeta koulumenestyksen parantuneen ja kohtaus-
ten harventuneen. Hin suositteli kuitenkin edel-

leen tyton ladkehoidon jatkamista.

Fiktiivisen tyyppiesimerkin on koostanut ja kirjoittanut
Konsta Kajander. Aineistona on kiytetty kasvatusneuvolan

psykologiharjoittelijoiden laatimia harjoittelukertomuksia.

J

edistettiin yhdistystoiminnan avulla. Vajaaliikkeis-
ten Kunto ry perustettiin helmikuussa 1957 ja en-

simmiiseen toimikuntaan kuuluivat professori Niilo

Miki puheenjohtajana, maisteri Maire Visti sihteeri-
ni, tohtorit Aito Ahto, Ensio Lehtovaara ja E. K. Ah-

venainen seki johtaja Liisa Kasurinen.”




Lapsen asialla aikuisten maailmassa

Kuntoutuksen nihtiin parantavan paitsi lasten eld-
minlaatua, myds estdvin mielenterveyden hiirioitd.
Huonon liikuntakyvyn vuoksi esimerkiksi moni ai-
vovauriolapsi vetdytyi tai jatettiin pois normaalilasten
seurasta, jolloin yksinolo ja pilkatuksi tulemisen pel-
ko vaikuttivat kielteisesti lapsen henkiseen hyvinvoin-
tiin.” Keskussairaalan lastenosaston ylildakiri E. K.
Ahvenainen toi kirjoituksissaan esille mielen ja ruu-
miin ykseyden ja sairauksiin ja vammoihin liittyvien
syy-seuraussuhteiden kaksisuuntaisuuden. Ruumiillis-
ta sairautta tarkasteltaessa oli aina huomioitava koke-
mukselliset tekijit. Kroonisilla sairauksilla ja kehityk-

sen ongelmilla oli myds psykososiaalisia seurauksia.

Kasvatusneuvolan ensimmadiset nuket tilattiin Ester Raila-
kalta, joka oli tunnettu nukketaiteilija. Railakka tydskenteli
Turussa Martta-nukketeollisuuden palveluksessa. Kuva-
lahde: Jyvaskylan perheneuvola, kuvaaja Jussi Jappinen.

2.2. Psykologin ja sosiaalityontekijan

tyo toiminnan alkuvuosina

OCF

Psukologin rooli
ja yhteistyo vanhempien
ja koulujen kanssa

Suurin osa kasvatusneuvolan alkuvuosien asiakkais-
ta oli kansakouluikiisid, 7—15-vuotiaita lapsia, jois-
ta enemmistd, reilut 60 prosenttia oli poikia. Tama

ryhmi on siilynyt myds mychempind vuosina kas-

vatus- ja perheneuvolan keskeisimpind asiakasryh-
mini (kts. liite 1, taulukko 2a ; liite 1, taulukko 3).
7—15-vuotiaiden asiakkaiden painottuminen johtui
paitsi kouluviranomaisten ilmoitusaktiivisuudesta
my®s siitd, ettd monet lasten kehityshiiriot huomat-
tiin vasta koulunkiynnin alkaessa. Koulunkiynnissi
vaadittiin tiettyd dlyllistd kehitystasoa ja sopeutumis-
kyky4. Teollistuvan ja modernisoituvan yhteiskunnan
voidaan nihdi vaatineen myds oppilailta yhd enem-

min.” Koulupsykologiset ja kehitystason mairittelyyn
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liittyvit tehtidvit muodostivatkin kasvatusneuvolan
psykologille 1970-luvun alkuun saakka vahvan toi-
minta-alueen.” Niin vanhempien kuin kouluviran-
omaisten yleisimmat huolenaiheet liittyivit selvisti
lasten oppimiseen ja kehitykseen liittyviin ongelmiin
(kts. liite 1, kuvio 3a).

Kouluvalmiuteen ja -kypsyyteen liittyvit testit
rytmittivit psykologin vuosittaista tyoarkea ja kevit
muodostui aina kiireiseksi ajanjaksoksi. Koulukyp-
syyskokeiden pidasiallinen tavoite oli tutkia, minkilai-
sia edellytyksid ennen varsinaista oppivelvollisuusikii
kansakouluun pyrkivilld lapsilla oli selviytyd koulun-
kdynnistd. Sujuva koulunaloitus nihtiin tirkeini lap-
sen psyykkisen hyvinvoinnin kannalta, silld vaikean
alun pelittiin vaikuttavan kielteisesti lasten kiyttdyty-
miseen ja koulunkiyntiasenteisiin.'™ 1950- ja 60-lu-
kujen Suomessa Lehtovaaran koulukypsyyskoesarja
oli ainoa standardoitu ja saatavilla oleva testi. Kou-

lukypsyytti lahestyttiin tutkimalla erityisesti lapsen

TAULUKKO 1B. PSYKOLOGIN SUORITTAMAT TUTKIMUKSET

Vuonna

1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961

1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970

Psykologiset esitut- Kokeista dlykkyys-
kimukset ja kokeet tutkimuksia
839 433
1270 515
1457 902
1636 623
1467 604
1628 638
1741 696
2072 125
1719 1480
1905 1582
1805 1512
2807 2085
3130 1932
3918 2052
4023 2098
2180 1493
Lahde: Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomukset 1955-1970.

VUOSINA 1955-1970

havaintovisuaalista kehittyneisyyttd vertaamalla sitd
samanikdisten lasten keskimairiiseen kehitykseen.'"!
Testit suoritettiin keviisin, jotta kouluille ja vanhem-
mille jdi aikaa valmistella lapseen liittyid paatoksii.
Osaltaan kiireitd lisdsivit kdynnit, joissa vanhemmat
halusivat saada selville oliko lapsi kyllin lahjakas op-
pikouluun pantavaksi. Oppikouluun haettiin kansa-
koulun neljinnen tai viidennen luokan jilkeen, joten
testattavat lapset olivat noin 11-12-vuotiaita. Kesi-
kuun alussa pidettiin padsykokeet, ja ne muodostui-
vat melko vaativiksi ja stressaaviksi.'"*

Kehitystason miirittely oli yleisin tilastoiduista
kasvatusneuvolaan tulemisen syistd, ja tdtd seikkaa se-
littdd muutama tekiji. Edellimainittuun kategoriaan
asiakkaat merkittiin silloin, kun neuvolassa suoritet-
tiin esimerkiksi pelkkd dlykkyys- tai koulukypsyys-
koe. Tamin lisdksi kehitystason mairittely suoritet-
tiin tilanteissa, joissa vanhemmat totesivat lapsessaan
lievempii tai syvempid kehitysvammaisuutta ja sen
vuoksi pyysivit kasvatusneuvolan tutkimusta esitti-
mittd mitdidn erityisid oireita. Tdhin ryhmain saa-
tettiin joskus merkitd myds tapauksia, joissa ilmoit-
tamisen syyt liittyivit heikkoon kouluedistykseen.'%
Psykologin arkitydssd korostuivatkin vuosina 1955—
1970 ilykkyystutkimukset (kts. taulukko 1b).

Jo kasvatusneuvolaa perustettaessa luotiin alueen
kansakouluihin tiiviit yhteydet. Kansakoulujen joh-
tokunnalle lihetetyissd kirjeissd korostettiin, kuinka
kasvatusneuvola voi auttaa erilaisissa oppilassiirtoihin
liittyvissd kysymyksissd.'* Tutkimuspyyntdjen miiri
kasvoi hyvin suureksi, miki teki psykologin tyopai-
neet melko koviksi. Lausuntojen pyytimistd kasvat-
tivat myos lainsdddinnolliset muutokset. Kehityksen
hiiriditd ja viivistymistd koskevan psykologisen tiedon
kasaantuminen johti osaltaan siihen, ettd myos kan-
sakoulun piirissd oli jo 1940-luvulla alettu kiinnittdd
huomiota oppimista tukeviin toimiin. Apukouluope-

tus kdynnistyi Jyviskyldssd vuonna 1942, kun kasva-



tusopilliselta korkeakoululta saatiin viliaikaiset tilat
kahta luokkaa varten.'® Ensimmiinen kansakoulun
erityisopetusta ja samalla erityisopettajuutta tarkem-
min madrittelevi saddos oli vuoden 1952 apukoulu-
asetus.'” Asetuksessa madrittiin lievisti kehitysvam-
maisten opetuksesta. Asetuksella mairittiin myds niin
tarkkailuluokilla kuin kuulo- ja nikévikaisten seki
sairaiden ja vajaaliikkeisten erityisluokilla annettava
opetus. Vuoden 1958 kansakouluasetuksessa edelly-
tettiin, ettd koulussa menestymittdmyyden lisiksi
oppilaan henkisen kehityksen viivdstyminen tai lie-
vi vajaamielisyys oli todettava.'”

Testien suorittaminen oli vastuullista tyotd, silld
ne loivat pohjaa pditdksille, jotka saattoivat vaikut-
taa hyvin syvisti lapsen eliminpolkuihin. Kehitys-
tason miirittelyyn liittyvissd toimenpiteissd koros-
tui myds psykologin ja sosiaalityontekijin vilinen
yhteistyd. Kehitystason miirittelyn jilkeen kyettiin
tarkentamaan vanhemmille annettavien kasvatusneu-
vojen luonnetta, ja tdssd vaiheessa sosiaalitydntekijin
rooli tuli erityisesti esille. My®s lasten psykologisessa
tutkimuksessa pyrittiin koko ajan tarkentamaan ym-
mirrystd lasten kehityksen ongelmista. Lapsi kehittyi
monisuuntaisesti kehityksen eri osa-alueilla: fyysinen,
motorinen, kognitiivinen ja emotionaalinen kehitys
saattoivat tapahtua eri tahtiin. Niilo Miki kiinnit-
ti huomiota erityisesti siihen, ettd yhden osa-alueen
viivdstymisestd ei saanut vetdi lijan pitkille menevid
johtopiitoksid. Mien mukaan pelkistiin lukemis- ja
kirjoittamisvaikeuksien perusteella oli vaarallista paa-
telld lapsen olevan vajaamielinen eli dlyllisesti kehitys-
vammainen.'*® Aito Ahto toi esille, ettd apukouluihin
siirretyissd oppilassa oli ainakin 20 prosenttia sellai-
sia, jotka kirsivit vain puhe- ja kirjoitushiirioistd.'”

Kehitystason mairittelyssi moniammatillises-
ta tyoskentelytavasta oli hydtyd. Kehityksen hiiriot
saattoivat johtua erilaisten neurologisten tekijéiden

lisaksi myos erilaisista somaattisista sairauksista tai

ympiristoon liittyvistd tekijoistd. Merkittdvid roo-
lia lapsen kehityksessd ndyttelivit hinen elinympi-
ristdnsi ja siihen sisiltyvit leikkimisen ja oppimisen
mahdollisuudet. Esimerkiksi sotienjilkeisen asunto-
pulan oloissa monet perheet asuivat erittdin ahtaasti,
miki rajoitti jo fyysisesti lasten liilkkumisen mahdol-
lisuuksia. Kun tdhin yhdistyi vanhempien elimin-
tilanteestaan kokema stressi, saattoi vauvan ja pik-
kulapsen kanssa tapahtuva vuorovaikutus vihentyi
niin, ettd lapsi ei padssyt kdyttdimédin kaikkea kehi-
tyskapasiteettiaan. Seurauksena saattoi olla myhem-
pid oppimisvaikeuksia, jotka tulivat nikyviin kou-

luun siirryttiessi.

O

Lasten psykologisen tutkimuksen eras varhaisimpia me-
netelmia on ollut leikkitarkkailu. Kuvassa istuvan psyko-
logi Ritva Hiekkanen takana on nahtavissa leluja taynna
oleva kaappi, joka muodosti olennaisen osan niin sano-
tusta Erica-menetelmasta. Erica -menetelmassa psykologi
tarkkaili lapsen leikkia, ja myos lasten tekemid leluvalinto-
ja saadakseen tietoa hanen psyykkisesta tilastaan. Osa-
na menetelmén standardisointia Erica-kaapissa tuli olla
12-hyllya ja tiettyihin paikkoihin sijoitetut lelut. Kaapin
miniatyyriesineet Hiekkanen oli teettanyt kuvanveistaja
Pauli Koskisella. Kuvalahde: Perheneuvolan kuva-arkisto.



Jyvaskylan perheneuvolan maakunnallinen historia 1952-2012

OCF

Kehitystason maarittely
ja siihen liittyvat lausunnot

Psykologi Ritva Hiekkanen aprikoi marraskuussa
1984 tehdyssi haastattelussa rooliaan lasten kehitys-
tason médrittelijini. Kehitystasoon liittyvien testien
perusongelmana on pysynyt se, ettd vaikka useimmat
testit pystyvit antamaan arvokasta ja tietyissi rajoissa
objektiivista tietoa tutkimuksen kohteesta, nousevat

menetelmien reliabiliteettia ja validiteettia koskevat
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Taustatietojen keraamiseksi kasvatusneuvolan tydnteki-
jat pyysivat myos opettajilta asiakkaita koskevia tietoja.
Kuvalahde: Perheneuvolan arkisto.

kysymykset aina esille.!'® Hiekkasta vuosina 1953-
1954 sijaistanut Maire Visti korosti sitd, etti monet
menetelmit olivat vield siind miirin kokeilun alaisia,
ettd niilld saatuihin tuloksiin oli aina suhtauduttava
kriittisesti.!"! Esimerkiksi Arvo Lehtovaara teki mer-
kittdvai tydtd koulukypsyyskokeiden standardoinnin
suhteen, mutta kasvatusneuvolan psykologit toivat
esille, ettd kokeet mittasivat vain tiettyji dlykkyyden
osa-alueita.'?

Koulupsykologisessa tutkimuksessa mairiteltiin
sekid lapsen kehitystaso ettd otettiin selvdd hinen
koulussa suoriutumisestaan. Alyllisen suorituskyvyn
lisaksi psykologi otti selvid siitd, miten lapsi selviy-
tyi tavaamisesta tai lukemisesta, kirjoituksesta ja las-
kennosta verrattuna samanikiisten keskimidriiseen
suoriutumiseen. Joissakin tapauksissa oli tarpeen tdy-
dentid edelld mainittuja kokeita tutkimuksilla, joiden
tarkoituksena oli antaa tietoja lasten tunne-elimis-
t4, sosiaalisesta kehityksestd ja persoonallisuuden ra-
kenteesta yleensd.''” Taustatietoja psykologi sai my6s
opettajilta, jos lasten vanhemmat antoivat luvan tie-
tojen kerddmiseen. Kasvatusneuvolalla oli omat opet-
tajalausuntokaavakkeensa, jotka opettaja sai tdytcad
ja siten tuoda ilmi oman kisityksensi lapsen menes-
tymisestd eri kouluaineissa, kiyttdytymisestd toveri-
piiriss, luonteenpiirteisti ja kotioloista.'*

Toiminnan alkuvuosina kiytettivien testimene-
telmien kirjo oli melko suppea, silld jo tiukka talou-
dellinen tilanne rajoitti testivilineiston hankintaa.
Alusta saakka kiytdssi oli kuitenkin leikin tarkkai-
lu, lapsen haastattelu, erilaiset dlykkyystestit ja pro-
jektiiviset testit (kts. tietolaatikko 2). Testauksen ai-
kana psykologi tarkkaili lapsen tydskentelynopeutta,
keskittyneisyytti ja harkintaa vastauksia antaessaan.
Samalla psykologi saattoi tehdi lyhyitd muistiinpa-
noja lapsen ulkonaisesta olemuksesta.'” Lapset sai-
vat my®0s piirtdd lyijy- ja virikynilld. Leikkitarkkailun

ideana oli antaa lasten toteuttaa itsedin rakentamalla



Lapsen asialla aikuisten maailmassa

TIETOLAATIKKO 2. ESIMERKKEJA VUOSINA 1954-1957 KASVATUSNEUVOLASSA
KAYTETYISTA JA KAYTTOON OTETUISTA TESTAUSVALINEISTA

T-M-L testilla arvioitiin yleista alykkyytta ja testin tehtavat oli jarjestetty
ikatasoittain neljannen vuoden loppupuolesta aikuisiin saakka.
Kaytettiin lapsen kehitystason ja persoonallisuuden arviointiin.
Testisarjoissa lapselle esitetaan lukuisia eri esineitd ja materiaaleja,
joihin reagoimalla lapsen oletetaan osoittavan mahdollisimman
luonnollista, kehitystasoaan ilmentavaa kayttaytymista.

Testi oli tarkoitettu erittelemaan emotionaalisesti hyvin ja huonosti
sopeutuneet lapset. Neljan peruskuvan avulla pisteytettiin monia

Testia kaytettiin keskushermostovaurioihin liittyvien oireiden
diagnosoinnissa. Koehenkilon tehtavana oli kopioida testin yhdeksan

kuvafrustraatiotesti

1957 Wartegg -testi

1950 Terman-Merill-Lehtovaara
1954 Marble-board, Buhler-Hetzer
1955 Michigan Picture test
emootioalueita.
1956 Bender
kuviota.
1956 Rosenzweigin

Testi sisaltaa sarjakuvamaisia kuvia kahdesta henkildsta
frustraatiotilanteissa, ja koehenkilén tehtava on taydentaa
frustroituneen henkilon puhekuplia.

Toimi projektiivisena apuvdalineena kliinisessa psykodiagnostiikassa
jaoli luonteeltaan verbaalis-temaattinen testi. Testissa koehenkilén tuli
keksia kertomus kolmeen kertomuksen alkuun.

Lahteet: Psykonet 2012; Kellerman & Burry 2007, Kamphaus & Campbell 2006, Exner 2003.
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tai piirtdmilld, ja samalla leikki vapautti lapsia tes-
taustilanteen luomasta jinnityksestd."'® Psykologille
tarkkailu antoi lisdinformaatiota lapsen kehitystason
ja luonteen madrittelyyn. Maaseudun sivuvastaanot-
tojen yhteydessi ei vesivirimaalaukseen ja leikkitark-
kailuun ollut mahdollisuutta, silli tarvittavia vilinei-
ti ei kyetty ottamaan matkoille mukaan.'”

Vaikka tietyt perusvaiheet psykologintutkimuk-
sesta on loydettivissd, eteni tutkimus sitd my6td
kun lapsesta saatiin uusia hypoteeseja testattavaksi.
Jos lapsen epiiltiin kirsivin aivovauriosta, kdytettiin
testaukseen aluksi Marble Board -testid ja hahmo-
tuksen ongelmia selvitettiin Bender-testin avulla.'®
Kouluikiisten yleiseni testivilineend kiytettiin Ter-
man-Merrill-Lehtovaara -testistod.""” Mahdollisim-
man tarkkojen tulosten saamiseksi johtopditoksid
pyrittiin todentamaan useiden menetelmien avulla.

Psykologin suorittamien testien tarkoituksena oli

tutkia lapsi ja tarkastella, minkalaisia tulosten valos-
sa olivat lapsen mahdollisuudet selviytyi eteenpiin
elimissd. Lausunnoissa nousivat usein esille oppilas-
siirtoa koskevat suositukset'?’ tai jopa siirrot erilaisiin
hoitolaitoksiin. Jyviskyldssi oli jo 1950-luvulla mah-
dollista suositella my®os erilaisia oppimiseen liittyvid
tukitoimia, kuten erityisopetusta tai puheterapiaa.'?!
Lisiksi opettajille tai muille viranomaisille lihetettiin
usein lapsesta kirjallinen lausunto, jonka tarkoitukse-
na oli luoda lapsesta uudenlaista ymmarrysti ja edis-
tdd kuntoutusta tukevan ympiriston rakentamista.
Julkisuuteen suunnatuissa puheenvuoroissa kasva-
tusneuvolan tydntekijit ja luottamushenkilt korosti-
vat opettajien vastuuta oppimisen tukemisessa. Niilo
Miki niki, ettd my6s koulun on kyettivi joustavasti
sopeutumaan lapseen eikid aina pdinvastoin.'? Jyvis-
kyldssi timinkaltaista ajattelua tuki kansakoulutar-

kastaja V. A. Niininen. Kaupungissa alkoikin melko



Kymmenenvuotiaan pojan piirros vuodelta 1953. Poika oli
asiakkaana kouluhaluttomuuden, vilkkauden ja kayttay-
tymisen pulmien vuoksi. Koulun suosituksista huolimatta
isa kieltaytyi kurittamasta lastaan fyysisesti. Vapaa-ajan
harrastuksina olivat lukeminen, piirtdminen ja isan kanssa
hiihtaminen. Kuvaldhde: Perheneuvolan arkisto.

varhain tiivis yhteistyo koulujen, kasvatusneuvolan
ja kasvatusopillisen korkeakoulun kanssa. Kasvatus-

neuvola teki toukokuussa 1955 aloitteen erikoisluo-

kan perustamisesta erilaisista hahmotus-, puhe- ja
kirjoitushiiridistd kirsiville lapsille.’** Syksylld 1955

Jyviskylassd aloitettiinkin puhehiiridistd kirsivien

lasten opetus. Lukuvuoden 1962-1963 alussa kan-
sakoululaitoksen yhteyteen perustettiin luku- ja kir-
joitusvaikeuksista kirsivid oppilaita varten erityinen
luku- ja kirjoitusneuvola. Neuvolan opettajaksi va-
littiin kasvatusneuvolan entinen tyontekiji filosofi-
an maisteri Maire Visti. Neuvola toimi yhteistyds-
sd kasvatusneuvolan seki korkeakoulun psykologian

laitoksen kanssa.'?



Lapsen asialla aikuisten maailmassa
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Esitutkimus eli anamneesin
otto sosiaalityontekijan
vastuualueena

Sosiaalitydntekijin vastuulla oli ensisijaisesti vanhem-
pien haastattelu ja tutkimuksia varten tarpeellisten
taustatietojen kerddminen. Lidkirivetoisessa tyoryh-
mityoskentelyssi nihtiin, ettd lapsen ymmirtimiseksi
on tunnettava hinen eliminhistoriansa. Tietoa tar-
vittiin muun muassa siitd, miten lapsi reagoi elimin
normaalikriiseihin (rinnasta vierotus, piivihoidon
aloitus, sisaruksen syntymai) ja mahdollisiin vaikei-
siin eliminkokemuksiin (kuten erot, sairastumiset,
kuolemantapaukset). Olennaista oli ymmirtdd myos
lapsen asema perheessd.'*® Kasvatusneuvolan ensim-
miinen sosiaalitydntekiji Maija Haukkamaa koki
esitutkimuksen eli anamneesin oton vaikeaksi, silld
spesifien taustatietojen antamisen sijaan useimmat
didit olisi halunneet puhua mielummin ajankohtai-
sista ongelmistaan.'

Esitutkimusten laadinnalle keskeisti oli, missi
miirin kyettiin luomaan luottamukselliset suhteet
perheeseen, kiytinndssi siis perheen iitiin. Luotta-
muksellisten suhteiden luomisessa apua saatiin sii-
td, ettd sekd neuvola-nimitys ettd idea olivat tuttuja
jo ditiys- ja lastenneuvoloiden kautta. Vuonna 1944
sdddettiin laki kunnallisista itiys- ja lastenneuvolois-
ta.'”” Neuvolajirjestelmi perustui sithen, ettd palvelui-
hin hakeutuminen oli vapaachtoista ja maksutonta,
ja sama periaate siilytettiin kasvatusneuvolatoimin-
nassa. Alkuaikoina ongelmia aiheutti enemmin kas-
vatus-nimi, joka saattoi lilan herkisti herdtcdd van-
hemmissa sen kisityksen, ettd vaikeuksien syyni oli
ollut heidin kykenemittomyytensi kasvattajina.'?®
Maaseutukunnissa kasvatusneuvolan vastaanotot jir-

jestettiin usein jopa fyysisesti ditiys- ja lastenneuvo-

TAULUKKO 1C. SOSIAALITYONTEKIJAN TEKEMAT ESITUTKIMUKSET

(1961-1970) SEKA UUSINTAHAASTATTELUT
JA HOITOKESKUSTELUT (1962-1970)

Vuosi Esitutkimukset Uusintahaastattelut
ja hoitokeskustelut

1961 427

1962 403 183

1963 398 147

1964 355 175

1965 340 160

1966 457 854

1967 386 1045

1968 465 1957

1969 482 1977

1970 403 1772

Lahde: Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomukset 1955-1970.
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loissa. Kaupungissa asiakkaisiin saatiin usein kontak-
ti helpommin kuin hieman syrjiisemmilld seuduilla.
Maaseutumatkoihin osallistunut harjoittelija on ku-
vannut raportissaan vastaanoton kulkua seuraavasti:
"Oven avautuessa lapset vetdytyvit lihemmdiksi ditid
tai isdd ja katsovat ihmeissiin ja tutkivasti tulijoi-
ta. Kun vihin on juteltu sekd lasten ettii aikuisten
kanssa, ryhdytiin tyohion. Joku entisisti potilaista
kutsutaan psykiatrin huoneeseen, missi psykiatri tut-
kii héintd sekd keskustelee hinen huoltajansa kanssa
annettujen hoitotoimenpiteiden vaikutuksesta seki

neuvottelee niiden jatkamisesta tai muuttamisesta.'”””

Tyontekijoiden ja vanhempien kohtaamiset olivat aina
herkkii tilanteita, mutta erityisen vaikeita ne olivat
juuri silloin, kun ilmoittajana oli jokin viranomai-
nen tai naapuri.'* Kaikista tutkimuksista ilmoitet-
tiin vanhemmille ja niiden suorittamiseen pyydettiin
aina lupa.’! Sosiaalityontekija Maija Haukkamaan
mukaan vanhempia huolettivat erityisesti vaitiolovel-

vollisuuteen liittyvit kysymykset. Vanhempien tieté-
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Tyéryhmatyoskentelyssa sosiaalitydntekijan rooliin kuului
vanhempien haastattelu ja laakarin tutkimusta varten vaa-
dittavien taustatietojen keraaminen. Kuvassa esitutkimus-
lomake vuodelta 1954. Kuvaldhde: Perheneuvolan arkisto.

mittd ei neuvolasta kuitenkaan annettu lapsista tie-
toja eteenpdin.'? Keski-Suomen kasvatusneuvolassa
vs. psykologina 18.11.1953-31.3.1954 tydskennel-
leen Maire Vistin mukaan hyvin anamneesin saa-
minen vaati “esitutkinnan laatijalta taitoa kisitelld
erilaisia ihmisid, kykya luottamuksellisen kontaktin
luomiseen, tahdikkuutta ja kriitillisyyttd annettujen

tietojen suhteen.”'?

OCF

Kasvatusneuvontaa ja
henkista tukea

Kasvatusneuvolatyon painopiste suuntautui alkuvuo-
sina neurologisten ja kehitykseen liittyvien ongelmien
tutkimiseen, mutta koko ajan perheiti pyrittiin autta-
maan myos muissa lapsen kehitykseen liittyvissi ky-
symyksissd. Vuosina 1953-1968 keskimiirin hieman
alle kolmannes lapsiasiakkaista tuli kodin piiristd eli
vanhempien ilmoittamina (kes. liite 1, kuvio 1). Jo
pelkistddn toiminta-alueen laajuus johti siihen, ettd
kasvatusneuvolatydssi jouduttiin kohtaamaan hyvin
monenlaisia perheiti. Keski-Suomessa elettiin hyvin
eri tavoin. Monien mielenterveyden ongelmien nih-
tiin johtuvan suoranaisista kasvatuksen virheisti.'**
Vanhemmat eivit vilttdmittd itse huomanneet lap-
sensa tunne-elimin oireita, mutta koulussa ne tuli-
vat viimeistdin esille.

Oppimiseen liittyvien kysymysten rinnalla van-
hemmissa huolta aiheuttivat erityisesti lasten sopeu-
tumishdiriéihin ja tunne-elimain liittyvit ongelmat
(kts. liite 1, kuvio 3a). Jo aiemmin viitattiin siihen,
kuinka tunne-elimin hiiriot saattoivat ilmetd muun
muassa nukkumisen ongelmina, mutta myds levot-
tomuutena, arkuutena, pelokkuutena ja ahdistunei-
suutena. Sopeutumisvaikeudet liittyivit esimerkik-
si lasten ja nuorten uhmakkuuteen, nipistelyyn tai
koulunkiynnin episainnollisyyteen. Yksittdisistd ko-
tien ilmoittamista syistd suurin osa liittyi kasteluun.

Kasvatusneuvoloiden vuositilastot tuovat esille,
ettd eniten kiytetty hoitomuoto oli kasvatusneuvo-
jen antaminen. Usein tilanteeseen toi parannuksen
jo se, ettd vanhemmille selitettiin kodissa vallitsevat
ristiriidat ja niiden vaikutus lapsen kehitykseen. Lap-
silla oli tiettyjd oikeutettuja tarpeita, ja vanhemmille

annettiin ohjeita siitd, miten lapsi sai tarpeensa tyy-



dytetyksi ja miten lasten oma luonteenlaatu kyettiin

ottamaan huomioon.'? Sosiaalitydntekiji otti asiak-
kaiden asioissa yhteyttd myds muihin viranomaisiin
ja jakoi heille tarpeellista tietoa. Vuosittain Maija
Haukkamaa suorittikin puhelimitse satoja neuvot-
teluja ja hoitokeskusteluja.'*®

Monille vanhemmille lapsia koskevat tutkimus-
tulokset saattoivat muodostua jirkytykseksi. Tieto
oman lapsen sairaudesta tai vammaisuudesta ei ol-
lut helppoa kuultavaa, vaikka erilaiset lapsen terve-
yttd koskevat epiilyt olivat perheen jo kasvatusneu-
volaan tuoneet. Osa vanhemmista saattoi helpottua
kuultuaan asiantuntijan nikemyksen lapsensa tilasta,
mutta toisille tilanteen hyviksyminen saattoi muo-
dostua vaikeaksi. Kasvatusneuvolan tyontekijéiden
tirkeini tehtdvini olikin antaa niin lapsille kuin per-
heenjisenille tietoa ja tukea tutkimustulosten kerto-

misen yhteydessi.

Neljatoistavuotiaan pojan piirros vuodelta 1955. Poika
oli asiakkaana unissakdvelyn, levottomuuden ja tottele-
misen haasteiden vuoksi. Han oli liikunnallinen ja urhei-
lusta kiinnostunut. Kuvaldhde: Perheneuvolan arkisto.

Vammaisuuteen ja mielenterveyden hiirioihin
liittyy voimakkaita ennakkoluuloja ja myos hipein
tunteita, ja virallinen diagnoosi saattoi muovata mer-
kittivalld tavalla perheen sisdisid suhteita.'?” Toisaalta
kasvatusneuvolatyon piirissi katsottiin, ettd monesti
vanhemmilla ei ollut mahdollisuuksia eiki taitoakaan
hankkia tietoa tavalla tai toisella ”poikkeuksellisen
lapsen” kasvatusta varten. Taminkaltaisissa tilanteis-
sa vanhemmat olivat usein tuntemattoman edess, ja
vaikka he yrittivit parhaansa mukaan kasvattaa lasta,

saattoivat he vain pahentaa asiantiloja. Vaikeuksia ai-
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TAULUKKO 2. PSYKOLOGIEN JA SOSIAAUTYONTEKIJOIDEN SUORITTAMAT TUTKIMUKSET
SEKA PSYKOLOGIN, SOSIAAUTYONTEKIJAN JA LAAKARIN TERAPIATYO VUOSINA 1971-1976

Tutkimuskaynnit
(sisédltaa ohjauksen ja neuvonnan)

Vuosi Psykologi Sosiaality6ntekija
1971 1440 1066
1972 1281 1236
1973 1049 898
1974 1535 1393
1975 1892 1928
1976 1811 1545

-

Lahde: Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomukset 1971-1976.

Terapiakaynnit
(lyhyt-, yksil6-, perhe- ja ryhmaterapia)

Psykologi Sosiaality6ntekija Laakari
810 912 16

980 819 6

124 967 52

1959 1861 325
2357 2220 464
2340 22177 559

J

heutti erityisesti johdonmukaisuuden siilyttiminen
lasten hoidossa ja kasvatuksessa.'*®

Usein vanhempia, kdytinndssi ditejd, auttoi jo se,
ettd he saivat puhua asioista ja joku oli valmis kuun-
telemaan heiti. Maija Haukkamaa kertoi, etti tyon
alkuvaiheessa he eivit osanneet ajatella, ettd “timi
olisi jotain hoitoa“.'* Kasvatusneuvola tarjosi kui-
tenkin dideille paikan ja tilan, jossa he saivat kokea
saavansa tukea ja huolenpitoa. On huomioitava, ettd
Suomessa on nihty sodan jilkeen vallinneen pitkiin
“hiljaisuuden kulttuuri”, mikd merkitsi voimakasta
painetta olla puhumatta omista kirsimyksisti ja vai-
voista.'* Sosiologisesti virittynyt tunnehistorialli-
nen tutkimus on nihnyt sotakokemusten muovan-
neen merkittdvilld tavalla suomalaista tunneilmastoa.
Kotien tunneilmasto saattoi muodostua kylmiksi ja
pidittyviksi. Aideille kasvatusneuvola saattoi muo-
dostua parhaimmillaan "terapeuttiseksi yhteisoksi”.
Kun didit pystyivit kertomaan erilaisista tunteistaan,
odotuksistaan, toiveistaan ja haluistaan, sosiaalityén-

tekij toimi tietynlaisena peilini, joka auttoi asiakas-

ta ymmirtimiin paremmin omia kokemuksiaan ja
kiyttdytymismallejaan.

Sosiaalityontekijille vanhempien kanssa keskustelu
ja heididn ongelmiensa kuuntelu muodostui luonte-
vaksi osaksi ty6td. Tiivis yhteistyd vanhempien kans-
sa tuotti Maija Haukkamaalle kokemuksellista tie-
toa siitd, kuinka paitsi perheen vuorovaikutussuhteet
myos laajemmat yhteiskunnalliset tekijit heijastuivat
perheiden hyvinvointiin. 1960-luvulla Maija Hauk-
kamaa olisi halunnut ottaa tiimityohén mukaan yhi
tiivimmin perheterapian, mutta timi synnytti jonkin
verran kiistoja Aito Ahdon kanssa.'*! Sosiaalitydnte-
kijan roolissaan Haukkamaa pystyi kuitenkin tarjo-
amaan monille dideille tirkedtd tukea pelkistdan kes-
kustelemalla heiddn kanssaan ja antamalla lisitietoa
poikkeuksellisten lasten kasvatuksesta. Sosiaalityon-
tekija auttoi lisaksi vanhempia lasten kuntoutukseen
ja jatkohoitoon liittyvissd kysymyksissi.'*? 1970-lu-
vun alusta alkaen yleistyi my®s sosiaalityontekijoiden

hoidollinen ty$ (kes. taulukko 2).



2.3. Maantieteellinen

tyokentta

laajenee

Vuosi 1965 muodostui kasvatusneuvolan tulevan
toiminnan kannalta murrosvuodeksi. Jo pitempéin
kasvatusneuvolan tyon laajentamiseen oli kohdistu-
nut voimakkaita paineita, mutta taloudellisten teki-
joiden johdosta lisihenkilskunnan palkkamiseen ei
ollut mahdollisuuksia. Perustellessaan lisiresurssien
tarvetta Ahto oli jo aiemmin viitannut monissa yh-
teyksissd kasvatusneuvolan tyomiirien suurin eroi-
hin. Vuonna 1960 Keski-Suomen kasvatusneuvolassa
yhden ty6ryhmin toimesta tutkittiin 473 uutta las-
ta kun taas Helsingissd, jossa tyontekijoitd oli puolet
enemmin, jii asiakasmiiri 246 lapseen.'* Kasvatus-
neuvoloiden tySpaine tunnettiin muuallakin Suo-
messa ja Kasvatusneuvolain liitto vaati valtionavun
kasvattamista. Valtioneuvostolle lihetetyssd kirjees-
sd tuotiin esille, ettd suhteessa harjoitetun ty6n yh-
teiskunnalliseen merkitykseen olisi valtionapu kym-
menkertaistettava.'*

Rahoituspohjan laajentuminen tapahtui vasta vuo-
den 1971 kasvatusneuvolalain myotd, mutta Keski-
Suomessa toimintaa laajennettiin jo ennen sen tuloa.
Kasvatusneuvolan hallitus teki vuonna 1965 piitok-
sen toisen tyéryhmin perustamisesta, miki puoles-
taan mahdollisti neuvottelujen aloittamisen uusien
jasenkuntien ottamisesta.'® Tirkedin rooliin neuvot-
teluissa nousivat Aito Ahto ja kannatusyhdistyksen
hallituksen puheenjohtajana toiminut johtaja Keijo
Keravuori, jotka maakuntakierroksilla informoivat
kuntien johtohenkil6iti kasvatusneuvolatyén merki-
tyksestd."* Vuonna 1966 kannatusyhdistyksen jise-
neksi hyviksyttiin yhdeksin uutta jasenkuntaa, mikd

laajensi toiminnan viestopohjan vihin alle 130 000

hengesti lihes 200 000:een (kts. liite 3). Tydkentin
laajentuminen vaati uusien tydryhmien perustamis-
ta, ja toisen tydryhmin lisiksi (1966) uusia tydryh-
mii perustettiin kannatusyhdistykseen vuosina vie-
14 kolme (1968, 1969 ja 1970). Lisihenkilokunnan
palkkaamisen teki puolestaan mahdolliseksi suurem-
mat tilat, jotka saatiin kasvatusneuvolan muuttaessa
Haukkalan lastenpsykiatrisen hoitolaitoksen tiloihin.
Aiemmista tiloista kasvatusneuvola joutui luopumaan

korkeakoulun kidynnistimien mittavien remontoin-

tihankkeiden johdosta.

O

Keski-Suomen kasvatusneuvola toimi vuosina 1965-1970
Haukkalan lastenpsykiatrisen hoitolaitoksen tiloissa.
Vuonna 2008 otetussa kuvassa poliklinikkarakennusta
valmistellaan jo purkukuntoon, mutta lokakuussa 1965
kasvatusneuvolan tyontekijoita odottivat viela valoisat
ja hyvakuntoiset tilat. Muuton mydta kasvatusneuvolan
kaytettavissa olevat tilat moninkertaistuivat, mika tulikin
tarpeen kasvatusneuvolaan perustettavien uusien tyo-
ryhmien johdosta. Kuvalahde: Keski-Suomen sairaanhoi-
topiirin Sairaalamuseo.
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Osaltaan toiminnan laajentamiseen vaikuttivat
tiedossa olleet tulevat lainsiidinnén muutokset.
Vuodesta 1962 toimineen kasvatusneuvolakomitean

mietintd julkaistiin vuonna 1967, mutta jo tyon kes-

tiessd tuli selviksi, etti tulevaisuudessa valtion rahoi-
tusosuus tulee kasvamaan. Keski-Suomeen tieto kulki
hyvin komitean jisenist66n kuuluneen Niilo Mien

vilitykselld. My®6s niin sanotun viliportaan hallin-

HENKILOKUVA 1. LAAKARI AITO AHTO (1913-1967), ALKUVUOSIEN VOIMAHAHMO

Kasvatusneuvolan pitkdaikainen ldakari ja johtaja
Aito Ahto oli voimahahmo, jonka tekemi ty6 jitti
pysyvit jiljet keskisuomalaiseen kasvatusneuvola-
ja mielenterveystyohon. Ahto toimi pitkdin paitsi
kasvatusneuvolan, myos Haukkalan lastenpsykiat-
risen hoitolaitoksen l4dkirini ja edellisten lisiksi
hin toimi asiantuntijaldikirina sekd Laukaan Ku-
hankosken tyttokodissa ettd Pieksimden Vaalijalan
hoitolaitoksessa. Ahdon koulutus oli hyvin laaja-
alainen: vuonna 1943 hin valmistui lidketieteen
lisensiaatiksi, ja hermo- ja mielitautien erikoislda-
kirin oikeudet hin sai vuonna 1950 ja sisitautien
erikoisldakirin oikeudet vuonna 1953. Hin viitteli
ladketieteen ja kirurgian tohtoriksi vuonna 1951
otsikolla ”Habitual dangerous criminals.“ Ennen
Jyviskyladn tuloa Ahto oli tydskennellyt muun
muassa vankilapsykiatrina, ja timi ty6 hericti hi-
nessd kiinnostuksen niihin syihin, jotka vaikutti-
vat nuorten kiytoshdirididen taustalla.
Tutkimustyon ja kliinisen tyon ohessa Ahto vai-
kutti lukuisissa ammatillisissd yhdistyksissd kuten
Duodecimissa, neuropsykiatrisessa yhdistyksessi,
endokrinilogisessa yhdistyksessi seki oikeuslddke-
tieteen yhdistyksessi. Vuosien 1956-1962 aikana
hin toimi Mannerheimin Lastensuojeluliitossa
Keski-Suomen piirin puheenjohtajana, liittoval-
tuuston jiseneni seki keskushallituksen jisenend.
Samoin hin kuului Pelastakaa lapset ry:n Keski-

Suomen piirihallitukseen vuodesta 1954 lihtien.

Keski-Suomen sairaalassa ja kasvatusneuvolassa
tyoskennelleen lddkirin Hannu-Olavi Piilisen ni-
kemyksen mukaan Aito Ahdon ote psykiatriaan oli
hyvin biologisesti suuntautunutta. Ahdon mielen-
kiinto kohdistui erityisesti psyykkisten ilmioiden
neurologisiin ja neuropsykologisiin selitysmallei-
hin. Lidkirin tydssdin Ahto korosti voimakkaasti
my®ds varhaisen puuttumisen merkitystd ja ongel-
mien ennaltachkdisyi. Viitoskirjaansa tehdessiin
hin perehtyi syvillisesti vankilatuomion saanei-
den nuorten vaikeisiin elinoloihin, miki sai ha-
net vakuuttumaan siitd, ettd vanhempien lisiksi
myds viranomaiset jattivit valitettavan usein nuo-
ret heitteille. Sekid Aito Ahto ettd hinen tydkol-
legansa Niilo Miki jakoivatkin vield 1950-luvulla
melko radikaalin nikemyksen siitd, ettd jokaisel-
la ihmiselld oli oikeus asiantuntevaan tutkimuk-
seen, mahdollisimman varhaiseen avunsaantiin ja
kuntoutukseen.

Aito Ahto kuoli marraskuussa 1967 pitkin ja
vaikean sairauden jilkeen. Kasvatusneuvolan muis-
tokirjoituksessa todettiin, ettd hinen “monet kir-
joituksensa ja puheensa sisilsivit aina tutkijan,
parantajan ja innostajan hitkihdyttivii sanomaa
tdltd alalta, jota maassamme yleisesti tunnetaan

valitettavan vihin.“

Lahteet: Auvinen 2000; Kalliopuska 1996, 194-197; Piilinen
1996, 190-193; Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintaker-
tomus 1967; Keskisuomalainen 12.9.1959.
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non kehittyminen vaikutti osaltaan toiminnan saa-
miin muotoihin. Keski-Suomen ldéni aloitti toimin-
tansa 1.3.1960 ja hiljalleen kehittyvi lddninhallitus
alkoi osaltaan vaikuttaa kasvatusneuvolan tyshon.'?
Lidninhallinnon kehityksen kanssa rinnakkaisen ke-
hityspolun muodostivat palvelujen kuntainliittopoh-
jainen organisointi.'*® 1960-luvulla yhteiskuntapoli-
tiikan nihtiin tarvitsevan hallinnollista tehokkuutta
ja palvelukykyi ja vaatimus kohdistui ennen kaikkea
paikallishallintoon. Keski-Suomessa terveydenhuol-
lon alalla suuntaa niytti Vajaamielislaitoksen kun-
tainliitto, joka perustettiin 5.4.1962." Kuntainliit-
toon tulivat jaseniksi kaikki silloisen Keski-Suomen
31 kuntaa. Ahdon suunnitelmissa oli luoda Keski-
Suomeen oma mielisairaanhoitopiiri, jonka alaisuu-
dessa kasvatusneuvola olisi toiminut, osana lasten-
psykiatrista osastoryhmai.">

Kasvatusneuvolan ldikirille Aito Ahdolle vuosi
1965 muodostui henkilokohtaisesti raskaaksi. Ahto

oli tehnyt erittdin voimakkaasti tyotd luodakseen Kes-

ki-Suomeen laajan lastenpsykiatrisen osaamisen kes-
kittymin, ja ty6 alkoi vihdoin kantaa hedelmidi.”! Jo
aiemmin Ukonniemen lastenpsykiatrinen hoitolaitos
oli muuttanut Haukkalaan rakennettuihin uusiin tiloi-
hin, ja nyt kasvatusneuvola laajensi entisestdan alueen
toimintaa. Ahto iloitsi erityisesti siitd, ettd muutosta
huolimatta yhteys korkeakouluun siilyi; Haukkalan
alueella sijaitsi myos kasvatusopillisen korkeakoulun
psykologian laitoksen tyétiloja. Vakava sairastuminen
pakotti kuitenkin Ahdon sairauslomalle elokuun puo-
lestavilistd vuoden loppuun. Seuraavan vuoden alusta
hin kuitenkin pystyi palaamaan vield kerran takaisin
tydelimain. Paluu tydelimiin ei muodostunut hel-
poksi, silld uusien jisenkuntien tulo kiihdytti asiakas-
virtoja. Jonot neuvolaan muodostuivat useiden viik-
kojen pituisiksi, ja Ahto totesi tilanteen haittaavan
jo potilasty6td."* Uutta virtaa, mutta my9s jannit-
teitd toimintaan toi puolestaan uusi tyoryhmi, joka

aloitti toimintansa vuoden 1966 alussa.

2.4. Koko perhe huomion

ja auttamisen kohteeksi

Vuoden 1967 kasvatusneuvolakomitean mietinnos-
sd kisiteltiin laaja-alaisesti neuvolatyon nykytilan-
netta ja olemassaolevia haasteita. Monet mietinnn
havainnot kuvasivat hyvin myos Keski-Suomen kas-

vatusneuvolan tilannetta. Komitean jisenten silmiin

kasvatusneuvoloiden tydryhmien eri jasenten tyopa-
nos ei aina vaikuttanut kovin tasapainoiselta. Asian-
tuntijoiden mukaan tiimitydskentelyssi ei kyetty aina
tdysin toteuttamaan tyomuotoon sisiltyvid ideaaleja;

osaltaan tihin nihtiin vaikuttavan tyoryhmien ko-
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kema kova tydpaine.'”® Keski-Suomessa lddkirivetoi-
nen, tutkimuspainotteinen ja viranomaisia konsultoi-
va tydmuoto tuotti hyvid tuloksia, ja asiakaskunnassa
korostuivat kasvatusneuvolaan ohjatut asiakkaat. Ko-
miteamietinnon keskeinen viesti kasvatusneuvoloille
oli, ettd niiden tulisi kouluikiisten lasten lisiksi huo-
mioida laajemmin tyossddn my6s perheiden eri-ikii-
set lapset ja lasten vanhemmat.

1960-luvun puoliviliin saakka merkittivi osa kas-
vatusneuvolan asiakkaista ohjattiin neuvolaan Keski-
Suomen keskussairaalan lastenosastolta, jonka ylilaa-
kirini toimi E. K. Ahvenainen. Kasvatusneuvolan ja
keskussairaalan kanssa tehtiin myds tutkimuksellis-
ta yhteistyotd: Ahto ja Ahvenainen tutkivat yhdessi
muun muassa lasten psykosomaattisia sairauksia ja
Ritva Hiekkanen teki pitkddn sairaalasta lihetettyjen
keskoslasten jilkitutkimusta.”” Vuosina 1956-1963
terveydenhoitoviranomaisten lihettimit asiakkaat
muodostivat yli 30 prosentin osuuden kasvatusneu-
volan kaikista asiakkaista (kts. liite 1, kuvio 1).'%
Vuonna 1964 ylilaikiri Ahvenainen muutti Tampe-
reelle, miki nikyi seuraavina vuosina terveydenhoi-
toviranomaisten ohjaamien asiakkaiden mairin vi-
henemisend."*

Terveydenhoitoviranomaisten ohjaamien asiak-
kaiden lisiksi auttamisty6 kohdistui erityisesti kou-
luikiisiin lapsiin ja lasten koulunkiyntiongelmiin. Eri
viranomaistahojen ohjaamien asiakasryhmien koros-
tuessa vihemmalle huomiolle jdivit lasten ja nuorten
tunne-elimin ongelmat. Kasvatusneuvolakomitean
mietinndssd huomiota kiinnitettiin erityisesti mur-
rosikidisten asiakkaiden vihiiseen mddrdin."” Keski-
Suomen kasvatusneuvolan tilastojen valossa kansa-
kouluikiisistd lapsista korostuivatkin 7—12-vuotiaat
asiakkaat.(kts. liite 1, taulukko 2b.) Vanhempien,
13—15-vuotiaiden lasten ja nuorten osuus kasvatus-
neuvolan asiakkaista oli vuosina 1979-1990 noin

viidennes. Alkuvuosina syntyneet hoitopolut niyt-

tivitkin synnyttineen toimintaan tietynlaista pol-
kuriippuvuutta.”® Kasvatusneuvolan, kansakoulun
sekd mydhemmin piivihoidon vilille syntyi luonte-
va yhteys, mikd ansioistaan huolimatta jadhmetti uu-
sien tyomuotojen kehittdmistd erityisesti suhteessa

kansakouluiin ylittineisiin nuoriin.

OCF

Lastentarhat ja aitien
tyossakaynti

Vuoden 1967 kasvatusneuvolakomitean yksi monista
suosituksista oli kehotus tehostaa alle kouluikiisten
lasten kanssa tehtividd tyotd." Suositus toteutuikin
1960- ja 1970-lukujen vaihteessa, jolloin palkkatys-
ditiys ja lasten pdivihoito lisddntyivit. Kaupunkilais-
naisten tyossikidynti oli lisidntynyt jo 1950-luvulla,
mutta vasta 1960-luvulta eteenpdin tyomarkkinoiden
muutos nopeutui. Vuonna 1970 ammatissa toimivi-
en 15-64 vuotiaiden osuus kaupungeissa oli naisten
keskuudessa 61 prosenttia ja miehilld 92 prosenttia.
Erityisesti kaupan ja palvelualojen suhteen naisten
tydvoiman miiri kasvoi miehid nopeammin.'® Nais-
ten palkkatyén normaalistuminen lisdsi myos lasten
pdivihoidon tarvetta, ja 1960-luvun lopulla palvelu-
jen kysyntd ylicti voimakkaasti piivihoitopaikkojen
tarjonnan. Helpotusta tilanteeseen toi vasta vuoden
1973 piivihoitolaki, joka mahdollisti kunnallisten
palvelujen laajentamisen ja kehittdmisen.

Ennen piivihoitolakia kunnilla oli ollut lastensuo-
jelulain perusteella velvoite tarpeen mukaan perustaa
ja yllapitdd kotikasvatusta tukevia ja tdydentavii lai-
toksia tai avustaa vastaavia yksityisid toimintamuo-
toja. Suomessa toimi tilloin kahdentyyppisid lasten
pdivihoitolaitoksia, lastentarhoja ja seimid. Lasten-

tarhojen valtionavusta annetun lain mukaan lasten-



tarhat oli tarkoitettu 3—7-vuotiaille lapsille.'®' Seimet

oli puolestaan tarkoitettu alle 3-vuotiaille, mutta yli 6
kuukauden ikiisille lapsille. Hoito oli seimissi koko-
pdiviistd ja sosiaaliset syyt olivat ratkaisevia paikkoja
mydnnettiessd.'* Muun maan tavoin esimerkiksi Jy-
viskylissd paikkojen riittimattomyyden vuoksi hoi-
toon otettiin sosiaalisin ja kasvatuksellisin perustein
valittuja lapsia.'®

Lasten paivihoidon palvelujen laajentuessa muo-
dosti lastentarhanopettajien konsultaatio ja asiantun-
tija-apua kasvavan tydalueen.'® Monet seimien ja las-
tentarhojen lapsista olivat hoidollisen tuen tarpeessa,
mutta kovan tydpaineen johdosta lasten tutkimus- ja

hoitotarvetta ei kyetty tdysin tyydyttimain. Kasva-

Aiti lahddssa aamulla toihin. Kuvalahde: Kasvatus- ja per-
heneuvolan dia-sarjasta "Timolla on vaikeuksia”, perhe-
neuvolan kuva-arkisto.

tusneuvolan tydntekijit kannustivatkin lastentarho-
ja perustamaan omia psykologin virkoja.'® Yleiselld
tasolla huolta tunnettiin lisiksi siitd, etti monet ko-
kopiiviosastot muodostuivat suuriksi ja tilloin opet-
tajille ja hoitajille ei jadnyt riictdvid mahdollisuuksia
ottaa huomioon esikouluikiisten kasvatustarpeita.'*
1960- ja 1970-lukujen vaihteessa paivihoidon haas-
teisiin liittyvdt jutut nousivat sanomalehtien vakio-

aiheiksi.'®”
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Huomio vanhemmuuteen

ja kasvatusasenteisiin:
enemman aikaa ja
laheisyytta lapsille

Kasvatus- ja perheneuvoloiden perustehtiviin on koko
ajan kuulunut alan vaikuttamis- ja tiedotustoiminta.
Tami tehtivi otettiin vakavasti myds Keski-Suomen
kasvatusneuvolassa. Alkuvuosina tiedotuksen tavoit-
teena oli tehdd kasvatusneuvolan palveluja tunnetuksi.
Asiakasty6n kiireistd huolimatta tydntekijdt tiedotti-
vat kasvatusneuvolan toiminnasta kirjoittamalla leh-
tikirjoituksia, antamalla radiohaastatteluja ja osallis-
tumalla vanhempainiltoihin ja muihin kasvatusalan
tilaisuuksiin. Apua tiedotustoimintaan saatiin muun
muassa Arvo Lehtovaaralta, joka oli 1950-luvun alus-
sa Yleisradion Jyviskylin toimituksen paillikko.'®

Tiedottaminen on ollut my®s eris ennaltaehkii-
sevin toiminnan viline. Kasvatusneuvoloiden yksi
tehtivisti on ollut paikallisten olojen seuraaminen
ja sosiaalisten nikokohtien esille tuominen. Julkises-
sa keskustelussa kasvatusneuvolan tyontekijit ovat-
kin usein ottaneet kantaa ajankohtaisiin ongelmiin.
1960-luvulla huomiota kiinnitettiin erityisesti lasten-
tarhojen ja paivihoidon ongelmiin, mutta myos nuo-
rison ja murrosikiisten kasvattamisen haasteisiin. Sa-
nomalehtiin suunnatuissa kirjoituksissa otettiin usein
kantaa my®s yleisiin kasvatukseen liittyviin kysymyk-
siin. 1950-luvulta lihtien kirjoitusten yleinen huo-
lenaihe on liittynyt vanhempien kasvatusasenteisiin
ja toisaalta perheen ajankiyttoon.

Jo 1960-luvulla julkaistavissa perheiden asemaa
kisittelevissd sanomalehtikirjoituksissa on nihtivis-
si perhekeskeisen nikokulman yleistyminen. Yksilo-

keskeisen ja lapseen kohdistuvien tutkimus- ja hoito-

kdytintojen sijaan huomiota pyrittiin suuntaamaan
koko perheeseen ja lapsen kasvuympiristd6n. Van-
hemmille suunnatussa kasvatusneuvonnassa pyrittiin
korostamaan mydnteisten kasvatuskeinojen tuloksel-
lisuutta ja herdttimiin vanhemmat tarkastelemaan
omaa vanhemmuuttaan ja ajankiyttodian. Kirjoituk-
sissa on nihtivissa myos kasvatusta koskevien ongel-
mien “sosiologinen® tarkastelutapa, silli vanhempien
syyllistimisen sijaan asiantuntijat pohtivat usein ky-
symystd, minkilainen vanhemmuus on mahdollista
palkkatyon yhteiskunnassa.

Keskeisen taustan vanhemmuuden haasteita kisit-
televille keskustelulle loi nopea yhteiskunnan moder-
nisaatio ja teollistuminen. Lasten kasvatukseen liittyvid
ongelmia ja haasteita tarkasteltiin pitkilti perheiden
elimintapojen ja arvojen muutoksen nikokulmasta.
MLL:n liiton mentalihygienisen toimiston johtajan
Martti Paloheimon analyysi vuodelta 1958 tiivistdd
hyvin ajanjakson keskeisimmait huolenaiheet:

"Silloinkin kun perbesiteiden holtymisen seurauk-

set eivdt ole ndin jarkyttivid [nuorisorikollisuus,

AM], tiedimme monien hajaantumisilmiciden ole-

van perheissi jokapdiviisii tosiasioita. Néiiden ha-

Jaantumisilmididen syisti on jo paljon kirjoitettu.

Siirtyminen omavaraistaloudesta palkkatyohon, ii-

tien lisddntyvi ansiotyo, asuntojen abtaus, sivistys ja

muiden harrastusten lisidntyminen, luottamustehti-
vit kansalaistoiminnoissa jne. aikuisten maailmassa
sekd pidentyneet koulupdivit, eri aikoihin sattuvat
sisarusten kouluajat, lasten huvit, kodin ulkopuo-
listen hyvien harrastusten tulva, kilpailu nuorisos-
ta jne. lasten piirissi eivit ole omiaan lujittamaan

perbhesiteitd. '

Lasten mielenterveysty6ti tekevien asiantuntijoiden
puheenvuoroissa korostettiin sité, ettd aineellisen hy-
vinvoinnin saavuttaminen ei hyvittdnyt kotikasvatuk-

sessa tehtivid laiminlyontejd. Huomiota kiinnitettiin
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yhti lailla ansioditiin kuin pitkid ty6pdivid tekeviin

isiin. 1960-luvun lopulla sanomalehdissi pohdittiin
yhd useammin sitd, minkilaisia kasvatusmahdolli-
suuksia uudenlaiset kaupunkimaiset olosuhteet yli-
piinsi loivat. Lihielimin tulkittiin edistivin perhe-
keskeistd elimidntapaa, minka johdosta arjessa koetut
paineet patoutuivat perheen sisille.'”’
Vanhemmuutta kisittelevissi jutuissa tarkasteltiin
paitsi lasten kasvatuksen (ja kasvatusympiristdjen)
muutoksia, myos kasvatuskiytintdjen jatkuvuuksia.
1960-luvun lopulla julkaistuissa kirjoituksissa van-
hempia kehotettiin pidittdytymain vield varsin ylei-
sesti kiytossd olleesta ruumiillisesta kurituksesta.'””
Tutkimuksissa on nihty alttiuden kiyttdd ruumiillista
kuritusta olevan sukupolvelta toiseen periytyvi,'’* ja

1960- ja 1970-lukujen vanhemmissa oli nihtivissi

LASTEI

SUOJEL
VIIKKO

O

Mannerheimin lastensuojeluliiton aloitteesta on vuodesta
1938 alkaen vietetty marraskuussa lastensuojeluviikkoa,
jonka myéhemmin on korvannut 20.11. vietettava Lasten
oikeuksien pdiva. Lastensuojelujédrjestdt ovat jo pitkadn
puhuneet ohjaavan kasvatuksen puolesta, johon ei ndhda
kuuluvan kuritus. Tata sanomaa kommentoi Keskisuoma-
laisen pilapiirtaja Uuno Nieminen 2.10.1968 Keskisuoma-
laisessa julkaistussa piirustuksessaan. Kuvalahde: Kes-
kisuomalainen 2.10.1968 "Tarkeda viikko taas menossa”,
pilapiirtaja Uuno Nieminen.

vield sotienjilkeisen sukupolven tunne- ja kasvatus-
perintd. Monissa perheissi isit ja aviopuolisot palasi-
vat sodasta muuttuneini miehini, ja entiset rintama-
sotilaat joutuivat elimdin loppueliminsi erilaisten

fyysisten ja psyykkisten ongelmien kanssa. Sodan uu-
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vuttamien kotien tunneilmasto saattoi jaadi koyhik-
si, eikd vaikeista kokemista ei puhuttu.'? Useimmat
sotilaista halusivat unohtaa sodan ja siihen liittyvit
kokemuksensa nopeasti, ja hieman kirjistden mies-
ten on nihty hukuttaneen murheensa tyéntekoon tai
viinaan tai molempiin. Keinovalikoima ei kuitenkaan

riittdnyt aina sotakokemuksista toipumiseen.

OCF

Muutospaineista
tyotapojen muutoksiin

Uusien tydryhmien perustaminen vuosina 1966-1970
haastoi kasvatusneuvolan vakiintuneet tyotavat. Laa-
kirivetoisen tiimityoskentelyn vahvuutena oli ollut
hyvin suurien asiakasmiirien kisittely, mutta uusi-
en tyontekijéiden mukaantulo nosti esille myos mo-
nia kriittisid kysymyksid. Diagnoosiin tihtidviin ja
tutkimuspainotteiseen asiakastyéhon haluttiin tuo-
da entistdi monipuolisempaa hoidollista osaamista.
Jatkuvasti kasvavat asiakasjonot loivat paineita tuo-
da intensiivisen yksiloterapian rinnalle perhe- ja ryh-

miterapiaan pohjautuvia tutkimus- ja hoitomuotoja.

Vuonna 1971 kasvatusneuvolaan ilmoittautuneet jou-
tuivat odottamaan 1-2 kuukautta ennen kuin saivat

174 1970-luvulla muun muassa per-

vastaanottoajan.
hetutkimusten osuus nousikin nopeasti (kts. tauluk-
ko 3). Uusien tyéryhmien mukaantulo vaikutti mer-
kittavilla tavalla kasvatusneuvolan toimintaan, silld
jannitteet kdynnistivit melko laajan tydtapoja koske-
van keskustelun.'” Tydtapoja koskevan keskustelun
yhteydessi tarkasteltiin myos tyontekijoiden jatko-
koulutuksen tarpeita.

Ensimmiisen tyéryhmin psykologi Ritva Hiek-
kanen ja sosiaalityontekija Maija Haukkamaa olivat
tdydentineet vuosittain osaamistaan osallistumalla
erilaisille kursseille ja seminaaritilaisuuksiin. Tarkeitd
koulutustilaisuuksia olivat muun muassa Kasvatusneu-
volain liiton jirjestimit opinto- ja neuvottelupiivit.
Varsinainen tydnohjaus alkoi vuonna 1969, jota to-
teutti kerran kuukaudessa Pirkko Siltala.'”® Tyonoh-
jauksen tarvetta lisdsivit asiakasmiirien kasvun lisaksi
erityisesti tyon hoidollisen puolen (henkilokohtainen
huolto, psykoterapia) monipuolistuminen ja toisaalta
uusien tydryhmien nopea syntyminen. 1970-luvun
alusta niin psykologit kuin sosiaalityontekijit alkoi-
vat antaa enenevissd mairin asiakasterapiaa: psyko-

logit lapsille ja sosiaalityontekijit vanhemmille.'””

TAULUKKO 3. ASIAKASTUTKIMUSTEN MUOTOJEN KEHITYS VUOSINA 1978-1987, PROSENTTEINA

Vuosi Yksil6tutkimus Paritutkimus Perhetutkimus Ryhmétutkimus  Tutkimuskéynnit
1978 45 12 42 2 4781
1979 43 13 41 3 5228
1980 32 8 38 1 5893
1981 29 7 42 1 1234
1982 32 7 58 2 6094
1983 28 9 60 3 6333
1984 27 1 60 2 5361
1985 28 9 60 3 1477
1986 30 10 58 3 7182
1987 24 8 63 5 8660
Lahde: Keski-Suomen kasvatus- ja perheneuvolan toimintakertomukset vuosilta 1978-1987.
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Keski-Suomen kasvatusneuvola muutti vuonna 1970 osoit-
teeseen Kauppakatu 26. Kasvatusneuvola muutti takai-
sin keskustaan parantaakseen tydedellytyksiaan. Monille
asiakkaille Haukkala oli liian vaikeiden liikkenneyhteyksien
paassa ja sijainti vaikeutti myds lahiseudun viranomaisten
kanssa tehtavaa yhteistyotd. Uusissa tiloissa avautuivat
lisaksi paremmat mahdollisuudet toteuttaa esimerkiksi
ryhmaterapiaa. Kuvaldhde: Jussi Jappinen.

Uusille tyontekijoille tydnohjaus antoi mahdol-
lisuuden tydtaidon syventimiseen, ja kokeneemmille
tydntekijoille tydnohjaus oli tirkedtd erityisesti tyds-
sijaksamisen nikékulmasta. Tyénohjauksen merki-
tys oli myds siind, ettd se auttoi ja tuki tydntekijad
havaitsemaan omia virheitiin tilanteissa, joissa omat
henkilkohtaiset ongelmat muodostivat esteitd hoi-
don edistymiselle.'”® Vuonna 1971 kasvatusneuvo-
lan piirissi esitettiin ajatus tyopaikkakoulutuksen te-
hostamisesta, ja yhdeksi ratkaisuksi esitettiin erityistd
"koulutusneuvolaa”. Jo seuraavana vuonna idea kyet-
tiin muuntamaan kiytinnéksi ja Keski-Suomessa aloi-
tettiin ensimmdisend Suomessa yhdessi Pirkanmaan
kasvatusneuvolan kanssa koulutusneuvolatoiminta.'”
Laajemmin koulutusneuvolatoimintaa ja sielld annet-

tavaa erikoistumiskoulutusta tarkastellaan luvussa 5.1.

O

Vuonna 1954 tai 1955 otetussa kuvassa kasvatusneuvolan
psykologi Ritva Hiekkanen (kasvot kameraan pain) suorit-
taa paritutkimusta. Yhden tydryhmén vastuulla oli pitkaan
120 000 asukkaan vaestdépohja, joten asiakkaista ei ollut
pulaa. Vuonna 1966 kasvatusneuvolaan perustettiin toi-
nen tyéryhma, mutta tyotahti sdilyi tasta huolimatta kiirei-
send. Henkilokunnan kasvun mydta kannatusyhdistykseen
kyettiin ottamaan mukaan yhdeksan uutta jasenkuntaa,
ja kasvatusneuvolan vdestdpohja kasvoi lahes 200 000
asukkaaseen. Kuvaldhde: Keski-Suomen museo, kuvaa-
ja Kauko Kippo.
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Kuntainliiton vuosista tuli kasvatusneuvolan niko-
kulmasta lihes jatkuvan muutoksen aikaa. 1.1.1972
voimaan astunut kasvatusneuvolalaki paransi merkit-
tavilld tavalla kasvatusneuvolatoiminnan taloudelli-
sia edellytyksid. Lakiin sisiltyi valtionapu-uudistus,
jonka myotd kasvatusneuvolan menoista korvattiin
vuosittain noin 60 prosenttia.'®® Koska valtionapu
suoritettiin vain kunnallisille kasvatusneuvoloille,
siirryttiin toiminnan organisoinnissa kannatusyh-
distyksestd kuntainliittopohjaiseen organisaatiomal-
liin. Rahoituspohjan parantuminen nikyi vélittdmis-
ti kasvatusneuvolatyon alueellisena ja mairillisend
laajenemisena. Yhdeksissi vuodessa Keski-Suomeen
perustettiin viisi uutta sivuneuvolaa, mikd samalla li-
sisi tyoryhmien kokonaismiirin viidestd yhteentois-
ta. Kasvu toi mukanaan uusia tyontekijéitd, ajatuk-
sia ja tyovilineiti.

Uutta virtaa ja refleksiivisyyttd toimintaan toi myos
koulutusneuvolatoiminnan aloittaminen 1.9.1972.
Kasvatusneuvolalaissa siddettiin uudet pitevyys-
vaatimukset kasvatusneuvoloiden tydntekijéille, ja
koulutusneuvolassa annettiin psykologeilta ja sosi-
aalityontekijoiltd vaadittava erikoistumiskoulutus.
Toiminnan laajentuminen ja tyonohjauksen kehitty-
minen tulivat tarpeesen, silld rajun yhteiskuntamur-
roksen myoti perheiden avuntarve kasvoi nopeas-
ti. Palvelujen kysyntd nikyi paitsi kasvatusneuvolan
omien asiakkaiden lisiantymisend, myds muiden per-
heiden hyvinvoinnista ja huollosta vastaavien viran-
omaisten yhteydenottoina. Eri viranomaisten vilis-
td yhteistydtd pyrittiin tiivistimain tavoitteellisesti,
ja sosiaalihallitus ohjasi muun muassa yleiskirjeiden

vilitykselld aktiivisesti kasvatusneuvoloiden toimin-

taa."®! Viranomaisyhteisty6td tarkastelemalla luodaan
luvussa 3.1 samalla kuvaa siitd, miten Keski-Suomen
alueella muun muassa muuttoliike ja kaupungistu-
minen heijastuivat perhe-elimin arkeen.

Luvussa 3.2 kisitellddn asiakastyon luonteessa ta-
pahtuneita muutoksia. Luvussa keskitytdin asiakas-
tyon hoidollisten aspektien muutokseen, erityisesti
perhekeskeisyyden esille nousuun ja terapiamuoto-
jen laajenemiseen. Kuntainliiton vuosista muodos-
tui Keski-Suomen kasvatusneuvolan nikékulmasta
dynaaminen ja jinnittdvd, mutta myos raskas ajan-
jakso. Muutokset ja uudistukset kuluttivat henkils-
kunnan voimavaroja. Luvussa 3.3 huomion kohteeksi
nostetaan tydyhteison jaksaminen ja hyvinvointi. Eri
suunnista tulevat tyo- ja muutospaineet loivat erityi-
sesti Jyviskyldn toimiston sisille jinnitteitd ja ristirii-
toja, jotka kuitenkin onnistuttiin ratkaisemaan ulko-
puolisen konsultin johdolla. Projektin vapauttamat
voimavarat tulivat tarpeen, silld 1980-luvun lopussa
perheneuvola joutui jilleen tarkastelemaan omaa ase-
maansa perheiden auttamisty6n kunnallisessa kentissi.
Kuntainliittopohjainen palvelujen organisointi alkoi
1980-luvun puolivilin jilkeen niyttid vanhanaikai-
selta ja epitaloudelliselta ratkaisulta, kun hallinnon
kehittdmiseen nousi uusia vaatimuksia. Oma vaiku-
tuksensa oli myds siirtymiselld sosiaalihuoltolain alai-
suuteen, miki heikensi osaltaan toiminnan rahoitus-
pohjaa; 1980-luvun lopulla palvelujen kehittimisen
iskusanoiksi nousivat paikallisuus, asiakaskeskeisyys,
lihidemokratia ja taloudellisuus. Suomen ajautues-
sa taantumaan ja lamaan vuonna 1991 iskusanoista

painottui taloudellisuus.



3.7. Suomalainen yhteiskunta ja perheet
rakennemuutoksen pyorteissa

Suomessa rakenteellinen muutos maatalousvaltai-
sesta yhteiskunnasta teolliseksi yhteiskunnaksi oli
voimakkaimmillaan 1960-luvulla ja 1970-luvun al-
kuvuosina. Sopeutuminen kaupunkimaiseen elin-
ympirist66n, ahtaisiin lihiékoteihin ja uuteen naa-
purustoon ei aina sujunut toivotulla tavalla. Naisten
tydssikidynnin yleistymisen nahtiin lisadvin rasitusta
perheissi lastenhoidon ja kasvatuksen suhteen. Per-
heiden nihtiin tarvitsevan yhi enemmin tukea yh-
teiskunnallisen muutoksien luomien eliminriskien
kohtaamiseen — huolta aiheuttivat erityisesti nopeas-
ti kohonneet avioeroluvut. Kun vield vuosina 1966
1970 mydnnettiin koko maassa vuosittain vajaat 5500
avioeroa, oli vastaava luku vuosina 1976-1979 jo yli

10 000. Seuraavan kerran avioerojen mairi alkoi ko-

hota avioliittolain muuttuessa (1988) ja eroprosessin
helpottuessa (kts. kuvio 2 ja luku 4.2).

Jotta perheet selvidisivit kohtaamistaan kriiseis-
td, kehotettiin lukuisissa eri mietinndissi lisiimiin
perheille annettavaa neuvontaa. Kasvatusneuvoloiden
antaman neuvonnan kehittimisti esitettiin muun
muassa Suojelukasvatustoimikunnan (1972), Sosi-
aalihuollon toisen periaatekomitean (1973) ja per-
hekasvatustoimikunnan (1976) mietinndissi. Kasva-
tusneuvolatydn kontekstissa perheneuvonnalla tultiin
tarkoittamaan palvelua, jonka tarkoituksena oli edis-
tid perheiden toimivuutta ja tunneilmastoa anta-
malla tietoa ja emotionaalista tukea vanhemmille.'®?
Perheneuvonnan toimintamuodot vaihtelivat ennal-

tachkiisevistd perhekasvatuksesta ja -valmennuk-

KUVIO 2. AVIOUITTOJEN JA AVIOEROJEN MAARA SUOMESSA VUOSINA 1965-2009
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sesta hoidolliseen ty6hon, jota edusti erityisesti per- sivdd ja perhesiteistddn luopumaan joutuvaa viestéd
heterapia. nihtiin vaivaavan “avuttomuuden, surun ja hipein
Yhteiskuntamurroksen vaikutukset ja siten perhei- tunteet”.'® Jimsissd ja muissa teollisissa yhdyskun-
den avun tarpeet erosivat alueellisesti. Keski-Suomen nissa muuttoliike nikyi puolestaan asuntopulana,
kohtaama rakennemuutos koski erityisesti ladnin reu- piivihoito-ongelmina ja asumiskustannusten nou-
na-alueen pienii kuntia, mutta kokonaisuudessaan suna.'® Entisten ystiviverkostojen hajotessa suo-
1960-luku muodostui muuttotappion vuosikymme- malaisista tuli entistd useammin yksiniisid. Uusissa
neksi.'® Teollisen kehityksen ja tyollisyyden suhteen lhivissd vapaa-ajanviettomahdollisuuksia tarjosivat
suotuisan alueen muodostivat Jyviskylin alue ympi- lzhinnd pubit.' Paikallisten olojen tunteminen nih-
ristdineen, Jimsin Jokilaakso seki osittain Ainekos- tiin 1970-luvulla yhi tirkedmpini, ja kasvatusneuvo-
ken — Suolahden alue. Keski-Suomen pohjoisosan ta- lan tyontekijit keskittyivit tiettyjen alueiden ja kun-
lous perustui pienviljelysvaltaiseen maatalouteen ja tien palvelemiseen.'”
sielld koettiin jatkuvasti rakenteellista tydttomyyted. 1970-luvun lopulla alkaneille joukkotydttdmyyden
Kasvatusneuvolapalvelujen kysynnin jakautumisesta vuosille tyypillistd oli alle 25-vuotiaiden tydttdmyys.'*>
pditeltiin kysynnin tarpeen olevan suurin sen vies- Kehitys nikyi kasvatusneuvolan asiakaskunnassa eri-
ton keskuudessa, joka asuinpaikan ja tyon muuttu- tyisesti yli 16-vuotiaiden asiakkaiden mairin kasvu-
misen seurauksena joutui irralleen “yhteison tukea- na (kts. liite 1, taulukko 2b). Peruskunnista saadun

»184

antavasta vaikutuksesta. palautteen pohjalta nuoret kirsivit tydttdmyyden ja

Kaupunkiin ja asutuskeskuksiin muutto merkitsi toimettomuuden lisiksi liiallisesta alkoholinkaytos-
usein didin siirtymistd kokopdiviiseen ansiotyohén, td." Yhteiskuntamurroksen synnyttimiin ongelmiin
mikd muutti samalla michen roolia isini. Tutkijat reagoitiin uudistamalla ja lisddmilld sosiaali- ja ter-
puhuvat “avustavasta isistd“, joka hoiti kotitditd ja veydenhuollon palveluja. 1970-luvun alussa tulivat
auttoi lastenhoidossa, useimmiten kuitenkin vain voimaan muun muassa kansanterveyslaki, laki lasten
pyydettiessi."> Elimintapatutkimuksissa nihtiin piivihoidosta ja kasvatusneuvolalaki.'*

suomalaisten perhekeskeisyyden, familistisen” eld-
mintyylin kasvaneen. Samanaikaisesti perhe-elimin

nihtiin joutuvan yhi kovempaan puristukseen; per-

heistd tuli huonosti suojattuja turvasatamia, joihin 2OCG
ulkomaailman myrskyji koetettiin paeta.'®

Asiakastydn kerryttimid kokemuksellista tietoa Rakennemuutos ja
erilaisista riskiryhmistd pyrittiin vilittim4in muun viranomaisyhteistyon

muassa terveydenhoitajille. Erddnd kohderyhmini

kehittyminen

olivat muun muassa maalta kaupunkiin muuttaneet

nuoret monilapsiset didit.'"” Alueellisesta eroista joh- Yhteiskunnallinen rakennemuutos vaikutti kahdel-
tuen Jyviskylidn keskustoimistossa ja sivuneuvoloissa la eri tavalla kasvatusneuvolan yhteistydkumppanei-
perheiden hitd nikyi eri tavalla. Viitasaaren ja Saa- den toimintaan. Perheiden paineita pyrittiin helpot-
rijirven toimipisteiden raporteissa tuotiin esille tyh- tamaan ensinnikin yhteiskunnallisten palvelujen,

jenevin maaseudun ongelmat. Ty6ttémyydesti kir- kuten lasten pdivihoitolain keinoin. Timin lisiksi
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vuoden 1972 kansanterveyslain pohjalta kehitettiin
voimakkaasti terveydenhuollon avopalveluja. Kas-
vatusneuvolan toiminnassa kehitys nikyi siten, ettd
asiakkaiden tutkimus, seulonta ja haravointi tapahtui
yhi enemmin terveyskeskuksissa, paivikodeissa seki
kouluissa. Esimerkiksi ikikausitarkastukset jdivit ter-
veyskeskuspsykologien harteille, ja timin toiminnan
kautta ohjautui asiakkaita my6s kasvatusneuvoloil-
le."” Perheiden auttamiskenttdan syntyi uudenlaista
osaamista terveyskeskus-, piivikoti- ja koulupsyko-
logien virkojen perustamisen my6ti. Taminkaltaiset
tekijit lisdsivit viranomaisten ohjaamien asiakkaiden
midrid, esimerkiksi paivikodissa koulutettu henkils-
kunta kykeni tunnistamaan entistd herkemmin las-
ten lievemmatkin oireet.'”

Asiakkaiden ohjautumisessa nikyivit jilleen Kes-
ki-Suomen suuret alueelliset erot. Pienissi maaseutu-
paikkakunnissa koulujen rooli asiakkaiden ohjaajana
oli merkittivi. Koska opettajat tunsivat hyvin oppilai-
den vanhemmat, heidin oli mahdollista pddstd mel-
ko nopeasti keskusteluyhteyteen vanhempien kanssa.
Sama piti myds terveydenhoitajiin, jotka olivat tu-
tustuneet perheiden diteihin jo heidin odottaessaan
lasta ja jotka muutenkin tunsivat alueensa perheet
hyvin."” Sen sijaan Jyviskyldssd ja isommissa kunta-
keskuksissa sosiaalitoimi ja erityisesti lastensuojelun
tyontekijit olivat aktiivisia asiakkaiden ohjaajia.'®

Asiakastyohon kiytetystd ajasta pidosa meni edel-
leen tutkimus- ja hoitovaiheiden suorittamiseen, mut-
ta asiakastapauksiin liittyvien neuvottelujen mairi
kasvoi rajusti. Viranomaisten kanssa suoritettavan
konsultaation mairi kolminkertaistui vuosien 1972~
1977 viliseni aikana (kts. liite 1, kuvio 2). Lihes koko
kuntainliiton ajan tapausneuvotteluista noin puolet
kidytiin kouluviranomaisten kanssa. Sosiaalitoimen
osuus asiakkaita kisittelevistd tapausneuvotteluista
vaihteli noin 25-30 %:n vililld, mutta lamavuosiin

tultaessa osuus kasvoi.

Konsultaatiotyon kehittdmiseen kannusti 1970-lu-
vulla erityisesti sosiaalihallitus. Yleiskirjeissddn sosi-
aalihallitus suositti kasvatusneuvoloita kiyttimdin
tydajastaan noin viidenneksen konsultaatioon ja avo-
huollon peruspalveluita tuottavien tahojen tyénoh-
jaukseen. Ideana oli, ettd kasvatusneuvoloiden ty6n-
tekijat vélitedisivic muille lasten ja perheiden kanssa
tyoskenteleville viranomaisille ty6ssd ja koulutukses-
sa hankkimaansa erityistietoa lapsista ja lapsiperheis-
td. Kasvatusneuvoloissa uutta palvelumuotoa ryhdyt-
tiin toteuttamaan vakavalla mielelld, ja tavoitteena
oli parantaa perustason palvelujen valmiutta kisitelld
osa ongelmista jo paikan piilld. Tapausneuvotteluis-
sa tyontekijoitd yhdisti yhteinen tydongelma, mutta
tydnohjauksen harjoittamisessa tdrmittiin moniin
ongelmiin."’

Tyonohjauksen yhteni keskeisend paamairini oli
edistad tydntekijoiden ammatillista itseymmirrysti.
Tuloksellisen tydskentelyn yhtend esteend saattoivat
olla tyontekijin omat tiedostamattomat tunteet ja
ongelmat, ja muun muassa timénkaltaiset kysymyk-
set saatettiin nostaa tydnohjaustilanteessa.*® Tyon-
ohjaustydskentely jouduttiin kuitenkin aloittamaan
hyvin vihiiselld kouluttautumisella.®' Tyonohjaus
olisi edellyttinyt oman ammattiosaamisen lisiksi tie-
toa ja kokemusta tyonohjaustilanteen hallitsemises-
ta, ryhmidynamiikasta ja muiden tydyhteisojen toi-
minnasta. Koulutusneuvolatoiminnan aloittaminen
ja sithen liittyvi tydnohjaus paransivat kuitenkin kas-
vatusneuvolan tyontekijoiden valmiuksia antaa myds
muille viranomaistahoille tydnohjausta. Haasteeksi
muodostui vield se, ettd my6s tyonohjauksen saami-
seen tuli totutella. Esimerkiksi lastensuojelun viran-
omaisilla ei resurssipulan takia ollut juuri aiempaa
kokemusta tyonohjauksen saamisesta, minka joh-
dosta kasvatusneuvolan vetimit tyonohjaukselliset
tilanteet saattoivat tuntua vaikeilta. Tyénohjaustoi-

minnan alkuvaiheissa saattoi syntyi tilanteita, joissa
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kumpikaan osapuoli ei oikein tiennyt, miten tilan- Konsultaation ja lausuntojen kohteet eivit juuri-

teessa edetd ja menetelld.*”

kaan muuttuneet 1960-luvulta. Opettaja, koulupsy-
kologit ja kuraattorit pyysivit edelleen tukea koulu- ja
luokkasiirtojen tekemiseen seki lapsen kehitystason
midrittelyyn.””® Myoskin koulujen kanssa tehtivin
yhteistyon ruuhkahuiput siilyivit samankaltaisina;

O3

keviisin kasvatusneuvolan tyontekijoitd tyollistivit

Yhteis tg 0O kou LUJ en kanssa luokkasiirrot.””” Uutena piirteend kouluihin suunna-

pysyy tiiviina tussa viestinnissi nikyi perhekeskeisyys. Opettajille

annetussa ohjeistuksessa korostettiin, ettd lapsen vai-

Koulujen toiminnassa aiemmin kuvattu yhteiskun- keudet olivat aina yhteydessi perheeseen. Vanhempia

tamurros nikyi levottomuuden ja lasten sopeutumis- oli kannustettava tulemaan mukaan lapsen tutkimuk-

ongelmien lisdintymisend. Elimintilanteiden muu- siin.?!® Koulujen vanhempainilloissa annettavat luen-

tokset, kuten muutot (kuntien viliset, maasta- ja not jatkuivat, mutta muiden tyopaineiden puristuk-
paluumuutot) lisdsivit stressitilanteita ja kuormittivat sessa niidenkin mairid oli rajoitettava.”'!

sekd vanhempia ettd lapsia psyykkisesti. Koululaisille
siirtymi pienesti kylikoulusta kaupungin suurempiin
kouluihin saattoi olla vaikea.**®> Monia opettajien ha-
vainnoimia koulukdyttdytymisen piirteitd (eristdyty-
minen, agressiivisuus, poissaolot) voidaankin tarkas- EG3

tella eliminmuutoksiin liittyvini stressireaktioina.* Laajeneva paivahoito
Kasvatusneuvolaan hakeutumisen syissd korostui-

vat 1970-luvulla sopeutumisen ongelmat (k. liite 1, Rakennemurroksen nikyvimpii ja keskustelluimpia
kuvio 3b).*” Koulujen osalta sopeutumisongelmia li- tekijoitd oli palkkatydiitiyden lisidntyminen ja sithen
sasi peruskoulu-uudistus, joka muutti luokkien ko- liittyvd pdivahoidon laajentuminen. Tutkijat kdvivit
koja ja rakennetta. Oppimisvaikeudet muodostivat vilkasta keskustelua siitd, missi miirin lasten kasva-
edelleen hyvin yleisen ilmoitussyyn, mutta tdssikin tukseen liittyvit ongelmat olivat yhteydessi ditien
asiassa kasvatusneuvolan piirissi huomattiin alueelliset ansiotyon lisddntymiseen. Monissa puheenvuoroissa
erot. Osassa kunnista ei ollut omia koulupsykologeja tuotiin esille, kuinka ditien pidentyvit tyopdivit ja
eikd koulukuraattoreja, miki nikyi kasvatusneuvo- erityisesti vuorotyd rikkoivat haitallisella tavalla per-
laan otetuissa yhteydenotoissa.?”® Kasvatusneuvolan he-elimin rytmii. *'* Toisaalta piivihoitopaikkojen
ja koulun vilistd yhteisty6td tehostamaan perustettiin puute toi lasten elimidn lyhytkestoisia hoitosuhtei-
vuonna 1972 yhdysopettajaverkosto. Yhdysopettaja- ta. Vaihtuvien eliminmuutosten nihtiin aiheutta-
toimintaa suunniteltiin yhdessi lidninhallituksen kou- van lapsille stressid, jonka tasapainottaminen kulut-
luosaston kanssa ja sen ideana oli luoda taho, jonka ti koko perheen voimia.*

puoleen opettajat voivat aluksi ongelmiensa kanssa Piivihoitopaikkojen puutetta helpotti vuon-
kdintyd.*” Uusi verkosto tiivisti entisestddn yhteis- na 1973 voimaan astunut paivihoitolaki, joka lisisi

ty6td koulujen kanssa. paitsi kuntien velvoitetta myos mahdollisuuksia jir-
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ASIAKASTAPAUS KUNTAINUITON AJALTA: HUOLENA POJAN SOPEUTUMISVAIKEUDET

Aikaisemmin hyvin koulussa pirjinneestd pojasta oli
tullut vuoden aikana tunneilla levoton ja poissaoleva.
Opettaja oli huomannut oppilaansa pahan olon, mutta
koululla ei ollut vield kuraattoria, jonka kanssa poika
olisi voinut jutella. Koululla kiydyssi palaverissa opet-
taja ehdotti vanhemmille ja pojalle kiyntid kasvatus-
neuvolassa, jonne opettaja oli jo ehtinyt ottaa yhteyttd.
Yritys kuitenkin kaatui isin vastustukseen: ongelmat
johtuivat hinen mukaan pojan alkavasta murrosidstd
ja opettajan puutteellisesta kurinpidosta.

Keviilld kasvatusneuvolan asiakaspiivystyksen pu-
helin soi. Luurin toisessa paissi puhui hitddntynyt diti,
joka toivoi pikaista aikaa pojalleen. Kun piivystiji ky-
syl asiakkaaksi tulon syitd ja aikaisempia ratkaistuyri-
tyksid, diti kertoi poikansa kouluongelmista ja koulun
neuvottelusta. Hin lisisi, ettd hiljattain tapahtunut
ndpistys oli saanut hilytyskellot soimaan” ja vauhdit-
ti harkinnan alla ollutta yhteydenottoa. Vaikka kun-
tainliiton ajan kasvatusneuvolassa jonotusaika saattoi
venyi pariksi kuukaudeksi, sai perhe kiireellisen ajan
seuraavalle viikolle.

Ensimmiiseen tapaamiseen saapuivat diti, poika ja
hinen pikkusiskonsa. Heiddn kanssa juttelemaan tuli-
vat psykologista ja sosiaalitydntekijistd koostunut tyo-
pari, jotka kyselivit aluksi perheen odotuksista kasva-
tusneuvolalta. Aiti toivoi saavansa selville syitid pojan
kiytokseen ja neuvoja tilanteen parantamiseksi. Poika
oli vaitonainen: hin ei osannut kertoa mitdin odotuk-
sistaan tai tilanteen muuttumisesta paremmaksi.

Kuultuaan osapuolia tiimi vetdytyi keskiniiseen
neuvotteluun, perhe leikki silld aikaa odotushuonees-
sa. Sosiaalityontekiji ehdotti systeemis-perhekeskeisen
nikemyksen mukaista koko perheen tapaamista ja vuo-
rovaikutuksen tarkkailua, kun taas tiimiin kuulunut ja

peilin takaa tilannetta seurannut psykodynaamista l-

hestymistapaa edustanut psykologi pohti pojan mahdol-
lista masennusta ja ehdotti rinnalle yksil6terapiaa. Kun
asiaa tiedusteltiin didiltd ja pojalta, diti piti hyvini koko
perheen yhteistd tapaamiskertaa isd ja pikkusisko mukaan
luettuna, kun taas poika halusi mieluiten jutella kahden
kesken. Niin perheelle sovittiin nelji kertaa, joissa ensim-
miiselld kolmella kerralla poika tapaisi psykologia, isd ja
diti sosiaalityontekijdd ja viimeiselld kerralla olisi mukana
koko perhe. My®és opettaja saatiin mukaan ensimmiiselle
vanhempien tapaamiskerralle.

Keskusteluissa kivi ilmi, ettd poika oli tehnyt nipis-
tyksen “muiden poikien yllyttimini, kovuutta niyttiak-
seen”. Tarkempi selvittely yhdessd isdn ja didin keskuste-
lujen kanssa osoittivat, ettd poika oli ajautunut perheessi
ulkopuolelle. Isi oli valtaosan viikkoa poissa kotoa vuosi
sitten saadun uuden tydnsi takia, eikd ehtinyt juurikaan
viettid aikaa perheensi kanssa. Aiti puolestaan kiytti pal-
jon aikaa uhmaikiisen tyttirensi hoitoon ja kurinpitoon
ja oli huomaamattaan jittinyt poikaa vihille huomiol-
le. Vanhempien parisuhteessa oli my6s meneilldin huo-
no kausi ja isi myonsi tydnteollaan paenneen ongelmaa.

Kasvatusneuvolalla ei ollut vield tissd vaiheessa tarjota
parisuhdetta tukevia terapiaryhmid, mutta vanhemmil-
le luvattiin suositella terapeutteja ja antaa ndiden yhteys-
tiedot, mikili he sellaista kokivat tarvitsevansa. Perheel-
td kysyttiin viimeiselld kerralla ehdotuksia yhteisen ajan
16ytimisestd toisilleen ja annettiin ohjeita koulunkiyn-
nin seurannasta. Isd lupasi selvittad mahdollisuuksia tyon
etsimisestd lihempii kotipaikkakuntaa ja diti lupasi viet-
tdd aikaa enemmin myds poikansa kanssa. Poika toivoi
kiyntid isin kanssa jadkiekko-ottelussa ja lupasi paran-
taa kouluarvosanojaan. Isille ja didille suositeltiin palk-
kiojirjestelmid koulumenestyksen kannustamiseksi seka

tiiviimpéd yhteydenpitoa koulun kanssa.

Fiktiivisen tyyppiesimerkin on koostanut ja kirjoittanut Konsta Kajander.
Aineistona on kdytetty kasvatusneuvolan tydraportointia. /
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jestdd lasten paivdhoito. Neljind seuraavana vuotena
piivihoitopaikkojen miiri kaksinkertaistuikin (kts.
kuvio 3 ohessa). Kasvatusneuvoloille paivihoidon ja
varhaiskasvatuksen tyontekijit muodostivat uuden ja
nopeasti lisadntyvin konsultaatiokohteen.
Kasvatusneuvolan ja piivihoidon tydntekijoiden
kiymien yhteisten neuvottelujen, niin sanottujen ta-
pausneuvottelujen, kohteeksi nousivat usein lapset, joi-
den kehityksesti ja ikikauteen liittyvistd osaamisesta
pdivikodin tydntekijit olivat huolestuneita (kts. sosi-
aalitoimen lisadntyvistd konsultaatiosta liite 1, kuvio
2). Kasvatusneuvolan psykologilta saatettiin tilloin
pyytad lapsen kehitystason arviointi ja neuropsykolo-
gisten tutkimusten suorittaminen. Lapsen tilannetta
saatettiin tutkia myds yhteistydssd kasvatusneuvolan
ladkirin ja sosiaalityontekijin kanssa. Sopeutumisen
ongelmissa piivikodin tyntekijoiden ja lasten van-
hempien kanssa arvioitiin, mitki olivat lapsen kehi-
tyksen vahvat alueet ja mitki sellaisia alueita, joilla
hin tarvitsi erityistd tukea. Tapausneuvottelut edusti-
vat tydmuotoa, jota mydhemmin vield systematisoitiin
ja josta 1980-luvulla puhuttiin verkostoty6ni. Suju-
va viranomaisyhteistyd tuotti parhaimmillaan hyvid
tuloksia, mutta toimintaan sisiltyi myds sudenkuop-
pia. Keski-Suomen kasvatusneuvolan sosiaalityénte-
kijin Helmi Munukan nikemyksissi keskeisimmit
haasteet liittyivit kommunikaatioon. Vuonna 1970
Lastentarha-lehdessi julkaistussa artikkelissaan Mu-
nukka naki, ettd neuvotteluissa eri ammattiryhmien
edustajien kannatti siilyttdd oma ammatillinen ni-
kokulmansa®, mutta tavalla, jossa toisten mielipitei-

td, tietoa ja osaamista arvostettiin.?'*

KUVIO 3. JULKISESTI TUETTUJEN PAIVAHOITOPAIKKOJEN JA NAISTEN

(20—-44-VUOTIAAT) TYOLLISYYDEN MAARAT VUOSINA 1970-1996
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Lastensuojelu ja
moniongelmaperheet
sosiaaliviranomaisten

erityishaasteena

1970-luvulla uudistettiin voimakkaasti sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja, mutta kaikki sosiaali-
palvelut eivit paisseet osalliseksi kasvavasta resurssi-
en jaosta. Erityisesti lastensuojelu ja vanhustenhuol-
to joutuivat ylldpitimiin palvelutarjontaa niukkojen
resurssien varassa. Lastensuojelutyon rahoitus jii paa-
osin kuntien vastuulle, silld valtionrahoitusta kunnat
saivat lastenuojelun menoihinsa keskimairin vain
17 %. T4stdkin tuesta valtaosa meni lasten sijaishuol-

lon jirjestimiseen.””> Ongelmia ehkiisevdin tai yh-
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teisdjen kanssa tapahtuvaan tydskentelyyn ei myén-
netty juuri lainkaan miirirahoja.

Kasvatusneuvolan asiakkaiden joukossa oli paljon
sijaisvanhempia, jotka tarvitsivat sekd kasvatusneu-
voja ettd henkistd tukea. Kasvatusneuvolan psykiat-
ri Kirsti Knuuttila oli omassa tydssdin huomannut,
ettd monet sijoitetut lapset olivat kokeneet elimissiin
kovia kriisejd, minki johdosta he aluksi kokeilivat si-

216 Toisen si-

jaisvanhempiensa voimia ja kiintymysti.
jaishuoltoon liittyvin tydalueen muodosti sijoitusten
valmistelu, johon kasvatusneuvola tarjosi asiantunti-
ja-apua. Toiminnan aloitti Aito Ahto jo 1950-luvulla,
jolloin hin tydskenteli muun muassa Pelastakaa Lap-
set ry:n Keski-Suomen piirin yllipitimin sijoitustoi-

miston psykiatrisena neuvonantajana.*”

5

Sosiaalihallitus valmisteli jo vuonna 1976 sijais-
huollon kysymyksistd vastaavan tyontekijan palk-
kaamista. Huolenaiheeksi koettiin erityisesti suuret
kunnalliset erot lastensuojelun ja sijaishuollon toteut-
tamisessa.”’® Toiminnan ei aina nihty noudattavan
lastensuojelulainsiidinnén henked. Huostaanoton
kiytintoji selvitellyt tutkimus toi esille dramaatti-
sia seikkoja. Ajalla 1.1.1979-21.5.1979 kodin ul-
kopuolelle sijoitettuista lapsista (n=606) huostaan-
otto oli 26 %:lle ensimmdinen sosiaalihuollollinen
toimenpide.*"” Sijaishuollon laadun parantamiseksi
kasvatusneuvolan yhteyteen perustettiinkin loppu-
vuodesta 1979 sijaishuollon sosiaalitydntekijin virka
(kts. tietolaatikko 3). Virkaan valitun Leea Markka-

sen tyokentistd tuli laaja. Ladnitason tyontekijin tuli

TIETOLAATIKKO 3. SIJAISHUOLLON SOSIAAUITYO KASVATUS- JA PERHENEUVOLASSA VUOSINA 1979-1993

-

Kasvatus- ja perheneuvontaty6hon kuului vuosina

1979-1993 sijaishuollon sosiaalityd. Ensimmiisek-

si viranhoitajaksi tuli 21.1.1979 Leea Markkanen

ja vuoden 1984 elokuussa Paula Pollari (nyk. Pol-

lari-Urrio) aloitti toisena sijaishuollon sosiaalityén-

tekijand. Koko ld4dnin alueelle ulottuvan toiminnan

perustehtdvini oli kehittdd kuntien lastensuojelu-

ty6ti ja sijaishuoltoa. Toiminnasta muodostui pian

kasvatusneuvolan vahva erikoisalue. Tyhon sisil-

tyi muun muassa

- lastensuojeluun liittyvid neuvotteluja, konsultaa-
tioita, tyonohjausta ja koulutusta

- sijaisperheiden etsimis-, valinta-, valmennus-,
koulutus ja tukitoimintaa

- ladnin lastenhuoltolaitosten kehittimis- ja
koulutustoimintaa seki

- lastensuojelun/sijaishuollon yleisté tiedotus-,

valistus- ja kehittimistoimintaa ladnin alueella

Tyossi tirkeitd yhteistyokumppaneita olivat kun-
tien sosiaalityontekijit, mutta merkittdvid yhteistyo-
tahoja olivat myds myos jirjestot (Perhehoitoliitto,
Pelastakaa Lapset ry:n Jyviskylin toimisto, Keski-
Suomen Sijaisvanhemmat ry) ja lidninhallituksen
sosiaali- ja terveysosasto sekd ladnin lastenhuolto-
laitokset. Toiminnan kehittdimisen kannalta mer-
kittdvid virstanpylviitd olivat vuoden 1983 lasten-
suojelulaki ja sen uudistus vuonna 1990 seki 1992
voimaan tullut perhehoitajalaki, joka toi sijaisvan-
hemmat sosiaaliturvan piiriin.

Perheneuvolan kuntainliiton lakkauttamisen jal-
keen sijaishuollon sosiaalityd organisoitiin uudelleen.
Tyotd jatkettiin Jyviskylan hallinnoimana maakun-

nallisena sijaishuoltona.




Sijaishuollon sosiaalitydntekijat Leea Markkanen (vas.) ja
Paula Pollari. Kuvalahde: Keski-Suomen sijaishuoltoyksikko.

koota kuntien lastensuojelutyon pirskoutunut tieto,
kokemukset ja toiminta sekd koordinoida sen poh-
jalta lastensuojeluty® ja sijaishuollon lddnikohtaiset
kehittdmistarpeet.

Sosiaalitoimen konsultaation nikékulmasta haas-

tavimmat tilanteet liittyivit moniongelmaperheiden

auttamiseen. Moniongelmaperheiksi miiriteltiin per-
heet, joiden nihtiin eldvin jatkuvassa kriisissd seki
psyykkisten ettd aineellisten voimavarojensa niukkuu-
den vuoksi. Perheet olivat myos samanaikaisesti mo-
nien eri viranomaisten asiakkaana.?' ja vaikka asiak-
kaana olo kussakin toimistossa oli jatkunut pitkiin,
ei perheen kokonaistilanne ollut sanottavasti paran-
tunut. Moniongelmaperheet asettivat todelliseen tes-
tiin sen, kykenivitké eri viranomaiset yhdessi autta-
maan perhetti eteenpdin.

Kasvatusneuvolan ja sosiaalitoimen tydntekijoi-
den vilinen yhteistyd tiivistyi usein yhteisen hoito-
suunnitelman laatimiseen. Vaikeaksi kysymykseksi
muodostui se, kuka ottaa lopullisen vastuun perheen
hoitamisesta. Sosiaalitoimen sosiaalitydntekijit saat-
toivat tehdd hyvin pitkddn toitd saadakseen perheen
kasvatusneuvolan asiakkaaksi, mutta siiti huolimat-
ta kiynti kasvatusneuvolassa saattoi jiddd lyhyeksi.?*
Koska perinteisesti tutkimus- ja terapiatyn nihtiin
perustuvan vapaachtoisuudelle, saattoi sosiaalitoi-
meen piin kasvatusneuvolan toiminta niyttdd pas-

siiviselta tai vastuun viistimiselti.???
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3.2. Kasvatusneuvolan
asiakastyon muutokset

Kasvatusneuvolatydn laajentuminen kuvastuu hyvin
asiakasmiirien kasvussa. Vuonna 1972 kasvatusneu-
volassa tilastoitiin noin 4600 asiakaskiyntid, ja vuo-
teen 1993 mennessd maird yli nelinkertaistui lihes
19300 asiakaskiyntiin.”** Asiakaskiyntien luonteet
ovat vaihdelleet kuntainliiton vuosina melko paljon.
Yksittdisten neuvontakidyntien miiri vaihteli vuosit-
tain 10 ja 20 prosentin vililld. Palvelupisteissi tehti-
vistd asiakastydstd 70-90 prosenttia kiytettiin tut-
kimus- ja hoitotyohén. Kasvatusneuvolalain my6td
asiakasty6n painopiste siirtyi hoidolliseen ty6hon ja
samanaikaisesti kdytettdvit tyomenetelmit moni-
puolistuivat.**®

Terapiaty6n lisidntymiseen vaikutti paitsi palve-
lujen kysyntd myds muiden palvelujirjestelmien ke-
hittyminen. Terveyskeskus- ja koulupsykologien li-
siantyminen vihensi perustutkimusten tarvetta, miki
osaltaan mahdollisti terapiatyon lisiamisen. Uusien
ammattiryhmien mukaantulo nikyi my®s asiakkaaksi
ilmoittautumisen syiden tilastoinnissa. Terveyskeskus-
psykologien ty6n vakiintuessa erityisesti kasvatusneu-
volaan hakeuduttiiin yhi harvemmin psykosomaat-
tisten oireiden ja esimerkiksi kastelun takia (kes. liite
1, kuvio 3b). Kasvatusneuvolan sisilld asiakastyén
muutokset vaikuttivat myos tyoryhmityoskentelyyn
ja sen sisdiseen tyonjakoon. Asiakastyon pddvastuu
siirtyi selkedsti sosiaalityontekijéille ja psykologeille
ja laakarien tydnkuva muuttui yhd enemmin kon-
sultoivaksi (vrt. taulukko 2, luku 2.2).2%

Lastenpsykiatrin ja lddkérin vastuulla oli yhtey-
denpito terveydenhuollon kumppaneiden, tervey-

denhoitajien ja lddkdrien kanssa.””” Haukkalan, kes-

kussairaalan ja kasvatusneuvolan vilisistd yhteyksistd
vastasi lastenpsykiatri, joka huolehti lihtevisti ja tu-
levista lihetteistd. Omassa asiakastydssdin lastenpsy-
kiatri Kirsti Knuuttila suosi keskusteluhoitoa ja leik-
kiterapiaa.””® Muiden tehtdvien paljoudesta johtuen
tilaa terapiatydlle jdi kuitenkin vihin. 1970-luvun
alussa lddkirin vuosittainen osuus asiakastyostd jdi

4-8 prosentin tasolle.

DOCHF

Terapia- ja perhekeskeiseen
asiakastyohon

1970- ja 1980-luvuilla asiakastyo kidynnistyi entiseen
tapaan useimmiten tutkimuksella, jonka tarkoitukse-
na oli keriti tarpeelliset tiedot mahdollisten jatko-
toimenpiteiden arviointia varten. Tutkimusvaiheen
osuus asiakastydstd vaihteli kuntainliiton vuosina
40-60 prosentin vililld. Uutena piirteeni tutkimuk-
sessa korostettiin sitd, ettd heti asiakastydn alussa oli
tirkedtd luoda myonteinen tunneside asiakkaiden ja
kasvatusneuvolan tyontekijoiden vilille. Perhetutki-
mus, jolla tarkoitettiin kahden tai useamman per-
heenjisenen yhteistapaamista, yleistyi 1980-luvulla
nopeasti ja vakiinnutti myds asemansa (kts. tauluk-
ko 4). Yhteistapaamisen nihtiin olevan paitsi teho-
kas tutkimuksen muoto, sen nihtiin luovan myos
parempia tydskentelyvalmiuksia niin asiakkaille kuin

kasvatusneuvolalle.
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TAULUKKO 4. ASIAKASTUTKIMUSTEN JA -HOITOJEN MUOTOJEN KEHITYS VUOSINA 1980-1992, PROSENTTEINA

-

Vuonna Ohjaus- Yksil6tutkimus- Paritutkimus- Perhetutkimus-  Ryhmaétutkimus- Tutkimus-
ja neuvonta ja hoito ja hoito ja hoito ja hoito ja hoitokaynteja
kaynnit

1980 10 42 13 31 4 12575

1981 12 36 10 38 4 14095

1982 10 34 7 45 3 12426

1983 15 32 9 41 3 11460

1984 16 28 11 40 5 10547

1985 16 32 10 39 3 12385

1986 16 32 10 40 3 11498

1987 15 26 8 46 5 12592

1988 20 32 9 33 6 12753

1989 19 29 10 37 5 12599

1990 21 32 11 21 7 13093

1991 22 31 9 33 5 14444

1992 23 35 10 28 5 16368

Lahde: Keski-Suomen perheneuvolan toimintakertomukset vuosilta 1987-1992.

Aiempin vuosiin verrattuna my®ds isit koitettiin
saada osallistumaan kasvatusneuvolassa tapahtuvaan
tydskentelyyn. Perheiden ongelmien ratkaisemisessa
haluttiin hyddyntdd yhd enemmin perheiden omaa
panosta ja asiantuntemusta, ja yhteistyd tihtisi per-
heen valtaistamiseen, olemassaolevien vahvuuksien
l6ytimiseen ja niiden hyddyntimiseen.??

Asiakasty6n eri puolet otettiin jo 1970-luvulla
kriittisen itsetarkastelun alaisuuteen. Keskustelun
avaajana toimi Sirpa Taskisen tutkimus (1973), jos-
sa hin pohti kasvatusneuvoloiden palvelujen saavu-
tettavuutta. My8s monissa muissa seuraavina vuosina
tehdyissi tutkimuksissa kisiteltiin kasvatusneuvolan
asiakkuuksia, ja muun muassa Keski-Suomea kisit-
televissi tutkimuksessa (1975) todettiin, kuinka ali-
edustettuja ryhmii olivat muun muassa vihin pe-
ruskoulutusta saaneet sekd maaseudun asukkaat.”*
Tiamin lisiksi opinniytteissd tutkittiin muun muas-
sa syitd, jotka saivat asiakkaat keskeyttdmain cutki-

mus- ja terapiatyén.”®' Kasvatusneuvolan toimintaa

ja tyotapoja alettiin tarkastella entisté kriittisemmin,
ja muutoksen voidaan nihda heijastavan kasvatus- ja
perheneuvonnan kypsymisti; uudenlaista itsekriitti-
syyttd toimintaan toi lisidntyvi tyonohjaus, koulu-
tusneuvolatoiminta ja ennen kaikkea perhekeskei-
sen, “perheneuvonnallisen”, ajattelun yleistyminen.

Perhekeskeisen ajattelun edistdmisessid sosiaali-
hallitus otti vahvan rooliin. Sosiaalihallitus rahoitti
muun muassa Sirpa Taskisen tutkimuksen, jossa vuo-
sien 1975-1978 viliseni aikana selvitettiin, mika oli
perheneuvonnan osuus kasvatusneuvolatydstd ja missi
laajuudessa perheneuvonta olisi tarkoituksenmukais-
ta ja mahdollista.”* Taskisen midritelmin mukaan
perheneuvonta oli palvelua, jonka tarkoituksena oli
edistad “perheiden toimivuutta ja tunneilmastoa an-
tamalla tietoa ja emotionaalista tukea seki vaikutta-
malla asenteisiin.”** Kasvatusneuvolan asiakastyossi
perhekeskeisyys nikyi pyrkimykseni hahmottaa en-
tistd kokonaisvaltaisemmin asiakkaiden tilanne. Yk-

sittdishaastatteluihin perustuva tutkimusvaihe alkoi
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TAULUKKO 5. TERAPIAKAYNTIEN MAARAT JA TERAPIAKAYNTIEN MUOTOJEN KEHITYS
VUOSINA 1972-1987, PROSENTTEINA

-

Vuonna Yksil6terapia Pariterapia Perheterapia Ryhméterapia  Terapiakdynnit
1972 83 0 13 3 1802

1973 75 0 20 4 2129

1974 44 0 50 6 4212

1975 37 0 56 7 5305

1976 44 0 417 9 5653

1977 36 0 39 4 5495

1978 54 18 27 1 5692

1979 58 20 19 3 5236

1980 54 17 21 1 5488

1981 49 14 28 9 5312

1982 43 12 40 4 5081

1983 56 13 26 5 3368

1984 43 16 30 12 3468

1985 63 20 14 3 2869

1986 60 19 20 1 2518

1987 63 1 19 6 2075

Lahde: Keski-Suomen kasvatus- ja perheneuvolan toimintakertomukset vuosilta 1972-1987. Vuosien 1972-1977 osalta yksiloterapia
sisaltaa seka alle 10 kerran lyhytterapian seka pidemman yksiloterapian. Pariterapian tilastointi alkoi vuodesta 1978. Vuodesta 1974
tilastointia muutettiin myds siten, etta aiempaan verrattuna jokaisen perheenjasenen kohdalle merkittiiin yksi kdyntikerta; aiemmin
koko perheelle merkittiin vain yksi kayntikerta.

J

ndytad kahdestakin syystd ongelmalliselta: ensinni-
kin esitettiin kysymys, missd mairin yksittdishaastat-
telujen avulla oli mahdollista piisti kiinni perheiden
ja perheenjisenten maailmaan ja mahdollisiin vuoro-
vaikutuksen ongelmiin; toiseksi yksittdishaastattelu-
jen ei nahty motivoivan perhettd kokonaisuudessaan
muutostyohdn.?*

Keski-Suomen kasvatusneuvolassa jo vuoden 1975
toimintakertomuksessa kuvattiin perhekohtainen asia-
kasty “keskeisimmiksi toimintamuodoksi®. Perhe-
keskeinen orientaatio nousikin merkittivdin rooliin
erityisesti tutkimusvaiheessa, mutta vihitellen myds
terapiatydssd perheterapia yleistyi (kes. taulukko 5).
Varsinaisella "puhtaalla® perheterapialla ymmirret-
tiin aluksi sellaista koko perheen hoitoa, jossa yksi tai
useampi terapeutti hoiti samanaikaisesti aviopuoli-

soja (huoltajia) ja lapsia perheen yhteisistunnoissa.*

Perheterapian tarkoituksena oli auttaa koko per-
hett, ja hoidon kohteena olivat ennen kaikkea per-
heen sisdiset vuorovaikutussuhteet, niissi esiintyvit
kitkat ja ristiriidat. Terapeutin tehtdvini oli pyrkid
selventimiin perheenjisenten ilmaisuja ja opetta-
maan vihamielisestd kommunikaatiosta luopumista.”®
Lisiksi terapeutin tehtiviksi nihtiin tuoda esille ne
tiedostamattomat tekijit, jotka vaikuttavat perhees-
s, mutta joita perheenjisenet eivit itse huomanneet.
Keski-Suomen kasvatusneuvolassa keskeiseksi perhe-
terapian ty6vilineeksi tuli peilihuone. Ajatuksena oli,
ettd tyOparista toinen haastattelee ja tutkii perheen
vuorovaikutusta tekemalld neutraaleja kysymyksia.
Peilihuoneeseen jidneen tydparin tehtiviksi jii per-
heen sisiisen seki perheen ja tydntekijin vilisen vuo-
rovaikutuksen tarkkailu. Lihtékohtana oli, etti tark-

kailun avulla perheen ongelmasta kyettiin luomaan
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erddnlainen ”perhediagnoosi”. Tulkinnat ja interven-
tiot suunnitteli tyoryhmi tauolla.”’
Perheterapeuttisen teorian kehittyessi alettiin
1980-luvulla epiilld ulkopuolisen tutkijan tai tark-
kailijan roolin tarkoituksenmukaisuutta. Joissakin
lihestymistavoissa alettiin korostaa tiimin refleksii-
visyyttd ja perhe haluttiin ottaa mukaan tiimikeskus-
teluihin.?® Niin sanotun reflektiivisen tiimin idea jii
eloon, ja sitd sovelletaan edelleen perheneuvolan ny-
kyisessd OiVa-tyoskentelyssi (kts. luku 4.1). Perhete-
rapian rinnalla yleistyi pariterapia, jossa kiytinndssi
hoidettiin perheen vanhempien parisuhdetta. Joskus
vanhemmat toivat itse esille parisuhteensa ongelmat,
mutta useimmiten polku pariterapiaan avautui lap-

sen tutkimuksen kautta.

1970-luvulla perheterapeuttinen tydskentelyote lisdan-
tyi, ja tama nakyi myds uudenlaisen refleksiivisyyden mu-
kaantulona. Kuvassa tydryhma tapaa perhettd ja poydalle
on sijoitettu keskustelun nauhoittava mikrofoni. Nauhoi-
tettuja keskusteluja voitiin hyddyntaa tydoryhman omas-
sa kehittamistydssa ja erikoistuvien tydnopetuksessa ja
tyonohjauksessa. Kuvaldhde: Kasvatus- ja perheneuvo-
lan dia-sarjasta "Timolla on vaikeuksia”, perheneuvolan
kuva-arkisto.

OCHF

Lasten yksiloterapia
sailyttaa asemansa

Huolimatta perhekeskeisten tydskentelytapojen esiin-
marssista sdilytti yksiloterapia vahvan aseman asiakas-
tydssd (kts. timin luvun taulukko 4). Keski-Suomen
kasvatusneuvolassa leikkiterapialla oli pitkit perin-

teet ja erityisesti vanhimpien tyéryhmien psykologit
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TIETOLAATIKKO 4. KASVATUS- JA PERHENEUVOLAN PSYKOTERAPEUTTISIA MENETELMIA

Psykodynaaminen terapia: hoitomuoto, jossa
potilas ja psykoterapeutti tapaavat 1-2 kertaa vii-
kossa. Tavoitteena on selvitelld eliminhistorian
aikana syntyneitd ongelmia, purkaa niitd ja niin
vahvistaa minuutta.

Kognitiivinen terapia: tavoitteena on muuttaa
ongelmia aiheuttavia ja ylldpitivid asenne- ja kiyt-
taytymismalleja ja lisitd ongelmanratkaisukeinoja.
Ratkaisukeskeinen terapia: terapian tavoitteena

on saada potilas mairitietoisesti tyoskentelemiin

-

ongelmallisen tilanteensa ratkaisemiseksi, mika sa-
malla lievittid masennusta.

Perheterapia: perheterapia on ammatillinen ja tie-
toinen pyrkimys ja keino tutkia, ymmirtii ja hoi-
taa perheen sisdisessd vuorovaikutuksessa ja yksit-
tdisilld perheenjidsenilld esiintyvid hdiriditd ja niiden

aiheuttamaa kirsimystd

Lahteet: Aaltonen et. al. (2009).

J

kouluttautuivat terapiamuodossa pitkille. Parhaiten
leikkiterapian nihtiin nimensi mukaisesti soveltuvan
leikki-ikaisille ja kiytinnossd alle 9-vuotiaille.”? Leik-
kiterapia-nimen kiytostd luovuttiin asteittain 1970-lu-
vulla ja yleisesti alettiin puhua lasten psykoterapiasta.

Hieman vanhempien lasten, nuorten ja aikuisten
yksilterapiassa sovellettiin padasiassa psykodynaamis-
ta psykoterapiaa (kts. tietolaatikko 4). Lahestymista-
vassa menneisyyden katsottiin vaikuttavan ihmisen
nykyiseen kokemusmaailmaan, ja ajattelutavan mu-
kaan jokaisella ihmiselld oli oma yksiléllinen kehitys-
historiansa. Psykodynaaminen teoria katsoo monien
psyykkisten voimien olevan tiedostamattomia. Psy-
kodynaamisessa psykoterapiassa terapiasuhteet olivat
usein pitkid ja vaativat siten resursseja. Keski-Suomen
kasvatusneuvolassa toisen tyoryhmin mukaantulo
vapautti aikaa terapiatyohon ja samalla tyonohjauk-
sen tarve kasvoi. 1960-luvun lopulla Pirkko Siltala ja
Risto Fried tulivat mukaan tyénohjaustoimintaan ja
heidin johdollaan ty6ntekijdt alkoivat opiskella pit-
kikestoisen terapian antamista.?* 1970-luvun puoli-
vilistd lihtien my®s kasvatusneuvolan psykiatri Kirsti

Knuuttila alkoi antaa tyonohjausta henkilokunnalle.

Edellisten lisiksi ammattiryhmien sisille syntyi omia
tydnohjaussuhteita.?!

Tyonohjauksen tarpeellisuutta lisdsi hoidettavien
asiakkaiden miiri ja laatu. Keski-Suomen lasten- ja
nuorisopsykiatristen laitospaikkojen vihiisyyden joh-
dosta erityisesti 1970-luvun lopulla jouduttiin kasva-
tusneuvolassa hoitamaan yhi vaikeampia asiakastapa-
uksia.?®? Esimerkiksi Haukkalaan lihetteen saaneet,
mutta lievemmisti oireista kirsivit asiakkaat saattoi-
vat joutua odottamaan laitospaikkaa useita kuukau-
sia.”® Ylipiinsi kasvatusneuvolan palveluiden kysyn-
nin nihtiin ylittdvin useina vuosina sen voimavarat.
Esimerkiksi vuonna 1979 neuvola joutui kehittimiin
piivystyspalveluitaan ja timi auttoikin arvioimaan tu-
lon kiireellisyyden ja mahdollistavan vilittomin krii-
siavun antamisen.?

1960- ja 1970-luvun vaihteen psykodynaamisessa
psykoterapiassa korostettiin asiakkaan ja terapeutin
vilistd luottamusta ja tunnesuhdetta, niin sanottua
transferenssia. Terapian luonteesta johtuen vanhem-
pia hoidettiin erikseen.?® Psykodynaamisen orien-
taation ja perheterapeuttisen lihestymistavan vililla

oli siis merkittdvid paradigmaeroja, jotka mychem-
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min johtivat kasvatusneuvolan sisilli mys tyéryhmi-
en vilisiin jinnitteisiin.?*® Psykodynaaminen terapia
saattoi muodostua kuormittavaksi, silli vastuu tera-
piasta jii yhden tyontekijin harteille.” Helpotusta
tilanteeseen toi kuitenkin koulutusneuvolatoiminnan
aloittaminen, jonka mydtd myos tyontekijéiden saa-
ma tydnohjaus lisidntyi (kes. luku 5.1).

Marjo Kirjonen (1982) on tutkinut vuosien 1978

ja 1979 kasvatusneuvolan terapia-asiakkaita, ja tut-

kimuksessaan hin havaitsi, ettd neuroosi-diagnoosin
saaneet lapset kivivit muita ryhmiid useammin tera-
piassa ja erityisesti yksiloterapiassa.*® Ylipdinsi her-
mostollisten herkkyysoireiden takia kasvatusneuvo-
laan hakeutuneet asiakkaat ohjautuivat useimmiten
yksiloterapiaan. Nayttddkin siltd, ettd tilanteissa, jois-
sa lapsen oireilu yhdistettiin hinen elinympiristonsi,
erityisesti perhesuhteiden ongelmiin, valittiin perhe-

terapeuttinen lihestymistapa.

3.3. Tyoyhteiso lagjentuu,

hajautuu ja kriisiytyy

Kasvatusneuvolatyon nopea laajeneminen synnytti
uuden tydyhteison. Yhdeksin vuoden rajun kasvu-
vaiheen aikana tyoryhmien lukumiiri nousi viidestd
yhteentoista ja henkilokunnan kokonaislukumairi
40 henkeen. Kasvatusneuvolalain voimaantulo kol-
minkertaisti hallinnollisen tyon mairin, minki joh-
dosta toimistotyd oli organisoitava uudelleen ja li-
sihenkilokuntaa palkattava.?*’ Uusia sivuneuvoloita
perustettiin nopeaan tahtiin. Vuonna 1974 perus-
tettiin sivuneuvolat Viitasaareen ja Jimsdin, vuon-
na 1975 Saarijirvelle, vuonna 1977 Ainekoskelle ja
vuonna 1980 Keuruulle. Kasvatusneuvolan ensim-
miinen sosiaality6ntekiji Maija Haukkamaa niki ra-
jun kasvuvaiheen osin "kaoottisena” jaksona.*** Las-
tenpsykiatri Kirsti Knuuttila oli 1970-luvulla kolme

vuotta poissa kasvatusneuvolasta, ja paluu muodos-

tui puolestaan hinelle lihes "shokiksi”, koska "vikei
oli niin valtavasti”.?'

Tyontekijoiden reaktiot ja tuntemukset kertovat
myllerryksestd, johon Keski-Suomen kasvatusneu-
vola joutui lyhyen ajan sisilli. Henkilskunnan no-
pea kasvu nosti uudella tavalla johtamiseen ja johta-
juuteen liittyvit kysymykset esille. Henkilskunnan
ja tydryhmien kasvuvaiheen aikana tyétilojen ahtaus
ja kunnallisten toimipisteiden erillisyys loivat omat
ongelmansa. Auttamisty® siihen kytkeytyvine arvoi-
neen muodosti pohjan kasvatusneuvolan toiminta-
kultcuurille. Jo pelkit fyysiset etdisyydet keskustoi-
miston ja sivuneuvoloiden vililld vaativat kuitenkin
tietoista toimintaa yhteisollisyyden yllipitaimiseksi.
Tahin pyrittiin muun muassa jirjestimilld kerran

kuukaudessa alueneuvolapiivit, joissa kuntainlii-



ton tyontekijit tapasivat toisiaan.”* Ammattikunti-
en sisilld yhteishenkei ja ammattitaitoa yllapidettiin
viikottaisilla tapaamisilla.”® Lidkirien tai lddkirien
asema oli tydyhteisdssi tietyssd mielessd yksindinen.
Virkojen tiyttiminen oli vaikeata ja niin ollen l44-
kirikollegojen puuttuessa tarvittavaa vertaistukea ei
aina ollut mahdollista saada.”>*

Jyviskylan toimipisteessd ajauduttiin 1980-luvun
alussa tilanteeseen, jossa tilanahtauden johdosta hal-

linnon ja asiakastyon toiminnot jouduttiin eriytti-

O

Vuosina 1983-1984 kasvatusneuvolan toiminta hajaan-
tui kahteen eri osoitteeseen. Kuvassa nakyvan Asema-
katu 2:n toimipisteeseen muuttivat asiakastyota tekevat
tyontekijat, mutta hallinnon tyontekijat jaivat entisiin ti-
loihin Kauppakadulle. Valiaikaisten tilojen ahtaus vaikut-
ti osaltaan siihen, ettei erikoistuvien toimia tdytetty kou-
lutuskaudella 1983-1984 Kuvalahde: Jussi Jappinen.

midn kahteen eri paikkaan, Kauppakadulle ja Ase-
makadulle.”> Asemakadun rakennuksessa tyéryhmit
jakautuivat vield eri kerroksiin.”® Tilojen jako kes-
kusneuvolassa toi konkreettisella tavalla esille kas-
vuun liittyvit tyonjaollisen eriytymisen: johto, toi-
mistohenkilokunta ja tydryhmit loivat organisaatioon

omat osakulttuurinsa.?’”

OCF

Kasvatusneuvolatyon
johtaminen

Psykologi Ritva Hiekkanen toimi kasvatusneuvolan
johtajana vuodet 1967-1974. Hinen kautensa suu-

rin haaste oli johtaa kasvatusneuvola kannatusyhdis-
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tyksen alaisesta yksikostd kuntainliittomuotoiseksi ja
kasvatusneuvolalain alaiseksi organisaatioksi. Keskus-
telut kasvatusneuvolan uudistamisesta ja liittimisestd
suurempaan organisaatioon aloitettiin jo maaliskuussa
1969. Siirtymivaiheen aikana henkilokunnan asema
muodostui kirjavaksi ja vanhat tydntekijit pelkasivit
vanhojen palkka- ja lomaetujensa menettdmistd.”®
Tyoyhteison kasvaminen asetti uudenlaisia vaati-
muksia organisaation sisdiselle viestinnille, ja kasva-
tusneuvolan johtajan tueksi nousivat erityisesti joh-
tavat psykologit ja sosiaalityontekijit.

Hiekkasta pidettiin vahvana asiakastyon osaajana
ja tekijind, mutta rooli kasvatusneuvolan ja hallin-
nollisen tyon johtajana jdi hinelle vieraaksi.>” Tut-
kimusta varten tehdyissi haastatteluissa onkin nihty
hinen kaivanneen takaisin asiakastyon pariin. Hiek-
kasen johtajakaudella kasvatusneuvolan paitoksente-
kokulttuurista muodostui keskusteleva ja yhteisolli-
nen — selkedn padtoksentekijin ja johtajan asemaan
hin ei asettunut.’® Tilanteen mydtd kuntainliiton
valtuuston ja hallituksen rooli toiminnan ohjaaja-
na korostui.?!

Hiekkasen seuraajan Kaija Pankilidisen johtamis-
tyylid pidettiin madritietoisena ja henkiloston puolta
pitdvini (kes. henkilokuva 2). Erdissi johtajakoulu-
tuksen aikana suoritetussa testissd hin oli saanut mii-
ritelmin “hyvintahtoinen itsevaltias“.?** Mairitietoi-
suutta tarvittiin, silld sivuneuvoloiden perustaminen
ja niiden toiminnan koordinointi olivat tyéllistivid
tehtivid.” Pankiliisen aikakaudella kaikkein haasta-
vimmaksi tehtidviksi muodostui kuitenkin keskusneu-
volan johtaminen. Jyviskylin toimistoon keskitettiin
kuntainliiton hallinnon ja talouden hoito ja erillinen
johtajan virka perustettiin 1.10.1985. Asioiden val-
mistelussa johtajan apuna toimi johtoryhmi, johon
kuului liittohallituksen nimeimini johtavat tyonte-

kijdt, toimistosihteeri ja sivutoimistojen edustaja.***

(SiS)
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Tyoyhteista rakentavat ja
kuluttavat voimat

Perheterapauttisen tydotteen yleistyminen loi 1970-lu-
vun lopulla tilanteen, jossa tyéryhmien vilille alkoi
hiljalleen muodostua jannitteitd. Tyoryhmien vilille
nousevat konflikeit liittyivit pitkilti erimielisyyteen
siitd, milld keinoin tutkimus- ja terapiatydssd padstaan
parhaisiin tuloksiin. Kiytinnossi ongelmat konkre-
tisoituivat psykodynaamisen ja perheterapeuttisen
ajattelun viliseen vastakkainasetteluun.’® Psykody-
naamisissa ldhestymistavoissa vanhempia tavattiin
usein erikseen; luottamuksen ja tunnesuhteen (trans-
ferenssisuhteen) ylldpito asiakkaan ja terapeutin vi-
lilld oli tarkedtd. Leikkiterapiassa korostui my6s vah-
vasti terapeutin ja lapsen vilinen suhde, ja terapiassa
pyrittiin tavoittamaan lapsen sisiinen maailma. Per-
heterapiassa nimensi mukaisesti tarkasteltiin perhet-
td kokonaisuutena, systeemini. Tyoparityoskentelyn
merkitys korostui. Kilpailuasetelmaan ajautuneet te-
rapiamuodot perustuivat erilaisille, ja helposti vastak-
kaisille, teoreettisille olettamuksille ja kielille. Sirpa
Taskinen on kasvatusneuvolan geneettis-historialli-
sessa tutkimuksessaan puhunut tiedon erilaisista su-
kupolvista.?*®

Tyomenetelmii koskevat keskustelut muuttuivat
ongelmallisiksi, kun omaa lihestymistapaa alettiin
markkinoida “totuutena®. Vanhemmat tyontekijit
saattoivat kokea, ettd heitd vaadittiin liian suoraviivai-

267 samalla kun

sesti omaksumaan uudet menetelmit
heidin vanhoihin tyétapoihinsa kohdistettiin kovaa-
kin kritiikkid.*® Syntyi tilanne, jossa uudet tydnteki-
jat pyrkivit todistamaan ja edistiméiin omaksumiensa
uusien terapeuttisten orientaatioiden tarpeellisuutta,

ja vanhat tyontekijit joutuivat puolustuskannalle.
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Vastakkainasettelun syventyessd nikemykset ja pu-
heenvuorot kovenivat puolin ja toisin.?®

Tydyhteison johtamisen nikékulmasta ongelmaksi
muodostui se, ettd menetelmien joustavan ja tapaus-
kohtaisen kiyton sijaan syntyi koulukuntia; timéin-
lainen kehitys rajoitti ja jopa vaikeutti tydryhmien
vilistd tyoskentelyd ja viestintdd.””® Vaikka asiakastyo-
hén ei jannitteilld ollut suoranaista vaikutusta, niin
asiakaskohtaamisten valmisteluun ja jakamiseen ku-
lui entistd enemmin aikaa.””' Laakirin asema tySyh-
teisdssd vaikeutui entisestddn tyéryhmien konsultaa-
tiopyyntojen lisidntyessd.”

Vaikka ilmikonflikeit liittyivit tyovilineicd kos-
keviin nikemyseroihin, on nihtivissi, etti kiistoihin
kiteytyi muitakin nopean kasvu- ja muutosvaiheen
aiheuttamia tuntemuksia. Erilaisten tiedon sukupol-
vien rinnalla esiintyi erilaisia tyokulttuurien sukupol-
via. Vanhimpien tyéryhmien tyontekijéitd voidaan
pitdd Keski-Suomen kasvatusneuvolatyon pioneeri-
vaiheen kasvatteina. Aiemman luvun valossa voidaan
nihdi varsinkin 1950-luvun ja osin 1960-luvun kas-
vatusneuvolaty6hon sisiltyneen sosiaalisen litkkeen
piirteitdi. Ymmarrys pioneerityon tekemisestd antoi
tydntekijoille aatteellista energiaa ja tunnetta kutsu-
mustyon tekemisestd. Pitkddn jatkuneen yhteistyon
kuluessa tydntekijdt loivat omia yhteishenked nostat-
taneita traditioita ja perheiden vilisid ystivyyssuhtei-
ta.””? Nimi kaikki koettiin vaalimisen ja puolustami-
sen arvoisina tekijoind.

Kuntainliittoon siirtyminen heikensi osittain van-
hojen tyontekijoiden etuja, mutta kenties merkityksel-
lisempéin rooliin nousi lisddntynyt byrokratia. Maija
Haukkamaan nikemyksen mukaan sosiaalihallicuk-
sen lisddntyvi ohjaus jiykisti aiemmin vapaammin
toteutunutta viranomaisyhteisty6td. Vanhoille ty6n-
tekijoille paperitydn lisddntyminen ei merkinnyt ai-
noastaan tyon painopisteiden muutosta, vaan se ko-

ettiin myds tySkulttuurin muutoksena, “ajan hengen

muuttumisena®. Onkin ymmirrettdvii, ettd painos-
tus uusien tydtapojen omaksumiseen lisisi entises-
tddn vanhojen tyontekijoiden stressid; olivathan he
jo vuosia panostaneet psykodynaamisten ja leikkite-
rapiamuotojen lisi- ja tiydennyskoulutukseen. Nyt
paradigman muutoksen my6ti heidin koulutukseen-
sa uhraama aika ja vaiva uhkasi valua tyhjiin. Ty6n-
tekijéiden ensimmidistd sukupolvea edustanut Ritva
Hiekkanen totesikin haastattelussa, kuinka ,jitsestini
on tuntunut monta kertaa, ettd on joutunut aloitta-
maan tyonsi ihan alusta“?*.

Nuoremmat tydntekijasukupolvet pidsivit aloit-
tamaan kuntainliiton aikaisen tyén puhtaammalta
poydaltd. Monille muutos ja uudistuminen olivat tut-
tuja jo erikoistumisjaksoilta, joissa henkilskohtaisen
tyonohjauksen ja terapian avulla ohjattiin tydnteki-
joitd refleksiivisiin tydtapoihin.?”> Uusien tydryhmi-
en nopea perustaminen johti my®ds tilanteeseen, jossa
yhteisollisyyttd rakennettiin erityisesti tiimien sisdl-
le.?”® Merkityksellisiksi nousivat lisiksi jo aiemmin
mainitun yhdeksin kuukauden erikoistumisjakson

kuluessa luodut ystivyysuhteet.

OCF

Yhteisymmarrys loytyy
— konsultin avulla

Jannitteet kasvoivat lopulta vuosina 1982-1983 niin
suuriksi, ettd niiden purkamiseen ryhdyttiin ulkopuo-
lisen konsultin avulla. Konsultin kiytté6n piidyttiin
osittain siksi, ettd sisdisten tydpaineiden lisiksi kasva-
tusneuvolassa koettiin myos ulkoisia muutospaineita.
Kasvatusneuvolalaki, joka oli luonut toiminnalle tur-
vallisen pohjan, oli lakkautusuhan alaisena. Tulevai-

suuteen kohdistuneet ristiriitaiset ja pelokkaat odo-
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tukset lisisivit henkildston kokemaa stressin tuntua.
Tydongelmia ja tulevan kehityksen suuntaa kisiteltiin
keskustoimiston tydpaikkakokouksissa, mutta ratkai-
sevaa apua niistd ei saatu. Kasvatusneuvolan historias-
sa ei yhtd vakavaan kriisin ollut aiemmin ajauduttu,
ja timin takia organisaatioon ei ollut kertynyt koke-
musta vaikeiden tilanteiden hoitamisesta.”””

Ulkopuoliseksi konsultiksi valittiin lopulta psy-
kologi Mikael Leiman lddkintohallicuksesta. Kasva-
tusneuvolan johto kivi Leimanin kanssa ensimmii-
set keskustelut kehittdimishankkeesta syksylld 1982,
mutta lopullisesti toiminta kiynnistyi maaliskuussa
1983.7% Hankkeen tarkoituksena oli saada ulkopuo-
lista ndkemystd kasvatusneuvolan tydkiytintdjen uu-
distamiseen ja samalla valmiutta uuden lainsdadin-
nén kohtaamiseen. Térkedd tukea projektille saatiin
kuntainliiton hallitukselta, joka antoi luvan kiyttdd
kehittimistoimintaan tydaikaa.””’

Hanke kesti lopulta kaksi ja puoli vuotta ja ajan-
jaksoon mahtui kymmenii tapaamisia ja esseetehti-

vid; materiaalia hankkeesta kertyi kasvatusneuvolan

arkistoon kolmen mapillisen verran.”®® Leimanin lih-

tokohta kehittdmistyohon oli melko filosofinen ja hin
keskittyi tyossddn muutamaan teesiin. Ammattitai-
don kehittdmiseksi tyontekijoiden oli kyettivi nou-
semaan oman tydnsi “yldpuolelle” ja muodostamaan
sithen refleksiivinen suhde. Leimanin mukaan Kes-
ki-Suomen kasvatusneuvolan kehittimistyotd edisti
sen oppimismydnteinen traditio ja historia®®'; vaikka
henkil8sto vaihtui, institutionaalinen muisti” sdilyt-
ti tirkedksi katsotut perinteet.?

Leimanin hankkeen eris keskeisimmistd saavutuk-
sista oli ty6ilmapiirin parantuminen. Kun kiytettivit
tydmenetelmit opittiin hahmottamaan tyovilineiksi,
poistui menetelmistid niiden maailmankatsomuksel-
linen luonne. Hankkeen kuluessa tyontekijit tulivat

yhi tietoisemmiksi siitd, miten menetelmit vaikutti-

O

Tapionkadulle kasvatusneuvola muutti lokakuun alussa
1984. Tyontekijat paasivat vaikuttamaan tilaratkaisuihin
jo rakennuksen suunnitteluvaiheessa, ja rakennusta pi-
dettiinkin toimivana. Ty6huoneet sijaitsivat kahdessa eri
kerroksissa ja ala-aulassa sijaitsi asiakkaiden tilava odo-
tustila. Kuvaldhde: Jussi Jappinen.




vat heidin tapaansa nihdi ja hahmottaa todellisuut-

ta. Henkil6ston loppuraportissa kuvattiin muutosta
seuraavalla tavalla:
"Tilanteesta jolloin erilaiser viitekehykset ja niisti
kdsin tehtivit tyomuodot olivat vastakkaisia lihes
keskendiin kilpailevia leirejd, on pdisty tilanteeseen,
Josta kisin on mabdollista vuoropubelu erilaisista
viitekehyksistd ja teoreettisista suuntauksista kdisin.
Ollaan pddsty yhteisymmdirrykseen siitd, etti eri-

laisia tyomuotoja ja lihestymistapoja tarvitaan.

Uudenlainen ymmarrys vapautti huomattavassa mai-
rin energiaa, joka aiemmin sitoutui ryhmikuntai-
suuteen ja tyéryhmien vilisiin jannitteisiin. Vapau-
tuneempi suhtautumistapa tydmenetelmiin auttoi

samalla hahmottamaan, minkilaisia voimavaroja kas-

vatusneuvolan sisilld oli. Persoonallisuuden ja suun-
tautuneisuuden erot nihtiin asiakkaiden etuna, silli
menetelmien kirjosta kyettiin hakemaan soveliainta
lihestymistapaa kulloiseenkin asiakastilanteeseen.?
Tilannetta helpotti lisiksi se, ettd myos tyonohjauk-
sesta vastanneilla henkil6illi, muun muassa Risto Frie-
dilld, Antero Toskalalla, Kirsti Knuuttilalla ja Han-
nu-Olavi Piiliselld oli omat erikoistumisalueensa.?®

Jilkikiteen tarkasteltuna hankkeen onnistunut li-
pivienti oli tirkeidi kasvatusneuvolan tuleville vaiheil-
le. Positiivinen muutoskokemus lisisi tyontekijoiden
kykyi kohdata tulevat muutokset ja niiden luomat
paineet. Leimanin hankkeen loppuraportissa tyon-
tekijit kuvasivat, kuinka hankkeen jilkeen ”[e]mme
ole jadneet passiivisina odottamaan, mitd muut tyds-

timme ja hallinnostamme padttivit.”2%

3.4. Kohti uutta

Mmuutosvaihetta ja lamaa

OCF

Pelatty ja odotettu
sosiaalihuoltolaki

Kasvatusneuvolalain korvaavan sosiaalihuoltolain
(710/1982) valmisteluun suhtauduttiin auttamistyon
kentilld hyvin erilaisin tuntein. Sosiaalihuollon pa-

rissa uutta sosiaalihuoltolakia odotettiin innolla, sil-

14 se yhdenmukaisti valtionapujen saamista. Kuten
aiemmin on tullut ilmi, oli erityisesti lastensuojelun
asema kunnissa vaikea. Kasvatusneuvoloiden piirissd
muutosta peldttiin jonkin verran. Pirkko Linna jakoi
kasvatusneuvolatyon yhteiskunnallista asemaa kisitel-
leessd tutkimuksessaan (1988) kasvatusneuvolan pii-
rissd nousseeet huoleenaiheet kolmeen eri ryhmaan:*
- lakimuutosten peldttiin vaikuttavan asiakastyohon

esimerkiksi siten, ettd terapiatydlle ei jiisi endd ti-
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laa tai ettd sosiaalitoimi yrittdisi mddritd asiakas-
kunnalle annettavista palveluista,

- mddrirahojen uskottiin uudistusten jilkeen vihe-
nevin, mikd puolestaan vaikuttaisi koulutuksen ja
tydnohjauksen saatavuuteen ja lopulta heikentiisi
tyon tasoa

- pelittiin kuntainliittojen hajoamista, jolloin jiljelle

jadvien pienten toimipisteiden tyd yksipuolistuisi.

Keski-Suomen kasvatusneuvolan piirissi jaettiin
monet edelld kuvaillut huoleenaiheet, ja jo lain val-
misteluvaiheessa tiedotuksen ja julkisen kirjoittelun
keinoin pyrittiin tuomaan esille kasvatusneuvolalle
tirkedt nikokannat.*® Kasvatusneuvola jirjesti myos
29.3.1982 Keski-Suomen kansanedustajille tiedo-
tus- ja keskustelutilaisuuden, jossa kansanedustajille
valotettiin toiminnan jatkuvuuden kannalta keskei-
sid seikkoja.?® Reaktiot kertovat osaltaan siitd, kuin-
ka sitoutuneita tydntekijit olivat muutoksenalaisiin
asioihin. Lain tultua voimaan Linna tiedusteli perhe-
neuvoloiden henkilskunnalta, tulisiko neuvolan olla
erillinen, vai tulisiko se liittd4 osaksi jotain muuta jir-
jestelmad. Henkilokunnasta 92 prosenttia halusi sii-
lytedd erillisen toimipisteen.”

Tyontekijoiden nikékulmasta uusi lainsdddintd
ei kuitenkaan tuonut asiakasty6hén vilittémid muu-
toksia.?”! Sosiaalihallituskin rauhoitteli kentin tuntoja
yleiskirjeelld, jossa mainittiin, ettd sosiaalihuoltolain
perustelujen mukainen “kasvatus- ja perheneuvonta
vastaa toiminnallisesti lihinni aikaisempaa kasvatus-
neuvolatoimintaa”. Toimintaa oli tarkoitus lahinni laa-
jentaa vield "yleisemmin perheongelmia kisitteleviksi
henkilokuntaa mahdollisuuksien mukaan lisaamalla.”
Sosiaalihuoltolain hengen mukaisesti Keski-Suomen
kasvatusneuvola vaihtoikin pian nimensi perheneu-
volaksi. Toimintakertomuksissa perheneuvola-nimen
kdyttoon siirryttiin vuonna 1985.2

Sosiaalihuoltolaista tuli puitelaki, miki kiytin-

72

nossi tarkoitti sitd, ettd kunnille jii enemmin mah-
dollisuuksia valita palvelujen organisoinnin tapa.
Kasvatus- ja perheneuvonnan jirjestiminen tuli kui-
tenkin kunnan lakisditeiseksi velvollisuudeksi. Lais-
sa kasvatusneuvolatoiminta kirjattiin kasvatus- ja
perheneuvonta-nimikkeelld osaksi sosiaalipalveluja.
Sosiaalihuoltolain 19 §:n mukaan ,kasvatus- ja per-
heneuvonnalla tarkoitettiin asiantuntija-avun anta-
mista kasvatus- ja perheasioissa sekd lapsen myon-
teistd kehitystd edistdvid sosiaalista, psykologista ja

ladketieteellistd tutkimusta ja hoitoa.*

OCHF

Hallinnon tietoiseen
kehittamiseen

Perheneuvolaty6n toimintaympiriston muutokset
eivit jadneet sosiaalihuoltolain voimaanastumiseen.
Koko hyvinvointiyhteiskunnan palvelujirjestelmai
ryhdyttiin kehittdmiin tietoisin reformein 1980-lu-
vun puolivilin jilkeen. Kritiikin ja uudistamisen koh-
teeksi joutuivat keskusvirastojohtoinen normiohjaus,
valtionosuusjirjestelmit seké niihin liittyvit kannus-
tinloukut.
1980-luvun lopulla kiynnistetyt lukuisat kehitti-
mishankkeet heijastelivat hallintoideologiassa tapah-
tunutta laajempaa muutosta.”®® Padministeri Harri
Holkerin hallitus kirjasi vuoden 1987 hallitusohjel-
maan, kuinka kansainvilisen tyonjaon kehittyminen,
“talouden yleismaailmallinen rakennemuutos ja
kansainvilistyminen muuttavat eliméntapamme
perustaa. Kansallisen kulttuurin ja identiteetin seki
taloutemme perustan vahvistaminen edellyttivit ky-
kyd vastata rakennemuutoksen haasteisiin ja tarttua

sen tuomiin mabdollisunksiin. "%
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Hallittua rakennemuutosta pidettiin vélttdimit-
tdmini, ja siihen sisiltyi joustavuuden ajatus, eli
pyrkimys vanhojen ja jiykkien rakenteiden purka-
miseen. Hallituksen tavoitteena oli purkaa kuntiin
kohdistuvaa norminantoa seki keventdi kuntia kos-
kevia suunnittelujirjestelmii. Jyviskyldssd hallinto-
reformiajattelu aktualisoitui laajempina paikallisina
kehittdimishankkeina. Jyviskylin kaupunki oli mu-
kana ensimmdisissi alueellistamiskokeiluissa vuosina
1986-1987 Huhtasuon alueella, jonne perustettiin
siis ensimmadinen alueellinen sosiaaliasema syksyl-
14 1986. Kokeilun keskeisimpini tavoitteena oli
alueellistamiskehityksen kdynnistiminen ja vakiin-
nuttaminen pysyviksi toimintamuodoksi erityisesti
suurimmissa kaupungeissa.””> Sosiaalitoimen alueel-
listaminen liittyi ajatukseen kehittdi sosiaalihuoltoa
uudistetun lainsdidinnén pohjalta aiempaa alue- ja
asiakaslihtdisemmiksi.?*

Paikallisen demokratian vahvistamisen lisiksi
hallitusohjelmassa haluttiin vahvistaa ministerioi-
den asemaa ja poliittista ohjausta. Sosiaalihallituksen
kaltaisia keskusvirastoja purettiin seuraavina vuosina
ja kasvatusneuvoloiden arjessa muutokset nikyivit
normiohjauksen hividmiseni. Hallinnon hajautta-
miskomiteassa oli jo vuonna 1986 todettu, ettei so-
siaalihallituksen kaltainen "asiantuntijaviranomainen
tarvitse asiantuntemuksensa kiyttimisessd lainkaan
sitovia normeja“.*”” Aluksi sosiaalihallitus ja ladkin-
tohallitus yhdistettiin 13.1.1991 asiantuntijavirasto-
na toimivaksi sosiaali- ja terveyshallitukseksi ja uu-
distusta jatkettiin 1.12.1992 kun virasto muutettiin
sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskes-
kukseksi (STAKES), jolla ei enii ole hallinnollisia
tehtivid.”® Samalla lddninhallitusten sosiaali- ja ter-
veysosastot lakkasivat melkein kokonaan ohjaamas-

ta kuntien palvelua.

Demobkraattisten ideaalien ja paikallisen kuulemi-
sen ajatukset nakyivit myos kasvatusneuvolan kun-
tainliittoon kohdistetussa kritiikissd. Erityisesti huo-
miota kiinnitettiin hallinnollisen yhteistyon vihyys
sekd virkamies- ettd luottamusmiestasolla.”” Keski-
Suomen lddninhallitus asetti 6.9.1989 tydéryhmin,
joka selvitti kasvatus- ja perheneuvontatydn jirjesti-
misvaihtoehtoja Keski-Suomen lddnin alueella ja teki
ehdotuksia toiminnan jirjestimisestd, sen porrastuk-
sesta sekd yhteistyostd erityisesti sosiaali- ja tervey-
denhuollon seki koulutoimen kanssa. Mietinndssain
tyoryhma toi esille, ettd kuntaliittopohjainen hallinto-
malli takasi kunnille mahdollisuuden saada "sellaista
erityisasiantuntemusta kasvatus- ja perheasioissa, jota
useimpien kuntien olisi vaikea muutoin jirjestad”.*®
Toimintaa kuitenkin haluttiin kehittdd parantamalla
muun muassa ~kuntien kuulemisen menetelmii” ja
vuorovaikutusta siten, ettd “jatkuvan palautteen ta-
voite saavutetaan”.>!

Ideologispainotteisten uudistamisvaatimusten
ohessa palvelujen uudelleenorganisointia perusteltiin
myos talouden nikokulmasta. Kuntainliiton menoissa
tapahtui 1980-luvun alkuvuosin merkittivii nousua.
Menojen nousuun vaikuttivat sosiaalialan palkkoihin
kohdistuneet korottamistarpeet sekd henkildstolisi-
ykset; myds toimitilalaajennukset sekd keskus- ettd
sivutoimistoissa vaikuttivat menojen kasvuun. Sosi-
aalihuoltolain voimaantulo nikyi kunnissa valtion-
osuuden laskuna 70 prosentista noin 54 prosenttiin;
jasenkuntien maksuosuuksissa timi puolestaan ai-
heutti runsaan 83 prosentin nousun edelliseen vuo-

teen verrattuna.’®?
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OCFE

Kuntainliiton purkaminen
ja lama

Kuntainliiton purkamista koskevat keskustelut kivi-
vit vilkkaina jo 1980-luvun lopussa. Vuonna 1988
Jyviskylin kaupungin virkamiestyoryhmi selvitti
kuntainliiton palveluiden saatavuutta ja merkitystd
Jyviskylin kaupungille.*®® Muutospuheen diskurs-
sissa kuntainliittojen pohjalta tapahtuva keskittynyt
palvelujen organisointi alkoi niyttdd vanhakantai-
selta. Aiemmin mainittu tydoryhmi niki, ettd kau-
pungin oma perheneuvola voisi kiyttdd olemassaole-
via voimavaroja suunnitellummin ja tehokkaammin

hyvikseen, ja silti voitaisiin turvata asiakasty6n riit-

tdvd taso. Suomen ajautuessa taantumaan ja lamaan
vuosina 1990-1991 nousivat kuntien taloudelliset
nikokohdat vield entistd korostetumpaan asemaan.
Niin Jyviskyldssd kuin muissakin isommissa kun-
nissa erityisesti koulu- ja sosiaalitoimi kaipasivat mydos
tiiviimpid yhteyttd perheneuvolaan. Kyse ei ollut aino-
astaan yhteistyon toimivuudesta, vaan vaikutusvaltaa
haluttiin my6s suhteessa toiminnan painopisteiden
suuntaukseen. Osana sosiaalitoimea kasvatusneuvo-

lan kiyttdarvon nihtiin olevan suurempi.* Peruste-

O

Videoiden, tietokonepelien ja vakivaltaviinteen lisaan-
tyminen nakyi myos lasten elamassa. Yksinhuoltajadidin
8-vuotiaan pojan piirros vuodelta 1993. Kuvalahde: Per-
heneuvolan arkisto.
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HENKILOKUVA 2. PSYKOLOGI KAIJA PANKALAINEN (1940-2007),
KASVATUS- JA PERHENEUVOLAN PITKAAIKAINEN JOHTAJA

Kuvalahde: Seppo Pankalainen.

Kasvatusneuvolan pitkiaikainen johtaja ja psyko-
logi Kaija Pinkildinen aloitti tyduransa opettaja-
na. Muutaman opettajavuoden jilkeen hin siirtyi
vuonna 1972 Keski-Suomen kasvatusneuvolaan ja
psykologin tehtiviin. Varsin nopeasti, jo vuonna
1975 hin otti vastuulleen my®ds johtajan tehtivit.
Tissd tehtdvissi hin toimi menestyksellisesti lihes
kolme vuosikymmenti luotsaten perheneuvolan
monien vaikeidenkin jaksojen ylitse.

Kaija Pinkildisen johtajakaudella kasvatus- ja
perheneuvontaty® laajentui kattamaan koko Keski-
Suomen lddnin. Keski-Suomessa Pinkildinen tun-
nettiin sinnikkéini lasten ja perheiden oikeuksien
puolustajana. Hin kivi mielellddn puhumassa ja
keskustelemassa lasten asioista ja vanhemmuudesta

muun muassa piivikotien ja koulujen tapahtumissa

ja hdn my®s tuki, osin tyonohjaajan roolissa, tydnte-
kijoiden jaksamista erilaisissa tySyhteisdissd. Vuon-
na 2002 hinet palkittiin tydstiin tydhyvinvoinnin
edistimiseksi Jyviskylin kaupungin tydsuojelupal-
kinnolla. Oman tydyhteisénsa sisilld Pinkildinen
oli arvostettu johtaja, joka arvosti tydntekijoitiin
ja pyrki kuuntelemaan ja kannustamaan heiti. Kai-
ja Pankilaisen ihmisldheisyydestd kertoo jotakin se,
ettd hin perheneuvolan juhlissa halusi aina henki-
I6kohtaisesti sanoa muutaman sanasen niin uusille
kuin lihteville tydntekijoille — tulevan tai padttyvin
tyduran kestosta riippumatta. Tydyhteison ristirii-
tatilanteissa hin pyrki l6ytiméin ongelmiin perus-
teltuja ja rakentavia ratkaisuja. Johtajana Pinkalai-
nen oli valmis ottamaan my®s kritiikkid vastaan ja
koulutuksen keinoin hin pyrki syventimain myos
omaa johtamisosaamistaan.

Perheneuvolan hin niki asiantuntijaorganisaa-
tiona, jonka tydntekijit olivat pitkille itseohjautu-
via, ammattitaitoisia ja parhaansa yrittdvid. Johtajana
hin niki tehtdvindin luoda tydntekijoille puitteet,
joissa he pddsisivit toteuttamaan osaamistaan. Tydn-
tekijin ja johtajan roolissa hin kiynnistikin ja tuki
monien uusien tydmuotojen ja toimintamallien ke-
hitcdmistd. Niitd olivat esimerkiksi sijaisperheiden
tukeminen ja kouluttaminen, oppimisvaikeuksien
tutkimus ja henkisen kriisiavun aloittaminen Kes-
ki-Suomessa. Perheneuvolan kohdatesssa organisaa-
tiouudistuksia Pinkildinen pyrki pitimiin huolen

“omistaan® ja auttamistydn edellytyksista.

Lahteet: Perheneuvolan tyontekijoiden haastattelut; Keskisuo-
malainen 30.9.2007 "Arvostettu ja rakastettu perheneuvolan
johtaja. Kaija Pankalainen.”
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lut olivat samankaltaisia ympiri Suomea. Sosiaalijoh- tuneiden asiakkaiden kanssa. Vaikeimmat tapaukset
tajat usein katsoivat, ettd kasvatus- ja perheneuvonta jatettiin sosiaalitoimiston huoleksi.*"

on liian itsendistd ja se tulisi saada kunnan sosiaalitoi- Lopullisen sysiyksen kuntainliiton purkamisel-
men alaisuuteen tai tiiviimp3in yhteyteen sosiaalitoi- le antoi lama. Vuonna 1991 alkaneen laman my6td
mistojen kanssa.*” Joissakin puheenvuoroissa kun- ty6ttdmyys kasvoi Suomessa nopeasti yli 300 000:een
tainliiton luonteen nihtiin olevan "valtio valtiossa”, ja sosiaalitoimistojen tyopaine kasvoi entisestddn.
miki saattoi aiheuttaa sisddnpiinlimpidvyytti. Yheeis- Vuonna 1992 aloitettiin keskustelut kuntainliiton
tyon ei nihty pelaavan riittdvin hyvin kuntien sosi- purkamisesta 1.1.1994 alkaen. Aloitteen takana olivat

aalitoimeen, koulutoimeen ja terveydenhuoltoon.?*
Sosiaalihuollon ja kasvatusneuvolatyon vilinen vaikea
suhde oli noussut esille jo 1970-luvulla julkaistuissa O

lukuisissa komiteamietinndissd. Mietinnéissi esitet- Vainankatu 6:n toimitiloihin perheneuvola mutti 1.7.1991.

tiin kritiikkid erityisesti kasvatusneuvoloiden tydtapoja Toimitilojen vaihdos johtui Jyvaskylan kaupungin paatok-
sesta ottaa Tapionkadun tilat terveystoimen kayttédn.
Uuden toimitilan rakentamisessa otettiin huomioon per-
heneuvolatoiminnan vaatimukset, ja tiloihin rakennettiin
ja toiminnassa keskityttiin tyoskentelemadn motivoi- muun muassa peilihuone. Kuvalahde: Jussi Jappinen.

kohtaan. Sosiaalitoimistojen nikékulmasta kasvatus-

neuvoloissa harrastettiin liikaa asiakkaiden valikointia
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Keski-Suomen suurimpien kuntien sosiaalijohtajat.
Keski-Suomen perheneuvolan kuntainliiton valtuus-
to teki 25.5.1993 lopullisen paitoksen kuntainliiton
purkamisesta.’® Vuoden 1993 kesin ja syksyn aikana
neuvoteltiin seutukunnittain palveluiden jirjestimi-
sen malleista ja henkil8ston siirrosta kuntainliitosta
kuntien hallintaan ja hallintoon. Kaikki kuusi per-
heneuvolaa siirtyivit sijaintikuntiensa sosiaalitoimen
alaisiksi perheneuvoloiksi Jyviskylissi, Keuruulla,
Jimsissi, Saarijirvelld, Viitasaarella ja Ainekoskella.

Lamavuosina perheneuvolaty6n paineita lissivit
hallintouudistusten rinnalla kasvavat tydpaineet. So-
siaalitoimistojen tavoin perheneuvolaan hakeutunei-
den asiakkaiden miiri kasvoi nopeasti. Asiakkaaksi
ilmoittautuneiden perheiden lukumiiriia nopeam-
min kasvoivat vield asiakaskdyntien miiric. Vuonna
1990 perheneuvolassa kirjattiin 13093 asiakaskiyntid
ja luku kasvoi 19282:een vuoteen 1993 mennessd. Ar-
kity6ssd huomattiin nopeasti uusien asiakasryhmien
ilmestyminen. Tydttomyyden ja taloudellisten huo-
lien puristuksessa vakavammat perhe- ja parisuhde-
kriisit lisidntyivit.*”” Aiempia vuosia enemman tydn-
tekijit joutuivat kohtaamaan lisiksi perhevikivaltaa

ja lasten seksuaalista hyviksikdyttod kokeneita asiak-

kaita. 3'° Avioerojen midrin kasvaessa lisddntyi myos
yksinhuoltajien miiri asiakaskunnassa. Yksinhuolta-
japerheiden miiri oli 1980-luvulla noussut noin vii-
dennekseen asiakasperheistd.

Asiakasty6n luonteessa ja tarpeessa tapahtuneet
muutokset tekevit ymmirrettiviksi sen huolen, jota
koettiin taloudellisten sdistojen lisddntyessd. Perhe-
neuvolan johtaja Kaija Pinkildinen ymmirsi sddsto-
jen tarpeellisuuden, mutta samalla hinen mielestiin
padtoksentekijoiden oli pidettivd mielessd tuleva ke-
hitys ja tulevat kustannukset:

"Heikkenevi taloudellinen kehityksemme merkitsee

uhkaa lasten ja lapsiperheiden tukipalvelujen saa-

miselle. On masentavaa, etti sidistimisestd yhtilk-
kid tulee korkein ja tirkein periaate lasten, nuorten

Jja heidin perheidensi tukemisessa, tutkimuksessa ja

hoidossa. [...] Meidiin kaikkien tulisi katsoa ei vain

vuotta 1992 tai -93 eiki vain 5—10 vuoden pid-
hidn vaan 20-30 vuotta eteenpdin. Timin piivin
lapset ja nuoret ovat silloin parhaassa tyidssi. Nyt
meilli on suurtyottomyys ja ennusteiden mukaan sil-
loin tyovoiman ainakin yhti suuri vajaus. Nyt oli-
si kannettava huolta tulevaisuuden tyovoimasta ja

sen laadusta. "






4.
Kaupungin

Perheneuvola,
1994—-2012
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Perheneuvolan siirtyminen osaksi kaupungin organi- Tydpaineen kasvaessa asiakastydssd on jouduttu
saatiota osui ajankohtaan, jolloin koko kunnalliseen tekemiin strategisia painotuksia. Jyviskyldssi vauva-
palvelujirjestelmain kohdistui laajoja sddstopaineita ja pikkulapsiperheet on valittu yhdeksi painopiste-
ja niistd kumpuavia organisatorisia muutostekijoi- alueeksi, ja luvussa 4.2 tuodaan esille lapsiperheiden
td. Perheneuvolan asema kaupungin hallinnossa on kanssa tehdyn tyén muotoja. Asiakastydssi on jou-
vaihtunut useaan otteeseen: laajempia muutoksia on duttu havaitsemaan lapsiperheiden eriarvoistuminen,
tapahtunut esimerkiksi vuosina 1996 ja 2004. Pysy- ja muutokset voidaan liittdd niin lamavuosien vaiku-
vyyttd perheneuvolatydssd on edustanut vuoden 1982 tuksiin kuin tydelimin vaateiden kasvuunkin. Per-
sosiaalihuoltolaki, johon on kirjattu palvelujen jirjes- heneuvolatydssi huomiota on kiinnitetty erityisesti
timistd koskevat velvoitteet. Muutoksia on kuitenkin vanhemmuuteen ja lasten ja vanhempien vuorovai-
odotettavissa, koska sosiaalihuollon lainsiidintoi ol- kutussuhteisiin liittyvien ongelmien kasvuun. Van-
laan uudistamassa: toukokuussa 2009 aloitti tydnsi hemmille annettava ryhmamuotoinen tuki on muo-
sosiaalihuollon lainsidd4dnnén uudistamistyéryhma, dostunut tirkedksi tydmuodoksi, kuten myds lasten
joka 4.9.2012 luovutti loppuraporttinsa valtiosihteeri kehitysympiristoihin eli koteihin ja kouluihin tarjot-
Sinikka Naitsaarelle.’'* Loppuraportin julkistamisen tu apu. Tuensaannin mahdollisuuksia on pyritty pa-
jalkeen STM on esittinyt laajalle joukolle sosiaali- ja rantamaan my9s tuomalla uusia tyévilineitd lasten ja
terveysalan toimijoita mietint64d koskevan lausunto- vanhempien vuorovaikutussuhteiden tutkimukseen
pyynnon, ja lakiesityksen valmistelu jatkuu edelleen. ja hoitamiseen. Teknologinen kehitys on ollut nope-
Tissi luvussa huomio kohdistetaan aluksi niihin aa, miki on tuonut muun muassa erilaiset videointi-
tapoihin, joilla perheneuvolassa on pyritty sopeutu- tekniikat osaksi perheneuvolan arkea.
maan uudenlaisiin taloudellisuus- ja tuloksellisuus- Perheneuvolatydssi on lamavuosien jilkeen jou-
vaatimuksiin. Toimintaa on jouduttu sopeuttamaan duttu kohtaamaan yhi vaativampia asiakkuuksia. Tatd
tilanteessa, jossa samanaikaisesti palveluiden tarve kisitellddn luvussa 4.3. Asiakastydn piiriin on tullut
on kasvanut ja asiakkaiden ongelmat vaikeutuneet. vakavia perhe-elimin ongelmia ja traumaattisia ko-
Laman jilkeisind vuosina kasvavaan avuntarpeeseen kemuksia: vaikeita huolto- ja tapaamisoikeusriitoja,
on vastattu kehittdmilli muun muassa vastaanotto- lihisuhdevikivaltaa ja seksuaalista hyviksikdyttod.
prosesseja, varhaisen tuen tydmuotoja ja ryhmimuo- Lakien ja asenteiden muuttuessa ihmiset ovat uskal-
toista toimintaa. Kuntayhtymin vuosiin verrattuna taneet tuoda esille monia aiemmin piiloon jiineitd
ty6 on painottunut yhi puhtaammin asiakastyohon kokemuksia. Tyontekijoiden nikokulmasta asiakkai-
ja erityisesti tydnohjauksen ja julkisen vaikuttami- den ongelmakirjon laajentuminen on luonut tarvetta
sen, esimerkiksi tiedottamisen rooli, on vihentynyt. uudenlaisen asiantuntijuuden ja osaamisen hankkimi-
Asiakastyn sisilld aikaa vievit yhd enemmin erilai- seen. Toiminnan laadun ja asiakkaiden oikeusturvan
set yhteistyoneuvottelut, lausuntojen laatiminen ja takaamiseksi tyossd on pyritty erityisesti yhteniisten
asiakastyon dokumentointi. Perheiden auttamistyo toimintamallien kehittdmiseen.

on muuttunut aiempaa kuormittavammaksi, ja lu-
vussa nostetaan esille, miten tydntekijit ovat muu-

tokset kokeneet.
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4.1. Perheneuvola muuttuvassa
toimintaymparistossa

Perheneuvolan asema kaupungin organisaatiossa on
muuttunut useampaan otteeseen. Kuntayhtymin
lakkauttamisen jilkeen perheneuvola siirtyi sosiaali-
ja terveyspalvelukeskuksen alaisuuteen ja yhteispal-
velujen tulosyksikon toimintayksikéksi. Jo vuoden
1996 alusta perheneuvola siirtyi omaksi sosiaali- ja
terveyspalvelukeskuksen alaiseksi sopimusyksikok-
seen. Seuraava organisaatiomuutos tapahtui vuon-
na 2004, jolloin perheneuvola sijoitettiin sosiaali- ja
mielenterveyspalvelujen tulosalueeseen ja se muodosti
yhdessi alueellisen psykologityon sekd koulukuraat-
tori- ja koulupsykologityon kanssa psykososiaaliset
palvelut -palveluyksikon. Vuoden 2006 alusta tu-
losalueen nimi muuttui sosiaali- ja perhepalveluiksi.

Organisaatiomuutokset kertovat kunnnallishallin-
non pyrkimyksestd 16ytdd kulloinkin jirkeviksi kat-
sottuja tapoja jirjestdd sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelut. Sosiaali- ja terveystoimen osuus Jyviskylin
kaupungin kuntamenoista on noussut lihes 50 pro-
senttiin.®® Voimakas viestonkasvu on osaltaan lisin-
nyt palvelujen kysyntid, joten tiukan kuntatalouden
oloissa on entistd enemmin kiinnitetty huomiota pal-
velujen kustannustehokkuuteen.’'* Palvelujen siilyt-
timiseksi on turvauduttu yhi enenevissi miirissd
kuntaliitoksiin, ndin myos Keski-Suomessa. Jyvis-
kylin kaupunki, Jyviskylin maalaiskunta ja Korpi-
lahden kunta paittivic 18.2.2008 uuden Jyviskylin
syntymisestd 1.1.2009 alkaen. Kunnallisessa paatok-
senteossa perheneuvolatyd kuuluu perusturvalauta-
kunnalle, jonka vastuulla on laajemmin sosiaali- ja
terveyspalvelujen ohjaus.

Hallinnollisten siirtymévaiheiden kuluessa perhe-

neuvola on pyrkinyt pitimiin kiinni tietyistd toimin-
tamuodoista ja niiden edellytyksisti. Johto ja tyonte-
kijdt ovat tehneet tydtd keskitetyn toimintayksikon
sdilyttdmiseksi, silld sen on nihty tarjoavan mahdolli-
suuksia erikoistumiseen ja tyéryhmityoskentelyyn.’'
Organisaatiomuutosten eri vaiheissa onkin ollut tar-
peellista tehdi vaikuttamisty6ti suhteessa ylempiin
hallintoon ja paitéksentekijéihin.’'® Kuntayhtymin
vuosina perheneuvolan asema oli tissd mielessd va-
kaampi. Perheneuvolan ensimmiiset askeleet osana
kaupunkiorganisaatiota eivit olleet helppoja. Perhe-
neuvola siirtyi vasta perustetun sosiaali- ja terveyspal-
velukeskuksen yhteyteen, jonka eri yksikoissd kiytiin
lavitse vield omia muutosprosesseja. Organisaatioi-
den uudistamiseen ja niiden hyviksymiseen sisiltyy
omat vaiheensa, ja myos muutosvastarintaa esiintyi.*'’

Perheneuvolatydn perusrakenteet ovat organisaa-
tiomuutoksista siilyneet samana. Perheneuvola on
toteuttanut sosiaalihuoltolain mukaisia kasvatus- ja
perheneuvonnan lakisditeisid tehtidvid niin Jyviskylin
kaupungille kuin palveluja ostaville sopimuskunnille.
Sisillollisesti tyd on edelleen jakautunut karkeasti ja-
otellen asiakasty6hon, tyonohjaukseen ja konsultaati-
oon seki tiedotus- ja vaikutustoimintaan (kes. liite 1,
taulukko 4). Mydskiin tyontekijoiden viikkorutiineis-
sa ei tapahtunut dramaattisia muutoksia: asiakastyon
lisaksi tyoviikot tdyttyivit paivystystyostd, tydpaikka-
ja tiimikokouksista sekd muiden viranomaisten kans-
sa kdytdvistd asiakasneuvotteluista. Kuntayhtymin
purkamisesta huolimatta myds yhteydet eri kuntiin
sdilyivit tiiviind: tiimit jatkoivat aluevastaanottopii-

vien tekemistd, jotka palvelivat sopimuskuntien asi-



Perheneuvolan tyontekijat ovat aina mielellaan jarjestaneet
juhlia. Juhlahetket ja virkistystilaisuudet ovat tarjonneet
vaihtelua arkeen ja samalla ne ovat osaltaan vahvistaneet
tyopaikan yhteisollisyytta ja yhteishenked. Juhlat ja kahvi-
hetket ovat liittyneet usein tilanteisiin, joissa tydyhteisd on
ollut muutoksen edessa. Uudelle tyéntekijalle jarjestetyt tu-
lokahvit ovat tarjonneet luontevan tavan toivottaa uusi tulo-
kas tervetulleeksi tyopaikalle. Laksidiskahvit ja -juhlat ovat
puolestaan konkretisoineet esimerkiksi eldkkeelle siirtyvan
tyontekijan lahdon ja antaneet mahdollisuuden muistella
tyontekijan tyota ja roolia tydyhteisossa. Tydyhteisdsta ja
tyokaveruudesta luopuminen voi aiheuttaa monenlaisia tun-
teita, muun muassa surua. Juhlia voikin tarkastella myos siir-
tymariitting, joka on tukenut niin tydpaikalta lahtevan kuin
sinne jaavien tyontekijdiden muutoksen kasittelya. Kuvalah-
de: Perheneuvolan kuva-arkisto.
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akkaita ja viranomaisia.'® Jyviskyldn osuus kaikesta
palvelutoiminnasta on ollut noin puolet (kts. liite 1,
taulukko 4). Jatkuvuuksista huolimatta kaupungit
vuodet ovat tuoneet tyohon uudenlaista kiireen tun-
tua. Palvelujen kysynnin ja asiakaspaineen kasvaessa
piivittiinen tydtahti on kiristynyt ja tydajan hallinta

on muuttunut entisti vaikeammaksi.

OCF

Asiakasmaarien kasvu

Asiakasmiirien kasvu on kaupungin vuosina ollut
nopeata. Vuosina 1994-1997 asiakkaiden miiri kas-
voi 40 prosentilla 2144 asiakkasta 2989 asiakkaaseen.
Vuosittaisten asiakkaiden maird on sdilynyt timin jal-
keenkin korkeana (kts. taulukko 6). Asiakasmiirien
kasvuun on vaikuttanut sekd avun hakemisen kyn-
nyksen madaltuminen etti lapsiperheiden erilaisten
ongelmien yleistyminen.’"

Asiakkaiden ongelmissa on tapahtunut myos laa-
dullista kehitystd ja kuntayhtymin vuosiin verrattuna
erityisesti vaativien ja vaikeiden asiakkuuksien médrd
on kohonnut. TySpaineen kasvusta huolimatta perhe-
neuvolan henkildstomidri on pysynyt lihes samana,
joten kasvavaan kysyntdin on jouduttu vastaamaan
toiminnan tehostamisella. Téiden ruuhkautumisilta
ei kuitenkaan ole viltytty, mikd on asiakkaille naky-
nyt jonotusaikojen pidentymisenid. 1990-luvun lop-
puun saakka asiakas sai keskimidriisesti ensimmai-
sen aikansa noin kuukauden sisilld, mutta erityisesti
2000-luvun alussa jonot pidentyivit. Vuosina 2006
ja 2009 keskimairiiset odotusajat nousivat jopa noin
10 viikkoon. Kiireellisille asiakkaille aika on pyritty
aina saamaan viikon sisill4.

Jonojen pidentyminen on pakottanut perheneu-

volan johdon ja ty6ntekijit organisoimaan uudella

tavalla paivystys- ja vastaanottokiytintdji. Tamin
lisiksi tydntekijit ovat kehittdneet uusia tydmuoto-
ja, jotka ovat tarjonneet entistd nopeampaa tukea ja
apua tyomuotoon soveltuville perheille. Toisaalta pal-
veluiden tarjoamisessa on jouduttu tekemdin myds
rajauksia ja muun muassa aikuisasiakkaiden osuutta
on jouduttu vihentimiin.*** PidtSksien taustalla on
nihtivissi my0s sosiaali- ja terveyspalveluiden orga-
nisoinnin laajemmat muutokset. 2000-luvun puoli-
vilissd on ty6td alettu kohdentaa tietoisesti pienten
lasten perheisiin ja timi strateginen linjaus liittyy
osaltaan varhaisen tuen kehittimiseen (josta enem-
min luvussa 4.2).

Tyontekijoille asiakasjonojen kasvaminen ja nii-
den hallinta on nikynyt tyén kuormittavuuden kas-
vuna. Arkisessa tyossd on jouduttu kantamaan entistd

enemmin huolta asiakkaiden tilanteesta, ja ruuhkat

TAULUKKO 6. JYVASKYLAN KAUPUNGIN PERHENEUVOLAN
ALLE 18-VUOTIAIDEN ASIAKKAIDEN JA ASIAKKAIDEN

KOKONAISMAARAN KEHITYS VUOSINA 1994-2010

Vuosi Alle 18-vuotiaat Asiakkaiden
asiakkaat kokonaismaara

1994 715 2144

1995 163 2264

1996 999 2699

1997 1066 2989

1998 1058 2898

1999 998 2647

2000 997 2992

2001 1079 2909

2002 918 2828

2003 881 2760

2004 172 2589

2005 172 2411

2006 683 2656

2007 152 2726

2008 836 2976

2009 187 2722

2010 164 2756
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TIETOLAATIKKO 5. TOIMISTO- JA VASTAANOTTOTYONTEKIJAT PERHENEUVOLAN TUKIPALVELUJEN TOTEUTTAJINA

Kasvatus- ja perheneuvolatyd on aina vaatinut toi-
mivia tukipalveluja. Erityisesti 1970-luvulta lahti-
en kasvatus- ja perheneuvontatyd on laajentunut
voimakkaasti, eiki lisddntyvistd tyomidristd oli-
si selvitty ilman toimivia talous-, toimisto- ja vas-
taanottopalveluja.

Kannatusyhdistyksen ja kuntainliiton vuosina
talous- ja toimistotydntekijoitd tydllistivit muun
muassa kokousten ja budjetin valmisteluun liitty-
vit tehtdvit seki valtionapuanomusten valmistelu.
Konekirjoittajia tyollistivit erityisesti asiakassane-
lujen puhtaaksikirjoittaminen, ja tyd saattoi muo-
dostua vililld raskaaksi paitsi kiireen, my6s sanelu-
jen sisillon vuoksi.

Ty6ryhmien toimintaa tukevat tehtidvit ovat
liittyneet puhelinpalveluun, tyon tilastointiin ja
ja asiakastapausten kirjalliseen dokumentointiin.
Teknologian kehitys on nikynyt myds toimisto-

tydssd, mutta tyotd helpottavien laitteistojen hank-

-

kiminen on eri syistd vililld viivistynyt. Esimer-
kiksi vield 1990-lopulla perheneuvolan kiytossi
ei ollut omia tietokoneita, vaan kaikki asiakasasi-
at saneltiin ja toimistotydntekijoiden tuli kirjoit-
taa ne puhtaaksi.

Asiakaspalvelun nikokulmasta tirkedin rooliin
nousevat vastaanoton tyontekijit, jotka ovat usein
asiakkaan ensimmiinen kontakti perheneuvolassa.
Palvelusihteerit auttavat myds asiakkaiden ja tyo-
ryhmien vilisessi yhteydenpidossa huolehtimalla
soittopyynndisti ja ja viesteistd. Vastaanoton tyon-
tekijit ohjaavat asiakkaita muille avunlihteille myos
silloin, kun asiakkaat soittavat varsinaisten pdivys-

tysaikojen ulkopuolella.

Lahteet: Tydntekijoiden haastattelut, JPA; Keski-Suomen
kasvatusneuvolan toimintakertomus 1972, ; 1; Toimistotyon
uudelleen jarjestamista suunnittelemaan asetetun tyoryh-
man raportit, 5. Muille kuin jasenkunnille lahetetyt kirjeet
1952-1974, JYMA.

J

ovat tuoneet tyopainetta ryhmiin, joissa padtetdin asi-
akkuuksista ja niiden vastaanotosta. Tétd tutkimusta
varten tehdyissd haastatteluissa tyontekijit jakoivat
melko yhteniisesti kokemuksen tydpaineen kasvami-
sesta. Osa haastateltavista kiinnitti huomiota siihen,
ettd lamavuosien jilkeen on jouduttu paivittdin hoi-
tamaan aiempaa useampia asiakastapaamisia.®! Tyon
kuormittavuutta ovat lisinneet osaltaan tydtapojen
muutokset. Perheterapeuttiseen tydskentelyyn kuu-
luneesta tyoryhmitydskentelystd on siirrytty padosin
tydparityoskentelyyn, minki osa tydntekijoistd on ko-
kenut ammatillisena menetyksend.?*? OiVa-tydskente-
lymallin my6té (kes. luvun loppu) on tydryhmityds-
kentely tosin jilleen palannut yhdeksi tydmuodoksi.

Vililld on kuitenkin tilanteita, joissa tyontekiji vastaa
yksin koko perheestd. Erds vanhoista tydntekijoistd
ironisoi tilannetta puhumalla siitd, kuinka kustannus-
tehokkuuden nikokulmasta tyéryhmityoskentelyssa
voitiin nihdi tuhlattavan “suoritteita”.?*

Ty6ajan ja suoritteiden seuraamisesta onkin tullut
pysyvi osa perheneuvolan hallintokiytintojd. Sopi-
musyksikkoni toimiessaan perheneuvola hankki ra-
hoituksensa tuottamillaan palveluilla, joita se myi ti-
laajalle, eli sosiaali- ja terveyslautakunnalle.* Muut
sosiaali- ja terveyspalvelukeskuksen yksikot saattoivat
kdyttdd normaaliin tapaan kuitenkin perheneuvolan
palveluita. Toimintojen organisointi sopimusyksik-

komuotoiseksi mahdollisti periaatteessa kilpailutta-



N (4
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mismahdollisuuden yksityisen sektorin tarjoamien
palveluiden kanssa.’” Kaupungin eri palveluyksikoi-
den tuloksellisuutta mitataan vuosittain, ja asiakas-
tyon suoritteiden lisdksi arvioinnissa on huomioitu
toiminnan eri osa-alueiden, kuten asiakastyytyviisyy-

326 Tuloksellisuuden ar-

den ja tydilmapiirin kehitys.
viointi on osa kaupungin laajempaa johtamisjirjes-
telmid, jota on pyritty kehittdimiain vuosien mittaan.
Perheneuvolan tyontekijit itse sekd ulkopuoliset kon-
sultit ovat tehneet lisiksi erillisid tyon vaikuttavuutta
koskevia selvityksid.*”” Hallinto- ja talousprosessien
vaatimat kirjaukset ovat osaltaan lisinneet erilaisen
oheistydn miirii: asiakaskontaktien ohella tyaika
menee yhd enemmin asiakastyon dokumentointiin,
lausuntojen laatimiseen ja yhteistyoneuvotteluihin.
Kustannustietoisuuden lisddntymisen ohella®*® or-
ganisaatiomuutosten voidaan nihdi lisinneen per-
heneuvolan palveluhenkisyytti. Asiakaspalautetta
on alettu kerdtd ja analysoida yhi systemaattisem-
min. Kyselyissd on kiinnitetty huomiota muun mu-
assa tyontekijoiden vuorovaikutustaitoihin ja heidin
kdyttdiminsi kielen ymmirrettivyyteen.’” Koko kau-
pungin tasolla asiakkaat on haluttu ottaa mukaan
entisti laajemmin palveluiden suunnitteluun, ke-
hittimiseen ja arviointiin. T4std yhteni osoituksena
on muun muassa sosiaali- ja perhepalveluiden yhte-
ydessd toimiva asiakasraati. Raadin toiminta hakee
vield muotoaan, mutta tavoitteena on kuitenkin vai-
kuttamismahdollisuuksia tarjoamalla lisdtd ihmisten
osallisuuden tunnetta palveluiden kehittimisessi.*
Perheneuvola on pyrkinyt parantamaan yhteistyotd
myos suhteessa sopimuskuntiin ja yhteistyokumppa-
neihin, joilta on tiedusteltu suoremmin, minkilaisia

palveluita he kaipaavat.®®!

86
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Tyomuotojen kehittamisella
helpotusta asiakkaiden ja
tyontekijoiden arkeen

Ty6n kuormittavuuden lisddntyessd tydntekijit ovat
eri tavoin pyrkineet sopeutumaan tilanteeseen. Perhe-
neuvolan vahvuudesta kertoo, etti tydpaineista huo-
limatta kisid ei ole nostettu pystyyn, vaan ongelmiin
on haettu ratkaisua tydmuotojen ja -tapojen aktiivi-
sesta kehittdmisestd. Seuraavassa alaluvussa paneu-
dutaan tarkemmin muun muassa ryhmimuotoisten
palvelujen seki verkosty6n kehittimiseen. Mihinkéin
yhteen patenttiratkaisuun ei ole voitu tyytyd, vaan
tydmuotojen kehittdmisessd on tdytynyt huomioida
perheneuvolan asiakaskirjon laajuus.

Vaikka esimerkiksi vaikeiden ja vaativien tehtivien
miiri on ollut nousussa, asiakkaat ovat hakeneet pal-
veluja samanlaisista syistd kuin ennenkin: vanhemmat
hakevat edelleen apua parisuhdevaikeuksiin, lasten eri-
laisiin sopeutumisongelmiin, haastavaan kiytokseen,
erilaisiin pelkoihin ja vanhemmuuden kysymyksiin.
(kes. liite 1, kuvio 3¢) Niami tulosyyt ovat sellaisia,
joihin parhaimmillaan pystytdin antamaan apua no-
peassakin aikataulussa. Edelld kuvailtu asiakasryhmi
otettiin kehittdmisen lihtokohdaksi, kun perheneu-
volassa ryhdyttiin 2000-luvun loppupuolella kehit-
timdin uutta toimintamallia.

Toimintamallin kehittdmisestd vastannut neljin
hengen tyéryhmi koostui eri hoitotiimien edustajis-
ta, ja tyoskentelyd tuki omalta osaltaan perheneuvo-
lan johtaja. Hanke sai nimekseen Oikea-aikaisen Vas-
taanoton (OiVa) tyoskentely ja projekti toteutettiin
ajalla 1.9.2009-31.4.2010. Tyoryhma lihti kehitea-
miin ja kokeilemaan uutta tydskentelymallia, jon-
ka lihtoajatuksena oli tarjota nopeasti aika sellaisille

perheneuvolaan ilmoittautuneille asiakkaille, jotka
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TIETOLAATIKKO 6. SAHKOISIA PALVELUITA PERHEILLE

2000-luvulla perheneuvolan asiakkaat ovat saaneet
tutustua uuden teknologian mahdollistamiin tuki-
muotoihin. eFamily Coach -hankkeessa tuotettiin
usean tahon®”’ yhteistyéni mobiilipohjainen tys-
viline, jonka haluttiin nopeuttavan ja tehostavan
perheiden ja yksittdisten asiakkaiden auttamista.
Perheneuvolassa uutta ohjausmenetelmid kokeil-
tiin vuoden 2011 ja keviin 2012 aikana. Tuolloin
hankkeessa mukana olleet asiakkaat saivat perhe-
neuvolakdyntien vililli matkapuhelimeensa kysy-
myksid, joihin koko perhe, my®os lapset, vastasivat.
Perheiden lihettdmid vastauksia kiytiin lipi myo-
hemmin perhetapaamisissa.

Mobiiliohjausta hyodynnettiin lZhinni lasten
ja perheiden tapaamisissa. Sen katsotaankin ole-
van parhaimmillaan selkeissd kasvatusohjannassa
sekd ryhmien ohjauksessa ja ryhmiprosessin ylli-
pitimisessi. Kdyton rutinoituessa se voi vihentid
asiakaskontaktien tarvetta, vaikka ainoaksi mene-
telmiksi mobiilin ei katsota perheneuvolatydsken-
telyssi sopivan. Tyontekijit pitivit mobiiliohjausta
kiinnostavana, ja asiakkaat suhtautuivat sithen po-
sitiivisesti. Perheneuvolan johtaja Pdivi Kalilainen

nikee tyovilineen kiyttomahdollisuuksien olevan

-

keskeisimpid nuorten tuen ja kasvatuksellisten ryh-
mien kohdalla.

Perheneuvolan vanhempi sihkoéinen palvelu-
muoto on toiminut vuodesta 2002 lihtien. Tuol-

loin internetsivuilla avattiin sihkdpostineuvonta,

jonka haluttiin tekevin avun hakemisen nopeam-

maksi ja hel]pommaksi. Huolta aiheuttavista asioista
voi kirjoittaa perheneuvolan sivuille mihin aikaan
tahansa, ja tyntekijin vastauksen saa omaan sih-
kopostiin. Asiakkaiden lahettimissi viesteissi esiin
nousseet huolenaiheet ovat olleet perheneuvolan
henkilskunnalle heidin tydstdin entuudestaan tut-
tuja. Eniten sihkdisen neuvontapalvelun kautta on
haettu apua lasten pelkoihin, itkuisuuteen, uhmak-
kuuteen ja murrosidn tuomiin ongelmiin. Parisuh-
teen kriiseissd taas eniten kysymyksid ovat herdcta-
neet lasten huomioiminen erotilanteessa ja puolison
uskottomuus. Vaikka sihkdpostineuvonnan rooli ei
ole kasvanut niin suureksi kuin ehki aluksi odotet-
tiin, on sen uskottu madaltavan yhteydenoton kyn-

nysti tuen ja avun hakemisessa.

Tietolaatikon kirjoittaja Viliina Jyrinki.

J

voisivat hyotyd nopeasta puuttumisesta ja lyhytkes-
toisesta hoitojaksosta. Tyoskentelymallin rakenta-
misessa hyddynnettiin muun muassa niin sanottua
Visteras-mallia ja Scot Cooperin yhden kerran tera-
piamallia, jotka osin ovat olleet pohjana Kotkan, Es-
poon Leppivaaran ja Tampereen perheneuvoloiden
nopean vastaanoton malleissa.’*

OiVa-tydskentelyn ydinajatukseksi muodostui

ensimmiisen asiakasajan saaminen mahdollisimman

pian ilmoittautumisesta, mielelldin jo viikon sisilla.
Kun asiakkaan kanssa sovittiin uuden tyoskentely-
muodon kdynnistimisestd, toimitettiin perheille myos
etukiteistehtivd.” Kerdtyn palautteen pohjalta mal-
lin vahvuus on ollut siind, ettd tydmuoto on tarjon-
nut asiakkaille selkedn tyoskentelyrakenteen, jonka
he tietdvit jo etukiteen. Tamin lisiksi tydntekijoi-
den suorittama ennakkosoitto ja kutsukirje ennakko-

tehtivineen ovat auttaneet perhettd mairittelemain
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ongelmaansa jo ennen perheneuvolaan tuloa. Tilld
tavoin tyoskentely kdynnistyy jo ennen ensimmaistd
tapaamista. Ratkaisukeskeisen lihestymistavan peri-
aatteita noudattaen tapaamisissa lihdetdin liikkeel-
le nykyhetkesti eiki laajaa ennakkokartoitusta teh-
di. Kommunikointi on avointa ja kaikki pohdinnat
tehddin asiakkaan kuulleen. Toimivaksi on osoittau-
tunut myds perheen jatkoseuranta ja -motivointi yh-
teenvetokirjeen ja seurantasoiton avulla.?
OiVa-mallin mukainen tydskentely on osoittau-
tunut tehokkaaksi tydmuodoksi ja silld on osaltaan
onnistuttu lyhentimiin asiakasjonoja. Tyomuoto
onkin vakiintunut perheneuvolan vakituiseksi ty6-
muodoksi, ja se on otettu kiyttd6n kaikissa perhe-
neuvolan perustiimeissi.**> OiVa-mallin lisiksi sih-
képostineuvonta on muodostunut uudentyyppiseksi
perheneuvolan palvelumuodoksi. OiVa-mallin tavoin
sihkopostineuvonnalla on haluttu tarjota pikaista
apua, mutta palvelu on kohdistunut huomattavasti
rajatumpiin perheiden ongelmatilanteisiin. Apua on
haettu eniten lasten pelkoihin, itkuisuuteen ja uh-
makkuuteen sekd murrosiin tuomiin ongelmiin. Pa-
risuhdekriiseissd neuvoja on kaivattu lasten huomi-
oimiseen erotilanteissa ja puolison uskottomuuteen
liiteyvissi asioissa.*® Sahképostineuvonta alkoi vuon-
na 2002 ja palvelun toteuttamisesta ovat vastanneet
tiimit oman péivystysviikkonsa aikana.’ Ajasta ja
paikasta riippumattoman verkkopalvelun on katsot-
tu osaltaan madaltavan yhteydenoton kynnystd tuen

ja avun hakemisessa.’*®

sis}
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Tyomotivaatio on sailynyt

Ty6n kuormittavuus on kasvanut kaupungin vuo-
sina, mutta tyontekijoiden tyohyvinvointi on sdily-
nyt kuitenkin melko hyvilld tasolla. Tyontekijit ovat
onnistuneet sdilyttimiin tydmotivaation korkeana,
mille on osaltaan luonut edellytyksii organisaation
kehittimismydnteinen ilmapiiri. Tydpaineista huoli-
matta ty6ntekijoilld on riittinyt voimia ja rohkeutta
kehittid tydprosesseja ja -muotoja.’*” Niin edelld kiy-
dyn OiVa-mallin kuin vield myshemmin kisiteltdvi-
en tydmuotojen kehittdminen on vaatinut kuitenkin
aikaa ja henkildresursseja. Tdssd apua on saatu per-
heneuvolan johdolta, joka on antanut tukensa hank-
keille. Ajatusten vaihdon kannalta tirkeiti foorumei-
ta ovat olleet tydpaikka- ja tiimipalaverit, jotka ovat
tarjonneet hengihdystaukoja arkirutiinien keskella.

Tyon iloa on saatu luonnollisesti myds hankkeiden
onnistuneesta ldpiviennistd. OiVa-mallilla toteutetusta
tyOstd saatu asiakaspalaute on ollut hyvii, ja perheissd
tapahtuva positiivinen muutos on saatu todistaa ai-
empaa lyhyemmissi ajassa.’*' Monille tyontekijoille
palkitsevinta on tunne siitd, ettd kaikista vaikeuksis-
ta huolimatta ihmisii kyetiin edelleen auttamaan .’
Kun uusia toimintoja on kehitetty, on tydntekijit
pyritty ottamaan mukaan laaja-alaisesti muutoksiin.
Niin on pyritty varmistamaan my®ds asiantuntijuu-
den siilyminen organisaatiossa.’® Toiminnan kehit-
timisessd hyotyid on ollut my®ds siitd, ettd tydyhteiso
koostuu eri-ikiisistd ihmisistd, jotka tyovuosien var-
rella ovat omaksuneet erilaisia tyomenetelmia ja viite-
kehyksid. Jos esimerkiksi otetaan jilleen OiVa-malli,
siini kiytettyjen menetelmien voidaan heijastelevan
erilaisia "historiallisia kerrostumia”.

Tutkimuksessa "Iy ja terveys Suomessa“ (2006)

tyShyvinvointi madritelliin mahdollisuudeksi kokea
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KUVIO 4. PERHENEUVOLAN TYONTEKIJOIDEN TYOHYVINVOINNIN RAKENTEET.

Esimiestyoskentely:
- osallistava ja kannustava johtaminen

Perheneuvolan organisaatio:
- joustava rakenne
- toimiva tydympadristd

Tyon sisalto:
- vaikuttamismahdollisuudet

Tyontekijoiden
tybhyvinvoinnin
rakenteet

Tyodyhteison henki:
- avoin vuorovaikutus

- mahdollisuus oppia

Lahde: Soveltaen Manka ym. 2010.

N

- sovitut pelisaannot

J

iloa tyon tekemisestd. Tdhidn vaikuttaa pitkalti se,
missd méirin tydntekijin tydhén kohdistetut ulkoi-
set odotukset, tydntekijin omat tavoitteet ja tehdyn
tyon laadulliset piirteet vastaavat toisiaan. Mankan
ym. (2010) nikemyksen mukaan tyohyvinvoinnin
kokemiseen vaikuttavat myos organisaation piirteet,

esimiestoiminta, tySilmapiiri ja tydntekijin ty6n hal-

linnan tunne (kes. kuvio 4). Toistaiseksi tydhyvinvoin-

Perheneuvolan Il-tyéryhma viikottaisessa palaverissaan.
Kuva vuodelta 2012. Kuvalahde: Perheneuvolan kuva-arkisto.

nin rakenteista on kyetty pitimiin kiinni, mutta niin
tyontekijahaastatteluissa kuin toimintakertomuksissa
on viitattu joihinkin tydiloa rapauttavista voimiin.

Vuosien mittaan huolta on tuottanut epavarmuus
siitd, mikd on perheneuvolatydn rooli osana laajem-
pia palvelurakenteita. Perheneuvonnan oma perus-
tehtivi on siilynyt pitkdin samana ja tydntekijoiden
roolina on ollut tukea lasten, nuorten ja perheiden
psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia ja kehitysti.
Lapsiperheiden ongelmien yleistyessd on tullut kui-
tenkin selviksi, ettd mikiin palveluyksikko ei onnis-
tu yksin ratkomaan ongelmia, vaan toiminnassa vaa-
ditaan poikkihallinnollisia ratkaisuja ja uudenlaista
yhteisty6ti jirjestdsektorin kanssa. Organisaatiouu-
distusten ldpivienti on kuitenkin ollut haastavaa ja
muutokset vaativat henkilostoltd aina sopeutumis-
ta.’** Perheneuvolan johtaja on nykyisin myds psy-
kososiaalisen yksikon johtaja, mikd on puolestaan
vaatinut esimiesty6ltd entistd enemmin. Viime vuo-
sina varsinaiseen esimiestyohon varattua aikaa ovat
sydneet my0s organisaatiomuutosten lipivientiin ja
valmisteluun kuuluvat tehtivie.#

Joissakin arvioissa on kiinnitetty huomiota siihen,
miten kiireen tuntu on ajan mittaan sydnyt yhteisol-

lisyyttd. Kiihtyvi tyotahti on vihentinyt luonnollisia
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taukoja ja tehnyt ajanhallinnan entistd vaikeammaksi.
Isossa tydyhteisossi yhteisten tapaamisten miirid on
jouduttu vihentimiin ja yleisen ilmapiirin on nih-

ty muuttuneen vuosien mittaan myds rauhattomam-

maksi.?* Yhteiséllisyyden yllipidossa pienemmiit tii-
mit ovat muuttuneet entistd merkityksellisemmiksi,
silld niissd voidaan purkaa luontevalla tavalla pdivit-

tdiset turhautumiset.>¥’

4.2, Lapsiperheiden aseman ja

vanhemmuuden muutokset

Suomalaisten lapsiperheiden hyvinvoinnin tila on
2000-luvulla ollut laajan julkisen keskustelun koh-
teena. Tutkimusten valossa ndytcaa siltd, eted vaikka
suurin osa lapsista voi Suomessa kohtuullisen hyvin,
on lapsiperheiden keskuudessa eriarvoistumiskehi-
tys ollut melko nopeaa.>*® Kehitys on ollut nihtivis-
s my0s Jyviskyldssi: perheneuvolan palveluja hake-
vat niin "hyviosaiset” kuin "huono-osaiset” perheet.
Lapsiperheiden kéyhyys on lisiantynyt ja raskaampi-
en erityispalveluiden kiytt6 on kasvanut nopeasti: ko-
din ulkopuolelle sijoitettujen lasten m#iri on pysynyt
korkeana kuten my®ds lastenpsykiatrian asiakkaiden
médrd. Muun maan tavoin my®ds aikuispsykiatristen
palveluiden kustannukset ovat olleet voimakkaassa
kasvussa. Uusia ongelmia ovat luoneet puolestaan
tydelimin lisddntyneet vaateet, jotka tuottavat han-
kaluuksia perheen ihmissuhteissa ja vanhemmuu-
dessa.’” Perhe- ja parisuhdeongelmat nousivatkin

yleisimmaksi syyksi, jonka takia perheneuvolaan ha-

keudutaan. Vuonna 1996 perhe- ja parisuhdeongel-
mien osuus ilmoitussyistd nousi 40 prosenttiin, ja on
siitd lihtien pysynyt korkeana (ks. liite 1, kuvio 3c).

Perheiden kanssa asiakastyotd tekevien tyontekijoi-
den huomio on kiinnittynyt asiakkaiden elimintilan-
teiden ja ongelmien moninaisuuteen.* Asiakkaiden
ongelmissa on havaittavissa erilaisia ajallisia kerrostu-
mia. Erityisesti 1990-luvun lama loi seki lyhyt- ettd
pitkikestoisia vaikutuksia perheisiin. Huono-osaisuu-
den kasaantumisella voidaan nihdi olevan ylisuku-
polvisia vaikutuksia. Jenni Leinonen on psykologi-
an alaan kuuluvassa viitoskirjassaan (2004) tutkinut
1990-luvun lamaa ja sen vaikutuksia vanhemmuu-
teen. Ahtaalla ollessaan vanhemmat saattoivat tulla
impulsiivisiksi ja kovakouraisiksi, miki yhdessid mui-
den tekijoiden kanssa lisisi lasten mielenterveyson-
gelmien riskejd. Myohempi tutkimus tulee varmasti
ottamaan kantaa sithen, miten vuosien 2008—2009

taatuma vaikutti perheiden elinympiristoihin. Leino-
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Tiedonvalityksen kehittyminen ja nopeutuminen nakyy
myds lasten ja nuorten kulttuurissa. Maailmalla syntyvat
trendit ja ilmiot, kuten japanilainen manga-kulttuuri, siir-
tyvat nopeasti Suomeen ja osaksi lasten ja nuorten maa-
ilmaa. Kuvassa 11-vuotiaan tytoén piirustus, joka on ollut
asiakkaana aitinsa ja veljensa kanssa. Kuvalahde: Perhe-
neuvolan arkisto.

sen viitoskirjan keskeinen huomio kuitenkin on, ettd
vanhemmuuden laatu ei ole mikiin vakiona pysyvi
vanhemmuuden ominaisuus, vaan siihen heijastuvat

monet perheen ulkopuolisetkin tekijit kuten talou-

delliset suhdanteet, tydelimin realiteetit ja ihmisten
vaihtuva sosiaalinen tuki.

Perheiden ongelmien syventymiseen ovat osaltaan
vaikuttaneet lamavuosien leikkaukset, jotka kohdistui-
vat perheille tukea antaviin palveluihin. Muun muassa
perheiden kodinhoitotukea vihennettiin merkittivis-
ti: 1990-luvun alussa kodinhoitoapua sai vuosittain
noin 52 000 perhettd, mutta 2000-luvulle tultaessa
avunsaajien miiri on tippunut nopeasti reilusti alle
10 000:een (kts. kuvio 5). Perheneuvolatydn piirissd
palvelujen karsimiseen liittyvit riskit olivat tiedossa
ja valitettavasti riskit realisoituivat perheiden ongel-
mina.®”! Yhed vahingollisia olivat vihennykset, jotka
kohdistuivat piivikotipalveluihin ja koulumaailmaan.
Lasten kehitysmpiristdjen kuormittavuus kasvoi pii-
vikoti- ja kouluryhmien kasvaessa, ja esimerkiksi op-
pilashuollon resursseja kavennettiin.** Sdistot ulot-
tuivat myds kasvatus- ja perheneuvolatyohon, jonka
hoitoviroista vihennettiin vuosina 1993-1994 yh-
deksin prosenttia.*®® Laman vaikutukset ulottuivat
lapsiin siis sekd kodin, piivikodin ettd koulun kautta.

2000-luvulla perheiden arjessa ovat korostuneet
yhid enemmiin tyon ja perhe-elimin vilisen suh-
teen sovittamiseen liittyvit ongelmat. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) tuoreessa raportissa
nostetaan esille epityypillisten tydaikojen ja pitkien
tydpiivien yleistyminen.*>* Toiden siirtyminen ko-
tiin, patkityot ja tydelimin levottomuus heijastuvat
osaltaan lasten elimiin. Ty6n ja koulutuksen peris-
sd tapahtuvat muutot ovat aiempien vuosikymmen-
ten tavoin epidvakaistaneet perhe-eliman ympiristojd,
ystavid ja sukulaisverkostoja.”> Jyviskylin viesto on
kasvanut voimakkaasti 1990-luvulta lihtien, ja erityi-
sesti muuttoliike on ollut voimakasta.>** Muuttajis-
ta monet ovatkin joutuneet rakentamaan uudestaan
turvaa antavia sosiaalisia tukiverkostoja. Tyoelimin
vaateiden lisidntymisen ohella ongelmia luovat kas-

vatusasenteissa ja arvoissa tapahtuneet muutokset.
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Perheiden arkea sidtelee yhd enemmin kiire, jonka
keskelld vanhempien ja lasten yhteinen aika jii vi-
haiseksi. THL:n suorittamissa kyselytutkimuksissa
myds vanhemmat itse ovat tuoneet esille huolensa
yhteisen ajan riittimittomyydesti ja toisaalta omas-

ta jaksamisesta.*”’

OCFE

Huomio lasten
kehitysymparistojen
tukemiseen

Perheneuvolassa lapsiperheiden lisddntyviin ongelmiin
reagoitiin suuntaamalla apua lasten tirkeimpiin kehi-
tysympirist6ihin, eli koteihin ja kouluihin. Koulujen
kanssa tehtivii yhteistydtd tarkastellaan lihemmin
luvussa 5 Lastentutkimusklinikan toiminnan yhte-
ydessd. Lamavuosien aikaiseen ja jilkeiseen palvelu-
jen kysyntdin reagoitiin lisddmilld seki verkostotyd-
td ettd perheiden ryhmidmuotoista tukea. Uudeksi ja
tirkedksi tydmuodoksi muodostui mys kotona an-
nettava perhetyd, joka toi konkreettista apua perheil-
le. Jyviskylissa perhetyotd kehitti erityisesti Suomen
Mielenterveysseura, jonka vetimiin projektiin myos
perheneuvola osallistui. Hankkeen tiimoilta perhe-
neuvola tarjosi perheille mahdollisuuksia kotona kes-
kusteluun esimerkiksi silloin, kun perheessi oli useita
pienii lapsia, kulkuyhteydet olivat perheen liikkumi-
seen hankalat, perheeseen oli syntynyt vauva tai joku
perheen jdsenistd oli sairaana.>®

Laajempien asiakasryhmien tavoittamiseksi per-
heneuvolaan perustettiin erilaisia vanhemmuutta ja
kotikasvatusta tukevia ryhmid.”» Ryhmimuotoiset
tydmuodot olivat seki taloudellisesti ettd hoidollisesti
ajatellen tehokkaita. Vanhemmille suunnatuissa ryh-

missi pyrittiin tarjoamaan tukea muun muassa “vil-

KUVIO 5. LAPSIPERHEIDEN ERITYISPALVELUT SUOMESSA

VUOSINA 1990-2011

K Lahde: THL, SOTKAnet

@ Kasvatus- ja perheneuvoloiden asiakkaat vuoden aikana, kunnan kustantamat palvelut

Kodinhoitoapua vuoden aikana saaneita lapsiperheita, kunnan kustantamat palvelut

/

lien lasten”, tarkkaavaisuushiiridisten, ylivilkkaiden
ja murrosikiisten kasvatukseen. Ryhmitoiminnan
taustalla vaikutti ratkaisukeskeinen ajattelu. Vanhem-
pia ja lapsia kannustettiin kehittimiin erilaisia vuo-
rovaikutustaitoja ja heitd ohjattiin padsemain eroon
ei-toivotusta kiyttdytymisestd.”®® Ryhmit tarjosivat
tukea muun muassa yksinhuoltajavanhemmille, joil-
la ei ollut toista vanhempaa jakamassa kasvatusvas-
tuuta ja -huolia.**' Vanhempien aktiivinen osallistu-
minen ryhmiamuotoiseen tyoskentelyyn kertoi paitsi

avun tarpeesta, my0s tietynlaisesta keskusteluilmapii-
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ASIAKASTAPAUS KAUPUNGIN AJALTA: SAHKOPOSTINEUVONTAA UUSPERHEEN AIDILLE

Hei!

Olen tuoreen uusperheen iiti. Kuulin tisti palve-
lusta ystiviltini, joka oli ollut teilld lapsensa asi-
oissa. Haluaisin kysy4, jos voisitte neuvoa vaikeas-
sa tilanteessamme. Muutimme jokin aikaa sitten
yhteen uuden mieheni kanssa. Luonamme asuu
myds minun 5-vuotias poikani ja joka toinen vii-
konloppu mieheni 6-vuotias poika ja 11-vuotias
tytto. Poikani on yleensi ollut rauhallinen ja kilt-
ti lapsi, mutta nyt hin on alkanut saada raivokoh-
tauksia, jolloin hin saattaa lyddd minua, huutaa
ja paiskoa tavaroita. Niitd kohtauksia tulee lihes
piivittiin ja alan olla neuvoton ja visynyt tilan-
teeseen. Miehelldni on lisdksi takanaan riitaisa ero
ja hinelld on ex-puolisonsa kanssa usein tappelui-
ta lasten tapaamisista. Lasten diti ei pidd kiinni ta-
paamisista, mikd aiheuttaa sen, etti omatkin aika-
taulumme muuttuvat jatkuvasti, ja se taas kiristdd
my6s minun ja micheni vileji. Mielestidni mies
ei ole tarpeeksi tiukka tdssd asiassa lapsen didille.
Poikani raivokohtaukset ja riidat lasten tapaami-
sista todella uuvuttavat ja kiristdvit pinnaa. Mi-
ten voisimme saada helpotusta tilanteeseen? Mi-
ten lapsen kanssa voi toimia, kun hin raivoaa ja

lyé meitd aikuisia?

Hei!

Hyvi, ettd otit yhteyttd ongelmassasi! Poikasi ko-
tiin on tullut kolme perheenjisenti lisdd. Uudes-
sa tilanteessa lapsi kokee himmennyst, ja saattaa
peliti ettei ole endd yhti tirked sinulle. On tirked

kertoa lapselle pdivittdin, ettd rakastaa ja vilittdd

tistd, myos kahdenkeskiselle ajalle kannattaa edel-
leen varata aikaa. Lapselta voi myos kysyd, miki
hintd kiukuttaa ja kertoa ettd ymmartad, mik-
si hinelld on paha mieli. Selkeiden rajojen pita-
minen on tirkedd. Raivarin aikana lasta voi pitdd
vaikka kiinni sylissd, niin ettd hin kokee olonsa
turvalliseksi. Térkedd on, ettd itse pysyy rauhal-
lisena. Jos olet kiinnostunut ohjatusta vertaistu-
esta, Vanhempana vahvemmaksi -ryhmisti voisit
saada tukea ja neuvoja arkeesi pojan kanssa. Ryh-
miin voi ilmoittautua perheneuvolan neuvonnas-
sa: puh. (014) 266 3590.

Kerroit my®&s, ettd michellisi on riitoja lasten
tapaamisista ex-puolison kanssa. Joskus huolta-
juusasioissa on hyvi olla ulkopuolinen, tdysin puo-
lueeton keskustelija mukana, jolloin pelisadnnoistd
on helpompi sopia. Tavoitteena tulisi aina olla yh-
teistydvanhemmuus. Michesi ja hinen lastensa diti
voisivat varata aikaa perheasiainsovitteluun tinne
perheneuvolaan. Meilld py6rii my6s Vanhemman
neuvo -ryhmi, jossa pohditaan eronjilkeistd van-
hemmuutta. Ryhmiin voi osallistua kuitenkin ai-
noastaan toinen entisistd avio- tai avopuolisoista.
Sinun on parhainta pysy4 mahdollisimman etil-
14 asiasta, silld se on michesi ja hidnen lastensa i-
din vilinen asia. Uusperheeksi kasvaminen on pit-
ki matka, jopa vuosien mittainen. Onnea sinulle

ja perheellesi sille tielle!

Fiktiivisen tyyppiesimerkin on koostanut ja kirjoitta-
nut Viliina Jyrinki. Aineistona on hyodynnetty sih-

/eo'postineuvonnasm tebtyjiz' raportteja.
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rin muutoksesta, joka salli avoimemman ongelmien vanhempaa olemaan lapsen tukena ryhmin aikana
esille nostamisen.>* ja sen jilkeen. Keskeiseni tavoitteena on ollut auttaa

Oman tirkein tydalueensa muodostivat ryhmit, vanhempia tunnekuohun keskellikin huomioimaan
joissa tarjottiin tukea jo eronneille ja toisaalta vasta lasta ja pohtimaan lapsen asemaa.>”

avioeroa miettiville. Avioliittolaki muuttui vuoden
1988 alusta ja sen my6td avioeron hakeminen hel-
pottui. Lakiin tehtiin myos siddokset perheasioiden

OCF

sovittelusta, joka kunnissa muodostui sekd perheneu-

voloiden etti seurakuntien perheasiainkeskusten teh- Varhaisen tuen pa lveluiden
taviksi. Jyviskylin perheneuvolassa Kari Kijanmaa kehittaminen
erikoistui avioero-problematiikkaan ja alkoi kehit-
tdd uudenlaisia terapiakiytintdjd. Teoreettista tukea Jyviskylissa havainnot lasten lisidntyvisti oireilusta
Kiianmaa haki erityisesti Yhdysvalloista, missi avio- ovat vaikuttaneet varhaisen tuen palveluiden kehit-
eroluvut olivat suuria ja jossa oli kehitetty monia eri- timiseen.*® Perheneuvolan johtaja Piivi Kalilainen
laisia auttamismenetelmii. Erityisen merkityksellisek- on nostanut esille, ettd kiyttdytymis- ja sopeutumis-
si muodostui tutustuminen Bruce Fisheriin ja hinen vaikeudet ovat lisidntyneet edelleen 2000-luvulla.’®
menetelmiinsd.’® Kiianmaan kehittelemissi ja Fis- Erityisesti alakouluikidisten, 7—12-vuotiaiden, lasten
herin menetelmiin pohjautuvissa eroseminaareissa ongelmat ovat olleet kasvussa (kes. liite 1, taulukko
oli selked rakenne, joka teki eroseminaarista sopivan 2¢). Lapset oireilevat niin kotona kuin koulussa, ja
menetelmén hyvin monille ihmisille. Tiimeissi ero- usein apua haetaan kiytoshiirioihin, kuten uhmak-
perheiden asiat olivat ensisijaisesti sosiaalitydntekijoi- kuuteen. Koulumaailma tuo omat haasteensa lapsil-
den vastuualuetta, koska niissd kysymyksissi sosiaa- le, jotka joutuvat hakemaan omaa paikkaansa kou-
lityontekijoiden koulutuksen ja osaamisen ajateltiin lulaisena ja kaveriryhmissd. Ongelmat voivat liittyd
kohdentuvan parhaiten.’* Palaute eroseminaareista my®ds tunne-elimin pulmiin, pelkoihin, masentunei-
oli hyvid.’ Rakentava valinta -seminaarit suunnat- suuteen ja ahdistukseen.’”
tiin vasta avioeroa miettiville ja nekin pohjautuivat Auttamistyon ammattilaisten julkisissa puheen-
Bruce Fisherin kehittimiin tydmuotoihin. vuoroissa on nihtivissi tietynlainen tulevaisuutta kos-
Erot ovat prosesseja, jotka synnyttdvit vanhem- kevan odotushorisontin muutos, silld ongelmia osa-
missa usein ahdistusta ja kielteisid tunteita. Nama taan jo odottaa ja timin takia niihin on puututtava
tunteet valittyvit ja vaikuttavat my9s lapsiin. Perhe- varhain.””! Asiakastyoti pidempdin tehneet tyonteki-
neuvolan ryhmissi tarjottiin apua elimin taitekoh- jit ovat tyossddn joutuneet todistamaan lamavuosien
dissa oleville aikuisille, mutta my®s lapsille. Lasten pitkdaikaisvaikutuksia. Uusien perheongelmien yleis-
eroryhmissa tavoitteena oli tukea lapsia vanhempi- tyminen koetaan huolestuttavana, silld nykyisin ym-
en eron aiheuttaman kriisin kisittelyssi.**® Lapsille mirretddn yhd paremmin myds teoreettisemmin las-
annettiin tietoa siitd, miti erossa tapahtuu, ja pyrit- ten ja nuorten suotuisan kehitysympiriston tirkeys
tiin lisiimdin keinoja muutoksesta selviytymiseen. mydhemmain hyvinvoinnin nikékulmasta.?”?
Lasten ryhmin rinnalla on kokoontunut myés van- Varhaisen tuen palveluiden kehittdmiseen ovat vai-

hempien ryhmi, jonka tavoitteena on ollut auttaa kuttaneet osaltaan ylempien viranomaistahojen linja-
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ukset. Sosiaali- ja terveysministerio koordinoi vuosi-
na 2001-2005 Varpu-hanketta, jonka tavoitteena oli
juurruttaa varhaisen puuttumisen menetelmat erityi-
sesti lasten ja nuorten sosiaalisten ongelmien kans-
sa tyoskentelevien kiyttoon. ,Matalan kynnyksen®
palveluita tarjoavien tahojen kielenkiytdssd paino-
tetaan puuttumisen sijaan oikea-aikaisen tuen anta-
mista. Jyviskyldssd varhaisen tuen idea onkin noussut
2000-luvun lopulla iskusanaksi, joka on 16ydettavissi
kaupunkiorganisaation eri tasojen strategisista linja-
uksista.””> Nimensa mukaisesti varhaista tukea tote-
uttavien palveluiden punaisena lankana on perheen
huolien, ongelmien ja tuen tarpeen ajoissa tapahtuva
tunnistaminen. Tunnistamisen ja huolen esille nos-
tamisen suhteen pidvastuun voi nihdi olevan niilld
tahoilla ja viranomaisilla, jotka ovat tekemisissd las-
ten ja perheiden arjen kanssa neuvoloissa, paiviko-
deissa, kouluissa ja terveyskeskuksissa.

Kiytinnon yhteistydssi varhainen tuki ei kuiten-
kaan aina ole helppoa. Keski-Suomen sosiaaliasia-
michen raporteissa on tuotu esille, ettd esimerkiksi
lapsiperheiden kotipalvelusta tiedottaminen on ol-
lut 2000-luvulla puutteellista, eikid palvelua ole so-
siaalihuoltolain tarkoittamassa merkityksessi ollut
saatavilla.”’* My®s perheneuvolan piirissi on kerty-
nyt kokemuksia siitd, ettd asiakkaille on ollut vai-
keata saada tarpeellista apua riittdvin ajoissa.”’” Jy-
viskyldssd tilanne on kuitenkin parantunut vuodesta
2009 eteenpiin, jolloin perhetydn yksikossi aloitet-
tiin uutena palveluna lapsiperheiden tilapdinen koti-
palvelu.?’® Perheneuvolasta voidaankin ottaa yhteytti
lasten ja perheiden palveluun, ja pyytidi sieltd tukea
perheille esimerkiksi perhetyén muodossa. Yleisim-
miit syyt tilapiisen kotipalvelun hankkimiseen liitty-
vit visymykseen seki raskausaikaan tai synnytyksen
jalkeiseen aikaan.

Varhaisen tuen palveluita kehitettdessd perhe-

neuvolan rooli on korostunut moniammatillisessa

yhteistyossd. Esimerkiksi ditiys- ja lastenneuvoloi-
den kanssa tehtivi yhteistyd on ollut luontevaa, ja
ty6 on painottunut riskien tunnistamiseen ja varhai-
sen tuen tarjoamiseen. Tyontekijoitd on osallistunut
muun muassa synnytyksen jilkeistd masennusta ki-
sittelevin AIMA-ty6ryhmin toimintaan.”” Vuonna
2004 perheneuvolassa aloitti oma “vauvatiimi”, jossa
opintopiirin keinoin kehitettiin vauvaperheiden kans-
sa tyoskentelyn keinoja. Pikkulapsiperheiden kanssa
tapahtuvassa tydskentelyssi on huomioitu my®és isit,
joille on jdrjestetty "Isdn paikka’-ryhmid.’”® Vertais-
tukeen ja ohjaukseen perustuvan ryhmitydskentelyn
keskeiseni tavoitteena on ollut antaa isille tydvilinei-
tid pikkulapsiperheen arjessa esiintyvien ristiriitojen
ratkaisemiseksi.””” Ryhmistd tehdyn opinniytteen
perusteella asiakkaat ovat kokeneet vertaistukeen
perustuvan tydskentelyn antoisaksi ja tarpeelliseksi
tyomuodoksi.”®

Koulujen kanssa tehtivissd yhteistydssd tirkeddn
rooliin ovat nousseet moniammatilliset oppilashuol-
toryhmit. Alueellisen jaon mukaisesti perheneuvolan
kolme tydryhmii ovat osallistuneet sopimuskuntien
kuukausittaisiin oppilashuoltotapaamisiin. Erityi-
sesti pienemmissd kunnissa, joissa omien koulupsy-
kologien mairi on vihiinen, esiintyy tarvetta myds
psykologisiin tutkimuksiin, missi selvitetdin muun
muassa oppilaiden kouluvalmiutta tai oppimisvaike-
uksien syitd. Jyviskyldssd koulukuraattorien ja -psy-
kologien miird on kasvanut 2000-luvulla, miki on
osaltaan vihentinyt psykologisten perustutkimusten
tarvetta ja oppilashuoltoryhmiin osallistumista.®®!

Koulupsykologien ja -kuraattorien tekemissi tyos-
sd on perheneuvolatyon tavoin painotettu varhaisen
tuen merkitystd®®, mutta tydtd ovat vaikeuttaneet
resurssivajeet.”® Perheneuvola on osallistunut kou-
lujen varhaisen tuen tydmallien kehittimiseen ver-
kostotydn muodossa.?® Erityisesti sosiaalitydntekijit

pyrkivit kehittimiin kouluihin toimintakulttuuria,
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joka mahdollistaisi muun muassa kiusaamisesta kes- kuulemisessa voi olla hinen mielipiteensi selvitti-
kustelun ja sithen puuttumisen ennen ongelmien sy- misessd, johon sisiltyy esimerkiksi lapsen psykologi-
ventymistd.’® sen tilanteen ja kiintymyssuhteiden tarkastelu. Las-

ta kuulevan tydntekijin roolit ovat moninaiset, silld
hin hankkii tietoa lapselta timin ajatuksista ja mieli-
piteistd, mutta myos lapsesta.’ Lasten kuulemisessa
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ja heidin 4inensi esille tuomiseksi on kehitetty eri-

Tutkimuksellisen ja laisia toiminnallisia menetelmii.
hoidollisen osaaminen Perheen kriisitilanteissa asiakaslasten voi olla vai-
kehi tg s keata nimetd omia tunteitaan, ja tdssd toiminnalliset
menetelmit voivat tarjota apua.”®® Symbolisen etii-
Lapsiperheiden kanssa tehtivin tydskentelyn tiivis- syyden turvin saattaa tulla esille jotain, jolle ei ole
tyminen on nikynyt myds uusien tydmenetelmien aiemmin 18ytynyt sanoja.’® Toiminnalliset mene-
kehittdmisessd ja omaksumisessa. Asiakastyossd yhi telmit saattavat tarjota myds tyontekijille ja lapselle

keskeisemmiksi on tullut asiakkaan tarpeiden ja odo-

tusten kuuleminen sekd voimavarojen korostaminen,

jolloin tyéntekijiin ja asiakkaan yhteistyf)lle luo poh— TIETOLAATIKKO 7. PERHENEUVOLAN TOIMINNALLISESSA

ASIAKASTYOSSA KAYTETTYJA TYOKALUJA.

jaa tietynlainen kumppanuus. Perheterapeuttisessa
tyossd vanhempien kanssa tehtivissi tyoskentelys- Piirtiminen: perhepiirrokset, sukupuu, verkostokartat, van-
sd pyritddn yllipitimdin avoin asenne; esimerkik- hemmuuden roolikartta, aikajanat, tilanteen kuvaukset

si tydparityoskentelyssd tydparin kanssa keskustel-

laan tehdyistd huomioista avoimesti ja tarjotaan niin Verkostokartta: verkostokartta on paperille piirrettivd ym-
asiakkaille mahdollisuus ottaa kuuntelijan rooli.?* pyrd, jonka lohkoiksi voidaan merkitd perhe, suku, ystivit
Lipinikyvyys tarjoaa samalla asiakkaalle nikymin sekd muut perheelle merkittavit henkilot. Vanhempaa tai
tyontekijoiden ammatillisen erityisosaamisen taak- koko perhettd pyydetddn piircimidn itsensi keskelle ja ha-
se. Muutokset ovat tehneet perheneuvolatydstd en- nelle tai heille tirkedt ihmiset sitd lihemmaiksi, miti tirkeim-
tistd asiakasldhtoisempdd: tydntekijoiden omien vii- pid he juuri nyt ovat.

tekehysten sijaan nyt hoidollista tyotd ohjaa entistd

enemmin asiakkaiden oma ongelmien tydstiminen. Korttien kiyttiminen: vahvuuskortit, tunnekortit, Nalle-kortit

Asiakaslihtoisyyden painottaminen on nikynyt myos Nalle-kortit: koostuvat 48 kortista, joissa on karhujen ku-

siind, ettd tydssd on yhi enemmin kiinnitetty huo- via. Karhuista voi huomata jonkin tunteen ja persoonalli-

miota lasten asiakkuuteen. suuspiirteen. Niiden avulla voidaan kisitelld tunteita ja per-
Lasten asiakkuutta on jouduttu tarkastelemaan soonalli-suuspiirteitd

uudella tavalla myds lainsidddnnollisten muutosten
my6td. Vuoden 2007 lastensuojelulaki korostaa sitd, Tunteiden ilmaisu: Tunnepy6ri, perhelauta, saitilakartta

ettd esimerkiksi huoltajuusriitojen ja huostaanotto-
Lahteet: Perheneuvolan toimintakertomukset; Sosiaaliportti 2012; Naapila
1999, 157; Pesapuu ry. 2004; Valivaara 2004.

luksi padtoksid tehtdessd. Perheneuvolan rooli lapsen J

prosessien yhteydessi lapsilla on oikeus tulla kuul-




molempia miellyttivin tavan olla vuorovaikutuksessa

keskenddn (kts. tietolaatikko 7). Esimerkiksi piirti-
milld sukupuun tai perhepiirroksen lapsi voi hahmo-
tella omaa perhetilannettaan konkreettisella tavalla.
Ihmissuhdeasiat voivat olla helpompia kisitelld tek-
nisind kysymyksini: ketkd piirrin kauas toisistaan,
ketkd lahelle toisiaan.>”

Uusien tyovilineiden luomista on edistinyt myos
teknologinen kehitys, joka on tarjonnut uudenlaisia
vilineitd vanhempien ja lapsen vilisen vuorovaiku-
tuksen tutkimukseen ja terapeuttiseen hoitamiseen.
Vuonna 1994 perheneuvolassa perehdyttiin Kotioh-
jaus videon avulla -menetelmiin, jonka Mannerhei-
min lastensuojeluliitto oli tuonut Suomeen. Tallentei-

ta analysoiden ja yhdessi perheiden kanssa katsellen

pyrittiin tukemaan vanhempia heidin kasvatustyds-
sddn, ja nostamaan esiin vanhempien kasvattajantai-
toja.*”! Pivi Hannele Lehtonen on erityispedagogii-
kan alalle sijoittuvassa viitoskirjassaan tuonut esille,
kuinka videolaitteiden kiyttiminen, videokuvan ana-
lysointi ja koko visuaalisuuteen perustuvan tydotteen
opettelu oli suuri muutos tydntekijoille, joiden tys-
metodeissa puheella oli perinteisesti keskeinen ase-
ma.*? Videointitekniikoiden omaksumisessa apua
tarjosi varmasti perheterapeuttinen osaaminen, jos-
sa asiakaskeskustelujen havainnointi tapahtui peili-
huoneen avulla. Perheneuvolassa videointia on hys-
dynnetty paitsi asiakastyossi my6s ryhmidmuotoisessa

tydnohjauksessa.’

4.3. Asiakastyon

uudelt haasteet

Kun perheneuvolassa tehtivid asiakastyotd tarkastel-
laan pidemmalli aikavililld, erds huomattavimmista
muutoksista liittyy vaikeiden ja vaativien asiakkuuk-
sien lisidntymiseen.’* Asiakkaaksi tulevien ihmisten
ja perheiden ongelmat ovat syventyneet ja monimuo-
toistuneet. Vaativien asiakkuuksien yleistyminen ni-
kyy my®s tilastoissa. Pikaista vastaanottoaikaa vaati-
via asiakkaita on noin kolmannes kaikista asiakkaista.

Perheneuvolan tyntekijéiltd ongelmien kohtaaminen

on vaatinut erikoistumista ja uudenlaisten toiminta-
mallien luomista. Uudenlaiset asiakkuudet ovat lisin-
neet myos tyontekijoiden tydpainetta.’”
1990-luvun alun jilkeen yhi isompi osa asiakkais-
ta on hakenut apua akuutteihin kriiseihin, erityisesti
erilaisiin parisuhteen kriiseihin, jotka liittyvit piih-
teiden kiyttoon ja esimerkiksi eroprosesseihin. Myos
lasten ja erityisesti nuorten ongelmat ovat vaikeutu-

neet. Lapset oireilevat erilaisilla kidyttdytymis- ja so-
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peutumisvaikeuksilla, koulua ja kotoa karkailulla ja ne viestittivit, ettd ihmisilli on oikeus vikivallas-
péihteiden kiytolla.** Perheneuvolassa hoidetaan pal- ta vapaaseen elimiin my6s kodin ja perheen piiris-
jon lastensuojelun asiakkaina olevian lapsia. Oireiden si. Suomessa lihisuhde- ja perhevikivalta nousikin
taustalta 18ytyy usein vanhempien mielenterveys- ja yhteiskunnalliseen keskusteluun merkittdvisti vasta
alkoholiongelmia. Toisaalta ihmiset ovat asenteiden, 1990-luvulla. Vuonna 1997 aloitettiin kansallinen
lainsddddnnén ja tiedon muutosten mydti uskaltaneet Naisiin kohdistuvan vikivallan ehkiisyprojekti, joka
hakea apua myos ongelmiin, jotka aiemmin ovat jaa- lisdsi tietoisuutta ongelman laajuudesta ja monimuo-
neet piiloon.””” Ihmisid traumatisoivista kokemuksis- toisuudesta.*® Samaten vasta 1990-luvulla alettiin
ta tukea on haettu erityisesti lihisuhdevikivaltaan ja kiinnittdd huomiota siihen, ettd perhevikivallan ni-
seksuaalisesta hyviksikdytostd toipumiseen.®”® keminen voi vahingoittaa lasta ja aiheuttaa hinelle

Uusien asiakasryhmien syntyyn ovat vaikutta- traumakokemuksia. Lakiuudistusten ja niihin liitty-
neet osaltaan lainsiidinnélliset ja yhteiskuntapo- vien tiedotuskampanjoiden my6td myos perheneu-
liittiset pddtokset. Vuoden 1988 avioliittolain muu- volan asiakkaat alkoivat yleisemmin kertoa kokemas-
tosten myotd avioeron hakeminen yksinkertaistui. taan vikivallasta. Tietoisuuden lisidntyminen vaikuctti
Tami nikyi aluksi asiakastyossd parisuhde- ja ero- myds tyontekijoihin, ja he osasivat tiedustella jo pii-
kriisien hoitamisen yleistymisend.*”” Avoliittojen ja vystyspuheluissa mahdollisista vikivaltatilanteista.***

eronneisuuden yleistyminen on johtanut my®ds sii-
hen, ettid lapsen huoltoa, asumista ja tapaamisoike-
utta koskevien asioiden kisittely on yleistynyt niin
sosiaalitoimissa kuin tuomioistuimissa. Huoltajuus-

O3

riitojen midrid on yli kolminkertaistunut viimeisten

15 vuoden kuluessa.®®® Samalla vaikeiden huoltorii- Ap ua kiireellisille
tojen maird on kasvanut.*! Perheneuvolan tydnte- tapauksille
kijit joutuvat osallistumaan riitojen hoitamiseen ja
selvittelyyn erilaisissa rooleissa. Kun vanhemmat tais- Jyviskylissi on jo 1990-luvun alusta saakka toiminut
televat lasten huoltajuudesta, joutuvat lapset riitojen useampia tahoja, jotka ovat tarjonneet kuntalaisille
keskelld vaikeaan asemaan ja kaipaavat monesti eri- henkistd apua erilaisten kriisien ylldttdessi. Sosiaa-
tyistd apua.” Toisaalta sekd oikeus- etti sosiaaliviran- li- ja terveyspalvelukeskus on yllipitinyt "Henkisen
omaiset kaipaavat usein ulkopuolista apua tilantei- avun kriisiryhmii”, joka on tarjonnut apua perheil-
den selvittelyssd. Perheneuvolan tydntekijit ovatkin le, joita on kohdannut #killinen kuolemantapaus tai
joutuneet kasvavissa miirin laatimaan erilaisia lau- onnettomuus. Tdhidn piivystystd vaativaan ty6hon
suntoja, joissa arvioidaan muun muassa vanhempi- osallistui my®ds osa perheneuvolan tydntekijoistd.
en kykyi toimia vanhempana. Hilytys piivystijille tuli aluksi poliisilta ja Jyvisseu-
Vikivaltakokemuksien esille nousuun vaikutti dun kriisikeskus Mobilen perustamisen jilkeen siel-
osaltaan perhevikivallan tuleminen yleisen syytteen t4.%° Mobile antoi kriisitapauksissa my®s vilittdmin
alaiseksi vuonna 1995. Raiskaus avioliitossa oli kri- ensihoidon. My®s perheneuvolan kannalta Mobilen
minalisoitu vasta edellisend vuotena. Lakiuudistuk- toiminta oli tirkedtd, silld sinne kyettiin ohjaamaan

set voidaan nihdi merkittivini toimenpiteini, silld vilitontd ensiapua tarvitsevia omia asiakkaita, ja toi-
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saalta Mobilen kautta ohjautui asiakkaita parisuhde-
ja perheongelmien jatkotydskentelyyn.”

Vaikka vilitontd henkistd ensiapua oli Jyviskylissi
saatavilla, nousi perheneuvolan piirissa 1990-luvun
lopulla huoli omien asiakkaiden avunsaannin viivis-
tymisestd. Erityisesti lasten ja nuorten vaikeat tilan-
teet olisivat usein vaatineet nopeampaa puuttumista,
kuin normaalin jonotuksen kautta oli heille mahdol-
lisuus tarjota. Kiireellisid tapauksia synnyttivit muun
muassa perhevikivalta tai sen uhka, itsemurhan uhka,
traumaattiset menetykset, koulunkiynnisti kieltdy-
tyminen, seksuaalinen hyviksikiytté ja muut akuu-
tit kriisit.*® Jonojen pidentyessi tyontekijit huoles-
tuivat asiakkaiden elimintilanteiden kehityksestd ja
toisaalta asiakkaiden priorisointi synnytti vaikeuksia.
Perheneuvolassa aloitettiinkin vuoden 2000 alussa
projekti, jonka tavoitteena oli kehittdd nopeutettua
ajanvarausta ja piivystdjien osaamista. Hankkeeseen
liitettiin myos verkostotyon tavoitteita. Projektissa
etsittiin paitsi keinoja aktivoida lasten ja perheiden
tukiverkostoja my®s tapoja kehittid eri auttajataho-

jen vilistd yhteistyotd ja vuoropuhelua.
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Traumaattisten
kokemusten tutkimus, hoito
ja ennaltaehkaisy

Tydskentely traumaattisia kokemuksia kirsineiden
ihmisten kanssa on perheneuvolatyon vaativimpia
alueita.*”” Traumatisoivina tapahtumina voidaan pi-
tdd mitd tahansa yksilon kokemaa uhkaavaa tilan-
netta, joka aiheuttaa voimakkaan reaktion ja hiirit-
see normaalia elimai. Trauma miiritelld4n fyysiseksi

tai psyykkiseksi vaurioksi tai haavaksi. Ihminen voi

traumatisoitua my®s esimerkiksi perhevikivaltatilan-
teissa, joissa ei itse ole joutunut vikivallan kohteeksi,
mutta on joutunut seuraamaan vikivaltaisia tapah-
tumia sivusta.*'’

Jyviskylidn perheneuvolassa ty6 seksuaalisen hy-
viksikdyton parissa nousi selkedksi tydmuodoksi
1990-luvun puolivilin aikoihin. Lasten kanssa tyotd
tehtiin selvitettdessi seksuaalisen hyviksikdyton epii-
lyjd. Annaliisa Heikinheimo on psykoterapian erikois-
tumiskoulutuksen lisensiaatintutkimuksssaan (1999)
selvitellyt kattavasti selvittelyyn liittyvid tyokaytants-
ja. Kun epiilyi lapsen seksuaalisesta hyviksikiytos-
td selvitettiin perheneuvolassa, kestivit tutkimukset
keskimddrin hiukan yli kolme kuukautta. Tutkimuk-
sissa pyrittiin luomaan kokonaisvaltainen kuva tilan-
teesta ja kerddmiin tietoa laajasti lapsen eliminpii-

riin kuuluvilta henkiloiled. !

Perheneuvolan piiristi
Annaliisa Heikinheimo ja Sirkka Tasola erikoistuivat
seksuaalista hyviksikiyttod koskeviin asiakkuuksiin.
Vuoden 2009 alusta lihtien poliisi otti tutkimuksis-
ta vastuun, kun laki lapseen kohdistuvan seksuaali-
rikoksen selvittdmisen jirjestimisestd astui voimaan.
Samalla tutkimusten vaatima asiantuntija-apu siirtyi
Kuopion yliopistollisen keskussairaalan vastuulle.*?
Jyviskylin perheneuvola siilyi kuitenkin yhteni jat-
kohoitoa tarjoavana paikkana.
Hyviksiksikiytttapauksiin liittyvin julkisen kes-
kustelun yleistyessid perheneuvolaan alkoi hakeutua
myos aikuisasiakkaita, jotka halusivat kisitelld lap-
suutensa vaikeita kokemuksia ja vapautua koko eli-
mii varjostavasta vaietusta ongelmasta.*’> Omien
yhteydenottojen lisiksi asiakkaita ohjautui eri viran-
omaistahoilta: mielenterveystoimistoista, sairaaloista
ja muista palvelupisteistd. 1990-luvun loppupuolel-
la perheneuvolaan tuli selvitettiviksi vuosittain noin
kymmenkunta seksuaalisen hyviksikiyton tapausta.*4
Koska aikuisten avuntarvitsijoiden miird nousi

melko suureksi, herisi asiaan paneutuneiden psykolo-
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gien, Annaliisa Heikinheimon ja Sirkka Tasolan, mie-
lessi ajatus kehittdd ryhmiterapeuttinen tydmenetel-
mi aikuisten auttamiseksi. Ryhmiterapia osoittautui
toimivaksi ja hyodylliseksi tydskentelymenetelmik-
si, jolla voitiin auttaa useampia asiakkaita samalla
kertaa.*"” Keskimiirin ryhmissi tyoskenteli viidestd
yhdeksdin henkei ja kokoontumiskerrat vaihtelivat
15-22 kertaan. Kukin istunto kesti kaksi tuntia.'®
Ryhmin ensisijainen tydskentelyviline oli keskustelu,
jossa keskeisend elementtini ohjaajat kiytivit reflek-
tointia. Keskustelun lisiksi ryhmissid kéytettiin jon-
kin verran toiminnallisia menetelmii, kuten piirti-
mistd ja muovailua. Erilaisten tydvilineiden kaytolla
ohjaajat pyrkivit tarjoamaan ryhmiliisille kullekin
parhaiten soveltuvia tapoja tutkia omia hyviksiksi-
kiyttokokemuksia ja niiden merkitysti ja vaikutus-
ta omaan elimiin.*"”

Ryhmii jirjestettiin perikkiin vuosina 1993-1998
ja timin jilkeenkin tietoa pyrittiin kartuttamaan eri-
tyisen seksuaalisen hyviksikdytén opintopiirin muo-
dossa. Jyviskylin perheneuvolan ja Keski-Suomen
muiden perheneuvoloiden yhteisessi hankkeessa on
ollut tavoitteena kehittdd tutkimiseen ja hoitamiseen
liittyvid menetelmid, toimia tydnohjauksellisena foo-
rumina ja lisitd yhteistyotd viranomaisten kanssa.

Keski-Suomen Haravaprojektin tuloksena (Las-
tensuojelun Keskusliitto ja Suomen Kuntaliitto
2000-2004) tuotettiin moniammatilliseen kiytt66n
tarkoitettu malli lapsen seksuaalisen hyviksikdyton
tunnistamisesta, puuttumisesta, tutkimisesta ja hoita-
misesta. Asiantuntijaryhmin puheenjohtajana toimi
perheneuvolan psykologi Sirkku Salminen ja jisene-
ni perheneuvolan johtaja Kaija Pinkildinen. Mallin
laadintaan osallistui laaja maakunnallinen ja monia-
mmatillinen asiantuntijaryhmi. Toimintamallien ke-
hittimisessd on tukeuduttu myds valtakunnalliseen
yhteistyohén. Jyviskyldn perheneuvola yhdessid Tu-

run ja Kotkan perheneuvoloiden kanssa kehitti "Las-

ten turvataito“-ohjelmaa, jonka tavoitteena oli sek-
suaalisen hyviksikiyton ehkiisy.*'8

Perheneuvolan tyontekijit ovat olleet mukana
kehittimissd my6s perhevikivallan ehkiisyn malle-
ja. Verkostoitunut yhteisty alkoi Jyviskyldssd vuon-
na 1995. Aloite perhevikivallan hoitomallin kehitti-
miseen tuli Jyvisseudun Mobile -tukiasemalta, joka
oli osa valtakunnallista A-klinikkasition ja Suomen
Mielenterveysseuran kriisityon projektia. Perheviki-
vallan hoitomalli alkoi miesten ohjelmien kehitta-
miselld ja yhteistyd Mobilen ja Jyviskyldn yliopiston
psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikan kanssa al-
koi.*" Jyviskylissi kokoontuu nykyiin niin sanottu
Vikivaltafoorumi, jossa eri tahojen edustajat (muun
muassa poliisi, syyttdjaviranomaiset, auttamistyon
tekijdt) ovat tavanneet sidnnollisesti ja keskustelleet
perhevikivallan ehkdisemisen ja hoitamisen kiytin-

ndistd muun muassa siitd, miki tuntuu toimivalta.*°

JyvAskyLa TRy

Perheneuvolan tyontekijat Teija Lehtinen (oik.) ja Elina
Latti esittelevat perheneuvolatydta Kaste-hankkeen me-
netelmapaivilla kevaalla 2012. Kuvaldhde: Perheneuvo-
lan kuva-arkisto.
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OCHF

Muita viranomaistahoja
tukeva tutkimus- ja
selvitystyo

Lamavuosien jilkeen perheiden ongelmat ovat paitsi
syventyneet myos juridisoituneet: riitaisat erot ovat
lisadntyneet, ja huolto- ja tapaamisoikeuteen liitty-
vit selvityspyynnét ovat lisinneet asiantuntijatiedon
ja -tutkimuksen tarvetta. Kirdjioikeus tai sosiaalitoi-
mi voi pyytdd huolto- ja tapaamisoikeusriidassa sel-
vityksen liitteeksi perheneuvolalta vanhemmuuden
arviointia tai lapsen kuulemislausunnon. Samoin
huostaanottoa harkittaessa voidaan pyytii lausuntoa
vanhemmuudesta tai lapsen tilanteesta. Lastensuoje-
lulaki painottaa asiantuntija-avun antamista lapsi- ja
perhekohtaisessa lastensuojelussa.*?! Tutkimusten ja
selvitysten pohjalta laadittavan lausunnon laatimi-
nen on vaativa ja aikaa vievd tehtivi, silld lausunto
on juridinen asiakirja. Jyviskylin perheneuvolassa on
1990-luvun alusta lihtien kehitetty projektimuotoi-
sesti lapsen huollon ja tapaamisoikeuden tutkimus-
menetelmii.*?

Lukumiiriisesti eniten konsultaatiota on annettu
lastensuojeluun liittyvissd kysymyksissd. Yhteistyon
lisidntymiseen lienee osaltaan vaikuttanut lastensuo-
jelun ruuhkautuminen.? Keski-Suomen sosiaali-
tyontekijéiden yleinen kokemus on, etti lastensuoje-
luongelmat ovat viime vuosina monimutkaistuneet.**
Esimerkiksi Jyviskylin seutukunnan alueella®® ko-
din ulkopuolelle sijoitettujen 0-17-vuotiaiden mai-
rd kaksinkertaistui vuosien 1991-2010 vilisend ai-
kana (THL, SOTKAnet). Tutkimus- ja selvittelytyo
linkittyy perheneuvolassa seki lastensuojelun avohoi-
dolliseen tyohén ettd huostaanoton harkintaan. Per-

heneuvolassa pyritiin luomaan ymmirrystd nuoren

oireilusta ja antamaan hoitoa sekd nuorelle ettd van-
hemmille. Samoin voidaan arvioida hoidon ja tuen
tarvetta kaltoin kohdeltujen lasten kohdalla.

Huostaanoton tarpeen arviointiin osallistuvat las-
tensuojelun sosiaalityontekijoiden lisiksi eri erityisalo-
jen asiantuntijat. Perheneuvolassa tarkastellaan lap-
sen oireilun tai hdiritsevin kiytoksen syiti ja taustoja.
Lapsille saattaa epidvakaissa oloissa kehittyd turvaton
kiintymyssuhde ja mahdollisesti myds vakavampia
kiintymyssuhdehiirisitd. Huoltajuusriitoja varten laa-
dittavien lausuntojen pohjaksi tehdiin monia perhe-
ja yksilokidyntejd, joiden kuluessa on tarkoitus selvit-
td lapsen ja kummankin vanhemman vilisid suhteita,
vanhempien kykyid toimia vanhempana, lapsen psyyk-
kistd tilannetta ja omaa toivetta, sisarussuhteita seki
muita tilanteeseen vaikuttavia asioita. Perheneuvolas-
sa on jo pidempiin pyritty kehittimiin muun mu-
assa vanhemmuuden arviointiin liittyvid tyomalleja.
Useamman vuoden tydryhmitydskentelyn tuloksena
vuonna 2009 neuvolassa valmistui Vanhemmuuden
arvioinnin ja tutkimisen -kisikirja, johon on koottu
menettelyohjeiden lisiksi teoriatietoa vanhemmuu-
desta, kiytinnon tutkimusmenetelmisti sekd asian-
tuntijalausuntojen laatimisesta.**

Menettelytapojen hiomisen rinnalla perheneuvolan
tyontekijit ovat pyrkineet ottamaan kidytintd6n uusia
tutkimus- ja hoitokdytintéjd. Tutkimusmenetelmien
osalta nopeinta kehitys on ollut kenties lapsen ja van-
hemman vuorovaikutussuhteiden arvioinnin alueella
(kts. tietolaatikko 8). Vuorovaikutushavainnoinnis-
ta on tullut kiytetty tydviline vanhemman ja lapsen
vilisen suhteen arvioinnissa, jossa perheen ulkopuo-
linen tyontekiji tekee havaintoja lapsen ja vanhem-
man vilisen suhteen laadusta. Timin laadullisen ar-
vion tarkoitus on antaa kisitys vanhemman yleisistd
kyvyistd suorittaa vanhemmuuden perustehtivii ja

huolehtia lapsen emotionaalisesta hyvinvoinnista.*’
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TIETOLAATIKKO 8. PERHENEUVOLASSA KAYTETTYJA LAPSEN JA VANHEMMAN

VUOROVAIKUTUSSUHTEEN TUTKIMUKSEEN JA HOITOON KAYTETTYJA MENETELMIA

Videoavusteinen menetelmi perheiden arjen tueksi, VIG (Video Interaction Guidance)

Videoavusteinen vuorovaikutuksen ohjaus (VIG) on lyhytkestoinen ja intensiivinen ohjausmenetelmi
lasten ja perheiden arkiympiristdssi. Lapset, vanhemmat ja VIG-ohjaaja katsovat yhdessi perheesti ku-
vattuja tilanteita ja keskustelevat niistd. Ohjauksen tavoitteena on vahvistaa lapsen ja vanhempien my6n-
teisid kanssakdymisen taitoja, lapsen ja vanhempien vilistd suhdetta sekd vanhempien itseluottamusta
kasvattajina. VIG-ohjaus soveltuu my®os lapsen sosiaalisten taitojen tukemiseen ryhmissi sekd ammatti-

henkiléston tydnohjaukseen.

Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia DDP (Dyadic Developmental Psychotherapy)
Daniel Hughesin kehittimi menetelmi, jota kiytetdin traumaattisista kiintymyshiridistd kirsivien las-
ten hoidossa. Menetelmi pohjautuu kiintymyssuhde-teoriaan. Terapeutin ensisijaisena tehtivini on ra-

kentaa ja vahvistaa lapsen ja hoitavan aikuisen vilistd kiintymysti.

MIM-vuorovaikutushavainnointi

MIM-havainnointimenetelmi on Theraplay-vuorovaikutusterapiassa kehitetty videoitava lapsen ja van-
hemman vilisen vuorovaikutuksen havainnointiviline. Perheneuvolassa toimii tihin tyomenetelmdin
kouluttautuneista tyontekijoistd muodostunut tyéryhmad, jonka tavoitteena on vahvistaa menetelmin kiyt-

toon liittyvid osaamista ja vakiinnuttaa vuorovaikutushavainnointimenetelmi osaksi perheneuvolatydta.

Lahteet: Perheneuvolan toimintakertomukset; Sosiaaliportti 2012.

o J

neuvolan johdolta.*”® Traumaattisten kokemusten

OCF

Moninaisten tyoroolien
hallinta

kanssa tyoskentely on vaativaa, ja vaatii tyontekijoil-
td valppautta oman hyvinvoinnin huomioimisessa.*”
Ty6n kuormittavuutta on omalta osaltaan lisin-

nyt vaativien, moniongelmaisten ja juridisoituvien

Aiemmin piiloon jiineet ilmiét, kuten lasten sek-
suaalinen hyviksikiytt6 ja perhevikivalta, nousi-
vat 1990-luvulla osaksi asiakastydtd. Perheneuvolan
tyontekijoiltd ongelmien kohtaaminen vaati erikois-
tumista sekd rohkeutta uudenlaisten toimintamallien
kehittdmiseksi. Apua tihin tarjosi suuri palveluyksik-
ko, joka mahdollisti tydntekijoiden erikoistumisen.

Toiminnan kehittimiseen saatiin tukea mys perhe-

asiakastapausten mairin kasvu. Eri viranomaista-
hoilta tulevat selvityspyynnot ovat pakottaneet jil-
leen tydntekijit ottamaan harteilleen jo osin taakse
jatetyn ,asiantuntijaroolin®. Terapeuttisessa tyosken-
telyssd asiakkaat on pyritty kohtaamaan entistd enem-
min kanssaihmisini asiakkaiden tarpeita kuunnellen
ja heille erilaisia vaihtoehtoisia toimintatapoja tarjo-

ten.”” Perheneuvolan keskeinen palveluidea on ollut
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tarjota palveluja ihmisille, jotka sit itse haluavat. Ju-
ridista asiakirjaa laadittaessa tydntekijin on liikuttava
toisenlaisen tiedontuotannon alueella. Kirjaa varten
tehdyissi tyontekijoiden haastatteluissa tuotiin ilmi,
kuinka lausuntojen laatiminen on perheneuvolatyon
vaativimpia osa-alueita. Lausuntoja laatiessaan ty6n-
tekijit tietdavit tekevinsi lasten ja vanhempien eld-
miin syvisti vaikuttavia padtoksia.®! Aiempaan ver-
rattuna tydntekijoiden voi nahdi nykyisin joutuvan
vaihtelemaan useammin erilaisten tyoroolien vililla.

Osaltaan moninaisten tydroolien hallintaa vaati-
vat verkostoty6hon ja moniammatilliseen yhteistyd-
hén perustuvat tydmuodot. Esimerkiksi huostaan-
ottoprosessissa perheet ja perheenjisenet ovat usein
samanaikaisesti monien viranomaistahojen asiakkai-
na. Monitoimijuus mahdollistaa parhaimmillaan sen,
ettd kukin toimija tuo asiakkaan tilanteeseen oman
alansa asiantuntemuksen. Kokonaisvaltaisella hal-
linnon rajat ylittavilld otteella tavoitellaan asiakas-
perheiden kohtaamista kokonaisina toimijoina eiki
sektoreittain viipaloituina tydn kohteina.**? Perheneu-
volan nikékulmasta myos organisaatiouudistuksilla
on kyetty luomaan parempia edellytyksid yhteistyol-
le. Esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalvelujen alueellis-
tamisen nihtiin selkeyttdneen eri viranomaistahojen
tydnjakoa.*?

Toisaalta eri aloja ja palveluyksikoitd edustavien
tyontekijdiden on oltava yhi tarkemmin selvilli siitd,
mitd muut tahot tekevit ja mitki heidin intressinsi ja
tahtotilansa asiakkaan suhteen ovat. Kukin toimijat-
aho voi painia omien resurssi- ja aikataulupaineiden

kanssa, miki voi johtaa yrityksiin vydryttdd vastuuta

muille.®* Ammattilaisilla on — toiminta-alueesta riip-
puen — mahdollisuuksia edisti tai rajoittaa asiakkaan
pddsyi erilaisten aineellisten ja aineettomien resurssi-
en ddrelle. Tyontekijissd voi aiheuttaa turhautumista
se, kun asiakkaalle ei kyetd tai haluta tarjota tiedos-
sa olevaa palvelua.*” Edelld kuvailtuihin ongelmiin
on osaltaan pyritty puuttumaan kehittimalld erilai-
sia yhteistoiminnan rakenteita ja malleja muun mu-
assa HARAVA-projektien muodossa.
Huoltoriitoihin liittyvien asiantuntijalausuntojen
laatiminen on hyvin aikaa vievi, ja timi osaltaan on
vihentinyt mahdollisuuksia panostaa terapeuttiseen
ty6hon. Perheneuvolan piirissd tdhdn kehityssuuntaan
reagoitiin kehittimalld tydprosesseja yhteistyossi las-
tensuojelun sosiaalitydn kanssa.*** Huolto- ja tapaa-
misasioita koskevassa kehittdmisprojektissa kehitettiin
yhteisty6td erityisesti sopimuskuntien sosiaality6n-
tekijoiden kanssa. Jo tilldin tydskentelyyn osallistui
kirdjaoikeuden tuomareita. Syyskuussa 2012 Jyvis-
kylin perheneuvola aloitti kokeilun, jossa pyritiin
jo mahdollisimman varhain puuttumaan syntymis-
s oleviin huoltajuusriitoihin. Pyrkimykseni on tar-
jota vanhemmille raskaan oikeudenkiyntiprosessin
sijaan sovittelua, jonka tavoitteena on saada kestivi
sopimus vanhempien vilille. Sovittelu tapahtuu per-
heasioihin perehtyneen tuomarin johdolla, ja hinti
avustaa asiantuntijana lapsiasioihin perehtynyt psy-
kologi tai tyontekiji. Projektissa perheneuvola tarjoaa
Keski-Suomen kiridjioikeuden kiyttoon yhden asian-
tuntija-avustajan, ja kolme tyontekijii tulee osallis-
tumaan kirijioikeuden sovittelutyéryhmiin oman

perustehtivinsi ohella.*”



4.4, Perheneuvolatyon
tulevaisuudesta

Kasvatus- ja perheneuvolatydn paikka julkisten pal-
veluiden osana on aina ollut liikkkuva. Tyon monia-
mmatillisesta luonteesta johtuen vetoa on ollut niin
sosiaalitoimen, terveydenhuollon kuin koulujen
suuntaan. Tdmi on tunnettu myds perheneuvola-
tydn arjessa.”® Monissa kaupungeissa perheneuvo-
laty6 on sijoitettu selkeisti osaksi terveydenhuollon
palveluita, miki on tuonut toimintaan jilleen ladki-
rivetoisuutta ja diagnoosikeskeisyyttd.* Jyviskylassi
perheneuvola on haluttu pitid sosiaalipalvelujen 13-
helld, nyt osana psykososiaalisia palveluita.

Jyviskylissi organisaatiouudistusten sarja on jil-
leen jatkumassa. Uuden sukupolven organisaatio
-mallissa terveys ja sosiaalinen turvallisuus muodos-
tavat yhden kuudesta kaupunkilaisille tarjottavista
palvelukokonaisuuksista. Palvelukokonaisuuden ta-
voitteena on asukkaiden terveyden, omatoimisuu-
den, sosiaalisen hyvinvoinnin ja osallisuuden edis-
timinen.* Keskeiseni tavoitteena on yhi syvempi
terveys- ja sosiaalipalvelujen keskindinen integroin-
ti, ja mallissa perheneuvola sijoittuu sosiaalisen tuen
palveluihin osana psykososiaalisia palveluita. Orga-
nisaatiouudistuksessa painotetaan edellisten strate-
gisten linjausten mukaisesti muun muassa varhaisen
tuen toimintamalleja.

Perheneuvolan kannalta strategiset linjaukset tu-
kevat jo pitempdin kiynnissi ollutta kehittdmislin-
jaa. Varhaisen tuen toimintamalleja on rakennettu
muun muassa pikkulapsiperheiden kanssa tydsken-
telyyn, kuten luvussa 3.2 tuli ilmi. Verkostomaisten

palvelurakenteiden rinnalla on viime vuosina pai-

notettu palvelujen asiakaslahtoisyyttd. Perheiden ja
lasten saaman tuen tulisi olla mahdollisimman ,,sau-
matonta“ ja hallinnollisista raja-aidoista vapaata. Asi-
akkailta saatavan palautteen perusteella viime vuosi-
en tyossi ollaan padosin onnistuttu, mikd on lisinnyt
tyontekijoiden motivaatiota. Vaativien asiakastapaus-
ten, kuten pitkittyneiden huoltoriitojen yhteydessi
on entistd vaikeampaa saavuttaa samanlaisia onnis-
tumisen tunteita.

Jyviskyldn perheneuvolan historiaa tarkasteltaessa
on ldydettivissd muutamia tekijoitd, jotka ovat tuo-
neet voimaa ja halua toiminnan kehittdmiseen. Yksi
perheneuvolan vahvuus on 16ytynyt sen koosta. Kes-
ki-Suomen kasvatusneuvolaty® lahti liikkeelle kolmen
hengen ty6ryhmisti, mutta jo alusta lihtien neuvo-
la profiloitui maakunnalliseksi toimijaksi. Suuressa
yksikossi asiantuntemuksen, tiedon ja kokemuksen
kumuloituminen on ollut mahdollista. Suureen tyo-
yhteis66n mahtuu my®és erilaisia viitekehyksii eri ta-
voin kiyttivid tydntekijoitd, mikd osaltaan rikastaan
keskindistd kanssakdymistd ja tydskentelyd.

Toinen organisaation keskeinen voimavara on
ollut sen kyky sopeutua toimintaympiriston muu-
toksiin tavalla, joka on mahdollistanut pitid kiinni
toimiviksi ja vaikuttaviksi nihdyistd tyomuodoista.
Samanaikaisesti ajan vaatimuksiin on pyritty reagoi-
maan kehittdmailld uusia tydmuotoja ja -tapoja. Per-
heneuvolan tydntekijoille on eri vuosikymmenini
kertynyt tietoa, joka on my®s uskallettu artikuloida
erilaisiksi aloitteiksi ja kehittdimishankkeiksi. Ajatus-

tenvaihdon kannalta tirkeitd foorumeita ovat olleet
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tyopaikka- ja tiimipalaverit, jotka ovat tarjonneet
hengihdystaukoja arkirutiinien keskelld. Tyonteki-
joiden aloitteellisuutta on osaltaan yllipitinyt per-
heneuvolan johto, joka taloudellisestikin vaikeina ai-
koina on pyrkinyt varaamaan resursseja tutkimus- ja
kehittdmistyélle. Tydpaineen kasvaessa kehittimistoi-
minta on ylldpitinyt tydntekijoiden tyomotivaatio-
ta ja -iloa, joka korjaavassa tydssd on aina vililld ko-
etuksella. Toiden ja asiakasjonojen kasautuessa tyot
seuraavat vapaa-ajalle ja tyostd irrottautuminen kiy
vaikeammaksi. 2000-luvulle tultaessa tyontekijoiden
keskuudessa on alkanut nikyi yhi useammin stres-

sin ja uupumuksen merkkejd.*!

OCHF

Vastuunkannon ongelmat

Lapsiperheiden eriarvoistuminen on viimeisen reilun
kymmenen vuoden aikana noussut esille perheneuvo-
latyon arjessa, ja samanlaisia havaintoja ovat tehneet
my6s muut sosiaali- ja terveyspalveluiden toimijat.
Jyviskylissi eri viranomaistahojen tekemiin havain-
toihin on reagoitu, ja tydtd on tehty entistd vaikut-
tavampien palvelujen rakentamiseksi. Timi kertoo
my®s siitd, ettd kunnallisten pddttdjien taholla edel-
leen uskotaan kunnallisen palvelutuotannon tulevai-
suuteen. Kun perheneuvolatyon tulevaisuutta tarkas-
tellaan koko Suomen nikdkulmasta, on huomattasti
vaikeampaa hahmottaa yleiskuvaa. Osassa haastatte-
luista perheneuvolaty6n tulevaisuuteen suhtaudut-
tiin huolestuneesti.*?

STAKESin lakkauttamisen jilkeen ylimmilld vi-
ranomaistaholla ei ole ollut selkedd nikemysti kasva-
tus- ja perheneuvolapalveluiden tulevaisuudesta. Esi-
merkiksi kuntien niin sanotuissa Paras-suunnitelmissa

ei juurikaan ollut lasten ja nuorten psykososiaalisten

palveluiden jirjestimistd koskevia kannanottoja.*®
Erikoistumiskoulutus loi yhtendisyyttd perheneuvo-
latyohén, mutta vuoden 2008 jilkeen ei koulutusta
ole jirjestetty. Informaatio-ohjaukseen siirtymisen
jalkeen on vastuu palveluiden kehittimisestd jadnyt
pitkilti kuntien ja toisaalta yksityisten palveluntuot-
tajien vastuulle.

1990-luvun vaihteen lakiuudistusten jilkeen kun-
nat ovat saaneet jirjestdd palvelut haluamallaan tavalla.
Perheneuvolatyon kenttdd ovatkin hajauttaneet pal-
velurakenteen muutokset. 1990-luvun alkuun saak-
ka perheneuvolat olivat pitkilti joko yhden kunnan
perheneuvoloita tai Jyviskyldn tavoin kuntayhtyma-
muotoisia. Nykyisin palveluita ostetaan yhi useam-
min yksityisiltd palveluntuottajilta tai Jyviskyldn ta-
voin ostopalveluna isintikunnalta. Timinkaltainen
tilanne saattaa korostaa alueellisia hyvinvointieroja.
Voidaan kysyi, onko pienemmissid kunnissa valmi-
utta tai mahdollisuuksia panostaa perheneuvontaan
esimerkiksi ostopalveluna.

Vastuu perheneuvolatydn kehittimisestd on siir-
tynyt valtiolta kunnille ja entistd selkedmmin myds
ruohonjuuritason tydntekijdille.** Kuntien vaikeas-
ta taloustilanteesta johtuen perheneuvolatyohén ei
ole saatu uusia henkilstoresursseja, vaikka palvelu-
jen kysyntid on kasvanut. Asetelma on luonut tilan-
teen, jossa organisaatioiden on ollut pakko kehittdd
omia tyStapoja ja toimintamalleja. Tyon ruuhkautu-
miselta ei kuitenkaan ole voitu valttyd, miki on kas-
vattanut asiakasjonoja. Monissa perheneuvoloissa on
Jyviskyln tavoin jouduttu priorisoimaan asiakkuuk-
sia, mikd on puolestaan lisinnyt asiakkaiden eriarvoi-
suutta. Kuntalaiset ja perheet ovat joutuneet sinnit-
telemidn vaikeissa tilanteissa omien voimavarojensa
ja sosiaalisten tukiverkostojensa varassa. Jyviskyldssi
on piivystyskiytintojd kehictamalld kyetty pitimain

huolta akuutti- ja kriisitapauksista.
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TIETOLAATIKKO 9. PALVELUSETELUITOIMINNALLA TEHOSTETTUA VARHAISEN TUEN PALVELUA

Jyviskylidn perheneuvola on yhdessd psykososiaalis-
ten palveluiden psykologityon kanssa toteuttanut
vuosina 2011-2012 neuvonta- ja terapiapalvelui-
den palvelusetelikokeilua. Kokeilun tavoitteena on
ollut antaa tehostetusti ennaltachkiisevii, varhaisen
tuen palvelua pienten lasten perheille. Kokeilussa
perheneuvola on toiminut palveluntuottajan sijaan
palvelunohjaana. Kiytinndssi timi on tarkoitta-
nut sitd, ettd perheneuvola on osallistunut poten-
tiaalisten palveluseteli-asiakkaiden palvelutarpeen
arviointiin ja jatko-ohjaukseen. Palvelutarpeen ar-
vioinnista on perheneuvolassa vastannut erityinen
palveluohjaaja, jonka tydtd on tukenut ohjausryh-
mi. Asiakasperheet ovat voineet valita palvelun-
tuottajan erityisestd palvelurekisteristd, jota on yl-
lapidetty yhdessd Jykes Oy:n kanssa ja johon on
hyviksytty ainoastaan vaaditut laatukriteerit tiyt-
tineet toimijat. Palveluntuottajien pitevyysvaati-
mukset ovat vastanneet perheneuvolatydntekijoi-
den pitevyysvaatimuksia.

Palvelusetelitoiminta on kohdennettu asiakkail-
le, joita voidaan auttaa rajatun tyoskentelyjakson
kuluessa. Asiakkaiden kanssa tehtivin tydskente-
lyn lihtokohtina ovat voimavarakeskeisyys ja per-
heen omien resurssien aktivointi. Esimerkkeji pal-
velutarpeista ovat vanhempien kasvatuskysymykset,

puolisoiden viliset ristiriidat ja lapsen ja perheen

-

eliminmuutostilanteet. Palvelusetelitoimintaa ei
ole tarkoitettu akuutteihin kriiseihin, moniasiak-
kuusperheille tai lastensuojelullisten kysymysten
kisittelyyn.

Kiytettyja palvelumuotoja ovat olleet muun
muassa ohjaus ja neuvonta, vanhemmuusterapia,
perheterapia, parisuhdeterapia, lasten lyhytaikai-
nen tukiterapia ja ryhmitoiminta. Ryhmitoimin-
taan on sisiltynyt erilaisia ohjaavia ja hoidollisia
ryhmid muun muassa vanhemmuuden tukemi-
seen. Tamin lisiksi lapsiasiakkailla on ollut mah-
dollisuus osallistua tanssi-, musiikki- ja kuvataide-
terapian kaltaisiin tukimuotoihin. Palvelusetelilld
jarjestetty neuvonta- ja terapiapalvelu on ollut asi-
akkaalle maksutonta kuten kaupungin oma vas-
taava palvelu.

Palvelukokeilu aloitettiin 17.2.2011 ja kiyn-
nistimisen jilkeen 338 henkil44d on péissyt avun
piiriin (tilanne 25.9.2012). Eniten perheneuvo-
lan ohjaamat asiakkaat ovat hakeneet apua pari-
suhteen ongelmiin ja perheenjisenten vilisiin ris-
tiriitoihin. Tavoitteiden mukaisesti kokeilussa on
kyetty antamaan asiakasperheille varhaista tukea,
silld keskimidriinen jonotusaika palveluihin on ol-

lut ainoastaan 1,4 viikkoa.

Lahteet: Perheneuvolan toimintakertomus 2011; Pdivi Kalilai-
sen suullinen tiedonanto 25.9.2012.

J

Tyontekijoiden nikokulmasta asiakasjonojen kas-
vu on lisinnyt tydn kuormittavuutta. Arkisessa tyds-
sd tilannetta vaikeuttaa se, ettd asiakkaat ohjautuvat
palveluihin luonnollisen tarpeen mukaan. Vililld asi-
akkaita saattaa tulla ryoppyind, miki synnyttdd vai-

keasti purettavia jonoja. Vaativat asiakastapaukset

tulevat jatkossakin viemdin merkittivin osan asia-
kasty6hon varatuista resursseista. Asiantuntijalausun-
tojen- ja selvitysten osuutta tyostd on kuitenkin py-
ritty vihentimidin kehittimilld tydprosesseja muun
muassa lastensuojelun sosiaalitydn kanssa.*®> OiVa-

mallin mukaan toteutetussa tydssd on saavutettu hy-
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vid tuloksia, mutta tydmuotoa voidaan kiyttid vain
osaan asiakkaista. Perheneuvolatyssd kiydidin jatku-
vaa kilpajuoksua ennaltaehkiisevin ja korjaavan tyon
vililld, ja varhaisen tuen toimintamuotoja kehitti-
milli on korjaavan tyén miirii koitettu vihentdd.
Viime vuosina huolta ovat herittineet nuorille ja
nuorille aikuisille tarjottavien palveluiden vihiinen
tarjonta. Jatko-ohjauksen vaikeudet ovat nikyneet
erityisesti psyykkisesti oirehtivien nuorten ja heidin
perheidensi kohdalla.**® Vuosikymmenisti riippu-
matta on ylikouluikiisten auttaminen ollut vaikea-
ta, silld usein heitd on ollut vaikea saada sitoutumaan

hoitosuhteeseen. 4’

OCHF

Vaikuttamisen mahdollisuus
sailyy

Perheneuvolassa tehdédin ruohonjuuritason tyoti
lasten ja perheiden kanssa, miki antaa tyontekijoille
aitiopaikan seurata perhe-elimin yleisia muutoksia.
Asiakaskohtaamisista saatavan tiedon lisiksi perhe-
neuvolaan kerddntyy niin kehittdmishankkeisiin kuin
yhteistyotahojen kohtaamisiin pohjautuvaa tietoa.
Muiden auttamisty6ti tekevien yksikoiden tavoin per-
heneuvolalla on mahdollisuus ja velvollisuus vélittdd
padttdjille kuvaa asiakkaiden ongelmiin vaikuttavis-
ta kunnallisen ja yhteiskunnallisen elimin muutok-
sista. Perheneuvolan historiaa tarkasteltaessa voidaan
huomata, ettd ndin on myds tehty. Julkisilla puheen-
vuoroilla on pyritty vaikuttamaan vanhempien kas-
vatusasenteisiin ja tarjoamaan heille tutkimukseen
perustuvaa tietoa toimiviksi katsotuista kasvatuksen
toimintamalleista ja -tavoista. Erityisesti kasvatus-
neuvolatyon alkuvaiheissa koitettiin vakuuttaa niin

kuntalaiset kuin paitcdjdt siitd, ettd kaikkia kansa-

laisia, niin kehitysvammaisia kuin mielenterveyden
hairioistd kirsivid, on kohdeltava yhdenvertaisesti.
Asenneilmapiirin muuttamisen lisiksi tyotd tehtiin
myds tutkimus- ja hoitokiytintojen kehittimiseksi.

Pioneerien tyo tuotti tulosta, ja kasvatusneuvo-
latyon ja sittemmin perheneuvolatydn resurssit kas-
voivat aina 1990-luvulle saakka. Timin jilkeenkin
erityisesti tutkimus- ja hoitomenetelmit ovat kehitty-
neet osana laajempaa tieteellisen tiedon kasautumista
ja syventymisti. My0s asenteiden ja ammattietiikan
muutoksessa on sdilynyt tietynlainen looginen jatku-
vuus 1950-luvulta saakka. Vahvasta asiantuntijaroo-
lista on vaiheittain siirrytty kohti tyontekijin ja asiak-
kaan tasavertaisempaa suhdetta. Asiakaskohtaamissa
pyritdin entistd enemmin huomioimaan asiakkaiden
tarpeet, ja vuorovaikutuksessa on aina korostettu luot-
tamuksellisuutta ja kunnioittavaa kohtelua. Erityisesti
2000-luvulla huomiota on kiinnitetty lasten parem-
paan ymmairtdmiseen ja kuulemiseen.

Perheneuvolatyon kehitykseen liittyvistd histori-
allisista jatkuvuuksista huolimatta arkity6ssd tyonte-
kijit joutuvat toimimaan lukuisten ristiriitojen kes-
kelld. Niukoiksi koettujen resurssien oloissa tyotd ei
aina kyetd tekemidn halutulla tavalla. Vaativien asi-
akkuuksien lisddntyessd tydssd joudutaan vaihtele-
maan erilaisten ammattiroolien vililld. Erilaisia sel-
vityksid ja lausuntoja laadittaessa tydntekijit joutuvat
hyppdamain jilleen ulkopuolisen asiantuntijan roo-
liin. Moniammatillisen ja verkostoihin perustuvan
tyon kasvaessa tyontekijit ovat tekemisissd erilais-
ten arvokerrostumien ja toimintakdytintdjen kanssa.
Tami lisdd osaltaan tyén kuormittavuutta, silld tyds-
si el enidd voida nojata yhteisesti jaettuihin arvoihin
ja ammattietiikkaan.

Turhautumista voi tuottaa my®ds se, ettd vaikka
lapsen hyvin kasvun edellytykset ymmairretdin yhi
paremmin, niyttivit lasten kasvuympiristot muut-

tuvat vhi ongelmallisemmiksi. Nayttiikin siltd, etti
y g y



auttamistyon ideaalien ja tavoitteiden ja toisaalta ar-

jen realiteettien vilinen ero kasvaa yhd suuremmaksi.
Tamin ristiriidan kanssa tyontekijit joutuvat elimaan.
Toimintaympiristdjen muutoksista huolimatta aut-
tamistyohén sisiltyy nimensi mukaisesti aina mah-
dollisuus auttaa ihmisid eteenpiin heidin elimissdin.
Tyontekijoille on palkitsevaa, kun he omalla tekemi-
sellddn ovat voineet kulkea ”pitkin matkaa ihmisten
mukana”, olla rakentamassa heidin polkuaan "hyvin-

vointia edistivdin suuntaan”.44®

Psykososiaalisten palveluiden henkilosto kokoontui yhteis-
kuvaan syyskuussa vietetyn kehittamispaivan yhteydes-
sd. Palveluyksikko koostuu perheneuvolan, psykologityon,
oppilashuollon seka lapsioikeudellisen yksikon muodos-
tamasta kokonaisuudesta. Kuvalahde: Jussi Jappinen.
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Lapsen asialla aikuisten maailmassa

Jyviskylidn perheneuvola on toimintavuosiensa ku-
luessa vaikuttanut suoraan ja vilillisesti kymmenien
tuhansien keskisuomalaisten perheiden elimiin.
Vuosien 19522011 vilisend aikana perheneuvola
on auttanut muun muassa yli 50 000 lapsiasiakasta.
Kasvatus- ja perheneuvolapalveluiden yhteni laadun
takeena on ollut tyontekijoiden saama laaja-alainen
koulutus. Hakiessaan virkaa kasvatus- ja perheneuvo-
lasta, on jokaisella psykologilla tai sosiaalitydntekijilld
ollut vuodesta 1977 lihtien oltava peruskoulutuksen
lisiksi koulutusneuvolassa hankittu erikoistumis-
koulutus tai sitd vastaava erikoispitevyys. Vuosina
1972-2009 Jyviskylin perheneuvola toimi muiden
rooliensa ohessa koulutusneuvolana, jossa tyonteki-
jat voivat hankkia lainsddddnnon vaatiman erikois-
tumiskoulutuksen.

Erikoistumiskoulutuksen ydintehtivini on ollut
antaa erikoistuville koulutus, joka luo heille valmiu-
det tehdd laadukasta kasvatus- ja perheneuvolatyoti.
Koska asiakastyon vaatimukset kuitenkin usein muut-
tuvat, ja myds tyomenetelmissi tapahtuu kehitys-
t4, on koulutukseen panostettava myos erikoistumi-
sen jilkeen. Jyviskylin kaltaisessa suuressa yksikossd

tyontekijoiden hankkima jatko- ja tdydennyskoulu-

tus on osaltaan edistdnyt asiantuntemuksen, tiedon
ja kokemuksen kumuloitumista. Ammattitaitoisen
henkilokunnan varassa on ollut mahdollista myds
kehittdd erilaisia tutkimus- ja hoitokdytintoji, jotka
ovat vieneet auttamistyoti ja sen tydmuotoja eteen-
pdin. Vuosien mittaan tydntekijit ja tyoryhmit ovat
erikoistuneet muun muassa sijaishuollon kehittami-
seen, perhevikivallan kanssa tydskentelyyn seka sek-
suaalista hyviksikiyttod koskevien tutkimusten teke-
miseen ja terapeuttiseen hoitamiseen.
Keski-Suomen alueella yhdeksi kysytyimmiksi
perheneuvolatyon alueeksi on muodostunut oppi-
misvaikeuksien tutkimus ja kuntouttaminen. Per-
heneuvolan toimintahistoriassa koulunkiyntiin ja
oppimiseen liittyvit vaikeudet ovatkin siinnénmu-
kaisimmin johdattaneet perheitd palvelujen piiriin.
Vuodesta 1985 perheneuvolan yhteydessi toimineen
lastentutkimusklinikan tyossd on yhdistetty kliininen
asiakasty® ja tutkimus, ja yhdistelmin voima on tuot-
tanut merkittdvid tuloksia: lastentutkimusklinikalla
tehty tyd on edesauttanut oppimisvaikeuksien kun-
toutuskdytintdjen kehittdmistd ja konkreettisestikin

klinikalla on voitu auttaa yli 1250 oppimisvaikeuslasta.
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5.1. Jyvaskylan perheneuvola
koulutusneuvolana, 19/72—-2009

Vuodesta 1972 vuoden 2009 keviiseen Jyviskylin
perheneuvola on toiminut koulutusneuvolana, joka
on tarjonnut tyontekijoille mahdollisuuden pitevoi-
tyd kasvatus- ja perheneuvonnan erikoistyontekijik-
si. Valtakunnallisesti tarkasteltuna erikoistumiskou-
lutuksen on vuosina 1972-2009 suorittanut 1157
henkil6i, joista psykologeja on ollut 648 ja sosiaa-
lityontekijoitd 509. Koulutusneuvoloiden toiminta
on kuitenkin viime vuodet ollut tauolla, silli STA-
KESin seuraaja THL ei jatkanut koordinoijan roolia
eikd toiminnalle ole [6ytynyt my6skidin muita rahoit-
tajia. Koulutuksen rahoittamiseen liittyvien vaike-
uksien ohella avoimeksi on jiinyt kysymys, mihin
suuntaan koulutusta tulisi uudistaa.**’ Erikoistumis-
koulutuksen korvaajaksi on suunniteltu muun muas-
sa moniammatillista ennakoivan lapsi- ja perhetyén
tiydennyskoulutusta, mutta ehdotukselle ei toistai-
seksi ole 16ytynyt rahoitusta. Osalle kasvatus- ja per-
heneuvoloista jumiutunut tilanne on jo luonut ty6n-
tekijoiden pitevyysvaatimuksiin liittyvid ongelmia.
Keski-Suomen koulutusneuvolassa koulutettiin
vuosien 1972-2009 vililli 179 psykologia ja 105
sosiaalityontekijag, eli yhteensid 284 kasvatus- ja per-
heneuvonnan erikoistyontekijai. Toimintavuosiensa
kuluessa Jyviskylissd onkin koulutettu lihes neljin-
nes kaikista erikoistumiskoulutuksen suorittaneista,
ja ndin ollen koulutusneuvolatoiminnalla voidaan
nihdi olleen my6s kansallista merkitystd — merkit-
tivi osa kasvatus- ja perheneuvonnan tydntekijois-
td on sijoittunut toihin eri puolelle Suomea. Vaikka

koulutusneuvolat ovat asettaneet toiminnalleen yh-

teisid tavoitteita, on koulutusneuvoloiden toiminnas-
sa nikyneet my®os paikalliset erityispiirteet.*° Jyvis-
kyldssd koulutukselle ovat antaneet leimansa paitsi
perheneuvolan maakunnallinen rooli, myds neuvolan
tyontekijoiden ja kouluttajien vahva tutkimus- ja ke-
hittdimisosaaminen; (kliinisen) asiakastyon tuottamia
havaintoja on hyddynnetty paitsi neuvolan omassa
kehittdimistoiminnassa, my&s yliopistollisessa tutki-
muksessa, ja timin vuoropuhelun tuottamasta lisi-
arvosta ovat hydtyneet vuosien mittaan myds erikois-

tumiskoulutukseen valitut koulutettavat.

OCHF

Koulutusneuvolatoiminnan
aloittaminen

Koulutusneuvolatoiminnan aloittaminen sijoittui
ajanjaksolle, jolloin hyvinvointivaltion palvelura-
kenteet olivat kasvussa. Palveluiden laajentuminen
nikyi myds kasvatusneuvolatydssi, ja kuten muual-
lakin Suomessa, myos Keski-Suomessa kasvatusneu-
volan tydntekijimairit kasvoivat nopeasti (vrt. luku
2). Muutostilanne lisisi uusien ja pitevien tyonteki-
joiden tarvetta, ja tihidn kysyntddn vastattiin koulu-
tusneuvoloiden perustamisella. Kasvatusneuvolalaissa
koulutusneuvolatoiminnan tarpeellisuutta perustel-
tiin ensisijaisesti patevin tydvoiman merkitykselld.

Tyontekijoiden nihtiin tarvitsevan teoreettisen pe-
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Lapsen asialla aikuisten maailmassa nz
ruskoulutuksen lisiksi kdytinnon tyohdn valmenta- mein kuvattuna tyénohjaajakoulutusta.®>
vaa koulutusta. Koulutusneuvoloiden kautta tapah- Epiilyksistd huolimatta koulutusneuvolana toimi-
tuvaa erikoistumiskoulutusta perusteltiin my®s sill3, misessa nihtiin myds monia hydtyji: erittdin suurena
ettd ryhmissd annettavan yhteisen koulutuksen nih- edistysaskeleena nihtiin se, ettd erikoistumiskoulutuk-
tiin tulevan edullisemmaksi kuin tyontekijikohtainen sen mydtd eri ammattikunnat saivat mahdollisuuden
jatko- ja tdydennyskoulutus. Laadun nikékulmaan kouluttautua saman laitoksen sisilld; timin nihtiin
on liitetty myShemmin myds taloudellisia nakokul- pienentdvin tydryhmin eri jasenten vilisid kommu-
mia: koulutettujen tydntekijoiden on nihty voivan nikointivaikeuksia ja siten parantavan yhteistyoti. So-
hoitaa avohoidossa my®s sellaisista lapsia ja perheitd, siaalihallituksen ehdotukseen sisiltyi myds taloudelli-
jotka muutoin saattaisivat vaatia laitossijoituksia.! nen kannustin, silld koulutusneuvolana toimiminen
Tyontekijapulan vilttdmiseksi kasvatusneuvola- oikeutti kymmenen prosentin valtionosuuskorotuk-
laista annetussa asetuksessa saddettiin vuoden 1976 seen. Piitos koulutusneuvolatoiminnan aloittamisesta
loppuun ulottuvasta siirtymiajasta, jonka jilkeen tehtiin kevailld 1972, ja jo saman vuoden syyskuus-
virkaan valituilta kasvatusneuvoloiden psykologeilta sa Keski-Suomen kasvatusneuvola aloitti yhdessi Pir-
ja sosiaalityontekijoiltd vaadittiin koulutusneuvolas- kanmaan kasvatusneuvolan kanssa ensimmiisen val-
sa saatu erikoistumiskoulutus.”? Koulutusneuvoloi- takunnallisen koulutusjakson.*>

na toimivat siis sosiaalihallituksen hyviksymat kas-
vatusneuvolat, joiden tehtdvini kasvatusneuvolalain
mukaan oli kasvatusneuvoloiden tyontekijéiden kou-

O3

lutus ja voimavarojen salliessa kasvatusneuvolatyén

menetelmien kehittiminen. 3 Erikoistumiskoulutuksen
Keviilld 1972 sosiaalihallitus lahestyi Keski-Suo- tavoitteet 1970- ja
men kasvatusneuvolaa ehdotuksella koulutusneuvo- 1980-luvuilla
latoiminnan aloittamisesta. Pyynt66n suhtauduttiin
kuitenkin aluksi varovaisesti, silld samoihin aikoihin Keski-Suomen koulutusneuvolan ydintehtivini on
kasvatusneuvolassa tehtiin kannatusyhdistyksen lak- ollut antaa erikoistuville koulutus, joka luo heille
kauttamista koskevia toimenpiteiti ja valmistaudut- valmiudet tehdi laadukasta kasvatus- ja perheneu-
tiin kuntainliittopohjaiseen toiminnan organisointiin; volaty6td. Vaikka koulutuksen rakenteissa on vuosi-
timin lisiksi vakituisia tyontekijoitd kuormittivat en mittaan tapahtunut jonkin verran muutosta, ovat
tilapdiset tyontekijit, jotka lyhyen tyokokemuksen koulutuksen yleiset tavoitteet siilyneet melko saman-
vuoksi tarvitsivat usein tiivistd perehdyttdmistd. Kou- kaltaisina. Vuodesta toiseen tirkeind on pidetty, ettd
luttajan vastuuseen suhtauduttiin lisiksi vakavasti, erikoistuvat harjaantuvat kasvatus- ja perheneuvonnan
ja johtava psykologi ja sosiaalityontekiji kokivatkin menetelmiosaamiseen (esim. tutkimus- ja hoitome-
tarvitsevansa tukea kouluttajaksi harjaantumiseen. netelmiin), hallitsevat ja ymmirtivit tyon laajemmat
Kasvatusneuvola hakikin myshemmin rahoitusta va- toimintaympiristot (palveluverkostot, asiantuntija-
kituisen tydnohjaajan palkkaamiseen.* Koulutuksen avun antamisen) seki osaavat myds vilillisen asia-
suunnittelu ja toteuttaminen nihtiin uutena tydsar- kastyon (hallinto- ja toimistotyon, viestinnin, joh-

kana, jonka haltuunoton nihtiin vaativan nykyter- tamisen). Koulutuksessa keskeiseen rooliin on lisiksi
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nostettu tydntekijoiden henkildkohtaisten tyosken-
telyvalmiuksien lisidminen. Kasvatus- ja perheneu-
vonnan kaltaisessa auttamis- ja ihmissuhdetyéssi toi-
mitaan pitkilti oman persoonan varassa, minki on
nihty korostavan oman itsetuntemuksen merkitysti.

Koulutuksen alkuvuosina kasvatusneuvoloilla oli
tydpaineiden johdosta kiire saada erikoistuvat asiakas-
tyohon, minki johdosta koulutuksessa painotettiin
tulevaan tyohdn valmentavaa tyonopetusta ja harjoi-
tuksia.®” Jyviskylin keskusneuvolan ja sivuvastaan-
ottojen lisaksi erikoistuvat tydskentelivit Keski-Suo-
men kuntainliiton muissa kasvatusneuvoloissa, joiden
midrd kasvoi 1970-luvulla nopeasti. Sosiaalihallitus
toi omissa yleiskirjeissddn esille, ettd erikoistumis-
koulutus oli yksi tapa varmistaa myds asiakkaiden
oikeusturva; tyontekijit tekivit yksiloiden ja perhei-
den elimiin syvisti vaikuttavia pddtoksid eikd tyon
luonne sallinut ammattikiytintdjen opiskelua asiak-
kaiden avulla — ammattiin kypsymisen tuli tapahtua
ohjatusti.®® Asiakastydn opettelu pyrittiinkin toteut-
tamaan asteittain. Ajatuksena oli, ettd alussa opetus
olisi padosiltaan tyonopetusta ja kevittd kohden ope-
tus muuttuisi enemmin tyonohjaukseksi; tydnopetuk-
sella tarkoitettiin tulevaan tydhon valmentautumis-
ta ja tyonohjauksessa siirryttiin jo asiakastilanteiden
analysointiin ja ohjeistamiseen.

Tydnopetuksessa erityistd huomiota kiinnitettiin
terapeuttisen hoitototydhon, jonka tekemiseen yli-
opistollinen peruskoulutus antoi melko vihin val-
miuksia. Psykologien ja sosiaalityontekijéiden kou-
lutukseen sisiltyi vain lyhyitd harjoittelujaksoja
- jaksojen pituus saattoi olla vain 3—4 kuukautta —
ja niin ollen ammattikdytintdjen harjaannuttami-
seen ollut kovinkaan paljon aikaa.” Timin lisiksi
muun muassa diagnostisiin taitoihin nihtiin vaadit-

tavan lisikoulutusta.

? Tydnopetuksessa huomiota
kiinnitettiin erilaisten tydmenetelmien omaksumi-

seen, kuten asiakashaastattelujen toteuttamiseen tai

lasten psykologisiin tutkimuksiin. Valmentautumi-
nen tapahtui erilaisten omakohtaisten harjoitusten
ja ryhmitdiden avulla: asiakastilanteita harjoiteltiin
muiden erikoistuvien tai kouluttajien kanssa; joina-
kin koulutusvuosina hyédynnettiin terapiatilanteiden
demonstraatioissa myds puolisoita; tydnopetukseen
sisillytettiin my6skin kokeneempien tydntekijoiden
ty6n seuraaminen samassa huoneessa tai peiliin tai
videon vilitykselld. Eldytymistd vaativat harjoituk-
set koettiin lisiksi tirkeini empatiakykyi kehittdvi-
ni opetusmenetelmini.“*!

Tydnohjausta annettiin seki yksilollisesti ettd ryh-
mimuotoisesti. Ryhmimuotoisessa tydnohjaukses-
sa analysoitiin erikoistuvien alkuhaastattelunauho-
ja, asiakastilanteita seki erikoistuvien mahdollisesti
itse nauhoittamia perhetilanteita. Erikoistuvat pitivit
koulutusneuvolan johtajan kouluttajan Risto Friedin
vetdmid tyonohjaustilanteita melko rankkoina, mut-
ta samalla antoisina.*> Useampana vuotena kritiik-
kid kohdistettiin siihen, ettd ryhmitydnohjaustilan-
teisiin saivat osallistua kaikki neuvolan tyontekijit.
Erikoistuvat toivoivatkin, ettd tilanteiden purkami-
seen osallistuisivat erikoistuvien lisiksi ainoastaan

463 Tydnohjauksessa suosittiin ddninau-

tyonohjaajat.
hoituksia ja videonauhoja, silld niiden nihtiin anta-
van enemmin ja monipuolisempaa tietoa tilanteista
ja lisddvin siten oppimista ja koulutettavan tunte-
musta itsestddn tyontekijini.

Tyoskentelyn aikana annettavaa koulutusta nimi-
tettiin suoraksi tyonohjaukseksi, joka saattoi tapah-
tua esimerkiksi siten, ettd kouluttaja joko samassa
huoneessa tai peilihuoneen tai videolaitteiston avul-
la seurasi erikoistuvan asiakas- tai konsultaatiotydtd
ja antoi tarvittavia ohjeita tilanteen edetessi. Tyoti-
lannetta saatettiin purkaa myos jilkikiteen, jonka
yhteydessi tyonohjaaja antoi erikoistuvalle tydteh-
tivid koskevaa opastusta.“* Suoran tydnohjauksen

kiyttoon ottamisen voidaan nihdi liittyvin osaltaan



N (4

Lapsen asialla aikuisten maailmassa 14
perheterapeuttisten menetelmien esille tuloon. Peili- ja minkalaisia puolustuskeinoja, “defensseja” hakija
huonetta hyddyntimailld nihtiin tyonohjaajan kyke- kidytti selviytyikseen tistd tilanteesta. Hakijalle saa-
nevin ottamaan etdisyyttd perheen kanssa kiytiviin tettiin lisaksi esittdd esimerkkeji erilaisista kiytinnon
keskusteluihin; perheterapeuttisen lihestymistavan ongelmatilanteista, ja hintd pyydettiin kuvailemaan
joissakin teorioissa nihtiin, ettd perheilld on taipu- tapaa, jolla hin nimi tilanteet ratkaisisi.*”°

mus vetdd terapeutti sisian mukaan omiin rakentei- Hakijoiden soveltuvuudella ammattiin haluttiin
hiinsa, ja timi dynamiikka saattoi estdd terapeutin varmistaa se, ettei perheneuvontaan tahtomattakaan
auttamisyrityksid. tulisi "autoritaarisia“ ja "tukahduttavia® sivyji. Kas-

vatus- ja perheneuvontaa tekevien tydntekijéiden tuli
tiedostaa omat arvonsa ja asenteensa sekd ne ihmiska-
sitykset, jotka vaikuttivat toiminnan taustalla. Rooli-

OCF

leikkien ja muiden harjoitusten avulla koulutettavien

Tyovalineena oma olikin mahdollista tydstdd omia arvojaan sekd asen-
persoona teitaan perhe-elimii ja lasten kasvatusta kohtaan.*”!
Koulutusneuvoloille annetussa ohjeistuksessa nos-

Kasvatus- ja perheneuvolaty6n ihmiskeskeinen luon- tettiin esille my6s asiakkaiden kohtaamiseen liitty-
ne on nihty vaativan tydntekijéiltd oman persoo- vid neuvoja. Koulutettavien haluttiin oman itsetun-
nallisuuden kiyttdd tyovilineenid. Tyotd edistidvinid temuksen lisdksi sisdistdvin myos ajatuksen siitd, ettd
ominaisuuksina on pidetty muun muassa taitoa tulla jokaisella perheelld ja yksilolld on omat vahvat alu-
toimeen erilaisten ihmisten kanssa, hyvin huomio- eensa ja voimavaransa. Taminkaltainen voimavara-
kyvyn omaamista, empaattisuutta seki herkkyytti. ajattelu herisi 1970-luvun alussa sosiaalityon piirissi,
Erikoistuvien valinnassa onkin painotettu melko voi- ja sen voi nihdi pitavin sisillidn nykyisen asiakas-
makkaasti alalle soveltuvuutta.*® Erinomaistenkaan lzhtisyys-ajattelun ideoita. Koulutuksessa korostet-
opinniytteiden eikid arvosanojen ole nihty aina taan- tiin, ettd toimivan perheneuvonnan edellytykseni
neen sitd, ettd henkild olisi sopiva nimenomaan hoi- oli perheiden omien ratkaisujen kunnioittaminen.*>
dolliseen terapiatydhon.*” Vuosina 1972-1993 erikoistuvilla oli mahdolli-
Koulutettavien valinnassa onkin hakemusten lisik- suus syventid omaa itsetuntemustaan koulutukseen

si kdytetty my6s soveltuvuushaastatteluja. Hakijoille kuuluvien terapioiden avulla. Koulutusterapian tar-
Jyviskylin valintaraati saattoi ndyttdd arvovaltaiselta peellisuutta perusteltiin silld, ettd tyontekijin tapaan
ja jopa hieman pelottavalta, ja monille kirjan haasta- tehdi ty vaikuttivat paitsi hinen oma persoonansa
telluille valintatilanne on jiinyt eldvisti mieleen.*® my6s hinen eliminkokemuksensa; selkeyttimilld
Soveltuvuushaastattelu tehtiin neuvotteluhuoneessa, tyontekijoiden “omaa minidkuvaa® luotiin erikois-
jossa raati ja hakijat istuivat yhden ison péydin ym- tuville paremmat valmiudet kohdata hoitotilanteen
parilld. Joinakin vuosina haastattelussa hyddynnet- mahdolliset ongelmat.*”> Koulutusterapia antoikin
tiin my®s peilihuonetta. Soveltuvuutta arvioitaessa koulutettavalle mahdollisuuden olla my®és asiakkaan
raatilaiset tarkastelivat muun muassa hakijasta saa- roolissa.”*  Jyviskylissi oli vuodesta 1977 lihtien
tua henkilokohtaista vaikutelmaa ja esimerkiksi siti, mahdollisuus saada joko analyyttiseen teoriaan poh-

missd maidrin hakija ahdistui haastattelutilanteesta jautuvaa terapiaa Risto Friediltd tai oppimisterapiaan
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pohjautuvaa terapiaa Antero Toskalalta.””> Henkils-
kohtaisen terapian tavoitteena oli lisiksi antaa realis-
tinen kuva erilaisten terapioiden mahdollisuuksista.
Terapia antoi my®s erikoistuville mahdollisuuden ki-
sitelld niitd ongelmia, joita koulutusjaksoon ja tyonoh-
jaukseen kenties liittyi. Vuosien mittaa koulutustera-
piaa antoivat Risto Friedin ja Antero Toskalan lisiksi
Asko Hietala, Kauko Julma, Hannu-Olavi Piilinen,
Jahl Wahlstrém, Ritva Ahvenainen ja Seija Karvala.

Yksil6terapian lisiksi koulutettavat saivat ryhmi-
terapiaa noin kerran viikossa. Ryhmiterapian tarkoi-
tuksena oli oppia ryhmidynamiikaa ja kommunikaa-
tiotaitoja omien kokemusten jakamiselle ja edistdd
avointa kommunikointia ihmissuhteissa.*’® Ryhmi-
terapiaa antoivat muun muassa Ahti Simola ja Anne-
li Turunen. 1990-luvun lama loi sddstdpaineita myds
koulutusneuvolatoimintaan, ja vihitellen koulutetta-

vien yksild- ja ryhmiterapia lakkautettiin.”””

O3

Erikoistumiskoulutuksen
rakenteet muuttuvat,
1994—-2009

Koulutuskaudella 1993-1994 pidettiin vilivuosi eri-
koistumiskoulutuksesta kuntainliiton purkamiseen
liittyvien hallinnollisten jirjestelyjen johdosta. Vili-
vuoden jilkeen koulutusta jatkettiin uudistuneena;
vuodesta 1994 lihtien padosa erikoistumiskoulu-
tuksessa olevista suoritti koulutuksen oman toimen
ohella, ja seuraavana vuonna otettiin kiyttoon myos
oppisopimuskoulutus.””® Koska oman toimen ohessa
erikoistuvat tyoskentelivit muualla, siirtyi myos osa
koulutusvastuusta Jyviskylin perheneuvolan ulko-
puolelle; oman toimen ohessa erikoistuvien oli han-

kittava oma tyonohjaaja, jonka edellytettiin olevan

erikoistumiskoulutuksen tai tyonohjaajakoulutuksen
tai erityistason terapiakoulutuksen saanut henkils.*”

Koulutettavien taustat ja tavoitteet monipuolis-
tuivat, miki oli otettava huomioon my®os koulutuk-
sessa. Kouluttajina toimivilta uudistukset edellyttivit
uudenlaisten koulutuksen suunnittelua ja toteutus-
ta.*® Koulutuksessa annettavaa kontaktiopetusta jou-
duttiin vihentimiin, mikid merkitsi sitd, ettd perhe-
neuvolassa toteutettavia koulutuspiivii oli 2-3 pdivid
kuukaudessa ja koko koulutuskaudella yhteensi 15—
18 pdivad. Muutoksista huolimatta koulutus pyrittiin
jrjestimain tavalla, joka olisi tukenut erikoistuvi-
en keskiniistd vuorovaikutusta; yleisempini tavoit-
teena oli luoda koulutuksesta prosessinomainen ke-
hittymis- ja oppimisprosessi. Kontaktiopetuksen
vihentyessi korostui erilaisten etukiteis- ja ennak-
kotehtavien merkitys.

Kouluttajat saivat uuden tyovilineen kartoituk-
sesta, joka vuosina 1999-2000 laadittiin kasvatus- ja
perheneuvonnan ydinosaamisen alueista. Kartoitus
tehtiin STAKESin kouluttajakoulutuksen yhteydes-
sd ja sitd testattiin vuosina 1999-2000; yhteenvedon
kartoituksesta laati Heljia Hitonen Educa-instituutis-
ta.®! Kartoitusta hyddynnettiin jo koulutusvuonna
2000-2001, jolloin erikoistuville annettiin tehtivik-
si jo ennen koulutukseen tuloa tutustua ydinosaa-
misen alueisiin. Koulutettavien tuli arvioida omaa
osaamistaan suhteessa erilaisiin osaamistasoihin ja
timi prosessi muodosti pohjan oman henkil6koh-
taisen oppimissuunnitelman luomiselle. Erikoistu-
vien oppimissuunnitelmia kisiteltiin ensimmadisten
koulutuspiivien aikana ja tavoitteiden toteutumista
tarkasteltiin erilaisten "vilipysikkien” avulla. Oppi-
missuunnitelmat toimivat myos koulutukseen kuu-
luvan henkilskohtaisen tydnohjauksen tukena.*?

Uudistuksiin kuului myos koulutusterapiasta luo-
puminen, mutta edelleen pidettiin kuitenkin tirkedni

tyontekijan henkilokohtaisten tyoskentelyvalmiuksi-
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en lisadmistd; yksilo- ja ryhmiterapian sijaan tydn-
tekijoiden itsetuntemusta pyrittiin lisidmain tyon-
ohjauksen lisiksi erilaisten vuorovaikutusryhmien
avulla. Yhden vilineen tydskentelyyn tarjosi muun
muassa uniryhmi, jossa erikoistuvat opettelivat ja-
kamaan omaa sisdistd maailmaansa unia kisittelemil-
14.4 Uudistusten myéti koulutus linkittyi aiempaa
tiivimmin tyénopetukseen ja asiakastydssi kiytetty-
jen menetelmien harjoittamiseen.

Tydnopetuksesta vastasivat perheneuvolan omat
tyontekijit ja koulutusvastuun jakamisessa huomioi-
tiin tydntekijéiden omat vahvuusalueet. Suurena yk-
sikkond perheneuvolan tydntekijoilld on ollut mah-
dollisuus erikoistua tietyille tydalueille ja tistd on
ollut luonnollisesti hyotyd koulutusneuvolatoimin-
nassa. Erikoistuville on kyetty tarjoamaan luentoja
ja koulutusta muun muassa seksuaalisen hyviksikiy-
ton hoitamisesta, verkostotyostd ja oppimisvaikeuksi-
en tutkimuksesta. Pitkdaikaisia kouluttajia ovat olleet
muun muassa sosiaalityontekijoistd Sirpa Klemola,
Marja-Leena Ollikainen, Eeva Laukkanen ja psy-
kologeista Sirkka Tasola, Eija Himild-Malkki, Kaija
Lajunen, Annaliisa Heikinheimo ja Sirkku Salminen
(nyk. Rahikkala).

Koulutuksessa on 2000-luvulla painotettu ajalli-
sesti eniten perheiden kanssa tehtivin tyon opiske-
luun (erityisesti perheterapiaan) seki tutkimusten ja
hoidon tarpeen arvioinnin koulutukseen. Tdmain li-
siksi koulutuksessa on edelleen panostettu yksilotera-
peuttisen tyon opetukseen, muun muassa lasten psy-
koterapiaopetukseen. Edellisten lisiksi koulutuksessa
on pyritty nostamaan esille niitd osaamisalueita, joi-
ta asiakastyossd on kulloinkin havaittu vaadittavan.
Huomiota on kiinnitetty muun muassa erotyosken-
telyyn, vanhemmuuden tukemiseen seki varhaisten
vuorovaikutussuhteiden tarkasteluun.*®

2000-luvun puolivilissi asiakasldhtoisen niko-

kulman voidaan nihdi edenneen koulutusohjelmiin.

e

Luennoissa ja koulutuksissa on korostettu lasten
aseman huomioimista asiakastydn eri vaiheissa ja ai-
kuisten kanssa tapahtuvaan tydskentelyyn on tuotu
reflektiivinen tydote.*® Koulutuksen loppuvuosina
harjoiteltiin myos uudenlaisia terapeuttisia menetel-
mii, kuten narratiivisuutta terapeuttisen muutoksen

mahdollistajana.

O3

Koulutusvuoden
henkilokohtaiset merkitykset

Erikoistuvat ovat vuosittain kirjanneet omia koke-
muksiaan koulutuskertomuksiin, ja kuvauksista on
l6ydettivissd tietyt vuosikymmenesti toiseen toistu-
vat perusteemat. Ensinnikin on nihtivissi, ettd kri-
tiikistd huolimatta koulutuksen monipuolisuutta ja
kouluttajien sitoutuneisuutta on lihes aina pidetty
hyvini. Toisaalta henkilokohtaisella tasolla monet
ovat kokeneet koulutusjakson olevan ajankiytollisesti
vaativa: arkisen tyon ohessa ei aika ole aina riittidnyt
vaadittavien osa-alueiden oppimiseen. Koulutuksen
alkuvuosina erikoistuvat joutuivat nopeasti ottamaan
vastuulleen melko suuria asiakasmidri. Sosiaalihalli-
tuksen suosituksena oli, ettd erikoistumisaikana eri-
koistuvalla tulisi olla 7-10 terapiasuhdetta, mutta
miiri ylittyi usein.**® Varsinkin alkuvuosina asiakas-
miirit olivat huimia, esimerkiksi vuonna 1973 yhti
koulutettavaa kohden oli 52 perhettd; vield koulu-
tusvuonna 1985-1986 erikoistuvilla oli keskimddrin
14-18 asiakasperhetti. Ennen oman toimen ohessa
tapahtuvaa koulutusta asiakastyohén kiytetty aika
vaihteli 50:std 30 prosenttiin.®” 1980-luvulla eri-
koistuvat joutuivat ottamaan vastuulleen koulukyp-
syyden ryhmidmuotoiset tutkimukset, miki osaltaan

lisisi koulutettavien tydtaakkaa. s
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Koulutuksen keskeinen ominaispiirre on ollut
sen rakenne, joka on kohdistanut samat vaatimuk-
set psykologeille ja sosiaalitydntekijéille. Tamid on
jonkin verran heijastunut myés koulutuskokemuk-
siin. Sosiaalityontekijoistd osa on kokenut, ettd esi-
merkiksi joidenkin terapeuttisten menetelmien yhte-
ydessd heiddn on ollut pakko perehtyi laajemmassa
mittakaavassa uuteen teoreettiseen ainekseen. Joina-
kin vuosina palautteissa onkin ehdotettu koulutuk-
sen eriyttimistd.* Koulutusvuodet ovat herinneet
erikoistuvissa monenlaisia tunteita, jotka ovat vaih-
delleet innostuksesta pettymykseen ja himmennyk-
sestd onnistumisen iloon. Koulutettavat ovat olleet
osa laajempaa tyoyhteisod ja samalla joutuneet jaka-

maan ja kokemaan tydyhteison mahdolliset jannit-

historia 1952-2012

O

Koulutusneuvolassa erikoistuvien tehtaviin kuului myos
ohjelman jarjestaminen pikkujouluihin. Kuvassa erikois-
tuvat koulutusvuodelta 1985-86. Kuvaldhde: Perheneu-
volan kuva-arkisto.

teet.”” Erikoistuvien tydhistoriassa ja osaamistasossa
on ollut vaihtelua ja timi on nikynyt myos kokemu-
seroina. Jo pitempiin asiakasty6td tehneiden saattoi
olla vililld vaikeata asettua ”tyhmiksi ja avuttomak-
si”%! ja toisaalta taas koulutettavat vililld kaipasivat
tarkempaa ohjausta. Koulutusterapian lipikiyneet pi-
tivit omaa terapiaa padsiantoisesti koulutuksen ran-

kimpana, mutta mys merkittivimpini kokemukse-
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HENKILOKUVA 3. PROFESSORI RISTO FRIED (1930-2000)

— KUINISEN PSYKOLOGIAN OPETTAJA, PSYKOANALYYTIKKO, KONSULTTI JA TYONOHJAAJA

Professori Risto Fried oli kysytty konsultti ja tyon-
ohjaaja ja hinen osaamisestaan sai hy6tyd myds Kes-
ki-Suomen kasvatusneuvola. Friedin tutkimuspai-
kaksi muodostui Jyviskylin yliopiston psykologian
laitos, jossa hin oli professorina vuodesta 1974.
Hinen tydssddn keskeisti oli unen ja perhepatolo-
gian tutkimuksen lisiksi keskittyminen kliinisen
psykologian opetukseen. Vuodesta 1985 lihtien
Fried hoiti perheterapian professuuria.

Christopher (hin muutti nimen myShemmin
Ristoksi) Fried syntyi vuonna 1930 Pariisissa juu-
talaiseen perheeseen, mutta kasvavan antisemitis-
min takia hin joutui ditinsd mukana muuttamaan
vuonna 1938 Yhdysvaltoihin. Hinen isinsi Theodor
jdi kuitenkin Eurooppaan ja otti osaa muun muas-
sa ranskalaisen vastarintaliikkeen toimintaan. Ha-
nen ditinsd Anne Fried oli kirjailija, joka vaikutti
pitkdin my6s Suomessa. Yhdysvalloissa Risto Fried
opiskeli psykologiaa Swarthmoren yliopistossa ja ja
vuonna 1957 hin viitteli psykologian alalta Har-
vardin yliopistossa aiheesta “The Psychogenesis of
Paranoid Delusions in Women“*

Vuonna 1960 Fried tutustui Posiolla jirjestelylld
kansainviliselld leirilld tulevaan vaimoonsa Arjaan,
jonka kanssa hin muutti Suomeen vuonna 1968.
Suomeen kotiuduttuaan Fried paneutui psykoana-

lyyttiseen psykoterapiaan ja hankki psykoterapeutin
o

koulutuksen, jonka pohjalta hin aloitti tydskente-
lyn Jyviskyldssi. Hin toimi konsulttina ja tyon-
ohjaajana monissa psykiatrisissa hoitoyhteisdissi,
joista yksi oli kasvatusneuvola. Fried oli kiinnos-
tunut kliinisestd asiakastyostd, silld hin halusi 16y-
tdd loytdd tietoa, joka auttoi kehittdimiin erilaisia
psykoterapeuttisia hoitomuotoja.

Fried toimi pitkdin kasvatusneuvolan terapia-
konsulttina ja hin teki merkittivin tyon koulutus-
neuvolatoiminnan kehittdjini. Koulutusneuvolan
alkuvuosina Risto Fried kantoi johtajavan koulut-
tajan vastuun ja hinen viikottainen tydaikansa oli
alkuvuosina 8-10 tuntia. Friedin asiantuntemus-
ta pystyttiin hyddyntimain paitsi perheterapian
koulutuksessa, myds erilaisten tutkimusmenetel-
mien koulutuksessa. Fried antoi koulutusta muun
muassa projektiivisten persoonallisuustestien tul-
kinnasta, ja hin oli kansainvilisestikin tunnettu
Rorschach-asiantuntija. Hin tunsi my6s syvilli-
sesti TAT-testin, jota hin oli opiskellut Yhdysval-

loissa testin kehittdjin Henry Murrayn oppilaana.

Lahteet: Davidkin, Kaj J. (2005) Risto Fried in Memoriam. In
International Forum of Psychoanalysis (63) 2005:14; Helsin-
gin Sanomat 23.10.2004 ,Psykoanalyysin teoreetikko oli myds
taiteen tuntija“. Antero Toskalan Risto Friedista kirjoittama
muistokirjoitus; Korhonen, Tapani (2004) Jyvaskylan yliopis-
ton psykologian laitoksen alkuvaiheet. https://www.jyu.fi/ytk/
laitokset/psykologia/historiaa, luettu 12.9.2012.
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na. Oman ty6nohjaajan tai lahikouluttajan merkitys
olikin suuri koulutettavissa herdivien tunteiden ”is-
kunvaimentajana”.*

Koulutuskertomusten paiasiallinen viesti on ol-

lut, ettd puutteistaan huolimatta koulutus on tdytti-

nyt tehtivinsi; varsinkin uransa alkuvaiheessa ole-
vat tyontekijit ovat hakeneet ja saaneet tukea omalle
ammatilliselle kasvulleen ja itseidentiteetilleen. Eri-
koistuvat ovat saaneet tukea myds konkreettisten

tyotilanteiden ohjaukseen, mikd on tuonut uskal-




lusta erilaisten menetelmien kiyttimiseen. Jyvisky-

lin koulutusneuvolan ominaispiirteeni on ollut tys-
yhteison suuruus ja siihen liittyvi erikoisosaamisen
kehittyminen; erikoistuville timi on tarjonnut ti-
laisuuden pidstd seuraamaan pitkin kokemuksen ja
vahvan osaamisen omaavien henkildiden tydskente-
lyd.*> Monille erikoistumiskoulutus on muodostunut
merkitykselliseksi ajanjaksoksi my®os siind suhteessa,
ettd koulutusjakson kuluessa erikoistuvat loivat ys-
tivyyssuhteita, jotka ovat jatkuneet 9 kuukauden yh-
teisen ajan ylitse. 4

Koulutusneuvolatoiminnan voidaan nihda rikas-

tuttaneen myds perheneuvolaa kokonaisuudessaan.

Koko ty6yhteiso joutui joka syksy melkoiseen muu-
tosprosessiin, kun neuvolaan tuli 6-10 uutta koulu-
tettavaa. Koulutusvuosi kokonaisuudessaan rytmitti
osaltaan my®ds tydvuotta ja toi sithen omia juhlahet-
kiddn — esimerkiksi pikkujouluihin sisiltyi erikoistu-
vien laatima ohjelmanumero.*”

Kouluttajien nikokulmasta koulutusohjelman
suunnittelu on luonut mahdollisuuksia tarkastella kas-
vatus- ja perheneuvolatoimintaa kokonaisuudessaan
ja antanut tilaa pohtia ja selkeyttdd kuvaa tehtdvistd
tydstd.*® Kouluttajan ty® ja siihen liittyvi tydnohja-
us on nihty vaativana ja vastuullisena, mutta samalla

se on antanut virikkeitd tyontekijini kehittymiseen.

5.2. Lastentutkimusklinikka

— kouluikaisten lasten
oppimisvaikeuksien tutkija ja kuntouttaja

Perheneuvolan toimintahistoriassa koulunkiyntiin
ja oppimiseen liittyvit vaikeudet ovat si@nnénmu-
kaisimmin johdattaneet perheitd palvelujen piiriin.
Varsinkin toiminnan alkuvuosina, 1950- ja 60-lu-
vuilla, koulut muodostuivat paikaksi, jossa erityi-
sesti poikien oppimisen ja tarkkaavaisuuden vaikeu-
det nousivat esille. Koulunkdynnin vaikeudet olivat
usein my®ds syy, jonka perusteella kasvatusneuvolas-
sa tehtiin lasten kehitystason miiriceelyja (kes. liite

1, kuviot 3a-c). Nykyisin lasten kehitykseen ja op-

pimiseen liittyvit vaikeudet tunnistetaan yhi var-
haisemmin lastenneuvoloiden psykologipalveluiden
johdosta. Oppimiseen liittyvit vaikeudet ovat olleet
vuosikymmenesti toiseen hyvin yleisid. Vuonna 2000
tehdyn selvityksen mukaan ensimmiisten luokkien
opettajat kertoivat joka neljannelld keskisuomalaisella
lapsella olevan hankaluuksia, jotka vaikeuttavat kou-
lunkdyntii. Suurimpia lasten pulmia olivat kielelliset

ja keskittymisvaikeudet.*”
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Kouluiissi oppimisvaikeuksien voidaan nihdi
ilmenevin pidasiassa lukemisessa, kirjoittamisessa ja
laskemisessa seki tarkkaavaisuudessa. Arviot oppi-
misvaikeuksien viestollisestd ilmenemisesti vaihtele-
vat, nikokulmasta riippuen, 5 ja 20 prosentin vilil-
li. Osan koulunkiynnin ongelmista voidaan nihdi
liittyvidn opiskelumotivaation ja -tottumusten heik-
kouteen tai lasten perhe- ja tunne-elimin ongelmiin.
Taminkaltaisssa ongelmissa lapsia voidaan auttaa tu-
kemalla heidin koulunkidyntiddn ja perhe-eliminsi
suhteita.*”® Koulunkiynnin ongelmista osa selittyy
suoranaisilla oppimisvaikeuksilla, jotka liittyvit lasten
yksilollisen kehityksen ja geneettisen taustan eroihin.
Arviolta 5-8 prosenttia lapsista voidaan nihda kir-
sivin niin sanotuista erityisistd oppimisvaikeuksista,
joiden niahddin johtuvan keskushermoston erilaisesta
toiminnasta.*”” Erityisten oppimisvaikeuksien taustal-
la olevien ongelmien ymmirtiminen ja kuntouttami-
nen vaatii erikoistunutta osaamista ja diagnostiikkaa.
Edelld kuvailtuja palveluja on vuodesta 1985 tarjon-
nut Lastentutkimusklinikka, jonka toimintaa yllapiti-
vit Jyviskylin perheneuvola ja Niilo Miki Instituutti.

Toimintavuosiensa kuluessa Lastentutkimusklinikka

on tarjonnut apua yli 1250 lapselle.>*

Kun oppimisvaikeuksia tarkastellaan laajasta ni-
kokulmasta, voidaan Lastentutkimusklinikan nihdi
jatkaneen perheneuvolan pitkii perinteitd oppimisvai-
keuksien tutkimuksen ja kuntoutuksen saralla. Kas-
vatusneuvolan hallituksessa istunut professori Arvo
Lehtovaara teki 1950-luvulla yhteistydtd kasvatus-
neuvolan psykologien kanssa luodessaan standarde-
ja Terman-Merrill-Hillstrdm-koulukypsyystestille. !
Niilo Miki ja Aito Ahto puolestaan tyoskentelivit sa-
moihin aikoihin kehitysvammaisten parissa, ja diag-
noosimenetelmien kehittdimisen ohella he painivat
kuntouttamiseen liittyvien kysymysten parissa. Kuten
luvussa 2 on tuotu esille, Ahto ja Miki olivat kiinnos-
tuneita asiakkaiden toimintakykyjen vahvistamisesta,
ja timin tydalueen piirissd myds oppimiseen liitty-
vit kysymykset nousivat vahvasti esille. Niilo Maki
tydskenteli jo sotavuosina ja sotien jilkeen aivoinva-
lidien parissa, ja hin henkilokohtaisesti niki ja koki,
kuinka monet vaikeastikin vammautuneet sotainva-
lidit kykenivit oppimaan uudelleen jo menettimin-
s taidot. Ennen ty6tdin kasvatusneuvolaldikirini ja

-psykiatrina Ahto puolestaan tyéskenteli muun mu-

KUVIO 6. OPPIMISVAIKEUKSIEN LAAJA KIRJO

Koko ikaluokka

Oppimisvaikeuksien
laaja kirjo 10-15 %

Lahde: Ahonen, Virolainen, Cantell & Rintala 2005, 10.

Kehitykselliset
koordinaatiohairiot

Tarkkaavuus- ja
yliaktiivisuus
hairiot

Autismin
hairiot

Kehitys-

vammaisuus |
Matematiikan
oppimisvaikeudet

Lukihairiot
Puheen ja kielen
kehityksen hairiot
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assa nuorisorikollisten parissa, ja kerdtyt kokemukset
herittivit hinessd kiinnostuksen kiyttdytymishiiri-
oiden neuropsykologisiin taustoihin.>*

Kuten edelld on tuotu esille, perheneuvolan pii-
rissd on tarkasteltu hyvin eri nikékulmista oppimi-
seen liittyvid vaikeuksia. Oli kyse sitten erityisistd op-
pimisvaikeuksista tai kehitysvammaisuudesta (kts.
kuvio 6), on perheneuvolan auttamistydssi joka ta-
pauksessa tihditty asiakkaiden tukemiseen, jotta he
voisivat kukin kykyjensi mukaan integroitua osak-
si yhteiskunnallista elimii. Yhteiskunnallisten pal-
velurakenteiden kehittyessi Lastentutkimusklinikan
toiminta-alueelle ovat jidneet erityiset oppimisvaike-
udet, joihin voidaan sisillyttdd my6s tarkkaavaisuus-

ja ylivilkkaushairiot.

OCF

Lastentutkimusklinikan
perustamisvaiheista

Lastentutkimusklinikkan asiakasty6 alkoi vuonna
1985 silloisen Keski-Suomen perheneuvolan ja Jy-
viskyldn yliopiston psykologian laitoksen yhteistyo-
nd. Asiakastyon aloittamista edelsi kokeiluvaihe, jota
valmisteltiin vuodesta 1984 lihtien.””® Hankkeen val-
mistelusta vastasivat psykologi Timo Ahonen silloi-
sesta kasvatusneuvolasta ja dosentti Heikki Lyytinen
Jyviskylin yliopiston psykologian laitokselta. Yhden
sysdyksen kokeilun aloittamiselle antoi Ahosen ja Lyy-
tisen tekemd havainto siitd, ettd vaikka yhteiskunta
resurssoi huomattavasti esimerkiksi erityis- ja puhe-
opetukseen, olivat yliopistojen mahdollisuudet kun-
toutustoiminnan tieteelliseen kehittimiseen melko
rajalliset. Samanaikaisesti kansainvilinen oppimis-
vaikeuksien tutkimus eteni kuitenkin kovaa vauhtia

tarjoten myds paljon uusia sovellusmahdollisuuksia.

Kasvatusneuvolan lapsiasiakkaista noin kolmasosalla
504

oli erilaisia oppimiseen liittyvid ongelmia®”, ja ndiden
lasten auttamisessa haluttiin myds hyddyntid uusin-
ta tutkimustietoa. Lastentutkimusklinikan ideana oli
yhdistdd neuropsykologinen asiakasty® ja tutkimus ja
hankkeen valmisteluun Ahonen ja Lyytinen saivat tu-
kea opetusministerioltd, tydvoimaministerioled ja Jy-
viskyldn yliopistolta.”®

Hankkeen valmistelupapereissa tutkimusklinikan
hyodyt esitettiin monitahoisina. Kasvatusneuvolan
kannalta hankkeen tarkoituksena oli kehittdd psy-
kologista ja neuropsykologista diagnostiikkaa, joka
kohdistui lasten oppimisvaikeuksien ja erilaisten ke-
hityksellisten ongelmien erityisopetuksen ja kuntou-
tuksen suunnitteluun.’® Asiakkaiden nikékulmasta
klinikan nihtiin mahdollistavan erityispalveluiden
saamisen saman organisaation sisilti silloin, kun li-
situtkimukset nihtiin tarpeellisina. Tutkimusklinikan
nihtiin hyddyttivin myos kliinisesti orientoitunutta
perustutkimusta, silld asiakasty6 tuotti tutkimustydlle
vilttdimittomid tutkimusaineistoja, jotka puolestaan
mahdollistivat muun muassa entistd laadukkaampien
diagnostisten menetelmien kehittimisen. Asiakastyon
ja tutkimuksen yhdistiminen onkin vuosien mittaan
tuottanut hyvii tuloksia, mutta tdimi ei ole tapahtu-
nut vaikeuksitta. Asiakastyossd lasten tarpeet ja lihet-
teen kysymyksenasettelut ovat olleet ensisijaisia suh-
teessa tutkimusaineiston keruuseen, miki on luonut
aineistolle joitakin rajoituksia.’”’

Toiminnan kdynnistimisessd nihtiin paljon vaivaa
kansainvilisten yhteyksien ja tukiverkostojen luomi-
seksi; vaativaksi osoittautui my®s tarvittavien psyko-
logisten ja neuropsykologisten tutkimusmenetelmien
hankkiminen ja kidyttéonotto. Tutkimusvilineiden ja
laitteistojen hankintakustannuksista vastasi psykolo-
gian laitos. Tutkimuksissa hyddynnettiin muuan mu-
assa lukemisen ja muiden kognitiivisten suoritusten

videonauhoitusta seki tietokoneohjattua psykofysio-
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logisen tarkkaavaisuuden tutkimuslaitteistoa. Vuosi-
na 1985 ja 1986 otettiin kiyttoon laaja kouluikiisten
lasten tutkimiseen tarkoitettu neuropsykologinen ar-
viointimenetelmi, jonka valmistelusta vastasivat psy-
kologi Timo Ahosen ja dosentti Heikki Lyytinen li-
siksi psykologi Merja Hakala.>%

Tutkimusklinikan henkilostoresurssit olivat al-
kuvuosina vihiiset; kasvatusneuvolasta mukana oli
aluksi ainoastaan Timo Ahonen, joka kykeni kiytti-
midn tyoajastaan kaksi pdivad Lastentutkimusklini-
kan toimintaan. Vahvaa tukea jirjestelyille Ahonen
sai kasvatusneuvolan johtajalta Kaija Pinkiliiselt,
joka perusteli poikkeusjirjestelyja kuntainliiton hal-
litukselle. My&s yliopiston puolella jouduttiin tur-
vautumaan erilaisiin tilapiisiin ja midriaikaisiin hen-
kilostojirjestelyihin, ja muun muassa professori Isto
Ruoppila ja professori Lea Pulkkinen antoivat hank-
keelle tukensa.’®”

Klinikan toiminnan kehittimisen kannalta tir-
kei tapahtuma oli Niilo Miki Sidtion perustaminen
21.6.1990. Saitidn perustajina olivat Jyviskylin yli-
opistoyhdistys, Jyviskylin kaupunki ja Haukkalan

lastenpsykiatrisen hoitolaitoksen kannatusyhdistys.
Keski-Suomen perheneuvolasta sidtién hallinnassa
ovat mukana johtaja Kaija Pinkildinen hallituksen
jaseneni ja psykologi Timo Ahonen hallituksen va-
rajisenend. Sdtién perustamisen myotd kdynnistyi
Niilo Miki Instituutin toiminta, jonka my6td myos
Lastentutkimusklinikalle avautuivat entistd parem-
mat mahdollisuudet hankkia rahoitusta erilaisiin
tutkimus- ja kokeiluhankkeisiin. Tutkimustoimin-
nan rahoittamisessa tirkei rooli on ollut Raha-auto-
maattiyhdistykselld, jonka osuus alkuvuosien rahoi-
tuksesta nousi 80 prosenttiin. 2000-luvulle tultaessa
rahoituksen osuus laski 40 ja 55 prosentin vilille ja
timin tuen jilkeen tuen méiri on vakiintunut noin

20-25 prosenttiin kokonaisrahoituksesta.’’

O

Lastentutkimusklinikalla on kaynyt oppimisvaikeuksien
vuoksi tutkimuksissa yli tuhat lasta. Tutkimuksista saatu
tieto auttaa oppimista helpottavien tukitoimien suunnitte-
lua. Lavastetussa kuvassa vuodelta 1992 arvioidaan lapsen
nimedmisen taitoja. Kuvaldhde: Lastentutkimusklinikka.
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Lastentutkimusklinikan
toimintamallin kehittyminen

Varsinainen asiakastyo kidynnistyi valmistelujen jil-
keen vuosina 1985 ja 1986. Lasten tutkimuskokonai-
suus kasitti alusta alkaen varsin laajan psykologisen
ja neuropsykologisen tutkimuksen, jonka lipivien-
ti kesti noin 8—12 tuntia sisiltden 3—4 kiyntikertaa.
Tutkimuksiin otettiin lapsia, jotka olivat jo kdyneet
perheneuvolan perustutkimuksissa ja joiden nihtiin
(niin vanhempien kuin tydryhmin mielestd) tarvitse-
van vield lisdtutkimuksia. Pyrkimyksen oli, ettd lisd-
tutkimuksiin tultaessa lapsesta oli jo saatavilla psyko-

logisten perustutkimusten antamat tiedot, silld timi

edesauttoi laajempien neuropsykologisten tutkimus-
ten suunnittelua ja tekoa.’'" Lisiksi diagnostiikan tu-
eksi tutkimusvaiheessa kerittiin varsin monipuolista
anamnestista ja pulmien luonnetta kuvaavaa tietoa
vanhemmilta ja opettajilta.

Tutkimusmenetelmini on alusta lihtien kiytetty
kysymyksiin, kirjoittamiseen ja piirtimiseen perus-
tuvien testien lisiksi my6s tietokonepohjaisia testeji.
T4min lisiksi kognitiivisten suoritusten analysoinnis-
sa hyddynnettiin videonauhoitusta seki tietokoneoh-
jattuja psykofysiologisia tutkimuslaitteistoja (kts. tes-
teistd tietolaatikko 9).'? Lapsille tutkimustilanteet
saattavat olla jannittdvid ja jopa pelottavia, ja tutki-
mustilanteiden helpottamiseksi on lapsille pyritty tar-
joamaan erilaisia motivoivia elementteji; alkuvuosina

lapsille tarjottiin muun muassa mahdollisuutta pela-

TIETOLAATIKKO 10. LASTENTUTKIMUSKLUINIKALLA KAYTETTYJA OPPIMISVAIKEUKSIEN TUTKIMUSMENETELMIA

Yleinen ilykkyys

Lukeminen

Nimeiminen

Visuospatiaaliset taidot

Ongelman ratkaisu ja toiminnanohjaus

vaihtuvat odottamatta.

-

WISC-IV-testi (Wechsler Intelligence Scale for Children-IV): testi on tarkoitettu antamaan yleinen

kuva ilykkyydestd, ja timin johdosta testi koostuu useista osatesteistd.
Lukilasse-testi (Héyrinen, Serenius-Sirven & Korkman): 1-6-luokkalaisen testin avulla saadaan kuva lap-
sen lukemis-, kirjoittamis- ja laskemisvalmiuksen tasosta suhteessa luokka-asteeseen; luettavien sanojen

osatestissi lasta pyydetddn lukemaan listalla nikyvid sanoja niin nopeasti ja tarkasti kuin mahdollista.

Kielellisen sujuvuuden NEPSY-osatesti (Korkman, Kirk & Kemp): testissd lapsen tulee tuottaa mah-

dollisimman nopeasti tietylld kirjaimella alkavia sanoja tietyn aikarajauksen sisall.

Bentonin visuaalinen muistitesti: Testissd asiakkaalle ndytetdin 10 sekunnin ajan kuvaa, jossa on kuvio

tai kuvioita, minki jilkeen hidnen on piirrettidvid nikeminsi kuviot muististaan paperille.

Wisconsinin korttien lajittelu (Wisconsin Card Sorting Test, WCST): mittaa kognitiivisten strategi-

oiden joustavuutta; tehtivissi lapsen on lajiteltava kortteja erilaisten lajittelusddntdjen mukaan, jotka

Lahteet: Psykologien kustannus Oy; Pennington 2009; Narhi 2002; Luotoniemi 1999 ja 1997.
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ta tutkimusten vilissi tietokonepelejd, joka 1980-lu-
vulla oli monelle uutta.’*

Laajojen neuropsykologisten tutkimusten merki-
tys on ollut siind, ettd niiden avulla on kyetty saa-
maan eritellympii tietoa oppimisvaikeuksien luon-
teesta, miki puolestaan on helpottanut kuntoutuksen
suunnittelua ja toteuttamista (vrt. tietolaatikko 11).
Voidaan kuitenkin nihdi, ettd jo tutkimusvaihe it-
sessidn on monesti toiminut perheille terapeuttisena

interventiona. Lisdtutkimusten tarjoaminen on vies-

O

Lastentutkimusklinikalla kay lapsia kuntoutuksessa. La-
vastettu kuva vuodelta 2008 esittaa Aikamatkalla-ryh-
man tilannetta, jossa harjoitellaan tavujen sujuvaa tun-
nistamista. Kuvalahde: Lastentutkimusklinikka.

TIETOLAATIKKO 11. TARKKAAMATTOMAN, YLIVILKKAAN

JA IMPULSIIVISEN KAYTOKSEN TARKASTELU JA DIAGNOSOINTI

ERI VUOSIKYMMENINA

-1940
-1960
1960-

1980-
1987—-

1994—

1995-

-

pahantapaisuus, kurittomuus

lievd aivovaurio ja siihen liittyvit erikoisvaikeudet
lievi aivotoiminnan hiirié (Minimal Brain
Dysfunction, MBD)

tarkkaavaisuushiirid (Attention Deficit Disorder, ADD)
tarkkaavaisuus-ylivilkkaushiirio (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, ADHD)
tarkkaavaisuus/ylivilkkaushiirié (Attention Deficit /
Hyperactivity Disorder, AD/HD)

hyperkineettinen hiirié (Hyperkinetic Disorder, HDK)

Lahteet: Kaypa hoito 2012; Michelsson ym. 2003, 17; Luotoniemi 1997, 2-3.

J
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TIETOLAATIKKO 12. PERHENEUVOLASSA JARJESTETTYJA

KUNTOUTUSRYHMIA OPPIMISVAIKEUS-
JA TARKKAAVAISUUSHAIRIOISILLE LAPSILLE JA HEIDAN PERHEILLEEN

Vanhempana vahvemmaksi -ryhmi, 1993—
—aiemmin muun muassa ”Villien lasten vanhempien ryhmi*
-nimelld kulkenut kuntoutusryhmi on suunnattu keskitty-
misvaikeuksista kirsivien, levottomien ja ylivilkkaiden noin
4-10 vuotiaiden lasten vanhemmille

"Perhekoulu“-ryhmit haastaville/ylivilkkaille lapsille ja heiddn
vanhemmilleen (Niilo Miki Instituutti), 2001—
— kesto 10 viikkoa, 3 tuntia viikossa; perhekoulun aikana van-
hemmat kokoontuvat omaan koulutukselliseen ryhmiinsi ja

lapset toimivat omassa kasvatuksellisessa ryhmissi

Lahteet: Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomukset.

o J

tittdnyt perheille ensinnikin siit4, ettd heiddn lapsen-
sa ja perheen ongelmista ollaan kiinnostuneita ja ettd
heitd ollaan valmiita tukemaan. Tdmin lisiksi luot-
tamuksen saavuttamisessa etua on ollut my®ds siité,
ettd Lastentutkimusklinikalla on ollut suora yhteys
Niilo Miki Instituuttiin ja Jyviskylin yliopistoon.>'*

Alkuvuosina tyoajasta merkittiva osa kului tutki-
musvilineiden ja -menetelmien kehittdmiseen, mut-
ta jo 1990-luvun alussa painopistettti kyettiin siirtd-
miin yhi enemmin kuntoutuksen ja konsultaation
suuntaan.’” Tissikin suhteessa Niilo Miki Instituu-
tin merkitys oli huomattava. Tutkimushavaintojen
informoinnissa ja kuntouttamissuunnitelman laa-
dinnassa voidaan ty6ntekijoiden nihdi soveltaneen
verkostomaisia tytapoja. Tutkimusjakson jilkeen
tapana on ollut jirjestdd neuvotteluja, joiden avul-
la avulla tutkimustietoa on siirretty varsinaista kun-
toutus- ja opetustyoti tekeville tahoille, esimerkiksi
luokanopettajille, erityisopettajille tai puheterapeu-

teille.”'® Erittdin tirkeini on pidetty myds vanhem-

pien sitouttamista kuntouttamiseen. Jo tutkimusvai-
heessa vanhemmilta tiedustellaan arvioita siiti, miten
he nikevit lapsen ongelmat, ja timin tiedon pohjal-
ta voidaan keskustella esimerkiksi vanhempien nike-
mys- ja suhtautumiseroista.’"”

Kliinisessd tyossd on havaittu, ettd toistuvat epi-
onnistumiset ja omaan osaamattomuuteen liittyvit
hipein tunteet heikentivit merkittivisti oppimisen
edellytyksid. Lapsen taidot, motivaatio ja kisitys it-
sestdin oppijana kehittyvit vastavuoroisesti toisiinsa
vaikuttaen. Tdmin johdosta tirkeind onkin nihty,
ettd niin vanhemmat kuin opettajat auttavat lapsia
katkaisemaan kielteiset epdonnistumisen kehit. Po-
sitiivisten oppimiskokemisten aikaan saamiseksi on
tarpeellista tarjota oppimisvaikeuslapsille sopivan ko-
koisia haasteita, jotka mahdollistavat onnistumisen
kokemuksia. Kun lapsi ymmirtdd, ettd hinelld on
vaikeuksien lisiksi mys vahvuuksia, luo se mahdol-
lisuuksia terveen itsetunnon rakentamiselle. Nima
vaatimukset on koitettu huomioida kuntoutuksen

jarjestimisessd.’'®

O3

Kuntoutuksen suunnittelu ja
toteuttaminen

Neuropsykologisten tutkimusten jilkeen Lastentut-
kimusklinikan tyéntekijéiden vastuulla on arvioida,
onko asiakkaana olevalla lapselle tarvetta esimerkiksi
erityisopetukseen tai muuhun erityistukeen. Lasten-
tutkimusklinikalla on valmiuksia tarjota muun muassa
yksilo- ja ryhmdmuotoista kuntoutusta. Esimerkiksi
oppimisvaikeuksien kuntoutuksessa harjoitetaan suo-

raan niiti taitoja, joiden hallitseminen tuottaa lapsel-



N (4
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le vaikeutta. Tdmin lisiksi lasta ohjataan kiyttimdin vatkin laajalti lapsen kehitysympiristoltdin saamaan
niitd voimavaroja, joita hinelld jo on. °* Tuen anta- palautteeseen.

misen mahdollisuudet ovat vuosien mittaan kasva- Kuntoutuksen suunnittelussa paddyttiin siihen,
neet, ja nyt lapsia kyetddn auttamaan muun muassa ettd tuloksiin pidstddn vain lapsen koko ympiristén
lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa, luetun ym- huomioivalla johdonmukaisella ja jatkuvalla yhteis-
mirtimisessi, matematiikan oppimisvaikeuksissa ja tyolld.”* Kuntoutus aloitettiin vuonna 1993 Villi-
kielen, ndonvaraisen hahmottamisen, tarkkaavuuden en lasten vanhempien ryhmi -nimell ja vanhempi-
ja tyoskentelytaitojen ongelmissa. Tarkempien taito- en valmennusohjelma perustui pidasiassa sosiaalisen
jen harjaannuttamisen ohessa kuntoutuksessa harjoi- oppimisen teoriaan. Vanhempien kanssa tehtivin
tellaan my®s aina yleisid opiskelutaitoja, kuten oman tyoskentelyn menetelmini olivat vanhempien kans-

520 sa kiytavit keskustelut, kirjalliset tiedotteet, harjoit-

toiminnan suunnittelua ja arviointia.
Tietolaatikoissa 11 ja 12 on kuvailtu lyhyesti nii-

td moninaisia kuntoutusryhmis, joita perheneuvo-

TIETOLAATIKKO 13. LASTENTUTKIMUSKUINIKALLA JARJESTETTYJA

lassa ja Lastentutkimusklinikalla on jirjestetty (kts. .
KUNTOUTUSRYHMIA OPPIMISVAIKEUS-

myds liite 5). Kuntoutusryhmien kehittely aloitet- JA TARKKAAVAISUUSHAIRIOISILLE LAPSILLE JA HEIDAN PERHEILLEEN

tiin 1990-luvun alussa, jolloin kdynnistyi useita op-

pimisvaikeuksien kuntoutusmentelmien kehitti- Aikamatkalla-ryhmi, 2003—

miseen tihtddvid hankkeita.?! Yksi kysytyimmistd — on suunnattu 3-5 -luokkalaisille lapsille, joilla lukivai-

palveluista on ollut tarkkaavaisuushiirioistd kirsi- keuden taustalla on nimeimisvaikeus; ryhmin tavoitteena

ville lapsille ja heiddn perheilleen jirjestetyt ryhmit. on sujuvoittaa lukemista ja nimedmistd sekd vahvistaa oi-

Tarkkaavaisuushiiriot ovat 1990-luvun alusta muo- keinkirjoitusta

dostaneet yhden tavallisimmista perheneuvolaan ha- Tarkkaavaisuuden ja oman toiminnan ohjaamisen kuntou-

keutumissyistd. Téstd seurasi osaltaan tarve kehittdd tusryhmi, 2003-

mahdollisimman tehokkaita psykologis-pedagogisia — on kehitetty 8-11 -vuotiaille lapsille, kohderyhmini

vaikuttamiskeinoja, jotka kohdistuivat ndiden lasten ovat lapset, joilla on tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen

keskeisiin vaikeuksiin.??? ongelmia; Maltti -kuntoutusprosessin ensisijaisena koko-
Tarkkaavaisuuden ja ylivilkkauden hiiriét muo- naistavoitteena on edistid lasten toimintakykyi koulumai-

dostavat usein suuren haasteen vanhemmuudelle, sissa tehtdvintekotilanteissa.

silld tavalliset lastenkasvatuskeinot eivit useinkaan Nionvaraisen hahmottamisen ja oman toiminnan ohjaa-

johda onnistumisiin; tehottomat kasvatuskeinot joh- misen ryhmi, 2004—

tavat puolestaan vanhempien avuttomuuden tuntei- — on suunnattu 3—4 -luokkalaisille lapsille, joilla on oman

siin, drtymiseen ja suuttumiseen, miki taas saattaa toiminnan ohjaamisen vaikeutta ja hitautta tyoskentelyssi.

aiheuttaa syyllisyyttd. Lapsi saa enemmin kielteistd Ryhmissd tuetaan toiminnanohjaamista ja tydskentelyn su-

kuin my®nteistd huomiota, minka taas voidaan nih- juvuutta seki kehitetdiin nidnvaraisen havaitsemisen taito-

did vaurioittavan lapsen itsetuntoa.’* Samankaltaiset ja.

tilanteet saattavat toistua myds piivikoti- ja koulu- ) o R

Lahteet: Perheneuvolan toimintakertomukset 1993—2011, Kultti-Lavikainen ym.
maailmassa, lapsen ja hinen hoitajiensa / opettajien- 2007; Lajunen 2007.

sa vilisissd suhteissa. Tarkkaavaisuushiiriét vaikutta- \ J




telu, kotitehtdvit ja vanhempien tekemit muistiin-

panot.’” Valmennusohjelman tavoitteena oli ohjata
vanhempia tehokkaampien kasvatusmenetelmien
kiyttamiseen. Nykyisin perheneuvolan jirjestimissi
”perhekouluissa” tydskentely perustuu vanhempien ja
lasten rinnakkaisiin ryhmiin, ja ryhmiin ohjaudutaan

eri tahoilta: toiminnasta on tiedotettu avaintahoil-

le kuten piivihoidon toimijoille, lastenneuvoloihin,
aluepsykologeille, perheneuvolaan ja Keski-Suomen
keskussairaalan lasten neurologian osastolle.”* Palve-
luille on ollut kysyntii, silld erityisesti alakouluikiis-
ten lasten erilaiset sopeutumisvaikeudet ovat olleet

kasvussa koko 2000-luvun.’?’
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selle 19.2.1953, D. Jasenkunnille lahetetyt kirjeet, JYMA.
Kasvatusneuvolan ladkdrin, Anna-Liisa Rinteen kirje Jyvdskyldn kaupungin
sosiaalilautakunnalle 31.8.1970, D. Jasenkunnille lahetetyt kirjeet, JYMA;
Ritva Hiekkanen Jyvaskylan kaupungin sosiaalilautakunnalle 2.9.1970, D.
Jasenkunnille lahetetyt kirjeet, JYMA.

Kasvatusneuvola Jyvadskylan kaupunginhallitukselle 10.9.1971., 5. D. Jasen-
kunnille lahetetyt kirjeet, JYMA.

Kts. tyypillisena kirjoituksena esim. Uusi Suomi 28.10.1971 "Jos naette lap-
sen olevan kehnossa paivahoidossa - tehkad ilmoitus®.

Vaisanen 1982, 2.

Keskisuomalainen 28.11.1958 "Perhekasvatuksen tarve on lisdantynyt®; vrt.
Uusi Suomi 2.10.1966 "Perhekasvatus on osa lastensuojelutydsta”.
Vesikansa 2009, 131.

Kts. esim. apul. prof. Reino Salon puheenvuoro Uudessa Suomessa 2.10.1966.
Pulkkinen 1984, 40. Kts. myos Kujala 2003, 113-114.

Kts. esim. Kirves 2010.

Kts. Esittely Keski-Suomen kasvatusneuvolan toiminnasta Keski-Suomen
Mielenterveystoimikuntaa varten 1971, s. 5, JPA.

Maija Haukkamaan haastattelu 14.11.1984, 12, JPA.

Kts. Keski-Suomen kasvatusneuvolan vuosikertomus 1969.; Maija Haukka-
maan haastattelu 14.11.1984, 4, JPA.

Kts. Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomukset 1970-1972; Kts.
myos Suomen kasvatusneuvolain liitto 13.3.1967., 5. Muut saapuneet, JYMA.
Keski-Suomen kasvatusneuvolan hallitukselle 29.5.1973, 5. Muut saapu-
neet, JYMA.

Kts. Esittely Keski-Suomen kasvatusneuvolan toiminnasta Keski-Suomen
Mielenterveystoimikuntaa varten 1971, s. 7, JPA.
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Taman lisaksi kasvatusneuvola tuli saamaan koulutusneuvolana toimimises-
ta erikseen myodnnettavan 10 prosentin korotuksen.

KM 1976:42, 15; Kts. esim. sosiaalihallituksen yleiskirje B 21/1974.

Kts. Taskinen 1980, 16.

Uotila 2004, 78.

Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomus 1975, 14.

Huttunen 2001, 164-165.

Karisto 1985, 88

Maija Haukkamaan haastattelu 14.11.1984, 15-16, JPA.

Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomus 1975, 13.
Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomus 1975, 13.

Kortteinen 1982. Alkoholinkayttoa lisasi osaltaan keskioluen myynnin va-
pauttaminen vuonna 1968.

Sirkka Tasolan haastattelu 7.11.2011, 4, JPA; Annikki Hilskan suullinen tie-
donanto 3.4.2012.

Karisto 1985, 10.

Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomus 1979, 10.
Kansanterveyslaki 66/1972, Laki lasten paivahoidosta 36/1973, Kasvatus-
neuvolalaki 568/1971.

Timo Ahosen haastattelu 10.11.2011, 8, JPA.

Tiuraniemi 1990, 36.

Annikki Hilskan suullinen tiedonanto 3.4.2012.

Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011, 11, JPA.

Sirkka Tasolan haastattelu 7.11.2011, 3, JPA.

Koivumaki 1977, 21.

Maija Haukkamaan haastattelu 14.11.1984, 22, JPA.

Huhtala 1992, 35.

Maija Haukkamaan haastattelu 14.11.1984, 16, JPA.

Korkiasaari 1986, 15.

Kts. myés KM 1976:42, 19.

Sirpa Klemolan haastattelu 15.11.2011, 6, JPA.

Keski-Suomen Laaninhallitus, kouluosasto 17.12.1971; kasvatusneuvolan ja
koulujen valisen yhdysopettajaverkoston luominen., E. Muut saapuneet.
Sirkku Rahikkalan haastattelu 21.11.2011, 10, JPA.

Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011, 9, JPA.

Koulun ja kasvatusneuvolan yhteisty6 1976.

Sirkka Tasolan haastattelu 7.11.2011, 4, JPA.

Pulkkinen 1979, 72.

Pulkkinen 1979, 73; Paivahoidon kasvatustavoitekomitean mietint® 1980:31.
Munukka 1970, 78.

KM 1982:67, 12.

Kts. Keskisuomalainen 28.3.1976 "Psykiatri Kirsti Knuuttila: Sijoituskoteja
ei vield ole tarpeeksi®.

Kts. Keski-Suomen Iltalehti 20.11.1967 "Tri Aito Ahto*.

Kts. Istanmédki 1979, 1; Keskisuomalainen 28.3.1976 "Psykiatri Kirsti Knuut-
tila: Sijoituskoteja ei viela ole tarpeeksi*.

Ihalainen 1979, 44.

Sijaishuollon [...] 1979, 1.

Pietildinen 1978, 22.

Kirsti Knuuttilan haastattelu 18.11.2011, 8, JPA.

Pietilainen 1978, 75-76.

Kts. Kuntakohtaiset tiedot palvelutoiminnasta 1993, 6. Vuonna 1993 kai-
kesta asiakastydsta Jyvaskylan toimiston osuus muodosti noin kolmannek-
sen.
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Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomus 1976, 6; Kasvatusneu-
volan vaiheista [...] 1977, 7.

Sirkku Rahikkala 21.11.2011, 11, JPA.

Kirsti Knuuttilan haastattelu 18.11.2011, 4, JPA.

Kirsti Knuuttilan haastattelu 18.11.2011, 7, JPA.

Kts. Keskisuomalainen 15.9.1974 "Perheterapiassa selvitetadn sotkeutu-
neita ihmissuhteita®, erityisesti psykiatri Kirsti Knuuttilan osuus. Tematiik-
ka nousi myds varsin laajasti julkisen keskustelun piiriin, kts. esim. Kainuun
Sanomat 29.8.1968 "Isan osuutta perheessa pohdittiin MLLn toimihenkilo-
paivilla Sotkamossa“; Keskisuomalainen 1.10.1968 "Isan merkitys unohdet-
tu kodin ja lapsen kasvuympadriston luojana”, Tauno Laes; Keski-Suomen
Iltalehti 1.10.1968 "Isan rooli”, Joel; Aamulehti 9.11.1974 "Lasten vaikeudet
perheesta lahtdisin”.

Savolainen 1975.

Kirjonen 1982.

KM 1976:42, 21.

Taskinen 1980, 16.

Pietilainen 1978, 11.

Ronka et. al. 1975, 32-36.

Kinanen 1976, 74, 107.

Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011, 4, JPA.

Karttunen 1996, 16; Timo Ahosen haastattelu 10.11.2011, JPA.

Kirjonen 1982, 21.

Maija Haukkamaan haastattelu 14.11.1984, 4; Ritva Hiekkasen haastattelu
12.11.1984, 14, 16.

Kts. esim. Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomus 1975, 18 ja
1978, 13.

Piilinen 1996, 191;

Auvinen 2007, 75.

Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomus 1979.

Sirkka Tasolan haastattelu 7.11.2011, 11, JPA.

Kts. luku 2.3.

Sirkka Tasolan haastattelu 7.11.2011, 13, JPA.

Kirjonen 1982, 21.

Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomus 1972, 2; Toimintakerto-
mukset 1972-1980.

Maija Haukkamaan haastattelu 14.11.1984, 22, JPA.

Kirsti Knuuttilan haastattelu 18.11.2011, 11, JPA.

Sirpa Klemolan haastattelu 15.11.2011, 6, JPA.

Sirkku Rahikkala 21.11.2011, 12, JPA.

Kirsti Knuuttilan haastattelu 18.11.2011, 13, JPA.

Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomus 1984, 19; Sirkka Taso-
lan haastattelu 7.11.2011, 14, JPA; Sirpa Klemolan haastattelu 15.11.2011, 5,
JPA.

Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011, 5, JPA.

Schein 1991.

Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomus 1974, 6.

Sirkka Tasolan haastattelu 7.11.2011, 5, JPA; Kirsti Knuuttila 18.11.2011, 11,
JPA.

Eija Savolaisen haastattelu 22.11.2011, 4, JPA.

Kirsti Knuuttilan haastattelu 18.11.2011, 11, JPA.

Sirpa Klemolan haastattelu 15.11.2011, 14-15, JPA.

Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011, 7, JPA.

Keski-Suomen perheneuvolan toimintakertomus 1985, 20. Sirkku Rahikkala
21.11.2011, 12, JPA.

Kirsti Knuuttilan haastattelu 18.11.2011, 9, JPA.
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Vrt. Taskinen 1987, 30, 82.

Kirsti Knuuttilan haastattelu 18.11.2011, 12, JPA.

Maija Haukkamaan haastattelu 14.11.1984, 18, JPA.

Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011, 6, JPA.

Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011, 3, JPA.

Sirpa Klemolan haastattelu 15.11.2011, 6, JPA.

Kirsti Knuuttilan haastattelu 18.11.2011, 14, JPA.

Kirsti Knuuttilan haastattelu 18.11.2011, 5, JPA.

Ritva Hiekkasen haastattelu 12.11.1984, 14. Vrt. Leiman 1991, 16.

Sirkka Tasolan haastattelu 7.11.2011, 2, JPA.

Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011, 10, JPA.

Vrt. Schein 1991, 79.

Leiman 1991, 12; Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomus 1983,
10.

Sirkka Tasolan haastattelu 7.11.2011, 6, JPA.

Leiman 1991, 1.

Leiman 1991, 11.

Linde 2009.

Tasola 1990, 61.

Leiman 1991, 61; Sirpa Klemolan haastattelu 15.11.2011, 10, JPA.

Sirkku Rahikkalan haastattelu 21.11.2011, 5, JPA; Sirpa Klemolan haastatte-
lu 15.11.2011, 4, JPA.

Tasola 1990, 60.

Vrt. Linna 1988, 88.

Kts. esim. Aamulehti 30.3.1982 "Kasvatusneuvolat pitdisivat oman lain®;
Suur-Jyvaskylan lehti 11.2.1982 "Perheneuvonnan uudet haasteet”; Suur-
Jyvaskylan lehti 7.4.1982 "Kasvatusneuvola tekee arvokasta avohoitotyo-
ta“; Sirkku Rahikkalan haastattelu 21.11.2011, 6, JPA.

Kts. Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomus 1982, 2.

Linna 1988, 165-166.

Kts. Sirkka Tasolan haastattelu 7.11.2011, 16, JPA.

Virallinen nimenmuutos tapahtui 13.12.1984 muotoon Keski-Suomen per-
heneuvolan kuntainliitto.

Méttonen & Niemela 2005, 33-34.

Paaministeri Harri Holkerin hallitusohjelma 30.4.1987.

Niemela & Salo 1993, 9.

Niemela & Salo 1993, 9.

KM 1986:12, 186-187.

Kroger 1996, 42-43.

Keski-Suomen perheneuvolan toimintakertomus 1987.

Keski-Suomen perheneuvolan toimintakertomus 1990, 5.

Keski-Suomen perheneuvolan toimintakertomus 1990, 5.

Keski-Suomen perheneuvolan toimintakertomus 1985, 21. Valtionosuus suo-
ritettiin sosiaali- ja terveydenhuollon suunnittelua ja valtionosuutta kos-
kevan lain (SVOL, 677/1982) mukaan; valtionosuus menoihin maaraytyi ja-
senkunnan kantokykyluokan mukaan ja ennakko suoritettiin kuukausittain
vahvistettuun toteuttamissuunnitelmaan sisaltyvan arvion mukaan.

Kts. Keski-Suomen perheneuvolan toimintakertomus 1988, 6.

Erkki Torpan haastattelu 30.4.1987, 3, JPA.

Kts. Taskinen 1995, 31-32.

Jyvaskylan maalaiskunnan sosiaalijohtajan Reijo Siekkisen haastattelu
5.3.1987, 3, JPA.

Esim. KM 1971: A25, KM 1976: 42, KM 1977:37, KM 1982:67.
Keski-Suomen perheneuvolan toimintakertomus 1993, 4.

Sirpa Klemolan haastattelu 15.11.2011, 15-16, JPA.

Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011, 15, JPA.

Keski-Suomen perheneuvolan toimintakertomus 1991, 1.
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Kts. Sosiaalihuollon lainsdaaddannon uudistamistydryhman loppuraportti
2012.

Hyvinvointikertomus 2011, 7.

Kts. esim. Jyvaskylan kaupungin talousarvion yleisperustelut 2010, 2.
Sirkka Tasolan haastattelu 7.11.2011, 17, JPA; Sirpa Klemolan haastattelu
15.11.2011, 15, JPA; Kaija Pankalaisen puheenvuorot.

Sirkku Rahikkalan haastattelu 21.11.2011, 3, JPA.

Nakari 2003, Mottonen & Laakso 2000.

Sirkku Rahikkalan haastattelu 25.11.2011, 10, JPA.

Kts. avun hakemisen kynnyksen madaltumisesta esim. Aarno Laitila 11.11.2011,
9, JPA; Sirkku Rahikkala 21.11.2011, 8, JPA; Keskisuomalainen 11.11.2007.
Kts. esim. Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 1998, 2; Jyvasky-
lan perheneuvolan toimintakertomus 1999, 2; Jyvaskyldn perheneuvolan
toimintakertomus 2000, 2.

Aarno Laitilan haastattelu 11.11.2011, 9-10, JPA; Sirkku Rahikkalan haastat-
telu 25.11.2011, 8, JPA.

Aarno Laitilan haastattelu 11.11.2011, 10, JPA; Sirkku Rahikkalan haastattelu
25.11.2011, 9, JPA; Perheterapeuttisen tydskentelyn yleistymisesta kts. Sirk-
ka Tasolan haastattelu 7.11.2011, 12-13, JPA; Tydryhmamuistio 26.10.2011.
Timo Ahosen haastattelu 11.11.2011, 3.

Maatta 2010, 74.

Nasi ym. 2001, 52.

Vaikuttavuusnakokulma (perheneuvolan suoritteet, perheneuvolaan 1. aika
kuukauden kuluessa, %-osuus): Asiakasnakokulma (asiakastyytyvaisyys:
yleisarvosana palveluista, asiakas koki saaneensa apua ongelmaansa, asi-
akas koki odotusajan sopivaksi); Prosessingkokulma (perheneuvolan suori-
tehinta); Henkilostonakokulma (tysilmapiiri, stressin kokeminen), Voimava-
rat (henkiloston lukumaara)

Kts. esim. Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 1994, 3.

Kts. esim. Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 1995, 3.

Lajunen, Laukkanen & Rantasila 1994, JPA.

Reponen 2012.

Sirkku Rahikkalan haastattelu 21.11.2011, 3, JPA,; Sirkka Tasolan haastattelu
7.11.2011, 5, JPA.

Janhunen ym. 2011.

Janhunen ym. 2011, 26.

Janhunen ym. 2011, 27-29.

Kts. Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 2011, 7.
Keskisuomalainen 26.1.2002.

Tyéryhmakeskustelu 26.10.2011, 2. JPA.

Keskisuomalainen 27.3.2003; Anu Huovinen 18.7.2003 / STT.

Jyvaskylan kaupunki, Muuramen kunta, Jyvaskylan yliopiston Perhetutki-
muskeskus, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Movila Oy.

Sirpa Klemolan haastattelu 15.11.2011, JPA; Aarno Laitilan haastattelu
11.11.2011, 9, JPA; Moilanen 1997, 12.

Janhunen ym. 2011, 31.

Sirkku Rahikkalan haastattelu 25.11.2011, 21, JPA; Aarno Laitilan haastatte-
lu 11.11.2011, JPA.

Sirkka Tasolan haastattelu 7.11.2011, 13, JPA.

Kts. esim. Laakso & Mottdnen 2000, Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011,
6, JPA.

Kts. Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 2011, 11.

Aarno Laitilan haastattelu 11.11.2011, 9-10, JPA; Eeva Nybergin haastatte-
lu 25.11.2011, 21, JPA; Eija Savolaisen haastattelu 22.11.2011, 9, JPA; Sirkku
Rahikkalan haastattelu 25.11.2011, 16-17, JPA.
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Juyvaskylan perheneuvolan maakunnallinen historia 1952-2012

Aarno Laitilan haastattelu 11.11.2011, 11, JPA; Eeva Nybergin haastattelu
25.11.2011, 9, JPA.

Myllyniemi 2008, 20.

Hyvinvointikertomus 2005, 76 ja 2011, 34.

Kts. esim. Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011, 24-25, JPA.

Vrt. edellisen luvun lopun Kaija Pankaldisen siteeraus.

Jyvaskylan mielenterveystydn suunnitelma 2004, 16; VP 1996, Sosiaali- ja
terveysvaliokunnan mietint6 3, 2

Salmiym. 1996, 153.

THL 2012, 31.

Jarventie & Sauli 2001, 8.

Hyvinvointikertomus 2011, 8.

Perala ym. 2011 / THL.

Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 1998, 12.

Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011, 18, JPA.

Lajunen & Tasola 1997, 7.

Sirpa Klemolan haastattelu 15.11.2011, 16, JPA.

Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011, 11, 18, JPA.

Kiianmaa 1994, 177-188.

Tyéryhmamuistio 19.10.2011.

Sirpa Klemolan haastattelu 15.11.2011, 18, JPA.

Kts. esim. Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 1999, 13.

Kiviniemi 2007.

Keskisuomalainen 4.10.1997 "Lapsella on lupa olla lapsi®.
Keskisuomalainen 29.11.2011 "7-12-vuotiaat oirehtivat®.

Kts. Jyvaskylan perheneuvolan johtajan Sirkku Salmisen puheenvuoro, Kes-
kisuomalainen 11.11.2007 "Mielen ongelmiin apua jonottamatta“.

Kts. esim. Keskisuomalainen 17.2.2012 "Levottomuus haastaa kodit".

Kts. esim. Paakkonen 2012.

Varhainen tuki on nostettu esille kaupunkiorganisaation eri tasoilla, niin so-
siaali- ja perhepalveluiden asiakirjoissa (Jyvaskylan kaupungin talousarvion
kayttoosa 2009, 117) kuin psykososiaalisen yksikon eri osissa (Jyvaskylan
kaupungin talousarvion kdyttdosa 2010, 46). Psykososiaalisissa palveluis-
sa painotetaan tuen tarpeen varhaista tunnistamista, oikea-aikaista puut-
tumista seka ongelmien vaikeutumisen ehkaisya, kts. Jyvaskylan kaupungin
talousarvion kayttdosa 2009, 122; Kayttdosa 2010, 52; Kayttotalousosa
2012, 111,

Sosiaaliasiamiehen raportti 2008, 10; Sosiaaliasiamiehen raportit 2004~
2007.

Eeva Nybergin haastattelu 25.11.2011, 22-23, JPA.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden toimintakertomukset 2009-2011; Sosiaali-
asiamiehen rapotti 2009.

Kts. esim. Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 2000, 4.

Isan paikka-ryhma toteutettiin osana Jyvdskylan seudun Perhe-hanketta.
Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 2008, 8.

Kts. Laitila & Lindholm 2009, 34-35.

Tydryhmamuistio 19.10.2011.

Kts. esim. Jyvaskylan kaupungin talousarvio 2008, 119.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan kokous 12.6.2008, §95, Oppilashuollon re-
surssointitarpeet.

Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 1996, 13; Jyvaskylan perhe-
neuvolan toimintakertomus 1998,13.

Kts. Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 1996, 13; Haapasalo & Hak-
kinen 1997, 46. Verkostokousten kayttda kehittivat muun muassa Annaliisa
Heikinheimo ja Sirpa Klemola.
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Aarno Laitilan haastattelu 11.11.2011, 15, JPA; Eeva Nybergin haastattelu
25.11.2011, 4, JPA.

Karttunen 2010, 172, 179.

Vuorinen 2004, 14.

Riihela-Palmu 2008, 65.

Karttunen 2010, 171.

Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 1994, 4. Projektissa mukana
olivat psykologit Annikki Hilska ja Kaija Lajunen seka laakari Riitta Teittinen.
Lehtonen 2011, 155.

Kalilainen ym. 1998.

Kts. arvioista esim. Keskisuomalainen 9.5.2006 ja tyontekijoiden puheen-
vuorot.

Kts. esim. Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 1997, 5; Sirkku Ra-
hikkalan haastattelu 21.11.2011, 7, JPA.

Kts. perheneuvolan tyontekijéiden arvioista mm. Keskisuomalainen 4.10.1997;
Keskisuomalainen 4.2.1998.

Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 2001, 9; Keskisuomalainen
21.1.1996.

Heikinheimo 1999, 30-31.

Sirkku Rahikkalan haastattelu 25.11.2011, 8, JPA; Sirpa Klemolan haastatte-
lu 15.11.2011, 15, JPA.

Lasola 2008, 1.

Asiantuntija-avusteista [...] 2012, 16; Auvinen 2006, 9.

Karttunen 2010, 155; Auvinen 2006.

Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 2001, 9. Projektin taustoista
kts. Keskinen 2005, 14.

Kts. Aarno Laitilan haastattelu 11.11.2011, 16, JPA.

Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 1994, 5. Perheneuvolasta asi-
anomaiseen tydhon osallistuivat pitkddn muun muassa johtaja Kaija Pankd-
ldinen, psykologi Sirkka Tasola ja sosiaalitydntekija Marja-Leena Ollikainen.
Ollikainen 2011.

Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomus 1994, 5; Aarno Laitilan haas-
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Laki kunnallisista itiys- ja lastenneuvoloista 224/1944
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Lapsen asialla aikuisten maailmassa

LIITTEET

LITE 1. TILASTOJA

TAULUKKO 1. ALLE 18-VUOTIAAT VUODEN AIKANA TUTKITUT ASIAKKAAT (1953-2010) JA ASIAKKAIDEN KOKONAISMAARA (1972-2011)

Vuosi Alle 18-vuotiaat Asiakkaiden Vuosi Alle 18-vuotiaat Asiakkaiden
vuoden aikana kokonaismaara vuoden aikana kokonaismaari
tutkitut vuosina 1972-2010 tutkitut vuosina 1972-2010
R0 1953 466 1984 706 1738
C’T’ 1954 S17 1985 1128 2505
Q 1955 485 1986 977 2273
o 1956 555 1987 897 2266
@ 1957 626 1988 868 2317
& 1958 675 1989 1053 2465
2 1959 740 1990 1084 2574
gz 1960 750 1991 1193 2637
5 1961 851 1992 1285 3011
= 1962 920 1993 1106 3040
2 1963 800 & 1994 715 2144
1964 141 S 1995 763 2264
155 401 S 1996 999 2699
1966 836 S 1997 1066 2989
1967 134 > 1998 1058 2896
1968 932 S 1999 998 2647
1969 847 £ 2000 997 2992
1970 687 & 2001 1079 2909
1971 939 £ 2002 918 2828
1972 1023 1691 S 2003 881 2760
1973 862 1393 S 2004 772 2589
01974 1013 2056 3 5005 779 >4
% 1975 1159 2479 2006 683 2656
& 1977 993 2385 2008 836 2976
o 1978 977 2188 2009 787 2722
g 1979 1228 2587 2010 7164 2756
= 1980 965 2358
2 1981 1075 2566 201 2684
2 1982 1270 3918 Lahde: Keski-Suomen kasvatus- ja perheneuvolan seka Jyvaskylan
1983 866 2053 perheneuvolan toimintakertomukset ja tietokannat 1953-2011.
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TAULUKKO 2A. KASVATUSNEUVOLAN ALLE 18-VUOTIAIDEN ASIAKKAIDEN IKAJAKAUMA
VUOSINA 1953-1973, PROSENTTEINA

Vuosi k& 0-6 lka 7-15 k& 16-
1953 23 T4 3
1954 25 13 2
1955 22 17 1
1956 26 72 2
1957 32 64 4
1958 20 78 2
1959 21 79 0
1960 31 69 0
1961 37 63 0
1962 21 78 1
1963 23 16 1
1964 31 69 0
1965 37 62 1
1966 27 71 2
1967 37 62 1
1968 33 66 1
1969 34 65 1
1970 27 73 0
1971 23 76 1
1972 23 16 1
1973 17 81 2
Lahde: Keski-Suomen kasvatusneuvolan toimintakertomukset vuosilta 1953-1973.

Lukumaara
466
517
485
555
626
675
740
750
851
920
800
147
701
836
134
932
847
687
939
1023

862

TAULUKKO 2B. KASVATUSNEUVOLAN ASIAKKAIDEN IKAJAKAUMA VUOSINA 1974-1993, PROSENTTEINA

Vuosi lké 0-6 lka 7-15 lka 7-12 lka 13-15
1974 23 72

1975 20 1

1976 16 79

1977 20 72

1978 29 66

1979 28 66 40 26
1980 20 75 50 25
1981 20 76 50 26
1982 20 T4 50 24
1983 24 7 47 24
1984 21 14 51 23
1985 27 67 49 18
1986 25 69 51 18
1987 31 64 50 14
1988 28 63 50 13
1989 23 67 53 14
1990 21 63 50 13
1991 29 66

1992 28 69

1993 17 75

Lahde: Keski-Suomen kasvatus- ja perheneuvolan toimintakertomukset vuosilta 1974-1993.
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Lukumaara
1013
1159
1183
993
9717
1228
965
1075
1270
866
706
1128
9717
897
868
1053
1084
1193
1285

1106
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TAULUKKO 2C. KASVATUSNEUVOLAN ALLE 18-VUOTIAIDEN ASIAKKAIDEN IKAJAKAUMA VUOSINA 1996-2011. PROSENTTEINA

Vuosi lké 0-6 lkéa 7-12 lkéa 13-15 lkéa 16-17 Alle 18-vuotiaiden asiakkaiden kokonaismééara
1996 43 39 15 3 9e

1997 29 55 14 3 1066

1998 26 57 15 1 1058

1999 26 57 14 2 998

2000 28 59 11 2 1211

2001 28 58 12 1 1099

2002 29 57 12 2 1091

2003 28 57 13 2 1045

2004 29 58 11 2 945

2005 28 60 11 2 899

Vuosi lké 0-6 lkéa 7-12 lkéa 13-15 lka 16-21 Alle 22-vuotiaiden asiakkaiden kokonaismééaréa
2006 24 61 12 4 980

2007 21 59 16 4 1057

2008 21 58 17 4 1151

2009 18 62 7 3 1056

2010 21 63 14 3 1100

20M 21 61 16 3 1070

Lahde: Jyvaskylan perheneuvolan tietokannat 2000-2011. Vuosien 1996-1999 asiakasmadrat koskevat varsinaisia, ilmoitettuja, asiakkaita. Vuosien
2000-2005 luvut sisaltavat kaikki perheneuvolan alle 18-vuotiaat asiakkaat, vuosien 2006-2001 luvut sisaltavat lisaksi 16-21-vuotiaat asiakkaat.

. J

TAULUKKO 3. LASTEN JA NUORTEN (1953—2001) SEKA AIKUISTEN ASIAKKAIDEN (1992-2001) SUKUPUOLIJAKAUMA

Vuosi pojat tytot Vuosi pojat tytot naiset miehet
1953 63 37 1979 66 34

1954 63 37 1980 68 32

1955 64 36 1981 64 36

1956 65 35 1982 66 34

1957 61 39 1983 70 30

1958 61 39 1984 67 33

1959 59 41 1985 63 37

1960 61 39 1986 65 35

1961 58 42 1987 66 34

1962 63 37 1988 65 35

1963 66 34 1989 64 36

1964 64 36 1990 62 38

1965 59 41 1991 62 38

1966 63 37 1992 60 40 64 36
1967 60 40 1993 59 41 63 37
1968 60 40 1994 57 43 64 36
1969 58 49 1995 0 0 64 36
1970 64 26 1996 57 43 63 37
1971 65 35 1997 60 40 63 37
1972 62 38 1998 61 39 63 37
1973 66 34 lrerere) 63 37 64 36
1974 68 32 2000 0 0 0 0
1975 62 38 2001 61 39 63 37
1976 67 33

1977 67 33 Lahde: Keski-Suomen kasvatus- ja perheneuvolan sekd Jyvaskylan perheneuvolan
1978 65 35 toimintakertomukset vuosilta 1953-2001.
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TAULUKKO 4. JYVASKYLAN PERHENEUVOLATYON JAKAUTUMINEN TYON ERI OSA-ALUEIDEN KESKEN VUOSINA 1994-2011

Jyvaskylan kaupunki, sopimuskunnat ja muut ostopalvelut
Asiakasty6 Tyonohjaus Tiedotus-, koulutus- Jyvaskylan osuus
ja konsultaatio ja vaikutustoiminta palvelutoiminnasta

1994 88 9 3 53
1995 81 1 13 -ei lukuja-
1996 84 8 8 45
1997 84 7 9 50
1998 85 1 9 46
1999 85 10 5 46
2000 84 6 n 417
2001 82 9 9 50
2002 84 9 7 47
2003 86 8 6 49
2004 87 1 5 45
2005 86 1 7 48

Asiakasty6 Muu tyo

(tydnohjaus ja konsultaatio, tiedotus-, koulutus- ja vaikutustoiminta)
2006 84 16 51
2007 86 14 50
2008 90 10 49
2009 90 10 49
2010 94 6 -ei lukuja-
201 92 8 -ei lukuja-
\ Lahde: Jyvaskylan perheneuvolan toimintakertomukset vuosilta 1994-2011. /

KUVIO 3A. KASVATUSNEUVOLAAN ILMOITTAUTUMISEN VIISI YLEISINTA SYYTA VUOSINA 1953-1971, PROSENTTEINA
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KUVIO 3B. KASVATUSNEUVOLAAN ILMOITTAUTUMISEN VIISI YLEISINTA SYYTA VUOSINA 1972-1993, PROSENTTEINA
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KUVIO 3C. KASVATUSNEUVOLAAN ILMOITTAUTUMISEN VIISI YLEISINTA SYYTA VUOSINA 1994-2011, PROSENTTEINA
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LIITE 2. KESKISUOMALAISEN KASVATUS- JA PERHENEUVONNAN MERKKIETAPPEJA VUOSILTA 1951-2012

1951

25.1.  Kasvatusneuvolan perustamista koskeva neuvottelutilai-
suus Jyvashovissa: paikalla kanslianeuvos Erik Mandelin,
Mannerheimin lastensuojeluliiton Keski-Suomen piiri ja
Keski-Suomen maakuntaliitto.

9.-10.3.Laaninlaakari Hokkasen luento "SPR ja kunnat” Keski-
Suomen maakuntapaivilla heratti huolen siitd, etta Keski-
Suomessa ei ole laitosta, jonka puoleen kadntya lasten ja
perheiden ongelmissa.

12.12. Neljan kasvatusneuvolan perustamiseen myotamielisesti
suhtautuneen kunnan neuvottelutilaisuus.

12.1.  Keski-Suomen maakuntaliitto lahetti kirjelman kunnille,
joilta toivottiin tukea kasvatusneuvolan perustamista var-
ten.

18.1.  Saadettiin kansakoulujen erikoisopetusta koskeva apu-
kouluasetus 1952/32
Maaliskuu: Keski-Suomen maakuntapdivat: perustettiin
kasvatusneuvolan kannatusyhdistys

26.5. Kannatusyhdistyksen perustamisasiakirjan allekirjoitus.

9.8.  Kannatusyhdistyksen hallitus kokoontuu ensimmaisen
kerran: johtokuntaan valittiin V. A. Niininen, Aune Salama,
Vilho Maaniemi ja Lauri Vaisanen

9.10.  Johtokunta valitsi Ritva Tuomisen (myoh. Hiekkasen, AM)
ensimmaisen psykologin virkaan

5.11.  Laak.lis. Heikki Kalpa aloitti tydnsa kasvatusneuvolan en-
simmaisena laakarina.

11.11. Kasvatusneuvola aloitti toimintansa suppeammassa muo-
dossa jo 11.11.1952 ja taydellisena 27.11.1952.

27.11. Virallinen avajaispaiva 27.11., jolloin myos laakari Heikki
Kalpa aloitti tyéskentelyn

1.12.  Maija Haukkamaa aloittaa tyénsa kasvatusneuvolan en-
simmaisena sosiaalitydntekijana.

1953

29.3.  Ukonniemen lastenpsykiatrisen hoitolaitoksen asia ensim-
maisen kerran esille Mannerheim-liiton Keski-Suomen pii-
rin tyévaliokunnan kokouksessa.

1.9. Aito Ahto aloittaa tydnsa kasvatusneuvolan laakarina ja
psykiatrina.

1954

5.2.  Keski-Suomen Maakuntaliiton huoltopaivat Jyvaskylan
maalaiskunnan valtuustosalissa; Mannerheim-liitto vas-
taanotti Ukonniemen lahjoituksena
Maaliskuu: Jyvaskylassa perustettiin Pelastakaa Lapset
ry., jonka ensimmaiseen hallitukseen valittiin tri Aito Ahto
puheenjohtajaksi, ja jaseneksi mm. Maija Haukkamaa.

29.5. Niilo Mdki valittiin Mannerheim-Lliiton liittoneuvostoon.

18.12. 17.12.1954 pidettiin kasvatusneuvolassa Ukonniemen las-
tenpsykiatrisen hoitolaitoksen kannatusyhdistyksen pe-
rustava kokous.

1955
2.1.

10.1.
1956
9.1

26.2.

1.9.

1957
2.2.

10.10.

1958

1959
9.6.

2211

22.12.

1960
1.3.
1962
5.4.

1965
1.10.

1967
30.1.
1970
24.9.
1972
11

1.9

2.11.

1973
1.4.
1974
1.1

Ukonniemen lastenpsykiatrinen hoitolaitos aloittaa toimin-
tansa.
Ensimmaiset asiakkaat Ukonniemeen.

Kasvatusneuvolan toiminta Kasvatusopillisen korkea-
koulun instituuttirakennuksen tiloissa alkaa

Suomen kasvatusneuvolain liiton hallitus hyvaksyi
26.2.1956 pidetyssa kokouksessa kannatusyhdistyksen lii-
ton jaseneksi.

puolipdivainen toimistoapulainen aloitti tyonsa.

Vajaaliikkeisten Kunto ry. asetti paikallisen toimikunnan:
pj. Niilo Maki ja jasenet Aito Ahto, E. K. Ahvenainen, ylilaa-
kari Ensio Lehtovaara, johtajatar Liisa Kasurinen ja kasva-
tus. kand. Maire Vasti.

Annettiin uusi paatos kasvatusneuvoloille myénnettavasta
valtionavusta.

Elokuu: Uusi kansakoululaki ja asetus astuivat voimaan ja
toivat mukanaan erityisopetuksen jarjestamisvelvollisuu-
den.

Kasvatusneuvolan kannatusyhdistyksen hallitus hyvaksyi
Keski-Suomen kasvatusneuvolan ohjesaannot.

Tri Aito Ahto valittiin Mannerheimliiton piirihallituksen pu-
heenjohtajaksi.

Jyvaskylan kaupunginvaltuusto luovutti Haukkalan tilan.

Keski-Suomen laani aloittaa toimintansa.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntaliittopohjaisen organi-
soinnin aloittaa Vajaamielislaitoksen kuntainliitto.

Kasvatusneuvolan toiminta alkoi Haukkalan hoitolaitoksen
tiloissa

Kasvatusneuvolakomitea julkaisee mietintonsa.
Kasvatusneuvola muuttaa osoitteeseen Kauppakatu 26.

Kasvatusneuvolalaki (568/1971) astuu voimaan.
Kasvatusneuvola aloittaa toimintansa koulutusneuvolana.
Lisatiloja saatiin llmarisenkatu 4 A:sta.

Keski-Suomen kasvatusneuvola vietti 20-vuotisjuhlaansa
hotelli Laajavuoressa.

Laki lasten péivahoidosta (37/1973) astui voimaan.
Keski-Suomen kasvatusneuvolakuntainliitto aloittaa toi-

mintansa ja sivuneuvolat perustetaan Jamsaan ja Viitasaa-
reen.



1975
Saarijarven sivuneuvola perustetaan.

1977

Aanekosken sivuneuvola perustetaan.
1980

Keuruun sivuneuvola perustetaan.
1982

15.10. Keski-Suomen kasvatusneuvola vietti 30-vuotisjuhlaansa

1983
maaliskuu: Mikael Leimanin kanssa aloitetaan neuvottelut
Keski-Suomen kasvatusneuvolan tyon kehittamisprojektin
aloittamisesta.

1984
Tydn kehittamisprojekti jatkuu koko vuoden.
Lastentutkimusklinikan toiminta alkaa aluksi Lasten tutki-
musyksikko -nimisena hankkeena.

1.1. Kasvatusneuvolalaki kumoutui ja sosiaalihuoltolaki
(710/1982) tuli voimaan.

1.10  Kasvatusneuvola muuttaa osoitteeseen Tapionkatu 7.

13.12.  Kasvatusneuvolan nimi muutettiin muotoon Keski-Suomen
perheneuvolan kuntainliitto.

syyskuu: Tydn kehittamisprojekti saadaan paatokseen.
Lastentutkimusklinikka ottaa vastaan ensimmadiset asiak-
kaansa vuoden lopussa.

1990

21.6.  Niilo Maki saation perustaminen. Perustajatahoina oli-
vat Jyvaskylan yliopistoyhdistys, Jyvaskylan kaupunki ja
Haukkalan lastenpsykiatrisen hoitolaitoksen kannatusyh-

distys.

1991

1.7. Perheneuvola aloittaa toimintansa Vainonkatu 6:n tilois-
sa.

1992

kevat: Keski-Suomen suurimpien kuntien sosiaalijohtajat
tekivat aloitteen kuntainliiton purkamisesta 1.1.1994 alka-
en.

5.10.-6.10. Koulutusneuvolatoiminnan 20-vuotisjuhlaseminaari.

7.10.  Keski-Suomen perheneuvola juhli 40-vuotista toimintaan-
sa.

1993
Kuntien valtionosuuslaki (688/1992) astui voimaan.
Koulutusneuvolatoiminnassa tauko kuntainliiton purkami-
seen liittyvien toimien takia.

1994

1.1. Kuntayhtyman aikainen Jyvaskylan keskusneuvola ja sivu-
neuvolat siirtyvat kuntiensa sosiaalitoimen alaisiksi toimi-
pisteiksi.

1996

1.1 Perheneuvola aloittaa toimintansa omana sopimus- ja tu-

losyksikkona: Jyvaskylan kaupungin lisaksi sopimuskun-
tina olivat Hankasalmi, Joutsa, Jyvaskylan mlk., Laukaa,
Leivonmaki, Luhanka, Muurame, Petdjavesi, Toivakka ja
Uurainen.

1997
3.10.
1998

2000

2002

1.2.

20.11.
2004

2010

201
17.2.

2012
1.9.

20.11.

helmikuu: Lastentutkimusklinikka muutti kuun lopussa ns.
Salervon talosta Jyvaskylan kaupungin vuokraamiin tiloi-
hin, ns. Jussilan taloon osoitteeseen Kramsunkatu 10.

Jyvaskylan perheneuvola vietti 45-vuotisjuhlaansa.

maaliskuu: Lastentutkimusklinikka muutti Kramsunkadulta
klinikkaa varten remontoituihin tiloihin Kalevankadulle.
joulukuu: Toimistotydn kehittamisprojekti alkoi.

Perheneuvolassa aloitettiin paivystyksen ja nopeutetun
vastaanottokaytanndn kehittamisprojekti.

Sahkdpostineuvonta otetaan kayttdon perheneuvolan uu-
tena palvelumuotona.
Perheneuvola juhli 50-vuotispaiviaan.

Vuoden alusta perheneuvola sijoittui uudessa organisaa-
tiossa sosiaali- ja mielenter-veyspalvelujen tulosaluee-
seen ja muodosti yhdessa alueellisen psykologityon seka
koulukuraattori- ja koulupsykologitydn kanssa psykososi-
aaliset palvelut -palveluyksikon.

Sirkku Salminen (nyk. Rahikkala) aloittaa perheneuvolan
johtajana.

Jyvaskylan kaupunki, Jyvaskylan maalaiskunta ja Korpi-
lahti muodostavat uuden kunnan, jonka nimeksi tuli Jy-
vaskyla.

Paivi Kalilainen aloittaa tyénsa psykososiaalisten palve-
luiden ja perheneuvolan johtajana.

Toistaiseksi viimeinen erikoistuvien ryhma valmistui ja
koulutusneuvolatoiminta jai tauolle.

Perheneuvolassa aloitettiin Oikea-aikaisen vastaanoton
(Oiva) -projekti.

OiVa-malli otetaan kayttdéon perheneuvolan kaikissa pe-
rustiimeissa.

Perheneuvola aloitti yhdessa psykologitydn kanssa neu-
vonta- ja terapiapalveluiden kaksivuotisen palveluseteli-
kokeilun yhdessa kehitysyhtio Jykesin kanssa.

Oikeusministerion koordinoima Asiantuntija-avusteinen
huoltoriitojen sovittelu -kokeilu alkaa, ja kokeiluun osal-
listuvat Jyvaskylan perheneuvola ja Keski-Suomen kardja-
oikeus.

Jyvaskylan perheneuvola juhlii 60-vuotista taivaltaan
Laajavuoressa.
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KESKI-SUOMEN KASVATUSNEUVOLAN TOIMINTA-ALUE JA TOIMIPISTEET VUONNA 1982.

PIHTIPUDAS

VIITASAARI

KANNONKOSKI
KARSTULA

KONGINKANGAS

PYLKONMAKI

E

KEURUU

JAMSANKOSKI

KORPILAHTI



LITE 3. JASENKUNTIEN MAARA, KUNTIEN ASUKASLUKU JA KESKI-SUOMEN KASVATUSNEUVOLAN
HENKILOKUNTA VUOSINA 1952-1972

Vuosi Kasvatusneuvolan
henkilokunnan kasvu

1952 ladkari Heikki Kalpa
(15.11.1952-5.3.1953),
psykologi Ritva Hiekkanen,
sosiaalihuoltaja Maija Haukkamaa

1953 Ladkari Gunnar Lindqgvist
(15.4.-15.6.1953),
laakari Aito Anhto (1.9.1953-15.11.1967),
psykologin sijaisena Maire Vasti
(18.11.1953-31.3.1954)

1954 =
1955 =
1956 Il psykologi Lauri Kokkonen
(1.8.1956-1.8.1957),
toimistoapulainen lrma Kydstio
1957 =
1958 -
1959 =
1960 -
1961 -
1962 2
1963 toimistoapulainen Raili Halinoja
(15.9.-31.12.196 3, 1964-)
1964 =
1965 -
1966 Il laakari Kirsti Knuuttila
(1.5.1966-31.12.1966),
Il psykologi Annikki Makkonen,
Il sosiaalityontekija Helmi Munukka
1967 toimistoapulainen Pirkko Eriksén (1.9.1967-)
1968 Il psykologi Katriina Romunen,
Il sosiaalityontekija Seija Kirjonen
1969 vs. laakdrina Anna-Liisa Rinne
Il psykologi Sirkka Tasola,
Il sosiaalityontekija Seija Kujala
1970 lagkarina Kirsti Knuuttila (15.3.1970 saakka),
vs. laakari Anna-Liisa Rinne,
IV psykologi Liisa Tiusanen,
IV sosiaalityontekija Eila Kujala,
terapiakonsulttina Christopher Fried,
kanslisti Pirkko Eriksen,
toimistoapulaisena Leena Toskala
1971 vastaanottoavustaja Aila Repo
1972 Yhteensa 6 uutta tydntekijaa,

Il psykologia ja Il sosiaalitydntekijaa

Lahteet: Kasvatusneuvolan vuosikertomukset 1952-1972

Kuntien
asukasluku

107611

108777

112018
115033
119662

120059
121066
121969
124228
123676
125471
127660

128432

128555
194940

201930
204333

207354

207214

206783
221121

Jasenkuntien méaaran
muutokset

Jyvaskylan kaupunki, Jyvaskylan maalaiskunta,
Viitasaari, Saarijarvi, Laukaa, Saynatsalo,
Muurame, Korpilahti, Jamsankoski (9)

9
Kannonkoski (10)

Hankasalmi, Jamsa, Karstula, Keuruu, Konnevesi,
Petajavesi, Sumiainen, Suolahden kauppala,
Aanekoski (19)

Multia (20)
20

Kivijarvi (21)

21

21
Kinnula, Kivijarvi, Pintipudas, Toivakka (24)
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LITE 4. KESKI-SUOMEN KASVATUSNEUVOLAN KANNATUSYHDISTYKSEN, KUNTAINLUITON JA KESKI-SUOMEN PERHENEUVOLAN
KUNTAINUITON JA KUNTAYHTYMAN LUOTTAMUSHENKILOSTO VUOSINA 1952-1993

Keski-Suomen kasvatusneuvolan kannatusyhdistyksen luottamushenkiléstd 1952-1973

Hallitus Maaniemi, Vitho 1952-1965

Ahto, Aito 1966-1967 Minkkinen, Otto 1965-1966

Airaksinen, Kalervo 1965-1969 Manninen, Elsa 1965-1966

Eerola V. 1 1953-1957 Mustonen, Pekka 1966-1969

Ennevaara, Matti 1 1970-1973 Mustonen, Unto 1969-1970

Eriksén, Pirkko 1968-1973 Niininen, V.A. 1952-1964 pj.1952-1964
Hintikka, Veikko 1958-1965 Nurmela, Eino 1970-1973

Hintikka, Ester 1959-1965 Reinilahti, Kalevi 1961-1965

Hokkanen, Vilho 1952-1958 Rinne, Anna-Liisa 1970-1973

Heiskanen, Veikko 1967-1969 Saari, Erkki 1969-1973 pj.1970-1973
Holm, Hanna 1958-1966 Salama, Aune 1952-1973

Jarvinen, Kauko 1965-1973 Salmela, Lauri 1970-1973

Johansson, Senja 1952-1964 Sarkki, Taimi 1955-1973

Kaikkonen, Inkeri 1964-1966 Soini, Eini 1957-1966

Keravuori, Keijo 1965-1970 pj.1965-1970 Starck, Lauri 1952-1961

Kettunen, Antti 1973 Tulkki, Santeri 1952-1953

Knuuttila, Kirsti 1968-1970 Vesterinen, M 1958-1966

Kolehmainen, Evert 1952-1958 Veijo, Edith 1955-1959

Lepola, Evert 1952-1955 Vaisanen Lauri 1952-1968 sihteeri 1952-1966

Johtokunta 1952-1966 Niininen, V.A. 1952-1965 pj.1952-53
Halinoja, Raili 1964-1966 sihteeri Maaniemi, Vilho 1952-1965

Hiekkanen, Ritva 1963-1964 sihteeri Salama, Aune 1952-1966
Johansson, Senja 1953-1965 Sarkki, Taimi 1957-1966
Jarvinen, Kauko 1965-1966 Vaisanen Lauri 1952-1966 pj. 1953-1966
Keravuori, Keijo 1965-1966

Johtokunnan asiantuntijajasenet (pitkdaikaiset), 1966- hallituksen asian- Kumpulainen, Irene 1957-

tuntijajasen Louhivuori, Pekka 1963-

Ahto, Aito 1954-1967 Maki, Niilo 1952-1956

Ahvenainen E.K 1956-1963 Makinen, Toivo 1953-1954

Haukkamaa, Maija 1968- Tasola, Sirkka 1971-

Hiekkanen, Ritva 1967 Vasunta, Pentti 1953-1973, Koulutoimen tarkastaja
Hakkinen, Aaro 1957-

Keski-Suomen kasvatusneuvolakuntainliiton luottamushenkildsto 1974—1993

Liittohallitus 1974-1976 Nurmela, Eino
Ennevaara, Matti Rintanen, Pentti
Keski-Lusa, Eero Ruoranen, Sally
Kappi, Pekka pj. Salminen, Tuulikki

Laakso, Kirsti



Liittovaltuusto 1974-1976
Boman, Vilho
Ennevaara, Matti
Etelamaki, Arvo
Haapala, Pentti
Hokkanen, Risto
Hamalainen, Eero
Juhola, Raili
Jamseén, Heikki
Jarvelin, Leena
Jarvinen, Otto
Kangas, Eeri
Kinnunen, Paavo
Kotilainen, Hannes

Liittohallitus 1977-1980
lhanainen, Pekka
Lintulahti, Tapio
Pietildinen, Pentti

Liittovaltuusto 1977-1980
Airas, Hannu
Asikainen, Kaarina
Haapamaki, Jouko
Hakala, Helga
Hankaniemi, Pirkko
Heikkila, Anna-Liisa
Hakkinen, Eila
Heinonen, Markku
Heimonen, Tapio
Hokkanen, Maila
Hokkanen, Risto
Jarvinen, Otto A
Kauppinen, Lauri

Liittohallitus 1981-1984
Hakkinen, Eila

Parry, Sirkka

Pietildinen, Pentti

Ronka, Liisa

Liittovaltuusto 1981-1984
Airas, Hannu

Asikainen, Kaarina

Eronen, Hilda

Hautamaki, Raija

Hautamaki, Tuula

Heikkila, Anna-Liisa

Heikkila, Tuula

Heimonen, Tapio
Heindkenka, Matti

Kuusela, Erkki
Liimatainen, Maija
Linnaranta, Raili
Luomala, Sanni
Ohra-aho, Saara
Pajunen, Usko
Pellinen, Pauli
Rantanen, Helka
Rasinaho, Eila
Rantanen, Veikko
Riihiaho, Tauno
Rintanen,Pentti
Ruoranen Sally
Saarinen, Anneli

Salunen, Ritva
Siekkinen, Reijo
Tervanotko, Heikki pj.

Kautto, Tapani
Kettunen, Antti pj.
Kinnunen, Paavo
Korhonen, Lea
Kuukkanen, Unto
Lehtomaki, Vesa
Leppanen, Eero
Lindquist, Pirkko
Luomala, Sanni
Mantynen, Taito
Ohra-aho, Saara
Parkkonen, Jouni
Patamaa, Tuula
Pesonen, Jaakko

Santanen, Seppo
Siekkinen, Reijo
Turpeinen, Tuula pj.
Turunen, Hille

Huhta-aho, Anja
Hakkinen, Eila
Jappinen, Marita
Kallio, Marja
Kautto, Kyllikki
Kettunen, Antti pj.
Kivijarvi Eila
Kivitalo, Sally
Kuusimaki, Ritva
Kahara, Maija

Saksa, Juhani
Salminen, Anja
Salminen, Lauri
Samula, Eila

Sikio, Markku
Siren-Tiusanen, Helena
Suokas, Mauno
Taavitsainen, Hannu
Tiainen, Eeva-Sisko
Tervanotko, Heikki pj.
Torro, Tarmo

Viitala, Tenho

Pellinen, Pauli
Rantanen, Helka
Rekki, Kaija-Liisa
Riihiaho, Tauno
Ruoranen, Sally
Salminen, Anja
Samula, Eila

Sikio, Markku
Suokas, Mauno
Tervanotko, Heikki
Timonen, Marja-Leena
Viitala, Tenho

Liikala, Rauha
Liukka, Antti
Luomala, Sanni
Ohra-aho, Saara
Oikari, Anna-Liisa
Parkkonen, Jouni
Pekkarinen, Kalle J
Pellinen, Pauli
Pesonen, Jaakko
Pylvainen, Eino
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Rasdanen, Vuokko
Saarinen, Matti
Samula, Eila
Siki6, Markku

Liittohallitus 1985-1988
Hakkinen, Eila

Makinen, Terttu pj.

Parry, Sirkka

Siekkinen, Reijo

Liittovaltuusto 1985-1988
Asikainen, Eila
Asikainen, Kaarina
Eronen, Hilda
Karttunen, Saara
Kettunen, Antti
Kuusimaki, Ritva
Heikkila, Tuula
Honkimaki, Kirsti
Hanninen, Eira
Hayrinen, Esko
Jappinen, Marita
Jarvinen, Hannu
Kaartinen, Mauno

Liittohallitus 1989-1992
Ahonen, Erkki

Korpinen, Eira

Hanhinen, Aulis

Laine, Eero

Liittovaltuusto 1989-1992
Ahonniska, Jaana
Hakasalo, Marjatta
Heikkila, Tuula
Hirvonen Vuokko
Honkanen, Eeva-Liisa
Honkimaki, Kirsti
Jarvela, Ritva-Liisa
Jappinen, Marita
Kaartinen, Mauno
Kastikainen, Liisa
Kautto, Anita
Kettunen, Antti
Kultanen Kaarina

Suokas, Mauno
Stahlberg, Helmi
Temiseva, Liisa
Tervonen, Veijo

Siirila, Raija
Timonen, Kalle H
Turpeinen, Tuula
Turunen, Hille

Kallio, Marja
Kastikainen, Liisa
Kauppinen, Markku
Kautto, Anita

Kivitalo, Sally

Laine, Arja/Heikkila A-L
Lauttamaki, Marja-Leena
Lehto, Kerttu
Liimatainen, Jouko
Lindell, Outi

Liukko, Antti

Luomala, Sanni
Mantynen, Eila
Ohra-aho, Saara

Rekonen, Sirkka
Rissanen, Airi pj.
Turunen, Kirsti

Turunen, Veikko

Kuusimaki, Ritva

Kytéla, Tarja

Laine, Arja/ Vuoristo, Veli-Jukka
Lampinen, Meeri
Levanen, Marja

Lindell, Outi

Liukka, Antti

Luomala, Sanni

Mattila, Veikko
Mantynen, Eila
Nietosvaara, Raija
Pakkanen, Lauri
Puolivali-Kananen, Leena
Puumalainen, Anita

Timonen, Marja-Leena
Turunen, Hille
Viitala, Tenho

Ojala, Marketta
Paavilainen, Tuula
Parkkonen, Jouni
Peutere, Kaarina
Rossi, Emmi
Rossi, Marja-Liisa
Raiha, Juhani
Rasanen, Vuokko
Salmi, Terttu
Siki6, MarkkuViitala, Tenho
Tani, Marja-Leena
Turunen, Hille
Viitala, Tenho

Paakkonen, Tiina
Rossi, Emmi
Rossi, Marja-Liisa
Ruusska, Lea
Raiha, Juhani
Rasanen, Paavo
Salunen, Ritva
Sikia, Markku
Sironen, Marja
Soidinmaki- Peuraniemi Pirkko
Tolvanen, Irmaa
Turunen, Hille
Turunen, Kirsti
Viitala, Tenho



Yhtymahallitus 1993
Laine, Eero pj.
Korpinen, Eira
Kuosmanen, Maria

Yhtymaévaltuusto 1993
Heikkila, Lea
Jussila, Pekka
Jarvinen, Tuula
Laaksonen, Laila
Lampinen, Meeri
Lehtonen, Kalervo
Levanen, Marja
Liehu, Tuula
Luhanko, Martti
Luomala, Sanni
Kainu, Jorma
Koivisto, Tuija
Koskimaa, Anja

Oksanen, Varja
Pakkanen, Lauri
Temiseva, Liisa
Turunen, Kirsti

Kuosmanen, Maria
Kuusimaki, Ritva
Kytola, Marja-Liisa
Kytola, Tarja
Maksimainein, Riitta
Mantynen, Eila
Nieminen, ElLli
Pakkanen, Lauri
Pietilainen, Pentti
Puolivali-Kananen, Leena
Paakkonen, Tiina
Péyhonen, Eila
Reijonen, Pirjo
Ranta, Maarit

KESKI-SUOMEN PERHENEUVOLAN KUNTAYHTYMAN LUOTTAMUSHENKILOSTO

Raiha, Juhani pj.
Rasanen, Paavo
Rossi, Marja-Liisa
Rossi, Emmi
Saraste-Kautto, Anita
Sironen, Marja
Suomalainen, Viljo
Turunen, Hiille
Turunen, Kirsti
Vesteri. Kyllikki
Viinikainen, Liisa
Weijo, Hilkka
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UITE 5. PERHENEUVOLAN RYHMATOIMINTA VUONNA 2011
PERHENEUVOLAN RYHMAT

PERHEKOULU

Perhekoulu on ryhmamuotoinen tukimuoto perheille, joissa on ylivilkas tai muutoin haasteellinen alle kouluikdinen lapsi. Perhe-
koulu on aloittanut Jyvaskylan perheneuvolan palveluna kevaalla 2011 ja se toteutettiin yhteistydssa pikkulapsiperheiden psy-
kologien kanssa. Kevaalla 2011 ryhma kokoontui yhteensa 10 kertaa ja lisaksi oli seurantatapaaminen syksylla 2011.

Perhekoulu toteutui samanaikaisesti kokoontuvina lasten ja vanhempien ryhmind. Vanhempien ryhméan osallistui viisi per-
hettd, lasten ryhmdadn viisi lasta. Ryhmdatapaamisten lisaksi perhekoulun aikana jarjestettiin verkostoilta, johon perheet kutsui-
vat itselleen ja lapsille laheisia ihmisia, kuten sukulaisia ja paivahoidon henkiléstoa.

Vanhempien ryhmdassa kaytiin lapi Perhekoulun kasikirjan teemoja. Ryhman tavoitteena on saada aikaan myonteisia muutok-
sia suhteessa lapseen ja opetella tehokkaita kasvatuskeinoja. Vertaistuen merkitys on oleellinen osa ryhmén toimintaa. Lasten
ryhman tavoitteena on saada lapselle myonteisia kokemuksia ryhmétoiminnasta, harjoitella keskittymista, yllykkeiden hallin-
taa, oman toiminnan kielellistamista, saantdjen mukaan toimimista ja sosiaalisia taitoja. Ryhmassa pyritaan loytamaan yksilol-
lisesti lapselle sopivat tukikeinot.

Vanhempien ryhmén vetajana toimivat perheneuvolan psykologi Satu Korhonen ja pikkulapsiperheiden psykologi Pirkko Lep-
panen. Lasten ryhmdn vetdjana toimi Lastentutkimusklinikan psykologi Johanna Heinonen. Lasten ryhmassa oli lisaksi avustajia,
joihin kuului oman yksikon harjoittelijoita seka alan opiskelijoita.

VANHEMPANA VAHVEMMAKSI -RYHMA
Ryhmaéssa pohditaan yhdessa muiden vanhempien ja ohjaajien kanssa vanhemman ja lapsen valista mydnteista vuorovaikutus-
ta ja vanhemmuuden ja kasvatuksen kysymyksia. Ryhman tavoitteena on tukea vanhemman jaksamista, edistad vanhemman ja
lapsen valista vuorovaikutusta sekd vahvistaa vanhemman auktoriteettia ja uskottavuutta. Ryhmdssa on pohdittu my®s vanhem-
muutta tunneasiana. Tydmenetelmina on kdytetty alustuksia ryhman rakenteen mukaisista teemoista, yhteisia keskusteluja, toi-
minnallisia demonstraatioita, videoituja vuorovaikutustilanteita ja niista keskusteluja seka kotitehtavia.

Ryhmaén aikana kdydaan lapi kahdeksan askeleen ohjelma, joka perustuu Vanhempana vahvemmaksi kasikirjaan. Ryhma ko-
koontui 8 kertaa. Vuoden 2011 aikana toteutui yksi ryhmé, johon osallistui yhteensa 8 vanhempaa. Ryhmien vetajina toimi psy-
kologi Satu Korhonen ja psykologi Laura Holopainen.

ISAN PAIKKA -RYHMA

Ryhma on tarkoitettu pienten lasten isille, jotka ovat kiinnostuneita pohtimaan omaa isyyttaan ja vanhemmuuttaan isaryhmas-
sa. Ryhmdssa on mahdollisuus saada vertaistukea omaan isana kasvamiseen. Vuonna 2011 toteutui yksi ryhma ja siihen osallis-
tui viisi henkildd. Ryhman ohjaajana toimi psykologi Mika Janhunen.

SURURYHMA LAPSENSA MENETTANEILLE VANHEMMILLE
Ryhman tavoitteena on tukea ja auttaa menetyksen kasittelya ja mahdollistaa siihen liittyvien tunteiden ja reaktioiden tunnis-
taminen ja jakaminen turvallisella tavalla. Ryhma kokoontui 7 kertaa.

Vuonna 2011 toteutettiin yksi ryhma yhteistydssa Jyvaskylan kaupunkiseurakunnan sairaalasielunhoidon kanssa. Ryhmassa
oli 9 vanhempaa ja sita ohjasi sairaalateologi Heikki Lepoaho ja sosiaalitydntekija Eeva Nyberg.

MURROSIKAISTEN LASTEN VANHEMPIEN -RYHMA

Ryhmén tavoitteena on ollut auttaa vanhempia jaksamaan murrosikdisen kasvattamisen tehtavassa. Ryhmén aihealueet on jaet-
tu teemoihin: murrosian kehitystehtava ja oma murrosikdiseni, oma tapani olla vanhempi, mihin asetan rajat ja milla keinoilla,
kohti parempaa vuorovaikutusta nuoren kanssa, miten osoitan valittamista ja hyvaksyntaé seka oma jaksamiseni. Kasiteltavien
aiheiden tarkennus tapahtuu ryhman jasenten toiveita ja tarpeita kuunnellen. Vuonna 2011 toteutui yksi ryhma ja siihen osallis-
tui 9 vanhempaa. Ryhma kokoontui 8 kertaan. Ryhman ohjaajana toimi sosiaalityontekija Marjo Makkonen.

TAHDOLLA JA TAIDOLLA -RYHMA
Tahdolla ja taidolla parisuhteen parhaaksi kurssi koostuu viidesta tapaamiskerrasta. Kerrat rakentuvat lyhyista parisuhdetta
kasittelevista teoriaosuuksista sekd oman puolison kanssa tydskentelysta. Kurssilla ei ole ryhmatyoskentelyd. Kurssi pohjautuu



Vaestoliiton kehittamaan malliin, jonka tavoitteena on auttaa pareja kehittamaan valmiuksiaan rakkauden vaalimiseen, puolison
huomioimiseen, keskindisen vuorovaikutussuhteen yllapitamiseen ja vahvistamiseen arjen keskelld seka ristiriitojen ratkaisemi-
seen. Kurssi soveltuu pareille, jotka ovat halukkaita tutkimaan itseaén osana parisuhdetta, tutkimaan omaa suhdettaan puoli-
soon, oppimaan uutta, kehittdmaan puolisoina omia taitojaan parisuhteessa. Vuoden 2011 aikana toteutui yksi kurssi ja siihen
osallistui seitseman pariskuntaa. Kurssin vetdjina toimivat sosiaalityontekijat Eeva Nyberg ja Marjo Makkonen.

RYHMA EROPERHEIDEN LAPSILLE
Ryhmén tavoitteena on antaa lapselle tilaa perheen hajoamiseen liittyvien kokemusten ja tunteiden kasittelyyn. Ryhmén tyds-
kentelyssa korostuvat erityisesti tiedon antaminen, selviytymistaitojen opettelu, tarinallisuus ja tunteiden kanssa tyoskentely.
Lastenryhma kokoontuu 8 kertaa. Vuoden 2011 aikana toteutui kaksi ryhmaa ja niihin osallistui yhteensa 10 lasta. Ryhman veta-
jina toimivat psykologit Teija Lehtinen ja Elina Latti.

Samanaikaisesti lasten ryhman rinnalla kokoontuivat vanhempien ryhmat 3 kertaa. Vanhempien ryhmien tavoitteena on
antaa vanhemmille tietoa lapsen reagoinnista eron yhteydessd ja auttaa vanhempia tukemaan lasta eroon liittyvissa asioissa.

Vanhempien kanssa tehtavaan tydskentelyyn osallistui 16 vanhempaa. Ryhmié ohjasivat psykologit Teija Lehtinen ja Elina Latti.

VANHEMMAN NEUVO -RYHMA

Vanhemman Neuvo on ammatillisesti ohjattu vertaistukiryhméa eropaatoksen tehneille ja eronneille alaikgisten lasten vanhem-
mille. Ryhmén tavoitteena on tukea oman ja yhteisen vanhemmuuden sailymista seka vanhempien valista kasvatuskumppanuut-
ta perheen erotilanteessa. Lapsen tarpeiden huomioiminen ja lapsen hyvinvoinnin turvaaminen toimivat tyéskentelyn lahtékoh-
tana. Vanhemman Neuvo -ryhmésséa vanhempi voi tarkastella omaa eron jalkeista vanhemmuuttaan seka aikuisen etta lapsen
nakokulmasta.

Ryhmaéssa pyritaan [6ytamaan uusia toimivampia tapoja ratkaista ongelmatilanteita vanhempien yhteistyévanhemmuudes-
sa. Apunaan ryhmaan osallistuva vanhempi voi kdyttad ryhman tarjoamaa tietoa, muiden ryhmaldisten kokemuksia ja vertaistu-
kea. My6s omien vuorovaikutustapojen tarkasteleminen ja kehittaminen kuuluvat ryhmén toimintaan. Ryhmassa pyritaan suun-
tautumaan menneesta nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. Ryhma kokoontui kahdeksan kertaa ja siihen osallistui kuusi vanhempaa.
Ryhmaén vetdjina toimivat psykologi Tuija Kuusinen ja sosiaalityontekija - lastenvalvoja Mirja Laitinen.

EROSEMINAARI -EROPAATOKSEN JALKEEN
Eroseminaarin tavoitteena on auttaa sen osanottajia selviytymaadn erokriisista ja tukea heita eron jalkeisen elaman jalleenra-
kennuksessa. Tydskentelylla pyritaan siihen, etta jokainen osanottaja voisi jatkossa ottaa enemman vastuuta elamastadn ja on-
nellisuudestaan. Fisherin eroseminaariin kuuluu 10 kolmen tunnin tapaamista. Lisaksi perheneuvolassa on jarjestetty 11. kerta,
jossa teemana on vanhemmuus ja lapset. Jokainen osanottaja osallistuu my6s FDAS-testiin, jolla eroon sopeutumista mitataan
ennen ja jalkeen seminaarin.

Vuoden 2011 aikana toteutettiin kaksi seminaaria, joihin osallistui yhteensa 45 henkilda. Seminaarien vetdjina toimivat ke-
vaalla sosiaalitydontekijat Maaret Korhonen ja Merja Kerola. Syksylla vetgjana toimi yksityinen palveluntuottaja psykologi Kari
Kilanmaa ja sosiaalitydntekija Raili Back-Kiianmaa.

VUONNA 2011 TOTEUTUNEET PERHENEUVOLAN ASIAKKAISTA KOOTUT TERAPIARYHMAT

MUSIIKKITERAPIARYHMA LAPSILLE
Ryhmaa ohjasi musiikkiterapeutti Hannu Manninen.

LASTEN TOIMINNALLINEN (LATO) RYHMA.
Ryhma toteutui 1-2- luokkalaisille lapsille, joilla on pulmia tunteiden ilmaisussa ja ryhmdataidoissa. Ryhma koottiin yhteistyds-
sa perheneuvolan, koulupsykologien ja koulukuraattorien kanssa. Ryhméassa oli viisi lasta. Ryhman tavoitteena on lasten sosi-
aalisen ja emotionaalisen kehityksen tukeminen. Ryhmassa kaytettiin toiminnallisia menetelmia sovellettuina lasten tarpeisiin:
psykodraama, sosiodraama, tarinateatteri, roolileikit, sadut, kuvat, symbolit, lasten omat tarinat, musiikki, piirtdminen, maa-
laaminen ja muovailu.

Lasten ryhma kokoontui 12 kertaa. Vanhemmille pidettiin vanhemmuuden tueksi ryhma, joka kokoontui 6 kertaa. Vanhempi-
en ryhman tavoitteena on vertaistuen tarjoaminen ja vanhemmuuden tutkiminen yhdessa toisten kanssa. Lisaksi ryhman toimin-
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taan liittyy yhteistyota koulun ja muiden lasta tukevien tahojen kanssa. Vuonna 2011 toteutui yksi ryhma. Ryhmadn vetdjina toi-
mivat erityisopettaja, psykodraamaohjaaja Kaija Parviainen ja koulupsykologi Jaana Siekkinen.

VUONNA 2011 TOTEUTUNEET KUNTOUTUSRYHMAT OPPIMISVAIKEUS- JA TARKKAAVAISUUSHAIRIOISILLE LAPSILLE

AIKAMATKALLA -RYHMA
Aikamatkalla -ryhmé on suunnattu 3-5 -luokkalaisille lapsille, joilla lukivaikeuden taustalla on nimeamisvaikeus. Ryhméssa teh-
tavat harjoitukset tahtaavat lukemisen ja nimeamisen sujuvoitumiseen seka oikeinkirjoituksen vahvistumiseen. Naita ryhmia oli
kaksi vuonna 2011.

Ryhmien ohjaajina toimivat: psykologi Ulla Leppanen, psykologiharjoittelijat Auri Savolainen ja Marketta Mantyla

MINA OPPIJANA -RYHMA
Mina oppijana-ryhmassa tuetaan 4-5 -luokkalaisten lasten oman toiminnan ohjaamisen taitoja kielellistamisen avulla. Lisdksi
ryhmassa vahvistetaan lasten itsetuntoa oppijana. Vuonna 2011 oli kaksi Mina oppijana-ryhmaa.

Ryhmien ohjaajina toimivat: psykologit Ulla Leppanen ja Nina Kultti-Lavikainen

MALTTI -RYHMA

Maltti-ryhméassa 3—5 -luokkalaiset lapset harjoittelevat itsesddtelyd ja toiminnanohjaamisen taitoja. Ryhmén tavoitteena on teh-
tavatilanteissa tarkkaavaisena olemisen ja toiminnanohjaamisen vahvistaminen seka sosiaalisten taitojen harjoitteleminen Nai-
ta ryhmia oli kaksi vuonna 2011. Ryhman ohjaajina toimivat psykologit Johanna Heinonen, Satu Peitso ja Sira Maatta.

ETSIVARYHMA

Etsiva -ryhma on suunnattu 3—4 -luokkalaisille lapsille, joilla on oman toiminnan ohjaamisen vaikeutta ja hitautta tydskentelys-
sd. Ryhmadssa tuetaan toiminnanohjaamista ja tydskentelyn sujuvuutta. Naita ryhmia oli kaksi vuonna 2011. Ryhman ohjaajina
toimivat psykologit Nina Kultti-Lavikainen ja Johanna Heinonen ja harjoittelija Tytti Ropponen.



Lapsen asialla aikuisten maailmassa on kirja keskisuomalaisen kasvatus- ja per-
heneuvonnan historiasta. Keski-Suomen kasvatusneuvola perustettiin vuonna
1952, ja toiminnan aloittaminen kidynnisti samalla uuden ajanjakson lasten ja
perheiden auttamistyossd. Kasvatusneuvolatyn perustan muodosti psykiatrin,
psykologin ja sosiaalityontekijin tyéryhmityoskentely. Moniammatillisuus toi
tutkimukseen ja hoitoon kokonaisvaltaisuutta, johon my6s perheet alkoivat no-
peasti luottamaan. Kasvatusneuvola muodostuikin paikaksi, josta vanhemmat
alkoivat hakea apua muun muassa lasten kehitykseen, oppimiseen ja kiyttiyty-

miseen liittyviin huolenaiheisiin.

Vuosikymmenten kuluessa kasvatusneuvolan nimi on vaihtunut Jyviskylin per-

heneuvolaksi, mutta sen ydintehtivi on siilynyt samana: tarjota matalan kyn-

nyksen asiantuntijapalveluja lapsille ja perheille. Tami kirja kertoo paitsi lasten
ja perheiden auttamisty6n historiasta, myos laajemmin keskisuomalaisen perhe-

elimin muutoksista ja haasteista.
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