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1. JOHDANTO

"Taifeesta ja kulffuurista hyvinvointia -foimintaohjelmaehdotuksen tavoitteena on
hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen kulffuurin ja faifeen keinoin sekd osallisuuden
lisddminen  yksilon,  yhteison ja yhteiskunnan fasoilla. Ohjelman  kolme
painopistealuetta ovat: 1) kulffuuri osallisuuden, yhteisollisyyden, arjen foiminfgjen ja
ympdristdjen edistdjina, 2) taide ja kultfuuri osana sosiaali- ja terveydenhuolfoa ja 53)

tyohyvinvoinnin fukeminen taiteen ja kultfuurin keinoin.” (Liikkanen 2010)

Y14 oleva teksti on ote tiivistelmastd. Taifeesta ja kulftuurista hyvinvointia -ehdotus
foimintaohjelmaksi 2010-2014. Toimintaohjelman painopistealueet, etenkin kaksi
ensimmadistd, ovat herdttdneet kiinnostukseni jo kauan ennen kuin nditd on edes
nostettu vanhustydssd sen suuremmin esille. Ikddntyneen oman toimijuuden
niakeminen ja tukeminen taideldhtdisin menetelmiin nousi ajatuksiini oikeastaan
ensimmadisen kerran silloin, kun isovanhempani muuttivat vanhainkotiin. Ikddantyneet
ndhtiin  tdssd  vanhainkodissa  karkeasti katsottuna passiivisina potilaina
toimintakykyisten asukkaiden sijaan — joukkona ikdihmisid, jotka tahtovat olla jouten

ja omissa oloissaan.

Kdvin useasti viikossa katsomassa mummaani ja paappaani tuossa kunnallisessa
vanhainkodissa, joten samalla minulla oli mahdollisuus havainnoida myds
pdivdohjelmaa ja yleistd ilmapiirid. Valtaosa asukkaista vietti pddosan pdividstd omassa
huoneessaan, yksin. Joidenkin luona kivi vierailijoita ja jaksavaisimmat saattoivat
piipahtaa yhteisissd tiloissa tai toisten huoneissa vaihtamassa kuulumisia keskendin.
Hoitajat olivat ymmarrettavisti kiireisid, henkilokunnan maara niukasti mitoitettua ja
kaikki liikenevd aika kaytettiin hoitotoimenpiteisiin tai avustamiseen ruokailuissa,

vessakdynneissd ja peseytymisessd. Silloin tdlldin saattoi pdivarutiinin piristdjaksi olla



ohjattua ohjelmaa, ldhinnd jumalanpalveluksia tai satunnaisia yhteislaulutuokioita,
ehka askarteluhetkid, jos jollakulla oli aikaa sellaiseen. Ulkopuolisena vierailijana koin
jo tuolloin, ettd Ikddntynyt tulisi ndhdd toimijana, jonka sisdinen kyvykkyys on
olemassa; silloinkin kun fyysinen toimintakyky hiipuu ja erilaiset vaivat, tdssd

tutkimuksessa erityisesti esille nostetut muistisairauden oireet, alkavat painaa.

Tdaman tutkimuksen idea nousi esiin aiempien havaintojeni perusteella ja kirkastui,
kun 10ysin sopivan yhteistydtahon, jonka kautta pddsin tutkimukseni kadytdnnon
osuutta toteuttamaan. Empiirisen osuuden suoritin Jyvidskylin Kinkomaalla
sijaitsevassa Hoivakoti Paatelassa. Toimin hoivakodin yhdelld osastolla luovien
muistelutyOpajojen ohjaajana kevdalld 2014. Hoivakoti Paatela on yksityinen,
dementoituneille asukkaille suunnattu yksikko, jossa on asukaspaikkoja kaikkiaan 29.
Osastot on Paatelassa sijoitettu kolmeen eri kerrokseen sen mukaan, mille asteelle
asukkaiden muistisairaus on edennyt. Itse tydskentelin osastolla, jossa asukkaat olivat
muistisairaudessaan vield lievemmassa vaiheessa ja myOs yleiseltd toimintakyvyltdan

paremmassa kunnossa kuin muissa kerroksissa.

Aineistoni kulkee tutkielmassani mukana, kun hahmottelen luovan toimijuuden
verkkoa tapaus-Paatelan ympdrille. Pohdin sitd, miten luovuus, toimintakyky ja
toimijuus niin kasitteind kuin konkretianakin kietoutuvat yhteen ja mitkd elementit
rakentavat luovaa toimijuutta muistelutydn ymparille. Tyoni tarkoituksena on niahda
ikddntynyt muistisairas kyvykkddnd, omaehtoisena ja yhteisollisend luovana toimijana.
Tiivistettynd voisi sanoa, ettd luon katsauksen siihen, miten luovaa toimijuutta voisi

madrittdd ja mistd se rakentuu.

Aluksi esittelen tutkimukseni taustaa yleisesti kappaleessa kaksi.

Seuraavissa luvuissa kdyn ldpi tyoni yleisid 1dhtokohtia. Luvussa kolme tarkastelen

ikddntyneen toimijuutta suhteessa aiempaan gerontologiseen tutkimukseen. Luvussa



nelja suuntaan katseeni muistelutydhdn, pohtien sen taustaa, menetelmid kuin

vaikutuksiakin.

Luvussa viisi kdyn ldpi aineistoani esimerkkikertomusten ja taustateorian avulla.
Tamaén luvun tarkoituksena on analysoida aineistoa tarkemmin, tydpajoista nousseiden
teemojen kautta. Luku on rakennettu niin, ettd se voi toimia myds itsendisend,

kuvauksellisena oppaana muistelutydsta kiinnostuneille.

Luvussa kuusi ldhestyn aineistoani tdmdn tutkimustehtdvdn kautta niin yksilon,
ympdriston kuin yhteisollisyydenkin ndkokulmasta. Tdssd luvussa tiivistdn

tutkimukseni tuloksia toimijuuden tulkinnasta tdssi tapauksessa.

Luvussa seitsemdn kdyn aluksi ldpi tutkimuseettisen ndkokulman, jonka jilkeen
pohdin omaa ammattirooliani aineistonkerddjand ja kdyn ldpi reflektoiden taiteen

kayttdd hoivamaailmassa niin tutkimukseni taustalla kuin yleiselldkin tasolla.

Viimeiseksi keskityn yhteenvetoon tydstdni nostaen esille ne pddpiirteet, jotka tyoni on

nostanut pintaan luovan toimijuuden rakenteista tdssad tapauksessa.



2. LUOVAA TOIMIJUUTTA TUTKIMASSA

Tdassd luvussa kdyn ldpi niitd pddpiirteitd, jotka ovat viitoittaneet

tutkimustydskentelydni.

2.1 Aineistoa luomassa

Lopputydni  aineiston  olen  kerdnnyt  Hoivakoti  Paatelan  asukkaiden
muistelutySpajoissa, joita ohjasin kuudesti. Tdmén lisdksi kdvin kahdesti tutustumassa
asukkaisiin ennen varsinaisten tyOpajojen aloitusta ja kertaalleen vield tervehtimassi
heitd tyOpajarupeaman jidlkeen. TyOpajaan osallistuva ryhmd koostui hoivakodin
asukkaista, jotka omasta halustaan osallistuivat ohjaustuokioihin. Ryhmadssd oli
vaihdellen kolmesta seitsemddn henkildd kokoontumiskertaa kohden. Ryhmin
kokoontuminen perustui tdysin vapaachtoisuuteen, joten tdstd syystd ryhmin
osallistujamadrd ja henkildt vaihtelivat. Jotkut saattoivat olla mukana kerran ja osa

ryhmalaisistd oli mukana jokaisella kerralla.

Koska aineistonhankintamenetelméni oli toiminnallinen ja toimin itse tyOpajojen
ohjaajana, nauhoitin jokaisen tuokion helpottamaan tiedonkeruuta. Koska olin
luomassa aineistonkeruutilanteita alusta loppuun, minun olisi ollut mahdotonta
kirjata asioita kdsin. Nauhoittamisen lisdksi tein myds omia muistiinpanoja
havainnoinnin pohjalta ja kirjasin esiin nousseita ajatuksia myos jilkikdteen ylos.
Varsinaisia strukturoituja haastatteluja en toteuttanut, vaan kyselin ryhmaldisten
tuntemuksia ja ajatuksia yleisesti aina tyOpajakertojen yhteydessd. Kysymdini

kysymykset liittyivdat kullakin kerralla aina sithen, miten asukkaat kokevat



muistelutilanteen ja miltd muisteleminen heistd tuntui. Kysyin kysymykset aina
jokaisen kerran alku- ja loppupuolella. Ndilld kysymyksilld halusin nostaa esille
tutkittavan kohderyhmin yleistd tunnelmaa ja ajatuksia muistelutydstd osallistujan
ndkokulmasta. Koska muistelutyOssa itsessddn on piirteitd avoimesta haastattelusta, en

katsonut tassd yhteydessa tarpeelliseksi suorittaa endd erillisid haastatteluja.

Olen toiminut tyOpajatilanteissa sekd osallistuvana jasenend ettd tarkkailijan roolissa.
Néin aineistonkeruumenetelmani on tapahtunut osallistuvan havainnoinnin kautta.
Tiedostan sen, ettd havainnointini tutkimuksen taustalla on henkilokohtaista, niin kuin
mikéd tahansa havainnointi (Eskola & Suoranta 1998, 103). Olen pyrkinyt pitimaan
otteeni "puhtaana”, mutta olen tietoinen siitd, aineistonkeruumenetelmédni ohjaa
tutkimuksen suuntaa ehkd sithen, ettd kokonaisuus ndyttdytyy tutkijan ennakko-
oletuksien ja  aiempien  kokemusten  valossa. Koen  kuitenkin, ettd
aineistonkeruumenetelmani on ollut hedelmaéllinen, silld olen padssyt palaamaan yhi
uudelleen tilanteisiin. Nauhoitteiden avulla olen pddssyt kasiksi sithen konkreettiseen,
mikd sanottiin ja havaintomuistiinpanojen kautta olen tavoittanut jotakin sellaista,

mitd nauhalta ei voi ndhda.

2.2 Miksi luova toimijuus? — tausta ja tavoitteet

Tyoni yhtend innoittajana on toiminut Jyrki Jyrkdmdn teoreettis-metodologinen
pohdinta ikddntyneen toimijuudesta, jonka myotd oman tutkimustyohoni tartuin ja
lahdin kartoittamaan laajempaa teoreettista taustaa aihepiiriin liittyen. Artikkeli
Toimijjuus, ikddntyminen ja arkielimi — hahmottelua feoreettis-metfodologiseksi

viifekeliykseksi (Jyrkimid 2008) johdatti minut pohtimaan, miten toimijuutta voisi
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tutkia uudesta ndkokulmasta. Ikddntyneen toimijuus on perinteisesti hahmotettu ehka
hieman suppeasti, ndhden ikddntymisen vaihe karkeasti irtautumisen tai aktiivisuuden
nakokulmasta, mutta yhd enemmin on havahduttu siihen, ettd toimijuutta on syytd

tutkia my0s tapauskohtaisesti.

Ikddntyneiden muistisairaiden kohdalla toimijuusndkokulma on yleisesti vield melko
vihan esilld, mutta joitakin laajempia tutkimuksia on kuitenkin ikddntyneen
muistisairaan toimijuudesta tehty. Esimerkiksi Elisa Virkola on tutkinut 2014
valmistuneessa vditoskirvjassaan Toimijuutta, refleksiivisyyttd ja neuvotteluja —
muistisairaus yksinasuvan naisen arjessa muistisairaan arkielaman toimijuutta. Tassd
tydssd seurattiin muutamaa yksinasuvaa muistisairasta naista muutaman vuoden ajan

havainnoiden ja haastatellen, yleisesti arjen toimintojen kautta tarkastellen.

Ikdihmisen toimijuus on siis kaikkineen verrattain vasta hyvin tuore kisite, jonka
kautta on tarkoituksena tuoda uusia mahdollisuuksia ymmartdda ja tutkia
vanhenemista (Jyrkima 2008, 190). Toimijuuden kisite on aina sidoksissa
kontekstiinsa ja avaa ndin my®s monia mahdollisuuksia my0s ikddntyneen
muistisairaan toimijuuden hahmottamiseen ja tulkitsemiseen. Omassa tyOssdni
tavoitteenani on ymmartdd ikddntyneen muistisairaan toimijuutta luovan

muistelutyon nakokulmasta. tulkiten luovuutta toimijuuden kautta.

Satu-Mari Jansson nostaa esiin sen, ettd kulttuurialan peruskasitteille on ldhes
mahdotonta 10ytdd yksiselitteistd madritelmdd. Kulttuuri ja taiteet saavat kasitteind
aina eri merkityksid riippuen siitd, mistd tulokulmasta niita tarkastellaan ja tutkitaan
(Jansson 2014, 3.) Kulttuurialan kisitteistd kulkee tyOssani mukana Iuovan

muistelutyon ja sen tdssd yhteydessd rakentamien merkitysten kautta.

Teoriataustasta tutkimukseeni on eniten vaikuttanut Leonie Hohenthal-Antinin

tuotanto. ViitoskirjatyOssddn Luvan offaminen — ikdihmiset teatferin fekijoini (2001)
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hdan tutki ikdihmisten osallisuutta, luovuutta ja vaikuttavuutta itsendisind ja
kyvykkdind teatteritaiteen tekijoind. ViitOstyOssddn hdn kasittelee ikddntyneen
taidetyOskentelyd lanseeraamansa taidegerontologisen ndkemyksen kautta. Samaa
tutkimusndkokulmaa hidn on jatkanut myds muistelutyotd ja sen merkityksid
kasittelevissd julkaisuissaan Kutkuttavaa taidetta (2006), Muistot nikyviksi (2009) ja
Muistellaan (2013), joissa hdn kidy ldpi niin muistelutydn menetelmillisyyttd ja
muistelutydn merkityksid taidegerontologisen ldhestymistavan kautta. Muistelun
merkitystd ovat tutkineet myds Marja Saarenheimo ja Pirjo Korkiakangas, joiden
muistelutydon tutkimusta kdytdn tdssd tutkimuksessa myds tutkimusteoreettisena

valona.

Muistelutyd on kulkenut mukana myds muutamissa korkeakoulujen lopputdissa, joissa
siti on tarkasteltu muun muassa dementiasadutuksen, sosiaalitydon ja hoitotyon
ndkokulmista. Useissa tOissi on esilli muistelutyon vaikutukset tai metodin
mahdollisuudet, mutta toimijuuden ndakdkulma ei ole niissd niin vahvasti esilld, joten
siitdkin syystd oma tutkimukseni voi tuoda esiin uudenlaista ndkokulmaa jo tutkittuun

aiheeseen.

Koska ikddntyneen, etenkddn muistisairaan, /uovaa foimijuutfa ei ole tutkittu siind
mielessd, ettd kasiteparia olisi voinut 16ytdd kdytettdvian suoranaisesti ikddntyneitd,
vanhenemista muistisairautta tai muistelutyotd koskevista tutkimuksista, ldhestyn
omassa tutkimuksessani aihetta toimijuuden gerontologisen viitekehyksen, niin
sosiaali-, kulttuuri- kuin taidegerontologiankin ndakokulmista, yhdistellen tita luovaa
muistelutydtd ja muita taideldhtoisia menetelmid koskevaan tutkimukseen. Tatd
teoriakokonaisuutta kuljetan tukena muodostaessani rankaa luovan toimijuuden

koordinaateille.
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Tyoni on laadullinen tapaustutkimus, jossa peilaan teoriaa ja kdytdnndssd kerddmadni
aineistoa toisiinsa. Toimijuuden viitekehyksen kautta pyrin ymmaéartamaian
muistisairasta ihmistd ja tuomaan esiin raamit luovalle toimijuudelle luovan
muistelutyon kautta. Olen pyrkinyt vastaamaan kysymyksiini yhdistelemalla eri alojen

taustateorioita ja ndiden kasitteistod suhteuttamalla ne kyseessd olevaan kontekstiin.

Tyoni kantaa mukanaan piirteitd etnografisesta tutkimuksesta, jonka keinoin pyritddn
kuvaamaan ihmisen erilaisia toiminnallisia kdytdntdjd kentdlld toimien, tutkien
kohdetta erityisestd ndkokulmasta (Eskola & Suoranta 1998, 106, 110). Tutkimukseni
on ldhtenyt liikkeelle hypoteesista, ettd luovaa toimijuutta on olemassa ja tdmin
tutkimuksen avulla olen pyrkinyt erittelemdidn ennakko-oletukseeni perustuvia
tekijoitd esiin aineistoni kautta. Ennalta luotu teoriapohja on toiminut suuntaa
antavana ohjenuorana, jonka kanssa kdytinndssd hankkimani aineisto on asettunut
vuoropuheluun. Tdméd on tarkoittanut ennalta luodun asetelman taydentdmistd ja

kyseenalaistamista.

Tutkimuskysymyksidni ovat:

o Mitkd tekijit luovat kehyksen Iuovalle foimjjuudelle?

o Mifen Iuova foimijuus tuli esille luovan muistelutyén ymparilld?

Tama tutkimus pyrkii tarjoamaan siis yhden ndkokulman luovaan toimijuuteen
vastaten ylld oleviin kysymyksiin. Vaikka tutkimukseni aineisto koostuu yhden ryhmin
tuottamasta materiaalista, se voi kuitenkin antaa vertailupohjaa vastaavanlaiselle

tutkimukselle.
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3. IKAANTYNEEN TOIMIJUUS

Tamédn tutkimuksen peruspilarit nojaavat toimijuus-kasitteeseen, joten aluksi on syytd
kdyda ldpi, mitd toimijuudella oikein tarkoitetaan. Miten sitd on tutkittu ja tulkittu
ikddntyneen vieston tutkimuksessa? Luku on poikkileikkaus niin kasitteisiin kuin

teoriankin avaamiseen.

Toimijuus on kasitteend sekd tutkimuksen kohteena saanut alkunsa sosiologisessa
tutkimuksessa. Toimijuuden juurien voi katsoa olevan monella tapaa Anthony
Giddensin  (1984) maddritelmissd  toimijuudesta. Toimijuus (agency) nakyy
giddensildisessd ideologiassa keskeisesti ajatuksena rakenteiden duaalisuudesta. niiden
tehtdvdand on yhtddltd rajoittaa ja maddratd, mutta toisaalta ohjata ja mahdollistaa

ihmisten toimintaa niin yksiloina kuin ryhmissikin. (Jyrkdmi 2008, 190-191.)

Toimijuus kasitetddn usein aktiivisuutena sekd mahdollisuuksina vaikuttaa valiten itse
toimintatapansa. Toimijuus pitdd sisdllddn siis vapauden kdyttdd omaa voimaansa
vaikuttamiseen. Mahdollisuus luoda jotakin uutta, kyseenalaistaa ja vastustaa ovat
toimijuuden yksi aspekti. (Kumpulainen 2010, 23-24.) Giddensin (1984) mukaan
toimijuuden kautta madrittyvit myds sosiaalisten jdrjestelmien rakenteelliset

ominaisuudet, jotka ihmiset luovat toimintakaytintdjensd myota (Jyrkdma 2008, 191).

Toimijana ihminen kayttdd resurssejaan tehden valintoja ja toimivat aina ajallis-
paikallisessa elimantilanteessa. Tadhdn kaikkeen tuo lisdnsd niin muiden ihmisten kuin
sosiokulttuuristen olosuhteidenkin vaikutus sekd mahdollisuudet, ndiden asecttacssa
my0s ehtoja ja rajoitteita. Toimijuuden kasitteen onkin sanottu olevan yhtaalta tyhja ja
toisaalta niin liukas, ettd siitd on hankala saada otetta. Kasitettd voidaan kuitenkin aina

tismentdd ja suhteuttaa kontekstisidonnaisesti. (Jyrkama 2012, 144-145.)
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Ikddantyneen toimijuuden tutkimuksessa ollaan monilta osin vasta alkutaipaleella, silld
ikddntyvid ei ehkd yleisesti ndhdd samalla tavoin osallistuvina ja vaikuttavina
toimijoina niin kuin nuorempia kanssakulkijoitaan. Mahdollisen toimintakyvyn
heikentymisen myotd ikddantynyt ndhddan mieluummin ulkopuolisena kuin itsendisiad
paatoksid  tekemddn  kykenevdisend tai yhteisOssddn omia  voimavarojaan

hyddyntavina toimijana.

3.1 Muistisairauksista yleisesti

Suomessa on arviolta 130 000 muistisairasta (Muistiliitto 2014). Vuosittain n. 13 000
yli 64-vuotiasta sairastuu dementoivaan tautiin ja idkkiistd, pitkdaikaishoidossa
olevista vanhuksista on dementoitunut kaksi kolmasosaa (mm. Viramo & Sulkava
2006, 23). Kun suuret ikiluokat eldkoityvit, muistisairaiden madrd tulee
huomattavasti lisddntymaan, silld dementiaa esiintyy enenevassd madrin vanhimmissa
ikdluokissa (Viramo & Sulkava 2006, 23). Muistisairauksien joukko on moninainen,
mutta yleiskielisesti puhutaan dementiasta ja muistihdiridistd, jotka jakautuvat

erilaisiksi taudinkuviksi alalajeineen.

Dementia jakautuu lievddn, keskivaikeaan tai vaikeaan dementiaan Dementiassa
normaalista kognitiivisesta ikddntymisestd johtuva heikkeneminen on poikkeavaa, eikd
dementiatasoinen heikkeneminen ole osa normaalia ikddntymistd. Kysymyksessd on
sairaus joka etenee asteittain. (Hinninen & Soininen 2004, 182.) Lievissd dementiassa
henkilon toimintakyky on rajoittunut vasta osin, mutta jo keskivaikeassa dementiassa
henkild ei ole kyvykds huolehtimaan itsestddn tdysipainoisesti. Vaikeassa dementiassa

tarvitaan jo jatkuvaa valvontaa, silld henkilon kyky huolehtia itsestddn on hiipunut.
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Dementoivat muistisairaudet jakautuvat Alzheimerin tautiin, vaskulaariseen
dementiaan, Levyn kappale-tautiin ja frontotemporaaliseen dementiaan (Hanninen &
Soininen 2004, 182). Muita dementiaa aiheuttavia sairauksia ovat mm. Huntingtonin
tauti, Creutzfeldt-Jacobin-tauti, Parkinsonin-tautiin  liittyvd dementia  sekd
alkoholidementia (Sulkava 2001, 82 - 83). Sairauden alkuvaiheissa alkaa olla jo
huomattavissa eroja sairauksien vililld. Alzheimerin taudissa muistin heikkeneminen
on yleensd ensimmadinen oire ja sairastunut ei kykene palauttamaan unohdettua asiaa
mieleensd edes vihjeiden perusteella. Vaskulaarisessa dementiassa muistissa
sdilyttdiminen on parempaa kuin Alzheimerissa. Myos Levyn kappaleen taudissa sekd
frontotemporaalisessa dementiassa muistissa sdilyttdiminen on parempaa kuin
Alzheimerissa, silld mieleenpalauttaminen onnistuu vihjeiden avulla. (Hianninen &

Soininen 2004, 1841 85.)

Yhdistava tekija muistisairauksille on se, ettd niiden ennaltachkdisyyn ei toistaiseksi ole
onnistuttu 16ytdmadan ratkaisua. Dementoivia sairauksia ei siis voida parantaa, mutta
henkistd toimintakykyd voidaan kuitenkin pitdd ylld toiminnan avulla, aivan kuten
fyysistikin. (Heikkinen 2002, 30-31.) Muistisairauksien ennaltachkdisyssd ja hoidossa
on kaytossa erilaisia menetelmid, joiden avulla sairautta pyritddn hillitsemddn, vaikka
sen pysdyttdminen ei olekaan mahdollista. Oireita voidaan helpottaa niin lddkkeellisin

kuin toiminnallisinkin menetelmin.

Muistisairaudet tuovat mukanaan kognitiivisia muutoksia, ja altistavat psykologisiin
oireisiin. Kaytoksessd tapahtuu muutoksia joiden laadun ympdristd ndkee usein
haasteellisena ja vaikeasti hallittavissa olevana. Oire muutoksineen tunnetaan
kansainvilisestikin ~ kdytosoireena (behavioral and psychological symptoms of
dementia). Kéytosoireita esiintyy kaikilla sairastuneilla, mutta yleisimpid ne ovat

keskivaikeassa tai vaikeassa dementiassa. Kdytosoireet ovat ihmisen keino purkaa ulos



16
niitd haluja, tarpeita ja tunteita, joihin heiddn kosketuksensa on sairauden myodtd

muuttunut. (Eloniemi-Sulkava & Savikko 2011. 17- 18))

Muistisairas-termi kulkee tdssd tutkimuksessa mukana siitd syystd, ettd kysymyksessd
on muistin sairaus ja termi on yleisesti kdytdssd puhuttaessa dementoivista sairauksista
ja niihin liittyvistd lisdoireista. Muistisairauksien taustavaikuttajana on laaja-alainen
oireisto, joka vaikuttaa syvemmin muistin heikkenemiseen (Salo 2008, 3). Kysymys ei

ole siis ainoastaan muistin hiipumisesta ja hdiridistd, vaan taustalla on muutakin.

Elisa Virkola toteaa, ettd kun ihminen sairastuu muistin sairauteen, hdnen eldmaansi
sekd toimintaansa katsotaan yleensd palvelun ja tuen tarpeen ndkdkulmasta.
Muistisairas ihminen ndhdddn pitkdaikaissairaana, joka ei kykene endd kertomaan
kokemuksistaan tai pohtimaan omaa tilannettaan (2014, 11.) Muistisairas ihminen
saattaa tuntea ympardivin maailmansa epiluotettavana ja turvattomana. Muiden
ihmisten suhtautuminen negatiivisesti tai sairastuneen itsemddrddmisoikeutta
loukkaava tai vilinpitimaton asennoituminen voivat vahvasti vaikuttaa muistisairaan
suhtautumisessa itseensd ja muihin. (Eloniemi-Sulkava & Savikko 2011, 18.) Vaikka
tutkimukseni kohteena on muistisairaiden ryhmd, en kuitenkaan halunnut ndhda
enkd kohdata ryhmadldisid sairaina. Halusin ottaa asukkaat vastaan ennen kaikkea

ihmising, en potilaina.

3.1 Toimintakyky toimijuudessa

Toimijuudesta puhuttaessa saattaa tulla ensimmadisend mieleen fyysinen, aktiivinen
tekeminen, jota my0Os usein korostetaan ihmisen toimintakykyd maédritellessd. Koska

symyksessd on tutkimus ikddntyneiden parissa ja toiminnan laatu perustuu padosin
ymy y p J p p
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aktiiviseen tekemiseen, katson parhaaksi eritelld tdssd yhteydessd toimintakyvyn

kasitteen suhteutettuna toimijuuteen.

Toimintakyvylld tarkoitetaan henkilon kykyd selviytyd hdnen eldmddnsd ja sen
sisdltoon kuuluvista tehtivistd (Launiainen ym. 2001, 135 ja Lyyra 2007, 21).
Perinteisesti toimintakykyd mitataan gerontologisessa tutkimuksessa niin fyysiselld
kuin psyykkiselldkin tasolla erilaisin mittarein, jotka madrittavat esimerkiksi henkilon
puristusvoimaa tai kyvykkyyttd tuottaa vaikkapa puhetta. Toimintakyvyn mittaamista
voidaan rajata seuraavilla kisitteilld. fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ((Jyrkdmai
2007 197 ja Lyyra 2007). Psyykkinen toimintakyky kasittdd myos kognitiivisen
toimintakyvyn. Jokainen toimintakyvyn osa-alue kulkee lomittain toisiinsa ndhden.
(Suutama ja Ruoppila 2007,116). Mikili fyysinen toimintakyky heikkenee, heikkenee
usein myOs psyykkinen ja sosiaalinenkin. Toimintakyky on suhteutettava aina myods

kulloiseenkin kontekstiinsa (Jyrkama 2007, 197).

Toimijuus ndhdddn erddnlaisena kattokasitteend, jonka alla sithen kuuluvia osa-
alueita voidaan yhdistelld toisiinsa. Esimerkiksi toimintakyky on vain yksi osa
toimijuuden kentdlld, ja ikddntyvdn ihmisen kohdalla se rakentuu monesta tekijasta.
Vaikutuksia on niin henkildtaustoilla, elamantapahtumilla ja — valinnoilla aivan kuin
geneettiselld perimilldkin. (mm. Heikkinen 2002 ja Jyrkdma 2008.) Toimintakykya
voidaan tarkastella eri teoreettisista ldhtOkohdista kadsin, riippuen siitd, missd
yhteydessd toimintakyky halutaan esittdd. Ikddntyneen toimintakykyd, eli kykya selvitd
jokapdivaisestd elamastddn, voidaan tarkastella niin toiminnanvajausndkokulmasta tai

jéljelld olevan toimintakyvyn lahtokohdista (Lyyra 2007, 21).

Osastolla, jossa itse tyOskentelin, asukkaiden yleinen toimintakyky oli vield sellainen,
ettd suurin osa kykeni kulkemaan itsendisesti omasta huoneestaan yhteisiin tiloihin ja

takaisin. Asukkaat myOs muistivat pddpiirteittdin  oman huoneensa sijainnin,
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vaikkeivit he aina valttdmattda muistaneetkaan, missd kaupungissa tai rakennuksessa
olivat ja miksi he olivat paikkaan joutuneet. Osalla asukkaista oli kdytdssddn
apuviline, kuten kadvelykeppi, rollaattori tai pyodrdtuoli. Muutama taittoi matkaa
tiloissa avustettuna, silldi omat voimat eivit endd riittdneet esimerkiksi pydrdtuolin

liikutteluun.

Hoivakoti Paatelan asukkaat saattoivat olla fyysisesti vield hyvinkin toimintakykyisia,
mutta kognitiiviset toiminnot olivat muistisairauden vuoksi kaikilla jollakin tasolla
rajoittuneita. Kognitiivinen kyvykkyys kuuluu osaksi psyykkistd toimintakykya tai se
voidaan luokitella my0s erilliseksi osa-alueekseen. Psyykkiseen toimintakykyyn
kuuluvat my6s psyykkisen hyvinvoinnin muodot, yksindisyyden kokemukset sekd
psykomotoristiset toiminnot (Lyyra 2007, 21) Kognitiivinen toimintakyky kasittdd niin
ajattelun, muistin, oppimisen kuin kielelliset toiminnotkin sekd pitdd ylld
keskittymiseen ja tarkkaavaisuuteen vaikuttavia mekanismeja. Ikddntymiseen sindnsi
kuuluu jo aistitoimintojen muutoksia, joilla on yhteys kognitiivisten toimintojen
heikkenemiseen. (Suutama & Ruoppila 2007, 116.) Paatelan asukkaiden kognitiivisten
muutosten etenemiseen ja muutosten nopeuteen vaikuttaa kuitenkin suuresti vield idn

lisdksi my6s muistisairauden tila ja sen etenemisen aste.

Toimintakykyd ei tule kuitenkaan tulkita ainoastaan psykofyysisistd lahtokohdista,
vaan mukana kulkee my0s sosiaalinen ulottuvuus. Sosiaalinen toimintakyky on yksilon
ja ympdriston vuorovaikutusta, joka kasittdd niin uusien ihmissuhteiden solmimisen
kuin kontaktit olemassa oleviin ystaviin ja tuttaviin sekd kyvykkyyden osallistua
esimerkiksi harrastuksiin tai muuhun vapaa-ajanviettoon (Lyyra 2007, 21).
Sosiaalinen toimintakyky nayttaytyy laajempana kokonaisuutena ja siind on enemmaén
sdikeitd tulkittavana kuin esimerkiksi fyysistd tai psyykkistd toimintakykya

tarkasteltaessa.
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Sosiaalinen toimintakyky muuttuu ikddntymisen myo6td jo esimerkiksi siind, miten
ikddntynyt pddsee hakeutumaan sosiaalisiin tilanteisiin ja onko hdnen mahdollista
kommunikoida samoin kuin ennen. Myds muistisairaan sosiaalinen toimintakyky
kokee muutoksia sairastumisen myotd. Kun ikddntyneen dementoituminen
diagnosoidaan, vaikuttaa se myoOs kulttuuriseen ja sosiaaliseen siirtymddn. Kun
ihminen muuttuu ei-dementikosta dementikoksi, diagnosointi ei merkitse ainoastaan
terveydellisid muutoksia, vaan vaikuttaa myos yhteiskunnallisella tasolla vahvoine

merkityksineen. (Jyrkdmi 2003, 267.)

Omassa tutkimuksessani olenkin kiinnostunut tutkimaan ikddantyneen muistisairaan
toimintakyvyn potentiaalia, ennemmin kuin nostamaan esiin vajavaisuuksia, vaikka
myos niitd tutkimuksessani esittelen. Koska ihminen on monisyinen kokonaisuus, on
my0s toimintakyky eri osa-alueineen aina kytkoksissd toisiinsa.. Tdssd tutkimuksessa
péddpainon voisi sanoa olevan ldhinnd sosiaalisen toimintakyvyn tarkastelussa, mikali

nojataan kolmijaotteluun psyko-fyysis-sosiaalisessa mieless.

3.3 Ikddntyminen, toimijuus ja sen tutkimus

Sosiaaligerontologiassa toimijuuden kasitettd kaytetddan usein, kun ikddntynyt pyritddn
kuvaamaan pikemminkin aktiivisesti eldmadstddn pdattavand yksilond eikd vain
erilaisten palveluiden tai avusteisien foimien passiivisena vastaanottajana
(Saarenheimo &  Pietild, ecloisaikafi). ~My6s Virkola (2014)  korostaa
viitostutkimuksessaan, ettd muistisairas ihminen tulisi ndhda tavoitteellisena toimijana
sen sijaan, ettd hdnet nadhtdisiin vain kykenemattdménd tai avun tarpeessa olevana

yksilond. Kulttuurissamme korostetaan ehkd turhaankin liiallista itsendisyyttd ja
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omillaan parjadmistd. Miksi olisi syytd ndhda ikddantynyt heti onnettomana reppanana,
jos hdnen toimintakykynsd on alentunut ja hin alkaa olla riippuvainen toisten avusta?

Toimijuus saa ndin vain uuden muodon.

Ikddntymistd koskevissa tutkimuksissa on perinteisesti ollut esilld kaksi vastakkaista
ndakemysta siitd, mikd on paras tapa ”suoriutua” vanhuudesta mahdollisimman hyvin
evdin. Yhtaaltd on esitetty irtaantumisteoriaa (ks. esim. Jyrkdma 2008), jonka mukaan
ihmisen suotavin tapa vanheta on se, ettd hdn irtautuu sosiaalisista rooleistaan ja antaa
sijaa nuoremmilleen. Toisaalta katsotaan, ettd juuri aktiivinen eldmisen tapa
edesauttaa niin fyysistd kuin psyykkistdkin toimintakykyd sekd osallisuuden ja
ihmissuhteiden  sosiaalisuutta. Tadtd teoriaa  kutsutaan  aktiivisuusteoriaksi.
Irtaantumisteoriassa  toimijuus  ndhdddn  suoraviivaisesti  vdistymisend ja
aktiivisuusteoriassa tekevind toimijuutena. (mm. Heikkinen 2002, 28 ja Jyrkdmai
2008.) Aktiivinen ikddntyminen on tunnettu amerikkalaisessa gerontologiassa niin
teoriana kuin kdsitteendkin jo viimeiset 50 vuotta, mutta eurooppalaisessa politiikassa

se nostettiin ndkyviin vasta 1990-luvun loppupuolella (Liikanen 2011, 8).

Myoés kulttuurigerontologian kisite on rantautunut eurooppalaiseen tutkimukseen
1990-luvun  puolella  (Hohenthal-Antin =~ 2006, 119). Samoihin  aikoihin
kulttuurigerontologiassa on noussut ndkemys ikddntyneistd aktiivisina kansalaisina,
jotka tulevat toimeen itsendisesti ja omillaan, omia valintojaan kulutuksen ja
elamantyylinsd kautta tekevind yksilond. (Liikkanen 2011, 5.) Kulttuurigerontologia on
jakautunut kahtia niin kulttuurin kuin sosiaaligerontologiankin puolelle ja siind
tarkastellaan ikddntynyttd aktiivisen toimijan roolissa. Daatlandin mukaan
sosiaaligerontologian  kehittymiskaareen liittyneet rooli-, irtaantumis- tai
alakulttuuriteorioineen ovat aikanaan luoneet epitasa-arvoistavan asetelman ja

leimanneet kulttuurisesti ndkemyksid vanhuudesta. (Liikanen 2011, 5.)
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Kulttuurigerontologialla on yhtymadkohtia Yhdysvalloissa pinnalle nousseeseen
humanistiseen gerontologiaan, jonka perimmdinen kysymys on siind mitd
vanheneminen merkitsee inhimillisen eldaman tulkintojen kautta.
Kulttuurigerontologia puolestaan pyrkii tutkimaan ikddantynyttd kulttuuriolentona ja
timan suhdetta ikddntyneen eldimin kulttuurikontekstiin. (Hohenthal-Antin 2006,

119-120))

Katsottiin ikddntyneen toimijuutta sitten irtaantumisteorian tai aktiivisuusteorian
ndkokulmista, voi molemmissa ajatusmalleissa ndhda niin riskinsd kuin puolensakin.
Etenkin jos niitd halutaan tulkita mustavalkoisesti. Aktiivisen vanhenemisen ihanne
asettaa ahtaaseen muottiin ne, jotka eivdt endd syystd tai toisesta ole kykeneviisid
aktiiviseen eldmédntapaan ja irtaantumisen malli edustaa ehkd perinteikdstd linjaa
niille, jotka kykenevit vield toimimaan tdysin aktiivisina yksildind esimerkiksi
tyOeldmadssd. Muistisairauden kanssa eldville ikddntyneelle irtaantuminen tapahtuu
jollakin tasolla, vaikka ldhtokohta olisi ollut henkilon kohdalla aktiivinen. Teorioita ei
kuitenkaan kannata katsoa tdysin yksioikoisesti, vaan niiden voi katsoa toimivan
tilannekohtaisina tulkintavilineind (Jyrkdmd 2008, 275), niin kuin nykyédin

gerontologisessa toimijuustutkimuksessa onkin enemmain tapana.

Mydhemmin ikdihmisten toimijuusndkokulmaa on alettu lahestyd
elamédnkulkututkimuksen kautta, jossa voidaan kiinnittdd huomiota esimerkiksi
elimidnmittaisen  ikddntymisen ja  inhimillisen  kehityksen  ndkokulmiin.
Elimankulkututkimuksessa esimerkiksi Elder, Kirkpatrick Johnson ja Crosnoe (2003)
ovat nostaneet esille viisi paradigmaattista periaatetta. Siind yksi osuus on inhimillisen
kehityksen ja ikddntymisen eldmdnmittaisuuden korostuksella. Toinen kohta kattaa
toimijuuden periaatteen ja kolmas ajallis-paikallisuuden suhteessa elimadnkulkuun.

Neljds kulmakivi perustuu tapahtumien ajoittumiseen eldméankulussa ja viides kasittad
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sen, miten eldd eldmddnsd omassa keskindisiin riippuvuussuhteisiin perustuvassa
verkostossaan oman eldmdnkulkunsa kietoutuessa yhteen muiden ihmisten
elamédnkulkujen kautta. Toimijuuden periaate kasitetddn tdssd yhteydessd yksilon
tekemien eldmdnkulun polun asettamien valintojen ja punnittujen vaihtoehtojen

kautta. (Jyrkdmi 2008, 192.)

Toimijuuden tutkimuksessa on ldsnd my0ds rakenteellisten koordinaattien valikoima,
joka auttaa kokonaisuuden hahmottamisessa. Koordinaatteihin vaikuttavat niin ik,
sukupuoli, ajankohta, sukupolvindkdkulma, yhteiskuntaluokka, ympadristd kuin
kulttuurinen taustakin. (Jyrkdma 2008, 193-194.) Ikdihmisten toimijuus ei ole siis
missddn mdadrin homogeenistd, vaikka idkkdammat ikdryhmat usein tahdotaankin
niahda niputettuna samaan massaan. Vaikka omassa ryhmaéssidni suurin osa vakio-
osallistujista oli samaa ikdluokkaa olevia naisia, oli esimerkiksi sosioekonomisissa

taustoissa eroavaisuuksia samoin luonnollisesti elamankulullisissa vaiheissa.

Jyrkdma erittelee ikddntyvien toimijuuden kohdalla myds toimijuuden modaliteetit,
jotka koostuvat kuudesta eri tekijastd. tuntemisesta, halusta, osaamisesta,
kykenemisestd, tdytymisestd ja voimisesta. Ikddntyvian kohdalla voi olla esimerkiksi
niin, ettd hian haluaa oppia kdyttimadan jotakin uutta teknistd laitetta, mutta ei kykene
sithen  (2008,195). Muistelutydtoiminnan ndkokulmasta modaliteetit voivat
nayttaytyd vaikkapa henkilon haluna ja voimisena osallistua muistelutoimintaan,
vaikka hidn olisikin kommunikatiivisilta kyvyiltddn rajoittunut, kuten omassa
ryhmassdnikin tapahtui. Nama ihmisen toimijuuden ainesosat korreloivat keskendin
ja muodostavat yhdessd ihmisen toimijuuden kdytdnnon ulottuvuuden kulloisessakin

kontekstissaan.

Gerontologisessa tutkimuksessa ja tulkinnoissa tulisi ottaa huomioon laaja-alaisempia

ndkemyksid suppeiden teoriatulkintojen sijaan ja tulkita tilanteita aina
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tapauskohtaisesti. Etenkin muistisairaiden kohdalla toimijuus saa uudenlaisen
merkityksen, silli monen muistisairaan kohdalla valintojen tekeminen ja
mahdollisuuksien punnitseminen on monella tapaa rajattua. Ulkoiset puitteet saattavat
estdd valintoja ja vaikuttamista, mutta myds sairastuneen oma mieli on altis

unohtamaan valintoja ja niiden takana olevia merkityksia.

3.4 Taidegerontologinen ndkemys suhteessa toimijuuteen

Ikdihmisille suunnatun taidetarjonnan kohdalla ikddntyneet on ndhty yleisesti
nimenomaan vastaanottajina, ei taiteen tuottajina. Heidat on ndhty pitkddn ikddan kuin
jonakin toisena ryhmittymand, ei osana aktiivista ja toimivaa yhteiséd (Hohenthal-
Antin 2006, 110-111). Toimijuuden kannalta tillaista ndkemystd voisi tulkita
irtaantumisteorian kautta, jolloin ikddntynyt ndhdddn yksilond, joka haluaa viistyé.
Ndin ollen hintd ei kannata my0dskddn vaivata tekemisilld, vaan hdnen tulee antaa olla
rauhassa passiivisessa roolissaan. Suhteellisen wuusi, vield vdhemmidn tutkittu
gerontologinen tutkimussuunta, taidegerontologia, korostaa puolestaan ikddntyneen
ihmisen omista ldhtokohdista kumpuavaa taide-esteettistd ldhestymistapaa (mm.

Hohenthal-Antin 2006).

Taidegerontologialla on yhtymdkohtansa kulttuurigerontologiseen tutkimukseen,
mutta taidegerontologia pureutuu enemmainkin taidetoiminnan ja idn vilisen
yhteyden muodostamiin  suhteisiin  (Hohenthal-Antin 2006,  121). Tissd
lahestymistavassa on keskiossd ikddntyneen itsensd ddni ja mahdollisuus olla
tuottamassa omanlaistaan seniorikulttuuria omista ldhtokohdistaan. Ndkemyksessa
korostetaan ihmisen omaa kyvykkyyttd luomiseen ja tekemiseen, joten

toimijuusndkokulmasta ikddntyneen voi ndhda aktiivisena toimijana. Liikasen mukaan
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taidegerontologia on kuitenkin vield jasentymaton niin kdsitteend kuin sisalloltadankin.
Hidnen mukaansa kaikkea ikddntyneiden tuottamaa taidetta on mahdoton asettaa
saman kasitteen alle. Liikanen pohtii my0s sitd, ajaako taidegerontologia ikddntyneet
taiteentekijoind ennemminkin marginaaliin sen sijaan, ettd se tukisi seniorivaestod

tasa-arvoisina taiteen tekijoina. (Liikanen 2011, 11.)

Toimijuuden kannalta taidegerontologinen ndkemys ei tulkitse teoriaa tdysin
aktiivisuuden  ndkokulmasta,  vaan  pikemminkin  jatkuvuuden  kautta.
Taidegerontologisessa ndkemyksessd ihmisen eldminkaaren voi katsoa olevan
pikemminkin eteenpdin suuntaava, ei loppupddssd hiipuva, kuten esimerkiksi
irtaantumisteoria kasittdd. Tatd kautta toimijuuskin sdilyy, ikddn kuin kehittyy, koska

se muuttaa muotoaan saavuttaessaan niin kutsutun viimeisen elaméanvaiheen.

Hohenthal-Antin kayttdad Lars Tornstamin kehittdimdad gerotranssendenssin kasitettd ja
teoriaa oman taidegerontologisen ldhestymistapansa yhtend peruspilarina. Tornstamin
kehittdma teoria kasittdd ikddntyneen itsensd kokeman vanhenemisen olemuksen.
Gerotransendenssin voi katsoa olevan jollain tapaa samankaltainen kuin uskonnollisen
kehityksen, silld ihminen saa tdssdkin tapauksessa kokea mielenrauhan tilan, joka
syntyy siitd tunteesta, miten hian on yhteydessd erddnlaisen "maailmanhengen” kanssa.
Gerotranssendessissd katsotaan muutosta tapahtuvan itsensd uudelleen madrittelyssd
suhteessa aikaan, tilaan, eldmédidn ja kuolemaan. Ihmisen on siis mahdollista saavuttaa

ja transsendenttinen ja aistittavuuden ulkopuolella oleva tila. (Tornstam1994, 75-81.)

Gerotranssendenssissd korostuu yksilon ja maailmankaikkeuden keskindinen suhde,
jonka rakennusaineet ovat aineettomia, erddnlaisia hengen aineksia. Materialistiset
seikat sivuuttuvat ja henkisyys astuu tilalle. Hohenthal-Antin (2006) nikee niin, ettd

Tornstamin gerotranssendenssin peruspilarit nousevat esiin myos taidetoiminnallisessa
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tyoskentelyssd. Mukavuus, leikillisyys, viisaus, laiskuus, rentoutuminen, lepo ja
luovuus nayttaytyvat yhta lailla molemmissa. Hdn viittaa ndkemyksellddn Tornstamin
esittdimddn eldmankaaren U-malliin, jossa elimdnkaaren molemmissa pdissd esiintyy
yhtildisyyksid. (160-161.) Hohenthal-Antin kuvaa ilmictd teatterin kautta, jota hin
on ikdihmisten oman tekemisen kautta tutkinut. Hinen mukaansa ihmiselld on
rohkeutta astua nayttimolle sellaisena kuin on ja luoda naamionsa oman minuutensa

ja sisiiltd rakentuneiden ainesten kanssa (Hohenthal-Antin 2006, 162).

Téahdan ndkemykseen on helppo samaistua, silld itsekin tein samankaltaisia huomioita
ohjaamani ryhmén jdsenistd. Jokaisessa oli jotenkin sitd samaa estottomuutta ja
avoimuutta kuin lapsessa — toimijuus nidkyi omaehtoisena, vapautuneena tekemisend.
Ryhmaldiset astuivat muistelutoiminnan ndyttimolle omana itsenddn, luoden ja
leikitellen. Huomiot tulivat heiddn tavassaan tuoda ja luoda muistojaan esiin juuri niin
kuin itse parhaaksi katsoivat. Muistoja ei mitenkddn peitelty eikd salailtu, vaan

ryhmadldiset olivat kerronnassaan hyvin avoimia ja vailla suodattimia.

Tyoskentelymme kautta korostui myds se, ettd muistot ovat kuin unen ja valveen
rajalla olevia kuvia. Samalla tavalla kuin me ndemme todelta tuntuvaa unta jo
edesmenneistd ldheisistimme, saattoivat ryhmaldiseni ndhdd Iehtileikkeissd omia
tuttaviaan tai asuinpaikkojaan menneestd. Tosi ja muistikuvat sekoittuvat, mutta silti
kaikki tuntuu yhtd todelliselta meille itsellemme. Eldmédnkaaren U-mallia ajatellessa
me kaiken selittdjdat ja oikeaksi todistajat, U-mallin vilikkeeseen asettuvat aikuiset
ihmiset, haluamme usein hanakasti madritelld mikd on totta ja mikd ei. Niin kuin
lapset, joille kuviteltu on yhta totta kuin mikéd tahansa muukin, on muistisairaalle totta
hdnen oma kokemusmaailmansa, nayttaytyisi se sitten ulkopuolisen silmiin miten

kyseenalaistettavana ja epdtotena tahansa. Tdmd on myOs tarked ymmaértdd
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muistelutyon toiminnan kautta. Silld ei ole merkitystd, mikd on ulkopuolisen mielesta

totta. Vain se ratkaisee, miki on totta muistelijalle.

Ryhmaldisten vapautuneisuus ndkyi myos siind, ettd elimdn kanssa oli tehty selvisti
sinunkaupat, oli se sitten tarjonnut mannaa tai sitruunoita. Jokainen sai myds olla
sellainen kuin on, omine elimidnkantamuksineen. Ryhmaéldiset kunnioittivat toistensa
eldmdnarvoja, jotka tulivat myds jokaisella tyOpajakerralla esiin asukkaiden puheissa.
Ryhmaldisille oli tdarkedd ihmisen sisin, ei ulkoiset olemukset tai materian maara.
Muistelutilanteissa ndkyi se, ettd ryhmaldiset saivat ja pystyivit olemaan omia itsejddn

tuoden oman toimijuutensa kautta henkilokohtaisen panoksensa muistelupdytaan.



27

4. MUISTOJEN MAASSA

4.1 Luovan muistelutyén taustaa

"ET ole muistamista ilman fiefoista tai tiedostamatonta unohtamista, eikd unohtamista

ilman muistettavaa.”

Pirjo Korkiakangas (2002, 173).

Jokainen meistd muistelee. Olemme kiinnittyneet eldmddn muistojemme kautta. eletty
eldamd muovaa sen mitd ja keitd olemme ja tdstd taipaleesta me kannamme
mukanamme muistojen matkalastia. Toisille taakka on painavaa kannettavaa ja jotkut
ovat saaneet mukaansa hieman kevedmmaidn. Toki useimmille tuo menneisyyden
matkatavara pitdd sisdllddn niin suloisia kuin satuttaviakin muistoja, mutta eri asia on

se, miten me haluamme asiat muistaa ja kantaa sisdllamme.

Ihmiselld on luontainen tarve muistamiseen ja muisteluun. Elimdmme yksi osa-alue
on kykymme muistaa asioita ja tapahtumia, ja jos emme endd muista, olemme
eksyksissd (Korkiakangas 2002, 173). Muisti toimii meille ikddn kuin karttana ja
kompassina: tieddimme mistd olemme ldhteneet, missd olemme nyt ja mihin olemme
mahdollisesti suuntaamassa. Jos muisti heikkenee, alkaa karttaan tulla aukko toisensa
jélkeen ja vdahad vahiltd alamme myds unohtaa, mikd olikaan matkan suunta. Lopulta
olemme hukanneet sijaintimme, luulemme olevamme toisinaan perilld, vaikka
tosiasiassa kulkisimme repaleisella muistokartalla takaperin. Muistot sekoittuvat

toisiinsa ja muodostavat kuvia menneesta.
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Mitd luova muistelutyd sitten on. onko se luovaa toimintaa, taidetoimintaa,
taideldhtoistd tydskentelyd vai sosiokulttuurista osallistamista? Muistelutyon luonteen
voi katsoa riippuvan aina siitd, missd yhteydessd, kenen kanssa ja milld menetelmilld
muistelutyotd toteutetaan. Yleisesti voisi ajatella, ettd muistelutyd sopii erityisesti juuri
idkkdille ihmisille, mutta tosiasiassa muistelu on osa eldmdmme kaikkia ikdvuosia.
Koska muisteluty0 sopii kaikenikdisille ja sen metodit ovat luovasti sovellettavissa myods
nuoremmalle  muistelijakunnalle, on muistelutyd tdynnd  mahdollisuuksia

toteutustapoineen.

Sosiokulttuurisessa vanhustydssd korostetaan yksilollisid voimavaroja kdyttden tukena
vuorovaikutusta, sosiaalista prosessia ja kulttuurista tilaa. Sosiokulttuurisen
vanhustyon tausta on moniammatillisessa asiantuntijatydssd ja sen menetelmissd
voidaan hyddyntai seki taide- ettd kulttuuritoimintaa. (Liikkanen 2011, 8-9.) Luovassa
muistelutydssd tarkoituksena on kayttdd omia sisdisid voimavarojaan ja sosiaalista
vuorovaikutusta toiminnan ydinldhtdkohtina, joten sosiokulttuurinen vanhustyd on

kasitteend hyva kuvaamaan luovan muistelutyon laajempaa tausta-ajatusta.

Alun pitden muistelutyd on ollut muistoista keskustelemista tai niiden ylos kirjaamista
(Hohenthal-Antin 2009, 23). Muistoja on keritty esimerkiksi muistelmateoksia varten
tai perintddmme jdlkipolville vaalien. Muistot ovat eldneet ja syntyneet ihmisten
keskusteluissa aina myo0s ilman ylos kirjaamistakin. Tdma osoittaa, ettd meilld on
luontainen tarve muisteluun ja muistojen jakamiseen. Olemme kiinnostuneita niin
omista kuin muidenkin muistoista. Vanhojen valokuvien katselu kiinnostaa ja kansien
valiin on koottu esimerkiksi paljon eldmdnkertoja ja muistelmia kertomusten sekd
kuvien muodossa. My0s tietomme historiasta perustuu hyvin pitkdlti muistoihin ja

kertomuksiin menneesta.
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Muistelu on siis osa kaikenikdisten eldmad, vaikka sitd onkin tyypillisesti pidetty
ikdihmisille tyypillisend toimintana (Korkiakangas 2002, 174). Voisi kuitenkin nahda,
ettd ikdihmisillda on ehkd enemmin aikaa ja myOs syvempi muistojen arkku kuin
nuoremmilla kanssakulkijoillaan. Osa muistoista saattaa olla hautautunut niin syvalle
toisten alle tai sekoittunut toisiinsa, ettd muistelutydssd kukaan ei voi madrittda
muistojen olevan oikeita tai vddrid. Ihmiset luovat muistonsa nakyvaksi sellaisina kuin
he itse ne kokevat. Esimerkiksi henkilokohtaisten valokuvien kayttdiminen
muistelutydssd saa meidat muistamaan sellaisia asioita valokuvien avulla, mitd emme
ehkd muuten muistaisi. Tdmad antaa henkildlle itselleen mahdollisuuden ndahda tarina
kuvan takana sellaisena kuin se hdnelle ndyttiaytyy, eikd sellaisena kuin kuvan ottaja
on ehkd ndhnyt. Esimerkiksi lapsuudenkuvan tarina on saattanut ndyttaytya tarkedna
vanhemmille, mutta se ei olekaan sitd kuvassa olijalle itselleen (Susi 2011, 180-181.)
Oli sisdisen muistorasian avaaja sitten valokuva tai mikad tahansa, viline toimii oman

muistin herdttelijana ja henkilokohtaisten muistojen esiintuojana.

Luova muistelutyd kuvaa menetelmdd sanaparina mielestdni hyvin. Hohenthal-Antin
on koonnut muistelutydhon osallistuneiden kokemuksia ja idkkddmmat kuvasivat
tyoskentelyd muun muassa seuraavasti. “Muistot valottuu, niistd voi IOytdd huumoria.
Fttd mikd joskus itketti nyf naurattaa.” ja ’Kylld ihmiselli on rikkaita muistoja ja
kuinka varikéstd voi ithmisen elimd olla, tavallisen tallaajankin.” (2009, 18.) Muistot
eivit ole sellaisia, ettd ne olisivat aina heti tavoitettavissa, vaan valtaosa on haudattu
jonnekin mielen perukoille. Vaikka muistot ovat olemassa ”sielld jossakin”, eivit ne tule

itsestddn esille. Luova muistelu vaatii toimeliaisuutta ja kdy mielen tyOsta.

Ikddntyneiden joukkoon kuuluu paljon myos heitd, joiden muisti hataroituu pala
palalta sairauden myotd. Muistisairas muistelee ja toisinaan myds eldd muistoissaan.

Hin ei endd eld tdssd hetkessd samoin ldsnd niin kuin me, jotka vield hahmotamme
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taimdn hetken, eilisenkin, ja huokailemme huomista. Eikd silld ole mydskdian
merkitystd. Lahimuisti lakkaa olemasta ja alkaa sekoittua muistoihin. Sairaus onkin
ikddn kuin muistotila, jossa jo menneet peittavit alleen tdimadn hetken sekoittuen valilld
toisiinsa, mikd vahvempana, mikd heikompana. Siksi onkin tarkedd, ettd muistisairaat
saavat eldd muistoissaan ja muistoistaan, jotta he voisivat tuntea olonsa turvalliseksi
reaaliymparistossd, joka saattaa olla toisinaan tai kokoaikaisesti heiddn mielelleen

vieras.

Luovia muistelumenetelmid kayttamalla muistisairaskin saa henkisen toimintakykynsa
myotd karttaansa paloja ja antaa hianelle mahdollisuuden muistaa kuka on. Marja Susi
sanookin, ettd idkkdille muistelijjalle on tdarkedd hahmottaa oma ydinmind ja tehdad
tami nikyviksi (Susi 2011, 182). Tirkedd luovassa muistelutydssid on myds se, ettd on
joku ohjaava taho, joka auttaa muistojen nakyviksi tekemisessd ja toimii kuuntelijana
muistelijaa varten. Ohjaavan henkilon on syytd ymmartdd ikddntyneen tarpeet ja
mahdollisuudet, jotta hdn on potentiaalinen tukemaan henkilon toimintakykyad

(Pikkarainen 2007, 108).

Jo vierailukdynnilld Paatelassa, ihmiset kokoontuivat pdydan ymparille jutustelemaan
kanssani, eikd mennyt aikaakaan, kun pian muistelimme yhdessd, vaikka varsinaista
muistelutydpajatydskentelyd ei ollutkaan vield aloitettu. Asukkaat huomasivat, ettd olin
tullut sinne heitd tapaamaan, ja olemaan korvana ja puhekumppanina heitd varten,
joten tilanteesta muodostui ylldttavian nopeasti luottamuksellinen ja avoin. Minun oli
jo tuossa vaiheessa helppo ohjailla keskustelua niin, ettd kukin pdydén ddressd olijoista
saattoi kertoa oman muistonsa keskusteltavan aiheen tiimoilta. Vaikka varsinaisten
muistelutySpajojen ohjaaminen oli minulle uusi tilanne, tuo ensimmadiselld kerralla
syntynyt luottamus, ja aiempi kokemus ikddntyneiden muistisairaiden parista, kantoi

tekemisen taustalla. Luottamus my0s jatkoi vahvistumistaan tydpajatydskentelyn yli.
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Muistelutydhon osallistuvan ryhmdin ei voi olettaa olevan joukko itsensd kanssa sinut
olevia ihmisid, vaan on otettava huomioon ihmisten erilaisuus ja heiddn erilaiset
tapansa selviytyd. Toiset muistelevat mieluusti avoimesti, toiset taas valikoituja
muistoja kdyttden ja ndin ollen my0s eldmdnkuvat ovat erilaisia, toisilla selkeitd
kokonaisuuksia, toisilla  yksittdisid kuvia. (Saarenheimo 2003, 55.) My0s

muistisairauden aste vaikuttaa siihen, mitd mieli haluaa ja kykenee muistamaan.

Muistot eiviat myodskddn aina ole valttdmattd suloisia ja onnenkuorrutteisia, vaan
vililld mieleen saattaa pulpahdella my6s katkeria ja ahdistaviakin. Tdrkedd on se, ettd
muistisairaita ei unohdeta omien muistojensa kanssa yksin vaan rohkaisemme heitd
toimimaan ja 10ytdimddn omat muistonsa ja luomaan ne uudelleen turvallisesti,
rohkaisten ja myotdelden. Eldmidntarinaansa sanallisesti kuvittava rakentaa ja
muokkaa muistelemaansa sekd kokemaansa todellisuutta aina suhteessa kulloisenkin

muistelu- ja kerrontakontekstiin (Korkiakangas 2007, 173).

Muistisairaan ei tarvitse eldd, toimia ja luoda meidan terveiksi kutsuttavien maailman
ehdoilla, vaan meiddn tulee antaa heiddn kadyttdd luovuuttaan ja oikeutta luoda
muistojaan ndkyvidksi oman maailmansa sisdltd sellaisena kuin he itse ne nikevit.
Meiddn muiden tehtdvdnd on ainoastaan toimia apuna tuossa luomisprosessissa,

heiddn maailmaansa mukaan hypaten.

4.2 Luovat menetelmat muistelutydssa

Luovan muistelutydon menetelmit auttavat muistelijaa saamaan esille sen, mitd eletty
eldma pitdd sisdllddn ja tarjoaa mahdollisuuden tehdd sen ndkyviksi. Muistelu voi olla

enemmin keskustelun ja aistimisen kautta tapahtuvaa. Muistojen herattelijoind
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voidaan hyddyntdd muun muassa kuvia, esineitd, musiikkia, tuoksuja kuin
kirjallisuuttakin. Vaihtoehtoisesti voidaan kayttdd enemmdn myds fyysistd tekemista.
Toiminnallisesti voidaan muistella esimerkiksi tanssin, teatterin, laulun ja rytmien
kautta. MyOs maalaaminen voi antaa erilaisia ndkokulmia oman eldménsd
kuvittamiseen. (Hohenthal-Antin 2009, 143.) Menetelmien kiyttod yhdistdd se, ettd
nousseet muistot ja niiden takana oleva muistelutyd tehdddn ndkyviksi. Esiin
nousseiden muistojen pohjalta voidaan koota muistojen kirjo ndytille esimerkiksi
skrappayskirjan eli leikekansion, muistorasian tai vaikkapa teatteriesityksen muodossa.

(Hohenthal—Antin 2009, 31).

Itse kdytin omissa muistelutyOpajoissani niin musiikkia, kuvia kuin esineistdkin, joiden
kayttoon palaan vield myShemmin tarkemmin luvussa 6. Valitsin menetelmat silld
perusteella, ettd niiden toteuttaminen oli ajallisissa puitteissa mahdollista. Koska
tyopajakertojen mddrd oli rajallinen, samoin kerrallaan kdytettivissd oleva aika,
halusin, ettd tuokioilla on aina tietty teema. Yhden teeman puitteissa oli mahdollista
kayttdd tuokio niin, ettd saamme aina yhden asian kerrallaan aloituksesta pddtdkseen.
Poikkeuksena oli kaksi viimeistd kertaa, jolloin ryhmaéldiset tyostivat omaa kollaasiaan

aiempien kertojen teemojen pohjalta.

Kollaasiin valittiin aina kunkin kerran perusteella niitd ryhmadldiselle itselleen
mieluisimpia asioita, joita hdn halusi ndhtdvidksi nostaa. Hyvdn mielen taulu oli
ryhmissdamme vaihtoehto muisto- tai teemarasialle, jonka avulla muistelutyd tehddaian
nédkyvéksi. Rasia voidaan rakentaa hyddyntamalla muistoesineitd, musiikkia, tai kuvia,
jotka avaavat mielen maisemia ndkyvaksi. Valmis muistorasia voi toimia tekijélleen tai
kenelle tahansa, joka rasiaan tutustuu, pohdiskelun ja kokemuksen viyldna.
Muistorasian voi tehda jostakin itselle tdrkedstd kokemuksesta muistuttamaan elimin

mieluisimmista hetkistd. Talloin tydskentely voi toimia voimanantajana, nostattaecn
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tekijansd itsetuntoa. Muistorasian avulla voidaan tarkastella menneisyyttd ja saada
ymmarrysta siitd, miten ihmisestd on tullut se, joka hin tind pdiviand on. (Hohenthal-

Antin 2009, 39 — 42))

4.3 Luovan muistelutyén vaikutuksia

Kulttuurin hyvinvointivaikutuksia on tutkittu yleisesti niin meilld kuin maailmallakin.
Tosin vaikutuksia on haastavampaa todeta, sillda maarallisid, eksakteja mittareita on
mahdotonta kayttdd. Taiteen ja kulttuurin tuottamat merkitykset ovat kayttdjdlleen
aina henkilokohtaisia, mutta yhdistdvina tekijand on, ettd useissa tutkimuksissa on
havaittu kokemusten vaikuttavan monessa suhteessa positiivisesti kokijaansa. Toisaalta
taas on esitetty, ettd kulttuurin hyvinvointivaikutusten tutkimiseen tdytyisi 10ytda
kriittisempi ote sen sijaan, ettd hypoteesit ldhtevit usein siitd ajatuksesta, ettd
kulttuurin vaikutukset ovat jollain tapaa suotuisia ja niilld on viliton terveytta edistavi

vaikutus.

Suomessa kulttuurin hyvinvointivaikutuksia on tutkinut muun muassa dosentti
Markku T. Hyyppd, joka on julkaissut aiheesta useita tutkimuksia. Maailmalla
tutkimusta on tehty myds paljon, mutta tutkimuksissa ei ole ollut nakyvissa selkedd
linjaa, jotta voitaisiin osoittaa kulttuurin vaikutuksen hyvinvointiin olevan kiistaton tai
samankaltainen. Laajemmassa mittakaavassa ja pidemmalld aikavalilld, on kulttuurin
hyvinvointivaikutuksia tutkittu ldnsinaapurissamme Ruotsissa. Boikum Benson
Konlaanin  (2001) viitostutkimuksessa oli  tarkasteltu 25000 ruotsalaisen
kulttuuriharrastamista sekd terveystietoja. Tdmdn aineiston tuloksissa oli nakyvissd

kulttuuriharrastuneisuuden vaikutukset suhteessa ihmisen hyvinvointiin  (von
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Brandenburg 2012, 245). Tuloksissa oli néhtavilld selvisti positiivisia vaikutuksia
ihmisen suhteessa kulttuuritoimintaan. Esimerkiksi sairauden kokemukset lievenivat

niilld, jotka kulttuuria harrastivat.

Voikin pohtia, korreloiko esimerkiksi hyvd terveys ja jo valmiiksi myOnteinen
suhtautuminen eldmankulkuun kokemusta kulttuurin hyvaa tuottavista vaikutuksista
vai onko kulttuuri itsessddn rohto lisddmddn tuntemusta hyvédstd terveydestd?
Esimerkiksi oman ryhméni jasenet olivat kaikkineen eldmdan mydnteisesti suhtautuvia
ja positiivisia, eikd heiddn muistisairautensa ollut vield vaikeassa vaiheessa. Talld
saattaa olla tekemistd sen kanssa, ettd myOs Paatelan muistelutydpajojen perusteella

tehdyt huomiot nadyttaytyvit padosin positiivisessa valossa.

Mikd vaikutus luovalla muistelutyolld sitten on? Baines (2007, 16) on listannut
seuraavansisdltdisid =~ vaikutuksia, joita dementikkojen parissa  kdytettdvien

taideldhtoisten menetelmien on huomattu antavan osallistujilleen:

« positiiviset tunnereaktiot ja ahdistuksen vaheneminen

« sosiaalinen osallistuminen ja vuorovaikutuksen vahvistuminen
* kognitiivisissa prosesseissa tapahtuvat muutokset

« verbaalisen sujuvuuden vahvistuminen

* painon lisddntyminen

« lilkkkuvuuden lisddntyminen

« fyysinen voiman lisddntyminen ja tasapainon vahvistuminen

* mielialan ja keskittymiskyvyn paraneminen
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» stressin vidheneminen (niin hoitajilla kuin asiakkailla)
* eldmdnlaadun kohoaminen

* ihmisyyden kasityksen laajeneminen

Samoja huomioita on tehnyt tutkimuksissaan esimerkiksi Hohenthal-Antin (2009,
2013) ja Liikanen (2003). Tein itse my0s oman ohjausprosessini aikana vastaavia
merkintéjd muutamista listassa mainituista. Pidempikestoisen tydpajakokonaisuuden
my6td vaikutuksia olisi saattanut nousta esille ehkd useampiakin. Myo6s keskusteluni
hoitohenkilokunnan kanssa paljasti, ettd muisteluryhméddn osallistuneet asukkaat
olivat olleet selkedsti virkedmpid muistelutuokioiden jalkeen. Tdma oli ndkynyt niin
heiddn olemuksessaan kuin kdyttaytymisessdkin. Toisaalta taas itse huomasin
joidenkin tuokioiden jdlkeen, ettd jotkut ryhmaldisistd saattoivat olla nuutuneita, kun
tuokio oli vendhtinyt pidemmaksi tai muisteluhetki oli nostanut raskaampia asioita

pintaan.

Muistojen varjopuolella voi olla myds negatiivinen vaikutuksensa muistelijaan. Mikali
muistelija tarrautuu kiinni synkkiin asioihin ja mieltd mustaavat muistot jddvit
pyorimddn katkeamattomana kelana ympyrdd, on kokemuksella ikdvampi kaiku.
Etenkin muistisairaan hetkittdinen taipumus toistoon ja kehdmadiseen ajatteluun
saattaa entisestddn korostaa kaytosoireita ja ikdva mielentila voi jaada paille. Nditakin
oireita voidaan kasitelld esimerkiksi auttamalla muistelijaa mukavampien muistojen
pariin ja luomalla positiivista tunnelmaa ahdistuneelle mielelle. Kaytosoireet ovat
usein tilapdisid ja tilanteet muuttuvat nopeasti. Yhdessd hetkessd drtynyt voi

seuraavassa hetkessd olla jo hyviantuulinen.
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Luovan muistelutyon vaikutukset perustuvat siihen, miten muistelija itse osallistuu
muistelutydhon ja miten hdnen luonteensa ja muistisairauden tila kulloiseenkin
hetkeen vaikuttavat. Omassa ryhmadssdni osallistujat olivat kaikki jollakin tapaa
"tekevid”, eli nimenomaisesti ottivat osaa muistelutuokioon, eivitkad olleet ainoastaan
passiivisessa, vastaanottavassa roolissa; eivit edes he, jotka olivat hiljaisempia tai eivit
edes kyenneet puhumaan. Eleet, liikkeet ja ilmeet kertoivat omaa kieltddn muistelijan
aktiivisesta toimijuudesta tai pyrkimyksestd siihen. Ja ennen kaikkea siitd, ettd

muistelutyo tarjosi osallistujalle kokemuksia pddosin mydnteisessd valossa.
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5. TUOKIOKUVIA — KUVAUKSIA MUISTELUTYOPAJOISTA

Téssd luvussa analysoin tarkemmin joidenkin tuokiokertojen sisdltod ja sieltd nousseita
huomioita. Olen teemoitellut aineiston tyOpajakertojen ja tuokioissa nousseiden
huomioiden pohjalta. Kokonaisuudet muodostuivat kuin itsestddn, silld tuokioiden
teema oli kullakin kerralla eri ja esiin nousi tiettyja yhtdldisyyksid kutakin tuokiota

kohden.

Tuokiokuvaukset sisdltdvit kertomuksellisia huomioita tydpajoista, joissa on sovellettu
muutamaa eri menetelmdd sanoja, musiikkia ja kuvia kdyttden. Tuokiokuvat voivat
toimia my0s viitteellisend virikkeenantajana ja pohjana muistelutydpajoja ohjaavalle

tai niistd kiinnostuneelle henkilolle.

5.1 Kansakoulusalkku kertoo — intoa, kithtymysta ja drtymysta

Tarvikkeet:

Kansakoulusalkku, joka on vuokrattavissa maksutta Suomen Késityon museolta
Jyvéskylista. Kansakoulusalkun mukana saa halutessaan myds kdsityopulpetin, jonka
sisdlfo liittyy koulun kdsityotunteihin. Mikili vuokraus el ole mahdollista, voidaan
salkku koostaa itse feeman mukaan. Kouluaineiden muisteluun sovelfuu esineisto,
mikd kuhunkin kouluaineeseen liittyy. Keskustelun virittdgjind. voi kdyfttid esimerkiksi
musiikintunneilta tutfuja soittimia ja laulukirjoja, kasityotunneilta tuttuja vilineiti tai
vaikkapa didinkieleen Iiiftyvid esineistod, kufen aapista tai kirjoifusvihkoa. Jo

muutamasta oppiaineesta saa paljon keskustelua ja muisteltavaa aikaan.



38
Ensimmadiselld *virallisella” muistelukerralla kuulin ensimmadistd kertaa, kun erds
asukkaista oli hyvin huolestunut sitd, miksi hdnet oli hoivakotiin tuotu ja koska hanen
oli mahdollista padstd kotiin. Kun hdn tivasi aikansa asiaansa, hin alkoi jo olla melko
kiihtynyt ja jopa vihainen tilanteestaan. Lopulta hdn kuitenkin lukuisten vakuuttelujen
jalkeen myontyi siihen, ettd hoivakoti oli nyt hdnen kotinsa. Tamin jdlkeen hidn
vetdytyi huoneeseensa ja ei ollut lainkaan halukas tulemaan osalliseksi
muistelutuokioon. Asukas vetdytyi huoneeseensa ja me muut osallistujat
kokoonnuimme pdydan ddreen, jolle levitin salkusta 10ytyvid pussukoita, joita aloimme
tutkia kouluaine kerrallaan asukkaiden toivomuksesta. Kavimme ldpi niin kasityon
kuin kuvaamataidonkin oppitunneilta kumpuavia muistoja, jotka tuntuivat olevan
muistelijoille  mieluisia. Kun olimme muun ryhmidn kanssa muistelleet
kansakouluaikoja jo hyvin tovin, huomasin my0ds aiemmin huoneeseensa vetdytyneen
asukkaan kaveleskelevin tarkkaillen meitd muita kohti ja kuulostelevan, mitd me

olimme tekemassa.

Tovin tarkkailtuaan hin sanoi kuulleensa niin iloisia ddnid ja ndhtyddn niin iloisia
kasvoja, ettd hdnen oli kerta kaikkiaan tultava katsomaan, mitd ihmettd me oikein
teemme. Vield hetki sitten niin dkdiselld miechelld karehti itsellddnkin hymynpilke
suupielissddn, kun hdn tahtoi liittyd seuraamme muistelemaan. Kiinnostuneena hin
tutkaili kansakoulupussukoiden sisdltdjd ja otti osaa keskusteluun. Musiikintunteja
muistellessamme mies alkoi yhtdkkid lausua pitkid runoja, jotka kumpusivat kenties
michen kuoroharrastusmuistoista. Sanat pulppusivat hdnen suustaan kiihtymyksen
vallassa, mutta tdlld kertaa kiihtymykseen ei sekoittunut drtymystd niin kuin hetked
aiemmin. Talld kertaa mukana oli innokkuutta ja iloa tuoda esiin omia taitojaan.

Aikansa lausuttuaan, asukas jatkoi matkaansa yhd vahvemmin hymyillen.
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Edelld kertomani esimerkki kuvastaa hyvin niitd huomioita, joita on aiemminkin tehty
muistisairaiden toiminnasta muistelutydssd. Mielen drtymys ja masentuneisuus
siirtyvit syrjemmads, mutta tilalle tulee kiihtymys (Hohenthal-Antin 2013, 34).
Esimerkkitapauksessa kiihtymys tuntui lisddvdn positiivista latausta, vaikkei aina

olekaan helppoa sanoa, onko kiihtyminen hyddyksi vai tekeekd se enemmaén hallaa.

Kun kiithtymys yltyy drtymykseksi, saattaa se olla joko haitallista, mutta toisaalta se
saattaa olla myos vdyld purkaa negatiivisia mielenkuohuja ulos. Kansakoulusalkun
sisaltdd tutkiessa, kuten myds joillakin muilla kerroilla tuokion kulku saattoi herattad
drtymystd jossakussa asukkaassa. Artymysti ei herittinyt tydpajan teema, vaan
kanssaryhmaldisten tapa toimia. Useimmin drsytystd aiheuttanut asia oli jonkun
liiallinen puhumisen tarve niin, etteivit muut meinanneet saada suunvuoroa. "Ole nyf
hiljaa, eihdn tdilld kuule mitfid!” tai “Shh’” toistuvat usein silloin, kun joku
puheliaampi olisi tahtonut olla ddnessd silloinkin, kun jollakulla muulla olisi ollut

puheenvuoro.

Koska asukkaat viettdvit yhdessd paljon aikaa ja jokaisen muistin tila on erilainen,
aiheuttaa tdmd luonnollisesti valilld hankausta asukassuhteissa. Erds ryhmamme
nainen oli hyvin puhelias ja aktiivinen osallistuja, mutta hdnen muistinsa toimi niin,
ettd hdn saattoi toistaa saman asian yhd uudelleen ja uudelleen peridjidlkeen, mikali
keskustelua ei johdateltu uusille urille. Koska osalla asukkaista taas oli siind maarin
parempi muisti, ettd he vield tiedostivat hyvinkin dskettdin sanomansa, tai jopa
edelliselld kerralla puhutut asiat, saattoi yhden asukkaan asioiden toistaminen
toisinaan aiheuttaa drtymystd. MyOs naisen Kkiinnostus puhua aina ensimmadisend
esimerkiksi koulupussukoiden sisdllostd aiheutti selvdsti ndrdd kanssamuistelijoissa.

Tamd oli omasta ndkokulmastani katsottuna tdysin ymmadrrettivdd, myOs ilman



40
muistisairauksien olemassaoloakin. Kun joukko ihmisid laitetaan asumaan saman

katon alle, syntyy védistamatta tormaystilanteita.

Toimijatilanteet asettavat vililld kitkaa etenkin, kun asukkaat ovat toistensa
asuinkumppaneita ja naapureita suljettujen ovien takana. Muistelutyon avulla on
mahdollista myds purkaa nditd tilanteita, jotka ehkd tavallisessa kanssakdymisessd
jaisivat ehkd kaymatta lapi. Luova toimijatilanne voi tuoda mukanaan mahdollisuuden
kdyda ldpi myos ikdvampid tunteita ja drtymystd luovin keinoin. My0s
koulupussukoiden avulla muistellessamme purimme ndrdd herdttineen tilanteen aina
lyhyesti ja siirryimme uuden oppiaineen tai esineen pariin. Ndin esimerkiksi jotakuta
arsyttinyt toisen asioiden toistaminen vaihtui uusiin keskusteluihin ja uusiin
puheenaiheisiin. Osallistujat saivat purkaa tuntojaan vapautuneesti, mutta jaamatta

kuitenkaan vellomaan ikdvampiin sdvyihin.

5.2 Musiikki muistuttaa — sanoja savelille

Vilineet.

- Kannettava tiefokone, tabletti, kanncttava soitin (MP3-soitin, kannecttava cd-
soitin, mankka tms. ). Ohjaaja voi sdestia myos itse, tal kdyttid sdestajia.

- Helppo tapa kiyttid musiikkia, on koota soitfolista esimerkiksi Spotify-
palveluun.

- Kappaleiden sanoja tulostetfuna. Huomioithan, etti fonttikoon kannattaa olla

isompi, jotta huonompinikoisetkin saavat sanoista selvin.
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Vinkkeja.

Itse jutustelin ennen musiikillisia muistelutuokioita ryhmaildisten kanssa heidin
suosikkikappaleistaan ja mieluisimmista arfisteista. Ndiden pohjalta kokosin
soitfolistan, jota hyddynsimme fuokiossa. Koska kappaleet soitettiin Spotity-palvelun
kautta, mahdollisti timd myods soittolistan ulkopuolella olevien kappaleiden hakemisen

ryhmailiisten foiveiden pohjalta.

Toisella kokoontumiskerralla muistelimme elettyd eldmdd laulujen myotd. Olin
ladannut Spotify-palvelun soittolistalle liudan kappaleita, joista arvelin ryhmaldisten
pitdvdn. Arveluni perustin aiemmalla kokoontumiskerralla esiin nousseisiin
kappaleisiin ja toivelauluihin, joista olimme keskustelleet koulun musiikkitunteja
muistellessamme. Sanoja olin tulostanut halukkaille, ja ndissd olin huomioinut sen, ettd
fontti oli isokokoista. Useamman asukkaan nako kun ei ollut endd priimakunnossa.
Laulutuokion koittacssa moni ei tosin edes vilkaissutkaan sanoja, kun sanat virtasivat

ulos ulkomuistista.

Silld kerralla, kun oli laulumuisteloiden aika, oli ryhmaddamme tullut myds uusi jasen,
hoivakodin uusin naisasukas. Hdan oli kovin vaitonainen ja jotenkin aran oloinen
olemukseltaan, ja arvelinkin alkuun, ettdi wuusi tilanne tdysin uudessa
asuinympdristossd, oli hieman jdnnittdvd ihan ensikertalaiselle. Pian kuitenkin
huomasin, ettd naiselle oli vaikeaa tuottaa puhetta. Hin saattoi sanailla itsekseen
kirjainpareja, jotka eivit olleet tunnistettavia sanoja ja valilld hdn toisteli perdssani
puhelemiani asioita ja lauseenloppuja. Oivalsin pian, ettd hdnen muistisairautensa oli
edennyt siihen vaiheeseen, ettd sanat, jotka me ymmartdisimme, olivat alkaneet kadota

mielen sopukoista.
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Selaillessamme lauluja ldpi monistenipusta, hian osoitti lauluja sormellaan tai taittoi
nivaskan niin, ettd mieluisa laulu jdi sanoineen pddllimmadiseksi. Ndin pystyin
ottamaan huomioon myds hdnen toiveensa, vaikkei han pystynytkddn niitd suullisesti
kertomaan. Kun ryhmaldiset olivat valinneet sopusoinnussa suosikkikappaleensa, oli
aika alkaa laulaa.. Kun Isoisdn olkihatun ensisanat soljuivat niin asukkaiden kuin
taustalla laulattavan Tapio Rautavaarankin huulilta, lauloi sujuvasti mukana myds tuo
aiemmin niin vaitelias nainen. Sana ja sdvel toisensa jdlkeen kumpusivat jostakin
syvaltd, muistojen katkoistd. Tuossa hetkessd hdnelld ei ollut mitddn vaikeuksia 10ytdad
sanoja, kun hdn sai ddnensd kuuluville laulun myo6td. Sama toistui myds kaikissa
seuraavissa kappaleissa. Nainen lauloi mukana ja korvasi my0s sanoja, joita ei oikein
muistanut, toisilla. Joidenkin kappaleiden aikana kyynelnorot virtasivat hdnen
poskillaan vuolaana ja toisten kappaleiden aikaan hdnen silménsd loistivat onnellisen
nakoisind ja poskilla hehkui innostuksen puna. Tuossa hetkessd nainen oli paassyt
kiinni johonkin itselleen selvdsti merkitykselliseen. Samalla kun hédn lauloi, lauloi

varmasti my0s hdnen sisimpéansd muistoista. iloista ja suruista.

Laulavan naisen tapaus osoittaa, ettd musiikilla on vahva vaikutus ihmiseen. Vanhat
sdvelmdt  herdttavit — muistoja  menneiltd  vuosikymmenilta, erilaisista
elamédntapahtumista, joten ei ihme, ettd musiikkia kdytetddn yleisimmin muistelutyon
vilineend (Hohenthal-Antin 2013, 59). Vaikka muistisairaudesta ei olekaan
toistaiseksi tietd muistin parantumiseen, voi musiikin saavan parhaimmillaan ihmisen

kosketuksiin oman sisimpédnsa kanssa.

Gottfried Schlag on havainnut tutkimuksissaan laulamisen ja sddnndllisten
musiikkituokioiden stimuloivan vahvasti muistia, silld laulaessa ihminen joutuu
kayttamdan musiikkia vastaanottaessaan ja tuottaecssaan useampia aivojen osia.

Musiikki herdttdd aktivoidessaan myds myonteisid tunteita ja myodtdvaikuttaa ndin



43
my6s  toipumiseen  (Hohenthal-Antin  2013) Cohen puolestaan esittelee
tutkimuksessaan tuloksia, joissa yksinasuvien 65—-103-vuotiaiden lddkarissd kdyntien
ja lddkkeiden kdytdn huomattiin vihentyneen, kun he osallistuivat sddnnollisesti
ammattitaiteilijan johtamaan kuorotoimintaan. Tdman lisdksi heiddn mielialansa oli
kohentunut ja riski kaatumisiin ja terveydellisiin ongelmiin vahentynyt. (Engstrom
2013, 17.) Itse en pédssyt ndkemadn tuokioiden vaikutusta ryhmaldisiin jalkikateen, ja
toisaalta myds kokoontumiskertojakaan ei ollut montaa, mutta ndin kuitenkin aina
suoran vaikutuksen siind hetkessd, kun laulaen muistelimme. Musiikilla oli vahva

vaikutus jo pienessikin hetkessa.

Musiikki herdttdd ihmisessd tunteita sekd muistin ja mielen maalaamia kuvia niin
menneestd kuin tulevastakin. Musiikin kautta muistojen herattelyssd voi kadyttdd
esimerkiksi johonkin tiettyyn teemaan sopivia. (Hohenthal-Antin, 2009, 55.) Meidin
ryhmidssimme yhdeksi suosikkikappaleeksi muodostui Suvivirsi jota toivottiin
laulettavan useammallakin kerralla. Laulu sopi myds ryhmdmme kokoontumisen
ajankohtaan, kevddn ja kesdn taitteeseen. Laulu kirvoitti suloisia muistoja menneiden
kesien kutkuttavasta lomanodotustunnelmasta ja haikeutta nopeasti virranneesta
eldmédnajasta, mutta toisaalta myds paikallisti pohtimaan aikaa juuri tdssd hetkessd ja

tulevassa kesdssa.

Musiikkikappaleiden kautta kaytiin ldpi myOs muuta elettyd elamaa. Erityisen tdrkeiksi
nousivat kappaleet nuoruudesta ja varhaisaikuisuudesta, mutta myds muuta eldmaid
kasittelevid kappaleita nostettiin esille. Monet muistelivat sitd, miten oli kdyty
tansseissa tai mitd kappaleita oli kuunneltu yhdessd puolison tai perheen kanssa.
Ihminen kutoo tédllaisista itselleen merkityksellisistd kappaleista itselleen erddnlaisen
musiikkieldmédnkerran, johon liittyvdt kappaleet sitovat yhteen myods sukupolvien

ketjua (Hohenthal-Antin 2006, 66).
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Laulujen kautta oli selvdsti myds helpompaa yhdistdad jokin tietty kappale tiettyihin
muistoihin ja kappaleitten sdvyn mukaan oli mahdollista saada kiinni siitd
tunnelmasta, jonka muisto herdtti. Haikeamman musiikin avulla kaytiin ldpi ehka
eldmidn harmaampia sdvyja tai kaihoisia muistoja. Rempsedmpi musiikki taas sai
ryhmaéldiset iskemddn tarinaa hauskoista sattumuksista. Kappaleet nostivat
Paatelassakin esiin asukkaiden eldmdd ja sen merkityksid, luoden mahdollisuuden

my0s sanattomalle 16ytdd sanat elamalleen sdvelten kautta.

5.3 Kuvanmukaista — kuvat kertovat tarinoita

Tarvikkeet:

Lehdestd leikatfuja kuvia ihmisistd, esineistd, paikoista jne. Voidaan kdyttid myos
asukkaiden omia kuvia, jos saatavilla. Myds postikortit, taidekuvat tms. sovelfuvat

tyoskentelyyn.

Vinkkejd ja huomioitavaa.

Kannattaa valita kuvien joukkoon myods suurempia kuvia, jotta myds huonommin
ndkevat havaitsevat mitd kuvissa on. Kuvia kannattaa myos valita sellainen madr3i,

ettd ryhmaliisilla on mahdollisuus valita halutessaan vaikka useampi kuva.

Neljannellda kokoontumiskerralla kidytimme kuvia muistojen herittelijoind. Olin
leikannut kuvia erilaisista aikakausilehdistd ja ne olivat sisalldiltddn hyvin erilaisia.
Joissakin kuvissa oli esineitd ja asioita, joissakin ihmisid tai rakennuksia ja jotkut

kuvista eivit esittdneet konkreettisesti mitddn. Alkuperdisissd suunnitelmissani olin
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kaavaillut, ettd olisimme kadyttdneet ryhmidn kanssa kunkin henkildkohtaisia kuvia,
joko printattuna tai sellaisenaan. Vaihdoin kuitenkin suunnitelmaa siind vaiheessa,
kun huomasin, ettd kaikilla asukkailla ei ehkéd ole henkilokohtaisia kuvia juurikaan
kdytOssddn ja toisaalta pddtokseen vaikutti my0s se, ettd ryhmaldisten kokoonpano ja
osallistujamadra vaihteli jokaisella kokoontumiskerralla. Koskaan ei voinut tietdd,
olisiko ryhmassa seuraavalla kerralla uusi jasen ja ketka olisivat poissa. Tdman vuoksi
katsoin helpommaksi kayttdd ns. neutraaleja kuvia, joista jokainen voisi saada jotakin

irti omalla tavallaan ja uudesta nakdkulmasta.

Kuvat osoittautuivat hyvaksi valinnaksi, silld ne herédttiviat paljon keskustelua ja
sellaisiakin muistoja, joihin asukkaat eivit olleet saaneet vilttamatta yhteyttd pitkiin
aikoihin. Pyysin ryhmadldisid valitsemaan itselleen mieluisia kuvia, joista kukin saisi
kertoa. Viimeiselld kokoontumiskerralla nditd myods liimattaisiin henkilokohtaiseen
kollaasiin, johon kaytettdisiin myds muilla tydpajakerroilla mukana ollutta materiaalia.
Kuvat osoittautuivat kiinnostaviksi ja niitd valittiin huolella ja tarkkaan. Monelle
ryhmadldiselle kuvien maisemat tai ihmiset sekoittuivat niin vahvasti omiin muistoihin,
ettd he ajattelivat kuvissa olevan heiddn tuttujaan tai maisemien olevan heiddn
kotipaikoiltaan tai lapsuuden maisemista. Tdmd toi lisdulottuvuuden lehdestd

leikattuihin satunnaisiin kuviin — ne muuttuivat todellisiksi muistojen kuviksi.

Vaikka kaytossamme ei ollutkaan henkilokohtaisia kuvia, nden tdssd paljon samoja
piirteitd kuin henkilokohtaisten kuvienkin kdytossd. Kun ihminen kertoo
henkilokohtaisesta kuvastaan, hidn kertoo esimerkiksi kuvan ottamiseen johtaneesta
tilanteesta tai sen merkityksestd itselleen, jostakin henkilokohtaisesta ja laajemmasta,
vaikka kuva néayttiytyisi ulkopuoliselle merkityksettdména (Susi 2008, 180). Kuvassa
nakyvdn lisdksi kuvaan henkildkohtaisen suhteen muodostava ndkee aina kuvan

taakse.
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Esimerkiksi ryhmaldisemme valitsivat laajasta kuvajoukosta itselleen merkityksellisid

kuvia, kukin erilaisia. Erdskin ryhmaldisista pohti.

’Onkohan timd kuva nyt ofetfu Juurikkasaaren efu- vai takapihalta? Mind en oo nyf

varma, ettd fuoko se ovi on, mistd mentiin sisille.”

Hédn oli valinnut kuvan, jossa ndki itselleen merkityksellisen paikan vuosien takaa,

vaikka oikeasti kysymyksessa oli jokin tdysin toinen paikka.

Erds toinen rouva taas niki yhdessd valitsemassaan kuvassa tuttujaan (kuvassa oli

joukko ihmisid jollakin suomalaisella kesatorilla), joita han kuvaili seuraavasti.

"Voi ettd, sielld on tuokii tutfu nainen kuvasa. Mikéis sen nimi ny olikaa..? Ja tfuoki

tuttu rouva.. Mitihdn ne tuosa tekkee? Onkohan ne johonki menosa?”.

Erds ryhmaldisistd taas valitsi ison omenan kuvan, joka kirvoitti hdnen mieleensi

hauskan muiston, jota hidn ei ollut aikoihin tullut ajatelleeksi.

"14std omenasta tuli mieleen.. Mind muistan, kun minun poikani oli pieni. semmonen
alakouluikdinen.. Kavivit siffen yhdessid kaverin kanssa naapurin mummon pihassa
omenavarkaissa, ku el meillid ollu omenapuuta.. No kiinnihdn ne jdivit ja mummo oli
vihanen. Mind sitfen kdskin mennd pyytidmaiin anteeksi ja ne menivéit. Minun poikani
oli oikein nétisti pyytiny anteeks, mutta foinen ei puhunu mitid. Kylli minua nauratti,
ku naapurin mummo ftuli sanomaan, etfti minun poika oli niin ndtisti pyytiny

anteeks.”

Tamd muisto sai muutkin ryhmaldiset nauramaan ja muistelemaan myds omia
kokemuksiaan omenavarkaista ja toisaalta siitd, kuinka omenoiden poimimiseen oltiin
kayty pyytimdssd lupaa, kun ei oltu wuskallettu viedd ilman suostumusta.

Omenatarinan myotd mietittiin my0s sitd, miten tdrkedd on pyytdd ja antaa anteeksi ja
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tultiin yleisesti sithen tulokseen, ettd eldamassd kannattaa pyytdd ja antaa anteeksi, ettei

tarvitse endd myShemmilld pdivillddn asioita hautoa.

Valokuvilla ja muistikuvilla on paljon yhteneviisyyksid (Susi 2008, 180), joten ei
ihme, ettd "vieraatkin” valokuvat voivat sekoittua vahvasti omiin muistoihin. ldkkaille
muistelijoille on tdrkedd eldmdnkaaren ndkyvdksi tekeminen ja ydinmindn
hahmottaminen, eikd silld ole merkitystd, onko kuvien kautta kerrottu edes totta tai ei
(Susi 2008, 182). Huomasin, ettd ihmisilld oli jo luontainen tarve kerrata elamiinsa,
my0s ilman mitddn tyokaluja tai taideldhtoistd metodia. Koin, ettd tydpajojen teemat ja
kaytetyt menetelmat toivat osallistujilleen vain lisdd vilineitd tuoda elettyd eldmaa
esiin. Esimerkiksi kdyttdmiemme kuvien kohdalla ei ollut mitddn merkitystd silld,

olivatko kuvat katselijan tosieldmastd. Ne olivat totta sellaisenaan kuvan valitsijalle.

Kuvaa Kkatsellessa voi luoda muistojaan myds uudelleen, oli kuva sitten
henkilokohtainen tai ei. Tuttua kuvaa katsomalla muistonsa voi sanoittaa uudelleen ja
toisaalta tuntematonta tuijottacssa voi kuvailla piilossa olleen muiston sellaisenaan.
Muistot ovat aina henkilokohtaisia, oli muistojen herattdjand kuva tai ei kuvaa
ollenkaan. Saman perheen sisaruksetkin muistavat kukin asiat tdysin eri tavalla ja
omasta ndkokulmastaan, vaikka olisivat olleet ldsnd tismalleen samassa tilanteessa
(Susi 2008 182-183). Yksi kuva kertoo aina tuhansia tarinoita. Ei siis voida sanoa,
kuka olisi muistikuvineen oikeassa. Koska muistot ovat subjektiivinen kokemus, voivat
muistot muuttaa myds muotoaan eldmdn matkan varrella moneen kertaan, mutta

muistelija itse paattad ovatko muistot hdnelle tosia.
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5.4 Elamaa taululla — Hyvan mielen taulu

Tarvikkeet. Muistelijan aiemmin valifsemat kuvat, runof ja laulujen sanat Saksef,

liimaa, kynid, kollaasiin tarvittava alusta.

Vinkkejd ja huomioita. Kollaasin fekemiseen kannatfaa valifa runsaasti aikaa. Ifse
huomasin, ettd ryhmidldiset halusivat kdyttid aikaa vield muutaman uuden kuvan
valitsemiseen sekd sithen, minkd runon fai laulun he halusivat sangjen muodossa
tfauluunsa. Aikaa kuluu valifsemisen lisiksi aina myds keskusteluun ja muistojen

Jakamiseen.

Kahdella viimeiselld kerralla ryhmaldiset sommittelivat omaa kollaasiaan aiemmin
valitsemistaan lehtileikkeistd sekd laulujen ja runojen sanoista. Halusin kadyttdd
kunnolla aikaa tyon tekemiseen, silli sommittelun lomassa myds muisteltiin ja
taydennettiin tyotd uusien kuvaleikkeiden innoittamana. Vililld innostuttiin my0s
laulamaan taustalla soineen tunnelmamusiikin kanssa, jos tutut sdvelet tempasivat
mukaansa.. Laulut saattoivat herattdd vield uusia muistoja, joiden pohjalta valittiin
vield uusia laulunsanojakin omaan muistojen tauluun, johon asukkaat olivat valinneet
kokoontumiskertojen tiimoilta positiivisia ja hyvda mieltd tuottavia kuvia ja sanoja
taulunsa sisdlloksi.. Joku asukkaista mainitsi, ettd kollaasithan olivat oikein hyvin

mielen tauluja ja toinen totesi, ettd sehin olisi hyva nimi koko "lopputydlle”.

Vaikka tuokioissa oli noussut esiin ikdvampidkin asioita, valitsivat asukkaat tauluunsa
mieluummin niitd asioita, jotka toivat heiddn mieleensd mukavia muistoja menneesta.
Kuvat kertoivat tarinaa esimerkiksi lapsuuden maisemista tai muistuttivat hauskoista

hetkistd. Valitut tekstit tarjoilivat puolestaan tekijoilleen muistoja niin aviopuolisosta
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kuin lapsuudenperheen kanssa lauletuista lauluista. Tekstit toivat esiin myds
eldmidnohjeita ja omaa ajatusmaailmaa tukevaa filosofiaa esimerkiksi runomuodossa.
Kaksi ryhmaldisistd oli esimerkiksi valinnut tauluunsa Fino Leinon tutun runon. Kell’
onni on. Taman runon ryhmaldiset valitsivat tauluunsa, silld sen sanoma kuvasti juuri
heiddn eldmédnarvojaan. Runo luettiin useampaan kertaan ddneen myds muulle
ryhmille ja yhdessd pohdittiin sitd, miten pitdd olla kiitollinen siitd mitd on,

proystdilemattd omalla onnellaan.

Ryhmaldiset olivat osallistuneet innokkaasti oman taulunsa sisdllon suunnitteluun,
mutta sommittelutyon ja liilmauksen he jattiviat pddpiirteittdin minun, eli ohjaajan
vastuulle. Toki he valikoivat tekstien ja kuvien paikat ja neuvoivat, mihin kohtaan
taulua ne tulee sijoittaa, Liimaan kukaan asukkaista ei halunnut kuitenkaan koskea.
Perusteluina kuultiin esimerkiksi tdllaisia: "Mind en kylld liimaan koske. Néipit
likaantuu.”tai "En mind halua sotkee, kdet menee niin sotkuseks. Sind se oot parempi

sithen hommaan’. Joku my0s totesi, ettei "talld ikda” tarvinnut endad sotkea kasidan.

Kun tyot olivat valmiit, kdvimme vield ryhmadssa ldpi jokaisen valmiin tyén ja
keskustelimme siitd. Lopuksi kdvimme yhdessd viemassd hyvian mielen taulun kunkin
asukkaan huoneeseen, josta asukas sai valita itse tyOlleen paikan. Tyot haluttiin

nakyville paikoille. Erdskin asukkaista perusteli paikan valintaa ndin.

"Mind haluan sen fuohon seindlle, minun singyn ylipuolelle, ku fuossa lihelld on fuo

minun michen kuva ja timdéki taulu kerfoo minun elimastd.”

Luovan muistelutyon yhtend tavoitteena on tuoda jokaisen muistot nédkyville jollakin
tapaa. Tamad ndkyviksi tekeminen oli erityisen tdrkedd myos asukkaille. Erds asukas

tiivisti ndin.
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"Mind haluan ndyttid timin minun pojille, etti ne nikee millasta se ditin eldimd on ja
mitd sen padssiki on oikein liikkunu. Mind haluan sen (taulun) tohon ndyville, ettd
muutki sen ndkee ja minunki on sitd kiva katella. Timad faulu ku on just minun

eliméstd ja mind oon sen ife tehny.”

Muisteljjoille jdi konkreettinen muisto omasta eldmastddn sellaisena kuin he ovat sen
taman muistelupajatyoskentelyn kautta itse ndhneet. Taulun myotd he voivat palata
yhad uudelleen itselleen merkityksellisiin asioihin ja sanoittaa tdimin kautta mielensd

maisemaa myos muille.



51

6. TOIMIJUUDEN LUOVALLA PUOLELLA

6.1 Luova toimintakyky — henkisid voimavaroja ja sisdistd kyvykkyyttd

Luova toimintakyky tulee esille ihmisen sisdisen maailman nayttimond, sellaisena kuin
hdn itse haluaa sen esittdd. Ihminen luo ikddn kuin teoksen itsestddn ja eldamastddn.
MuistelutyOpajoissa nditd aineksia koostetaan usein aineelliseksi, jotta muistelija voi
myShemmin palata mielenmaisemaansa ja saada kiinni eletystd eldmastdin, vaikka se
olisi mielestd lipunut pois. Aineellisten luomusten esteettinen merkitys ei ole tarkeda,
vaan painopiste on henkilokohtaisessa niakemyksessa. Niin kuin
taidegerontologinenkin ldhestymistapa korostaa ihmisen sisdisen potentiaalin
esiintuomista, myds luovan toimijuuden ydinelementti rakentuu ihmisen sisdltd

ammennettavista hengen aineksista, sisdisestd kyvykkyydesta.

Luovaa toimintakykya ei ole tarpeen, eikd edes mahdollista, mitata milldan luovuuden
asteikoilla. Luovuuden kdsitettd sivuamaan soveltuu tdssd tapauksessa kuitenkin
esimerkiksi Cohenin eldmadnkaariteoria luovuudesta. Cohen esittdd, ettd elamidnkaaren
loppupuolella ihminen alkaa valjastaa omaa luovuuttaan eldmédnsd reflektoinnin
apukeinoksi (Hovila 2004, Hohenthal-Antin 2006, 39). Koska luovan muistelutyén
menetelmat perustuvat oman eldmin reflektoimiseen, tuli tdmé yhteys hyvin esiin
my0s Paatelassa. Reflektiivisyys ndkyi my0s siind, ettd muistelijat eivit tarraantuneet
ajatuksissaan menneisyyden muistoihin sellaisenaan, vaan muistikuvat heijastuivat
kiinni myo¢s tdhdn hetkeen, esimerkiksi yhteiskunnallisiin kysymyksiin ja toisaalta
muistoja saatettiin my0s kuvittaa uudelleen. Oman eldmin reflektointi on tarkedd

my0s luovan toimintakyvyn kannalta, Muistisairas ei valttamattd muista mika
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viikonpdivéd, vuosi tai edes vuosikymmen on kyseessd, mutta hdn muistaa hyvin mita
tapahtui joskus kauan aikaa sitten ja hdn kykenee luomaan mielensd vapauden avulla

tilanteita uudelleen.

Muistisairaan luova toimintakyky ilmenee henkisend kyvykkyytends, jolloin esimerkiksi
lahimuistin kognitiivisilla toiminnoilla ei sindnsd ole merkitystd luomisprosessissa.
Muistisairaan henkiselld kyvykkyydelld voi kasittdd henkilon sisdiset voimavarat, jotka
perustuvat elettyyn elaimédin ja muistoihin. Hohenthal-Antin (2009) puhuu siitd miten
fyysisyyttd korostetaan usein puhuttacssa esteettomyydestd. mutta yhtd tarkedd olisi
tunnistaa hAenkinen esteettémyys, jolla hin tarkoittaa henkilon kykyd toimia omien
henkisten voimavarojensa mukaan luovasti ja omaa itseddn kuunnellen. (17-18.)
Henkiselld esteettomyydelld voi kasittdd vapautuneen ja avoimen ilmapiirin.
Turvallisessa ja vastaanottavassa ymparistossd ihminen voi tuoda oman luovuutensa

nékyville ilman kapeita tavoitteita tai asetettuja ehtoja (Vdanianen 2007, 61).

Abraham Maslow (1971) katsoo luovuuden olevan terveyttd, jonka avulla ihminen
ratkoo ongelmiaan ja on kykenevidinen 16ytdmddn tasapainon, mutta tdmian lisdksi
luovuus on myds vapautta, jonka kautta ihminen kykenee luomaan uutta, omaa
ruumiillisuuttaan ja aistimuksellisuuttaan hyviksi kiyttien (Ahonen 1994, 13 ja
Vddnanen 2007, 60-61). Nédiden ajatusten pohjalta luovan toimintakyvyn voi ajatella
olevan mielen vapautuneisuutta ja mahdollisuutta kdyttdd omaa sisdistd

kapasiteettiaan matkalla itseen

Omaan tekemiseen kannustaminen sekd henkilon ja hdnen tekemiensd valintojen
hyviaksyminen saa aikaan sen, ettd hian kokee tulevansa arvostetuksi juuri sellaisena
kuin hdn on. Luovaa toimintakykyad tukemalla tekijd saa mahdollisuuden nayttdd
kyvykkyyttadn muille. Tunne siitd, ettd mind onnistun ja mind pystyn, antaa tukea niin

itseluottamukselle kuin itsensd arvostamisellekin. Omanarvontunnon noste oli
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huomattavissa myds Paatelassa jokaisen tydpajakerran jdlkeen, kun ryhmaéldiset olivat
saaneet toimia, luoda tai olla tekemattd mitddn omien tuntemustensa mukaan. Heiddn

omalla toiminnallaan tekemid valintoja kunnioitettiin ja niille annettiin arvoa.

Omassa ryhmidssimme ketddn ei pakotettu muistelemaan, eikd vaadittu tuomaan
ajatuksiaan julki, mutta silti jokaista kannustettiin ja ohjattiin omien muistojensa
pariin. Avoimuuden ja vapauden ilmapiiri teki mahdolliseksi sen, ettd kukin sai rikkoa
omia rajojaan omien tuntemustensa mukaan, Osallistujalla itsellddn oli mahdollisuus
kayttdd avaimia sisdisen kyvykkyyden oviinsa siind mddrin kuin hén itse koki olevansa
valmis. Luova toimintakyky ei tarkoita jatkuvaa muistojen jakamista, vaan se on myos

vapautta olla vaiti.

6.2 Muistojen flow — kokemuksellinen taidetoimijuus

John Deweyn (2010) mukaan taide toimii puhtaana kokemuksena ja antaa
kokemuksen myoétd mahdollisuuden inhimilliseen muutokseen, tarjoten kokemuksen
vuorovaikutuksesta. Luova muistelutyd antaa taidekokemuksen niin sisdisten kuin
ulkoistenkin tekijoiden perusteella. Taideldhtdinen toiminta tarjoaa ulkoisia drsykkeitd
sisdisen maailman palasille, jotka pyritddn taas luomaan ulos ulkoisen maailman
estradille. Joskus kokemus on niin kokonaisvaltainen, ettd se vie meidadt tdysin

mukaansa.

Usein kuulee sanottavan, ettd ihminen menee luodessaan erddnlaiseen tekemisen ja
kokemisen pyorteeseen, jota myds flowksi kutsutaan. Kasitteen luonut
Csikszentmihalyi (1990) kuvaa tilaa sellaisen tekemisen lomassa syntyviksi, johon

uppoudumme aivan tdysin, ajattelematta mitidan muuta (Hohenthal-Antin 2006, 129-
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130). Ajaudumme ikddn kuin luovuuden virran vietdviksi, kun keskitymme
tekemddmme tiydelld intensiteetilld. Tilaa on kutsuttu myOs ajan riennoksi (Ojanen
2002), joka kuvaa hyvin kokemusta. Inminen heittiytyy keskittyen sellaiseen tilaan,

jossa ajantaju siirtyy syrjdan.

Flow, niin kuin taidekokemuskaan, ei suinkaan ole tila, joka rakentuu ainoastaan
positiivisuuden pyorteistd ja hyvdn mielen virrasta. Kokemukseen voi sisdltyd myos
karvaampia makuja. Dewey kuvaa tatd esteettisen kokemuksen mielessd iduillaan
olevaksi taiteeksi, tilaksi, jossa hyvit ja huonot kokemukset nivoutuvat, mutta ne eivit
lamaannuta (Dewey 2010, 30). Haasteiden mahdollisuus ja olemassaolo tarjoaa myds
Csikszentmihalyin mukaan perusedellytykset flown esiintymiselle, mutta haasteiden ei
tule olla ylimitoitettuja, vaan tukea omia taitoja ja stimuloida niin, ettd virrassa
pysyminen on mahdollista (Hohenthal-Antin 2001, 33, 65). Muistelutydpajoissa flow-
kokemukset tulivat esiin erityisesti silloin, kun muistelimme eldmda laulujen kautta.
Niilldkin kerroilla, joilla kdytimme musiikkia muistelun siivittdjand, ryhmaldiset
uppoutuivat sanoihin ja sdveliin niin, ettd tuokio jatkui paljon normaalimpaa

pidempddn, sisdltden kaikuja niin kaihosta kuin riemunhetkista.

Joillakin kokoontumiskerroillamme saattoi kdyda niin, ettd joku osallistujista oli aluksi
hieman nuutunut ja vaitelias, levoton ja hieman hermostunut tai vaihtoehtoisesti hin
ei halunnut lainkaan olla aloituksessa mukana. Ndilld kerroilla, kuten muillakin,
alustin tuokion kulun kannustamalla ryhmaéldisid osallistumaan oman jaksamisensa
rajoissa. Usein kavi niin, ettd tuokion alkaessa levoton tai apaattinen henkild padsi
toiminnan imuun mukaan, kun hdn innostui tekemisestd muiden innostuksen myota
ja kannustamalla Muistojen virta ja tydskentelyn mielekkyys vei mennessddn, kun

ympdrilla oli inspiroivaa tekemistd ja kanssaihmisid.
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Csikszentmihalyin (1990, 82) mukaan nautinnollista ja tekemisen imuun tarraavaa

toimintaa kuvaavat muun muassa seuraavat asiat.

o Toiminnalle on edellytyksid ja sen suorittamiseen on keskityttavd sekd

asetettava sille tavoitteet.

e Tekeminen on toimijan omassa hallinnassa ja keskittyminen ja vaivattomalta

tuntuva tekemisen suorittaminen viistavat arkiset huolenaiheet
o Itsetietoisuus lisddntyy kokemuksen myota ja kasitys ajan kestosta muuttuu

Koska muistisairaan tunnetilat saattavat vaihdella nopeastikin ja hdn saattaa muuttua
hetkessd levottomaksi tai apeaksi, ndyttaytyi flow-kokemus ryhmadssd aina vahvana
keskittymisend ja innokkuutena, kokonaisvaltaisena keskittymisend. Laulujen sanoja
haettiin sinnikkddsti ja jos ei muistettu, ne korvattiin toisilla. Esimerkiksi seuraavia
kommentteja lausuttiin laulaessamme tuokion "yliajalla” innostuneen ja keskittyneen

tekemisen lomassa, silloin kun maltettiin.

"Kylld hienogja kappaleia, nditd vaan laulas ja aika menee!” ”Juu, tuttu laulu, tita sillon

ennenkii laulettiin monet kerrat! Lauletaanko vield timakii tigkii on fufttu”

Kokemukset, joissa tekija pddsee nauttimaan tekemisestddn ja heittdytymddn siihen
kokonaisvaltaisesti, ndyttdytyiviat arvokkaana niin muistelijoille itselleen kuin myos
ulkopuoliselle tarkastelijalle. Se, ettd joutui selvisti tekemddn tyotd itsensd kanssa, ei
tuntunut lannistavan, vaan nosti ryhmadldiset positiiviseen imuun ja yrittdimdin
parastaan. Etenkin muistisairaudelle usein tyypilliset keskittymisvaikeudet ja
levottomuus vdistyvat mieluisan tekemisen virrassa muistelijan itsensd toimesta ja

hdnen kokemuksensa myota.
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6.3 Hoivakoti luovana toimijuusymparistona

Hoivakoti Paatela on tehostetun palveluasumisen yksikko, jossa on henkilokuntaa
paikalla ympari vuorokauden. Tavallisen palveluasumisen piirissd henkilokuntaa on
paikalla vain pdivisin (mm. Virkola 2014). Toiminnan kannalta tima tarkoittaa siti,
ettd asukas saa tarvitsemaansa apua ja hoivaa, jonka takia han on hoivakotiin siirtynyt
asumaan. Ikddntyvien keskuudessa yhd enenevdssi mddrin usean ihmisen
kotiymparistond toimii hoitolaitos (Hyyppd & Liikanen 2005, 105), mutta millaisena
ympdristond hoivakoti ndyttdytyy asukkaalleen toimijuusndkokulmasta?  Usein
hoivakoti nayttaytyy keskusteluissa pikemmin negatiivisessa valossa, ikdvinad

laitoksena, ei niinkddn kotina. Tarjoaako se tilaa luovalle toimijuudelle?

Marinin mukaan ihminen ei valttdmattd hoivakotiin pddtyessddn endd puhu kodista
vaan asunnosta (2008, 69), mutta jo ensikosketukseni vierailukdynnilli Paatelaan
osoitti sen, ettd hoivakoti oli asukkailleen nimenomaan koti. Vietin pdivdd asukkaiden

kanssa ja sain kuulla useaan otteeseen seuraavanlaisia kommentteja.

7144 on ny mun kofi, tinne mind oon muuttanw’ , "Hyvin oon viithtyny tddlld kotona.”
tai "Mind niin tykkdan tasti minun uudesta kodista. Mind oon huoneenki saanu

laittaa niin nétiksi, sellaseks ku ite tykkiin.”

Samankaltaiset lausahdukset toistuivat myds myShemmilld kerroilla vieraillessamme

asukkaiden huoneissa tai keskustellessamme Paatelasta asuinymparistond ylipdataan.

Useimmissa palvelutaloissa on mahdollisuus tuoda mukanaan henkilokohtaista
omaisuuttaan. kalusteita, vaatteita tai esimerkiksi valokuviaan (Liikanen 2007, 19) ja
ndin on myds mahdollisuus toimia Paatelassa. Asukkaat olivat saneet tuoda mukanaan

henkilokohtaisia tavaroitaan ja rakkaimpia kalusteitaan. Kédytaville on asetettu myos
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maalauksia, niin talon puolesta kuin asukkaiden itsensdkin tuomina. Asukkaiden
puheissa korostui myds omien esineiden merkitys. Tavarat ja esineet toimivat ikddn
kuin maamerkkeind joilla kytkettiin oma eldma tdhdn asuinymparistoon, edellinen

koti uuteen.

Toisaalta ympaéristd ndyttaytyi silld tavalla perinteisen laitosmaisena, ettd joiltain osin
olisi voinut kuvitella seisovansa vaikka terveyskeskuksen kaytavalld. Tama tilakokemus
saattaa olla vain ei-muistisairaan katsojan silmissd, silldi muistisairas tarvitsee
ympdriston, joka on yksinkertainen ja selked hahmottaa. Ympdriston tulee myds
sisdltad paljon liitkkumatilaa, jotta muistisairaalla on mahdollisuus purkaa ylimdaraistd
energiaansa ja ahdistustaan esimerkiksi kdvelemadlld ja tdmdn lisdksi he tarvitsevat
my0s viihtyisit ja kodikkaat sosiaalitilat. Paatelassa liikkumatilaa tarjosi pitka kaytiva,
jonka varrella asukkaiden huoneet sijaitsivat. Ruokailuja ja muuta yhteistd olemista

varten oli tarjolla yhdistetty keittio-ruokailutila.

Dementikot hakeutuvat mielellddn sosiaalisiin tiloihin, muiden asukkaiden ja hoitajien
seuraan, arjen askareiden direlle. (Telaranta 2014, 154-155.) Tama oli huomattavissa
myOs Paatelassa. Asukkaat kadvelivdat mielellddn pitkdd kdytdvdd edestakaisin tai
piipahtelivat huoneisiin, joko omaan tai asukastoverin. Yhteisen ja jaetun tilan
merkitys ndkyi my0s siind, ettd sinne hakeuduttiin erittdin mielellddn istuskelemaan,
juttelemaan ja tarkastelemaan hoitajien toimia tai ulkoeldmin tapahtumia suurista
ikkunoista. Asukkaat saivat halutessaan olla yksin, tavata muita tai tarkkailla
eldimdnmenoa. Halutessaan he pddsivit myos ulkoilemaan isolle terassimaiselle

parvekkeelle ja hoitajien kertoman mukaan paivittdin myds ulkoympéaristoon.

Ympdriston kokemiseen vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa henkilon
terveydentila (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen) seki tiedolliset ja sosiaaliset taidot,

jotka ovat suhteessa henkilon asenteisiin ja luottamukseen omasta selvidmisestddn.
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Hoivakodin ymparistokokemus on hyvin subjektiivinen, silld sen tila vaihtelee ja
kehittyy. (Pikkarainen 2007, 43, 63.) Etenkin muistisairaiden yksikossd ympiristo
muuttuu suhteessa sithen, miten sen asukas tunnistaa ymparistonsa ja luo merkityksid
sille. Dementoituneet asukkaat saattavat esimerkiksi yhdessd hetkessd toimia
luontevasti ympadristossddn hyvidksyen sen, mutta taas toisessa hetkessd hdn haluaa

pois, kotiin (Pikkarainen 2007, 64).

Paatelassa asukkaat tuntuivat olevan hyvillddn siitd, ettd heistd todella pidettiin huolta.
Tdama tuli esille my0s asukkaiden puheissa. Moni myonsi sen, ettd ei endd parjdisi yksin
kotona. Toki siind vaiheessa, kun muistisairauden tila syvenee, saattaa henkilon olla
vaikeaa ymmartdd asumista hoivakodissa, silld tietoisuus ajasta ja paikasta hamartyy.
Omat ryhmadldisenikin saattoivat yhdessd hetkessd olla hoivakodissa, kun jo tovin
kuluttua he asuivat lapsuudenkodissaan tai ajattelivat menevdnsd vastaan jo
edesmennyttd puolisoaan tdmdn palatessa toistd. Hoivakodin puitteet tarjoavat
turvallisen ympadriston eldd siind myds maailmassa, missd muistisairas kulloinkin

kokee elavinsa.

Ihmisen asennoituminen ja vallitsevat olosuhteet ohjaavat asukkaan toimintaa ja
toimijuutta. Se, miten ympadristd kokijalleen ndyttiytyy, riippuu monesta muustakin
tekijastd kuin vain muistisairaudesta itsestddn. Pauline von Bonsdorff puhuu hiljaisesta
estetiikasta, jolla hdn tarkoittaa ympariston kokonaisvaikutelmaa, joka muodostuu niin
aistittavista, tiedollisista kuin assosiatiivisistakin ominaisuuksista. Hiljainen estetiikka
ei ole samalla tavalla tietoisen keskittynyttd ja tarkennettua kuin esimerkiksi
pysdhtyminen taidekokemuksen ddrelle, vaan se on tiedostamatonta ja ei-
fokusoitunutta, hieman passiivisempaa kokemista. (von Bonsdorff 2007, 76.)
Laitosympadristossd hiljainen estetikka eldd niin tilan kokemisessa, asukkaiden

kayttaytymisessd kuin hoitohenkilokunnan suhtautumisessakin. Hiljainen estetiikka
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pitdd sisdllddn niin kaunista kuin rumaakin, mikd voi toimia kummassakin suhteessa

elamanlaatua parantavana tekijani (von Bonsdorff 2007, 80).

Vililld on vaikea sanoa, miten muistisairas oikeastaan ympadristonsa kokee. Elddkd hian
mielessddn aivan toisenlaisessa ympadristossd ja kokee tdmin tdstd olevansa vadrdssd
paikassa. Hdnen toimijuutensa saattaa ndyttdytyd tdlldin my0s passiivisuutena
aktiivisuuden sijaan (Jyrkama 2012, 15). Henkil0 ei kykene vilttimitti liikkumaan tai
tuottamaan puhetta tai on epdvarma ajallis-paikallisesta sijainnistaan, mutta se ei
tarkoita sitd, ettd hdn kokisi ympdristonsd tai sielld tapahtuvan toiminnan
epdmieluisana.  Ympdristokokemus saattaisi olla yhtd epatodellinen, vaikka asukas

asuisi siind kodissa, josta hdn on joutunut sairautensa vuoksi hoivakotiin muuttamaan.

Omien ryhmaldisteni ymparistokokemus ndyttaytyi pddosin myodnteisend ja luova
toimintakyky aktiivisena, silldi heiddn eldmédnasenteena oli ldhtokohtaisesti
positiivisesti suhtautuva. He tuntuivat viihtyvan asuinymparistdssddn, jossa oli puitteet
niin itsendiselle oleskelulle kuin sosiaalisellekin kanssakdymiselle. Kokoonnuimme
my0s muistelutydpajakerroilla aina saman pdydan dadrelld, jossa asukkaat viihtyivit jo
muutoinkin. Heiddn oli ehkd helppo solahtaa uuteen toimintaan ’kivuttomammin”,
kun toimintaympdristd oli jo entuudestaan tuttu ja miellyttdvd. MyOs hoitajien
kannustava ja myonteinen suhtautuminen myétavaikuttivat ryhmaldisten toimijuuteen

luovan muistelutyon tilanteissa.

Hoivakoti saattaa ndyttaytya sielld asumattoman silmiin nimenomaan laitosmaisena tai
ei-kodinomaisena ympadristond. Hoiva-etuliitteeseen saattaa liittyd asenteita ja
ennakkoluuloja niin sinne joutuvalla ihmiselld kuin ympardivilld yhteiskunnallakin.
Elisa Virkola haastatteli vditoskirjaansa varten yksinasuvia muistisairaita, heiddn
puheestaan saattoi aistia sen, miten he suhtautuvat hoivaan holhouksena. Erddnkin

haastatellun mielestd “4oiva” merkitsi tayttd kyvyttomyyttd ja passiivisuutta, kohti
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kuolemaa kulkuaan suuntaamista (Virkola 2014, 256). Hoivakodin arvottaminen
huonoksi asuinymparistoksi, saattaa joskus olla my0s asennekysymys tai ennakkoluulo
kuin todenperdinen tieto. Ainakaan Paatelan kohdalla téllaista asetelmaa ei ollut.
Muistisairaalle on paljon haitallisempaa asua pidemmille edenneen sairautensa
kanssa vailla apua. Hdn voi vailla rajoja olla vahingoksi itselleen tai muille esimerkiksi

eksymalld ympdristossddn tai unohtelemalla ruokia liedelle.

Asukkaalleen ympdristd voi, ja sen tulisi, kuitenkin tarjota kokemuksen kodista, jossa
hédn saa tarvitsemaansa hoivaa, mutta voi my0s toimia itsendisesti. Asuinympériston
mielekkyys ei muodostunut ainakaan paatelalaisten mielissd siitd, ettd kotona pitdisi
saada olla yksin ja omassa rauhassaan, vaan tiarkedksi koettiin erityisesti sosiaalinen
kanssakdyminen ja hoivan luoma turva. Tekemistd kaivattiin asukkaiden puheissa

enemman.

Vaikka ulkoiset puitteet eivdat ehkd olisikaan aina niin kodinomaiset, tarkeintd on
kuitenkin tuntea olevansa kotonaan ja halutessaan pystyd hyddyntdmadn omia
voimavarojaan, tahtoaan ja osaamistaan siind ymparistdssd, joka on sekd asumisen ettd
muunkin eldmdn keskus. Tdmidn takia ympdriston tulisi tarjota eldjdlleen myos
mielekdstd tekemistd, johon hdn voi halutessaan ottaa osaa. Henkisen ja fyysisen
ilmapiirin tasapaino tarjoaa varmasti myOs vapautuneemman ja luottavaisemman
kasvualustan toimijuuden luovalle puolelle. Asuinympariston mielekkyys ja kodikkuus
ei rakennu seinistd ja itse avattavista ja suljettavista ovista, vaan kaikesta siitd, joka
seinien sisdlld asujalleen nayttaytyy. Asuinympadristossd my0ds koti on enemmainkin

mielentila kuin konkreettinen paikka.
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6.4 Hoivakodin toimelias muistelija ja luova yhteisollinen toimija

Ryhmadldisteni puheissa tuli usein esille se, miten tdrkedksi koettiin erilaisten
virikkeellisten tuokioiden jdrjestiminen, joissa saa olla itse tekemdissd yhdessd muiden
kanssa. Esille nousivat muun muassa yhteislauluiltamat, joissa asukkaat pddsevit itse
laulamaan, eivitkd he joudu ainoastaan kuuntelijan rooliin. Myds muistelutySpajat
saivat innostuneen vastaanoton, silla tekemddn paddstiin itse. Asukkaiden puheissa
nousi voimakkaasti esille se, ettd on mukavaa kun heille tarjotaan ohjattua toimintaa,
jotta saadaan muutakin tekemistd kuin ruokailujen odottaminen. Erds ryhmadssidni
oleva rouva my0s mainitsi, ettd hdn laittaa kalenteriinsa ylos aina seuraavan kerran

kun tulen taas ryhmaa vetdmadan. Hinen sanojaan lainatakseni:

"On mukavaa, kun tietdd mitd tehdddn yhdessd taas seuraavalla viikolla.”

My0s asukkaiden kaipuu yhteisollisyyteen tuli selvdksi. Kuten jo aiemmin on tullut
esille, asukkaat suuntasivat aina mielellddn sinne missd tapahtuu ja on muita ihmisia.

Erdskin nainen painotti, ettd

*Yksin el saa missddn nimessd jaadd. Ystivid pitdd olla ja yhdessd tehdd. Taallakin.”

Myo6s muut asukkaat myotdilivat titd kommenttia. Ryhmaéssd tehden voi kokemuksia
jakaa ystdvien kesken. Asukkaiden puheista tuli esiin my0s se, ettd pelkkd yhdessd
istuskelu ja jutustelu ei tdytd yhdessd tekemisen kaikkia kriteercitd. Paatelaan
nimenomaan kaivattiin jotakuta ulkopuolista yhteistd tekemistd jdrjestimddn, silld
asukkaat eivit olleet itse tdhdn kykenevdisid ja toisaalta taas hoitajat ehkd liian

kiireisid toimintaa jarjestimaan.

On syytd ottaa huomioon, ettd ihmisen kaipuu kulttuuriin ja luovaan tekemiseen voi

pysyd hyvinkin vahvana ja jopa lisddntya tuettuun asumismuotoon siirryttiaessd, kuten
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my0s Paatelan asukkaiden puheista tuli ilmi. Koska hoivakodissa velvoitteet ja pakot
muuttuvat toisenlaisiksi on asukkaalla ehkd enemman aikaa itselleen ja ajatuksilleen —
niin hyvdssd kuin huonossa mielessd. "Pakollisia” toimintoja hoivakodissa ovat
esimerkiksi ruokailut, peseytymiset ja lddkehuolto, jotka tapahtuvat yleensd ennalta
aikataulutetuissa puitteissa. Ndiden rutiinien ympdrille jda kuitenkin aikaa, jolloin
asukas voi keskittyd toteuttamaan itseddn ja keskittymddn itselleen merkityksellisiin
asioihin. . Leonie Hohenthal-Antin muotoilee niin, ettd fyysisestd turvallisuudesta ja
materiaalisista tarpeista kylld yleensd huolehditaan, mutta henki jdtetddn usein
nilkdiseksi (2006, 121). Luovat puitteet eivdt kuitenkaan ole niin helposti
rakennettavissa muistisairaan itsensd toimesta, vaan toiminta tarvitsee toteutuakseen

ohjausta ja mahdollisesti muita osallistujia

Vaikka kukin muistelija ammensi omista muistoistaan, sai luova muistelu voimansa
juuri yhteisollisyydestd. Toimijuuden mahdollisuuksien voikin aina katsoa olevan
sidoksissa vuorovaikutukseen, joten sitd on syytd tarkastella myos yhteisollisyyden
ndakokulmasta. My0s yhteisolld on motiiveja, intentioita ja aikomuksia. Toimijuus
nayttaytyy tilldin jaettuna ja kollektiivisena. Toiminnan subjekti ja toimija ovat tdlldin
joukko yksiloitd, ryhmd tai yhteisd. (Kumpulainen 2010, 25.) MuistelutySpajat
osoittivat, miten yhteinen luova tydskentely vahvistaa esimerkiksi omia arvoja ja saa
toimimaan yhteisid tavoitteita kohti, vaikka kullakin toimijalla olisi omat
taustamotiivinsa. Jaetut kokemukset saattavat myds ohjata muuttamaan ndkdkantoja
tai vahvistamaan omia ndkemyksiddn. Yhteisollisyys ei kuitenkaan aina tarkoite sité,
ettd oltaisiin samalla kannalla, vaan se voi kannustaa myds oman eridvan ndkemyksen

tai toiminnon esittdmiseen turvallisessa ja sallivassa ilmapiirissa.

Muistella voi missd ja koska vain, mutta yhdessd muistellen muistoista saa tiukemman

otteen. Muistojen jakaminen voi olla kuitenkin monelle herkka asia, joten tunnelma



63
taytyisikin pyrkid pitdimddan muistelutydssd kannustavana ja turvallisena, jotta myds
luomisen kyky pysyy virednd. (Hohenthal-Antin 2009, 140). Muistisairaalle on
esimerkiksi tdrkedd se, ettd hdnen ympadrillddn on ihmisid kuulemassa ja jakamassa
juuri hdnen muistonsa ja osoittamassa kiinnostusta niitd kohtaan. Yhdessd toimittaessa
onnistumisen kokemukset nousevat pintaan ja tulevat mahdolliseksi, vaikka
henkilokohtainen panos ei olisikaan ollut kovin suuri. Ryhmidn muut jdsenet
houkuttelevat ja kannustavat mahdollisesti muitakin osallistumaan. (Hohenthal-Antin
2013, 25, 38) Yhdessi tehden osa muistoista saattaa ndyttiytyd siind madrin
kollektiivisena, ettd ne laukaisevat kunkin osallistujan muistelemaan omista
lahtokohdistaan, toistensa muistoja ruokkimalla. Omassa ryhmassammekin muisteltiin
toisten  muistikuvien innoittamana niin omia tyduria kuin vaikkapa

tanssipaikkakokemuksia ja vertailtiin kokemuksia keskendin.

Useaan otteeseen tuli myOs esiin se, ettd asukkaat haluavat toimia nimenomaan
yhdessd ja yhdessd muisteleminenkin korostui mukavana tekemisend. Jokaisella
kerralla ryhmaldiset toivat esille my0ds sen, miten mielenkiintoista on kuulla, millaisia
muistoja tai ajatuksia jollakulla muulla on. Yhdessd tehden ja kokeillen myds uudet
ideat ja erilaiset ldhestymistavat aukeavat toisella tavalla kuin yksin toimiessa. Yksin
asioita pohtiessa saattaa jdddd kiinni kaavamaisiin ajatusmalleihin ja asioiden
yksipuolisiin tulkintoihin. Muiston voi jakaa muistelutuokiossa myods parille ryhméan
sjjaan ja pari kertoo sen sitten omin sanoin muulle ryhmaélle. MyOs tdmad antaa
toisenlaista perspektiivid muistoihin tuomalla esiin ehkd uusia ndkokulmia. (Susi

2011,184.)

Ryhmaéssimme nousi esiin my0ds vaikeampia muistoja. Lapsuudessa koetut sota-ajan
tapahtumat tai vaikkapa omat lapsuudenkodin perhesuhteet saivat muistelijat

toisinaan vakaville vesille. Erdskin nainen kertoi tarinansa siitd, miten hidnen aitinsa oli
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mennyt uusiin naimisiin ja liiton my0sta taloon tullut uusi isdpuoli oli kohdellut hanta
todella ilkedsti. Nainen oli ldhetetty myohemmin asumaan toisaalle, josta hdn oli
vieldkin muistoissaan kovin kiitollinen. Hdn kertoi tarinaansa vililld surun, valillad ilon
kyyneleet silmissddn ja muut ryhmaldiset myotéelivit tarinaa mukana. Nainen sai
vapauttaa muistonsa toisten kannateltavaksi tuossa hetkessd, jolloin muistonsa jakaja

sai puolittaa niin murheen kuin ilonkin toisten kanssa.

Taide-eldmyksilld on toisinaan taipumus herdttdd voimakkaita tunteita, joten tdlloin
niitdi on hyvd purkaa sanoiksi toisten kanssa (Blomqvist 2007, 26). Kun muistot
herattavat tunnemyrskyn tai matkan kipeisiin kuviin, on hyva, ettd kokemuksia voi
kdyda lapi vuorovaikutteisesti. Ryhmad saattaa helpottaa myods ikdvampien muistojen
lapikdymistd; kun ikdviat muistotkin tehdddn ndkyviksi, ne voivat parhaimmillaan
lakata olemasta painolasti tai saada uudet mittasuhteet. Yhdessa voidaan kasitelld myds
samankaltaisia eldmidntaakkoja ja asettaa niitd uusiin mittasuhteisiin. Kokemuksen

jakaminen voi tarjota vertaistukea monella tapaa.

Ryhmityon kautta toimien ryhma kykenee parhaimmillaan 10ytdmadn my0s yhteisen
sdvelen, yhteisen maaperdn. Yhdessd tekeminen kantaa hedelmdd myds sosiaalisten
suhteiden muodostumisessa ja oman toimijuuden ylldpitdmisessd. Kun kysymyksessi
on taideldhtdinen toiminta, kuten esimerkiksi musiikki ja laulu, voivat ne toimia
yhteenkuuluvaisuuden tunteen luojina ja yksindisyyden tunteen halventdjind.
(Hohenthal-Antin 2013, 59.) Ihminen voi saada kokemuksen siitd, ettd hdn on osa
yhteisdd, kun ollaan muistelemassa jonkun yhteisen ja tunnistettavan darelld, mutta

kuitenkin voidaan ammentaa omista lahtokohdista kasin.

Muistelutydssd luovuus rakentuu ehka parhaiten silloin, kun ihminen on osallisena ja
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Silloin hian tulee halutessaan kuulluksi tai

nahdyksi. Joskus my0s saattaa nayttia siltd, ettd ihminen on passiivinen toimija, vaikka
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oikeasti hdn saattaa olla hyvinkin aktiivinen. Toisten tekemisten tarkkailu voi myos
antaa kokemuksen aktiivisesta mukana olemisesta (Pikkarainen 2007, 108). Ulkoapiin
katsottuna on joskus vaikea sanoa, onko muistisairas ldsnd, mikali hdn ei kykene

esimerkiksi tuottamaan puhetta tai on muutoin vaitelias.

Omassa ryhmidssimme erds asukkaista ei kyennyt endd tuottamaan puhetta ja usein
hdn oli my®&s vaitelias ja hieman poissaolevan oloinen. Naytti siis siltd, ettd asukas oli
hyvin passiivinen, mutta tarkempi huomiointi osoitti, ettd hdn seurasi aina muiden
esimerkkid muistelutilanteissa ja ryhtyi toimeen muiden innoittamana. Vaikka puhetta
ei endd syntynyt keskustelutilanteissa, han kdytti muita keinoja itsensd ilmaisemiseen.
Esimerkiksi niilld kerroilla, kun lauloimme vanhoja kappaleita, hin innostui
selailemaan tulostettua nivaskaa huolella valiten sieltd itselleen merkittavid
laulumuistoja. My&s silloin, kun kaytimme leikekuvia muistojen herdttelijand, hin
tarkkaili aikansa muiden toimintaa ja valitsi muiden innoittamana myos itselleen
merkityksellisid kuvia, joita my0s muut asukkaat positiivisesti kommentoivat.
Yhteisollisyys siis mydtavaikuttaa toimijuuteemme myds luovissa tilanteissa,

synnyttden uusia tapoja toimia, kuten esimerkki osoittaa.

Markku T. Hyyppa on tutkinut me-hengen voimaa ja. hin esittdd kansainvilisiin
tutkimuksiin peilaten yhteisollisyyden merkityksistd hyvinvoinnille seuraavia ansioita.
mikdli yhteisollisyys on laadukasta ja sosiaalista pddomaa kasvattavaa, on
yhteisollisyydelld havaittu olevan terveydelle ja hyvinvoinnille suotuisia vaikutuksia
(Hyyppa 2002, 60-62). My6s hoivakodin asukkaat eldvit yhteisollisessd ympiristossa,
mutta tdmd ei kuitenkaan tarkoita, ettd yhteisOllisyys tarjoaisi vilttamattd ndin
pelkistettynd terveydelle suotuisia vaikutuksia. Tarvitaan my0s mielekkditd asioita,

joita voidaan tehdd yhdessd. Osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunne sekd ndiden
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tarve tulivat esille muistelutyOpajakertojen saatossa, vaikka vadlillda osallistujien

toimijuus ndyttaytyikin vihemman aktiivisena.

Vaikka muistelutyd on luovaa, kulttuuri- ja taideldhtoistd toimintaa, ei kuitenkaan
riitd, ettd toiminta itsessddn olisi niin myodnteisid kokemuksia aiheuttavaa. Taide ja
kulttuuri synnyttavat elamyksid, mutta niilld ei ole kuitenkaan yksinomaan terveyttd
edistavdd tai hyvinvointia nostavaa vaikutusta, vaan sen taakse kitkeytyy paljon
muutakin. Esimerkiksi kulttuuriohjelmien vaikutuksia tutkittaessa, on korostunut se,
miten ihmiset ovat kokeneet tulevansa onnellisemmiksi, luovemmiksi ja
luottavaisemmiksi osallistuessaan kulttuuritoimintaan ja tuntevat kuuluvansa osaksi
yhteisdd. Yksilollisten ja subjektiivisten ihmiskokemusten ei voida suoraan tulkita
lisddvan terveysvaikutuksia, vaan siihen tarvitaan sosiaalista osallistumista. (Hyyppa
2013, 122-123.) My0s ohjaamani tydpajat ammensivat yksildistd esiin voimavaroja ja

tukea omalle tulkinnalle itsestd yhteisollisyyden kautta.

Me-hengen voima ja samojen asioiden ddrelld oleminen ruokkii arvostusta ja
ymmaérrystd ihmisten vililli (Hohenthal-Antin 2009, 101). Annetaan tilaa toisten
ajatuksille ja muistoille, vaikka ne ovatkin erilaisia kuin omamme. Yhteisollisyys Iuo
turvallisuuden tunnetta ja me-henked ja vahvistaa yksilon kokemusta itsestddn, kun
ollaan samojen asioiden ddrelld. Vaikka terveysvaikutuksia ei suoranaisesti
pystyttdisikddn todentamaan, voi kuitenkin sanoa, ettd yhteisdssda on kuitenkin
enemmdn voimaa kuin yksilossd ja tdtd myoten toimijuuskin kaikkineen nousee

paremmin nakyviin.
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7. TAIDETTA, TIEDETTA JA HOIVAA

7.1 Tutkimuseettinen nakokulma

Tarkoituksenani on ollut nostaa tutkimuksellani esiin uudenlaista ndkokulmaa
ikddntyneen, laitoksessa asuvan muistisairaan toimijuudesta. Olen halunnut tydssiani
kunnioittaa  tutkittavieni  itsemddrddmisoikeutta ja  pyrkinyt toimimaan

mahdollisimman hyvien tutkimuseettisten periaatteiden mukaan.

Tutkijan tulee tutkimusprosessinsa kddnteissd tarkastella toimintaansa my0s eettiselld
silmalld. Kysymyksid voi nousta esiin niin tutkimuskohteen valinnassa, aineiston
hankinnassa ja tutkittavien kohtelussa ja intimiteettisuojaan liittyvissdkin asioissa.
Eettiset kysymykset seuraavat aina mukana, kun kasitellddn tieteellistd tietoa, sen
soveltamista ja vaikutuksia. (Kuula 2006, 11.) Olen pyrkinyt kunnioittamaan niin

tutkittaviani, kasiteltdvaa aineistoa kuin tutkimuksen taustateoriaakin.

Itse pyrin jokaisen tydpajakerran alussa ja lopussa muistuttelemaan ryhmaldisia siita,
ettd tulen kayttimddn nauhoittamaani materiaalia ja tekemidni huomioita ja
havaintoja tutkimukseni aineistona. Tutkimukseen osallistuvien tdytyy olla tietoisia
siitd, mitd tutkimus heiddn osaltaan tarkoittaa ja heitd taytyy myds pitdd ajan tasalla
tutkimuksen etenemisestd (Kuula 2006, 106-107). Tutkimusaineistosta tulee aina
tapauskohtaisesti anonymisoida eli hdivyttdd henkilon tunnistamiseen liittyvéit tarkat
yksityiskohdat, joiden perusteella tima olisi tekstin lomasta tunnistettavissa (Kuula
2006, 200). Vannotin my6s ryhmaldisilleni sitd, ettd jokaisen osallistujan intimiteetti
tulee sdilymddn, vaikka aineistoa osin tdssd siteeraankin. Tédssd tutkimuksessa olen

pyrkinyt esittdimadn tilannekuvaukset ja siteeraukset siltd osin neutraaleina, ettd niistd
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ei pysty tunnistamaan Kkertojan identiteettid. Identiteetin esilldolo ei tdssd

tutkimuksessa olisi ollut mitenkddn merkittdvaa tai tuonut lisda tietoa.

Tutkimukseni jdlkeen en koe endd tarpeelliseksi kayttdd tdatd tutkimusta varten
kerdttyd aineistoa, joten tarkoituksenani on luopua siitd se havittdmalld, koska en ole
pyytinyt lupaa tutkittaviltani aineiston myShempid kiyttod varten (Kuula 2006, 101
102). Olen aikeissa jatkaa tutkimuksen tekemistd aihealueen tiimoilta, mutta katson,
ettd tulen kerddamddn kokonaan uuden aineiston seuraavan tutkimukseni taustalle.
Tamdn tutkimuksen aineistoa pddsen hyddyntdmddn timdn lopputydn, en endd

varsinaisen "raaka-aineiston” kautta.

7.2 Taidekasvattajana tietoa kerddmassa

Mennessdni ensivisiitille Paatelaan, luonnollisesti kiersin oleskelutilassa olevia
asukkaita ldpi kertoen hieman itsestdni ja kysellen asukkaiden kuulumisia. Osa
asukkaista oli kovin kiinnostuneita siitd, missd ja mitd opiskelin. Kun kerroin
opiskelevani yliopistossa ja tulevani ohjaamaan sekd tutkimaan hoivakotiin, erdskin
asukkaista totesi, ettd hdn on ollut vain ompelija koko eldmansd, eikd hdnelld ole ollut
aikaa opiskella mitddn hienoja tutkintoja tai "tutkiskella” mitddn. Oli ollut vain
tienattava leipdd pOytddn. Toisia tuloni taas kirvoitti muistelemaan omia
opiskeluaikojaan ja tuomaan esiin omia kokemuksiaan opiskelusta. Erdskin nainen
totesi, ettd “Onpa mielenkiinfoinen futkimusaihe, kylli meitikin pitid tutkia. Ja me

tykdtdin tehd, ettd tutki vaan”.

Tadlld taidekasvatuksen tai tutkimuksen teon mainitseminen ei herdttinyt sen

kummempia kysymyksid tai kummastusta, niin kuin se tekee usein muissa yhteyksissa.
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Asukkaat osoittivat kiinnostusta sitd kohtaan, ettd mina ohjaisin toimintaa juuri heitd
varten ja tutkisin heiddn toimintaansa. Erdskin nainen totesi, ettd. "Onpa hienoa, kun
saadaan oikein ammaltilainen meidin kanssa fekemddn!”. Ja toinen jatkoi, ettd “Me
tykitidin fehdd kaikkea erilaista.” LahtOkohta tutkimukseni aineistokeruulle oli siis

hyvinkin positiivinen.

Ennen muistelutyOpajojen aloitusta omat kyseenalaistukseni Paatelaan menoa kohtaan
liittyivét siihen, miten omat resurssini tulevat riittiméddan asukkaita ohjatessa ja miten
kykenen samanaikaisesti kerddmadn huolellisesti ja riittavasti aineistoa tutkimukseni
taustalle.. Pohdin my®s sitd, tulisiko minun tietdd jotenkin enemmaén muistisairauksista
ja mniiden erityispiirteistd tai olisiko minun syytd ottaa selville ohjattavieni
potilastaustoja, jotta saisin paremmin selville missd sairauden vaiheessa asukkaat ovat.
Nousisiko sieltd esiin jotakin sellaista, joka vaikuttaisi heiddn toimintaansa
tyopajatilanteissa? Tai olisiko heiddn taustoissaan jotakin muuta sellaista erityistd, joka

auttaisi minua toimimaan monipuolisemmin ja osaavammin ryhmén parhaaksi?

Koska tilanne oli itselleni uusi, oli ehkd ihan luonnollista, ettd kaytin aikaani
epdrdimiseen ja puntarointiin. Lopulta kuitenkin pdddyin siihen, ettd minulle riittdd
tieto siitd, ettd olen menossa tyOskentelemiddn muistisairaiden kanssa, jotka ovat
sairaudessaan vield lievemmadssd vaiheessa ja pyrin tarkastelemaan heitd sellaisina
kuin he kussakin tilanteessa ovat. Tulin siihen tulokseen, ettd minun ei tarvitse kaivella
ennalta jokaisen osallistujan taustoista sen tarkempaa tietoa - enhdn ole ennenkdin
penkonut syvillisemmin minkddn ohjaamani ryhmin jdsenten taustatietoja. Luotin
sithen, ettd tutustumiskdynnilld saan luotua henkilokohtaista kontaktia ryhmaéldisiin ja
titd kautta luotua ennakkoluulottomampaa sidettd heihin, kuin ettd olisin
"ennakkotutustunut” heihin vain yksipuolisesti paperilla. Kaiken alku on kuitenkin

aidolla kohtaamisella.
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lakkddn, ja etenkin muistisairaan kohdalla tulee ottaa huomioon, ettd vaikka henkilo
olisikin fyysisesti ja henkisesti hauraampi, hdntd ei kuitenkaan tarvitse kohdella
lapsena. Thmiseltd itseltddn voi, ja tuleekin kysyd mielipidettd; asioita ei tarvitse
ratkaista hdnen puolestaan ja toisten ei tule mydskddn puhua hdnen ohitseen
(Telaranta 2014, 70.) Halusin kunnioittaa titd ajatusta, silld enhin itsekddn haluaisi
itsedni kohdeltavan niin kuin olisin ilmaa tai jotenkin toisarvoinen. Halusin kohdata

ryhmin ihmising, en nippuna sairauskertomuksia.

Koska en ottanut selville asukkaiden taustoja tai tietoa sairauksien ja vaivojen tiloista,
annoin ohjattavilleni mahdollisuuden toimia omista ldhtokohdistaan kussakin
tilanteessa: Minulla ei ollut ennakko-oletuksia heiddn toimintakyvystddn tai
mahdollisuutta jumittua johdattelemaan tilanteita esimerkiksi taustatiedoista
kumpuavilla kommenteilla tai kysymyksilld. Ryhmadldiset saattoivat nostaa esiin

sellaisia asioita kun kussakin tilanteessa tahtoivat, ja oli tarpeen.

Tieto sairauksien tolasta tai muista taustoista ei myOskddn ollut itselleni niin
olennaista ihan ammatillisessakaan miclessd, taidekasvattajan ndkokulmasta. Eri asia
olisi sitten se, mikéli toimisin hoitajan mandaatilla tai ohjaisin vastaavaa toimintaa
taustallani hoitoalan tutkinto; minulla olisi jo ammattinikin puolesta sekd pakko ettd
velvollisuus ~ tiedostaa  asukkaiden  taustat  hoitosuhteen ja  esimerkiksi

potilasturvallisuuden kannalta.

7.3 Taide menee hoivakotiin

Koska taidekasvatus on tuonut omia kadytantdjadn hyvinvointi- ja sosiaalipalveluiden

piiriin, joilla alaa ei ole aiemmin juuri totuttu ndkemiidn (Varto 2011, 23), timi
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aiheuttaa toisinaan myos tormayskursseja niin hoitohenkilokunnan, ulkopuolisten
toimijoiden kuin asukkaidenkin vilille. Hoitolaitoksen hierarkia ei aina kohtaa
taiteilijan vapautta, joten onkin syytd pohtia miten viedd taidetta tdllaiseen
ympdristddn niin, ettei taiteen ja terveyspuolen tarvitse olla tormdyskurssilla
keskenddn (Strandman 2007, 162-163)? Onko taiteilija tai taidekasvattaja oikeutettu
soveltamaan taidetta ymparistossd, jonka toimintatavoista ja hierarkioista ei tiedd

taustoja tarkemmin?

Tdamd saattaa johtua siitd, ettd puolin ja toisin ei tdysin ymmadirretd toistensa
tarkoitusperid, asenteita ja aikomuksia. Niin taidekasvattajana, kuten tutkimuksen
yhtena tekijand, nden tdssd tapauksessa luovan muistelutyon tukevan henkistd kasvua
ja kyvykkyyttd ja tuovan tdtd kautta myOs uutta tietoa tutkittavasta kohteesta.
Hoitohenkildston nakokulmasta tdima saattaa ehka joskus nayttaytyd puuhastelua, kun
tyd tai sen tulokset eivdt ole samalla lailla konkreettisia kuin hoitotydssd. Teija
Nuutinen on koonnut kommentteja Keinu- taiteilijat vanhustydn arjessa -projektin
tiimoilta ja niissd osa hoitohenkilokunnasta nédki hoitotydn nimenomaan ’oikeana”
tydnd ja taidetyOskentelyn tarpeettomana homppdnd, johon ei mielellddn

hoitohenkilokunnan nakokulmasta haluttaisi kdyttda aikaa (Nuutinen 2007, 170).

Oma osastolle tuloni herdtti kuitenkin innostusta Paatelan hoitohenkilokunnassa.
Kuulin henkilokunnan toimesta useampaan kertaan mainittavan sen, ettd se on
ihanaa, ettd tulee joku, jolla on oikeasti aikaa keskittyd asukkaisiin pitempi aika
kerrallaan kuunnellen ja keskustellen. Uskon, ettd henkilokunnalla totta tosiaan oli
kiire, mutta toisaalta voi olla my0s niin, ettd kiireen tila jad ikddn kuin pddlle. Vaikka
oikeasti olisi kenties aikaa istahtaa toviksi asukkaan ddreen korvaksi ja
keskustelukumppaniksi, pitdd ammatillinen suorittaminen nopean tydsykkeen, vaikka

ndenndisenkin, ylld. Telaranta kuvailee ilmidtd niin, ettd valilld hoitotydon luonne
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nayttaytyy tehtdvikeskeisend suorittamisena sen sijaan, ettd laiskureiksi
leimautumisen pelossa ollaan ennemmin tekemdissd jotakin kuin pysdhtymassd
ihmisen darelle (Telaranta 2014, 162). Kaikesta huolimatta hoitoalan paljon puhuttu
kiire leimaa varmasti jokaista laitosta, oli kiire sitten todellista tai ei. Asiakasmadrd ei
aina kohtaa henkilokunnan madardn kanssa. Tdmédn vuoksi kohtaamiset jaavit usein
kiireessd pintapuolisiksi eikd asukasta valttdmattd ndhdd ihmisend ihmiselle, vaan
potilaana hoitajalle. Talldin esimerkiksi kiireettomdmpi taidetydskentely saattaa

nayttaytya joutilaana puuhasteluna, eika tarkednd tyona.

Hoitohenkilokunnalta tullut palaute jo heti alussa paljasti sen, ettd voi olla hyddyllisté,
ettd Paatelaan tulee joku, jolla on todella aikaa asukkaille ja hdnen ei tarvitse sinnatd
kesken ohjattavan toiminnan huolehtimaan esimerkiksi kenenkddn vessakdynneista tai
ladkehuollosta. MuistelutyOpajojen edetessd sainkin huomata, ettd henkilokunnan
asema yhteisOssd olikin tdysin erilainen kuin omani. Koska hoitajat tarjoavat hoivaa
sekd huolenpitoa, on asukkailla myds matalampi kynnys pyytdd apua ja tekemidin
asioita heiddn puolestaan, myos kesken ohjattavan tuokion. Koska olin ulkopuolinen,
my0s asukkaat jaksoivat keskittyd ehkd juuri siksi paremmin kanssani kuin jos he
olisivat toimineet vastaavassa tilanteessa tutun hoitajan kanssa. Ryhmadldiset olivat
hyvin tietoisia siitd, ettd olin tydskentelemissd heiddn kanssaan méadrdtyn ajan aina
madrattyind pdivind. Ryhmaldiset my0s kyselivit joka kerran jdlkeen, ettd koska tulen
taas uudelleen ja odottivat kovasti, mitd teemme seuraavalla kerralla. Erds
ryhmaldisistd muisti vield tarkalleen, mind pdivind ja kellonaikana tulisin seuraavan

kerran ja muistutteli my0s valilld muita ryhmaldisid asiasta.

Kirsi Heimonen on tydskennellyt tanssitaiteilijana mm. pakolaismiesten parissa ja hian
on kuvannut kokemustaan seuraavasti. "Toimintani rajaantuu. En pelasta, hoida tai

hoivaa ihmisid. He ifse oftavat vastuufa osallistumisesta.” (LOytonen & Sava 2011,
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114). Taiteilija Rafacl Wardi on puolestaan kuvannut taideohjaajan tyotadn Nikkildn
sairaalassa ndin. "Mind symboloin heille suurta vapautta. Maalasin mielellini heidin
kanssaan. Ei taifeilija ketidn paranna, muftfa laiteen kautta jokainen voi [Oyldd
mahdollisuuksia.” (Hyyppd & Liikanen 2005, 105). Hoivamaailman taideldhettilddn
tulee muistaa, ettd hdn ei esimerkiksi hoitolaitokseen mennessd voi toimia sokeasti

omien tarkoitusperiensd mukaan, vaan hdanen tiaytyy ottaa huomioon kohderyhméinsa

kyvyt ja tarpeet.

Itse en halua mydskddn ndhdd taidetta maagisena ratkaisuvilineend ja
taidekasvattajuutta parantavana vastauksena, vaan haluan nahdad pikemminkin taiteen
ja luovien menetelmien kdyton mahdollisuutena tarjota tukea toimijuuteen ja omien
luovien voimavarojen tukemiseen yhdelld eldimdn osa-alueella. Luova muistelutyd voi
toimia parhaimmillaan henkisend hoivana tarjoaa muistisairaalle mahdollisuuden

tuoda naitd esiin juuri silld panoksella kuin muistelija on itse valmis asettamaan

Ongelmallisena koen tdssd yhteydessd, niin kuin monesti muutoinkin taiteen
viemisessd laitoksiin, projektin lyhytkestoisuuden. Ryhmaldiset toivoivat kovasti, ettd
olisin vield jatkanut tydskentelyd heiddn kanssaan, mutta oman eldmini puitteissa
tama ei kuitenkaan ollut mahdollista. Virkistystoimintaan ja taideprojekteihin ei olla
ehka valmiita ensimmadisend resursoimaan. Blomqvist ja Hovila selvittivat vanhusten
palveluyksikoissd tapahtuvaa ryhmamuotoista taide- ja kulttuuritoimintaa, ja tdmin
selvityksen myotd tuli esiin se, ettd hoitajat pitivat kiirettd, henkilokunnan vahaistd
madrdd ja rutiingja pahimpana esteend toiminnan lisddmiselle (Hyyppd & Liikanen
2005, 137, 142).. Tarkedd kuitenkin olisi, ettd ndihinkin panostettaisiin, silld selvasti
my0s Paatelassa halu tdllaiseen toimintaan on sekd asukkailla ettd hoitajilla. Se, ettd
samalla tehdddn myods tutkimusta, palvelisi varmasti myds tulevaisuuden yhteistyotd

taiteen ja hoivan kesken. Tdmd auttaisi tunnistamaan paremmin taidekasvatuksen
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kaytanteitd ja hakemaan sen piirteistd puuttuvaa aineistoa, jotta voidaan suorittaa yha
uusia tutkimusviliintuloja (Varto 2011, 23). Taiteen ja tieteen keinoin olisi

mahdollisuutta kehittya.

Puhe siitd, ettd taiteen tulisi olla tdysin irrallista muista yhteyksistd, etenkin hoivasta eli
sen tulisi sdilyttdd paikkansa ainoastaan taiteena, omassa “arvolohkossaan”, on
jokseenkin turhaa. Eiko tdssd maailmassa ole sijaa molemmille? Taiteen tehtdaviahidn on
olla uudistaja, innoittaja, uutta luova ja ajassaan eldva asia. Sen avulla voidaan ndhda
ja tulkita asioita myds uudella tavalla. Kuten Helena Sederholm sanoo. "7aide ei ole
eliméstd erillinen asia, vaikka se leikittelee eroilla ja eroavaisuuksilla.” (Sederholm
2007, 143). Toisaalta silloin, jos taidetta kiytetddan viarien tarkoitusperien valjaana,
on syytd miettid toimiiko se uudistamisen sijaan uhkana. Niin kauan kuitenkin kun
taiteen keinoin ei vahingoiteta tai aiheuteta hyvinvoinnin nimessd harmia, voi sen
avulla kokeilla ja uudistaa. Nédin taide voi lunastaa paikkansa jdlleen uudella eldmin

osa-alueella.

Liiallisen kokeilunhalun ja uudistamisen vastakohtana toimii my0s pelko. Pelko siita,
ettd ihminen menee jotenkin rikki siitd, jos kokeillaan jotakin uutta. Mietitddn miksi
ollaan tekemdssd ja miten tulisi tehdd. Ollaan varovaisia ja kokeillaan
vahingoittamisen pelossa vain pienesti jotakin tuttua ja turvallista. Tormasin taannoin
sosiaalisessa mediassa kommenttiin, joka jdi kummittelemaan mieleeni, vaikka en edes
endd muista, mikd keskustelun alkuperdinen aihe oli ollut. Kommentissa kirjoittaja
ihmetteli sitd, ettd hidnelle, ikddntyneiden laitosasukkaiden vapaachtoisystaville, oli
annettu ohjevihkonen, jossa neuvottiin, ettd vapaachtoisena tulee valttdd muita
keskustelunaiheita kuin sdd. Kommentti oli himmastyttava. Tuolla lauseella torpataan
tdysin ajatus ihmisten vélisestd kohtaamisesta: ei aito kohtaaminen ole small talkia

sadstd, vaan keskustelua toinen toistaan kunnioittaen ja kuunnellen, olivat suusta ulos
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purkautuvat asiat sitten hilpeyttd herattavia tai vakavaksi vetdvid. Eldama on uskallusta

ja mahdollisuuksia, myds taiteen keinoin.

Aito kohtaaminen ja keskustelu hoivan ja taiteen maailmassa voi olla mahdollisuus,
joka avaa silmid ja ovia enemmadn kuin asioista vaikeneminen tai asioiden erillddn
pitiminen. Omassa tyoskentelyssdani olen hyddyntanyt taideldhtdistd menetelmda sekd
vienyt niin omaa  osaamistani kuin  kokeilunhaluani taidekasvattajana
hoivaympaéristoon. Taide on osa eldmaa, joten se voi olla my0s osa eldmad sielld, missd

hoiva tapahtuu.

Taidekasvattajana piddn arvokkaana sitd, ettd minulle annettiin mahdollisuus
tyoskennelld Paatelassa ja tyOskentelydni kohtaan oltiin avoimia niin asukkaiden kuin
hoitohenkilokunnankin puolelta. Pidin tirkednd my0s sitd, ettd ketddn ei pakotettu
ryhmddn osallistumaan, vaan kaikki halukkaat osallistuivat omasta tahdostaan. Olin
vastuussa ryhmin ohjaamisesta, mutta halusin jattdd kuitenkin ryhmaldisille
mahdollisuuden toimia itseohjautuvasti ja antaa heille valtuudet kayttda sisdistd
potentiaaliaan omien valintojensa kautta. Halusin ndhdd ryhmaldiset tasaveroisina
kanssakulkijoina, joille mind tarjoan tyokalut ja tuen, mutta he pddsevit kuitenkin itse

tekemddn tyon ja pddttdmadn mistd aineksista muistoja rakennetaan.

Koen, ettd tdllaiset kokeilut ja onnistumiset ldhentdvit taide- ja hoivamaailmoja
entisestddn ja antavat oppia puolin ja toisin, ja ennen kaikkea antavat osallistujilleen
mahdollisuuden johonkin uuteen, arkea rikastuttavaan osallisuuteen seka toimijuuden
luovan puolen aktivointiin. Vakiintuvat kdytdnteet auttavat ymmartimiadn myos
taiteen soveltavien menetelmien kayttod yleisesti ja antavat mahdollisuuden vapauttaa

uusia menetelmid hoivatyon ja sosiaalialan tueksi ja tyOpariksi.
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8. LOPUKSI

Vaikka muisti tai fyysinen toimintakyky heikkenee, on ihminen edelleen osa
yhteiskuntaa, osa yhteisdd, silloinkin kun asuu laitoksessa. Hinen minuutensa on
tallella siitd huolimatta, vaikka ulkokuori, toiminnalliset kyvyt tai asumismuoto
muuttuvat. Sisdlld on sanoja, tunteita ja haluja, vaikka suu ei niistd endd osaisikaan
kertoa. Inminen on kyvykds kayttdimaddn sisdisid voimavarojaan ja toimimaan niiden

mukaan, etenkin jos hanta siind tuetaan.

Ihminen tulee ndhdé vaivojensa takana persoonana, jolta 10ytyy kiinnostusta, halua ja
kykyd asioiden tekemiseen, omien tuntemustensa ilmaisemiseen ja keskindiseen
vuorovaikutukseen. Hdnen toimijuuspotentiaalinsa ei katoa — se vain muuttaa
muotoaan. Muistisairauden myota ajan- ja paikantaju heikkenevit ja mukana saattaa
tulla, jo myds tdysin idn tuomaa, rappeumaa liikkkumiseen sekd muihin arjen toimiin,
mutta henkisyyttd ja luovia voimavaroja heiltd ei samalla tavalla voi viedd. Sisdiset
voimavaramme eivat katoa sormia napsauttamalla siind vaiheessa, kun siirrymme
elamdnpolkumme loppupuolelle tai itsendisestd asumisesta tuettuun. Ihmisessd on

henkisyyttd niin kauan kuin on henkedkin.

Ikddntyneen muistisairaan luova toimijuus on avointa asennoitumiskykyé ja tuettuja
mahdollisuuksia toimia omien, sisdisten voimavarojensa mukaan siind ymparistdssa,
missd hdn asuu. Hoivakodissakin on mahdollista antaa asukkaalle mahdollisuus kokea
itsendisyyttd ja onnistumisia. Asumismuodon ei tule olla este, vaan sen tulee toimia
tukena sille, ettd voimme kadyttdd sisdisid voimavarojamme ja henkistd
kyvykkyyttimme siind toimintaympdristossd, missd kulloinkin eldmme. Matka
Paatelaan on osoittanut, ettd vaikka ihminen siirtyy laitokseen, se voi olla asukkaalleen

koti. Ei sijoituspaikka tai karkeasti sanottuna kuoleman odotushuone. Uuteen kotiin
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siirryttdessd eldmin eri osa-alueiden toiminnot sijoittuvat pddasiassa sen katon alle —
sielld on muistisairaan eldma ja toimijuusymparistd melko lailla kaikkineen. Hanelld
on uudessa kodissaan tarjolla apua ja hoivaa sekd muita ihmisid seuranaan. Téllaisessa
ympdristossd on syytd tarjota tukea ihmisen sisdistd toimintakykyd, jossa asukas voi

kayttdd henkistd potentiaaliaan ja vahvistaa mielenvapauttaan.

Taideldhtdisen toiminnan, tdssd tapauksessa Iuovan muistelutydon kautta, on
mahdollista olla tukemassa ikddntyneen luovaa toimijuutta. Vaikka potentiaali
ikddntyneessd ihmisessd itsessddn on jo olemassa, saattaa se kuitenkin olla piilossa.
Kyvykkyys ei tule samalla tavalla ndkyviin ennen kuin muistojen pariin ohjataan ja
kannustetaan. Tama vaatii ohjauksellisuutta, yhteisollisyyttd ja henkilon omaa halua
sekd kykya osallistua muisteluun. Luovan muistelutydn kautta ikddntynyt muistisairas
saa parhaimmillaan kokemuksen siitd, ettd hidnen itsendisyyttddn ja minuuttaan
arvostetaan ja se on edelleen olemassa, huolimatta sairauksista tai muista rajoitteista.
Asukas luo elettyd eldmddnsd esiin. Hédn kuvittaa sen niin itselleen kuin muillekin
sellaisena kuin hdn sen nikee, ja saa samalla kokea itsensd tarkedksi. Hin voi my0s
nostaa menneisyyttddn esille ja muovata sitd ndhtdviksi uusin silmin niin itselleen
kuin muillekin. Muistot eivit kuitenkaan tule ndhdyiksi, mikdli muistelija ei itse niitd

avaa, eikd hidntd siind auteta.

Muistisairas on ennen kaikkea ihminen; ei kasa diagnooseja tai pelkkd
sairauskertomus. Ihminen, joka on kyvykas tekemddn valintoja ja ilmaisemaan itseddn
ja sisdisid halujaan. Muistisairaat eiviat mydskddn ole yksi suuri joukko, jolla on
kaikilla samanlaiset tarpeet ja halut, vaan sairastuneiden kirjo on joukko yksiloitd
omine piirteineen. Vaikka dementoituneet usein tuudittautuvatkin rutiinien tuomaan
turvaan, on myds mahdollista., ettd johonkin uuteen tarttumalla tavoitetaan myos

uusia asioita itsesta.
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TyOskentely Hoivakoti Paatelassa osoitti, ettd asukkaat ottivat minut ja
muistelutuokioiden tarjonnan hyvin vastaan, silld alusta saakka itseni ja asukkaiden
valilla vallitsi luottamuksellinen ja avoin ilmapiiri. Asukkaat janosivat sellaista
toimintaa, joissa padsisivit olemaan itse osallisina. Alusta ldhtien oli selvdd, ettd mind
ja metodit olemme vain tyOkaluja toimijaldhtdisen tilanteen esiintuomiseksi. Ennen
kaikkea olin kiinnostunut siitd, mitd asukkailla itsellidn on sanottavanaan ja miten he

kokevat luovassa muistelutuokiossa parhaimmaksi toimia.

Muistojen pariin houkutteleminen ei ollut ryhmadssdani vastentahtoista, vaan
pikemminkin innostunutta ja kuplivaa. Vililld muistojen ja tarinoiden tulva oli niin
loputon, ettd koetin parhaani mukaan jakaa puheenvuoroja jokaiselle halukkaalle ja
kannustaa my0s hieman vaiteliaampia kertomaan omansa. Vaikka muistoja jaettiin
valilla kilpaa ja vuoronumeroita jaellen, olivat asukkaat kiinnostuneita my0s toistensa
muistoista, jotka tarjosivat niin vertaistukea kuin uusia ndkdkulmiakin. Kenenkddn
muistoja ei kyseenalaistettu ja kukin sai jakaa sen verran kuin itse katsoi tarpeelliseksi.
Muistot liikkuivat niin menneessd kuin tdssd ajassakin ja tuokiot toivat esiin myods

uusia keinoja kertoa niista.

Koska muistisairaan ikddntyneen toimijuus kaikkineen on vield melko tuntematon
tutkimusalue, toimii tdmad ty0 avauksena uuteen. Seuraava askel voisi olla
tutkimuksessa, jossa ikddntyneen muistisairaan luovan toimijuuden raameja
tarkasteltaisiin pidempikestoisesti luovan muistelutydn ymparilld. Taimd mahdollistaisi
intensiivisemman tutkimusotteen ja auttaisi ndin ndkemddn ajan ja sairauden
etenemisen mukanaan tuomat muutokset ja ymmadartdmddn luovan toimijuuden
rakennusaineiden ja terveydentilan muutosten vilisid syy-seuraussuhteita. Siind on

pohja tutkimukselle, joka itsedni ainakin kiinnostaa suuresti jatko-opintoja ajatellen.
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Tama tutkimus on tarjonnut mahdollisuuden paastd luovan toimijuuden jdljille, mutta

seuraava voisi antaa puitteet jonkinasteiselle kesyttamiselle.
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