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TIIVISTELMA

Nina Hietanen ja Sanni Seppild (2015). Teknologia-avusteisen opetuksen yhteys 5-luokkalaisten oppilaiden koke-
maan motivaatioilmastoon, viihtymiseen ja liikuntamotivaatioon koulun liikuntatunneilla. Liikuntakasvatuksen
laitos, Jyvéskyldn yliopisto, liikuntapedagogiikka pro gradu -tutkielma, 79 s., 4 liitetta.

Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida 5-luokkalaisten tyttdjen ja poikien kokemaa motivaatioilmastoa, sisdistd moti-
vaatiota ja viihtymistd liikuntatunneilla. Tarkoituksena oli myos selvittdd sukupuolten sekéd teknologia-avusteisen
litkkunnanopetuksen ja perinteisen liikunnanopetuksen vilisid eroja edelld kuvatuissa muuttujissa. Tutkimuksen teh-
tavand oli lisdksi verrata, tapahtuuko motivaatioilmaston kokemisessa, sisdisessd motivaatiossa tai viihtymisessd
muutosta tutkimuksen alku- ja loppumittauksen aikana.

Tutkimuksen kohdejoukkona oli Joensuun Normaalikoulusta yksi viides luokka (n=24) seké Jyvéskyldn Normaali-
koululta kolme viidettd luokkaa (n=69). Yhteensd tutkimuksessa oli mukana 93 oppilasta, joista tytt6jd oli 43 ja
poikia 50. Tutkimusta varten oppilaat tadyttivdt kyselylomakkeen kahteen kertaan, ensimmdiisen kerran syyskuun
alussa 2014 ja toisen kerran joulukuun alussa 2014. Molemmilla mittauskerroilla kyselyyn vastasi 89 oppilasta.
Sisdistd motivaatiota tarkasteltiin Sports Motivation Scale -mittarilla (Pelletier ym. 1995). Motivaatioilmaston tut-
kimiseen kiytettiin Soinin ym. (2014) Motivational Climate in Physical Education Scale -mittaria. Viihtymista lii-
kuntatunneilla puolestaan mitattiin Soinin (2006) muokkaamalla Enjoyment in Sport -mittaristolla (Scanlan ym.
1993). Mittareiden luotettavuutta tarkasteltiin eksploratiivisen faktorianalyysin, Pearsonin tulomomenttikorrelaa-
tiokertoimen ja Cronbachin alfakertoimen avulla. Tuloksia analysoitiin t-testin ja Pearsonin tulomomenttikorrelaa-
tiokertoimen avulla.

Oppilaat kokivat liikuntatuntien ilmaston enemmaén tehtévasuuntautuneeksi kuin minésuuntautuneeksi. Pojat kokivat
litkkuntatunnit molemmissa mittauksissa enemmaén mindsuuntautuneiksi kuin tytot. Sekd teknologiaa hyddyntdvin
litkunnanopetusryhmién ettd perinteisen liikkunnanopetusryhmén oppilaat kokivat liikuntatunneilla koko tutkimuksen
ajan keskimidrin hyvin korkeaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Molemmissa liikunnanopetuksen ryhmissid au-
tonomian kokeminen laski toisella mittauskerralla. Molemmat ryhmét kokivat liikuntatunnit sisdisesti motivoiviksi.
Teknologiaa hyddyntineet oppilaat kokivat loppumittauksessa enemmain sisdistd motivaatiota liikkuntaa kohtaan.
Oppilaat, jotka olivat mukana perinteisessd liikkunnanopetuksessa, eivét kokeneet muutosta sisdisessd motivaatiossa
alku- ja loppumittauksen vélilld. Heidén kokema sisdisen motivaation keskiarvo oli kuitenkin korkeampi kuin tekno-
logiaa hyddyntdneen luokan keskiarvo. Tehtdvasuuntautunut ilmasto oli molemmilla mittauskerroilla myonteisesti
yhteydessé viihtymiseen ja sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen. Oppilaiden sisdinen motivaatio ja viihtyminen olivat
todella voimakkaasti yhteydessé toisiinsa, erityisesti pojilla. Oppilaat viihtyivit hyvin sekd teknologia-avusteisilla
ettd perinteisilla liikuntatunneilla. Pojat viihtyivit kuitenkin tytt6jd paremmin molemmilla mittauskerroilla.

Tulosten perusteella ndyttdisi siltd, ettd tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston luominen liikuntatunneille on
tarkedd, koska tehtdvisuuntautuneisuus on myodnteisesti yhteydessd viihtymiseen ja sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen
alakouluikdisilld. Tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa tulisikin korostaa koululiikunnassa, silld viihtyminen ja
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne ovat lapsille ja nuorille térkeitd tekijoitd liikuntamotivaation kehittymisen
kannalta. Tutkimuksen perusteella teknologian hyddyntdmisestd liikunnanopetuksessa ei niyttdisi olevan haittaa
motivaatioilmastolle, vithtymiselle eiké sisdiselle motivaatiolle.

Avainsanat: motivaatioilmasto, viithtyminen, sisdinen motivaatio, koululiikunta, teknologia



ABSTRACT

Nina Hietanen and Sanni Seppéld (2015). Correlation between technologically assisted PE classes and the percep-
tion of motivation climate, enjoyment and the motivation to exercise in 5™ graders’ PE classes. Department of Phys-
ical Education, University of Jyviskyld, Master’s thesis, 79pp. and 4 appendices.

The aim of this study was to analyze how 5™ graders’ perceived motivation climate, intrinsic motivation and enjoy-
ment in school PE. The aim was also to analyze and clarify the differences between gender, as well as, technologi-
cally assisted PE in comparison to traditional PE within these variables. In addition, the changes in perceived moti-
vation climate, intrinsic motivation and enjoyment between the first and last surveys were analyzed.

The participants of the study were 93 5™ grade students, including 43 girls and 50 boys. For the study, students filled
the survey twice. The survey was filled out for the first time in September 2014, and for the second time in Decem-
ber 2014. The participants consisted of a class of 23 students from University of Joensuu Teacher Training School
(n=24), and 66 students from three classes from University of Jyvéskyld Teacher Training School (n=69). In both
cycles of measurement, 89 pupils responded. Intrinsic motivation was analyzed with the help of Sport Motivation
Scale indicator (Pelletier etc. 1995). Motivation climate was analyzed with Soini’s (2014) Motivational Climate in
Physical Education in Sport indicator. Enjoyment in PE classes was measured adapting Soini’s (2006) Enjoyment in
Sport indicator (Scanlan etc 1993). The indicators’ reliability was tested through exploratory factor analysis, Pear-
son’s product-moment correlation coefficient and using Cronbach alpha coefficient scale. The results were analyzed
by utilizing the T-test and Pearson’s product-moment correlation coefficient.

Students felt the climate in PE lessons to be more task-oriented than self-oriented. Both surveys showed that boys
felt PE classes to be more self-oriented than that of perceived by the girls. The students in both PE classes, the one
using technology and the other using traditional methods, felt very high social relatedness. In connection with the
second survey round, a decreased perception of autonomy was detected in both classes, and both groups felt that PE
classes were intrinsically motivating. The second survey proved that the students using technology felt more intrin-
sically motivated to exercise than students that participated in traditional PE classes. Students that participated in
traditional PE classes did not experience a change in intrinsic motivation between the two surveys. On average, the
perceived intrinsic motivation among students participating in traditional classes was higher than that of the students
who participated in classes which used technology. Both survey rounds proved that a task-oriented climate correlat-
ed positively to enjoyment and social relatedness. A strong positive correlation between intrinsic motivation and
enjoyment was detected, especially among boy participants. On average, students in both technologically assisted
PE classes and traditional classes enjoyed the classes. Boys enjoyed PE classes more than girls in both survey
rounds.

According to the results it seems that creating a task-oriented climate is important for elementary pupils, since task
involvement has a strong positive correlation to enjoyment and social relatedness. Task-oriented climate should be
highlighted in PE, since enjoyment and social relatedness are important factors to kids and adolescents when devel-
oping exercise motivation. According to the study, using technology in PE classes did not have a negative effect on
the motivation climate, enjoyment or intrinsic motivation.

Key words: motivational climate, enjoyment, intrinsic motivation, physical education, technology



1 JOHDANTO

Useat tutkimukset ovat viime vuosien aikana osoittaneet, ettd lasten ja nuorten fyysinen aktiivi-
suus, kuntotekijét ja motoriset taidot ovat heikentyneet. Tdémén kehityssuunnan peldtdin tulevai-
suudessa johtavan laajoihin terveysongelmiin ja muihin yhteiskuntaa rasittaviin haittoihin. Lii-
kunta vaikuttaa myonteisesti psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen terveyteen sekd hyvinvoin-
tiin. Lis#ksi liikkunnan on todettu vaikuttavan positiivisesti lasten ja nuorten koulumenestykseen.
(Donnelly & Lambourne 2011.) Huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista on saanut pééttijit miet-
timddn uusia keinoja, joilla epdsuotava kehityssuunta saataisiin pysdytettyd. Liikunnan osa-
alueella tulisi my0s miettid monipuolisia keinoja lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden lisia-

miseksi. (Jaakkola ym. 2013.)

Arkiliikunta on vdhentynyt ja omaehtoista litkuntaa harrastetaan yhi vihemmén péaivikodeissa,
kouluissa ja vapaa-ajalla (Karvinen ym. 2010). Lapset ja nuoret harrastavat litkuntaa aiempaa
enemméan, mutta pdivittdiset litkuntasuositukset eivét kaikilla kuitenkaan tdyty (Tammelin &
Karvinen 2008). Fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan 7—18-vuotiaiden lasten ja nuorten
tulisi liikkua monipuolisesti, vahintdan 1-2 tuntia pdivéssé ja vélttdd yli kahden tunnin yhtimit-
taisia istumisjaksoja. Lasten fyysinen aktiivisuus koulupéivén aikana jéa suosituksista huolimatta

vihéiseksi ja melkein puolet lapsista liikkuu alle suositusten. (Rajala 2010.)

Liikunnallisen eldméntavan tartuttaminen oppilaisiin mainitaan yhtend liikunnan opetuksen ta-
voitteena perusopetuksen opetussuunnitelmassa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2004). Tamén tavoitteen saavuttamiseksi oppilaiden tulisi kokea pétevyyden kokemuksia, koska
ne synnyttavét sisdisen motivaation liikkua ja heréttivit kiinnostuksen harrastaa liikuntaa oma-
ehtoisesti (Liukkonen & Jaakkola 2013a). Liikuntapedagogiikan tavoitteena on edistdé liikunta-
motivaatiota luomalla sellaisia litkuntaympéristdjd ja -tilanteita, joissa osallistujat saavat myon-
teisid emotionaalisia kokemuksia. Tdma rakentaa pohjaa elinikdiselle fyysiselle aktiivisuudelle.
Toinen liitkuntapedagogiikan péétavoite on kasvattaminen liikunnan avulla. Télloin liikuntaa
kaytetddn vilineend lasten ja nuorten persoonallisuuden suotuisan kasvun ja kehityksen tukemi-
sessa. Liikuntapedagogiikan avulla voidaan kannustaa kaikenik&isid liikkumaan, ja samalla edis-
tdd myOnteisid asenteita litkuntaa kohtaan, seki tarjota ja organisoida mielekkaitd liikuntahetkia.

(Jaakkola ym. 2013.)

Viihdemedia, eli television katselu, tietokonetyOskentely, internetissid surffailu ja pelaaminen

sekd pelikonsoleilla pelaaminen, on osa lasten ja nuorten arkea. Viihdemedian kéytto lisdd kou-



luikéisten istumisjaksoja. (Laine ym. 2011.) Lisdéntyneelld istumisella (Thorp ym. 2011) ja vi-
héiselld fyysiselld aktiivisuudella on tutkitusti yhteys sairauksiin, kuten metaboliseen oireyhty-
miin sekd sydédn- ja verisuonitauteihin (Dunstan ym. 2007). Terveyden ja hyvien oppimistulos-
ten takia liikuntatuntien ja liikunnallisten aktiviteettien méérén lisddminen kouluissa olisi perus-

teltua (Kiili ym. 2014).

Maailman teknologisoitumisen ja ihmisten lisddntyneen tieto- ja viestintdtekniikan kédyton on
nihty vdhentdvin fyysistd aktiivisuutta. Teknologian kéytto vdhentdd paivittdistd energiankulu-
tusta, eikd kulttuurinen ympéristd valttimétti aktivoi nykypdivén lapsia ja nuoria automaattisesti
litkkkumaan. (Mikkola & Kumpulainen 2011.) Yhteiskunnan teknillistyminen on yksi syy laajaan
fyysisesti passiiviseen eldmintapaan. Samalla se, ettd ihmiset eivét ole lapsuudessaan saaneet
riittdvasti myonteisid liikkuntakokemuksia, ja etteivdt he ole kehittidneet itselleen riittdvin moni-

puolisia motorisia perustaitoja vaikuttavat liikuntaan osallistumiseen. (Jaakkola ym. 2013.)

Koulun merkitys tulee korostumaan entisestddn, silld fyysisesti aktiivinen eldméntapa omaksu-
taan hyvin usein jo lapsuudessa (Telama ym. 2005; Yli-Piipari ym. 2009; Jaakkola ym. 2013).
Kuilu lasten ja nuorten vapaa-ajanvieton ja koulutyon vililld on kasvanut, jonka lisdksi useat
oppilaat eivét vithdy kovin hyvin koulussa. Pelillisempi ja liitkunnallisempi koulu voisi edistda
koulutyon mielekkyyttd, sekéd kohottaa oppilaiden itsetuntoa ja kykya toimia toisten kanssa. (Kii-
li ym. 2014.) Teknologiaa voidaan osittain pitdd syyné siihen, ettd vapaa-ajan liilkkuminen on
vihentynyt. Voisiko teknologian avulla saada nuoret innostumaan liikunnasta, ja ndin pienentid

jo syntynyttd kuilua?

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd teknologian hyOdyntdmisen vaikutuksia 5-
luokkalaisten oppilaiden liikuntamotivaatioon ja liikuntatunneilla viihtymiseen. Tutkimuksessa
tarkkaillaan oppilaiden motivaatioilmastoa, viihtymisti seké sisdistd motivaatiota motivaatiojat-
kumon avulla. Tutkimuksessa pyritdédn selvittiméain lisdéko teknologian hyddyntdminen liikun-
nanopetuksessa oppilaiden litkuntamotivaatiota. Tutkimuksessa selvitetiin my6s miten teknolo-
gian hyodyntdminen vaikuttaa litkuntatunneilla viihtymiseen. Kokevatko oppilaat liitkuntatuntien
motivaatioilmaston paremmaksi kuin motivaatioilmaston liikuntatunneilla, joilla teknologiaa ei
kéytetd. Tutkimuksessa selvitetddn myds tyttdjen ja poikien vilisid eroja motivaatiossa, motivaa-
tioilmastossa sekd koululiikunnassa viihtymisessd koko tutkimusjoukon osalta. Tutkimus toteu-

tettiin yhteistydssd Joensuun yliopiston ja Joensuun Normaalikoulun kanssa.



2 LIKUNNAN OPETUSSUUNNITELMA

Muutokset tiedossa, opetuksessa, oppimisessa, tydssi ja teknologiassa ovat olleet ja tulevat myos
tulevaisuudessa olemaan suuria. Koulun ja koulutuksen tehtdviksi tulee yhd enemmén valmentaa
oppijoita eldmédan muutosten keskelld. Yksittdisten koulujen ja koko koulutusjirjestelmén tulee-
kin pyrkid ennakoimaan niitd muutoksia, jotta koulutuksella voidaan antaa oppijoille oikeat, ja
riittdvat valmiudet toimia tulevaisuudessa. Oppijoille muutosten luonne ja nopeus asettavat lu-
kuisia vaatimuksia. (Niemi & Multsilta 2014.) Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2004, 18) korostetaan oppimiskohteina tiedon ja uusien taitojen lisdksi oppimis- ja tyOskentely-
tapoja, silld ne ovat elinikdisen oppimisen vélineitd. Vaikka oppimisen yleiset periaatteet ovat
kaikilla samat, oppiminen riippuu oppijan aiemmin rakentuneesta tiedosta, motivaatiosta sekd
oppimis- ja tyoskentelytavoista (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 18). Koulu
toimii tulevaisuutta varten, mutta oppilas elda tétd hetked ja tarvitsee mielekkyyden kokemusta
motivoituakseen. Hin tarvitsee tunteen siitd, ettd oppimisella on merkitystd hénelle jo tdlld het-
kelld. Tarvitaan tulevaisuusnikdalaa, mutta ennen kaikkea sité, ettd oppiminen olisi innostavaa

lapsen ja nuoren arjessa. (Niemi & Multisilta 2014.)

2.1 Liikunnanopetuksen oppimistavoitteet ja opetuksen keskeiset sisallot

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004, 248) mukaan liikunnanopetuksen tulisi
vaikuttaa myoOnteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkisen, sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvin-
vointiin sekd ohjata oppilasta ymmartdméaén liikunnan terveydellinen merkitys. Lisdksi liikun-
nanopetuksen tavoitteeksi mainitaan liikunnallisen eldméntavan tartuttaminen oppilaisiin. Lii-
kunnanopetuksen tulee tarjota oppilaalle sellaisia taitoja, tietoja ja kokemuksia, joiden pohjalta
litkkunnallinen eldméntapa on mahdollista omaksua. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2004, 248.) Liikuntataidot ovat niitd liikuntaharrastuksen ja myds toimintakyvyn rakennus-
osia, jotka mahdollistavat liikunnallisesti aktiiviseen eldméntapaan kasvamisen (Jaakkola ym.
2013). Yksilollisten kehitysmahdollisuuksien huomioiminen ja oppimiskokemukset n&hdéin
tarkeind tekijoind myonteisen mindkésityksen kehittymisessd (Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2004, 248). Nykykasityksen mukaan liikuntapedagogiikan térkeénd tavoitteena on
tukea lasten ja nuorten mydnteisen minédkasityksen rakentumista tarjoamalla kaikille osallistujille
mahdollisuuksia pitevyyden kokemuksiin erilaisissa liitkuntaan liittyvissé tehtdvissd. Namé péte-
vyyden kokemukset synnyttdvét sisdisen motivaation liikkua ja herittdvét kiinnostuksen harras-

taa litkuntaa omachtoisesti. (Jaakkola ym. 2013.) Perusopetuksen opetussuunnitelman perustei-



den (2004, 248) mukaan oppilaan tulee harjaantua sekd itsendisen tydskentelyn taidoissa ettd
yhteistydtaidoissa ilman keskindisen kilpailun korostumista. Opettaja voi tukea oppilaan minédké-
sityksen kehittymistd korostamalla opetuksessaan itsevertailua, yrittdmistd ja uuden oppimista,
koska silloin jokainen oppilas voi kokea onnistumisia ja huomata edistyvénséd tavoitteissaan

(Jaakkola ym. 2013).

Persoonallisuuden kehittymisti tukevat paitsi litkunnassa saadut patevyyden kokemukset, niin
my0s riemu oivalluksista ja uuden oppimisesta (Jaakkola ym. 2013). Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa (2004, 249) korostetaan, ettd 5—9-luokkalaisille oppilaille tulisi antaa
mahdollisuuksia liitkunnallisiin eldmyksiin ja itsensd ilmaisuun. Keholliset kokemukset ovat
merkittdva ilmaisukeino ja ne tarjoavat myds vaylian luovuudelle (Jaakkola ym. 2013). Perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004, 18) mukaan opetuksen tavoitteena on tukea oppi-
laan oppimismotivaatiota ja uteliaisuutta seké edistdd hinen aktiivisuuttaan, itseohjautuvuuttaan

ja luovuuttaan tarjoamalla kiinnostavia haasteita ja ongelmia.

Liikunta tarjoaa erinomaisen tilaisuuden tukea lasten ja nuorten sosioemotionaalista kehitystd
(Jaakkola ym. 2013). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004, 248) mukaan lii-
kunnan opetuksessa tulee korostaa yhteisollisyyttd, vastuullisuutta, reilua pelid ja turvallisuutta.
Liikuntatilanteet ovat otollinen ympéristd tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelemiselle sekd
eettis-moraalisille pohdinnoille. Liikuntapedagogiikan ndhddin olevan ratkaisevassa asemassa
litkkuntamotivaation synnyttdmisessd ja edistimisessd. Sen avulla voidaan kannustaa kaikenikéi-
sid litkkkumaan, ja samalla edistdd myOnteisid asenteita lilkuntaa kohtaan seké tarjota ja jirjestda
mielekkaitd liikuntahetkid. (Jaakkola ym. 2013.) Kouluissa jérjestettivd litkkunta ei yksin riitd
lasten fyysisen aktiivisuuden nostattajaksi, mutta se voi oikein toteutettuna ja liikuntamotivaatio-
ta lisddvénd tekijand kasvattaa oppilaita liikunnan avulla ja kohti liikunnallisempaa eldméntapaa

(Tammelin & Karvinen 2008).

2.2 Teknologia opetussuunnitelman osana

Tulevaisuuden oppimisymparistot ja tydpaikat edellyttivit, ettd kaikilla oppilailla on valmiudet
hyodyntéé teknologiaa oppimisessa. Tama edellyttdd kouluilta uutta ldhestymistapaa opetukseen.
Kouluissa tarvitaan valmiuksia ndhdi teknologia ja monipuolinen yhteistyd voimavarana, jotka
tuovat uusia mahdollisuuksia oppimiseen. (Niemi & Multisilta 2014.) Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa (2004, 38) yksi eheyttdvd aihekokonaisuus on ihminen ja teknologia.

Tédmai on yksi kasvatus- ja opetustyon keskeinen painoalue, jonka tulee nékyd eri oppiaineiden
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tavoitteissa ja sisélldissd oppiaineelle luonteenomaisella ja oppilaan kehitysvaiheen edellyttdmal-
14 tavalla (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 38). Aihekokonaisuuden tavoit-
teena on auttaa oppilasta ymmartdmaééin ihmisen suhdetta teknologiaan ja auttaa ndkeméén tekno-
logian merkitys arkieldmaisséd. Perusopetuksen tulee myos tarjota perustietoa teknologiasta, sen
kehittimisestd ja vaikutuksista, opastaa jarkeviin valintoihin sekd johdattaa pohtimaan teknolo-
giaan liittyvié eettisid, moraalisia ja tasa-arvokysymyksié. (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2004, 42.) Oppimisympdriston varustuksen tulee tukea oppilaan kehittymistd nykyai-
kaisen tietoyhteiskunnan jiseneksi, ja antaa tilaisuuksia tietokoneiden ja muun mediatekniikan
sekd mahdollisuuksien mukaan tietoverkkojen kdyttimiseen (Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2004, 18). Helsingin yliopiston Finnable 2020 -tutkimushankkeen kartoituksessa
ilmeni, ettd 59 prosenttia peruskoulun opettajista oli sitd mielté, ettd opettajien kdytossd ei ole

riittdvisti tieto- ja viestintélaitteita tai ohjelmistoja (Finnable 2013).

Tulevaisuustaitoihin kuuluu olennaisena osana teknologiataidot, mutta ei vain teknisenéd osaami-
sena vaan ennen kaikkea oppimisen apuna ja vilineend (Binkley ym. 2012). Viestinti- ja media-
taito aihekokonaisuuden tavoitteena on kehittidd ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja, edistdd median
aseman ja merkityksen ymmaértamistd sekd kehittdd median kéyttotaitoja. Oppilaan tulisi osata
kayttdd erilaisia viestintdteknisid vilineitd, ilmaista omia ajatuksiaan, tulkita erilaisia viesteja ja
arvioida kriittisesti mediaa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 40.) Uutta tie-
toa syntyy koko ajan, eikéd informaation méiérélld ole rajoja. Tieto ei ole endd suoraviivaisesti
rakentuvaa, vaan eri tieteenaloja yhdistetddn kokonaiskuvan saamiseksi. Tdmé merkitsee oppijan
ja koulun kannalta sit4, ettd oppilailta edellytetidén entistd enemmén tiedon hankinnan valmiuksia

ja tiedon arvioimisen taitoja. (Niemi & Multisilta 2014.)
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3 MOTIVAATIO

Liikunnan harrastamisen taustalla ja uusien liikuntataitojen oppimisessa on aina havaittavissa
motivaatio suoritettavaa toimintaa kohtaan (Hagger & Chatzisarantis 2007). Motivaation synty-
miseen tarvitaan usein motiiveja eli toiminnan alulle panevia voimia (Roberts 2001). Motivaatio
on paitsi tilannekohtaista niin myds koko eldmin jatkuvaa toiminnan samankaltaisuutta. Tarpeet
tehda jotakin toimintaa kuvaavat perusluonteisia motiiveja ja tavoitteita sekd tietoiset paamaarit
ndhdéén tietoisina motiiveina. Tunteet, arvot ja asenteet vaikuttavat my0s vahvasti motivaati-
oomme. (Buckworth & Dishman 2002.) Telaman (1986) mukaan yleismotivaatiolla kuvataan
litkkunnan pysyvaa tavoitteellisuutta ja kiinnostusta liikuntaa kohtaan, kun taas tilannemotivaatio
ratkaisee litkuntaan ryhtymisen seki sen toteuttamisen. Motivoitunut toiminta on padmaérasuun-

tautunutta ja tavoitteellista (Buckworth & Dishman 2002).

3.1 Motivaation méérittely

Erilaisia motivaatioteorioita on kehitelty useita kymmenié, joten motivaatio késitteen yksiselit-
teinen médiritteleminen on hyvin vaikeaa (Roberts 2001). Motivaation voidaan todeta olevan erés
ithmisen kdyttdytymisen peruspiirteistd, joka ohjaa pdivittdisid toimintojamme (Deci & Ryan
1985; Hagger & Chatzisarantis 2007). Motivaatio on ihmisessd syntynyt toiminnan drsyke, joka
saa ihmiset tavoittelemaan joko itselleen tai ryhmélleen asettamia tavoitteita. Teoreettisessa mie-
lessé motivaatio on hyvin monimutkainen ja koko ajan muuttuva prosessi, jossa yhdistyvét ihmi-
sen persoonallisuus, kognitiiviset tekijit sekd sosiaalisuus. Nama kaikki tekijat yhdessd vaikutta-
vat ihmisen kdyttdytymiseen, kun hidn on mukana tavoitteellisessa toiminnassa, jossa hanté tark-
kaillaan tai hén yrittdd saavuttaa jonkin aiemmin asetetun tavoitteen. Motivaatiota méériteltdessa
lahtdkohtana on se, ettd yksilo on itse vastuussa tuloksesta, kun tehtdvéén sisdltyy jokin haaste.

(Deci & Ryan 1985.)

Yksiselitteisesti tarkasteltuna motivaatio vaikuttaa ihmiseen kolmen erilaisen vaikutuskeinon
kautta. Motivaatio on syy toimia tietylld tavalla tietyissd tilanteissa. Motivaatio on tekija, joka
suuntaa toimintaa asetettuja tavoitteita kohti. Lisdksi motivaatio sdételee kayttdytymistéd, koska
ihminen itse arvioi omaa pétevyyden tunnettaan seki suoritetun tehtidvin yhteyden merkitysti
itselleen. Motivaatiota tarkasteltaecssa ndmé kaikki kolme osatekijéd eli energia, suunta ja sditely

tulisi muistaa ottaa huomioon. (Deci & Ryan 1985; Roberts 2001.)
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Motivaatiolla ndhddin myos olevan vaikutusta itse suoritukseen, sen intensiteettiin, tekijdn pys-
tyvyyden tunteeseen, tehtdvien valintaan sekd itse suoritukseen. Hyvin motivoitunut ihminen
yrittdd enemman, pysyy toiminnassa pidempédén mukana, valitsee haastavampia tehtévid, suoriu-
tuu paremmin ja on toiminnassa intensiivisemmin mukana kuin ihminen, jonka motivaatio toi-
mintaa kohtaan on véhdisempdi. (Roberts 2001.) Motivaatio nékyy usein ihmisen kéyttdytymi-
send eli yrittimisend tietyssd toiminnassa, kuten esimerkiksi liikunnassa (Weinberg & Gould
2007). Robertsin (2001) sekd Haggerin ja Chatzisarantisin (2005) mukaan suunta ja intensiteetti
eivit pelkéstidn riitd kuvaamaan motivaatiota, silld motivaatio vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ih-
misen kdyttdytymisen intensiteettiin, toiminnan pysyvyyteen sekd omaehtoiseen tehtdvien valin-

taan.

3.2 Motiivi

Motivaation rinnalla puhutaan usein my0ds motiiveista, jotka nihdiin toimintaa ohjaavana voi-
mana, eli tekijdnd joka suuntaa ihmisen toimintaa kohti tavoitetta ja padmaarda (Vilkko-Riiheld
1999, 446). Robertsin (2001) mukaan motiivit viittaavat haluihin, tarpeisiin ja vietteihin. Motii-
villa tarkoitetaan yleisluonteista liikkeellepanevaa voimaa, jolla tarkoitetaan tiettyyn kohteeseen
suunnattua kiinnostusta. Motiivit muokkautuvat ja kehittyvét ihmisen kognitiivisen ajattelun ja
pohdinnan tuloksena. (Telama 1986.) Motiivit ovat usein yhteydessd ihmisen tunteisiin, eika
niiden erottaminen toisistaan ole helppoa. Ihmiset eivét aina kykene tiedostamaan kaikkia motii-
vejaan. (Kalakoski ym. 2008, 16.) Omien motiivien tiedostaminen on tirkedd toiminnan paamaa-

rien sekd tietoisten tavoitteiden asettamisen ja toiminnassa pysymisen kannalta (Telama 1986).

Telama (1986) luokitelee motiivit niiden sisdltdmien tarpeiden ja toiminnan vaikutusten mukaan
kahteen ryhméén, psykologisiin ja biologisiin motiiveihin, kun taas Laine ja Vilkko-Riiheld
(2010, 66) jakavat motiivit kolmeen luokkaan. Heiddn mukaansa motiivit voidaan luokitella
edelld mainittujen luokkien liséksi vield sosiaalisiin motiiveihin. Psyykkisistd motiiveista puhu-
taan yksilon kokiessa erilaisia tunteita, kokiessaan tarvetta toteuttaa itseddn ja halusta padttda
omista asioistaan (Telama 1986). Biologisiin motiiveihin kuuluvat ihmisen biologisiin tarpeisiin
perustuvat kokemukset. Naistd esimerkkind voidaan pitdd ruuan syomistd nélén poistamiseksi tai
veden juomista janon sammuttamiseksi. Sosiaaliset motiivit sen sijaan liittyvit ihmissuhteisiin ja
ne esiintyvit usein ldheisyyden tarpeena, kiintymyksené sekd arvostuksena toisia ithmisid koh-

taan. (Vilkko-Riiheld 1999, 449.)
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3.3 Sisdinen motivaatio

Edward Deci (1975) haastoi behavioristisen ndkemyksen, jonka mukaan kaikki ihmisen toiminta
voidaan selittdd ulkoisella palkitsemisella. Decin ja Ryanin (1985) mukaan sisdisesti motivoitu-
nut kéyttdytyminen tapahtuu kayttdytymisen itsensd vuoksi eli siitd riemusta ja tyydytyksesti,
jonka toiminta itsessddn tuottaa. Sisdisesti motivoitunut henkild tekee haluamaansa toimintoa
vapaasta tahdostaan ilman, ettd hin odottaa materiaalista palkintoa tai ettd hin kokisi jonkin pa-
kotteen uhkaavan itsedéin. Hyvid esimerkkeja sisdisesti motivoituneesta toiminnasta ovat leikki-
minen ja leikinomainen toiminta, etsiminen, tutkiminen ja haasteellinen toiminta. Sisdisesti mo-
tivoituneelle henkildlle on ominaista keskittyminen ja sitoutuminen tekemiseen. (Deci & Ryan
1985.) Kun henkild on sisédisesti motivoitunut asiaan, hin on my6s Decin (1992) mukaan d4rim-
méiisen kiinnostunut siitd. Snow ja Jackson (1994) ovat pdityneet siithen johtopéditokseen, ettd

mielenkiinto tai kiinnostus on sisdiseen motivaatioon liittyva palkkio tai lopputulos.

Sisdiseen motivaatioon vaikuttavat Decin ja Ryanin (1985) mukaan pétevyyden, itsemadirdami-
sen ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokeminen. Koetun patevyyden ja sisdisen kontrollin tun-
teiden vahvistuessa sisdinen motivaatio kasvaa, kun taas koetun pitevyyden ja sisdisen kontrollin
tunteiden heikentyessd motivaatio heikkenee. (Ryan & Deci 1985.) Oppimista tukee parhaiten
sisdinen motivaatio, koska télldin halu ja tarve oppia ja kehittyd ldhtee lapsesta itsestdén (Deci &
Ryan 1985; Byman 2002, 34). Decin ja Ryanin (1985) mukaan epdmuodollinen oppimisympéris-
to, joka tarjoaa optimaalisia haasteita, paljon virikkeitd ja mahdollisuuden kokea autonomian
tunteita edesauttaa oppimisen kannalta suotuisan motivaation syntyé, koska se tarjoaa mahdolli-

suuden itsemaddritetylle sisdiselle motivaatiolle.

Liikunnanopetukseen ja urheiluun liittyy kolme erilaista sisdistd motivaatiotasoa: sisdinen moti-
vaatio tietdd, sisdinen motivaatio saattaa asiat loppuun ja sisdinen motivaatio kokea elimyksid
(Vallerand ym. 1992). Frederick-Recascino (2004, 281) maédérittelee tasot hieman eri kisitteilla
eli sisdinen motivaatio oppia, sisdinen motivaatio saada aikaan asioita ja sisdinen motivaatio ko-
kea virkistystd. Molemmissa sisdisen motivaation tasot ovat yhteydessé positiivisiin havaintoihin
pitevyyden kokemuksista (Vallerand ym. 1992; Frederick-Recascion 2004, 281). Lisdksi sisdi-
sen motivaation syntymiseen vaikuttavat saavutuksista, ponnisteluista ja hyvinvoinnista saadut

positiiviset kokemukset (Frederick-Recascino 2004, 281).
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3.4 Ulkoinen motivaatio

Ulkoinen motivaatio tarkoittaa sitd, ettd toiminta tapahtuu joko palkkion toivossa tai rangaistuk-
sen pelossa (Deci & Ryan 1985; Vallerand 2001). Samastuminen toisiin ihmisiin tai hyviksyn-
nin hakeminen muilta ihmisiltd voi myos johtaa ulkoiseen motivaatioon (Byman 2002, 31-35).
Toiminta on télldin ulkoapéin kontrolloitua. Liikuntatunnin toimintaa motivoivia ulkoisia palk-
kioita voivat olla esimerkiksi litkuntanumero (Soini 2006, 23), opettajan tai ryhmél&isten arvos-
tus ja normatiivinen vertailu. (Deci & Ryan 1985.) Rangaistuksena voi puolestaan toimia syylli-
syyden tunteet osallistumattomuudesta, tunne kasvojen menettimisestd sekd kielteinen palaute
litkuntasuorituksesta tai testituloksesta. (Deci & Ryan 1985; Vallerand 2001). Lyhyelld aikaviélil-
14 tdllaiset ulkoiset motiivit voivat olla toimivia, mutta pitkélld tdhtdimelld ne eivét ole yhté te-
hokkaita kuin sisdinen motivaatio, koska ulkoisen motiivin poistuessa myds haluttu toiminta
usein padttyy (Vansteenkiste & Deci 2003). Metsdmuurosen (1997, 35) mukaan ulkoisten motii-
vien seurauksena alkanut toiminta voi ajan my06td muuttua sisdisesti motivoituneeksi toiminnak-
si. Tdlloin ei tarvita endd ulkoisia yllykkeitd, vaan toiminta itsessddn alkaa kiinnostaa (Metsa-
muuronen 1997, 35). Muutos vaatii kuitenkin Liukkosen ja Jaakkolan (2013a) mukaan aikaa ja
keskeistd on saada toiminnasta siséistd motivaatiota tukevia kokemuksia pitkélla aikavélilld. Mo-
tiivit voivat muuttua myds siséisista ulkoisiksi, jos henkilo joutuu toimimaan ympéristdssa, jossa
hinelle ei ole mahdollisuutta kokea autonomiaa, péitevyyttd ja yhteenkuuluvuutta (Liukkonen &

Jaakkola 2013a).

Sisdistd ja ulkoista motivaatiota ei voida kokonaan erottaa toisistaan ja sen takia suora vastak-
kainasettelu on turhaa. Sisdinen ja ulkoinen motivaatio voivat esiintyd yhtd aikaa, mutta toiset
motiivit voivat olla hallitsevampia kuin toiset. (Ruohotie 1998, 38.) Mitd yksipuolisemmin lii-
kunta rakentuu ulkoisten motiivitekijoiden varaan, sitd heikompaa on liikuntaan sitoutuminen
(Vallerand & Ratelle 2002). Deci ja Ryan (1985) ovat sitd mieltd, ettd vaikka ihminen on koko
ajan erilaisten ulkoisten tekijoiden vaikutuksen alaisena, niin ihminen kuitenkin viimek&dessi

tuottaa itse oman motivaationsa.



15

4 MOTIVAATIOTEORIAT

Talld hetkelld motivaatiotutkimuksessa ja etenkin liitkuntamotivaatiota tutkittaessa on esiin nous-
sut laajempi viitekehys, jossa keskitytdédn sosiaalis-kognitiiviseen nédkokulmaan. Viitekehyksessa
motivaatio saa alkunsa yksilon kognitiivisten tekijoiden ja sosiaalisen ympériston yhteisvaiku-
tuksesta. (Roberts 2001; Liukkonen & Jaakkola 2013a.) Sosiaalis-kognitiivisessa viitekehyksessd
motivaatioprosessi ndhdéan yksilon ominaisuutena prosessoida suoritusympéristdd (Soini 2006,
22). Nykyiset motivaatioteoriat painottavat enemmén tunteiden ja halukkuuden liséksi itsendistd
paatoksentekoa, itseohjautuvuutta ja itsesddtelyd (Soos ym. 2007). Minédrakenteen lisdksi yksilon
tavoitteiden omaksumiseen vaikuttavat kognitiiviset, affektiiviset ja arvosidonnaiset muuttujat.
Némai tavoitteet voivat olla teoriasta riippuen toisaalta sisdisid tai ulkoisia, toisaalta tehtdva- tai
mindsuuntautuneita. Motivaatioprosessissa on olennaista huomata, ettd motivaatio ilmenee tilan-
teissa, joissa toimintaa ja suorituksia arvioidaan, tai joissa pyritddn tiettyyn suoritusstandardiin.
(Soini 2006, 22.) Téllainen tilanne voi olla esimerkiksi kuntotestin suorittaminen liitkuntatunnilla
(Liukkonen & Jaakkola 2013a). Sosiaalis-kognitiivisia teorioita ovat muun muassa itsemaaraa-
misteoria, tavoiteorientaatioteoria, koetun patevyyden teoria, hierarkkinen malli sisdisestd ja ul-
koisesta motivaatiosta seké itsepystyvyysteoria (Liukkonen, Jaakkola & Suvanto 2002, 28). Tés-

sd tyOssi tarkastellaan itsemidrddmisteoriaa ja tavoiteorientaatioteoriaa.

4.1 Itsemadraamisteoria

Itsemédradamisteoriassa litkuntamotivaatio syntyy sosiaalisten ja kognitiivisten tekijoiden yhteis-
vaikutuksesta (Deci & Ryan 1985, 2000; Ryan & Deci 2007). [tseméérdadmisteoria on yksi kéyte-
tyimmistd motivaatioteorioiden viitekehyksistd (Deci & Ryan 2000). Vahvan sosiaaliskongnitii-
visen teoriapohjansa ansiosta itsemdidrdédmisteoria ottaa huomioon seki sosiaaliset ettd kognitii-
viset tekijét, joiden seurauksena syntyy motivaatio toimintaan. Motivaation tuloksena on affek-
tiivisia, kognitiivisia ja kdyttdytymiseen liittyvid seurauksia. (Soini 2006, 22.) Perusperiaatteina

itseméédraamisteoriassa ovat sisdinen ja ulkoinen motivaatio (Deci & Ryan 1985).

Itsemééraamisteoriassa ihmiselld ndhdéén olevan kolme psykologista perustarvetta: koettu auto-
nomia, koettu pitevyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Niilld kaikilla on suuri vaikutus moti-
vaation syntyyn. (Deci & Ryan 1985, 2000; Ryan & Deci 2007.) Teorian perusajatuksen mukaan
ihminen pyrkii yhteydessé sosiaalisen ympéristonsd kanssa tyydyttdmain nditd edelld mainittuja

kolmea ihmisen psykologista perustarvetta. Ndistd kolmesta motivaatioon vaikuttavasta kognitii-
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visesta ulottuvuudesta ja sosiaalisen ympériston yhteisvaikutuksesta syntyy itsemédrddmismoti-
vaatio, jossa osallistuminen toimintaan tapahtuu yksilon omasta vapaasta tahdosta, eikd mistdan
ulkopuolisesta kontrollista. (Deci 1992.) Ryan ja Deci (2002) uskovat autonomian, koetun péte-
vyyden seké sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ilmenevén ihmisen kéyttdytymisessd samalla tavalla
riippumatta kulttuurista tai kehitysasteesta. Heiddn mukaansa itsemééréddmisteoriassa perustar-
peet voivat ilmeté eri tavoin, mutta niiden perimmaéinen luonne on kuitenkin aina muuttumaton

(Deci & Ryan 2002).

Koululiikunnalla voidaan joko ehkdisti tai tyydyttdd nditd kolmea ihmisen perustarvetta (Soini
2006, 22). Perustarpeiden tayttyessd voidaan todeta oppilaan viihtyvén liikunnassa ja panostavan
uusien taitojen oppimiseen (Liukkonen ym. 2007). Kun koettu patevyys, autonomia ja sosiaali-
nen yhteenkuuluvuus saadaan liikuntatunneilla tyydyttymiin, oppilaan itsemiidrddminen muo-
dostuu myonteiseksi ja tehtdvien suorittaminen tapahtuu jatkossa hdnen omasta vapaasta tahdos-
taan (Deci & Ryan 2000). Sisdisen motivaation ndhddin tuottavan ihmiselle kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Mikéli ihminen ei koe osallistuessaan litkuntaan mink&énlaista autonomiaa, péte-
vyyden kokemuksia tai sosiaalinen yhteenkuuluvuus puuttuu, muodostuu motivaatio ulkoiseksi
tai pahimmassa tapauksessa katoaa kokonaan. Tamén seurauksena ihminen ei halua endi yrittia,
vaan hén saattaa ahdistua ja menettdd mielenkiinnon oppia uusia asioita. (Hagger & Chatzisaran-

tis 2007.)

4.1.1 Koettu autonomia

Koettu autonomia tarkoittaa ihmisen mahdollisuutta vaikuttaa omaan toimintaansa ja sen saite-
lyyn itsendisesti. Koetulla autonomialla on suuri rooli itsemédradmisteoriassa, koska koettu au-
tonomia on yhteydessa siihen, kehittyyko motivaatio sisdisen motivaation suuntaan (Deci & Ry-
an 1985) ja syntyyko kiinnostus oppimista kohtaan (Deci ym. 1981). Autonomian méérittelyssi
ihmisen tulee saada tehd4 itse omat paitdksensi ja valintansa (Deci & Ryan 2000). Toiminnan
ohjaaminen ja kontrolloiminen ulkopuolelta vihentdvét kiinnostusta toimintaa kohtaan (Deci &
Ryan 1985) ja samalla poistaa yksilon omakohtaista vastuuta (Deci & Ryan 2000). Sisdinen mo-
tivaatio saattaa kérsid ulkoapdin tulevasta arvostelusta, asetetuista aikatauluista tai tarkoista

sdadannoistd (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2002).

Liikunnassa koettu autonomia nékyy kaikissa niissé tilanteissa, joissa ihminen saa itse osallistua
toiminnan suunnitteluun seké toteutukseen liittyviin padatoksiin ja lopullisiin ratkaisuihin (Deci &

Ryan 2000). Voimakkaasta autonomiasta voidaan puhua tilanteissa, joissa lapset saavat pelata tai
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leikkid vapaasti keskenédén ilman auktoriteetin ldsndoloa. Télloin toiminta kumpuaa lapsista it-
sestddn. (Deci & Ryan 1985.) Liikunnassa eriyttimisen on havaittu lisddvan autonomian koke-
mista. Yhteisten sdéntdjen laatiminen ja vastuun siirtdminen lapsille ja nuorille vihentdd opetta-

jan kontrollia ja samalla lisda liikkujien kokemaa autonomiaa. (Jaakkola 2003, 144-145.)

Autonomian kokemisen on useimpien tutkimusten mukaan todettu olevan yhteydessd myontei-
seen vuorovaikutukseen (Deci & Ryan 2000) ja samalla sen on havaittu lisddvan oppilaiden va-
paa-ajan liikuntaa (Hagger ym. 2003). Soinin (2006) tutkimuksessa todettiin autonomian lisdén-
tymiselld olevan yhteys yldkouluikdisten fyysisen aktiivisuuden lisdéntymiseen. Grastén, Liuk-
konen, Jaakkola ja Yli-Piipari (2010) havaitsivat puolestaan ylédkouluikdisten autonomian nous-
seen 7. luokan syksystd 9. luokan syksyyn tultaessa. Autonomia ei kuitenkaan tarkoita itsekes-
keisyyttd, vaan ennemminkin mahdollisuutta vaikuttaa omaan toimintaan ryhmaisséd ja samalla

edistdd koko ryhmin etua ja hyvinvointia (Deci & Ryan 2000).

4.1.2 Koettu pétevyys

Koetulla pitevyydelld itseméédrddamisteoriassa tarkoitetaan ihmisen omaa kokemusta omista ky-
vyistdén ja sitd, miten hdn kokee niiden riittdvyyden erilaisissa toiminnoissa (Deci & Ryan
1985). Koettu pitevyys liittyy ihmisen tyydytykseen omasta oppimisestaan. Oppimista tulisi
pystyé tyydyttiméadn oppimisen itsensd vuoksi, koska silloin koetun pitevyyden tunne kasvaisi ja
kiinnostus suoritettavaa toimintaa kohtaan siilyisi. (Deci & Ryan 2000.) Thmiset valitsevat usein
tehtévid, joista tietdvdt suoriutuvansa. Sopivan haastavassa tehtdvéssid onnistumisen on havaittu
lisddvéan koettua pétevyyttd ja vahvistavan senhetkisti kuvaa omista taidoista. (Deci & Ryan
1985.) Koettu patevyys on vahvasti yhteydessé sisdiseen motivaatioon seké litkunnalliseen aktii-

visuuteen (Deci & Ryan 2000; Wallhead & Buckworth 2004).

Liikunnassa koetusta patevyydestd puhuttaessa kiytetddn usein kisitettd koettu fyysinen pite-
vyys, jolla tarkoitetaan ihmisen kokemusta omista fyysisistd ominaisuuksista, kuten motorisista
taidoista ja kunto-ominaisuuksista (Fox 1997). Jokainen ihminen kokee pitevyysalueiden tér-
keyden eritavalla ja se méidirittelee jokaisen omaa itsearvostusta. Liikunnassa itsearvostuksen
hierarkkisuus antaa oppijoille patevyyden kokemuksia erilaisissa tilanteissa. Toinen kokee onnis-
tuneen kuperkeikan itselleen tirkedksi, kun taas toiselle uusien pelisdéntojen oivaltaminen nos-

tattaa itsearvostusta. (Liukkonen & Jaakkola 2013a.)

Tutkimuksissa korkeaksi koetun fyysisen patevyyden on havaittu olevan yhteydessd korkeaan

fyysiseen aktiivisuuteen ja vapaa-ajan liikuntaan (Carroll & Loumidis 2001). Itsensd fyysisesti



18

pateviksi kokevien on havaittu olevan paremmassa fyysisessd kunnossa, painavan vihemmén
(Craft ym. 2003) ja viihtyvdn paremmin liikunnan parissa (Fairclough 2003). Lisdksi poikien on
havaittu kokevan fyysistd patevyyttd tyttdja enemmén (Telama ym. 2002, 67-68; Kokkonen ym.
2010; Yli-Piipari 2010).

4.1.3 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Kaikilla ihmisilld on luontainen tarve kuulua johonkin ryhméén, tulla hyvéksytyksi ja saada ko-
kea myonteisid tunteita yhdessd muiden ihmisten kanssa. Ihmisilld on vahva pyrkimys etsid ym-
paristostddn ldheisyyttd, kiintymyssuhteita, yhteenkuuluvuutta ja turvallisuuden tunnetta, eli ih-
misilld on vahva vietti sosiaaliselle yhteenkuuluvuudelle. Tdmén on puolestaan todettu lisddvan
motivaatiota. (Deci & Ryan 1985; 2000; Soini ym. 2007.) Tilanteet, joissa saadaan kokea sosiaa-
lista yhteenkuuluvuutta lisddvit motivaatiota, silli ryhméssd, joka puhaltaa yhteen hiileen, on
mielekéstd toimia ja vaikuttaa (Ntoumanis 2001). Sisdisen motivaation on havaittu lisddntyvan
tilanteissa, joissa vallitsee sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Sisdisen motivaation on taas havaittu

vihentyneen tilanteissa, joissa sosiaalinen yhteenkuuluvuus puuttuu. (Liukkonen ym. 2002.)

Koululiikunta pystyy edistiméén tai ehkdiseméén sisdistd motivaatiota joko tukemalla tai héirit-
semilld oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunnetta (Deci & Ryan 2000). Myds opettajan panoksella
koululitkunnassa on merkitystd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja siti kautta tavoitellun sisdisen
motivaation kehittymisessi. Kavereiden ja vanhempien seurassa koetun sosiaalisen yhteenkuulu-
vuuden on tutkimuksissa havaittu olevan yhteydessé varsinkin nuorten fyysiseen aktiivisuuteen.
(Prochaska ym. 2002.) Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on myos yhteydessa liikkunnassa viihtymi-
seen (Soini 2006, 51).

4.1.4 Motivaatiojatkumo

Itsemédradamisteoriassa motivaatio nihddan jatkumona, jossa autonomia vahvistuu siirryttdessi
amotivaatiosta kohti sisdistd motivaatiota (Liukkonen & Jaakkola 2013a). Naiden kahden &éri-
padn viliin janalle jdi neljd ulkoisen motivaation aluetta. Ndma voidaan luokitella ulkoiseen mo-
tivaatioon, pakotettuun sdételyyn, tunnistettuun sédételyyn ja integroituun siitelyyn. (Deci & Ry-
an 2000.) Nama kaikki edelld mainitut luokat eroavat toisistaan itsemadrddmisen suuruudessa

(Liukkonen & Jaakkola 2013a).

Thmisen katsotaan olevan sisaisesti motivoitunut silloin, kun hén ei suorita toimintaa ulkoisen

palkkion toivossa, vaan kokiessaan toiminnan itselleen mielekkidksi (Deci 1971). Toiminnassa
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ei ole nékyvad palkintoa ja se on tdysin autonomista (Vallerand 2001, 263, 270). Sisdisen moti-
vaation ndhdédén tulevan ihmisen omista sisdisistd pyrkimyksistéd ja henkilokohtaisista tavoitteis-
ta. Sisdisen motivaation nihddin myos vaikuttavan toiminnassa pysymiseen. Sisdiselld motivaa-
tiolla tarkoitetaan korkeinta autonomian tasoa motivaatiojatkumossa. (Deci & Ryan 1985.) Siséi-
sen motivaation vaikutukset suoritukseen ovat usein myonteisid. Jokainen ihminen kokee kuiten-
kin sekd sisdistd ettd ulkoista motivaatiota (Vallerand 2001, 263-268). Ulkoisen motivaation
nidhddin sen sijaan tulevan ulkoisen palkkion synnyttdmainé, jolloin toimija hakee ulkopuolista

hyvéksyntdi, tunnustusta, arvostusta tai pyrkii valttdmaan rangaistusta (Deci & Ryan 1994).

Kuvassa 1 kuvataan Liukkosen ja Jaakkolan (2013a) ndkemysté itsemddradgmismotivaation viite-

kehyksesti, jossa havainnollistetaan Decin ja Ryanin (2000) itseméérdaamisteoria selkeésti.

Psykologiset
perustarpeet

Motivaatio

Motivaatioseuraukset

A J

Kognitiiviset, mm.

Sisdinen motivaatio 2
* Uskomus harjoittelun

’ Koettu autonomia

Integroitunut sidtely merkitykseen
* Aikomus fyysiseen
. o aktiivisuuteen
Tunnistettu sdétely tulevaisuudessa
Koettu patevyys
e Tunteet, mm.
Pakotettu sadtely - Viihtyminen

* Ahdistuneisuus

lkoi ti i . .
Ulkoinen motivaatio Kiyttaytyminen, mm,

* Yrittdiminen
* Fyysinen aktiivisuus

I Autonomia +> l

Amotivaatio

Koettu sosiaalinen
yhteenkuuluvuus

KUVA 1. Itseméaraamisteorian viitekehys (Liukkonen & Jaakkola 2013a, 147)

Vallerandin (2001) mukaan sisdinen ja ulkoinen motivaatio voidaan erottaa toisistaan kolmella
eri tavalla. Ensimmaéisend erottelussa sisdisesti motivoitunut ihminen osallistuu toimintaan sen
kokonaisuuden kannalta, kun taas ulkoisesti motivoitunut osallistuu toimintaan siitd saatavan
hyodyn seurauksena. Toinen ero sisdisen ja ulkoisen motivaation kohdalla voidaan tunnistaa
asioiden kokemisen kautta. Sisdisesti motivoitunut kokee nautintoa ja vapautta, kun taas ulkoi-
sesti motivoitunut kokee jinnitysté ja painetta osallistuessaan toimintaan. Kolmantena erona voi-

daan ndhdi millaista palkintoa eri motivaation omaavat henkil6t toiminnasta saavat. Sisdisesti
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motivoitunut henkilé hakee palkinnoksi nautintoa ja iloa, kun taas ulkoisen motivaation omaava
haluaa sosiaalista tunnustusta ja materiaalisia palkintoja toimintaan osallistumisesta. (Deci 1975,

24; Vallerand 2001, 270-271.)

Amotivaatiolla motivaatiojatkumossa tarkoitetaan autonomian alhaisinta motivaatioluokkaa, eli
taydellistd motivaation puuttumista (Deci & Ryan 1985). Amotivaatioon voivat johtaa monet eri
tekijat, mutta itsemidrddmisteorian perusteella suurin syy sithen on pétevyyden kokemusten
puuttuminen (Deci ym. 2009). Talloin lapsi tai nuori kokee liikunnan ulkoapéin ohjatuksi ja vah-
vasti kontrolloiduksi, minkd seurauksena hénti ei kiinnosta liikkua tai suorittaa annettuja tehta-
vid tavoitteiden saavuttamiseksi. Amotivoituneen oppilaan oppimisessa ei myoskdin tapahdu
mink&énlaisia myoOnteisid oppimistuloksia, vaan pdinvastoin. (Deci & Ryan 1985.) Toinen mer-
kittdva amotivaatioon johtava tekija syntyy, jos oppilas ei esimerkiksi kykene ndkemé&én yhteytta
toiminnan ja tavoitellun lopputuloksen vililld. Oppilas voi néin olla osallistumatta toimintaan
sen takia, ettei hdn nde toiminnalla olevan arvoa hinelle itselleen. Amotivaatiota vilttddkseen
opettajien ja ohjaajien tulisi kiinnittdd huomiota patevyyden kokemuksiin seké ilon ja kiinnosta-

vuuden 16ytdmiseen kaikessa liikuntaan liittyvissé toiminnassa. (Deci ym. 2009.)

Téllaisessa tapauksessa motivaatio ei synny toiminnasta itsestdén, vaan sitd tulee pitdé ylld jat-
kuvilla ulkoapdin tulevilla kehuilla ja vahvistuksilla. Ulkoista sddtelyd pidetdédn itsemadraamis-
teoriassa ulkoisen motivaation kontrolloiduimpana muotona, jossa autonomia jié erittdin véhai-
seksi. (Deci & Ryan 2000.) Pakotettu sdately kuvaa toiminnan osittaista sisdistimisté, jossa toi-
minnan séétely tulee ihmisestd itsestddan. Toiminta ei kuitenkaan ole vield integroitunut todelli-
siksi motiiveiksi, kognitioiksi tai tunteiksi. Talloin oppilas kokee liikkunnan itselleen tarkedksi ja
tissd vaiheessa ollaankin jo ldhempdnd autonomista motivaatiota. Oppilas ei kuitenkaan vield
osallistu litkuntaan pelkéstd toiminnan ilosta vaan ennemminkin syyllisyyden tunteesta jaddes-
sddn pois toiminnasta. (Deci & Ryan 2000.) Téllaista tilannetta kuvaa esimerkiksi oppilaan saa-
puminen liikuntatunnille, vaikka hin on hieman sairaana, koska muuten hin kokisi syyllisyyttad

jaddesséddn pois tunnilta (Soini 2006, 23).

Tunnistetusta saatelysté puhuttaessa tarkoitetaan toimintaa, jossa osallistuja ei koe paineita osal-
listumisestaan ja siihen liittyy jo enemmin positiivisia arvoja ja tunteita kuin edellisessi pakote-
tun sddtelyn vaiheessa (Deci & Ryan 2000). Osallistuminen liikuntaan ei vieldkddn ole erityisen
mieluisaa, mutta liikkuntaa pidetddn tirkednd ja arvokkaana asiana henkilokohtaisesti. Integroitu

saately sijaitsee kaikkein 1dhimpéand sisdistd motivaatiota motivaatiojatkumossa. Siind nidhdéan
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toiminnan tapahtuvan siksi, etti itse toiminnasta on tullut hyvin tirked osa ihmisen omaa persoo-
nallisuuttaan ja siksi se koetaan tirkedksi. (Vallerand 2001.) Téssé vaiheessa toiminta on jo hy-
vin autonomista, mutta ihmiselld ei ole vieldkdan vaihtoehtoa olla osallistumatta toimintaan.
Koululitkunnassa titi tilannetta kuvastaa esimerkiksi sellainen tilanne, jossa oppilas osallistuu
mielelldén ja innoissaan liitkuntatunnille, koska kokee liikunnan tirkedksi osaksi terveellisti ela-
maii, jota hédn yrittdd edistdd liikkumalla. Oppilas ei kuitenkaan tunne oloaan liikuntatunneilla

vilttdmatta tdysin omakseen. (Liukkonen & Jaakkola 2013a.)

4.2 Tavoiteorientaatioteoria

Tavoiteorientaatioteoria kuuluu itsemédérdédmisteorian tavoin sosiaaliskognitiivisiin motivaatio-
teorioihin (Nicholls 1989). Tavoiteorientaatioteoriaan kuuluvat tavoiteorientaatio, eli persoonal-
lisuuden piirteet sekd motivaatioilmasto, eli tilanteelliset tekijat. Motivaatio muodostuu kognitii-
visten ominaisuuksien ja sosiaalisen ympdariston yhteisvaikutuksesta. (Nicholls 1989; Roberts
2001.) Tavoiteorientaatioteoria eroaa itsemidrddmisteoriasta siind, ettd se jattdd huomiotta itse-
madrddmisteorian kaksi muuta tiarkeda litkunnan osallistumiseen vaikuttavaa perustarvetta, koe-
tun autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden (Soini 2006, 27). Tavoiteorientaatioteorian
keskeinen ldhtokohta on koetun pétevyyden osoittaminen, koska sen néhdédén ohjaavan yksilon
vuorovaikutteista toimintaa sosiaalisessa ympéristossd (Soini 2006, 26). Suoritusperusteisessa
toiminnassa, kuten liikunnassa, on aina viime kiddessi kyse pédtevyyden osoittamisesta (Nicholls

1989).

Pétevyyttd osoitetaan joko itsevertailuun perustuen, jolloin puhutaan tehtdvésuuntautuneisuudes-
ta, tai normatiiviseen vertailuun perustuen, jolloin kyseessd on mindsuuntautuneisuus (Nicholls
1989). Nama eivét ole kuitenkaan toisiaan poissulkevia, vaan yksilossd voi olla piirteitd molem-
mista suuntauksista (Liukkonen ja Jaakkola 2013a). On kuitenkin tdrkedd huomioida, ettd tehti-
vi- ja kilpailusuuntautunut orientaatio ovat kaksi erillisti tapaa suhtautua liikuntaan ja litkunnan
opiskeluun (Standage & Treasure 2002, 89). Koetulla patevyydelld on suuri rooli nimenomaan
koululiikunnassa, koska oppilaat vertailevat itsedédn toisiin esimerkiksi liikuntataitojen, fyysisen
kunnon ja ulkoisen olemuksen suhteen (Liukkonen ja Jaakkola 2013a). Oppilaan henkildkohtai-
set tavoitteet luovat sen viitekehyksen, jonka puitteissa hin tulkitsee ja sditelee toimintaansa
muodostamiensa tulkintojen mukaan (Tynjéld 2002, 102). Vertailua korostavassa oppimisympé-
ristosséd patevyyden kokemukset voivat olla lujilla oppilaalla, joka ei koe itseddn vield kovin hy-
viksi liitkunnassa, mutta joka silti haluaisi parjét liikkuntatunneilla. TAma ei ole vélttAdmattd mah-

dollista, jos kyvyt eivit vain ole niin hyvét kuin muilla. Téstd voi seurata motivaation havidami-
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nen ja sen takia oppilas kokee liikuntatunnit epamiellyttiviksi tai jopa ahdistaviksi. Pahimmil-
laan tdmé kokemus siirtyy kaikkiin liikuntakonteksteihin ja koko litkuntamotivaatioon. (Liukko-

nen ja Jaakkola 2013a.)

Motivaatioilmasto painottuu tavoiteorientaatioteoriassa joko tehtdvé- tai kilpailusuuntautunei-
suuden edistdmiseen (Liukkonen ym. 2006, 27). Liikuntapedagogiikassa motivaatioilmastolla
tarkoitetaan toiminnan yksildllisesti koettua sosioemotionaalista ilmapiirid erityisesti oppimisen,
vithtymisen, psyykkisen hyvinvoinnin ja ennen kaikkea sisdisen motivaation edistimisen nako-
kulmasta (Ames 1992). Siihen, minkélainen tavoiteorientaatio oppilaalla on, vaikuttavat erilaiset
luonteenpiirteet ja tilannetekijat (Duda 1997). Liséksi oppilaan tavoiteorientaatioon vaikuttaa
sosiaalinen ympaéristd (Liukkonen & Telama 1997). Lapsen ja nuoren eldmissad merkittavid sosi-
aalistajia ovat vanhemmat, koulu, ystivit ja erilaiset harrasteryhmait. Liikunnanopettajalla on

my0s oma roolinsa sosiaalistajana. (Liukkonen & Telama 1997.)

Tehtédvi- ja kilpailusuuntautuneen motivaatioilmaston erona ovat erilaiset tavat kokea menestysti
ja patevyyttd (Bibble 1992). Yksilon kokemus motivaatioilmastosta vaikuttaa sithen, miten hin
suhtautuu onnistumisiin ja epdonnistumisiin (Soini 2006, 29). Tehtdvisuuntautunut oppilas ko-
kee patevyyttd edistyessddn ja oppiessaan uutta. Hin uskoo, ettd vaivanniko ja taitojen kehitty-
minen ovat menestymisen takana. Kilpailusuuntautunut oppilas puolestaan uskoo, ettd pitevyys
johtaa menestykseen. (Treasure 1992.) Tavoiteorientaatioteorian mukaan myonteiset motivaa-
tiomallit ovat tehtdvdsuuntautuneisuuden ansiota. Tehtdvadsuuntautunut oppilas yrittdd kovem-
min, suoriutuu taitotasonsa mukaan, valitsee riittdvin haasteellisia tehtivid ja jatkaa yrittamista,
vaikka hén ei tuntisi olevansa tarpeeksi kyvykés tehtavin suorittamiseen. Kilpailusuuntautuneen
oppilaan tulee motivoituakseen puolestaan olla varma omista kyvyistddn ja osaamisestaan. Té-
makaiin ei aina kuitenkaan takaa kyvykkyyden tuntemuksia. (Duda 1997.) Kilpailusuuntautunut
oppilas valitsee joko varman péélle liian helpon tehtévin, jotta onnistuminen olisi taattu, tai sit-
ten liian vaikean tehtivén, jotta tehtivin vaikeus toimisi selittdvané tekijédnd. (Liukkonen & Te-

lama 1997.)

Sukupuolella on havaittu olevan merkitystd motivaatioilmaston kokemisessa. Tytoilld liikunta-
motivaatiota néyttiisi lisdévin tehtdvdsuuntautunut ilmapiiri, kun taas pojilla korostuu kilpai-
lusuuntautunut ilmapiiri. (Huisman 2004, 89.) Poikien onnistumisen kokemuksiin vaikuttavat
tytt6jd enemmén suoriutuminen suhteessa muihin oppilaisiin, joten pojat hyvéksyvét helpommin

my0Os normatiivista kilpailua korostavan opetustavan (Liukkonen ym. 1997). Tyttdjen mielesti
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kilpailullisuus on yksi kielteisimpid asioita liikuntatunneilla. Tytoille on puolestaan tarkedmpad

se onnistuivatko he toteuttamaan tehtdvén tai oppivatko he uuden asian. (Huisman 2004, 89.)

4.2.1 Tehtdavasuuntautunut motivaatioilmasto

Tehtdvasuuntautunut ilmasto arvostaa yrittdmistd, oppimista, haasteellisuutta, kehittymistd ja
oppimista. Tehtidvdsuuntautuneelle yksilolle olennaista on omien suorituksien parantaminen,
jolloin vertailukohtana ovat yksilon aiemmat suoritukset eivitkd muiden suoritukset. (Nicholls
1984.) Tama on tdrkedd erityisesti liikunnallisesti heikommille oppilaille, koska néin jokainen
voi kokea onnistumisen eldmyksid (Ames 1992). Virheet ndhdédédn tehtdvisuuntautuneessa ilmas-
tossa hyodyllisend osana oppimista, koska ne ohjaavat harjoittelua kohti tavoitteita. Tehta-
visuuntautuneella motivaatioilmastolla on havaittu olevan myonteinen vaikutus motivaation
kannalta erilaisiin seikkoihin, kuten viihtyvyyteen, haasteellisempien tehtdvien valintaan ja kor-
keaan koettuun pitevyyteen. Tdmén takia koulun litkunnan opetuksen tulisi perustua enimméak-
seen tehtdvasuuntautuneen ilmapiirin luomiseen. (Deci & Ryan 1985; Grasten ym. 2012.) Liuk-
kosen, Telaman ja Biddlen (1998) mukaan paras tulos motivaation kannalta saavutetaan, kun

sekd motivaatioilmasto ettd oppilas ovat tehtdvisuuntautuneita.

4.2.2 Kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto

Miné- eli kilpailusuuntautunut yksild pyrkii osoittamaan omalla toiminnalla, yrittamisellé ja op-
pimisella omaa kyvykkyyttdan muille. Mindsuuntautunut yksilo vertaa itsedén ja suorituksiaan
muiden oppilaiden suorituksiin ja pyrkii olemaan parempi kuin toiset. Mindsuuntautunut yksilo
kokee pétevyyttd, kun hin on voittanut toiset, saavuttanut hyvén lopputuloksen tai kun hén on
suoriutunut vihemmalld yrittdmiselld kuin toiset. (Roberts 2001; Liukkonen ym. 2007.) Yksilo
uskoo menestyksen johtuvan omasta kyvykkyydestd, eikd kovasta yrittdmisesti. Itse toiminta ei
tuo mindsuuntautuneelle tyydytystd. Nichollsin (1984) mukaan yksilo arvioi ennen toimintaa
omat mahdollisuutensa osoittaa suurempaa taidon hallintaa kuin muut, ja miten paljon tdytyy
ponnistella tietyn taitotason saavuttamiseksi. Jos tdmi koetaan vaikeaksi tai mahdottomaksi, niin
tehtavistd luovutaan varmuuden vuoksi, jotta patevyyden tunne ei joutuisi koetukselle. Téllainen
jatkuva kilvoittelu paremmuudesta kasvattaa yksilon paineensietokykyé, koska téllaisessa tilan-
teessa ympériston koetaan luovan odotuksia itsed kohti. (Roberts 1992.) Mindsuuntautuneisuus
yhdistettyné alhaiseen koettuun kyvykkyyteen lisda riskid suoriutua alle omien kykyjen suoritus-

tilanteissa. Liséksi yrityshalu ja mielenkiinto tehtéviéd kohtaan heikkenevit ja henkild on valmis
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lopettamaan toiminnan, jos on olemassa mahdollisuus toistuviin epdonnistumisen kokemuksiin.

(Roberts 1992.)
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5 LHKUNTAMOTIVAATIO

Urheilun ja litkunnan harrastamisen saralla motiiveja liikkua ja harrastaa on tutkittu paljon, mut-
ta tutkimuksissa ei ole pystytty todentamaan yhti ratkaisevaa tekijda ihmisten motiiveille liikkua.
Ihmisten persoonalliset, ympdristolliset ja sosiaaliset tekijit vaikuttavat eri tavoin myos yksiloi-
den liikuntakéyttaytymiseen. (Buckworth & Dishman 2002, 195.) Buckworth ja Dishman (2002,
195) toteavat, ettei ole olemassa vain yhtd tekijdéd, miké selittisi tai ennustaisi ihmisen fyysistd
aktiivisuutta tai litkunnan harrastamista. He perustelevat ihmisen kéyttaytymistd henkilokohtai-
silla, ympéristokohtaisilla sekd kayttdytymiseen liittyvilld tekijoilld (Buckworth & Dishman
2002, 195). Thmisen persoonallisuus ja eldméntilanteet vaikuttavat motiiveihin ja sitd kautta
my0s litkuntakéyttdytymiseen (Kilpatrick ym. 2005). Liikuntamotivaatiossa ensisijaisen tdrkeda
on, ettd ihminen kokee siitd saatavat hyddyt haittoja suuremmiksi (Prochaska ym. 2008). Liikun-
nassa koetut hyodyt antavat ihmiselle syyn liikkua, jolloin siitd tehdidén mielelldén tavoitteellista

ja pitkéjénteistd toimintaa (Buckworth & Dishman 2002).

Lasten ja nuorten litkuntamotivaation syntymiselle on tdrkedd pitevyyden kokeminen, eli halu
kehittyd taidoissa ja niiden hallitsemisessa, hyva kunto ja vartalon saaminen hyvdin kuntoon
(Weiss 2013). Aiempien tutkimusten pohjalta Bailey, Cope ja Perce (2013) havaitsivat viisi rat-
kaisevaa tekijdd nuorten liikuntaan motivoitumisessa. Nami tekijét olivat pitevyyden kokemi-
nen, ilo ja hauskuus, vanhempien ja ystévien tuki sekd uusien taitojen oppiminen. Suomalaisten
tyttdjen ja poikien vélisissd motivaatiotekijoissd on havaittu eroavaisuuksia (Jaakkola 2002).
Suomalaiset yldkoululaiset tytot kokevat esimerkiksi yhdessdolon poikia tirkedmmaéksi syyksi

harrastaa litkuntaa (Huisman 2004, 75).

5.1 Koululiikuntamotivaatio

Viihtymiselld on suuri merkitys koululaisten liikunta-aktiivisuuteen niin koululiikunnassa kuin
myds vapaa-ajalla (Soini 2006, 16). Suomalaiset koululaiset ovat keskimiérin voimakkaasti si-
sdisesti motivoituneita koululiikuntaa kohtaan (Yli-Piipari 2011) sekd oppilaiden liikunta-
asenteet ja koululiikuntaan suhtautuminen ovat myonteisid (Huisman 2004, 137). Heikinaro-
Johanssonin ja Paloméden (2011) tutkimuksen mukaan liikunta on erittdin pidetty oppiaine ja sii-

hen suhtaudutaan myonteisemmin kuin koulunkdyntiin yleensa.

Koululiitkunnan oppimistuloksia tarkastelleessa tutkimuksessa (Huisman 2004) havaittiin suoma-

laisnuorten tarkeimmaéksi liikunnan harrastamisen syyksi liikunnan myonteiset vaikutukset kun-
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toon. Toiseksi tirkeimpind syyné harrastaa liikuntaa pidettiin liikunnan positiivisten vaikutusten
yhteyttd ulkondkoon. Kolmantena mainittiin sosiaalisuus ja uusien ihmisten tapaaminen. Viahiten
arvostusta saivat kilpailuun tai urheiluun liittyvét urahaaveet. (Huisman 2004.) Aira, Himyla ja
Kannas (2013) toteavat 15-vuotiaiden poikien pitdvén tirkeimpéand syynd litkkumiselleen hyvéédn
kuntoon péddsemisen, terveydestd huolehtimisen, hauskan pitimisen, ystivien tapaamisen seké
litkkunnan aikaansaamien tunteiden kokemisen. Saman ikéisilld tyt6illd korostui pojista poiketen

painonhallinta ja hyviltd ndyttdmisen halu (Aira ym. 2013).

5.2 Koululiitkunnan motivaatioilmasto

Motivaatioilmastoa ei ole helppo tutkimuksellisesti analysoida, koska siihen vaikuttavat opettaja,
opetusryhma ja yksilon oma kokemustausta (Soini 2006, 31). Esimerkiksi kilpailua harrastaneet
oppilaat viihtyvét kilpailusuuntautuneessa ilmapiirissd ja heille normatiivinen vertailu toimii
motivoivana tekijand (Liukkonen ym. 1998). Oppilaat, jotka viihtyvét tehtdvasuuntautuneessa
motivaatioilmastossa kokevat kilpailemisen ja vertailemisen puolestaan liikkuntamotivaatiota hei-
kentdvana tekijand (Treasure 1992). Koettu motivaatioilmasto on yhteydessé litkunnassa viihty-

miseen, ahdistumiseen ja uskomuksiin menestymisen syistd (Duda 1997).

Opettaja on keskeisessi roolissa siiné, syntyyko litkuntatunnin motivaatioilmastosta kilpailu- vai
tehtdvisuuntautunut, silld jos opettaja on tehtdvisuuntautunut, muodostuu motivaatioilmastosta-
kin usein tehtdvisuuntautunut tai painvastoin (Liukkonen & Jaakkola 2013b). Koulussa liikun-
nan motivaatioilmastoon vaikuttavat myds monet muut tekijdt, kuten arviointikriteerit, tavat
ryhmitelld oppilaita, palkitseminen ja arviointitavat (Duda 1997). Luokkaymparistolld ja ope-
tusmenetelmilld on suuri merkitys oppilaiden motivaatioon, joten opettaja voi vaikuttaa oppilai-
den kokemaan motivaatioilmastoon pedagogisten ja didaktisten ratkaisujen kautta. Myos oppi-
laat itse vaikuttavat motivaatioilmaston muodostumiseen, eli jos suurin osa heistd on kilpai-
lusuuntautuneita, niin ilmasto kehittyy helpommin kilpailusuuntautuneeksi. Vastaavasti voimak-
kaasti tehtdvdsuuntautuneessa liikuntaryhméssd ilmasto kehittyy helpommin tehtdvasuuntautu-

neeksi. (Liukkonen & Jaakkola 2013b.)

Motivaatioilmaston tehtdvi- ja mindsuuntautuneista piirteistd on Epsteinin (1989) toimesta tehty
TARGET-malli, joka siséltdd kuusi pedagogista ja didaktista osa-aluetta, joiden pohjalta opetusta
voidaan suunnitella ja toteuttaa. Ndma osa-alueet ovat tehtdvien muodostaminen, opettajan auk-
toriteetti, palautteenanto, oppilaiden ryhmittely, arviointi ja ajankiyttd. Target-mallissa ndma

kuusi osa-aluetta on jaoteltu tehtdva- ja mindsuuntautuneisiin toimintamalleihin. (Epstein 1989.)
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Tehtdvasuuntautuneessa motivaatioilmastossa harjoitteet ovat monipuolisia, vaihtelevia ja ne
tarjoavat oppilaille oman tasoisia tehtévid. Opettajan tulisi osata luoda kiinnostava toimintaym-
péristd, joka houkuttelee oppilaita lilkkumaan oman taitotasonsa mukaisesti samalla haastaen
itseddn. TAma vaatii opettajalta eriyttdmista taitojen ja toiveiden osalta. (Epstein 1989.) Téllaiset
toimenpiteet lisddvit oppilaan autonomian tunnetta ja sitd kautta myoOs motivaatiota ja viihty-
vyyttd (Jaakkola 2003). Tehtdvasuuntautuneessa ilmastossa opettaja on demokraattinen ja antaa
oppilaiden osallistua yhteisten pelisdéntdjen, ratkaisujen ja harjoitteiden suunnitteluun ja toteu-
tukseen. Oppilaat saavat ndin enemméin vaikuttaa omaan tekemiseensé ja sitd kautta heidén au-
tonomian kokemuksensa kasvaa ja viihtyvyys lisddntyy. (Epstein 1989.) Palaute tehtdvasuuntau-
tuneessa ilmastossa on informatiivista, eli suorituksesta tietoa antavaa. Parhaimmillaan palaut-
teenanto motivoi oppilaita liikkkumaan, mutta huonoimmillaan tulos on péinvastainen. (Epstein

1989.)

Tehtdvavasuuntautuneessa ilmastossa muodostetaan heterogeenisié ryhmié, jotta oppilaat oppisi-
vat sietimiin erilaisuutta. Néin viltetddn sosiaalista vertailua ja pyritddn korostamaan ryhmén
yhteistoiminnan ja toisten auttamisen tarkeyttd. Tehtdvasuuntautuneessa ilmastossa arviointikri-
teereind toimivat kehittyminen omissa taidoissa, yrittdminen, henkil6kohtaiset tavoitteet sekd
yhteisty0 muiden oppilaiden kanssa. Lisdksi virheet ndhddin osana oppimista, joten opettajan
positiivinen ja ymmartdviinen suhtautuminen virheisiin on tirkeda. Oppilaat tulisi ottaa mukaan
arviointiprosessiin esimerkiksi haastattelun tai kyselylomakkeen avulla. Ajankdytsséd olennaista
on, etti oppilaat saavat harjoitella omassa tahdissaan ja omien taitojen mukaan ilman, ettd opetta-
ja keskeyttdd ja ohjeistaa turhaan. Niin oppilaat eivit koe, ettd opettaja kontrolloi heiddn oppi-

mistaan. (Epstein 1989; Soini 2006, 30-32.)

Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa harjoitteet ovat samanlaisia kaikille oppilaille ja
opettaja paittidd autoritiérisesti toimintatavoista sekd ryhmittelyistd. Mindsuuntautuneessa ilmas-
tossa annetaan palautetta normatiivisiin kriteereihin perustuen, jolloin jokainen ei voi saada itse-
tuntoa kohottavaa palautetta. Mindsuuntautuneisuudessa virheet ovat suorituksia heikentdvid
tekijoitd, josta seuraa virheiden vilttelyd. Myds arviointi perustuu vertailuun ja lopputuloksiin.
Lisdksi ajankdyttd on joustamatonta, joten toiminta etenee aina tiukasti suunnitelman mukaisesti.
(Epstein 1989; Soini 2006, 30-32.) Mindsuuntautuneisuus voi johtaa siihen, ettd oppilas ei koe
itseddn péteviksi suorituksen laadusta riippumatta (Duda ym. 1995). Mindsuuntautunut motivaa-
tioilmasto syntyy, kun opetuksessa korostetaan kilpailullisuutta eli palkitaan niitd oppilaita, jotka

parjadvit parhaiten verrattuna muihin oppilaisiin. (Ames 1992; Roberts 1992.)
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Minédsuuntautuneelle henkil6lle itse toiminta ei ole motivoivaa, vaan olennaista on siitid saatava
palkkio, hyvéksynti tai rangaistus. Télloin ulkoinen motivaatio on suurempi kuin sisdinen moti-
vaatio. Jos oppilas on koululiikunnassa aktiivinen ainoastaan hyvén arvosanan takia, on kyse
ulkoisesta motivaatiosta. (Soini 2006, 30-32.) Sisdinen motivaatio puolestaan tarkoittaa osallis-
tumista toimintaan puhtaasti ilosta ja nautinnosta. Talloin palkkio tekemisestd on saatu mielihy-
vin ja tyytyvédisyyden tunne, onnistuminen tehtivissid ja uuden oppiminen. (Liukkonen ym.

2006.)

Tehtdvasuuntautuneella motivaatioilmastolla on havaittu olevan yhteys useisiin merkittdviin si-
sdistd litkuntamotivaatiota edistdviin kognitiivisiin, sekd tunteisiin ja kéyttdytymiseen liittyviin
tekijoihin, kuten viithtymiseen, vdhéisiin suorituspaineisiin, hyvain koettuun pétevyyteen, fyysi-
sen aktiivisuuden intentioon sekd liikuntataitojen oppimiseen (Jaakkola 2002; Soini 2006;
Grastén ym. 2012). On tirked huomioida Liukkosen ja Jaakkolan (2013) mukaan se, etté kilpai-
lusuuntautuneisuuden maérélld ei ole merkitystd, kunhan vain opettaja pitdd huolen siitd, ettd
hinen toiminnassaan on vihintddn yhti paljon tehtdvisuuntautuneisuutta mukana. Tutkimustu-
lokset osoittavat, ettdi TARGET-mallin mukaisilla opetusmenetelmilld on mahdollista lisiti teh-
tavisuuntautuneen motivaatioilmaston kokemusta ja vaikuttaa positiivisesti oppilaiden liikunta-
motivaatioon (Kokkonen 2003; Jaakkola & Liukkonen 2006; Kalaja 2012, 52). Korostamalla
tunnin tehtdvasuuntautuneisuutta opettaja edistidd kaikkia kolmea sisdisen motivaation tekijai eli
koettua patevyyttd, koettua autonomiaa sekd sosiaalista yhteenkuuluvuutta (Liukkonen & Jaak-

kola 2013a).
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6 VIIHTYMINEN KOULULIIKUNNASSA

Teoreettisesti viihtyminen on kisitteend monitahoinen ja sitd voidaan maééritelld useasta eri 13-
hestymistavasta. Lihestymistavasta riippumatta vithtyminen liitetdén positiivisiin tunnereaktioi-
hin, jotka syntyvédt henkilokohtaisen kokemisen tai sosiaalisten tilanteiden kautta. (Kimiecik &
Harris 1996.) Liikunnassa viihtymiseen liittyvid tunnetiloja ovat esimerkiksi mielihyva, patevyy-
den tunne, jinnitys ja hauskuus (Liukkonen 1998). Lorussonin, Pavlovichin ja Lu'n (2013) mu-
kaan hauskuuteen liittyy viihteellisyys ja hetkellisyys, kun taas viihtyminen ndhddin syvempind
ilon tunteina ja mahdollisesti myds pidempiaikaisena tilana. Viihtyminen koostuu innostumisen
tunteesta sekd kognitioista, kuten koetusta patevyydestd ja asenteesta toimintaa kohtaan. Viihty-
minen voidaan ndhdé tunnetilana tai prosessina, jolla on vaikutusta motivaatioon, kdyttdytymi-
seen, fysiologiaan ja sosiaaliseen toimintaan. (Wankel 1997.) Liséksi viihtyminen edistdé urhei-

lussa ja koululitkunnassa pysymisté (Liukkonen ym. 1998).

Kimiecikin ja Harrisin (1996) mukaan viihtyminen on rinnastettavissa Csikszentmihalyin (1975)
luomaan flow-késitteeseen. Flow on tietoisuuden tila, jossa keskittyminen on vain siind asiassa
mitd henkild on tekemissé ja kaikki muu unohtuu. Flow-tilassa on kyse harmonisesta kokemuk-
sesta, jossa mieli ja keho toimivat kokonaisuutena ja timé kokemus jdi erityisen tarkasti henki-
16n mieleen. Flow-tilan saavuttamiseksi on olennaista, ettd henkild ajattelee, ettd kohdattavat
haasteet ja omat taidot ovat tasapainossa. (Csikszentmihalyi 1975.) Kun ndma tekijit ovat tasa-
painossa, litkunnan parissa viihdytddn ja se koetaan antoisaksi. Csikszentmihalyin (1990) mu-
kaan viihtyminen ja flow ovat sisdisen motivaation rakennusmateriaaleja. Tilanne, jossa henkilo
vithtyy kasvattaa todennékoisyyttd sisdisen motivaation kokemiseen. Positiiviset tunnereaktiot

ovat seurausta viihtymisestd toiminnassa, eivétkd sen alkuunpanijoita. (Csikszentmihalyi 1990.)

Decin ja Ryanin (1985) mukaan viihtyminen rinnastetaan itsemdirdédmisteorian sisdisen motivaa-
tion késitteeseen. Viihtyminen on seuraus sisdisestd motivaatiosta, jolloin voidaan olettaa, etti
sisdisesti motivoitunut henkild viihtyy toiminnassa. Nami kaksi viithtymisen teoreettista mééri-
telmééa osoittavat motivaation ja flown olevan ldheisesti yhteydessa toisiinsa. On kuitenkin tarked
huomioida, ettd viihtyminen liikunnassa ei tarkoita samaa kuin sisdinen motivaatio. Thmisill4 on
sisdisten motiivien ohella ulkoisia motiiveja, jotka ohjaavat motivaatiota ja saavat aikaan viihty-
misté. (Scanlan & Simons 1992.) Niin ollen olisi arveluttavaa mééritelld viithtyminen ja sisdinen

motivaatio tarkoittamaan samaa asiaa. Vaikka toiminta ei motivoi sisdisesti, voi sen parissa silti
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viithtyd (Liukkonen ym. 1998). Thminen voi my0s viihtyd toiminnassa, vaikka motiivina olisi

voittaminen tai palkintojen saaminen (Soini 2006, 17).

Viihtymisen tiedetdin olevan merkittdva harjoittelumotivaation syy lapsilla ja nuorilla niin kou-
lulitkunnassa kuin myds muussakin fyysisessd aktiivisuudessa (Csikszentmihalyi 1975; Scanlan
& Simons 1992). Koululiikunnassa viihtymiselld on todettu olevan positiivisia vaikutuksia lap-
sen kokonaisvaltaiseen kehitykseen, kuten tunteisiin, kognitiiviseen oppimiseen ja fyysiseen ak-
titvisuuteen. Viihtymiselld ja litkunnan arvosanoilla on my6s nédhty olevan positiivinen yhteys.
(Prochaska ym. 2003.) Soinin (2006, 66) mukaan viihtyminen oli voimakkainta hyvén liitkunta-
numeron (8-10) omaavilla oppilailla. Arvosanaakin tirkedmmaéksi tekijéksi viihtymisessd osoit-
tautui voimakas tehtdvisuuntautunut ilmapiiri, koska jopa kiitettdvén liikuntanumeron (9-10)
omaavat oppilaat viihtyivét alle keskiarvon voimakkaasti mindsuuntautuneessa motivaatioilmas-
tossa, jossa oli samanaikaisesti alhainen tehtdvisuuntautunut motivaatioilmasto. Vastaavasti al-
haisen liikuntanumeron saaneet oppilaat voivat viihtyd hyvin liikuntatunneilla, jos motivaatioil-

masto on enimmikseen tehtdvasuuntautunut (Soini 2006, 65-66.)

Suomalaiset oppilaat viihtyvit yleisesti ottaen hyvin liitkuntatunneilla (Soini 2006, 63; Yli-Piipari
ym. 2009), vaikka heidén fyysinen aktiivisuutensa tyypillisesti vihenee ylidkoulun aikana (Yli-
Piipari 2011). Soinin (2006, 63) mukaan pojat viihtyivét liikuntatunneilla tytt6ja paremmin.
Viihtyminen koululiikunnassa ennustaa motivaatiota omaksua fyysisesti aktiivinen eldméntapa
myo0s koulun ja liikuntatuntien ulkopuolella (Barr-Anderson ym. 2008; Wallhead & Buckworth
2004).
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7 TIETO- JA VIESTINTATEKNIIKKA OPETUKSESSA

Teknologia kuuluu nykypdivdnd yhi useammalle ihmiseldméin osa-alueelle, kuten esimerkiksi
tyohon, vapaa-aikaan, oppimiseen ja terveyteen (Razaghi ym. 2013). Jatkuvasti kasvavat tieto-
verkot ja niiden laajeneva kapasiteetti yhdistettyné tieto- ja viestintdteknisten laitteidenlisdédnty-
miseen kaikkialla mahdollistaa tiedonsaannin nopeasti missé ja milloin vain (Kankaanranta ym.
2000, 3). Tiedonvélityksen ja viihteen uudet muodot muokkaavat ihmisten toimintatapoja en-
nennidkemittomalld vauhdilla. Lapset ja nuoret varttuvat maailmassa, jossa digitaaliteknologia on
kaikkialla vahvasti ldsnd. Nuoret kayttivit tietotekniikkaa ja verkkopalveluja jokapiiviisessd
eldmidssddn vapaa-ajan, viihteen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen tarpeisiin ja se vaikuttaa heidén

oppimistarpeisiinsa, -vaatimuksiinsa ja -odotuksiinsa. (Laru 2012, 93-95.)

Yhteiskunnan muuttuessa yhd enemméin huipputeknologisoituneeksi odotetaan koulun myos
pysyvéan tdmén kehityksen mukana. Koulun pitdisi opettaa oppilaille niitd taitoja, joita he tarvit-
sevat tehokkaaseen teknologian kédyttoon. (Woods ym. 2008.) Uudet digitaaliset teknologiat pa-
kottavat arvioimaan kaikilta vaadittavia avaintaitoja ja médrittimain uuden ajan kansalaistaitoja.
Tulevaisuuden taidot tai 2000-luvun taidot voidaan luokitella ajattelun, tydskentelyn, tyoskente-
lyn vilineiden hallinnan ja aktiivisen kansalaisuuden taitoihin. (Binkley ym. 2012, 18-19.)
Luonnollisesti ndma tulevaisuuden taidot vaikuttavat myos opettajan rooliin. Opettajan tulee
hallita tietoaineksen ja pedagogisen asiantuntemuksen lisdksi tieto- ja viestintdteknologian ope-
tuskdyton taidot. (Kankaanranta ym. 2000, 3.) Larun (2012, 93-95) mukaan teknologian opetus-

kayttd vaatii erittdin huolellista suunnittelua ja oppimisprosessien ymmartadmista.

Teknologian avulla voidaan edistdd laaja-alaista, tulevaisuudessa tarvittavaa osaamista, joka
koostuu tiedoista, taidoista sekd arvoista, asenteista ja oppijan omasta tahtotilasta (Kumpulainen
& Lipponen 2010, 15; Kankaanranta & Vahtivuori-Hénninen 2011). Alypuhelimien ja uusien
teknologisten sovelluksien avulla oppilas oppii 2000-luvun kansalaistaitoja, kuten yhteisollisyyt-
td, vuorovaikutusta, digitaalista lukutaitoa, ongelmanratkaisua, kriittistd ajattelua, luovuutta ja
tuottavuutta (Harju 2014). Vaikka uusi teknologian kehitys on muuttanut opetuskiyténteitd, niin
teknologian itsessddn ei pitéisi kuitenkaan maééritelld sitd, mitd me teemme tai miten me toi-
mimme (Humphreys 2012). Teknologia ei ole itseisarvo tai ratkaisu oppimiseen, mutta teknolo-
gian avulla voidaan oppia jotain, miké johtaa uuteen oppimiseen ja minké avulla voidaan myos

16ytid uusia menetelmid oman oppimisen edistimiseksi (Niemi & Multisilta 2014).
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Tieto- ja viestintdtekniikka ei yksin riitd, koska se ei ole useinkaan sellaisenaan valmis oppimis-
kéyttoon, vaan tarvitaan toimintakulttuurin, opetusmenetelmien, oppimistehtdvien ja arvioinnin
uudistamista (Kankaanranta ym. 2011; Niemi ym. 2014). Kumpulainen ja Lipponen (2010) ovat
esittineet, ettd uusien ja oppimisen sosiaalisuutta korostavien oppimiskésitysten yhdistiminen
esimerkiksi tieto- ja viestintdteknologian kéyttoon tukee projektimuotoisten ja eri oppiaineita
integroivien tydtapojen kiyttdéd opetuksessa, mikd puolestaan voi tukea tulevaisuuden taitojen
oppimista. Tieto- ja viestintitekniikan positiivinen vaikutus on selkein silloin, kun oppimisympéa-
ristosséd tapahtuvalla toiminnalla on selkeédt pedagogiset tavoitteet ja vilineiden kéytolle on aito
pedagoginen tarve. Oppimisympéristd hyddyntdéd teknologian mahdollisuudet oppimisen ja ope-
tuksen edistamiseksi niin, ettid koko toiminta ja vélineiden kdyttd on mielekdstd myos oppilaiden

ndkokulmasta. (Kumpulainen & Lipponen 2010.)

Parhaimmillaan tieto- ja viestintdteknologia pystyy rakentamaan niin oppilaille kuin opettajille-
kin innovatiivisia, inspiroivia ja luovuutta edistivid oppimisympéristdjd, joissa on mielekésti
oppia uutta (Kankaanranta ym. 2011). Puhuttaessa teknologian hyddyntdmisestd opetuksessa
voidaan siitd erottaa kaksi toisistaan erillistd osaa. Voidaan tarkastella pelkéstidén opettajan hyo-
dyntdméa teknologiaa opetuksessa tai sitten laajemmin teknologian hyddyntémistd oppimisym-
péristdssa niin opettajan kuin oppilaiden toimesta. Vuonna 2007 tehdyn tieto- ja viestintdteknii-
kan pedagogista vaikuttavuutta analysoineessa tutkimuksessa todettiin opettajien kdyttivén tek-
nologiaa enemméin osana omaa opetuksen suunnittelua, kuin ettd oppilaat saisivat hyddyntda
teknologiaa omassa oppimisessaan (Kaisto ym. 2007, 40). Larunkin (2012, 93-95) tutkimuksen
mukaan kouluissa on useimmiten kéytdssd perinteisid tiedon siirtimiseen perustuvia malleja,

joissa opettajan keskeinen rooli korostuu.

Tutkimukset ovat osoittaneet ettd ihmisen oma taito ohjata, sdddelld ja arvioida omaa ajatteluaan
ja tekemistddn ovat tirkedssd roolissa syvillisessd oppimisessa. Néitd metakognitiivisiksi tie-
doiksi ja taidoiksi kutsuttavia korkeamman tason ajatteluprosessin tarkastelua ihmisen on kui-
tenkin itse vaikea hahmottaa. Téssi tieto- ja viestintdtekniikka on hyddyllinen apuvéline hahmot-
tamaan ihmisen puutteellisia késityksid omista tiedoista ja taidoista. (Jarveld ym. 2006, 16.) Tie-
to- ja viestintitekniikka voi olla tukemassa yksilon oppimista ainakin kolmella eri tavalla. Ensin-
ndkin se voi antaa vilitontd tukea opiskelutilanteessa ymmaértimiseen. Toiseksi sen on havaittu
vaikuttavan oppijan kognitiivisiin taitoihin, sekd kolmanneksi sen on havaittu lisddvén yhteisolli-
sen tiedon tuottamista. Toisaalta teknologiset oppimisymparistot saattavat myos vaikeuttaa op-
pimista, ellei teknologian hyodyntédmisté ole osattu suunnitella oppilaiden havaintotoimintojen ja

tiedonkésittelyn lainalaisuuksien mukaan. (Jarveld ym. 2006, 16—17.)
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Teknologian hyotyjd ei vield osata tidysin hyodyntdd koulumaailmassa. Opettajat kyllad tiedosta-
vat teknologian hyddyntdmisen potentiaalin, mutta kéytinnon toteuttaminen opetustilanteessa on
vield hyvin heikkoa. Télld hetkelld opettajien teknologian hyodyntdminen jdé helposti pelkdstdan
omien opetusmenetelmien tukemiseen. (Balanskat ym. 2006, 42.) Opettajat kiyttidvat enemméan
tiedon toistamista mahdollistavia teknologioita ja sovelluksia, kun taas oppilaat kiyttivit enem-
méin teknologioita ja sovelluksia, jotka ovat my0s viihteellisid (Niemi & Multisilta 2014). Niemi
ja Multisilta (2014) korostavat, ettd opettajien tulisi tukea sellaisen tietotekniikan kéyton vakiin-
tumista, joka antaa oppilaalle valinnan mahdollisuuksia, huomioi oppilaan kiinnostusta seké luo
mahdollisuuksia oppimisen itsesddtelyprosessien harjoitteluun. Opetuksessa teknologian hydyn-
tdminen ei itsessddn valttimattd takaa onnistuneita oppimistuloksia, mutta se voi tutkimusten
mukaan edesauttaa erilaisten oppijoiden oppimista (Niemi & Multisilta 2014). Teknologiaa ei
tule sisdistdd pakolla opetukseen, silld se saattaa aiheuttaa turhaa vaivaa oppilaalle, jos sen kéyt-
tdminen tuottaa ongelmia. Oppilaan keskittyminen saattaa helposti siirtyd opittavasta aiheesta
kiytettdvin vilineen opetteluun ja ndin oppiminen jii vdhidisemmaiksi. (Korhonen & Lavonen

2011, 118-119.)

Tietotekniikan ratkaisut ja vélineistd muuttuvat kovalla vauhdilla kehittyvidssd maailmassa, mut-
ta silti useammat oppimista ja ymmartdmistd edistdvit mekanismit ovat silti samoja riippumatta
siitd, millaista teknologiaa milloinkin hyddynnetdén. (Jarveld ym. 2006, 16—17.) Opettajien pitdd
investoida aikaa teknologian haltuun ottamiseen, jotta lopputulos olisi menestyksekéds. (Sweet
ym. 2013.) Larun (2012, 93-95) tutkimuksen mukaan emme automaattisesti osaa hyddyntia uu-
sinta teknologiaa ja pedagogisia menetelmid opiskelumme tukena, vaan kdyttdminen vaatii pal-

jon padmadratietoista harjoittelua.

7.1 Tieto- ja viestintidteknologia liikunnanopetuksessa

Teknologia on kehittynyt huimasti neljdssdkymmenessd vuodessa. Informaatioteknologia on
pienentynyt ja halventunut, jonka seurauksena se on levinnyt eldmén kaikille osa-alueille. Lii-
kunnassakaan viimeisin teknologia ei ole endd vain huippu- ja kilpaurheilijoiden kdytossd, vaan
teknologia on tullut osaksi liikkunnan harrastamista ja koko ajan yhd enemmin myos osaksi kou-
luliikuntaa. (Moilanen 2014.) Viimeisimmat tutkimukset antavat viitteitd siitd, minké&laisia tek-
nologisia sovelluksia ja miten teknologiaa, kuten syke- ja aktiivisuusmittareita (McCaughtry ym.
2008), videoita ja videon teko-ohjelmia (Hamlin 2005), videopelejd (Hayes & Silberman 2007)
ja virtuaalikuntosaleja (Fiorentino & Gibbone 2005) voidaan hyddyntdd liikunnanopetuksessa.

Rothin (2014) mukaan liikunnanopetusympéristd antaa hyvét puitteet teknologian integroimisel-
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le. Laaja valikoima mahdollistaa sen, ettd litkunnanopettaja voi lisitd tunnin aktiivisuutta, paran-
taa palautteenantoa ja ohjeita sekd monipuolistaa arviointia (Roth 2014). Parhaimmillaan tekno-
logia antaa mahdollisuuden saada henkilokohtaista palautetta lilkunnan méaérasta ja kilpailemisen

sijaan oppilaat voivat keskittyd omaan kehittymiseen (Mikkola & Kumpulainen 2011).

7.2 Teknologialaiteet liikunnanopetuksessa

Informaatioteknologia-osaamisen hyddyntdminen liikunnassa alkoi ndkyvammin 1980-luvulla.
Vuosituhannen vaihteessa vauhti on vain kiihtynyt, kun liikuntapoliittinen mielenkiinto on levin-
nyt litkunnasta liikkumattomuuteen. (Pyykkonen 2014.) Nykyaikaisilla aktiivisuus- ja askelmit-
tareilla sekd niille tehdyilld verkkopalveluilla voidaan jo nyt kartoittaa hyvin tarkasti liikunta-
kayttdytymistd (Sievénen 2014). Taulutietokoneet, édlytaulut, videointi, gps-paikannus ja liikun-
tapelit voivat tuoda litkunnanopetukseen uusia mahdollisuuksia, joten seuraavaksi tarkastellaan
eri laitteita ja niiden sovellusmahdollisuuksia liikuntatunneille. Teknologia mahdollistaa moni-
puolisten ja motivoivien oppimisympdristdjen luomisen, joka on yhteydesséd oppilaiden parantu-
neeseen keskittymiseen kdsiteltdvad aihetta kohtaan. Oppimistilanteen ollessa mielenkiintoinen
paranevat my0s oppimistulokset. (Kankaanranta ym. 2000, 6.) Toistaiseksi liikuntateknologia on

kuitenkin vasta matkansa alussa ja muutokset ovat hyvin nopeita (Moilanen 2014).

Aktiivisuus-, kiihtyvyys- tai liikemittari. Aktiivisuusmittaus soveltuu péivittdisen aktiivisuuden
mittaamiseen ja kannustaa erityisesti lisddméén terveysliikuntaa, kuten koulumatkojen kulkemis-
ta fyysisesti aktiivisella tavalla. Aktiivisuusmittarit toimivat kiihtyvyysantureiden avulla mitaten
henkilon aktiivista toimintaa. Nykyaikaiset aktiivisuusmittarit ovat pienikokoisia ja kevyiti, joita
yleensd pidetddn ranteessa tai vyoOtardlla. Paivittdisen fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen on
olemassa ranteessa pidettidvid kellontapaisia aktiivisuusmittareita sekd vyotarolld pidettdvid as-
kelmittareita. (Mikkola & Kumpulainen 2011.) Ndmé kuluttajille tarkoitetut aktiivisuusmittarit
kisittelevit mittausdataa jo tiedonkeruun rinnalla, mikd helpottaa tiedon kisittelya ja analysoin-
tia lopuksi. Tietoa siirretddn sddnndllisesti dlypuhelimeen tai tietokoneen vilitykselld ulkoiseen
palveluun edelleen kasiteltdvéksi ja tulkittavaksi. Aktiivisuusmittarin taltioimasta digitaalisesta
tiedosta voidaan luoda fysiologisia malleja kuvaamaan liikkumisen ja litkkumattomuuden eri

piirteitd. (Sievdnen 2014.)

Opettaja voi aktiivisuusmittaria hyddyntdmélld seurata pedagogisen toiminnan vaikutuksia lasten
aktiivisuuteen. Aktiivisuusmittareista saadun palautteen avulla opettaja ja koko kouluyhteisod

voivat reflektoida ja tehdé tarvittaessa muutoksia opetukseen. (Mikkola 2014.) Oulun FutureS-
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tep-hankkeen mukaan aktiivisuusmittari sopii parhaiten eri liikkuntamuodoista kdvelyyn, holk-
kéén ja juoksuun, joihin se on suunniteltukin. Liséksi aktiivisuusmittari ndyttéisi sopivan viahan
liikkkuville oppilaille motivoivaksi keinoksi oman liikkumisen seuraamiseen. Liikunnanopettajien
ndkokulmasta tarkeimmaéksi hyodyksi mittarin kayttojaksolla osoittautuivat oppilaan ja opettajan
vilinen vuorovaikutus, tuki, palaute seké positiivinen kannustaminen. (Mikkola & Kumpulainen

2011.)

Askelmittarit mittaavat useimmiten askeleet, mutta ne voivat myds mitata kulutetut kalorit ja
kuljetun matkan. Aktiivisuusmittari antaa liséksi palautetta eri aktiivisuusalueilla vietetysti ajas-
ta. Aktiivisuusmittarin avulla voidaan pdivittdin seurata, kuinka paljon kertyy istumista ja vas-
taavasti kuinka paljon aktiivista aikaa. (Mikkola & Kumpulainen 2011.) Opettajan on térked
opettaa oppilaille askelmittarin kdyton yhteydessa, ettd kaikki litkunta on hyodyllistd, paljonko
heidén tulisi suositusten mukaan liikkua ja miten erilainen fyysinen aktiivisuus vaikuttaa askel-

ten médrdin. Niiden lisdksi opettajan tulisi motivoida oppilaita lilkkkumaan. (Cuddihy ym. 2005.)

Taulutietokoneet eli tablet-tietokoneet tai tabletit ovat viime vuosina lisdéntyneet opetuskaytossa
rdjahdysmaisesti (Gartner 2011). Taulutietokoneiden kédyton vaikutuksia opettajan apuvilineend
opetustilanteessa ei ole vield padsty perusteellisesti tutkimaan. Kannettavaan tietokoneeseen ver-
rattuna taulutietokoneet ovat paljon pienempid, helpommin liikuteltavia, pitkén toiminta-ajan
omaavia ja niiden kéytettivyys sekéd ohjelmatarjonta ovat huomattavasti kattavampia kuin kan-
nettavissa tietokoneissa. Kosketusndyttd antaa my0s paljon enemmin kéyttomahdollisuuksia.

(Henderson & Yeow 2012.)

Smart Board eli suomeksi ilytaulu, kosketustaulu tai interaktiivinen valkotaulu. Alytaulu-
teknologiassa yhdistyy valkotaulupinta, projektori ja tietokone. Taulussa on kosketusniytto, josta
heijastetaan projektorin avulla tietokoneen kuvaa. Valkotaulun pinta mahdollistaa piirtdmisen
elektronisella kynéllé tai sormella. Tietokone vastaanottaa ja prosessoi taululla tapahtuvat liik-
keet ja vilittdd muutokset taululle. Nykyddn useat sovellukset ovat verkossa, jolloin nopea verk-
koyhteys on kiyton kannalta olennaista. Alytaulun mukana tulee ohjelmisto, jonka avulla voi-
daan piirtdd esimerkiksi internetistd poimitun tai dokumenttikameran kautta naytetyn kuvan péél-
le. Liséksi ohjelmiston mukana tulee erilaisia sovelluksia eri oppiaineisiin. Sovelluksia voi my0s
valmistaa itse ohjelman avulla tai niitd voi hankkia esimerkiksi internetistd. Sinelnikovin (2012)
mukaan iPad liséd opettajien ja oppilaiden mahdollisuuksia luovuuteen ja mielikuvituksen kéyt-
to6n. Alytaulu mahdollistaa my®s erilaisten ja eritasoisten oppijoiden huomioimisen ja se luo

ympdriston, joka rohkaisee vuorovaikutukseen (Sinelnikov 2012).
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Videokameran avulla oppilas saa suorituksestaan vélittomén visuaalisen palautteen siitd, mika
onnistui ja miké ei. Oppilas katsoo omaa suoritustaan ikdan kuin ulkopuolisen silmin ja nédin ha-
nestd tulee aktiivinen osallinen taidon hienosdddossad. Videokamera antaa mahdollisuuden oman
suorituksen niakemiselle, mikd puolestaan helpottaa seuraavalla kerralla mahdollisten virheiden
korjaamista. Kuvaa voidaan hidastaa tai pysayttdd, jolloin oppilaan on helpompi poimia kuvasta
suorituksen teknisid ydinkohtia. (Hamlin 2005.) Hamlinin (2005) mukaan videointi voi liséta
yhteisty6td ja vuorovaikutusta tunneilla. Tietokoneohjelman, kuten iMovien avulla videoita voi-
daan sdilyttdd ja editoida (Hamlin 2005). Videokamerana voidaan myds kayttda taulutietokonetta

tai dlypuhelinta.

Global positioning system eli GPS tarkoittaa paikanmaaritysta paikallisen tai globaalin kattavuu-
den satelliittijdrjestelmén avulla. GPS liitetddn usein vain urheilijoihin, mutta ihan yhtd hyvin se
sopii myos koulumaailmaan. GPS-paikannus antaa paljon mahdollisuuksia suunnistus- ja retkei-
lyreittien suunnitteluun ja toteuttamiseen. Lisdksi GPS-paikannuksen on todettu kehittdvéin mo-

nipuolisesti suunnistustaitoja. (Cych 2006.)

Liikuntapelit. Jokaisella oppilaalla on oikeus myonteisiin litkuntakokemuksiin (Paakkari & Pa-
loméki 2009). Jos perinteiset liikuntakasvatuksen keinot eivét endd motivoi oppilaita riittdvasti
litkkkumaan, niin tulisi harkita sellaisten vilineiden kéyttdonottoa, jotka ovat jo nyt lapsille ja
nuorille tuttuja, ja joiden kéyttimisestd he nauttivat (Hayes & Silberman 2007). Teknologian
kehittyminen 2000-luvulla loi uudenlaisia mahdollisuuksia hyddyntdéd digitaalisia pelejé liikun-
nan ja hyvinvoinnin edistimisessé. Fyysisesti aktivoivat pelit, eli litkuntapelit eroavat tavallisista
videopeleistd siind, ettd ne edellyttdvit monipuolista fyysista liikettd, kuten hyppimistd, juokse-
mista, tasapainoilua tai peliohjaimen heiluttamista. Kouluissa liikuntapelejd on kéytetty jonkin
verran valituntiliikuntana ja litkuntatuntien yhteydessd, mutta vield ne eivét ole osa koulun arkea.

(Kiili ym. 2014.)

Liikuntapelien avulla on opetettu menestyksekkiisti terveystaitoja, liikkumistaitoja, tarkkavai-
suutta sekd pelien avulla on vahvistettu toivottua kayttdytymistd (Wilson ym. 2010). Erityisesti
kehittymistd on havaittu avaruudellisessa hahmottamisessa, tiedon rakentumisessa sekd ongel-
manratkaisutaidoissa (Hayes & Silberman 2007). Kouluun sopivat Kiilin, Tuomen ja Perttulan
(2012) tutkimuksen mukaan pilvipalveluihin perustuvat liikunnalliset oppimispeliratkaisut, joita
voidaan kéyttdd oppilaiden omilla matkapuhelimilla. Videopelit voivat toimia motivaation lisda-
jénd erityisesti sellaisille oppilaille, joita ei liikunta muuten kiinnosta. Lisdksi litkuntapeleilld on

havaittu olevan yhteys tosieldmin liikunta-aktiviteetteihin osallistumiseen. (Hayes & Silberman
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2007). Liikuntapelit saattavat toimia lasten ja nuorten houkuttimena ja sitouttajana liikuntaan,

ym. 2008).

Liikuntapelit vaikuttavat positiivisesti fyysiseen aktiivisuuteen (Olds ym. 2006). West & Shores
(2014) tutkivat Pohjois-Carolinan peruskoululaisten oppilaiden teknologian hyddyntdmistéd fyy-
sisen aktiivisuuden lisddmiseksi. Tutkimuksessa hyddynnettiin teknologiajohtoista HOPSport-
multimediaa, joka on suunniteltu liikunnanopetukseen. Ohjelma siséltdd yli 250 urheilijoiden
pitdméa eri urheilulajeihin perustuvaa liikuntatuntia seké yleisesti kestdvyys- ja voimaharjoitte-
lua, jotka voidaan heijastaa liikuntasalin seindlle. (West & Shores 2014.) Erityisesti vanhempien
oppilaiden fyysinen aktiivisuus lisddntyi tutkimuksessa. Lisdksi ylipainoisten oppilaiden fyysi-
nen aktiivisuus lisddntyi enemmén verrattuna normaalipainoisiin oppilaisiin, kun oppitunneilla
hyddynnettiin HOPSport-multimediaa. Opettajille HOPSport toimi oppituntien monipuolistajana
ja helpottajana erityisesti silloin, kun luokassa oli paljon oppilaita. (West & Shores 2014.)
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8 TUTKIMUSONGELMAT

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 5.-luokkalaisten tyttdjen ja poikien motivaatioil-
maston, vithtymisen ja sisdisen motivaation muutoksia koululiikunnassa syyslukukauden 2014
aikana. Tutkimuksen toisena tarkoituksena oli selvittdd, miten teknologian hyddyntdminen lii-

kunnanopetuksessa on yhteydessi oppilaiden motivaatioon ja viihtymiseen.

1. Onko tyt6illd ja pojilla eroa liikuntatunneilla kokemassaan motivaatiossa, motivaatioilmastos-

sa sekd vithtymisessi?

Hypoteesi 1: Pojat kokevat liikuntatuntien ilmaston enemmaén tehtdvisuuntautuneeksi kuin

tytst (Soini 2006).

Hypoteesi 2: Pojat kokevat koululitkunnan enemmin mindsuuntautuneemmaksi kuin tytot

(Kokkonen 2003; Soini 20006).
2. Miten oppilaat kokevat motivaatioilmaston liikuntatunneilla?
3. Miten oppilaat viihtyvit litkuntatunneilla?

Hypoteesi: Suomalaiset oppilaat viihtyvit hyvin liikuntatunneilla (Soini 2006; Yli-Piipari
ym. 2009).

4. Missd méddrin oppilaat kokevat sisdistd ja ulkoista motivaatiota sekd amotivaatiota koululii-

kuntaa kohtaan?
5. Miten motivaatioilmasto, motivaatio ja viithtyminen ovat yhteydessé toisiinsa?
Hypoteesi 1: Tehtdvdsuuntautunut ilmasto motivoi oppilaita litkkkumaan (Soini 2006, 55)

Hypoteesi 2: Tehtdvisuuntautuneisuus, sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja autonomia liséédvét

vithtymistd (Liukkonen & Telama 1997, 11; Soini 2006, 65).

Hypoteesi 3: Kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto ei lisdd oppilaiden motivaatiota kou-

lulitkuntaa kohtaan (Soini 2006, 65).

6. Miten teknologia-avusteinen liikunnanopetus vaikuttaa viihtyvyyteen, motivaatioilmastoon ja

motivaatioon verrattuna perinteiseen litkunnanopetukseen?
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9 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

9.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukkona oli Joensuun Normaalikoulusta yksi viides luokka (n=24) seké Jy-
véskyldn Normaalikoululta kolme viidettd luokkaa (n=69). Kohdejoukossa oli sekd tyttdja ettd
poikia ja oppilaat olivat iéltdén 11-12-vuotiaita. Yhteensa tutkimuksessa oli 93 oppilasta, joista
tyttdja oli 43 ja poikia 50. Tutkimusta varten oppilaat tayttivét kyselylomakkeen kahteen kertaan,
ensimmadisen kerran syyskuun alussa 2014 ja toisen kerran joulukuun alussa 2014. Molemmilla

mittauskerroilla kyselyyn vastasi 89 oppilasta.

Kohdejoukon valinnan 1dht6kohtana oli Joensuussa aloitettu kokeilu, jossa hyddynnettiin tekno-
logiaa liikunnanopetuksessa. Joensuun Normaalikoululta tutkimukseen otettiin mukaan yksi vii-
des luokka, koska luokkaa opettava liikunnanopettaja oli mukana projektissa ja hén oli jo aiem-
min paneutunut dlyteknologian hyddyntdmiseen liikunnanopetuksessa. Vertailuryhméksi tekno-
logiaa hyodyntéville luokalle valittiin saman ikéisid tytt6jd ja poikia Jyvéskyldn Normaalikou-

lulta, yhteensd kolme luokkaa.

Joensuussa haluttiin kehittdd luokanopettajille, jotka opettavat myos liikuntaa toimintamalleja
liikkunnanopetukseen. Tavoitteena oli teorian ja kidytdnnon yhdistdminen niin, ettd luokanopetta-
jat saisivat monipuolisia ja konkreettisia virikkeitd sithen, miten teknologiaa voidaan hyddyntda
liikkunnanopetuksessa. Joensuun Normaalikoulun opettajista koostunut kehitysryhméa suunnitteli
noin 300 videota ja litkemallia sisétiloissa tapahtuvaan liikunnanopetukseen. Videoita on suunni-
teltu esimerkiksi vilineen- ja kehonhallintaan, palloiluun, tanssiin ja telinevoimisteluun. Videoi-
den kéyttd on suunniteltu erityisesti dlytaululle, koska useampi oppilas mahtuu samanaikaisesti
dlytaulun eteen katsomaan videoita. Alytaulun niytdssi voi olla useita eri videoita samanaikai-
sesti kiytdssd. Alytaulusta oppilas voi itse sormellaan klikata haluamansa harjoitteen. Oppilas
katsoo videon seké suorituksesta kirjoitetut ydinkohdat, jonka jélkeen hédn suorittaa itsendisesti
tehtavad. Tabletit puolestaan soveltuvat esimerkiksi pisteharjoitteluun, kun vain muutaman oppi-
laan tdytyy ndhdé videot tai kuvat samanaikaisesti. Materiaali antaa valmiita tuntipohjia ja uusia

ideoita, joita liikunnanopettaja voi soveltaa oman tarpeen mukaan.
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Teknologiaa hyodyntényt viidesluokka Joensuusta kéytti syksyn aikana kyseisid videomateriaa-
leja siséliikuntatunneillaan. Opettajan valitsemien videoiden perusteella harjoiteltiin esimerkiksi
erilaisia perusvoimisteluliikkeitd, jotka ndkyivdt dlytaulun yhdesséd sarakkeessa. Toisessa sarak-
keessa oli eriteltyna liikkeiden ydinkohdat. Néiden videoiden ja teoriatiedon avulla oppilaat har-
joittelivat pareittain perusvoimisteluliikkeitd ja palatteenantoa. Oppilaat tarkkailivat toistensa
suorituksia ja antoivat ydinkohtien avulla palautetta toisilleen. Olennaista pariohjauksessa oli
nimenomaan véliton palaute ja sosiaalinen vuorovaikutus. Tunnin lopussa oppilaat tekivit vield
ddninauhoitteen parinsa suorittamisesta. Lisdksi alkuldmmittelyissd hyddynnettiin syksyn aikana
erilaisia sovelluksia, kuten Balance It, Fighting Fit ja Fitness HD. Opettaja heijasti Apple TV:n

vilitykselld ndmé sovellukset dlytaululle, josta kaikkien oli mahdollista seurata opetusta.

Tutkimuksessa mukana olleet Joensuun Normaalikoulun 5. luokkalaiset oppilaat suunnistivat
syksyn aikana HeiJoe-nimisen sovelluksen avulla, jossa koordinaatteihin perustuen laaditaan rata
ja oppilaat kulkevat reitin dlypuhelimen tai Ipadin kanssa. HeiJoe-ohjelma muuttaa iPadin tai
dlypuhelimen navigaattoriksi, joka osoittaa nuolella reitin suuntaa ja jéljelld olevaa matkaa. Ras-
teina toimivat laitteella luettavat kaksiulotteiset ruutukoodit (QR-koodit), joiden avulla puheli-
meen avautuu karttalinkki seuraavalle rastille. Oppilaat saavat tehtévén laitteilleen saapuessaan
rasteille. Lopuksi kierretty reitti kertoo opettajalle missa oppilas on tunnin aikana ollut. Satelliit-
tipaikannus yhdessd sykkeenmittauksen kanssa kertoo vield enemméin liikuntasuorituksesta.
GPS-perustaista informaatiota on my6s mahdollista siirtdd nettipalveluun, kuten Sports Tracker-
tai Traxmeet-ohjelmaan. Liséksi oppilaat pitivit muutamilla tunneilla aktiivisuusmittareita. Niil-
le tunneille oli ominaista se, ettd oppilaat saivat itse vaikuttaa tekemisen méaérddn tavallista

enemman.

Vertailukouluna mukana olleet Jyvéskyldn Normaalikoulun kolme viidettd luokkaa liikkuivat
syksyn ajan liikuntatunneillaan ilman, ettd tunneilla hyddynnettiin teknologiaa. Jyvéskyldssa
pojat ja tytot olivat erikseen liikuntatunneilla, kun taas Joensuussa kaikki luokan oppilaat olivat
yhdessé liikuntatunneilla. Jyviskyldn Normaalikoulun tyttdjen liikunnanopetuksessa oli syksyn
aikana ohjelmassa muun muassa ulkopalloilua, suunnistusta, mailapelejé, uintia, voimistelua,
koripalloa ja musiikkilitkuntaa. Pojilla puolestaan oli suunnistusta, jalkapalloa, pesdpalloa, yleis-
urheilua, kuntoliikuntaa, voimistelua, koripalloa, uintia, perusliikuntaa ja salibandyi. Joensuun
Normaalikoulun oppilaiden syksyn liikunta-ohjelmaan kuului muun muassa suunnistusta, ulko-

palloilua, luontoliikuntaa, teline- ja vilinevoimistelua, kuntoliikuntaa, sisépalloilua ja uintia.
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9.2 Aineiston keruu

Tutkimusaineisto keréttiin syksylld 2014 osana Jyvéskyldn ja Joensuun yliopistojen yhteistyo-
projektia, jonka tarkoituksena on selvittdd dlyteknologian hyodyntdmisen vaikutuksia oppilaiden
litkkuntamotivaatioon ja viihtymiseen. Tutkimustulokset kerittiin kyselylomakkeella (Liitel).
Ensimméinen kyselytutkimus toteutettiin 6.9.2014—-13.9.2014 viliselld ajalla ja toinen kyselytut-
kimus 1.12.2014-12.12.2012 vilisend ajankohtana. Joensuun Normaalikoululla kyselytutkimuk-
sen toteutti tutkimuksessa mukana olevan luokan oma liikunnanopettaja osana liikuntatuntia.
Opettajalle oli annettu tarkat ohjeet kyselytutkimuksen suorittamiseksi. Vastaukset suljettiin heti
kirjekuoreen, niin ettei opettajalla ollut mahdollisuutta ndhdi oppilaiden vastauksia. Jyvaskyldn
Normaalikoululla kyselytutkimus toteutettiin tutkimusryhmén toimesta kahdessa osassa oppilai-
den liikuntatuntien osana. Toisessa vaiheessa kyselytutkimus toteutettiin samalla tavalla kuin

ensimmaisessd. Kaikki oppilaat tdyttivit saman kyselyn kahteen kertaan.

Kaikille kyselylomakkeen tayttdjille kerrottiin tutkimuksen tarkoitus ja painotettiin, ettd kysely-
tutkimuksen tulokset tulevat vain tutkimusryhméan kayttdon, eikd yksittdistd oppilasta voida tut-
kimustuloksista tunnistaa. Oppilaat saivat kyselylomaketta tayttdessddn kysyd, mikéli kyselylo-

makkeessa oli heille jotain epéselvii.

9.3 Tutkimuksen mittaristo ja analysointi

Meiddn tutkimuksessa kyselylomakkeelta kiytettiin kolmea mittaria selvittimién oppilaiden
motivaatioilmaston, viihtyvyyden ja motivaation muutosta liikuntatunneilla. Mittareiden viitta-
mien jakaumat ja keskiarvot on esitetty liitteessd 2. Tutkimuksessa saatu aineisto analysoitiin
SPSS Statistics 22 -ohjelman avulla. Tutkimuksissa koululiikunnan motivaatioilmaston mittaa-
miseen kéytetyt mittarit perustuvat usein Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteoriaan. Useimmi-
ten kéytettyjd suomenkielisid mittareita ovat olleet LAPOPEQ (Laakso 2005, 42, 87), PMCSQ
(Liukkonen 1998, 31) ja PMCSQ2 (Kokkonen 2003, 134). Soini (2006) laajensi motivaatioil-
mastoa mittaavaa mittaristoa vield Decin ja Ryanin (1985) itsemééraamisteorialla. Tdmén tutki-
muksen mittaristossa ovat mukana Soinin (2014) kéyttdmat autonomian kokemista, sosiaalista
yhteenkuuluvuutta sekd tehtivasuuntautuneisuutta ja minidsuuntautuneisuutta mittaavat vaitta-
mit. Téssd tutkimuksessa kéytettiin Soinin (2014) Motivational Climate in Physical Education
Scale -mittaristoa (MCPES). Motivaatioilmastomittari sisdltdd kaikkiaan 18 védittdmad, joista
viisi kysymystd mittaa tehtdvésuuntautunutta motivaatioilmastoa, neljd kysymysté kilpailusuun-

tautunutta motivaatioilmastoa, nelja kysymystd sosiaalista yhteenkuuluvuusilmastoa sekd viisi
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kysymystd autonomiailmastoa (liite 1). Soini (2006) sai omassa tutkimuksessaan mittariston
summamuuttujille seuraavat alfa-arvot: tehtdvasuuntautuneisuus tytdilla .79 ja pojilla .81; mi-
ndsuuntautuneisuus tytoilld .80 ja pojilla .72; sosiaalinen yhteenkuuluvuus tytdilld .90 ja pojilla
.85; koettu autonomia tytdilld .86 ja pojilla .83. Mittariston viittdmat arvioitiin viisiportaisella

Likert-asteikolla (1=tiysin eri mieltd... S=tdysin samaa mieltd).

Viihtymistd liitkuntatunneilla mitattiin Soinin (2006) muokkaamalla Enjoyment in Sport -
mittarilla (Scanlan ym. 1993), joka piti siséllddn nelji erilaista véittdméaa liittyen koululiikuntaan
(liite 1). Mittarin suomenkielinen versio on osoittautunut toimivaksi ensimmaéisen kerran suoma-
laisilla juniorijalkapalloilijoilla (Liukkonen 1995) ja toisen kerran Soinin (2006) 9. luokkalaisille
teettiméssd motivaatioilmaston ja viihtyvyyden yhteyttad tutkineessa tutkimuksessa, jossa viihty-
vyys summamuuttujan alfakertoimiksi saatiin tyt6illa .94 ja pojilla .91. Viittdmaét arvioitiin mit-

taristossa viisiportaisella Likert-asteikolla (1=tiysin eri mieltd... 5=tdysin samaa mieltd).

Oppilaiden sisdisen motivaation selvittdmiseksi tutkimuksessa kaytettiin suomenkielistd versiota
Sport Motivation Scale -mittarista (Pelletier ym. 1995), joka piti siséllddn 18 véittdm&a. Mittaris-
ton kysymykset sisdlsivit viittdmid sisdisestd motivaatiosta, integroidusta séételysté, tunnistetus-
ta sadtelystd, pakotetusta sditelystd, ulkoisesta motivaatiosta sekd amotivaatiosta. Jokaisesta ka-
tegoriasta oli mittaristossa kolme véittdimii. Mittarin suomenkielinen versio on osoittautunut
toimivaksi peruskoulun perusliikuntataitoja, fyysistd aktiivisuutta ja motivaatiotekijoitd koululii-
kunnassa mittaavassa tutkimuksessa, jossa mittari todettiin luotettavaksi alfa-arvon ylittdessi .70
(Kalaja 2012). Viittdimat arvioitiin viisiportaisella Likert-asteikolla (1=tdysin eri mielta...

5=tdysin samaa mieltd).
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10 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

10.1 Tutkimuksen validiteetti

Validiteetti kuvaa mittarin luotettavuutta eli mittaako mittari sitd asiaa, mitd sen on tarkoituskin
mitata (Hirsjarvi ym. 2003, 213). Tutkimuksen validiutta voidaan arvioida tutkimusasetelman,
ennusteen ja rakenteen nidkokulmasta (Hirsjarvi ym. 2000). Validiteetti jactaan usein sisdiseen ja
ulkoiseen luotettavuuteen. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen yleistettdvyyttd eli
tilannetta, jossa aiemmin muutkin tutkijat ovat tulkinneet tutkimustulokset samanlaisiksi. (Heik-
kild 2004, 186.) Tarkeimpid tarkasteltavia kohtia ovat tutkimuksen otanta ja tutkimusasetelma,
koska nédiden avulla pyritdén vihentdméén validiteettia heikentivié tekijoitd pienemmiksi (Met-
samuuronen 2006, 55). Tamin tutkimuksen ulkoista validiteettia heikentdd tutkimuksen pieni
otanta ja se, ettd oppilaat olivat vain kahdesta eri koulusta ja mukana oli vain kolme liitkunnan-
opettajaa (Jyvaskyldn Normaalikoulu ja Joensuun Normaalikoulu). Ulkoista validiteettia heiken-
tdd myos litkunnanopetuksen erilaiset sisdllot syksyn liikunnanopetuksessa, sekéd opettajien eri-

lainen pedagoginen ja didaktinen toiminta liitkuntatuntien aikana.

Sisdiselld validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen omaa luotettavuutta, sellaista tilannetta, jossa
tutkimuksen mittaukset vastaavat teoriaosassa esitettyja kasitteitd (Heikkild 2004, 186), mittarit
ovat oikein valittuja ja laadittuja, seka niilld pyritddn mittaamaan juuri sitd mité on tarkoitettukin.
Hyvin laaditulla tutkimusasetelmalla, oikeilla kisitteiden muodostamisella, teorian hyvilla joh-
tamisella ja oikein laaditulla otannalla voidaan parantaa tutkimuksen validiteettia (Metsdmuuro-
nen 2006, 55). Tutkimuksen sisdinen validiteetti voidaan vield jakaa sisdllon validiuteen, kritee-
rivalidiuteen seka késitevalidiuteen (Metsamuuronen 2006, 64). Tdmén tutkimuksen sisdistd va-
liditeettia nostaa se, ettd mittareita on laajasti kédytetty aiemmissa tutkimuksissa. Tosin pieni

otoskoko aiheuttaa tutkimuksen validiteettiin heikkoutta.

Tutkimuksen validiteettia vahvistaa johdonmukaisten virheiden puuttuminen eli tutkittavat ovat
ymmaértineet tutkimuksessa esitetyt kysymykset ja tutkimus on toteutettu kaikkien tutkittavien
osalta samalla tavalla. Tutkimuksen toteuttamisessa tutkijoiden ja tutkittavien kisitykset kysy-
myksistd saattavat poiketa toisistaan ja se saattaa aiheuttaa vaéristymii tutkimustuloksiin. Luo-
tettavuuden kannalta on ensisijaisen tirkedd, ettd validiutta mietitddn jo ennen tutkimuksen to-

teuttamista. (Hirsjarvi ym. 2005, 216-217.)
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Tassd tutkimuksessa jokaisen mittariston sisdistd luotettavuutta tarkasteltiin eksploratiivi-
sen faktorianalyysin avulla kdyttden promax-rotatoitua piddakselimenetelmié. Tarkoituksena oli
selvittdd teorian pohjalta, jakautuvatko mittariston muuttujat ennalta odotetulla tavalla faktori-
analyysisséd. Faktorianalyysissa kriteerind oli véhintién 0.60 lataus teoreettisesti oletetulle fakto-
rille ja liséksi kommunaliteetin tuli olla suurempi kuin 0.35. Véhintdén kahden néisté kriteereistd

tuli tdyttyd, jotta muuttuja voitiin hyvéksya faktoreista muodostettuun summamuuttujaan.

Motivaatioilmaston kohdalla tuloksena saatiin neljidn faktorin rakenne (liite 3), jossa ensimmai-
selle faktorille jakautui neljd muuttujaa, jotka kasittelivdt sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Toiselle
faktorille latautui nelja mindsuuntautunutta motivaatioilmastoa kisittelevad véittdméd ja kol-
mannelle faktorille latautui kolme autonomiaa késittelevdd muuttujaa. Neljdnnelle faktorille ja-
kautui vield tehdvadsuuntautuneen motivaatioilmaston nelja véittdmad. Eksploratiivinen faktori-
analyysi osoitti my0s, ettd motivaatioilmastomittari tiytti hyvin sille asetetut tilastolliset kriteerit
latauksien sekd kommunaliteettien osalta. Autonomiaa késittelevésti faktorista jouduttiin pois-
tamaan kaksi muuttujaa, koska ne latautuivat faktorille alle sallittujen kriteerien. Muuttujat pois-
tettiin faktorianalyysin pohjalta kokonaan. Faktorianalyysissd kaikki neljd faktoria selittivét yh-
teensd 68.38 prosenttia kokonaisvaihtelusta ja néin ollen eksploratiivinen faktorianalyysi tuki

koululiikunnan motivaatioilmastomittarin faktorirakennetta.

Koetun viihtymisen mittarin faktorivaliditeettia tarkasteltiin myds eksploratiivisella faktoriana-
lyysilla kdyttden promax-rotatoitua pddakselimenetelmid. Menetelmélld haluttiin selvittdd, muo-
dostaako mittari teorian pohjalta oletetun yhden faktorin rakenteen. Faktorianalyysilld saatiin
teoreettista oletusta tukeva yhden faktorin rakenne (liite 4), jossa kaikki nelja véittdméa latautui-
vat samaan faktoriin kriteerien mukaisesti. Ndin ollen myds viihtymisen osalta eksploratiivinen

faktorianalyysi tuki teoriaa.

Motivatiojatkumomittarin osalta faktorivaliditeettia yritettiin tarkastella myos eksploratiivisella
faktorianalyysilld kdyttden promax -rotatoitua padakselimenetelmééd. Motivaatiojatkumon muut-
tujia ei kuitenkaan saatu jakautumaan faktoreille odotetulla tavalla. Sen seurauksena mittariston
muuttujat jaettiin teorian pohjalta summamuuttujiksi, jotta tulosten analysointi tapahtuisi hel-

pommin.
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10.2 Tutkimuksen reliabiliteetti

Reliabiliteetti kuvaa tutkimuksen toistettavuutta (Metsdmuuronen 2006, 64) eli mittarin kykya
antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia (Hirsjarvi ym. 2005, 226). Reliabiliteettia voidaan mitata kol-
mella erilaisella menetelmalla: toistomittaus (eri aikaan samalla mittarilla), rinnakkaismittaus
(samaan aikaan eri mittareilla) tai mittarin sisdinen yhdenmukaisuus (korrelaatiolla) (Metsdmuu-
ronen 2006, 65—66). Mittauksen reliabiliteetti on hyvé silloin, kun siihen sisiltyy mahdollisim-
man véhén satunnaisvirheitd (Hirsjarvi ym. 2003, 213). Mikali reliabiliteetti mittauksissa havait-
tujen arvojen vaihtelu on suurempi kuin todellisten arvojen vaihtelu, on mittarin toistettavuus
télldin huono ja luotettavuus heikko (Gronroos 2003, 16—17). Tassd tutkimuksessa reliabiliteettia

tarkasteltiin muuttujien sisdisen yhdenmukaisuuden avulla.

Téssé tutkimuksessa eri osioiden yhdenmukaisuutta tarkasteltiin Cronbachin alfakertoimilla (tau-
lukko 1). Viihtyvyyttd mittaavan summamuuttujan alfa-arvo oli .95. Minkddn muuttujan poista-
minen ei olisi nostanut summamuuttujan alfakerrointa suuremmaksi, kuin miti se nyt on. Koska
summamuuttujan alfa-arvo oli > .60 voidaan viihtyvyyttd mittaava mittari todeta tilastollisesti

luotettavaksi.

Kahden muun mittarin summamuuttujien alfakertoimet olivat hyvéksytylld tasolla > .70. Moti-
vaatioilmastoa mittaavasta mittaristosta jouduttiin poistamaan autonomiaa késittelevéstd sum-
mamuuttujasta yksi vdittdima (11. ”Me oppilaat voimme vaikuttaa liikuntatuntien kulkuun”), jol-
loin alfakerroin saatiin nousemaan arvoon .76, kun aiempi arvo ennen viittimén poistamista oli
.64. Motivaatiojatkumoa mittaavasta mittarista jouduttiin poistamaan yksi amotivaatiota mittaava
vaittdma (48. ”...koska minusta tuntuu etten pérjaa liikuntatunneilla.””). Ndin amotivaatiota mit-
taava summamuuttujan alfa-arvo saatiin nousemaan arvoon .59, kun ennen véittimén poistamista

alfa-arvo olisi ollut .52.
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TAULUKKO 1. Motivaatioilmaston, viihtymisen ja motivaatiojatkumon mittareiden sisdinen
yhdenmukaisuus vertailu, Cronbachin alfakerroin

Summamuuttuja N Alfa
MOTIVAATIOILMASTO

Tehtavailmasto 87 .70
Minéiilmasto 83 .80
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus 84 .87
Autonomia 83 .76
VIIHTYMINEN 87 .95
MOTIVAATIOJATKUMO

Sisdinen motivaatio 87 .86
Integroitunut séétely 87 .83
Tunnistettu sditely 87 .89
Pakotettu sddtely 87 .83
Ulkoinen motivaatio 87 .86

Amotivaatio 87 .59
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11 TUTKIMUKSEN TULOKSET

11.1 Tyttdjen ja poikien kuvailevat tiedot seki tutkimusmuuttujien erot

Ensimmdisessd mittauksessa saatujen tulosten mukaan viidesluokkalaisten tyttdjen ja poikien
vilisessd keskiarvojen t-testi vertailussa motivaatioilmastossa havaittiin hyvin vihan eroja suku-
puolten vililld. Mindilmasto oli ainut summamuuttuja missd havaittiin tilastollisesti merkittava
ero tyttdjen ja poikien vililld. Pojat kokivat alkumittauksessa liikuntatunnit merkitsevasti mi-
nisuuntautuneemmiksi kuin tytot. Tytot ja pojat kokivat liikuntatuntien ilmaston erittdin tehta-
visuuntautuneeksi ja samalla he kokivat tuntien korostavan sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Tytot

kokivat liikuntatunneilla enemmaén autonomiaa kuin pojat. (taulukko 2.)

TAULUKKO 2. Viidesluokkalaisten tyttdjen ja poikien kuvailevat tiedot ja t-testin arvot moti-
vaatioilmaston osalta alkumittauksessa

Summamuuttujat Tytot Pojat t p

n ka kh n ka kh

Tehtavailmasto 42 452 43 47 456 .51 -39 .700
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus 42 4.05 70 47 4.11 .62 -.39 .699
Autonomia 42 278 .85 46 2.53 .89 1.33 .186
Mindilmasto 42 170 .69 47 229 97 329  .002

Toisessa mittauksessa havaittiin my0s tilastollisesti merkitsevd ero poikien kokemassa minéil-
mastossa tyttdihin verrattuna. Molempien mittausten perusteella voidaankin todeta poikien ko-
kevan litkuntatunnit tytt6jd enemmaén mindsuuntautuneiksi. Toisessa mittauksessa havaittiin sekd
tyttéjen ettd poikien osalta autonomian kokemisen heikkenemistd alkumittaukseen verrattuna.
Loppumittauksessa oppilaat kokivat tehtidvdilmaston samalla tavalla kuin alkumittauksessa. Ty-
tot kokivat sosiaalisen yhteenkuuluvuuden sdilyneen liikuntatunneilla koko syksyn ajan samana,
mutta pojat sen sijaan kokivat sosiaalisen yhteenkuuluvuuden véhentyneen tutkimusjakson aika-

na. (taulukko 3.)
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TAULUKKO 3. Viidesluokkalaisten tyttdjen ja poikien kuvailevat tiedot ja t-testin arvot moti-
vaatioilmaston osalta loppumittauksessa

Summamuuttujat Tytot Pojat t p

n ka kh n ka kh

Tehtavéilmasto 42 448 57 48 452 48 -.30 763
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus 42 4.04 .86 48 391 .64 1.09 280
Autonomia 42 1.61 .79 47 144 70 .81 423
Minéilmasto 42 1.59 78 48 2.05 .86 -2.63 .010

Viihtymistd mittaava mittaristo osoitti alkumittauksen perusteella poikien viihtyvén tyttdjd pa-
remmin liikuntatunneilla. Molemmat ryhmaét viihtyivit hyvin liikuntatunneilla, mutta poikien

kokema viihtyminen oli tilastollisesti merkitsevésti korkeampi kuin tytdilla. (taulukko 4.)

TAULUKKO 4. Viidesluokkalaisten tyttojen ja poikien kuvailevat tiedot ja t-testin arvot viihty-
misen osalta alkumittauksessa

Summamuuttujat Tytot Pojat t p
n ka kh n ka kh
Viihtyminen 42 4.07 91 47 4.63 .61 -3.41 .001

Toinen mittauskerta osoitti, ettd poikien viihtyminen oli laskenut ja tyttdjen viihtyminen oli
noussut alkumittauksesta. Molemmat ryhmét viihtyivét hyvin liikuntatunneilla, vaikka poikien

kokema viihtyminen olikin keskiarvoja vertailtaessa laskenut tutkimuksen alusta. (taulukko 5.)

TAULUKKO 5. Viidesluokkalaisten tyttojen ja poikien kuvailevat tiedot ja t-testin arvot viihty-
misen osalta loppumittauksessa

Summamuuttujat Tytot Pojat t p

n ka kh n ka kh

Viihtyminen 42 4.30 .86 47 4.47 .68 -1.04 302
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Motivaatiojatkumon keskiarvoja tarkasteltaessa havaittiin poikien olleen alkumittauksessa hie-
man tyttdjd enemmén sisdisesti motivoituneempia. Tilastollisesti merkitsevé ero havaittiin poiki-
en kokiessa enemmén integroitunutta sditelyd tyttoihin verrattuna. Tytdilld havaittiin tilastolli-
sesti merkitsevasti korkeampi amotivaatiotaso poikiin verrattuna. Muuten alkumittauksen kes-

kiarvot olivat tytdilld ja pojilla suhteellisen samanlaiset. (taulukko 6.)

TAULUKKO 6. Viidesluokkalaisten tyttdjen ja poikien kuvailevat tiedot ja t-testin arvot moti-
vaatiojatkumoa mittaavassa alkumittauksessa

Summamuuttujat Tytot Pojat t p
n ka kh n ka kh

Sisdinen motivaatio 42 432 .65 47 4.42 .66 =72 473
Integroitu saitely 42 3.60 .97 47 4.00 a5 =213 .036
Tunnistettu saétely 42 426 78 47 4.34 .76 -48 .632
Pakotettu sditely 42 248 .96 47 2.80 1.08 -1.48 .143
Ulkoinen motivaatio 42 244 1.07 47 275 113 -1.33 .186
Amotivaatio 42 1.72 .88 47 1.35 62 229 .025

Toisessa mittauksessa keskiarvot t-testin perusteella tasoittuivat tyttdjen ja poikien vélilld. En-
simmaéisessd mittauksessa havaitut erot tasoittuivat, kun tytot kokivat enemmaén integroitunutta
sddtelyd loppumittauksessa kuin ensimmadiselld mittauskerralla. Samalla havaittiin tyttéjen amo-
tivaation vihentyneen ja pojilla sen havaittiin puolestaan hieman kohonneen. Tyt6illd toisen mit-
tauksen keskiarvot kohosivat motivaatiojatkumolla kohti sisdistd motivaatiota. Pojilla kehitys ei

ollut niin selked. (taulukko 7.)
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TAULUKKO 7. Viidesluokkalaisten tyttdjen ja poikien kuvailevat tiedot ja t-testin arvot moti-
vaatiojatkumon osalta loppumittauksessa

Summamuuttujat Tytot Pojat t p
n ka kh n ka kh

Sisdinen motivaatio 42 445 .68 47 4.41 .59 .30 764
Integroitu sdétely 42 3776 .98 47 399 81 -1.20 234
Tunnistettu sddtely 42 422 .90 47 442 58 -1.24 220
Pakotettu saitely 42 2.65 1.13 47 280 120 -.6l .545
Ulkoinen motivaatio 42 232 92 47 252 1.06 -97 336
Amotivaatio 42 1.61 79 47 144 .70 1.09 279

11.2 Muuttujien kuvailevat tiedot koe- ja kontrolliryhmissé

Ensimmdisen mittauksen keskiarvovertailu koe- ja kontrolliryhmien vililla osoitti, ettd kontrolli-
ryhmiéssd koettiin liikuntatunnit tilastollisesti merkitsevésti tehtdvdsuuntautuneemmiksi kuin
teknologiaa hyodyntédvissd koeryhméssd. Muiden summamuuttujien osalta keskiarvot olivat erit-
tdin lahelld toisiaan. Molemmmissa ryhmissd liikuntatunnit koettiin hyvin tehtdvasuuntauneiksi
ja samalla liitkuntatunneilla koettiin voimakasta sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Autonomiaa koet-
tiin molemmissa ryhmissé kohtalaisesti. Liikuntatunnit koettiin molemmissa ryhmissd myos jon-

kin verran mindsuuntautuneiksi. (taulukko 8.)

TAULUKKO 8. Koe- ja kontrolliryhmien kuvailevat tiedot ja t-testin arvot motivaatioilmastoa
mittaavassa alkumittauksessa

Summamuuttujat Koeryhmi Kontrolliryhma t p

n ka kh n ka kh

Tehtdvéilmasto 23 432 S7 66 4.61 41 -2.63 .010
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus 23 4.06 69 66 4.09 .65 -.18 .862
Autonomia 23 2.66 94 65 2.64 .86 .10 922
Miniilmasto 23 2.01 98 66 1.99 .87 39 701

Toisessa mittauksessa koe- ja kontrolliryhmien vililld tapahtui muutosta tehtdvdilmaston koke-

misessa, kun koeryhmaéssa liikuntatunnit koettiin enemmaén tehtdvasuuntautuneiksi kuin aiemmin
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syksylléd tehdyssd mittauksessa. Kontrolliryhmaéssé tehtdvasuuntautuneisuutta koettiin puolestaan
vihemmén kuin ensimmadisessd mittauksessa, ja ndin ryhmien véliset keskiarvoerot tasoittuivat
loppumittauksessa. Molemmissa ryhmissd autonomian kokeminen vdheni huomattavasti ensim-
maisestd mittauksesta. Mindsuuntautuneisuutta koettiin kuitenkin vihemmén loppumittauksessa

kuin ensimmaiisessd mittauksessa. (taulukko 9.)

TAULUKKO 9. Koe- ja kontrolliryhmien kuvailevat tiedot ja t-testin arvot motivaatioilmastoa
mittaavassa loppumittauksessa

Summamuuttujat Koeryhma Kontrolliryhma t p
n ka kh n ka kh

Tehtévéilmasto 24 447 49 66 4.51 54 -30 763

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus 24 4.00 .85 66 3.96 72 81 279

Autonomia 23 1.54 71 66 1.51 g1 1.09 423

Mindilmasto 24 1.77 1.02 66 1.86 g9 -42 0 677

Tarkasteltaessa koe- ja kontrolliryhmien viélisid keskiarvoeroja havaittiin ensimmaisessid mitta-
uksessa tilastollisesti merkitsevid eroja integroidussa séddtelyssé, tunnistetussa séételyssé, pakote-
tussa sddtelyssd ja ulkoisessa motivaatiossa. Kontrolliryhméssd kaikkien edelld mainittujen
summamuuttujien osuus oli alkumittauksessa suurempi kuin koeryhmaélld. Koeryhmé koki lii-

kuntatunneilla enemmain amotivaatiota kuin kontrolliryhma. (taulukko 10.)

TAULUKKO 10. Koe- ja kontrolliryhmien kuvailevat tiedot ja t-testin arvot motivaatiojatkumoa
mittaavassa alkumittauksessa

Summamuuttujat Koeryhma Kontrolliryhméa t p
n ka kh n ka kh

Sisdinen motivaatio 23 4.16 .80 66 4.44 59 -1.56 129

Integroitu sdétely 23 3.36 1.02 66 4.00 78 -2.89  .005

Tunnistettu séétely 23 4.00 .89 66 4.41 0 0 226 .027

Pakotettu sditely 23 222 91 66 2.80 1.04 -2.37 .020

Ulkoinen motivaatio 23 2.19 .93 66 2.74 .13 -2.12  .037

Amotivaatio 23 1.65 .96 66 1.48 71 a7 449
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Loppumittauksessa saatujen tulosten mukaan erot ryhmien viélilld olivat pysyneet hyvin saman-
laisina kuin alkumittauksessa. Kontrolliryhmén ulkoinen motivaatio laski jalkimmaisessd mitta-
uksessa ja sen seurauksena ryhmien vilinen keskiarvoero kaventui. Alkumittaukseen verrattuna
koeryhmé koki loppumittauksessa enemmaén sisédistd motivaatiota liikuntaa kohtaan. Kontrolli-

ryhmall4 sisdisen motivaation kokeminen pysyi samana. (taulukko 11.)

TAULUKKO 11. Koe- ja kontrolliryhmien kuvailevat tiedot ja t-testin arvot motivaatiojatkumoa
mittaavassa loppumittauksessa

Summamuuttujat Koeryhma Kontro}‘liryh- t p
n ka kh n mkz kh

Sisdinen motivaatio 23 441 .65 66 4.43 63 185 .853
Integroitu séétely 23 349 1.02 66 4.01 82 246  .016
Tunnistettu séétely 23 4.07 93 66 4.41 .66 -1.91 .060
Pakotettu saitely 23 2.06 1.05 66 2.96 1.12  -3.41 .001
Ulkoinen motivaatio 23 214 1.14 66 2.52 92 -1.63 .107
Amotivaatio 23 1.54 .84 66 1.51 71 .20 .843

Molempien ryhmien oppilaat viihtyivét liikuntatunneilla erittdin hyvin ja keskiarvojen vililld ei
ollut suurta eroa (taulukko 12). Samoin loppumittauksessa saatujen tulosten perusteella oppilai-
den viihtymisessé ei ollut koe- ja kontrolliryhmien vélilld tilastollisesti merkitsevéd eroa (tauluk-
ko 13). Keskiarvojen perusteella koeryhmissé viihtyminen hieman laski ja kontrolliryhmin osal-

ta vithtyminen puolestaan hieman nousi tutkimuksen aikana.

TAULUKKO 12. Koe- ja kontrolliryhmien kuvailevat tiedot ja t-testin arvot viihtyvyyttd mittaa-
vassa alkumittauksessa

Summamuuttujat Koeryhmi Kontrolliryhma t p

n ka kh n ka kh

Viihtyminen 23 424 .83 66 4.41 81 -86 392
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TAULUKKO 13. Koe- ja kontrolliryhmien kuvailevat tiedot ja t-testin arvot viihtyvyyttd mittaa-
vassa loppumittauksessa

Summamuuttujat Koeryhma Kontrolliryhmd t p
n ka kh n ka kh
Viihtyminen 23 418 .87 66 4.46 73 -1.47 147

11.3 Alku- ja loppumittauksen kuvailevat tiedot seké tutkimusmuuttujien erot

Motivaatioilmastossa havaittiin koeryhmén osalta tilastollisesti merkitsevd keskiarvojen ero au-
tonomian kokemisessa. Oppilaat kokivat loppumittauksessa selvisti alkumittausta vihemmain
autonomiaa liikuntatunneilla. Mittausten vélilld havaittiin muutosta mindsuuntautuneisuuden
kokemisessa, kun se hieman viheni loppumittauksessa alkumittaukseen verrattuna. Molemmissa
mittauksissa sosiaalista yhteenkuuluvuutta koettiin litkuntatunneilla yhtd voimakkaasti. Tehta-
visuuntautuneisuutta koettiin liitkuntatunneilla enemmén tutkimuksen loppuvaiheessa kuin alus-
sa. Viihtymisessd ei ilmennyt suurta muutosta tutkimuksen aikana. Koeryhmén oppilaat viihtyi-

vit hyvin liikuntatunneilla. (taulukko 14.)

TAULUKKO 14. Koeryhméin motivaatioilmasto ja viihtyminen alku- ja loppumittauksessa, t-

testi
Summamuuttujat Alkumittaus Loppumittaus t p
n ka kh n ka kh

Tehtivailmasto 23 432 57 23 4.45 49  -1.46  .158
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus 23 4.06 .69 23 4.00 .84 .54 597
Autonomia 22270 94 22 1.57 .85 391 .001
Mindilmasto 23 2.07 98 23 1.80 1.03  1.51 144
Viihtyminen 22 421 84 22 4.18 87 47 .643

Kontrolliryhmén osalta tilastollisesti merkitsevin ero havaittiin autonomian kokemisen huomat-
tavana laskuna alkumittauksesta loppumittaukseen. Mindsuuntautuneisuutta koettiin hieman va-
hemmaén loppumittauksessa, mutta samoin tapahtui myos tehtdvasuuntautuneisuudelle. Kontrolli-
ryhmén osalta tehtdvasuuntautunut ilmasto ei siis parantunut, niin kuin kévi puolestaan koeryh-

maélle. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta koettiin kontrolliryhméssd molemmissa mittauksissa suun-
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nilleen yhtd paljon. Kontrolliryhméssé viihdyttiin koeryhméé paremmin ja viithtyminen hieman

jopa kasvoi tutkimuksen aikana. (taulukko 15.)

TAULUKKO 15. Kontrolliryhmén motivaatioilmasto ja viihtyminen alku- ja loppumittauksessa,
t-testi

Summamuuttujat Alkumittaus Loppumittaus t p
n ka kh n ka kh

Tehtdvailmasto 63  4.60 A4l 63 4.51 .54 1.42 161

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus 63 4.07 .66 63 3.99 71 .54 .597

Autonomia 62  2.60 .86 62 1.50 .70 8.60 .000

Miniilmasto 63 1.93 .79 63 1.81 74 1.51 .144

Viihtyminen 63 439 .82 63 4.47 74 =74 460

Koeryhmin osalta sisdinen motivaatio liikuntatunneilla lisdéntyi loppumittauksen perusteella.
Koeryhmin oppilailla sisdinen motivaatio, integroitunut sditely ja tunnistettu séétely lisddntyivét
tai pysyivit ldhestulkoon samana alkumittauksesta loppumittaukseen. Sisdisen motivaation li-
sddntyminen oli hyvin ldhell4 tilastollista merkitsevyyttd. Vastaavasti pakotettu séddtely, ulkoinen
motivaatio ja amotivaatio vidhentyivit loppumittauksessa. Tadman perusteella koeryhmén oppilai-
den motivaatio kdéntyi hieman ulkoisesta motivaatiosta kohti sisdistd motivaatiota. (taulukko

16.)

TAULUKKO 16. Koeryhmén motivaatio alku- ja loppumittauksessa, t-testi

Summamuuttujat Alkumittaus Loppumittaus t p
n ka kh n ka kh

Sisdinen motivaatio 22 423 75 22 438 .65 -2.02 .057

Integroitu sditely 22 333 1.03 22 342 .99 -.53 .602

Tunnistettu séétely 22 4.05 .88 22 4.03 93 10 922

Pakotettu sadtely 22 217 90 22 2.05 1.07 .88 389

Ulkoinen motivaatio 22 2.18 .95 22 213 1.17 23 821

Amotivaatio 22 1.59 .93 22 1.57 .85 .10 920
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Kontrolliryhmaéssé sisdinen motivaatio pysyi samana lapi koko tutkimuksen. Kaikkien summa-
muuttujien keskiarvot pysyivit ldhestulkoon samana alkumittauksesta loppumittaukseen. Ulkoi-
sessa motivaatiossa havaittiin tilastollisesti merkitsevd vdheneminen mittauskertojen vélill4.
Kontrolliryhméssa ei siis havaittu samanlaista motivaation kehitystd kohti sisdistd litkuntamoti-

vaatiota kuin koeryhmassa. (taulukko 17.)

TAULUKKO 17. Kontrolliryhmén motivaatio alku- ja loppumittauksessa, t-testi

Summamuuttujat Alkumittaus Loppumittaus t p
n ka kh n ka kh

Sisdinen motivaatio 63 4.42 .59 63 4.44 .63 -21 .837
Integroitu sditely 63 395 78 63 3.99 81 -.53 598
Tunnistettu sddtely 63 439 .70 63 4.42 .66 -33 741
Pakotettu sddtely 63 278 1.02 63 2.92 1.09  -33 230
Ulkoinen motivaatio 63 272 1.12 63 2.48 .88 2.02 .048
Amotivaatio 63 1.50 72 63 1.49 .70 .08 939

11.4 Tutkimusmuuttujien viliset yhteydet muuttujien vélilla

Tutkimuksessa summamuuttujien vélisid yhteyksié tarkasteltiin Pearsonin tulomomenttikorrelaa-
tiokertoimen avulla. Ensimmaéisessd mittauksessa viidesluokkalaisten tyttéjen ja poikien tehti-
visuuntautunut ilmasto oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessé liikuntatunneilla viihtymiseen.
Summamuuttujien vélilld havaittiin kohtalainen yhteys. Pojilla viihtyminen korreloi tehtdvasuun-

tautuneisuuden kanssa vahvemmin kuin tytoilla.

Toinen tilastollisesti merkitsevé ja myonteinen yhteys 10ytyi poikien osalta tehtdvisuuntautuneen
ilmaston seké sosiaalisen yhteenkuuluvuuden vililtd. Pojilla sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja teh-
taviasuuntautunut ilmasto korreloivat kohtalaisesti keskenéén. Pojilla havaittiin my6s kohtalainen
yhteys autonomian kokemisen ja mindsuuntautuneisuuden vélilld. Tilastollisesti merkitsevd ha-
vainto 10ytyi, kun viihtyminen korreloi kohtalaisesti sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kanssa seka

tyt6illd et. Pojilla havaittu korrelaatio oli hieman korkeampi kuin tytoilla. (taulukko 18.)
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TAULUKKO 18. Motivaatioilmaston ja viihtymisen viliset yhteydet tyttdjen ja poikien osalta
eroteltuna, Pearsonin tulomomenttikerroin. Tytot (n= 42) diagonaalin alapuolella ja pojat (n=46—
47) diagonaalin yldpuolella

1 2 3. 4 5
1. Tehtdvisuuntautunut ilmasto - .070 197 185 4307
2 Mindsuuntautunut ilmasto .130 - -.295 .068 -014
3. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus 382" 026 - 153 330"
4. Autonomia 218 407" 106 - 240
5. Viihtyvyys 604" -.107 3717 243 -

*E%) p<.001; **) p<.01; *) p<.05

Motivaation ja viihtyvyyden yhteyksid tarkasteltaessa viidesluokkalaisten tyttojen ja poikien
sisdinen motivaatio oli erittdin mydnteisesti yhteydessd liikuntatunneilla viihtymiseen. Pojilla
sisdisen motivaation ja viihtyvyyden vélinen korrelaatio oli hieman korkeampi kuin tyt6illd. Kor-
relaatio oli tilastollisesti erittdin merkitsevd. Sisdisen motivaation havaittiin korreloivan myds
tunnistetun siételyn kanssa, tytdilld korrelaatio oli suurempi kuin pojilla. Sisdinen motivaatio on
kielteisesti yhteydesséd amotivaatioon. Etenkin tytoilld sisdisen motivaation ja amotivaation yhte-
ys lahenteli erittdin voimakasta korrelaatiota. Sisdinen motivaatio oli my0s korrelaatioiden perus-

teella kohtalaisessa yhteydessé integroidun sdételyn kanssa.

Ensimmdisessd mittauksessa loydettiin varsinkin tytoilld erittdin voimakas yhteys integroidun
sadtelyn ja tunnistetun séatelyn vélilla. Pojillakin korrelaatio oli merkittdvd ndiden summamuut-
tujien vélilla. Integroitu séddtely korreloi my0s pakotetun sédételyn, ulkoisen motivaation sekd
viihtyvyyden kanssa. Lisdksi integroidulla sédtelylld havaittiin olevan negatiivinen yhteys amo-

tivaation kanssa.

Tunnistettu séétely korreloi myonteisesti pakotetun sditelyn ja viihtyvyyden kanssa. Amotivaatio
oli puolestaan negatiivisesti yhteydessa tunnistetun siitelyn kanssa. Pakotetun sédételyn ja ulkoi-
sen motivaation vililld havaittiin sen sijaan olevan kohtalainen ja mydnteinen yhteys. Viihtyvyys
ndytti tulosten mukaan korreloivan negatiivisesti amotivaation kanssa, varsinkin tyt6illd yhteys

oli erityisen voimakas. (taulukko 19.)
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TAULUKKO 19. Motivaation ja viihtymisen viliset yhteydet tyttjen ja poikien osalta eroteltu-
na, Pearsonin tulomomenttikerroin. Tytot (n=42) diagonaalin alapuolella ja pojat (n=46—47) dia-
gonaalin yldpuolella

1 2 3 4, 5 6 7
1. Sisdinen motivaatio - 4247 576 014 022 -654 657"
2. Integroitu sitely 244 - 174757 3197 335 292
3. Tunnistettu sidtely 496" 5037 - 270 132 5647 475"
4. Pakotettu séitely 156 4617 305 - 58077 -.029 012
5. Ulkoinen motivaatio ~ -.034 478" 202 579" - 142 -228
6. Amotivaatio -4847  -190  -3877 134 149 - -7347
7. Viihtyvyys 6777 122 165 159 131 -407" -

*E%) p<.001; **) p<.01; *) p<.05

Motivaation ja motivaatioilmaston muuttujien vélisid yhteyksid tarkasteltaessa havaittiin sekd
tyttéjen ettd poikien osalta tilastollisesti merkittdva korrelaatio tehtdvasuuntautuneen motivaa-
tioilmaston ja sisdisen motivaation vélilld. Vastakohtaisesti tehtdvisuuntautuneella motivaatioil-
mastolla havaittiin tutkimuksessa olevan tilastollisesti merkittdva negatiivinen korrelaatio amoti-
vaation kanssa seka tytdilla ettd pojilla. Autonomialla ei néhty olevan yhteyttd minkdan motivaa-
tiojatkumolla olevien muuttujien kanssa. Samoin poikien osalta sosiaalisen yhteenkuuluvuuden

ei havaittu olleen yhteydessd minkddn motivaatiojatkumon muuttujien kanssa.

Pojilla havaittiin yhteyttd mindsuuntautuneen motivaatioilmaston ja motivaatiojatkumolla olevi-
en pakotetun sédtelyn ja ulkoisen motivaation kanssa. Mindsuuntautuneisuudella oli poikien
osalta my0s havaittavissa yhteyttd integroidun sdételyn kanssa. Tytdilld tehtdvasuuntautunut
ilmasto oli yhteydessd myds integroidun ja tunnistetun sditelyn kanssa tilastollisesti merkittdvas-
ti. Tytoilld havaittiin yhteys myds mindsuunatautuneisuuden ja integroidun sédételyn kanssa. Tu-
lokset osoittivat my0s sosiaalisella yhteenkuuluvuudella olevan tilastollisesti merkitsevd kdan-

teinen korrelaatio amotivaation kanssa. (taulukko 20.)



TAULUKKO 20. Motivaatioilmaston ja motivaation viliset yhteydet tyttjen ja poikien osalta eroteltuna, Pearsonin tulomomenttikerroin. Tytot
(n=42) diagonaalin alapuolella ja pojat (n=46—47) diagonaalin ylépuolella
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1. 2. 3. 4. 5. 6 7. 8 9 10.
1. Tehtavasuuntautunut ilmasto - 7127 375" 539" -011 .048 -568""
2. Mindsuuntautunut ilmasto - .039 354" 267 261 137 -.062
3. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus - 324 .041 .055 -.180 -.204 -353"
4. Autonomia - 023 147 203 -013 031 -.030
5. Sisdinen motivaatio 77077002 254 277 -

6. Integroitu sately 263 3677 -151 184 -

7. Tunnistettu séitely 54577 21 039 208 -

8. Pakotettu séitely 162 388" -.093 180 -

9. Ulkoinen motivaatio 078 440° -113 212 -

10. Amotivaatio 4757037 -253 033 -

X)) p<.001; **) p<.01; *) p<.05
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12 POHDINTA

Liikuntapedagogiikan ndhddén olevan ratkaisevassa asemassa liikuntamotivaation synnyttami-
sessd ja edistdmisessd (Jaakkola ym. 2013), ja siksi tdmén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda
5. luokkalaisten tyttojen ja poikien motivaatiota, motivaatioilmastoa sekd viihtymistd koulun
litkuntatunneilla. Tutkimuksessa tarkasteltiin tyttdjen ja poikien kokemia eroja motivaatioilmas-
tossa, viithtymisessd sekd motivaatiossa. Tavoitteena oli my0s selvittdd, miten teknologian hyo-
dyntdminen litkunnanopetuksessa vaikuttaa oppilaiden koettuun motivaatioilmastoon, motivaati-
oon ja viithtymiseen. Lisédko vai vihentddko teknologian hyddyntdminen oppilaiden motivaatio-
ta tai vithtymistd, ja millainen vaikutus teknologialla on motivaatioilmaston kokemiseen liikun-
nassa. Tutkimuksessa haluttiin tarkastella my6s oppilaiden vithtymisen yhteyttd motivaatioilmas-
toon ja motivaatioon. Jos oppilaat viihtyvét liitkuntatunneilla, niin lisddko se heidédn motivaatio-
taan, ja kokevatko he samalla liikuntatunnit enemman tehtdvésuuntautuneiksi. Samalla haluttiin
myos selvittdd millainen vaikutus autonomialla ja sosiaalisella yhteenkuuluvuudella on tehté-

viasuuntautuneeseen- ja mindsuuntautuneeseen ilmastoon.

12.1 Tyttdjen ja poikien motivaatio, koettu motivaatioilmasto ja vithtyminen liikuntatunneilla

Tutkimuksessa analysoitiin tyttdjen ja poikien kokemuksia motivaatioilmastosta, viihtymisesta
sekd itse koetusta motivaatiosta litkuntatunneilla. Ensimmaéisené hypoteesina oletettiin, ettd pojat
kokevat liikuntatunnit tyttdja enemmén tehtdvasuuntautuneiksi (Soini 2006). Toisena hypoteesi-
na oletettiin, ettd pojat kokevat koululiikuntatunnit myds enemmén minédsuuntautuneiksi tyttoi-
hin verrattuna (Soini 2006). Tutkimuksen tulokset tukivat molempia hypoteeseja, silld tutkimuk-
sessa pojat kokivat liikuntatunnit enemmén tehtédvasuuntautuneiksi kuin tytdt ja samalla pojat
kokivat myds enemmén mindsuuntautuneisuutta koululiikuntaa kohtaan kuin tytdt. Saadut tulok-
set tukevat aiempia tutkimuksia, joissa on tarkasteltu suomalaisten oppilaiden koululiikunnan
motivaatioilmastoa (Liukkonen ym. 1998; Jaakkola 2002; Kokkonen 2003; Soini 2006). Téssd
tutkimuksessa oli hyvin pieni otoskoko, mutta ensimméisen hypoteesin sdilyminen vahvistaa
Soinin (2006) saamaa samansuuntaista tulosta siité, ettd pojat kokevat koululiikuntatunnit tehté-
visuuntautuneemmiksi kuin tytot. Kokkonen (2003) sai omassa tutkimuksessaan vastakkaisen
tuloksen eli hinen tutkimuksessaan tytot kokivat liikuntatunnit poikia enemmaén tehtdvasuuntau-
tuneiksi. Kyseisessé tutkimuksessa tosin kéytettiin PMCSQ-2 -mittaristoa, joka koostui kolmesta

tehtdvédsuuntautuneisuutta tarkastelleesta aladimensiosta. Téssd tutkimuksessa kéytettiin Soinin
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(2006) kayttdméad mittaristoa ja sen takia saatu tutkimustulos on hyvin linjassa Soinin saamien

tulosten kanssa.

Liikuntatunneilla koettu minidsuuntautuneisuus tuki aiempia tutkimustuloksia, kun sitd koettiin
tassdkin tutkimuksessa jokseenkin vdhin (Liukkonen ym. 1997; White ym. 1998; Soini 2006).
Poikien kokiessa tytt6jd enemmén mindsuuntautuneisuutta tulisikin liikunnanopetuksessa pyrkia
luomaan pojille tehtdvasuuntautunut ilmasto, jossa ei kuitenkaan unohdettaisi kaikkia pienid kil-
pailullisia elementtejd. Oleellista olisi pitdéd liikuntatuntien toiminta ja varsinkin sen arviointi
riittdvin tehtdvisuuntautuneisena, jolloin kilpailullisuus ei péésisi korostumaan. (Soini 2006.)
Poikien onnistumisen kokemuksiin vaikuttavat tyttdja enemmaén suoriutuminen suhteessa muihin
oppilaisiin, joten pojat hyvéiksyvit helpommin myds normatiivista kilpailua korostavan opetus-
tavan (Liukkonen ym. 1997). Tyttojen mielestd kilpailullisuus on yksi kielteisimpié asioita lii-
kuntatunneilla. Tyt6ille on puolestaan tirkedmpidi se, onnistuivatko he toteuttamaan tehtévin tai
oppivatko he uuden asian. (Huisman 2004, 89.) Koululiikunnassa tulisikin kiinnittdd huomiota
tyttéjen kannustamiseen fyysisesti aktiivisiksi, jolloin liikunnanopetuksessa tulisi korostaa yh-
teistoiminnallisten litkuntamuotojen kayttdmistd ja tehtdvasuuntautuneisuuden korostamista esi-

merkiksi TARGET-mallin mukaisesti (Epstein 1989).

Téssé tutkimuksessa pyrittiin selvittiméiin oppilaiden viihtymistd koululitkunnassa ja hypoteesi-
na siitd oletettiin, ettd oppilaat viihtyvét hyvin liikuntatunneilla. Tutkimustulosten perusteella
sekd tytot ettd pojat viihtyivét erittdin hyvin liikuntatunneilla ja ndin tulos on yhtenevé aiempien
koululitkunnan viihtymistd analysoivien tutkimusten kanssa (Carroll & Loumidis 2001; Digelidis
ym. 2003; Liukkonen 2004; Soini 2006). Suomalaisten oppilaiden on todettu viihtyvét yleisesti
ottaen hyvin liikuntatunneilla (Soini 2006, 63; Yli-Piipari ym. 2009). Néin ollen hypoteesimme
oppilaiden viihtymisesti sai vahvistuksen. Poikien kokema viihtyminen oli keskimiirin hieman
tyttdja korkeampaa ja nidin tulokset tukevat osittain aikaisempien tutkimusten tuloksia, joissa
tyttéjen on havaittu viihtyvén yleisesti litkuntatunneilla huonommin kuin poikien (Prochaska ym.

2003; Soini 2006).

Tédmin tutkimuksen mukaan tytot ja pojat kokivat litkuntatunneilla keskimédrin hyvin korkeaa
sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Tulokset olivat samansuuntaisia Soinin (2006) saamien tulosten
kanssa. Aiempien tutkimusten tavoin (Soini 2006) tdssdkin tutkimuksessa pojat kokivat tytt6ja
enemmaéan autonomiaa, mutta autonomian kokeminen jdi odotettua alhaisemmaksi. Merkittdva
havainto huomattiin, kun toisessa mittauksessa seké tytdilld ettd pojilla havaittiin autonomian

laskeneen erittdin paljon. Tdm4 tulos poikkeaa aiemmista tutkimustuloksista (Soini 2006). Syyna
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tdhin voidaan mahdollisesti pitdéd alakouluissa vallitsevaa autoritddrisyyttd, jossa opetus tapahtuu
hyvin opettajajohtoisesti ja oppilaille annetaan hyvin vdahén mahdollisuuksia vaikuttaa opetuksen
sisdltoon, tai ylipddtadn tehdad itse valintoja oman oppimisensa suhteen. Autonomian kokeminen

alakouluikdisille oppilaille voi siis olla vield vierasta opettajien pedagogisten ratkaisujen takia.

Motivaatiojatkumolla tarkasteltuna pojilla havaittiin olleen korkeampi motivaatio koululiikuntaa
kohtaan. Tyt6illd sen sijaan havaittiin poikia korkeampi amotivaatio, mikd on yhteydessé tyttojen
alhaisempaan motivaatiotasoon. Pojat sen sijaan olivat kokonaisuudessaan tytt6ja enemmén ul-
koisesti motivoituneita. Tétd tulosta tukevat myos aiemmat tutkimustulokset poikien ulkoisesta
motivaatiosta (Yli-Piipari 2011). Tutkimuksen aikana tyttdjen motivaatio koululiikuntaa kohtaan
parani. Tutkimustulokset noudattelivat vahvasti motivaatiojatkumon perusideaa suurempien kes-

kiarvojen painottuessa sisdiseen motivaatioon, integroituun séételyyn sekd tunnistettuun siite-

lyyn.

12.2 Motivaation, motivaatioilmaston seké viihtymisen erot ryhmien valilla

Tutkimuksessa tutkittiin kahta hieman eritavalla opetettavaa koululiikuntaryhméa. Koeryhméssa
opetusta tuettiin teknologialla ja kontrolliryhméssi opetus tapahtui perinteiselld tavalla ilman
teknologiaa. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko ndiden kahden ryhmén vélilld eroja
motivaatioilmaston kokemisessa, viithtymisessd ja motivaatiossa litkuntaa kohtaan. Samalla tut-

kittiin my®ds miten koe- ja kontrolliryhmien véliset alku- ja loppumittaukset erosivat toisistaan.

Alkumittauksen jilkeen koeryhméssd havaittiin kontrolliryhmédd pienempi keskiarvo tehté-
visuuntautuneisuudessa, miki oli hyvé ldhtokohta tutkimukselle. Loppumittauksessa koeryhmén
tehtdvisuuntautuneisuus oli noussut ja kontrolliryhmaissé se vastaavasti oli laskenut. Koeryhmés-
sd saatiin siis positiivisia tuloksia tehtdvdsuuntautuneen ilmaston osalta verrattuna kontrolliryh-
maiin. Tutkimustulosta ei kuitenkaan voida pienen otoskoon ja muiden tutkimusrajoitteiden takia
yleistdd teknologian kdytdstd johtuneeksi. Motivaatioilmastoa tarkasteltaessa havaittiin koeryh-
méssid mindsuuntautuneen motivaatioilmaston keskiarvojen laskeneen tutkimuksen aikana. Posi-
titvista oli ettd molemmissa ryhmissé tehtdvésuuntautuneisuus nousi ja mindsuuntautuneisuus
viheni tai pysyi samana. Tuloksista pditellen kaikissa tutkimukseen osallistuneissa luokissa
opettajat onnistuivat yhdessid oppilaiden kanssa rakentamaan tehtdvisuuntautunutta ilmapiiria,

jossa oppilaat viihtyivit ja jossa oli ilo liikkua seké oppia.
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Liikuntatunneilla viihtymisessd koe- ja kontrolliryhmien vililld ei ollut suurta eroa, vaan mo-
lemmat ryhmét viihtyivit erittdin hyvin litkuntatunneilla. Loppumittauksessa kontrolliryhmén
oppilaat kokivat viihtyvdnsd hieman koeryhmid paremmin. Témékin tutkimustulos vahvistaa
oppilaiden viihtyneen liikuntatunneilla aiemmin saatujen tutkimustuloksia vahvistaen (Soini

2006, 63; Yli-Piipari ym. 2009).

Tutkimuksessa motivaatiota mitattiin motivaatiojatkumolla, jatkumon tarkoituksena on selvittaa
motivaation laatua litkuntaa kohtaan. Alkumittauksessa koeryhmaélld oli kontrolliryhméén verrat-
tuna alhaisemmat keskiarvot kolmessa sisdistd motivaatiota mittaavissa muuttujissa (sisdinen
motivaatio, integroitu séétely seké tunnistettu sditely). Koeryhmilld amotivaatio oli myos kont-
rolliryhmédin verrattuna yleisempédd. Koeryhmailld motivaation taso kontrolliryhméén verrattuna
oli siis selkedsti heikompi. Loppumittauksissa kuitenkin havaittiin koeryhméan kolmen siséisti
motivaatiota mitanneiden muuttujien nousseen ja ulkoisen motivaation sekd amotivaation véhen-
tyneen. Koeryhmélld motivaatio siis kehittyi kohti sisdistd motivaatiota tutkimuksen aikana. Tés-
td positiivisesta tuloksesta ei voida vetdé yleistettdvai johtopditosti, ettd teknologialla olisi posi-
tiivinen vaikutus oppilaiden motivaatioon. Tutkimustulosta voidaan kuitenkin pitdd hyvand, kun
oppilaiden sisdinen motivaatio kehittyi tutkimuksen aikana. Teknologian kéytolld liikkunnanope-
tuksessa ei siis ainakaan tdmén tutkimuksen mukaan nidhdéd olevan negatiivista vaikutusta oppi-

laiden motivaatioon, motivaatioilmastoon eikd viihtymiseen.

Kontrolliryhmélld motivaatiojatkumon muuttujien keskiarvot pysyivit ldhes muuttumattomina.
Ulkoinen motivaatio hieman laski tutkimuksen aikana, mité voidaan pitdd mielekkddna tuloksena
motivaation kehityksen kannalta. Tutkimuksessa saatiin kuitenkin kohtalaisen korkeat motivaati-
on tulokset molemmissa tutkimusryhmissé ja ndin tutkimuksen tulokset ovat samassa suunnassa
aiemmin saatujen suomalaisten tutkimusten kanssa, silld suomalaiset koululaiset ovat keskimaé-

rin voimakkaasti sisdisesti motivoituneita koululiikuntaa kohtaan (Yli-Piipari 2011).

12.3 Motivaation, motivaatioilmaston ja viihtymisen viliset yhteydet

Tutkimuksemme yhteni tavoitteena oli selvittdd miten oppilaat kokevat motivaatioilmaston lii-
kuntatunneillaan. Asetimme tutkimuksen alussa kolme hypoteesia aiempien tutkimustulosten
perusteella. Ensimméinen oletus oli, etti tehtdvisuuntautunut motivaatioilmasto motivoi oppilai-
ta koululiikunnassa. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta hypoteesin pitdvéin paikkansa,
silld korkealla tehtdvdsuuntautuneisuudella oli tilastollisesti merkittdvd yhteys varsinkin siséi-

seen motivaatioon sekd tytoilld ettd pojilla. Aiemmat tutkimustulokset antavat samansuuntaisia



63

tuloksia (Soini 2006). Korkea tehtdvasuuntautuneisuus siis lisdd oppilaiden motivaatiota liikun-
taa kohtaan. Tehtdvdsuuntautuneella motivaatioilmastolla on havaittu olevan yhteys useisiin
merkittéviin sisdistd litkkuntamotivaatiota edistaviin kognitiivisiin, sekd tunteisiin ja kayttdytymi-
vyyteen, fyysisen aktiivisuuden intentioon seka liikuntataitojen oppimiseen (Jaakkola 2002; Soi-

ni 2006; Gréstén ym. 2012)

Toiseksi hypoteesiksi asetimme miten tehtdvdsuuntautuneisuus, sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja
autonomia ovat yhteydessé liikuntatunneilla viihtymiseen, silld korostamalla tunnin tehtdvasuun-
tautuneisuutta opettaja edistié kaikkia kolmea sisdisen motivaation tekijéa eli koettua pitevyytti,
koettua autonomiaa seki sosiaalista yhteenkuuluvuutta joka lisdd samalla viihtyvyyttd (Liukko-
nen & Jaakkola 2013a). Tdméa hypoteesi piti tutkimuksessa paikkansa kaikkien muiden paitsi
autonomian osalta. Aiemmissa tutkimuksissa kaikki edelld mainitut muuttujat (Soini 2006) ovat
korreloineet viihtymisen kanssa, mutta tissd tutkimuksessa autonomialla ja viihtymiselld ei ha-
vaittu yhteyttd. Téssd tutkimuksessa havaittiin ainoastaan tehtdvdsuuntautuneisuuden ja sosiaali-
sen yhteenkuuluvuuden olevan yhteydessd viihtymiseen. Hypoteesimme ei siis jaidnyt voimaan,
kun autonomia ei korreloinut viihtymisen kanssa. Autonomia ei téssd tutkimuksessa korreloinut
minkddn muun muuttujan kanssa paitsi mindsuuntautuneisuuden. Téllaista tulosta ei aiemmissa
tutkimuksissa ole havaittu, eikd se teorian pohjaltakaan kuuluisi ndin kdyttiytyd. Syynd tulok-

seen voi olla hyvin vdhidinen autonomian kokeminen téssi tutkimuksessa.

Kolmantena hypoteesina muuttujien yhtdldisyyksié tarkasteltaessa oli olettamus aiempien tutki-
musten perusteella, ettei mindsuuntautuneisuus ole yhteydessa sisdisen motivaation kanssa (Soini
2006). Tutkimuksessa ei havaittu yhteyttd mindsuuntautuneisuuden ja sisdisen motivaation vélil-
14, joten hypoteesi sai tukea. Sisdinen motivaatio oli vahvasti yhteydessd tehtdvisuuntautunei-
suuden kanssa, eikd mindsuuntautuneisuuden. Tulosten perusteella tehtdvasuuntautuneisuus oli
my0Os negatiivisesti yhteydessd amotivaation kanssa sekd tytoilld ettd pojilla. Tdmé vahvistaa
tehtdvasuunatutuneen ilmaston lisddvan oppilaiden motivaatiota koululiikuntaa kohtaa. Téssd
kohtaa pitdd toki muistaa, ettd tehtdvi- ja kilpailusuuntautunut ilmasto ovat kaksi erillistd tapaa
suhtautua liikuntaan ja liikunnan opiskeluun (Standage & Treasure 2002, 89). Tehtavé- ja kilpai-
lusuuntautuneen motivaatioilmaston erona ovat erilaiset tavat kokea menestystd ja pitevyyttd
(Bibble 1992). Yksilon kokemus motivaatioilmastosta vaikuttaa sithen, miten hén suhtautuu on-
nistumisiin ja epadonnistumisiin (Soini 2006, 29). Vertailussa tulee muistaa ottaa huomioon, min-

kilainen tavoiteorientaatio oppilaalla on, koska sithen vaikuttavat erilaiset luonteenpiirteet ja
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tilannetekijat (Duda 1997). Lisédksi oppilaan tavoiteorientaatioon vaikuttaa sosiaalinen ymparisto

(Liukkonen & Telama 1997).

Luokkaympdristolld ja opetusmenetelmilld on suuri merkitys oppilaiden motivaatioon, joten
opettaja voi vaikuttaa oppilaiden kokemaan motivaatioilmastoon pedagogisten ja didaktisten
ratkaisujen kautta. My0s oppilaat itse vaikuttavat motivaatioilmaston muodostumiseen, eli jos
suurin osa heistd on kilpailusuuntautuneita, niin ilmasto kehittyy helpommin kilpailusuuntautu-
neeksi. Vastaavasti voimakkaasti tehtdvisuuntautuneessa liikuntaryhmassé ilmasto kehittyy hel-
pommin tehtdvasuuntautuneeksi. (Liukkonen & Jaakkola 2013b.) Tdmén takia koulun litkunnan
opetuksen tulisikin perustua enimmékseen tehtdvdsuuntautuneen ilmapiirin luomiseen. (Deci &
Ryan 1985; Grasten ym. 2012.) Liukkosen, Telaman ja Biddlen (1998) mukaan paras tulos moti-
vaation kannalta saavutetaan, kun sekd motivaatioilmasto ettd oppilas ovat tehtdvisuuntautunei-
ta. Motivaatioilmastoa luotaessa tulee kuitenki nmuistaa, ettd opettaja on erittdin keskeisessa
roolissa siind, syntyykd liikuntatunnin motivaatioilmastosta kilpailu- vai tehtdvasuuntautunut,
silld jos opettaja on tehtdvasuuntautunut, muodostuu motivaatioilmastostakin usein tehtdvasuun-

tautunut tai painvastoin (Liukkonen & Jaakkola 2013b).

Aiemmissa tutkimuksissa viihtymisen on havaittu olevan yhteydessd sisdiseen motivaatioon
(Biddle 1995; Horn 2002). Tété tutkimusta analysoitaessa voidaan sanoa tulosten olevan yhtey-
dessd aiempiin tuloksiin, silld sisdisen motivaation havaittiin olleen vahvasti yhteydessé viihty-
miseen. Voidaan olettaa, ettd oppilaan kokiessa liikuntatuntien ilmaston tehtdvisuuntautuneeksi
hén viihtyy tunneilla, mikd puolestaan johtaa sisdiseen motivaatioon ja sitd kautta yrittdmiseen ja
uuden oppimiseen. (Soini 2006, 66). Sisdisen litkuntamotivaation synnyttiminen koululiikunnas-
sa on yksi perusopetuksessa mainituista koululiikunnan tavoitteista (Perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteet 2004). Tdssé tutkimuksessa sisdisen motivaation havaittiin olevan yhteydessa
litkkuntatunneilla viihtymisen kanssa. Aiemmissa motivaatiota ja viihtymistd tarkastelleissa tut-
kimuksissa on saatu samanlaisia tuloksia (Biddle 1995; Horn 2002). Decin ja Ryanin (1985) mu-
kaan viihtyminen rinnastetaan itsemédrdémisteorian sisdisen motivaation késitteeseen. Viihtymi-
nen on seuraus sisdisestd motivaatiosta, jolloin voidaan olettaa, etti sisdisesti motivoitunut henki-
16 viihtyy toiminnassa. Sisdiseen motivaatioon vaikuttavat Decin ja Ryanin (1985) mukaan pé-
tevyyden, itseméédrddmisen ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokeminen. Koetun pétevyyden ja
sisdisen kontrollin tunteiden vahvistuessa sisdinen motivaatio kasvaa, kun taas koetun pitevyy-

den ja sisdisen kontrollin tunteiden heikentyessd motivaatio heikkenee. (Ryan & Deci 1985.)
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Motivaatioteorian pohjalta sisdisen motivaation pitdisi korreloida kielteisesti amotivaation kans-
sa, silld amotivaatiolla motivaatiojatkumossa tarkoitetaan autonomian alhaisinta motivaatioluok-
kaa, eli tdydellistd motivaation puuttumista (Deci & Ryan 1985). Tdmén tutkimuksen tulos tuki
teoriaa, kun sisdinen motivaatio oli negatiivisesti yhteydessd amotivaation kanssa. Tutkimustu-
lokset osoittivat myds motivaatiojatkumo mittarin toimineen oikein, kun sisdinen motivaatio,
integroitu sditely ja tunnistettu séitely korreloivat keskendin. Vastaavasti pakotettu sditely ja
ulkoinen motivaatio korreloivat keskendén. Viihtymisen havaittiin korreloivan negatiivisesti
amotivaation kanssa, miké tukee aiempia tuloksia (Biddle 1995; Horn 2002) ja sisdisen motivaa-

tion sekd viihtymisen vilistd korrelaatiota.

12.4 Tutkimuksen rajoitukset

Tédmén tutkimuksen kyselylomake rakennettiin aiemmissa tutkimuksissa (Liukkonen 1998 Kok-
konen 2003; Soini 2006; Kalaja 2012) kéytettyjen mittaristojen pohjalta. Aiemmissa tutkimuk-
sissa kyselylomakkeita kiytettiin ylakouluikdisille ja vanhemmille oppilaille sekd urheilijoille.
Suomenkielistd versiota ei ole aiemmin kéytetty alakouluikiisille oppilaille. Tutkimusta varten
mittaristot muokattiin helposti ymmarrettaviksi, jotta 5. luokkalaiset ymmartdisivit kysymykset
oikein. Kyselylomakkeen laadinnassa ei aivan onnistuttu, silld faktorianalyysin ja Cronbachin
alfan jilkeen muuttujia jouduttiin poistamaan luotettavuuden lisddmiseksi. Kyselylomake testat-
tiin pienelld alakoululuokalla, mutta testiryhmé oli néhtdvésti liilan pieni. Pienen testiryhmén
liséksi palautetta kyselylomakkeen tdyttdmisestd olisi pitdnyt vaatia tarkemmin. Tdlld menette-
lyllé olisi saatu poistettua monta pientd ongelmaa itse tutkimusvaiheessa. Kyselylomakkeessa oli
muutamia epdselvid ja vaikeasti ymmarrettdvid kysymyksid, jotka jouduimme luotettavuuden
takia jattdmddn pois analysointivaiheesta. Tdmé osaltaan saattoi vaikuttaa joidenkin summa-
muuttujien tulokseen. Motivaatioilmastossa autonomiaa mittasi analysointivaiheessa viidestd

kysymyksesté vain kolme. Tdmé saattaa my0s vaikuttaa koetun autonomian tutkimustulokseen.

Tutkimusaineiston kerddmisessd luotettavuus hieman kérsi, kun Joensuussa kyselylomakkeet
kerattiin luokan oman liitkunnanopettajan toimesta. Ohjeistuksesta huolimatta emme voineet taa-
ta tdysin samanlaista vastaamistilannetta kuin Jyviskyldn Normaalikoululla suoritetussa aineis-
tonkeruussa. Ensimméisessé aineiston keruuvaiheessa huomasimme my0s puutteita omassa oh-
jeistuksessamme. Toisella kerralla pystyimme karsimaan kyselylomakkeen tiyttoon liittyvid on-

gelmia, miké osaltaan helpotti aineiston analysointia. Mikéli heti alussa olisimme osanneet antaa
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tarkat ohjeet, olisi kyselylomakkeiden tayttd ollut tutkittavillekin helpompaa ja tutkimuksen luo-

tettavuus olisi kasvanut.

Tutkimuksen yleistettdvyyttd heikentdd pieneksi jadnyt otoskoko, varsinkin kun koeryhmén
otoskoko oli vain 23 oppilasta. Kyseessi ei ollut satunnaisotos, joten se heikentdd myds tutki-
muksen luotettavuutta. Tutkittavat oli valittu teknologiapainotteisen litkunnanopetuksen perus-
teella. Tutkimusjoukko koostui yliopistojen alaisuudessa toimivista Normaalikouluista, mika
osaltaan myo6s vaikutti tutkimustulosten 1dhtotasoon ja itse tutkimustuloksiin. Tutkimusjoukko
olisi ainakin osittain voinut koostua joistain muista kuin Normaalikoulun oppilaista. Alkumitta-
uksesta saadut tulokset olivat osittain jo niin korkeita, ettd niiden oli vaikeaa endd nousta ndin
lyhyelld seurantajaksolla. Normaalikouluissa opetuksen laatuun ja yksityiskohtiin kiinnitetdén jo

muutenkin niin paljon huomiota.

Tutkimuksen yleistettdvyyttd ja luotettavuutta olisi myds lisdnnyt se, ettei koeryhmaé ei olisi ai-
emmin hyddyntanyt teknologiaa liikuntatunneilla. Mikali tutkimuksessa olisi ollut koeryhméni
luokka, jolle olisi tutkimuksen alussa aloitettu teknologiapainotteinen opetus, niin olisi ollut
hyddyllistd ndhdd miten motivaatio, motivaatioilmasto ja viihtyminen olisivat muuttuneet, kun
kyseessa olisi ollut aivan uudenlainen ldhestyminen liikuntaan ja sen oppimiseen. Tadmén tutki-
muksen koeryhmiille teknologian hyddyntdminen liikunnassa oli jo tuttua ja siksi siitd jéikin uu-

tuusarvo puuttumaan.

Tutkimuksen luotettavuutta rajoitti, ettei motivaatiojatkumon mittaria saatu jakautumaan faktori-
analyysissd odotetulla tavalla. Syynéd tdhdn saattoi olla se, ettd motivaatiojatkumossa kéytetyt
véittdmat olivat sisdllollisesti niin samankaltaisia, ettd niiden lataukset faktorianalyysisséd meni-
vat limittdin, kun monet muuttujista latautuivat useammalle faktorille. Suuremmalla otoskoolla
muuttujat olisi varmasti saatu jakautumaan paremmin ja ndin mittariston luotettavuus olisi saatu
todistettua myos faktorianalyysin avulla toimivaksi. Nyt luotettavuutta pystyttiin ainoastaan tar-

kistamaan sisdisen luotettavuuden avulla.

Tutkimustulosten ja luotettavuuden takia olisi ollut hyvéi, jos seurantajakso olisi ollut pidempi.
Nyt seurantajakso jdi vain kolmen kuukauden mittaiseksi. Pidemmailld seurantajaksolla olisi
mahdollisesti ehtinyt tapahtua enemmin muutosta suuntaan tai toiseen. Tutkimuksen luotetta-
vuutta vihentdd myds se, ettd koe- ja kontrolliryhmilld oli toisistaan hyvin poikkeavia opetussi-
sdltoja. Mikali tutkimus olisi haluttu koe- ja kontrolliryhmien osalta identtisiksi, olisi pitdnyt
huolehtia siitd, ettid kaikilla oppilailla olisi ollut jokseenkin samanlaiset opetussiséllot. Taytyy

myo0s huomioida, ettd syksyn aikana oppilaita opetti luokan oman opettajan lisdksi luokanopetta-
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jaksi opiskelevia opettajia. Opettajalla on aina vaikutusta oppilaiden motivaatioon, motivaatioil-
mastoon, viihtymiseen ja kaikkien ndiden syntymiseen ja pysymiseen. Téllaisessa tutkimuksessa
on kuitenkin vaikea standardoida opettajia ja opetettavia sisdltdja. Tulevaisuudessa, jos teknolo-
gia yleistyy liikunnanopetuksessa vilineiston ja opettajien innovatiivisuuden myo6té, niin tdmé
saattaisi olla mahdollista toteuttaa tiukasti standardoituna isommallekin tutkimusjoukolle ylidkou-

lussa.

12.5 Jatkotutkimusehdotukset

Teknologian lisdéntyessé ja arkipéivéistyessd koulumaailmassakin, olisi teknologian vaikutuksia
hyva tutkia tarkemmin. Jérveld on tutkinut yhdessé tutkimusryhménsi (2011) kanssa sitd, miten
opettajat ja oppilaat kayttivit tieto- ja viestintdteknologiaa koulun arjessa.. Vuonna 2007 tehdyn
tieto- ja viestintdtekniikan pedagogista vaikuttavuutta analysoineessa tutkimuksessa todettiin
opettajien kdyttdvén teknologiaa enemmén osana omaa opetuksen suunnittelua, kuin etté oppilaat
saisivat hyodyntda teknologiaa omassa oppimisessaan (Kaisto ym. 2007, 40). Larunkin (2012,
93-95) tutkimuksen mukaan kouluissa on useimmiten kéaytossd perinteisid tiedon siirtdmiseen

perustuvia malleja, joissa opettajan keskeinen rooli korostuu.

Teknologiaa kiytetddn vield hyvin vdhén liikunnanopetuksessa, ja siksi sen tutkiminen onkin
vaikeaa. Liikunnanopetuksessa teknologialla voisi olla hyvd mahdollisuus lisdti oppilaiden viih-
tymistd ja motivaatiota. Jatkossa aiheesta voisi tutkia sitd, miten erilaiset teknologiset sovellukset
ja laitteet soveltuvat liikkunnanopetukseen, ja miten opettajat ja oppilaat ne kokevat. Ensin opetta-
jien pitdisi kuitenkin investoida aikaa teknologian haltuun ottamiseen, jotta lopputulos olisi me-
nestyksekds. (Sweet ym. 2013.) Larun (2012, 93-95) tutkimuksen mukaan emme automaattisesti
osaa hyodyntdd uusinta teknologiaa ja pedagogisia menetelmié opiskelumme tukena, vaan kayt-
tdminen vaatii paljon pddméaéritietoista harjoittelua. Tarkedd olisi selvittdd miten oppilaat koke-
vat teknologian hyddyntdmisen liikuntatunneilla. Kokevatko he sen mielenkiintoiseksi vai aihe-
uttaako se heille enemman haittaa kuin hyotyd. Tutkimuksessa voisi myos selvittdd sitd, millaiset

teknologiset laitteet ja sovellukset toimivat oppilaiden mielestd parhaiten liikkunnassa.

Tieto- ja viestintitekniikan positiivinen vaikutus on selkeinti silloin, kun oppimisympéristossi
tapahtuvalla toiminnalla on selkeidt pedagogiset tavoitteet ja vilineiden kdytolle on aito pedago-
ginen tarve. Oppimisympdaristd hyddyntdd teknologian mahdollisuudet oppimisen ja opetuksen
edistdmiseksi niin, ettd koko toiminta ja vilineiden kéyttd on mielekdstd myos oppilaiden ndko-

kulmasta. (Kumpulainen & Lipponen 2010.) Liikunnanopetusta suunniteltaessa tulisi muistaa
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ottaa huomioon, ettd teknologian hyodyntdminen ei itsessddn valttimattd takaa onnistuneita op-
pimistuloksia, mutta se voi tutkimusten mukaan edesauttaa erilaisten oppijoiden oppimista
(Niemi & Multisilta 2014). Parhaimmillaan tieto- ja viestintiteknologia pystyisi rakentamaan
niin oppilaille kuin opettajillekin innovatiivisia, inspiroivia ja luovuutta edistivid oppimisympa-

ristdjé, joissa on mielekéstd oppia uusia taitoja (Kankaanranta ym. 2011).

Téssé tutkimuksessa tutkimusjoukko jéi niin pieneksi, ettd tuloksia ei voida yleistdd koskemaan
koko perusjoukkoa. Teknologian vaikutuksia oppilaiden motivaatioon, motivaatioilmastoon ja
viithtymiseen pitdisi tutkia paljon suuremmalla otannalla. Olisi hyvd myds tutkia asiaa ylédkou-
luikéisilld, joilla motivaatio koululiikuntaa kohtaan usein vdhenee (Yli-Piipari 2011). Olisi myds
mielenkiintoista selvittdd hyodynnetdénko liikkunnanopetuksessa teknologiaa eri tavoin eri luok-
ka-asteilla. Téssé tutkimuksessa alku- ja loppumittauksen vélinen seurantajakso kesti vain hie-
man yli kolme kuukautta. Pidemmalli seurantajaksolla saataisiin varmasti luotettavampia tulok-

sia.

Tulevaisuudessa teknologian ja litkunnan yhteyksisti sekd vaikutuksista 10ytyy varmasti paljon
tutkittavaa. Liikunnanopetuksessa teknologian kéyttod ja vaikutuksia on tutkittu vain vdhin,
koska teknologiaa hyddynnetddn vield kovin niukasti liikkunnanopetuksessa. Teknologian saralla
markkinoille tulee koko ajan uusia laitteita sekd sovelluksia. Toistaiseksi liikuntateknologia on
kuitenkin vasta matkansa alussa ja muutokset ovat hyvin nopeita (Moilanen 2014). Nopean kehi-
tyksen perédssd pysyminen on vaikeaa. Osa laitteista ja sovelluksista saattaa ehtid jo vanhentua
ennen kuin tutkimus saadaan valmiiksi. Tarkedd olisikin tutkia sellaisia teknologisia vélineitd,

joiden on havaittu jadvéan pidempiaikaiseen kdyttoon ja joilla on pedagogista kdyttoarvoakin.

Tulevaisuudessa voitaisiin tutkia opettajien ndkokulmasta kéyttokokemuksia, ja sitd miten tekno-
logian hyddyntdminen vaikuttaa opettajan tyohon. Parantaako se esimerkiksi opettajien tyohy-
vinvointia, ty0ssé jaksamista ja tuntien suunnittelua seké toteutusta. Antaisiko teknologian hyo-
dyntdminen opettajalle enemmén aikaa palautteenantoon ja ndin heikompien oppilaiden huomi-
oimiseen. Helpottaako teknologia opettajan organisointia tai muita didaktisia ratkaisuja. Opetta-
jilta voitaisiin selvittda sitd, miten he kokevat teknologian kdyton liikunnanopetuksessa ja miten
kiinnostuneita opettajat ovat hyddyntdmaén teknologiaa omassa tydssdin. Tutkimuksissa voitai-
siin myos selvittdd opettajien valmiuksia kéyttdd teknologiaa ja sitd millaisella tasolla litkunnan-

opettajien tieto- ja viestintitaidot tilla hetkelld ovat.

Tarkedd olisi tulevaisuudessa tutkia sitd, millaisia vaikutuksia teknologian hyddyntimiselld on

esimerkiksi motoristen taitojen oppimiseen tai muiden liikunnan perustaitojen hahmottamiseen.
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Rothin (2014) mukaan liitkunnanopetusympéristd antaa hyvét puitteet teknologian integroimisel-
le. Laaja valikoima mahdollistaa sen, etté liikunnanopettaja voi lisété tunnin aktiivisuutta, paran-
taa palautteenantoa ja ohjeita sekd monipuolistaa arviointia (Roth 2014). Parhaimmillaan tekno-
logia antaa mahdollisuuden saada henkilokohtaista palautetta liikunnan méérésta ja kilpailemisen
sijaan oppilaat voivat keskittyd omaan kehittymiseen (Mikkola & Kumpulainen 2011). Tulevai-
suudessa olisi hyva tutkia antaako teknologia oppilaille myds valmiuksia ja apuvélineiti oival-
tamiseen ja oman kehon hahmottamiseen tai voidaanko esimerkiksi videokuvaamalla edistdd

motoristen perustaitojen opettelua ja liikkkumisen hahmottamista.

Tulevaisuudessa olisi myds mielenkiintoista tutkia onko teknologian hyddyntdmiselld vaikutusta
lasten ja nuorten vapaa-ajan liikuntaan. Synnyttddko liikuntatunneilla hyodynnetyt teknologiset
ratkaisut sisdistd motivaatiota myos vapaa-ajan litkuntaa kohtaan? Oleellista olisi myds selvittdd
missd méédrin lapset ja nuoret kayttdvit nykypédivind erilaisia litkuntaan suunniteltuja teknologi-
sia laitteita ja sovelluksia. Voisiko teknologia oikein hyddynnettynd innostaa lapsia, nuoria ja
vihin vanhempiakin liikkkumaan enemmén vapaa-ajallaan. Onko teknologia aina niin pahasta,

kuin sen annetaan ymmarti4, vai voisiko siitd olla oikeasti hyotyd ihmisten hyvinvoinnille?
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Koululiikuntakysely

Vastaajan nimi:

Koulu: ~ Luokka:

Seuraavassa sinua pyydetddn arvioimaan itsedsi ja omaa lilkuntaryhmdéési lilkuntatunneilla.
Liikuntaryhmdlld tarkoltetaan sitd oppilasryhméa, jonka kanssa olet liikuntatunneilla syksyn

aikana.

Lue vastausvaihtoehdot huolellisesti lapi 1=Téysin eri mieltd

ja ympyrdi ainoastaan YKSI numero, joka 2=Jokseenkin eri mieltd

parhaiten vastaa sinun késitystasi. 3=Ei samaa, eiké eri mieltd
i 4=Jokseenkin samaa mielti

Mieti rauhassal 5=Tdysin samaa mielta

1. Haluan vietté aikaa lilkuntaryhmé@ni oppilaiden kanssa
oppituntien ulkopuolella ... ——.— 1 2 3 4 §

2. Minulle on tarke&d yrittda parhaani liikuntatunneilla.... ... 1 2 3 4 5

3. Liikuntatunneilla liikuntaryhméni oppilaat
“pubaltavat yhteen hiillean" ... e 1 2 3 4 5

4. Minulla on mahdollisuus vaikuttaa liilkuntatuntien toteutukseen 1 2 3 4 5

5. Jotkut parhaista ystavisténi kuuluvat samaan

liikuntaryhméén kanssani 1 2 3 4 5
6. Lilkuntatunneilla kilpailen suorituksissa toisten kanssa ......... 1 2 3 4 5
7. Liikuntaryhmamme on yhtendinen .....ooc e 1 2 a 4 5
8. Padasia on, ettd kehityn vuosi vuodelta omissa taidoissani .. 1 2 3 4 5
9. Minulla on merkittavésti paatosvaltaa liikuntatunneilla ........... 1 2 3 4 5
10. En tule toimeen liikuntaryhméni oppilaiden kanssa .............. 1 2 3 4 5
11. Me oppilaat voimme vaikuttaa liikuntatuntien kulkuun ......... 1 2 3 4 5
12. Minulle on tirkedd nayttadd muille clevani parempi
liikuntatunneilla kKuin toiset ... ——— 1 2 3 4 5
13. Olen usein yhteydessi liikuntaryhméni oppilaisiin vapaa-ajalla
(esim. puhelimella, tekstiviestilla, internetin valityksella) ..... 1 2 3 4 5
14. Minulle on térkeds onnistua muita oppilaita paremmin.......... 1 2 i 4 5

15. Liikuntaryhméamme oppilaat todella toimivat yhtend ryhméana 1 2 3 4 5

Kaanna =
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16.

17.

18.

19.

21.

23.

Yi

24

25.
26.
27.
28.

29,

30.

3.
3z,

33.

34.

35.
36.

Uuden oppiminen kannustaa minua oppimaan yha enemmaén

Vietdn aikaa liikuntaryhmani oppilaiden kanssa
oppituntien UIKOPUOGIEIIA ..........coicevrieeeee e rersrersrarssarsesranssns

Liikuntaryhmémme on yhtendinen toimiessaan
liikuntatunneilla ......ccccociimnnniininin

On térke&a jatkaa yrittdmista, vaikka olisi tehnyt virheita .....
. Minulla on merkittdvésti valinnanvapauksia liikuntatunneilla

Liikuntatunneilla vertaan suorituksiani paésééntoisesti
toisten SUOKITUKSIIN...c.cic e ivcessnssarensermr e e sanes

. Minulla on mahdollisuus valita harjoitteita oman mielenkiinnon
MUKBAN it irisssssesssnsssssne s s rasrassssssmsnarssnssessmamsnssnessans

Minulle on térkeéa yrittda parantaa omia taitojani..........cccce...

eensa lilkuntatunneilla...

. Olen iloinen, j0s 5aaN AUAA .......cceeersrerreesrmrss s saraes
Liikuntatunneilla on hauskaa..........c.cccieiimininiimnnnnnnnns

Mina todella pidén auttamisesta.........c.ccuveerrcurensenrrnrresenssnerenes
Liikuntatunnit tuovat minulle loa.......immmeme.

Jos itse osaan tehtavan, mutta joku muu ei osaa,
autan mielell&ni........ccve i iccrersirrsrsrn s ————

Minun tehtéavani ei ole auttaa, jos joku ryhméssé
TArVItSEE APUA...cociirrrremer s s s s e e

Pidan siitd, ettd joku pyytad apuani ...,
Nautin liikuntatunneista .......c...ccccmininnninsinrnr s asrnenenes

Mina todella pidén siitd, ettd saan auttaa muita heidan
tehtavisSAAN .. s

Mielestani minun ei tarvitse auttaa .......ccsrsrrsrmareerrssssssssnssersesas

Pidan liikuntatunneista ............coccciccricnimnmeisees e n———

Autan mielellani, jos joku ryhmaésté tarvitsee apuani.............
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Liikun liikuntatunneilla...

40-1
a1..
42. .

43!‘ L]
44, .

45. ..

49,
50.
51..

... koska koen uusien taitojen oppimisen mielekkadksi...........
...koska haluan migllyttdd opettajas ..o

...koska liilkunnan avulla pystyn kehittdmian itsesséni niité

puclia joita ArveSIAN.....ceve s s s e
..koska kotonani arvostetaan Hikuntasa ........ccooevevnerannnnanan
..koska muuten en voisi arvostaa itsedni ...
..koska on kiva oppia uusia asicita liikunnasta.........cceeeeee.
Jkoska haluan muiden oppilaiden hyvaksyvan minut.........
koska tuntisin syyllisyyttd jos en likkuisi ............oooiiiiee

Jkoska liilkunnan avulla pystyn kehittdmain monipuclisesti

..koska pidén lilkuntaa BrkeBnd ........ccocco i
47, .

.koska saan opettajalta parempia NUMEroita ..o,

...koska minusta tuntuu etten pérjda lilkuntatunneilla ........
...Ko8ka on mukava huomata oma kehittyminen liilkunnassa

...hoska tieddn liilkunnan olevan kehitykselleni térkeds ......

~Koska koen olevani liiKunnallinen ..o s

52. En liiku liilkuntatunneilla, koska koululiikunta ei ole minun

J

uttuni, en pida siité ........ . cremnneaenn

53. Tunnen itseni paremmaksi oppilaaksi, kun liikun

ahkerasti likuntatunmeilla ... s s

54, Aiemmin pidin koululiikunnasta, mutta télla hetkella se ei

t

unnu minusta yhidén niin mielenkiintoiselta kuin aiemmin....

L B " I .~ B - B -

R R R R M N N

W W W W W

=]
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4 5
4

4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 &
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G G o n @ &R

4 5
4 5
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Kuinka usein seuraavat vaittdmat sopivat sinuun liikuntatunneilla? Laita rasti sopivaan

kohtaan.

Huomaa: Valitse ainoastaan YKSI rasti vaittdmaa kohden.

En koskaan Harvoin

Usein

Erittdin usein

Tarjoan apuani muille oppilaille.

Osallistun innokkaasti ryhmén
toimintaan.

Kutsun muita oppilaita mukaan
toimintaan.

Osaan aloittaa taitavasti

keskustelun kavereiden kanssa.

Teen yhteistyétd muiden
oppilaiden kanssa.

Osaan olla hyvéa kaveri.

Otan huomioon muiden
oppilaiden tunteet.

Osoitan muille oppilaille, ettéd
hyvéksyn heidét,

Minulla on lyhyt pinna.

Saan raivokohtauksia ja
kiukunpuuskia.

Arsyynnyn helposti.

Harnéén ja teen pilaa muista
oppilaista.

Viittelen ja riitelen kavereiden
kanssa.

Hairitsen ja drsytan muita
oppilaita.

Toimin ajattelematta.

Kiitos vastauksistasi!
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Liite 2

N 1 2 3 4 5 Ka Kh
2. Minulle on tarkeda yrittda parhaani 89 0.0 00 34 281 685 47 .55
litkkuntatunneilla
3. Liikuntatunneilla liikuntaryhméni 88 0,0 5,6 18,0 46,1 29,2 40 .84
oppilaat ’puhaltavat yhteen hiileen”
6. Liikuntatunneilla kilpailen suorituk- 87 23,6 258 31,5 90 79 25 1.19
sissa toisten kanssa
7. Litkuntaryhmdmme on yhtendinen 87 0,0 22 124 50,6 32,6 41 .73
9. Minulla on merkittavasti paitdsvaltaa 89 258 27,0 30,3 124 45 24 1.14
litkkuntatunneilla
12. Minulle on tirkedd nayttdd muille 88 66,3 13,5 124 34 34 16 1.05
olevani parempi liikuntatunneilla kuin
toiset
14. Minulle on tirkedd onnistua muita 88 60,7 19,1 7,9 6,7 45 17 1.15
oppilaita paremmin
15. Liikuntaryhmédmme oppilaat todella 89 0,0 2,2 18,0 483 31,5 4.1 .76
toimivat yhtend ryhména
16. Uuden oppiminen kannustaa minua 8% 1,1 0,0 9,0 51,7 382 43 .72
oppimaan yhi enemméin
18. Liikuntaryhmédmme on yhtendinen 8 0,0 1,1 21,3 42,7 31,5 4.1 1.09
toimiessaan litkuntatunneilla
19. On tirkeda jatkaa yrittdmistd, vaikka 87 1,1 0,0 3,4 19,1 742 4.7 .65
olisi tehnyt virheité
20. Minulla on merkittdvasti valinnanva- 89 6,7 22,5 472 169 34 29 .90
pauksia liitkuntatunneilla
21. Liikuntatunneilla vertaan suorituk- 8 34,8 23,6 21,3 13,5 22 22 1.16
siani padsaantdisesti toisten suorituksiin
22. Minulla on mahdollisuus valita har- 87 19,1 19,1 38,2 18,0 3,4 2.7 1.10
joitteita oman mielenkiinnon mukaan
23. Minulle on tirkedd yrittdd parantaa 89 0,0 0,0 10,1 24,7 652 4.55 .67
omia taitojani

N 1 2 3 4 5 Ka Kh

25. Liikuntatunneilla on hauskaa 89 1,1 00 11,2 28,1 59,6 45 .74
28. Liikuntatunnit tuovat minulle iloa 88 1,1 1,1 157 31,5 494 43 86
32. Nautin liikuntatunneista 88 34 1,1 11,2 30,3 52,8 43 .96
35. Pidén litkuntatunneista 89 22 22 79 247 62,9 44 90
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N 1 2 3 4 5 Ka Kh
37.... koska koen uusien taitojen oppimisen 8 22 1,1 13,5 404 41,6 42 .88
mielekkadksi
38. ...koska haluan miellyttié opettajaa 88 24,7 247 18,0 23,6 79 27 131
39. ...koska litkunnan avulla pystyn kehitté- 8¢ 1,1 22 269 33,7 46,1 42 .89
miin itsessdni niitd puolia joita arvostan
40. ...koska kotonani arvostetaan liikuntaa 89 22,5 6,7 292 202 21,3 3.1 143
41. ...koska muuten en voisi arvostaa itsedni 84 32,6 23,6 24,7 22 11,2 23 1.30
42. ...koska on kiva oppia uusia asioita lii- 88 00 34 90 258 60,7 45 .80
kunnasta
43. .. koska haluan muiden oppilaiden hy- 88 37,1 15,7 14,6 169 14,6 2.6 1.50
viksyvan minut
44. .. koska tuntisin syyllisyyttd jos en liik- 89 348 135 31,5 6,7 13,5 25 138
kuisi
45. .. koska litkunnan avulla pystyn kehitté- 8¢ 1,1 1,1 21,3 21,3 551 43 .92
méén monipuolisesti itsedni
46. ...koska pidén liikuntaa tarkeédni 8 0,0 34 10,1 23,6 61,8 45 .82
47. .. koska saan opettajalta parempia nume- 87 30,3 14,6 31,5 10,1 11,2 26 134
roita
48. ...koska minusta tuntuu etten parjaa lii- 89 494 213 157 79 56 20 122
kuntatunneilla
49. .. koska on mukava huomata oma kehit- 89 0,0 22 124 225 629 45 80
tyminen liikunnassa
50. ...koska tiedan liikunnan olevan kehityk- 87 22 34 9,0 19,1 640 44 .96
selleni tarkedd
51. ...koska koen olevani liikunnallinen 8 56 34 281 247 37,1 39 1.14
52. En liiku liikuntatunneilla, koska koululii- 87 77,5 79 79 34 1,1 14 867
kunta ei ole minun juttuni, en pida siitd
53. Tunnen itseni paremmaksi oppilaaksi, 89 169 16,9 28,1 14,6 23,6 3.1 1.39
kun liitkun ahkerasti litkuntatunneilla
54. Aiemmin pidin koululiikunnasta, mutta 89 61,8 169 169 34 1,1 17 .96

talld hetkelld se ei tunnu minusta yhtdan niin
mielenkiintoiselta kuin aiemmin
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MOTIVAATIOILMASTOMUUTTUJAT F1 F2 F3 F4 h?
7. Litkuntaryhmdmme on yhtenéinen... .88 72
15. Liikuntaryhm@mme oppilaat todella toimivat yhte- | .84 .70
na...
18. Liikuntaryhmidmme on yhtendinen toimiessaan... .84 .79
3. Liikuntatunneilla liikuntaryhméni oppilaat... 81 .68
14. Minulle on tirkedé onnistua muita oppilaita... 81 .68
12. Minulle on tirkeéda nayttdd muille olevani... .78 .61
6. Litkuntatunneilla kilpailen suorituksissa. .. .70 Sl
21. Liikuntatunneilla vertaan suorituksiani. .. .64 43
20. Minulla on merkittidvasti valinnanvapauksia... .88 .81
9. Minulla on merkittdvasti padtosvaltaa. .. .79 .64
22. Minulla on mahdollisuus valita harjoitteita... .53 .29
19. On térkedd jatkaa yrittamista. .. 72 .58
2. Minulle on tarkedd yrittdd parhaani. .. .64 .39
23. Minulle on tirked4 yrittdd parantaa... .60 .36
16. Uuden oppiminen kannustaa minua oppimaan. .. .57 44
FAKTORIN OMINAISARVO 364 265 126 1.07 6838%
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Liite 4

Viihtyminenmuuttujat F1 h?
32. Nautin liikuntatunneista .96 .92
35. Pidén liikuntatunneista .93 .87
28. Liikuntatunnit tuovat minulle iloa .93 .87
25. Liikuntatunneilla on hauskaa .89 .79
FAKTORIN OMINAISARVO 3.50 86.24 %




