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Tassé tutkimuksessa tarkoituksena oli ldhestyd nuoren kotoa poismuuttoa ja
itsendistymista yksilollisten kokemusten avulla, jolloin oli mahdollista tavoittaa ilmion
monimuotoisuus. Aineistonkeruumenetelmand toimi puolistrukturoitu teemahaastattelu.
Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina viidelle kasvatusalan opiskelijalle, jotka
olivat muuttaneet viime syksynd pois kotoa ja aloittaneet opiskelunsa Jyvéskylan
yliopistossa. Tutkittavat olivat 19-21 -vuotiaita naisia. Haastattelukysymysten avulla
tutkittavaa aihetta lahestyttiin eri teemoja kéyttden, jotka kasittelivdt muun muassa
kotoa poismuuttoa, perhesuhteita ja perheeltd saatua tukea seka itsendistymista ja siihen
liittyneité vaikeuksia. Saatu aineisto analysoitiin aineistoléhtoisesti.

Tulokset osoittivat, ettd kotoa poismuuton vaihe oli ollut jokaisella tutkittavalla
yksilollinen. Siihen oli liittynyt uuteen tilanteeseen sopeutumista ja muutoksia
perhesuhteissa. Osalla tutkittavista muuttoon oli liittynyt haastavia asioita, jotka
koskivat esimerkiksi huolta lapsuudenkotiin jadneista perheenjasenisté ja pelkoa yksin
jadmisestd tai parjaamistd omillaan. Perheen rooli nuoren eldéméssé korostui eri teemoja
késiteltdessd, mika kertoi perheen ja perheeltd saatavan tuen tarkeydestd siirryttdessa
itsendisempdan eldméén. Viiden tutkittavan méaaritelmat itsendistymisesta ndyttaytyivéat
hyvin samankaltaisina aineistossa, mika osoitti ilmién yleistd luonnetta.
Itsendistymiseen liittyi vastuun ottamista itsesta ja omista paatoksista. Tuloksissa selvisi
merkittdvand asiana se, ettd taloudellinen puoli oli olennaisessa asemassa nuoren
muuttaessa omilleen sekd siind, miten han koki parjdévéansa itsendisesti. Opiskelijat
kertoivat olevansa vield tiiviissa yhteydessé lapsuudenkotiinsa, mika vahvisti sité, ettei
kotoa poismuutto tarkoittanut perhesuhteiden katkeamista, vaan niiden rakentumista
uudella tavalla. Tutkittavat pitivdt muuttoa myos tarkednd asiana siksi, ettd tdman
jalkeen he olivat voineet tehdd eldméssaén asioita, jotka olivat edistdneet itsendistymisté
ja aikuisempaan eldmaan siirtymista.

Avainsanat:  kotoa  poismuuton  kokemus, itsendistyminen,  perhesuhteet,
teemahaastattelu
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1 JOHDANTO

Kotoa poismuutto on tapahtuma, joka aloittaa nuoren eldmassa uuden vaiheen. Muistan
siihen liittyneen iloa itsendisen eldman aloittamisesta, mutta my0ds haikeutta ja pelkoja
omasta parjdamisestd. Haikeutta aiheutti tunne lapsuudenkodista ja vanhemmista
luopumisesta. Perheen merkitys on sailynyt kotoa poismuutosta huolimatta, mutta asiat
ovat kuitenkin muuttuneet. On ollut aika pdrjatd yksin ja ottaa vastuuta eri tavalla kuin
ennen. Kotoa poismuuttoa ja itsendistymistd voitaisiin tarkastella ilmiding, jotka
nayttaytyvat samankaltaisina tapahtumina ihmisten eldaméssa. Tassé tutkimuksessa olen
kuitenkin halunnut jattda ajatuksen muuton ja itsendistymisen itsestddn selvyydesté ja
sen samankaltaisuudesta ihmisten valilla pois. Tarkoitukseni on keskittyd ndkokulmiin,
jotka korostavat ilmididen subjektiivisuutta ja vaihtelevuutta. Tutkimuksen yhtend osa-
alueena ovat muuttoon ja itsendisen eld&mén aloittamiseen liittyvét pelot. Ne saatetaan
héivyttad yleisestd keskustelusta asioina, joita ei valttdmatta oleteta nuorilla olevan.
Olisi tarkeda ottaa huomioon se, ettei kotoa poismuutto aina suju luontevasti, vaan
sithen voi liittyd myds vaikeuksia. “Pelk&an pahoin, ettd useat mielenterveyden
ongelmat johtuvat siitd, ettd nuori jaa lilan pian yksin” toteaa psykologian
emeritaprofessori Lea Pulkkinen (Keskisuomalainen, 2.5.2013). Nuorten pahoinvointi
on ajankohtainen aihe, johon voitaisiin puuttua tukemalla ja auttamalla nuorta kotoa
poismuuton ja itsendistymisen vaiheessa, jolloin riski yksin jadmiseen on suuri.
Luopumisesta ja vaikeuksista huolimatta kotoa poismuutto ja itsendistyminen
laajentavat ja rikastuttavat nuoren elama&. Haasteiden ohella tarkoituksenani oli saada
tietoa opiskelijoiden ajatuksista ja tuntemuksista, jotka liittyvét kotoa l1ahdén tuomiin
uusiin - mahdollisuuksiin.  Tutkimuksen p&adméarand on siis ollut kuvata
lapsuudenkodista lahtemistd ja itsendiseen eldmé&&n siirtymistd viiden henkilon
omakohtaisten kokemusten avulla. Tutkittavien kokemusten wvalilld oli yhtaalta
eroavaisuuksia, jotka johtuivat nuoren yksilollisestd suhtautumisesta muuttoon,
perhesuhteista, aiemmista eldménkokemuksista sekd muuttoon liittyneistd vaikeuksista.
Toisaalta heidén vélilladn esiintyi myos samankaltaisuutta, joka korostui erityisesti
tutkittavien madritellessd itsendistymiseen liittyvid asioita. Tutkimuksessa kéytetty
aineisto kerdttiin puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla viideltd kasvatusalan
opiskelijalta, jotka olivat muuttaneet viime syksynd pois kotoa. Teemat toimivat
pohjana erilaisten aiheiden kasittelemiselle, jonka jélkeen oli mahdollista muodostaa

nékemys nuoren kotoa poismuuton ja itsendistymisen kokemuksista.



2 ITSENAISTYMINEN

2.1 Mita itsendistymiselld tarkoitetaan?

Itsendistyminen voidaan ndahd& joksikin  tulemisen vaiheena. Irtautuessaan
lapsuudenperheestddn  nuori  joutuu kohtaamaan erilaisia  roolisiirtymid ja
kehitystehtévia, jotka voidaan liittad aikuisuuteen siirtymiseen. Itsendistyminen voidaan
kuitenkin ndhda myds nuorena olemisen vaiheena. El&mén eri vaiheita on mahdollista
lahestyd elaménkaari-késitteen avulla, joka Levinsonin ym. (1978) mukaan jakautuu
neljaan eri ikdkauteen: lapsuuteen ja nuoruuteen (0-17 v.), varhaiseen aikuisuuteen (17—
40 v.), keski-ik&an (40-60 v.) ja myoOhaiseen aikuisik&d&n (60— v.). Ndiden iké&kausien
vaihtuessa yksilo kdy lavitse siirtymavaiheen, jonka jalkeen ikakaudelle tyypillinen
elamanrakenne lujittuu, mutta vain muuttuakseen seuraavassa siirtymavaiheessa
uudelleen. (Martikainen 2006, 15.) Tassa tutkimuksessa keskityn varhaisen aikuisuuden
alkuvaiheessa tapahtuvaan itsendistymiseen liittyen kotoa poismuuton vaiheeseen ja
opiskelun aloittamiseen yliopistossa. Haastateltavien kokemusten avulla pyrkimyksena
on ymmartdd, milla tavoin kotoa poismuutto suuntaa nuoren itsendistymistd ja
aikuisuuteen siirtymista.

Pulkkinen (2010, 161) osoittaa, kuinka siirtyminen voidaan Arnettin (2000)
mielestd madritelld kolmen paékriteerin avulla: vastuun ottaminen omasta itsest,
itsendinen paatoksenteko ja taloudellinen itsendisyys. Taloudelliset ja sosiaaliset
muutokset teollistuneissa maissa ovat viime vuosikymmenind pitkittdneet nuorten
riippuvuutta vanhemmista ja siirtdneet ikad, jolloin useimmat nuoret kykenevét
ottamaan itsendiseen eldmé&an ja aikuisuuteen siséltyvén vastuun. Arnett esittdd myos
ajatuksen siitd, kuinka nuorten saattaa olla vaikea kokea aikuisuutta ennen kuin he ovat
hankkineet pysyvén asunnon, saattaneet opintonsa loppuun, ldytdneet tyOpaikan ja
menneet naimisiin tai ainakin solmineet pitk&aikaisen parisuhteen. Né&iden kriteerien
perusteella aikuisuuden saavuttaminen voi olla koko eldmén kestédvé prosessi, johon
liittyy yksilon henkilokohtaisia ajatusten ja tunteiden muutoksia, mutta myds siirtymista
roolista toiseen yhteiskunnassa. Hoikkala (1993, 228) esittdd ajatuksen siitd, ettd
aikuistuminen on vakiintumista, kun taas nuoruuden etsimiselld on jokin selvd kohde.
Etsimisen kohteena on aikuisen asema ja siihen liittyvat sosiaalipsykologiset

ominaisuudet, kuten jarkevyys ja vastuullisuus. Hoikkalan mukaan nuoruuden tekojen



voidaan siis ndhda ilmentdvén liikettd ja muutosta vastakohtana aikuisuuden tekojen

staattisuudelle ja pysyvyydelle, jopa pyséhdykselle.

2.1.1 Kehityspsykologinen ndkokulma itsendistymiseen

Amerikkalainen Robert J. Havighurst (1953) on luonut kehitystehtévé-kasitteen, jolla
han pyrkii vastaamaan kysymyksiin siitd, miten yksilon kasvu ja kehitys nivoutuvat
ympariston eli perheen, yhteiskunnan, koulun ja toveripiirin vaatimuksiin, rajoituksiin
ja tarpeisiin (Kuusinen 1995, 311). Kehityspsykologisesta ndkdkulmasta tarkasteltuna
itsendistyminen voidaan nahda ikaan liittyvdna Kkehitystehtavénd, jonka jokainen
ihminen kay ldpi samankaltaisena ja samaan aikaan eldmé&ssdén. Havighurstin (1948,
1973) mukaan kehitystehtavét heijastavat biologisia muutoksia, sosiaalisia rooleja,
normeja, odotuksia ja henkilokohtaisia tavoitteita, ja niiden merkityksellinen
suorittaminen tuottaa onnellisuutta ja edistdd uusien kehitystehtdvien tayttdmista
(Pulkkinen 2010, 166).

Aikuisuuteen siirtyessaén yksilon olisi siis suoritettava itsendistymiseen liittyvét
tehtdvat ja tdytettdva yhteiskunnan, lahipiirin ja nuoren itsensd asettamat odotukset.
Tehtdvind voidaan pitdd muun muassa itsendistymistd lapsuudenkodista ja
emotionaalisen riippumattomuuden saavuttamista omista vanhemmista, ammatin
hankkimista ja tyoelamé&an siirtymistd, toimeentulon turvaamista sek& parisuhteen
muodostamista. Ndma tavoitteet on mahdollista liittd4 sekd& nuoruuden ettd aikuisuuden
kehitystehtaviin, koska nykyisin aikuisuuteen siirtyminen on pidentynyt ja
yksil6llistynyt. Hurrelmannin (1989) mielestd on vaikea havaita, mihin nuoruus loppuu
ja mistd aikuisuus alkaa, silla ihmisen elaménkaaressa eri vaiheet ja siirtymét ovat
sulautuneet toisiinsa. Vaiheesta toiseen siirtyminen riippuu ennen kaikkea yksilon
henkilokohtaisista ratkaisuista suhteessa yhteiskunnallisiin rakenteisiin, eik& niink&an
kronologisesta iastd. (Ronké& 1992, 6.)

Siitd huolimatta, ettd nuori tekee itse omat ratkaisunsa, voi itsendistymisen
kehitystehtavaan liittyvien tavoitteiden saavuttaminen tai saavuttamattomuus aiheuttaa
paineita, koska yhteiskunnan ja yhteison asettamat normit ja arvot ovat l&snd
jokapdivéaisessd elamassdmme. Nuoren tdytyy ottaa huomioon myds yhteiskunnan
tarjoamat mahdollisuudet itsendistymiseen. Erilaiset mahdollisuudet saattavat korostua
esimerkiksi oman asunnon loytdmisessd ja hankkimisessa tai opiskelupaikan

saamisessa. Kaikilla ei valttdmattd ole varaa muuttaa pois kotoa, eikd
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opiskelupaikankaan saaminen ole aina itsestddn selvdd. Itsendistyvéltd nuorelta
vaaditaan siis tasapainottelua omien ja yhteiskunnan tavoitteiden valilla.
Itsendistyminen ja aikuisuuteen siirtyminen ovat kuitenkin muutakin kuin asetettujen
tavoitteiden saavuttamista, vaikka kehityspsykologinen suuntaus sitd korostaakin.
Dunderfeltin (1998, 105) mielesta Havighurstin esittdmat kehitystehtavat voidaan ndhda
sosiaalisina ja yhteiskunnallisina haasteina, mutta aikuisuuteen ja itsendiseen eldmaén
siirtymiseen liittyy nuoren itsensd kohtaamiseen liittyvid tehtdvid. Lisdksi Dunderfelt
korostaa individuaation ndkokulmaa, jonka mukaan t&h&n vaiheeseen kuuluu myds
yksil6lle itselleen erityisen térkeitd sisdisia muutospaineita, kuten persoonallisuuden
uudelleen muokkaamista, opittujen asenteiden, arvojen ja toimintamallien kohtaamista
sekd oman yksilollisen minuuden etsint&.

Raitanen (2001, 200) esittad, ettd kehitystehtdvien ndkokulmasta varhaisaikuisen
on tdrkedd kehittdd omalta tuntuva arvomaailma, joka opastaa oman
maailmankatsomuksen  rakentamisessa. ~ Kroger (2000, 140)  méarittelee
varhaisaikuisuuden sek& kronologisen idn ettd psykologisten tehtdvien mukaan. Silloin
yksild saavuttaa ja vakiinnuttaa ammatillisen ja sosiaalisen roolinsa sek& toteuttaa oman
elamansa merkityksellista filosofiaa. Itsendistyessaan nuori saa siis toimia vapaammin
kuin ennen nojautuen omaan arvomaailmaansa, mutta toisaalta han joutuu myos
ottamaan vastuuta eldmastddn uudella tavalla kotoa poismuuton jalkeen. Aikuisuus
edellyttdd taitoa kayttdd vapautta oikein ja kykyd ottaa vastuuta itsestd ja
tulevaisuudesta esimerkiksi suorittamalla opiskelut loppuun ja hankkimalla tyOpaikan.
Raitasen (2001, 205) mukaan vapauden oikeanlainen kéyttdminen edellytt&a
elaménhallintaa, jossa yksilon seké saadut ettd hankitut kyvyt ja kompetenssit kohtaavat

niin ympariston antaman tuen kuin sen asettamat vaatimukset, haasteet ja odotuksetkin.

2.1.2 Sosiologinen ndkokulma itsendistymiseen

Sosiologiassa itsendistymistd ja aikuistumista on Dionin (1985) ajatusten mukaisesti
tarkasteltu roolisiirtymien ja rooliodotusten kasitteiden avulla, jolloin aikuistuminen
voidaan liittd4 kiintedsti yhteiskunnalliseen ja historialliseen ymparistoonsa (Ronka
1992, 2). Roolisiirtymat ovat ldhelld kehityspsykologian teorian mukaisia
kehitystehtavid, joiden lapikdyminen tietyssa vaiheessa on suositeltavaa ja normien
mukaista. Kehittyessaén ja kypsyessaan nuorelta aletaan odottaa erilaisia asioita, jolloin

hé&nen roolinsa yhteisdssd ja yhteiskunnassa muuttuu, ja nuori siirtyy vaiheesta ja
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roolista toiseen. Lazarus (1984) ja Pearlin (1983) esittavat, etta rooleihin siirtymisen ja
rooleista  luopumisen ajankohdat ovat hyvin  merkityksellisi&  muutoksiin
sopeutumisessa. Silloin kun muutokset tapahtuvat ennakoidun aikataulun mukaan,
niihin on helpompi sopeutua. (Ronka 1992, 7.) Kaikki eivat muuta pois kotoa ja lahde
opiskelemaan tai aloita parisuhdetta ja perusta perhettd samaan aikaan, vaan
aikuistuminen ja itsendistyminen ovat hyvin yksilollisid prosesseja. Myds Raitanen
(2001, 195) muistuttaa, ettd roolien huomioon ottaminen ei viel& vastaa kysymykseen
siitd, omaksutaanko yhteiskunnalliset prosessit passiivisesti vai valitaanko ratkaisut
aktiivisesti.

Itsendistymisen yksilollisyys voi tuntua vaikealta, jos yksild kokee olevansa muita
edelld tai jaljessé erilaisiin rooleihin siirtymisessa ja niiden omaksumisessa. Ajankohta
on siis olennainen asia sen vuoksi, ettd yksilon on mahdollista saada tukea muilta, jos he
ovat hdnen kanssaan suurin piirtein samassa vaiheessa. Raitanen (2001) on sit4 mielta,
ettd ajankohdan lisdksi “oikea” aikuisuus on Kkiintedssa yhteydesséd yhteiskuntaan
kiinnittymisen ja téysivaltaisen kansalaisuuden kanssa. Valtio on ohjannut yksildiden
elamankulkua sosiaalis-taloudellisilla tavoitemalleilla, jotka ovat liittyneet muun
muassa opiskeluun, sosiaaliturvaan, asumiseen, palkkatyéhon ja perheiden tydnjakoon.
Koulutuksessa on ollut mallina yhden, elinikdisen ammatin hankkiminen,
omistusasuminen ja perheideologiassa on Maki-Kulmalan (1989) mukaan noudatettu
protestanttista mallia. (Raitanen 2001, 202.)

Tan& pdaivéna perinteiden valta on hiipunut, eikd valtiokaan kykene s&ételeméan
yksilon eldméa ja paatoksia niin kuin ennen. Beck (1992) toteaa, ettd modernisaation
edetessd yhteiskunnan kollektiiviset merkitysléhteet ovat heikentyneet, ja merkitysten
luominen on siirtynyt yksilon itsensd tehtdviksi (Raitanen 2001, 203). Myds Frank
Freud (2004) korostaa traditioiden ja sosiaalisten normien murenemista, joka on
johtanut eldmén painopisteen siirtymisen yksilon sisdiseen maailmaan sosiaalisen
maailman sijaan (Aapola & Ketokivi 2005, 20). Riippuvuus muista ihmisista on siis
vahentynyt yksilollisyyden korostuessa, mutta tassa piilee myds vaara. Yhteisollisyyden
menettéessd voimaansa tilalle on tullut epdvarmuutta, yksindisyyttd, keskenerdisyytta ja
syrjaytymistd. Siksi olisi tarke&dd nahd& itsendistymis- ja aikuistumisvaiheessa olevat
nuoret, jotka tarvitsevat tukea téssa prosessissa tehdessddn eldmaénsa koskevia

paatoksia ja ratkaisuja.



2.2 Itsendistyminen nuoren elamassa

Itsendistymiselld lapsuudenkodista ja vanhemmista ajatellaan usein olevan paamaard,
aikuisuus. Tdassa prosessissa olennaista on aikuistuvan nuoren identiteetin kehitys, joka
on vahvasti yhteydessé siihen, minkélainen yksilon aikuisuudesta ja tulevaisuudesta
lopulta rakentuu. Erikson kuvaa ihmisen persoonallisuuden ja identiteetin kehitysta
kahdeksan vaiheen tai pikemminkin psykososiaalisen kriisin avulla. Ihminen siis kohtaa
elamédn edetesséd uusia sopeutumisvaatimuksia, jotka aiheuttavat psykososiaalisen
kriisin. Té&méan Kkriisin ratkaisu tapahtuu tiiviissd vuorovaikutuksessa sosiaalisen
kontekstin kanssa. Eldméanvaiheesta riippuen sosiaalinen konteksti on erilainen:
lapsuudessa perhe, nuoruudessa koulu ja toveripiiri, aikuisuudessa tydeldamé. (Koski &
Moore 2001, 7.) Siitd huolimatta, ettd sosiaalinen konteksti laajenee nuoruudessa ja
aikuisuudessa erityisesti opiskelun, ystavapiirin ja lopulta tyoeldmén osalta, jatkaa myds
perhe olennaisena osana yksilon elamassa.

Itsendistymisen ja aikuistumisen vaiheessa rakennetulla identiteetilld on ratkaiseva
merkitys, kun ajatellaan nuoren aikuisen hyvinvointia ja hé&nen mahdollisuuksiaan
ohjata eldmddnsd. Vakaa identiteetti on tdrked myds sosiaalisille suhteille, jotka
mahdollistavat perheen perustamisen ja tydeldmaéssa parjaamisen tulevaisuudessa. Myos
Tight (1996) korostaa ihmisen henkistd kasvua ja Kkypsyytta aikuisuuden
ymmartamisessa verrattuna ikakategoristen kehitystehtdvien normatiivisiin lahtokohtiin.
Talloin aikuinen erottuu ei-aikuisesta erityisesti kyvyssddn yhdistdd henkilokohtaisen
onnensa pyrkimys yhteisollisen hyvan saavuttamiseen. (Koski & Moore 2001, 10.)
Aikuisen ja aikuistuvan nuoren valill& voidaan siis pitéa ratkaisevana erona sitd, kuinka
nuori saattaa ajatella kapea-alaisesti vain omien tuntemustensa ja halujensa kautta, kun

taas aikuisen ajatusmaailma kasittaa laajemman yhteis6llisemman nékoékulman.

2.2.1 Itsendistyminen ja identiteetti

Nuoren itsendistyminen ja identiteetin kehitys ovat vuorovaikutuksessa keskenaan.
Identiteetti voidaan Krogerin (1989, 6) mielestd méaaritell& tasapainoksi itsen ja muiden
valilla, jolloin kykenemme erottamaan itsemme muista ja muodostamaan persoonallisen

identiteettimme. Se muotoutuu ja uusiutuu koko ihmisen eldméan ajan, mutta perusta,



jonka paalla eldman aikana tapahtuva muotoutuminen voi tapahtua, luodaan
nuoruudessa. Erilaisten valintojen ja kokeilujen avulla nuori voi sitoutua hénelle
tarkeisiin asioihin, ja rakentaa eldaméansa vanhemmista irtautumisen jalkeen omilla
ratkaisuillaan. Eriksonin (1968) kehittdméan teorian mukaan identiteetti voi muodostua
ainoastaan toisiaan seuraavien vaiheiden kautta, joista ensimmainen on lapsuudessa
koettu tunne itsestd, mika edellyttad turvallista kiintymyssuhdetta vanhempaan, jolloin
lapsi voi néhdd itsensd erillisend yksilond vanhemmastaan. Taman jalkeen lapsi
yksil6llistyy huomatessaan olevansa taidoiltaan, kiinnostuksenkohteiltaan ja arvoiltaan
erilainen kuin leikkikaverinsa. Ndiden kahden vaiheen jalkeen ihmisen on mahdollista
luoda yksil6llinen identiteetti sosiaalisessa kehyksessa. (Kroger 1989, 15.)

Erikson (1968) korostaa teoriassaan identiteetin rakentumisesta, ettd identiteetin
tajuaminen on térked kehityssaavutus. Nuori on kyennyt integroimaan lapsuusvuosiensa
kehitysasteet yhtendiseksi, harmoniseksi kokonaisuudeksi omassa persoonassaan
(Rantala 1975, 15-16). Vakaan identiteetin rakentuminen luo itsendistyvan nuoren
eldmadn jatkuvuutta ja antaa tunteen omien valintojen merkityksellisyydestd. Nuoren on
identiteetin perustan luomisen jélkeen myds mahdollista suunnitella tukevaisuuttaan
omilla valinnoillaan. Tulevaisuuden suunnittelu ja eteenpéin katsominen edellyttavat
sitd, ettd lapsuuden ja murrosian tapahtumat on késitelty ja hyvéksytty osaksi yksilon
identiteettid. Good ja Adams (2008) esittivat, ettd myds myonteinen ja kannustava
oppimisympéristo ja akateemiset saavutukset ovat avuksi, silla opiskelijan ja yliopiston
toimintaympariston valinen vuorovaikutus muokkaa ja rakentaa opiskelijan identiteettia
(Kouvo, Lairio ja Puukari 2009, 445.)

Nuoruuteen ja aikuisuuteen siirtymiseen liittyvien kehitysvaiheiden lapikédymisessa
yksil6lla on mahdollisuus 16ytaa todellinen persoonallisuutensa ja yksilollisyytensd, kun
hén tekee itsendisia valintoja ja ratkaisuja suunnaten eldmaansa haluamaansa suuntaan.
Tie todellisen itsensa I0ytdmiseen ei kuitenkaan ole helppo tai nopea, eiké se valttamatta
tapahdu kotoa irtautumisen vaiheessa, vaan se todenndkoisesti kestdd koko
loppueldmén. Raitanen (2001, 191) esittaa, ettd Eriksonin (1968) teorian mukaan tarkein
kehitysvaihe on yksilollisen mindidentiteetin ja yhteisollisen roolihAmmennyksen
vélisen kuilun ylittdminen siten, ettd eldman perusvoimaksi nousee minén aitouden
tunne. Irtautuessaan perheestddn nuori rakentaa yksilollistd mindidentiteettiddn siten,
ettd han tekee itsendisida valintoja koskien esimerkiksi opiskelupaikan valintaa ja
itsendistd asumista. T&ssd prosessissa vanhemmat ovat I&snd perheen erilaisten arvojen

ja tapojen valitykselld, jotka suuntaavat nuoren valintoja. Olennaista on itsendistyvan
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nuoren hallinnan tunne siitd, ettd hdn kykenee saavuttamaan asettamiaan tavoitteita ja

suuntaamaan elamaanséa toivomallaan tavalla.

2.2.2 Yliopisto-opiskelu ja itsendistyminen

Kotoa poismuuton kokevat myds ammattikorkeakoulussa, ammattikoulussa ja muissa
oppilaitoksissa aloittavat opiskelijat, mutta tassa tutkimuksessa olen Kkeskittynyt
itsendistymisen vaiheeseen liittyen yliopisto-opintojen aloittamiseen. Tutkittavat
henkilét ovat muuttaneet uudelle paikkakunnalle ja aloittaneet oman itsendisen elaman
rakentamisen uudessa ymparistossa. Kouvo, Lairio ja Puukari (2009, 444) tuovat esille
sen, ettd siirtyminen uuteen toimintaymparistoon ja yliopisto-opintojen aloittaminen
edellyttdvat opiskelijalta oman identiteetin ja toimintatapojen uudelleen arviointia.
”Opiskelu yliopistossa on monella tapaa merkityksellinen ajanjakso, silla yksilo
rakentaa silloin perustaa erilaisille eldamanalueille, kuten ty6lle, perheelle ja muille
ihmissuhteille. Yliopisto-opinnot ovat tarked vaihe sekd koulutuksen kautta syntyvan
opiskelijaidentiteetin, akateemisen identiteetin ettd tulevan tydeldmaén siirtymisen ja
ammatillisen identiteetin rakentumisessa”, Kouvo ym. (2009, 444) toteavat.

Muutto omilleen ja opintojen aloittaminen samaan aikaan vaativat nuorelta
sopeutumista. Arnettin  (2000) rakentuvan aikuisuuden ké&site voidaan yhdistad
opiskeluun, joka on opiskelijalle psyykkisen kehittymisen ja aikuistumisen aikaa. Buote
ym. (2007) korostavat edelleen, ettd rakentuva aikuisuus on aikaa, jolloin monet nuoret
siirtyvét sosiaalisiin ymparistoihin aloittaessaan yliopisto-opinnot ja liikkuessaan eri
toimintaymparistojen vélill4. (Kouvo ym. 2009, 444.) Nain ollen opiskelun aloittaminen
edistdd myoOs osaltaan itsendistymisprosessia, kun yksildltd vaaditaan yha
kehittyneempid suunnittelu- ja ajatusmalleja.

Opiskeleminen ja uusien opiskelutovereiden saaminen voivat helpottaa
itsendistymistd, koska monet opiskelijoista ovat syksylla ensimmaisen opiskeluvuoden
alkaessa samanlaisessa tilanteessa muuttaessaan uudelle paikkakunnalle. Muilta
opiskelijoilta voi saada tukea, turvaa ja mallia siitd, mitd itsendistymiseen ja
aikuistumiseen kuuluu. Myos Christie, Tett, Cree, Hounsell ja McCune (2008), Graham
(2008) seka Griffiths, Winstanley ja Gabriel (2005) korostavat opiskelijoiden
aikaisempaa moninaisemman toimintaympériston merkitystd: "Emotionaalisesti
siirtyma yliopistoon saattaa olla verrattavissa kulttuurishokkiin, silld opiskelija ei

valttdmatta tunnista haneen kohdistuvia odotuksia. Yliopistoon siirtyminen merkitsee
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aiemman tutun opiskelijaidentiteetin katoamista ja itseohjautuvuuden korostumista.”
(Kouvo ym. 2009, 444.) Nain ollen on huomattavaa, etta itsendistyvd nuori joutuu
kohtaamaan seka henkilokohtaisen muutoksen eldaméssadn muuttaessaan omilleen etta

uudenlaisen opiskelukulttuurin ja sosiaaliseen ympériston.

2.3 Itsenaistymisen kautta aikuisuuteen

Tassé tutkimuksessa painopiste on nuoren itsendistymisen vaiheessa liittyen kotoa
poismuuttoon, mutta itsendistymisella voidaan ndhda olevan myds padmaara, aikuisuus.
Itsendistyesséan nuori on siirtyméssa aikuisuuteen ja siihen liittyviin kehitystehtéviin.
Pulkkisen (2010, 160) mukaan aikuisuus voidaan méaritell& erilaisten vaiheiden avulla,
joita ovat varhaisaikuisuus (noin 20-vuotiaasta 40-vuotiaaksi), keskiaikuisuus tai
suomen kielessd paremmin tunnettu keski-ik&isyys (noin 40-vuotiaasta 65-vuotiaaksi)
sek&d myohéisaikuisuuden ikdvaiheet. Tassé tutkimuksessa keskityn kuitenkin Arnettin
(2000) rakentuvan aikuisuuden (noin 19-vuotiaasta 25-vuotiaaksi) kasitteeseen
liittyvadn ikakauteen, joka erottaa nuoruuden ja aikuisuuden toisistaan (Pulkkinen 2010,
161). lan liséksi aikuisuus voidaan maéritella tutkijoiden mukaan useiden eri kriteerien
avulla. Saksalaisen Heinzjan ja amerikkalaisen Shanahanin mukaan onnistunut
tyollistyminen on kriteerind onnistuneelle aikuisuuden siirtymalle. Amerikkalainen
Larson taas pitaé parisuhdetta aikuisuuden kriteerind. Liséksi professori Wayne Osgood,
Penn State yliopistosta USA:sta, esittdd viisi aikuisuuden kriteerid: parisuhde,
asuminen, vanhemmuus, tyo6llistyminen ja koulutus. (Salmela-Aro 2007, 225-226.)
Néiden kriteerien toteutuminen on kuitenkin hyvin yksil6llistd yksilén elamassg, eika
niiden ajankohtaa tai jérjestysta voi vélttaméattd ennustaa etukédteen. On mahdollista
pohtia sitd, voiko aikuisuudelle nykydan endd asettaa tiettyja Kkriteereitd tai normeja.
Myos Nikanderin (1999) sekd Antikaisen, Rinteen ja Kosken (2000) mielestd aikuisuus
nédyttdd muuttuneen tai tulleen kyseenalaiseksi jalkimodernin yhteiskunnan murroksissa
(Koski & Moore 2001, 5).

Dunderfelt (1998, 109) kirjoittaa: ”Nuoren aikuisen el&m& on hyvin itsekeskeistd,
vaikka hén ei sitd itse pysty hahmottamaan tai myontdméaan. Kokeminen on pitkalti
omien tunnelmien ja mielikuvien varassa. Tehokasta on se, miké tuntuu tehokkaalta.”
Parikymppisend mahdollisuudet tuntuvat rajattomilta, ja varhaisaikuinen kokeilee ja

tekee sitd, mik& juuri silloin tuntuu hyvaltd. Kotoa poismuuton jalkeen nuori saattaa



kokea olevansa valmis aloittamaan aikuisen el&mén. Dunderfeltin (1998, 109) ajatusten
mukaan kaksikymmenvuotiaan kokemusmaailman tasapaino on useimmassa
tapauksessa kuitenkin vield saavuttamatta, ja nuorella voi olla paljon pelkoja liittyen
omaan  itseensd, menestymiseen ja  aikuisuuden ihanteiden  tayttdmisen
mahdottomuuteen. Uuteen eldmanvaiheeseen mukautuminen alkaa kuitenkin jo
kolmannelle vuosikymmenelle siirryttaessd, jolloin itsekeskeisyyden tilalle alkaa tulla

ajatuksia ja toiveita omasta perheesta seka parisuhteen vakiinnuttamisesta.

3 KOTIJA ITSENAISTYVA NUORI

3.1 Vanhempien ja nuoren véalinen vuorovaikutussuhde

Vanhempien ja nuoren valinen vuorovaikutussuhde on olennaisessa 0sassa
tarkasteltaessa nuoren kotoa l&ht64 ja itsendistymistd. Nurmi (2010, 145) osoittaa, ettd
vanhempien ja nuoren valista vuorovaikutussuhdetta on mahdollista I&hesty& Collinsin
ja Laursenin (2004) esittdmien viiden nakokulman kautta. Ensimméinen nakokulma
liittyy vuorovaikutuksen sisaltéon eli siihen, mitd asioita vuorovaikutuksessa
késitellddn. Toinen nakokulma tarkastelee vuorovaikutuksen rakennetta, jolla
tarkoitetaan viestien ja informaation vaihdon perakkéistd tapahtumakulkua. Kolmantena
on vuorovaikutuksen laatu eli herkkyys toisen viesteille ja toiminnalle. Neljés
nékokulma on l&heisyys, jolla taas tarkoitetaan sit4, kuinka paljon vanhempi ja nuori
vaikuttavat toisiinsa. Viimeisessd ndkokulmassa tarkastelun kohteena ovat konfliktit eli
erilaisten ristiriitojen mé&ard nuoren ja vanhemman suhteessa. Naméa erilaiset
nakokulmat ovat lasnd nuoren ja vanhempien vélisessd vuorovaikutuksessa nuoren
itsendistyessa ja muuttaessa pois kotoa. On hyvin todenn&kdistd, ettd
vuorovaikutussuhteessa tapahtuu muutoksia, kun ei endd asutakaan samassa taloudessa.
Né&itd muutoksia olen myo6s halunnut tutkimuksessani l&hted haastattelujen avulla
tutkimaan.

Riippumatta nuoren itsendistymisen aiheuttamista muutoksista vuorovaikutuksessa,
on vanhempien ja nuoren valisen suhteen perusta luotu jo lapsuudessa. Nuoren asuessa
omillaan vanhempi ja nuori eivat méaérallisesti ole endé niin paljon tekemissa, mutta
laadullisesti suhde voi pysyd hyvinkin samanlaisena johtuen juurikin lapsuudessa

muodostetusta kiintymyssuhteesta ja sen laadusta. Lyytisen, Eklundin ja Laakson (2008,
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61) mielestd kiintymyssuhde-kasitteen taustalla on ajatus siitd, ettd lapsen optimaalinen
sosio-emotionaalinen kehitys on riippuvainen ympéristostd, joka vastaa hénen
sosiaalisiin ja emotionaalisiin tarpeisiinsa. Taten on ratkaisevaa, ettd nuorelle on jo
lapsuudessa valittynyt kokemus siitd, ettd on hyvéksyttavad ilmaista tunteita toisille
ihmisille, jolloin he myds vastaavat ndin tunteisiin tarkoituksenmukaisella tavalla. Tama
edistdd myonteisen min&kuvan ja itsetunnon muodostumista, jotka ovat térkeitd
ominaisuuksia itsendistymisprosessissa.

Hurmeen (2008, 148-149) mukaan perhe vaikuttaa nuoreen vanhemman ja nuoren
valilla vallitsevan biologisen siteen kautta, johon liittyy voimakas molemminpuolinen
kiintymys. Kiintymyssuhteella on Hurmeen mielestda myds motivoiva vaikutus, miké
tarkoittaa sitd, ettd vanhemmat vaikuttavat lapseensa joko suorasti tai ep&suorasti
antamiensa mallien avulla. Itsendistymisprosessin aikana my®s nuori toimii seka
tiedostaen ettd tiedostamattaan kasvatuksessa saamiensa ja vanhempiensa antamien
esimerkkien ~mukaisesti, vaikka tekeekin itsendisia paatoksid ja ratkaisuja.
Itsendistyvasta nuoresta saattaa ajoittain tuntua siltd, ettd hén haluaa irrottautua taysin
vanhemmistaan, eikd halua heid&n vaikuttavan eldaméansa milldan tavoin. Herrasen ja
Harisen (2008, 7) mukaan perhe merkitsee yleensa vahvoja sosiaalisia siteitd, jotka eivat
salli tai mahdollista anonyymisyyttd, yksinoloa ja vain itselle tai henkil6kohtaisille
ystaville eldmistd. Perhesidokset eivat mydsk&én perustu valituille suhteille, ja vahvat
sosiaaliset pakkositeet saattavat estdd tai ainakin jarruttaa aikuisille tyypillisten
omaehtoisten suhteiden muodostumista. On totta, ettd perheen toimivuus edellyttad
toisten huomioon ottamista ja sitoutumista toisiin, mutta samalla on mahdollista
rakentaa omaa yksilollisyyttdan ja tavoitella henkilokohtaisia tavoitteitaan. Tama vaatii
toisilta perheenjaseniltd tukea ja tilan antamista. Kotoa poismuuton jélkeen yksilosta
saattaa kuitenkin tuntua siltd, ettd nyt hanelld on vihdoinkin aikaa ja tilaa itselleen seka
omalle elamaélleen.

3.2 Vanhempien ja nuoren valisen suhteen muutos nuoren kotoa

poismuuton jalkeen

Nuoren aikuistuessa tarkeiksi sosiaalisiksi suhteiksi muodostuvat erityisesti suhteet
ystaviin, tytto- ja poikaystaviin tai puolisoihin. Nuoren t&hé&nastisen elamén térkein

suhde on kuitenkin ollut vanhempien ja lapsen valinen suhde, joka séilyttdd asemansa
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my0s uusien suhteiden rinnalla. Sek& vanhemmat ettd nuori joutuvat kohtaamaan suuren
muutoksen eldmassaan, kun nuori muuttaa pois kotoa. Myos kotiin jadvien nuorempien
sisarusten ja itsendistyvan nuoren valinen suhde saa uusia muotoja. Tapahtuma heréattaa
kaikissa osapuolissa monenlaisia tunteita, sekd toivoa ettd haikeutta. Kotoa poismuutto
on kuitenkin valttdmaton osa itsendistymisessd. Adams & Jones (1983), Enright ym.
(1980) ja Silverberg & Steinberg (1987) esittavéat, ettd nuoren yksilollistyminen ja
itsendistyminen voivat mahdollistua taysin vain silloin, kun perhe kykenee tukemaan ja
rohkaisemaan nuorta téssa prosessissa. Pipp ym. (1985) huomauttavat, ettd tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd verrattuna kaikkiin muihin ikévaiheisiin yleensa vasta myohéisessa
aikuisidsséd suhde vanhempiin on kaikista positiivisin. Tutkijoiden mukaan suhteen
vahvistuminen on puolustuskeino irtautumiseen ja itsendisyyteen liittyvid pelkoja
vastaan. (Kroger 1989, 73.) Joka tapauksessa on mahdollista, ett4 nuoren ja vanhempien
suhde parantuu nuoren muutettua pois kotoa, kun molemmat saavat etéisyytté toisiinsa
murrosidn kuohunnan ja tiiviin yhdessé asumisen jalkeen.

Riippumattomuutta vanhemmista aletaan rakentaa erityisesti murrosian aikana,
mutta sitd harjoitellaan osittain myos jo lapsuudessa. Lerner (2004) esitt&d, ettd nuoren
itsendistyminen vaikuttaa erityisesti vanhemman ja nuoren valiseen suhteeseen, mutta
tdma suhde voi muuttua myds koko eldman ajan vanhempien ja lapsen kdyttaytymisen
myo6td. Siksi on tarkedd kiinnittdd huomiota siihen, ettd myods vanhemmat muuttuvat
ajan kuluessa, ja tdmé& vaikuttaa osaltaan nuoren kokemuksiin itsendistymisestd ja
aikuistumisesta. (Galambos & Kotylak 2012, 25.) Nuoren ja vanhempien suhteessa
tapahtuvat muutokset ovat hyvin yksilollisid perheestd ja sen tilanteesta riippuen.
Galambosin ja Kotylakin (2012, 31) mukaan tutkimukset osoittavat pysyvyytta
vanhempien ja lapsen valisessd suhteessa sekda nuoren siirtyessa aikuisuuteen etta
aikuisuuden aikana, vaikka suhde joka tapauksessa muotoutuu erilaiseksi elaman
aikana.

Goldscheiderin ja Goldscheiderin (1999, 2) mukaan vanhemmat ja nuori nakevat
kotoa poismuuton merkittdvand alkuna sille ajalle, jolloin lapset eivét ole endd "lapsia”.
Tastd ladhtien nuori madrittelee roolinsa uudestaan nuorena aikuisena, vaikka suhde
vanhempiin ei paatykaan kotoa poismuuttoon. Useimmiten lasten rakkaus ja kunnioitus
vanhempiaan kohtaan sdilyy, ja he palaavat kotiinsa auttamaan ik&éntyvia vanhempiaan.
Vanhemmat ovat eldamén térkeimpid ihmisid usein vield aikuisuudessakin. Ovathan
vanhemmat ja lapsi kiinnittyneet toisiinsa jo lapsen syntyméstd ja kiintymyssuhteen

muodostumisesta lahtien.
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3.3 Itsendistymisen ja irrottautumisen vaikeus

Salonen (2005) ja Raitanen (2001) tuovat esille, ettd lapsuudenperheesté
irrottautuminen on Kkulttuurissamme maérittynyt itsestddn selvasti tavoiteltavaksi
asiaksi. N&in ollen oikea-aikainen irtautuminen lapsuuden perheestd konkretisoituu
kotoa poismuuttamisena. Se on siis aikuistuvan yksilén velvollisuus, jolla hdn osoittaa
riippumattomuutensa ja halunsa itsendistyd, aikuistua ja aloittaa oma aikuinen elama.
(Herranen & Harinen 2008, 6.) Irtautuminen vanhemmista ja kotoa poismuutto ovat siis
yksilon velvollisuuksia, jotka mahdollistavat aikuisuuteen siirtymisen ja eldmassé
etenemisen. Tunne itsendistymisen velvollisuudesta voi my0s asettaa paineita
itsendistyvan nuoren harteille. Dunderfelt (1998, 108) liitt44 itsendistymiseen liittyvén
vaikeuden odotusten ja todellisuuden valilld olevaan ristiriitaan. Nuoren toiveet
itsendisen eldmén siséllosta eivat valttdmattd kohtaa todellisuuden kanssa kotoa
poismuuton jalkeen.

Ongelmat voivat korostua erityisesti ensimmaisend vuotena, kun kaikki on uutta ja
yksilolta vaaditaan sopeutumista. Nuori voi kuitenkin sd&delld muutoksen aiheuttamia
tunteitaan erilaisista lahestymistapojen avulla, joita Kokkosen (1997, 193) mukaan ovat
kehityksellinen, ongelmakeskeinen ja persoonallisuuspsykologinen. Kehityksellinen
nékokulma korostaa tunteiden sdatelyn tunne-eldméé eheyttdvad vaikutusta, kun taas
ongelmakeskeinen lahestymistapa keskittyy tunteiden saételyssé esiintyviin puutteisiin
ja niiden kielteisiin seurauksiin. Persoonallisuuspsykologinen ndkodkulma puolestaan
painottaa yksilon persoonallisuuden ja erilaisten tunteiden sdatelyyn liittyvien tapojen
valistd yhteyttd. Kokemus kotoa poismuuton aiheuttamasta muutoksesta riippuu siis
paljolti yksilosté itsestddn ja hénen temperamenttinsa suuntaamasta tavastaan reagoida
uuteen tilanteeseen. Tunteiden sd&telyn tarvetta voi aiheuttaa esimerkiksi uusi
asumismuoto, joka tekee muuton kokemisesta yksil6llisen riippuen siitd, muuttaako
yksilo asumaan yksin, kaverin, tuntemattomien kamppakavereiden, poika- tai
tyttoystavan tai kenties puolison kanssa. Yksilon kokemukseen muuttuneesta
asumismuodosta ja mahdollisista uusista asuintovereista vaikuttavat esimerkiksi nuoren
temperamentti, kasvatus ja kokemukset lapsuudenperheessé sek& muissa sosiaalisissa
suhteissa. N&iden muutosten keskelld tunne-eldmén eheyden sdilyttdminen on tarkeda
hyvinvoinnin kannalta, ja t4ssd prosessissa nuoren laheiset voivat osaltaan olla lasné.

Vanhempien huomasta itsendiseen eldmdan siirtyminen voi tuntua hankalalta
erityisesti silloin, jos ei ole tottunut esimerkiksi paivittdiseen ruoanlaittoon ja
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taloudellisista asioista huolehtimiseen. Itsendinen selviytyminen ja asuminen voivat
tuntua vaikeilta asioilta, jolloin kotona asuminen saattaa pitkittyd, eikd vanhemmista
osata paastaa irti tai toisaalta vanhemmat eivat osaa padstaa lapsestaan irti. Raitanen
(2001, 99) esittédd, ettd kotona asuminen saattaa olla nuoren mielestd myds onnistunut
ratkaisu silloin, kun lapsuudenkodissa on riittavasti tilaa, sielld kunnioitetaan omaa
rauhaa, se on hyvalla paikalla ja sdastynytté rahaa saa kdyttdd omiin tarpeisiin. Raitasen
mukaan vanhempien luona asutaan etupddssa siis siksi, ettd se on halpaa, koska
itsendistyminen tietdd usein kdyhtymistd. On totta, ettd kotoa poismuutto tuo mukanaan
vaatimuksen taloudellisen puolen itsendisestd huolehtimisesta, joka voi aiheuttaa huolta
sekd nuoressa itsessdén ettd hénen vanhemmissaan. Yhteiskunta kuitenkin osaltaan
tukee yksilon toimeentuloa ja itsendistymista erilaisten tukien avulla.

Herrasen ja Harisen (2008, 4) ajatusten mukaisesti itsendistymisen vaikeutta
voidaan yksilotason lisdksi l&hestyd my6s suomalaisen yhteiskunnan keskustelussa
esilld olevien késitteiden avulla. Parjadméattomyyttd on luonnehdittu muun muassa
riippuvuuden  Kkasitteelld. Yksilon vahvuutta ja individualisaatiota korostavassa
kulttuurissa riippuvuus on jopa patologisoitu. Aikuistumisen ongelmista puhuessamme
puhumme esimerkiksi pitkittyneestd nuoruudesta, lapsissaan roikkuvista vanhemmista
ja Tsairaista” (laheis)riippuvuussuhteista. Lapsuuden oloihin ja ympéristoon
jamahtdminen on siis kulttuurisesti hépeéllistd ja stigmatisoivaa yhteiskunnassa, joka
odottaa autonomista yksin selviytymistd. Riippuvuus vanhemmista ja kotona asuminen
pidempéén yhteiskunnan normien vastaisesti on yhteiskunnan ajamille arvoille, kuten
tehokkuudelle, itsendisyydelle ja nopealle ty6elamaan siirtymiselle haitaksi. Lapsuuden
ympéristoon jdmahtaminen ei kuitenkaan valttdmatta ole yksilén oma ratkaisu, vaan hén
on olosuhteiden pakosta saattanut esimerkiksi j&&da huolehtimaan sairaista
vanhemmistaan. Erilaiset pelot tai opiskelupaikan saamisen vaikeus voivat myds haitata
itsendiseen eldmadn siirtymistd, jolloin syrjaytymisen riski saattaa korostua.

Levinson (1978) esittdd kehityspsykologisiin  teorioihin  nojautuen, ettd
irrottautumisessa ei myoskaan ole kysymys pelk&std osoitteen muutoksesta, vaan
monimutkaisesta eldmanvaiheeseen Kiinnittyvasta prosessista, jonka paamaarédna on
aikuiseksi tuleminen. Sen ei Kkatsota liittyvdn kronologiseen ikaén, vaan se edellyttaa
yksilolta erityisesti tietoista pohdintaa ja neuvottelua sekd oman minén ja aikuisuuden
maailman vaatimusten yhteensovittamista. (Herranen & Harinen 2008, 5.) Fyysisen
irtioton lisdksi itsendistymisessda on siis kyse myds henkisestd kypsymisesta ja

kasvamisesta,  johon  yksilo  tarvitsee aikaa ja  tukea  l&hipiirilta&n.
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Kotoa poismuutossa ja itsendistymisessd on myos omat riskinsd. Seurauksena voi
olla pettymyksid, yksindisyyttd, torjutuksi tulemista ja syrjaytymistd. Myos Saresmanin
(2005) mielesta ylenmaéardisella yksilollistymisellda ja itsemaardamisoikeudella on
k&antopuolensa ja riippuvuushépedn vélttelylla hintansa: itsellisyys ja omillaan
parjadaminen voivat kdantya yksindisyydeksi ja turvan kaipaamisen tai sen menettdmisen
kokemuksiksi. Kangasniemi (2005) osoittaa metaforan avulla kodin merkityksen: “ulos
meneva ottaa riskin, kun taas sisdén tuleva astuu lampoon ja turvaan.” (Herranen &
Harinen 2008, 10.) Kodin turvasta voi olla vaikea ladhted pois, mutta laheiset
perhesuhteet auttavat itsendistyvad nuorta tassa prosessissa. Kotoa poismuutto ei siis

tarkoita perhesuhteiden katkeamista, vaan ne voivat vahvistua ja kehittya entisestaan.

3.4 Perheen tarjoama tuki itsendistyvalle nuorelle

“Laheisten ihmisten antaman avun ja tuen voima perustuu néiden suhteiden
kestdvyyteen ja jatkuvuuteen. Ldheiset ja tiiviit sosiaaliset verkot tarjoavat erityisen
arvokasta tukea silloin, kun yksilé on vaikeuksissa”, Ronk& (1992, 13) toteaa. Perheen
tarjoama tuki kotoa poismuuttavalle nuorelle voi olla ratkaisevassa roolissa erityisesti
silloin, kun muutto tuntuu vaikealta. Nuoren lahtd on myds vanhemmille ja kotiin
jaaville sisaruksille sopeutumisen aikaa. Valeryn, O’Connorin ja Jenningsin (1997, 323)
tutkimuksen mukaan perheeltd saatava tuki on joko emotionaalista tai instrumentaalista
eli neuvojen ja ohjeiden antamista. Tutkimuksen tulokset osoittavat lisaksi, ettd
emotionaalinen tuki auttaa nuoria selvidmaén stressaavista tilanteista. Muutostilanteessa
perheen antama emotionaalinen tuki eli keskusteleminen ja mukana eldminen ovat
nuorelle erittéin tarkeita.

Tutkijat Cobb (1976), Cohen & Wills (1985) ja Cutrona (1990) ovat tunnistaneet
kolme erilaista tuen muotoa, joita nuoret tarvitsevat itsendistyessdén. Emotionaalisen
tuen avulla vanhemmat antavat lapselleen rakkautta ja huolenpitoa. Nuoren itsetunnon
tukeminen taas tarkoittaa sitg, ettd vanhemmat arvostavat lastaan ja myos nayttévét sen.
Viimeinen eli instrumentaalinen tuki on konkreettisen avun ja tiedon yhdistelma.
(\Valery, O’Connor ja Jennings 1997, 324.) Vanhemmilla on siis monia keinoja tukea
nuoren hyvinvointia ja edistdd hénen sopeutumistaan uuteen tilanteeseen. Nuoren
itsendistymisprosessin tukeminen on yksi vanhemmuuteen kuuluvista tehtévistd, ja ndin

ollen heiddn velvollisuutensa. Joka tapauksessa nuoren itsendistyminen ja
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aikuistuminen tuo perhe-eldmd&n monia muutoksia. Perhesuhteet ovat kuitenkin tarkea

voimavara elamdssd ja niitd on syytd vaalia kotoa poismuuton jalkeenkin.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen tavoitteena on haastattelujen avulla saada tietoa opiskelijoiden luomista
merkityksistd kotoa poismuutolle ja itsendisen elamdn aloittamiselle. Varsinaisena
tutkimustehtédvand voidaan pitéé tutkittavien henkilokohtaisten kokemusten tarkastelua
viime syksyna tapahtuneesta kotoa poismuutosta ja itsendistymisestd, johon kuuluvat

seuraavat osa-alueet:

1. Nuoren perhesuhteet ja perheelté saatu tuki
2. Kotoa poismuuton ja itsendistymisen vaikeus
3. Opiskelu ja itsendistyminen

4. Itsendistymisen madritteleminen

5. Kotoa poismuuton ja itsendistymisen ilo
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Kohderyhmé ja sen valinta

Tutkimuksen aineistona toimii tekeméni haastattelut viidelle kasvatusalan opiskelijalle,
jotka opiskelevat ensimmadistd vuottaan Jyvaskylédn yliopistossa. Kohderyhmaksi
valikoitui kasvatustieteiden opiskelijat, koska heiltd oli mahdollista saada tietoa
tutkimuksen kohteena olevasta aiheesta. Tarkoituksena oli siis 10yt&4 opiskelijoita, jotka
olisivat muuttaneet viime syksyna pois kotoa, jolloin kotoa poismuutosta ei olisi viela
kulunut liian pitkda aikaa ja noihin muistoihin olisi vield helppo palata. Kysyin
kasvatustieteen perusopintoihin kuuluvan KTKP103 Kasvatustieteen sosiologiset
perusteet -kurssiin liittyvdn demoryhmén vetdjéalt4 lupaa tulla kertomaan kandidaatin
tutkielmastani opiskelijoille. Tat4d kautta pystyin tavoittamaan kaikki viime syksyna
kasvatustieteitd opiskelemaan aloittaneet opiskelijat. K&vin kahdessa demoryhmien
tapaamisessa ja otin haastattelusta kiinnostuneilta yhteystiedot ylds. Kohderyhmén
valinnassa oli siis kyse harkinnanvaraisesta ndytteestd laadullisesti suuntautuneen
tutkimukseni mukaisesti, koska pyrkimyksena oli ymmartéa jotakin tiettya tapahtumaa
syvéllisemmin, saada tietoa jostakin paikallisesta ilmiostd ja etsid uusia teoreettisia
nékokulmia tapahtumiin ja ilmidihin (Hirsjarvi ja Hurme 2001, 58-59).

Alun perin yksitoista henkilod, kymmenen tyttod ja yksi poika, lupautui
haastatteluun, jonka jalkeen ldhetin opiskelijoille sahkopostin kautta tarkentavia
kysymyksia kotoa poismuutosta, perhetaustasta sek& heiddn tdmaénhetkisesta
asumismuodostaan. Joukko pieneni yhdeksaan, kun ilmeni, ettd erds opiskelijoista oli
muuttanut pois kotoa jo kuusi vuotta sitten ja toinen ei vastannut sahkopostiini. Néista
yhdeksasta valitsin kuusi sen perusteella, ettd sain haastatteluihin mukaan yksin asuvia,
k&mppékavereiden kanssa asuvia sekd yhden poikaystavén kanssa asuvan. Ajattelin
nykyisen asumismuodon vaikuttavan kokemukseen sek& kotoa poismuutosta ettéd
itsendistymisestd, joten sen vuoksi se muodostui ratkaisevaksi tekijaksi haastateltavia
valitessani. N&in ollen tutkimuksen tarkoituksena oli myo6s selvittdd minkalaisina
erilaisina kokemuksina eri asumismuodot esiintyvat haastateltavien kertomuksissa
liittyen heidén itsendistymiseensd. Lopullinen haastateltavien lukumaara paatyi

kuitenkin viiteen, koska yhden kanssa aikataulut eivét sopineet yhteen.
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Haastateltavat olivat i&ltddn 19-21 -vuotiaita naisia, joista jokainen oli muuttanut
pois kotoa viime syksynd. 21-vuotias erosi muista haastateltavista siten, ettd han oli
lukion jalkeen pitanyt kaksi valivuotta kdyden tdissd, mutta asuen kuitenkin samalla
kotona. Kaksi haastateltavista asui yksin, yksi poikaystavénsa kanssa ja kaksi kahden
kamppékaverin kanssa. Toinen kamppékavereiden kanssa asuvista kertoi kuitenkin tall&
hetkelld asuvansa yksin, koska huonetoverit olivat joulun jalkeen ldhteneet muualle.
Perhetaustaltaan haastateltavat olivat samankaltaisia siten, ettd kaikilla oli jaanyt
lapsuudenkotiin  nuorempia sisaruksia. Erddksi eroavaisuudeksi perhetaustoissa
muodostui se, ettd yhden tutkittavan vanhemmat olivat eronneet. Tutkittavista osa oli
kotoisin maaseudulta, kun taas osa kertoi kasvaneensa kaupungissa. Nama paikkakunnat

sijaitsivat laajasti ympéari Suomea seka Pohjois- ettd Eteld-Suomessa.

5.2 Aineistonkeruumenetelma

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelménd oli puolistrukturoitu teemahaastattelu, jonka
toteutin jokaiselle tutkittavalle erikseen. Puolistrukturoidulla haastattelulla tarkoitetaan
haastattelua, jossa kysymykset ovat kaikille samat, mutta valmiita vastausvaihtoehtoja
ei ole, vaan haastateltava saa vastata omin sanoin (Eskola & Suoranta 2008, 86).
Haastattelukysymykset laadin etukateen kuuden erilaisen teeman pohjalta, joita olivat
kotoa poismuutto, vanhemmat ja perhe, tuki, opiskelu ja itsendistyminen. Kysymysten
tarkka muoto ja jarjestys vaihtelivat haastattelusta riippuen. Saatoin myds esittéda
tarkentavia tai lisdkysymyksié, jos koin sen aiheelliseksi. Toisaalta osa kysymyksista jai
esittdmattd, jos haastateltava oli jo vastannut kysymyksiin aiemmissa vastauksissaan.
Puolistrukturoidun  teemahaastattelun  valintaan  aineistonkeruumenetelmaksi
vaikutti se, ettd tavoitteena oli saada tietoa opiskelijoiden kokemuksista ja ajatuksista
tiettyihin teemoihin liittyen. Teemahaastattelu sopi tahén tarkoitukseen hyvin, koska
Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 48) mukaan kyseinen haastattelumuoto ottaa huomioon
sen, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja heiddn asioille antamansa merkitykset ovat
keskeisid, samoin kuin sen, ettd merkitykset syntyvét vuorovaikutuksessa. Nain ollen
pystyin madrittelemé&an teemojen avulla haastattelun kulun etukateen kuitenkaan
rajoittamatta haastattelijan ja haastateltavan vélistd vuorovaikutusta tai haastateltavan

vapaata puhetta. Hirsjarvi ja Hurme (2001, 48) tuovat esiin myds sen olennaisen asian,
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ettd haastattelun eteneminen yksityiskohtaisten kysymysten sijaan tiettyjen teemojen

varassa vapauttaa haastattelun tutkijan nékékulmasta ja tuo tutkittavien daanen kuuluviin.

5.3 Aineiston keruun kaytannon toteuttaminen

Haastattelut toteutettiin Jyvaskylén yliopiston kirjaston ryhmatydtilassa kahden péivéan
aikana viikolla 10 tiistaina ja keskiviikkona 5.3-6.3.2013. Kellonaika vaihteli 9.30-
14.30 vélilla. Haastatteluista lyhin kesti noin 17 minuuttia, kun taas pisin oli
pituudeltaan noin 50 minuuttia. Keskimaarin haastattelu kesti noin 32 minuuttia.
Ryhmatydétila oli haastattelupaikkana héiriéton lukuun ottamatta eréstd keskeytysta
ulkopuolisen ihmisen tullessa sisadn tai haastateltavien puhelinten soimisia. Haastattelut
tallennettiin ja &é&nitettiin nauhurin avulla, jonka jalkeen &&nitykset siirrettiin mp3-
muodossa tietokoneelle. Haastateltavat eivét reagoineet Kielteisesti nauhuriin, mutta
kaikki kuitenkin kertoivat sek& haastattelun ettd nauhurin k&ytén olevan heille uusi
kokemus.

Haastattelun aluksi kysyin tutkittavilta, ettd oliko heilla mitdédn kysyttdvaa ennen
haastattelun aloittamista ja lopuksi kysyin heidan tuntemuksiaan haastattelun kulusta.
Kaikki toivat esille haastattelun positiivisena kokemuksena, josta olisi mahdollisesti
hyotyd myos tulevina vuosina kandidaatin ja pro gradu -tutkielmia tehdessé.
Haastattelujen aikana tutkittavat avautuivat hyvin henkilokohtaisista asioista ja
kokemuksista, jotka nostivat tunteet pintaan. Erds tutkimuksen tdrkeimmistd teemoista
oli kotoa poismuuttoon ja itsendistymiseen liittyvat haasteet ja vaikeudet, joista kaikilla
tutkittavilla oli erilaisissa muodoissa esiintyvid kokemuksia. Osalla haastateltavista
kotoa poismuuttoon tuntui kuitenkin liittyvdn enemman haasteita ja heidan
sopeutumisensa uuteen tilanteeseen oli ollut hitaampaa. Huomattavaa oli se, ettd toiset
kertoivat eldméstddn ja muuton aiheuttamista tuntemuksista yksityiskohtaisemmin ja
syvéllisemmin kuin toiset, joka saattoi olla myos tietoinen valinta. Toisaalta kotoa
poismuutto eldmdantapahtumana on hyvin yksilollinen, eikd siihen valttamatta liity

erityista kriisia.
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5.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen analyysi toteutuu fenomenologisesti ja aineistoldhtdisesti sisallon
erittelylld eri teemojen mukaan. Ennen aineiston analyysin tarkempaa aloittamista
litteroin nauhoitetut haastattelut mahdollisimman sanatarkasti, vaikka rajasinkin osan
toistoa aiheuttavista sanoista ja tutkimuksen kannalta aiheeseen liittymé&ttomista asioista
pois. Haastatteluita litteroitaessa tutkittaville annettiin koodinimet, kuten T4, kayttéen
T-kirjainta, joka tarkoittaa tutkittavaa, ja numeroa. Nain varmistettiin viiden
haastateltavan erottaminen toisistaan sekd taattiin heiddn anonymiteettinsa. Aineiston
analyysissa teemoittelun pohjana toimivat haastattelukysymykset. Ensimmaéisend
teemana toimii perhe, johon liittyen keskityttiin erityisesti tutkittavan kokemukseen
perhesuhteissa mahdollisesti tapahtuneista muutoksista nuoren kotoa poismuuton
jalkeen. Taman liséksi tarkasteltiin perheeltd saatua tukea opiskelijan kotoa poismuuton
ja itsendistymisen vaiheessa. Perhe-teeman jélkeen siirryttiin kotoa 1&ht6on ja
itsendiseen eldmaén tarkeind osina kuuluviin taloudellisen puolen ja taloudellisen tuen
saamisen pohdintaan, jotka muista teemoista poiketen eivit pohjautuneet
teemahaastattelurungon kysymyksiin. Seuraavaksi vuorossa oli itse kotoa poismuutto
sekd siihen liittyvét erilaiset tunnekokemukset. Taman jalkeen tarkastelun kohteena
olivat haastateltavien kokemat haasteet ja pelot liittyen kotoa 1&ht0on ja itsendisen
eldméan aloittamiseen. Itsendistymisen teemaan liittyen tutkittavat Kkertoivat omia
médritelmiddn itsendistymisestd, johon yhdistyi myds opiskelun aloittaminen.
Viimeisend teemana oli onnistumisen ja ilon kokemukset sekd nuoressa tapahtunut
kasvu, jonka kotoa poismuutto ja itsendistyminen olivat mahdollistaneet.

Teemoittelun lisdksi ryhmittelin aineistoa tyypeiksi samankaltaisuuksien ja
eroavaisuuksien mukaan. Eskolan ja Suorannan (2008, 181) mukaan tyypittelyssé on
kysymys aineiston ryhmittelysté tyypeiksi, selviksi ryhmiksi samankaltaisia tarinoita,
jolloin aineistoa saadaan tiivistettyd. Aineistolahtdisessa analyysissa pyritddn luomaan
tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus, jossa analyysiyksikét valitaan aineistosta
tutkimuksen tarkoituksen ja tehtdvéanasettelun mukaisesti (Tuomi & Sarajérvi 2009, 95).
Tutkimuksen tarkoitus toimii siis lahtdkohtana sille, mit4 aineistosta nostetaan esille,
vaikka my0s aineistolla itselld&n on vaikutusta siihen, miten tutkimukseen valittuja

teemoja kasitellaan.
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Tuomen ja Sarajarven (2009, 34) mielestd fenomenologisen tutkimuksen kohde
voidaan tarkentaa kokemuksen tutkimiseen, vaikka kokemus muotoutuukin merkitysten
mukaan, koska ihmisen suhde maailmaan ymmarretddn intentionaaliseksi ja kaikki
ilmiot myos merkitsevét yksilolle jotain. Heikkinen ja Laine (1997) tdsmentévét, ettd
fenomenologisen tutkimuksen varsinaiseksi kohteeksi ilmentyvat inhimillisen
kokemuksen merkitykset (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 34). Ndin ollen tutkimuksen
kohteena ovat tutkittavien kokemukset ja merkitykset, joita he antavat eldmansa
tapahtumille. Varto (1992, 58-63) esittéd, ettd kokemuksen tutkimisessa on esilla oletus,
jonka mukaan tutkittavat ilmioét ovat sellaisenaan lasnd eldmismaailmassa, mutta
muodossa, joka ei avaudu kasitteellistamiselle ja ymmartamiselle suoraan (Tuomi &
Sarajéarvi 2009, 35). Kokemuksia ja tunteita ei ole aina helppo kuvata sanoin, mutta
haastattelua apuna kayttden pyrittiin tavoittamaan tutkittavien antamat merkitykset

kotoa poismuutolle ja itsendistymiselle niin tarkasti kuin se oli mahdollista.

22



6 TULOKSET

6.1 Nuoren perhesuhteet ja perheelta saatu tuki

Haastattelussa opiskelijan suhdetta vanhempiin ja sisaruksiin l&hestyttiin kysymyksill,
jotka koskivat nuoren kokemusta perhesuhteiden muutoksista nuoren kotoa poismuuton
vaiheessa sekd sen jélkeen. Tarkoituksena oli myds saada tietoa vanhempien ja
sisarusten suhtautumisesta opiskelijan 1&htoon kotoa. Suhde vanhempiin ja sisaruksiin
oli lasnd haastattelujen aikana kaikissa l&pikdydyissd teemoissa, ei ainoastaan
kysyttdessa erikseen perhesuhteista. Tdmé osoittaa perheen tarkedd merkitystd nuoren
itsendistymisen vaiheessa ja yleisestikin nuoren eldmdssd. Yhdistdvana tekijana
tutkittavien vélilla oli se, ettd kaikilla oli jaanyt vahintaan yksi nuorempi sisarus kotiin
muuton jalkeen. Yleisesti haastateltavat kertoivat, ettd perhe oli suhtautunut
positiivisesti ja kannustavasti opiskelupaikan saamiseen ja muuttoon. Tasta
poikkeuksena oli yksi tutkittava, joka koki &didin olleen muuttoa ja sen ajankohtaa
vastaan. Toisaalta h&nen muut perheenjésenensa olivat kuitenkin olleet tukena
muutossa. Yhteista opiskelijoiden valilld oli myds se, ettd he kertoivat olevansa hyvin
l&heisi& vanhempiensa ja sisarustensa kanssa, mik& on ilmennyt muuton jélkeen tiiviind
yhteydenpitona. Erés tutkittavista oli myds saanut erityistd lohdutusta vanhemmiltaan

kotoa poismuuton tuntuessa vaikealta.

* -- ainaki alkuaikoina sitte oli, ettd ne joutu ehkd enemmanki vakuuttelemaan, etta
koti on aina taalla... taall& voi... ettd kotiin voi aina tulla, jos tuntuu vaikeelta.”
T3

Perhesuhteiden muutoksista kysyttdessa tutkittavat eivéat ajatelleet suhteiden
muuttuneen ratkaisevasti, vaikka kaikki osapuolet eivat enda asukaan samassa
taloudessa. Muuttuneena asiana haastateltavat kertoivat sen, ettei arkipdivaisisté asioista
voi endd puhua samalla tavalla kuin ennen, koska vanhempia ja sisaruksia ei ole
mahdollista n&hd& niin usein. Kolme opiskelijoista kertoi kuitenkin myds kokemastaan
muutoksesta, mika liittyi nuoren ja vanhempien vélisen suhteen tasavertaistumiseen ja
parantumiseen sek& siihen, ettd vanhemmat ovat suhtautuneet tutkittavaan enemman
aikuisena kotoa poismuuton jélkeen. Valimatka ja yksin asuminen olivat myds saaneet
yhden haastateltavista oivaltamaan, kuinka mukava perhe héanell4 onkaan ja kuinka
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paljon ha&n heitd arvostaa. Kaiken kaikkiaan opiskelijat kuvasivat perhesuhteitaan
positiivisesta nakdkulmasta, joka edusti pysyvyyttd, vaikka nuori asuukin jo omillaan.

“ -- elamé jatkuu, ettd vaikka niinku tapahtuu muutoksia, ettéd niinku perhe on
kumminki pysyny samanlaisena, et se on... se on niinku ollu tosi térkee juttu kyllg,
ettd... ei niinku jaa pois niistd asioista, kaikesta aina kerrotaan mulle ja muuta.”

T3

Perheeltd saadun tuen teemaa nuoren kotoa poismuutossa ja itsendistymisessa
viime syksynad sekd sen jalkeen kasiteltiin haastattelussa kysymysten avulla, jotka
koskivat tuen muotoja, tarvetta tuen saamiseen ja mahdollista tuen puutetta.
Haastateltavista kaksi toi esille tuen puutteen tai toiveen erilaisesta tuesta. Ensimmainen
naistd haastateltavista kuvasi henkisen tuen puutetta didin puolelta, joka liittyi didin
negatiiviseen suhtautumiseen muuttoon ja sen ajankohtaan. Toinen taas olisi toivonut
helldvaraisempaa  suhtautumista  vanhemmiltaan sekd parempaa tunteiden
yhteensovittamista ennen kotoa poismuuttoa johtuen aiemmista negatiivisista
elamankokemuksista. Pettymyksen ja ahdistuksen tunteet ihmissuhteisiin liittyen
palasivat mieleen aiheuttaen pelkoja kotoa lahtemiseen. Vanhempien erilaista
suhtautumistapaa han olisi toivonut erityisesti viimeisen viikon aikana ennen muuttoa.
Toisaalta tutkittava kuitenkin kertoi saaneensa henkistd tukea ja kannustusta

kohdatessaan uuden vaiheen eldmésséén ja muuttaessaan pois kotoa.

“Alussa semmost niin kun vakuuttelua, etta niinku, jos tuntuu pahalta, ni aina voi
palata takas, ettéa se ei oo mik&a lopullinen ratkasu, et jos ei tunnu hyvalta, ni ei tartte
jaada.”

T3

Kaikki haastateltavat kertoivat saaneensa kaytdnnon apua esimerkiksi asunnon
hankkimisessa ja muutossa. Nain ollen itse muuttoon konkreettisesti ei tutkittavien
kertomusten mukaan ollut liittynyt ongelmia. Haastateltavat kertoivat, ettd muuton
jalkeen vanhemmille on voinut esimerkiksi soittaa ja pyytad apua, jos on ollut tarvetta.
Neuvojen lisaksi tutkittavista suurin osa toi merkittdvana asiana esille taloudellisen tuen
kysyttdessd tuen eri muodoista. Haastateltavat kertoivat olevansa vield osittain

rahallisesti  riippuvaisia vanhemmista, vaikka pyrkivéatkin itse  hoitamaan
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mahdollisimman suuren osan taloudellisista menoista. He kertoivat myds, ettd
taloudellinen tuki merkitsee heille paljon, koska se on yksi osoitus vanhempien

valittdmisesta.

’Junamatkoja mun ei tarvi maksaa, ettd eihdn mul muuten riittdis varat siihen, et
ne haluu... sillee se on rakkauden merkki, ettd ne haluaa mut sinne niin usein, etté ne
maksaa mun junamatkat sité varten, etta se ei 0o niinku siitd rahasta kysymys sitte, ettéa
ma en tulis, ettd rakkaudella antaa mulle siihen rahaa.”

T5

Laatimaani teemahaastattelurunkoon ei erikseen siséltynyt osa-aluetta tai
kysymyksia liittyen kotoa poismuuton ja itsendistymisen taloudelliseen puoleen tai
esimerkiksi nuorten kokemiin muutoksiin heidén rahatilanteessaan muuton jalkeen.
Taméa teema oli kuitenkin toistuvasti esilld haastateltavien vastauksissa eri asioista
késiteltdessd. Toistuvuus ja se, ettd jokainen tutkittavista mainitsi rahallisen puolen
osana heidan kotoa poismuuttoaan osoittaa sen, ettd raha on olennaisen térked osa
nuoren eldmaa sekd itsendisyyttd. Mahdollinen taloudellinen riippumattomuus
vanhemmista tuo mukanaan sek& vapauden ett4d vastuun, joka toisaalta huoletti
opiskelijoita, mutta myds vahvisti itsendisyyden tunnetta. Nelja viidesta haastateltavasta
kertoi saavansa rahallista tukea vanhemmiltaan esimerkiksi kuukausirahan muodossa.
Tutkittavat kokivat, ettd juuri taloudellisella puolella he voisivat olla itsendisempid,
mutta opiskeltaessa se ei heidan mielestédén ollut viela tadysin mahdollista. He ajattelivat,
ettd vasta tydelaméan siirtymisen jalkeen taloudellinen riippumattomuus olisi
todennakdisempéd.  Opiskelijat  mainitsivat raha-asiat  erityisesti  kysyttdessa
vanhemmilta saatavasta tuesta, itsendistymiseen ja kotoa poismuuttoon liittyvista
vaikeuksista sek& itsendisyyttd méériteltdessd. Haastateltavien ajatusten mukaan
vanhempien antama rahallinen tuki opiskeluaikana on kuitenkin yleistd ja osa

itsendiseen elamaan siirtymisen vaihetta.

”? -~ justii, ettd jos porukat tulee kdymadan ja aina se on se, ettd no niin menndan
ostamaan jaakaappi tayteen, etta téllaa niinku rahallistaki sillee viela vahan, ettei ny
taysin oo niinku ihan irti kaikesta, ettd on niinku sekin viel& jollaki lailla jaljelld, etta

taloudellinen tuki... et sillee aika paljon tuetaan vield, mut ei nyt niinkéén tietenk&a,
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ettd joo vuokrat maksetaan tai nain, ettd ei siis mitdd semmosta, mutta tuommosta
pientd perusvaraa, mikd on useemmallaki, etté jos tulee vanhemmat kdymaan.”
T4

6.2 Kotoa poismuutto ja tunteet

Haastattelussa kotoa poismuutto toimi yhtend teemoista, johon liittyen kysyin kotoa
poismuuton sujumisesta ja sen heréttdmistd tunteista seka siihen liittyneistd asioista.
Vastauksissa tutkittavat toivat esille erityisesti muuton herattdmia tunteita, jotka
vaihtelivat ilosta ja jannityksestd haikeuteen. Haastateltavista kaksi koki kotoa lahddn
positiivisena asiana, jota he olivat jo odottaneetkin. Toinen ndistd haastateltavista
korosti erityisesti oman tilan ja asunnon saamista. H&n kertoi kotona kdymisen olevan
mukavaa, mutta totesi kuitenkin asuvansa mieluummin yksin. Kolmen muun tutkittavan
vastauksissa esiintyi enemmé&n muuttoon liittyvid negatiivisia tunteita ja pelkoja.
Jannitysta aiheutti muun muassa huoli omillaan parjaamisesta ja kavereiden saamisesta.
Yhdelld haastateltavista muuttoon liittyva vaikeus yhdistyi ennen kaikkea didin
Kielteiseen asenteeseen ldhtemistd kohtaan, mika oli jaanyt vaivaamaan tutkittavaa
huonona omanatuntona. Yleisesti haastateltavien vastauksissa ilmeni, ett4d kotoa
poismuutto oli nostanut monia erilaisia tunteita pintaan. Muutosta kulunut aika oli
tutkittavilla vield sen verran lyhyt, ettd muistot syksystd palautuivat herkésti
opiskelijoiden mieleen haastattelutilanteessa. Tdma aiheutti tunteiden purkauksia myds
haastattelujen aikana, koska muuttoon liittyneet tunteet eivédt olleet pelk&staan

positiivisia.

’Se oli niinku niin monia eri tunteita, siin oli tosi paljo jannityst&, et mita kaikkee
kivaa on. M& olin tosi ilonen, toisaalta mé olin tosi surullinen, koska joutu l&htee kotoa
pois, ku kotona oli nii hyva olla ja sitten tota... oli mydskin aika pelokasta, ettd millasta
oikeen onkaan sitte omillaan asua, ettd tulenks méa péarjaan taalla koulussa, tuunks mé
saamaan kavereita --

T3

’Mé toivon, et se huono omatunto tastd muuttamisesta helpottaa ja... et ei tosiaan
tarviis endd miettia sitd, ettd miten siella kotona parjataan.”
T1
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Osalla tutkittavista kotoa poismuutto ndyttaytyi Kuitenkin iloisena tapahtumana.
Esimerkiksi erdan haastateltavan muuttoa oli helpottanut se, ettd hénen siskonsa asuu
samassa kaupungissa. Han totesi, ettd muutto tdysin vieraalle paikkakunnalle yksin olisi
ollut vaikeampi kokemus. Yksi haastateltavista kertoi muuton olleen iso muutos, mutta
lisdsi kuitenkin olevansa tyytyvdinen tamdnhetkiseen eldmantilanteeseensa. Osalle
tutkittavista muutto oli siis tuntunut haastavammalta asialta, minkd vuoksi heid&an
sopeutumisensa uuteen tilanteeseen oli vienyt enemman aikaa, ja negatiiviset tunteet
saattoivat yha edelleen palata heiddn mieleensd. Muuton positiivisesta puolesta kertoo
kuitenkin se, ettd yksi tutkittavista korosti erityisesti saavuttamaansa vapauden tunnetta

kotoa 1ahdon jalkeen.

Ny ku saa niinku ihan ite vaan ja kaikki pyorii tavallaan oman navan ymparilla,
ni se on niinku jotenki huojentavaaki valilla.”
T4

Kysyttdessa kotoa poismuuttoon ja itsendistymiseen liittyvistd vaikeuksista ja
peloista, haastateltavat kertoivat hyvin henkilokohtaisista kokemuksistaan ja
tuntemuksistaan. Viime syksyn muistelu toi osalla tutkittavista myos tunteet pintaan,
koska muuttoon oli liittynyt haastavia asioita, jotka tuntuivat vaivaavan edelleen
erityisesti yhtd haastateltavista. Kahden haastateltavan kotoa l&ahdén vaikeus liittyi
negatiivisiin aiempiin eldmankokemuksiin, jotka tulivat uudestaan esille kotoa
poismuuton vaiheessa. Muutto oli saanut heissé aikaan erilaisia pelkoja seké
ahdistuksen tunteita. Erdalle haastateltavista huolta oli aiheuttanut pitka vélimatka
opiskelupaikkakunnan ja kotipaikkakunnan valill, jolloin kotona k&dyminen ei olisi niin
helppoa. Tunteiden l&sndolo oli korostunutta lapi haastattelujen, mutta tunnepitoiset
kuvaukset liittyivat erityisesti kotoa poismuuttoon ja itsendistymiseen liittyviin

vaikeuksiin.

“Omassa itsendistymisessd oli kylla vaikeeta se, ettd kun mulla ei ollu niitad
kavereita yhtaan ja sitte mua pikkusen pelotti se, ettd oonko ma niin kun sitten... etta
mink& arvonen ma ite oon ihmisend, et se on mulle se kaikkein niinku hankalin.”

T3
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”Varsinki mulla oli vahan se, et mitd ma teen ees taalla niinku... itki jossain
lattialla sillee, ett& haloo siis mita tapahtuu.”
T5

Haastateltavat kuvasivat itsendiseen elaméan siirtymiseen liittyvid vaikeuksia seka
henkilokohtaisella ettd yleiselld tasolla. Henkilokohtaisella tasolla yksi haastateltavista
kertoi pelostaan, joka liittyi omista valinnoistaan vastuunottamiseen ja epdilykseen,
etteivat paatokset johtaisikaan hyvéan lopputulokseen. Toisella taas vaikeudet liittyivat
itsetunto-ongelmiin ja pelkoon yksin jaamisestd. Kolmas kertoi erityisesti ikdvastaan
perheenjéasenidén kohtaan, koska han oli tottunut olemaan heidan kanssaan tekemisissé
paljon, kun taas muuton jélkeen tapaamisia ja yhteydenottoja oli joutunut jarjestaméan
eri tavalla kuin aiemmin. Yleisell4 tasolla haastateltavat ajattelivat, ettd itsendistymiseen
ja muuttoon liittyvat haasteet yhdistyvéat pelkoon yksin parjadmisestd seka siihen, misté
voisi saada tukea tai apua, jos itsendistyminen tuntuu hankalalta eivatkd esimerkiksi
vanhemmat anna nuorelle tukeaan. He mainitsivat myds suomalaisen yhteiskunnan
asettavan paineita ja vaatimuksia itsendistymisestd sekd sen taydellisestd sujumisesta.
Liséksi huoli taloudellisesta péarjadmisesta oli esilla opiskelijoiden vastauksissa.
Haasteiden kuvaamisesta huolimatta kaksi tutkittavista toi esille myds sen, ettd heidan
oli vaikea kuvitella itsendistymiseen ja kotoa poismuuttoon liittyvdn mitdan erityisia
pelkoja. Huolimatta siit4, ettei kotoa poismuuttoon tai itsendisemman eldman
aloittamiseen liittyisik&&n varsinaisia vaikeuksia, vaatii uusi eldméntilanne kuitenkin

sopeutumista.

”Justiin ihan ekoona paivind mul oli semmonen, et pitd& pistdd radio niinku
paalle, etté niinku vahan se hiljasuus... ei mulla nyt sillee oo, ettd m& en saa nukuttua
tai ndin, mutta siis niinku, ettd tommonen pieni, etta oli siin& vahan niinku totuttelua
kuitenki.”

T4

6.3 Opiskelu ja itsendistyminen

Opiskeluun liittyen haastattelussa kasiteltiin  opiskelun aloittamiseen liittyvid

tuntemuksia sek& opiskelun ja opiskelijayhteison antamaa tukea nuoren kotoa
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poismuuton vaiheeseen ja itsendisemmén eldman aloittamiseen. Haastateltavien
mielestd opiskelu ja itsendistyminen tukivat toisiaan, koska molemmissa joutuu itse
ottamaan vastuun omista tekemisistddn ja valinnoistaan. Myds yliopisto-opiskelun
itsendinen luonne korosti tatd. Tutkittavat olivat kokeneet erityisesti fuksikavereiden
merkityksen térkeénd, koska samanlainen eldménvaihe loi yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Opiskelutovereiden kanssa oli voinut keskustella muuttoon liittyvist4 asioista, jolloin oli
my6s voinut luoda ystavyyssuhteita ja saada ryhmétukea. Erds opiskelijoista kertoi
tutoreiden jarjestaméstd ohjelmasta ensimméisilld viikoilla, joka oli helpottanut
sopeutumista uuteen tilanteeseen sekda muuton ettd opiskelun aloittamisen kannalta.
Perheen lisaksi tutoreilta ja fuksikavereilta oli voinut saada tukea kotoa poismuuton
vaiheessa, minké tutkittava oli kokenut tarke&nd. Kaikki tutkittavat kertoivat opiskelun
aloittamisen yliopistossa sujuneen hyvin, ja he olivat tyytyvdisia opiskelupaikkaansa
puolen vuoden jalkeenkin. Yksi haastateltavista kertoi opiskelun aloittamisen tukeneen

itsendistymisté erityisesti onnistumisen kokemusten kautta.

-~ tulee itellekki just semmone fiilis sitte, ettd nyt ku on tehny naa asiat, ni okei
kyl m&a osaan naa ja sit tulee semmonen niinku parempi olo itellekki ettd... kylla sita...
tai just semmone parjaamisen tunne.”

T2

6.4 Itsendistyminen ja sen tuoma ilo

Itsendistymisen teemaan liittyen haastateltavat kertoivat ajatuksiaan siitd, mitd heidan
mielestddn itsendistymiselld tarkoitetaan ja minkalaisia asioita siihen liittyy.
Itsendistyminen késitteend tuntui tutkittavista vaikealta, eikd sen maaritteleminen ollut
helppoa. Vastauksissaan he Kkertoivat omasta itsendistymisestddn ja sen
prosessinomaisuudesta, vaikka yhdelle tutkittavista itsendistymisprosessi kasitteena
tuntui vieraalta ajatukselta, koska han koki itsendistyneensé vanhempiensa eron aikana
joutuessaan ottamaan enemman vastuuta veljistddn ja kodinhoidosta. Itsendisyyttéa
maadriteltdessd kaikki viisi haastateltavaa toivat jarjestden esille melko samankaltaisen
kuvauksen. Heidédn mielestadn itsendisyyteen kuuluu vastuunotto itsestd, omista
tekemisisté ja paatoksistd. My0ds omatoimisuus ja arjen asioiden hoitaminen merkitsivat

itsendisyyttd. Tarked osa itsendisyytta opiskelijoiden mukaan on myos se, ettd yksilo
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kykenee ottamaan vastuun taloudellisesta puolesta ja maksamaan laskut itsendisesti.
Taman osa-alueen osa tutkittavista koki olevan vield itsendistymisvaiheessa, koska
esimerkiksi yksi haastateltavista sai kuukausirahaa vanhemmiltaan. Itsendistymisen
kannalta térkeistd asioista, kuten omatoimisuudesta ja yksilOllisestd padtoksenteosta
huolimatta erés opiskelijoista toi esille sen, ettd p&atdsten tekemisesséd on kuitenkin

tarkedd ottaa muut huomioon, vaikka lopullinen valta onkin itsell&.

“No mulle itsendisyys tarkottaa sitd, ettd oot vastuussa omist tekemisistas ja etta
niin kun teet omat paatokses, et sa... ettd kuuntelet totta kai muita, mut sulla on viime
kadessa se pallo, etta... sun sana on se, mik& ratkasee sun elamassa.”

T3

Itsendistymisen olemuksessa on monia ulottuvuuksia, mika ilmeni haastatteluissa
muun muassa siten, ettd erdan tutkittavan mielestd han voisi olla enemman itsendinen
ainoastaan siten, ettd h&n muodostaisi parisuhteen. Tdma tarkoittaisi Syvempaé
irrottautumista vanhemmista, kun héan loisi suhteen toiseen ihmiseen. T&mén
madrittelyn vastakohtana voidaan pitéé toisen tutkittavan pohdintaa siitd, ettei han halua
koskaan olla itsendinen, koska se merkitsee hanen mielestddn yksindisyytta.
Taydellisessa itsendisyydesséd oli hanen mukaansa kyse siitd, ettd yksilo kykenisi
parjadmaan ilman tukea tai neuvojen kysymistd esimerkiksi pé&toksenteossa. YKksi
tutkittavista kertoi, ettei h&dnen mielestdén itsendistyminen vaadi vélttdmattd kotoa
poismuuttoa, vaan kyseessda on kyky ottaa vastuu itsestd. Haastateltavien vastauksia
tarkastelemalla voidaan siis ndhda, ettd itsendistyminen merkitsee ihmisille eri asioita.
Yhteistd néille méaritelmille on kuitenkin se, ettd tutkittavien mielesta itsendistymisen

avulla on mahdollista edeté eldmassa ja saavuttaa asioita.

“Tuntuu ihan, ku itsendistyy, ni sitte kaikki muuki kehitys menee sillaa niinku téllee
ylospdin. Siis etté se jotenki on avain just sille jollekkin... mitd suuremmalle.”
T5

Itsendistymisen positiivisia puolia késittelimme haastattelussa kysymysten avulla,
jotka koskivat tutkittavassa tapahtuneita muutoksia kotoa muuton ja itsendisemman
elaman aloittamisen jalkeen. Kysyin myds itsendistymisen ja kotoa poismuuton

aikaansaamista mahdollisista onnistumisen ja ilon tunteista. Haastateltavat toivat esille
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monia positiivisia asioita itsendisempaan eldméaén liittyen. Erds haastateltavista kertoi
olevansa nyt onnellisempi, koska hanen ei enaa tarvinnut kantaa huolta lapsuudenkodin
asioista niin paljon, vaan h&n pystyi suunnittelemaan omaa eldmaansa vapaammin
haluamallaan tavalla. Itsendinen paatoksenteko oli siten tuonut elamaan mielekkyyden
tunnetta ja vapautumista lapsuudenkotiin liittyvistd velvollisuuksista. Moni
haastateltavista koki kasvaneensa usealla eri tavalla muuton jalkeen. He kykenivét
muun muassa itsendisempéan péatoksentekoon sek& vastuunottoon. Selviytyminen
itsendiseen eldmé&an liittyvista asioista oli saanut aikaan itseluottamusta ja varmuuden
tunnetta siitd, ettd parjaa itse ja kykenee ohjaamaan eldméénsa haluamaansa suuntaan.
Erds haastateltavista korosti sitd, etté itseluottamuksen tunnetta pystyi lisédméaan omalla

tekemisellaan, sosiaalisten suhteiden solmimisella seka riskien ottamisella.

“ -- ainaki ittelle se oli tosi paljo itsesté kiinni, et jos m& oisin niin kun noudattanu
niitd samoja ajatusmalleja, mitd mulla oli kotona, niin en ma ois taalla kestany, et se oli
pakko niinku lahtee pois siité kuoresta ja uskaltautumaan.”

T3

Osalla tutkittavista kotoa poismuuttoon oli liittynyt haastavia asioita, mutta siita
huolimatta he toivat vastauksissaan esille my6s esimerkiksi mahdollisuuksien
lisddntymisen muuton jalkeen. Y stéavyyssuhteiden luominen, uudet
harrastusmahdollisuudet sekd vapaampi liikkuminen paikasta toiseen olivat
haastateltavien mielestd tarkeitd asioita, joita he pystyivét nyt toteuttamaan paremmin.
Vastauksissa toistui myds oman tilan saaminen, josta vastuun ottaminen oli
opiskelijoista tuntunut mukavalta. Iloa heille oli tuottanut itse muuton sujuminen hyvin,
jossa tutkittavat olivat saaneet paljon apua ja tukea laheisiltddn. Vanhemmat olivat
esimerkiksi auttaneet asunnon hankkimisessa ja muissa kaytdnnon asioissa. Kaiken
kaikkiaan jokainen tutkittavista oli huomannut itsessdan kehityksen tapahtumista sek&
oppimista kotoa poismuuton jalkeen. Tama kehitys liittyi erityisesti parjadmisen tunteen

lisddntymiseen sek& omien valintojen merkityksellisyyteen.

” -- justii huomannu, ettd no osaanhan ma tanki, ettd kylla ma tastéki selviydyn
ihan ite... ollu semmosia hyvid kokemuksia sitte, ettd kylla m& ny taménki sain
selvitettyd, mihin oli sitte kotona ollu heti, ettd isé tuu tekeen tai tallee, ettd... et se on

niinku jotenki tehny hyvaa itellekki, ettd huomaa ettd kylla ma pystyn.”
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T4

” -- joutuu konkreettisesti ottamaan vastuun niistd omista tekemisista, ni sit jotenki
niinku osaa teh& semmosii valintoja ja p&atoksii, mitk& sitte on niinku ittensa kannalta
hyvié ja ndin, ni sitte ehké& se just johtaa I&hinna siihe... onnellisuuteen.”

T1
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7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa kotoa poismuutto voidaan néhda konkreettisena
osoitteen vaihdoksena. Muuttoon liittyi elinympariston vaihdos ja uuteen paikkaan
sopeutuminen. Taman liséksi muutto ja itsendisen eldmén aloittaminen ovat sisaltaneet
itsensd tutkiskelua sek& henkistd sopeutumista uuteen eldménvaiheeseen. Tassé
vaiheessa nuoren vanhemmat ja sisarukset sek& muut l&heiset ovat olleet tiiviisti
mukana. Tutkittavat kertoivat vierailevansa lapsuudenkodissaan usein, mika kertoo
perheen térkeydestd, vaikka nuori asuu jo omillaan. Kotoa poismuuttoa voidaan
ldhestyd tapahtumana, jossa lapsi pyrkii irrottautumaan kodistaan ja vanhemmistaan
aloittaakseen eldmansé itsendisend nuorena aikuisena. Kotoa l&dht6a saatetaan pitaa
ensimmaisena askeleena itsendistymiselle, jolloin nuoren on mahdollista suunnata
elamadnsé kohti aikuisuutta. Kotoa poismuuttoa voidaan siis tarkastella katsomalla joko
taaksepdin lapsuudenkotiin tai eteenpdin nuoren laajentuneisiin mahdollisuuksiin
itsendisen eldmansé rakentamisessa. Tarkastelen ensin perheen antamaa tukea ja tdman

jalkeen nuoren itsendistymista.

7.1.1 Perhesuhteet ja perheeltd saadun tuen merkitys

Tutkimuksessa l&hdettiin ensimmadiseksi liikkeelle nuoren perhesuhteissa kokemista
muutoksista kotoa poismuuton vaiheessa sek& sen jdlkeen. Goldscheiderin ja
Goldscheiderin (1999, 2) ajatusten mukaan sek& vanhemmat ettd nuori nikevat kotoa
poismuuton merkittdvand alkuna sille ajalle, jolloin lapset eivédt ole endd “lapsia”.
Nuori joutuu maéarittelem&an roolinsa uudestaan nuorena aikuisena. Haastatteluissa
myos tutkittavat toivat esille kokemuksensa siitd, ettd vanhempien suhtautuminen heihin
muuttui kotoa poismuuton myo6td. Vanhemmat olivat alkaneet kohdella heitd yha
tasavertaisemmin itsendisid padtoksid tekevind nuorina aikuisina. Haastateltavat
kertoivat perheen suhtautuneen positiivisesti nuoren kotoa poismuuttoon, mutta yksi
tutkittavista toi esille erilaisen kokemuksensa, joka liittyi &idin negatiiviseen
asenteeseen muuttoa kohtaan. Télle haastateltavalle muutto oli ollut vaikea p&atds, joka

korostui haastattelussa myds muita teemoja kasiteltdessa.
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Perhe-teemaa jatkettiin kasittelemalld nuoren saamaa tukea muutossa ja
itsendistymisessd. Adams & Jones (1983), Enright ym. (1980) ja Silverberg & Steinberg
(1987) korostavat, ettd nuoren yksilollistyminen ja itsendistyminen voivat mahdollistua
taysin vain silloin, kun perhe tukee ja rohkaisee nuorta t&ssa prosessissa (Kroger 1989,
73). Taméan tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd kaikki viisi tutkittavaa olivat saaneet
konkreettista eli instrumentaalista tukea perheeltddn muutossa. Henkinen ja
emotionaalinen tuki sekd kannustus olivat kuitenkin jadneet puuttumaan yhdeltad
haastateltavista. Myds toinen tutkittava toi esille tarpeensa toisenlaisesta tuesta kuin
mitd hén sai. Muut opiskelijat taas kertoivat saaneensa riittdvasti emotionaalista tukea
erityisesti vanhemmiltaan. Tulokset osoittivat, ettd tutkittavat kokivat saamansa tuen
tarkednd, kun taas tukea ilman jd&minen oli tuntunut heistd pahalta ja tehnyt kotoa
poismuuton vaikeaksi. Muuttoon liittyva taloudellinen puoli esiintyi erityisesti
opiskelijoiden saamana rahallisena tukena. Nelja viidest tutkittavasta kertoi saavansa
saannollista tukea vanhemmiltaan raha-asioiden hoitamiseen. Raha tuli haastatteluissa
asiaksi, jota en etukdteen ollut maarittelyt tai siséllyttanyt haastattelurunkoon. Muuton
taloudellista puolta ei kuitenkaan ole mahdollista rajata pois késiteltdessd kokemusta
kotoa poismuutosta ja itsendistymisestd. Raha on tdrkeé osa sitd, minkélaisena yksild

kokee mahdollisuutensa onnistua muutossa ja itsendisen eldman aloittamisessa.

7.1.2 Itsendistymisen ihanuus ja kurjuus

Haastattelujen teemoja lapikéaytdessa tutkittavien kertomukset kokemuksistaan olivat
hyvin affektiivisia. Kotoa poismuutto eldménvaiheena oli ilmennyt heiss& monina eri
tunteina, jotka vaihtelivat innostuksesta suruun. Tunteet nousivat pintaan erityisesti
tutkittavien kertoessa henkilokohtaisista muuttoon ja itsendistymiseen liittyvista
vaikeuksista. Tunnepitoisuus on ristiriidassa sen kanssa, mitd ympdrist0 ajattelee
muutosta. Salosen (2005) ja Raitasen (2001) mukaan lapsuudenperheesta
irrottautuminen on kulttuurissamme madrittynyt itsestddn selvaksi ja tavoiteltavaksi
asiaksi, joka nahdaan nuoren velvollisuutena (Herranen & Harinen 2008, 6). Myds
haastateltavien ajatuksissa kotoa poismuutto ndyttdytyi asiana, jota pidetédan
yhteiskunnassamme itsestddn selvénd ja jopa helpponakin siirtyménd. Muutto ja
itsendisen eldaman aloittaminen ei kuitenkaan etene kaikilla samanlaisena, vaan siiné voi
esiintyd suurtakin vaihtelevuutta ja vaikeita osa-alueita. Erddn tutkittavan mukaan

kynnys avun pyytdmiseen voi olla suuri, koska yleinen olettamus on, ettd kotoa
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poismuutto on asia, jonka kuuluu sujua helposti ilman suuria vaikeuksia. Opiskelijoiden
henkilokohtaiset pelot ja vaikeudet liittyivat moniin eri asioihin, joita olivat muun
muassa huoli taloudellisesta parjaamisestd, pelko yksin jaémisestd ja ikdva kotiin
jaéneitd perheenjésenia kohtaan. Kuitenkaan kaikkien tutkittavien muuttoon ei liittynyt
mitadn erityisid ongelmia, vaan itsendisen eldmén aloittaminen oli sujunut heiddn

mukaansa yllattdvankin hyvin.

7.1.3. Opiskelijoiden kokemus itsendistymisesta

Itsendistymisen teemaa l&hestyttiin  kasittelemallda ensin  opiskelun yhteytta
kokemukseen itsendistymisestd. Arnettin (2000) mukaan opiskelu on opiskelijalle
psyykkisen kehittymisen ja aikuistumisen aikaa (Kouvo ym. 2009, 444). Taman olivat
huomanneet myo6s tutkittavat kertoessaan oppineensa ottamaan vastuuta sek&
opiskelusta ettd itsendiseen eldmaan liittyvistd osa-alueista, kuten kodinhoidosta. Good
ja Adams (2008) esittavat, ettd myonteinen ja kannustava oppimisymparistd ja
akateemiset saavutukset ovat avuksi identiteetin rakentamisessa, silld opiskelijan ja
yliopiston toimintaympaériston valinen vuorovaikutus muokkaa opiskelijan identiteettia
(Kouvo, Lairio ja Puukari 2009, 445.) Néin ollen positiiviset kokemukset opiskelusta ja
opiskelijayhteison tuesta voivat tukea nuorta itsendisen eldman aloittamisessa ja
identiteetin rakentamisessa. Myos tutkittavat mainitsivat fuksikavereilta ja tutoreilta
saadun tuen yliopistossa opiskelun aloittamiseen ja sopeutumiseen uuteen vaiheeseen
elamasséén. ltsendistymistd helpotti se, ettd tutkittavat kertoivat opiskelun yliopistossa
olleen t&4hdn mennessa jopa eldman parasta aikaa, mik& oli myds helpottanut uuteen
kaupunkiin sopeutumista.

Haastatteluissa pyysin opiskelijoita madrittelemaan, mité itsendistyminen heidan
mielestdan tarkoittaa. Tdmé& osoittautui osalle tutkittavista vaikeaksi tehtavaksi, mik&
kertoo  itsendistymiseen liittyvistd ~ monista  ulottuvuuksista  sekda  sen
moniselitteisyydestd. Haastateltavien méaritelmissé esiintyi samankaltaisuutta siten, ett4
kaikki nostivat esille vastuunoton itsestd ja omista paatoksistd, itsendisen arjen
pyorittdmisen sekd oman talouden hoitamisen térkeiksi itsendistymiseen kuuluviksi
tekijoiksi. Itsendistymiseen ja aikuisuuteen siirtyminen voidaan Arnettin (2000) mukaan
maadritelld kolmen péékriteerin avulla, joita ovat vastuun ottaminen omasta itsesta,
itsendinen paatoksenteko sek& taloudellinen itsendisyys (Pulkkinen 2010, 161).

Tutkittavien vastaukset olivat siis yhtenevaisia Arnettin méaritelman mukaan, mika
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saattaa kertoa siitd, ettd itsendistyminen maarittyy osittain samankaltaisena tapahtumana
ja péakriteerien tayttymisend. Voidaanhan itsendistyminen néahda Havighurstin (1948,
1973) mukaan iké&an liittyvana kehitystehtdvénd, jonka jokainen ihminen kay lapi
samankaltaisena ja samaan aikaan eldmasséan (Pulkkinen 2010, 166).

Tutkimuksen tehtavéssé korostui opiskelijoiden kokemus kotoa pois muutosta.
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kotoa poismuuttoon ja itsendistymiseen liittyvista
vaikeuksista huolimatta tdhan eldméanvaiheeseen siséltyy tutkittavien ajatusten mukaan
iloa ja henkilokohtaista kasvua. He olivat oivaltaneet kokemustensa avulla, ettd kotoa
muuton jalkeen on ollut mahdollista edetd elamdssé ja suunnata sitd haluamallaan
tavalla, mikda ei vield kotona asuessa tdysin onnistunut. Tutkittavat kertoivat
vapautumisen ja huojennuksen tunteesta sekd oman tilan aikaansaamasta ilon tunteesta.
Heidan kykynsd vastuunottoon ja itsendiseen paatoksentekoon oli kehittynyt kotoa
poismuuton jalkeen, mikd oli vahvistanut itseluottamusta ja tuonut varmuutta omien

valintojen tekemiseen.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Realistisessa luotettavuusnakemyksessd, jossa tutkimustekstia pidetddn ikkunana
todellisuuteen, kaytetddn ulkoisen ja sisdisen validiteetin ké&sitteitd. Sisdiselld
validiteetilla eli patevyydelld tarkoitetaan tutkimuksen teoreettisten ja kasitteellisten
madrittelyjen sopusointua. Ulkoinen validiteetti taas merkitsee Gronforsin (1982, 174)
mukaan tehtyjen tulkintojen ja johtopéd&tdsten seka aineiston valisen suhteen pétevyytta.
(Eskola & Suoranta 2008, 213.) Téssa tutkimuksessa siséisté ja ulkoista validiteettia on
pyritty parantamaan loogisella kasitteiden madrittelemiselld ja menetelmallisten
ratkaisujen tekemiselld. Tutkimuksen ja aineiston keruun sekd analyysin vaiheet on
kuvattu yksityiskohtaisesti luotettavuuden lisddmiseksi. Haastattelut nauhoitettiin ja
litteroitiin mahdollisimman sanatarkasti, jotta tutkittavien kokemukset tavoitettaisiin
siind muodossa kuin he halusivat tuoda ne esille. Tutkimuksen kohteena olivat
opiskelijoiden henkilokohtaiset kokemukset, jotka sisalsivat arkojakin aihealueita.
Taman vuoksi tutkittavien anonymiteetti on pyritty varmistamaan valttamalla
yksityiskohtaisten tietojen esittdmista seké kayttamalla koodinimié haastattelukatkelmia

lainattaessa.
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Jélkikéateen ajattelin, ettd tutkimuksen luotettavuus olisi parantunut, jos olisin
lahettdnyt teemahaastattelurungon etukéteen haastateltaville, jotta he olisivat voineet
valmistautua kysymyksiin. Osa kysymyksisté tuntui tutkittavista vaikeilta, minka vuoksi
he mainitsivat, ettd tarvitsisivat lisdaikaa vastatakseen Kkysymyksiin paremmin.
Tutkimukseni tarkoituksena oli kuitenkin opiskelijoiden kokemusten, muistojen ja
tunteiden tutkiminen, jotka palautuivat haastattelutilanteessa vélittdmind ja autenttisina
haastateltavien mieleen. Haastattelukysymysten etukéteen pohtiminen olisi voinut
haitata varsinaisen tutkimustehtdvani toteutumista. Kysymyksissa esiintyi jonkun
verran toistoa, joka hankaloitti yhtendisen haastattelun tekemistd. Haastateltavat
saattoivat vastata kerralla useampaan kysymykseen, jolloin jouduin jattdmaan tiettyja
osa-alueita kasitteleméattd. Kysymysten asettelussa oli ajoittain johdattelevuutta, mika
mahdollisesti aiheutti samankaltaisuutta tutkittavien vastausten vélilld. Lopullisessa
analyysissa jatin lisdksi osan haastatteluissa lapikdydyista teemoista kasittelematta,
koska ne eivét olleet tassa tutkimuksessa olennaisia.

Aineistonkeruumenetelmand puolistrukturoitu teemahaastattelu toimi hyvin, koska
tarkoituksena oli antaa haastateltavalle mahdollisuus tuoda itseddn koskevia asioita
mahdollisimman vapaasti esille. Talldin tutkittava on tutkimuksessa merkityksia luova
ja aktiivinen osapuoli. Haastattelussa on myds mahdollista syventda saatavia tietoja
lisakysymysten tai perustelujen pyytamisen avulla. Jo tutkimusta aloitettaessa tiedettiin,
ettd aihe tuottaa moniin suuntiin viittaavia vastauksia, ja tdm& olettamus vahvistui
haastatteluja tehdessa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 35.)

Eskola ja Suoranta (2008, 217) muistuttavat, ettd laadullisen aineiston
luotettavuudessa on olennaista huomata analyysin loputon tulkinnallisuus.
Kvalitatiivisen tutkimuksen arviointia tarkastellut Hammersley (1990) esittdd, etta
samasta ilmidsta saattaa olla olemassa useita eri véitteitd, kuvauksia ja selityksia, mutta
vain yksi niistd voi olla kerrallaan totuudellinen. Tdm4 ei kuitenkaan sulje pois sit4, etta
toisella kertaa ja toisesta nakokulmasta jokin toinen vdite, kuvaus tai selitys on edellista
totuudellisempi. (Eskola ja Suoranta 2008, 218-219.) Tassa tutkimuksessa ratkaisut
aineiston rajaamisessa sekd analysoinnissa on tehty tutkimustehtdvaa silméalla pitéen
ottaen kuitenkin huomioon aineistolahtoisyys. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut
selvittdd kotoa poismuuttoon ja itsendistymiseen liittyvid teemoja, jotka ovat olleet
yhteisid tutkimuksen viidelle tutkittavalle. Toisaalta ndiden teemojen sisalla esiintyy

my06s eroavaisuuksia, jolloin ei voida sanoa, ettd kaikkien opiskelijoiden kokemukset
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olisivat olleet samanlaisia. Eroavaisuudet tutkittavien valilla kertovat kokemusten
yksilollisyydestd, jonka esille tuominen on myds ollut tdmén tutkimuksen pdamaara.
Kotoa poismuuttoa ja itsendistymista olisi ollut mahdollista tarkastella kéayttdaen eri
teemoja kuin t&ssd tutkimuksessa, mutta olen tehnyt aihepiirien valinnat myds
pohjautuen omaan kokemukseeni kotoa poismuutosta ja siihen liittyvasta itsendisen
elamén aloittamisesta. Mielenkiinto tatd tutkimusaihetta kohtaan selittyy omasta
eldmantilanteestani. Muutin kolme vuotta sitten pois kotoa ja aloitin opiskelun
Jyvéaskylan yliopistossa. Koin muuton vaikeaksi ja haastavaksi, vaikka se antoi
elamalleni my6s uudenlaista suuntaa ja siséltdd. Tutkimukseni osoitti, ettd kaikki
tutkittavat kokivat kotoa muuttamisen muuton haasteelliseksi jollakin tasolla.
Puolimatka (2010, 107-109) esittad, ettd ajatus puolueettomasta tutkimuksesta on
myyttinen ja toimii usein retorisena tehokeinona. Siksi piddn omaa l&htokohtaani

tutkimusta rikastuttavana.

7.3 Tutkimuksen arviointia ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimukseni tarkoituksena oli tarkastella viiden Jyvaskylan yliopiston kasvatusalan
opiskelijan kokemuksia viime syksyné tapahtuneesta kotoa poismuutosta sekd siihen
liittyvastd itsendisen eldmén aloittamisesta. Pdamadranani ei ollut luoda yleisia malleja
kotoa poismuutosta ja itsendistymisestd, vaan halusin keskittyd ihmisten yksildllisiin
kokemuksiin. Tutkimuksen tavoite saavutettiin; tutkittavat kertoivat haastatteluissa
hyvin henkilokohtaisista tuntemuksistaan ja ajatuksistaan, mink& avulla tutkittava teema
avautui monista eri ndkokulmista. Opiskelijoiden kokemusten valilld esiintyi
samankaltaisuutta, mutta siitd huolimatta polut itsendisen elaman aloittamiseen olivat
subjektiivisia.  Naihin eroihin  vaikuttivat erityisesti  perhesuhteet, aiemmat
eldmankokemukset ja perheeltd saatu tuki. Yksi tdmén tutkimuksen tarkeimmista
teemoista olikin tutkittavan suhde vanhempiin ja sisaruksiin sekd naissa suhteissa
tapahtuneet muutokset kotoa poismuuton vaiheessa. Perhe muodostui keskeiseksi osa-
alueeksi sen vuoksi, koska oletin muuton lapsuudenkodista vaikuttavan nimen omaan
perhesuhteisiin ja ikdan kuin aloittavan uuden vaiheen sekd vanhempien ettd
opiskelemaan léhtevan nuoren eldméssd. Jatkossa tulisi selvittad, milld tavalla

aikaisemmat elamankokemukset vaikuttavat kotoa pois muuton kokemiseen.
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Perhe-teeman ja kotoa poismuuton lisdksi tutkimuksen kohteena oli selvittdd
opiskelijoiden erilaisia késityksid itsendistymisestd. Halusin tavoittaa tutkittavien
kokemuksen siitd, mita heidén itsendistymisprosessissaan on tapahtunut kotoa muuton
jalkeen ja milla tavalla muutto on mahdollistanut yksilon kehityksen tassa prosessissa.
Tutkittavat kertoivatkin huomanneensa kehitystd tapahtuneen monella eri tavalla
esimerkiksi kyvyssa hoitaa kaytannon asioita itsenéisesti, mutta myos henkisella tasolla
henkilokohtaisissa ajatusmalleissa. Tamad osoittaa sen, ettd kotoa poismuutto oli
mahdollistanut nopean kehityksen nuoren eldmassd, vaikka toisaalta tutkittavat toivat
esille ajatuksensa myds siitd, ettd kehitystd tulee tapahtumaan vield lisdad vuosien
varrella. Tarkeaad olisi selvittdd, miten opiskeluajan itsendistymisprosessi vaikuttaa
my6hemmén ajan yksilon kehitykseen.

Kehityksen ja muuton kautta lisd&ntyneiden mahdollisuuksien ohella kotoa
muuttoon ja itsendistymiseen liittyvat pelot ja vaikeudet olivat vahvasti esilla
tutkimuksessa. Tahan syyna oli se, ettd tarkoituksenani oli tuoda esille myds itsendisen
eldman aloittamiseen mahdollisesti liittyva negatiivinen puoli, josta on ehka vaiettukin
yhteiskunnassamme. Omilleen muuttamista saatetaan pitdd luonnollisena ja itsestdén
selvana asiana, jonka ei kuuluisi tuntua vaikealta. Tutkittavien vastaukset kuitenkin
osoittivat, ettd muuttoon oli jokaisen kohdalla liittynyt ainakin joitakin vaikeita teemoja,
jotka olivat aiheuttaneet huolta etukdteen ja vield& muuton jalkeenkin. Osalla
opiskelijoista kotoa muuttoon liittyneet pelot olivat kadonneet, kun he olivat
huomanneet, ettd itsendinen asuminen oli alkanut sujua hyvin. Toisilla vaikeudet
liittyivat enemman aiempiin negatiivisiin elamankokemuksiin tai perhesuhteisiin, jotka
vaativat edelleen selvittdmistd ja pohdiskelua. Mielenkiintoni herési siihen, miksi
itsendistymiseen liittyvisté peloista ja vaikeuksista ei puhuta riittavasti.

Tutkimuksessa opiskelijoiden perhesuhteet, yksilOissé tapahtuneet muutokset kotoa
poismuuton jalkeen sekd itsendistyminen ja siihen liittyvét vaikeudet tulivat késiteltya
viiden eri henkilon kokemusten kautta, mutta jatkoa ajatellen tutkimusta olisi myds
syyté laajentaa. Tassé tutkimuksessa tutkittavat olivat 19-21 -vuotiaita naisia. Laajan
nékokulman tavoittamiseksi olisi kuitenkin tarke&& haastatella myds miehid, koska
heiddn kokemuksiinsa kotoa muutosta on voinut vaikuttaa ratkaisevalla tavalla
esimerkiksi armeijan kéynti. Uuden perspektiivin toisi vanhempien mukaan ottaminen
tutkimukseen. Heitd haastattelemalla olisi mahdollista kartoittaa heidan kokemuksiaan
ja tuntemuksiaan lapsen kotoa poismuutosta ja perhesuhteiden muuttumisesta.

Vanhempien kokemusten yhdistdminen nuoren kokemuksiin voisi antaa tarkempaa
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tietoa esimerkiksi siitd, mill& tavoin nuorta voitaisiin tukea paremmin kotoa poismuuton
vaiheessa.

Haastateltavia valitessa kriteerind oli nykyinen asumismuoto, koska ajattelin sen
vaikuttavan tutkittavien kokemuksiin kotoa 1&hdosté ja itsendistymisestd, mutta sill ei
kuitenkaan ollut juurikaan merkitystd, eik& se néytellyt suurta osaa nuorten
kokemuksissa tai vastauksissa. Jatkossa erilaisiin asumismuotoihin olisi mahdollista
keskittyd toisenlaisilla kysymyksenasetteluilla. Esimerkiksi se, asuuko nuori samalla
paikkakunnalla vanhempiensa kanssa, vaikka asuukin jo omillaan, voisi vaikuttaa
nuoren kokemukseen kotoa poismuutosta. Itsendistymisesta prosessina olisi voinut
saada tarkempaa tietoa, jos olisin haastatellut henkil6itd, jotka ovat asuneet jo
useamman vuoden poissa lapsuudenkodista. Talloin varsinaiseen kotoa muuttoon
liittyvien tuntemusten tutkiminen olisi kuitenkin ollut vaikeaa, koska tapahtumasta olisi
kulunut kauemmin aikaa. T&ssd tutkimuksessa tarkoituksena oli joka tapauksessa
syventyd muuttoon liittyviin kokemuksiin, jotka palautuivat vield herkésti tutkittavien
mieleen. Oli tarkedd, ettd he pystyivat kertomaan sek& haikeuden ettd ilon tunteistaan,
jotka osoittivat kotoa poismuuton ja itsendisen eld&mén aloittamisen olevan
merkityksellisid tapahtumia nuoren eldmassa.

Taman tutkimuksen merkitys voidaan nahdéd tiedon antamisena nuoren kotoa
poismuuton ja itsendistymisen kokemuksista. Muuttoon liittyvien kokemusten ja
tuntemusten tarkasteleminen on hyddyllista nuorelle itselleen, koska talloéin h&n voi
oppia lisad esimerkiksi omista suhtautumistavoistaan ja selviytymiskeinoistaan uudessa
tilanteessa. T&mén lisdksi vanhempien on hyodyllistd saada tietoa nuorten
kokemuksista, koska heiddn antamansa tuki muutossa ja itsendistymisessd seké
suhtautuminen néihin tapahtumiin ovat tarkeitd. Tama tutkimus osoitti, ettd nuoret
kaipaavat seka tukea ettd hyvaksyntdad valinnoilleen, jolloin vanhempien rooli kotoa
poismuuton vaiheessa korostuu. Vanhemmat voivat siis osaltaan vaikuttaa siihen,
minké&laisena nuori kokee kotoa lahdon. Myods tutoreiden, opettajien ja muiden
opiskelijoiden kanssa paljon, erityisesti ensimméisend opiskeluvuotena, tekemisissa
olevien henkildiden on tarkedd ottaa huomioon nuorten kotoa poismuutto ja siind
mahdollisesti koetut vaikeudet. Tutkittavat kertoivat onnistumisten kokemusten
opiskelussa tukevan itsendistymistd, jolloin myos opettajilla ja tutoreilla on

mahdollisuus tukea ja auttaa nuorta téssa tarkedssa elamanvaiheessa.
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LIITE 1: Haastattelurunko

Taustatiedot:

- 1ka?

- Perhetausta?

Kotoa poismuutto:

- Milta kotoa poismuutto tuntui? Miten se sujui?

- Minkaélaisia asioita muuttoon liittyi?

- Tuntuiko jokin asia erityisen vaikealta kotoa lahtemisessad? Miksi?

- Minkalainen on tdmanhetkinen asumismuotosi? Miltd yksin/muiden ihmisten kanssa
asuminen on tuntunut ja miten sopeutuminen on sujunut? Minkalaisia asioita
muuttuneeseen asumismuotoon on liittynyt?

Vanhemmat ja perhe:

- Minkélainen suhteesi on vanhempiisi? Sisaruksiin?

- Miten koet suhteen vanhempiin muuttuneen kotoa poismuuton jalkeen? Kotiin
mahdollisesti jaéneisiin sisaruksiin?

- Miten vanhemmat ja sisarukset suhtautuivat kotoa poismuuttoosi? Minkalaisia
muutoksia heisséd huomasit?

- Kuinka usein kayt lapsuudenkodissasi ja miksi? Milt4 sinne palaaminen on tuntunut?
Mité asioita kaipaat lapsuudenkodistasi?

Tuki:

- Minkalaista tukea koit saaneesi muutossa vanhemmiltasi ja perheeltasi?

- Minkalaista tukea koet saavasi talla hetkelld vanhemmiltasi ja perheeltési liittyen
itsendistymiseesi? Koetko tarvitsevasi tukea?

- Minkalaista tukea olisit tarvinnut, mutta et valttamétta saanut?

Opiskelu:

- Milt& opiskelun aloittaminen tuntui?

- Minkalaiseksi koet opiskelun yliopistossa verrattuna lukioon?

- Miten opiskelu/opiskelijayhteisd on tukenut itsendistymisprosessiasi?
Itsendistyminen:

- Mitd itsendistymisell4 tarkoitetaan ja minkalaisia asioita siihen liittyy?

- Miten koet yhteiskunnan vaikuttavan itsendistymiseen? Tukeeko tai estadko
yhteiskunta itsendistymista jollain tavalla?

- Minkalaisessa vaiheessa koet olevasi itsendistymisprosessissasi?
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- Minkalaisia haasteita tai pelkoja itsendistymiseen liittyy?

- Minka asian/asioiden olet kokenut olevan vaikeita itsendistymisessasi? Miten olet
selviytynyt vaikeuksista?

- Minkaélaisia muutoksia olet kokenut itsessasi (esimerkiksi ajatusmalleissa) tapahtuneen
kotoa poismuuton jalkeen?

- Minka asian/asioiden koet onnistuneen/tuottaneen iloa kotoa poismuutossa ja
itsendistymisessasi tdhdn mennessa?

- Minkalaisia asioita toivot tulevaisuudeltasi?
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