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Taman pro gradu-tutkielman tarkoituksena oli selvittda liikunnanopettajien kasityksié ja ko-
kemuksia esteettomastd liikunnanopetuksesta. Aiheen valitsin siksi, ettd minua kiinnostaa
lilkunnanopetus, joka tavoittaisi kaikki kokoon, taitoon tai kykyyn katsomatta.

Kohderyhmén muodostivat liikunnanopettajat, jotka olivat valmistuneet Jyvaskylan yliopiston
liikuntatieteellisesta tiedekunnasta, padaineenaan liikuntapedagogiikka. Opiskelu- tai valmis-
tumisajalla ei ollut valia.

Tutkimuksen aineiston kerésin haastattelemalla yhdeksén liikunnanopettajaa. Nauhoitin haas-
tattelut, minka jéalkeen litteroin ne kirjalliseen muotoon. Tulkitsin aineistoa hermeneuttista
keh&éd hyvaksi kayttaen. Tutkimukseni oli luonteeltaan laadullinen tutkimus. Tutkimukseni
tieteenfilosofinen l&htokohta oli 1ahinnd fenomenologishermeneuttista tutkimusperinnetta,
jolloin haastateltujen liikunnanopettajien kokemukset ja kasitykset nousevat erityisesti esiin.
Tutkimukseni tarkoituksena ei ollut tuoda esille yleistettdvid havaintoja tai testata teoriaa,
vaan tuoda esille liikunnanopettajien kokemuksia ja késityksia esteettomasté lilkunnanopetuk-
sesta.

Laadullisen tyon luonteesta johtuen, en voi tehda tuloksista yleistavid paatelmia. Liikunnan-
opettajien vastauksista nousi esiin, etta kaikki liikunnanopettajat olivat hyvin tyytyvéisia kou-
lutuksesta saamaansa liikunnan lajitaitoihin ja — tekniikoihin mutta koulutukseen kaivattaisiin
lisad aitoja kohtaamisia erilaisten ihmisten kanssa. Liikunnanopettajan tyon haasteita ovat
edelleen suuret heterogeeniset ryhmat, resurssien niukkuus ja oppilaiden suuret taito- ja kyky-
erot. Tyon kautta koettiin opittavan asioita, mutta opettajilla oli epdvarmuus ja pelko siita, etta
toimiiko oikein.

Avainsanat: esteeton liikunnanopetus, liikunnanopettajakoulutus, opettaminen, eriyttdminen,
oppilaslahtoisyys.



ABSTRACT

Pia-Maria Hemmola (2014). Teachers’ perceptions and experiences of an accessible physical
education. Department of Sport Sciences, University of Jyvaskyld, Master’s thesis. Physical
education. 86pp.

This master’s thesis was intended to find out the physical education teachers’ perceptions and
experiences of an accessible physical education. | chose this topic because | am interested in
physical education which would reach everyone without looking size, skills or ability.

The target group was formed by the physical education teachers who were graduates of the
Faculty of Physical education in University of Jyvaskyla, majoring in physical education ped-
agogy. Study or completion time didn’t matter.

Material for the study I collected by interviewing nine physical exercise teachers. | recorded
the interviews, after which | made transcription. | interpreted the material by using the herme-
neutic circle. The nature of my research was qualitative. The scientific starting point for this
study was closest to the phenomenological-hermeneutical research tradition where the experi-
ence and perception come in the surface. My research was not intended to test the theory or
make generalizations but bring up the teacher’s experiences and conceptions of accessible
physical education.

Because of the nature of qualitative research, I am unable to make general conclusions out of
the results. The teacher’s answers highlighted that they were very satisfied with the skills and
techniques they had learned in their education, but could do more with authentic encounters
with different people. The challenges in Physical education teacher’s job remain to be the
large heterogeneous groups, scarcity of resources and big differences in the skills and ability
of the students. The teachers experienced that they did learn by doing their job but the uncer-
tainty if they did do the right things brought some fears.

Key words: accessible physical education, education for physical education, differentiation,

student orientation.
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1 JOHDANTO

”Koulun pihalla seison maila k&dessani jannittyneend osumatta palloon tai olen toisten ja-
loissa, koska motoriikkani ei riitéa pallopeleihin. Maila otetaan minulta pois. Kateeni anne-
taan iso jalkapallo. Tdma on sinulle sopiva pallo, menisitké nyt leikkimaan sivummalle, ethan
loukkaa itseési. Minut vapautetaan liikunnasta kokonaan. Juuri mind tarvitsisin liikuntaa ja
harjaantumista eri liikkeisiin. Olen toisaalta helpottunut, ettei minun tarvitse olla liikuntasa-
lissa rehkimassa ja muiden katseltavana. En osaa tehda vaikeita liikkeitd, minulle naurettai-
siin kuin satkynukelle. Kuitenkin voisin jumpata ja liikkua oman kykyni mukaan. Haluaisin
oppia pelaamaan pallopeleja, haluan olla muiden mukana. Olen yksin, erillaan muista ja kat-

son sivuista kuin yksin&inen kitukasvuinen koivu kentén laidalla” (Murto 2001, 31.)

Luulen, ettd Pentti Murron kaltaisia kokemuksia 16ytyy useampia. Perusopetuslain mukaan
kuitenkin opetus, myos liikunnanopetus, tulisi jarjestdd oppilaan ian ja edellytysten mukaises-
ti, edistden psyykkistd, fyysistd sekd sosiaalista tervettd kasvua ja kehitystd (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2004.)Halu oppia ja olla muiden mukana ovat asioita, joita me
kaikki varmaan haluamme. Yhteiskunta ja koulu muuttuvat ja kehittyvat, myos liikunnanope-
tus on tuon muutoksen pyorteissd. Tasta esimerkkeinad voi mainita heterogeenisuuden lisaén-
tymisen koululuokissa, nuorisokulttuurin muutoksen ja liikuntakulttuurin toimintaympariston
laajentumisen (Nurmi 2012). Muutokset tuovat haasteita litkunnanopettajalle ja suuntaavat

lapi eldman jatkuvan oppimisen ajatukseen.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd eri ihmiset kokevat koululiikunnan eri tavoin. Meill& on
omien kouluvuosien ajoilta takana satoja koululiikuntatunteja. Millaisen tunteen min& haluan
jattda oppilailleni muistikuviin liikuntatunneistani? Tuota kysymystd pohdin usein. Taéman
tyon tarkoituksena on selvittda liikunnanopettajien kokemuksia ja kasityksia esteettoméasta
lilkunnanopettamisesta. Esteeton liikunnanopetus on sellaista, johon kaikki péésevat mukaan
ja jossa oppiminen on mahdollista omien edellytysten mukaan. Liikunnanopettajan tavoittee-
na on kasvattaa liikuntaan. Liikuntakasvatustapahtuma on vahvasti arvosidonnainen. Tavoitte-

leehan liikunnanopettaja valintoja, jotka ovat hyvid, hyodyllisia seké tarpeellisia oppilaiden



kannalta. L&htokohtana on oppilas, joka ndhd&an ainutlaatuisena ja arvokkaana, jolloin myds

erilaisuus suvaitaan.

Oma tutkimusprosessini tai oikeammin tutkimusmatkani on alkanut jo lapsuudessani. Se on
muokkaantunut tuntemusten ja kokemusten my6td vuosien varrella. Muistelen lapsuuttani,
jossa pappani 45 prosentin sotainvalidina harrasti aktiivisesti hiihtoa. Pappa sai 60 -
vuotislahjaksi rullasukset. Min& sain kunniatehtdvén, p&asin papan kanssa virittelemaan suk-
sia niin, etta hiihto oli hénelle mahdollista. Muistan monen epéileviéa sanoja moisesta hiihdos-
ta. Katsottiin, ettd vanhalle invalidille olisi parempi istua kiikkustuolissa. Jo silloin pienena
tytténd muistan pappani levedn hymyn, kun han sai itsensd suksien paalle ja hiihto onnistui.
Hénell& oli halu oppia. Muistan myos lapsuuden kesén, jolloin seurasin sukulaispojan pyoral-
I& ajamisen opettelua. Poika oli sairastanut Aasialaisen 1-vuotiaana ja tdiman jalkitauteina hén
sai CP-vamman. Hanen liikkumisensa oli kompel64 ja tahditonta. Halu olla mukana isoveljien
kanssa ja halu oppia ajamaan pyoralld olivat hanella valtaisat ja ne siivittivat tuon taidon op-
pimisen. Isoveljet olivat kekseliditd, kokeilivat erikokoisia pyorid, polkua harjoiteltiin poydéan
paalla polkien, tasapainoa treenattiin laudan patkalle nousten jne. Halua I6ytyi siis myds iso-
veljilta. Tarvitaan siis kyky motivoitua, oppia ja omaksua uutta. Motivaatiota voidaan pitaa
voimana, joka ohjaa yksilon tekemistd ja toimintaa. (Tynjala 2004.) Nuorempana oma ym-
marrykseni joutui koetukselle kun rakas pikkusiskoni teki asioita eri tavalla, eri nopeudella
kuin mina. Aitini ohjeisti minut ison siskon kulkemaan koulumatkat yhdessa pikkusiskoni
kanssa. Minun tavoitteeni oli jokaisella koulu- ja kotimatkalla parantaa kavelyaikaani, miten
ihanalta tuntui kirjata ajat vihkoon ja seurata niiden kehitystd. Aina ajat eivat parantuneet,
siskoni halusi kulkea rauhassa luontoa ihaillen ja ihmetellen, mit4d min& en voinut ymmartaa.
Aitini opastuksella opin, etta asioita voi tehda eri tavoin, eri nopeudella ja ennen kaikkea

hermostumatta.

Minun matkallani ndkdalojani ovat avartaneet juuri tdménkaltaiset kokemukset. Olen aina
halunnut oppia, ymmaértaa ja mahdollistaa toisten liikkumisen. Tieddan tdman prosessin olevan

pitka ja myds paattyméaton. Nyt tdma opinnédytetydni avaa minulle taas uusia ymmarryksia.



Olen kasvanut perheessd, jossa liikunnalla ja yrittdmiselld on ollut vahva rooli. Olen opiskel-
lut ensin liikunnanohjaajaksi, olen ollut liikunnanopettajan sijaisena erilaisissa kouluissa eri
kaupungeissa. Namé ovat muokanneet minun omaa ymmarrystani. Siirtyminen liikunnanopet-
tajaopiskelijasta varsinaiseksi lilkunnanopettajaksi tydmaailmaan ei saisi olla liian jyrkk& por-
ras. Liikunnan ammattilaiseksi ei voi kehittyd ilman kiintedd yhteytta kaytannén tyéhon ja sen
toimintaymparistoon. Omaa suhdettani liikunnanopettajuuteen on muokannut juuri kokemuk-
set vuosien varrella seka opiskelun ja tydelamén lomittuminen. Olen paassyt kokeilemaan
opittuja asioita heti kdytantoon. Tamé pro gradu -tutkielmani on paitsi oma kasvukertomukse-

ni kohti lilkunnanopettajuutta, myds oppimisprosessi tutkimusmaailmaan.

Tutkimustehtdvén kautta lahdin selvittdmaan liikunnanopettajien kasityksia ja kokemuksia
esteettomasta litkunnanopetuksesta. Uteliaisuus ja aito halu kuulla toisten liikunnanopettajien
kokemuksia ja késityksid arjen tyosta ohjasi minua tédhdn tutkimukseen. Kuulemalla muita,

ajattelin oman ndkemykseni saavan uuden lahestymistavan.



Tutkija

Lilkkunnaopettaja

Opetus/kasvatus

KUVIO 1. Tutkimuksen viitekehys

Kuviossa 1 kokoan pro gradu -tutkielmani viitekehyksen. Koulu on siind kolmio eli nayttamo,
jonka puitteissa nayttelijat eli lilkunnanopettaja ja oppilas esiintyvat liikkuen ja vélineena siel-
I& on opetus ja kasvatus. Kolmio toimii tasavertaisena ja -kokoisena. Tutkijana olen viiteke-

hyksen rinnalla, kuuntelemassa opettajien kokemuksia ja késityksia.



2 ESTEETTOMYYS

Esteettomyys eli saavutettavuus tarkoittaa fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja pedagogisen
ympdriston toteuttamista niin, ettd jokainen yksilo voisi toimia yhdenvertaisesti muiden kans-
sa. Saavutettavuus tarkoittaa, ettd esimerkiksi opetus on kaikkien saavutettavissa riippumatta
henkilokohtaisista ominaisuuksista. Koulu on paikka, jossa tavoitetaan kaikki oppivelvolli-
suusikaiset lapset ja nuoret, joten opetuksen esteettomyys on térke tavoite. Esteeton ympéris-
t6 on myos turvallinen ympaéristd. Kaikilla on oikeus opetussuunnitelman mukaiseen opetuk-
seen ja tietenkin myos turvalliseen oppimisympdristoon. Siihen, miten toteutamme esteetto-
myyttd, vaikuttavat asenteemme ja arvomme (Opetusministerié 2008, 24; Huovinen & Rintala
2012, 69-77.)

Liikunnanopetukseen liittyy erilaisia ominaispiirteitd, kuin muihin oppiaineisiin, néista esi-
merkkeina kuten fyysisyys, kehollisuus ja yhteistoiminnallisuus. Nama ominaispiirteet puo-
lestaan lisd&vét liikunnanopetuksen esteettomyyden haasteita. Tiedetadn, ettd oppiminen on
tilannesidonnaista, joten oppimisympariston monimuotoisuudella on merkitystd. Nain myos
opetuksen suunnittelulla on tarkea rooli oppimiseen ja kokemuksiin. Opetuksen tulisi tukea
oppilaan kasvua ja kehitystd niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2004, 18). Opetuksen esteettdmyys tai esteellisyys jattaa jaljen
oppilaan muistiin yksittéisista opettajista ja heidan tavastaan opettaa. Opettajan kdden jalki eli
opettamisen tulos nékyy usein vasta vuosien jalkeen. Perusopetuksen opetussuunnitelman
(2004,18) mukaan tavoitteena tulisi olla avoin, rohkaiseva, kiireeton ja myonteinen ilmapiiri,

jonka vastuu kuuluu opettajalle mutta myos oppilaille”.



Fyysinen Psyykkinen

Pedagoginen

KUVIO 2. Liikunnanopetuksen esteettomén ympariston osa-alueet.

Kuviossa 2 on esitetty liikunnanopetuksen esteettéman ympariston osa-alueet. Niita ovat fyy-
sinen, psyykkinen, sosiaalinen sekd pedagoginen. Seuraavaksi k&yn lapi mitd ndihin osa-

alueisiin kuuluu.

2.1 Fyysinen esteettomyys

Maamme rakennuslainsdddannon mukaan kaikkien julkisten rakennusten tulee olla liikkumis-
esteettomid. Lisaksi perusopetuslain (628/1998) mukaan oppilaalla on oikeus turvalliseen
oppimisymparistodn. Opetusympariston esteettdmyys kattaa koulun tilat ja pihaympariston,
oppilasryhmaét, oppimateriaalit seka vélineet. Ymparistd tulee muovata ja muokata ihmisten
eli koululaisten tarpeita varten. Koululaisia ei tule siis sopeuttaa ymparistéon. (Heikinaro-
Johansson & Kolkka, 1998.) Liséksi oppimisympériston toimivuutta tulisi arvioida jatkuvasti
(Rauste-Von Wright ym. 2003, 63.)Fyysisen ympériston kautta voimme konkreettisesti ja
nékyvasti havaita ympériston mahdolliset esteet. Liikunnanopetuksessa hyddynnetéaan erilai-
sia oppimisymparist6ja, muun muassa koulun salia, urheilukenttdd, jaa- ja uimahalleja seka
koulun pihaa, jotka houkuttavat ja toisaalta tuovat virikkeitd opetustapahtumaan. Suomalaisen
koulun fyysinen ymparisté voi vaihdella hyvinkin paljon koulukohtaisesti. Opetusymparisto
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lisad viihtyvyytta niin oppilaille kuin opettajille, muuta henkilékuntaa unohtamatta. Hyvin
suunniteltu opetusympadristo tuo selkeyttd opetukseen ja tatd kautta helpottaa ja tukee kaiken-

laista oppimista. Samalla se liséa opetuksen turvallisuutta.

Fyysinen ympéristd ohjaa liikkumista vahvistaen tai rajoittaen, siksi on tarkeéd, ettd se on
esteeton. Oppimiseen vaikuttaa tilannesidonnaisuus, joten oppimisympéristolla on merkitysta

litkunnanopetuksessa.

Liikkumisesteettomyys. Liikuntatilaa voidaan pitdd esteettémand, kun kaikki pystyvét siella
osallistumaan ja toimimaan turvallisesti. Liikuntatilan tulisi olla riittavan valja, liséksi siella ei
pitéisi olla turhia tasoeroja kuten esimerkiksi portaita tai kynnyksid. Naiden lisaksi tulisi
huomioida valaistus, kontrastivarien kayttd niin liikuntatiloissa kuin myds pukuhuoneissa
sekd wc-tiloissa. Tilan joustava jakaminen danieristetyll& verholla vahentdd melua ja aistiér-
sykkeitd. Tilan muidenkin kiinteiden telineiden ja vélineiden, kuten koripallo- ja voimistelute-
lineet, suunnittelussa tulee huomioida eri kayttdjaryhmaét seké vélineiden tarkoituksenmukai-

nen ja monipuolinen kéyttaminen. (Huovinen & Rintala, 2007; 2012.)

Liikuntatilan selkeys. Selked ja rajattu liikuntaympéristd on oppilaiden kannalta paras. Selke-
assé tilassa aistiarsykkeiden maara on rajattu, mika auttaa oppilaita keskittymaan paremmin.
Selkeytta lisaa liikuntatilojen varitys, muun muassa lattian tulisi olla yksivarinen. Huomiota
tulisi kiinnittaa tilan lampotilaan, ilmastointiin sek& siihen, ettd tila on meluton ja kaiuton
(Huovinen & Rintala, 2007, 206.)

Valineiden valinta. Oikeanlaisilla ja monipuolisilla valineilla voidaan mahdollistaa oppimisen
elamykset. Valineet voivat toimia oppimisen tukena. Vélineita valittaessa kannattaa kiinnittaa
huomiota kokoon, muotoon, materiaaliin, variin seké niiden maarééan. Vélineiden sijoittelussa
on tarkedd, ettd ne eivat ole tielld silloin kuin niita ei tarvita, joten niiden kayttétarkoitus on
hyvé suunnitella etukéteen. Liséksi valineiden ja telineiden kunto tulee tarkistaa saannollises-
ti. (Huovinen & Rintala, 2007, 207.)



2.2 Psyykkinen esteettomyys

Psyykkinen esteettdmyys valittad ilmapiirié ja arvoja, jotka ohjaavat opetus- ja kasvatusyhtei-
sOn tyotd. Opettajan tyota pidetdan asiantuntijatyond, joka kuuluu professionaaliseen toimin-
taan. Téalle on tunnusmerkkind ammattieettinen koodisto, jossa maaritellddn ammatin arvope-
rusta sekéd tyon eettiset periaatteet. Koodisto kertoo millainen ammatillinen toiminta on oikeaa

ja hyvaa. (Juujérvi ym. 2007, 9.)

Empaattisuus. Empaattisuutta voidaan pitad toisen ihmisen ymmartdmisend, taitona tunnistaa
ihmisten erityispiirteitd, tarpeita, oikeuksia, tunteita sek& velvollisuuksia. Lahtokohtana voi-
daan pitaa toisen ihmisen kokemusta ja tunnetta, joita toinen osapuoli alkaa tunnistaa ja ko-
kea. Liikunnanopettaja nédkee oppilaansa hénen silmiensa kautta, kuulee oppilaan hanen kor-
viensa kautta ja on sisélla oppilaan tunteissa. Jotta liikunnanopettaja voi ymmaértaa oppilai-
taan, pitdd hanen kulkea jonkin matkaa oppilaiden “kengissd” sekéd kdyttdd heiddn kieltddn
(mm. ilmaukset, sanat, vertaukset, ilmeet). Empatian haasteena voidaan pitéa fyysistad seka

henkista erilaisuutta. (Juujarvi ym. 2007, 21, 82.)

Eettisyys. Eettisyys Skinnarin (2004) mukaan on opettajan korkein sivistysominaisuus, jossa
yhdistyy empaattisuus, esteettisyys, totuudellisuus, tietoisuus sekd sitoutuminen. Eettisyys on
toisten ja oman ominaislaadun mukaan toimimista. Se on myo6s kykya tuntea ja ndhda milta
toisesta tuntuu. Tahan tarvitaan reflektointitaitoa eli kykya tarkastella omaa tekemista ja ko-
kemista. Opettajan ammattihan on ensisijassa olla ihminen (Skinnari 2004.) Opettajan eettista
vastuuta voidaan pitdd painavana, onhan opettamisessa kyse lasten ja nuorten hyvinvoinnista,
kehittymisesta sekéd niiden tunnistamisesta. Tavoitteena on pyrkia lasten, nuorten ja yhteis-
kunnan parhaaseen. Opettamisessa eettisyys tarkoittaa oppilaiden edun ja tarpeiden ensisijais-
ta huomioimista. Kaikille tulisi taata tasa-arvoinen mahdollisuus oppimiseen. (Luukkainen
2003, 53,63.) Lisdksi opettajan tydssa korostuvat kasvattajan valta sekd vastuu, Jakku-
Sihvonen (2005) huomioi opettajan eettisen vastuun muun muassa opetuksen erilaisissa sisal-
I61lisiin sekd pedagogisiin jarjestelyihin liittyvissa jarjestelyissa (Jakku-Sihvonen 2005, 134).
Tarvitaan eri tilanteissa eettistd herkkyytta tunnistaa opetuksessa mukana olevien ihmisten
erityispiirteet, tarpeet, oikeudet ja velvollisuudet, unohtamatta opettajan omia velvollisuuksia

sekd asenteita. Opettajien pitadéd tehda naistd valintoja muun muassa opetuksen suhteen seké
8



osata perustella ne. Tama edellyttdd empatia- ja roolinottotaitoja (Juujarvi ym. 2007, 79.) Li-
séksi on olemassa kirjoittamattomia eettisia periaatteita, jotka ohjaavat opettajan tyota. Naista
esimerkkind on muun muassa erilaisuuden kohtaaminen, yhteinen hyva ja ryhmén huomioi-
minen. Luukkainen (2003) pitad opettajan ammattia ihmissuhdeammattina, jossa jatkuvasti
tehdaan eettisia valintoja. (Luukkainen, 2003, 63.) Niemi (2006, 80) lisaa, ettd jokainen kou-
lun kasvatustilanne on luonteeltaan eettinen. Liséksi opettajan ammatillista ty6td ohjaavat
eettiset periaatteet sekd saannot, nama ilmaisevat ammatin edellyttdmaé asennetta, vastuuta
(muun muassa oppilaisiin, kouluyhteisoon ja yhteiskuntaan) sek& suhtautumistapaa tyohon.
(Niemi 2006, 83.; Juujarvi ym. 2007, 54; OAJ; opettajan eettiset periaatteet.)

Ammatillinen asiantuntijuus. Ammattitaidon nahdaén olevan koulutuksen ja kokemuksen
kautta tullutta patevyyttd toimia ammatissa. Arvot ovat keskeisid ammatilliselle toiminnalle,
koska ammattilaiset toteuttavat ammattinsa yleisesti hyvéksyttyd arvopadmaaraé. Asiantunti-
juus on puolestaan tiettyyn asiaan, aiheeseen ja tehtavé- tai ongelma-alueeseen kohdistuvaa
osaamista. Professiolla tarkoitetaan ammatteja, joissa asiantuntijuus perustuu pitk&an akatee-
miseen koulutukseen ja laaja-alaiseen tietoperustaan. Professioon liittyy lisdksi yhteiskunnan
sille méérittelema tehtdvé, joka tahtaé asiakkaan palveluun ja yhteiseen hyvaan. Professiolla
on itsendinen vastuu asiakkaiden hyvinvoinnista. Liikunnanopettajan perustehtdvéana on tukea
ja kehittéa lasten ja nuorten fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia sekéd antaa oppi-
laille taitoja, tietoja sekd kokemuksia, joiden kautta olisi mahdollista omaksua liikunnallinen
elaméntapa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004; Juujarvi ym. 2007, 9, 34.)
Niemen (2006, 92) mukaan opettajan professio-status edellyttdd opettajan tydon omaa arvioin-
tia koko ajan eli kykya reflektoida omaa tyota sekd ammattitaitoa. Ammattilainen, joka on
vasta valmistunut, ei ole vield ammatillinen asiantuntija, vaan héan kehittyy siihen vahitellen.
Hénell4 on harvoin selked kuva siita millaisia velvollisuuksia, ominaisuuksia, asenteita ja
kayttdytymista vaaditaan. (Juujarvi ym. 2007, 11, 45.) Tynjala (2006, 107.) lisaa, ettd opetta-
jan tyossa asiantuntijaksi oppiminen on hyvin pitk& prosessi. Tdssé prosessissa integroituu
teoreettinen tieto kuten opetettavan aineen tieto ja kdytanndllinen tieto, joka perustuu koke-
muksiin seké itseséately eli kyky toimia eri tilanteissa joustavasti. Asiantuntija ei myoskaan
rutinoidu vaan kehittad jatkuvasti osaamistaan (Tynjal4d 2006, 116.) Opettajan ty6td voidaan

pitd4 taten oppimisen, opetuksen ja kasvatuksen asiantuntijana, ja opettajan tyén professio-
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naalisuus edellyttdd korkeatasoista osaamista sekd kykya toimia oman asiantuntemukseensa
luottaen (Rasku-Puttonen 2006).

2.3 Pedagoginen esteettomyys
Comenius “Toisia rakentaessamme me rakennumme itse ja tyotd tekemdlld me tulemme taita-

viksi tyossimme”

Pedagogiikka on opettamista mutta se on myos kaikkia niitad toimenpiteitd, joilla opettajat
edistavat oppilaiden kasvua tavoitteiden suunnassa. Pedagogiseksi ajatteluksi kutsutaan tie-
toista seka tiedostamatonta uskomusjarjestelmaa, jolla opettajat perustelevat paatoksiaan ja
osoittavat ammattitaitoaan. Opettajan pedagogisen ajattelun keskeisid kasitteita ovat ihmis-,
tiedon- ja oppimiskasitys (Patrikainen, 1999, 74-93). Opettaminen on aina ihmisten kohtaa-
mista, jossa opettaja tarvitsee herkkyyttd, syvyytta sekd moniulotteisuutta. Atjonen (2005)
nakee juuri pedagogisen ajattelun edistamisen olevan opettajankoulutuksen seké koko opetta-
jauran tavoite. Han nédkee opettajan tutkivaksi ongelmanratkaisijaksi, jolloin pedagogisten
prosessien tiedon hankinta, niiden kriittinen arviointi, tarkentuva havainnointi- ja paattelyky-
Ky oppimis- ja opetusprosesseissa kehittdvat opettajaa. Tavoitteena on didaktisten ja pedago-
gisten menetelmien avulla ottaa huomioon jokaisen oppilaan kehitystaso. Opettaja on aina
samalla myos kasvattaja. Niemi (1998, 14.) toteaa, ettd opettajan tarkein velvollisuus on huo-
lehtia omasta kehityksestddn seka jatkuvasta uuden oppimisesta. Opettajan tulisi ymmartaa
elaméa ja ihmisia seka lisaksi ymmartaa maailmaa, jossa oppilaat elavat. Opettajalla tulisi olla
herkké& tuntuma oppilaiden ajattelutapoihin ja kokemusmaailmaan. Hénen tulisi kyetd koh-
taamaan oppilaat, tyokaverit sekd vanhemmat ja tietenkin tulla myos itse kohdatuksi (Leino-
nen 2002, 44.)

Pedagogisen autonomisuuden ulottuvuudet. Omien lahtokohtien tiedostaminen lisdd oman
ammatillisen identiteetin avartumista, joita ovat muun muassa tietoisuus omasta oppimisesta
ja oppimisen hallintastrategiat. Tyén muuttuminen liséa opettamaan oppimista. Tall6in joudu-
taan muuttamaan omia tyoskentelytapoja sek& menetelmid, mik& vaatii usein uskomusten,
kasitysten seka toimintamallien muuttamista. (Kohonen & Kaikkonen, 1998, 136; Niemi,
2005, 208.) Tiedetadn, ettd opettajan pedagoginen paatdksenteko perustuu seka kokemukselli-

seen ettd teoreettiseen tietoon (Jyrhdmd 2002, 79). Pedagoginen kasvu ja kyky tutkia omaa
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ty6td, sen kehittymista seka opetus —, opiskelu — ja oppimisprosesseja takaavat opettajan am-
matillisen kehittymisen lapi opettajan uran. Tarvitaan kokeilua, korjauksia seka kehittelyjé.
(Husu 2002, 152.)

Opettajalla tulee olla hyvéa aineenhallinta, laaja ja monipuolinen tietdmys opetussuunnitelman
perusteista seka tavoitteista. Liséksi hénen tulee osata ottaa huomioon oppilaat yksil6ing, tun-
tea heidan taustansa, oppimistyylinsé seka valita pedagogiset ratkaisunsa oppilaiden tarpeiden
mukaan. Talvio (2002, 158-169.) ndkee, ettd ihmis- ja arvokasitykset, yleinen kasvatusfiloso-
fia, uskomukset, koulutausta, ndkemykset oppimisesta ja opettamisesta heijastuvat opettajien

kasvatuksellisiin sekd pedagogisiin paatoksiin.

Pedagogisen autonomisuuden ulottuvuutena voidaan pitdd omien lahtokohtien tiedostamista,
kuten esimerkiksi millainen min& olen itse oppijana, oma tietoisuuteni oppimisestani ja mil-
laisia oppimisen hallintastrategioita kaytan, jolloin ammatillinen identiteetti avartuu. Kohonen
(2005, 296) kutsuu tdtd ’pedagogiseksi lukutaidoksi”. Oman opettamisen nakdisyyden sel-
Kiyttdminen ja vahvistaminen auttavat vastamaan kysymyksiin, kuka mina olen opettajana,
kuinka ja miten kehityn opettajana. Oman opettaja minan ja opettajaidentiteetin kautta alkaa
opettajaksi kehittyminen. Tdma on tarke&d, koska edellyttddhan opettajan tyo jatkuvaa innos-
tusta, kykyé liikkua oppilaan maailman sek& opetuksen tavoitteiden vélimaastossa. Kyse on
oman pedagogisen identiteetin selkeytymisesta. Eettisen viisauden kautta opettaja edistaa oi-
keudenmukaisuutta ja toimii moraalisena esimerkkind tilanteissa, ettei henkisté tai fyysista

vékivaltaa, nimittelyé tai muuta sellaista padse syntymaan.

Kaiken pedagogisen toiminnan paamaarana on oppijoiden hyvén elamén tukeminen. Pedago-
ginen viisaus on kykyé arvioida tilanteiden mukaan, mik& tuo hyva kulloinkin on. Liikunnan-
opettajan tyosséd oppilaslahtoisella pedagogisella ajattelulla on suuri merkitys, koska keskei-
simpind tavoitteina on antaa oppilaille asenteelliset, tiedolliset seka taidolliset evaat liikunnal-

liseen elamantapaan (Paloméki 2009, 9).

Opettamiseen liittyvat hallintastrategiat. Aito yhteisollisyys sekéd yhteiséllisyyden tunne on

kantava voima kohti opettajuutta ja sitd voidaan pitdd myds yhtend motivaation ldhteend opet-

11



tajuudessa. Tunne siitd, ettd omalla toiminnalla voi vaikuttaa yhteiseen hyvéan ja ettd omilla
taidoilla, kyvyilla ja olemuksella voi edistad yhteista hyvaa, kiinnittdd opettajan tyéyhteisoon.
(Leinonen 2002, 28.)Tietdminen jostain asiasta edellyttdd asian ymmartamistg, sisdista oival-
lusta tai nékemysté asiasta (Puolimatka 2002). Nama liittyvat opettajan omaan ammatilliseen

kasvuun sek& oman opettajuuden hallintaan.

Opettajan opettamiseen liittyvien hallintastrategioiden avulla opitaan muun muassa tunnista-
maan oppijoiden ominaisuuksia, vahvuuksia ja ongelmia, sekd ymméartdaméan oppilaiden toi-
mintaa seka se ketd mina opetan. Naita taitoja tarvitaan opetuksen suunnittelussa mutta myos
itse opetustilanteessa. Tadma edellyttad opettajalta kykya havainnoida seké tulkita nékemaénsa.
Erilaisten verkostojen luominen tydymparistoon, vanhempiin sek& muihin yhteisty6tahoihin,
kuten oppilashuoltoon lisdd my6s opettamisen hallintaa. Opettajan ammatti on ihmissuhde-,

vuorovaikutus- ja yhteistydammatti. (Niemi 2005, 209, 221.)

Opetuksen muoto ja opetusmenetelmat. Opetusmenetelmiksi tai tyotavoiksi kutsutaan niita
opettajan tekemia kaytdnnon toimenpiteitd, joilla organisoidaan varsinainen opetus. Opetus-
menetelmat ovat keino, jolla perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa asetettuja tavoit-
teita lahestytddn koulussa. Ne tulisi valita oppilaan seka oppilasryhman mukaan, koska opetta-
ja opettaa yksittaistd oppilasta mutta samalla myds koko luokka. Tulisi myds huomioida oppi-
laiden erilaiset oppimistyylit, sukupuolten valiset eroavaisuudet, yksilolliset kehityserot, opet-
tajan taito ja persoona, opetustila, vélineet seka kaytettdvissd oleva aika. Lisdksi opetus- ja
oppimisprosessin tavoitetta voidaan pitédé yhtend valinnan perusteena. Opettajan opetusmene-
telmien valinnoissa heijastuu se, millaista oppimista hén arvostaa ja miten pitdisi oppia.
(Rauste-Von Wright ym. 2003, 204; Heikinaro-Johansson, 2007, 105.) Saloviita (2005, 171)
Kirjoittaa, ettd havaintotutkimukset ovat osoittaneet opettajien luottavan yksinomaan opettaja-
johtoiseen opetuksen malliin. Heikinaro-Johanssonin & Hirvensalon (2007) mukaan menes-

tyvét opettajat hallitsevat laajan ty6tapojen moninaisuuden seka néiden yhdistdmisen.

12



2.4 Sosiaalinen esteettomyys

Sosiaalisella esteettomyydelld tarkoitetaan kaikille avointa, mukaan ottavaa seka turvallista
ilmapiiri&, johon ei kuulu kiusaaminen tai syrjintd. Tavoitteena on, ettd kaikkiin ihmisiin suh-
taudutaan myonteisesti. Lahtokohtana sosiaaliselle esteettémyydelle ovat arvot. Opettaja on
hyva vaikutuskanava viestimaan yhteiskunnalle, kuinka lapset ja nuoret voivat. Tdma edellyt-
t&& opettajalta aktiivista toimintaa yhteiskuntaa kohti (Syrjala 1998 32). Ja toisinpéin, opettaja
saa arvonsa ymparoivasta yhteiskunnasta. Sosiaalinen kyvykkyys on opettajan yksi tarked
kehittdmisen alue. Siihen kuuluu muun muassa emootioiden ja tunteiden lukutaito, sensitiivi-
syys toisten tunteille, kuuntelemisen taito, kyky analysoida ja havainnoida tilanteita seka tul-
kita sosiaalisia viesteja (Malinen 2002, 77). Jyrhdman (2002) mukaan opettajan tulee olla
herkka aistimaan opetus- oppimisympériston tilannesidonnaisia tekijoitd, kuten oppilaiden

tarpeita.

”Oppilaan néikemyksien avulla opettajat oppivat, mikd saattaisi oppilaan kohdalla olla toimi-
va ratkaisu sen sijaan, ettd he olettaisivat oppilaan olevan kykenemdton oppimaan”, (Biklen,
65).

Yhteison ja ympariston asenteet ja tiedot. Perinteisesti opettaja on toiminut tydssaan hyvin
itsendisesti ja kantanut suuren vastuun tyonsa tuloksista yksin. Koulua voidaan kuvata sulkeu-
tuneeksi paikaksi, jossa on niukasti vuorovaikutusta seké verkostoitumista ymparistéon. Opet-
tajan tyota leimaa suuri autonomia ja sosiaalinen riippumattomuus. (Hakala 1999, 14; Husu,
134; Syrjala 1998, 27-30.) Niemi (1998, 17) toteaa, ettd juuri tdmé& olisi murrettava, jotta

opettajat seka koulu voisivat uudistua.

Yhteiskunnassamme on tapana tarkastella oppimisen ongelmia yksittéisen oppilaan puutteina
tai vaikeuksina, eik& opetuksen kehittdmisend tai opetuksen esteiden vahentdmisend. Onko

tassa kyse koulun ja opettajan toimintakulttuurista ja asenteista? Tiedetdan, ettd koulun opet-
tajakulttuuri paljolti mé&éaraa koulun yleisen asenteen, tavan suhtautua oppilaisiin ja opetuk-
seen. Talla on myos suuri vaikutus opettajien ammatilliseen kehittymiseen. Opettajuuden yti-

mena pidetadn oppijan kehittymisen edistymist4, jolloin tavat, toimintakulttuuri ja menetelmat
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tulisi olla oppilaat huomioivia. Tall6in opettaja ei korosta sitd mité oppilas ei osaa tai ei voi
tehda. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998; Husu, J. 2002; Juujéarvi ym. 2006, 51.)

Pohtimalla arvoja toimintamme selkiytyy, miké antaa valinnoille seka suunnittelulle suunnan.
Asennetta pidetddn yleensa arvon ilmaisimena kaytdnndssa. Perusopetuksen arvopohjana ovat
muun muassa ihmisarvon kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo, totuudellisuus seka
demokratia (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 14). Tatd voidaan pitda kou-
lun toiminta-ajatuksen perustana. Opettaja edustaa Hakalan (1999) mukaan arvokeskusteluis-
sa kasvatuksellista asiantuntijuutta, johon liittyy vahvasti toimiminen toisen ihmisen puolesta.
Opettajan arvopohdintaan liittyvia kysymyksia ovat; mité asioita arvostan, mita arvoja valitan
tyoni, oppiaineeni ja persoonani kautta. (Hakala 1999.) Talvion (2002) mukaan opettajan
ammattitietous edellyttdd omien henkilokohtaisten arvojen tiedostamista ja analysointia. Ar-
voja voidaan pitéa yksilollisind seka yhteisollisind ja ne voivat muuttua kokemuksen ja kyp-
symisen myota hitaasti. Liikunnanopettajien opetuksen kolme tarkeinta arvoa ovat ilo & vir-

Kistys, tasa-arvo & oikeudenmukaisuus ja sosiaalisuus. (Iimanen ym. 2010.)

Inkuusioon liittyi keskeisesti osallistumisen késite. Opetuksessa osallisuuden ja osallistumi-
sen voisi mielestani nahda samoin ajatuksin kuin Vayrynen (2001), jolloin perusajatuksena
voisi olla, ”padstd mukaan”, “kuulua mukaan”, “mennd mukaan”, “ottaa mukaan”, “edeta
yhdessd” (Vayrynen 2001, 20). Opetuksessa kyse on mahdollisuuksien luomisesta. Osallisuu-
della opitaan my0s eldman perustaitoja kuten tukemaan toisia, huomioimaan toiset ja teke-
maadn yhdessa. Osallistuminen ja osallisuus ovat mahdollista, jos ilmapiiri on turvallinen, rau-
hallinen, arvostava, luottamuksellinen seka ystavéllinen. Nain se mahdollistaa uskaltamisen,
mahdollisuuden kokeilla ja jopa epdonnistua. Oppijan tulisi kokea, ett4 hantd kuunnellaan ja
arvostetaan yksilona. Jakamisen kokemus on térked osa osallisuutta seka osallistumista.
(Niemi 1998, 48.) Opettaja luo mahdollisuuksia ja néin joko lisaa tai alentaa oppilaan itseluot-
tamusta ja uskallusta.

Aito yhteisollisyys seka yhteisollisyyden tunne on kantava voima kohti opettajuutta ja sita
voidaan pitdd myos yhtend motivaation lahteend opettajuudessa. Tunne siitd, ettd omalla toi-

minnalla voi vaikuttaa yhteiseen hyvaan, kiinnittdd opettajan tyoyhteiséon. (Leinonen 2002,

28
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Suomen perustuslain 6.28:n mukaan ket&én ei saa syrjid minkaan henkiloon liittyvan syyn
(kieli, alkuperd, terveydentila vammaisuus) perusteella. Yhdenvertaisuuslaki (21/2004) tés-
mentaa tata syrjintakieltoa, koskien seka valitonta ettd vélillista syrjintadd. Viranomaisilla on
nain lakiin perustuen velvollisuus edistéa tavoitteellisesti yhdenvertaisuutta ja tarvittaessa
muuttaa olosuhteita, jotka estavat yhdenvertaisuuden toteutumisen. Myods oikeudenmukaisuus
on tarkead opettajan tydssd. Oikeudenmukaisuuteen kuuluu esimerkiksi tasa-arvo, kuulluksi
tuleminen sekd oikeus selvittda ristiriidat (OAJ; opettajan eettiset periaatteet.) Uusikylan
(2006) mukaan opettajan tulee hyvaksya oppilas ainutkertaisena ihmisend jolloin jokainen
kelpaa eiké ketdan voi korvata toisella (Uusikyld 2006, 33). Opettajan tulee kunnioittaa myos
oppijan oikeuksia. Lisaksi pyrkimyksend on oppijan lahtokohtien, ajattelun ja mielipiteiden

ymmartaminen (OAJ; opettajan eettiset periaatteet).

Kysyn teilté haluatteko tutustua puhevikaani vai minuun (Murto 1994, 13).

Kaikkien kasvun ja kehittymisen kannalta on hyva oppia kohtaamaan erilaisuutta. Yhteisyy-
teen liittyy myos erilaisuuden luonteva hyvaksyminen. Ja erilaisuuden sietokyky on yhteisyy-
den tuote. (Murto 2001, 46.) Yksil6illa on periman, ymparistén ja oppimisen mukanaan tuo-
mia eroja, jotka vaikuttavat siihen, onko luokka heterogeeninen vai homogeeninen (Rauste-
Von Wright ym. 2003.) Meidan synnynnéisté erilaisuuttamme, joka tekee meisté jokaisesta
yksilon, kutsutaan temperamentiksi. Se on kéayttaytymistyylimme ja tapamme reagoida asioi-
hin. Koulussa opettajat kohtaavat erilaisen temperamentin omaavia lapsia ja nuoria. Opettajan
tulisi huomioida kaikki oppilaat yksilollisesti, jotta kukaan ei joutuisi eriarvoiseen asemaan.
Tama tulisi ottaa huomioon muun muassa opetuksessa, ohjauksessa, neuvonnassa seké vuoro-
vaikutustilanteissa. Liikunnanopetuksessa temperamentin haasteita voivat tuoda sosiaaliset
tilanteet ja niiden hallitsemisen taito sekd yleiset kayttaytymisen haasteet. (Keltinkangas-
Jarvinen 2004.)

Erilaisuuden kunnioittaminen ja ainutkertaisuus perustuvat ihmisen yksil6llisyyteen. Opetta-
jalla tulisi olla kyky ja halu kohdata oppilas yksilénd, persoonana eli kunnioittaa siis toisen
tapaa olla olemassa. (Vehmas 2009, 117.) Tassa tarkednda on ammatillisuus, pedagoginen ote,
tasavertainen kohtaamien sekd yksilollisyyden arvostaminen, koska ldht6kohtana on oppilas.
Opettajalta vaaditaan suvaitsevaisuutta, joka vaatii rohkeutta seka kykya sietdd paineita mutta

my0s empatiaa, joka auttaa sietdmaan erilaisuutta ja kunnioittamaan oppilaiden inhimillisia
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ominaisuuksia. Talléin opetuksen vuorovaikutustilanteissa vélittyy empatia avoimuutena,
turvallisuutena seké luottamuksena. Opettajuuden katsotaan olevan vahvasti sidoksissa opet-
tajan omaan identiteettiin, koska itsensd hyvéksynyt ja kohdannut opettaja voi sietaa erilai-
suutta. Kun oppijat ja heidan erilaisuutensa otetaan huomioon, opettaja huomioi my6s oppi-
misen lainalaisuudet, luoden edellytykset oppimiseen, milla on vaikutusta opetuksen laatuun.
(Talib 2002, 60-62.)

Syrjalan (1998, 29) mielestd nykykoulu ei rohkaise tai kannusta erilaisia oppilaita, vaikka
muun muassa valtakunnallinen opetussuunnitelma toteaa sen, ettd jokaisen tulisi saada kehit-
tya edellytystensd mukaan niin pitkalle kuin mahdollista. Myds Mietola ja Lappalainen (2005)
toteavat, ettd jos pedagogiikan avulla ei saavuteta tiettya tulosta, vikaa haetaan lapsesta, ko-

dista tai kulttuurista, ei menetelmista tai koulujérjestelmén rakenteista.

Aaltolan (2002, 56) mukaan, kun tarkastelemme oppilasta pddméaérand, korostamme silloin
yksilon arvoa sekd hanen erityislaatunsa arvostamista. Talldin kasvatuksessa ja opetuksessa
ydinasiana on kasvamaan saattaminen ja identiteetin tukeminen, jolloin koulun tehtavana on
antaa virikkeitd, rohkaisua sekd tukea tuota kasvua. Hakala (1999) kirjoittaa, ettd oppilas tulisi
nahdé kokonaisuutena, ihmisend, jolla on oma taustansa, kehonsa, tunteensa, elinympériston-
sé, kaverinsa, harrastuksensa, vahvuutensa ja heikkoutensa (Hakala 1999, 25). Elama on yha
enemman taynna erilaisten mahdollisuuksien tunnistamista, joten opettajuuskin on jatkuvaa
uuden etsimistd sekd kokeilua. Opettajan on uskaltauduttava kohtaamaan oppilas entisté ko-
rostetummin yksilona. (Luukkainen 2004.)

Kuviossa 3 kokoan yhteen liikuntatunnin, johon olen koonnut edell& olevien teemojen pohjal-
ta altistavia, mahdollistavia ja vahvistavia tekijoitd kohti liikunnallista elamantapaa. Naiden
kautta esteeton liikunnanopetus hahmottuu ja nakyy kuinka se suuntaa oppilaiden liikunta-
kayttaytymista eli matkaa kohti liikunnallista eldméntapaa. (Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2004). Altistavia tekijoitd ovat niin kutsutut muuntuvat psykologiset tekijat,
kuten asenne liikuntaan, litkunnan yleinen arvostus esimerkiksi kuinka tarkeaksi oppiaineeksi
lilkunta mielletddn koulussa. Kokemuksilla niin positiivisilla kuin negatiivisilla on myds mer-

kittdva rooli tdsséd. Mahdollistavat tekijat ovat henkildkohtaisia seka turvalliseen ymparistoon
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liittyvid, esimerkiksi oppimisymparisto, esteettdmyys seka opetusmenetelmét ja—tavat. Vah-
vistavat tekijat liittyvét palautteeseen ja palkkioon; oppilaan tuntemuksen kautta voi opettaja
eriyttad tuntia niin, ettd oppilas kokee osallisuuden voiman ja sitd kautta kokee kuntonsa, toi-

mintakykynsa vahvistuneen.

Mahdollistavattekijat;
ymparisto, esteettomyys, taito,
kaikille, pedagogiikka

Altistavattekijat; tieto, asenne, Vahv]stavattekuat;_({sglllsuus,
arvo,kokemukset,itsepystyvyys AL [ T VLT [EUTE
‘ ‘ koettu kunto

Elinikdinen harrastus/
LIIKUNNALLINEN ELA-
MANTAPA

Kuvio 3. Esteeton liikunnanopetus Precede-Proceed-mallin mukaan (muokattu Rintala &

Huovinen 2012 pohjalta, Rintala ym. 2012, 45.)
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3. ESTEETTOMYYS OPETTAJUUDESSA

Liikunnanopettaja on oppilaan oppimisprosessin ohjaaja. Opettajan tavoitteena on luoda mah-
dollisimman optimaalinen oppimisymparistd. Tassd oppimisymparistossd Patrikaisen (1999)
mukaan korostuu sosiaalinen vuorovaikutus, ihmisten keskindiset suhteet ja oppijan ja opitta-
van kohteen valinen interaktio, jossa tyotavoilla on suuri merkitys sille, mitd ja miten opitaan.
Opetustapahtuma on inhimillinen vuorovaikutustapahtuma, josta voidaan loytaa fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen sekd pedagoginen ulottuvuus. Léhtékohtana on oppilaiden monenlai-
suus sekd heterogeeninen koululuokka. Opettajien pedagogisiin ratkaisuihin tulisi vaikuttaa
sukupuoli- ja ikaerot, sosiaaliset, kulttuuriset ja kansalliset erot, temperamenttierot, motivaa-
tio, lahjakkuus, fyysinen kypsyminen, taitoerot, vammaisuus tai erot ulkon&ossa. (Saloviita
2005, 343; Luukkainen 2003, 23.) Heikinaro-Johanssonin & Kolkan (1998, 10) mukaan kai-
kille oppilaille soveltuva liikunnanopetuksen jarjestaminen riippuu opettajan taidoista, tie-
doista seka valmiuksista. Oppimisymparistod muokkaamalla, opetuksen tavoitteita, sisélt6ja
sekd tyotapoja saatelemalld tehddan opetus mahdolliseksi kaikille. Turvallisessa oppimisym-
paristdssa oppilas voi kokea oppimisen ja osaamisen iloa. Esteetdn liikunnanopetus on tavoit-
teellinen maailma, jossa otetaan huomion erilaiset oppijat. Luokkien ollessa heterogeenisia

oppilaiden erilaisuus voi olla hyvin moninaista.

Kerran viikossa koulukiusatuksi joutuneita ylakoululaisia oli kymmen prosenttia pojista ja
seitseméan prosenttia tytoista vuosina 2008—2009. Samana ajanjaksona ylipainoisia oli 15 pro-
senttia oppilaista, ladkarin toteama jokapdivaistd elamaa haittaava pitkaaikaissairaus oli 10
prosentilla oppilaista (THL 20/2010). Yleisia oppimisen vaikeuksia ja kehityksellisia hairioita
esiintyy noin 10-20 prosentilla ikdluokasta (Rintala 2007; Ahonen & Haapasalo 2008) ja noin
joka viidennelld kouluikéiselld oppilaalla on tarvetta jonkinlaiseen tukeen opetuksessa vam-
man tai sairauden vuoksi (Huovinen & Rintala 2013). Lisdksi maahanmuuttajien mara on
kasvanut viime vuosien aikana, Suomessa asuu talla hetkelld yli 150 000 ulkomaan kansalais-
ta. Tutkimukset ovat myds osoittaneet, ettd yhid useampi oppilas kokee olevansa ei liitkun-
nallinen tyyppi”. Lisdksi noin puolet 7-18 — vuotiaista liikkuu alle suositeltavan vdhimmais-
maaran, eli 1-2 tuntia pdivassd. (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikéisille 7-18 —

vuotiaille, 2008; Karvonen ym. 2008). Tutkimukset osoittavat liséksi, ettd suurin osa eli noin
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80 % erityisen tuen tarpeessa olevista lapsista ja nuorista opiskelee yleisopetuksen ryhmissé
(Huovinen 2002). Erityisoppilas voi olla kiusattu, syrjaytynyt, syrjaytetty, kiusaaja, lahjakas,
vammainen, kémpeld, passiivinen, kaytoshairidinen, pitk&aikaissairas, passiivinen, maahan-
muuttaja, harrastamaton, pahoinvoiva, varaton ja etniseen tai kielelliseen vahemmistoon kuu-

luva. Yhdessa he muodostavat erilaisten oppijoiden joukon.

3.1 Integraatio ja inkluusio

Oikeus olla mukana

Integraation avulla yhdistetaan liikunta kaikille mahdolliseksi eli erillisesta liikunnasta ylei-
seen kaikkien liikuntaan. Yhdentymisté, yhteen sulautumista, pidetdan integraation ’suomen-
noksena”. Tuon yhdentymisen tarkoituksena ja tavoitteena on pyrkimys tasa-arvoon. Taustalla
voidaan pitéa ajatusta normalisaation periaatteesta, joka nayttaytyy muun muassa siten, ettd
erityisen tuen tarpeessa olevia oppilaita ei ohjata erityiskouluihin tai muihin omiin ryhmiin
vaan heidéat integroidaan yleisiin opetusryhmiin. Ajatuksena ja tavoitteena on kaikille yhtei-
nen koulu. Integraatiota pidetadn keinona toteuttaa inkluusiota. Inkluusiossa keskeista on va-
linnanvapaus. Inkluusion tavoitteena on niin vammaisten henkiléiden kun kaikkien muiden-
kin osallisuus seka tasavertainen ja tasa-arvoinen kohtelu eli kaikenlainen erilaisuus ndhdaan
normaalina ja luonnollisena osana kokonaisuutta. Huomio kiinnitetddn ymparistoon, toiminta-
tapoihin ja olosuhteisiin, jotka eivat sulje ketddn pois. Tavoitteena on ldytda keinot, jotta
kaikkien oppilaiden esteitd voitaisiin poistaa ja madaltaa. Tavoitteena on oppimisen tehosta-
minen ja osallistumisen eli yhteenkuuluvuuden lisd&dminen. Esimerkiksi lapsella tai nuorella
on mahdollisuus ja oikeus kdyd& omaa lahikoulua, vaikka han tarvitsisikin erityista tukea kou-
lun kéyntiinsa. Inkluusiota voidaan pitaa filosofiana, toimintatapana seka jatkuvana prosessi-
na. (Moberg 1994, 2; Vayrynen 2001, 14-20.)

Hannu Savolainen toteaa, ettd kaikille yhteinen koulu on maailmanlaajuisesti hyvaksytty kou-
lutuspoliittinen tavoite. H&n nakee inkluusion kasittavan erityisopetukseen kuuluvat oppilaat
mutta myds kulttuuriset vahemmistot ja kriisien keskelld eldvét lapset. Tavoitteena on vastus-
taa kaikenlaista syrjintda niin periaatteiden kuin k&ytadnnonkin tasolla. (Laasonen & Saari

2006; Heikinaro-Johansson 2010; Saari 2009 ja 2011.) Integraatio kuvaa mennyttd aikaa,
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koska se viittaa siihen, ettd joku tai jotkut on jo jatetty jostain ulkopuolelle ja heidét tulee nyt
ottaa mukaan. (Moberg 1994, 2; Kivirauma 2009, 40; Moberg & Savolainen 2009, 79.) Vay-
rynen (2001) toteaa, ettd inkluusiossa ei ole kyse vain pienen “erityisen” joukon oikeudesta
kuulua perusopetuksen pariin vaan siit4, miten kaikkien oppilaiden oppimisen esteitd voitai-
siin poistaa, madaltaa ja oppimista parantaa seké lisata osallisuutta. Oppimisen esteet voivat
liittya oppilaan syntyperdan, sukupuoleen, sosiaaliseen statukseen, sosio-ekonomiseen tilan-
teeseen, vammaisuuteen, uskontoon, kieleen jne. Mutta esteet voivat olla myos koulun sisallg,
esimerkiksi opetusmenetelmissé, opetussisalldissa tai koulun yleisessé asenteessa. Vayrysen
mukaan suomennettuna inkluusio on mukaan kuuluminen ja sen tavoitteena on estaa ja vahen-
taa syrjintad. Ydinajatuksena on opetuksen tavoitteiden, sisallon ja menetelmien tarkastelua
sek& niiden muokkaaminen niin, ettd kaikki voivat oppia. (Vayrynen 2001, 14-20.) Murron
(2001, 39) mukaan inkluusio asettaa koululle ja opettajille haastetta kehittdd koulun toimintaa

sekd opettajien ammatillista osaamista erilaisuuden kohtaamisessa.

Integraation perustasoa voidaan kutsua fyysiseksi integraatioksi, jossa kaikkia oppilaita opete-
taan yhdessa ja opetuksessa on kaytettavissa kaikki mahdolliset tukipalvelut. Pelkkd yhdessa
oleminen ja tekeminen eivat ole siis integraatiota. Toimivia opetusjarjestelyitd voidaan puo-
lestaan kutsua toiminnalliseksi integraatioksi ja kaikkien osallistujien kehittymistd, hyvaksy-
mistd ja myonteisten sosiaalisten suhteiden syntymistd sosiaaliseksi integraatioksi. Kaikki
tdma luo pohjaa koulun jalkeiselle tasa-arvolle yhteisessd yhteisossd. Kyse on yhteiskunnalli-
sesta integraatiosta, erilaisuuden hyvéksymisestd ja yhteison yhteenkuuluvuuden tunteesta,
mika on eldmaa itsessaan. (Moberg 2001, 85; Moberg & Savolainen 2009 81-82; Huovinen
2012, 216-217.) "Sadstdintegraatio” on Mobergin mukaan sellainen integraatio, jossa erityis-
oppilas kdy samaa koulua samassa luokassa kuin ikatoverinsa, jolloin oppimisympéristd on
normalisoitu mutta sieltd puuttuvat yhteisollisyyden tavoittelu sekd yksilollisen opetuksen
jarjestaminen (Moberg 2001, 84).

Erityisen tuen tarpeessa olevien lapsien mé&aré on lisd&ntynyt viimeisten vuosien aikana. Jo
vuonna 1998 Jumppanen toteaa pro gradu -tutkielmassaan, etta integraatio eli vammaisten ja
pitkdaikaissairaiden sijoittuminen tavallisiin luokkiin yleistyy, koska oppilaat saavat yhdessa
vanhempiensa kanssa valita koulunsa. Mobergin tutkimuksen mukaan koulut ja opettajat eivat

ole vield asenteellisesti valmiita integraatio /tai inkluusioajatuksiin. Kuitenkin opettajat ylei-
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sesti hyvéksyvat ajatuksen oppilaiden edellytysten mukaisesta yksil6llisestd opetuksesta, jossa
kaikkia oppilaita arvostetaan. (Moberg 2001, 93.) My6s Naukkarinen ja Ladonlahti toteavat,
ettd Suomessa inkluusiivisen opetuksen “jarruna” ovat opettajakeskeinen tyoskentelytapa,
joustamattomat opetusjarjestelyt, sitoutumattomuus sek& opettajien osaamisen ja vahvuuksien
puutteet (Naukkarinen & Ladonlahti 2001, 102).

Integraation hyddyisté litkunnanopetuksessa on saatu hyvia tuloksia. Muun muassa yhteisen
litkunnanopetuksen on todettu edistavan erilaisuuden hyvaksymistd, ystavyyssuhteiden muo-
dostumista ja tunnetta, ettd todella kuuluu joukkoon. Fyysisen seka sosiaalisen patevyyden
tunne on myds lisadantynyt. Toisaalta integraation on todettu olevan haasteellista. Jos opettaja
ei ole suunnitellut tavoitteitaan ja toimintaansa niin, ettd kaikki péaé&sisivat osallistumaan, voi
integraatio lis4té sosiaalista eristamisté ja epdvarmuutta patevyyden tunteessa. Usein opettajat
kokevat integraation oikeaksi mutta ovat epdvarmoja omista tiedoistaan ja taidoistaan. (Huo-
vinen 2002.) Ikonen ja Virtanen toteavat (2007) myos samaa. Osa opettajista on sitd mieltd,
ettd heilld ei ole mahdollisuuksia aidon integraation tai vield vdhemman inkluusion toteutta-
miseen. He lisdavat myos, ettd kaikki on kiinni asenteista. Kukin koulu on opettajakuntansa
nakoinen. Toisaalta voidaan myos kysyd, tarjoaako opettajakoulutus keinoja kohdata erilaiset
oppijat. (Ikonen & Virtanen 2007 15-20.)

3.2 Soveltava lilkunnanopetus

Jokaista oppilasta arvostava, oppilaiden tarpeista lahtevd, kehitysvaiheet, valmiudet ja Kiin-
nostuksen huomioiva liitkunnanopetus on soveltavaa liikunnanopetusta. Soveltava liikunnan-
opetus koskee kaikkia oppilaita. Oppilas voi olla pitkd, lyhyt, hdnelld voi olla vamma, sairaus
tai han voi olla litkunnallisesti lahjakas. Tavoitteena on tasavertaisuus, monipuolisuus sek&
vaihtelevuus. Késite pita4 sisallaan seké tavallisen opetuksen ettd erityisopetuksen. L&htokoh-
tana tulisi olla yksilollisyys ja jokaista oppilasta omana itsenddn arvostava opetus. Opetus
huomioisi jokaisen kyvyt, valmiudet, l&htékohdat, tarpeet ja kiinnostuksen kohteet. Opettami-
sen térkeitd tyokaluja ovat kuunteleminen ja ennen kaikkea lasnéolo. Opettajan taidot, tiedot
ja valmiudet vaikuttavat soveltavaan liikunnanopetukseen. Unohtaa ei voi kuitenkaan koko
kouluyhteisod ja siind tyoskentelevien henkildiden asenteita, valmiuksia ja yhteistyotd. So-

veltavan liikunnanopetuksen kasitetta voidaan kéayttaa aina kun tarkoitetaan lilkunnanopetuk-
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sen tai -ohjauksen muokkaamista oppilaiden yksil6llisia tarpeita vastaavaksi. Liikunnan so-
veltamisen maara riippuu siis oppilaan kyvyistd, ominaisuuksista ja tietenkin myos itse liikun-
tatilanteesta. Soveltavan liikunnanopetuksen tavoitteet noudattavat yleisié litkunnanopetuksen
tavoitteita. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998; Rintala 2012; Huovinen & Rintala 2012,
53; Huovinen & Rintala 2013,199, 383.)

Strukturoiduksi litkunnanopetukseksi voidaan kutsua liikunnanopetusta, joka toteutetaan sel-
kedsti, tavoitteellisesti sekd suunnitelmallisesti. Strukturoidussa opetuksessa opettaja pystyy
selkiyttamé&én opetustaan ja oppilaille hahmottuu toiminnan rakenne ja tavoitteet helposti.
Né&in oppilaat pystyvéat suuntaamaan paremmin tarkkaavaisuuttaan opetukseen, jasentaméaén
omaa oppimistaan sekd havainnoimaan oleellisia asioita liikuntasuoritusten kannalta, liséten
osallistumista ja keskittymistd opetuksessa. Liikunnanopetuksessa strukturointi voi kohdistua
koko opetusprosessiin kuten opetusmenetelmiin, vuorovaikutukseen, ajankayttoon, liikuntati-
laan ja -valineisiin, arviointiin sek& motivaatioon. (Huovinen 2002; Huovinen & Rintala 2012,
53-54; Huovinen & Rintala 2013, 383.)

3.3 Heterogeeninen ryhma

Eri opetusryhmien heterogeenisuus on kasvanut viime vuosina. Oppilaat voivat olla kehityk-
seltddn hyvin eri kypsyysvaiheissa. He eroavat taidoiltaan ja kokemuksiltaan. Heidén yleiset
kiinnostuksen kohteensa voivat olla hyvin erilaisia seka kiinnostus esimerkiksi liikuntaa koh-
taan voi vaihdella suuresti. Tdma tulisi ottaa huomioon jo opetuksen suunnittelussa hyddyntéa-
en monipuolisia opetusmenetelmid sekd tyotapoja. Tutkimukset ovat osoittaneet sen, etté he-
terogeeniset ryhmat ovat motivaation kannalta tarkeitd, koska ne ehkaisevat sosiaalista vertai-
lua ryhman sisalla (Huovinen 2006; Liukkonen ym. 2007, 166). Saloviidan (2005) mukaan
opettajankoulutuksen lahtokohdaksi tulisi ottaa oppilaiden heterogeenisuus. Tama helpottaisi
tyorauhan yll&pitoa, oppilaat tottuisivat tydskenteleman erilaisten oppijoiden kanssa ja oppisi-

vat samalla kuin auttavat toisiaan. (Saloviita 2005, 36.)
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Eriyttdaminen liikkunnanopetuksessa

Eriyttdminen on tietoista ja tarkoituksellista yksilon tai ryhmén erilaista késittelya opetukses-
sa. Eriyttdmisen synonyymind kéytetddn usein soveltamista. Opetuksessa ja ohjaamisessa ta-
voitellaan yksildiden erilaisuuden huomioimista, lahtokohtana on siis yksilollisyys. Tarkoi-
tuksena on organisatorisin, hallinnollisin ja opetuksellisin ratkaisuin tukea oppilaiden tai ope-
tusryhmien yksil6llisten lahjojen ja kykyjen kehittdmista seké tyydyttaa kiinnostuksia ja miel-
tymyksid. Kyse on tarkoituksenmukaisesta ja tietoisesta toiminnasta, jonka avulla on pyrki-
mys noudattaa ns. normaalisuusperiaatetta. Eriyttdminen on yksi keino, jolla opettaja voi edis-
taa liikkunnanopetukselle asetettujen tavoitteiden toteuttamista. Opetuksen suurimpia pedago-
gisia haasteita kouluissa ovat eriyttdminen ja yksilollistiminen ryhmaéssa. (Ikonen & Virtanen
(toim.) 2007.)

Opettajan on tunnettava muun muassa eriyttdmisen tarvetta aiheuttavat tekijat, oppilaat, kehi-
tyksen yleiset piirteet ja herkkyyskaudet. Néain héanella on periaatteet, joihin hén voi verrata
yksittaisen oppilaan ominaisuuksia, piirteitd ja edellytyksid. Opettajalla tulisi olla kyky ha-
vainnoida oppilaita ja itse opetustapahtumaa koko ajan. Opetuksellinen eriyttdminen voi
kohdistua opetuksen siséltoon, tavoitteisiin, valineisiin, oppimisympdristéon, opetusmenetel-
miin, tyotapoihin, opetusviestintaan, ryhmittelyyn tai kaytettavissa olevaan aikaan. (Jadske-
ldinen ym. 1980; Koljonen & Rintala 2002; Heikinaro-Johansson & Hirvensalo, 2007, 104—
106; Huovinen & Rintala, 2013, 383-392.) Hallinnollinen eriyttdminen tapahtuu opetustilan-
teen ulkopuolella. Téstd ovat esimerkkeina tukiopetus, kerhotoiminta, erilaiset erikois- ja va-
linnaiskurssit seké oppilaiden jakaminen iké- tai taitotason mukaisiin opetusryhmiin. (Jaaske-
lainen, ym. 1980; Huovinen & Rintala 2013, 384.) Monipuolisella opetustapojen ja oppi-
misympariston kayttamisella on todettu olevan vaikutusta oppilaiden tydskentelymotivaatioon
(Hakkarainen ym. 2005, 14).

Liikunnan opetuksen yksilointi on yksilollisyyden kunnioittamista sekd oppijan kokonaisval-
taista kohtaamista oppitunneilla. N&in oppilaiden yksil6lliset erot ja eroavaisuudet tunniste-
taan, hyvéksytédédn ja otetaan huomioon opetuksessa. Tavoitteena on tasavertaisen oppimisti-
lanteen luominen kaikille toimintaan osallistuville. Tdma voi edellyttdd, ettd oppilaita pitaé
valilla kohdella eri tavoin ja toisinaan oppimistilanteet ovat erilaisia. (Hakala 1999.) Huovi-

nen (2006) kuvaa opetuksen yksiléllistamisen olevan monikerroksista opettajan toimintaa,
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joka mahdollistaa kaikkien oppilaiden opettamisen ilman erillisten oppimistehtavien organi-
sointia (Huovinen 2006). Opettajalta edellytetdan jatkuvaa oman toiminnan kyseenalaistamis-
ta ja oman keskenerdisyyden tunnistamista (Hakala 1999). Eriyttdminen on yhd osin ratkai-
sematon ongelma niin pedagogisella kuin jarjestelmad koskevalla tavalla (Syrjala 1998, 29).
Liséksi Suomessa tehdyistd koululiikuntatutkimuksista paljastuu, etta eriyttamista kaytetaan

hyvin vahan tavallisella liikuntatunnilla (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998).

3.4 Osallistava liikunnanopetus

Koulun liikunnanopetuksessa inkluusiosta voidaan kéyttdd myos késitettd osallistava liikun-
nanopetus tai kaikille avoin liikunta, jonka perusta on oppilaan tarpeissa, ”Yksi koulu kaikil-
le”. Opetuksella haetaan yhteisollisyyttd, vastuullisuutta seka yksilon oikeuksien ja vapauksi-
en kunnioittamista. Tavoitteena on oppilaiden yhdenvertaisuus, tasa-arvo sekéa kaikkien osalli-
suus toimintaan, jolloin jokainen oppilas hyvaksytddn omine liikuntavalmiuksineen. Opetus
tapahtuu turvallisessa ja oppimista edistdvassa ilmapiirissa, seké opetus eriytetdan oppilaan ja
ryhman taitojen mukaan tarvittaessa. Nain kehitetddn oppilaiden sosiaalista yhteenkuuluvuut-
ta, keskindistd hyvéksyntaa ja luottamusta. (Huovinen 2012, 218-219.)

3.5 Liikunnanopetus peruskoulussa

Terve mieli terveessa ruumiissa

Koululiikunta on tarkoitettu kaikille oppilaille, huomioiden jokaisen oppilaan yksil6lliset tar-
peet ja edellytykset. Oman leimansa antaa tahdn myos se, ettd koululiikunta koskettaa l&hes
jokaista tietyssd eldmanvaiheessa. Tdmé& tuo haasteita liikunnanopettajalle suurina oppilas-
ryhminé sekd ryhmien heterogeenisuutena. (Heikinaro-Johanson & Kolkka 1998; Penttinen
2003). Jo sodan jalkeisessd Suomessa tavoiteltiin koko ikdluokan saavutettavuutta, kun luotiin
yhtendiskoulujarjestelmé&é, jonka tavoitteena oli taata mahdollisimman tasapuoliset koulutus-
mahdollisuudet kaikille. Vasta peruskoulu-uudistuksen myo6ta 1970 luvulla tama toteutui (l1-
manen 2012).
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Koululiikuntaa koskevissa opetussuunnitelmien tavoitteissa joudutaan yhad enemman otta-
maan huomioon yhteiskunnan moniarvoisia ilmiditd, kuten terveyden ja hyvinvoinnin vaati-
mukset. Tiedossa on, ettd enemmisto lapsista ja nuorista ei litku terveytensd kannalta riittavas-
ti. Terveyttd, toimintakykya ja hyvinvointia voidaan pitaa tarkeana yhteiskunnallisena perus-
teluna liikuntakasvatukselle. (Laakso 2007, 19). Tarvitaan siis kokeilua, osallistumista ja op-
pimista. Koulun litkuntatunti tarjoaa juuri tuota oppilaille tietoina, taitoina ja kokemuksina.
Muuttamalla liikuntatuntien sisaltéd monipuoliseksi ja kayttdmalla liikuntaan soveltuvia ope-
tusmenetelmid monipuolisesti saataisiin houkuteltua liikunnallisesti passiiviset lapset mukaan
ja néin voitaisiin passivoitumista kouluidssa véhentaa. (Heikinaro-Johansson ym. 2008.) Toi-
saalta haasteita tuo koululiikunnan tuntima&ran putoaminen Euroopan hantdpadhan. Miten siis

vastataan terveyden haasteisiin? (Salasuo & Koski 2010; limanen 2012.)

Opettajan merkittava vastuu kasvattaa lapsia ja nuoria liikuntaan ja liikunnan avulla on tiedos-
tettu. (Heikinaro-Johansson 2013; Lehmuskallio 2011; Nieminen & Salminen 2010; Penttinen
2003). Tama nakyy oppilaslédhtéisend pedagogisena ajatteluna, jossa liikunnanopettajan ta-
voitteena on antaa oppilaalle asenteelliset, tiedolliset ja taidolliset evaat liikunnalliseen ela-
mantapaan. Haasteena on liikunnanopettajan kyky ottaa huomioon oppilaiden yksildlliset ky-
vyt, tarpeet ja kiinnostuksen kohteet eli opettajalta vaaditaan oppilaslahtoista ajattelua. (Palo-
maéki 2009.) Kunnari (2011) toteaa, ettd oppilaslahtdisyys on yksi opetuksen kivijaloista. T&s-
td esimerkkind on tarjota liikuntatunnilla oppilaiden taitotason mukaisia kokemismahdolli-

suuksia.

Jyri Pesosen mukaan opettajuuteen sisaltyy oman aineen oppisisaltd ja sen opettaminen mutta
myos laaja-alainen tydskentely koulun arjessa. Opettajan osaamista mittaa hanen kykynsa
kohdata ja ohjata kutakin oppilasta yksiléna. Tamén tyon tekee haasteelliseksi suuret hetero-
geeniset ryhmat eli massaopetus. Haasteita lisdd opettajan tyoskentely automatisoituneesti
seké rutinoituneesti urautuen kerran opittuihin taitoihin ja tietoihin. (Pesonen 2011, 84-87.)
Malisen mukaan opettajuuden vélttdmaton ehto on opettajan oman ammatti- tai tieteenalan
asiantuntijuus eli oppiaineksen siséllénhallinta. Opettaja on oppiaineksen ja oppijan valissa,

jossa han tulkitsee oppiainesta ja sopeuttaa sen oman ymmarryksen mukaan oppijoiden tar-
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peisiin. Opettaja tekee tydtddn oman alueensa ammattilaisena mutta myds ihmisend. (Malinen
2002, 66, 81.)

Oppilaiden yleistd asennoitumista koululiikuntaan voidaan pitdd myonteisend (Huisman
2004). Kunnarin (2011) mukaan negatiivisesti koululiikuntaan suhtautuneiden maéara eri tut-
kimuksissa on ollut 4-20 prosenttia. Kielteisia kokemuksia ovat kilpailuhenkisyyden yksipuo-
linen korostuminen, opettajan kyvyttomyys huomioida oppilaan erilaisuus sekd opettajan auk-
toriteetin vaadrinkayttd. Kujala toteaa ettd onnistuneen liikuntatunnin térkein kriteeri on se,
miten opettaja on onnistunut luomaan tunnille kaikille yhdenvertaiset osallistumismahdolli-
suudet (Kujala 2013).

Opetussuunnitelman perusteita pidetadn kansallisena kehyksend, jonka pohjalta laaditaan pai-
kallinen opetussuunnitelma. Se on keskeinen koulun toimintaa ohjaava asiakirja, josta 16ytyy
jokaisen kouluasteen tai koulun opetuksen ja kasvatuksen tavoitteet, oppiaines seké oppi-
lasarvioinnin periaatteet. Perusopetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen
yhteiskuntaan kuuluvana jasenend seka jakaa eldmassé tarpeellisia tietoja ja taitoja. Perustai-
tojen opettamista pidetaan peruskoulun keskeisend tehtdvana. Opetuksen tulisi edistdd myos
tasa-arvoisuutta, huomioiden jokaisen edellytykset ja edistdd oppilaiden tervettd kasvua ja
kehitysta. Perusopetuksen tavoitteena on edistdd yhteisollisyyttd, vastuullisuutta seka yksilon
oikeuksien ja vapauksien kunnioittamista turvallisessa ja terveellisessa oppimisymparistossa.
Arvopohjana ovat ihmisoikeudet, tasa-arvo, demokratia, luonnon moninaisuus, ymparistén
elinkelpoisuuden séilyttdminen seka monikulttuurisuuden hyvéksyminen. Opetussuunnitelma
perustuu oppimiskésitykseen, jossa oppiminen ymmarretddn yksilolliseksi ja yhteisolliseksi
tietojen ja taitojen rakennusprojektiksi, jossa oppilas on aktiivinen. Silla on siis kasvatus- ja
opetustehtdva. Opettajan tehtdvand on opettaa ja ohjata sekd yksittédisen oppilaan ettd koko
ryhmén oppimista ja tydskentelyd. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 9-19;
Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 94-101; Rauste-Von Wright ym. 2003, 203.) Opet-
tajan tulisi olla sisdistanyt ndma tavoitteet, jotta h&n voisi ja osaisi tyoskennelld niiden mukai-
sesti. Opetuksen pohjana toimii opetussuunnitelma, jonka mukaan opettaja toteuttaa omaa
opetustaan. Opetussuunnitelma antaa opetustapahtumaan siséllon, ja opettamis-opiskelu-

oppimisprosessi tahtaa juuri opetussuunnitelman tavoitteiden saavuttamiseen, niin didaktisten
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kuin pedagogisten valintojen muodossa. Opetussuunnitelma luo ja ohjaa opettajien arvoperus-

taa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004) mukaan liikunnanopetuksessa tavoi-
tellaan oppilaan fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin edistdmistd ja kehittdmisté.
Tavoitteena on lisdksi omaksua terveellinen eldmantapa, johon liikunnanopetus tarjoaa oppi-
laille taitoja, tietoja ja kokemuksia. Perusopetuslain mukaan liikunta kuuluu kaikille yhteisiin
oppiaineisiin, ollen pakollinen oppiaine vuosiluokilla 1-9. (Perusopetuslaki 1998; Perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 248-249; Heikinaro-Johanssson & Hirvensalo,
2007, 101; Pietila & Koivula, 2013, 278.)

Liikunnanopettajan pyrkiessa liikuntakasvatukselle asetettuihin tavoitteisiin on hdnen otettava
huomioon oppilaat, kdytossa olevat tilat ja vélineet, lilkuntamuoto, opetusjarjestelyt, tydtavat
arviointi seka tietenkin opetuksen tarkoitus ja tavoite. Opettajaa voidaan pitadd oppimisproses-
sin ohjaajana, jossa vuorovaikutustaidoilla ja oppilaan tuntemuksella on tarkea rooli. Opetta-
jan tulee tarvittaessa osata eriyttad opetusta oppilaan edellytysten ja tarpeiden mukaan. Kyse
on yksilollistamisestd, johon tarvitaan analyysia oppilaasta, hanen toimintatavoistaan, kyvyis-
tdén ja ymparistostd, jossa toimitaan. Tadma vaatii usein opettajalta luopumista liikuntalajikes-
keisestéd ajattelumallista ja siirtymista oppilaan kokonaiskehitysta tukevaan tavoiteldhtoiseen
opetussuunnitelmaan, jossa oppisiséltdjen ytimen luovat motoriset perustaidot sekd kunnon
ettd liikehallinnan kehittdminen. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 94-104; Huovi-
nen & Heikinaro-Johansson 2007, 116-118.)

Jos oppilaalla on ongelmia oppimisessa tai koulunkaynnissa, on hanellda oikeus saada osa-
aikaista erityisopetusta. Opetushallituksen arvioinnin mukaan koulujen liikunnan opetusta
kasittelevat opetussuunnitelmat ovat padosin opetussuunnitelmien kopioita. Samaisessa arvi-
oinnissa loytyi vain yhdeltd koululta soveltavan liikunnanopetuksen opetussuunnitelma.
(Huisman 2004.)

Henkilokohtainen opetussuunnitelma tehd&an oppilaille, jotka tarvitsevat pitkdaikaista tukea
eli soveltamisen tarve on suuri (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 23). Erityisopetukseen

siirretyille tai otetuille oppilaille laadittava henkilokohtainen opetuksen jarjestamistd koskeva
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suunnitelma (HOJKS) on asiakirja, jossa on kirjattuna muun muassa oppilaan oppimisval-
miudet, erityistarpeet, tavoitteet, edistymisen seurannan ja arvioinnin periaatteet, henkil6t
jotka osallistuvat opetus- ja tukipalveluiden jarjestdmiseen ja heidan vastuualueensa (Moberg
& Vehmas 2009, 64-67). Henkilokohtaisen opetuksen jarjestdmistd koskevan suunnitelman
(HOJKYS) tavoitteena on varmistaa, ettd oppilas saa lain edellyttdmaa ikdkautensa ja edellytys-
tensd mukaista opetusta ja toisaalta suunnitelma auttaa opettajaa oppilaan yksilollisyyden

huomioimisessa (Huovinen 2002; Huovinen & Heikinaro-Johansson 2007, 116-117).
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4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Mékinen ja Ruotsalainen (2002) toteavat laadullisessa pro gradu -tutkielmassaan, johon osal-
listui nelja litkunnanopettajaa, etté litkunnanopettajakoulutus luo korkeat tekniset valmiudet
mutta henkinen kasvaminen opettajuuteen jaa vajaaksi. Liséksi aitojen opettajakokemusten
jaadessa hyvin vahaiseksi, jaa myds oma reflektointi opettajaksi kasvussa puutteelliseksi.
Opiskelija nahdaén aktiivisena tarkkailijana, havainnoitsijana ja pohdiskelijana, silti oppimi-
nen ei ole kokonaan ihmisen itsensé hallittavissa, sitd voidaan pitéa sivutuotteena. Opetuksen
tarkoituksena on auttaa opiskelijaa tietdméén ja ymmaértamaan asiasta enemman. (Puolimatka
2002.) Paattoharjoittelussa ollaan asian ytimessd, aktiivisesti ja kollektiivisesti haetaan koke-
muksia opettajan arkitodellisuudesta ja opettajuudesta (Mékinen ja Ruotsalainen 2002). Pa-
lomé&en ja Heikinaro-Johanssonin (2008) tutkimus osoittaa, ettd koulutuksen loppupuolella
olevien opetusharjoittelijoiden pedagoginen ajattelu on véhemmaén opettajakeskeista ja
enemman opettaja-oppilas-vuorovaikutteista. Laitinen (2001) kirjoittaa laadullisessa naislii-
kunnanopettajien kertomuksiin pohjautuvassa pro gradu-tutkielmassaan, ettd pitkén opiskelun
myO0t4 varsinainen litkunnanopettajan tyo on jainyt suureksi arvoitukseksi. Liikunnanopetta-
jakoulutuksessa tulisi oppia tulkitsemaan tulevaa tyotd juuri opettajan nakokulmasta késin
(Kari 2011). Toisaalta tiedossa on kuitenkin se, etta tydssa oppiminen on merkittava osa opet-
tajaksi ja opettajana kehittymista (Penttinen 2003). Pesonen (2011) pohtii vaitéskirjassaan,
kuinka voisi yhdistéé yliopisto-opetuksen teoreettisuutta tydeldman muuttuvaan arkeen. Ha-
nen mielestadn koulutuksen tulisi antaa opiskelijoille paremmat valmiudet kohdata opettajuu-

den ja koulutyon arkeen liittyvi& ongelmatilanteita.

Liikunnanopiskelijoiden opettajat vaikuttavat vahvasti heidan asenteisiinsa, taitoihinsa ja ylei-
siin valmiuksiinsa toteuttaa laadukasta liikunnanopetusta (Heikinaro-Johansson 2013).

Penttinen selvitti empiiris-analyyttisessa vaitdskirjassa (2003) mistd, milloin ja miten opetta-
jat omaksuvat ne liikuntakasvatusta koskevat opetusnakemykset ja arvovalinnat sekd ammatti-
taidon, joita he toteuttavat arjen tydssaan. Tutkimuksessa todetaan, ettd liikuntaa opettavat

luokanopettajat kokevat muun muassa erityisopetuksen mééran alimitoitetuksi opinnoissaan.
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Tatd huomiota tukee myds Palomden véitoskirja (2009) jonka, mukaan liikunnanopettajaopis-
kelijat harjoittelussaan huomasivat oppilasryhmien olevan hyvin heterogeenisia seka ryhmien
kunto- ja taitoerojen suuria. Siksi olisikin tarkedd antaa opiskelijoille riittavésti aikaa ja mah-
dollisuuksia oppilaan tuntemuksen kehittdmiseen, jonka kautta tulisi ymmarrysta ja oppia
erilaisiin oppilaisiin ja heidan tarpeisiinsa. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2008.) Kunnari
(2011) korostaa laadullisessa fenomenologisessa vaitoskirjassaan liikuntaa opettavan tydssa
koulutuksen aikana tapahtuvien vertaiskeskusteluiden merkitysta, kun kasitellaan aikaisempia
opetukseen liittyvid kokemuksia. Opettajuuden kehittymisen kannalta on tarkedd nostaa esiin
aikaisempia kokemuksia ja késitella niitd myos tydelamavaiheessa. Niemisen ja Varstalan
(2004) tutkimuksen mukaan liikunnan padaineopiskelijat kokivat heikoimmaksi opetusulottu-
vuudeksi erityisoppilaiden kohtaamisen. Tutkimuksessa erityislasten kohtaaminen koostui
kolmesta ulottuvuudesta erityisryhmiin kuuluvien oppilaiden huomioimisesta, hairiokéayttay-
tyjien huomioimisesta seka oppilaiden oppimisvaikeuksien havaitsemisesta. Opetuksessa oli
kaytossd samanaikaisesti useita opettamisen perustaitoja. Nieminen ja Varstala pohtivat eri-
tyislasten ja hairiokayttaytyjien kohtaamisen olevan sellaisia taitoja, joita opettaja oppii vasta
kokemuksen kautta tydskennellessain koulussa. (Nieminen & Varstala 2004.)

Niemisen & Salmisen (2010) tutkimus viiden maan liikunnanopiskelijoiden arvioista liikun-
takasvatuksen tavoitteiden tarkeydesta tuo esiin sen, ettd tavoitteet heijastavat kunkin maan
(Suomi, Ruotsi, Alankomaat, Kreikka, Japani) opetussuunnitelmien korostamia tavoitteita
sekd maiden liikuntakulttuuria ja sen arvoja. Tarkein tavoite oli kasvattaminen liikuntaan.
Fyysisesti aktiivinen elaméntapa ja myonteinen liikunta-asenne olivat opiskelijoiden mieleen.
(Nieminen & Salminen 2010.)

Kunnari (2011) pohtii vaitostutkimuksessaan viitekehystd, jossa han on luonut viisi liikunta-
paddomaa, jotka ovat kilpailu, terveys, ilmaisu, yhteisollisyys ja itsensd kehittyminen. Tarkoi-
tuksenaan hanelld oli muodostaa tutkimushenkildiden liikunnanopettajan ty6téd kuvaava mer-
Kitysverkosto sekéa kehittaa teoreettista kasitetta lilkuntapddoma. Nama liikuntapadomat perus-
tuvat Bourdieun kulttuuripddoma - teoriaan. Kunnari Kirjoittaa, ettd tutkimuksen tutkimus-
ryhmaélle muodostuneet liikuntapddomat voisivat ilmentdd liikunnanopettajan tyon yleisia
merkitysverkostoja ja liséksi tapoja ja taipumuksia kéayttaa erilaisia vaikuttamisen kanavia.

Han lisad, ettéd tulos ei ole yllatys nykykulttuurissa, jossa palvotaan terveyttd seka yksiloa.
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Itsensd kehittymisen han toteaa vahvistuneen koulutuksen myota. Kunnari pohtii opettajaksi
kehittymista kahdesta suunnasta; onko ryhmaén liikuntapddoma téllainen siksi, ettd he ovat
suuntautuneet liikunnanopettajiksi vai ovatko he suuntautuneet liikunnanopettajiksi, koska
heilld on tallainen liikuntapddoma? Itsensé kehittymisen osa-alue on kasvanut aineenopettaja-
opintojen aikana, jolloin kokemukset ovat saaneet merkityksen oppimisen ja opettamisen oi-
valtamisina. T&llgin itsen padoma on koulutuksen tuottamaa. Liikuntapddoma voi itsessaan
suunnata yksilon litkunnanharrastamista sekd asennoitumista eri litkuntamuotoihin eli raken-
taa yksilon liikkuntasuhdetta. Tdmé voisi tarjota uudenlaisen lahestymistavan liikunnan opet-

tamiseen, lahtdkohtana olisi oppilaan kokemusmaailma. (Kunnari 2011.)

Kalaja (2012) kirjoittaa véitoskirjassaan, etta opettajiksi tarvitaan lapsen kehityksesta kiinnos-
tuneita, yhteistyotaitoisia, vastuullisia, yhteiskunnasta kiinnostuneita ja tulevaisuushakuisia
ihmisia. Hanen mukaansa tulevalta liikunnanopettajalta vaaditaan vuorovaikutustaitoja, moni-
puolisia tietoja ja taitoja liikuntasektorin laajalta kentéltd, sekd “ajan hermolla” pysymista.
Haasteita tyohon tand paivana tuovat lapset ja nuoret, jotka liikkuvat vahén, ja joiden kunto

on heikko sekd motivaatio alhainen.

Opettaja ei ndhdéd pelkk&néd opetusteknikkona, joka taitaa oppisisallot ja opetusmenetelmét
vaan hanen tulee olla my6s oikeudenmukainen ja kypsa kasvattaja (Uusikyla 2006). Jatkuva
muutos yhteiskunnassa ja kulttuurissa tekee myds opettajasta oppijan, kukaan ei ole valmis

ammatissaan (Niemi 1998, 7).

Syrjalan (1998) mukaan paikallaan pysyvé opettajankoulutus voi muodostua muutoksen es-
teeksi nopeasti muuttuvan yhteiskunnan haasteisiin. Koulutuksen tulisi antaa opiskelijoille
kykya ymmarta4, analysoida ja sietdd muutosta, sekd kykyé eldd muutospaineiden keskella.
Sivistyksen paamaarand nahdaan ihmiseksi kasvaminen. Koko korkeakoulutason koulutus on

jatkuvien haasteiden edessa.

31



5. LIIKUNNANOPETTAJAKOULUTUS JA ESTEETTOMYYS

5.1 Liikuntatieteellinen koulutus Suomessa

Suomessa voimistelunopettajien koulutus alkoi Helsingin yliopiston voimistelunlaitoksella
vuonna 1882. Vuonna 1963 liikunnanopettajien koulutus siirtyi Jyvaskylan Kasvatusopilli-
seen korkeakouluun ja vuonna 1974 Helsingin yliopiston voimistelulaitos ”Jumppa” lakkau-
tettiin. Koulutuksen siirryttyd Jyvaskylaan, tavoitteena oli saattaa litkunnanopettajien koulutus

vastaamaan muiden aineenopettajien akateemista koulutusjarjestelmaa.

Tana pdivana Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessé tiedekunnassa on kolme laitosta;
lilkuntakasvatuksen, terveystieteiden ja liikuntabiologian laitokset. Liikuntakasvatuksen lai-
toksen oppiaineita ovat liikuntapedagogiikka, liikuntapsykologia, erityisliikunta sek& liikun-
nan yhteiskuntatieteet. Terveystieteiden laitoksen oppiaineita ovat gerontologia, kansanterve-
ys, fysioterapia, liikuntaldéketiede seka terveyskasvatus. Liikuntabiologian laitoksen oppiai-
neet ovat biomekaniikka, liikuntafysiologia sekd valmennus- ja testausoppi. Tiedekunnassa
voidaan suorittaa liikunta- ja terveystieteiden kandidaatin, maisterin, lisensiaatin ja tohtorin
tutkinnot. Taman liséksi jarjestetddn liikunnan ja erityisliikunnan sivuaineopintoja seka tans-
sipedagogiikan erikoistumisopintoja. (Liikuntatieteiden kasikirja 2008; Laakso 2012; Liikun-
tatieteiden opinto-opas, 2012, 7-9; Arponen 2012.)

Liikuntakasvatuksen laitoksen tehtdvéna on edistad véeston terveyttd kouluttamalla monialai-
sia liikunta- ja terveysalojen asiantuntijoita, seka tuottaa tutkimustietoa. Liikunnanopettaja-
koulutus on tiedekunnan kansallinen erityistehtavad. Tavoitteena on korkeatasoiseen tieteelli-
seen tutkimukseen perustuvan koulutuksen avulla lisdtd ymmarrysté liikunnasta ja hyvinvoin-

nista elamankulun eri vaiheissa. (Liikuntatieteiden laatukasikirja 2008.)

Koulutuksen ja tutkimuksen arvolédhtékohtina pidetaan eettisyyttd, tasa-arvoisuutta ja ihmise-

nd kasvamista sekd sosiaalisesti ja ekologisesti kestdvaa kehitystd. Erityisend painopisteend
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ovat lasten ja nuorten liikkumiseen liittyvat kysymykset. (Liikuntatieteiden laatukésikirja
2008.)

Vuosittain liikunnanopettajakoulutukseen haki pitkdan noin 700-900 hakijaa. Vuosina 2012—
2013 mé&arat kasvoivat jo 1700 hakijaan, joista noin 3-8 % saa opiskelupaikan (Kalaja 2012).
Suomessa liikunnanopettajakoulutus kestdd viisi vuotta sisdltden kaikille yhteiset opinnot,
lilkuntakasvatuksen perus-, aine- ja syventavat opinnot sekd opettajan pedagogiset opinnot
sekd sivuaineen opinnot. Liikunnanopettajakoulutuksessa toteutetaan pedagogisissa opinnois-
sa ns. integroitua aineenopettajakoulutusmallia, jossa opettajan pedagogiset opinnot alkavat
ainelaitoksella jo ensimmaéisend vuonna, jatkuen l&pi koko koulutuksen opettajankoulutuslai-
toksen puolella. Néin opiskelijoille pyritddan luomaan kuva liikunnanopettajuudesta heti opis-

kelun alusta lahtien. (Liikuntatieteiden laatukésikirja, 2008.)

Liikuntatieteiden maisterit ovat patevié liikunnanopettajiksi perusopetukseen, lukioon, toisen
asteen ammatilliseen koulutukseen, ammattikorkeakouluun tai yliopistoon yliopisto-
opettajaksi. Liikuntatieteiden lisensiaatti on pateva ammattikorkeakouluissa yliopettajan teh-

taviin ja liikuntatieteiden tohtori yliopiston lehtorin toimeen. (Laakso 2012.)

Liikuntapedagogiikka on tieteenala, joka tutkii liikuntakasvatusta, liikunnanopetusta seka
lilkuntaa eli fyysista aktiivisuutta. Se on perustaltaan monitieteinen, pohjautuen useisiin eri
perustieteisiin. Perustan sille luo kasvatuksen ja oppimiseen liittyvét tieteet. (Laakso 2007a,
16-18.) Rauste-Von Wright ym. 2003 toteavat, ettd koulutuksella pyritdén saattamaan tavoit-

teellisia muutoksia koulutettavien tiedoissa, taidoissa, arvoissa, asenteissa sekd motivaatiossa.

5.2 Liikunnanopettajan ammatti, rooli, asenne aikaisemmissa tutkimuksissa

Mékelan (2006) kyselyyn perustuvan pro gradu -tutkielman mukaan vuonna 1993-2000 val-
mistuneista liikunnanopettajista 85,3 % koki itsensa tyota kohtaan tyytyvaiseksi tai erittdin
tyytyvaiseksi. Lyyra (2005) toteaa, ettd perustelut liikunnanopettajan ammattiin olivat lyhyet
tyopaivat, pitkdt lomat ja kuntoilu tydaikana. Todellisuus oli kuitenkin jotain muuta; litkun-

nanopetuksen liséksi opettajalla on usein myds kerhotoimintaa, liikuntapaikkojen ja — vélinei-
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den kunnossapitoa, kilpailutoimintaa ja luokanvalvojan tehtavid. Lyyra (2005) keskittyi sel-
vittdmaan pro gradu -tydssaan oman opettajuuden rakentamisen tuntemuksia seké kokemuksia
vuoden liikunnanopettajan sijaisuuden aikana. Hanen etnografinen tyonsa rakentui tulkinnois-
ta, jotka olivat omista paivékirjoista seka kyselyst4, jonka han teki oppilailleen.

Tana paivana liikunnanopettajaa voidaan pitéda hyvin laaja-alaisena hyvinvointi- ja ihmissuh-
deasiantuntijana, jonka tulisi hallita muun muassa liikuntaan ja liikuntakulttuuriin kuuluva
tietoaines, unohtamatta liikunnan bioladketieteellisia lahtokohtia sek& kayttaytymis- ja oppi-
miskasityksid. Lisdksi hanelld tulisi olla joustavuutta, kykyé ja taitoa kohdata erilaisuutta ja
muutoksia. (Laakso 2007, 16-24.) Palomaki (2003, 15) lisaa tahan, ettd lilkunnanopettajan
tulee hallita lisdksi myds vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot, ymmartéa tyoén eettinen ja yhteis-
kunnallinen perusta, olla vastuullinen kasvattaja sek& ty0yhteison jasen sekd osata ohjata ja
tukea erilaisten oppijoiden oppimista.

Liikunnallisesti aktiivisen opettajan ammatinvalintaa voi pitad usein oman urheiluharrastuk-
sen jatkumona. Vahvistusta alan valinnalle ovat tarjonneet lisdksi vapaa-ajanharrastukset,
media, perhe, ystavapiiri, ja aikaisemmat koulu- ja oppimiskokemukset. Kun tiedossa on li-
séksi, ettd opiskelijoiden kokeminen ja tulkinta liikunnan ja urheilun kulttuurisesta maailmas-
ta vaikuttaa hanen tyohonsa litkunnanopettajana, heréa kysymys, 10ytyyko hanelt taitoa koh-
data empaattisesti erilaisia oppilaita? (Kari 2011.)

Nummela (2004) pohti pro gradu -tutkielmassaan liikunnanopettajan eri tyGtehtavia seka lii-
kunnanopettajan koulutuksen antamia valmiuksia tehtavaan. Nummelan tutkimuksen kohde-
ryhména oli vuosina 1993-2000 valmistuneet liikunnanopettajat. Han toteaa, etta koulutus tuo
parhaat valmiudet lilkunnan opettamiseen ja huonoimmat valmiudet luokanvalvojan tehtaviin.
Heinisaaren ja Nousiaisen (2002) pro gradu -tutkielma perustuu teemahaastatteluihin, jotka
keskittyivat naisliikunnanopettajien tydssa jaksamiseen, liséksi selvitettiin ndkemyksié tyon
tyydyttavyyteen sekd kuormitukseen. Tutkielma nostaa esiin liikunnanopettajien tunneélyn,
varsinkin kuuntelemisen taito ja empatiakyky koettiin tydssé hyvin tarkedksi. Kuluttavaksi
koettiin se, ettd jokaisena paivana joutuu laittamaan itsensa likoon. Heli Julkusen (2000) pro
gradu -tutkielma, jossa kaytettiin sek& kvantitatiivista ettd kvalitatiivista tiedonhankintaa kes-
Kittyi selvittdm&an opettajien ndkemyksia litkunnanopettajan tyonkuvasta ja yhteisopetukses-
ta. Tutkimuksessa selviad, ettd liikunnanopettajalta vaaditaan kykya toimia hyvin erilaisissa

rooleissa, kuten kasvattajana, ohjaajana, organisaattorina, arvioijana ja markkinoijana. Kaisa
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Laitisen (2001) laadullinen teemahaastatteluun pohjautuva pro gradu -tutkielma nostaa esiin
lilkunnanopettajien tyén ongelmia kuten kiireen, turhautumisen, resurssien puutteellisuuden ja
opettajuuden muuttumisen. Makeld (2013) raportoi tutkimuksessaan, joka on osa Jyvaskylan
yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksen koulutus- ja ty6tyytyvaisyys tutkimusta, ettd liikun-
nanopettajaksi vuosina 1980-2012 valmistuneista 23 prosenttia oli vaihtanut ammattia. Ylei-
sid syitd, jotka vaikuttivat ammatin vaihtoon merkittévasti tai erittdin merkittavasti olivat liian
rutinoitunut tyo, ylenemismahdollisuuksien puute, suuri tydmaarg, tyotilojen ja tyovalineiden
puutteet, oppilaiden hairiokéayttaytyminen, palkka, tydon/ammatin heikko arvostus, Kiire ja
Kiredt aikataulut. (Mékelda 2013.) Ty6elaméan todellisuus on usein raskasta kohdata. Esimer-

kiksi jatkuva tydskentely taloudellisessa paineessa voi aiheuttaa stressié.

Sami Varstala (1998) laadullisessa pro gradu -tutkielmassaan ja Saloviita (2005) tuovat esille,
ettd lilkunnan- ja luokanopettajat kokevat koulutuksessaan olevan riittdmattémasti muun mu-
assa erityisoppilaiden opettamista, tietoa lasten ja nuorten oppimisvaikeuksista seka kay-
toshairidista. Varstalan mukaan opettajainkoulutus voitaisiin suunnata erityisryhmépainottei-
seksi. Arjen ty6hon kaivataan siis selkeitd konkreettisia esimerkkeja miten opettaa ja toimia
erilaisten oppilaiden kanssa. Opettajana toimiessa tulee osata opetettava asia ja siihen liittyvét
taidot. Lisaksi tulee ymmartéa erilaisten oppilaiden eri tavalla etenevét oppimisprosessit seka

tapa oppia. (Rauste-VVon Wright ym. 2003.)

Siljander (2005) toteaa, etta tutkinnon suorittaneella opiskelijalla tulee olla vahva perustieta-
mys opettamisesta, oppimisesta, kasvusta, kehityksestd, kasvattamisesta ja opetettavasta ai-
neesta. Lisaksi tulee olla riittavéa tietdmys tydeldmasta ja siitd toimintaympéristostd, jossa toi-

mitaan, unohtamatta kykya soveltaa oppimaansa.

Yhteiskunta on sulkenut pienid kouluja ja muodostanut suuria koulukokonaisuuksia. Tama
nékyy litkunnanopettajan tydssa yha suurempina ja heterogeenisempina oppilasryhminé, jois-
sa opetus pitdisi toteuttaa tavoitteellisesti ja jokaiselle soveltuvalla tavalla (Heikinaro-
Johanson & Kolkka 1998).

Liikunnanopettajalla on suuri merkitys muun muassa Suomen kansantalouteen. Tiedetddnhan
lilkunnan parantava vaikutus eldmanlaatuun, eldmantapoihin, hyvinvointiin sekd koettuun

terveyteen (Kujala 2013). Koulun liikuntatunnilla voidaan sytyttaa lapi elamén jatkuva liikun-
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nan harrastaminen ja néin lisata samalla fyysista aktiivisuutta arkeen ja pienentdd vahéisen
liilkkumisen yhteiskunnallisia ongelmia (Penttinen 2003; Tammelin, 2004; Nieminen & Sal-
minen 2010). Lehmuskallion (2011) mukaan liikunnanopettaja ei lisd4 kuitenkaan oppilaiden
kiinnostusta liikuntaa kohtaan samassa suhteessa kuin eri lajien valmentajat tai ohjaajat.
Korhonen (2005) toteaa omassa kasvatustieteen vaitoksessdan nakdvammaisen oppilaan kou-
luliikunnasta, ettd tasavertaisten opiskelutavoitteiden saavuttaminen koululiikunnassa on
haasteellista suurten liikuntaryhmien seka kokemuksen tai ohjaustaidon puutteen vuoksi.
Penttistd (2003) lainaten “opettajan innostuneisuus, vuorovaikutustaidot sek& kyky kohdata
erilaisia oppilaita ovat erityisen merkityksellisid pedagogisia ominaisuuksia koulun liikun-
nanopettajalta”. Syrjédld (1998) lisdé tulevan opettajan vaatimuksiin aktiivisen toiminnan, uu-
distumisen sekd muutoskykyisyyden, lisdksi kyvyn ymmartéd, analysoida seka sietdd muutos-
ta (Syrjala 1998, 31).

Suvi Ylisen (2012) laadullinen tapaustutkimus pohtii viiden liikunnanopettajan kokemuksia
opettaa litkuntavammaista oppilasta yleisopetuksessa. Tuloksissa selvidg, ettd opetus koetaan
haasteelliseksi ja se vaikuttaa tuntien suunnitteluun, toteutukseen sek& arviointiin. Toiminta
liikuntatunneilla on rinnakkaista, soveltavaa tai erillisti. Tavoitteena on kuitenkin, etta osallis-
tuminen olisi aina mahdollista muun ryhman mukana. Liikunnanopettajien mukaan aina se eli
kuitenkaan ole mahdollista esimerkiksi liikuntalajista johtuen. Tuolloin oppilaalle annettiin
valiaikaisesti muuta tekemistd. Opettajat kokivat tarvitsevansa lisaa tietoa liikuntavammaisten
diagnooseista, rajoitteista, liikkumisen tavoitteista, mahdollisuuksista seké liikkumishistorias-
ta. Tutkimuksen liikunnanopettajat eivét kokeneet, etta inkluusio voisi toteutua tdman paivan
koulussa. Esteend télle he nékivat yleisen asenteen liikuntavammaisia kohtaan. Tutkimuksen
mukaan opettajalta vaaditaan aktiivisuutta ja oma-aloitteisuutta tiedon hankintaan erilaisista

oppijoista.

5.3 Esteettomyys litkunnanopettajan tydssa

Liikunnanopettaja on oppilaan oppimisprosessin ohjaaja. Opettajan tavoitteena on luoda mah-
dollisimman optimaalinen oppimisymparistd. Tassa oppimisympéristossa Patrikaisen (1999)
mukaan korostuu sosiaalinen vuorovaikutus, ihmisten keskindiset suhteet ja oppijan ja opitta-

van kohteen valinen interaktio, jossa ty6tavoilla on suuri merkitys sille, mita ja miten opitaan.
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Opetustapahtuma on inhimillinen vuorovaikutustapahtuma. Talloin siitd voidaan 16ytaa fyysi-
nen, psyykkinen, sosiaalinen sek& pedagoginen ulottuvuus. Lahtékohtana on oppilaiden mo-
nenlaisuus seka heterogeeninen koululuokka. Opettajien pedagogisiin ratkaisuihin tulisi vai-
kuttaa sukupuoli- ja iké&erot, sosiaaliset, kulttuuriset ja kansalliset erot, temperamenttierot,
motivaatio, lahjakkuus, fyysinen kypsyminen, taitoerot, vammaisuus tai erot ulkon&gssa.
(Luukkainen 2003, 23; Saloviita 2005, 343.) Heikinaro-Johanssonin & Kolkan (1998, 10)
mukaan kaikille oppilaille soveltuva liikunnanopetuksen jérjestaminen riippuu opettajan tai-
doista, tiedoista seka valmiuksista. Oppimisymparistdd muokkaamalla, opetuksen tavoitteita,
sisdltoja seka tyotapoja sadtelemélld tehdadn opetus mahdolliseksi kaikille. Turvallisessa op-
pimisymparistossa oppilas voi kokea oppimisen ja osaamisen iloa. Esteeton liikunnanopetus

on tavoitteellinen maailma, jossa otetaan huomion erilaiset oppijat.

5.4 Opetusfilosofia

Yleisesti tiedetdén, ettd lilkunnanopettaja tydskentelee varsin itsendisesti ja omatoimisesti,
toteuttaen opetus- ja kasvatustehtavaansa omien valintojen, mieltymysten ja taipumusten mu-
kaan. Sen sijaan tiedossa ei ole sitd milloin, miten ja mistd ne on omaksuttu. Penttinen (2003)
toteaa vaitoksessdan, etta opettajankoulutus voitaisiin ndhdé eldmanvaiheena, jolloin opetel-
laan ja opitaan ammattitaidon perusteet, opetusalan késitteistd, opetus- ja kasvatuskulttuuri eli
opettajaidentiteetti. Useilla on jo opiskelun alussa olemassa vahva kasitys omasta opettajuu-
desta. (Penttinen 2003.) Myods Haverinen & Martikainen nakevat, ettd opettajakoulutuksen
tehtdvand on antaa perustiedot ja — taidot, joiden pohjalta kasvu opettajuuteen tapahtuu, jol-
loin kyse on opiskelijoiden persoonallisen kasvun tukemisesta (Haverinen & Martikainen,
2002. 98-99). Siirtyminen liikunnanopettajaopiskelijasta varsinaiseksi liikunnanopettajaksi
tydmaailmaan ei saisi olla liian jyrkk& porras. Liikunnan ammattilaiseksi ei voi kehittyd ilman

Kiintedd yhteyttd kaytdnnon tyohon ja sen toimintaymparistoon.

Kari (2011) tuo esille kulttuurisen ja kriittisen nédkokulman liikunnanopettajakoulutukseen.
Opiskelijoiden tulisi kyetd havainnoimaan liikuntakulttuuria sek& laajasti ja monipuolisesti
omia liikuntakokemuksiaan. Mattila (2006) kirjoittaa, ettd maastamme 16ytyy vieldkin monia

koululaisia, jotka eivat saa heille soveltuvaa liikunnanopetusta, vaan heidat on vapautettu lii-
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kunnasta. Esimerkiksi koululiikunnan ulkopuolelle voi jaada lapsi tai nuori, jolla on jokin
vamma, haitta, huono kunto seka heikot liikunnalliset tai sosiaaliset taidot, jolloin hanen ke-
hollinen, kulttuurinen ja sosiaalinen padomansa ei ole karttunut tarpeeksi (Kujala 2013.).
Muissa kouluaineissa oppilaat ohjataan lisé- tai erityisopetukseen mutta liikunnassa usein
oppilas vapautetaan opetuksesta tai opetus korvataan fysioterapialla (Heikinaro-Johansson &
Kolkka, 1998). Palomden ja Heikinaro-Johanssonin (2008) tutkimuksen mukaan kokeneet
opettajat pystyvat kohtaamaan oppilaat yksilgind ja huomioimaan sen opetuksessaan, muun
muassa laajempien pedagogisten menetelmien avulla. Koska opettajan tavoitteena on sytyttaa
liikuntakipinéd koko elinidksi, tuo tdméa haasteita opettajan tydhon. Haasteena ovat muun mu-
assa se kuinka han ottaa huomioon oppilaiden yksildlliset lahtokohdat, kyvyt, kiinnostuksen
kohteet ja tarpeet opetuksessa. Liikuntatunnin tulisi olla fyysisesti ja psyykkisesti turvallinen
ja kannustava. (Paloméki 2009.)

Moni aineenopettaja ei ole valmis ottamaan erityisoppilaita opetusryhmiinsa ilman lisaresurs-

seja. Opettajat kokevat oman ammattitaitonsa puutteelliseksi opettaessaan ja ohjatessaan eri-
tyisoppilaita ja heidén kasvatuksellisia tarpeitaan. (Moberg & Vehmas 2009, 73.)
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6. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen tavoite

Tutkimusprosessini alkoi kandidaatin tutkielma tyolla syksylla 2013 tutustumalla tutkimusai-
heeseen liittyvaan Kirjallisuuteen. Aiheen valinta oli itselleni varsin selvéd jo koulutuksen al-
kuvaiheessa. Olin paattanyt, ettd opinnaytteeni liittyisi jollakin tapaa soveltavaan liikuntaan.
Pienen kypsyttelyn ja pohdiskelun kautta ajatus esteettomasta litkunnanopettamisesta vahvis-
tui. Tutkimustehtavanani oli selvittaa liikunnanopettajien kokemuksia seka kasityksié esteet-

tomaésta lilkunnanopettamisesta. Jaoin tutkimustehtévan seuraaviin teemoihin:

- Liikunnanopettajakoulutuksen antamat valmiudet ty6hon liikunnanopettajana

- Esteettdmyys

- Oppilasryhmien heterogeenisuus

- Erilaisten oppilaiden tuomat haasteet kdaytannon tyéhon

- Eriyttdminen opetusty6ssa

- Liikunnanopetus, joka edistéa kaikkien osallistumista ja oppimista

- Yksilollisyyden vaatimukset liikunnanopettamisessa

- Integraation ja inkluusion toteutuminen liikunnanopetuksessa ja Suomen koululaitok-

sessa
Uskoin, ettd haastattelemalla liikunnanopettajia saisin selville heidan kokemuksiaan ja kasi-

tyksidan tutkimusteemoistani. Tdma ohjasi minua valitsemaan laadullisen eli kvalitatiivisen

tutkimusmenetelman. Varsinainen tutkimus toteutettiin syksyn 2014 aikana.
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6.2 Tutkimusmenetelmén valinta

Tutkimuksen aineiston kerasin haastattelemalla yhdeksaa litkunnanopettajaa. Nauhoitin haas-
tattelut, minka jalkeen litteroin ne kirjalliseen muotoon. Tutkimus oli luonteeltaan kvalitatii-
vinen ja aineiston analyysimenetelména kaytin sisallénanalyysia. Tutkimukseni tieteenfiloso-
finen lahtokohta on l&hinnd fenomenologishermeneuttista tutkimusperinnettd, jolloin liikun-
nanopettajien omat kokemukset ja k&sitykset nousevat erityisesti esiin. Hermeneuttisessa l&-
hestymistavassa pyritadn ymmartdmaan ja tulkitsemaan tutkimuskohdetta. Sita voisi kuvata
vuorovaikutuksena, dialogina tutkijan ja kohteen eli tutkittavien kanssa. Fenomenologisher-
meneuttinen tutkimus on usein juuri rakenteeltaan kaksiosainen. Ensimmaisen osan muodos-
tavat haastateltavien kokemukset ja kasitykset ja toisen osan tutkijan tulkinta niistad. Tutki-
muksen tarkoituksena ei ole testata teoriaa tai tuoda esiin yleistettdvid havaintoja, vaan ni-

menomaan kertoa opettajien omista kokemuksista. (Laine 2007.)

6.3 Laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen valitseminen oli minulle helppo ja itsestaan selvd, koska halusin ku-
vata ja tutkia todellista elamd4. Halusin tutkimukseni kautta kuulla litkunnanopettajien oman
adnen. Laadullista tutkimusta kuvataan usein termeilld kvalitatiivinen, ihmistieteellinen, peh-
med, ymmartava, selittava seka tulkinnallinen, milla tarkoitetaan joukkoa erilaisia tulkinnalli-
sia tutkimuskaytantoja. Kyse on viitekehyksestd, johon ei kuulu mittaaminen tai tilastolliset
menetelmat, vaan tavoitteena on saada tietoa, joka auttaa minua ymmartdmaan tutkittavaa
ilmiotad. Viitekehyksen muodostavat tutkimusta ohjaava metodologia seka se, mita tutkitta-
vasta ilmiosta tiedetadn. Laadullisessa tutkimuksessa kietoutuu yhteen aineiston keruu, ana-
lyysi, tulkinta seka raportointi, jolloin tutkimuksen tulkinta jakautuu koko tutkimusprosessiin.

Laadulliselle aineistolle on ominaista ilmaisullinen rikkaus ja monitasoisuus.

Tama tutkimusprosessi on eréanlainen tutkimusmatka omaan oppimisprosessiin. Tutkimus-
suunnitelma voi eldd koko tutkimusprosessin ajan, koska tutkin ihmisid, heidén kasityksiaan
ja kokemuksiaan, jolloin kaikkea ei voi ennakoida. Laadullisella tutkimuksella voidaan syven-
tya tarkastelemaan jotain kapea-alaista teemaa kerrallaan. VVoidaan sanoa, ettd aineisto koos-
tuu naytteistd, ollen pala tutkittavaa maailmaa. (Metsdmuuronen 2005; Eskola & Suoranta

2008; Tuomi & Sarajarvi 2009; Alasuutari 2011, 84.)
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Pro gradu -tutkielmassani esiymmarrys tutkittavasta teemasta ja aiemmin jo ymmarretty ko-
kemus ja kasitys etenevat kehdmaisend liikkeend, ns. hermeneuttisena kehand, (Kuvio 4.) jos-
sa min& tutkijana kayn dialogia tutkimusaineiston kanssa. Laineen (2010) mukaan hermeneut-
tisessa tutkimuksessa on keskeistd ymmartdminen sekd tulkinta. Tutkimuksen teon kannalta
keskeisia kasitteita ovat kokemus, merkitys ja yhteisollisyys. Tarkoituksenani on siis tulkita ja
ymmartaa tutkittavaa asiaa. Tdma tulkinta ja ymmarrys perustuvat esiymmarrykseen asiasta,
joka minulla on tutkimuksen alussa ja siihen kuinka se kehittyy tutkimuksen aikana. Esiym-
marryksen olen muodostanut omien arkikokemuksieni muun muassa ty6historiani, opintojeni
sekd lukemani teoreettisen tiedon kautta. Hirsjarvi ym. (2004) toteavat, ettd tutkimustyd on
kiinnostavaa, kun se liittyy luontevasti tutkijan jokapdivaiseen elamaan niin arkitietoon kuin
kaytannon tyohon seka ajatteluun. Tutkijan on térkedd tiedostaa oma nakemyksensé ja koke-
muksensa asiasta. Lisdksi hanelld tulisi olla kyky siirtdd ne syrjaan, jotta voi kuulla haastatel-

tavien omat kokemukset ja nakemykset.

Arkikokemusket

KUVIO 4. Hermeneuttinen kehani
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Ohessa lyhyt kuvaus siitd miten oma esiymmaérrykseni on muotoutunut.

Olen kasvanut perheessd, jossa liikunnalla ja yrittamisella on ollut suuri merkitys, tdméa on
tullut vanhempieni ammattien sek& tyon puolesta. Kasvuymparistoni on mahdollistanut ja
kannustanut kaikkien ja kaikenlaisten litkkumisen. Liikunta ja liikkuminen ovat olleet koko
elaman minulle itsestaan selvyys. Nain myds ammatinvalinta oli minulle helppo, sen pitaa
olla jotain liikuntaan liittyvaa, oli minulle selvaa jo hyvin nuorena. Opiskelin ensin liikun-
nanohjaajaksi. Vasta valmistuneena liikunnanohjaajana paasin tydskentelemaan usean vuo-
den ajan liikunnanopettajana peruskoulun ala- ja ylaasteella sekd lukiossa. Tuolloin koin,
etté en tiedd, ymmarra, osaa tarpeeksi, joten samalla opiskelin avoimessa yliopistossa muun
muassa kasvatustiedettd, erityispedagogiikkaa seka psykologiaa. Elama kuljetti minut Jyvas-
kylaan ja toihin kaupungin liikuntapalveluihin ja sielté edelleen Laukaaseen Kuntoutus Peu-
runkaan. Ty6eldmassa huomasin taas puutteeni ja hain ja paasin opiskelemaan Kuopion yli-
opistoon eli nykyiseen Itd-Suomen yliopistoon liikuntaldéketiedettd, samaan aikaan opiskelin
soveltavaa liikkuntaa Jyvaskylan yliopistossa. Tiedon nalkani ja puutteellinen ymmarrykseni
veivat minut edelleen nykyisiin opintoihini ja téhan pro gradu -tutkimukseen. CP-liiton ja
Likesin yhteisen projektin Liiku, Opi ja Osallistu seka lyhyen liikunnanlehtorin sijaisuuden
aikana liikuntatieteellisessa tiedekunnassa, olen paassyt katsomaan liikunnan toimijakenttaa
laajemmin, korkeammalta ja ylh&alta kuin ruohonjuuritasolla oleva oma tyoni. Ja huomasin
jalleen pohtivani, osaanko ja kykenenké mind koko ikani liikkuneena ja liikunnan aidin-
maidossa saaneena liikuttamaan, ohjaamaan ja opettamaan muita. Kenen silmin ja korvin
pohdin asioita, miten suhtaudun erilaiseen oppijaan. Kuvion 4 rattaat kertovat oman oppi-
misprosessini jatkuvuudesta, nuolet kertovat pohdiskelustani kahteen suuntaan tulevaan sekd
menneisyyden kokemuksiin, tapahtumiin. Kaikki tama laajentaa ja syventdd ymmarrystani
tassa prosessissa. Matka on ollut valilla kivinen, maitohapon tuntuinen mutta kuitenkin niin

antoisa, monipuolinen huikeine oivalluksineen ja kokemuksineen.

6.4 Teemahaastattelu

Haastattelu, kysely, havainnointi sekd erilainen dokumentteihin perustuva tieto (tekstinana-
lyysi) ovat yleisimpid laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmid (Eskola & Suoranta,

2008; Tuomi & Sarajérvi, 2009). Naistd menetelmistd valitsin haastattelun. Haastattelussa
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paasen tutkimukseni kannalta ytimeen eli kuulemaan liikunnanopettajien omakohtaisia kéasi-
tyksié ja kokemuksia. Minua viehéattaa Hirsjarven (2001) toteamus, ettd haastattelu on keskus-
telu, jolla on tarkoitus ja joka on hyvin lahelld arkea. Laineen (2001, 31) mukaan hermeneut-
tinen tutkimus kohdistuu juuri ihmisten valiseen kommunikoinnin maailmaan. Haastattelu on
menetelmana joustava, haastattelijana voin toistaa kysymykset, selventéa niitd. Haastattelujen
aikana voin toimia my6s havainnoitsijana. Haastatteluja voi olla lomakehaastattelu, teema-
haastattelu sek& syvahaastattelu. Menetelmaksi omaan tutkimukseeni valitsin teemahaastatte-
lun eli puolistrukturoidun haastattelun. Teemahaastattelu kohdennetaan tiettyihin aihepiirei-
hin. Tavoitteena on tutkia yksildiden ajatuksia, tuntemuksia, kokemuksia ja sanatonta koke-
mustietoa. Jotta haastattelutekniikkani olisi riittava, tein muutaman harjoitushaastattelun. Var-
sinkin nauhurin k&ytt6d minun tuli myos harjoitella. Valitsin tutkimukseeni etukéteen teemo-
ja, joihin tein liséksi teemoihin liittyvid tarkentavia kysymyksid. Tarkoituksenani oli tulkita
haastateltujen asioita, mielipiteitd, toiveita, tarpeita seka tunteita. Vilkan (2005) mukaan fe-
nomenologinen lahestymistapa ei ole kiinnostunut haastatteluissa yksittéisista sanoista, tau-
oista tai danenpainoista vaan merkityssuhteista ja merkityskokonaisuuksista (Vilkka 2005,
137). Haastattelussa pidan tilanteen koossa ja aiheessa, en anna kuitenkaan mielipiteideni
vaikuttaa haastatteluun. Tarkoituksenani on 16ytda useita mielenkiintoisia asioita. Opinndyte-
tyoni muodostuu haastattelijan eli itseni ja haastateltavien vuorovaikutuksessa. Tama on siis
yhteistd tuotosta, kyse on keskustelusta, ei missdan nimessé kuulustelusta. Litteroin haastatte-
lut, mikd auttaa minua jasentdmaan, luokittelemaan ja tyypittelemaan aineistoa. Tutkijana
minun tulee tietdd mita teen. Omalla mielenkiinnollani ja motivaatiollani uskon selvidvani ohi
ongelmaisten tilanteiden. Haastateltavien kuunteleminen, havainnoiminen, valittdmyys, todel-
lisuuden taju, yhteistyohalukkuus sek& empatian kyky ovat taitoja, joita luulin tarvitsevani
haastatteluissa. Pyrin olemaan mahdollisimman luonnollinen ja rauhallinen haastattelutilan-
teessa. Oma liian aktiivinen osallistuminen ja puuttuminen haastatteluun voisi héirita ja muut-
taa tutkimuksen luonnetta. Tavoitteenani oli katsella tutkimuskohdettani ulkoapdin puolueet-
tomana eli neutraalina. Tutkimuksen kautta oma oppimisprosessini tulee itselleni tietoisem-
maksi sek& vastuullisemmaksi eli pyrkimyksend on ymmarryksen lisddminen, ei yhden totuu-
den I6ytdminen. Tiedostin myds etukéteen haastattelun tutkimusmenetelména olevat ongelmat

kuten tilannetekijat ja haastateltavista sek& minusta haastattelijana nousevat tekijét.
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6.4.1 Haastattelun toteutus

Valitsin haastateltavaksi yhdekséan liikunnanopettajaa, jotka olivat valmistuneet Jyvéskylén
yliopiston liikuntatieteellisesta tiedekunnasta liikuntapedagogiikka p&aaineena. Valitsin haas-
tateltavat l&hi- ja tuttavapiirini ulkopuolelta. Télla halusin varmistaa sen, ettd omat mielipitee-
ni ja ajatukseni tutkittavasta asiasta eivat olleet selvilld haastateltavilla. Tavoitteenani oli
haastatella sek& mies- ettd naisliikunnanopettajia, vasta tai lahiaikoina valmistuneita seka niin
sanottuja ”vanhoja konkareita”. Haastateltavat saivat etukéteen tutkimukseni paateemat. Ker-
roin avoimesti haastateltaville tutkimukseni tavoitteet, luottamuksellisuuteen liittyvét asiat
sekd haastattelun vapaaehtoisuuden. Haastateltaville oli tarkeéd, ettd heidan anonymiteettinsa
séilyy, joten haastateltavien anonyymiyden suojelemiseksi en paljasta sukupuolta, paikkakun-
taa tms. Ennen haastattelua pyysin jokaiselta vield luvan nauhoittaa haastattelut. Haastattelut
suoritin kotonani tai koulujen luokkatiloissa ympari Suomea. Laadullisessa tutkimuksessa
yleensa keskitytddn varsin pieneen aineiston maaraan ja niita pyritddn analysoimaan mahdol-
lisimman laajasti. Eskola ja Suoranta (2008) toteavat, ettd aineistoa on riittavésti kun uudet
tapaukset eivat tuota endd tutkimusongelman kannalta uutta tietoa. Vilkka (2005) kirjoittaa,
ettd tutkimusaineiston koolla ei ole valig, se toimii apuvélineend asian tai ilmién ymmartami-
sessd, silla ei tavoitella yleispatevyytta (Vilkka, 2005, 126). Hirsjarvi ym. (2004) lisadvat,
ettd aineiston koolla ei ole valid koska ei etsitd keskiméaaraisia yhteyksia eika tilastollisia
sdannonmukaisuuksia (Hisjarvi 2004, 170). Ennen ensimmaista haastatteluani tein kokeiluna
ns. esihaastattelun liikunnanopettaja ystavélleni. Haastattelun jalkeen pohdimme yhdessa

tyoskentelyéni ja teemojani. Tdma antoi minulle varmuutta varsinaisia haastatteluja varten.

Koska tarkoituksenani oli tutkia liikunnanopettajien kokemuksia ja kasityksia esteettomasta
liilkunnanopetuksesta, piti minun tutustua myaos siihen, ettd mitd on kokemus tai kéasitys. La-
tomaan (2006, 28) mukaan kokemus on samaa kuin eldmys ja merkitys. Erilaisia kokemuksia
ovat muun muassa havaintoaistimukset, tunteet, mielikuvat, kasitykset seka arvostukset. Lai-
ne (2010, 36) toteaa, ettd kokemus on aina omakohtainen ja kasitys on puolestaan yhteison
tyypillinen tapa ajatella. Merkitys on Alasuutarin (2011, 58) mukaan se, mité jokin asia tar-

koittaa.

Omat sitoutumikseni tutkijana tdssa tutkimuksessa on mielestani hyvin tarked, aineiston ke-

ruun suhteen, olenhan myos yksi tarkeista tutkimusvélineistd. Aineiston keruuseen lahdin
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avoimena, joustavana ja uteliaana. Toivoin tdméan tutkimuksen aikana oppivani uutta, jotta

voin laajentaa ja monipuolistaa omaa ymmarrystani asiasta.

6.4.2 Haastattelujen kasittely, aineiston analyysi

Nauhuriin saan kaiken sanatarkasti seka voin sen myos toistaa helposti. Tarkoituksenani on
séilyttaa tutkittavien oma nakokulma ilmidsta sellaisena kuin se oikeasti on. Tutkijana minun
tulee pysya haastateltavista kaukana, jotta opinndytetyoni séilyy mahdollisimman objektiivi-
sena. Tarkastelen tutkimuskohdettani ulkoapéin, puolueettomana, en tuo esille omia koke-
muksiani, nakemyksiani tai uskomuksiani. Kun olin saanut aineistoni valmiiksi, litteroin teks-
tit ja tdman jalkeen aloin luokitella materiaalia, haastatteluni runko toimii tassa luokittelussa

apuna.

Litteroidusta haastattelumateriaalista tehtavani oli etsia tutkimustehtavani kannalta merkityk-
sellisia ilmauksia, sanoja ja lauseita. Tavoitteena on erityisesti kokemuksen moninaisuuden
esiintuonti (Latomaa 2006, 46).

6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Pystynko ja osaanko tarkastella tutkimustani tarpeeksi etaéltad. Yhtend tutkimukseni luotetta-
vuuden Kriteerind olen mina itse tutkijana. Tutkimusaiheeni on kiinnostanut minua jo pienesta
tytosté lahtien. Eskola & Suoranta (2008) toteavat, ettd uskottavuus luotettavuuden kriteerina
tarkoittaa, ettd tutkijan on tarkistettava vastaavatko hénen tulkintansa tutkittavien kasityksia
(Eskola & Suoranta 2008, 211). Tutkimustani ei voi tarkistaa toistamalla, kyse on siis ainut-
kertaisesta tutkimuksesta. Tiedostan sen, ettd toinen tutkija olisi saanut aikaiseksi toisenlaisia
“tuloksia”, vaikka olisimme haastatelleet samoja liikunnanopettajia samoilla teemoilla. Tulee

muistaa, ettd haastattelutilanne on aina sidoksissa tilanteeseen seké paikkaan. Uskon, ettd tut-
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kija-haastateltavat suhde oli toimiva, koska liikunnanopettajat suhtautuivat tutkimukseeni

hyvin mydnteisesti.

Oman tutkimusprosessin aikana opin, ettd miten antoisaa on saada tutustua teoriaan ja yhdis-
taa siihen kéytdannon kokemukset. En voi kuitenkaan erottaa siita tutkijan tulkintaa ja pohdin-

taa. Uskon, ettd ymmaérrykseni laadullisesta tutkimuksesta syventyi tdiman prosessin aikana.

Tutkimuspéivakirjan pitdminen oli tavoitteenani, tutkimusprosessia ja omaa oppimisproses-
siani varten. Tahén voin kirjoitella merkint6ja paivittain, l&hinnd omia arviointeja. Tama tut-
kimuspaivékirja oli itseani varten ja prosessin aikana huomasin sen hyvaksi tyokaluksi itsel-

leni.
Raporttini pitaa olla haastateltavieni ndk6inen, en saa hukata tutkittavieni todellisuutta. Lisak-

si minun tulee tehda kaikki yksityiskohtaisesti ja selkeésti (Syrjala ym. 1995, 99).
Haastatteluissa kerdtyn empiriaosuuden olen Kirjoittanut kursiivilla.
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7. LIIKUNNANOPETTAJIEN KASITYKSIA JA KOKEMUKSIA

Tassa luvussa esittelen haastatteluiden kautta nousseita lilkunnanopettajien kokemuksia seké
kasityksid. Ensimmaiseksi keskityn siihen, mita liikunnanopettajat kokevat saaneensa koulu-
tuksesta liikuntatieteellisessa tiedekunnassa. Mitk& ovat ne tyokalut, joilla l&hdetd&n koulun
arjen liikunnanopetukseen. Koska en kysynyt liikunnanopettajilta vuosia, jolloin he opiskeli-
vat Jyvaskylassa, en keskity siihen, mité silloin kuului opetusohjelmaan. Seuraavaksi siirryn
esteettomyyteen, jossa tarkoituksenani on kuulla miten liikunnanopettajat kasittavat termin.
Taman jalkeen etenen haastateltavien oppilasryhmien pohdintaan, heterogeenisen ryhman
kautta seké& siihen miten erilaiset oppilaat tuovat haasteita opettamiseen. T&td seuraa pohdin-
taa eriyttamisestd, opetukseen osallistumisesta ja oppimisesta yksiléllisyyden nakékulmasta ja
ihan viimeksi integraation ja inkluusion mahdollisuuksista. Tiedostamalla omia kokemuksia

vahvistetaan samalla omaa opettajaidentiteettia.

7.1 Liikunnanopettajakoulutuksen antamat valmiudet

Liikunnanopettaja on tdna péivana laaja-alainen hyvinvoinnin asiantuntija. Kuitenkin liikun-
nanopettajan toimenkuva on jatkuvien muutospaineiden alla. Tulevan liikunnanopettajan on
tunnettava laajasti ihmis- ja oppimiskésityksia ollen ilmisuhdeasiantuntija, hallittava liikun-
taan ja liikuntakulttuuriin kuuluva tietoaines, omattava vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot seka

olla vastuullinen kasvattaja ja tukija. (Laakso 2007; Palomaki, 2009.)

Lajisisaltdjen ja yleensakin taidon opettamista sain yli ayraiden, liséd kouluhar-

joittelua olisin kaivannut
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Sain perusvalmiudet kouluun opettamaan liikuntaa mutta kylla tyé on opettanut.
Liikunnanopettaminen on perusasioita, ei me tarvita sitd kauheaa maaraa jotain
lajitekniikkaa ja - taitoja vaan pedagogisia ja kasvatuksellisia menettelymalleja,

miten erilailla ratkaistaan elamén ongelmia.

Sain opintojen my6ta tosi hyvat valmiudet, ehka liiankin hyvat, olen niista paas-
syt kayttamaan ehkd 20 % naiden vuosien aikana. Miten hienoa oli kehittda
omia taitoja pienissa homogeenisissa ryhmissa mutta koulun liikunnanopettami-

nen on arjessa aivan muuta.

Pesonen (2011) tuo vaitoskirjassaan ilmi juuri tuon saman huolen, miten yhdistéa teoria tyo-
eldamédn muuttuvaan arkeen ja miten lisdta tyokaluja opettajuuden kehittymiseen sekéd koulun
arjen ongelmatilanteisiin. Mikkosen (2009) pro gradu -tutkielmassa liikunnanopettajat olivat
my0s hyvin tyytyvaisia koulutukseensa ja kaipasivat enemmaén kouluharjoittelua sek& liikun-
tatunneilla tapahtuvien ongelmatilanteiden kasittelyd. Opetusharjoituksissa olisi ollut hyva

paasta opettamaan aitoja koululaisryhmia eika keskittya opettamaan omia kurssikavereita.

Opin paljon mutta en tiedd sainko valmiuksia opettaa lapsia ja tyskennella
koulussa. Opin hienoja ja monipuolisia trilleja eri lajeihin, opin ohjaamaan ja
opettamaan aikuisia nuoria, joille liikunta oli itsestaan selvyys mutta en oppinut
kohtaamaan lasta tai nuorta, joka inhoaa liikkumista tai joka on taidoiltaan hei-
kohko.

Kaikkea oli mutta oltuani tydelaméssa huomasin, etta en osannut kohdata oppi-
laita, en muista yhtdan kurssia joka olisi ollut sosiaalisiin taitoihin. Mutta kylla

me hiottiin omia lajitaitoja, niita en ole tarvinnut lainkaan

Palomé&en (2009) tutkimus toteaa saman asian, opetusryhmat ovat heterogeenisia ja ryhmien

taito- ja kuntoerot ovat suuria. N&in olisi tarkedd antaa aikaa ja mahdollisuuksia opiskelijoille
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kehittda oppilaan tuntemusta. Taté kautta opittaisiin ymmartdmaan erilaisia oppilaita ja heidan
tarpeitaan. Opiskelijoiden pedagoginen ajattelu kehittyisi opintojen mukana. Opettajien ih-
missuhdetaidot ovat yhd tdrkedmmaéssa roolissa, onhan opettajan ammattitaidossa mukana

aina myos oma persoonallisuus.

Oltuani kaytannon toissa palasin opiskelemaan soveltavaa liikuntaa, jota oli
jonkin verran ollutkin koulutuksen aikana mutta silloin ne tuntuivat niin kaukai-

silta eika kiinnostanut.

Erityislasten kohtaaminen koetaan usein tyoladksi, hankalaksi tai muuten vaikeaksi. Varstala
(1998) tuo esille sen, ettd liikunnan- ja luokanopettajat kokevat koulutuksessa olevan riitté-
mattomasti muun muassa erityisoppilaiden opettamista ja tietoa oppimis- ja kaytdshairioista.
Niemisen ja Varstalan (2004) tutkimuksen mukaan erityislasten kohtaamisessa tarvitaan sel-
laisia taitoja, joita opettaja oppii vasta tydskenneltydén koulussa. Liikunnanopettajista vélittyi
tyytyvaisyys siihen, ettd mahdollisuus omien taitojen ja tietdimyksen kehittdminen on mahdol-
lista, vaikka on jo valmistunut. Ja toisaalta jatkuva muutos yhteiskunnassa ja kulttuurissa te-

kee opettajasta oppijan, kukaan ei ole valmis ammatissaan. (Niemi 1998, 7.)

Koulutuksen aikana olin nuori ja elaméani parhaassa kunnossa, mutta nyt ikaan-

tyneena liikunnanopettajana kaipaisin tydkaluja oman jaksamiseen.

Koulutus toin minulle perusasioita, muun muassa liikunnan lajitaitoja ja niiden
tekniikka. Nyt toita joitakin vuosia tehneend huomaan, etta olisi voinut olla
enemman pedagogiikkaa, tunne- ja vuorovaikutustaitoja, ihmisten kohtaamisia,

opetusharjoittelua aitojen ryhmien kanssa.

Liikunnan opiskelussa sain perusasioita kuten liikunnan lajitaitoja ja niiden tek-
niikkaa. Onneksi sain opiskella sivuaineena psykologiaa ja kasvatustiedetta, il-
man niita en olisi litkunnanopettajana selvinnyt. Varsinainen koulu jai opiskelu-

aikana hyvin kaukaiseksi ymparistoksi, siihen olisi pitéanyt paasta tutustumaan
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aikaisemmin ja paremmin. Norssi on niin erilainen ympdristé "kupla”, kuin oi-

kea koulu.

Laitinen (2001) toteaa, samaa omassa pro gradu -tutkielmassaan. Pitkdn opiskelun myota jaa
varsinainen liikunnanopettajan ty® suureksi arvoitukseksi. Kari (2011) toi esiin omassa tutki-
muksessaan, etta jos opiskelija kay riittavan syvallisesti omia liikuntakulttuuriin liittyvia ko-
kemuksiaan l&pi, ohjaa se ndkemaan liikuntakulttuuria aiempaa monipuolisemmin ja laajem-
min. Samalla hdn toteaa, ettd opettajankoulutuksessa tulisi l&hteé heti opintojen alussa ohjaa-
maan opiskelijaa tutkimaan asioita opettajan toiminnan nakokulmasta. Nain opinnot eivat
olisi vain suorittamista, vaan tietoista opettajuuden rakentamista. Penttinen (2003) uskoo, etté

monella on jo opintojen alussa vahva opettajaidentiteetti. VVahvistuuko se siis liian kapeaksi?

Koulutus oli todella antoisa liikuntataitojen suhteen mutta kasvatukseen ymmar-
ryksen sain vasta luokanopettaja koulutuksessa, joka oli minulla sivuaineena.
Ty0 on vasta opettanut minulle mité se aito arki on koulussa liikunnanopettaja-

na, koulutuksen aikana rakennettiin vain pilvilinnoja.

Liikunnanopettajakoulutus antoi perusevaat opettamiseen mutta kylla ty6é ja
valmentaminen ovat opettaneet enemman. Muun muassa miten suhtautua oppi-
laaseen, miten kohdata oppilas aidosti ja miten ratkoa ongelmia on pitanyt op-

pia kantapaan kautta.

Samansuuntaisia kokemuksia oli Makisen ja Ruotsalaisen (2002) pro gradu -tutkielmaan
haastatetuilla liikunnanopettajilla, he kokivat, ettd ensimmaiset vuodet liikunnalla oli muka-
vaa harrastamista kavereiden kanssa. Haasteet liittyivat omien lajitaitojen kehittdmiseen, ei

niinkdan oman opettajuuden kehittdmiseen tai kasvatusajattelun rakentamiseen.

Kaikki liikunnanopettajat kokivat saaneensa aineenhallintaan hyvat tai jopa erinomaiset val-
miudet mutta ryhman ja ongelmanratkaisun hallintaan sek& aitoja opettajakokemuksia, he
olisivat kaivanneet lisd4 oppia. Nopeasti muuttuvassa maailmassa tarvitaan jatkuvasti tietoa ja

taitoa, jota ei ollut koulutuksessa. Toisaalta tydelamdsséd toimiminen ja eldmankokemus
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yleensa avaavat ja muovaavat ndkdkulmaa siihen, mité taitoja ja tietoja olisi tarvinnut. Pentti-
nen (2003) pohtii my6s sita, ettd tydssé oppiminen on merkittdvéd osa opettajaksi ja opettajana

kehittymista.

Kiviniemen (2000) selvitys toi esille, ettd opettajankoulutus on muutospaineiden vallassa.
Tarvitaan uudenlaista vuoropuhelua yliopiston, koulumaailman, opettajien ja opiskelijoiden
vélille. Opetusharjoitteluita pitaisi kehittaa, halutaan muutosta normaalikoulujen ’laboratorio-
olosuhteisiin”. My0s opettajakoulutuksen selvityksen mukaan (2011) opettajakoulutusta tulisi
kehittdd muun muassa seuraaville painopistealueille; erityista tukea tarvitsevien oppilaiden
opetus ja ohjaus, oppimisymparistdjen kehittdminen seka monikulttuurisuus kysymykset.
Lahtokohtana pidetadn sitd, ettd koulutus vastaisi tydelamén vaatimuksia. Siljander (2005) tuo
myos esille juuri sen, ettd opiskelijoilla tulisi olla tietdmysta tulevasta tydelamaésté ja sen toi-

mintaymparistostd. Taman lisaksi hanen tulisi kyetd soveltamaan oppimaansa.

7.2 Esteettomyys

Esteettdmyys on ymparistdon ja opetuksen kaytantoihin liittyvia toimenpiteitd, joiden kautta
osallistuminen liikunnanopetukseen on mahdollista kaikille. Liikuntaa opetetaan erilaisissa
oppimisympaérist0issé ja olosuhteissa. Tatd voidaan pitaa liikuntaa rikastuttavana piirteend ja

asiana, joka poikkeaa muiden aineiden opettamisesta.

Min& néen esteettémyyden niin, ettd jokaisella oppilaalla on oikeus lahikouluun

ja tietenkin koulun pitaisi vastata jokaisen oppilaan tarpeisiin.

Perusopetuslaki (1998/628) takaa, jokaiselle lapselle oikeuden l&hikouluun. Tavoitteena on
ikédkauden seka edellytysten mukainen opetus, jonka tavoitteena on kehittad ja kasvattaa lasta.
Myo6s opettajan eettisten periaatteiden (OAJ) mukaan opettajan tulee pyrkid ymmartdmaan

oppilaiden lahtokohdat, ajattelu seké& mielipiteet.

Eiko esteettdmyys ole juuri toisen minan kunnioittamista?

Esteettdmyys on mielestani paljon kiinni koulun ja opettajan arvomaailmasta.
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Eli se on sita, etta kaikki pystyisi osallistumaan opetukseen, kattaen muun muas-

sa ilmapiiri, turvallisuuden tunne ja toisten hyvaksyminen.

Liikuntatunnilla on térkeda opettajan ja oppilaan seka oppilaiden keskindinen vuorovaikutus
ja ryhmaéssa toimiminen. Tavoitteena voidaan pitdé avointa, Kiireeténtd, myonteista ilmapiirié,
jonka syntymiseen tarvitaan sekd opettajaa ettd oppilasta. (Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2004, 18.) T&han tarvitaan opettajan sosiaalista kyvykkyyttd. Malisen (2002)
mukaan opettajan tulisi hallita muun muassa tunteiden lukutaitoa, sensitiivisyytta toisten tun-
teille, kuuntelemisen taitoa sekd kykyéa havainnoida. Kyse on Jyrhdmén (2002) toteamasta

herkkyydesta aistia opetus- ja oppimisympariston tilannesidonnaisia tekijoita.

Koulun toiminta-ajatuksen perustana pidetdan perusopetuksen arvoja, joita ovat muun muassa
ihmisarvon kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo. Koulun yleiseen asenteeseen ja
tapaan suhtautua oppilaisiin vaikuttaa paljon opettajien asenne ja arvot. Talvio (2002) nékee,
etta opettajien ammattitietous edellyttdd juuri omien henkil6kohtaisten arvojen tiedostamista
ja analysointia. Opettajan valinnoilla kuten esimerkiksi opetusmenetelmissd, heijastuu se,
millaista oppimista opettaja arvostaa ja miten oppimisen tulisi tapahtua (Rauste-Von Wright
ym. 2003, 204).

Oppilailla on erityistarpeita jatkuvasti, nama vaikuttaa esimerkiksi tilan kayt-
toon, ajankayttoon, valineisiin eli opettamiseen. Jatkuvasti saisi pohtia esteet-

tomyytta.

Itse koen, ettd esteettdbmyys on opettajan kyky ja taito reagoida opetukseen ra-
kennetussa ymparistossa. Itse tydskentelen vanhassa koulussa ja se on taynna
esteitd, kuten laitteet ja valineet eivat ole siirrettavia, valiverho ei ole aanieris-
tetty, valot eivat valaise kunnolla, unohtaa ei voi my6skaan ilmanvaihto- ja ho-

meongelmia.

Kaikilla oppilailla on mahdollisuus osallistua liikunnanopetukseen, tama tapah-

tuu esimerkiksi ymparist6d muokkaamalla
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Koulujen muuttuvat olosuhteet tuovat haasteita oppimisympariston hallintaan. Mikkosen
(2009) tutkielman mukaan liikunnanopettajat kaipaavat juuri vinkkejé sithen miten hyodyntaa
tavallisen koulun puitteet. Arjen oppimisymparisté on hyvin kaukana yliopiston hienoista
valineistd ja tiloista. Heikinaro-Johansson & Kolkka (1998) nakevét, ettd kaikille soveltuva
litkunnanopetus riippuu opettajien taidoista, tiedoista ja valmiuksista. Kyse on opettajan pe-
dagogisista ratkaisuista, kuten opetusympariston muokkaaminen, opetuksen tavoitteiden, si-
séltjen seka tyotapojen sdateleminen. Opettajuuteen sisaltyy oman aineen oppisisaltod ja sen
opettaminen mutta myos laaja-alainen tydskentely koulun arjessa. Haasteen arjen tydskente-

lyyn tuo rutiinit ja automatisoituneet tydskentelytavat. (Pesonen 2011.)

Eikod esteettdmyys ole turvallisuutta, niin fyysinen, sosiaalinen kuin psyykkinen

turvallisuus?

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004) mukaan oppilaan kasvua ja oppimista
tukee oppimisymparistd, mika on fyysisesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti turvallinen. Valijarvi
(2006) pitad opettajaa “pelinrakentajana”, joka luo tarjolla olevista mahdollisuuksista oppi-
laan kasvua ja oppimista parhaiten tukevan oppimisympariston. Hdnen mielestdan opettajan

pedagoginen vaikuttavuus perustuu siihen.

Mielesténi liilkunnanopetuksessa sekaryhmat olisivat esteettomia, mika niista te-
kee niin hankalan saada kouluihin, aina laitetaan laatikoihin tytét - pojat ase-

telma.

Monikulttuurisuus, muun muassa jotkut uskonnot kieltéavat paljon asioita, tama
tuo esteitd ja aina en osaa asettua tdman paivan nuoren asemaan joten syntyy

esteitd. Liikunnanopetus ei saisi olla mink&dan vakaumuksen takana kiihkoilua.
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Opetussuunnitelma korostaa, ettd opetuksessa on huomioitava erilaiset oppilaat seka edistaa
sukupuolten vélista tasa-arvoa. Lisaksi lilkunnanopetuksessa tulisi huomioida tyttojen ja poi-
kien erilaiset tarpeet sekd kasvun ja kehityksen erot. Julkusen (2000) pro gradu -tutkielmassa
tulee ilmi, etta sekaryhma eli ns. yhteisopetusta kaytetadn paasaéantoisesti valinnaiskursseilla
tai valinnaisliikuntatunneilla. Opetuksen tulisi olla poliittisesti sitoutumatonta ja uskonnolli-

sesti tunnustuksetonta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 249.)

7.3 Oppilasryhmien heterogeenisuus

Peruskoulussa liikuntaryhmat muodostuvat samanikéisista mutta eritasoisista oppilaista.
Usein liikuntaa opetetaan erikseen pojille ja tytdille. Tdamén péivan yhteiskunnan isot ongel-

mat heijastuvat myos koululiikuntaan, ndistd muun muassa vahéinen liikkuminen.

Minulla on opetettavana pienesta luokasta yli kolmenkymmen oppilaan ryhma,
sekaryhmi& tyttgja ja poikia. Oppilaat ovat taidoiltaan lahjakkaista oppilaista
hyvin heikkoihin, kaikenlaista mahtuu mukaan.

On tarkeda ettd lilkunnanopettaja ymmartaa ja ettd oppilas ymmartéa jotain, mutta opettajat
kokivat, ettd kaikkien tulisi ymmértd4 samaan aikaan sama asia. Tama vaatii sen, etta liikun-
nanopettaja on valmiina havainnoimaan, kuulemaan ja ndkemaan oppilaansa. Opettajan arki-
havainnot oppilaistaan auttavat seuraamaan heidan kehitystaan. Opettajalta vaaditaan oppilas-
lahtoista pedagogista ajattelua, jossa huomioidaan oppilaan taito, kyvyt, asenne seka kiinnos-
tuksen kohteet. (Paloméki 2009.) Esimerkiksi liikunnanopettaja voi pedagogisen ratkaisun
avulla huomioida sen, ettei heikompi oppilas ponnistele jokaisella liikuntatunnilla &arirajoilla.
Yleisesti opettajien pedagogisiin ratkaisuihin pitdisi vaikuttaa sukupuoli- ja ikderot, sosiaali-
set, kulttuuriset ja kansalliset erot, temperamenttierot, motivaatio, lahjakkuus, taitoerot sek&
fyysinen kypsyminen. (Saloviita 2005, 343; Luukkainen 2003, 23.)

Meidén koulussa on paljon eritaustaisia muun muassa uskonto, kulttuuri, aidin-
kieli lapsia ja nuoria oppilaina. Valilla joudun opettamaan liikuntaa englannik-
si, tunnilla voi olla enemman ulkomaalaisia oppilaita, kun kotimaisia. Mutta ai-

na englantikaan ei riité.
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Olen kokenut, etta eritaustaisten liikunnanopetuksessa on kaytdssa paljon seka-

ryhmia ja ne tuovat paljon hankaluutta ja haasteita opetukseen.

Soilamon véitoskirjan (2008) mukaan opettajille aiheuttaa lisaty6td maahanmuuttajataustaiset
oppilaat. Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden puutteellinen suomen kielen taito tuo haastei-

ta opettamiseen, oppimiseen seké yhteydenpitoon oppilaiden vanhempien kanssa.

Liikuntatunneilla murrosikéaisen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tunnekuohut ja
naiden kuohujen aaltomaisuus tuo haasteita; valilla rajahtag, valilla ollaan vie-

1a niin lapsia ja nojataan opettajan olkapaahan jne.

Minun kouluni liikuntaryhmissa on hyvin eritasoisia oppilaita, niin fyysisesti,
psyykkisesti kuin sosiaalisesti. Joissakin ik&luokissa tosi isoja luokkia ja sita

kautta isoja liikuntaryhmia eli oppilaita voi olla jopa 30—40 tunnilla.

Kokemuksista kuuluu se, miten opettajat nakevét oppilaan kohtaamisen kokonaisuutena. He
tietavat, ettd oppilailla on keho, tunteet, tausta, elinympaéristo, ystavat, harrastukset, heikkou-
det seka vahvuudet Nain myds muun muassa tuntemukset, tunteet, fysiologiset tarpeet tulisi

osata huomioida oppimistilanteissa (Hakala 1999, 25, 71).

Oppilailla on téana paivana tosi paljon keskittymisongelmia ja ne tuovat haastei-
ta ryhméan hallintaan, ilmapiirin luomiseen ja siten my6s liikunnan opettami-

seen.

Liikuntatuntia voidaan pitdd hyvana harjoittelukenttdna hyvien tapojen, ristiriitatilanteiden tai
erilaisuuden hyvéksymiseen. Toisaalta liikunnanopettajien kykya olla tilanneherkkané ope-
tuksessa, tarvitaan koko ajan. Koska opetuksessa on kyse mahdollisuuksien luomisesta, niin
uskaltaminen, kokeilu ja epdonnistuminen ovat osa liikuntatuntia. Osallisuudella kautta opi-

taan erilaisia taitoja eldmaa varten, kuten toisen huomioiminen. (Niemi 1998, 48.) Hetero-
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geenisten ryhmien on todettu tutkimuksissa ehkéisevan sosiaalista vertailua ryhmén sisalla
(Huovinen 2006; Liukkonen ym. 2009, 166).

Liikunnanopettajien ryhmista 10ytyi hyvin erilaisia oppilaita. Oppilaat erosivat koti- ja kult-
tuuritaustoiltaan hyvin moninaisesti, milla on vaikutusta oppilaan taitoihin, kykyihin, mielty-
myksiin ja asenteisiin. Kun jokainen oppilas on lisaksi oppimistavoiltaan, tyoskentelytahdil-
taan, kayttaytymiseltd&n erilainen, vaikeuttaa se ryhmén hallintaa. Kun tdhan kaikkeen lisa-
taan, ettd jokainen yksilo on persoonaltaan erilainen, haasteita riittdd. Opettaja kohtaa paivéan
aikana useamman opetusryhmaén eli paivan aikana opettajalla on useita erilaisia kohtaamisia,

joissa tarvitaan eettista herkkyytta (Juujarvi ym. 2007, 79).

7.4 Erilaisten oppilaiden tuomat haasteet kdytannon tyéhon

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan opetuksessa tulisi opettajien huomi-
oida erilaiset oppijat (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 14). Ké&ytdnnon
kohtaamiset koulussa ovat paljon Kiinni opettajan kokemuksesta, asenteesta ja kouluyhteisos-
td. Néin se, miten liikunnanopettaja kohtaa oppilaansa ja tunnistaa heidan tarpeensa on kyse

asenteista.

Kylla liikunnanopetuksessa ja koulun arjessa yleensa on kaikenlaisia haasteita

mutta eikd ne kuulu kouluun, oppilaiden tarpeisiinhan olen vastaamassa.

Minun pitédd paivittain pystya tarttumaan hetkeen eli vaatii opettajalta 100 %
lasnédoloa ja kykya tehda muutoksia hetkessd. Tunneilla tapahtuu koko ajan
kaikkea salaa, aikaa ei jaa liikunnan opettamiseen vaan kaikki aika menee kas-

vattamiseen.

Syrjalén (1998) mukaan koulutuksen tulisi antaa opiskelijoille juuri kykyd ymmartad, analy-
soida ja sietdd muutosta ja tietenkin myos eldd muutosten kanssa. Kaikkien litkunnanopettaji-
en &anestd kuului se, ettd aikaa varsinaiseen liikunnanopettamiseen ja& véhan. Aikaa juuri

oppimiseen ja tekemiseen kaivattiin lisdd. Laineen (2003) pro gradu -tutkielman mukaan lii-
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kunnanopettajien tyotyytyvaisyytta véhentdaa juuri tilojen ja vélineiden puutteellisuus, isot

opetusryhmét ja Kiire.

Tunneilla, valitunneilla, ruokalassa on valtava melun maara ja kiusaamista pal-
jon. Opetuksessa ryhman hallinta vie kaiken ajan. Kaikki tima vei minut saira-
uslomille, kun olin ensimmaista vuotta liikunnanopettajana. Eihan opiskeluai-

kana puhuttu tai kerrottu tésta todellisuudesta kertaakaan.

Kiviniemi (2000) toteaa, ettd opettajan tydn luonteen muuttuessa ja kiireen lisdantyessa opet-
tajat voivat tuntea riittdméattomyyden ja stressin tuntemuksia. Jos koulutuksessa saisi valmiuk-
sia toimia muuttuvissa ja epavarmoissa tilanteissa, toisi se hallinnan tunnetta téihin. Laulu-
maan (2000) pro gradu—tutkielmasta nousee sama ilmi6 esille. Kiire ja muut tehtavét kuormit-

tavat lilkunnanopettajia niin fyysisesti kuin psyykkisesti.

Osa oppii niin hitaasti, osan keskittyminen on niin puutteellista ja osan taidot
ovat niin hyvia, etta erilaisuus haastaa paivittain miettimaan mita ja miten ope-

tan.

Opetusryhmien oppilaista osa on niin syrjaan vetaytynyt, ettd saan tehda taika-
temput ja sirkushuvit, jotta paastaan alkuun. Aina sekaan ei riitd, ettd paastai-

siin toimimaan ryhmana.

Opettajan opettamiseen liittyvien hallintastrategioiden avulla opitaan tunnistamaan oppijat,
heidén vahvuutensa, ongelmansa, kykynsd sekd ymmartdmaan heidén toimintansa. Opettajat
nakivét ja kokivat, ettd oppilaista osan itseluottamus liikuntatunneilla on tosi heikko. Onko se
tullut aikaisemmista liikuntakokemuksista, murrosian mukana tulleen kehon muutosten my6-
t4, onko kyseessa kiusaaminen vai jokin muu? (Niemi 2005.) Tutkimukset ovat osoittaneet
sen, ettd levottomuus ja rauhattomuus ovat lisdantyneet kouluissa ja opetusryhmissé viimeis-

ten vuosien aikana (Kiviniemi 2000.)

Liikunnan opettaminen on jatkuvaa improvisaatiota ja sita pitda vaan sietda
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Heinisaaren ja Nousiaisen (2002) pro gradu -tutkielmassa naisopettajat nostivat liikunnan
opettamisessa kuormittavaksi asiaksi juuri sen, etta jokaisena paivana joutuu laittamaan itsen-

sa likoon.

Minulla on ulkomaisia, maahanmuuttajia yms. niin paljon liikuntaryhmissa, etta
pitdisi olla jonkinlainen kulttuurin, uskonnon ja tapojen tietamysté ja ymmarrys-
t4. Esimerkkina liikuntalajeista uinti ja ns. vaateongelma muun muassa huntu
tuovat lisdhaasteita tunneilla. Miten suhtautua asiaan; miten huomioida arvi-

oinnissa, tunnin turvallisuudessa jne.

Vastamaen pro gradu -tutkielmassa (2004) haastatellut liikunnanopettajat olivat sitd mielt,
ettd maahanmuuttajia yms. tulee kohdella samalla tavalla kuin suomalaisia yleensakin. Kui-
tenkin, jotta tasa-arvoinen kohtelu on mahdollista, olisi hyva tuntea vieraan kulttuurin toimin-
tatavat. Silloin voisi ymmartaa oppilaita paremmin. Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteiden (2004) mukaan maahanmuuttajien opetuksessa noudatetaan néita perusteita, oppi-
laiden taustat ja lahtokohdat kuten &idinkieli ja kulttuuri huomioon ottaen. Pyrkimyksena on
lisaksi tukea oppimista seké kasvamista omaan sek& suomalaiseen kulttuuriin aktiivisesti seka
tasapainoisesti. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004,36.) Monikulttuurisuu-
teen liittyvida valmiuksia ja tietdmysta kaivataan nykyistd enemmén opettajakoulutukseen,
koska opettajat kokevat usein taitonsa puutteelliseksi (Soilamo 2008).

Pitaa tosi tarkkaan miettia suunnittelussa se, ettd missa voin opettaa, miten aion
opettaa, pitdd olla monia varasuunnitelmia takataskussa ja miettid ennakkoon

parin, joukkueiden pienryhmien kokoonpano jne. jotta ei tule kaaosta

Ihonvari hyvaksytdan samoin seksuaalinen suuntautuminen vahemmist6én mut-
ta ei sitd jos joku on heikko liikkuja, siita ilkutaan ja keljuillaan, nokkimisjarjes-

tys on vallalla.

Mékelan (2013) mukaan liikunnanopettajien ammatinvaihtoon vaikuttaneita syitd ovat muun
muassa liian rutinoitunut ty6, tydmaarg, liikuntatilojen- ja/tai vélineiden puute sekd oppilaiden

hairiokayttaytyminen. Oppimisympéristda muokkaamalla, opetuksen tavoitteita, siséltdja seka
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ty6tapoja sadtelemalld opetuksesta saadaan kaikille mahdollinen oppimisen kokemus (Hei-
kinaro-Johansson & Kolkka 1998, 10). Onnistuneen liikuntatunnin térkein kriteeri on se, etta
opettaja on onnistunut luomaan kaikille yhdenvertaiset osallistumismahdollisuudet (Kujala
2013).

7.5 Eriyttdminen opetuksessa

Eriyttdminen liikunnanopetuksessa on yksi opetusmenetelmd, jolla voidaan huomioida oppi-
laiden yksilOlliset edellytykset. Liikunnanopetuksessa eriyttdminen voi kohdistua itse opetuk-
sen sisaltoon, opetusmenetelmiin, aikaan, valineisiin, oppimisympéristdon, ryhmittelyyn ja
vuorovaikutukseen. Tutkimusten mukaan liikunnanopettajat eriyttavat opetuksessaan vahén,

vaikka ryhmassé olisi erilaisia oppilaita (Heikinaro-Johansson 1995, 48-49).

Minun mielestéani eriyttdminen liittyy vahvasti oppilaslahtoisyyteen ja toimimi-
seen hetkessa. Koen eriyttdmisen olevan liikuntatunneilla valttamatonta, jotta
jokainen saa omien edellytysten mukaista opetusta. Mutta hei, se ei voi toteutua

nailla resursseilla, aina tulee eteen vélineet, tilat ja aika.

Liikunnanopettajat kokivat hyvaksyvénsa oppilaslahtdisen opetuksen seké koulun, jossa kaik-
ki oppilaat ovat erilaisia ja ettd jokaisella on erilaisia edellytyksia seka tarpeita. Opettajat oli-
vat kokeneet konkreettisesti sen, ettd oppilaat oppivat eri nopeudella, heill& on hyvin erilainen
oppimiskyky seké halu oppia. Jos oppilaiden vélisia eroja ei olisi, eriyttdmistahén ei talloin
tarvittaisi. Mikkosen (2009) mukaan liikunnanopettajat kaipasivat koulutukseensa juuri eri-
tasoisille oppilaille soveltuvia tuntimalleja ja vaihtoehtoja eri lajeihin ja taitoihin liittyen. Hei-

dan mielestaan lajididaktisissa opinnoissa ei ollut huomioitu lainkaan eriyttamista.

Mielestani eriyttdminen on voima liikunnan opettamisessa. Uskon, etta tyo opet-
taa ja on opettanut, opiskelun aikana eriyttdmisesta sai niin kuivan ja kankean

kuvan.

Opettajat tasapainoilevat onnistumisten ja ponnisteluiden kanssa arjessa. Tavoitteisiin paas-
td4&n kun autetaan oppilaista oppimaan. Juuri pedagogisen ajattelun avulla perustellaan péaa-

toksid ja osoitetaan ammattitaitoa (Patrikainen 1999, 74).
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Riippuu tilanteesta ja ryhmasta, ei sita tule ennakkoon mietitty&, se tulee luon-
nostaan. Se on minulla l&ahinna pelin silméan kaytt6a opetuksessa.

Liikunnanopettajista kuuli, kuinka he olivat lasné arjessa oppilaidensa kanssa. Liikuntatunteja
muokataan ja varioidaan tarpeen mukaan; niin opetusmenetelmia ja oppimisymparistod, kuin
ty6tapoja tai viestinndn havainnollistamistapoja. Nain opettaja pystyy huomioimaan opetus-
ryhman tarpeet seka oppilaiden erilaisuuden. Tarkoituksena ei ole ettd, eriyttdminen koskee
vain joitain oppilaita vaan se on kaikille. Liikunnanopetuksen tilannesidonnaisuus korostuu

opettajien kokemuksista.

Jotta kaikki voivat osallistua, niin olisi pakko eriyttdd mutta ei minulla ole
osaamista ja taitoa siihen. Kaiken saa aina oppia kantapaan kautta. Minulla ei
ole oikeasti varmuutta siihen, etta teenko oikein. Pitdisi saada lisda opastusta ja
esimerkkejd, jotta uskaltaisi ja luottaisi itseensa.

Vaatii osaltaan laajempaa tietoa oppilaista ja halua etsia sitd. Talla tarkoitan
esimerkiksi kouluterveydenhoitaja, fysioterapeutti, vanhemmat, heidan kanssaan
yhteisty6ta oppilaan hyvaksi.

Liikunnanopettajat kokivat selvésti, ettd eriyttdminen vaatii hyvaa oppilaan tuntemusta ja
ymmarrysta sekd syvempaé ajatusta liikunnan opettamiseen ja kasvattamiseen. Se ei tapahdu
siis itsestddn vaan vaatii aikaa. Opettajien eparointi liittyy opettajaidentiteetin muodostumi-
seen tai siihen, ettd heiddn oma tyttapansa kyseenalaistetaan. Toisaalta POyryn pro gradu —
tutkielman (2006) mukaan liikunnanopiskelijoille suunnatussa kyselyssé, puolet opiskelijoista
koki, ettd heidan opetustaan liikunnalla eriytetddn tarpeeksi. VVoihan siis olla, etteivat kaikki

litkunnanopettajat ole paésseet kokemaan ja nakemé&an eriyttdmista opiskeluaikoinaan.

Koulutuksessa sai sellaisen kuvan, etta eriyttdminen on vain erityisryhman eli
vammaisten liikuntaan kuuluva opetusmenetelm& mutta ma joudun eriyttdmaan

Iahes joka tunnilla. Eniten ma eriytan lahjakkaita liikkujia.
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Eriyttdmalla voidaan tavoitella kaikille oppilaille yhteistd tasoa, jolloin puhutaan yhtenéista-
vasta eriyttdmisestd. Tai eriyttdminen voi olla erilaistavaa, jolloin opettaja ohjaa oppilasta
syvempéan tai laajempaan tekemiseen. Kaikki liitkunnanopettajat mainitsivat lahjakkaat oppi-
laat ja heiddn huomioimisensa liikuntatunnilla. Heille pitdd olla valmiina lisaharjoitteita ja
haasteita, jotta mielenkiinto séilyy tunnilla, muuten kaikkien tydrauha ja ilmapiiri karsivat.
Samaan hengenvetoon opettajat kuitenkin pohtivat, ettd mit4 lahjakkuus on? Tarkeintahén on,
etta opettaja 10ytad opetuksellisen ratkaisun tukea kehitystd ja oppimista, joka vastaa myos
oppilaan omia kykyjd, taitoja ja mieltymyksid. Ikonen ja Virtanen (2007) nékevat, ettd ope-

tuksen suurimpia pedagogisia haasteita kouluissa on eriyttdminen ja yksiléllistaminen.

Eriyttdminen ei ole mahdollista, koska ryhmat ovat niin isoja, kaytdssani on |&-
hinna toiminnan organisointimenetelma, ei ole aikaa yksityiskohtiin tai tunnin

etenemiseen. Ehka annan vaan yksittaisia kokemuksia liikunnasta.

Eriyttdminen haasteellista, kun liikuntaryhmien kokoonpanoja muutetaan niin
tiiviisti jaksojen jalkeen lukujarjestysteknisista syista. Oppilaiden tuntemus on
tosi huonoa, joten uuden jakson alku menee tutustuessa ja sitten jo muutetaan

ryhmia.

Opettajien huolena olivat ryhmien jaottelut, moni olisi halunnut kokeilla jaottelua oppimis-
valmiuksien mukaan tai opettamalla sekaryhmid. Tamén kautta uskottiin, ettd osallisuus ja
aktiivisuus kasvaisivat oppilailla tunneilla. Liikunnanopettajat nakivat aidosti, ettd oppilaat
ovat erilaisia ja ettd yksiloilld on suuri vaikutus ryhmé&an ja sen hallintaan. Hallinnollinen
eriyttdminen on oppilaiden jakaminen opetusryhmiin, joka voi tapahtua ik&- tai taitotason

mukaisesti, usein kyse on lukujarjestysteknisista tavoista. (Jadskeldinen ym. 1980.)

7.6 Liikunnan opetus, joka edistaa kaikkien osallistumista ja oppimista

Liikunnanopettajan huomioidessa erilaiset oppimistyylit ja -tavat sek& sukupuolten eli tyttjen

ja poikien véliset yksil6lliset kehityserot, hdn mahdollistaa kaikkien osallistuminen opetuk-
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seen ja sitd kautta oppiminen on mahdollista (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2004, 19).

Liikunnanopetus, joka edistaa kaikkien osallistumista on mielestani oppilasléah-

toista opettamista, eli oppilas on keskigssa.

Liikunnanopetuksen l&dhtokohtana pidetdén lasta tai nuorta, jolloin on kyse hénen tarpeistaan
ja toiveistaan. Palomé&ki (2009) toteaa, ettd liilkunnanopettajan tydssa oppilaslahtoiselld peda-
gogisella ajattelulla on merkitystd, koska tavoitteena on antaa oppilaille asenteelliset, tiedolli-

set seké taidolliset evaat liikunnalliseen elaméntapaan.

Eiko se ole normaalia liikunnan opettamista?

Vaatii paljon pohdintaa ja suunnittelua, aina siihen pyrin mutta vélilla epaon-
nistun. Liikuntatunneilla on niin paljon merkitysta ilmapiirilla ja tunteilla, miten

saa natsaamaan kokonaisuuden, esimerkiksi ryhmittelyt, sijoittelut.

Tilat vaikuttaa ihan hirvedasti siihen, missa ja miten voi opettaa.

Jokaisella oppilaalla tulisi olla mahdollista toimia liikuntatunnilla tasavertaisena muiden
kanssa, joten on tarkedd, ettd opettaja huomioi suunnittelussaan fyysisen, psyykkisen, sosiaa-
lisen seké pedagogisen ympariston. Perusopetuksen suunnitelman perusteissa (2004,18) tavoi-
tellaan avointa, Kiireetontd ja myonteista ilmapiirid, jonka vastuu kuuluu opettajalle mutta

my0s oppilaille.

Mun mielesta koulun liikunnan tunnilla ei tapahdu oppimista vaan enemman
kypsymista ja uskomusten rikkomista. Mutta kaikkien osallistuminen on mahdol-

lista opettajan valinnoilla ja suunnittelulla.

Erilaisten kokemusten kautta, toivon, ettd jokaiselle 16ytyisi uskallus ja tapa

osallistua tunnille.
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Sitahan me yritetdan mutta ei se aina toteudu ja tapahtuuko oppimista oikeasti?
Tana paivana paastaan etenemaan tunneilla niin véahan kerrallaan. Usein tulee
pohdittua sité, etta riittavatko litkuntatuntien harjoitusten toistojen maara suori-
tuksissa. Jotta, oppiminen olisi mahdollista, luulen, ettei.

Juuri pelisilman ja eriyttdmisen myota saan kaikki osallistumaan mutta siitd en

ole varma, etté tapahtuuko oppimista ja milloin.

Opetuksen vahva tilannesidonnaisuus seké hyva suunnittelu eli valmistautuminen korostuvat
tassa opettajien puheessa. Liséksi opettajan psyykkinen esteettémyys valittaa juuri ilmapiiria
ja arvoja, joiden tiedetddn ohjaavan opetusty6td. Liikunnanopettaja ndkee oppilaansa omien
silmiensé kautta, kuulee oppilaan korviensa kautta ja on sisalla oppilaan tunteissa, ndin opet-
taja kehittdd omaa ”pelisilmaénsa” (Juujarvi ym. 2007). Liikunnanopettajan perustehtavéana
pidetdén lasten ja nuorten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukemista ja kehit-
tdmistd. Oppilaat oppivat taitoja ja tietoja sekd saavat kokemuksia, néin tavoitellaan liikunnal-
lista elaméntapaa. (Palomaki 2009, 9.) Juuri didaktisten ja pedagogisten menetelmien avulla
huomioidaan jokainen oppilas. Opettajien pohdinnat oppimisesta tuovat esille sen, etta liikun-
tataitojen oppiminen on hyvin yksil6llistd, mihin vaikuttaa muun muassa oppijan ominaisuu-
det, harjoittelukokemus ja kehitysvaiheet. Kaikilla on kuitenkin mahdollisuus kehittdd omia
taitojaan. Koska oppiminen on kehon sisdinen prosessi ja sité tapahtuu tietoisesti ja tiedosta-
matta, on sitd ulkoapdin vaikea nahda. (Jaakkola 2013, 163-167.) Siksi koululiikunnan on

hyva tarjota kokeilua, osallistumista ja yrittamista kaikille tasapuolisesti.

7.7 Yksilollisyyden vaatimukset lilkkunnanopetuksessa

Oppilaslahtdisen litkunnanopetuksen lahtokohtana pidetéd&n oppilaan tarpeita, odotuksia seka
kiinnostuksen kohteita. Tamé& leventad opetuksen kasvupohjaa kohti erilaisuuden hyvéksyn-
tdan. (Hakala 1999, 37.) Perusopetuslaki (628/1998) kehottaa huomioimaan opetuksessa oppi-
laiden ik&kauden ja edellytykset seké edistad opetuksessa oppilaiden terveyttd, kasvua ja kehi-
tystd. Haasteita opettajan tyohon tuo oppilaiden yksil6llisten erojen kasvu, muuttunut nuori-

so-kulttuuri ja viihteellistyminen (Kiviniemi 2000).
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Tana paivana melkein jokaisella tai ainakin joka toisella on jokin diagnoosi jo-
ka vaikuttaa liikkumiseen esimerkiksi ladkityksen kautta, ei ole yksinkertaisesti

resursseja toimia yksilélahtoisesti.

Nuorilla on paljon pitk&aikaissairauksia ja tuki- ja liikuntaelinongelmia, lii-
kunnanopettajan koulutuksella tuottaa haasteita opettaa heita.

Kansainvalinen WHO-koululaistutkimus toteaa raportissaan, ettd suomalaisnuorten terveys-
erot ovat kasvussa. Suomalaisista 15-vuotiaista 14 % koki terveytensa korkeintaan kohtalai-
seksi. Rajantie ja Perheentupa (2005) toteavat, ettd tutkimusta ja hoitoa vaativia psyykkisié
hairidita on ainakin 15 %:lla nuorista ja oppimis- ja kdytdshairioita 10 %:la. Yleisid oppimi-
sen vaikeuksia ja kehityksellisia hairioité esiintyy noin 10-20 prosentilla ikdluokasta (Rintala,
2007; Ahonen & Haapasalo 2008). Kun tdhan lisataan, ettd yli 20 % lapsista on ainakin yksi
pitkdaikaissairaus ja yli 5 %:lla todetaan kasvuidn lopussa pysyva elaméanlaatua heikentava

sairaus tai vamma, ymmarretdan opettajien tuska.

Osalla on niin kauhean huono kunto ja paalle viela heikot taidot huonon moti-
vaation lisaksi ja 0sa on tosi hyvakuntoisia, jonkin lajin ekspertteja

Lasten ja nuorten liikuntakatsauksessa (2014) todetaan, ettd suomalaisista 11 -vuotiaista kou-
lulaisista puolet liikkuu suositusten mukaisesti, ja 15 -vuotiaista vain en&a joka kymmenes.

Luokkien &dripdiden katsotaan loittonevan yh& kauemmaksi toisistaan.

Mun mielesta vaatii niin paljon aikaa miettid oppilaiden fyysiset, sosiaaliset ja
psyykkiset rajoitteet. Hei, ei mulla ole aikaa tyopaivan aikana miettia asioita
niin tarkasti, suurin aika menee pydrittdessa tunnit, poissaolot, tilavaraukset
jne. Pitdisi saada avustajia tunneille, jotta yksil6llisyys voitaisiin todella huomi-

oida. Ainakin osille tunteja ja tietenkin riippuen mita opetetaan.
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Liikunnanopettajalla on tyopéivan aikana paljon erilaisia tehtévia varsinaisen opetuksen lisék-
si, esimerkiksi arviointi, valvonta, luokanvalvonta/oma luokka, kunnossapito, kokoukset, tila-
varaukset, yhteydenotot kotiin, viestintd jne. (Laine 2003). Tah&n voidaan lisaté viela eri roo-
lit miss& opettaja joutuu toimimaan pdivan aikana. Niitd ovat muun muassa kasvattaja, ohjaa-
ja, organisaattori, arvioija, markkinoija. Tamé kaikki vaikuttaa opettajan tapaan tyoskennell&.
(Julkunen 2000.) Liséksi Laitinen (2001) nostaa omassa pro gradussaan esiin liikunnanopetta-
jien tydn ongelmia, joita ovat esimerkiksi juuri resurssien puute, Kiire, turhautuminen ja opet-
tajuuden muuttuminen. Resursseja tarvittaisiin lisdé, koska joka viidennella oppilaalla on tar-
ve jonkinlaiseen tukeen opetuksessa vamman tai sairauden takia (Huovinen & Rintala 2013).
Liséksi tulee huomioida, ettd suurin osa eli 80 % erityisen tuen tarpeessa olevista lapsista ja

nuorista opiskelee yleisopetuksen ryhmissa (Huovinen 2002).

Tarkeaa ja siihenhan pitaisi pyrkia, mutta miten otat sen huomioon, kun koulul-
la ei ole omia liikuntatiloja, joten kdytetdan kaupungin yhteisid, joihin ei voi
tehda varauksia. Voi olla, ettd samaa liikuntatilaa kayttaakin useampi koulu yh-
t4 aikaa eli jalkapallonurmella voi olla viisi eri koulun litkuntaryhmé&a yhta ai-
kaa ja jos luokassa on yli 30 oppilasta niin samaan aikaan voi hakea liikunnan

iloa ja riemua 150 oppilasta. Miten siina voi huomioida yksil6llisyyden?

Liikuntatunneilla kaytettaviin paikkoihin ja tiloihin vaikuttaa paljon ymparoiva yhteiskunta ja
sen toimintakulttuuri. Lisaksi se kuinka liikuntaa arvostetaan koulussa voi nakya tila- ja va-
lineresursseina. Ndin oppilaat ovat eriarvoisessa asemassa eri puolilla Suomea. Liikuntatilojen
yllattdvat muutokset tai niiden varaamattomuus kuormittaa liikunnanopettajia. Osaltaan on-
gelma voi liittyd viestinndn puutteellisuuteen. Opetusryhmien tila Suomessa selvityksen
(2014) mukaan oppilasryhmien koot ovat hieman pienentyneet viime vuosien aikana. Fyysi-
sen aktiivisuuden suositus kouluikaisille (2008) toteaa, etté liikunnan opetusryhmid tulisi pie-
nentdd. Suosituksen mukaan tehokkainta opetus olisi noin 16 oppilaan opetusryhmissé ja

enintaan ryhmissé tulisi olla 20 oppilasta.

Mun mielesta yksilollisyyden vaatimus on hankala toteuttaa isoissa opetusryh-

missa. Oppilaat ovat yksilGita mutta isoissa ryhmissa muuttuvat massaksi.
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Tata kautta voi antaa oppilaille my6s vastuuta omasta oppimisesta, nain yksi-

161lisyys sailyy

Yksil6llisyys tulisi huomioida mutta unohtaa ei saisi myoskaan yhdessa tyoskentelya ja yhtei-
sOllistd vastuuta (Kiviniemi 2000, 113). Opettajan opettamiseen liittyvien hallintastrategioi-
den avulla opettajat oppivat tuntemaan oppilaansa niin yksiléina kuin ryhmanakin. Opettajalla
tulee olla kyky havainnoida ja tulkita tilanteita. N&in opettajan tyota voidaan pitd4 ihmissuh-
de-, vuorovaikutus- ja yhteistydammattina. (Niemi 2005, 221.) YhteisOllisyyden tunnetta pi-
detdén usein kantavana voimana kohti opettajuutta ja se on myos yksi motivaation lahde opet-
tajuudessa (Leinonen 2002, 28).

7.8 Integraation ja inkluusion toteutuminen liikunnanopetuksessa ja Suomen koululai-

toksessa

Integraation ja inkluusion tavoitteena on kaikille yhteinen koulu, jossa taataan osallisuus, ta-
savertaisuus ja yhteenkuuluvuus. Tavoitteena on 16ytdd ymparisto, olosuhteet ja toimintatavat

niin, etteivit ne sulje ketddn pois. Kyseessd ei ole vain pienen erilaisen tai erityisen” joukon

oikeuksista vaan kaikkien. (Vayrynen 2001, 14-20.)

Itselleni tulee heti mieleen saastétoimenpide, ei tule resursseja oppilaiden mu-

kana ja talla tarkoitan valineita, tilaa, avustajia.

Integraatio ja inkluusio ovat tietenkin suotavaa, mutta mind en osaa sanoa

enempaa, olen aseeton koko asiaan. Haluaisin opettaa liikuntaa kaikille.

Koska kaikille yhteinen koulu on tavoitteena, kaikki opettajat kohtaavat opettajauransa aikana
erilaisia oppilaita. Koulujen asenne, opetusjarjestelyt, opetusmenetelmét sekd yleinen toimin-
ta-kulttuuri vaativat muutoksia. Lakkala (2008) ilmaisee vaitoksessdan saman huolen kuin
opettajat, oppilaita sysatdan luokkaan ja opettaja jatetadn selviytyméan yksin. Hanen mieles-
t&4én se ei ole inkluusion tai integraation tavoite. Aina pitéisi huomioida oppilaiden ja opettaji-

en hyvinvointi, oppiminen ja tyéssa jaksaminen. (Lakkala 2008, 17, 224.)
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Helposti on mennyt siihen, etta keksitédan suorittaa lilkunta omatoimisesti erillis-
tehtavilla. Tarkoitan opettajalahtdisesti esitetdan sita tai sitten, se on oppilaan
toive. Opettaja voi kokea, ettei osaa ja pysty. Samaa voi kokea oppilas, ei uskal-

la tai ei ole rohkeutta lahtead kokeilemaan muiden mukaan.

En osaa vastata mitaan tahan.

Samankaltaisia kokemuksia 16ytyy myos Saaren (2011) vaitoskirjassa, jossa integraatiota ja
inkluusiota kohtaan koettiin epaluuloja seka ristiriitaista asennoitumista. Oppilaat voivat halu-
ta suorittaa liikkuntatuntinsa muutoin, koska eivét ole saaneet tietoa tai ymmarrysté siihen, etta
opetusta voi eriytta4 eli osallisuus on mahdollista omien edellytysten mukaisesti. Naukkarisen
ja Ladonlahden (2001) mukaan opettajakeskeinen tydskentelytapa, joustamattomat opetusjar-

jestelyt seké opettajien osaamisen ja vahvuuksien puutteet jarruttavat inklusiivista opetusta.

Minun mielesténi kumpikin nékyy ja toteutuu, jos vain me opettajat niin halu-

amme.

Yritys on kova ja sinisilmaisena uskon siihen mutta on niin paljon kiinni resurs-

seista ja meista opettajista miten se onnistuu

Samaa tukee Mobergin nakemys (2001). Hanen mukaansa opettajat suhtautuvat varuksellises-
ti integraatioon. Koulun resurssit ovat niin pienet, etta kaikkien oppilaiden yksil6llisten tar-
peiden huomioiminen ei ole mahdollista. (Moberg 2001, 46-47.) ltse olen kuullut keskuste-
luissani liitkunnanopettajien kanssa integraation haasteista. Niita on ollut muun muassa ryhmi-
en heterogeenisuus, liikuntaryhmien suuret koot, avustajien puuttuminen seka oppilaiden suu-
ret taito- ja osaamiserot. Lakkalan (2008) mukaan inklusioon pyrkivé opetus ottaa jo suunnit-

teluvaiheessa huomioon erilaiset oppijat ja pyrkii esteettomééan opetukseen.
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8. POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia liikunnanopettajien kokemuksia ja kasityksia es-
teettdmasta lilkunnanopetuksesta. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena oli lisatd ymmarrysta
tutkittavaan ilmidon. Tdman tutkimuksen kautta tarkoitukseni on siis lisdtd omaa seké lukijan
ymmarrysta litkunnanopettajan ruohonjuuritason tyosta kentalld. Oma l&dhtokohtani tutkimuk-
seni tekemiselle oli suuri mielenkiinto liikunnanopetuksesta, joka tavoittaisi kaikki kokoon,
taitoon tai ymmarrykseen katsomatta. Olen vuosien varrella hankkinut kokemuksia liikunnan-
opettamisesta ja nyt opintojeni loppupuolella huomaan kovasti pohtivani omaa opettajuuttani.
Tuntui hyvin luontevalta haluta kuulla my6s muiden omakohtaisia kokemuksia ja kasityksia
samasta asiasta. Néin laadullinen tutkimusmenetelma ja haastattelu olivat minulle hyvia lah-

tokohtia tutkimukseni tekoon.

Huomasin tdman oppimisprosessini aikana monen ihmettelevan sitg, ettd miksi liitan ja yhdis-
tan esteettdmyyden liikunnanopetukseen? Eiko liikunnanopetus ole juuri opetushetken suun-
nittelua niin, ettd jokainen oppilas tulisi saavutettua eli jokainen paasisi osallistumaan. Minun
tulee huomioida suunnittelussa tila, kuinka iso, pieni, kapea, leved jne. se on. Miten minun
tulee sijoittaa ja ryhmittaa oppilaat sinne, huomioiden, etta jokainen nékee ja kuulee. Minka-
laisia ja kuinka paljon vélineita ja laitteita minulla on kéytettavissani? Pystynk6 sd&tdmaén
niitd tai liikuttelemaan? Jos liikunnanopetus tapahtuu koulun ulkopuolella, niin kuinka oppi-
laat siirtyvét sinne? Minkalaisia opetusmenetelmid ja — tapoja kéytan, jotta edelleen jokainen
oppilas péésisi mukaan opetukseen. Kuinka paljon annan aikaa harjoitteluun ja opetteluun,
miten huomion sen, jos joku tai useampi oppiikin tai tekee nopeammin kuin toiset. Olenko
ohjeistanut vaatetuksen tiloihin ja lajeihin sopivaksi? Puhunko oppilaiden kanssa samaa kiel-
t4, ymmarretd&dnko minut? Jos suunnitteluni 1&htékohtana olisi vain yksi nakékulma, uskon ja

luulen, ettd opetukseni olisi aika esteistd. Paastakseni liikunnantunnille, joka on ymparistol-
68



taan turvallinen, virikkeiltdan sopiva opetusryhmélle, vélineet ja laitteet on valittu opetusme-
netelmét ja -ryhmé huomioiden, ohjeiden ja saantdjen ohjeistus annettu selkedsti ja moniasti-
lisesti, vaatii kaikki tdm& minulta tietoa, taitoa ja ymmarrysta liikunnasta, kasvusta, kehityk-
sestd, vuorovaikutuksesta, tunteista, oppimisesta jne. Ei siis ihme, ettd tdman paivan liikun-

nanopettajaa pidetédan laaja-alaisena hyvinvoinnin ammattilaisena.

Tammelin & Telaman (2008) mukaan harrastetulla ja koetulla litkunnalla kouluik&isend on
yhteyksié aikuisidn liikuntaharrastamiseen. Toisaalta kouluian terveydelld on merkitysta ai-
kuisuuden terveyteen seka liikunnan harrastamiseen. Omalla ty6llani on siis suuria merkityk-
sid ja vaikutuksia. Kun liséksi koululiikunta tavoittaa koko ikaluokan ja sielld isoin tavoite on
sytyttda oppilaille liikkunnallinen eldméntapa, niin mielestani on tarked miettia esteetonta lii-

kunnanopetusta.

Haastattelemieni liikunnanopettajien kokemukset ja kasitykset olivat samansuuntaisia kuin
aikaisemmista tutkimuksista nousseet kokemukset. Kaikki haastattelemani liikunnanopettajat
olivat hyvin tyytyvaisia koulutuksestaan saamiinsa lajitaitoihin ja—tekniikoihin. He jopa koki-
vat, etteivat ole voineet hyddyntaa niista kuin vain pienen osan opetuksissaan. Puhuttaessa
opiskeluvuosista hymy nousi usein kasvoille ja huomasin, etta opiskeluaikaa muisteltiin hy-
valla. Koulutuksen puutteina nahtiin, ettd siitd puuttuivat aidot liikunnanopetuskokemukset.
Harjoittelua tehtiin mutta joko omille opiskelukavereille tai Norssin ’labraolosuhteissa”. Aito-
jen opetuskokemusten kautta koettiin, ettd oppilaan kohtaamiseen tarvittavia vuorovaikutus-
ja tunnetaitoja ei péaassyt syntymaan. Ehkd koulu (toimintaympéristd, kulttuuri jne.) kaik-
kinensa jai opiskelussa taka-alalle, koska moni koki siirtymisen liikunnanopiskelijasta varsi-
naiseksi litkunnanopettajaksi suureksi ja jyrkaksi portaaksi. Opiskelussa oli kéytéssa paljon
erilaisia vélineitd, tilat olivat hienot ja varusteet ensiluokkaisia. Voin kuvitella, mik& kulttuu-
ri-shokki on tuoreelle liikunnanopettajalle aloittaa tydskentely vanhassa salissa, jonka vali-

verho ei toimi ja palloja on kdytdssé vain muutama.

Liikunnanopettajakoulutusta on kehitetty mutta meneekd koulutus edelleen lajitaidot edella?
Jos kentéan &ani on ollut ja on edelleen, ett4 vain pientd murto-osaa lajitaidoista voidaan hyo-
dyntad perusopetuksessa, voisiko olla pienen suunnanmuutoksen aika? Kun liséksi yhteiskun-

nassa taistellaan edelleen liikunnallista passiivisuutta vastaan ja siihen ei ole pystytty vastaa-
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maan lajitaidoilla, tukisiko se myds tuota pientd suunnanmuutoksen tarvetta. Olisiko Kunna-
rin (2011) liikuntapddoman kasitteestd apua muutokseen? Liikunnanopiskelija voisi ajatella
omaavansa liikuntapdédoman, joka on suunnannut hanet opiskeluihin, liikunnanharrastukseen
ja asennoitumiseen litkuntaan yleensa. Kunnari tuo esille, ett4 aineenopettajaopintojen aikana
kasvaa itsensa kehittymisen osa-alue, oppimisen ja opettamisen oivaltamisina. Olisiko siis

tulevan liikunnanopettajakoulutuksen lahtokohtana oppilaan kokemusmaailma?

Yhteiskunnan muutokset, perheiden sirpaloituminen, monikulttuurisuus ja tuloerot ovat esi-
merkkeja siitd, ettd muutosta tarvitaan. Koulut ovat yha enemmaén eriarvoisessa asemassa,
raha ratkaisee niin koulurakennuksissa, valineissé, tiloissa kuin opetusryhmien koossa. Tuleva
lilkunnanopettaja taistelee resursseista edelleen, mutta hén tarvitsee myos tyokaluja opiskelus-

ta tuohon taisteluun.

Olin ajatellut, ettd sana esteettémyys tulee olemaan haasteellinen hahmottaa liikunnanopetta-
jille. Hienosti haastattelutilanteissa opettajat alkoivat kuitenkin purkaa esteettomyytta saavu-
tettavuuden kautta. Opettajat toivat esille oppilaan, joka nahtiin yksilond niin fyysisesti,
psyykkisesti kuin sosiaalisesti. Fyysinen oppimisymparisté koettiin haasteelliseksi, mutta
muokkaamalla sité opettajat olivat kuitenkin varsin tyytyvaisia. Haastatteluista huomasin, etta
miten eri tavalla koulut arvostavat liikuntaa. Tdma nédkyi ja kuului opettajien d&nesta ja siité
mitd ja millaisia tiloja heille mahdollistettiin k&ytettavan ja millainen asema liikunnalla ja
lilkunnanopettajalla oli yleensé koulussa. Itse olin yllattynyt, etta tyttdjen ja poikien liikunnan
opettaminen erikseen koettiin esteelliseksi liikunnanopettamiseksi. Nyt haastatteluiden jal-
keen olen pohtinut asiaa ja huomaan, etté olen suhtautunut asiaan estyneesti, olen pitanyt eril-
leen opetusta itsestdénselvyytend. Ehka peruskoulussa tulisi opettaa erikseen ja yhdessa. N&in
olisi tilaa kasvaa ja kypsyd vuorovaikutukseen ja sosiaaliseen toimintaan eri sukupuolten
kanssa ja toisaalta vélilla olisi aikaa keskittya kasvuun oman kehon ja vertaisten kanssa. Opet-
tajat olivat selvasti tietoisia opettamisen esteistd. Kuitenkin ajatus, ettd kaikki osallistuu, oli
vahvasti esilld. Jotta opettaja voi omilla pedagogisilla ratkaisuillaan olla hektisessé arjessa

valmiina, tulee hanen tuntea oppilaansa ja koulunsa eli ympéristo, jossa toimii.

Haastateltavien oppilasryhmisté voisin tiivistetysti sanoa, ettd ne olivat pienid, mutta myos

tosi suuria sekd hyvin erilaisista oppilaista koostuvia. Monikulttuurisuus ja taitojen &arilaidat,
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heikot ja lahjakkaat, tuovat haasteita opetukseen ja opettamiseen. Jos fyysinen erilaisuus haas-
taa opettajaa niin mukaan mahtuu myos kaytdsongelmaisia sek& murrosian rajahdyksia. Haas-
tateltavat toivat esille heterogeenisten ryhmien moninaisuuden, opettajien kaikki ryhmét ovat
heterogeenisida mutta silti erilaisia. Heterogeeninen ryhma on tietylld tapaa hyvin normaali.
Samanikaisten nuorten kasvu on hyvin erilainen ja jo pelkan kasvun sisalla voi olla vuoden tai
kahden eroavaisuus. Kun jokaisella oppilaalla on keho, tunteet, elinympéristd, harrastukset,
heikkoudet ja vahvuudet, tausta jne. tiedetddn, ettd ryhmét ovat erilaisia. Koska jokainen

meisté on yksil6 ja ainutkertainen, niin heterogeeninen ryhmé on minusta normaalia.

Haastattelemani liikunnanopettajat kertoivat, ettd kaikenlaisia haasteita riittdd koulun arjessa,
mutta he eivét kokeneet sitd ihmeelliseksi asiaksi. Opettajan tulee olla koulun arjessa lasna
koko ajan. Opettajat kertoivat, ettd isot ryhmat ja niiden erilaiset oppilaat tuovat haasteita
suunnitteluun ja opetukseen. Pitad olla valmiita lisdsuunnitelmia ja monia vaihtoehtoja, lisaksi
pitda olla ajan hermolla, jotta nékee ja kuulee oppilaat. Silti pitda olla rohkeutta heittaytya
hetkeen ja improvisoida jotain. Moni koki, ett4 osa tunneista menee oppilaiden motivointiin ja
houkutteluun osallistumaan tunnille. Eri kulttuuritaustaiset oppilaat toivat haasteita pukeutu-
misellaan ja tietyilla kielloilla, muun muassa uinnissa. Opettajat kokivat, ettei heilld ole tar-
peeksi tietdmystd miten toimia ja mité vaatia heiltd. Toisaalta kieli oli myds ongelmana, opet-
tajat joutuivat valilla opettamaan englanniksi, jotta jokainen ymmértdisi jotain. En yht&én ih-
mettele, ettd opettajat voivat kokea stressid ja riittamattomyyden tunnetta. Paivittdin muuttu-
vat haasteet voivat toisaalta pelastaa opettajat urautumasta omaan tyéhonsé ja ndin leipiinty-

minen estyy. Toisaalta juuri rutiinien kautta tyé koetaan hallituksi.

Liikunnanopettajien mielestd eriyttdminen on elinehto liikunnanopetuksessa. N&in voidaan
taata oppilaslahtdisyys ja omien edellytysten mukaan kehittyminen. Oppilasléht6isyys kuului
hyvin opettajien puheista, haluttiin saada kaikki osallistumaan ja tuntea oppilaat. Osa oli epa-
varma siita, ettd eriyttddko oikein. Osa koki, ettei ole resursseja eriyttad, esimerkiksi isojen
opetusryhmien vuoksi. Rivien vélistd kuului opettajien ndkemys opetuksen tilannesidonnai-
suudesta ja siina pelisilman kéaytostd. Kunnioitus oppilaiden erilaisuutta kohtaan ja halu toi-
mia heidan hyvékseen oli havaittavissa. Toisaalta arki resursseineen ja kiireineen tuo haastei-
ta. Oppilaan ja oppimisympariston tunteminen ovat tyokaluja opettajalle. Ne ohjaavat ope-

tusmenetelmien ja—tapojen valintaa. Pitdd kuitenkin muistaa, ettd eriyttdminen voi kohdistua
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juuri opetusmenetelmiin ja—tapoihin mutta myos valineisiin, aikaan, vuorovaikutukseen, sisal-

toon ja ryhmittelyyn. Ndiden asioiden varioinnilla liikuntatuntia voi rikastuttaa muutenkin.

Haastattelemani liikunnanopettajat korostivat kovasti oppilasléhtdista ajattelua. TyOkaluina
kaytettiin juuri eriyttdmista ja pelisilmaa. Pelisilméksi osoittautuivat varasuunnitelmat, joita
tarvittiin paivittain. Oppimisympdriston ja ilmapiirin merkitysta korostivat kaikki opettajat.
Lisé&ksi korostettiin kokeilun, yrittdmisen ja tekemisen kautta syntyvad kokemusta ja sité kaut-
ta syntyvéaa uskallusta. Opettajat pohtivat oppimista kovasti ja moni epéili sité, ettei oppimista
varsinaisesti tapahdu. Tai jos tapahtuu niin milloin, jai auki. Juuri arjen hektisyys ja tunneilla
tapahtuva muu toiminta kuten jarjestyksen yllépito, ilmapiirin luominen ja organisointi tun-
tuivat vievén aikaa varsinaiselta litkunnanopetukselta. Itse ajattelen, ettd koska oppiminen on
osaltaan tiedostamatonta ja osaltaan tiedostettua, niin on hyvin haasteellista sanoa milloin
mikakin tapahtuu. Ja koska osaltaan tavoitellaan tiedollista ja asenteellista oppimista, on vai-

kea sanoa mika kypsyy milloinkin. Térkeinta on péasté osalliseksi liikuntatunnille.

Heterogeeninen ryhma on tdynné erilaisia yksil6itd. Taman paivén lapsi ja nuori tarvitsee lii-
kuntaa mutta unohtaa ei voi kuitenkaan sosiaalista puoltakaan. Tdma haaste kuului liikunnan-
opettajien aanessa. Heiddn mukaansa oppilaat ovat vuosi vuodelta huonommassa kunnossa,
yh& useammalla on pitk&aikaissairauksia, mielenterveysongelmia, syrjaytymista jne. T&ssa ei
voi myoskaan unohtaa eri kulttuureista tulevia oppilaita. Miten mind voin huomioida heidat
tunneilla, oli monen opettajan mielessd. Mutta onko tdman paivan lapsi ja nuori oikeasti huo-
nossa kunnossa? Milla silmin ja mihin verraten liikunnanopettajat tekevét vertailuaan? Lii-
kunnan lajikirjo kasvaa koko ajan ja perinteisemmaét lajit ovat jadneet uusien lajien jalkoihin.
Joten on todennékdista, ettd tdmén paivan lapsi ja nuori on kehittynyt osa-alueilla, joita ei
esimerkiksi tehdd tai mitata kouluissa. Kalaja (2012) 16ysi véitoskirjassaan kolme ryhmaa,
joihin ylakoulun oppilaat sijoittuvat. Ne olivat heikot liikuntataidot ja matalan motivaation
omaavat, hyvat liikuntataidot ja matalan motivaation omaavat seka hyvét liikuntataidot ja

korkean motivaation omaavat. Motivoisivatko oppilaita uudet lajit liikkkumaan enemman?

Oppimisymparistd tuo osaltaan haasteita, samoin resurssit kuten liikuntavalineet ja avustajat,
lahinn& néiden kaikkien puuttuminen. Liikunnanopettajan ty6ta lisdavat kaikki muut tehtavat

ja tydt, jotka hanelle kuuluvat. Toisaalta, jos maltillisesti 1&hdetdén téihin oppilasjohtoisesti,
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niin eikd silloin suunnittelun ja opetuksen lahtékohtana olekin yksil6llisyys ja sen moninai-
suus liikunnanopetuksessa? Nain liikunnanopettajan pedagogisilla menetelmilld 16ydetaan

vastaus yksil6llisiin vaatimuksiin.

Véhiten keskustelua synnytti integraatio- ja inkluusioteema. Opettajista kuului asian epavar-
muus ja tietaméattomyys. Kaikki tiesivat termit ja sen mita ne tarkoittavat mutta opettajat eivat
osanneet vieda sitd omaan tyohonsa tai omaan kouluunsa. Samaa opettajien epdvarmuutta ja
tietdmattomyyttd nostetaan esiin myos tutkimuksissa. Onko kyse suomalaisesta tavasta pohtia
yhteistd koulua ja avointa kulttuuria ndin? Vai onko koko idea jadnyt aukaisematta ja ’mark-
kinoimatta” opettajille? Toisaalta yhteiskunnan vaikea taloustilanne ja sitd kautta resurssien
puute, tuo aidon haasteen kouluille ja edelleen liikunnanopettajille. Toisaalta, jos liikunnan-
opettajat l&htevat tyohonsé oppilasjohtoisesti ollaan jo matkalla kohti inkluusiota.

Pro gradu -tutkielma on ollut iso hyppédys oman opettajuuteni kasvuun ja kehittymiseen. Olen
matkallani paassyt tutustumaan noviisitutkijana laadullisen tutkimuksen tekoon ja toisaalta
olen péassyt kuulemaan muiden liikunnanopettajien kokemuksia ja késityksid. Matka on ollut
mielenkiintoinen ja antoisa. Jos laadullinen tutkimus menetelmineen on pikku hiljaa auennut
ja syventynyt, on tietdmykseni saanut uusia savyja myos itse liikunnanopetukseen. Isoin mer-
kitys tyollani on varmaan itselleni mutta toisaalta uskon, ettd jakamalla kokemuksia voi oppia
jotain uutta tai ainakin saada uusia ndkokulmia omiin mielipiteisiin ja tietoihin. Jos tavoittee-
na on liikunnallinen eldméntapa, uskon, ettd miettimalla omaa tapaa toimia ja tydskennella se
on mahdollista. Sytyttdmalla edes pienen liekin oppilaan sydameen, uskon, etté se liekki roi-

huaa joskus isompana ja vahvempana. Siksi on tarkeéd, ettei litkunnanopetuksessa ole esteita.

Itsedni kiinnostaisi tutkia liikunnanopettamista syvemmin. Olisi paikallaan selvittdd, miten
opettajat oikeasti tekevat valintansa opetusmenetelmien tai tapojen suhteen ja toisaalta onko
liilkunnan opettaminen oikeasti oppilasjohtoista ja yksilét huomioon ottavaa. Uskon, ett4d mo-
nikulttuurisuus tulee edelleen kasvamaan maassamme. Tiedotusvalineet viestivét tulevasta
tyévoimapulasta ja luulen, ettéd tarvitsemme tyontekijoitd Suomen rajojen ulkopuolelta. Mita

tdma tuo tullessaan litkunnanopetukseen? Myds tdma teema olisi kiinnostava tutkimuskohde.
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