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Tutkimuksen tehtavana on tarkastella vapaaehttagisettomuutta Suomessa. Tutkimuk-
sen tarkeimpana paatutkimuskysymyksena selvitesi@anmita erilaisia syita ja motiiveja
vapaaehtoisen lapsettomuuden taustalla on. Toidatugkimuskysymys koskee sita, mita
mahdollisia seurauksia vapaaehtoisella lapsettorilaudn sosiaalisessa elamassa. Alatut-
kimuskysymyksina selvitetaan sita, milloin ja mitpadatds vapaaehtoisesta lapsettomuu-
desta syntyy, miten vapaaehtoinen lapsettomuusuttaik parisuhteessa elamiseen seka
miten vapaaehtoisesti lapsettomat suhtautuvat vamheiteen.

Tutkimusaineisto on keréatty kirjoituspyynnon avuligernetin keskustelupalstoilta vuosina
2012 ja 2013. Aineisto koostuu yhteensd 57 naisgemlvastaajan kirjoitelmista. Tutki-
mus on laadullinen tutkimus ja analyysimenetelnmgméelletaan sisallénanalyysia.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena toimii tpaglernisaatiota ja individualismia
koskeva teoreettinen keskustelu. Myos yksildideiméla koskevat riskit seka yksildiden
elaméaéa ohjaavat sosiaaliset normit korostuvat thgkéimuksessa. Vapaaehtoinen lapset-
tomuus ilmiond asettuu myos osaksi perhettd koakswesiologisia pohdintoja sekd suh-
teessa ydinperheen normatiivisuuteen ettd moneraigterhemuotojen lisdéntymiseen.
Tutkimuksessa tarkastellaan myds parisuhdetta, erantuutta ja lastenhankintaa koske-
vaa tutkimustietoa. Tutkimuksessa hyddynnetaakdiséapaaehtoisesta lapsettomuudesta
tehtyja aikaisempia tutkimuksia, jotka ovat paaadkomaisia kotimaisen tutkimustiedon
vahaisyyden vuoksi.

Paatoksen syntyminen vapaaehtoisesta lapsettontau@ésutui jo varhain elamassaan
paatoksen tehneiden ja elamankulun ja i&an myoianea tehneiden kesken. Tutkimustu-
losten pohjalta voidaan sanoa, ettda vapaaehtoggesettomuuden taustalla olevat syyt ja
motiivit ovat hyvin moni-ilmeisia, kuten rakentamagyytyypit osoittavat. Tarkeimpina
syina mainittiin individualistiseen elamantyyliinttyvat tekijat, negatiiviset kokemukset ja
nakemykset lapsista, vanhemmaksi sopimattomuus\sekiemmuuden nédkeminen vaati-
vana. My0s erilaiset eettis-moraaliset syyt sek@&iget syyt nahtiin esteené lastenhankin-
nalle. Paatosta vapaaehtoisesta lapsettomuudestatg@mn usein selittelemaan toisille ih-
misille ja silla ndhd&an olevan vaikutuksia soss&sisa elamassa. Parisuhteen osalta ko-
rostettiin kumppanin samanmielisyyden merkitystddséapsettoman parisuhteen etuja.
Vapaaehtoisesti lapsettomilla on tutkimuksen peerlEt myds karkevia mielipiteita las-
tenhankintaa ja lasten kasvattamista koskien.

Avainsanat: vapaaehtoinen lapsettomuus, yksilolligiminen, sosiaaliset normit, riskit,
perhe, vanhemmuus, sisallonanalyysi
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1 JOHDANTO

Tama pro gradu -tutkielma tarkastelee vapaaehtl@Eipsettomuutta. Mielenkiintoni vapaa-
ehtoista lapsettomuutta kohtaan herasi aikoinaattuani aiheesta lehtiartikkelin. Taman
jalkeen tutustuin aiheeseen paremmin internetikkusslupalstojen muodossa, jonka jal-
keen aloin pohtimaan mahdollisuutta tehda aihejegia pro gradu -tyéni. Oman osansa
kiinnostuksestani aiheeseen tuo myos pitkallinennkistukseni naisasioita kohtaan seka
ikaisteni ystavien ajankohtainen pohdinta mahdedlia lastenhankinnasta. Jokaisen meista
voidaankin ajatella joutuvan jossain vaiheessa @&fhkulkuaan ottamaan kantaa siihen,
haluaako lapsia vai ei. Vapaaehtoista lapsettorawaritmyds tutkittu Suomessa hyvin va-

han, mika lisasi uteliaisuuttani tietda ilmiost@&eman.

Vapaaehtoisesti lapsettomaltarkoitetaan henkil6a, jolla ei ole lasta, jokaa& hankkia
lapsia eikd myosk&aan ole yrittanyt tulla vanhemmdhkgettinen & Rotkirch 2008, 16;
Kelly 2009, 157). Vapaaehtoinen lapsettomuus osubteellisen vakiintunut kasite suo-
men kielessd. Englannin kielella termi kaantypluntary childlessneégai henkil6a tar-
koitettaessa voluntarily childless Vapaaehtoisesti lapsettomista puhutaan myésumpsk
sanaparilla "lapsettomuuden valinneethi{dfree by choicetai "lapsivapaat” ¢hildfree).
Talloin tarkoituksena on korostaa sita, ettei |#oseilta puutu mitd&n, vaan he ovat sa-
nanmukaisesti vapaita lapsista. (Veevers 1980, F2Miettinen & Rotkirch 2008, 16.)
Tassa tutkielmassa kaytan paaasiassa termia vapeasti lapseton mutta tekstin suju-

vuuden vuoksi puhumyds valitusta lapsettomuudesta.

Vapaaehtoisen lapsettomuuden vastakohtana pid&ethatonta lapsettomuuttenyolunta-

ry childlessnegs jolloin lapsettomuuden syyksi nahdaan vaikells naskaaksi tai saattaa
raskaus loppuun asti. Tahattomasti lapsettomataiisisivat lasta, mutta se ei ole biolo-
gisten rajoitusten vuoksi mahdollista. Voidaan puhuayds olosuhteiden aiheuttamasta
lapsettomuudestaifildless by circumstangekun henkild kylla haluaisi lapsen, mutta so-
pivaa kumppania ei 16ydy tai han ei jostain syysitua tai voi adoptoida lasta. Tietyissa
tilanteissa voi olla mahdotonta vetaa tiukkaa rajahtun ja ei-valitun lapsettomuuden
valille. (Miettinen & Rotkirch 2008, 16—-17.) Taméumkielman lahtékohtana on kuitenkin
tutkia henkildita, jotka ovat tietoisesti valinndaepsettomuuden, eivatka toivo saavansa
lasta.



Lansimaisissa yhteiskunnissa syntyvyys on selkedsintunut viime vuosikymmenien
aikana. My6s Suomessa tilastot kertovat lapsettai®nidnitaasta, mutta tasaisesta kasvusta
(Miettinen & Rotkirch 2008; Lainiala 2012). Syitah&n on haettu tydmarkkinoihin ja ta-
louteen seka perheeseen kohdistuvista muutok$tstaistavimpana muutoksena voidaan
pitdé siirtymisté kollektivistisesta, suku- ja pekkeskeisesta seka velvollisuuksia painotta-
vasta yhteiskunnasta kohti individualistista, y#sslen oikeuksia painottavaa yhteiskuntaa
(Vaestopoliittinen ohjelma 2004, 26). Jalkimoderajan yksilon katsotaan elavan itseaan
varten, tekevéan itse omaa elamaansa koskevat p&digk ja rakentavan nain oman na-
koistddn elamankulkua yksilollisista toiveistaarsiké(ks. esim. Giddens 1991; Beck &
Beck-Gernsheim 2002). Lastenhankinta ei valttamaiitaydy kaikille yksiloille merki-
tyksellisena asiana omassa elaméssa. Naisten godmsiinen, ehkaisyn yleistyminen,
seka yksildiden elamanmahdollisuuksien lisaantymioeat niin ikaan olleet tarkeita vai-
kuttimia syntyvyyden alenemisessa (Natkin 1991, 22y6s vanhemmuuteen ja lapsiin

liitetyt odotukset ja arvostukset ovat muuttuneet.

Lastenhankintaa ei voida nykypaivana pitdd itsesdayytend, vaan yksilot pohtivat
mahdollista vanhemmaksi ryhtymista monestakin ékokulmasta. Paatokseen vaikutta-
vat muun muassa oma elamantilanne, elamantyylisydade, mahdolliset lasten hankin-
taan liittyvat toivomukset, uhat ja riskit seka mygksiloon kohdistuvat vaatimukset (ks.
my0s Beck & Beck-Gernsheim 2002, 120). Yha useammatet myods lykkaavat lasten-
hankintaa pidemmalle tulevaisuuteen pidentyneerruuaen kulttuurin normien mukai-
sesti (Ketokivi 2004). Lykkaamisen myota voidaa@atya jaamaan kokonaan lapsettomik-
si. Lastenhankintaan liittyy kasvaneita vaatimukaitta myota epavarmuutta, jopa pelko-
ja. Onko lapsi uhka elamantyylilleni? Olenko tafp@ekyvykés hoitamaan ja kasvatta-
maan lasta? Asiantuntijuuden lapaisemassa kulssaurusealla taholla on sanottavansa
siitéa, miten lapsia tulisi kasvattaa. Vanhemmuuderjopa véitetty olevan hukassa nyky-
paivana (Jallinoja 2006, 113). Kaikki nama teklj@avat yksil6ille paineita. Vapaaehtoi-

sesti lapseton luopuukin kokonaan lastenhankinnasta

Vapaaehtoista lapsettomuutta tarkasteltaessa kedgirottaa huomioon se, etta lapsetto-
muuden valitseminen tapahtuu aina siina yhteiskilisagssa ilmapiirissd, missa kulloinkin
elamme. Suurin osa suomalaisista valitsee edelpeeinteisen ydinperheen omaksi per-
hemuodokseen, huolimatta vaihtoehtoisten perheramotsaantymisesta. Valtaosa suo-
malaisista kertoo haluavansa keskimaarin kakskthine lasta (Miettinen & Rotkirch
2008, 47). Vapaaehtoista lapsettomuutta voidaat@idin pitdd kummeksuntaa herattava-
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na valintana. Maria Pettersson kirjoittaa 13.2.26ikdsingin Sanomien internetsivustolla
vapaaehtoisesta lapsettomuudesta otsikdl&ri meita lapsettomia syrjitdanArtikkelis-

sa kasitelladn muun muassa vapaaehtoiseen lapseteen valintana liittyvaa asenneil-
mastoa Suomessa. Sosiaalinen normi lastenhankiéneeydesta ja merkittavyydesta tun-
tuu olevan yhteiskunnassamme hyvin vahva. Artildsalihaastateltu vapaaehtoisesti lapse-
ton nainen on kokenut valintansa vuoksi jopa paleies. Aitiyden voidaankin ajatella
edelleen olevan vahvasti sidoksissa sosiaalisggtidsyttyyn naisen rooliin (esim. Gilles-
pie 2000; Park 2005). Vapaaehtoisesti lapsetonkekea, ettd ympéristo ei valttamatta

hyvaksy hanen valintaansa lapsettomaksi jadmisesta.

Suomalaisessa tutkimuskirjallisuudessa vapaaeltaisgpsettomuudesta |6ytyy pédaasias-
sa vain lyhyitd mainintoja ja viittauksia. Véaesitoin tutkimuksissa ja perhebarometreissa
(esim. perhebarometri 2008) on tutkittu suomalaistésityksia perheesta ja lastenhankin-
nasta ja nadissa tutkimuksissa on sivuttu lyhyegtisrvapaaehtoista lapsettomuustaneli
Miettinen on puolestaan vaestoliiton tutkimushamkeohjalta vuonna 2010 ilmestynees-
sa artikkelissaan tutkinut 25-44 -vuotiaiden su@mséén vapaaehtoista lapsettomuutta
selittavia tekijoitd. Yli puolet vapaaehtoisestpsattomista koki, ettd mahdollinen lapsi
uhkaisi heidan henkilokohtaista elamantyylidaan t&ée halunneet sitoutua lapsiperhe-
elamaan. Vapaaehtoisesti lapsettomat eivat tutksemnikmukaan olleet mydskaan kovin
luottavaisia kyvykkyyteensa toimia hyvana vanhenapgMiettinen 2010, 17.) Suomalai-
sen tutkimustiedon vahaisyyden vuoksi olen tukeuitynitkalti kansainvalisiin tutkimuk-
siin vapaaehtoisesta lapsettomuudesta, joita oty tphdasiassa Euroopassa, Pohjois-

Amerikassa ja Australiassa.

Vapaaehtoisesta lapsettomuudesta on tehty Suomesstmia pro gradu -tutkielmia,

naista Jyvaskylan yliopistossa neljd. Hannele dotil998) on kasvatustieteen puolella
tutkinut aihetta perinteiden ja yksilollisyyden id&kiimasta haastattelemalla vapaaehtoi-
sesti lapsettomia pariskuntia. Toni Jouhkimo ja tRiKlakki (2000) sosiologian puolella

ovat tutkineet vapaaehtoista lapsettomuutta eléoigitigsten ratkaisujen nakdkulmasta

kayttaen aineistonaan naistenlehtid. Anne Salol(Pp0olestaan on tutkinut aihetta yh-
teiskuntapolitikan puolella Foucault'n biovallafditteen nakdokulmasta keraamalla ai-
heesta elamankerrallisia kirjoituksia. Viimeisimegsta tehty pro gradu -tutkielma on Ma-
ria Karppisen (2011) sosiologian puolella vapaasktii lapsettomien naisten puheenvuo-
roja kasitteleva tyo, joka on teorialtaan naistuikksellisesti suuntautunut. Tutkielma on
toteutettu haastattelujen avulla. Karppisen (mtg gradu -tutkielmaa lukuun ottamatta
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kaikki tutkielmat ovat yli kymmenen vuotta vanhojajnka vuoksi onkin kiinnostavaa

tietdd milta ilmié nayttdd 2010-luvun Suomessapiaren on tutkinut omassa tutkielmas-
saan sita, millaista naiseutta vapaaehtoisestetapuat naiset rakentavat. Myds oma tut-
kimusaineistoni koostuu naisten Kkirjoitelmista, taututkielmani eroaa Karppisen tyosta
paljonkin, silla pyrin omien tutkimuskysymyksienaltta lahestym&én aihetta eri nako-

kulmasta.

Taman tutkielman tarkeimpané paatutkimuskysymyksenéutkia vapaaehtoiseen lapset-
tomuuteen johtavia syita ja motiiveja. Olen kiintwoaut niista eri tekijoista, joilla tutki-
musaineistoni naiset perustelevat valintaansa tegpsaudesta. Mielestani tama on erittain
mielenkiintoinen tutkimuskysymys, silla vapaaehtsis lapsettomuudesta tiedetaan Suo-
messa kaiken kaikkiaan hyvin vahan. Mika siis saand naiset paattamaan olla hankki-
matta lapsia, vaikka useimmat naiset jossain vaggeelamankulkuaan haluavat tulla &i-
deiksi? Toinen tarkea paatutkimuskysymykseni koskige millaisia sosiaalisia seurauksia
vapaaehtoisella lapsettomuudella mahdollisesti amem naisten elamassa. Joutuvatko
vapaaehtoisesti lapsettomat selittelemaan valiseagmparistolleen ja minkalaisia vaiku-
tuksia valitulla lapsettomuudella on nadiden yksin sosiaalisessa elamassa? Vapaaehtoi-
nen lapsettomuus ilmentddkin mielenkiintoisellaatk ajan henkea ja individualismia
sekd muutoksia perheessé. Toisaalta se asettlakohdbksi ydinperhetta ja lastenhankin-
taa koskevien ihanteiden ja normien kanssa. Kapdétutkimuskysymykseni lisdksi olen
alatutkimuskysymyksien muodossa kiinnostunut myi& miilloin ja miten paatos vapaa-
ehtoisesta lapsettomuudesta syntyy, miten vapaaehttapsettomuus vaikuttaa mahdolli-
sessa parisuhteessa elamiseen seka miten vapaestitdapsettomat suhtautuvat van-

hemmuuteen.

Vapaaehtoinen lapsettomuus tutkimuskohteena on @ke ilmentd& monia perinteisia
sosiologian tutkimuskohteina olevia kysymyksia ykannan muutoksesta (Park 2005,
372). Tutkielmani teoreettiset lahtokohdat koskkewaseka postmodernisaatiota ja yksilol-
listymiskehitysta etta myos riskeihin ja sosiaaiisiormeihin liittyvaa keskustelua. Naita
teemoja kasitelldadn luvussa 2. Luvussa 3 kasittilgigmmin perheessa, parisuhteessa ja
elaméankulussa tapahtuneita muutoksia. Koen tarkd¢dKsastella myds lahemmin van-
hemmuuteen ja lastenhankintaan liittyvia tekijojtilja on oma tarkeéd merkityksensa kun
tutkimuskohteena on vapaaehtoinen lapsettomuusidsav4 esittelen tarkemmin vapaaeh-
toista lapsettomuutta koskevia aikaisempia tutkionogsia. Luvussa 5 puolestaan kasitte-
len tutkimuksen toteutusta. Tutkimusaineistoni kooskirjoituspyynnon avulla keratyista
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57 naisvastaajan kirjoitelmista. Luvussa 6 esittaisallonanalyysia analyysimenetelmana
soveltaen tekemani analyysin vapaaehtoisesta tapsatidesta, jossa vastaan tutkimusky-
symyksiini. Lopuksi luvussa 7 teen viela yhteenvetlakimuksen tarkeimmista tutkimus-
tuloksista ja tutkimuksen sosiologisista nakokutmig\rvioin myos tutkimuksen toteutus-

ta seka teen katsauksen tulevaisuuteen.



2 VAPAAEHTOINEN LAPSETTOMUUS OSANA AJAN
HENKEA

Vapaaehtoinen lapsettomuus on sosiologisesti talkaisa mielenkiintoinen ilmio, silla se
iimentda osuvasti yhteiskunnassa ja sosiaalisishteissa tapahtuneita isoja muutoksia.
Viela 1900-luvun alussa vapaaehtoista lapsettorawaitiimiona voitu ajatella olevan ole-
massa, vaan perheen perustaminen ja lastenhami@ytizytyivat suorastaan itsestaan sel-
vana jatkumona yksiloiden eldménkulussa. Useatisktatateoreetikot ovat kuitenkin
1990- ja 2000-luvulla esittdneet, ettd nykyistéaaikme leimaa vahva yksilollisyyden ee-
tos (ks. esim. Giddens 1991; Beck 1995; Bauman ;1B86k & Beck-Gernsheim 2002).
Tama muutos on vaikuttanut moneen kehityskulkuwdsvapaaehtoisen lapsettomuuden
valitsemisen mahdollisuuteen. Tarkastelen tassdshas vapaaehtoista lapsettomuutta osa-
na tata yksiléllistymiskehitysta. Pohdin my6s epéuauden ja riskien ilmaantumista osak-

si yksildiden elaméaa seka sosiaalisten normiemjenatiivisuuden merkitysta.

2.1 Yksilollisyyden lumoissa

Monien sosiologien mukaan eldamme nykydaan modenisaglkeistapostmoderniaai-
kaa. Postmodernin ajan synonyymind voidaan kaytt§iéas termidjalkimoderni Tassa
tutkimuksessa kaytan naita kasitteitéa rinnakkaimdbtnisaation tunnusmerkkeind on pe-
rinteisesti pidetty ennen kaikkea teollistumistajti@ myos toisen suuntaisia muutoksia,
kuten byrokratisoitumista, joukkotiedotuksen levigi@, kaupungistumista, teknologista
kehitysta seka vaestollisia muutoksia (Jallinoja1,86—-37). Sosiologisesta nakdkulmasta
tarkasteltuna teollisen modernisaation merkittawirapiirteinéd on pidetty tyonjaon lisaan-
tymista ja sosiaalista eriytymista (Saaristo & deki 2004, 254). Modernisaation myota
tapahtunut yhteiskunnallinen eriytymiskehitys onrkirenyt voimakasta traditionaalisen

yhtendiskulttuurin murtumista ja yksilollisyydeniashousua.

Modernisaatio synnytti vapaan yksilén, "modernimiblen”, jota ei voinut syntyd ilman
tuota yhteiskunnallista eriytymisprosessia (Hautarh896, 34). Tata muutosta nimitetaddn
individualismiksieli yksilollisyydeksi Vaikka koko teollista aikakautta voidaankin pitda
yksil6llistymisen aikana, oli ihmisten elama pitlkdlL900-lukua vield institutionalisoitua.
Ihmisten elamankulku noudatteli pitkattormaalibiografiantunnusmerkkeja, jolloin yksi-
I6iden elamé eri vaiheineen ja siirtymineen naygtagnnustettavana. Normaalibiografian

ominaisiin tunnusmerkkeihin on aikuisiassa kuulupertinteisesti tydelamaan siirtyminen,
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sopivan kumppanin Iéytdminen, avioituminen ja lakemkinta. Ihmistermdentiteettia ovat
sitoneet myos erilaiset muodostelmat, kuten luakdatiteetti, sukupuoli-identiteetti, naa-
puruussiteet ja uskonnolliset sitoumukset. (BecB&k-Gernsheim 2002.) Yhteiskunnal-
linen eriytymiskehitys on murtanut kuitenkin pideiie edetesséan modernin yhteiskun-
nan rakenteita ja ajattelutapoja, jolloin myds k#&sipostmodernista ajasta on vahitellen
syntynyt (Hautamaki 1996, 35).

Postmodernille ajan hengelle on tyypillista uskoenetys suuriin kertomuksiin, joilla on
oikeutettu erilaisia instituutioita. Postmodernmimen haluaakin itse kertoa omat kerto-
muksensa. (Lyotard 1985.) Esimerkiksi sekularisnigen eli maallistumisen myo6ta us-
konto ei enda sanele ihmisille oikeanlaisen elamiapaa samalla tavalla kuin ennen. En-
tiset normaalibiografian normatiivisista itsestégngyksistd muotoutuneet kasikirjoitukset
ovat menettéaneet paljolti otettaan yksiloistd. \&aidkin sanoa, ettd olemme siirtyneet
"tee-se-itse-biografioidéraikaan. (Beck & Beck-Gernsheim 2002, 24.) Yksi&iyminen
nakyy erityisen hyvin palkkatydn, perheen ja sulalfan vélisten suhteiden muuttumise-
na. lhminen irtaantuukin hanta ennemmin hallineigtteisoista, kuten yhteiskuntaluo-
kasta, ammattikunnasta tai suvusta, jotka eivah eagha ihmisten elamaa samalla tavalla
kuin ennen. Myo6s ydinperhe kay yha harvinaisemmatssituutioksi, vaikka perheita yha
edelleen perustetaankin. (Beck 1995, 12, 20.) Bédien murtuminen antaa yksil6ille uu-
denlaista tilaa tulkita vapaasti omaa itsedaan jadniveitaan. Saksalaisen sosiologin Ul-
rich Beckin (1995, 27) mukaan yksilot joutuvatkise "suunnittelemaan, laatimaan, sovit-
tamaan, parsimaan ja paikkaamaan omat elamakettdtitaille eriytyneessa yhteiskun-

nassa yksiloiltd edellytetaan itseohjautuvuuttiayjayd olla oman elaménsa herra.

Yksilollistyneen yhteiskunnan oleellisena tunnuskkeréa voidaan pitdd henkilokohtaisen
vapauden ja tyytyvaisyyden tavoittelua (Beck & B&srnsheim 1995). Yksilot ovat jal-

kimodernina aikana vapaampia paattdm&an omastaasf@am, koskipa se sitten tyo-
elamaa, ihmissuhteita tai lastenhankintaa. Yk$&#dh tarjolla erilaisia reitteja ja polkuja

kuljettavaksi yhteiskunnassa ja erilaisia tapojeovata elamaansa merkitykselliseksi ko-
kemallaan tavalla. Antti Hautamaen (1996) mukaasil§hisyyden ajatus on vahva ja sen
ytimessa on ajatus itsensa toteuttamisesta. OnegitEkttia etsitddn sitoutumatta usein
mihink&an lilan vahvasti. Erilaisia elamantyylivébja mietitadan avoimesti ja niitd halu-

taan rohkeasti kokeilla. (Mt., 36—37.) Sosiologighdyunt Baumanin (1996, 200-201) mu-
kaan identiteettid rakennetaan jatkuvassa minast&oosprosessissa, johon sisaltyy niin
yritykset kuin erehdyksetkin.
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Postmoderni yksilo ei valttamatta |oyda itseddeutiamalla perinteisia elamankulun mal-
leja, joten niitd muokataan itselle sopiviksi. Mydjatus vapaaehtoisesta lapsettomuudesta
osana omaa identiteettia ja elamankulkua tulee oibdeksi. Lapset voivat karjistetyim-
milladn ajateltuna olla esteend itsensa toteuttllaisNain vapaaehtoinen lapsettomuus
voi nayttaytya edellytyksena vapaalle elamalle.tidogernissanaailmassa ei Hautamaen
(1996, 36) mukaan mydskaan voida vaatia, etta kalksivat samanlaisia ja elaisivat sa-
manlaista elamé&é kuin toiset, vaan erilaisuus tst@taan. lhmiset eroavatkin toisistaan

radikaalisti arvojensa, kokemustensa, kykyjens#jajensa puolesta. (Mt.)

Baumanin (1996, 192) mukaan postmodernissa ajaskgsymys siitd, ettd moderni tulee
ikaan kuin tietoiseksi itsestaan. Tamé on merkirkaykenlaisen kriittisyyden ja refleksii-
visyyden lisaantymista. Sosiologi Anthony Giddengl®91, 32) mukaan minasta onkin
tullut refleksiivinen projekti. RefleksiivisyydeNditataan kykyyn asettaa oma toiminta jat-
kuvasti kriittisen tarkastelun kohteeksi. Kaikenk itsetutkiskelu lisédéantyy joka elamén
saralla yksildiden rakentaessa omaa elamaans&dadsaan valintoja koskien omaa ela-
mantyyliaan (mt., 76). Erilaisia elamankulun vadjat pohditaan hyvin tarkkaan ja niita
myos vertaillaan toisten yksildiden tekemiin vatifin. Yksilgilta edellytetaan kykya luo-
pua ennakkoluuloista ja ehdottomina pidetyistauksista ja katsoa maailmaa monesta eri
nakokulmasta. lhmiset joutuvatkin aidosti reflekt@an omia ratkaisujaan entisten perin-

teisten moraalikoodien menettaessa merkitystaadd@as 1991; Beck 1995.)

Giddens (1991) on kayttanyt myos kasitettdmanpolitiikka (life politics)jolla tarkoite-
taan laajasti ymmarrettynd elamaa koskevien paitgstlitikkaa. Elamanpolitiikka muo-
toutuu refleksiivisyydesta koskien omaa itseq, ideettia, elamankulkua, elamantyylia ja
hyvinvointia. Jokainen yksilé harjoittaa oman nétaan elamanpolitikkaa tekemalla yk-
silollisia valintoja omassa elamassaan. (Mt., 2IE3manpoliittiset valinnat ulottuvat
my0s perhe-elamaan. Nain ollen vapaaehtoinen lapsetus voidaan ndhda erédénlaisena

elamanpoliittisena valintana, joka edellyttaa tedlevisyytta.

2.2 Yksilollistymisen kdantdpuolia: epavarmuus ja iskit

Yksilollistyminen voidaan n&hda vapautumisena est#, mutta myos toisaalta uutena
haasteena. Edellisen sukupolven viitoittamastaétiesole apua, silla maailma on muuttu-
nut paljon hyvin lyhyessa ajasséksil6t joutuvat nykyaikana lisdéntyvassa maarisitté-

lem&é&n ja tulkitsemaan omina asioinaan ne mahdaliist, uhat ja vaikeat elaméankulkuun
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liittyvat valinnat, jotka aiemmin oli mahdollistatkaista perhe- tai kylayhteis6issa tai tu-
keutuen esimerkiksi yhteiskuntaluokkaan. Yksiloatkin koko ajan vahemman kiinnitty-
neita erilaisiin auktoriteetteihin. (Ziehe 1991;d@ens 1991; Beck 1995, 20.) Kiristyva
kilpailu esimerkiksi koulutus- ja tyopaikoista seki¢kas muuttoliike rapauttavat osaltaan
perinteista yhteisollisyyttda. Tama aiheuttaa menphljon epavarmuutta ja maailma voi
nayttaytya joskus hyvinkin kaoottisena ja riskiait paikkana elaa.

Giddensin (1991, 215) mukaan yksil6iden haasteenansan identiteetin muotoileminen
ja refleksiivinen yllapitdminen sosiaalisen elanmpeasti muuttuvissa oloissamisten
tulevaisuuteen mahdollisesti ennalta arvaamatt@ntaltalla vaikuttavat paatokset saavat
ihmiset arvioimaan naihin valintoihin liittyvia keja (mt., 112-113). Beckin (1995, 29)
mukaan perinteiset avioliitto- ja perhemuodotkirabmuuttuneet paatoksenteon asioiksi,
jotka on kaikkine ristiriitoineen koettava henkititkaisiksi riskeiksi. Modernisaatio sisal-
taakin ajatuksen sosiaalisesta muutoksesta teolliseiskunnan yksinkertaisesta moder-

nisaatiosta kohti riskiyhteiskunnan refleksiivistédernisaatiota (Beck 1995).

Nykyisin hyvin tunnettu kasitys nyky-yhteiskunnasiakiyhteiskuntanaonkin peraisin
Ulrich Beckilta. Riskiyhteiskunnalla tarkoitetaaellaista modernin yhteiskunnan kehitys-
vaihetta, jossa sosiaaliset, poliittiset, taloudetl ja yksilolliset riskit nayttaytyvat yha
enemman karkaavan olemattomiin yhteiskunnan kdrs@l(Beck 1995, 16). Kontrolloi-
mattomina riskeina voidaan tunnetusti pitdd esiimksrlerilaisia globaaleja ekologisia ja
vaestollisia kriiseja. Erilaiset riskit koskevat nessa mielessa kuitenkin myds yksiléiden
henkilokohtaista elamaa ja riskista on tullut ykeskeinen tapa jasentad maailmaa (Gid-
dens 1991, 3-4). Erilaiset riskit tulevat valttaradsaksi elaméaa, kun vastuu omasta ela-
masta ja omista valinnoista on yksilolla itsella&nurimman osan riskeista voidaan ajatel-
la jakautuvan selke&sti henkilon sosioekonomiseemas, ian ja sukupuolen mukaan
(Roos & Hoikkala 1998, 13). Esimerkiksi lastenhaut&i voi nayttaytya naiselle riskina
muun muassa ammatillisessa mielessa. Yksilot avatikypaivana hyvin riskitietoisia ja

pohtivat ja harkitsevat tarkkaan tekemidén paatoksi

Kaisa Ketokiven (2004) mukaan perheen perustamimgoutunut riskitietoisen huolen ja
kalkyloinnin kohteeksi, jossa punnitaan omaan yHisslyyteen sekd myds mahdollisen
lapsen hyvinvointiin kohdistuvia tekijoitd hyvinrkkaan. Toisaalta perhe uhkaa yksilolli-
syytta peittden sen mahdollisesti kokonaan alleetoisaalta taas vanhemmaksi ryhtymi-

nen pelottaa, koska siind voidaan epaonnistua. &antuutta ei voi perua jalkeenpain,
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toisin sanoen on oltava varma omasta pystyvyydakighyva vanhempi ennen kuin lapsi
on tervetullut. (Mt., 100.) Vapaaehtoisesti lapeetaattaa ndhda lastenhankinnan mahdol-
lisesti pysyvana riskind suhteessa omaan elamégnej haluta ottaa. Lapsen tulon sano-
taankin jopa mullistavan vanhempiensa elaman keittala joksikin muuksi kuin mita se

on ennen ollut.

Yksildiden odotetaan hallitsevan elamé&an liittyeidaisia riskeja, vaikka he eivat yhteis-
kunnan monimutkaisuuden vuoksi voikaan aina tieté#en valintojensa aiheuttamia seu-
raamuksia (Beck 1995, 20). Kenelldkaan ei ole astmaia vastauksia siihen, mita seura-
uksia erilaisista paatoksista seuraa, vaan ykmildtivat elamaén epavarmuudessa ja otta-
maan riskeja. Riskikysymykset edellyttavatkin Banma(1996, 200) mukaan jatkuvan
ambivalenssin tunnustamista. Nykyihminen on tietairsiita, etta asiat voisi aina tehda
toisinkin. Tassa kuvaan astuu lisdantynyt asiaititén joukko, joiden tarjoamien nake-
mysten lavitse valintoihin liittyvia riskeja arvia@an. Baumanin (1996, 204) mukaan in-
formaation viehatys lisdéntyy ja asiantuntijoideaita kasvaa postmodernissa yhteiskun-
nassa. Asiantuntijoiden uskotaan omaavan pategtiatasiasta kuin asiasta. Erilaiset asi-
antuntijat pyrkivatkin kilpaa maarittelemaan esikilesi sitd, minkalaista on oikea perhe-
elama tai miten lasta kasvatetaan onnistuneeditisdudessa ja mediassa asiantuntijoiden
kesken kaytava jatkuva ajankohtainen keskustelieag nuorten pahoinvoinnista seké
vanhemmille asetetuista erilaisista kasvatusva&smsta voi kuitenkin myds nayttaytya
lisdantyvad epavarmuutta luovana tekijana pohdis®mia kykyja kasvattaa lasta. Van-
hemmuuden on sanottu jopa olevan kokonaan hukagsaanhemmilta. (Ketokivi 2004,
101-102; Jallinoja 2006, 113.)

Ratkaisevien omaa elamé&éa koskevien paatoksien te&an@a aina kuitenkin yksiloille
itselleen. Yksilot ovatkin Beckin (1995, 29) mukapakotettuja yksil6llistymaan, teke-
maan omat valintansa. Myos niiden yksildiden ortée#i valintansa, jotka eivat pystyisi
tai haluaisi. On myds syytd huomata, etta kaiklgilgtliset valinnat eivéat ole avoimia kai-
kille (esim. Ziehe 1991, 34-37). Kaikilla yksildllei kaikissa olosuhteissa ole varaa valita,
mita elamaltaan toivoo ja haluaa. TAma voi johtsienerkiksi kdyhyyden sanelemista olo-
suhteista. Itsensa toteuttamisen eetoksen sanatgaauhaiten kuvaavan keskiluokkaisten
yksildiden elamaa (Hoikkala & Roos 2000, 21).

14



2.3 Normatiivisuus osana yksildiden elamaa

Sosiologit Giddens ja Beck painottavat kumpikin ilkBsyyden merkitystd. Kun Beck
painottaa enemman riskeja ja niiden muutoksia, &iddpainottaa puolestaan valintaa ja
refleksiivisyytta. Tasta huolimatta kumpikin koraatyksil6llisten valintojen avoimuutta ja
traditioista vapautumista. (Roos & Hoikkala 1992.)1Muutoksen ja yksil6llistymisen
teemat ovat Ketokiven (2005, 103) mukaan saanesgblegisessa teoreettisessa keskuste-
lussa enemman huomiota kuin monien ajattelutapojargalien ja kaytantdjen sinnikas
jatkuvuus kaikista muutoksista huolimatta. Teotkailpllistymisestd on oman tutkimusai-
heeni kannalta erityisen tarked ymmarrettaessaksittyskulkua, miten vapaaehtoisesta
lapsettomuudesta on tullut mahdollista nykyajanil§lden elamassa. Yksilon vapauden

voidaan kuitenkin ajatella olevan parhaimmillaankain raamitettua vapautta.

Vaikka modernisaation my6ta esiin noussut ajatusldkisyydesta on hyvin vahva nyky-
yhteiskunnassamme, niin valttdmatta yhteiskuntkuéenkaan aina sita tue (Hautamaki
1996, 35). Oma elama ei olekaan puhtaasti yksitbm®a asia. Yksilon vapautta ja yksi-
I6llistymiskehitysta tarkasteltaessa tuleekin ottaamioon se tosiasia, etta yksilot tekevat
valintansa aina tietyn yhteiskunnallisen kehyksealk. Omaa elamaa koskevat paatokset
tehdaan aina tietyissa puitteissa, joita maaraaémn muassa yksilon biologiset, kognitii-
viset ja emotionaaliset tekijat, yhteiskunnan radesja normit, tydmarkkinat, kulttuuri,
globaalin tason toimijat, teknologia seka yhteigitin yksilot kuuluvat (ks. myds Beck
1995).Ajan henkisella ilmapiirilla, eli silla miten ihmes tietyssa kulttuurissa tiettyna ai-
kana suhtautuvat erilaisiin asioihin, on myos yMigen elaman kannalta oma tarked mer-

kityksensa.

Lapsettomuuden valitseminen on tullut mahdolliselssilollistymisprosessin myota ja
lastenhankintaa ei endé pideta valttamattomanéaos@mankulkua. Valintana se eroaa
kuitenkin radikaalisti perheen perustamista jagiasankintaa koskevasta ihanteesta (esim.
Gillespie 2000). Yksilollistymisprosessi onkin useistiriidassa perinteisen ydinperheide-
ologian ja sukupuoliroolien nédkdkulmasta tarkastedt Vaikka elamme periaatteessa yksi-
I6llistyneessé yhteiskunnassa, niin monet ihmistalinnat ja elamantyylit muistuttavat
kuitenkin paljolti toisiaan. Vaitankin, etta vapaéanen lapsettomuus ei nayttaydy sosiaa-
lisen normin mukaisena valintana yhteiskunnassssajouseimmat yksilot haluavat ja

hankkivat lapsia.
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Sosiaalisilla normeillatarkoitetaan sosiologiassa niitéa saantdja, jditaiset asettavat toi-
silleen ja joiden noudattamista he myos valvovattmn kasitteella viitataan siis yleisesti
hyvaksyttavana pidettdvaan ajatukseen oikeastagadsta. Normit saatelevat yksilon ja
yhteison valista vuorovaikutusta, jolloin yhteiséiasyksilot toimimaan yhdenmukaisesti
toivotulla tavalla. Esimerkiksi seksuaali- ja pediamaa koskeviin normeihin sosiaalistu-
taan jo pienesta pitden. Normista poikkeaminena@htleenséa jonkinlaiseen rangaistuk-
seen, kun taas normin noudattamisesta voidaantpalloskus pelkkd paheksunnan osoit-
taminen toimii riittdvana sanktiona normin noudat#dta jattdmisesta. Sosialisaation kaut-
ta opittuja kayttaytymissaantoja yllapidetaan yiai jasenten toisiinsa kohdistamilla
normatiivisilla odotuksilla Sosiaaliset normit taas maaritellaan yhteiskdistah val-
tasuhteiden kautt@Sulkunen 1998, 79-81, 88; Saaristo & Jokinen 2004,/8.)

Vapaaehtoisesti lapsettomat saattavat kokea, etthir valintaansa ei pidetad sosiaalisen
normin mukaisena, mika voi aiheuttaa ristiriitosimalisissa suhteissa. Esimerkiksi pit-
kdan parisuhteessa elaneeseen pariskuntaan saatetadistaa normatiivisia odotuksia
lastenhankinnasta. Inmisten voi olla vaikea ymn@vtintaa lapsettomuudesta, jos he itse
eivat ole koskaan ajatelleetkaan sitd vaihtoehtomassa elamassaan. Lastenhankinnan
voidaan siis ajatella olevan kulttuurissamme hyxahva sosiaalinen normi, jota useimpien

ihmisten odotetaan noudattavan.

On kuitenkin syytd huomata, etta sosiaaliset nommyhs muuttuvat ajassa, vaikkakin
muutokset ovat yleensa hitaita ja yksiloistd saattentua, etté heilla on vastassaan ylitta-
mattomalta tuntuva kulttuurinen ja moraalinen jsiiys. Traditiot elavat yhdessa yksilollis-
tyneen kulttuurin kanssa ja yhteentdrmayksia eitédlatta voida valttdd. Modernin ja ai-
don itsensa toteuttajan taakkana jalkimodernissailmassa onkin usein se, etta han jou-
tuu perustelemaan omia valintojaan ja ratkaisujgateisolleen. Elaméanpolitiikkakin on
sosiaalista toimintaa. (Hoikkala 1998, 160.) Vapdai@en lapsettomuus ilmioné eldd nain
ollen eraanlaisessa vdlitilassa. Lapsettomuudestdubut jalkimodernissa maailmassa
vaihtoehto yksildiden elamassa, mutta samalla s& \eroaa perinteisesta sosiaalisesta

normista ydinperheen perustamisen suhteen.
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3 PERHE MUUTOKSEN KESKELLA

Ajan hengen mukainen vahva yksilollistymisen eefelsd toisaalta yksiléihin kohdistuvat
normatiiviset odotukset yhteison taholta limittyvé@hvasti yhteen perhetté tarkasteltaessa.
Jokaisella yksilolla voidaan ajatella olevan vapaabta oma perhemuotonsa omien toi-
veidensa pohjalta. Yksilollistymista voidaan kukenmyds pitda ydinperheen suurimpana
haasteena. Vapaaehtoisen lapsettomuuden saat¢ghtella aihkaavan perheen ja laajem-
min yhteison jatkuvuutta. Tasséa luvussa tarkaskeledhemmin perhettéa ja siind tapahtu-
neita muutoksia. Kasittelen myds parisuhteen mysikit yksiloiden elamassa seka sita,

mité eri tekijoita vanhemmuuteen ja lastenhankimiadyy nykypaivana.

3.1 Ydinperhe ja moninaiset perhemuodot

Ydinperhetta on totuttu pitamaan “luonnollisena™g@kuperaisend” perhemuotonddin-
perheellatarkoitetaan perhemuotoa, joka sisaltda aidisga ja heidan yhteiset lapsensa.
Kasitys ydinperheesté onkin hyvin tyypillinen aimperheen maaritelma (Forsberg 2003,
8). Sosiologit ja historioitsijat ovat kuitenkinig8neet, ettéa perheelle ei voida I6ytdd mi-
taan yhta aitoa ja luonnollista alkuperaa, vaarntyéset perheesté ovat aina historiallisesti
ja kulttuurisesti muovautuneita (ks. esim. Taka®®4;, Haggman 1994; Yesilova 2009).
Kai Haggmanin (1994, 135) mukaan suomalaisestaepsté olisi ollut vaikea puhua kasit-
teend ilman taloa, tydyhteista, palvelijoita takidaisia ennen 1800-lukua. Koko perheen
olemusta ja suhteita koskeva ymmarrys oli jasertgsymodernina aikana erilailla kuin

nykyisin. Perhe ymmarrettiin tuolloin erdanlaisesuoarperheena.

Vasta vahitellen, 1800-luvun myé6ta perinteisten tysiteiskunnan patriarkaalis-

sosiaalisten sidosten |0ystyttyd myos perheeneasituttui, jolloin se alettiin nédhda ensi-
sijassa vanhempien ja lasten muodostamana kaskaikisyna eli ydinperheend (Hagg-
man 1994, 24, 135). Ydinperheen tuntomerkkind alefty muun muassa sukupuolten
valista roolijakoa, jonka on katsottu olleen senodustumisen edellytyksend (Beck &
Beck-Gernsheim 1995, 23). Ydinperhe nahtiin erégis aidin luonnolliseksi toimintapii-

riksi. Puhuttiin kotikultista ja aidistd kodin hesig luojana (Jallinoja 1985, 107). Naisen
tehtavaksi katsottiin synnyttdminen ja lapsista laaopitaminen. Miehen tehtdvana ol
edustaa perhetta kodin ulkopuolella, jossa tydlianakyvin rooli. Perhettd onkin Riitta

Jallinojan (1998) mukaan tarkasteltu sosiologiassa 1960-luvulle asti institutionaalises-

ta nakokulmasta. Talléin perhe ymmarretdan vakaaksiuutioksi, jonka velvollisuutena
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on huolehtia tietyista tehtavista, kuten lasternvatamisesta. Perheen ymmartaminen va-
kaana ydinperheena on kuitenkin Suomessa 1960—19dlta lahtien asettunut uudel-
leen arviointien kohteeksi yksil6llistymiskehityksenyota. (Mt., 63.)

Yksi vaikuttavimmista yhteiskunnallisista muutokai®n ollut naisten tydssakaynnin li-
saantyminen Suomessa, mika on vaikuttanut muun sayaerheiden koon pienenemiseen
(Takala 1994, 16). Maailma, joka suosii ty6voimaapaata liikkkuvuutta ja kaikkinaista
kulutusta, ei samaan aikaan voi pitaa ylla perstdesukupuolijakoa. Naiset eivat ole enaa
lansimaissa tiukasti sidoksissa avioliittoon, koja& lapsiin, vaan naisilla on nykypaivana
hyvat mahdollisuudet kouluttautua ja olla osa tytkkmoita. (Jokinen & Saaristo 2006,
205.) Seka avioliittoinstituutio etta lasten hupltes ovat myds muuttaneet Suomessa muo-
toaan 1970-luvulta lahtien, kun avioerot ja avotiiyleistyivat (Takala 1994, 16¥%ivii-
lisdddyn merkitys perheellistymisen ilmaisijana ionkenettanyt merkitystaan taman ke-
hityskulun myota. Nykyaan jo yli puolet suomalatgiesikoislapsista syntyy avioliiton
ulkopuolella, usein avoparille (Paajanen 2007, £&ytenhankinta on myds jatkuvasti siir-
tynyt ynd myohemmalle iélle. Vuonna 1970 ensisytéah ika oli keskimaarin 23 vuotta.
Nykyaan Suomessa tullaan keskiméaarin ensimmaisearkéidiksi 28-vuotiaana ja isaksi
30-vuotiaana. (Miettinen & Rotkirch 2008, 34.)

Nykyperheiden elamankaytantéjen moninaisuus tuotevan ristiriidassa traditionaalisten
perhetta koskevien ihanteiden ja mielikuvien kanBsstmodernia aikaa leimaava vapaa-
mielisyyden ja yksil6llisyyden eetos on tehnyt @slsta perhemuodoista vaihtoehtoja ja
pyrkinyt tekem&an niista samanarvoisia perinteigginperheen rinnalla (Jallinoja 1998,
63). Sosiologiassa ja sen lahitieteissa on noseiin niin sanotun kriittisen perhetutki-
muksen tarve. Kriittisen perhetutkimuksen voidaanos osoittaneen perheiden olevan
nykypaivana hyvinkin moninaisia muodoiltaan, kuesimerkiksi uusperheet, sateenkaari-
perheet tai lapsettomat perheet osoittavat (Fogsb@d3, 10—11). Nykyperheesté puhutta-
essa voidaankin puhua refleksiivisyyden lisdantests, jolloin luonnollisen olemisen
tilasta siirrytddn perheen tekemiseen, sen uudetiegotoilemiseen (Natkin 2003, 21-22).
Perhesuhteiden ymmartamiseksi onkin tarkeaa praileonda sité, mitd olemme tottuneet
pitamaan oikeanavlyts lastenhankinnasta tulee refleksiivinen projgkta harkitaan tar-

koin.

Perheeseen kohdistuvista muutoksista huolimattéykagdinperheesta ei ole kadonnut

mihink&éan. Jallinojan (1984) mukaan seka familestiretté individualistinen perhekasitys
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elavat yhteiskunnassamme rinnakkain. Familistisenmgkasityksen mukaan avioliiton on
tarkoitus kestaa lapi koko elamén ja lapset kuulolennaisesti vakaaseen perhe-elamaan.
Individualistisen perhekasityksen mukaan yksilo poolestaan rakastua useamman kerran
elaméassaan ja lapsia on vahan, silla suuri lapsitaloittaa muuta elamaa. Familistisessa
perhekasityksessé painotetaan perheen arvoa sjrkimstaas individualistisessa perheka-
sityksessa painotetaan yksilon oikeuksia jopa @erhgysyvyyden kustannuksella. Nama
erilaiset perhekasitykset ovat erdénlaisia mieli&uyoiden perusteella yksilot jasentavat
omaa perhe-elamaansa. (Jallinoja 1984, 39, 55.pudpaamman ajattelun lapimurto ei
siis merkitsekdan vanhan ajattelun kokonaan katstammvaan perhetta koskevat erilaiset
ajattelutavat elavat yhdessa samaan aikaan.

Ydinperhe voikin nayttaytyd edelleen monella tag@nteena ja normina, kun ihmiset
pohtivat omia perheratkaisujaan. Esimerkiksi ké&sigy ihanteellisesta lapsimaarasta
omassa perheessa eivat naytd muuttuneen parin viaogkymmenen aikana: suomalai-
sista valtaosa haluaa kaksi tai kolme lasta (Mietti& Rotkirch 2008, 47). Suomalaiset
eivat myoskaan pida lapsetonta avio- tai avopdrta ysein perheena kuin avio- tai avopa-
ria, jolla on lapsia. Lapset nayttavatkin olevanrealaisille hyvin tarke& perheen maaritte-
lija. (Paajanen 2007, 26—28.) Katja Yesilovan @0®ukaan kasitys ydinperheen perus-
tavuudesta ja ensisijaisuudesta jasentdd perhetiéekaa ajattelua ja kokemista. Perheen
kasittaminen nimenomaan ydinperheena luo mahadmiligbkemusten alueen ja samalla
rajaa muita mahdollisuuksia sen ulkopuolelle. Eskiksi lapsettomat perheet voidaan
patologisoida poikkeuksiksi, jolloin ne nayttavéttamattomilta ja pulmallisilta, ik&dan
kuin ne kaipaisivat selityksia. (Mt., 206—207.) ¥iskunnallisen muutoksen vauhti voi
jopa ruokkia sellaista kulttuurista konservatisnjeka lisaa perinteisena nahdyn ydinper-
heen ja perinteisten sukupuoliroolien arvostustah&ta voidaan pitaa vastakohtana hekti-
selle ja vaativalle tydelamalle. (Beck & Beck-Gérasn 1995; Jokinen & Saaristo 2006,
200.) Nopeasti muuttuvassa postmodernissa yhteisiasa perinteinen ydinperhe saisikin
edustaa turvallista ja pysyvaa kiinnekohtaa kaikpavarmuuden keskella (Takala 1994,
27).

Ydinperheen asema ei suosiostaan huolimatta oterkkaan enaa niin vahva, etta se kel-
paisi yksiselitteiseksi normiksi. Nykyisessa haastaoolissa olevassa perhekasityksessa
painottuu prosessinomaisuus, rajojen epamaaraipgykeen jasenten subjektiiviset mieli-
piteet ja jasenten valiset moninaiset tunnesidoRgeitdaankin puhua niin sanotusta jalki-
perheesta jalkimodernissa ajassa. Jalkiperheetideisitarkoituksena on korostaa perhetta
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kohdanneita moninaisia muutoksia. (Jokinen & S&ar06, 223.) Kysymyksiin siita,
mika on perhe tai miten perheessa eletaan, onkigpdyvana yha vaikeampi 16ytaa tyh-
jentavia vastauksia. Toinen meista elaa perinteis@mtoinen etsii jotain uutta. Yksilot
maarittelevatkin perheen nykyaan omilla toisist@aoavilla tavoillaan. Myo6s lapseton

avio- tai avopari voi muodostaa perheen.

3.2 Parisuhteen korostunut merkitys

Vapaaehtoisesti lapsettomat sanoutuvat irti pasesta ydinperheajattelusta paatdksellaéan
olla hankkimatta lapsia. Tama ei kuitenkaan taeksitd, ettd he sanoutuisivat kokonaan
irti perheesta. Parisuhteen merkitys yksilGille loyvin korostunut yhteiskunnassamme.

Vapaaehtoisesti lapseton ei etsi kumppania lastémita mielessaan, vaan parisuhteella

on oma, ehka vielékin erityisempi rooli lapsettomeamassa.

Jallinoja (2000) toteaa Perheen aika -nimisessiisémsaan, etta perheen pohja on tun-
nesuhteissa ja sen kannatinpylvaana toimii parsuR@risuhteen vahva merkitys nakyy
seka tutkimuksissa etta mediassa ja kulttuuritigsiteyleisemminkin. Parisuhde on eriyty-
nyt omaksi maailmakseen ja tullut samalla mydssétiiippumattomammaksi. Parisuhde
on irtaantunut sosiaalisista, poliittisista ja nadisista saannoista ja luonut omat saantonsa,
jotka Jallinoja nimeaa romanttisen rakkauden, rakasen tunteen ja yhteensopivuuden
saanndiksi. Ihanneparisuhde kuvitellaan naident&ggm pohjalta. Rakastuminen ratkai-
seekin tulevan puolison valinnan. Rakastavaisterkwtenkin otettava myos vastuu pa-
risuhteestaan. Yksi tapa varmistaa sen onnistumorerhuolehtia etukéateen siita, etta
kumppanit sopivat hyvin yhteen. (Mt., 11, 19-20,)83%skon, etta vapaaehtoisesti lapset-

ole samaa mieltd lastenhankinnasta, on parisuhisitan jarkevaa muodostaa.

Yksilollistymisesta huolimatta tai sen ansiosta iggh siis etsivat ja toivovat laheista suh-
detta toisen ihmisen kanssa, jonka kanssa voi jak@@n sisdaisen maailmansa. Rakkaus
onkin merkittavassa roolissa yksilollistyneiden iktan identiteetin rakentajana. Rakkau-
desta tulee tarkeé& kannattelija kaoottisessa jaomuyksinaisessd maailmassa. Yksildiden
elama nayttaytyykin lahtokohtaisesti ristiriitaiseryksilot tavoittelevat vapautta henkilo-
kohtaisessa elaméssaan, mutta tultuaan yksinarskkaipaavat taas emotionaalista sitou-
tumista. (Beck & Beck-Gernsheim 1995, 24, 32.)
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Parisuhdetta tutkinut Mirja Tolkki-Nikkonen (199@)teaa, etta aikaisemmin avioliittoa
pidettiin onnistuneena kunhan se kesti ja tuofisia. Nyt silta kaivataan onnellisuutta ja
mahdollisuutta molempien puolisoiden itsensa toamoiseen. Esimerkiksi avioeron syyksi
riittd& puolisoita yhdistavien tunnesiteiden jankfimyksen vaheneminen puolisoiden kes-
kinaisen taloudellisen riippuvuuden vahennyttyaiokvojen lisaantyminen onkin tulkittu
osoitukseksi siitd, etta parisuhteeseen kohdistodatukset ovat kohonneet. (Mt., 16.)
Samalla kun yksilot panostavat parisuhteeseensaylis tiedostavat, ettd se on kaiken
aikaa uhattuna. Jallinojan (2000, 76) mukaan attmlonkin yksi tAman ajan suurimmista
riskeista. Giddens (1991) kayttaa ternpédhdas suhdeplla han viittaa parisuhteeseen,
jossa pysytaan vain niin kauan kuin se tuo emodélsta tyydytysta suhteen kummallekin
osapuolelle. Toisin kuin perinteinen suhde, puhsisisde on ulkoisista tekijoista vapaa
suhde, joka perustuu vapaaehtoiseen sitoutumiseeastavuoroisuuteen, ei taloudellisiin
pakotteisiin tai perinteiden velvoitteisiin. Intiteetti ja luottamus ovat puhtaan suhteen
kulmakivia. (Mt., 88—-98.)

Puhtaan suhteen kasitettd voidaan kuitenkin myifisdida. Kuva puhteista suhteista voi
olla vain median luomus. Todellisuudessa ihmissetht@ivat olla monimutkaisia ja pa-
risuhteeseenkin voidaan jaada, vaikka se ei engikdan samanlaista tyydytysta suhteen
osapuolille kuin sen alkuvaiheessa. Jallinojan {)98ukaan ihmisilla on edelleen voima-
kas halu etsia sita oikeaa, jonka kanssa on takeiettdd koko loppuelama. Han kuiten-
kin lis&&, etta aviosuhde voisi olla muuttumasdsatgan suhteen kaltaiseksi. Puolisot hoi-
tavat paljon suhdettaan ja tarkkailevat samalldamgssa tilassa suhde kulloinkin on.
Aviosuhde on siis jatkuvasti koetteilla ja se v@iafyd, jos sen arvioinnissa paadytaan
kielteiseen tulokseen. Jallinojan mukaan kaikkaihtpimmat suhteet |0ytyvat niiden suh-
teiden joukosta, joilla ei ole tukenaan instituaafista selkdnojaa. (Mt., 137-139.) Vapaa-
ehtoisesti lapseton parisuhde voisi toimia esimegklpuhtaasta suhteesta siind mielessa,
ettd lapsi ei velvoita suhteen osapuolia pysymd&idessa jos suhde ei enda vastaa sille

asetettuihin tarpeisiin.

Lapsi voidaan myos parisuhteen nakokulmasta naistténd. Jallinoja (2000) kirjoittaa

"kolmansista” osapuolista, jotka astuvat pariskumpégenoismaailmaan pakottaen heidat
yha useammin erilleen toisistaan. TAma kolmas emuapsi, mutta se voi olla myos tyo,
ystavat, harrastukset, kotityot, kbéyhyys tai vagpdalkoholismi. Namé kolmannet tuotta-
vat aina eraanlaisen kaannekohdan parisuhteellei 8ke enda entisellaén, kun kaksi on
muuttunut kolmeksi. Rakastavaisten huomio suuntatdlioin toisaalle ja saa rakastavai-
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set nakemaan toisensa uudessa valossa. Kolmandestakiusallisella tavalla parisuhteen

kolmas pyora, joka erottaa rakastavaiset toisisteapsi on erityisella tavalla kolmas osa-
puoli, silla se tuo parisuhteen pienoismaailmaaratowaatimuksensa. Lapsi saa aikaan
"maanjaristyksen”, joka voi olla tdynna odottamatia asioita. Jallinoja puhuu aidin ja

lapsen vélisestd symbioottisesta suhteesta ronmapgeka tyontaa syrjddn kaiken muun,
my0s parisuhteen. Myohemmin iti tosin vaatii, ett§ios isdn on osallistuttava lapsen
hoitamiseen, jotta aiti voisi olla muutakin kuinivaiiti. Myos parisuhde tulee vaatimaan
uudenlaista elvytysta toimiakseen lapsen tuloregitk Kumppanien véalinen romanssi tay-
tyy l16ytda uudelleen. Yha useammille tama on klatewaikeaa ja tilanne ratkaistaan erol-
la. Jallinojan mukaan radikaalein keino on kielydykokonaan hankkimasta lasta siitd
syysta, etta parisuhde halutaan sailyttaa romamksdiaisena koko elaman ajan. (Mt., 89—
118.) Edelld kuvattu eroaa vahvasti siita ndkemgtigsgonka mukaan lapset painvastoin

lujittaisivat parisuhdetta ja toisivat kumppand#themmaksi toisiaan.

Vaestoliiton tutkijan Lassi Lainialan (2012) mukaastenhankintaa ei parhaimmallakaan
tahdolla voi selittaa taysin rationaalisena vahatal ata han perustelee silla, ettd joidenkin
tutkimusten mukaan parisuhteen laatu heikkeneetapgntyman jalkeen. Yksilot pelkaa-

vatkin naitd lastenhankinnan mahdollisia kielteisgurauksia. Ihmiset tastd huolimatta
paatyvat kuitenkin usein lastenhankintaan ja "vaieat” parisuhteensa laadun. (Mt., 50—
51.) Vapaaehtoisesti lapsettomat saattavat mydsllajgparisuhteensa eheyden joutuvan
lastenhankinnan myo6ta uhatuksi, joten lastenhamisitan kieltaydytaan. Vapaaehtoisesti
lapsettomassa parisuhteessa jaa hyvin tilaa ttisemioimiselle ja parisuhteeseen panos-
tamiselle, kun lapset eivat ole sille esteend. daptoisesti lapsettomat voivatkin olla tyy-

tyvaisempia parisuhteensa laatuun kuin vanhemn&gmeérs 1993, 648.) Tutkimusten

mukaan parisuhteen intiimiys, osapuolten valinetdws/s ja parisuhteen kokeminen on-

nelliseksi on vapaaehtoisesti lapsettomille tark®&gvers 1980, 95; Campbell 1985, 80).

3.3 Vanhemmuus osana elaméankulkua

Vanhemmaksi ryhtyminen nédhdéaan sen parisuhtedieutiamista mahdollisista kielteisis-
tad seurauksista huolimatta kuitenkin olennaiselssiksi yksildiden elamankulku&la-
mankululla (life courseyiitataan sosiologiseen kasitykseen elaman etesestd. Elaman-
kulkuun sisaltyy ne mahdollisuudet, mita ihnmisaltéirakennettaessa omaa elamaéa. Siihen
voidaan sisaltaa seka yksilolliset etta yhteiskillised tekijat ottaen huomioon myoés histo-
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riallisen ajan ja kohorttivaikutusten merkitykseBlamankulkuun liittyy sosiologisesta
nakokulmasta tarkastellen olennaisena osana myéaset ikanormit. (Marin 2001, 28.)

Elamankulku voidaan ndhdéa koostuvaksi erilaisifianéntapahtumista. Tavallisia yhteis-
kunnan tukemia elamantapahtumia ovat kouluun mavioliiton solmiminen, lapsen syn-

tyma, isovanhemmuus ja elékkeelle jddminen (Mafi@12 36). Erilaiset elaméantapahtu-
mat ovat olennaisesti ikdsidonnaisia. Eri ikavahaiolevia yksil6itd maarittavat erilaiset
sosiaaliset rooliodotukset. Se, mik& esimerkiksihgmaksyttavaa nuorelle, ei valttamatta
ole endéd hyvaksyttavaa aikuiselle ja toisinpairsi&isten roolien liittdminen tiettyihin

ikavuosiin luo sosiaalisen aikataulun, jonka muésis yksilon odotetaan etenevan ela-
mankulussaan. (Rantamaa 2001, 58-59.) Myo6s Sosidtogmi Hoikkala (1993) puhuu

elamankulun institutionalisoitumisesta. Elaméankutialli kertoo miten tietyssa iassa tulee
kayttaytya, mita odotuksia ja mita mahdollisuukgiailolla on missékin iassa. Nain ela-
mankulun normatiivisuus luo odotuksenmukaisuuttmiset tietavat, mitd heidan odote-
taan saavuttavan missakin iassa. (Mt., 19.) Esiksrteini-iassa aidiksi tulemista ei valt-

tamatta koeta sosiaalisen normin mukaiseksi. Sanafiaa myos "lian vanhana” eli yli

40-vuotiaana aidiksi ryhtyminen voidaan ajatellavain epasopivaa kaytosta. Kokonaan
lapsettomaksi jaaminen ei myoskaan sovellu osadsnfeisena pidettya elamankulkua.
Yksilot voivat kuitenkin nykypaivana kasikirjoittaamaa elamankulkuaan toisistaan poik-
keavilla tavoilla. ElAmé&nkulun kasite on Anni Vilkg@2000, 78) mukaan nykyisin sosiaali-
tieteissa vallalla sen prosessuaalisuutta, dynaaté ja monimuotoisuutta korostavien

ominaisuuksien vuoksi. Elamankulku kuvaa seka jaikitia ettd muutosta.

Nykyperheiden ominaispiirteina voidaan pitaa kohdtan avioitumis- seka ensisynnyttaji-

en ikda. Sopivan kumppanin puute on yksittaisigtétd tarkein syy sille, etta lastenhan-
kintaa siirretdan myohemmalle ialle (Miettinen & tRoch 2008, 90). Nuoret haluavat

my06s saattaa opintonsa loppuun ja paasta tydelarkdshi ennen vanhemmaksi ryhty-

mista. Taloudellisen tilanteen taytyy olla kunnossaen kuin voi ajatella mahdollista las-
tenhankintaa. Taloudellisen itsenaisyyden saavigtmvoidaan kuitenkin katsoa vaikeu-
tuneen pidentyneiden opiskeluaikojen, nuorisotyiittgden, sekd patka- ja osa-aikatdiden
takia. (Oinonen 2001, 112.)

Hoikkalan (1993) mukaan yhteiskunnassamme korastetaioruutta ja sen merkitysta
aikuisuuden kasitteen samalla hdmaéartyessa. Ketoki@04) mukaan voidaan puhua pi-

dentyneestd nuoruudesta. Tama tarkoittaa sitd sittgma nuoruudesta vastuulliseen ai-
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kuisuuteen, johon vanhemmuuskin ndhdaan olennalaaduvan, pitkittyy. Yksilollisty-
neessa kulttuurissa vapaudesta on tullut nuorydégentava periaate ja myos normi, joka
maarittdd nuoruutta. Vapaus on siis institutiomélisiut. Nuorena on oltava vapaa toteut-
tamaan itseaan niin opiskelun, tyén kuin vapaa-gakulutuksenkin puitteissa. (Mt., 94,
97-98; ks. myds Ziehe 1991.) Nuorena on loydettiva itsensd ennen mahdollista per-
heen perustamista, johon vapauden ndhdéaén loppteaheen perustaminen on nuorille
merkki aikuisuudesta, vastuun ottamisesta sek#esseisyydesta luopumisesta. Ketoki-
ven tutkimuksessa suomalaiset nuoret kokivat,\@tfia elama jatkuu aina kolmekymppi-
seksi asti. Jos perhe perustetaan aikaisemminjositéitaan selittelemaan. Vanhemmaksi
tuleminen pitaakin ajoittaa oikeaan aikaan, jollsitnen on huolella valmistauduttu. Nuo-
ruuden pidentymisen voidaankin ajatella tdsséa galoserkitsevan aikalisaa, jonka aikana
reflektoidaan omaa kypsyytta ja valmistaudutaartdm@maan vastuuta. (Ketokivi 2004, 97,
100, 103.)

Aina ei kuitenkaan ole selvaa, halutaanko lastaniétan tai jos halutaan, niin missa vai-
heessa elamankulkua. Lastenhankintaan ja vanhemnyakgniseen liittyy paljon epétie-

toisuutta ja epavarmuutta. Tall6in mahdollisuuterma Jallinojan (1997) mukaan jaada
odottelemaan tunnetta haluta lapsi. Yksilot voiuatkonesti jaada odottamaan niin sanot-
tua "vauvakuumetta”, joka tullessaan kertoo millomoikea hetki lastenhankinnalle. Nain
paatos lapsen hankkimisesta jatetaan ikaan kuiralale. (Mt., 130-131.) Ajatus tunteen

ratkaisevasta merkityksestad lastenhankinnassa egelzésti siitd nakemyksestd, jonka

mukaan lastenhankinta on hyvin suunnitelmallistaefisesti harkittua ja pohdittua.

Vanhemmuuteen liitetdan myos paljon odotuksia,gotkivat aiheuttaa eparointia mietit-
tdessa omaa kykya toimia hyvand vanhempana. Kasitykyvasta vanhemmuudesta ovat-
kin varmasti monelle tuttuja. Vanhemmuuden ihardeesidaan Anna Rotkirchin (2000,
189) mukaan pitda lapsen ja aikuisen vélista tistaladletta, joka on hyvin kokonaisvaltai-
nen. Koti, rakkaus, ruoka ja vaatteet eivat riig&vdn lapsuuden rakennusaineiksi vaan
vanhempien tulee voida tarjota lapsilleen laadukgbdessaoloa, koulutusta ja harrastuk-
sia (Oinonen 2001, 121). Vanhemmuus onkin maarékisesti yksilollistymisen toinen
puoli sen ikuisuuden ja epasymmetrisyyden vuokanhémmuus séilyy siteené ja velvoit-
teen lailla, vaan se alkaa toisen taydellisest@ditavuudesta ja riippuvuudesta. (Rotkirch
2000, 187-188.)
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Kun puhutaan neutraaliin sdvyyn vanhemmuudestahdetaan usein sen sukupuolittunut
luonne. Puhetapa vanhemmuudesta katkeekin usegnafiaisten ja miesten valisen tyon-
jaon (Vuori 2010, 109). Jaetun vanhemmuuden ideaktliuluu ajatus siita, etta lasten
hoito ei ole vain naisen tehtava, vaan myos iséllisgivat yhtélailla lasten hoitoon ja kas-
vatukseen (esim. Rotkirch 2000, 192). Vaikka nuonéhet ovatkin vanhempia miehia
valmiimpia osallistumaan lasten hoitoon ja kotitbjlon paavastuu yha edelleen kuitenkin
naisilla. Harvoin esimerkiksi mies jaa kotiin haitaan lapsia naisen lahtiessa tydelamaan,
vaan tilanne on yleensa pdainvastainen naisen jaadexiin. Tasa-arvo-periaatteista huo-
limatta naisten uhraukset perheelle ovatkin suuratrkain miesten seké taloudellisessa,
ammatillisessa etta ajankaytollisessd mielessaoft@n 2001, 118.) Satu Katvalan (2001)
mukaan suomalaisten uskomukset aidin roolin tar&stlapselle ovat hyvin vankkoja.
Monet aitiyden kokemukset ja tunnot palautuvatkysymyksiin ja odotuksiin huolenpi-
dosta. Aidin vastuuta kasvatuksessa korostetaatiivalan mukaan jopa yli inhimillisten
kykyjen. Aiti on uskomusten mukaan voimakas, taleh ja pystyva. Aiti oletetaan isaa

keskeisemmaéksi vanhemmaksi, kasvattajaksi ja hjgiksia (Mt., 91, 95.)

Vanhemmuuteen kohdistuneen korkean vaatimustasoksvwanhemmaksi ryhtymista
lykataan siis entistd myohaisempéaan vaiheesesesiittaivoidaan myds luopua kokonaan.
Eriikka Oinosen (2001, 112) mukaan kaikkialla lamsissa sellaisten yksildiden maara
kasvaa koko ajan, jotka ovat omillaan toimeen tialgiksin eldjia, avoliitossa elavia tai
vapaaehtoisesti lapsettomia. Heitd ei voida kuéenkluokitella muualle kuin aikuisten
kategoriaan. Tama siitdkin huolimatta, etta tokitesen ajatellaan olevan yksild, joka on
taysi-ikdinen, omillaan toimeen tuleva, vakiintuatperheellinen. (Mt.) Hyvaksytyn ai-
kuisuuden maaritelma siis hamartyy. Muun muasshgeer perustaminen ja lastenhankinta
aikuisuuden mittarina on problematisoitunut, sitékuolimatta ettd useimmat ihmiset
hankkivat lapsia. Kaiken kaikkiaan yksilon toimiatauunnanneita ikdnormeja seka eri
elaméanvaiheita puntaroidaan uudelleen. Sosiaahsemin mukaiseen elaménkulkuun ja
aikuisuuteen kuuluisi luonnollisena osana vanhenmsmawastuunotto jalkikasvusta. Yksi-
I6llisestéa nakokulmasta tarkasteltuna vanhemmuuskwibenkin asettua harkinnan koh-

teeksi.

3.4 Lastenhankinta
Tassa luvussa tarkastelen vield lahemmin lastemtiaakja siihen liittyvia tekijoita. Las-

tenhankintaa kasiteltdessa tulee erityisesti diteemioon sukupuolen korostunut merkitys.
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Lapsen saaminen on vaistamatta eri asia naiselte rkiehelle jo biologian asettamien
rajojen puitteissa. Nainen on tutkimusten mukaalsnysein se osapuoli, joka tekee aloit-
teen lapsen hankkimisesta. Joillakin halu tullak&idon ollut jo lapsuudesta lahtien ja
osalle se on varmistunut aikuisialla. (Sevon & Hoén 2002, 78-79.) Samalla tapaa myos
valinta lapsettomaksi jadmisestd on usein parigghte naisen tekemé (Gillespie 2003,
128). Eeva Jokisen (1997, 62) mukaan niin sanatitmiden eli aidiksi tulemisen halu tai
aitiydesta kieltaytyminen syntyvat muistoista jdtkuwrisista kertomuksista, tietoisista ja

tiedostamattomista samaistumisista tai kieltaytystasiitiyden representaatioihin.

Ydinperheideologiaa tarkasteltaessa aitiydella erngeisesti ollut korostunut rooli ja sen

merkitystd on eri yhteyksissa painotettu. Samaliealta, kuin ydinperhetta on pidetty al-

kuperaisend ja luonnollisena perhemuotona, my@gdéit on ndhty olevan luonnollinen

osa naiseutta (esim. Gittins 1985; Natkin 1991jeGjlie 2000; 2003). Aitiytta voidaan

pitdd lansimaisessa kulttuurissa naisen tarkeimgasgalisena roolina ja identiteetin ra-
kentajana (Gillespie 2000, 225). Aitiyden ideologiéarittelee nain pitkalle naiseutta yh-
teiskunnan tasolla ja sitéd onkin hyvin vaikea kysgaistaa. Ritva Natkinin (1997) mukaan
suvunjatkamisessa syntyva sukupuolisuhde on syyastiskuntaa rakenteistava tekija.
Biologisen argumentin mukaan miehelle ja naiseliesiittamisen ja synnyttdmisen perus-
teella annettu valmiit ja muuttumattomat tehtavieiskunnallisessa tyonjaossa ja kulttuu-
rissa. Poliittisen argumentin mukaan naisen ja endiehtavista kuitenkin kaydaan alituis-
ta maarittelykamppailua. (Mt., 26.)

Lastenhankinta ja aidiksi tuleminen ovat muutturpgsgfon historian saatossa. Esimoderni-
na ja viela moderninakin aikana Suomessa lapsatdherran lahja”. Perheet olivat myos
usein monilapsisia. (Haggman 1994, 103-105.) Syygen saanndstely on ollut johdon-
mukaista seurausta maallistumisesta, mutta enndékeease on ollut nakyva esimerkki
yksilollistymisen lisaantymisesta seké& halusta piaa naisten asemaa. Niin sanottujen
toisen aallon feministien keskeisten poliittisteaatrmusten listalla olikin 1960-luvulta
lahtien naisen oikeus omaan ruumiiseensa (VuorD2@11). Nainen nahtiin aitina aliste-
tuksi joko biologiansa tai patriarkaalisen yhteskan asettamien vaatimuksien kautta.
Aidinrakkaus on Natkinin (1997, 16) mukaan pyrittpttamaan siita oletuksesta, etta &iti-
ytta ohjaisi jokin universaali aidinvaisto. Myosrpekultin muodostamaa aitiyden ideolo-

giaa on kritisoitu sen naista alistavan luonteeokgu (Mt.)
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Suomessa naiset ovat taistelleet itsenaisyytenskegia jo 1800-luvulta l&htien (Jallinoja
1985, 51). Kuitenkin vasta 1960- ja 1970-lukujedikaali murros naisten asemassa vai-
kutti aikanaan moneen kehityskulkuun. Téastd muestes muistetaan ennen kaikkea nais-
ten kamppailu vapaaehtoisen lapsettomuuden puplgstan liittyi uudet vaatimukset
koskien raskaudenehkaisya, aborttia ja uutta suluparaalia. Naisemansipaatio on mer-
kinnyt vapautta kieltdytyd kokonaan aitiydestad se&pautta yhdistaa aitiys ja tybelama.
Kehittynyt ehkaisyteknologia seka naisten uudet dodisuudet tydelamassa ovatkin ol-
leet tarkeitd saavutuksia suomalaisille naisiliatkin 1991, 22.) Modernisaatio on olen-
naisesti muuttanut suvunjatkamisprosessia vapaattamaiset kohtalonomaisesta sidok-

sesta synnyttamiseen.

Miksi ihmiset sitten kuitenkin useimmiten hankkivapsia? Lastenhankinnalle on histori-
an saatossa ajateltu olevan enemman rationaajisiaksiin hankkimatta jattamiselleas-
ten on ajateltu merkitsevan vanhemmilleen sekaitidthsta turvaa ettd vanhuuden turvaa.
Lapset on voitu my6és nédhda oman "kuolemattomuudevagjina’. Tama tarkoittaa sita,
ettd vanhempien kuollessa lapset jaavét jatkamaamsnimed, perinteitd ja arvoja edel-
leen aina seuraaville sukupolville. Lasten hankkeen liittyvat instrumentaaliset syyt
voidaan lansimaissa kuitenkin néahda pitkalti kotuaeen erilaisilla psykologisilla motii-
veilla. Lapsella nahdaan olevan syva emotionaalimemnkitys. Lasta halutaan rakastaa
ehdoitta ja lapselta saadaan vastineeksi ehdotakikautta. (Gittins 1985, 93—-99.) Lapsen
koetaan usein antavan merkityksen elamalle, syga. lassa mielessa lapsen koetaan tuo-
van pysyvyytta ja ennakoitavuutta elamaan. Lapseedaankin turvautua jonkinlaisena
vastakohtana kylmaélle ja kovalle maailmalle. (B&lkBeck-Gernsheim 1995, 37, 106—
107.)

Lapseen voi vanhempien taholta kohdistua myds pagoveita ja odotuksia. Lapsista voi
huomaamatta tulla vanhempiensa elamantarkoitulkaamjia ja lapset voivat nayttaytya
vanhempiensa korvikeidentiteetin edustajina sek@nasaviollista merkityskittia, kuten
Thomas Ziehe (1991, 45-46) asian ilmaisee. Zieligadd ettd oman lapsen nakeminen
itsensa osana ja jatkeena istuu yha tiukassa varnbemielissé. Lapsesta tulee "projekti”,
jota vanhemmat voivat muovata haluttuun suuntaarotMltavuudessaan lapsi representoi
mahdollista emansipatorista tulevaisuutta vanhehaanl Vanhemmat tarvitsevat lapsia
omia laheisyyden ja varmuuden toiveita tyydyttamgat., 86, 90, 100.) Toisaalta lapsi
voidaan nahda myds taakkana ja lastenhankinnastatlan kokonaan, kuten vapaaehtoi-
sesti lapsettomat tekevat.
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4 VAPAAEHTOINEN LAPSETTOMUUS AIKAISEMMISSA
TUTKIMUKSISSA

Tassa luvussa tarkastelen vapaaehtoisesta lapseitiesta tehtyja aikaisempia tutkimuk-
sia. Vapaaehtoista lapsettomuutta voidaan tutkid semografisten tekijdiden kautta etta
kysymalla heilta itseltdan, miksi he ovat valinnegisettomuuden. Kasittelen myos sita,
miten ympariston on tutkimuksissa nahty suhtautuvapaaehtoiseen lapsettomuuteen.
Suomalaisen tutkimustiedon vahaisyyden vuoksi aléeutunut pitkalti kansainvalisiin
tutkimuksiin vapaaehtoisesta lapsettomuudesta.6ifdleri kulttuurien vélisten erojen
huomioon ottaminen ja niiden pohtiminen on tarkea#teutettaessa tutkimustuloksia
Suomen oloihin. Vanhimmat tutkimustulokset ovat s1y@ noin kolmenkymmenen vuo-
den takaa, mika tarjoaa mielenkiintoisen lahtokohdaalle tutkimukselleni. Mika lapset-
tomuuden valitsemisessa ja siihen suhtautumisess@mies pysynyt samana ja mika on

ehka muuttunut?

4.1 Keita ovat vapaaehtoisesti lapsettomat?

Vapaaehtoinen lapsettomuus on Suomessa ainakin sudlteellisen marginaalinen ilmid.
Tutkimusten mukaan luku on nuorten aikuisten kedkgaa vaihdellut kaiken kaikkiaan
noin kahden ja seitseman prosentin valilla (Miettir2010, 8). Miettisen vuonna 2010 teh-
dyn tutkimuksen mukaan voidaan arvioida, ettd 35#4gtiaista naisista, eli naisista jotka
ovat ohittamassa hedelmallisen ikédnsa, vapaaehtblapsettomia olisi noin 14 prosenttia
kaikkien lapsettomien joukosta. Miesten vastaaka lon 10 prosenttia. Koko ikaryhmaan
verrattuna vapaaehtoisesti lapsettomien naistaniggten osuus olisi talléin noin kolme
prosenttia. Miettinen arvelee, ettei vapaaehtaisagsettomien maara lahitulevaisuudessa
tulisi tasta paljoa nousemaan: 25-29-vuotiaistgistai viisi prosenttia ja miehista kolme
prosenttia on sitd mieltd, ettei aio hankkia lapsiavaisuudessa. (Mt., 12.) Toisaalta on
my0s arvioitu, etta lapsettomuuteen liittyvia ihetd ja toiveita ei suomalaisessa yhteis-
kunnassa uskalleta viela taysin vapaasti ilmaistana siitdkin huolimatta, etta perheen
perustamista koskevat normit ovat nykyaan lievesgyn(Miettinen & Rotkirch 2008, 30.)
Euroopan tasolla vapaaehtoisesti lapsettomia oiftutdopan maissa vahiten, kun taas
eniten heitd on Saksassa ja ItavalladEiissa maissa lahes 35-40 prosenttia nuorista ai-
kuisista pitdd lapsettomuutta tai yhta lasta ihahsena perhemallinaan. (Miettinen &
Rotkirch 2008, 26.)
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Paatts vapaaehtoisesta lapsettomuudesta on agadkettbmista tarkan harkinnan tulosta,
jolloin lastenhankintaa arvioidaan ottaen huomisen hyvat kuin huonotkin puolet. Osal-
le taas paatos ei ole valttdmatta kovin tietoingimva. (Callan 1985, 110.) Vapaaehtoisesti
lapsettomat voidaan kanadalaisen sosiologin JeAfe&versin (1980) mukaan jakaa kah-
teen ryhmaan. Ensimmaiseen ryhmaan kuuluvat rie jegein jo varhain elamasséaan ovat
tienneet, etteivat halua lapseafly articulatorg. TAhan ryhmaéan kuuluvat ovat usein hy-
vin vahvasti sitoutuneet lapsettomuuteen, johonistthdn muun muassa sterilisaatiossa
kayminen ja abortin tekeminen raskaudenehkaisyrdoihesti pettaessa. Heilla on myos
enemman negatiivisia kasityksia vanhemmuudesiasjamhankinnasta, kuin lastenhankin-
taa lykkaavilla henkil6illa. (Veevers 1980, 29-30allan 1985, 111.) Toiseen ryhmaan
kuuluvat ne, joille paatoés lapsettomuudesta on owtahut erilaisten elamantilanteiden ja
lastenhankinnan lykk&aamisen myoépg$tponers Lastenhankintaa tulevaisuuteen eri syis-
ta lykannyt henkilo saattaa jossain vaiheessa elkuliéuaan todeta, ettei ole valmis luo-
pumaan lapsettoman elaméantavan mukanaan tuomi§tlyista ja néain ollen identifioituu

pysyvasti vapaaehtoisesti lapsettomaksi. (Veeve8§,120; Callan 1985, 110.)

Vapaaehtoista lapsettomuutta koskevissa tutkimsésis perinteisesti etsitty erilaisia de-
mografisia tekijoita, joiden avulla on pyritty defiméaan valittua lapsettomuutta. Seuraa-
vaksi kaynkin lyhyesti lapi aikaisempien tutkimust#rkeimpia tuloksia liittyen vapaaeh-

toisen lapsettomuuden taustalla oleviin demogtaftekijoihin.

Vapaaehtoisesti lapsettomien on useissa tutkimskdisdettu olevan korkeakoulutettuja,
hyvatuloisia ja ty6honsé sitoutuneita (ks. esimlaDal985; Somers 1993; Park 2005; Kel-
ly 2009). Stereotypia vapaaehtoisesti lapsettomaaigsesta uraohjuksena onkin varmasti
monelle tuttu. Syita tahan on etsitty perhe-elanadtyo-elaman yhdistdmiseen liittyvista
ongelmista. Talla on viitattu muun muassa lastekinsasta aiheutuviin taloudellisiin ja
ammatillisiin kustannuksiinhjgh opportunity costs of childbearijgoiden katsotaan ole-
van suuremmat erityisesti korkeasti koulutetuilégsille (esim. Kelly 2009, 162; Merz &
Lieforoer 2012, 597). Lastenhankintaan liittyvéiy&lomat tulevat kallimmiksi aidin an-
siotason kohotessa, koska lapsen syntymaan kytk&@ygsionmenetys kasvaa. Palkkatu-
lojen menetyksen lisaksi my6s urakehityksen voidgatella karsivan.

On kuitenkin myo6s tutkimusnayttoa siitd, etta valilapsettomuus liittyisi taloudellisten
resurssien vahyyteen. Miettisen (2010) mukaan \&gaaen lapsettomuus on Suomessa

hieman yleisempaa niiden naisten keskuudessa millmatala tulotaso. Sosioekonomisil-
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la tekij6illa ei Suomessa kuitenkaan ole suurtakihestd vapaaehtoista lapsettomuutta
selitettdessa. Myoskaan koulutustasolla ja vapaesdia lapsettomuudella ei nayttaisi
Suomen oloissa olevan yhteytta keskenaan. (Mt), PBman voidaan ajatella johtuvan
erilaisista perhepoliittisista tukimuodoista, jogaomalainen yhteiskunta tarjoaa lapsiper-
heille tyon ja perhe-elaman yhteensovittamisen dudiain suomalaisten naisten on hel-
pompi yhdistaa seka lastenhankinta ettd ura kegkeinlénan ettd toisesta joudutaan tinki-
maan. Vaestoliiton vuoden 2008 perhebarometrin rmwikieuitenkin lahes joka kolmas
suomalaisista lapsettomista naisista oli sita @jadtta lapsen syntyma heikentaisi heidan
tydssakayntimahdollisuuksiaan. Runsas neljasosaikatyos, etta uralla etenemisen mah-
dollisuudet heikkenisivat lastenhankinnan myotatyisesti maaraaikaisessa tydosuhteessa
olevat ja korkeasti koulutetut naiset kokevat lapsdon riskind tyon tai uran kannalta.
Vastaavasti lapsettomista miehista vain joka kymesdgatsoi, etta lapsi rajoittaisi tydossa-
kayntimahdollisuuksia ja vain kuusi prosenttia fasta esteena uralle. (Miettinen & Rot-
kirch 2008, 44, 48.)

Lapsuuden aikaisen sosialisaation merkitysta lamsetuden valitsemisessa on mygs tut-
kittu jonkin verran. Esimerkiksi sisarusten puutinem tai esikoisena isossa perheessa
elaminen on yhdistetty lapsettomuuden valitsemis@@rmana lapsena lapsuuden perhees-
sa kasvaneena yksildlle ei valttamatta synny samapaa kokemuksia lapsista kuin pie-
nempien sisarusten lasné ollessa, jolloin lastemassa oleminen voidaan ehka kokea
myOhemmin vieraana asiana. Esikoisena isossa Esdesamisen vaikutusta valittuun
lapsettomuuteen selitetddn puolestaan silld, estihnama yksiloét ovat saaneet tarpeek-
seen pienista lapsista jo nuorena joutuessaanr@an hoivaajan roolissa. Heille on myo6s
syntynyt jo aikaisin kasitys lasten hoitamiseetiyista epamukavista puolista. (Veevers
1980, 60-61; Callan 1985, 115.)

Sekularisoitumisella, eli uskonnon merkityksen vidmisella ihmisten elamassa on todet-
tu olevan myds yhteys vapaaehtoiseen lapsettomuutepaaehtoisesti lapsettomat eivat
usein ole kovinkaan uskonnollisia (ks. esim. VesvE980; Callan 1985; Somers 1993).
Uskonnollisten yhteisodjen perheen ja lastenhankirtdekeyttd painostavilla ndkemyksilla

ei nain ole juurikaan merkitystd vapaaehtoisegisddtomille. Miettisen (2010) mukaan

vahaisella uskonnollisuudella, sisarusten puuttaltdiga vanhempien korkeakoulutuksella
on vaikutusta erityisesti miesten keskuudessa \epasen lapsettomuuden omaksumi-

seen Suomessa. Naisten kohdalla puolestaan relijailla ei ollut merkitsevaa yhteytta.
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Miettinen ei myoskaan Ioytanyt yhteytta vapaaeloilpsettomuuden ja urbaanin asuin-
ympariston valilta. (Mt., 20.)

Erilaisten demografisten tekijoiden selitysvoimaittavyyttd vapaaehtoisen lapsettomuu-
den kohdalla voidaan myo6s kritisoida. Niiden luormmeusein spekulatiivinen ja tulokset
vaihtelevat eri tutkimusryhmien valilla. Nain ollemy6s tutkimustulosten yleistdminen on
hankalaa. Ne eivat myoskaan sinallaan vield keatmgakaan ilmiosta. Vapaaehtoista lap-
settomuutta onkin pyritty selittdmaan tarkemminykgélla vapaaehtoisesti lapsettomilta

itseltdan heidan valinnastaan.

4.2 Miksi lapsia ei haluta?

Vapaaehtoisesti lapsettomien itse heidan valineallentamia syitd on tutkittu erilaisissa
laadullisissa tutkimuksissa, usein henkilo- taiilp@astatteluissa. Erilaiset motiivit ja syyt
vapaaehtoiseen lapsettomuuteen ovat kaiken kaikkigein moni-ilmeisid. Syyt ovat
henkilokohtaisia ja ne saattavat vaihdella yksggicelaman varrella eri aikoina. Tassa lu-
vussa kayn lyhyesti lapi tarkeimpia aiemmissa tatiisissa ilmenneita syitd vapaaehtoi-

seen Iapsettomuuteen.

Veeversin (1980, 67) mukaan vapaaehtoisesti lapsattajattelevat lapsen yleensa olevan
esteena jollekin toiselle tarkeéksi koetulle asigtbaby trag). Miettisen (2010, 17) tut-
kimuksessa suomalaisista vapaaehtoisesti lapsastmyii puolet oli sitd mielta, etta lapset
olisivat uhka heidan nykyiselle elaméantyylilleendividualistiset syyt, kuten halu sailyttaa
oma vapaus ja itsendisyys oman elaman suhteentutkanusten mukaan yksi tarkeim-
mista syista vapaaehtoiseen lapsettomuuteen (ks. Eampbell 1985; Somers 1993; Gil-
lespie 2003). Lapsettomuus mahdollistaa tietyntae&uiskeskeisen elamantyyliadult-
centred lifestyle yllapitamisen (Veevers 1980, 69; Callan 1985,)1Myds opiskelun,
tyon ja uran merkitys ja naihin panostaminen kae&xdyisesti naisten keskuudessa tarke-
aksi motiiviksi valita lapsettomuus (esim. VeevéB80, 79-82; Somers 1993, 646; Park
2005, 390-391). Taloudelliset hyddyt, jonka ansiastidaan sailyttdd korkeampi elintaso,
koetaan puolestaan erityisesti miesten keskuudéskadksi motiiviksi lapsettomuudelle
(Park 2005, 393). Lapset voidaankin nahdéa taloisgeld rasitteena. Ammatilliset ja kulu-

tukselliset suunnitelmat saattavat merkita ihmesthemman kuin halu saada lapsia.

Kristin Parkin (2005) vapaaehtoisen lapsettomuudestalla olevia motiiveja koskevassa

tutkimuksessa hénen haastattelemansa yhdysvadtalaigsettomat nakivat joko omien

31



vanhempiensa tai muiden tuntemiensa vanhempieroksgssa tai kokemuksissa negatii-
visia piirteita, jotka vaikuttivat heidan paatoksegeysya lapsettomana. Tama koski erityi-
sesti naisia. Haastatellut nakivat vanhemmuudessavana ja raskaana tehtavana. Van-
hemmuuden néhtiin myds vaativan tietynlaisia kykgi@minaisuuksia, joita vapaaehtoi-
sesti lapsettomat seka miehet etta naiset eivaradt omaavansa. Haastatellut kuvailivat
itseaan herkking, karsimattoming, rauhaa rakasaantaydellisyytta tavoittelevina ihmi-
sind ja ndin ollen he eivat nahneet itsenséd sopiaaaiemman rooliin. (Mt., 387-389.)
Myds Miettinen (2010, 17) on todennut, ettd vapéasbsti lapsettomat eivat valttamatta
luota omiin kykyihinsa toimia hyvana vanhempanap&aehtoisesti lapsettomat ovat usein
hyvin tietoisia siitd vastuusta, mita lastenharkitito mukanaan ja saattavat kokea, etta se

tuntuu heidan mielestaan liian ylivoimaiselta (Céelp1985, 47).

Parkin (2005) tutkimuksessa melkein puolet naigstenuutama miehista sanoi lapsetto-
muutensa motiiviksi myds sen, etteivat he pitanaesista tai viihtyneet lasten seurassa.
Useat naiset eivat hanen tutkimuksessaan kokemeatwansa minkaanlaista "aidillista
viettia” (maternal instinct (Mt., 393-394.) Toisaalla on todettu mygs, ettdasta valitus-

ta lapsettomuudesta huolimatta useat vapaaehiolgpséttomat eivat ole suinkaan "las-

tenvihaajia”, vaan viihtyvat lasten seurassa (e€lallan 1985, 136).

Vapaaehtoista lapsettomuutta on tutkittu myods gaefeministisesti suuntautuneissa tut-
kimuksissa, joissa tutkimukseen osallistuneet ollaet pelkastaan naisia. Rosemary Gil-
lespie (2003) on jakanut Englannissa tehdyssanutksessaan haastattelemiensa naisten
perustelut vapaaehtoiselle lapsettomuudelle kahégekategoriaan. Toisaalla ovat syyt,
joita han kutsuu niin sanotuiksi lapsettomuudentdveimatekijoiksi” @ttraction or pull

of being childfregja toisaalla syyt, jotka liittyvat aitiyden torjuseen (ejection or push
away from motherhoQd Lapsettomuuden vetovoimatekijoihin kuuluu enaisesti sen
mukanaan tuoma vapaus sekd sen mahdollistamaistilen@anostaa enemman ihmissuh-
teisiin ja parisuhteeseen. Aitiyden torjumisellan haas viittaa niihin perusteluihin, miten
hanen haastattelemansa naiset nakivat aitiydeiysAgyttaytyi monille uhrauksena, vel-
vollisuutena ja taakkana, jota he eivat halunnettaokantaakseen. He kasittivat aitina
olemisen ajan, energian ja lopulta myds oman itkstin kadottamisena. (Mt., 126-133.)
Myds Elaine Campbell (1985, 39) toteaa Skotlarditavapaaehtoisesti lapsettomia paris-
kuntia koskevassa tutkimuksessaan, etta pelko détintmenettamisesta suhteessa omaan

elamaan ja tulevaisuuteen oli yleisin motiivi, jamkuoksi vanhemmuudesta haluttiin kiel-
taytya.
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Osalla vapaaehtoisesti lapsettomista naisista tkojpetai vastenmielisyyden tunteita ras-
kautta ja synnytysta kohtaan, mutta ndma niin sarfgysiset syyt lastenhankinnan estee-
na ovat kuitenkin tutkimusten mukaan suhteellisarvinaisia tai eivat ainakaan yksistaan
riitd perusteeksi olla hankkimatta lapsia (ks. es#eevers 1980, 44-46; Campbell 1985,
51-52; Park 2005, 394). Osa vapaaehtoisesti |apsistia naisista saattaa myds ajatella,
ettd lapsen saaminen vahentaa naisen fyysistattaepta, joka lansimaisessa kulttuuris-
sa nahdaan olennaiseksi osaksi feminiinisyytta (&ee1980, 47; Callan 1985, 138).

Myds erilaiset eettiset ja moraaliset perustelpséatomuuden taustalla ovat suhteellisen
yleisia. Nykyaikana ilmeneva huoli jatkuvasta véekasvusta on joillekin vapaaehtoisesti
lapsettomille syyna tai osasyyna lapsettomuudeitseahiseen. Heidan mukaansa on eetti-
sesti arveluttavaa tehda lapsia maailmaan, jokg @adynnéa luonnonvaroja kuluttavia ih-
misid. (Campbell 1985, 108; Park 2005, 394-395paéehtoisesti lapsettomat saattavat
my0Os kokea, ettd monenlaista epavarmuutta ja paheiggltavaan maailmaan ei ole tur-
vallista tehda lapsia ja paattavat nain ollen pylsygsettomina (Campbell 1985, 90-92;
Callan 1985, 133).

4.3 Mita lapsettomista ajatellaan?

Vapaaehtoista lapsettomuutta koskevissa tutkims&so tutkittu myos sitd, miten vapa-
ehtoisesti lapsettomiin suhtaudutaan ja mita haistiellaan. Veeversin (1980, 40) mukaan
lastenhankinta nayttaytyy useimmille ihmisille asigjota ei osata kyseenalaistaa. Lapset-
tomaksi jadminen on jotain, mita ei valttamattéelia edes vaihtoehtona. Talldin vapaa-
ehtoinen lapsettomuus valintana voikin herattaalijoissa ihmettelya. Vapaaehtoisesti
lapsettomat kokevat, etta he joutuvat selittelemagperustelemaan valintaansa laheisil-
leen (Veevers 1980, 136).

Tutkimusten mukaan vapaaehtoisesti lapsettomatabkesein muiden ihmisten suhtautu-
van heidan valintaansa kielteisefts. esim. Somers 1993, 647; Gillespie 2000; Park
2002). Vapaaehtoisesti lapsettomiin voidaan liig@Haisia negatiivisia stereotypioita ku-
ten itsekkyys, kypsymattomyys, luonnottomuus tateéettomuus. Gillespien vuonna 2000
tehdyn tutkimuksen mukaan vapaaehtoisesti lapsettomaisten valintaa saatettiin toisten
laheisten toimesta olla uskomattispelie}, heidan saatettiin ajatella muuttavan mielensa
(disregarg tai heidan valintaansa pidetaan itsekkaana, eumepafeminiinisenaévian-

ce) (mt., 227-230). Vapaaehtoisesti lapsettomia saateParkin (2005, 376) mukaan syyt-
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taa liiallisesta yksilollisyyden painottamisestateilollisyyden ja perhesiteiden sijaan.
Vastaavasti vanhempana toimiminen nahdaan epaééakkja kypsyytta osoittavana teko-
na. (Mt.)

Vapaaehtoisesti lapsettomilla on tutkimuksissa ttodelevan erilaisia keinoja selviytya
sosiaalisista paineista lastenhankinnan suhteerdteintdékseen itseensa kohdistuvia syy-
toksia. Veevers (1980) erottaa kaksi eri stratetpagsastaan: erilaisuuden kieltAminenme{(
jection of differenceja erilaisuuden hyvéksymineadceptance of differeed. Erilaisuu-
tensa kieltgjat saattavat lykkaamalla lastenhaakirdntaa toisten luulla, ettd he joskus
viela hankkisivat lapsia. He voivat myds kieltaapariston syytokset itsekkyydesta ja sii-
ta, etta he eivat pitaisi lapsista. Erilaisuutempaiksyjat puolestaan nakevat erilaisuutensa
etuna suhteessa niihin, joilla on lapsia. Lastekimda saattaa heiddn mukaansa nayttaytya
alistumisena sosiaalisille normeille. He saattawgbs pitda vanhempia onnettomina ja
ajatella heidan negatiivisen suhtautumisen vapaagatlapsettomuutta kohtaan johtuvan
kateudesta. (Mt., 117-129.)

Myds Park on vuonna 2002 suorittamassaan tutkinsslesutkinut sitéa, miten vapaaehtoi-
sesti lapsettomat yllapitavat ja oikeuttavat ideetitinsd kulttuurissa, missé suositaan las-
tenhankintaa. Park lahestyi tutkimuksessaan ailséiianan kasitteen kautta. Vapaaehtoi-
sesti lapsettomien identiteetti voi helposti stiggs@tua, silla heidan valintaansa ei pideta
sosiaalisen normin mukaisena. Yksi strategia ottddihegatiivisesti leimautumista siten,
ettd erityisesti nuoressa iassé valinnasta ei teesworaan muillep@ssing. Toinen strate-
gia oli vaihtaa oma identiteetti vahemman stignaetiisin identiteettiin iflentity substituti-
on). Vapaaehtoisesti lapseton voi esimerkiksi valdhddevansa tahattomasti lapseton el
kyvytdn saamaan lasta, jolloin haneen suhtauduigraiksyvammin. Nain hanen ei myos-
kaan tarvitse alkaa selittelemaan muille valittapskttomuuttaan. Kolmantena strategiana
vapaaehtoisesti lapsettomat saattoivat itse amledteidan arvostelijoitaan esimerkiksi
siten, etta he ajattelivat lastenhankinnan pikerkimiolevan itsekasta tai etta lapsia hank-
kivat vain seuraavat sokeasti sosiaalisia nhormmademnation of the condemnprilel-
jannen strategian mukaan vapaaehtoisesti lapsdttpo@ustivat valintaansa modernin
yksilon oikeudella henkilokohtaiseen onneen janigse toteuttamiseers€lf-fulfillmeny.
Viimeisena vapaaehtoisesti lapsettomat saattoiwdobta valinnassaan siihen, etta he eivat

omaa mink&anlaista aidinvaistappeal to biological drives (Mt., 32—36.)
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Australialaisen Victor J. Callanin (1985, 129) intkksen mukaan useimmat vapaaehtoi-
sesti lapsettomat pariskunnat olivat puolestaan mielta, ettéd he eivat jaksaneet valittaa
tai olla kiinnostuneita siita, mita toiset ihmisgattelevat heidan valinnastaan. Nama va-
paaehtoisesti lapsettomat edustavat tdssa midhgsgikin individualistista ajattelutapaa,
jossa toisten mielipiteilla ei ole heille sanottavaerkitystd. He haluavat paattaa itse omas-
ta elamastaan ja elamantyylistddn huolimatta sm&o se ympariston taholta toivottavaa

vai ei.

Lopuksi on syyta huomata, etta suhtautuminen vdpesesti lapsettomia kohtaan on aina
yksiloista ja heidan taustastaan seka kulttuunistappuen hyvin erilaista. Suinkaan kaik-
ki eivat ajattele negatiivisesti valitusta lapsettaudesta, vaan nakevat sen olevan vaihto-
ehtoinen elamantapa muiden joukoddarzin & Liefbroerin (2012) Hollannissa tekemés-
sa tutkimuksessa vertailtiin 20 eri Euroopan maaolta sitd, miten vapaaehtoiseen lapset-
tomuuteen suhtaudutaan. Suomi oli myds mukanaikesa. Maita vertailtaessa huomat-
tiin, ettd Skandinaviassa ja Lansi-Euroopassa adhtaan vapaaehtoiseen lapsettomuu-
teen kaikista myonteisimmin. TAma selittyy heidamkaansa silla, ettd naissd maissa mo-
dernisaatio- ja yksilollisyyskehitys on pidemmaltajsin kuin esimerkiksi Ita-Euroopan
maissa, joissa suhtautuminen vapaaehtoiseen lapseiteen olikin kaikista kielteisinta.
Vapaaehtoiseen lapsettomuuteen suhtaudutaan heidiémansa positiivisimmin nuorem-
pien, vdhemman traditionaalisten, vAhemman uskdster ja korkeammin koulutettujen
henkildiden keskuudessa. Naiset hyvaksyivat valiggasettomuuden paremmin kuin mie-
het. My6s ne, jotka kokivat taloudellisen tilantsarhyvéksi, suhtautuivat lapsettomuuteen

myonteisemmin, kuin taloudellisen tilanteensa hlkesk@&okevat. (Mt., 594-597.)

Vuoden 2008 perhebarometrin mukaan yhdeksan kymstéerseiomalaisesta vastaajasta
oli sitéd mieltd, ettd ihminen voi olla taysin onlivedn, vaikka ei lapsia hankkisikaan. Paa-
tosta valitusta lapsettomuudesta ei mydskaan pitketkikyyden ilmauksena. Hyvin harva

myoskaan ajatteli, etté lapsen hankkiminen oli$valésuus yhteiskuntaa kohtaan. (Miet-

tinen & Rotkirch 2008, 42—-43.) Naiden tutkimustuéos pohjalta voisi ajatella, etta asen-
teet vapaaehtoisesti lapsettomia kohtaan olisiv@nfssa suvaitsevaisia. Onkin mielen-
kiintoista tutkia sitd, miten aineistoni vapaaebésii lapsettomat naiset kokevat muiden

ihmisten suhtautuvan heidan valintaansa.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni tavoitteertugkimuskysymykset ja kirjoituspyyn-
nolla kerddmani vapaaehtoisesti lapsettomia nkaskevan tutkimusaineiston. Tutkimuk-
seni on laadullinen tutkimus ja analyysimenetelmsméellan sisdllonanalyysia, jota kasit-

telen tarkemmin viimeisessa alaluvussa.

5.1 Tutkimuksen tavoite

Pertti Alasuutarin (2011, 44) mukaan laadullisessi@muksessa on kyse arvoituksen rat-
kaisemisesta. Keratyt havainnot toimivat johtolanke joiden avulla tutkija pyrkii ratkai-
semaan tutkimuskysymystensa pohjalta muotoilemamgaituksen. Tassa tutkielmassa

pyrin ensisijaisesti ratkaisemaan arvoituksen sauea paatutkimuskysymyksieni osalta:
Mit& eri syita ja motiiveja vapaaehtoisen lapsettonden taustalla on?

Onko lapsettomuuden valitsemisella seurauksia saisessa elamassa?

Olen kiinnostunut myds seuraavista alatutkimuskygssista:

Milloin ja miten paatos vapaaehtoisesta lapsettona@sta syntyy?

Miten vapaaehtoinen lapsettomuus vaikuttaa parisebssa elamiseen?

Miten vapaaehtoisesti lapsettomat suhtautuvat vammeuuteen?

Alun perin ennen aineiston keruuta en ollut kiinnosit siitd, milloin tai miten paatoés va-
paaehtoisesta lapsettomuudesta syntyy ja tataten te kysytty kirjoituspyynnossani.
Tama teema nousi kuitenkin vahvasti aineistostain eerillisena keskeisena ja mielen-

kiintoisena juonteena, jota kasittelen myos aioeistnalyysissa.

5.2 Tutkimusaineiston esittely

Olen kerannyt tutkimusaineistoni kirjoituspyynndes.(liite 1) avulla internetin keskuste-

lupalstoilta, joissa keskustelun aiheena on vapaaen lapsettomuus. Vapaaehtoisesti
lapsettomat ovat suhteellisen marginaalinen ryhoko kvaestosta, joten helpoin tapa l0y-
taa heidat vastaamaan Kkirjoituspyyntdoni, oli #tpyyntd sinne, missa he jo valmiiksi
keskustelevat. Valitin kirjoituspyynndn myos vapataesesti lapsettomien omaan yhdis-
tykseen Vapaaehtoisesti Lapsettomat ry:hyn. Ainaigin keratty tammikuussa 2012 ja
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taydennetty tammikuussa 2013. Rajoitin pyynnoissgitusajan muutamaan viikkoon,
mutta jatkoin taman jalkeen viela kirjoitusaikaamé&uukaudella, silla aika tuntui liian
lyhyelta saadakseni tarpeeksi kirjoituksia. Kin@ajan pidentdmisesta oli selked hyoty,

silla pystyin sen avulla tavoittamaan lisda vasaaj

Kirjoituspyynnossa kysyin millaisia syita vapaaebém lapsettomuuden taustalla nahdaan
olevan seka joutuuko valintaa selittelemaén myglleaikuttaako se sosiaaliseen elamaan.
Kysyin myos liséksi, miten vapaaehtoinen lapsettasnuaikuttaa mahdollisessa parisuh-
teessa elamiseen seka miten vanhemmuuteen sulgand®yysin myds vastaajia kerto-

maan sukupuolensa, ikdnsa, koulutustaustansaijgasgikakuntansa.

Vapaaehtoista lapsettomuutta koskevissa aikaisesamigtkimuksissa on tutkimuksen
kohderyhmaa mahdollisesti rajattu niin, ettd mukaanhyvaksytty vain ialtdan jo van-
hempia tai esimerkiksi jo pidemman aikaa aviols@®laneita henkiloita (ks. esim. Callan
1985; Somers 1993; Park 2005). Itse en asettarjaituspyynnossa vastaajille rajoituksia
ian tai parisuhteessa elamisen suhteen. Tama sik&ifutkimusten mukaan osa vapaaeh-
toisesti lapsettomista tietéda jo hyvin varhaina dte eivat tule koskaan haluamaan lapsia
(Veevers 1980; Callan 1985). Nain ialla tai mahdeisa parisuhteessa elamisella ei valt-
tamatta ole vaikutusta lapsettomuuden valitsemisearmyodskaan halunnut liikaa rajoit-
taa mahdollisten vastaajien méaaraa silla, etténadisettanut tiukkoja reunaehtoja. Oletan,
ettd kirjoittajat ovat kertoneet rehellisesti onaapfidtoksestaan olla hankkimatta lapsia.
Kirjoituspyynnodsséa on myos erikseen korostettu, ®8téa vastaukset kasitellaan ehdotto-
man luottamuksellisesti. TAma tarkoittaa sitd, attéeiston analyysissa kirjoittajien henki-
I6llisyys ei tule ilmi eikd heita voida taustatigginosa avulla tunnistaa tekstistd. Tama on
tutkimuksen eettisyyden kannalta hyvin tarkedatojem kasittelyssa tulee aina sailyttaa

luottamuksellisuus ja anonymiteettisuoja. (Eskol&@oranta 2008, 56-57.)

Kirjoituspyynto on pro gradu -tutkielman tekijaletkimuksellisesti ekonominen tapa ke-
rata aineisto esimerkiksi haastatteluihin verratiwilla haastatteluita voidaan pitaa kallii-
na ja aikaa vievana aineistonkeruumuotona, toisin kirjoituspyyntéa (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 74). Kirjoituspyynté mahdollistaa my$esn, etté vastaajat voivat vapaasti ker-
toa ajatuksistaan ja kokemuksistaan ilman ettatatielja tai haastattelutilanne vaikuttaisi
aineiston muodostumiseen. N&in vuorovaikutustiignte liittyvat mahdolliset ongelma-
kohdat eivat pade kirjoituspyynndn kohdalla. Kij@pyynnén mahdollisina heikkoina

puolina voidaan ajoittain pitda vastaamattomuwdiasastaajien niukkasanaisuutta (Tuomi
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& Sarajarvi 2009, 74). Tutkimusaineistoni koostuueensa 57 kirjoitelmasta vapaaehtoi-
sesta lapsettomuudesta, mik& on mielestani tanmémiksen tarkoituksiin varsin hyva
maara vastauksia. Talla maaralla tavoittaa hywviaisia kirjoittajia ja heidan kokemuksi-
aan aiheesta. Aineistosta pystyy hyvin myos tyghjtt avulla muodostamaan monipuoli-
sen kuvan ilmiosta (ks. Tuomi ja Sarajarvi 2009). nalyysin valmistuttua havaitsin,
ettd pienempikin aineisto olisi tuottanut samakitatistulokset, mik& kertoo myoés aineis-

ton hyvasta koostaineistotekstia kertyi yhteensa 80 sivua.

Kirjoitelmia kertyi alun perin yhteensa 64 kapptdetmutta niukkasanaisuuden vuoksi
paadyin jattdmaan viisi kirjoitusta pois aineistéwst Nelja kirjoitusta oli jatetty suoraan
keskustelupalstalle, ja naista valitsin vain yhaenkaan aineistooni muiden kirjoitusten
ollessa hyvin lyhyita. Tarkoituksenani oli saadadiiuksia seka naisilta etta miehilta,
mutta vain kaksi miesta vastasi kirjoituspyyntodhineistonkeruuvaiheessa yritin viela
erikseen saada miehia vastaamaan kirjoituspyynti@dittamalla pyynnon myoés keskuste-
lupalstoille, joissa ajattelin enimmékseen miedtgjoittelevan, mutta tuloksetta. Paadyin
jattamaan miesten kirjoitukset lopulta kokonaarsoneistostani, silla ndin pieni maaral-
linen miesten osuus aineistossa (2 miesvastaajaa maisvastaajaa) ei olisi riittanyt anta-
maan miesten osalta kattavaa kuvaa aiheesta, @kkgsolten valinen vertailu olisi ollut

mahdollista (ks. vastaavasti esim. Notko 2011, 21).

Naiset saattavat vastata miehia enemman erilaigijoituspyyntéihin ja ylipaatdan ottaa
osaa erilaisiin tutkimuksiin. Vapaaehtoisesta |#pseuudesta keskusteleminen ja asian
pohtiminen tuntuu myds enemman kiinnostavan nami&a voi johtua siita, etta naiset
usein paattavat mahdollisesta lastenhankinnastapsettomaksi jaamisesta parisuhteessa
(Sevon & Huttunen 2002, 78-79; Gillespie 2003, 128)iset ovat myds se osapuoli, jota
lastenhankinta koskee enemman seka fyysisessajatikaytollisessd mielessd miesten
aiempaa tasavertaisemmasta osallistumisesta hutdif@inonen 2001, 118). Vapaaeh-
toinen lapsettomuus voi myds olla hyvin henkilokaoseksi koettu asia. Henkilokohtaisista

asioista kertominen voi olla naisille luontevampaa miehille.

Tutkimusaineisto koostuu siis 57 naisvastaajaroiéjmista. Kirjoitukset vaihtelivat pi-
tuudeltaan aina puolen sivun mittaisesta teksyistaensa kuuteen sivuun tekstia yhta kir-
joitusta kohden. Suurimmassa osassa kirjoituksiaadtattu kaikkiin kirjoituspyynnossa
esittamiini kysymyksiin. Aineiston nuorin vastaaja kirjoitushetkella 21-vuotias ja van-

hin vastaaja 59-vuotias. Koko aineistossa kirjpétakeski-ika oli 33 vuotta. Kirjoittajat
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olivat siis idltaéan enimmakseen nuoria. Ikdjakaumaa olla vaikuttanut se, etta kirjoitus-
pyynto jatettiin internetin keskustelupalstoilleissé@ voidaan ajatella nuorempien ihmisten
osuuden kirjoittamisessa painottuvan verrattunahgapiin ikaluokkiin. Voi myos olla
niin, etta ialtédn vanhemmat ihmiset eivat endadibetta itselleen ajankohtaiseksi ja nain
ollen he eivat valttamattd enda pohdi sitad siinanméakuin nuoremmat viela lastenhankin-

taidssa olevat.

En kysynyt kirjoituspyynnossé erikseen vastaajieilisdatya. Tama siita syysta, etta ny-
kypaivana jo yli puolet esikoislapsista syntyy awtmon (Paajanen 2007, 75). Siviilisda-
dylla, eli silla eladké henkilé avio- vai avoliites, ei siis valttdmatta ole merkitysta paatok-
selle hankkia tai olla hankkimatta lapsia. Kysyindituspyynndssa kuitenkin sita, miten
vapaaehtoinen lapsettomuus vaikuttaa mahdolligemssuhteessa elamiseen. Kirjoittajista
suurin osa, 47 kirjoittajaa kertoi elavansa parisabsa. Naista 18 kirjoittajaa mainitsi erik-
seen elavansa avioliitossa. Kirjoittajista seitseragkirjoitushetkella eléanyt parisuhteessa

ja kolmessa kirjoituksessa ei ole mainittu, onkgokitajalla parisuhdetta vai ei.

Kysyin myds kirjoituspyynndssa vastaajien kouludustaa sekd asuinpaikkakuntaa. Va-
paaehtoisesti lapsettomien on useissa kansairssiisutkimuksissa todettu olevan korke-
asti koulutettuja (ks. esim. Callan 1985; Somer@31%ark 2005; Kelly 2009). Miettisen
(2010, 20) mukaan koulutustasolla ja vapaaehtaidajpsettomuudella ei Suomessa kui-
tenkaan ole selvaa yhteyttd keskenaan. Aineistogsalkein puolet kirjoittajista eli 27
kirjoittajaa oli suorittanut korkeakoulututkinnomnimattikorkeakoulu tai yliopisto). 13
kirjoittajaa oli ammattikoulun suorittaneita, kuush tehnyt kaksoistutkinnon (ammatti-
koulu ja lukio), kuusi lukion suorittanutta sekdjaeirjoittajaa kertoi opiskelevansa. Yksi
Kirjoittaja ei ilmoittanut koulutustaustaansa. Asten Kirjoittajien koulutusjakauma vastaa
siis hyvin Miettisen (2010) tutkimustuloksia, vaiklaineistossani ei toki olekaan kyse ti-
lastoaineistosta. Asuinpaikkakuntaa tiedusteltassgaeman kirjoittajaa ei kertonut tark-
kaan missa he asuivat. Suurin osa kirjoittajistdodkguolestaan asuvansa isossa kaupun-
gissa (60 % kirjoittajista). Voi pohtia johtuukonta siitd, etta kaupunkiymparistéssa sosi-

aalinen paine hankkia lapsia voi olla pienempi kugseudulla

5.3 Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi analygimenetelméana
Tutkimukseni asettuu osaksi kvalitatiivisen elidallisen tutkimuksen kenttaa. Yksinker-

taisimmillaan laadullinen tutkimus ymmarretddn &ten ja analyysin muodon ei-
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numeraaliseksi eli sanalliseksi kuvaukseksi. Aito&is voidaan soveltaa myos kvantitatii-
visia eli maarallisia analyysitapoja. (Eskola & &ama 2008, 13.) Laadullisessa tutkimuk-
sessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaanvaamaan jotakin ilmiota, ymmartamaan
tiettya toimintaa seka antamaan teoreettisestiekdal tulkinta kyseiselle ilmidlle (Tuomi

& Sarajarvi 2009, 85). Laadullisessa tutkimuksgssaottuu siis seka ymmartava ote etté

tulkinnallisuus.

Tutkimukseni analyysimenetelména sovellan siséahéhgsia. Keskityn siis aineiston
siséllélliseen informaatioon eli tekstin merkityiksienka esimerkiksi siihen, miten naita
merkityksia tekstissa tuotetaan, kuten diskurs$ygsesa tehdaan (ks. diskurssianalyysis-
ta Jokinen, Juhila & Suoninen 2004). En mydskageadutkimuksessa ole kiinnostunut
kirjoitelmista kertomuksina narratiivisen analyysapaan. Sisallonanalyysia voidaan pitaa
laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelméanig yoidaan ymmartaa paitsi yksittai-
sena tutkimusmetodina, myos valjana teoreettisemyksena (Tuomi & Sarajarvi 2009,
91). Siséllénanalyysia kayttden tutkittavaa ilmiptgitadn kuvaamaan sanallisesti tiiviste-
tyssa ja yleisessa muodossa, kadottamatta setésigdl informaatiota. Sisadllonanalyysin
avulla voidaan esimerkiksi luokitella, teemoitefta tyypitella aineistoa. N&ain keréatty ai-
neisto saadaan jarjestetyksi johtopaattsten ddintdn tekoa varten. Aineiston kuvaami-
nen ei vield itsessaan riita, vaan tutkimuksensaasennaista on mielekkdan tulkinnan
muodostaminen jarjestetyn aineiston pohjalta. Bisédhalyysia voidaan kritisoida siité,
ettd sen avulla pdastaan usein vasta siihen vabeesiista tulkinta alkaa. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 93, 103, 108.) Tulkintojen tekeminennjadden hedelmallisyys ja osuvuus on
aina viime kadessa kiinni tutkijasta ja hanen &@kigestd mielikuvituksestaan (Eskola &
Suoranta 2008, 145).

Teorian merkitys laadullisessa tutkimuksessa dke&irTeorian ja empirian suhdetta voi-
daan tarkastella eri nakokulmista. Laadullisessi@muksessa puhutaan usein induktiivi-
sesta (yksittaisesta yleiseen) ja deduktiivisegisidesta yksittdiseen) analyysista. On kui-
tenkin olemassa myo6s kolmas tieteellisen paattébgikka eli abduktiivinen paattely.
Abduktiivisessa paattelyssad on usein kyse teomasidisesta tai teoriaohjaavasta analyy-
sista. Analyysissa on talldin teoreettisia kytkgténutta se ei suoraan nouse teorian poh-
jalta tai teoria voi toimia apuna analyysin etersgagad. Analyysista on siis tunnistettavissa
aikaisemman tiedon vaikutus, mutta samalla se @awajatuksia ja nédkdkulmia avaavaa.
Talloin tutkijan ajatteluprosessissa vaihtelevdtasaineistolahtoisyys etta valmiit teoriat.
(Eskola 2001, 136-137; Tuomi & Sarajarvi 2009, 9hyTaman tutkimuksen aineiston
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analyysi pohjaa hyvin pitkélle teoriaohjaavaan gysitapaan, jossa teoreettinen viiteke-
hys ja tutkimusaineisto kayvat vuoropuhelua kesé&ana

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinninkatsota olevan niin helppoa kuin
maarallisten tutkimusten kohdalla. Laadullisesg&itwksessa onkin mahdollista kulkea
paljon vapaammin aineiston analyysin, tehtyjenitut§en ja tutkimustekstin valilla kuin
maarallisessa tutkimuksessa. Laadullista tutkimtedtgaessa tutkija joutuu jatkuvasti poh-
timaan tekemiaan ratkaisuja ja ottamaan kantaa @edyysin kattavuuteen etta tyon luo-
tettavuuteen. Tutkijan rooli laadullisessa tutkirse&sa ja sen luotettavuuden arvioinnissa
onkin keskeisella sijalla. Tutkija on tutkimuksenssskeinen tutkimusvaline. (Eskola &
Suoranta 2008, 208, 210.) Pyrin itse tutkijana hiywin kuin mahdollista reflektoimaan
kriittisesti ja rehellisesti omaa suhtautumistartkimusaineistooni ja siitd tekemiini tulkin-
toihin. Pyrin myds olemaan johdonmukainen tekemiadintojen suhteen ja avaamaan
tutkimusprosessin kulkua lapi koko tutkimuksen.iferaltdan tutkimuksen luotettavuu-
den arvioinnin taustalla on Eskolan ja Suorann@®82 212) mukaan kysymys sen sisal-

tamien vaitteiden perusteltavuudesta ja totuudermmsukdesta.

Aloitin aineiston analyysini siten, etta luin en&ioko aineiston muutamaan kertaan huolel-
la 1api. Pyrin l0ytamaan aineistosta seka yhtersgyéisia ja eroavaisuuksia ettd muodos-
tamaan aiheesta alustavaa kokonaiskuvaa. Olenkimdstunut etsiméén aineistostani
sekd samankaltaisuutta kuvaavia merkityksia ettésneyilaisuutta. Poikkeavat vastaukset
voidaan Eskolan ja Suorannan (2008, 181) mukaadénéimavarana seka kiinnostavuut-
ta lisddvana seikkana laadullisen tutkimuksen gsaga. Teemoittelun avulla olen jarjes-
tanyt aineiston erilaisten aihepiirien mukaan, gotlkalaisevat tutkimuskysymyksiani. Tee-
moittelu on aina edellytyksena aineiston tyypitflelyTaman jalkeen olen rakentanut tee-
mojen pohjalta erilaisia tyyppeja kuvaamaan yleisgithd tasolla aineistoani, erityisesti
vapaaehtoisen lapsettomuuden taustalla olevia £i&h nimennyt erilaiset vapaaehtoisen
lapsettomuuden taustalla olevia syita ja motiilejgaavat tyypit syytyypeiksi, joita kasit-
telen luvussa 6.2. Tyypittelyssd on kysymys aineistyhmittelysta tyypeiksi, selkeiksi
ryhmiksi, jotka koostuvat samankaltaisista taritmid?arhaimmillaan tyyppien tehtavana
on kuvata aineistoa laajasti ja mielenkiintoisastiitta silti taloudellisesti. (Eskola & Suo-
ranta 2008, 181.)

Olen soveltanut aineiston analyysissani myos ykstaksta kvantitatiivista luokittelua

maarallistamalla yleisimmaét vapaaehtoisen lapseitatan taustalla olevat syyt ja motiivit
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taulukkomuotoon. Tatd voidaan kutsua sisallon edyitsi erotuksena laadullisesta sisal-
I6nanalyysista (Tuomi & Sarajarvi 2009, 105-106)tKimuskysymysten pohjalta raken-
nettu kirjoituspyynnoén runko on toiminut hyvanasglkeana apuvalineena koko aineiston
analyysissa, silla useimmat kirjoittajat ovat mustdoeet vastauksensa taltd pohjalta.
Olen kayttdnyt myos aineistositaatteja kuvaamagnvssa kohdin aineistoani. Sitaatit
voivat parhaimmillaan toimia analyysia elavoittéviesimerkkeind ja toimia tulkinnan
tukena. Aineistositaatit lisdavat tutkimuksen lti@aeuutta, silla lukija voi ndin seurata
tutkijan tekemia johtopaatoksia (Eskola & SuoraB@D8, 216-217). Aineistositaattien
yhteydessa olen tunnistetietoina kertonut vairokigjien ian, koska tutkimuksen aihe on
kuitenkin henkilokohtainen. Tama nakyy aineistdas@ittajien avoimuutena henkilokoh-
taisia asioita kasiteltaessa.
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6 VAPAAEHTOISESTI LAPSETTOMAT OMAN TIENSA
KULKIJOINA

Tassa luvussa esittelen tutkimusaineistoni perligteaadut tutkimustulokset vapaaehtoi-
sesta lapsettomuudesta. Kasittelen aluksi sitdpimija miten paatds vapaaehtoisesta lap-
settomuudesta on syntynyt. Aloitan talla teemailksisetta se luontevasti sopii aihealu-
eensa puolesta analyysin alkuun, vaikka se ei kaalu tutkimuksen paatutkimuskysy-
myksiin. TA&man jalkeen kasittelen sita, millaisidagsia syytyyppeja valitun lapsettomuu-
den syiden ja motiivien pohjalta on muodostunutassikd, miten vapaaehtoinen lapsetto-
muus vaikuttaa kirjoittajien sosiaalisiin suhteisja parisuhteeseen. Viimeisena teemana
kasittelen sita, mita kirjoittajat ajattelevat @emmin vanhemmuudesta ja lastenhankin-
nasta sekéa lasten kasvattamisesta.

6.1 Vapaaehtoinen lapsettomuus: valinta vai ei?

Kasittelen tassa luvussa kirjoittajien paatoksempesessia eli sitd, milloin ja miten Kir-
joittajat ovat paatyneet valitsemaan lapsettomuude@toksen syntymisen ajankohdasta
tai tavasta kertoi aineistossa yli puolet kirjgite. Kuten Veevers (1980) on todennut,
vapaaehtoisesti lapsettomat voidaan karkeasti jkikageen eri rynmé&an: niihin, jotka ovat
tienneet jo varhain elamasséaan, etteivat haluaaaasiihin, joille paatds lapsettomuudes-
ta on syntynyt elamankulun myota. Aineistossanidgakautuneisuus tulee selkeasti esiin.
Paatoksen teosta kertovista Kirjoittajista kuitenkseimmat kertoivat tietdneensa jo var-
hain, usein jo lapsesta tai nuoresta asti, ettdiedhalua lapsia. Osa kirjoittajista muistaa
vielakin tarkalleen, minka ikaisena paatds on teRf§atoksen taustalla on voinut olla vai-
kuttamassa jokin syy miksi p&aéatés on tehty jo verhdsein kuitenkin paatokseen ei ole
liittynyt mitdan erityistd syytd, vaan paatds onasostunut intuition kautta. Valinta va-

paaehtoisesta lapsettomuudesta on syntynyt tupreisteella.

"Tiesin jo alle kouluikéisena, etten tule tekemdéapsia. Sita on vaikea selittda - kyseessa
on tunne, ei jarkipaatdés. Kun muut tytot leikkivéitkeilla ja puhuivat "Sitten kun mina
olen aiti...”, ajattelin vain hiljaa mielessani, tei musta koskaan tule aitia(hainen, 32
vuotta)

"Ristidiset olivat niitd kaameimpia kokemuksia lapa ja teinind. Kun tuputettiin sita
pientd nyyttid syliin ja sanottiin, etta tallaneulée sinullekin sitten joskus kun olet van-
hempi. Mita tein siina vaiheessa? No lahdin karkinakien, etta en halua.(Nainen, 30
vuotta)
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Vapaaehtoinen lapsettomuus nayttaytyi joillekindiitajille eraanlaisena synnynnaisena
ominaisuutena siind missa muutkin heidan piirteemg# on verrattu esimerkiksi homo-
seksuaalisuuteen. Kirjoituksissa saatettiin mydets, etta eivathan kaikki elaimet luon-
nossakaan lisdanny, joten on luonnollista, ettékika ihmisia ole tarkoitettu lisaanty-
maan. Eras kirjoittaja koki, ettd h&neltd puuttéystn vanhemmuusgeeni. Vapaaehtoisen
lapsettomuuden kokeminen synnynnaisena ominaisauitemisessa viittaa siihen, etta
varsinaista paatosta lapsettomuudesta ei valttarolatkoskaan tietoisesti tarvinnut tehda.
Lapsettomuus on tavallaan itsestddnselvyys, ithess@lva osa omaa elamaa. Lapsetto-
muuden kokeminen tallaisena itsestddnselvyytenaitiiai kirjoituksissa varsin usein.
Paatos lapsettomuudesta ei talldin ole syntynyyisen harkinnan tai pohdinnan tulokse-
na, jolloin lastenhankinnan etuja ja haittoja oliatkemmin punnittu. Lapsettomuus on
enemmankin eraanlainen taustalla oleva tosiasiadséa, joka ei helposti asetu kyseen-
alaistetuksi. Naiden kirjoittajien on myds olluti@ampi perustella erityisia syita tai mo-
tiiveja vapaaehtoiseen lapsettomuuteensa.

"Mielesténi vapaaehtoinen lapsettomuus voi ollarsygmé&inen ominaisuus samalla tavoin
kuin esim. homoseksuaalisuugNainen, 33 vuotta)

"Olen vapaaehtoisesti lapseton, koska tunnen, gttan osa minua ja sitd mika mina olen,
luonteenpiirre tai ominaisuus. Se on tapa. jollduzen elaa elaméni ja minulle on hyvin
tarkeaa, ettd minulla on ollut mahdollisuus tehdapEatos, ja etten sattunut syntymaan
aikana jolloin lasten synnyttaminen ei ollut pagtésan itsestddnselvyygnainen, 29
vuotta)

"Jo kymmenvuotiaana kerroin, etten tule hankkimggsia. [...] En oikeastaan ole mis-
saan vaiheessa erikseen tehnyt paatosta olla havatia lapsia, vaan se on minulle itses-
taanselvyys.'(nainen, 25 vuotta)

Erés kirjoittaja kertoi uskoneensa lapsena, ektdiset eivat oikeasti halua lapsia, vaan etta
kaikki syntyneet lapset ovat olleet vahinkolapd{&joituksissa mainittin myos se, etta
Kirjoittajat eivéat ole pienena leikkineet nukeilldin kuin muut sen ikaiset tyttdlapset. Us-
koisin kirjoittajien talla viittaavan puuttuvaan ikiaviettiinsa vauvojen ja lasten suhteen,
joka on ndkynyt jo lapsuudessa leikin myota. Taralvistaa osaltaan sitd kasitysta, etta

Kirjoittajat voivat kokea vapaaehtoisen lapsettodeiusisasyntyisena asiana.

Ihminen ei kuitenkaan valttAmatta viela ollessagpsil ymmarra, ettd lastenhankinta on
oma valinta, eika kaikista naisista tule automsedti aiteja. Eras kirjoittaja kertoikin pie-
nena pelanneensa ajatusta siita, etta han olisigositi. Useimmat ihmiset hankkivat lap-
sia, joten lapsen tai nuoren nakokulmasta lastdah@nsaattaa nayttdd vaajaamattomalta
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osalta heidan tulevaisuuttaan. Lapset tai nuaretat myos ajatella mielensa viela muut-
tuvan aikuisina, vaikka he ovat jo pienend ollé&t ielta, etteivat halua lapsia. Toisinaan
kirjoittajat kertoivatkin tunteneensa helpotustanyamaessaan, etta lapsia ei suinkaan ole

pakko hankkia.

"Olen oikeastaan aina tiennyt, ettd en halua lapsMuorempana ajattelin, ettd miel
muuttuu ja kun olen "tosi vanha”, ainakin 25-vudianiin alan vain haluamaan. Nain ei
kaynyt, ja se paiva kun tajusin etté ei ole paldoyksi elaméni onnellisimpia. Hymyilin
varmaan viikon. Vielakin tuo vapauden tunne tul&esind mieleen ja saa hymyilemaan.”
(nainen, 33 vuotta)

Toisaalta taas joillekin voi olla jo pienesta astlvaa se, etta lapsia ei oikeasti ole pakko
hankkia. Eras kirjoittaja kertoi lahisuvussaarnvalta vapaaehtoisesti lapsettomasta paris-
kunnasta, jonka olemassa olon my6téa lapsettomuualdéeeminen on nayttaytynyt hanelle

jo pienesta asti normaalina ja mahdollisena valiata

Kirjoittajat, jotka kokivat jo varhain aitiyden ttumeen heille vieraalta ajatukselta, kertoi-
vat toisinaan, etta vapaaehtoinen lapsettomuusadtbksena viela vahvistunut enemman
idn myo6ta, kun sen tueksi on tullut erilaisia "jigdrusteisia” syita ja motiiveja. Nain va-
linta ei ole enda pelkdn tunteen varassa, vaampgytaan paremmin perustelemaan seka
itselle ettd muille ihmisille. Aina kuitenkaan lat®muuden valitseminen ei ole viela var-
hain elamassa tunnistettavissa. Toisille kirjoit®ajpadtdés vapaaehtoisesta lapsettomuu-

desta on selkiytynyt vasta elamankulun myo6ta.

"Alkuun ajattelin, ettd lapsia hankitaan "sitten $&us”, kun taloudellinen tilanteemme on
parempi ja meilla on varaa isompaan asuntoon. Kerilanne sitten tuli - olimme silloin
noin kolmekymppisia - tajusin lopullisesti, etterdua lapsia, en silloin enk&d myéhemmin.”
(Nainen, 59 vuotta)

"Olen pian 38-vuotias nainen. Noin kymmenen vuoaen olen tiennyt, etten valttamatta
halua omia lapsia. Tuntemus on kasvanut sita vokaakmaksi, mitd vanhemmaksi olen
tullut. Tavallaan sitd mukaa, kun elaman palikatavat tipahdella siihen jarjestykseen,
joka saa useimmat ajattelemaan, ettd "no niin, sewa askel on sitten lapsi’, minulla
kavikin juuri painvastoin.”(nainen, 37 vuotta)

Vapaaehtoisesti lapsettomat ovat voineet pita&asinkintaa aikaisemmin elamasséaéan
asiana, joka tulee koskemaan heitdkin joskus. Ny&get haluavat sopivan kumppanin
l6ytamisen lisdksi useasti saattaa opiskelunsauloppa paasta tydelamasta kiinni, ennen
kuin ajattelevat tosissaan lastenhankintaa. Mydsudllisen tilanteen halutaan olevan

kunnossa, ennen kuin lapset ovat tervetulleitang@en 2001, 112.) Nama asiat saavutet-
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tuaan nuori saattaa kuitenkin todeta, etta lastg@nhta ei tunnu hyvalta ratkaisulta. Nuoret
ovat myds nykyaan yha vanhempia paastessaan ty@@haja nuoruuden voidaankin aja-
tella pidentyneen (Ketokivi 2004). Lastenhankini&nnyt nuori saattaa jo elamaa nah-
neena oivaltaa, ettei olekaan valmis luopumaaretégsan elamantavan mukanaan tuo-
mista hyddyista ja identifioituu ndin vapaaehtadiskpsettomaksi (ks. myds Callan 1985,
110). Talloin lastenhankinnan mukanaan tuomia méis@oetuja ja haittoja pohditaan ja

verrataan naita lapsettoman elamantavan mahdolésii- ja haittapuoliin.

Kirjoittajat saattoivat myos kertoa oivaltaneengargnkulun my6ta, etta aikaisempi ajatus
lastenhankinnasta onkin ollut sosiaalisen normikamen ja sita ei ole osattu kyseenalais-

taa.

"Menin nuorena (21v) naimisiin ja ajattelin tuolloj ettéa lapsiahan nyt kuuluu hankkia, se
on looginen jatkumo ihmisen elamé&ssa. Aloin kuiteaka pian kyseenalaistamaan tuota
oletusjatkumoa ja mitd enemman asiaa mietin, siéklammin aloin huomata, etten kai-
paa omia lapsia.”(Nainen, 29 vuotta)

"Minulle ei ole ollut mikaan itsestaanselvyys, ettealua lapsia, vaan sen tiedostaminen
on ollut pitka ja vaiheittainen prosessi. TeiniHg&na ja viela parikymppisené ajattelin
hankkivani lapsia. Olin elanyt lapsuuteni varsimkervatiivisessa ymparistossa. Lahipii-
rissani ei ollut vapaaehtoisesti lapsettomia. M&pseton pariskunta oli, mutta heille lap-
settomuus ei ollut oma valinta. Luulin, ettd mimakaluaisin sita perinteista "mies, kaksi
lasta, omakaotitalo ja koira” elamaa.(Nainen, 33 vuotta)

Lastenhankinta on nayttaytynyt kirjoittajille aiseammin elamassa normaalina osana ihmi-
sen elamankulkua, mutta idn myo6ta lastenhankinritiamattomyys on asettunut tar-
kemman harkinnan kohteeksi. Nama kirjoittajat owratkyohemmin elamassaan huoman-
neet, etta he eivat oikeasti halua lapsia. He ouatltaneet ajatelleensa lastenhankintaa

virheellisesti jonain, mika kuuluu vaistamatta isen elamankulkuun.

Lapsettomuuden valitseminen ja paatoksen tekentdsta noudattelee siis hyvin erilaista
kaavaa eri yksildiden elamassa. Useimmille paatoksesta kertovista kirjoittajista lapset-
tomuus on ollut selvaa jo pienesta pitéden ja diidlaan pitaa itsestddn selvana osana ela-
maa, jonka suhteen ei valttamatta ole tehty etéyiigtoista valintaa. Toisille kirjoittajille
puolestaan vapaaehtoinen lapsettomuus on selkiytyasfa myohemmin ian ja elamanku-
lun my6ta. Toisinaan kirjoittajat mainitsivat, ett@ille on tehty sterilisaatio tai he ovat
aikeissa menna kyseiseen toimenpiteeseen. Suorsiesdgaatio voidaan lainsdadannon
mukaan tehda vasta 30-vuotiaalle lapsettomalleshaibanen toiveestaan, joten luonnolli-
sesti alle 30-vuotiaat kirjoittajat eivat ole voatdeetattaad sterilisaatiota. Muutama Kirjoit-

46



taja kertoi myos, etta heille on tehty joskus abodai ettd he tekisivat abortin, jos raskau-
denehkaisy mahdollisesti pettéisi. Sterilisaatidgggminen ja abortin tekeminen kertovat
osaltaan hyvin vahvasta sitoutumisesta vapaaebtoispsettomuuteen (ks. myds Veevers
1980, 29-30; Callan 1985, 111).

Toisinaan kirjoittajat kertoivat, ettéd vaikkakin héntevat olevansa vapaaehtoisesti lapset-
tomia, niin tulevaisuudesta ei voi aina taysinéd#eetukateen. Paatos olla hankkimatta lap-
sia voikin tulevaisuudessa muuttua. Usein kuulaenexkiksi sanottavan, ettd sopivan
kumppanin l6ytyessa mielipide lapsettomana pysystéssaattaa muuttua painvastaiseksi.
Kirjoittajat kuitenkin ajattelivat, ettd muuttaaksemieltddn lastenhankinnan suhteen hei-
dan taytyisi muuttua monella muullakin tapaa taysifaisiksi ihmisiksi, kuin mita he ko-
kivat olevansa. Carolyn Morell (2000, 316—318) @staavasti puhunut tietynlaisesta epa-
réinnista viitaten siihen, miten kaikista jarkahttominkin vapaaehtoisesti lapseton nai-
nen voi miettia jossain vaiheessa elamankulkuadlaista olisi saada lapsia. Taman voi-
daan ajatella olevan luonnollista kulttuurissasgsastenhankintaa korostetaan tarkeana
asiana naisille. Aineistosta oli I6ydettavissa mydainintoja pohdinnoista siitd millaista
olisi olla &iti. Kirjoittajat kuitenkin korostivablevansa taysin tyytyvaisia omaan valintaan-
sa pysya lapsettomana. Vapaaehtoisen lapsettomwadigmanhtiin tarkeampina kuin ne
mahdolliset edut, joita lastenhankinta toisi mukana/oi pohtia myos sita, etta aina omiin
elamanvalintoihin liittyvid epékohtia ei haluta jgakaa, vaan omien valintojen takana seis-
taan mahdollisista eparéinneista huolimatta.

6.2 Syyt ja motiivit vapaaehtoisen lapsettomuuderaustalla

Tassa luvussa pyrin vastaamaan tarkeimpaan tutkysysiykseeni, eli siihen, mita syita
ja motiiveja vapaaehtoisen lapsettomuuden taustallaOlen muodostanut vapaaehtoisen
lapsettomuuden taustalla olevista syisté erilagidayyppeja, jotka kuvaavat sita monipuo-
lisuutta, mika aineistostani nousee esiin. Pell&mstdndelld kirjoittajalla saattoi olla keske-
naan hyvinkin erilaisia motiiveja valita lapsettomsu Osalla kirjoittajista syyt ovat myos
vaihdelleet elaméankulun aikana. Syytyypit eivatténkaan ole rakentuneet yksittaisten
Kirjoitusten pohjalta, vaan jokaisen syytyypin afigettui runsaasti aineiston kirjoituksia.
Olen tuonut analyysiin mukaan myos mielenkiintogsdtokemiani yksityiskohtia aineis-
tosta.
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Ajoittain koin syytyyppien muodostamisen hankalasiia jotkut syyt ja motiivit limitty-
vat vahvasti toisiinsa ja ndkdkulmasta riippuennogyy voisi kuulua myds johonkin toi-
seen syytyyppiin. Tutkielmani teoreettinen viiteghosoittautui kuitenkin hyvin toimi-
vaksi apuvalineeksi valintoja tehdesséani ja tyyapejuodostaessani. En ole kasitellyt pa-
risuhteeseen liittyvid motiiveja osana syytyyppéjaska kirjoittajat olivat kirjoituspyyn-
nossé olleen jaottelun mukaisesti kasitelleet phdsttaan erillisend teemana kirjoituksis-
sa ja parisuhdeteeman ymparille muodostui mydsammiélenkiintoisia juonteita. Kasitte-
lenkin lapsetonta parisuhdetta erikseen luvussad.6@len Kirjoittanut syytyypit siihen
jarjestykseen, kuinka yleisia ne olivat aineistossaoittaen yleisimmista syytyypeista.
Taman luvun loppuun olen liséksi erikseen koonmuogiatossa esiintyvat yleisimmat syyt
ja motiivit taulukkomuotoon (taulukko 1) havainnsthakseni tarkemmin sita, kuinka mo-

nessa kirjoituksessa eri syyt on mainittu.

Varsin yleisia toteamia esittdmaani kysymykseetd sinitd syita vapaaehtoisen lapsetto-
muuden taustalla on, oli pelkistetty aineistossaraavilla tavoilla:”"En ole ikind kokenut
vauvakuumetta”, "En ole viela keksinyt yhtaan syymdiksi mun pitéisi tehda lapsi”
"Puhtain syy on, etten vain halua. Sanonkin ky®gs# kevyesti, ettei ole pakko jos ei ha-
lua.”, "En oikein tieda syyta, se vaan ei ole "meidan yitt Nama aineistositaatit ovat
lapsettomuuden perusteluina epamaaraisia ja keéromadtaan siita, ettd varsinaisten syi-
den etsiminen vapaaehtoiselle lapsettomuudellelesiama niin yksiselitteista. Joillekin
vapaaehtoinen lapsettomuus on, kuten edellisess&da totesin, eraanlainen itsestaansel-
vyys, jota voi olla vaikea perustella muutoin ksiiia, etté lapsia ei vain haluta tai niille ei
ole tarvetta. Yleista oli todeta, ettd vauvakuumedi vain ollut tullut missdan vaiheessa
elamaa. Eras kirjoittaja ajatteli, etta hanen lgoien kellonsa on mennyt rikki. Jallinojan
(1997, 130) mukaan ihmiset saattavat jaada odottde vauvakuumetta, tunnetta siitd,
koska olisi oikea hetki lastenhankinnalle, eritgis¢os siita ollaan epavarmoja. Jos vauva-

kuumetta ei koskaan ilmesty, voidaan identifioma@aaehtoisesti lapsettomiksi.

Kaikki aineiston Kkirjoittajat olivat kuitenkin yti#ineet eritella erilaisia syita ja motiiveja
vapaaehtoiselle lapsettomuudelleen sita kysyttae€dsédraavissa alaluvuissa esittelenkin
erikseen aineistoni perusteella rakentamani eelaigpaaehtoisen lapsettomuuden syy-
tyypit: lapsettomuus osana individualistista elamantyylanhemmuuden vaativuus ja
kokemukset lapsista, vanhemmaksi sopimattomuusaghfpinen lapsettomuus eettis-

moraalisena valintana seka fyysiset syyt lastenimaak esteené.
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6.2.1 Lapsettomuus osana individualistista elamanig

Ensimmainen syytyyppi edustaa niita syitd ja mefay milla vapaaehtoisesti lapsettomat
perustelevat valintansa selkeita etuja ja hyotyjgy, sanottuja vetovoimatekijoita. Lapset-
tomuus valitaan, koska se ndhdaan olevan edelgtyks/ksilollisesti hyvaksi koetulle
elamantyylille. Normaalibiografiaan kuuluneet ké&gditukset ovat menettdneet otettaan
yksildista. Olemmekin siirtyneet "tee-se-itse-biafpiden” aikaan, kuten Beck ja Beck-
Gernsheim (2002, 24) asian oivallisesti ilmaiseVY&silot tavoittelevat nykypaivana indi-
vidualismin hengessa vapautta ja tyytyvaisyyttamelgsaan (Beck & Beck-Gernsheim
1995). Yksilollistyminen nakyy sekéa palkkatyon, Ipeen ettd sukupuolten vélisten suhtei-
den muuttumisessa. Vapaaehtoisen lapsettomuudetd@huovan elamaan erityisesti

vapautta ja uudenlaisia mahdollisuuksia itsensuttamiseen.

"Pidan vapaasta elamantyylistani, en halua sitoaedni lapsiperheen arkeen. Haluan
pitdd mahdollisuudet auki, menna ja tulla niin kihi@uan.” (nainen, 29 vuotta)

"[...Jminulla on elamé&ssani paljon asioita, joistan olisi valmis luopumaan edes valiai-
kaisesti ja lapsen kanssa olisi valttamatta tehtaua. Koen myds, etta minulla on viela
paljon asioita kokematta ja nakematta, lapsi rapgi silla sektorilla huomattavasti. Siis
lyhyesti sanottuna, minulla on ihan tarpeeksi é\gfi tdssa omassakin elamassainai-
nen, 32 vuotta)

Individualististen syiden on todettu olevan tutksten mukaan yksi tarkeimmista syista
vapaaehtoiseen lapsettomuuteen (ks. esim. Camp®li; Somers 1993; Gillespie 2003;
Miettinen 2010). Taméa teema nakyy myos vahvastissaaineistossarkKirjoittajat pita-
vat individualistisia syitd hyvin tarkeana motiigirheidan paatoksessaan valita lapsetto-
muus. Henkil6kohtainen vapaus ja itsenaisyys ont@mén suhteen koetaan tarkeiksi asi-
oiksi elamassa. Vapaudesta on Ketokiven (2004 n84aan tullut myds eraanlainen nor-
mi pidentyneen nuoruuden kulttuurissa. Nuorenaytaybida kokea itsensa vapaaksi ja
|6ytaa oma identiteettinsa, jonka etsimisessa taps tielld. Lastenhankinta koetaan vas-

takkaisena asiana vapaudelle.

Kirjoittajat kokivat, ettd lapsen takia taytyisi nalta oma itsensa ja omat tavoitteensa ja
haaveensa elaméssa. Vastaavasti myos Gillespi©3,(280) tutkimuksen mukaan aitiys
VoI nayttaytya vapaaehtoisesti lapsettomalle naisgirauksena, taakkana ja lopulta oman

identiteetin kadottamisena.
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"En pida siitd, etta joutuisin uhraamaan itseni i@gelleni tarkeat asiat kokonaan jonkun
asian tai ihmisen takia, laiminlybden itseni omastéelestani kokonaan.(nainen, 30
vuotta)

"Voin rehellisesti my6s myontaa, etta taustalla pelko oman mindn menetyksesta van-
hemmuuden my6ta. Rakastan vapaa-aikaa, sen tuomaa cauhaa ja omien suunnitel-
mien tekemista liiaksi uhratakseni siitd hetkeak@rkun muun tarpeisiin.(nainen, 25
vuotta)

Mahdollisen lapsen pelatdan muuttavan radikaaeitt omaa itsea ettd omaa elamantyy-
li4, joista ei olla valmiita luopumaan. Aidiksi lut nainen ei ole en&a entinen oma itsensa.
Vanhemmaksi tulon jalkeen nainen joutuukin pitkalimaan elamaansa lapsen ehdoilla.
Kirjoittajat pelkaavat, ettéa he joutuisivat luopuemaomista unelmistaan esimerkiksi uran
tai harrastusten suhteen aidiksi tulon myé6ta. Vaptmsesti lapseton kokee oman elaman-
sa tarpeeksi mielekkaéana ja taytena ilman lapsiak#in sosiaalinen normi lastenhankin-
nan tarkeydesta problematisoituu. Eras kirjoitiggtteli ihmisten elaman muuttuvan las-
tenhankinnan myota tylsaksi ja mielenkiinnottomak&ipaaehtoisesti lapseton ei nae, etta
tarvitsisi lasta tekemaan elamastaan onnellisempesi kuin monet vanhemmat saattavat
ajatella hankkiessaan lapsia (ks. esim. Beck & Bgeknsheim 1995, 37). Vapaaehtoisesti
lapseton nakee lastenhankinnan pikemminkin uhkamajpitteena merkityksellisena koe-

tulle elamélle.

Lapsettomuuden selkedné etuna nahdaan vapausnetidhaluaa ja vapaus spontaanisti
tulla ja menna niin kuin tahtoo. Lapsettomuudeniaata elamassa sailyy omanlaisensa
joustavuus. Elamasta halutaan nauttia lapsettonmutugeman vapauden myota. Toisinaan
Kirjoittajat kertoivat myos viihtyvansa hyvin itsgden ja tarvitsevansa paljon omaa aikaa
ja rauhaa, mika ei onnistuisi niin helposti lapsi@En vanhempana. Lasten voidaankin
ajatella kuluttavan vanhempiensa aikaa ja psyy&lsimavaroja. Vapaaehtoisesti lapset-
toman ei myoskaan tarvitse ottaa omassa elamabs@amoon mahdollisen lapsen tarpei-
ta eika hanen nain ollen tarvitse mukauttaa oma@aaainsa niiden mukaan. Lapsettomuus
mahdollistaa néin aikuiskeskeisen elamantyylinpjtimisen (ks. myds Veevers 1980, 69;
Callan 1985, 110)Tarkeiksi asioiksi elamassa kirjoittajat kokivat amumuassa harrastuk-
set, ystavat, matkustelun, lemmikkielaimet ja gamppanin kanssa.

"Lapset eivat ole minulle se asia, joka tuo elamiasisaltod. Sisaltéa tuo lapsien sijaan

illanvietot ystavien kanssa, kahdenkeskinen ail@igon kanssa, oma rauha, hyvin nuku-
tut ybunet, omat harrastuksetfiainen, 38 vuotta)
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"Haluan voida keskittya omiin asioihini, lukea tdssta kirjallisuutta ja matkustella ilman
ylimaaraisia hairiotekijoitd. Haluan ymparoida itsekauniilla ja miellyttavilla asioilla ja
elamyksilla ja paattaa itse spontaanisti ajan- ghankaytostani."(nainen, 25 vuotta)
Vapaaehtoisesti lapsettomilla voi olla vilkas sabreen elama tai jokin tarked harrastus,
johon he haluavat panostaa aikaansa. Kirjoittagatokvat myos pitdvansa matkustelusta.
Matkustelua ei nahda samalla tapaa mahdolliseksbljsi lapsia. Matkustelu lapsen kans-
sa ei olisi endd sama asia, kuin matkustaminem yksikumppanin kanssa. Matkakohteet
taytyisi talloin valita lasten ehdoilla. Erés kitjaja kertoi, ettd perhelomakohteet vastaavat
hanen kasitystddn helvetista. Vapaaehtoisesti laypseluaakin karttaa naita paikkoja ja
matkustaa ymparistdissa, jotka eivat ole tarkaitettsisijaisesti lapsiperheille. Kirjoittajat
saattoivat myds mainita valitsevansa arjessaameekiksi ulkona syodesséaan, aina sellai-
sia paikkoja, joissa he voivat karttaa lapsien dadva. Ymparilla olevien lasten ei ndhda

edistavan rentoutumista vapaa-ajalla.

Lemmikkieldimien omistaminen nahtiin my6s useirkédiksi osaksi kirjoittajien elamaa.
Lemmikkien omistajat sanoivatkin omaavansa voimakkaoivavietin eldinten suhteen,
toisin kuin ihmislasten. Lemmikkielainten hoito Waamistajiltaan paljon aikaa. Jos per-
heesséa olisi myods lapsia, veisivat nama pois di@aikeiltd, kuten eras kirjoittaja totesi.
Lemmikit ndhdaankin hyvin tarkeina perheenjasenjoile annetaan paljon huomiota ja
joista pyritaan huolehtimaan niin hyvin kuin maHohoh. Toiset kirjoittajista kokivat, etta
lemmikit ovat heille erdénlaisia lapsia. Toisetst&arostivat, etta lemmikit eivat missdén
nimessa ole lapsenkorvikkeita. Mielenkiintoista sm etta nama kirjoittajat eivat kuiten-
kaan koe, ettd lemmikit rajoittaisivat lilaksi hardvapauttaan samalla tapaa kuin mahdol-
linen lapsi tekisi. Lapsen hoitaminen ja kasvatteni ndhd&aan kuitenkin monta kertaa

tyoladmpana kuin lemmikkieldinten, joita hoidetaaielellaan.

Jalkimodernin ajan yksilon katsotaan olevan vage#tamaan omasta elamastaan ja miel-
tymyksen kohteistaan (ks. esim. Giddens 1991). ¥epimisesti lapsettomat kokevat ole-
vansa hyvin itsendisia, eraalla tapaa oman elamidmséja tai tassa tapauksessa rouvia.
Heilla on vahvat omat mielipiteet, joiden takanaseésovat. Vapaaehtoinen lapsettomuus
on osa heidan arvomaailmaansa ja tarkeaksi koetéumantyyliadn. Muutama Kirjoittaja
mainitsi omaavansa myos yleisesti ottaen hyvinegiRpeisen arvomaailman, johon liittyi
esimerkiksi uskonnon ja perinteisen ydinperhekésen kyseenalaistaminen eri tavoilla.
Kirjoittajat olivat myotamielisid esimerkiksi satdeaariperheiden oikeuksien lisdamista
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kohtaan. Aikaisemmissa tutkimuksissa vapaaehtolapsettomuus ja sekularisoituminen
onkin yhdistetty vahvasti toisiinsa (ks. esim. Veesv1980; Callan 1985; Somers 1993).

Tyo ja raha

Kirjoituksissa on otettu esille myds vapaaehtoséspsettomuudesta aiheutuvat edut suh-
teessa ty0hon ja rahankayttoon. Lastenhankinnashz@kymisen ansiosta aikaa voidaan
ajatella jAdvan enemman tyohon ja uraan panostamibean perhe- ja tydelaman yhteen-
sovittamisen ongelmia. Naiden yhdistaminen voidaakkkea hankalaksi erityisesti nais-
ten nékokulmasta katsottuna. Kansainvalisissarnutksissa on tydhén ja uraan panosta-
misen todettu olevan erityisesti naisille tarkettatiiveja valita lapsettomuus (esim. Vee-
vers 1980, 79-82; Somers 1993, 646; Park 2005,3880-Vuoden 2008 perhebaromet-
rissa tuotiin esille myds suomalaisten naisten ihgidf, etta lastenhankinta mahdollisesti
heikentaisi heidan tydssakayntiinsa seké urallmesteseensa liittyvia mahdollisuuksia
(Miettinen & Rotkirch 2008, 44). Tama siitéakin huohtta, ettd suomalainen yhteiskunta

tarjoaa erilaisia tukia lapsiperheille.

Aineistossani tyosta kertovat kirjoittajat totegiodevansa ainakin jossain maarin kunnian-
himoisia ja keskittyvansa mieluummin tyéhon ja urdain lastenhankintaan. Kirjoittajat
saattoivat tyoskennelld alalla, josta lapsen kahksdggn jadminen merkitsisi takapakkia
uralla. Nama naiset eivéat halua ottaa tatéa riskaan panostavat mieluummin uraansa kuin

lasten kasvattamiseen.

"[...]pidan tydstani, enkd halua olla pois toistatgsvapaiden ym. vuoksi pitkaa patkaa.”
(nainen, 32 vuotta)

"En ole ura- tai rahaohjautunut henkild, mutta kegk silti mieluummin mielekkaaseen
tyohoni kuin aitiyteen.[nainen, 29 vuotta)

"[...]Jvuoden poissaolo tydelamasta aiheuttaisi huaitavaa takapakkia uralla. Valitan
tyostani paljon, mutta en kuitenkaan halua profilai uraohjukseksi.(nainen, 30 vuotta)
Mielenkiintoista kylla, tyostdan kertovat vapaaésesti lapsettomat eivat kuitenkaan ha-
lua profiloitua uraansa panostavina naisina, vaiklibtsevatkin mieluummin uran kuin
lastenhankinnan. Tama saattaa liittya sellaisesteedypiasta irtisanoutumiseen, jossa
vapaaehtoisesti lapsettomia naisia voidaan syjitgfisesta panostamisesta tyohon ja

uraan oman perheen perustamisen kustannukselta. HBiolimatta, etta naiset eivat ole
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enaa tiukasti sidoksissa kotiin ja lapsiin ja Sussaenaiset ovat jo pitkaan olleet tarke& osa
tyomarkkinoita, voivat ihmiset ajatella, etta nas®oliin kuuluu aidiksi tuleminen (ks.
myos Gillespie 2000; 2003). Naista, joka kieltdytggtenhankinnasta ja keskittyy mie-

luummin ty6hon ja uraan, saatetaan pitaa epafenmseina.

Nainen onkin usein se osapuoli, joka jaa kotiirtdmoiaan lapsia miehen ollessa tydelamas-
sa (Oinonen 2001, 118). Eras kirjoittaja kertotadtdanen mieskumppaninsa ei suostuisi
jddméaan lapsen kanssa kotiin vanhempainvapadfi@rjeei myoskaan itse olisi siihen val-
mis. Kirjoittaja ei ymmarrd, miksi hanen pitdisiujoa tekemaan sellainen valinta, jos
mieskaan ei suostu hoitamaan lasta kotona. Naie#@m kdminen lasten vuoksi tyosta
poisjddnnin kustannuksella kyseenalaistuu kirj@ittamielipiteessa vahvasti. Vapaaehtoi-
sesti lapsettomat voivat olla hyvin halukkaita ikotmaan sukupuolirooleihin liittyvia
vanhakantaisia kasityksia. Eras kirjoittaja arveios leikkisasti, ettd vapaaehtoinen lap-
settomuus voisi olla naiselle merkittdva hyoty yginnissa, jos tdméa olisi tydnantajan

palkkaamisen jalkeen aitiyslomalle.

Vapaaehtoisesta lapsettomuudesta koituvat hyoitigel tydhon ja uraan mainittiin ai-
neistossa kuitenkin vain suhteellisen harvoin. Tiami@eiston perusteella nayttaisikin sil-
ta, etta tyo ja ura eivat olisi suomalaisille vagiaaisesti lapsettomille naisille kovinkaan
keskeisia motiiveja valita lapsettomuus tai ainaksi#d ei tuoda kirjoituksissa esille. Tama
siitékin huolimatta, ettd tyohon ja uraan panossa@mivoidaan ajatella olevan lapsettomana
helpompaa. Voikin pohtia sité, ettd juurikin suoams¢n yhteiskunnan lapsiperheille tarjo-
amien tukien ansiosta lapset eivat valttamattasaleri este uraan panostamiselle, toisin
kuin maissa, joissa valtio ei samalla tavalla tastdnhankintaa. Nain ollen naiset eivat
jakaudu Suomessa selkedsti niin sanottuihin ur&shyjutai aiteihin. Voi olla my6s niin,
ettd tyo ja ura mainitaan kirjoituksissa harvemasiité yksinkertaisesta syysta, etta niilla ei

ole aineiston naisille muutenkaan erityisen meik roolia elamassa.

Raha on myds teema, mika liittyy vapaaehtoiseneiépsiuuden valitsemiseen ja se mai-
nittiin aineistossa hieman useammin lapsettomuunetiiviksi kuin ty6 tai ura. Kirjoitta-

jat kertoivat, ettd he haluavat kayttaa rahansduomemin taysin itsedéan tai parisuhdettaan
varten, kuin lapsen tarpeisiin. Kuluttamisella ankiykypaivana ihmisten elamasséa usein
korostunut merkitys. Myds esimerkiksi harrastuggematkustelun voidaan ndhda kulutta-

van paljon varoja. Lapsen hyvinvoinnin turvaamirjanlapsen kasvattaminen nahdaan

53



puolestaan liian kalliina, mik& on pois niista vata, jotka voitaisiin kayttdd muihin itselle
mielekkaampiin asioihin.

"On myo0s tosiasia, ettd lapsen kasvattaminen ohskallystid, sijoitan varallisuuden mie-
luummin itseni kehittdmiseen ja uusiin kokemuKsijnainen, 30 vuotta)

Vapaaehtoisesti lapsettomille tarkea vapauden telememee siis myods rahankayttoon liit-
tyvissd asioissa. Rahasta ja sen kayttokohteidtdadaa paattaa itsendisesti. Tama patee
mya0s silloin, kun rahaa on vahan. Miettisen (2@, tutkimuksen mukaan vapaaehtoinen
lapsettomuus on Suomessa hieman yleisempaa nialstem keskuudessa, joiden tulotaso
on matala. Toisinaan myos aineistoni kirjoittajattkivat, etta rahaa ei ole kaytettavissa
paljon, mika on heille yksi syy lapsettomuuden tggimiseen.

"[...]pitéisi olla isompi asunto ja auto ja enemmdaahaa. Asuntolainaa maksettais var-
maan loppuelamé&mme ja aina olisi rahat tiukall@iainen, 42 vuotta)

Lastenhankinnan myéta rahan tarpeen ajatellaanakasvesimerkiksi siksi, etta rahaa
pitdd sijoittaa mahdollisesti isompaan asuntooragéoon. Kirjoituksissa otettiin esille
my0s se, etta nykyaikana yha nuoremmille lapsili&s olla hankkimassa koko ajan uutta
kulutustavaraa, mika taas nahtiin omien arvojeriarssna. Kirjoittajat saattoivat ajatella,
ettd lastenhankinta sitouttaisi heidat tiukemmim sianottuun oravanpyoraelamaan, silla
rahaa pitaisi koko ajan ansaita enemman. Nain &8 paljon aikaa elamésta vapaa-ajan
kustannuksella. Vapaaehtoisen lapsettomuuden voidgella mahdollistavan toisaalta

tyohon ja uraan panostamisen etta myos vahemmarték@misen niin halutessa.

6.2.2 Vanhemmuuden vaativuus ja kokemukset lapsista

Toinen syytyyppi rakentuu niista eri syista, mékana vapaaehtoisesti lapsettomat nakevat
vanhemmuuden ja lapsiperhe-elaman olevan. Kasittélesa syytyypissa myds sitd, mil-
laisia kokemuksia ja nakemyksia vapaaehtoisessetpmilla on lapsista. Siind missa joku
toinen unelmoi perinteisesta ydinperheesta jaastekinnasta, vapaaehtoisesti lapseton ei
nae itseaan tulevaisuudessa vanhemman roolissaavhjpisesti lapsettomalla on van-
hemmuudesta usein huonoja kokemuksia, jotka ovktitaneet omaan haluun pysya lap-
settomana. Kirjoittajien kuvaukset vanhemmuutegtydin olivatkin savyltddn padasiassa
negatiivisia. Kasitykset vanhemmuudesta eivat agwlty heille ruusunpunaisina unelmina

perheonnesta, vaan pikemminkin painvastoin.
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"Lapsiperheen vanhemmat ovat vasyneita ja kireg#ésvalittavat ajan, unen ja rahan
puutetta.” (nainen, 30 vuotta)

"En ole kiinnostunut lapsiperhe-elamasta, se vawkatraskaalta ja vaivalloiselta.(nai-
nen, 35 vuotta)

"Tuntuu, etta lapsella on aina jokin "vaihe”, mikaitda vain kestda. Helppo elama on
aivan lilan aliarvostettua!”(nainen, 37 vuotta)

Lapsiperheiden arki ja vanhemmuus tuntuivat usdagtattajasta epamiellyttavalta asial-
ta, mita ei haluta omalle kohdalle. Lasten hoitanifa kasvattaminen nahdaan liian tyo-
l&&na ja vaativana tehtavana. Lapsista ndhdaamaoitpaljon ylimaaraista huolta ja mur-
hetta. Parkin (2005, 387—-389) tutkimuksessa edasfisiaiset saattoivat nahda tuntemiensa
vanhempien kaytoksessa tai kokemuksissa negadiipigiteita, jolla oli vaikutusta heidéan
haluunsa kieltaytyd lastenhankinnastseimmilla ihmisilla onkin kokemuksia jonkin |&-
heisen vanhemmuudesta, jonka kautta saadaan sigamillaista vanhempana toimimi-
nen on. Naista kokemuksista kertoivat myods aineistojoittajat, jotka totesivat sisarus-
tensa tai ystaviensd vanhemmaksi tulon vaikuttaheetén lapsettomuuspaatokseensa. He
ovat ndhneet tassa tapauksessa lahelta, miterstadkpsiperheen elama voi olla ja mita
muutoksia lasten saaminen aiheuttaa heidan lahsétaéyttaytymisessa.

"Osa ystavista sai lapsia ja lapsen saaminen talgté yleensa arsyttavaa ja rasittavaa
seuraa. Riippuu ehkéa ihmisestd, mutta kovin usaskausaika ja pikkuvauvavuodet tekee
ihmisesta valittavan ja itseadn saalivan olioiiriainen, 28 vuotta)

Kirjoittajat kokivat, etta vanhemmuus muuttaa iht&ig vaikuttaa ihnmisten elaméanlaatuun
sitd heikentaen. Tama onkin vaikuttanut vahvastdre péaatokseensa valita lapsettomuus.
Kaikenlaisen kriittisyyden ja refleksiivisyyden daian ajatella lisdantyneen jalkimodernis-
sa maailmassa yksildiden pohtiessa esimerkiksi gpeslaemuotoaan (ks. Giddens 1991,
Beck 1995). Erilaisia elamankulun valintoja pohdrtdyvin tarkkaan ja niita myos vertail-
laan toisten yksildiden tekemiin valintoihin, tassipauksessa laheisten lapsiperheiden
vanhempien elamaan. Toisten yksildiden elamankokeetusaattavatkin olla se tekija,

mika saa yksilot tarkemmin punnitsemaan omia ela&alrtojaan.

Osa kirjoittajista on nahnyt myds tyonsa kauttggoalapsiperheita ja heidan elamaansa,
mikd on saanut heidat ajattelemaan vanhemmuudenofau@uolia. Myds kokemukset
vanhemmuudesta omassa lapsuuden perheessa vakwtahvasti yksilon ajatuksiin van-
hemmuudesta ja lastenhankinnasta. Erityisesti oéidim kautta valittynyt malli aitina

olemisesta tuntui kirjoittajista kahlitsevalta. j€ittajat kokivat oman aitinsd uhrautuneen
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perheen vuoksi ja olleen pddvastuussa arjen piigestad heidan lapsuuden perheessaan,
mista oli jaéanyt heille huonoja kokemuksia.

"Nain miten &itini oli marttyyri ja kodin huoltaj&koko ajan. Isa ei ollut koskaan vékival-
tainen tms., mutta perinteinen mies, joka jattiikbdidon kokonaan aidille. Aiti on aina
rakastanut lapsia, jota mina en kasittanyt alkuusnkaMiksi jattaa koko mielenkiintoinen
maailma & elama lasten takia ja sitoutua mieheepgaheeseen.{nainen, 41 vuotta)
Kirjoittajat harmittelivat sita, etta aideille j&®tona paljon vastuuta, kun taas isat paasevat
tasséa suhteessa helpommalla. Eras kirjoittaja ekiksearveli olevan naisena se osapuoli,
joka jaisi aina kotiin mahdollisen lapsen sairassae Jaetun vanhemmuuden ideaaliin kuu-
luu ajatus siitd, etté lasten hoito ei olisi vasisen tehtava, vaan myds isat osallistuisivat
yhtalailla lasten hoitoon ja kasvatukseen (esintkiRdh 2000, 192). Tasa-arvoon liittyvis-
ta ihanteista huolimatta naiset ovat kuitenkin mssielleen se osapuoli, jolle jaa vastuu
seka kotitoista etta lapsista (Oinonen 2001, 1E§s kirjoittaja kertoi leikitellen, ettd han
voisi olla niin sanottu "rusinat pullasta-isd” maitcille lapsilleen, jolloin kaikki lapsi-
perhe-elamaan kuuluvat ikavat asiat voisi jattéindnarteille ja itse voisi isdna vain leik-
kia lasten kanssa aina silloin kun silta tuntufsrjoittajan mukaan vastaava ajattelutapa ei

sopisi aidille, joka on lapsessa enemman kiinm henkisesti kuin fyysisestikin.

Lapsen ajatellaan tuovan mukanaan myos suuren méasduuta. Vastuun ottaminen pie-
nesta lapsesta pitkaksi aikaa tuntui kirjoittajils@n suurelta askeleelta, jota ei haluta ot-
taa.

"Tuntuu liian suurelta ja pelottavalta, ahdistavaltaakalta, olla vastuussa niin kokonais-
valtaisesti jostakin toisesta ihmisesta, yhden gemielamasta.(nainen, 24 vuotta)

"Jos minun pitda lyhyesti selittda jollekin mikslea valinnut lapsettomuuden, sanon
yleensa vain, etté en kesté ajatusta, ettd joksi alinusta niin riippuvainen 24/7. Ja etta
en halua sita vastuuta, joka ei lopu sataan vuat&ima se on paapiirteissdan(hainen,

37 vuotta)

Lapsen saaminen voi vapaaehtoisesti lapsettomastaat liialliselta taakalta ja "riippaki-
veltd”, kuten eras kirjoittaja asian ilmaisi. Laptepitaisi voida olla valmis huolehtimaan
jatkuvasti, silla lapsi on hyvin avuton ja riippuran vanhempiensa huolenpidosta varsin-
kin ensimmaisina elinvuosinaan. Kirjoittajat kokivéppuvuussuhteen lapsen ja vanhem-
man Vvalilla hyvin epamiellyttdvana asiana. Erdgokinja totesi vanhemmuuden olevan
kaytanndssa yhta kuin vankila.
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Toisinaan kirjoittajat kertoivat olevansa lapsuugenheensé esikoisia ja toimineensa niin
sanottuina sijaisvanhempina pienemmille sisarwdeill Eras kirjoittaja koki kantaneensa
jo nuorena oman kortensa kekoon lasten kasvattanoisalta. Esikoisten nakemykset las-
ten hoitamisesta ja kasvattamisesta seka lapsiperb&masta koettiin hyvin realistisina

hyvine ja huonoine puolineen (ks. myds Veevers 188061; Callan 1985, 115). Omien

sanojensa mukaan heilla ei ole mitdan harhaanj@htadotuksia lasten tuomasta auvosta
ja onnesta, vaan he ovat nahneet hyvin lahelt&enmriskasta lapsista huolen pitaminen
voi olla. Heilla ei olekaan mitaan aikomuksia rydtyanhemmiksi, vaan he haluavat tuntea

itsensa vapaaksi vanhemmuuteen liittyvasta vastuust

Kokemukset lapsista

Noin puolet eli iso osa aineiston kirjoittajista sitd mieltd, etta he eivét pida vauvoista tai
lapsista tai eivat osaa olla ndiden seurassa. Mhaukarjoittaja jopa kertoi suoraan melkein
vihaavansa lapsia. Lapsista pitaméattomyys oliknesitossa toiseksi yleisin syy valita lap-
settomuus vapauteen ja itsensa toteuttamiseegyvikditt motiivien jalkeen. Joillakin aineis-
ton kirjoittajilla oli taustalla lapsuudessa ja nuadessa ilmennytta koulukiusaamista, mi-
k& oli saanut heidat olemaan pitamatta lapsisfg§tiaan. Lasten ajateltiin olevan paaasi-
assa ilkeitd ja kayttaytyvan huonosti. Myds vauvéttiin hyvin epamiellyttavind/astaa-
via tuloksia on saanut my6s Park (2005, 393—-39%jnwksessaan, jossa melkein puolet
vapaaehtoisesti lapsettomista naisista kertoiivéttdée piténeet lapsista tai viihtyneet nii-
den seurassa. Monet hanen tutkimukseensa osadlistamaisista eivat mydskaan koke-
neet omaavansa aidillisia vietteja. My6s omassaistiossankirjoittajat usein kertoivat,
etteivat he omaa hoivaviettia ollenkaan, mita tuaevoihin tai lapsiin. Itku, meteli, huo-
not ybunet ja sekasotkua aiheuttavat pienet lapabtiin asiana, jota ei haluttu osaksi

omaa elamaa.

"Lapsista minulle tulee heti ensimmaisend mieleiaisuus, haiseminen, kirkuminen,
kunnioituksen puute, vasymys, stressi, kourimiaeikeys. En oikeastaan née lapsissa
mitd&n hyvaa. Niitd pitaa koko ajan olla opettanmdsiskemassa ja siirtamassgNai-
nen, 26 vuotta)

"ltkeva vauva tai melskaava leikki-ikainen on jatjksena kauhistus.(nainen, 32 vuot-
ta)
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"Koen oloni yleensa epamukavaksi lasten seurassaodaa kommunikoida heidan kans-
saan.” (nainen, 41 vuotta)

Kirjoittajat saattoivat pitaa joitakin lapsia ihanukavina, mutta yleisesti ottaen lasten
kanssa olemista ei nahty miellyttavana asianaoKiigjat kokivat, ettd he eivat halua tai
eivat osaa seurustella tai leikkia lasten kansstie@etd, miten lasten kanssa kuuluisi toi-
mia. Tahan on saattanut olla vaikuttamassa myosndasuuden perheen sosialisaatio.
Kirjoittajat kertoivat toisinaan olevansa lapsuugenheensé ainoita lapsia tai kasvaneensa
sellaisena ikderon ollessa suuri vanhempiin sisiirukHeilla ei ole ollut pienempia sisa-
ruksia ja he ovatkin elaneet padasiassa aikuistgragdimind. Nama kirjoittajat eivat ole
saaneet lapsuudessaan ja nuoruudessaan valttaméikaan kokemuksia, miten pienten
lasten kanssa ollaan tai miten heita hoidetaaragadetaan (ks. myods Veevers 1980, 60;
Callan 1985, 115). Pienet vauvat ja lapset voidkdin tuntua hyvin vierailta ja kaukaisilta

asioilta heidan elaméssaan aikuisinakin.

Osalla kirjoittajista oli kuitenkin vastakkaisiakindkemyksia lapsista. Laheisten lapset
nahtiin mukavina ja heidan kanssaan on mukavaddeitkaa. Jotkut kertoivat hoitavansa
mielellaan esimerkiksi ystaviensa tai sisarustdapaia. Joidenkin Kirjoittajien kumppa-

neilla oli myds ennestaan lapsia, joiden kasvatasn he osaltaan osallistuivat ja tassa ei
valttaméatta néhty olevan mitdan ongelmaa. Kumppéapeet eivat kuitenkaan ole omia.

Toisilla kirjoittajilla saattoi kuitenkin olla mydsuonoja kokemuksia kumppanien lapsista,
mika oli entisestdan vahvistanut heidan tunnettaé, etta vapaaehtoinen lapsettomuus

on oikea ratkaisu heille.

Vaikka jotkut kirjoittajat kertoivatkin pitavansaumden lapsista, koki moni myos, etta

omaan rauhaan palaaminen lasten hoitamisen jatketnu huojentavalta.

"En inhoa lapsia. Suhtaudun heihin kuin muihinkmisiin, osa on mukavampia kuin toi-
set, mutta kaikkia pyrin kohtelemaan ystavallisagihdyn yleensa tuttavieni lasten paris-
sa ja jaksan leikkia heidan kanssaan, mutta olera any0s huomattavan helpottunut, kun
paasen oman kotini rauhaan(hainen, 29 vuotta)

"En vihaa lapsia. Mielellani tapaan sisareni ja @sieni lapsia ja hoidankin heita. Silti
koen helpotukseksi kun hoitopaivan jalkeen laptagpaanhempiensa luokse ja itse voin
jatkaa omaa elamaani, omassa tahdissagmdinen, 37 vuotta)

Useimmilla ihmisilla onkin |&hipiirissa lapsia, faihe ajoittain nakevat ja joiden kanssa he
ovat tekemisissd. Nama lapset eivét ole kuitenkamaia, joten heistd ei tarvitse olla vas-

tuussa. Vapaaehtoisesti lapsettomat kokevat nao##a siitd vapaudesta, ettd heidan ei
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tarvitse huolehtia omista lapsista. Vanhempanaitoinen nahdaan paaosin hyvin vaati-

vana ja velvollisuuksia taynna olevana tehtavana.

6.2.3 Vanhemmaksi sopimattomuus

Kolmas syytyyppi kuvaa niita syitd, miten vapaaed@sti lapsettomat perustelevat omaa
sopimattomuuttaan vanhemmaksi. Kirjoittajat porteatyisesti omaa persoonallisuuttaan
ja omia mahdollisia kykyjaan toimia vanhemman resdi. Jotkut kirjoittajista kertoivat
olevansa helposti stressaantuvia, herkkia tai himrkavuudenhaluisia ihmisia, jolloin van-
hempana toimiminen tuntuisi liilan suurelta tehtévdEras kirjoittaja kertoi olevansa luon-
teeltaan rauhallinen, harkitsevainen, suunniteimatl ja analyyttinen ja héairiintyvansa
melusta ja sekasotkusta. Kirjoittajat kokivat myd®in olevansa liian karsimattomia kas-
vattamaan lasta.

"En usko, etté karsivallisyyteni ja mielenkiintomittéisi lapsen kasvattamiseen "kunnol-

la”.” (nainen, 31 vuotta)

"[...]Jen kestdisi hetkedkaan vauvan kitinaa, tappel leluhyllylla, perhelomia tayteen
tungetuissa hiihtokeskuksissa, aikataulujeni agseita lasten harrastusten mukaan [...]
Olisin kaikin puolin epakelpo éiti, juuri sellaingjota voisin hyvinkin halveksia(hainen,

25 vuotta)

Aineiston kirjoittajat olivat hyvin epailevaisia oem kasvattajan kykyjensa suhteen. He
eivat olleet varmoja tulisiko heista hyvia aitgjds heilla olisi lapsia. He ajattelivat, ettei-
vat he olisi tarpeeksi vahvoja tai kypsia ihmigihdn tehtavaan. Moni kirjoittaja koki, ettei
heista ole omistautumaan lapselle siina maarin laggen hyvinvointi tarvitsee. Muutama
Kirjoittaja myds totesi, ettd he eivat ole ollenkaiti-tyyppeja tai aitihahmoksi soveltuvia
naisia. Vastaavasti myos Parkin (2005, 389) tutkisessa vapaaehtoisesti lapsettomat
kokivat olevansa sopimattomia vanhemmiksi omiers@enallisuuttaan kuvaavien piir-
teidensa vuoksi. Tutkimuksessa haastatellut nakimahemmuuden vaativan erityisia ky-

kyja ja ominaisuuksia, joita he eivat kokeneet ovaaaga (ks. myos Miettinen 2010, 17).

Vanhempana toimimiseen voidaankin kohdistaa pahdotuksia, jotka voivat nayttaytya

hyvin vaikeasti taytettavissa olevilta. Esimerkikaomalaisten uskomukset aitiyden roolin
merkittavyydestéa lapselle ovat hyvin maailmaa $gléd: aiti nahdaan voimakkaana, tay-
dellisena ja pystyvand vanhempana (Katvala 2001,99). Taman tyyliset uskomukset
ovat omiaan aiheuttamaan epavarmuutta kasvattgjanékpohdittaessa. Vanhemmuudes-

sa voidaan myos ajatella patevan eraanlainen tasbswullisuuden periaate, jolloin van-
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hemmuuden laatu korreloi lapsen hyvinvoinnin kan@setokivi 2004, 102). Vanhem-
muuden ihanteena pidetaan lapsen ja aikuisen &ébtdalisuhdetta. Lapselle taytyy voida
olla lasna ja vanhemman tulee omistautua lapsel(@atkirch 2000, 189.) Lapselle taytyy
voida pystya antamaan kaikkensa. Vanhemmuus vosiganahda hyvinkin velvoittavana
tehtdvana. Myos mediassa vanhemmille esitetddromarilaisia kasvatusvaatimuksia,
jotka voivat tuntua yksildista liian ylivoimaisilt@sim. Jallinoja 2006).

Vanhemmaksi sopivuutta saatettiin kirjoituksissailgp myos lapsuuden aikaisten ikavien
kokemusten vuoksi. Jotkut kirjoittajat kertoivattdesuhde omaan Aitiin tai isdan on ollut
hankala, eivatka heidan vanhempansa ole pystyoageimiaan hyvind hoivaajina ja kas-
vattajina. Taustalla on ollut muun muassa paihdenielenterveysongelmia seka vakival-
taa. Nama kirjoittajat saattoivat pelata, etta takis tulisi yhtd huonoja vanhempia kuin
heiddn omat vanhempansa ovat olleet heille. Engsitkaja kertoi, ettei halua ottaa sita
riskid, ettd hanesta tulisi samanlainen aiti lag@sii kuin mitd hanen oma aitinsa on ollut
hanelle. Myos Callan (1985, 116-118) on vapaaetstidapsettomia koskevassa tutki-
muksessaan todennut, ettd lapsuuden aikaisillallkdwkemuksilla koskien omien van-
hempien kykya toimia vanhempana voi olla vaikutustpaaehtoisen lapsettomuuden va-
litsemiseen. Toisinaan Kkirjoittajat saattoivat mstdan todeta, ettéd heillda on ollut hyva
lapsuus ja heidan vanhempansa ovat olleet taydelismhempia. Eras kirjoittaja koki, etta
ehka juuri tasta syysta johtuen han on omien vaphema kautta omaksunut vanhem-
muutta kohtaan kohdistuvat kovat vaatimukset, jadas ovat saaneet hanet epailemaan

omaa sopivuuttaan vanhemmaksi.

Kirjoittajat ovat ottaneet esille myds sen tosiasiettd jos paattaa hankkia lapsen, ei sita
voi palauttaa, jos vanhemmuudessa ilmeneekin ongelirjoittajat epailivat, etta vaikka

heilla olisi oma lapsi, ei se valttamatta tarkoditaita, etta lapseen syntyisi automaattisesti
toivotunlainen kiintymyssuhde. He epailivat, eti@divat pitdisi omasta lapsestaan tai ett-
eivat he osaisi sita hoitaa, vaikka kuinka sitaubsivatkin. Tassa mielessa lastenhankinta

nayttaytyy selvana riskina, jota ei haluta ottaa.

"En todellakaan halua kokeilla sopisiko vanhemmumisiulle, koska koekaniinina olisi
oikea ihminen. Ei voi hankkia vain vahan lastaaeska voi palauttaa.”(nainen, 37 vuot-
ta)

"Jos minulla olisi oma lapsi, voisinko rakastaa hé@nvaikka han olisi millainen tahan-
sa?” (nainen, 32 vuotta)
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Ketokiven (2004) mukaan perheen perustaminen orypéykana asettunut riskitietoisen
huolen kohteeksi. Tall6in punnitaan seka mahdallisgsen vaikutuksia omaan yksilolli-
seen elamantyyliin etta toisaalta myds mahdollisgrsen hyvinvointiin vaikuttavia teki-
joéitd. Vanhemmaksi ryhtyminen voi etukateen pebottaoria aikuisia, koska siind voidaan
epaonnistua. Yksilon on oltava varma omasta kyvykkgtaan toimia vanhempana, ennen
kuin lastenhankinta voi olla mahdollista, silla iammuutta ei lapsen synnyttya voida
enda perua. (Mt., 100.) Nuoret reflektoivatkin palpmaa kypsyyttdan toimia mahdollise-
na vanhempana ja kykya kantaa siita vastuuta. stossani taman tyyppinen reflektointi
tulee selkeasti esiin silla erotuksella, etta yksil valmistaudu lastenhankintaan vaan valit-
see vapaaehtoisen lapsettomuuden. Kirjoituksisgaittiia usein suoraan, ettd vanhem-
muus on hyvin riskialtista. Vapaaehtoiseen lapsaticteen ei liity samanlaisia riskeja,

kuin vanhempana olemiseen, joten se nahdaan panamnvpétoehtona.

Kirjoituksista tulee siis selkeasti ilmi se, etiglldytymalla hankkimasta lapsia, ei ajatella
pelkastddn omaa etua, vaan myds syntymattomamlabsa. Tahan liittyy pohdinta omis-
ta kasvattajan kyvyista: olisiko minusta tarpedisraksi vanhemmaksi lapselle? Osaisin-
ko mind kasvattaa lastani oikealla tavalla? Ladtenkkimatta jattamisen voidaankin
Beckin ja Beck-Gernsheimin (1995, 108-110) mukajatelia symboloivan vastuullista
"vanhemmuutta”. Lasten hoitaminen ja kasvattamiesatii paljon, ja yksilot voivat kokea
olevansa tdhan kykenemattomia syysta tai toisdkim syntyméattoman lapsen edun kan-
nalta on jarkevampaa kieltaytya lastenhankinnasiigoituksissa on otettu myds kantaa
siihen, millaiseen elaméantilanteeseen lapsi onetafut. Kirjoittajilla tuntuu olevan voi-
makas ndkemys siita, ettd esimerkiksi parisuhtasumisjarjestelyjen ja taloudellisen ti-
lanteen taytyisi olla hyvalla tolalla ennen last@nkintaa. Oma lapselle sopimaton elaman-
tilanne voi siten olla my6s osasyyna lapsettomuuadditsemisessa.

6.2.4 Vapaaehtoinen lapsettomuus eettis-moraalisgahntana

Neljas syytyyppi kuvaa lapsettomuuden valitsemestitisend ja moraalisena valintana,
johon liittyy sekad vaestdonkasvun tuomat haastemiskunnalle ja maapallolle ettd myds
maailman kokeminen pahana paikkana eldd. Lastemttaakvoidaankin punnita myos
laajemmassa perspektiivissa, jolloin sen vaikuakmhditaan yhteiskunnallisella ja glo-
baalilla tasolla.
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Kirjoittajat perustelivat yhtené tarkeana syynaaeghtoiselle lapsettomuudelleen sita, etta
maailmassa on jo tarpeeksi, jopa liikaakin ihmidfapaaehtoisesti lapsettomat haluavat
nain omalta osaltaan olla osallistumatta globaatéisolla kiihtyvéaan vaestonkasvuun (ks.
myos Campbell 1985, 108; Park 2005, 394-395). \daksasvuun liittyvat ongelmat miel-
letaan yleensa koyhempien kehitysmaiden haastdel#enkin vaesténkasvun mukanaan
tuomat haasteet tunnetaan hyvin myos lansimaisskkas syntyvyys naissa maissa on jo
pidemman aikaa ollut alhaista. Aineistossani ldst@kintaa on ajateltu nimenomaan glo-

baalissa mittakaavassa.

"Painava syy olla hankkimatta biologista lasta olyds se, ettd maailma on jo ylikansoi-
tettu ja on olemassa valtavasti aidittomia lapg@ka elavat kurjissa oloissa. Suomessa
asiat ovat viela hyvin, mutta mielestani on pareajptella globaalisti.” (nainen, 25 vuot-
ta)

"Lisaksi en halua lapsia sen takia, koska maap#dlan jo nyt likaa ihmisia, eivatko ih-
miset oikeasti tajua sita? Onko jarkevaa tehda madasta, kun todennakdisesti ne vain
tukehtuvat lopulta saasteisiin. Jotkut tietysti @eat, ettd kylla me lansimaalaiset voidaan
lapsia huoletta tehda, ettéa kehitysmaissahan né hapsia tehtailee. Joo, kyllahan siihen
kehitysmaiden tilanteeseenkin pitéisi puuttua, anlttin yksi lansimaalainen kuluttaa
maapalloa varmaan yhté paljon kuin 100 kehitysmistdayhteensa (en tieda oikeaa suh-
detta).” (nainen, 25 vuotta)

Filosofi Christine Overallin (2012) mukaan vastualgalin vaesténkasvun haasteista siir-
tyy useammassa mielessa lansimaalaisten hart8ji@a tahan han mainitsee sen, etta
lansimaalaiset ovat yleensa hyvin koulutettujaggvat nain ollen ylikansoittumisen vaa-
roista. Lansimaalaisilla on myds paljon tietdmyetdaisista ehkaisytekniikoista. Overallin
mukaan lansimaalaiset myo6s kuluttavat aivan ertem#sa luonnonvaroja kuin kehitys-
maiden kansalaiset. Lansimaalaisilla ei myoskaartalbudellisista syista tarvetta hankkia
useita lapsia, mika taas voi olla tarkea syy hamkipsia koyhemmissa olosuhteissa. (Mt.,

179.)

Kirjoittajat saattoivat kertoa tuntevansa sympategesia kohtaan, jotka joutuvat karsimaan
koyhyyden vuoksi hyvdn vanhemmuuden puutteesta Erppittaja kertoi lapsena ajatel-

leensa, etta han ei tule koskaan tekemaan biotolgista, vaan han adoptoisi orvoksi jaa-
neen lapsen. Toinen Kirjoittaja puolestaan aredg jos han joskus sattuisi "sairastumaan”
vauvakuumeeseen, hén adoptoisi siind tapauksessaAgsiasta. Myds naiden lasten aut-

tamiseen osallistuminen erilaisten jarjestdjen tealbettiin kirjoittajien mielipiteissa tar-
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kedksi. On siis selvaa, ettd vapaaehtoisesti lgpsat voivat olla hyvin kiinnostuneita
lapsista ja heidan hyvinvoinnistaan, vaikka he lds¢enhankinnasta kieltaytyvatkin.

Vaestonkasvuun liittyy vahvasti myds kysymys ymgi@m saastumisesta ja maapallon
tilasta. Mitd enemman ihmisia maapallolla on, sit@mman on myds ihmisia, jotka kulut-
tavat osaltaan hupenemassa olevia luonnonvardjauvdan talouskasvuun tahtaava poli-
tiikkka ei myoskaan sovi jarkevasti yhteen ympangtluonnon hyvinvoinnin turvaamisen

kanssa. Ekologinen ajattelu tulee hyvin esille mgideiston kirjoituksissa.

"Maapallolla on aivan liikaa vaestoa ja ikuinen \&ténkasvu ja talouskasvu ei vaan ole
mahdollista loputtomiin. Kaikista vinreimman tearen, kun en tee lapsia(hainen, 28
vuotta)

"Totesin, ettd yksi omalta kohdaltani suurimmistlyeluksista luontoa ja maapalloa koh-
taan on se, ettei perheeseeni tule lapsia. Vaippaaty pyykinpesut jne., EI' Puhumatta-
kaan siitd, ettd meita on jo nyt likaa. Luonnomaapvat rajalliset, enka halua omalta
osaltani lisata taakkaa.(nainen, 43 vuotta)

Vihre& ajattelu onkin ollut viime vuosina nakyvassilla yha laajemman ihmisjoukon kes-
kuudessa ja yksil6t tuntuvat olevan yha enemmamé&stuneempia esimerkiksi ekologi-
semmista kulutustavoista. Lastenhankinnasta Kisttdiyen ekologisuuteen vedoten voi-

sikin edustaa tietyssa mielessa aarimmaista tapaattaa ekologista ideologiaa.

Maailman pahuus

Kirjoituksissa kasiteltiin vapaaehtoista lapsettomta myods siitd nakdkulmasta, ettd maa-
ilma on lilan paha paikka lapselle elda. Kirjoittiajotesivat, etté olisi liian riskialtista syn-
nyttaa lapsi tallaiseen maailmaan, jossa on morstal&urjuutta ja pahuutta (ks. myo6s
Campbell 1985, 90-92; Callan 1985, 133). Heidanesiaan yhteiskuntien kehitys nayt-
taisi olevan menossa pikemminkin huonoon kuin hgvdéuntaan. Mahdollisen lapsen
tulevaisuuden ajatteleminen aiheuttaakin paljonvapéuutta ja pelkoa. Toisaalta sen
vuoksi, etta lapselle voisi tapahtua jotakin karaadaojelevista vanhemmista huolimatta,
toisaalta sen takia, ettd maailmassa on liikaai&gaolkuja, joille lapsi voisi elamassaan
astua. Eras kirjoittaja totesi, ettd edes vanhememnadt voi vaikuttaa lastensa elamassa
kaikkiin asioihin. Esimerkiksi oman lapsen kaverigi ei voi vanhempana valttamatta
valita. MyOs tassa asiassa vapaaehtoisesti laps&itovat vahvasti riskitietoisia ajatus-

maailmaltaan.
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"Lapsettomuuteni on hieman yhteiskunnallinenkiraadilaailmassa on niin paljon kaik-
kea pahaa, ihmisia ammutaan. Huumeet ovat levinre&a halua tuoda tahan maail-
maan omaa lastani, jonka puolesta saisin pefdtdainen, 35 vuotta)

"Mielesténi yhteiskunta ja maailma ovat nykyisitkaipahoja paikkoja, enka halua valt-
tamatta synnyttaa lapsia téllaiseen maailmaan. ied& osaisinko kasvattaa lasta selviy-
tymaan hyvin tallaisessa maailmassénainen, 35 vuotta)

"Ajattelin aina, etten antaisi itselleni koskaan taeksi, jos minun lapsestani tulisi joku
mummojen potkija tai jos han muuten omaksuisi anetka kovin poikkeavat omistani.”
(nainen, 59 vuotta)

Maailma voi nayttaytya yksiléille hyvinkin riskiaiina paikkana elaa. Ei tarvitse kuin kat-
soa iltauutisia tai lukea iltapéaivalehtia, joideisikot herattavat pelkoa. Mediassa kaydaan
my0s nykypaivana paljon keskustelua lasten ja ewnogahoinvoinnista, mikd osaltaan
aiheuttaa epavarmuutta lastenhankintaa pohdittg&stakivi 2004, 101-102). Puhutaan
myos lisaantyneistd mielenterveys- ja paihdeongimaikuisvaeston keskuudessa. Kir-
joittajat saattoivat kertoa oman lapsen hankinngsta toimivansa paljon mieluummin

sijais- tai tukivanhemman roolissa jo olemassaitidespua tarvitseville lapsille.

Beckin (1995, 16) mukaan nyky-yhteiskuntaa voidpa#ia niin sanottuna riskiyhteiskun-
tana. Erilaiset riskit ovat tulleet osaksi yksilédelamaa, kun vastuu omista valinnoista on
yksilgilla itsella&n. Edellisen sukupolven viit@ithasta tiesta ja ohjeista ei nykypéaivana ole
paljoakaan apua, silla maailma on muuttunut paljgvin lyhyessa ajassa ja on edelleen
koko ajan muutoksen kourissa. Tulevaisuutta onrhyaikea ennustaa. Lastenhankinnasta
on tullut nyky-yhteiskunnassa riskitekija monesaayksilon elamééan vaikuttavassa mie-
lessd. Tama nakyy erityisen hyvin siing, etta miisgo lapsen epéavarma tulevaisuus pe-
lottaa. Nain voi olla parempi valita lapsettomuusnkottaa riski, ettéa lapselle tapahtuisi
mahdollisesti jotain ikavaa. Yksiloistd voi tassihteessa tulla jopa ylivarovaisia oman

elamansa suhteen, koska erilaisia riskeja katsatedntottomiksi hallita.

6.2.5 Fyysiset syyt lastenhankinnan esteena

Viimeinen eli viides syytyyppi edustaa niin sangtéyysisia syitd vapaaehtoisen lapset-
tomuuden valitsemisessa. Fyysiset syyt valitunddpmuuden taustalla koskevat nimen-
omaan sukupuolena naisia. Naiset ovat raskaanaytsmat sekd imettavat jalkikasvuaan
ja ovat nain ollen fyysisesti sidoksissa lapseetagalla kuin miehet.
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Vapaaehtoisesti lapsettomilla naisilla voi ollalasia lapsen saantiin fyysisena tapahtu-
mana liittyvid pelkoja tai vastenmielisyytta aihtawia tunteita. Fyysiset syyt lastenhan-
kinnan esteend ovat aikaisempien tutkimusten muka#enkin suhteellisen harvinaisia
tai eivat usein yksistaan ole riittava syy olla kldmatta lapsia (ks. esim. Veevers 1980,
44-46; Campbell 1985, 51-52; Park 2005, 394). Omeisioni tukee edellisten tutkimus-
ten tuloksia siltd osin, ettd fyysiset syyt eiv&emkaan kuuluneet lapsettomuuden kar-
kisyihin, lukuun ottamatta yhta kirjoittajaa. Kuildn noin viidesosa Kirjoittajista mainitsi
fyysiset syyt perusteluna lastenhankinnasta kigjitiseen. Ajatukset raskaana olemisesta

ja synnyttamisesta saattavat aiheuttaa voimakkaitaktemuksia.

"Suurin syy kuitenkin on se, etta pelkaan raskaydt@en aiheuttamaa olotilaa, kipua ja
muutoksia minussa itsessani niin henkisesti kusidgsti. En koe miellyttavaksi ajatuk-
seksi sitd, etta sisallani elaa jokin elava olentojoka lahtiessaan aiheuttaa suunnatonta
tuskaa ja voi jopa vieda minulta hengen siina sdaial(nainen, 30 vuotta)

"Aitiys on mielestani totaalista uhrautumista. Emsblet raskaana 9Kk, jolloin sisallasi
kasvaa "loinen”, joka saattaa aiheuttaa enemmanwahemman epamukavia sivuoireita.
Koko ajatus raskaudesta omalla kohdalla on todalalistava. Jo raskauden aikana jou-
tuu tekemaan uhrauksia kasvavan ihmisen alun viio}fsbynnytys vasta kamalalta aja-
tukselta tuntuukin. Toki se on vain pieni osa, jeka niin pahoja repedmia, jotka vaikut-
tavat omaan arkeen jonkin aikaa tai jopa pysyvdsti.siltikddn ymmarra miksi jotkut ha-
luavat altistaa itsensa tuollaiselle(hainen, 30 vuotta)

Naisilla saattaa olla paljon pelkoja lasten saaemdattyen erityisesti jos he ovat kuulleet
niin sanottuja kauhukertomuksia siita, mitka kaikkiat voivat mennd huonoimmassa ta-
pauksessa pieleen seka raskaudessa ettd synngiyk3edloin ajatus lastenhankinnasta
omalla kohdalla voi tuntua hyvinkin ahdistavaltaapaaehtoisesti lapsettomat pohtivat
tarkkaan tastakin nakokulmasta katsottuna mahdollastenhankintaan liittyvia riskeja.
Vaikka lasten saaminen fyysisena tapahtumana aeli@ihyvin luonnollinen asia, liittyy

siihen aina myds riskeja, jotka voivat tuntua nstigdnyvinkin pelottavilta.

Raskaana oleminen ja imettdminen myds rajoittaesem elamaad. Lapsen edun vuoksi
taytyy tehda valintoja, jotka takaavat lapsen hywinnin. Talléin nainen joutuu mahdolli-
sesti tekemaan kompromisseja esimerkiksi omieraburstensa suhteen. Lapsen fyysinen
riippuvuus aidistdan edellyttad sita, ettd naineraa osittain omat mielenkiinnon kohteen-
sa lapsen parhaan vuoksi. Vapaaehtoisesti lapseidiokea taman liian rajoittavana teki-
jadné suhteessa omaan elamantyyliinsa. Eras kajaigi esimerkiksi pitanyt ajatuksesta,
ettd lapsen saamisen takia joutuisi luopumaan ariktinnallisista harrastuksistaan. Toi-
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nen kirjoittaja myods mainitsi, ettéa lapsen hoitaemrlapsen ensimmaisina elinvuosina on

fyysisesti hyvin raskasta, mika ei kirjoittajastatunut miellyttavalta ajatukselta.

Vapaaehtoisesti lapsettomat saattavat myos ajatgtialapsen saaminen vaikuttaa naisen
fyysiseen viehattavyyteen sitd vahentaen, jokaaataan nahda olennaisena osana femi-
niinisyytta erityisesti lansimaisessa kulttuurigka. Veevers 1980, 47; Callan 1985, 138).
Kirjoituksissa saatettiin toisinaan todeta, ettékeals ja synnytys tai lapsen imettdminen

muuttaisivat naisen kehoa epamiellyttavalla tavalla

"En kesta ajatusta siita, mita raskaus ja synnytit@en tekisivat vartalolleni. Kiinteat rin-
nat ja hoikka uuma ovat tarkea osa kroppaani enéfiudn ettd ne tuhoutuvat lopullisesti
raskauden, synnytyksen tai imetyksen takia. Ajehigtamisestd saa minut voimaan pa-
hoin.” (nainen, 30 vuotta)

"Vaikken olekaan kovin ulkondktkeskeinen, en Bdtuaisi kokea raskauden ja synnytyk-
sen aikaansaamia muutoksia kehossadinen, 32 vuotta)

Ulkon&kd ja siihen liittyvat paineet mielletdan unseaisten taakaksi. Naiset panostavatkin
usein paljon ulkonakéonsa ja viehattavyyteensasdadia naiset voivat myods kieltaa ole-
vansa ulkondkokeskeisia, silla siihen saatetaarstgidpinnallinen ajattelu. Kirjoituksissa
oltiin toisinaan sita mieltd, etta ulkondkodon Yitht syyt eivéat ole ollenkaan relevantteja
motiiveja lastenhankinnasta kieltaytymiseen. Erdpiktaja oli sitd mieltd, etta nainen
joka tapauksessa vanhenee, mika tulee muuttamasennadkomuotoa, oli han saanut lap-
sia tai ei. Muutamissa aineiston kirjoituksissa mittin edella olevien syiden lisdksi, etta
oma fyysinen sairaus on osittain syyna vapaaelimisgpsettomuudelle, mutta sita ei kui-
tenkaan pidetty tarke&na perusteluna. Jos nandittdajat olisivat halunneet hankkia lap-

sen, ei sairaus olisi tata estanyt.

6.2.6 Vapaaehtoisen lapsettomuuden syytyypit nurmmeo

Edelld olevissa luvuissa olen tutkimusaineistonupteella esitellyt vapaaehtoisen lapset-
tomuuden taustalla olevien syiden ja motiivien dihj rakentuneet syytyypit. Alla oleva

taulukko (taulukko 1) havainnollistaa vield tarkemmiita yleisimpia vapaaehtoisen lap-

settomuuden taustalla olevia syita ja motiivejéaj&irjoittajat pitivat aineistossa tarkeina.

Olen maarallistdnyt syyt ja motiivit siten, kuink@gonessa aineiston kirjoituksessa (N=57)
ne on mainittu. Jokaisessa kirjoituksessa on ldfitiksesti mainittu useampia eri syita
lapsettomuuden valitsemiselle, joten mainittujerdesy summa on taten suurempi kuin

Kirjoitusten maara. Kuten taulukosta nakyy, vapaut@ itsensa toteuttamiseen liittyvat
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teemat ja negatiiviset kokemukset lapsista saivetistossa eniten mainintoja. Vahemman
mainintoja aineistossa saivat fyysiset syyt, tythgailman kokeminen pahana paikkana.

TAULUKKO 1. Vapaaehtoisen lapsettomuuden tarkeimmatsyyt ja motiivit

Syy/Matiivi Esiintyvyys aineistossa
Individualistinen elamantyyli
Vapaus/itsensa toteuttaminen 34/57
Harrastukset/matkustelu 23/57
Tyo 11/57
Raha 15/57

Vanhemmuuden vaativuus

Vanhemmuus raskasta/liikaa vastuuta 21/57

Ei pida lapsista/ei osaa olla lasten seurassa 29/57

Vanhemmaksi sopimattomuus

Sopimaton persoonal/ei luottamusta omi%/57
kasvattajan kykyihin

Eettis-moraaliset syyt

Véaestonkasvu 16/57

Maailman pahuus 10/57
Fyysiset syyt

Raskaus/synnytys tuntuu ahdistavalta 12/57

6.3 Vapaaehtoisesti lapsettomien sosiaaliset suhtee

Vapaaehtoiseen lapsettomuuteen johtavien syiderojavien lisdksi toisena tarkeana paa-
tutkimuskysymyksenéani oli selvittéda sita, miten &aphtoinen lapsettomuus mahdollisesti
vaikuttaa kirjoittajien sosiaaliseen elamaan. Emséisena teemana kasittelen sita, joutuu-
ko valittua lapsettomuutta selittelemaan toisilienisille. Toiseksi tarkastelen sita, millai-

sia reaktioita kirjoittajat ovat kohdanneet valamiaa kohtaan. Kahdessa viimeisessa alalu-
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vussa kasittelen erikseen vapaaehtoisesti lapsettoystavyyssuhteiden problematiikkaa
seka sitd, miten vapaaehtoinen lapsettomuus nékysumteessa.

6.3.1 Vapaaehtoinen lapsettomuus herattaa kysymgksi

Lapsettomuuden valitseminen on yksildiden elam&spén henkilokohtainen paatos.
Veeversin (1980, 136) mukaan vapaaehtoisesti legpsat voivat silti kokea usein, etta he
joutuvat selittelemaan ja perustelemaan valintadsaisilleen. Useimmat ihmiset perus-
tavat ydinperheen ja hankkivat lapsia, joten vapemeen lapsettomuus voi saada osak-
seen ihmettelya ympariston taholta. Tama nakyyaséihmyos omassa aineistossani. Kir-
joituspyynnéssa kysyin, joutuuko valintaa vapaask&ia lapsettomuudesta selittelemaan.
Suurin osa kirjoittajista totesi, ettd he joututaitovat joutuneet selittelemaan paatostaan
olla hankkimatta lapsia. Lapsettomuuden valitseminghdaan erikoisena valintana, jota
joudutaan perustelemaan. Itseaan toteuttavan ykkakikkana jalkimodernissa maailmassa
onkin omien valintojensa jatkuva perusteleminerepditie, kuten Hoikkala (1998, 160) on

todennut.

"Omaa halua lapsettomuuteen olen joutunut selittdméavereille, tyokavereille ja suku-
laisille. Haastavinta on itselle asian kasitteleminomien vanhempien kanssa, jotka kovas-
ti toivoisivat lastenlapsia. He eivat kuitenkaanmussta asiassa ja antavat minun ja sisa-
reni tehdd omat paatoksemmeriainen, 28 vuotta)

"Valitettavasti joudun selittelemaan, eika se olgala. En kuitenkaan halua olla taman
asian kanssa kaapissa tai hymistella, joten sittewvain selitettdva.(nainen, 32 vuotta)

"Nyt kun itse taytan 30 ja mieheni 32, joudumméttiehdan jatkuvasti, miksei olla naimi-
sissa tai mitd vikaa meisséa on kun lapsia ei vaie.t (nainen, 29 vuotta)

Se, joutuuko valintaa lapsettomuudesta selittel@enj@&uinka paljon, on vahvasti yhtey-
dessa lapsettoman ikaan. Erilaiset elamantapahtimnan vanhemmaksi ryhtyminen ovat
ikasidonnaisia ja elamankulkuun nahdaankin liittywdennaisena osana erilaiset ikanor-
mit. Voidaan puhua erdénlaisesta sosiaalisestaaaikasta, jonka mukaan yksildiden odo-
tetaan elamankulussaan etenevan. (Marin 2001, a8taRaa 2001, 58-59.) Nykyajan
ominaispiirteina voidaan tunnetusti pitdd kohormudivioitumis- seka ensisynnyttdjien
ikd&a. Nuoruus on Ketokiven (2004, 100) mukaan gyt niin, ettd nuoret haluavat elaa
vapaata elamaa aina noin kolmikymppisiksi astieenkuin hankkivat lapsia.

Aineistossani nuoruuden pidentyminen nékyy niind étaksikymppiset kirjoittajat eivat
ole juurikaan kohdanneet uteluita mahdollisesteetdsankinnasta. Pidentyneen nuoruuden
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mallin mukaisesti yksildéiden odotetaan tulevan \@nmiksi vasta myohemmalla ialla.
Tama tarkoittaa myos sita, ettd nuorten kirjoigajiei ole tarvinnut viela selitella valin-
taansa lapsettomuudesta. Tata vanhemmat Kirjdittajat kohdanneet paljon enemman
kysymyksia lastenhankintaan liittyen ja ovat jowanndain ollen enemman perustelemaan
kyselijdille sita, miksi he eivat halua lapsia. Jaalta ian karttuessa myos utelut voivat
jadda vahemmalle muiden ihmisten ymmartaessalagis&ttomien mieli lastenhankinnas-
tuinen parisuhde vai ei, on vaikuttanut siihen yokio kirjoittaja antamaan selityksia vali-
tusta lapsettomuudestaan. Jos kirjoittaja on el@itigB&n parisuhteessa, myods odotukset
mahdollista lastenhankintaa kohtaan ovat ymparisi€aita kasvaneet. Naisen odotetaan
harvemmin saavan lasta ilman parisuhdetta. Yksivael kirjoittajat ovatkin valttyneet

lastenhankintauteluilta.

Lastenhankintaa on kirjoittajilta tiedusteltu sgiétheen ja sukulaisten ettd myo6s ystavien
ja tybkavereiden taholta. Vapaaehtoisesti lapse#ioran tutkimusten mukaan todettu ko-
kevan painostusta lastenhankintaan erityisesti wna@nhempiensa taholta, varsinkin jos
heidan ainoa toivo saada lapsenlapsia on heiddaillean (ks. esim. Veevers 1980, 143;
Campbell 1985, 112). Moni kirjoittaja totesi, eltéiddn omat vanhemmat, erityisesti kir-
joittajien aidit olisivat toivoneet saavansa hei#tétenlapsia. Toisaalta kirjoittajat kertoivat,
ettd l&hipiirin kanssa asiasta keskusteltuaan lé@mhmiset ovat ymmartaneet ja hyvak-
syneet heidan valintansa taysin. Kirjoittajien vammat ja ystavat ovat lopulta olleet hy-
vin myotamielisia heidan paatokselleen. Eras Kigga totesikin, etta jos [ahimmat ihmiset

eivat osaisi hyvaksya héanen valintaansa, he tieskdd olisivat lahimpid ihmisia.

Kirjoittajat pitivat eniten hairitsevina sellaisidgeluja, jotka tulivat vieraammilta ihmisilta,
esimerkiksi tyOpaikoilla. Toisinaan Kkirjoittajat iehtkin joutuneet kokemaan erityisesti
miespuolisilta tyOkavereilta tai asiakkailta tydgalaan kyselyjd, jotka koettiin tahditto-
mina. Kyselyitd lastenhankintaan liittyen pidetd@nkelposti epamiellyttavina, silla aihe

nahdaan yksilén omana asiana

"Jos kysytaan onko minulla lapsia, sen voin viekid. Jatkokysymysten kanssa tunnen jo
artymysta. Se on mielestani kuitenkin henkilokolgiaiasia. En minakaan kysele muilta
heidén seksikayttaytymisestaan ja se on mielegtiaitahditonta.”(nainen, 30 vuotta)

Vapaaehtoinen lapsettomuus nahdaan henkilokohtaipéétoksend, jolloin lapsettoman

voi olla vaikea ymmartaa sitd, miksi asiasta téjtigeskustella muiden ihmisten kanssa tai
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miksi sita pitaisi perustella muille ihmisille. Kaoituksissa saatettiin todeta, etté eihan las-
tenhankintaa suunnittelevilta tai raskaana olevilailtakaan kysella, miksi he ovat paat-
téaneet tehda lapsen. Toisinaan kirjoittajat oliratkita mielta, ettd he eivéat lahde mielel-

laan selittelemaan valintaansa kenellekaan.

"Kyllahan sitd joutuu (selittelemé&an), jos itse ték selittamisen ja puolustelemisen tielle.
Vanhemmiten en ole jaksanut enda niin paljon \&litiita mita kaikkea ihmiset olettavat
ja valinnastani ajattelevat. Laheisimpien ihmist@anssa voin kylla keskustella aiheesta,
mutta yhtaan vieraampien henkildiden (esim. tyokgvieanssa se ei useimmiten ole vai-
van ja yleensa epamiellyttavdn kokemuksen arvolktaiset joko ymmartavat tai sitten
eivat, minun selitykseni tuskin voivat ratkaisevastiuttaa kenenkaan nakemyksia asian
suhteen.”(nainen, 32 vuotta)

"Toki asiaa on kyselty, joskus aggressiivisestikmytta olen lopettanut selittelyt jo aika-
paivia sitten. Enhan itsekaan tivaa muiden motavegnkkia lapsia, joten on ihan kohtuul-
lista ettei minunkaan tarvitse selitella elaméaniintnja kenellekdén.(nainen, 39 vuotta)
Kirjoittajat eivat kokeneet olevansa vapaaehtosédapsettomuudestaan velkaa selittelyn
muodossa. Voisikin sanoa, ettd nama kirjoittajafiehae tai tarvitse toisten hyvaksyntaa
omalle elaméantyylid koskevalle valinnalleen ja ndllen he edustavat hyvin individualis-
tista ajattelutapaa. He eivat jaksa valittdd sm#a muut ajattelevat heidan valinnastaan
(ks. myds Callan 1985, 129). Kirjoittajat saattdimay0s kokea, ettei selittelemisesta ole

mitdén hyotya, silla kaikki ihnmiset eivat ymmartdisidan valintaansa kuitenkaan.

Jotkut kirjoittajat puolestaan kertoivat mielellagelittavansa paatdstadan vapaaehtoisesta
lapsettomuudesta, jos joku siita heilta kysyi. Naapittajat eivat kokeneet kysymyksia
loukkaavina, vaan olivat enemmankin iloisia sigita pystyivat kertomaan muille valin-
tansa eduista. Eras kirjoittaja jopa harmitteliaeti ole paassyt kenenkaan kanssa keskus-
telemaan enemman valinnastaan, silla muita ei tlinnostavan hénen valittu lapsetto-
muutensa. Kaikki kirjoittajat eivat kertoneet jonaensa selittelemaan vapaaehtoista lap-

settomuuttaan, vaan toiset olivatkin valttyneetdmdan uteluilta.

Toisinaan nuorempien kirjoittajien laheiset eivél& tienneet heidan olevan vapaaehtoi-
sesti lapsettomia eivatkd he olleet omien sanojemgkaan mainostaneet asiaa kenelle-
k&an. He saattoivat ajatella, ettd heidan valirgaa mahdollisesti hyvaksyttaisi. Vapaa-
ehtoisesti lapsettomilla onkin tutkimuksissa todettevan erilaisia strategioita selviytya
sosiaalisista paineista lastenhankinnan suhteerdtaintdékseen itseensa kohdistuvia syy-
toksia (Veevers 1980, 117-129; Park 2002, 32—-3@padehtoisesti lapsettomat voivat
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antaa toisten ihmisten luulla, ettd he vain lykk#dastenhankintaa. Vapaaehtoisesti lap-
settoman onkin mahdollista salata identiteettinsdtenihmisilta niin halutessaan.

Erés kirjoittaja kertoi puolestaan valehdelleenst@avalleen, ettei han pystyisi saamaan
lapsia, koska han ei jaksanut en&a jatkuvia utelagtenhankinnasta. Vapaaehtoisesti lap-
seton voikin valehdella toisille kyvyttomyydestahankkia lapsia valttaakseen valitusta
lapsettomuudesta keskustelemisen. Nain heihin goidayds suhtautua positiivisemmin,
kuin silloin, jos he suoraan kertoisivat olevarsaskettomia omasta tahdostaan. Oma mah-
dollinen stigmatisoitu identiteetti voidaan nainhtaa toiseen vdhemman stigmatisoituun
identiteettiin. (Park 2002, 33.) Inmiset saattawvatksein suhtautua myétatuntoisesti tahat-
tomasti lapsettomia kohtaan toisin kuin vapaaeb@wmidapsettomuuteen. Kirjoittajat myos
saattoivat toisinaan kertoa ottavansa fyysiseraggnsa esiin valittua lapsettomuutta selit-
tavana tekijanda, jos aiheesta oli vaikea keskastelsen ihmisen kanssa, vaikka sairaus ei
ollutkaan varsinaisena syyna lapsettomuuteen. mafsaisen ajateltiin helpommin hyvak-
syvan kirjoittajan vapaaehtoisen lapsettomuudes hgnkil6lla on jokin sairaus, joka voi

olla esteené lastenhankinnalle.

6.3.2 Reaktioita vapaaehtoiseen lapsettomuuteen

Vapaaehtoiseen lapsettomuuteen voidaan yksilGigtauen suhtautua eri tavoin. Toiset
ihmiset hyvaksyvat asian taysin lapsettoman heké&htaisena valintana, mutta valittu

lapsettomuus voi myds aiheuttaa ymparistossa taiséan reaktioita. Gillespien (2000,

227-228) tutkimuksen mukaan laheiset eivat ain@ wslpaaehtoisesti lapsettomien nais-
ten valintaa ja heidan saatetaan ehka ajatellatauart mielensa. Aineistossani tuli varsin
usein esiin se Kkirjoittajien kokemus, ettd muut igeh eivat uskoneet heidan valintansa

lapsettomuudesta olevan pysyva.

"Kun kerron kantani asiasta niin ihmiset alkavatnseaman tarinan, ettd kylla mieleni
muuttuu kun olen viela niin nuori, tai kun I6yd@nsoikean miehen niin kylla sitten perus-
tat sen perheen ja asetut aloilles{riainen, 30 vuotta)

"En jaksa sitd kaikki tietavaa hymistelya "kyllangikin mielesi muutat” ja "niin min&akin
aikaisemmin sanoin/luulin”. Koen moisen kaytoksedetla torkeédnéa ja loukkaavana.”
(nainen, 30 vuotta)

"Kun olen kertonut ihmisille valinnastani, minultan yleensa kysytty "oletko nyt aivan
varma”, "oletko miettinyt asian nyt ihan loppuuntéls se arsyttaa ja loukkaa.(nainen,

37 vuotta)
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Vapaaehtoisesti lapsettomat kokevat epéailyksetdmeiclintaansa kohtaan epamiellyttavi-
na, silla he itse kokevat olevansa taysin varmajankstaan pysya lapsettomina ja lapset-
tomuus on tarkea osa heidan identiteettiddn jadiéyyliaan. Kirjoittajat kokivat muiden
ihmisten epailyilladn vahattelevan heidan paatdsiagtenhankinnasta kieltaytymisesta.
Erés kirjoittaja kertoi, ettd heiddn uskotaan olevahattomasti lapsettomia, vaikka he
kuinka selittaisivat, ettd lapsettomuus on heidéra ovalintansa. Vapaaehtoista lapsetto-
muutta voikin joskus olla vaikea hyvaksya selitff@dapsettomuudelle. Toisinaan kirjoit-
tajat kertoivat, ettd muut ihmiset ajattelivat lidonain paivana katuvan paatostaan siita,
ettd he eivat halua lapsia. Kirjoittajat saattoivgiis kokea, etté heitéd yritettiin kd&nnyttaa
muuttamaan kantaansa lastenhankinnasta vetoanihks,setta ajatus lapsesta muuttuu
positiiviseksi, kun se on oma. Vapaaehtoisestiddpmat voivat myos kokea, ettd muut

pitavat heitéd onnettomina tai jopa saalivat hditéska heilla ei ole lapsia.

"lhmisten reaktiot ovat yleensa aika tuomitsevia gdten tietysti yritetaan hirvedasti
"k&annyttad”, tyyliin se on eri asia kun se on ofna. Valilla pelaankin mielessani bingoa
nailla kaikilla vasyneilla fraaseilla, mitd ihmisdteittavat kun kuulevat valinnastani. En
pysty ymmartamaan kaannyttamista, minusta on téatssairdia tuputtaa jollekin ihmiselle
jotain sellaista, mitd h&n ei elamaansa halua. ksgoidenkin kommenteista paistaa myos
se hyvin lapi, etté ajatellaan, etten esim. oleamen ilman lapsia.”(nainen, 32 vuotta)

"Usein kuulee myds sita, kuinka menetén todellagmalkun en hanki lapsia. Ja etta ihmi-
nen ei voi koskaan oikealla tavalla ymmartaa elapet@en kuin on saanut lapsen. Mie
lestani etenkin nuo kommentit ovat todella loukkaasilla kenellakaan ei ole oikeutta
vahétella toisen ihmisen elamankokemuksia ja ymyséir Minulla on omanlaiseni elama
ja toisilla omanlaisensa. Varmasti ymmarramme elét@aaivan yhta paljon, mutta kat-
somme sita vaan eri vinkkelistd. Elamani on omastdestani rikasta ja tyydyttavaa, joten
monesti mietin, miksei se naille ihmisille riita@iainen, 27 vuotta)

Vapaaehtoinen lapsettomuus valintana eroaa radikaghteiskunnassa vallalla olevasta
lastenhankintaa koskevasta ihanteesta. YksilGibinympariston taholta kohdistua vahva
normatiivinen odotus siita, ettéa lapsia kuuluu HaakSuomalaisille lapset ovatkin tarke&
perheen maarittelija (Paajanen 2007, 26). Vapaethttapsettomuutta ei pideta yhteis-
kunnassamme sosiaalisena normina, jonka myds tkajgti ovat vahvasti kokeneet. He
eroavat tasta normista selvasti valitsemalla lapseiuden ja nain heidat ndhdéan ympa-
riston taholta erilaisina. Monille ihmisille ydingee nayttaytyy ainoana oikeana tapana

muodostaa perhe.

"Myoskin kummastuttaa se, etta esimerkiksi kahd&aoisen taloutta ei pideta perheena
samalla lailla kuin taloutta, jossa on lapsia. Yisteinta ei ole viela taysin hyvéaksynyt va-
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paaehtoisesti lapsettomia, mihin toivoisin muutodtapsettomuutta pidetaan edelleen
outona.” (nainen, 26 vuotta)

Sitaatin Kirjoittaja toteaa, etta lapsetonta pangka ei pideté perheend samalla tapaa kuin
perhettd, jossa on lapsia. Perhe maaritelladnkimipitkalle ydinperheen kasitteen kautta
edelleen, vaikka perhemuodot ovat moninaistuneeinhgrilaisilla tavoilla. Yesilovan
(2009, 206) mukaan lapsettomat perheet voidaarigoggoida selitysta kaipaaviksi poik-
keuksiksi. Vaikka ihmiset voivat olla nykypaivandvaitsevaisempia erilaisia perhemuoto-
ja kohtaan, niin kasitys ydinperheesté ei kuitenkake kadonnut mihinkaan. Voidaankin
puhua seka familistisen etté individualistisen p&#sityksen olemassaolosta rinnakkain
(Jallinoja 1984, 55). On myos esitetty, ettd nopeasiuttuvassa ja epavarmassa maail-
massa ydinperheen ja perinteisten sukupuolirodimostus voi kasvaa yksilollisten per-
hemuotojen kustannuksella (Takala 1994, 27; Jok&h&aaristo 2006, 200).

Kirjoittajat kokivat toisinaan, ettd omasta vapdaedesta lapsettomuudesta kertominen
toisille ihmisille oli hyvin hankalaa ja sita eilt@matta mielella&n otettu puheen aiheeksi
sosiaalisissa tilanteissa. Kirjoittajat pelkasiita heidan valintaansa suhtauduttaisiin kiel-
teisesti ja nain ollen he halusivat valttaa talensepamiellyttavien tilanteiden muodostu-

misen. Vapaaehtoiseen lapsettomuuteen suhtaudatkaisempien tutkimusten mukaan

usein negatiiviseen savyyn (ks. esim. Somers 1898, Gillespie 2000; Park 2002).

"Yritan valttaa asian esiin ottamisen, koska tiedaonen olevan melko vanhanaikainen ja
ahdasmielinen tassé asiassdtiainen, 30 vuotta)

Vapaaehtoisesti lapsettomat eivat valttamatta hadystaytya muiden silmissa liian erilai-
sina, joten valitusta lapsettomuudesta keskustetanvidltetdaan. Vapaaehtoisesti lapsetto-
miin saatetaan ympariston taholta liittda erilaisggatiivisia stereotypioita. Kirjoittajat
tunnistivat teksteissdan esimerkiksi sen, ett&hatdaan pitaa valintansa vuoksi itsekkai-
na. Perheen perustaminen on Ketokiven (2004, 9’ Kaanusuomalaisille nuorille merkki
aikuisuudesta, vastuun ottamisesta seka itsekggkieista luopumisesta. Vanhemmaksi
ryhtymisen nahdaan usein olevan epaitsekasta ttamija talldin lastenhankinnasta kiel-
taytyminen voi nayttaytya itsekkyyden ilmaukselféapaaehtoisen lapsettomuuden voi-

daan jopa ajatella uhkaavan perheen ja tata kghiitgsOn jatkuvuutta.

Kirjoittajat saattoivat myos pelata leimautuvansannottomiksi lasten vihaajiksi kerto-
malla olevansa vapaaehtoisesti lapsettomia. Vapaiaekti lapsettomat voivatkin Veever-

sin (1980, 117) mukaan kieltdd olevansa erilaisarRpin muut, vaikka eivat omia lapsia
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haluakaan. He eivat esimerkiksi halua muiden iteniguulevan heidan vihaavan lapsia,
koska se nahdaan helposti sosiaalisten normieraisast. Toisinaan Kirjoittajat olivat
kokeneet, etta toiset inmiset, usein aidit, turdtildukkaantuneen kun he kertoivat olevan-

sa lapsettomia omasta tahdostaan.

"Osalle lapsiperheista olen joutunut kovasti todistmaan, etta en ole lapsivihaaja ja mi-
nulla ei ole heidan lapsiaan vastaan mitdagainen, 30 vuotta)

"Valitettavasti usein vaan olen huomannut sen, gtitkut vanhemmat kokevat toisen
avoimen vapaaehtoisen lapsettomuuden loukkaukisek&in elaméntapaansa kohtaan. Se
on valitettavaa, silla kyse on vain minun tavaselaa elamaani.”(nainen, 27 vuotta)
Kirjoittajat eivat ymmartaneet sitd, miksi heidama valittu lapsettomuutensa voidaan
kokea toisen silmissa henkilokohtaisena loukkau&ks&mas kirjoittaja koki, etta ehka per-
heelliset aidit ovat kateellisia vapaaehtoisegisé&tomille siitd, ettd heidan ei tarvitse ko-
kea vanhemmuuteen ja lapsiperhe-elamaan liittyei&keita ja raskaita asioita, vaan he
paasevat helpommalla. Vapaaehtoisesti lapsettoamzitkin kokea muiden ihmisten kiel-
teisen suhtautumisen heita kohtaan johtuvan kattadee saattavat myos kokea vanhem-
pien olevan onnettomia. Nain he nékevat erilaisusgesapaaehtoisesti lapsettomina etuna
suhteessa ihmisiin, jotka hankkivat lapsia. (ksewérs 1980, 121-129.)

Vapaaehtoisesti lapsettomat saattavat kokea myodsarsaista paheksuntaa valintansa
vuoksi. Eras kirjoittaja totesi, ettéd han useirkiseen ihmettelee, miksi jotkut toiset ihmi-
set haluavat lapsia, mutta han ei koe, etta toigédintaa voisi julkisesti arvostella. Han
ihmettelikin sitd, miten lapsia omaavat ihmisetwabiarvostella vapaaehtoisesti lapsetto-
mia vapaasti heidan valintansa vuoksi. Toisinageiktiajat olivat saaneet hyvinkin ikavaa

palautetta muilta ihmisilta.

"Olen saanut kuulla kaikenlaisia haukkuja valintaakia. Olen mm. epanormaali, sairas,
ei-nainen, hullu. Minussa on jotain pahasti viakaulemma.”(nainen, 37 vuotta)

"[...]jotkut ihmiset, etenkin naiset, toteavat tgtyetta olen itsekeskeinen ja hirvea inminen
kun en halua lasta. Minun pitéisi ajatella niitaiae, jotka eivat voi tulla raskaaksi jonkun
sairauden tai muun asian takia. Kun pystyisi saambpsen niin kylla pitais sellainen
hankkia.” (nainen, 30 vuotta)

"Varsinkin aiti-ihmisilla on hirveitéa vaikeuksia Isttaa, ettd kaikki meisté eivat halua sita
palloa jalkaansa. Olen lukemattomat kerrat kuulkiten tiedd mistaan mitadan kun minul-
la ei ole lapsia, ja etten ole "oikea nainen” ennkuin lisddnnyn. Nykyaan joudun selitta-
maan endaa laakarille yrittdessani epatoivoisestda sterilisaatiota.”(nainen, 36 vuotta)
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Gillespien (2000, 229-230) tutkimuksen mukaan vaptasesti lapsettomien naisten va-
lintaa voidaan pitaa itsekkaana, outona ja epafemsand. Lastenhankintaa tiedustellaan
usein erityisesti naisilta. Naiseus ja aitiys onkahvasti liitetty toisiinsa kulttuurissamme.
Aitiytta voidaan lansimaisessa kulttuurissa pitdgaj naisen tarkeimpana sosiaalisena roo-
lina ja identiteetin rakentajana, kuten Gilles#6@0, 225) on todennut. Aineistéirjoit-
tajat ovatkin saaneet kuulla siitd, etteivat heroleden silmissé "oikeita naisia”, koska he
eivat halua lapsia. Parkin (2005) mukaan naisehékigminen aitiydestd nahdééan enem-
man negatiivisena, kuin se, etta mies kieltaytyydesta. Hyvaksytyn maskuliinisuuden
maareet ovatkin hyvin erilaiset kuin hyvaksytyn fielimisyyden. Miesten hyvaksyttavyyt-
ta maarittdad naisia enemman saavutukset tyoelamésgksilollisessa elamassa. (Mt.,
380.)

Gillespien (2000, 224-225) mukaan vanhemmuuttaeyfidn yhteiskunnassa muun muas-
sa uskonnon, politikan ja laéketieteen auktoritertkautta, jotka kyseenalaistavat lapset-
tomuuden legitiiminéd valintana yksildiden elaméaddautama aineiston kirjoittaja kertoi,
miten heilla on tai oli ollut vaikeuksia saada #isaatiota, koska laékarit eivat uskoneet
heidan valintansa olevan todellinen. Vapaaehtadidapsettomat voivatkin kokea myo6s
laajemmin yhteiskunnan ja sen asiantuntijoidenltahettd heidan valintaansa ei hyvaksy-
ta. Myos Annily Campbell (1999) on todennut Englasa tehdyssa tutkimuksessaan, etta
sterilisaatiota haluavilla vapaaehtoisesti lapseitta naisilla voi olla vaikeuksia saada
l&&kari uskomaan heidan valintansa olevan pysyé@akérit voivat ajatella naisten viela
joskus muuttavan mielensa, eivatka he nain oll&o beidan haluaan pysya lapsettomana.
Yhta poikkeusta lukuun ottamatta kaikki hanen tutkkseensa osallistuneet sterilisaatios-
sa kayneet vapaaehtoisesti lapsettomat naiset &livnkin jalkeenpain sitd mielta, ettei-
vat he katuneet paatostaan, vaan pikemminkin tahsinsa helpottuneiksi. Nain heidan

ei tarvinnut en&a karsia ainaisesta raskaaksi tatampelosta. (Mt., 147, 151.)

Eréas kirjoittaja pohti, etta hén voisi paasta salisassa mielessa helpommalla, jos haluaisi
lapsia muiden ihmisten tapaan. Nain hé&nen ei &svituntea itseaan epatavalliseksi mui-
den silmissa. Kirjoittajan mukaan suomalaisessaigktinnassa on viela pitkd matka sii-
hen, etta vapaaehtoisesta lapsettomuudesta twdesesti hyvaksytty asia. Muutama Kkir-
joittaja toivoikin kirjoituksissaan, ettd vapaadbl&sti lapsettomien valintaa kunnioitettai-
siin siin@ missa muidenkin ihmisten valintaa labekinnasta. Toisaalta eras kirjoittaja
mainitsi, ettd han on saanut naisilta pelkastaaitipista palautetta siitd, ettd han tietda
mita haluaa eik& toimi muiden toiveiden mukaan easahtoaan. Voi myos olla, etté kir-
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joittajat vastatessaan korostivat erityisesti saarma negatiivista palautetta valitusta lap-
settomuudesta, koska tama on jaanyt hyvin heidalesmsa. Kaikki kirjoittajat eivat
suinkaan kokeneet, ettd heidan valintaansa oltgiasauttu millaan tapaa epaillen tai ne-

gatiivisesti.

6.3.3 Ystavyyssuhteet koetuksella

Aineistossani kirjoittajat kertoivat valintansa kaiuksesta sosiaaliseen elamaansa usein
siitd néakdkulmasta, miten se on vaikuttanut heigstévyyssuhteisiinsa. Osassa Kirjoituk-
sia todettiin lyhyesti, etta kirjoittajien ystavygthteet ovat pysyneet muuttumattomina.
Naiden Kkirjoittajien mielestd vapaaehtoisen lapsetiuden vaikutus sosiaaliseen elamaan
on pelkastaan positiivinen, silla heilld on palmikaa ja mahdollisuuksia nahda ystaviaan.
Kirjoittajat ajattelivatkin, ettd lastenhankintgaitaisi heidan sosiaalista elamaansa, koska
he olisivat aina kiinni lapsessa. Vapaaehtoiseaddpmuuden selke&né etuna ndhdaan sen
mahdollistama vapaus erityisesti panostaa ihmisssilit. Moni kertoi, etta heilla on ysta-
via seké lapsettomien etta perheellisten joukadtama kirjoittajat kokivat, ettd heidan

ystavansa hyvaksyvat taysin heidan valintansa jayies ystaviensa valinnat.

"Lahimmat ystavani tietdvat ajatuksistani, osallai$td on lapsia ja osalla ei. Mielesténi
tama ei ole vaikuttanut suhteisiini heidan kansseahéan tavalla. He kunnioittavat mi-
nun nakokulmiani ja mina puolestaan heida(nainen, 29 vuotta)

"Ystavani ovat hyvaksyneet valintani taysin, kuteinékin heidan valintansa jos he ovat
paattaneet lapsia tehda(hainen, 43 vuotta)

Kysymalla vapaaehtoisen lapsettomuuden vaikutu&sgssiaalisiin elamaan oletin, etta
lapsettomien ystavyyssuhteet perheellistyneidedviest kanssa voivat ehkd muuttua ja
ettd lapsettomat saattaisivat ehka mielellaan k#dtaistansa seuraa. Tama oletus sai myos
aineistostani vahvistusta. Vapaaehtoisesti lapseitoeivat aina kokeneet ystavyyssuh-
teidensa olevan mutkattomia. Hyvin usein kirjoitisks kavikin ilmi se, etta joidenkin per-
heellistyneiden ystavien kanssa valit olivat viiteet. Tarkeana syyna tahan oli se, etta
kirjoittajat kokivat, ettd heidan ystavansa eivéamneet endé keskustella muusta kuin lap-
sistaan ja lapsiperhe-elamastd, joka ei vapaaelktoiapsettomia keskusteluaiheena aina
kiinnostanut. Ystavyyssuhteet voivatkin Veeversi®80, 141-142) mukaan joutua koe-
tukselle, kun vapaaehtoisesti lapsettomien lapssaeet ystavat hurahtavat vanhemmuu-

teen taysin.
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"[...]valitettavasti moni ystava on kadonnut sinmeammalandiaan hankittuaan lapsia.
Ymmarran, etta se lapsi on tarkeda jne., mutten si#@i pystyta mistaéan muusta puhumaan
eika elaméassa tunnu olevan mitdan muuta sisalt(#ainen, 32 vuotta)

"Kyllahan lapsettomuus vaikuttaa sosiaaliseen elamaEnimmakseen niin, etta ystavat-
tarien tultua synnytyslaitokselta se elaméa ei kggkiuri muuhun kuin perheeseen ja pu-
heenaiheet myods. Melko monella ikaisellani naiselalapsia - ehkapéa 10-15 vuoden
paasta voi jutella jo muustakin(hainen, 37 vuotta)

Lapsia saaneiden ystavien eldma tuntui kirjoittajmielesta pyodrivan pelkastaéan lasten
ymparilla. Kirjoittajat myos usein kokivat, ettaité&ystavia oli vaikea nahda, silla heidéan
aikataulunsa muodostuivat lasten asettamilla eladoilstavat olivat kovin kiireisia arjes-
saan ja vapaaehtoisesti lapsettomat saattoivatllajaettei heidan elaméansad myoskaan
viitsinyt aina hairita.

"Kaikki ystavani ovat joko lisaantyneet tai aikovbsaantya. Lisaantyneitten osalta se
jossain maarin vaikuttaa yhteydenpitoon. Pientestda kanssa ei paase noin vain kulke-
maan ja lahtema&éan. Jos haluaa lahte& jonnekin,gpgédada lapsenvahti tai ottaa lapset

mukaan. Kun lapset ovat mukana, mennaéan pakostékien ehdoilla.” (nainen, 36 vuot-
ta)

"Sosiaaliseen elaméaan vaikuttaa kylla sikali, ddgsia hankkineita kavereita ndkee nyky-
aan hyvin harvoin, eivat pysty lahtemaan kylailemé&@lposti, eika itsekdén halua tup-
pautua toisten kiireistd arkea hairitsemaaritiainen, 38 vuotta)

Toisinaan kirjoittajat kokivat, ettd heidan perhisel ystavansa olivat jattaneet yhteyden-
pidon vdhemmalle heidan kanssaan sen vuoksi, ett@vat vapaaehtoisesti lapsettomia.
Nama Kkirjoittajat ajattelivat ystaviensa ymmartéamedarin, etta he eivat viihtyisi ollen-
kaan lasten seurassa, mika ei pitanyt paikkaansigefTkirjoittajat puolestaan kertoivat,
ettd he haluaisivat ndhda ystaviaan aikuisten keskehassa, mutta tdma koettiin vaikeak-
si jarjestdd. Lasten mukana ollessa seurustelemioewolla vaikeaa, eivatka kirjoittajat
olleet kiinnostuneita ystaviensa lapsista niinkazamgn ystavistaan. Kirjoittajat saattoivat
jopa todeta, ettd he eivat halua ndhda ystavieapsia ollenkaan ja ystavéat eivat ole esi-
merkiksi tervetulleita kAymaan heidéan luonaan lastekanssa.

Toisinaan kirjoittajille oli kaynyt niin, ettd mohéapsia saaneet ystavat olivat jaaneet ko-
konaan pois heidan elamastaan. Yhteistd puhuttmvyhateistd tekemista tuntui olevan
vaikea loytaa. Elamanarvot ovat voineet muodostiavysten kesken niin erilaisiksi, ettéa
ystavyyssuhteet ovat lopahtaneet. Vapaaehtoissgstettomia saattaa kiinnostaa esimer-

kiksi ulkona kayminen ja juhliminen enemman kuipde saaneita ystavia. Eras nuori
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kirjoittaja kertoi pelkaavansa jo valmiiksi sitétée miten hanen sosiaalisten suhteidensa
kanssa kay, kun ihmiset ymparilla alkavat hank&jssla. Vapaaehtoisesti lapsettomilla voi
siis olla vaikeuksia sosiaalisessa elamassaaryjsesti jos seurusteleminen perheellisty-

neiden ystavien kanssa vaikeutuu syysta tai t@sest

Sosiaaliseen elamaan liittyvat vaikeudet eivat ida pelkastaan ystavyyssuhteisiin. Jot-
kut kirjoittajat kokivat tuntevansa itsensa ulkopsi&si sellaisissa sosiaalisissa tilanteissa,
esimerkiksi tyopaikkakeskusteluissa tai sukujullissnissd ihmiset puhuivat perhe-

elamasta ja lapsista. He kokivat naissé keskussayaavansa helposti syrjaan, silla heilla

ei ollut naihin keskusteluinin mitdan annettavaa.

"Pakollisilla syntymapaivilla ja sukujuhlilla tuneeitsensa usein ulkopuoliseksi, kun muut
ovat perheellisia ja heidan puheensa ja juttunsatdiovin perhekeskeisia(hainen, 38
vuotta)

"Sosiaaliseen elamaani lapsettomuuteni vaikuttahidéaa siten, ettd jaan ja jattaydyn
ystavien/tuttavien/kollegojen keskusteluista ulladglie siind vaiheessa, kun keskusteluun
tulee lapset.”(nainen, 30 vuotta)

Vapaaehtoisesti lapseton voi tietyissa tilantessata jopa joutuvansa sosiaalisesti eriste-
tyksi, jos kaikki muut ymparilla ovat perheellist@ristetyksi tuleminen voi pelottaa myos
silloin, jos kaikki laheiset ihmiset hankkivat lagpga itse lapsettomana erottuu nain jou-
kosta. Callanin (1985, 127) mukaan vapaaehtoitgstettomat voivatkin hakeutua mielel-
ladn sellaisten henkildiden seuraan, jotka ovatasamelisia heidan kanssaan. Toisinaan
aineiston kirjoittajat kertoivat, etta he mielehéétsivat ystavikseen toisia vapaaehtoisesti
lapsettomia, joiden kanssa on helpompi jakaa agaulapsettomuudesta ja tuntea yhteen

kuuluvuutta.

"Sosiaaliseen elamaani velauteni (vela = vapaaedgsti lapseton) vaikuttaa siten, etta
etsin kaltaistani seuraa. Monet uudet kaverini avgis lapsettomia - tai sitten jo lapsen-
sa isoiksi kasvattaneita. Pikkulasten vanhempiersga on vaikea I6ytda yhteista savelta.
Harmittaa hiukan, etta niin monet ihmiset niité &g haluavat.”(nainen, 33 vuotta)
Erilaiset internetin keskustelupalstat ja Vapaasksii Lapsettomat ry mainittiin muuta-
missa kirjoituksissa tarkeiksi vayliksi siina, ettapaaehtoisesti lapsettomat pystyvat [6y-
tamaan muita vapaaehtoisesti lapsettomia ihmigi&insa. Vertaistuen merkitys koettiin
hyvin tarkeaksi asiaksi. Kirjoittajat kertoivatkmmaavansa paljon sellaisia ystavia, jotka
ovat myds vapaaehtoisesti lapsettomia tai muuterasbhenkisia heidan kanssaan.
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6.3.4 Parisuhde ilman lapsia

Kirjoituspyynnéssa kysyin myos sitd, miten vapaagten lapsettomuus vaikuttaa mahdol-
lisessa parisuhteessa elamiseen. Kirjoittajat biraatanneet kysymykseeni hyvin erilaisis-
ta nakokulmista kasin. Toiset kirjoittajat olivadstanneet lyhyesti kysymykseeni siten, etta
vapaaehtoisella lapsettomuudella ei ole merkitpstdsuhteen kannalta, silla myds Kirjoit-
tajan kumppani on vapaaehtoisesti lapseton. T&igeittajat taas olivat kertoneet enem-
man siita, minkélainen heidan parisuhteensa on,skiné ei ole lapsia. Kasittelenkin tassa
luvussa seké vapaaehtoisesti lapsettoman parisubtdeimista ettéa parisuhteen luonnet-
ta.

Lapsettoman parisuhteen solmiminen

Vapaaehtoisesti lapsettomat valitsevat kumppanik$emkilon, joka on myds sitoutunut
lapsettomuuteen. Vain harvoin kirjoittajat kertdivatta asiasta ei ole kumppanin kanssa
varsinaisesti keskusteltu tai ettd osapuolet ogdtain vield erimielisid lastenhankinnasta.
Samanmielisen kumppanin I6ytaminen onkin hyvin ¢ag parisuhteen onnistumisen kan-
nalta. Kirjoittajat kertoivat, kuinka jo tutustumeheessa ennen suhteen aloittamista on
hyvin tarkeda ottaa esille se, etta ei halua lapigset vapaaehtoisesti lapsettomat tieta-
vatkin jo ennen parisuhdetta, etteivat he halugigaja nain ollen he etsivat kumppania,
joka ajattelee samoin. Kumppanin mielipide ratkajsenko suhdetta jarkevaa vieda pi-

demmalle.

"Mielestani taméa keskustelu lapsen haluamisesta&tiramisesta tulee ottaa uuteen ihmi-
seen tutustuessa hyvin aikaisessa vaiheessa’egill@nen, 35 vuotta)

"Se on sellainen asia missa ei oikein voi tehdé puanmissia. Ei voi vaatia toista olemaan
lapsettomana, jos han lasta haluaa. Saatika paaepsbista tekemaan lasta, jos han ei
halua.” (nainen, 36 vuotta)

Kirjoittajat kokivat, etta vapaaehtoisen lapsettowhen kohdalla ei voi tehda kompromis-
seja parisuhteessa. Kirjoittajat, jotka olivat jogmmaéankin ajan parisuhteessa elaneita,
olivat sitd mieltd, ettd jos kumppani alkaisi halldapsia, olisi parempi erota. Lasta ei voi
tehda toisen mieliksi vasten omaa tahtoa, eikdaaisi pakottaa pysymaan lapsettomana,
jos héan lasta kovasti toivoisi. Kysymys lastenhankista olikin ollut toisinaan eron syyna
kirjoittajien aikaisemmissa parisuhteissa. Jalamo{2000, 20) mukaan ihanneparisuhtees-
sa rakastavaiset huolehtivatkin siita, ettéd hevagoisilleen. Nuoruuden pidentyessa on

aikaa kokeilla yhteiselaméaa useamman kuin yhdenpkamin kanssa. Kumppanin tuki
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lapsettomuuskysymyksessa on ehdottomana edellytgikisgvin toimivalle parisuhteelle.
Kirjoituksissa ilmeni kuitenkin myo6s usein, ettérisahteessa nainen on ollut aloitteelli-
semmassa roolissa vapaaehtoisesta lapsettomupdéstttaessa, jos valinta on tehty vasta
parisuhteen solmimisen jalkeen. Tutkimusten mukaaiset ovatkin usein se osapuoli,
joka paattaa mahdollisesta lasten hankkimisestsiitaikieltdytymisesta (Sevon & Huttu-
nen 2002, 78-79; Gillespie 2003, 128). Lastenhdakinskee sukupuolena enemman nai-
sia, joten voi olla luonnollista, ettd naisella 8n suhteen enemman péaatantavaltaa. Sa-
manmielisyys voi tassa tapauksessa tarkoittaakéy sitd mies sopeutuu naisen toivee-

seen.

Eras kirjoittaja totesi, ettd hanella ei ole olhatinetta 16ytaa elamankumppania biologisen
kellon painostuksesta, vaan sopivaa kumppania sittyetauhassa. Usein naisilla onkin,
toisin kuin miehilla, tarve l16ytaa sopiva kumppéuyvissa ajoin jos aikoo hankkia lapsia,
silla nainen voi saada lapsia vain tiettyyn ikaat, gonka jalkeen se ei ole endd mahdollis-
ta. Vapaaehtoisesti lapsettomalla naisella ei ¢agelmaa ole, vaan oikea kumppani voi

tulla vastaan vasta myohemmallakin ialla.

Toisinaan kirjoittajat puolestaan kertoivat vaikesth |0ytaa itselleen sopivaa kumppania.
He kokivat, etta useimmat miehet joko haluavatitapai sitten heilla on jo lapsia aikai-
semmasta suhteesta. Vapaaehtoisesti lapsettonmakie wlla hyvin tarkeaa, etta kump-
panilla ei olisi ennestaan lapsia, ainakaan pisalkisia. Osa kirjoittajista puolestaan ker-
toi elavansa miehen kanssa, jolla on omia lapsidleldin kirjoittajille miehen lapsiin oli
hankala tottua, ja jotkut taas eivat nahneet téss#n ongelmaa. Heille oli kuitenkin tar-
keinta, etta parisuhde on toimiva ja ettd mieheilallut tarvetta hankkia lisaa lapsia hei-

dan kanssaan.

Lapsettoman parisuhteen edut

Somersin (1993, 648) tutkimuksen mukaan vapaaasiikpsettomat pariskunnat olivat
tyytyvaisempia parisuhteensa laatuun kuin parisktinoilla oli lapsia Han arvioi tdmén
johtuvan siita, etta parisuhteessa jossa ei okdagse parisuhde on huomion keskipistee-
na, joten siihen pystytddn panostamaan enemmanaaéfjpisen lapsettomuuden voi-
daankin ndhda olevan selkeé etu parisuhteen kaniatfoituksissa kuvailtiin kaikkea sita

hyvaa, mita lapsettomuus mahdollistaa parisuhteé$pan tarkeana asiana koettiin yh-
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dessa vietetyn ajan merkitys. Lastenhankinnan mgikéa ei jaisi yhta paljon panostaa

parisuhteeseen ja toisen huomioimiseen.

"Vapaaehtoinen lapsettomuus on yksi tekijoistakgomahdollistavat sen, ettd meilla on
aikaa toisillemme ja yhteisille asioille. Olen tdldeperin pohjin tutustunut ihmiseen, jonka
kanssa elan parisuhteessa. En usko, etta parisoimeeolisi yhtd syva ja onnellinen, jos
meilla olisi jalkikasvua.”(nainen, 32 vuotta)

"Parisuhteessamme on paljon aikaa ja tilaa toimlegakommunikoinnille, yhteiselle va-
paa-ajalle seka fyysiselle laheisyydelle. Saamittéviésti lepoa, joka osaltaan edesauttaa
em. asioiden toteutumista(hainen, 43 vuotta)

"Koen, etta velauteni vahvistaa suhdettani puolisiodoska emme hanki lapsia, ei va-

limme tule ketdéan muuta, emme joudu jakamaan aikae useamman ihmisen kesken,
vaan voimme olla yhdessa tai yksin (olemme kumpik&iksemme viihtyvid), aina kun

silté tuntuu. Voimme myo6s elda juuri niin kuin heume, juuri sellaista elaméaa kuin itse

haluamme.”(nainen, 26 vuotta)

Vapaaehtoisen lapsettomuuden mahdollistama vaaitsgnsa toteuttaminen elamassa
nahtiin tarkednd osana sekd omaa elamaa, ettd paytsihdetta. Parisuhteessa pystyy
vapaasti olemaan yhdessa vapaa-aikana seka haraastkumppanin kanssa, kun lapset
eivat vie kaikkea huomiota. Myds fyysisen laheisgtydnerkitys koettiin tarkedna. Lapset-

tomassa parisuhteessa ajateltiin olevan myoés palganavoimelle kommunikaatiolle. Pa-

risuhteella nayttaisikin olevan vapaaehtoisestsédfomille suuri merkitys. Lapsettomuu-

den myo6té parisuhde voidaan asettaa prioriteedtidimassa korkealle. YksilOllistymisesta

huolimatta rakkaudella on tarkea merkitys ihmistdimassa ja yksilot toivovat laheista

suhdetta toisen ihmisen kanssa (Beck & Beck-Geimsh895, 24).

Erés kirjoittaja totesi, ettd hanelld ja hanen kperpllaan ei ole mitaan pakottavaa syyta
pysya yhdessa lapsen vuoksi, vaan heidan yhdesginelleen on pelkastaan syyna mo-
lemminpuolinen rakkaus. Mahdollinen lapsi ei naak@ta kumppaneita pysymaan yhdes-
s4, Jos he eivat enaa rakastaisikaan toisiaan. agédgpaisesti lapsettomien parisuhde voi
nain ollen toimia esimerkkina Giddensin (1991, 88-®ainitsemasta puhtaasta suhteesta,
jossa parisuhde pysyy koossa niin kauan, kuinsemotionaalista tyydytysta sen osapuo-
lile. Puhdas suhde voidaan n&hda ulkoisista tet§ovapaana suhteena, joka perustuu

vapaaehtoiseen sitoutumiseen, ei velvoitteisiin.

Mahdollinen lastenhankinta voi myds nayttaytyayesena uhkana parisuhteen eheydelle.
Jallinoja (2000) on puhunut parisuhteen kolmangisgpuolista, jotka pakottavat kumppa-

nit erilleen toisistaan. Tama kolmas voi olla lapska syntyy parisuhteeseen. Lapsesta voi
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parisuhteen nakokulmasta tulla niin sanottu kolmgéra, joka asettaa parisuhteeseen
omat vaatimuksensa. Jallinoja puhuukin lapsen ailssmmasta maanjaristyksesta. (Mt.,
89, 98, 106.) Vapaaehtoisesti lapsettomien nakoéastian mahdollisen lapsen mukanaan
tuoma muutos parisuhteelle nayttaytyy hyvin kiskssa valossa. Kirjoittajat kokivat, etta

jos heidan parisuhteeseensa syntyisi lapsi, set@fisnnakdisesti parisuhteen loppu.

"Elamme erittdin onnellisessa ja stressittoméasséaqditeessa. Meilla on aikaa harrastaa
ja huomioida toisiamme. Lapsi varmasti rikkoisi séypdellisen suhteen mik& meilla on ja
ero tulisi.” (nainen, 26 vuotta)

"[...]lapsi muuttaisi arkea ja samalla parisuhdettearmasti varsin radikaalisti enk& ole
varma, ettd se menisi parempaan suuntaan. Lapsutuasioita sotkevalta kolmannelta
pyoralta.” (nainen, 32 vuotta)

"[...]Jmieleeni on piirtynyt kuva parisuhteesta, @lkatkeaa, kun lapsi on syntynyt. En vain
pysty ndkem&éan lapsiperhe-elaméa idyllisena. Suorsanottuna koen vastenmielisena
ajatuksen heteroydinperheesta ja todella absurdiea, ettd mina hankkisin mieheni kans-
sa lapsia. Koko lause kuulostaa sanottuna ihannmuriselta ja epatodelta. Ensimmaise-
na ajatus heréattdd minussa mielikuvia riitelystékusta ja vasymyksesta(hainen, 33
vuotta)

Kirjoittajat kokivat, ettd lastenhankinta olisidin suuri riski parisuhteen pystyssa pysymi-
sen kannalta. Lapsen ajateltiin aiheuttavan riitejenppanien valille esimerkiksi ajan
kayttoon ja lapsen kasvatukseen liittyvien erinsigyksien takia. Eraan kirjoittajan mie-
lesta aitiys voi myos vallata naisen paan niinitgystta parisuhde jaa kokonaan huomiot-
ta. Hanen mukaansa ei ole ihme, ettd avioerot atilgheensa siind vaiheessa, kun lapset
ovat pienia. Myds Jallinoja on puhunut aidin jadap valisestd symbioottisesta suhteesta
romanssina, josta parisuhde voi karsia. Lapsen pgalisuhteeseen voikin pahimmillaan
aiheuttaa eron, jos kumppanien valista romanssaada enaa elvytetyksi. (Jallinoja 2000,
108, 114.) Lainialan (2012, 50-51) mukaan lastekimaa ei voida enaa nykypaivana
nahda taysin rationaalisena valintana, silla ihinaat tietoisia sen mukanaan tuomista
mahdollisista kielteisista seurauksista muun mugssésuhteelle. Kirjoittajat saattoivat
my0s kokea, etta heidan omien vanhempiensa pagsoidarsinyt lastenhankinnan myo-
ta, joka on osaltaan vaikuttanut heiddn haluunsggpiapsettomina ja eldé nain onnellises-

sa parisuhteessa ilman lapsia (ks. vastaavasti WMgégers 1980, 57-59).
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6.4 Pohdintoja vanhemmuudesta

Tassa luvussa kasittelen viela vapaaehtoisestettmpsien ajatuksia vanhemmuudesta,
lastenhankinnasta ja lasten kasvattamisesta yleigdlén tasolla. Kirjoituspyynndssa ky-
syin viimeisena asiana, miten vapaaehtoisesti tapmat suhtautuvat vanhemmuuteen.
Aineiston kirjoittajilla oli voimakkaita mielipitéé seka lastenhankinnasta etta myoés kas-
vattajana toimimisesta. Olenkin jakanut nama tedsahteen eri alalukuun. Ensimmaisena
teemana kasittelen sitd, miksi kirjoittajien mi¢gdegmiset hankkivat lapsia ja toisena tee-
mana tarkastelen sitd, kuinka kirjoittajat nakivahhemmuuden olevan nykypaivana hu-

kassa.

6.4.1 Miksi lapsia hankitaan?

Aineiston kirjoittajat reflektoivat kirjoituksissaasita, miksi toiset ihmiset hankkivat lap-
sia. Osittain tdma saattoi liittya lapsettomuudalitsemiseen sita vahvistavana ja korosta-
vana tekijand. Tama teema esiintyi kuitenkin kitjgsissa myods yleisena pohdintana las-

tenhankinnasta.

Perinteista ajatusta siita, etta lapsia hankitammhuuden turvaksi, sivuttiin kirjoituksissa.
Lasten nakeminen vanhuuden turvana tarkoittaa edité,lapset huolehtisivat vanhemmis-
taan, kun nama ovat vanhoja ja tarvitsevat muitlemsten apua selviytyakseen. Jos hen-
kilolla ei ole lapsia, hanen voidaan ajatella olevanhana onneton ja yksindinen. Perheet-
tomyyden voidaan Oinosen (2001) mukaan ajatelléaj@n yhden keskeisimman suoja-
verkon puuttumiseen. Erityisesti ydinperheen d®l edustavan téarkeinta tukiverkkoa
jasenilleen. Perheen jasenia sitoo moraalinen udsigistaan ja erityisesti vanhempien ja
lasten valisten suhteiden ajatellaan olevan pysyadikka vanhemmat eroaisivatkin. (Mt.,
121.)

Kirjoittajat eivat kuitenkaan kokeneet, ettd lap&avittaisiin vanhuuden turvaksi nyky-
yhteiskunnassa tai ettd siihen voisi luottaa, leti&ta olisi siihen. Hyvinvointiyhteiskunnan
tarjoaman elakejarjestelmén sekéa julkisen vanhhsidon voidaankin ajatella vahentavan
tarvetta hankkia lapsia vanhuuden turvaksi Suomg@ssaiala 2012, 12). Suomessa van-
hukset hoidetaan hyvin pitkalle vanhainkodeiss&anmn siirtdnyt vastuuta vanhempien
ihmisten hyvinvoinnista kunnille. Lastenhankintaneyoskaan valttamatta takaa sita, etta
lapsista olisi huolehtimaan omista vanhemmistaastdn ja vanhempien valille voi Calla-

nin (1985, 135) mukaan tulla valirikko, lapset \atiwlla hyvin kiireisia omassa elamas-
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saan tai he voivat mahdollisesti muuttaa kauas empiensa luota. Talléin on mahdotonta
ajatella, etta lapset automaattisesti huolehtigkéntyvistda vanhemmistaan. Samanlaisia
ajatuksia oli myds aineistoni kirjoittajilla. Hewéit kokeneet, etta lapset valttamatta aina
haluaisivat huolehtia tai pystyisivat huolehtimamanista vanhemmistaan. Lastenhankintaa
ei pidetty rationaalisena paatoksend, jos sen wnmiinahtiin lapsista koituva turva van-

huuden paivina.

Lasten on voitu myos ajatella merkitsevan vanhetasnl erdénlaista oman kuolematto-
muuden turvaamista. Vanhempien kuollessa lapdedyjat heidan nimeaan, geenejaan ja
arvojaan eteenpdain aina seuraaville sukupolviBattihs 1985, 95.) Toisinaan Kirjoittajat
mainitsivat, etta heilla ei henkilokohtaisesti ol@éaan halua tai tarvetta siirtdd omia geene-
jaan mahdollisille lapsilleen ja koko ajatusta gearvélittamisesta lapsille pidettiin erikoi-

sena syyna hankkia lapsia.

Lastenhankintaan liittyy myods vahva ajatus lastemoteonaalisesta merkityksesta van-
hemmilleen. Lapsen nahdaan antavan merkityksenadlgniasta halutaan rakastaa eh-
doitta ja lapselta halutaan saada vastineeksi ehtbotakkautta. (Gittins 1985, 99; Beck &
Beck-Gernsheim 1995, 107.) Jotkut kirjoittajatti@iavat, ettd jos vapaaehtoista lapsetto-
muutta pidetdan itsekkaana valintana, niin lastekindaa pitaisi pitdd yhta itsekkadna

paatoksena. Vanhempien ajateltiin hankkivan lapsitiain hyvin itsekkaista syista.

"Lapsettomuutta usein vaitetdan itsekkaaksi elamakitta eikd lapsellisuus ole itsek-
kddmpaa? Halutaan joku joka huolehtii sinusta jatataan lisda kuluttajia tdhan jo tu-
houtuvaan maailmaan, johon yhtaan lisaa inmisidaekevasti talla kulutuksella mahdu.
Halutaan ne omat geenit jakoon. On ne meidan lapsetdan perhe. Ei altruismia, ei yh-
teisoOllisyytta, jossa teidan lapset on myods meidfsia ja toisin pain.”(nainen, 26 vuotta)

"Mielesténi on aika iso vastuu salyttaa lapsen ledté vastuu aidin/isan onnellisuudesta.
[...] Mit& sitten jos lapsi ei teekddn vanhempiaamelliseksi?”(nainen, 32 vuotta)

Ziehen (1991) mukaan lapsista voi huomaamatta udlthempiensa elamantarkoituksen
takaajia. Lapseen voikin kohdistua paljon toivégardotuksia. Vanhemmat voivat tarvita
lapsia omia varmuuden ja laheisyyden toiveita tyigikseen. (Mt., 45, 100.) Nain ajatel-
tuna lastenhankinta nayttaytyy hyvin itsekk&anamek Joskus kirjoittajia oli myos arsyt-
tanyt se, miten heidan mielestdéan vanhemmat jgisasti jotkut aidit kokivat vanhem-

muuden asiana, mika teki heista erityisen tarkbitésia.

"Se, etta aitiys on nostettu tietynlaiselle "jalaie” on sen sijaan mielestani arsyttavaa ja
raivostuttavaa. Jotkut aidit tuntuvat ajattelevaevansa jotenkin jalostuneempi ja parem-
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pi ihmisolento vain aitiyden kokemuksen takia. Is#ituvat harvemmin tekevan nain.”
(nainen, 37 vuotta)

"On todella arsyttavaa, kun monien vanhempien nstélese aitiys tai isyys on ainoa oikea
tapa elaa ja lapsiperheet ovat heiddn mielestadroigeutettuja kaikessa.(nainen, 38
vuotta)

"Arsyttaa, kun jotkut esim. esittelevéat itsensa éttlen Aiti/isa”, en ymmarra miksi sita
pitdd korostaa? Melkeinpa kuka tahansa voi lisdéntyielestani siina ei ole mitaan ko-
rostamisen arvoista. Arvostan huomattavasti enemsag@vutuksia, joihin harva ihminen
pystyy. Minulle aitiydelld/isyydella ei ole kaytda@ssad mitddn merkitysta.(nainen, 32
vuotta)

Kirjoittajat eivat ymmartaneet, miksi lastenhankind vanhempana toimiminen olisi jo-
tenkin enemman merkitsevaa, kuin muut tarkeikstltogsiat elaméassa. Muutaman kirjoit-
tajan ndkemysten mukaan lapsiperheet ovat myosketutettuja saamaan joitakin palvelu-
ja, mika oli heidan mielesta hyvin arsyttavaa. Bgpittaja toivoi, ettd lapsettomillekin
olisi enemman kohdennettuja palveluita tarjollatekuhotelleja tai tapahtumia, jotka ovat
lapsivapaita. Vapaaehtoisesti lapseton voi kok#d, lenen tarpeitaan ei oteta samalla

tavalla huomioon, kuin lapsiperheiden vastaavia.

Toisinaan kirjoittajat ottivat myds kantaa tahaté@n lapsettomuuteen. He eivat omien
sanojensa mukaan ymmarra, miksi jotkut ovat vainkdlymaan lapi henkisesti ja fyysises-
ti raskaat ja kalliit hedelmdityshoidot. BiologisiEpsen kaipuu nayttaytyy heille liioiteltu-
na toiveena, varsinkin kun lapsen adoptoiminen gidsmimahdollista. Eras kirjoittaja tote-
si, ettd on kummallista, etta tahattomasti lapgsdtoeivat kykene padasemaan lapsitoiveen
yli. Toisaalta kirjoittajat myds tunsivat sympatigattomasti lapsettomia kohtaan ja oli-

vat pahoillaan, etta kaikki eivat voi saada lapjgitka niitd haluaisivat.

Lastenhankinta sosiaalisena normina

Kirjoittajat olivat my6s usein sitd mielta, etta ne& ihmiset hankkivat lapsia siihen koh-
distuvien sosiaalisten normien vuoksi. Lastenhamakim@htiin asiana, jota ihmiset toteutta-

vat siksi, ettd muutkin ihmiset tekevat niin taska niin "kuuluu tehda”.

"Mielestéani lastenhankkimista ei tulisi pitaa niitsestaan selvana elaméanaskeleena kuin
nykyaan pidetdan. Uskon, ja tiedankin, ettd jothuatiset hankkivat lapsia vain kumppanin
painostuksesta ja siksi "kun se on tapana”, vaikkéit koe luontaista kutsua vanhemmuu-
teen. Monesti tallaiset ihmiset kokevat jalkikatgemrmakasta syyllisyytta siita, etteivat koe
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vanhemmuudesta sellaista iloa ja tyydytysta, kumden mukaan pitdisi. Vanhemmuus on
pitkalti yli-ihannoitu myytti, josta pitaisi uskala puhua enemman asian oikealla nimell&a.”
(nainen, 27 vuotta)

"Tuntuu suorastaan typerélta tehda vauvoja vairsgiktta pitdad vauvoja ihanina tai kos-
ka niin vain "kuuluu” tehda. Olen sitd mieltd, ettajatteluun kykeneva ihminen edes voi
vakavissaan vedota johonkin hormonimyrskyyn - 2000Ha ei ole "pakko” tehda las-
ta/lapsia, kuten silloin kun koko naisen asemapuiphedelmallisyydesta.(nainen, 25
vuotta)

Vapaaehtoisesti lapsettomat eivat née lasten hangtia millaan tavalla pakollisena asiana
elamankulussa, toisin kuin se on ollut aikaisemmstoriassa. 1960- ja 1970 -lukujen ra-
dikaali murros naisten asemassa ja siita seuramigémansipaatio onkin merkinnyt nai-
sille vapautta kieltaytya aitiydesta (Natkin 192P). Kirjoittajat pitivat kuitenkin van-
hemmuutta ikdan kuin jalustalle nostettuna iharde@ta ei helposti osata kyseenalaistaa.
Lastenhankintapaatdés nahtiin asiana, jota ei asaaopohtia tarpeeksi perusteellisesti.
Muutama Kkirjoittaja arveli, etta jos ihmiset retifissti harkitsisivat lastenhankintaa, eivat-
k& alistuisi sosiaalisille normeille, niin vapaamhéesti lapsettomien maara yhteiskunnassa

kasvaisi.

Toisinaan kirjoittajat kertoivat kuulleensa tutaittideilta, etta lastenhankintaa olisi kannat-
tanut pohtia tarkemmin ennen siihen ryhtymista.jdftajat kokivat, ettd monilla van-
hemmilla on liian romantisoituja kuvitelmia siitéaita vanhemmuus on. Jotkut Kirjoittajat
kayttivat myds nimitysta "marttyyrivanhemmat” néstanhemmista, jotka valittavat usein

lapsiperheen arjen vaativuutta.

"Monilla tuntuu myds olevan kovin ruusunpunainerv&uapsiperheen elaméasta ja arjen
rankkuus ja univaje tulee yllatyksena. Olen kuuHdmmastyneitda kommentteja nuorilta
aideilta, etta ihan oikeastiko tata joutuu hoitamaayos silloin kun ei huvittaisi? Jos ih-
miset ihan realistisesti tietdisivat mihin ovat tyfmassa, syntyvyys laskisi varmas{nai-
nen, 33 vuotta)

"Olen tavannut lukuisia vasyneita aiteja, jotka vadlevat omasta ajasta ja siita, etta lap-
set muuttavat pois kotoa, jolloin itsensa kehitgete on aikaa. Olisi muutakin kuin pyyk-
kaamista, siivoamista ja rajojen asettamistéiainen, 27 vuotta)

Vapaaehtoisesti lapsettomat voivat oman katsantakaa ja valintansa vuoksi ndhda van-
hemmuuden yleisesti hyvin negatiivisessa savysflairj on myés helpompi nahda ja tuo-
da esille lastenhankintaan liittyvat vaikeat aslama voi johtaa hyvinkin karkeviin mieli-

piteisiin vanhemmuutta kohtaan ja karjistetyimnéhéavanhemmuuden valitseminen voi-
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daan ndhda pelkastaan harkintakyvyttomyyden pudtga alistumisena yhteiskunnan
asettamille normatiivisille odotuksille (ks. vastaati myds Veevers 1980, 122-125; Park
2002, 35).

6.4.2 Vanhemmuus hukassa

Tassa luvussa kasittelen viela kirjoittajien kert@hokemuksia ja nakemyksia siitd, miten
vanhemmat kasvattavat nykypaivana lapsiaan ja aaoriJotkut Kirjoittajista kertoivat
erityisesti tydonsa kautta olevansa paljon tekemdsispsiperheiden kanssa. He ovat nah-
neet tata kautta myds niitd asioita, mitka kaswaitassa ovat menneet mahdollisesti pie-
leen. Kirjoittajat kertoivat, miten vanhemmuutegtdytdan usein liian kevein perustein

ymmartamatta, minkalaisen kasvatusvastuun se tl@anaan.

"Suhtaudun vanhemmuuteen erittdin vakavasti, manaston tehtava, johon ei pida ryhtya
kevytmielisesti. Olen surullinen siitd, ettd momgtyvanhemmat yrittavat olla liikaa kave-
reita lastensa kanssa, ja sitten eivat saa lapsiairk Kurilla tarkoitan muun muassa ylei-
sid kaytdstapoja ja toisten ihmisten huomioonottaaija sen ymmartamista, etta aina ei
voi saada kaikkea, mita haluaa(hainen, 59 vuotta)

"Liikaa on huonoja vanhempia, jotka eivat valitdpkistaan, eivat viitsi hoitaa vastuitaan
ja velvollisuuksiaan. Joko menevat siita, misté @h matalin ja antavat lapselle kaiken
periksi, tai tekevat kaiken lapsen puolesta, t#igyat lapsen oman onnensa nojaan huo-
lehtimaan itse itsestaan. Mielestani lasten hankkem pitaisikin tehda luvanvaraiseksi,
jonkinlainen vanhemmuusajokortti, jonka teoria- kytanndnkokeen l&paistyaan saisi
luvan hankkia lapsia. Luvan voisi kasvatuksellidiippaysten takia myés menettaa, aivan
kuten normaalin ajokortin.(nainen, 38 vuotta)

Kirjoittajat uskoivat, etta kaikilla vanhemmilla ele kasitysta siita, miten lapsesta kasvate-
taan tasapainoinen kansalainen. Erityisesti maiikkaja koki vapaan kasvatuksen peri-
aatteiden olevan ongelmallisia seké lapsien ekidisien nakokulmasta. Ziehen (1991, 91—
92) mukaan vanhemmat voivat pyrkia olemaan lastkagareita, erottautuen niista autori-
taarisista kasvatustavoista, joiden mukaan he atse kasvaneet. Kirjoittajat kuitenkin
kokivat, etta vanhemmilla on vastuu lapsistaanpiokuuluu tarkednd osana rajojen aset-
taminen, ei kaverina lapselle oleminen. Eras Kigga mainitsi, ettd monet vanhemmat
tuntuvat pelkdavan omia lapsiaan ja siksi lapsileskalleta laittaa tarvittavia rajoja. Ha-
nen mukaansa vanhempia ei kunnioiteta ja arvostefizda samalla tapaa kuin ennen. Ai-
neistoni vapaaehtoisesti lapsettomilla olikin hyvimimakas nékemys siita, ettd vanhem-

pana toimiminen on nykyvanhemmilta hukassa (ks.sw@dlinoja 2006, 113).
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"Nykyaikana vanhemmuus tuntuu olevan hukassa. Btnasat itsekin vield lapsia kun
tekevéat lapsia, enka puhu valttamattd heidan iastdéan siitd ovatko he valmiita ole-
maan vanhempia. [...] Vanhemmuus on maaratietoiauythteen hiileen puhaltamista,
valmennusta elamaan ja ennen kaikkea ollaan sipseélle se tukipilari, johon voi aina
luottaa tilanteessa kuin tilanteessa, vaikka esiodiina ihan oikein toiminutkaan. Kotiin
pitdéd aina voida tulla!”(nainen, 30 vuotta)

"Nykyaan on vain sellaisia pullamdssdvanhempigkaotivat osaa pistaa lapsille rajoja ja
eivatkd osaa rangaista heitd. Vanhemman pitda osaltastaa ja antaa hellyyttda, mutta
pitdéd kuria.” (nainen, 26 vuotta)

Vapaaehtoisesti lapsettomilla on vahvoja kasitylssi@, minkélainen vanhempi on hyva
vanhempi lapselle. Heidan mukaansa vanhemman tilee miettid lapsen etua ennen
omaansa. Vanhempana olemiseen nahtiin vaadittakanrakkautta ja hellyytta etté rajoja
ja myos kurinpitoa. Lasten ajateltiin kylla kayth@yan hyvin, jos heidat on kasvatettu sita
edellyttavalla tavalla. Vanhemmuuden keskeisendamat voidaankin pitdd sitd, miten
vanhempi lapsensa hoitaa. Tahan liittyy myos vahwapaaehtoisesti lapsettomien kasi-
tykset omista kyvyistddn toimia vanhempana ja kiégjaa mahdollisille omille lapsil-
leen. He tietdvat mahdolliset omat rajoitteensajgdtelevat toimivansa vastuullisesti lap-

sen parasta ajatellen kieltdytyessaan lastenhaadian

Kirjoittajat kertoivat toisaalta myds ymmartavarssi, ettd vanhemmuus on hyvin vaikea
tehtava. Eras kirjoittaja totesi, etta aitiys jgys ovat taman maapallon vaikeimmat amma-
tit. Kirjoittajat kertoivat arvostavansa paljon Ieituttuja vanhempia, jotka ovat selviyty-
neet hienosti vanhemmuudelle asetetuista painditdaotesivat myds olevansa vilpitto-
man onnellisia l&heistensa puolesta heidan saatl@gstuja lapsia.

"lhailen ystaviani, jotka jaksavat olla hyvid vanheia. En vahéattele kenenkdan halua
tulla aidiksi tai isaksi. lloitsen mukana, jos ys&ai iloitsee lapseensa liittyvasta jutusta.”
(nainen, 26 vuotta)

"Toivoisin todella, ettd jokainen vanhemmaksi halagystyisi toiveensa toteuttamaan,
samalla kuitenkin toivoen, etté jokaisesta vanhestanan kasvattajaksi ja turvaksi lapsel-
leen. Toivon myds, etta jokainen lapsi saisi toflaailmaan molempien vanhempien puo-
lelta toivottuna, haluttuna ja rakastettunafiainen, 31 vuotta)

"Vaikken henkilokohtaisella tasolla nauti lasterusasta lainkaan, en mydskaan missaan
nimessa vihaa lapsia, enka toivo heille mitddn mudatin onnellista, turvallista ja tasa-
painoista lapsuutta.’(nainen, 43 vuotta)

Vaikka vapaaehtoisesti lapsettomat eivat itse h&dpaia, kokevat he silti lasten hyvin-

voinnin olevan lahella heiddn sydantaan. He toivaiskaikilla lapsilla olevan kotonaan
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turvalliset ja lAmpimat suhteet omiin vanhempiin$aisinaan Kkirjoittajat kertoivat, etta
l&heisten vanhempien kanssa keskusteleminen higigéistaan ja kasvattamiseen liittyvis-
t4 asioista on todella mielenkiintoista, vaikkallieei siitd omakohtaista kokemusta ole-
kaan. Eraan kirjoittajan mielestd vanhemmuus jeefakasvattaminen koskettaa kuitenkin

suurinta osaa ihmisista ja taman vuoksi siihetyliien asioiden pohtiminen on myds lap-
settoman nakokulmasta luonnollista.
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7/ YHTEENVETOA JA POHDINTAA

Tassa tutkielman viimeisessa luvussa teen yhteemvaatkimuksen tarkeimmista tutki-
mustuloksista seka pohdin myds tutkimuksen sosisigakokulmia. Arvioin myos tut-
kimuksen toteutusta seka teen katsauksen tuledesunakymiin.

7.1 Yhteenveto tutkimuksen tuloksista ja tutkimukse sosiologisista na-

kokulmista

Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena on ollukitu vapaaehtoista lapsettomuutta
Suomessa 2010-luvulla. Tutkimusaihe ilmentaa ykigisassa tapahtuneita isoja muutok-
sia niin yksilon kuin yhteiskunnankin nakékulmassakasteltuna. Vapaaehtoinen lapset-

tomuus onkin sosiologisena ilmiéna hyvin monisameéi

Kirjoituspyynnon avulla keraamani tutkimusaineisfmrhjalta vastasin yhteensa viiteen eri
tutkimuskysymykseen. Ensimmaisend tutkimuskysymy#isanalyysissa kasittelin sita,
milloin ja miten paatds vapaaehtoisesta lapsetta®sta syntyy. Paatoksen syntymisen
ajankohta voidaan karkeasti jakaa niin, ettd toiapaehtoisesti lapsettomat ovat tienneet
jo lapsena tai nuorena, ettd he eivat tule koskatmamaan omia lapsia. Toisille paatés on
puolestaan muotoutunut elamankulun ja ian myota. (kydés Veevers 1980.) Varhain
elamassaan paatbksen tehneet vapaaehtoisestidapsekokevat, ettd paatds on syntynyt
tunteen kautta ja usein vapaaehtoista lapsettompidetddn itsestdan selvand osana omaa
elamaa ja identiteettia. Aina paatds lapsettomuadessiis ole kovin tietoinen valinta.
Na&in voi olla my6s vaikea perustella tarkemmin wadin takana olevia syita ja motiiveja.
Ne vapaaehtoisesti lapsettomat, joille paatos tepseudesta on syntynyt vasta myo-
hemmin elamankulun myo6ta, pohtivat ja harkitsexaintaansa enemman, jolloin erilaiset
syyt ja motiivit valitun lapsettomuuden taustallgab korostuneemmassa roolissa. Yksil
voi idn myota jo elamaa nahneena oivaltaa, etieivalmis luopumaan lapsettoman ela-
mantavan mukanaan tuomista hyvista puolista jatiii@tuu néin vapaaehtoisesti lapset-
tomaksi (ks. myos Callan 1985, 110).

Tarkeimpana tutkimuskysymyksena halusin tassanutksessa selvittda sitd, mita erilai-
sia syitd ja motiiveja vapaaehtoisen lapsettomuudestalla on. Muodostin tutkimusai-
neiston pohjalta viisi erilaista syytyyppi&, jotkavaavat vapaaehtoisen lapsettomuuden

syiden ja motiivien moni-ilmeisyytta ja rikkauttindividualistiseen elamantyyliin liittyvat
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tekijat, jotka kuuluivat ensimmaiseen syytyyppiosoittautuivat tassa tutkimuksessa téar-
keimméksi motiiviksi valita lapsettomuus. Vapaa&t#eti lapsettomat pitavat vapautta
hyvin tarkedna asiana elamassaan ja he arvostavséintaanisuutta ja joustavuutta, jonka
lapsettomuus mahdollistaa. Muun muassa harrastuksitkustelua ja ihmissuhteita pide-
taan tarkeind asioina. Oma tarkeéksi koettu elégyghmtahdaén vastakkaisena asiana las-
tenhankinnalle ja lapsi koetaankin esteend vapbludéapaaehtoisesti lapsettomat koke-
vat, ettd lapsen takia taytyisi uhrata omat tarkméenpidetyt haaveet elamassa. Individua-
listiset syyt ovat myds aikaisempien tutkimustenkean tarkeimpid motiiveja lapsetto-
muuden valitsemisessa (ks. esim. Campbell 1985e804D93; Gillespie 2003; Miettinen
2010).

Elammekin ajan hengen mukaista yksilollisyyden &aikaa, missa yksiloilla on ajassa
taaksepain verrattuna enemman vapauksia maarittéa @lamansa rakennusainekset ja
suunnan. Postmoderni aika viittaa siihen, ettélgksivat vapaampia paattdmaan omista
unelmistaan ja itsensa toteuttamisen tavoista,nkotenet sosiologit ovat esittédneet (ks.
esim. Giddens 1991; Bauman 1996; Beck & Beck-Gainst2002). Inmisten elaméé oh-
janneiden erilaisten instituutioiden murenemiserdtawksilot etsivat uudenlaisia tapoja
toteuttaa omia toiveitaan elamassa. Vapaaehtoikgsettomat ovat vahvoja oman ela-
mansa kulkijoita ja oman nakoisensa elaméntyylialanankulun rakentajia. He nauttivat
yksilille suodusta vapaudesta ilmentéaa lapsetioi@atiteettiddn ja he ottavatkin siita kai-

ken irti.

Ehk& yllattavasti tyo ja ura eivat nayttaytyneesstatutkimuksessa kovinkaan keskeisina
teemoina lapsettomuuden valitsemisessa, vaikkat@mpsuuden myodta tyohon ja uraan
panostamisen voidaankin ndhdéd huomattavasti hel@oit Tama tulos eroaakin niista
kansainvalisista tutkimuksista, joissa vapaaehtolapsettomuuden tarkedn& motiivina on
usein nahty olevan tyo6hon ja uraan panostamiserdofigguus erityisesti naisten kohdalla
(ks. esim. Veevers 1980, 79—-82; Somers 1993, 6dix 005, 390-391). Taman voi aja-
tella ainakin osittain johtuvan suomalaisen yhterskan tarjoamista perhepoliittisista tuis-
ta lapsiperheille, joiden myo6ta lapset eivat vah#ia muutoinkaan ole suomalaisille nai-
sille suuri este tyohon ja uraan keskittymisell@i\tyo ja ura lapsettomuuden motiiveina

eivat korostu.

Lasten hyvinvoinnin turvaaminen ja kasvattaminerd&an puolestaan ndhda kalliina ta-

loudellisessa mielessd ja vapaaehtoisesti lapsattdraluavatkin kayttdd rahansa mie-
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luummin taysin omiin tarpeisiinsa. Kulutuksellisaunnitelmia pidetaankin yhteiskunnas-
samme nykypaivana hyvin tarkeind. Toisaalta lasteidlaan myos ajatella sitouttavan
vanhempansa oravanpyoéraelamaan asuntolainoingargijoahda houkuttelevana vaihto-
ehtona. Rahan ansaitsemisen ei haluta maaraavadast, vaan vapaaehtoisesti lapset-

tomat arvostavat vapauttaan maarata elamastaan itse

Toisen syytyypin tutkimuksessa muodostivat vanheomen vaativuuteen ja lapsista saa-
tuihin kokemuksiin liittyvat teemat. Vapaaehtoisdapsettomilla on usein negatiivisia
nakemyksid vanhemmuudesta ja lapsiperhe-elamasidn jsaattaa liittya laheisten ihmis-
na ja vastuullisena tehtavana. Aineiston vapaasdgtilapsettomat naiset ovat myds tie-
toisia siita, ettd lasten- ja kodinhoito jaa tasasan liittyvista ihanteista huolimatta usein
naisten harteille, mika vaikuttaa heidan paatoks&qysya lapsettomana (ks. myds Oino-
nen 2001, 118). Vapaaehtoisesti lapsettomilla vgosnolla kokemuksia esikoisuudesta
lapsuuden perheessaan ja tata kautta eraanlaigaisaamhempana toimimisesta omille
pikkusisaruksilleen, minka voidaan nahda vaikuttameahvasti lapsettomuuden valitsemi-
seen. He ovat olleet jo nuoresta asti tietoisitetasioitamiseen liittyvista realiteeteista ja

tietavat kuinka raskasta se voi olla.

Hyvin tarkea syy vapaaehtoisen lapsettomuudenseatiissa tassa tutkimuksessa oli se,
ettd lapsista ei pideta tai ei tiedetéa miten naisiemrassa kuuluisi toimia. Tahan saattavat
myos liittya kokemukset koulukiusatuksi joutumisesvapaaehtoisesti lapsettomat koke-
vat, ettd heilla ei ole minkaanlaista hoivaviett#vojen ja lasten suhteen. Lasten hoitami-
nen saatetaan nahda hyvin epamiellyttdvana adtanalettanut tutkimusta tekeméén lah-
tiessani, etta jopa noin puolet kirjoittajista kest ajattelevansa lapsista kielteiseen savyyn.
Toisaalta myds Parkin (2005, 393) tutkimuksessaaiti#n, etta tutkimukseen osallistu-
neista vapaaehtoisesti lapsettomista naisista metkelet koki, etta he eivat pitaneet lap-
sista. Vapaaehtoisesti lapsettomat kertoivat taginolevansa myos lapsuuden perheensa
ainoita lapsia, minka voi ajatella vaikuttavan sih ettd he aikuisinakin nékevét lapset
vieraana asiana omassa elamassaan. Toisaalta @nkbirenkin muistaa, ettd suinkaan

kaikki vapaaehtoisesti lapsettomat eivat ajattelgatiivisesti lapsista.

Kolmas syytyyppi kuvaa puolestaan vanhemmaksi sapomuutta. Vapaaehtoisesti lap-
settomat kokevat usein, ettéa he eivéat ole soplwmaisia toimimaan vanhemman roolissa.

Tahan saattavat liittya omaan persoonallisuutetyviiit tekijat, kuten karsimattomyys
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luonteenpiirteend, jonka ei nahda soveltuvan yhlasten kasvattamisen kanssa. Vapaaeh-
toisesti lapsettomat eivat luota omiin kykyihindka @arpeeksi hyvia vanhempia mahdolli-
sille omille lapsilleen (ks. myds Park 2005, 389%eMnen 2010, 17). Vanhemmuuteen
litetdd&nkin paljon odotuksia, jotka voivat luodpd®armuutta suhteessa omiin kykyihin
toimia vanhempana (esim. Ketokivi 2004; Jallinof20@). Vapaaehtoisesti lapsettomilla
saattaa olla myds ikavida kokemuksia omien vanhenspiekyvyista toimia vanhempina,
jonka myéta he ovat alkaneet pelatd, ettd heisté&iai tulla yhta huonoja vanhempia
mahdollisille lapsilleen. Vapaaehtoisesti lapsetibrajattelevat selkeasti, ei pelkastaan
omaa etuaan, vaan myds mahdollisen lapsen etudkighalla lastenhankinnasta. Van-
hemmuudesta kieltdytyminen lapsen hyvinvointiin oted edustaakin vahvasti vastuulli-

suutta.

Neljanteen syytyyppiin kuuluvat eettis-moraalisikéineamani syyt vapaaehtoisen lapset-
tomuuden taustalla. Vapaaehtoisesti lapsettomat lowalissaan globaalista vaesténkas-
vusta ja sen aiheuttamista ongelmista seka ihmisMienettd maapallolle. Vaestdonkasvun
aiheuttama kdyhyys ja ekologiset haasteet nahdkeind syina sille, miksi lapsia ei tuli-

si hankkia. Vapaaehtoisesti lapsettomat ajattelmasiimassa olevan jo tarpeeksi ihmisia.
Myds maailman kokeminen pahana paikkana elaa nékygaehtoisesti lapsettomien mie-
lipiteissa. Yhteiskunnan tilasta ja sen aiheuttdenapavarmuudesta tulevaisuuden suhteen
ollaan huolissaan. Kaoottisessa maailmassa lapsat® elaminen ndhddén parempana
vaihtoehtona kuin lastenhankinta, silla vanhemmaéittevoi aina suojella lastaan mahdolli-

silta ikavilta ja pahoilta asioilta.

Yksiloille annettu vapaus maarittda omat elamankoudia valinnat tuo mukanaan myos
vastuun ja tata kautta erilaiset riskit ovat tullggidakseen yksildiden elamaan. Yksilot
reflektoivatkin erilaisia riskeja hyvin tarkkaarks( Giddens 1991; Beck 1995.) Vapaaeh-
toisesti lapsettomat ovat hyvin selkeélla taval&iyhteiskunnan kansalaisia. He ovat erit-
tain riskitietoisia ja he arvioivat tarkasti mahliiken valintojensa seurauksia. Vapaaehtoi-
selle lapsettomuudelle annettujen syiden tauskytayykin usein riskiajattelu. Lastenhan-
kinta nayttaytyy sitd enemman riskind, mita enemméahdollisuuksia ja vaatimuksia yk-
siléilla on oman elamansé suhteen ja mitd enemuimterihankintaan liitetd&n uhkia, epa-
varmuutta ja kasvaneita vaatimuksia. Lastenhanktankieltaytyminen voikin nayttaytya

mabhdollisten riskien minimoimisena.
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Viimeiseen syytyyppiin kuuluvat fyysiset syyt last@nkinnan esteené, mihin liittyy myos
vahvasti mahdollisten riskien arvioiminen. Tamatgyppi koskee erityisesti sukupuolena
naisia, jotka ovat fyysisesti sidoksissa lapsiingapaaehtoisesti lapsettomat ovat saatta-
neet kuulla toisten naisten ikavia kokemuksiayi@tt lasten saantiin fyysisena tapahtuma-
na. Raskaus ja synnytys saattavatkin toisinaamaunan pelottavilta ja ahdistavilta asioil-
ta, ja niiltéd halutaan valttya omalla kohdalla kokan.

Tutkimus osoittaa, ettd tarkeimpana kiinnostuksentéenani olevat syyt ja motiivit lap-
settomuuden taustalla ovat hyvin moniulotteisiapaéehtoiselle lapsettomuudelle voidaan
antaa hyvin erilaisia perusteluja, jotka eivat wlisistaan riippuvaisia. Usein valinnan tu-
kena kaytetdan monenlaisia syita, jotka vahvistaapiaaehtoisesti lapsettoman kasitysta
valintansa merkityksesta ja tarkeydesta. Valinfzsdédtomuudesta tehd&an itsenaisesti ja
valinnan takana myos seistddn vahvasti. Vapaaentdepsettomuuden taustalla olevat
syyt ja motiivit olivat tdssa tutkimuksessa yletsettaen hyvin pitkalle linjassa seké aikai-
sempien kansainvalisten etta kotimaisten tutkimastan kanssa. Tama kertoo siita, etta
lapsettomuuden valitseminen on Suomessa hyvin ll@tlsamanlaisista tekijoista kiinni
kuin lansimaisessa kulttuurissa yleisestikin. Mdhskesti ei-lAnsimaisissa kulttuureissa
tulokset voisivat olla erityyppisia. Myos se, etd&sa tutkimuksessa saatiin samantyylisia
tuloksia kuin noin kolmenkymmenen vuoden takaisigg&imuksissa, kertoo siita, etta
syyt vapaaehtoisen lapsettomuuden taustalla eleguarikaan muuttuneet ajassa taakse-

pain verrattuna.

Toisena tarkedna tutkimuskysymyksena halusin citdeda siitd, onko lapsettomuuden
valitsemisella seurauksia sosiaalisessa elamédssi. sosiologisesti tarkea teema tassa
tutkimuksessa liittyy normatiivisuuden merkitykseghteiskunnassa. Yhteiskunnassa ja
sosiaalisissa suhteissa tapahtuneista muutoksistizntatta erilaiset ajattelutavat ja kay-
tannot ovat osoittaneet sinnikkyytensa ja voimailiensa. Yksi naista ajattelutavoista liit-
tyy vahvasti ydinperheeseen ja siihen liitettyimirelikuviin. Vaikka ydinperhetta voidaan
pitdd historiallisesti ja kulttuurisesti muovautena muodostelmana, on silla kuitenkin
vahva normatiivisuutta luova merkitys sek& yhterskan instituutioiden ettad yksildiden
tasolla. Ydinperhe voidaan jopa ndhdéa ainoana okgerhemuotona muiden perhemuo-
tojen, kuten lapsettomien perheiden kustannuksgita.esim. Yesilova 2009.) Oletin, etta
vapaaehtoinen lapsettomuus ei ole sosiaalisen namakainen valinta sellaisessa yhteis-
kunnassa, misséd useimmat ihmiset hankkivat lapsimigsd ydinperhetta pidetaan usein
moninaistuneista perhemuodoista huolimatta ihaate®hettamukseni sai aineistosta vas-
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takaikua. Vapaaehtoisesti lapsettomat joutuvatuselittelemaan paatostaan lapsettomuu-
desta muille ihmisille. Lapsettomuus valintana attea ihmettelya ja sitd joudutaan siksi
perustelemaan. Erityisesti ne vapaaehtoisesti tmpsat, jotka elavat parisuhteessa tai
ovat pidentyneen nuoruuden kulttuurin normien ms#ssa lastenhankintaiassa eli ialtaan
noin kolmenkymmenen molemmin puolin, saavat vdatalhemman ympariston uteluihin.
Ketokiven (2004) mukaan lastenhankinnan ajatellalaman sopivaa vasta sitten, kun pi-
dentyneen nuoruusian vapaudesta on nautittu jaavugettu tarkoitettu kypsyys vanhem-

pana toimimista silmalla pitaen.

Vapaaehtoisesti lapsettomien lahipiiri hyvaksyyimdaiitenkin heidan valintansa lapset-
tomuudesta. Hairitseviad uteluja ja kyselyja koetaaemman vieraampien ihmisten tahol-
ta. Toisinaan vapaehtoisesti lapsettomat eivatahi@tea selittelemaan omaa henkilokoh-
taista valintaansa kenellekdan sen tarkemmin (kgisnCallan 1985, 129). Tahan liittyy
laheisesti hyvin vahva individualistinen ajattepdajolloin toisten mielipiteista ei jakseta
olla kiinnostuneita. Joskus taas asian esiintugatgita keskustelemisesta halutaan valttaa
sosiaalisissa tilanteissa siksi, ettd ei kohdatepamiellyttavana pidettya kummeksuntaa
tai negatiivisia reaktioita. Vapaaehtoisesti lafzsaat kertovatkin kohtaavansa vahattelya
ja epailyksia valintansa suhteen. Toisinaan ymfiasaattaa uskoa, etta he tulevat viela
jonain paivana katumaan valintaansa lapsettomuadasetta he eivét voi olla taysin on-
nellisia, koska heilla ei ole lapsia. Vapaaehtdiskepsettomat voivat myds kokea, etta
heita pidetaan itsekkaina ihmising ja toisinaarkdleevatkin suoranaista paheksuntaa va-
lintansa vuoksi. (ks. myo6s Gillespie 2000, 227-2¥apaaehtoista lapsettomuutta voidaan
pitdd radikaalina valintana, silla suomalaisia @estoliiton tutkimusten mukaan totuttu
pitdmaan hyvin perhekeskeisind. Lapsilla on suoisiiéa tarked merkitys. (Paajanen
2007; Miettinen & Rotkirch 2008.) My0Os naiseus jay& yhdistetaan usein vahvasti toi-
siinsa, mika voi saada vapaaehtoisesti lapsettoaiaet nayttamaan epafeminiinisilta (ks.
Gillespie 2000; Park 2005).

Voi olla kuitenkin my6és mahdollista, ettd tutkimeksvapaaehtoisesti lapsettomat kertoi-
vat kirjoitelmissaan korostetusti ikavista kokemataan, koska ne ovat jddneet hyvin hei-
dan mieleensa. Taytyy muistaa, etta suinkaan kaiagnaehtoisesti lapsettomat eivat ol-
leet kokeneet ympariston taholta negatiivista autivaista heidan valintaansa kohtaan,
vaikka ihmettelya se onkin aiheuttanut. Suomalarsialaan Merzin ja Liefbroerin (2012,

597) tutkimuksen mukaan pitdd modernisaatio - gilghisyyskehityksessd myos edella-

kavijoina, jolloin vapaaehtoiseen lapsettomuutadrtaudutaan mydnteisemmin verrattuna
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joihinkin toisiin Euroopan maihin. Suhtautuminen tolennékdisesti hyvin erilaista yksi-
|6ista riippuen. Onkin tarke&d& huomata, ettéd stisetanormit muuttuvat aina ajassa, vaik-
ka joskus vauhti tuntuisi hitaalta. Tiivistaen wainoa tutkimuksen osoittavan, etta vapaa-
ehtoinen lapsettomuus eléa viela vélitilassa satesn, miten hyvaksyttyna ratkaisuna sita
pidetdan. Selvaa on, etta lapsettomuuden valitsamenole yleisesti hyvaksytty asia. Yh-
teiskunta on kuitenkin koko ajan muutoksen tilagsi&a voi mahdollistaa sen, etta ihmiset
alkavat laajamittaisesti hyvaksya myds lapsettoreaussana toisten ihmisten henkilokoh-
taista elamé&a. Haluan uskoa, ettd suvaitsevaisapmaehtoisesti lapsettomia kohtaan tulee

tulevaisuudessa kasvamaan.

Vapaaehtoisesti lapsettomat kertoivat kirjoitelragas myos ystavyyssuhteisiinsa liittyvista
ongelmista, jotka ilmenevat silloin, kun heidangystnsa saavat lapsia. Yhteisia puheenai-
heita ja yhteista tekemista saattaa olla vaiketijykun mielenkiinnon kohteet ystavysten
kesken eivat ole endd samoja. Vapaaehtoisestitlapsa ei useinkaan kiinnosta lapsia
omaavien ystavien puheet lapsista ja lapsiperheddti. Toisinaan valit vanhojen ysta-
vysten kanssa saattavat menna kokonaan poikki. agdypaisesti lapsettomat etsivatkin
usein mielellaan seuraa samanhenkisista ihmidistar{yos Callan 1985, 127).

Neljdnnen tutkimuskysymyksen muodossa olin kiinaost siitd, miten vapaaehtoinen
lapsettomuus vaikuttaa mahdollisessa parisuhted@saseen. Suurin osa aineiston kirjoit-
tajista kertoi elavansa parisuhteessa. Vapaaehntdapsettomuus vaikuttaa tutkimuksen
perusteella seka parisuhteen solmimiseen ettaupdeisn luonteeseen. Vapaaehtoisesti
lapsettomille naisille on hyvin tarkeaa, ettd mp@sdan kumppaninsa on vapaaehtoisesti
lapseton, jotta parisuhde ylipdataan voisi kesé@éllp toimiva. Vapaaehtoisesti lapsetto-
mat kokevat, ettd lapsettomuuden kohdalla ei vbddekompromisseja parisuhteessa.
Usein nainen oli kuitenkin ollut se osapuoli, job lastenhankinnan suhteen enemman
paatantavaltaa (ks. myos Gillespie 2003, 128). Hap#oisesti lapseton voi myos toisinaan
kokea sopivan kumppanin Iéytamisen hankalana, sgi&impien kumppaniehdokkaiden

voidaan ajatella haluavan lapsia vapaaehtoisgstettomien ollessa marginaalissa.

Vapaaehtoisesti lapsettomat muodostavat oman pes&egarisuhteen ymparille, missa
lapsilla ei ndhda olevan sijaa. Vapaaehtoinen tagpeeius nahdaan selvana etuna parisuh-
teen kannalta. Tutkimuksessa vapaaehtoisesti taps&t kokivat ettd, parisuhteessa on
aikaa panostaa toisen kumppanin huomioimiseen, l&pset eivat ole sille esteenad (ks.

myos Somers 1993, 648). Parisuhteella onkin vapa@elsti lapsettomille hyvin tarkea
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merkitys. Lapsettomassa parisuhteessa korostulagmitguhteen tunnusmerkit: vapaaeh-
toinen sitoutuminen ilman velvoitteita (ks. Gidder#891, 88—98). Vapaaehtoisesti lapset-
tomat myds kokevat vahvasti, ettd jos heidan paremseensa syntyisi lapsi, tietdisi se
todennakaoisesti loppua parisuhteelle. Yksilot owatiykypaivana hyvin tietoisia siita, etta
parisuhde on kaiken aikaa uhattuna. Tama johtuuinnmmuassa siita, etta avioeroista puhu-
taan mediassa paljon ja yksil6t ovat hyvin riskdisia. Lapsi voidaan n&hda asioita sotke-
vana kolmantena pyoérana parisuhteen nakokulmastaifaerityisena uhkana parisuhteen
eheydelle. (ks. Jallinoja 2000, 76, 98.)

Viimeisen tutkimuskysymyksen myota kasittelin sitditen vapaaehtoisesti lapsettomat
suhtautuvat yleisemmalla tasolla vanhemmuuteerkifiuksessa vapaaehtoisesti lapset-
tomat ottivat kantaa lastenhankintaan liittyviin tineihin, usein niin, etta ihmisten lasten-
hankinnalle antamat perustelut eivat nayttaytyresedan mielestdan rationaalisilta. Las-
tenhankintaa ei esimerkiksi koettu jarkevana, jes motiivina oli heistd koituva turva
vanhuudessa. Vapaaehtoisesti lapsettomat saattgéest nahda lastenhankinnan itsekkyy-
den ilmauksena silloin, jos lasten toivotaan tekevdnhempansa onnellisiksi. Lastenhan-
kintaa pidetadan myos vapaaehtoisesti lapsettomaéikulmasta usein alistumisena sosi-
aalisille normeille (ks. myds Veevers 1980, 122-1R&rk 2002, 35)Tutkimuksessa va-
paaehtoisesti lapsettomat kokivatkin, ettd joselasénkintaa harkittaisiin realistisemmin,
niin vapaaehtoisesti lapsettomien maara yhteiskesmaulisi kasvamaan. Vanhemmilla

ajateltiin usein olevan liian ruusuinen kuva lafsis lapsiperhe-elamasta.

Vapaaehtoisesti lapsettomat ottavat myds karkekdstiaa lasten kasvattamiseen. Van-
hemmuuden ndhdaén olevan nykyvanhemmilta taysimdsak (ks. myos Jallinoja 2006,

113). Vapaaehtoisesti lapsettomat ajattelevat t@misyhtyvan vanhemmiksi usein ym-

martamatta millaisen vastuun lasten kasvattamissstauo mukanaan. He kokevat, etta
vanhemmat eivat osaa asettaa lapsilleen tarvittaj@a ja pitd&d kuria. Vapaaehtoisesti
lapsettomilla onkin yleensa vahva kasitys siitank@lainen vanhempi on hyva vanhempi
lapselle. Voi pohtia sita, johtuuko vapaaehtoisémisettomien kéarkeva suhtautuminen
vanhemmuutta kohtaan siitg, etta se lisda heidéamoralintansa painoarvoa ja antaa sille
tukea. Nain on ehka helppo nahda kaikki lastenmtaén liittyvat mahdolliset negatiiviset

puolet. Toisaalta tutkimuksen vapaaehtoisesti ps@at antavat myos tunnustusta van-
hemmille, jotka suoriutuvat lasten kasvattamisestaistuneesti ja osaavat toimia hyvina
vanhempina lapsilleen. Vapaaehtoisesti lapsettorabitavat vahvasti lapsista ja heidan
hyvinvoinnistaan, vaikka he itse ovatkin valinnkgtsettomuuden omalla kohdallaan.
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7.2 Tutkimuksen arviointia ja katsaus tulevaisuutea

Vapaaehtoiseen lapsettomuuteen tarttuminen tutkiohisena oli hyvin antoisaa ja mie-
lenkiintoista erityisesti sen vuoksi, ettd aihetta Suomessa tutkittu hyvin vahan, mika
lisdd myods tdman tutkimuksen merkittavyytta. Vahakitusta sekd huonosti tunnetusta
iimiésta johtuen tutkielmassa kasiteltdvat aiheetodostuivat kaiken kaikkiaan laaja-
alaisiksi, vaikka keskityinkin padosin kahteen #hmkpadn paatutkimuskysymykseeni.
Vapaaehtoisen lapsettomuuden tutkimisen voidaanié&dibaavan yhteiskunnallista ym-
marrysta erityisesti siitd, miksi jotkut ihmisevai halua hankkia lapsia, mihin myos talla

tutkimuksella on ensisijaisesti pyritty.

Tutkimus osoittaa, ettd vapaaehtoisesti lapsettomnabivat refleksiivisesti omaa ela-
maansa suhteessa lastenhankintaan ja rakentamatsgomaa normaalibiografiasta (Beck
& Beck-Gernsheim 2002) eroavaa elamankulkua. Tutkimayttad kuinka seka yksilollis-
tymiskehitys etta riskiyhteiskunta manifestoituvatintana olla hankkimatta lapsia. Post-
modernissa vapauden ja valintojen maailmassa ors k§antdpuolena epavarmuus ja eri-
laiset riskit (Giddens 1991; Beck 1995). Tamanitatkksen antina oli liséaksi vapaaehtoi-
sen lapsettomuuden tarkasteleminen sosiaalistemi@orndkdkulmasta. Tutkimus o0soit-
taa, ettd vapaaehtoinen lapsettomuus ei ole vieigegti hyvaksytty asia suomalaisessa
yhteiskunnassa, minka myo6s vapaaehtoisesti |lapsattioyvin tiedostavat ja tuovat esiin.

Tutkimuksen yhtena selke&na vahvuutena oli tutkamesston koko, mika antoi hyvat
l&htokohdat lahted tarkastelemaan ilmiotd hiemajetamassa perspektiivissa. Tutkimus-
aineisto oli laajuutensa ansiosta hyvin monipualjmaikd antoi myés mahdollisuudet tar-
kastella aineistoa sekéa yhtenevaisyyksien ettdvardaien nakokulmista. Poikkeavat vas-
taukset voidaankin laadullisen tutkimuksen anabsainahda& voimavarana (Eskola &
Suoranta 2008, 181). Sisallonanalyysi analyysimedmging mahdollisti myos tietylla ta-
paa vapaat kaddet aineiston suhteen. Sisallonanalggsellettaessa tutkija ei ole liian si-
dottu kayttdmaansa menetelmaan, vaan tutkijallanahdollisuus tehda havaintoja ja tul-
kintoja aineiston pohjalta melko vapaasti. Tamasaan ndhda myos haasteena. Olen kui-
tenkin tutkimusta tehdessani kiinnittanyt eritytsésiomiota saatujen tulosten luotettavuu-
teen ja pyrkinyt kriittisesti tarkastelemaan omaaliani tutkijana. Olen pyrkinyt olemaan
avoin ja johdonmukainen tekemieni valintojen suhtekse tutkijalla onkin laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa keskeirsae, kuten luvussa 5.3 olen todennut
(ks. Eskola & Suoranta 2008, 208, 210).
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Tutkimuksen mahdollisena heikkoutena voidaan p#id, etta en tavoittanut tarpeeksi
miehi& vastaamaan kirjoituspyyntdoni, jonka vuakisieisto koostui pelkastaan naispuoli-
sista vastaajista. Olisi ollut mielenkiintoista kiat esimerkiksi sitd, eroavatko naisten ja
miesten antamat syyt ja motiivit vapaaehtoiselpséatomuudelle merkittavasti toisistaan.
Voi myOs pohtia sitd, ettd kokevatko miehet sami@f@a vapaaehtoisen lapsettomuuden
vaikuttavan sosiaaliseen elamaansa kuten naisevkokMiehet eivat valttamatta koe ym-
pariston taholta samanlaista painetta lastenhaakinkuin naiset. Aitiys liitetaan hyvin
vahvasti naiseuteen, mutta liitetdankoé isyys yhavasti miehisyyteen? Parkin (2005,
380) mukaan hyvaksyttya maskuliinisuutta maarittgoigkalti eri tekijat kuin hyvaksyttya
feminiinisyytta. Se, etta tutkimusaineistoni koostain naiskirjoittajista, lienee leimannut
sitd, minkalaisia tutkimustuloksia sain. Mita todéakdisimmin tulokset olisivat muodos-

tuneet erilaiseksi, jos aineistossa olisi ollut em& myos mieskirjoittajia.

Se, ettd kirjoituspyyntd jatettiin internetin keskelupalstoille, vaikutti todennakoisesti
siihen, etta tutkimusaineistoni koostui myos padosiorista vastaajista, vaikkakin nuorien
voidaan ajatella olevan aktiivisia pohtimaan ikapsalesta lastenhankintaan tai lapsetto-
muuteen liittyvia tekijoitd. Jos pyynto olisi jatgtmyos toisenlaisille areenoille, olisin eh-
k& voinut saada aineistooni enemman mukaan myt#Eimlanhempia kirjoittajia. Jatko-
tutkimustarpeita ajatellen voisikin tulevaisuudesia myds mielenkiintoista kuulla tar-
kemmin vanhempien ihmisten mietteitd valitusta édfmenuudestaan. Miten esimerkiksi
lapsettomuuden koetaan vaikuttavan elamé&éan vaahmiilvilla? Voidaanko valintaa ehka

katua myéhemmin?

Yhteiskunnan tasolla keskustelua lastenhankinreeta lapsettomuudesta on kayty vilk-
kaana ja Suomessa ollaan oltu huolissaan kasvadsjstattomuusluvuista. Lapsia syntyy-
kin Suomessa liilan vahan, jotta nykyiset lastenimaléssa olevan sukupolvet pystyisivat
uusimaan itsensa, mika taas tarkoittaa sita, étsténkasvu tulee kdantymaan negatiivi-
seksi ennen pitkda (Jokinen & Saaristo 2006, l9®)settomien naisten osuus onkin hi-
taassa, mutta tasaisessa kasvussa. Ensimmaisen lagoskinta on yha useammalle haas-
tava vaihe. Ongelma ei koske vain naisia, vaan myiésille perheellistymisesta on tullut
haastavampaa. Joka neljds suomalainen 35-vuotiasman lapseton. Samanikaisista
miehista lapsettomia on viela enemman. (MiettinerRé&tkirch 2008, 7; Lainiala 2012,
16-17.) Lapsettomaksi jaaminen voi johtua hyvitaesista tekijoistd, kuten vapaaehtoi-
sesta valinnasta tai tahattomasta lapsettomuutkastaikkapa sopivan kumppanin puut-
teesta. Taytyy kuitenkin muistaa, etta erityisgapaaehtoinen lapsettomuus on Suomessa
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suhteellisen marginaalinen ilmio ja Miettisen (201Q) tutkimuksen mukaan nakdpiirissa
ei olisi viitteita siita, etta vapaaehtoisesti lefpsmien osuus lapsettomien joukossa tulisi
kasvamaan. Tulevaisuutta on kuitenkin aina vaik&sustaa ja voi myods olla niin, ettei
aikomuksia vapaaehtoisesta lapsettomuudesta ilnaggtaasti yhteiskunnassa, jossa ko-
rostetaan lastenhankinnan tarkeytta (ks. myos Mezit& Rotkirch 2008, 30).

(Jokinen & Saaristo 2006, 194). Kokonaishedelm@lBuku on Suomessa pysynyt suh-
teellisen korkealla sen ollessa 1.8 Euroopan keskidiseen 1.5 lapseen verrattuna. On
mya0s viitteita siitd, ettda kun samaan aikaan ldpegen naisten osuus on tasaisesti kasva-
nut, niin myods kolmi- tai useampilapsisten naisbenus lisdantyy. (Miettinen & Rotkirch
2008, 8-9, 13.) Taméan voi ajatella aiheuttavan rdeésta polarisoitumiskehitystd, jossa

jakaannutaan kokonaan lapsettomiin ja toisaaltailaqusisiin perheisiin.

Na&kisin kuitenkin, ettd jokaisella yksilolla on eiks paattada omasta lisdantymisestaan.
Toinen meista haluaa suuren lapsiperheen, toirehhaluaa muodostaa oman perheensa
kumppanin kanssa ilman lapsia. Kaikilla yksildilldisi olla vapaus valita oma perhemuo-
tonsa. Olenkin pyrkinyt tdssa tutkimuksessa tuomampaaehtoisesti lapsettomien aanen
esiin, jotta heidan kantaansa lastenhankintaa kohtaitaisiin ymmartaa paremmin osana
suomalaista yhteiskuntaa. Ottaen huomioon yhtlédetyaikaisempien vapaaehtoista lap-
settomuutta koskevien tutkimustulosten kanssajnwtksen voidaan ajatella kertovan il-

miosta laajemminkin yhteiskunnassamme.
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LITTEET

Liite 1 Kirjoituspyynto

Oletko vapaaehtoisesti lapseton?

Olen sosiologian opiskelija Jyvaskylan yliopistogtaeen pro gradu -tyétani vapaaehtoi-
sesta lapsettomuudesta. Keraan aineistoa tutkiraokgetoivoisin kirjoitelmia miehilté ja

naisilta, jotka ovat lapsettomia omasta tahdostdakainen kirjoitelma on tarkea ja ne
kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti. Voijdiitaa kokemuksistasi esimerkiksi seu-

raavien teemojen kautta:

-Millaisia syita néet olevan vapaaehtoisen lapsetigiesi taustalla?

-Joudutko selittelemaan valintaasi muille? Vaikakia valintasi sosiaaliseen elaméaasi?
-Miten vapaaehtoinen lapsettomuutesi vaikuttaa mobisdssa parisuhteessa elamiseen?
-Miten suhtaudut vanhemmuuteen, aitiyteen/isyyteen?

-Kerrothan myds itsestasi seuraavat asiat: Sukupka) koulutustausta, paikkakunta?
Kirjoituksesi voit l[&hettda x.x.xxxx mennessa sgrosiiin:
laura.e.kuivalainen@student.jyu.fi

tai kirjepostina osoitteeseen:

Laura Kuivalainen

c/o Terhi-Anna Wilska
Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta
PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto

Kiitokset jo etukateen!
Laura Kuivalainen

Kirjoituspyynto on jatetty seuraavien internetsitajen keskustelupalstoille: plaza.fi ja

suomi24 fi.



