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TIIVISTELMA

Suvi Suominen (2014). Tunteiden séétely liikuntatunneilla: Oppilaiden kokemuksia kiusaa-
mistilanteista ala- ja yldkoulun siirtymévaiheessa. Liikuntakasvatuksen laitos, liikuntapeda-
gogiikka ja opettajankoulutuslaitos, kasvatustiede. Jyviskylan yliopisto, pro gradu —tutkielma,
95 s., 3 liitetta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada tietoa 6-7. luokan oppilaiden tunteiden sddtelytaidoista
litkuntatuntien yhteydessé tapahtuvissa kiusaamistilanteissa. Tutkimuksessa selvitettiin, miten
kiusaaminen ilmenee litkuntatunneilla ja millaisia kokemuksia 6. luokan oppilailla on kiu-
saamisesta. Lisdksi selvitettiin miten oppilaat sddtelevit tunteitaan kiusaamistilanteissa. Tut-
kimuksen tarkoituksena oli saada tietoa myos siitd, millaisia muutoksia edelld mainituissa
osa-alueissa tapahtuu alakoulusta yldkoulun 7. luokalle siirryttaessa.

Tutkimusaineisto koostui alkutilanteessa keviilld 2013 yhden jyviaskyldldisen peruskoulun 6.
luokkalaisista. Tutkimukseen osallistuneessa koulussa oli kaksi 6. luokkaa ja kaiken kaikkiaan
tutkimukseen osallistui 45 oppilasta, joista tytt6jd oli 20 ja poikia 25. Aineisto keréttiin kyse-
lylomakkeella (liite 3) ja haastatteluilla. Kyselylomakkeen kysymykset oli poimittu Liikkuva
koulu —hankkeen kyselylomakkeesta, ja sithen vastasi yhteensd 45 oppilasta. Vastauksista
muodostettiin kaverisuhteita mittaava sosiogrammi. Vastausten ja sosiogrammin pohjalta
haastateltaviksi valittiin 8 oppilasta; neljd kummastakin luokasta ja nelja molempia sukupuo-
lia. Haastatteluun valittiin ensisijaisesti kiusattuja ja sellaisia oppilaita, jotka olivat saaneet
sosiogrammissa ulkopuolisen roolin. Kiusattuja oli neljé ja ulkopuolisia yksi. Kaksi haastatel-
tavaa olivat kiusaajia ja yksi oli sekéd kiusaaja ettd kiusattu.

Tutkimuksen mukaan kaikista tutkimukseen osallistuneista oppilaita 31% ilmoitti joutuneensa
kiusatuksi 6. luokan liikuntatuntien aikana. Yleisimmét kiusaamismuodot olivat verbaalisia
kuten haukkumista ja nimittelyd. Poikien tunneilla pelitilanteissa saattoi esiintyd myds fyysi-
sid kiusaamisen muotoja kuten tonimisti. Haastatteluiden perusteella yldkoulussa litkuntatun-
tien aikana tapahtuva kiusaaminen vdheni ja loppui kokonaan tyt6illd, mutta sidilyi pojilla
muuttaen muotoaan. Haastatelluista kahdeksasta oppilaasta kiusatut osasivat eritelld hyvin
tunteitaan ja tunteiden sddtelykeinojaan verrattuna kiusaajiin ja ulkopuolisiin. Sukupuolten
vililld ei ollut merkittivié eroja eri keinojen kéyttdmisessd, silld seki tytot ettd pojat kayttivat
useammin sisdisid sddtelykeinoja. Niitd olivat esimerkiksi vihan pidéttely, asian unohtaminen
tai vélittimattd oleminen. 7. luokalle siirtymisen jilkeen yhden oppilaan kohdalla kiusatun
rooli oli sdilynyt, mutta muiden kohdalla vaihtunut.

Liikuntatunneilla tapahtuva kiusaaminen oli vdhentynyt yldkouluun siirtymisen jélkeen tytoil-
14, mutta jatkunut ja muuttanut muotoaan pojilla. Tulosten perusteella huomiota tulisi kiinnit-
tad poikien litkuntatuntien kilpailuun ja vertailuun perustuvaan ilmapiiriin. Tyttdjen liikunta-
tunneilla olisi hyvd huomioida kaveri- ja ryhméasuhteiden merkitys tuntien toiminnassa. Li-
saksi liikuntatunneilla tulisi korostaa avointa, kaikkia hyvaksyvii ilmapiirid ja tukea oppilai-
den sosio-emotionaalista kasvua.

Avainsanat: tunteiden séétely, kiusaaminen, murrosika, siirtymévaihe



ABSTRACT

Suvi Suominen (2014). Emotion regulation in physical education classes: Students’ experien-
ces in bullying situations in primary and secondary school transition. Pro gradu thesis. De-
partment of Sport Sciences, sport pedagogy and Department of Teacher Education, education.
University of Jyvaskyld, 95 pp., 3 appendices.

The purpose of this study was to obtain information specific to the emotion regulating skills
of grade six and seven students, participating in physical education classes, and within the
framework of bullying. This study examines how bullying and discrimination occurs in phys-
ical education classes, and the experiences these students have had with bullying. Additional-
ly, this study also examines how students regulate their emotions in these bullying situations.
Utilizing this data brought us to discover the specific changes that occur in the above men-
tioned subareas, during the transition from primary school to secondary school.

Data collected was acquired from one primary school (6th graders) in Jyvaskyla: two classes
with 45 students, 20 of which were girls, and 25 were boys, all of whom participated in inter-
views, and filled out questionnaires. (Appendix 3). All 45 students answered questions that
were extracted from the Liikuva - Koulu projects questionnaire, and from the answers a soci-
ogram was formed, measuring relationships of these students. Based on the answers from the
questionnaires and subsequent sociogram, 8 students were selected to be interviewed; four
from each class, and four from both sexes. The main objective was identification of students
in primary school that were bullied, and bullied students that existed in the external role of the
sociogram; these students were then selected to be interviewed. 4 students were bullied; 1 was
externally; 2 students were bullies, and 1 student had the dual role of being a bully, and being
bullied.

According to the study, 31% of all participants stated that they were bullied during sixth-
grade physical education classes. In the boys classes, the most common forms of bullying
were castigation (berating or chastising), and sometimes physical (pushing). Physical forms
were used during the games. The interviews also indicated that bullying actually decreased
and stopped altogether for the girls, but still remained in a different form for those boys be-
tween primary and secondary school. Bullied students were better able to analyze their feel-
ings and emotion regulation skills than those students that were identified as bullies (internal-
ly and externally from the sociogram). Additionally, there was no significant difference be-
tween genders regarding the use of regulation skills, because girls and boys both utilized in-
ternal regulation skills when dealing with bullying or being bullied - holding back their anger,
ignoring the situation as it happens, or forgetting the situation entirely. After school transition
showed one student remained as a victim, but changed for others.

In summary: Bullying during physical education classes decreased for girls in the transition
from primary to secondary school, but continued and increased for boys. Based on these re-
sults, specific attention should be given for boys in a competitive and comparison based at-

mosphere, and provide for an open and approving environment that supports students socio-
emotional growth in physical education classes.

Keywords: emotion regulation, bullying, puberty, school transition



1 JOHDANTO

Alakoulusta yldkouluun siirtyminen ndhdédén usein lapsuuden ja nuoruuden rajana. Alakou-
lussa ollaan vield lapsia, mutta yldkoulussa nuoria. Siirtymévaihe osuu suurimmalle osalle
oppilaista samaan kohtaan murrosidn kanssa, joka itsessddn on muutoksia tiynni oleva vaihe
eldmdssid. Pietarinen & Rantala (1998, 233) korostavat, ettd koulussa tapahtuu useita erilaisia
siirtymid, jotka ovat oppilaille kriittisid vaiheita niiden sisdltimédn muutoksen, kasvun ja epi-
jatkuvuuden vuoksi. Toisaalta niiden kohtaaminen on hyvin merkityksellistd ithmisena kas-
vamisen ndkokulmasta. (Pietarinen & Rantala 1998, 233.) Vaikka siirtymévaiheet ovat usein
stressitilanteita, vievét ne lapsen ja nuoren kehitystd eteenpiin (Karvonen 2009, 123) ja niitd
voidaankin tarkastella mahdollisuutena kehittdd sosiaalisia taitoja, sopeutumiskykyd ja omia

vahvuuksia (Pietarinen & Rantala 1998, 237).

Nuori kiy kivuliasta taistelua itsensd hyvéksymisestd ja muiden hyviaksynnéistd — hdn on huo-
lissaan siitd kuka hin on sisélld” ja kuka “ulkona”. Nuoren (11-18 —vuotiaan) kehitystehta-
viand onkin saavuttaa vakaa itsetunto, joka sopii niin nuoren menneisyyteen, nykyisyyteen
kuin tulevaisuuteen. (Berzoff 2002, 115.) Itsetunnon kehittymisessa térkeintd on itsensd ar-
vostaminen (Aho & Laine 2004, 20) ja nuori pyrkiikin muodostamaan sosiaalista identiteetti-
dan isompien ryhmien kautta (Card & Schwartz 2009, 335). Tdmén vuoksi nuori kokee it-
seensd kohdistuvan arvostelun todella voimakkaasti (Aho & Laine 2004, 29). Kehittyessdin
nuori alkaa tarkkailla itseddn enemman, koska hén on tietoinen kehonsa muutoksista ja tun-
temuksista. Nuori tarkkailee myds enemmaén muita. (Cacciatore ym. 2009, 79.) Liikuntatun-
neilla oma tekeminen nikyy kaikille, joten nuoren ei ole aina helppo osallistua litkuntatuntien

suorituksiin.

Koska hormonitaso voi nuorella kohota hyvinkin nopeasti, voivat my0s tunteet viritd nopeasti
(Berger 2004, 343). Tunteiden viridmisen yhteydessd tarvitaan tunteiden sditelyd, joka tar-
koittaa kykya vaikuttaa sithen, mité ja kuinka pitkédén ja kuinka voimakkaasti milloinkin tun-
nemme (Eisenberg ym. 2000; Saarinen & Kokkonen 2003, 54). Tunteiden sditelyn avulla
voimme esimerkiksi pyrkid eroon epdmukavista tunteistamme (Nummenmaa 2010, 148-149;
Saarinen & Kokkonen 2003, 54) ja pyrkié lisidmaén tai ylldpitdméén positiivisia tunteitamme
(Koole 2009). Miti tietoisempi ihminen on omakohtaisesta tunnekokemuksestaan, sitd tar-
kemmin hédn pystyy arvioimaan, vertailemaan ja sddtelemdidn tunnekokemustaan (Kokkonen

2010, 15).



Liikuntatunneilla ja ylipdétdnsd urheilussa on yleistd kokea jannitystd ja tunteiden vaihtelua.
Sen vuoksi oppilaiden tunteiden sdétely on tarkedssd roolissa litkunnallisissa tilanteissa. (Sis-
kos ym. 2012.) Hietalan ym. (2010, 50) mukaan suurin osa nuorista pystyy tunnistamaan seki
omia ettd muiden tunnetiloja ja ymmartdd titd kautta myds oman toimintansa vaikutukset
muiden tunteisiin. On kuitenkin myds niitd oppilaita, joilla timi empatiakyvyn taito on puut-
teellinen. (Hietala ym. 2010, 50.) Nuoret vaistoavat muiden nuorten herkkyyden ja haavoittu-
vuuden, ja jotkut voivat kéyttdd sitd hyvékseen valtataistelussa (Cacciatore ym. 2009, 85).

Yksi valtataistelun muoto on kiusaaminen.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2004) sanotaan, ettd vuosiluokkien 5-9 opetuksen ta-
voitteena on huomioida sukupuolten erilaiset tarpeet sekd kasvun ja kehityksen erot, jotka
johtuvat kehitysvaiheesta. Tavoitteena on kuitenkin tukea myds kasvua itsendisyyteen ja yh-
teisOllisyyteen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 248). Kouluissa ollaan
tietoisia kiusaamisen yleisyydesti ja sen vaikutuksista, ja kiusaamista ehkdisevéd tyotd onkin
kehitetty muun muassa Kiva koulu —hankkeessa. Lisdksi vuonna 2003 perusopetuslain muu-
toksessa tdsmennettiin oppilaan oikeutta turvalliseen opiskeluymparistoon: “opetuksen jdrjes-
tdjdn tulee laatia - - suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hdi-

rinndltd - -.” (Opetushallitus 2009, 191-192.)

Kiusaaminen liikuntatuntien tai liikuntasuorituksen yhteydessd on herittdnyt kasvavaa mie-
lenkiintoa. Aiheesta on viime vuosien aikana tehty muun muassa pro gradu —tutkielmia (Au-
nola & Peltonen 2002; Pentinniemi 2006; Rity 1999) seké véitdskirjoja (Hamarus 2006; Her-
kama 2012; Poyhonen 2013; Sainio 2013). Liikuntatunneilla esiintyvé kiusaaminen on véahai-
sempdd verrattuna kiusaamiseen koulussa yleensd (Pasanen & Pennanen 2012). Huomioitavaa
on kuitenkin se, ettd oppilaiden mielestd opettajan on vaikeampaa huomata kiusaamista lii-
kuntatunneilla (Griinewald 2006). Kiusaaminen voidaan piilottaa esimerkiksi litkunnan fyysi-
syyteen lajissa, jossa kehokontaktit ovat sallittuja (Hoistad 2003, 90). Kiusaamisen syyt lii-
kuntatunneilla vaihtelevat ja pelkéstddn tunnin lajin on todettu vaikuttavan kiusaamiseen (Au-
nola & Peltonen 2002). Useat tutkimukset ovat myos todenneet, ettd huono suoriutuminen

lisdd mahdollisuutta joutua kiusatuksi (Bejerot ym. 2011; Griinewald 2006; Réty 1999).

Kiusaamisella on vahva yhteys oppilaiden osallistumiseen liitkuntatunneille. Kiusatut saattavat
olla esimerkiksi arkoja peleissé ja harjoituksissa (Raty 1999). Vaikka oppilas pitéisikin litkun-

tatunneista, hdn voi kokea olonsa turvattomaksi tullessaan kiusatuksi. Turvallinen ilmapiiri



lisddkin oppilaiden litkuntatunneista pitdmistd. (Janciauskas 2012.) Tama lisdd luonnollisesti
aktiivisuutta ja osallisuutta tunneilla. Tunteiden ilmaisun ja séételyn piirteet seka taidot heijas-
tuvat sosiaalisiin suhteisiin (Kokkonen 2010, 82). Koska tunteiden sddtely on keskeisessd
asemassa vuorovaikutussuhteissa, kyky kasitelld tunteita sosiaalisesti hyvaksyttivalld tavalla
on keskeinen kehitystehtdva lapsille ja nuorille (Cowie & Berdondini 2002). Gross (2002)

kuvaakin onnistuneen tunteiden sédételyn olevan yksi elimén suurista haasteista.

Ihmisend kasvaminen —aihekokonaisuuden tavoitteena on tukea oppilaan kasvua ja eldmin
hallinnan kehittymisti. Keskeisien sisdltdjen joukossa mainitaan muun muassa tunteiden tun-
nistaminen ja kisittely sekd toisten huomioon ottaminen. (Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2004, 38.) Tunteiden sddtely liittyy juuri edelld mainittuihin asioihin. Koska
nuori kokee voimakkaita tunteita ja eldd himmennyksen ja epdvarmuuden vallassa, koen ettd
minun tehtdvdnini opettajana on tukea ja kannustaa oppilasta kdsittelemddn tunteitaan. Sen

vuoksi aihe kiinnostaa minua.

Tadman tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa litkuntatuntien kiusaamistilanteissa tarvitta-
vasta tunteiden sdételystd. Tatd varten tutkimukseen on haastateltu kahdeksaa oppilasta; ensin
6. luokalla ja sitten 7. luokalla. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd oppilaiden tunteiden
sddtelykeinojen muutoksia yldkouluun siirtymisen jdlkeen. Liséksi haluttiin selvittdd sailyyko
oppilaan kiusaamistilanteen rooli samana yldkouluun siirryttdessd, ja millaisena kiusaaminen
ylipdétinsd ndyttaytyy litkuntatunneilla. Edelld mainittuja asioita on tutkittu oppilaiden oma-

kohtaisten kokemusten kautta fenomenologis-hermeneuttisen tutkimusotteen avulla.



2 KEHITTYVAN NUOREN TUNTEIDEN SAATELY

2.1 Tunteet ja tunteiden siitely

2.1.1 Tunteen méérittelya

Gross ja Thompson (2006, 4) sanovat, ettd tunne on yhteisen kielen termi, joka viittaa suureen
joukkoon tapahtumia, jotka ovat niin lievid, voimakkaita, lyhyitd, laajoja, yksinkertaisia, mo-
nimutkaisia, yksityisid kuin julkisia. Tunteelle onkin annettu erilaisia méiéritelmid. Tunteella
voidaan tarkoittaa kaikenlaisia eldmyksellisid mielenliikkeitd (Goleman 1997, 341). Pietildi-
sen (1999, 29) mukaan tunne on ihmisen sisdinen, kehollinen ja kokonaisvaltainen kokemus,
joka perustuu kehon tunnemuistiin ja jonka thminen pystyy tunnistamaan. Tunnetutkijat ko-
rostavat, ettd tunteet ovat omakohtaisia kokemuksia (Kokkonen 2010, 129), ja tunteet viria-
vit, kun tilanne on jotenkin merkityksellinen yksilolle (Gross & Thompson 2006, 5). Kelti-
kangas-Jarvinen (2000, 174) liittdd edellisiin myos tunteiden ilmaisemisen eli sen, miten ih-
minen osoittaa tunteitaan. Tunteet ovat lisdksi sosiaalisia, silld niiden perusta liittyy kulttuu-

riin (Pietildinen 1999, 30).

Tunteet ovat hyvin syvilld ja niilld on vahva valta ihmiseen. Ajatuksiin ja dlyyn verratessa
tunteet ovat voimakkaampia ja vihemmain opittuja (Pietildinen 1999, 25.) Tunteen synonyy-
mina kiytetty emootio tarkoittaa hieman eri asiaa, kuin itse tunne. Emootioiden ajatellaan
olevan automaattisia ja ndin ollen biologisesti méaardytyneitd, niin sanotusti esitietoisia, tunne-
reaktioita, jotka sijoittuvat tunneprosessissa alkupdihén ja ilmenevit hyvin pian itse tapahtu-
man jilkeen. Vasta myohemmin tunneprosessia tulee tietoiseksi mielletty tunnekokemus, eli
tunne. (Kokkonen 2010, 14.) Emootiot kuitenkin vaikuttavat toimintakykyymme ja hyvin-
vointiimme. Ne suuntaavat fyysisid ja psyykkisid voimavaroja niin hyddylliselld kuin haittaa-

valla tavalla. (Juujarvi & Nummenmaa 2004, 59.)

Aidolla tunteella on aina kohde (Pietildinen 1999, 29). Tunne eroaa kuitenkin muista motivoi-
vista impulsseista siind, ettd tunnetta voidaan joustavasti hyodyntdd eri kohteissa (Gross &
Thompson 2006, 8). Se, miten merkittdvdnd ihminen tilannetta pitdé, ohjaa hinen tunnereak-
tioidensa voimakkuutta (Campos ym. 2004) eikd ilman tunteita ihminen endi tietdisi, mika
eldméssd on tdrkedd (Saarinen & Kokkonen 2003, 11). Yleisesti ihminen pyrkii kokemaan

myonteisid ja valttimain negatiivisia tunteita (Greenberg 2007, 414).



Tunteilla on monia erilaisia tehtdvid. Biologisesta nikdkulmasta katsottuna tunteiden yhtenéd
tehtdvind on laittaa arkiset asiat tirkeysjérjestykseen, mikd vaikuttaa henkilokohtaiseen hy-
vinvointiimme. Lajikehitystd ajatellen varsinkin pelon ja epdvarmuuden tunteet ohjaavat
huomaamaan ympéaristdssi olevia vaaroja ja ndin muuttamaan toimintavalmiutta. Tunteet vai-
kuttavat my0s thmisen ajattelutoimintoihin, silld esimerkiksi myonteiset tunteet auttavat pa-
lautumaan sellaisista kokemuksista, jotka ovat sisdltineet kielteisid tunnekokemuksia. Ylipaa-
tdnsd tunteiden tirked tehtdvd on edistdd eldmin tarkoituksellisuuden kokemusta. Myonteiset
tunteet saavat aikaan luovan ongelmanratkaisun ja péddtoksenteon nopeutumisen. (Kokkonen

2010, 11-12.)

Tunteilla on my0s runsaasti sosiaalisen eldmin sujuvuuteen liittyvid tehtdvid. Niiden avulla
pidetddn ylld ihmissuhteita ja tehddén moraalisia pdédtoksid. (Kokkonen 2010, 13.) Puhutaan
sosiaalisista tunteista. Muiden tunnetilojen huomioiminen on oleellista niiden synnyssi (Bur-
nett ym. 2010). Sosiaaliset tunteet vaikuttavat suuresti ryhmén toimintaan ja esimerkiksi
myonteisten tunnekokemusten myd6td ryhmén me-henki voimistuu (Kokkonen 2010, 13). Ko-
ko thmisen kyky ajatella, tiedostaa ja arvostaa asioita on tunnesidonnaista (Pietildinen 1999,
25). [lman tunteita ei tulla toimeen ja timé korostuu erityisesti thmisten vilisessd vuorovaiku-
tuksessa (Jalovaara 2005, 38). Tunteiden ilmaisu muuttuu kehityksen myd6ta. Esimerkiksi var-
haisnuoret (10-13-vuotiaat) pystyvit jo erottamaan sen, ettd kavereiden kesken tunteita il-
maistaan aidosti, mutta toisten seurassa hallitusti. Yli 13-vuotiaat nuoret osaavat vastaavasti
omaksua jo erilaisia esiintymisstrategioita, jolloin he osaavat sdddelld itsestd antamaansa vai-

kutelmaa. (Kokkonen 2010, 84.)

Sisdinen tunnekokemus vilittyy usein toisille ihmisille erilaisten kasvonilmeiden kautta. Toi-
saalta myds puheddni sekéd kehon asennot ja liikkeet vilittdvit tunteita (Kokkonen 2010, 13).
Ihmiselld on oikeus kaikkiin tunteisiinsa, mutta ei niiden kaikenlaiseen ilmaisemiseen (Kelti-
kangas-Jarvinen 2000, 214). Tunteet tuntuvat ja vaikuttavat vilittomasti kehossamme ja sa-
manaikaisesti sekoittavat ajatteluamme. Emme pysty suojautumaan omilta emmeka muiden-
kaan tunnetiloilta — tunteet kun tarttuvat kasvoilta kasvoille automaattisesti, tiedostamattam-
me. (Saarinen & Kokkonen 2003, 32.) [hminen voi pyrkié peittiméain emotionaalista kayttdy-
tymistdén eli tunteiden ilmaisuaan. Téllainen todellisten tunteiden peittiminen ei ndy ihmises-
td ulospdin, mutta se ilmenee voimakkaampina fysiologisina muutoksina, jotka on havaitta-

vissa vain tarkoituksellisten mittausvilineiden avulla (Juujarvi & Nummenmaa 2004, 62).



2.1.2 Tunteiden séitely ja sen eri keinot

Tunteiden séétely tarkoittaa kykyé vaikuttaa sithen, mitd ja kuinka pitkédén ja kuinka voimak-
kaasti milloinkin tunnemme (Eisenberg ym. 2000; Saarinen & Kokkonen 2003, 54). Kokko-
nen (2010, 19-20) sanoo tunteiden sddtelyn pyrkivdn suuntaamaan tunteet kohti tasapainoti-
laa, silld ithmiselld on luontainen tarve kokea mielihyvéd ja tasapainoa. Tunteiden sditelyn
avulla voimme esimerkiksi pyrkid eroon epidmukavista tunteistamme (Nummenmaa 2010,
148-149; Saarinen & Kokkonen 2003, 54) ja pyrkid lisddmadn tai ylldpitdmain positiivisia
tunteitamme (Koole 2009). Tunteiden séétely voi tapahtua automaattisesti (Greenberg 2007,
414), kontrolloidusti, tietoisesti tai tiedostamattomasti (Gross & Thompson 2006, 10) ja se voi

kohdistua niin negatiivisiin kuin positiivisiin tunteisiin (Gross & Thompson 2006, 8).

Biologisesta nidkokulmasta tarkasteltuna tunteiden sditely vaikuttaa hyvin monimutkaiselta,
silld aivojen eri osat tyoskentelevdt yhdessd. Tunteiden sdételyn kannalta keskeisin aivojen
osa on limbinen jérjestelmi, joka muodostuu toisiinsa liittyvistd rakenteista. Aivokuorelta
eniten tunteiden sditelyyn vaikuttaa otsalohkon etuosia peittdvd prefrontaalinen aivokuori.
(Kokkonen 2010, 73.) Mitd enemmén kognitiiviset prosessit ovat kdytossd, sitd suurempi ot-
salohkon osallistuminen on (Greenberg 2007). Tarkeimpédnd yksittdisend osana lienee syytd
mainita mantelitumake, jonka tehtdvénd on vastaanottaa, arvioida ja tulkita niin tunnepitoisia
kuin sosiaalisia drsykkeitd ja vélittdd niistd tietoa kdyttdytymistd sdédteleviin keskuksiin, otsa-

ja ohimolohkoihin (Kokkonen 2010, 74-75).

Kyky sédédelld tunteita on keskeinen osa persoonallisuuden kehittymistd (Buechler & Izard
1983, 304). Ensimmiinen edellytys tunteiden sditelyn opettelemiselle on kuitenkin omien
tunteiden tunnistaminen (Keltikangas-Jarvinen 2000, 216; Nummenmaa 2010, 149; Saarinen
& Kokkonen 2003, 55) ja niiden tapahtumien tunnistaminen, joka on saanut tunteen aikaan
(Nummenmaa 2010, 149). Mitd tietoisempi ithminen on omakohtaisesta tunnekokemukses-
taan, sitd tarkemmin hén pystyy arvioimaan, vertailemaan ja sddtelemédn tunnekokemustaan
(Kokkonen 2010, 15). Tunteet ja tunteiden séétely toimivatkin vuorovaikutuksessa kaikissa
tunneprosessin vaiheissa (Campos ym. 2004). Thminen pystyy tarkastelemaan tunnekokemus-
ta esimerkiksi kahden ulottuvuuden avulla: miellyttivi—epamiellyttivd sekd rauhallinen—
kithtynyt. (Kokkonen 2010, 15.) Riippuen tilanteesta ja yksilon tavoitteista, tunteita voi sda-

delld muun muassa vaimentamalla, tehostamalla ja yksinkertaistamalla tunteiden kokemista.



Tunteiden séitelystd on kyse myos silloin, kun yksilon kasvojen ilmeistd ei pysty pééttele-

madn hdnen kehonsa sisélld tapahtuvia reaktioita. (Gross & Thompson 2006, 10.)

Monien tutkimusten mukaan myoOnteiset tunteet tukevat toimintakykyd sekd fyysistd ja
psyykkistd terveyttd niin miehilld kuin naisilla. Sen sijaan pessimistiset asenteet ja tunnetilat
hidastavat toipumista. (Saarinen & Kokkonen 2012, 84.) Tunteiden vaikutukset riippuvat yk-
silon mahdollisuuksista ja kyvyistd sdddelld niitd (Juujarvi & Nummenmaa 2004, 64). Saari-
sen ja Kokkosen (2003, 69) mukaan naisten tunnekokemukset levidvit aivoissa laajemmalle
kuin miehilld. Miehilld tunnekokemus keskittyy vain oikeaan aivopuoliskoon, jonka katsotaan
olevan luonteeltaan tiedostamattomampi kuin vasen aivopuolisko. Tdmén takia arvellaan, ettd
miesten on sekd vaikeampi tunnistaa tunnekokemuksiaan ettd ilmaista ja sdddelld niitd. (Saa-

rinen & Kokkonen 2003, 69.)

Joidenkin tutkijoiden mukaan tunteiden hallinta on sosialisaation tai sosiaalisen paineen seu-
rausta (Buechler & Izard 1983, 304). Kulttuurimme opettaa, ettd etenkdin vaikeammin kési-
teltdvid tunteita ei saa ndyttia litkaa ulospdin — ei tyopaikalla, kotona eikd koulussa (Saarinen
& Kokkonen 2003, 33). Kielteisten tunteiden sdédteleméttomyys on kuitenkin selvidsti yhtey-
dessd omaan pahoinvointiin, kuten ahdistuneisuuteen, masentuneisuuteen ja syrjdytyneisyy-
teen. Liiallisen tunteiden tukahduttamisen seurauksena tunneilmaisu vahenee, mutta tunneko-
kemus ei muutu: se vain pahentaa ahdistunutta oloa. (Saarinen & Kokkonen 2003, 72.) Tal-
16in ihminen voi vaikuttaa ulospdin tiysin tyyneltd, vaikka sisdisesti hdnen olonsa on tdysin
muuta. Tunteiden sddtely onkin yhteydessd hyvinvoinnin kokemuksiin (Nyklicek ym. 2011,
2; Tamir & Mauss 2011, 31). Grossin (1998) tutkimuksessa tunteiden tukahduttaminen vi-
hensi tunteiden ilmaisua, mutta subjektiivinen kokemus ja sympaattisen hermoston toiminta
pysyivit vahvoina. Koulussa tunteiden sdételyn ongelmat voivat vaikeuttaa koulusuoriutumis-
ta, silld ne huonontavat oppilaan suhteita opettajiin ja muihin oppilaisiin (Kokkonen 2010,
99). Onkin hyvé muistaa, ettd tunteiden hallinta ja sddtely on tirked taito, kun luodaan uusia

ystiavyyssuhteita (Rosen ym. 2009, 86).

Tunteiden séételyd on pidetty myds osana tiedollisia, eli kognitiivisia tapahtumia, jolloin tun-
teiden sddtely voidaan ndahdé prosessina, joka muuttaa tiedollisten havaintojen sisdltod. Tal-
16in tunteet ovat tietoisuuden muutoksen tulosta, eivét sen syitd. Tunteet on myos néhty ih-
mistd motivoivana systeemind, jossa jokaisella tunteella on oma hermotus ja kokemukselliset

osat. (Buechler & Izard 1983, 306-307.) Tiedollisena tapahtumana voidaan pitdd Grossin



(1998) uudelleenarviointia. Tutkimuksissaan Gross (1998) huomasi, ettd tilanteen uudelleen-
arviointi vihensi ahdistuksen kokemuksia ja johti sekd tunteiden ilmaisun, kokemisen ettd
fysiologisten toimintojen laskuun. Ihmisilld on kuitenkin useita erilaisia keinoja ja tapoja sii-

delld tunteitaan. (Gross 1998.)

Tunteiden sédételyn keinoja on useita ja niitd on jaoteltu eri tavoin. Yksi keino on jakaa keinot
aktiivisiin ja passiivisiin keinoihin. Kahtiajako perustuu siithen, kuinka paljon omatoimisuutta
sadtelytapa ithmiseltd edellyttdd. Yleisesti ottaen tunteiden aktiivisten sdételykeinojen ajatel-
laan helpottavan omia tunteita paremmin kuin passiivisten ja olevan eduksi myds ldheisille
thmissuhteille (Kokkonen 2010, 49.) Ihmiset kdyttavét aktiivisia ja passiivisia keinoja eri ta-
voin. Esimerkiksi kansainvélisten tutkimusten mukaan naiset sddtelevit miehid enemmén tun-
teitaan passiivisella toiminnalla, kuten nukkumalla ja syomaélld (Saarinen & Kokkonen 2003,
66). Toinen mahdollinen jaottelu on jakaa keinot toiminnallisiin ja tiedollisiin keinoihin, joita

tarkastellaan seuraavaksi ldhemmin.

Toiminnalliset keinot. Toiminnalliset keinot liittyvit sanan mukaisesti thmisen omaan toimin-
taan. Kaikki thmisestd ldhtevd toiminta, jota ihminen kdyttdd tunteiden sdételyyn kuuluu nédin
ollen toiminnallisiin keinoihin. Liikunta on luonnollisesti yksi toiminnallisten séételykeinojen
muodoista. Fysiologian ndkokulmasta liikkunnan aiheuttamat kehon kemialliset muutokset
lisddvit mielihyvad aiheuttavia ja vdhentdvit kiputuntemuksia aiheuttavia vélittdjdaineita.
Psyykkisestd ndkokulmasta katsottuna litkunta taas antaa kokemuksia oman eldmén hallinnan
tunteen lisdédntymisestd. Joissain tilanteissa litkunta voi tarjota myos pakoreitin omien tuntei-
den kohtaamiselle, mikali valittu laji vaatii lujaa keskittymistd. Talloin mieli saa hengéhdys-

tauon. (Kokkonen 2010, 63.)

Tunteiden séételyssd sellainen toiminta, joka on terveyden kannalta haitallisin, tuntuu usein
houkuttavalta. Ndihin keinoihin liittyy usein nopea mielihyvd kuten nousuhumala, sokerihu-
mala tai shoppailu. Ne kohottavat mielialaa selvésti, mutta se on lyhytaikaista, eivitki ne rat-
kaise mielipahan syitd. (Kokkonen 2010, 69.) Téllaiset toimintatavat aiheuttavat myds helpos-
ti syyllisyyttd ja huonoa omatuntoa, koska oma kéytds ei pysykddn hallinnassa. Siind missd
valittu toiminta on aktiivista tunteiden sditelyd, on vastaavasti nukkuminen passiivista tuntei-

den séitelyd (Kokkonen 2010, 50).



Toiminnallisten keinojen etu on siind, ettd ne eivit ole henkisesti kovin vaativia. (Kokkonen
2010, 57.) Ne tarjoavat usein myos mahdollisuuden tehdd jotakin yhdessd, jolloin mukaan
tulee my0s sosiaalinen ulottuvuus (Kokkonen 2010, 65-66). Kulttuuriharrastukset vaikuttavat
thmisen tunne-eldmain siksi, ettd ne herdttdvat myonteisid tunteita. Toisaalta tunteetkin vai-
kuttavat sithen, mitd ithminen haluaa katsella tai kuunnella (Kokkonen 2010, 59-60). Tami
mahdollistaa esimerkiksi keskustelun tunteista, minkd avulla voidaan vahvistaa myonteisid
tunteita. (Kokkonen 2010, 65-66). Ajatusten ja tunteiden kirjoittaminen ylos parantaa terveyt-
td sen vuoksi, ettd kirjoittaessaan thminen nimeéé tunteitaan ja ymmartdd kokemuksensa tar-
koituksen, mikd helpottaa hintd hallitsemaan kokemuksen virittdimid tunteita (Kokkonen

2010, 62).

Tiedolliset, kognitiiviset keinot. Tiedolliset ja kognitiiviset keinot liittyvdt kaikkeen siihen,
mitd ithmisen mielessd tapahtuu: havainnointiin, ajatteluun ja muistamiseen. Pédsddntoisesti
tiedolliset tunteiden sddtelykeinot perustuvat joko tarkkaavaisuuden tai merkitysten muutok-
sille. Tarkkaavaisuuden muutoksessa ihminen pyrkii kiinnittdméén huomion ikdvien asioiden
myonteisiin puoliin tai jattdd asian kokonaan huomiotta. (Kokkonen 2010, 51). Thminen voi
my0s yrittdd ajatella asian positiivisia puolia tai jarkiperdistdd tapahtumien kulkua itselleen
(Kokkonen 2010, 52). Ihminen voi myds nautiskella positiivisilla tunnekokemuksillaan, jol-
loin pyritdédn sdilyttdmadn tai pidentdmadn myonteistd tunnetta ajatusten voimalla. Tdhén po-
sitiivisen psykologian ajatteluun liittyy myd6s mielikuvaharjoittelu, jossa haluttu lopputulos

muodostetaan mielessi ja sitd toistetaan. (Kokkonen 2010, 52.)

Huonoja ajatuksiin perustuvia tunteiden sddtelykeinoja on esimerkiksi tunteiden mérehtimi-
nen, jossa omaa apeaa mielialaa ajatellaan jatkuvasti. Se ei kuitenkaan helpota ihmisen hyvin-
vointia, vaan pikemminkin lisdd huonoa oloa. (Kokkonen 2010, 54.) Ajatusten ja tietoisten
padtosten avulla tunteita voidaan sdddelld my0s tukahduttamalla ne. Tdmikéédn ei ole aina
toimiva tapa, silld tdimén keinon on havaittu lisddvén kielteisten ja vdhentivin myonteisten
tunteiden kokemista (Kokkonen 2010, 55). Huomioitavaa on sekin, ettd tunneilmaisujen tu-
kahduttaminen vdhentdd kasvokkain tapahtuvassa vuorovaikutustilanteessa sosiaalisesti pal-
kitsevaa kdyttdytymistd, kuten nauramista tai hymyilemistd (Kokkonen 2010, 56). Kognitiivi-
silla tunteiden séételykeinoilla on havaittu olevan yhteys liiallisen huolen ja stressin vdhene-

miseen (Zlomke & Hahn 2009).



2.1.3 Malleja tunteiden siitelysti

Ajallisesti etenevd tunteiden sddtelyn prosessimalli. Ajallisesti etenevdn tunteiden sditelyn
mallin on esittdnyt amerikkalaistutkija John Gross (1998). Gross (2002) korostaa mallissaan
ajatusta siité, ettd tunteet tulevat esille niin kayttdytymisend, kokemuksena kuin fysiologisten
reaktioiden kautta ja ne vaikuttavat yhdessé siithen, miten reagoimme vastaantuleviin haastei-
siin ja mahdollisuuksiin. Mallin mukaan tunteita voi sdddelld kahdessa aallossa: ennen kuin
tunne itsessddn on virinnyt ja saanut ihmisen valtaansa ja sen jilkeen, kun tunne on jo virinnyt
thmiseen. Ensimmaisessd vaiheessa ilmenevit tilannesidonnaiset keinot. Niiden taustalla on
ajatus, ettd ihminen haluaa kokea miellyttivid tunteita ja yleisesti vélttia kielteisten tunteiden
viridmistd. Téllaisia keinoja ovat esimerkiksi tilanteen valinta ja muokkaus sekd tarkkaavai-
suuden siirtdiminen pois epamiellyttdvastd asiasta. (Kokkonen 2010, 33-34.) Reaktiosidonnai-
set keinot aktivoituvat, kun kielteinen tunne on jo saanut valtansa ja haittaa thmisen kokemaa

hyvinvointia. Talloin tavoitteena on reaktion muutos. (Kokkonen 2010, 34.)

TAULUKKO 1. James Grossin tunteiden sddtelyn prosessimalli (Gross & Thompson 2006):

Prosessi Keinot tunteiden sédételyyn

Tilanteen ennakointi Valinnat, jotka lisddvét (vihentdvit) toden-
ndkoisyyttd ajautua tilanteeseen, jossa yksild
olettaa kokevansa toivomiaan (ei-toivottuja)
tunteita.

Tilanteen muokkaaminen Teot, jotka pyrkivdat suoraan muuttamaan
tilannetta siten, ettd tunteiden séddtely onnis-
tuu.

Tarkkaavaisuuden suuntaaminen Tarkkaavaisuuden suuntaaminen mukavaan
asiaan (pois inhottavasta asiasta), milld vai-
kutetaan tunteisiin.

Uudelleen arviointi Uusi ajattelutyyli pyrkii muuttamaan sitd,
mitd yksilo ajattelee tilanteesta tai millaisia
kykyjé hénelld on hallita tilanne.

Vaikutusten muuttaminen Fysiologisten tai kokemuksellisten aisteihin
vaikuttaminen siten, ettd tunnekokemus

muuttuu.
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Taulukkoon 1 on koottu James Grossin (1998) kehittimén tunteiden sddtelyn prosessimalli.
Hén kuvaa mallissaan erilaisia keinoja, joita yksilolld on kdytdssddn. Tilanteen ennakointi
vaatii ymmarrystd tulevasta tilanteesta ja siitd, millaisia tunteita tilanteessa on mahdollisesti
odotettavissa. Ndin ollen tilanteen ennakointi on mahdollista my0s toisen puolesta, mutta til-
16in tilanteen emotionaalisia seurauksia on arvioitava toisen niakdkulmasta. (Gross & Thomp-
son 2006, 15-16.) Esimerkiksi kiireinen vanhempi voi vélttdd kaupassa leluosaston silld pe-
rusteella, ettd uskoo lapsensa jamdhtdvin lelujen lumoon. Tilanteen muokkaaminen eroaa
ennakoinnista siind, ettd kyseessd on yleensd ulkoisen ympariston muokkaaminen (Gross &

Thompson 2006, 17).

Aina ei ole mahdollista muuttaa ympéristod. Tarkkaavaisuuden suuntaamisessa yksilo suuntaa
huomionsa tietoisesti tilanteesta pois vaikuttaakseen tunteisiinsa. (Gross & Thompson 2006,
18.) Esimerkiksi pikkulapsi voi siirtdd katseensa pois pelottavasta piirretyn kohtauksesta. Jos-
kus taas tilanteesta ei niin sanotusti pddse pakoon fyysisesti tai henkisesti. Télloin yksilon on
arvioitava tilanne uudelleen ja punnita omat kykynsa hallita tilanne. Esimerkiksi uudelleenar-
viointi (Gross 1998) on esimerkki siitd, miten tilanteen emotionaalista vaikutusta yksild voi
itse muuttaa. Vaikutusten muuttamisessa taas on kyse siind vaiheessa, kun tunnereaktiot ovat
jo péélld eikd tunteiden sddtely aiempia keinoja kéyttden ole onnistunut. Yksilo voi haluta
esimerkiksi esittdd toista tunnetta, mikéli se tilannearvion mukaan parempi vaihtoehto oikei-
den tunteiden nayttdmiselle. (Gross & Thompson 2006, 22.) Esimerkiksi kiusaamistilanteessa
pelkoa ei vilttaméttd ole hyva osoittaa kiusaajille. Gross & Thompson (2006, 22) ovatkin

havainneet aiemmista tutkimuksista, ettd teeskennelty ilme lisdd hieman esitettyd tunnetta.

Mallin avulla pystytddn ymmartiméén paremmin tunteiden sdételyd prosessina. Gyurakin ym.
(2011) tutkimustulokset tukevat prosessimallin ajatusta. Gyurakin ym. (2011) tutkimuksessa
havaittiin, ettd seké suora ettd epdsuora tunteiden sddtely on tarpeellista yksilon hyvinvoinnil-
le. Suorat, tietoiset ja tahdonalaiset keinot ovat tarpeen, jotta ensimmadiset reaktiot voidaan
késitelld. Epdsuora ja tiedostamaton tunteiden sdétely on kuitenkin kriittistd hyvinvoinnille,
silld tunteiden sddtelyd tarvitaan pdivittdin. Jatkuva tietoinen tunteiden séditely kévisi siksi
yksildlle kuormittavaksi. Gyurak ym. (2011) huomauttavat liséksi, ettd suora ja epdsuora sdd-

tely eivit sulje toisiaan pois, vaan ne mukautuvat ajan ja tilanteen mukaan.

EASI-malli. Van Kleefen (2009) kehittima malli eroaa Grossin prosessimallista, silld EASI-

malli kuvaa tunteita sosiaalisena tietona ja tarjoaa ndin viitekehyksen ymmairtdd ithmissuhtei-
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sen vaikutuksia tunteisiin. Mallin mukaan tunneilmaisuun voidaan vaikuttaa péattelyprosessin
ja tunnereaktioiden kautta. Taustalla on ajatus siitd, ettd ihminen voi saada pééttelemailld tie-
toa toisen tunteista, asenteista ja aikomuksista; ja padidtelmédt voivat ndin vaikuttaa ithmisen
omaan kiyttdytymiseen (Keltner & Haid 1999, Van Kleefen 2009 mukaan). Esimerkiksi jos
toinen ilmaisee olevansa vihainen, voi ihminen pddtelld tehneensd jotain véérin, jolloin pii-

telmé saa aikaan tietyn kdyttdytymisen, esimerkiksi anteeksipyynnon.

Thmisten vélisiin suhteisiin voi vaikuttaa myds tunteiden ilmaisu — mikéli ihminen saa toises-
sa aikaan saman tunnereaktion, mika hinelld itsellddn on, voi se vaikuttaa myShemmin toisen
kayttdytymiseen. Tunteet voivat levitd ithmisestd toiseen esimerkiksi peilineuronien kautta,
jotka saavat aikaan vélittomid fysiologisia heijasteita — hymyyn vastataan hymylld. Tunneil-
maisuun voidaan vaikuttaa my0ds antamalla toiselle mielikuvia siitd, millaiseen suuntaan ky-
seistd thmissuhdetta halutaan viedd. (Van Kleef 2009.) Kuvasta 1 nikyy EASI-mallin péétel-

mien ja tunnereaktioiden suhde sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

TUNNEREAKTIOT
A A
1 1
1 1
Tunteiden ilmaise- Tietojen Sosiaaliset Kavttivivmi
minen kisittely tekijat ayttaytyminen
1 1
1 1
[} 1
[} 1
v \4 T
PAATELMAT

KUVA 1. Tunne sosiaalisena tietona. EASI-malli (Van Kleef 2009).

Mallin pédoletus on, ettd tunneilmaisut antavat tietoa ihmisistd (Van Kleef 2009). Oletusta
tukee Andraren & Hon (2009) havainto siitd, ettd yksilot uskovat pystyvéinsd vaikuttamaan
muiden padtoksiin ilmaisemalla tunteitaan. Van Kleefen (2009) mukaan tunneilmaisuiden
vaikutukset riippuvat thmisen motivaatiosta ja kyvystd kisitelld toisen tunteista saatua tietoa;
mitd paremmin hin pystyy tietoa hyddyntdmadn, sitd paremmin hédn pystyy tekeméin péétel-
mid. My0s sosiaaliset tekijdt vaikuttavat paatelmien tekemiseen ja tunnereaktioiden tutkimi-

seen. Esimerkiksi kulttuuri, normit ja tapa ilmaista tunteita vaikuttavat tunneilmaisuihin, mika
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puolestaan vaikuttaa kdyttdytymiseen. (Van Kleef 2009.) EASI-malli antaa mahdollisuuden
tarkastella tunteiden yhteyttd ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa. Yhdessd Grossin (1998)
prosessimallin kanssa voidaan muodostaa melko laaja kisitys siitd, miten tunteet vaikuttavat
thmisten keskindisessd vuorovaikutuksessa. Mallien avulla voidaan my0s paremmin ymmar-
tdd ihmisten vilisid eroja tunteiden kisittelyssé ja sddtelyssd kuin my0s ihmisten vilisten risti-

riitojen synnyssé.

2.1.4 Tunteiden siitely osana selviytymiskeinoja

Tunteiden sddtely on hyva liittdd yhteen hallintakeinojen ja puolustusmekanismien kanssa,
silld niilld on yhteisid pddmairia: ne parantavat yksilon hyvinvointia ja voimavaroja. Selviy-
tymiskeinojen on tunnustettu liittyvén stressiprosessiin ja sen synnyttdmiin tunteisiin ja niiden
sddtelyyn (Feldt & Maikikangas 2010, 100). Eldmissd on vaistimattomié tilanteita, jotka li-
sdadvit eldmiin stressid, ristiriitoja ja haasteita. Sekd puolustusmekanismit ettd hallintakeinot
toimivat keinoina hallita téllaisia stressitekijoitd (Erickson ym. 1996, 45). Seuraavassa on
lyhyt katsaus nidihin keinoihin. Vaikka molempien tavoitteet hallita stressitekijoitd ovat sa-
manlaisia, liittyy puolustusreaktioihin ja selviytymisstrategioithin merkittdvésti erilaisia pro-
sesseja ja ominaisuuksia; itse asiassa ndmi rakenteet voidaan nidhdi toistensa vastakohtina

(Erickson ym. 1996, 46) tai osittain paillekkdisind (Kramer 2010).

Puolustuskeinot. Freudin viettiteoriassa ego on yksi mielenvoimista. Egon kyky jarjestda ja
koota henkisid toimintoja perustuu useiden toisiinsa yhteydessd olevien toimintojen vuorovai-
kutukseen, joita kutsutaan egon toiminnoiksi (Schamess 2002, 71). Yksi nédistd toiminnoista
on itsetunnon séitely. Sen tarkoituksena on siilyttdd vakaa positiivinen itsetunto ahdistavien
ja turhauttavien ulkoisten tapahtumien edessi, joista nousee esimerkiksi ahdistuksen, masen-
nuksen, hdpedn tai syyllisyyden tunteita. Toisaalta my0s innostavat tunteet, kuten voitto tai
vahingonilo kuuluvat samaan sarjaan, jossa itsetuntoa tarvitsee sdddelld. (Schamess 2002, 76.)

Itsetunnon sddtelyssd on siis kyse myos tunteiden séddtelysta.

Puolustuskeinot muuttavat ihmisen késityksen ja reaktiot vaarasta sekd automaattisesti ettd
tiedostamattomasti. Se, mikd keino aktivoituu riippuu siitd, minkd psykososiaalisen kehityk-
sen tason yksilo on saavuttanut. (Schamess 2002, 79.) Puolustusmekanismit ovat jaoteltavissa

niin sanotusti paremmuusjarjestykseen (Taulukko 2). Alemmilla tasoilla puolustuskeinot hii-
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ritsevidt merkittdvasti todellisuuden tajua ja suojaavat itsed vain rajoitetusti. Keskimmaéisen
tason puolustuskeinot ovat jo monipuolisempia verrattuna alemman tason puolustuksiin, silld
ne héiritsevit vihemman yleistd toimintakykya ja siksi antavat paremman suojan. Ylemman
tason puolustukset luonnollisesti suojaavat itsed parhaiten ja pikemminkin parantavat kuin

héiritsevét yleisti toimintakykya. (Schamess 2002, 80.)

TAULUKKO 2. Freudin jaottelemat puolustusmekanismit alimmilta tasoilta kohti ylemp&é
tasoa (Schamess 2002, 85-93).

Alkeelliset keinot Kieltdminen
Projektio

Epékypsit keinot Acting out (suora toiminta)
Dissosiaatio
Regressio

Neuroottiset keinot Tukahduttaminen

Reaktion muodostus

Kohteen siirto

Tyhjdksi tekeminen
Kypsit keinot Sublimaatio

Huumori

Puolustuskeinoista kieltiminen tarkoittaa sananmukaisesti olemassa olevien asioiden tai ul-
koisen uhan kieltdmistd. Projektiosta on kyse, kun ihminen kohdistaa tunteensa johonkin ul-
kopuoliseen. (Schamess 2002, 86-87.) Talloin ihmiselld on ominaisuuksia, joita hédn ei hyvék-
sy itsessddn ja siirtdd ndma ominaisuudet toisiin thmisiin (Aho & Laine 1998, 36). Toiminnal-
la on kielteisid vaikutuksia thmisten viliseen vuorovaikutukseen, varsinkin niiden suhteiden
osalta, joihin se on suunnattu. (Schamess 2002, 86-87.) Yksilo kokee oman minédnsé uhatuksi,
jos hinen mindkasityksensd ja ympdriston vililla vallitsee ristiriita. Ahdistavasta ja epdmaa-

rdisestd pahasta olosta pyritddn selvidméin nopeasti. (Aho & Laine 1998, 34.)

Kayttdmalld Acting out, eli suora toiminta -keinoa, yksilon on mahdollista vélttda ahdistavat
tunteensa, jotka hdn kokee sietiméttomiksi. Esimerkiksi alkoholin juominen voi olla acting
out —ilmid masennusoireisiin. (Schamess 2002, 87.) Dissosaatiossa tuskallinen ajatus tai
muisto erotetaan tunneyhteydestiin, mikd muuttaa muiston emotionaalista merkitystd ja vai-

kutusta (Schamess 2002, 88). Regressiossa ihminen taantuu alemmalle kehitystasolle; yleensi
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ndin tapahtuu kun tietyn kehitysvaiheen tavoitteita ei hallita tai kun ympériston stressitekijét
saavat aikaan suurta ahdistusta. Regression seurauksena ihminen pystyy arvioimaan uudelleen
emotionaalisia ongelmiaan, pohtimaan vahvuuksiaan ja palaamaan ndin toiminnan tasolle.
Regressio ei siis ainoastaan suojaa “mindd”, vaan parantaa myos yksilon sopeutumiskykya.
(Schamess 2002, 88-89.) Usein regressiossa yksilé kédyttdd apunaan muita ihmisié, joista hin

hakee turvaa pahaan oloonsa (Aho & Laine 1998, 36).

Tukahduttamisessa ihminen yksinkertaisesti unohtaa kaikki ahdistavat tapahtumat. Ajatukset,
muistot ja tuntemukset eivét ndin ole endd olemassa ithmisen mielessd. (Schamess 2002, 89.)
Reaktion muodostamisessa ei-hyviksyttiva ajatus muutetaan hyvéksyttavaan muotoon. Ihmi-
nen on tietoinen ajatuksestaan, joka on kuitenkin tdydellinen vastakohta ajatukselle, jonka hin
todellisuudessa haluaa tiyttdd. (Schamess 2002, 90.) Reaktionmuodostus siis ikdén kuin peit-
tdd yksilon todelliset ominaisuudet, koska ne aiheuttavat ahdistusta (Aho & Laine 1998, 37).
Kohteensiirrossa ei-hyviksyttivé ajatus ohjataan pois kohteestaan ja ohjataan johonkin muu-
hun (Schamess 2002, 91). Esimerkiksi aggressiivinen suhtautuminen vastustajaan voidaan
purkaa vaikkapa seinddn lyomisend tai joukkuekaverille huutamisena. Tyhjdksi tekemisessd
thmiselld on ajatuksia ja tunteita tai hdn on kayttaytynyt tavalla, josta hin kokee syyllisyyttd
ja pelkédd rangaistusta. Téllin hdn toimii tavalla, joka pyrkii hyvittimiin ajatukset. (Scha-

mess 2002, 91.)

Sublimaatio muistuttaa hieman tyhjédksi tekemisti. Siind epdsosiaaliset tai aggressiiviset aja-
tukset muutetaan kayttdytymiseen, joka on yhteiskunnallisesti hyvéksyttavdd tai arvostettua
(Schamess 2002, 92). Huumorin kdyttdminen antaa mahdollisuuden esittdi sellaisen ajatuksen
tai toiveen, joka on sosiaalisesti ei-hyviksyttivé, kuitenkin niin, ettd se ei tee kertojastaan
epamiellyttdvdd tai loukkaa muita kuulijoita. Huumori itse asiassa parantaa usein yhteisti
toimintaa. (Schamess 2002, 93.) Tarkedd on huomioida se, ettd ihminen ei yleensa tyydy pel-
késtddn yhden selviytymiskeinon kdyttdon ja idn myo6td keinojen valikoima ja monipuolisuus

kasvavat (Aho & Laine 1998, 38).

Hallintakeinot. Lazarus & Folkman (1984, 141) mairittelevit hallintakeinojen olevan kaikkia
niitd kognitiivisia ja kdyttdytymisen toimia, joilla yksild pyrkii hallitsemaan ulkoisia ja sisdi-
sid vaatimuksia, jotka muuten verottaisivat tai ylittdisivét timén voimavarat. Ne voidaan jakaa
tunteisiin keskittyviin keinoihin sekd ongelmaan keskittyviin keinoihin. Erickson ym. (1996,

47) jakavat hallintakeinot kognitiivisiin ja kdyttdytymiseen liittyviin keinoihin. Néissd kah-
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dessa ndkemyksessd tunteisiin keskittyvé ja kognitiivinen keino tarkoittaa samaa, silld tunne-
perdiset keinot ovat perdisin kognitiivisesta arvioinnista, ja niitd kdytetddn kaikenlaisissa
stressaavissa tilanteissa (Lazarus & Folkman 1984, 150). Hallintakeinoja kaiken kaikkiaan
voidaan pitdd tietynlaisena tunteiden sédételyn ja taitavan sosiaalisen toiminnan muotona (Juu-

jarvi & Nummenmaa 2004, 61).

Tunteisiin keskittyvét prosessit voivat muuttaa stressaavan tilanteen merkitystd vadristimatta
todellisuutta. Tdman tyyppisessd selviytymisessd on kuitenkin aina mahdollisuus tietynlaiseen
itsepetokseen. [hminen kéyttda tunteisiin keskittyvid selviytymisstrategioita esimerkiksi ylla-
pitddkseen toivoa ja optimismia tai kieltdékseen tapahtuman. (Lazarus & Folkman 1984, 151.)
Ongelmaan keskittyneet selviytymisstrategiat ovat samanlaisia keinoja, joita kiytetddn on-
gelmanratkaisuun sellaisenaan (Lazarus & Folkman 1984, 152). Molemmat selviytymisstrate-
giat voivat sekd helpottaa ettd haitata toisiaan selviytymisprosessissa. Toisaalta ne voivat
esiintyd usein myds samanaikaisesti (Lazarus & Folkman 1984, 153-155.) Esimerkkejd mo-

lemmista puolista on koottu alla olevaan taulukkoon 3.

TAULUKKO 3. Esimerkkejé hallintakeinoista (Lazarus & Folkman 1984)

Tunteisiin keskittyvét keinot Ongelmaan keskittyvit keinot

Vilttdiminen Ongelman méaarittely

Minimointi Vaihtoehtoisten ratkaisujen keksiminen
Etdaantyminen Asian hyvien ja huonojen puolien punnitse-
Valikoiva tarkkaavaisuus minen

Positiivinen vertailu Toiminta

Positiivisten asioiden 16ytdminen negatiivisis-

ta tapahtumista

Tytot ndyttdvat hyodyntdvin enemmain erilaisia puolustus- ja hallintakeinoja erikseen, jolloin
keinot eivit toimi pédéllekkdin. Toisaalta he osaavat kertoa poikia enemmain toimistaan. Pojat
sen sijaan ndyttavit kdyttdvin sekd puolustus- ettd hallintakeinoja enemmaian paillekkiin.
Heilld korostuu muun muassa looginen analyysi ja ongelmanratkaisu. (Erickson ym. 1996.)
Cramerin & Brilliantin (2001) tutkimuksessa huomattiin, etti vanhemmat lapset (9-11 —
vuotiaat ja nuoruusikdiset) kayttdvit heijastamista puolustusmekanisminaan, kun taas pie-

nemmille lapsille (7-8 —vuotiaat) tyypillisempdd oli kayttdd kieltdmistd. Whittyn (2003) tut-

16



kimuksessa tutkittiin nuoria, keski-ikéisid ja vanhoja aikuisia ja heiddn puolustus- ja hallinta-
keinojaan. Nuoret aikuiset (17-23 —vuotiaat) kayttivit selvdsti enemmaén epikypsid puolustus-
keinoja verrattuna vanhempiin ryhmiin. Myd&s Ericksonin ym. (1996) nuoria koskevassa tut-
kimuksessa saatiin samankaltainen tulos. Téstd voi paételld, ettd puolustuskeinojen kehittymi-

nen on pitkdaikainen prosessi, joka kehittyy, mitd vanhemmaksi ihminen kasvaa.

Nuoruus on eldmdnvaihe, jossa yksiloitd vaaditaan mukautumaan erilaisiin muutoksiin tai
selviytyméén erilaisista haasteista. Selviytymistd vaaditaan niin biologiselta, sosiaaliselta kuin
psyykkiseltikin kannalta. Erickson ym. (1996) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd nuoret kéyt-
tavit sekd tiedostamattomia puolustuskeinoja ettd tietoisia kognitiivisia ja kdyttdytymisstrate-
gioita hallitakseen stressitekijoitd. Nama kaksi eri vayldd toimivat samanaikaisesti, mutta suh-
teellisen itsendisesti. Diehlin ym. (1996) tutkimus tukee Ericksonin ym. (1996) havaintoa. He
huomasivat, ettid nuorilla on alhaisempi impulssikontrolli ja itsetuntemus, miké tarkoittaa sita,
ettd heilld on kdytdssddn enemmén aggressiivisia ja tyypittelemattomid keinoja verrattuna
aikuisiin. Ikd on yksi niistd muuttujista, joka lisdd kognitiivisten tunteiden sédételykeinojen
kayttod hallintakeinoina. Mitd nuorempi ja epdvarmempi nuori on, sitd enemmaén hédn ajautuu
kayttdimadn todellisuutta véiristdvid puolustusmekanismeja kuten isolaatiota, epdilyid ja reg-

ressiota. (Diehl ym. 1996.)

2.2 Kasvun, kehityksen ja sukupuolen vaikutuksia tunteiden siételyyn

Erilaisten késitteiden ymmartdmisen helpottamiseksi tdssd tutkimuksessa ikdkaudet perustu-
vat Piaget’n (1988) jakoon: varhaislapsuus 0-7v, lapsuus 7-12v, nuoruus 12-16v. Varhaislap-
suuden tunteiden sddtelystrategiat ovat hyvin konkreettisia. Kun lapsen tiedolliset kyvyt para-
nevat ja kieli kehittyy, muuttuvat lapsen tunteiden séditelykeinot omaan ajatteluun ja kieleen
liittyviin keinoihin. (Kokkonen 2010, 93-94.) Kielen ja ilmeiden avulla lapsi peilaa itseddn
suhteessa vanhempiinsa, jotka auttavat muovaamaan ilmaisuista sadnndllisempié ja auttavat
lapsen yhdistiméddn saadun palautteen (peilauksen) omaan tunneilmaisuunsa ja —tilaansa.
(Campos ym. 2004.) Jo 7-vuotiaan lapsen toiminnasta voidaan erottaa miettiminen ennen
toimintaa (Piaget 1988, 64). Noin 8-9 vuoden vanhoina lapset pystyvit sddteleméén tunteitaan
ajatustensa avulla, silld niitd sisdisid keinoja on harjoiteltu koko lapsuuden ajan ja ne ovat
ndin ollen vakiintuneet toimintamalleiksi (Brenner & Salovey 1997, 173; Kokkonen 2010, 93-

94). Keskilapsuudesta ldhtien tyttGjen on havaittu kayttavan tunteiden sdételyssddn sosiaalista
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tukea sekd sisdisid sdételykeinoja, kun taas pojat kayttavit fyysisid tunteiden sédételykeinoja

(Brenner & Salovey 1997, 174-176).

Aivojen hermosoluyhteyksien muodostuminen jatkuu noin 13 vuoteen asti, mutta se hidastuu
jakson loppua kohden. Emotionaaliset, toistuvat ja voimakkaat kokemukset jattavit jilkensd
tunneaivojen alueelle. Aivojen ylin kuorikerros jatkaa kypsymistd aina aikuisuuteen asti ja on
tarkedssd roolissa etuotsalohkon kanssa kontrolloimassa toimintaamme. (Jalovaara 2005, 19.)
Toiminnan kontrolloiminen on yhteydessd tunteiden sditelyyn. Kun lapsi kehittyy, hénelle
muodostuu joustavampi kyky kéyttdd tunteiden séditelyn keinoja ahdistavissa tilanteissa

(Brenner & Salovey 1997, 174).

Murrosiké on térkedd sosio-emotionaalisen kasvun aikaa (Burnett ym. 2010), silld murrosiés-
sd aivorakenteiden muutosten lisdksi muuttuvat my0s ne aivojen toiminnalliset alueet, jotka
ovat mukana tunteiden kisittelyssd (Burnett ym. 2010; Sebastian ym. 2010). Murrosidn kyp-
syminen ja kehittyminen vaikuttavat my0s tunne-eldmadn, silld jokaisesta kehitysvaiheesta
seuraavaan siirtyminen aiheuttaa hetkittdisid heilahteluja (Piaget 1988, 87). Kuitenkin ne var-
haisnuoret, jotka uskovat paremmin omiin tunteiden sditelytaitoihinsa, kiyttivat aktiivisem-
min ongelmanratkaisua selviytymiskeinonaan (Kelley 1995). Sosio-emotionaalinen kasvu voi
ndkyd hyvinkin lyhyen ajan sisdlld. Siind missd 10-13 —vuotias pystyy kdyttiméédn useita
stressinhallintakeinoja, 13-vuotias osaa jo yhdistdd omaa moraaliaan stressin sdételyyn (Kok-
konen 2010, 84). Murrosikiisen tulisi opetella kohtaamaan asioita, joihin liittyy vahvoja tun-
teita. Tavoitteena on, ettd nuori oppii itse ratkaisemaan tunteisiin liittyvid ongelmia. (Kinnu-

nen 2011, 47.)

Tunteiden ilmaisun ja sddtelyn piirteet seké taidot heijastuvat sosiaalisiin suhteisiin (Kokko-
nen 2010, 82). Burnettin ym. (2011) tutkimuksessa havaittiin, ettd 9-16 -vuotiaiden tyttGjen
kyky ymmirtdé sosiaalisia tunteita kasvoi, mitd vanhempia tytot olivat. Vanhemmat tutkitta-
vat liittivdt enemmaén tunteita yhteen verrattuna nuorempiin tutkittaviin. Ero on havaittavissa
jo 11-13 -vuotiaiden tyttdjen keskuudessa (Goddings ym. 2012). Tulokset viittaavat siihen,
ettd tunteiden monimutkaisuuden ymmartaminen kehittyy murrosién aikana ja tima kehitys
liittyy nimenomaan sosiaalisiin tunteisiin (Burnett ym. 2010). Koska tunteiden sditely on
keskeisessd asemassa vuorovaikutussuhteissa, kyky kasitelld tunteita sosiaalisesti hyviksytti-
villd tavalla on keskeinen kehitystehtidva lapsille ja nuorille (Cowie & Berdondini 2002).

Gross (2002) kuvaakin onnistuneen tunteiden sdételyn olevan yksi eldmén suurista haasteista.
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Koulun vaihtaminen ala- ja yldkoulun vélissé ei ndytd olevan erityisen stressaavaa suurimmal-
la osalle oppilaista. Niilld, joilla on enemmaén stressid, on havaittu olevan my0s enemmaén
sopeutumisongelmia (Maclntosh 1999.) Samoin 6. luokalla heikommin menestyneilld oli Ta-
kalammen (2001) tutkimuksessa todettu olevan enemmén vaikeuksia siirtymisessd kuin pa-
remmin menestyneilld. Opettajat, uudet aineet, tyoskentelytapojen muutokset, luokkien muu-
tokset ja monet muut seikat heréttivét 6. luokkalaisissa seki positiivisia ettd negatiivisia aja-
tuksia (Korva 2002; Takalampi 2001). Kiusaaminen oli asia, joka mainittiin sekd Savolaisen

(2005) ettd Korvan (2002) tutkimuksissa oppilaita mietityttivénd asiana.

Kun ala-asteen tuttu ja turvallinen ympaéristd dkkid katoaa, saattaa se aiheuttaa turvattomuu-
den tunnetta, mikéd taas voi vaikuttaa nuoren itseluottamukseen (Pietarinen & Rantala 1998,
234). Ylaasteelle siirryttdessd oppilaan samana pysyvé luokkayhteisé6 muuttuu jatkuvasti vaih-
tuviin yhteisoihin, jolloin oppilaan on joka yhteisdssd haettava oma paikkansa uudelleen. Tél-
16in identiteetiltddn epdvarman nuoren syrjdytymisriski kasvaa huomattavasti. (Pietarinen &
Rantala 1998, 237.) Ihminen haluaa saada tietoa siitd, onko hdn hyviksytty yhteisosséén, silld
pelko torjutuksi tulemisesta kilpailee yhteenkuuluvuuden tarpeen kanssa (Sommer & Ben-

kendorf 2009, 231).

Sosiaalinen tuki ja sosiaaliset taidot ovat yhteydessd vdhdisempiin sopeutumisongelmiin (Ma-
cIntosh 1999). Yksi tirked selviytymiskeino siirtymisen yhteydessd onkin toverien tuki (Pie-
tarinen & Rantala 1998, 237). Savolaisen (2005) tutkimuksessa 6. luokkalaiset toivat aineis-
saan selvisti esille ystiviin ja kavereihin liittyvié toiveita: he toivoivat vanhojen kavereiden
sdilyvin ja samalla uusien kavereiden 10ytymistid. He mainitsivat my0s toivovansa padsevansa
mukaan porukkaan ja saavansa hyvédksynnin uusilta luokkatovereilta. Samassa tutkimuksessa
oppilaita askarruttavia asioita olivat esimerkiksi oman péarjddmisen pohtiminen, uudessa ym-
paristdssa parjddminen sekd omien piirteiden soveltuminen “’yldkoulun muottiin” (Savolainen

2005).

Tutkimuksissa on todettu, ettd poikavauvat osoittavat tunnereaktioitaan tyttOvauvoja myo-
hemmin ja mééréllisesti harvemmin. My0s vanhemmat suhtautuvat vauvoihin eri tavalla: poi-
kalasten kanssa ei puhuta tunteista. Miesten vélinen kommunikaatio tapahtuu paljolti pienilld
eleilld ja ilmeilld, joita ei valttdmattd ilmaista edes tietoisesti (Saarinen & Kokkonen 2012,
37). Naiset ovat ilmaisullisempia kuin miehet, ja tdima ero séilyy aikuisikddn saakka: ero vah-

vistuu kasvatuksen myo6td. Naiset ilmaisevat tunteitaan niin sanattomasti ja muulla kehollise-
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na ilmaisuna kuin sanallisestikin paljon enemmain kuin miehet. Suurin ero ilmenee itkemises-
sd: murrosidn jdlkeen naiset itkevdt useammin. (Saarinen & Kokkonen 2012, 39.) Sukupuol-
ten véliset erot alkavat erottua juuri murrosidssd, jolloin tytot alkavat kehittyd kohti naiselli-

suutta ja pojat miehisyytta.

Tunteiden ilmaisun pidéttdminen liittyy pitkilti opittuihin tapoihin (Champion 2009, 73), silld
kulttuurissa vallitseva ilmaisun vapaus ja sukupuolten tunneilmaisua siditelevit normit antavat
naisille mahdollisuuden osoittaa tunteitaan vapaammin (Saarinen & Kokkonen 2012, 39).
Mattley (2002) puhuu myos niin sanotusta emotionaalisesta menneisyydesté, joka ohjaa yksi-
16n tunnekiyttdytymistd aikaisempien kokemusten kautta. Kokemuksien kautta ihminen luo
odotuksia siitd, miten vastaavat tilanteet tulevat menemédn (Nurmi 2010, 119). Ihmisilld on
liséksi taipumus ndhdd miesten tunteet ulkoisen tilanteen seurauksena, kun taas naisilla se
ndhdddn enemmin luonteeseen kuuluvana ominaisuutena (Feldman Barrett & Bliss-Moreau
2009). Rakenteellisiakin eroja sukupuolten vililld 16ytyy. Kochin ym. (2007) tutkimuksessa
havaittiin, ettd negatiiviset tunteet aktivoivat naisilla enemman tunteisiin liittyvid aivoalueita,

kun taas miehilld aktivoituivat vahvemmin tiedolliset ja kontrolloivat alueet.

Miehilld on taipumus tukahduttaa tai vilttdd sekd tunteiden kokemista ettd ilmaisua (Nolen-
Hoeksema 2012, 165). Miehilld yleisin tapa tunteiden purkamiseen on niiden purkaminen
ulkopuolisiin kohteisiin (Saarinen & Kokkonen 2012, 44). Kokkosen (2001) tutkimuksessa
yleisimmaét sdételytavat olivat litkunta, alkoholi ja seksi. Tunteita sdddellessddn miehet eivit
pyri vaikuttamaan omaan ajatteluunsa, vaan yleisin tapa miehilld lienee yritys tukahduttaa
omat tunteensa. Tami johtaa ennen pitkdéd entistd voimakkaampaan tunteiden purkamiseen.
(Saarinen & Kokkonen 2012, 44-45.) Miechet sddtelevit tunteitaan samalla tavalla olivat he
sitten yksin tai toisten ihmisten seurassa (Saarinen & Kokkonen 2012, 48). Zlomken & Hah-
nin (2009) tutkimuksen mukaan miehilld on kuitenkin naisia vihemmaén kaytossd erilaisia
tunteiden séételykeinoja. Toisaalta my0Os pojat sdidtelevit tunteitaan aktiivisempien sditely-
keinojen avulla (Noelen-Hoeksema 2012, 165), vaikka sddtely onkin vdhdisempéd verrattuna

tyttdihin (Kokkonen 2010, 95; Noelen-Hoeksema 2012, 167).

Naisille tyypillinen tapa sdddelld tunteita on sydminen: se parantaa mielialaa ja lievittd stres-
sid vaikuttamalla aivojen vélittdjdaineisiin. Naiset turvautuvat miehid useammin myds sosiaa-
liseen tukeen, josta he uskaltavat hakea apua tai emotionaalista tukea. (Saarinen & Kokkonen

2012, 44-45.) Toiminnan lisdksi naiset pyrkivét sddtelemddn tunteitaan ajatusten voimalla:
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puhutaan niin sanotusta marehtimisesté, jossa vatvotaan kielteisid tunteita (Nolen-Hoeksema
2012, 165). Tallainen sdatelymuoto ei kuitenkaan vaikuta positiivisesti, vaan painvastoin lisdd
psyykkistd pahoinvointia (Kokkonen 2012, 47-48). Nolen-Hoeksema & Jackson (2001) ha-
vaitsivat tutkimuksessaan, ettd naiset uskoivat miehid useammin negatiivisten tunteiden ole-
van hallitsemattomissa. Naiset sddtelevit tunteitaan enemman silloin, kun paikalla on muita
thmisid, silld he ovat saaneet kielteisempdd palautetta negatiivisista tunteistaan kuin pojat. Sen
vuoksi he ovat oppineet hillitseméén kaytostddn. (Kokkonen 2012, 47-48.) Jo lapsena tytot

ovat parempia itsesdételyssddn (Nolen-Hoeksema 2012, 179).

Naisilla voi olla enemmén eri sddtelykeinoja kidytossddn, koska heilld on enemmén stressaavia
tunteita kisiteltivind (Noelen-Hoeksema 2012, 169). Jotkin teoreetikot ovat liséksi ehdotta-
neet, ettd tytot ovat emotionaalisesti herkempid negatiivisille asioille ja tapahtumille ja koke-
vat ndin enemmén stressid (Ge ym. 2001; Hyde ym. 2008). Toisaalta on my0s huomattu, etti
naiset osoittavat tunnistavansa ja olevansa tietoisempia sekd omista ettdi muiden tunteista
(Feldman Barrett ym. 2000). On mielenkiintoista, ettd kansainvélisid tutkimuksia tunteiden
sddtelystd 10ytyy runsaasti, mutta niiden pédédpaino keskittyy naisten tunteiden sditelyyn. No-
len-Hoeksama (2012) huomauttaa, ettd miesten tunteiden sditelykeinot saattavat olla tiedos-
tamattomampia kuin naisten, jolloin esimerkiksi kyselylomakkeet eivit sovellu luotettavan

tiedon saamiseen.
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3 LIKUNNAN MERKITYS MURROSIKAISELLE

3.1 Muuttuvaan kehoon tutustuminen

Vaikka biologisen kehityksen muutokset ovat kaikille yhteisid (Berger 2004, 339), voivat
kuudesluokkalaiset eli 12-13 — vuotiaat olla hyvin eri vaiheissa kehitystddn. Oman kehon
puutteiden paljastuminen voi siksi olla iso asia, minkd vuoksi omat fyysiset ominaisuudet
saattavat laskea itsetuntoa, (Aho & Laine 2004, 29, 136) ja lisdtd levottomuutta ja kiithtymysta
(Aalberg & Siimes 2007, 68). Kuudesluokkalaisten ja yldkoululaisten itsetunnossa on havait-
tavissa eroja. 12-vuotias huomaa hyvin herkisti omat puutteensa ja tarkastelee itsedin tove-
reidensa avulla, silld muiden ajatukset ovat tirkeitd; 13-14 —vuotiaan perusitsetunto sen sijaa
pysyy jo vakiona ja muutokset ovatkin yleensd yhteydessd mielialan vaihteluihin ja ovat nédin
tilapdisid (Aho & Laine 2004, 28-29.) Ikdkysymys on merkityksellinen oman roolin hahmot-
tamisessa: 6. luokkalaiset uskovat, ettd vanhemman oppilaan ei tarvitse hdvetd. Toisaalta ti-
lanne 7. luokalla on ristiriitainen: ollaan vanhempia kuin 6. luokalla, mutta silti koulun nuo-
rimpia. (Korva 2002.) Niin ollen oppilas joutuu sopeutumaan uuden yhteisonsé rooliin (Pieta-
rinen & Rantala 1998, 234) ja uusia kaverirakenteita muodostuu (Card & Schwartz 2009,
334).

Vaikka nuoren hormonitoiminta vaikuttaa paljon nuoren psyykkiseen kéyttdytymiseen, johtuu
suuri osa esimerkiksi arjen tunteenpurkauksista kehon nédkyvien muutosten vaikutuksista.
Aikuisten ja muiden nuorten reaktiot ovat omiaan laukaisemaan tiettyjen tunnetilojen ja reak-
tioiden viridmistd. (Berger 2004, 343-344.) Nuoren onkin hyviksyttdvd kehonsa muutokset ja
sopeuduttava sithen, miten muut ihmiset hdneen suhtautuvat (Kaltiala-Heino 2013, 53). Lap-
sen asema ja vaikutusvalta ryhméssd voi midrdytyd 10-12 — vuotiaiden keskuudessa motoris-
ten taitojen pohjalta, silld timén ikdiset arvostavat fyysistéd taitoa (Aho & Laine 2004, 135).
Taidon avulla nuori pystyy osoittamaan hallitsevansa kehonsa liikkeet ja lihastensa voiman
(Sinkkonen 2010, 58). Fyysinen itsehallinta kehittdd myds itsehallinnan henkistd puolta (Kin-
nunen 2011, 26).

Fyysinen kehitys etenee tiettyjen lainalaisuuksien pohjalta. Kasvu etenee raajoista keskivarta-
loon siten, ettd kimmenet ja jalat kasvavat ennen késivarsia ja jalkoja; jotka kasvavat vastaa-
vasti ennen keskivartaloa (Berger 2004, 347). Mittasuhteiden muuttuminen luo haasteita mur-

rosikdisen kehonhallinnalle ja koordinaatiolle, mikd voikin nékyé litkuntatunneilla esimerkik-
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si kompelyytend. Tdmén vuoksi nuori on haavoittuvainen, silld epdonnistuminen ei kosketa
vain yhtd osa-aluetta, vaan koko kehoa. Hépeillinen kokemus voi ndin muokata koko nuoren
mielikuvaa itsestddn (Sinkkonen 2010, 59). Toisaalta ruumiin kasvaminen mahdollistaa myds
litkkunnallisen kehittymisen: keuhkojen ja syddmen kasvaessa myos fyysinen kestdvyys para-
nee (Berger 2004, 347). Liikunnallinen kyvykkyys ja suorittaminen ovat yhteydessa itseluot-
tamuksen kehittymiseen (Kinnunen 2011, 26; Lehtinen & Lehtinen 2007, 74). My06s kauneus-
thanteet vaikuttavat nuoren kisitykseen omasta kehosta: varhain kypsyva tyttd poikkeaa lai-
hasta ihanteesta kun taas myohdin kypsyvé poika on lihaksikkaan ja urheilullisen ihanteen

vastainen (Sinkkonen 2010, 36).

On hyvd huomioida myds se, ettd kasvavan nuoren hygienian tarve kasvaa: huomio tulee
kiinnittdd erityisesti kainaloiden, sukuelinten ja varpaiden alueille (Aalberg & Siimes 2007,
48). Liikuntatuntien kasvatuksellisena tavoitteena on tdméin vuoksi hyva pitda sité, ettd jokai-
nen peseytyy litkuntatunnin jdlkeen. Cacciatoren ym. (2009, 85) mielestd nuorta ei kuitenkaan
pitdisi pakottaa pesulle toisten kanssa. Hiped omasta kehosta voi heiddn mukaansa johtaa
sithen, ettd nuori alkaa karttamaan kaikkea sellaista litkuntaa, miké aiheuttaa hikoilua ja vaatii
peseytymisté. (Cacciatore ym. 2009, 85.) Peseytyminen on aina ollut liikkuntatuntien ongelma.
Peseytymistd voi kuitenkin pitdéd perusteltuna yleisen vithtymisen ja sosiaalisen kanssakdymi-
sen vuoksi. Nuoruuteen kuuluva kehon hépedminen on kuitenkin hyvé ottaa huomioon tilan-

teissa, joissa nuori kdrsii suunnatonta ahdistusta liikuntatuntien jalkeisestd peseytymisesta.

3.2 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sana sosiaalinen kuvaa yleensd yksilon suhdetta muihin yksiloihin, ryhmiin ja yhteisoihin.
Sosiaaliset taidot tarkoittavat kykyé ja halua olla tehokkaasti vuorovaikutuksessa muiden ih-
misten kanssa seké fyysisesti ettd sosiaalisesti. (Telama 2000, 60-61.) Myonteinen kéyttayty-
minen eli prososiaalinen kiyttdytyminen tarkoittaa mielenkiintoa toista yksiloéd kohtaan, toi-
sen huomioon ottamista ja auttamista. Jotta yksilo voi kdyttdytyd prososiaalisesti, hinen on
ymmarrettdva toisen yksilon tarpeet ja pyrittivd edistiméén toisen hyvinvointia. Prososiaali-
nen kiyttdytyminen tuo mukanaan yhteistyon lisdédntymistd ja antaa mahdollisuuden uusien
kontaktien solmimiseen. (Polvi 2008, 9-10.) Liikuntatuntien eri siséltdjen, esimerkiksi usei-
den erilaisten pelien ja leikkien sddnn6t ovat monesti pohjimmiltaan prososiaalisia, silld esi-
merkiksi hippa-leikissd yksiloiden tulee useimmiten pelastaa kiinnijdéneet toverinsa leikin

aikana. Eraat leikit ja pelit, kuten useimmat pallopelit, korostavat yhteistyotaitoja, jotta ryhmé
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tai joukkue voi saavuttaa tavoitteensa. Esimerkiksi jalkapallossa joukkue tarvitsee koko ryh-

man yhteistid ponnistelua saadakseen tehtyd maalin.

Liikuntatunneilla lapsi hakee onnistumisen kokemuksia ja pyrkii hakemaan itselleen hyvik-
syntdd. Hin vertailee itseddn ja suorituksiaan muihin — siksi myds muiden kommenteilla on
painoarvoa. Yksilon mindkésitys rakentuukin nimenomaan suhteessa muihin yksil6ihin. Jos
lapsella on kielteinen minékasitys ja heikko itsetunto, on hinen vaikea solmia sosiaalisia suh-
teita toisiin yksiloihin. (Polvi 2008, 15.) Ryhméidynamiikan huomioiminen on varsin tiarkedd
tunnin toimivuuden vuoksi ja siksi opettajalla tulisikin olla taitoa havainnoida ja ohjata ryh-
méssd toimimista. Litkuntatunneilla ryhmén toiminnan merkitys nouseekin esiin juuri siksi,
ettd useat litkunnan opetusmuodot suoritetaan ryhmissd. Kehuminen, kannustaminen ja hy-

viksyntéd vahvistavat myoOnteisten litkuntakokemusten syntymista (Salmela 2006).

Saaranen-Kauppinen & Rovio (2009, 41) toteavat, ettd ryhmissa erilaiset tilanteet aktivoivat
jatkuvasti oppilaiden tunteita, ajatuksia ja kdyttdytymistd. Oppilaat toteuttavat tunneilla yksi-
161lisyyttdédn ja samalla ryhmajdsenyyttddn. Tadman vuoksi yksilo tekee koko ajan valintoja sen
suhteen, miten hén voi olla samaan aikaan yksilo ja ryhmén jdsen. Liikuntatunnit luovat juuri
nditd tilanteita, jotka kehittdvit yksilon identiteettid. Identiteetti on yhteydessd sosiaaliseen
kdymiseen, silld se ohjaa yksilon sosiaalisuutta ja vuorovaikutusta. (Saaranen-Kauppinen &
Rovio 2009, 41.) Tutkiessaan koetun sosiaalisen tuen, patevyyden, itsearvostuksen ja liikun-
nan yhteyksid Salmela (2006) huomasi, ettd sosiaalisella tuella ja patevyyden kokemuksilla
oli tarked merkitys itsearvostukselle nuoruusién kasvuvuosina. Sosiaalisella hyviksynnilla oli
tarked merkitys varsinkin tytdille. (Salmela 2006.) Tyttdjen kaveriporukat ovat yleensi tii-
viimpid ja pienempid kun taas poikien kaveriporukat ovat laajempia ja liittyvét johonkin yh-

teiseen tekemiseen (Perry-Parrish 2007).

Useat opinndytteet ovat osoittaneet, ettd sosiaalisilla suhteilla on vaikutusta litkuntatunneilla
vithtymiseen (Aunola & Peltonen 2002; Asikainen & Hietakangas 2007; Haapakorva & Vili-
vuori 2008). Haapakorvan ja Vilivuoren (2008) tutkimuksessa sekd tytot ettd pojat kokivat
myonteisimmaéksi asiaksi sosiaalisen kanssakdymisen litkuntatunneilla. Tutkimusaineistoa
kerdtessd oppilaat olivat maininneet muun muassa yhdessd olemisen, yhteishengen, yhteis-
tyon, tutustumisen ja toisten auttamisen mydnteisimpind asioina litkuntatuntien sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Laakson (2007, 20-21) mukaan koululitkunnan tehtivdnd on kasvattaa

litkkuntaan ja litkunnan avulla. Liikuntaan kasvattamista Laakso (2007, 19) perustelee muun
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muassa elinikdisen fyysisen kunnon ja toimintakyvyn ylldpitdmistd. Liikunnan avulla kasvat-
taminen tarkoittaa vastaavasti muun muassa oppilaiden sosiaalisen ja eettisen kehityksen tu-
kemista (Laakso 2007, 22). Lintunen ja Kuusela (2007, 81) huomauttavat liséksi, ettd sosiaa-
lis-emotionaalisia taitoja ei opita vain kirjoista lukemalla, vaan niitéd pitda harjoitella. Liikunta

itsesséén luo sosiaalisia tilanteita ja on siksi tdrkeéd ndiden taitojen kehittymisen kannalta.

Liikuntatunnit ovat oiva paikka sosiaaliselle kehittymiselle, silld litkunnassa on helppo jérjes-
tdd aitoja vuorovaikutustilanteita. Liikuntatuntien toimintapainotteisen luonteen vuoksi opet-
tajat voivat hyoddyntdéd liikuntaa sosiaalisten taitojen opettamisessa. (Lintunen & Kuusela
2007, 76.) Litkunnassa saattaa tulla myds eteen aitoja ristiriitatilanteita, joissa sosiaalinen tai
eettinen kayttdytyminen joutuvat koetukselle, ja joissa on mahdollista oppia ratkaisemaan
nditd tilanteita (Telama 2000, 58). Esimerkiksi Rantalan ja Heikinaro-Johanssonin (2007)
tutkimuksessa tutkittiin, kuinka oppilaiden vastuuntuntoisuus kehittyi tutkimuksen aikana.
Vastuuntuntoisuuteen liittyivit muun muassa vilittiminen, osallistuminen, omatoimisuus ja
kunnioitus. Seurantajakson tuloksena oppilaiden vastuuntuntoisuuden huomattiin kehittyneen

litkuntatunneilla.

Liikunnalla tai urheilulla ei sinénsé ole selvid myonteisid tai kielteisid sosiaalisia vaikutuksia,
vaan litkunnan vaikutukset riippuvat siitd, millaisia sosiaalisia tilanteita liikunnassa on ja mil-
laisia odotuksia yksiloon kohdistuu (Telama 2000, 62). Sosiaalis-eettisen kasvun kannalta
aikuisten ja lasten vélinen vuorovaikutus on tdrkedd, mutta erityisen merkittdviksi on todettu
lasten tai nuorten keskindinen vuorovaikutus ja yhteisty6 (Telama ym. 1998, 14). Yhteistyon
korostaminen on tdrkeéd, jotta nuoret oppivat ottamaan vastuuta itsestéén ja toisistaan. Oppi-
laiden sosioemotionaalisen kasvun tukeminen ei vaikuta pelkéstdén oppilasryhmin sosiaali-

seen toimintaan, vaan myds oppilaiden yksil6llisten taitojen kehittymiseen (Kauko 2005).

Liikunnassa esille nousevat vuorovaikutustaitojen lisdksi tunnetaidot, joilla tarkoitetaan kykya
kisitelld ja ilmaista tunteita. Hyvéa ilmapiiri, turvallisuuden tunne ja avoimuus ovat esimerk-
kejd onnistuneesta tunne- ja vuorovaikutuskadyttdytymisestd, jotka lisddvit tunnin viithtyvyyt-
td. (Lintunen & Kuusela 2009, 183.) Telaman ja Polven (2007, 88) mukaan olisi myos hyva,
ettd opetuksessa oli enemmén vaihtelevia ympaéristdjd, jossa harjoitella sosiaalisia taitoja —
litkkunnassa tdma on mahdollista. Litkunnan sosiaalinen pddoma, johon kuuluvat erilaiset sosi-

aaliset verkostot, ryhmien sisdiset normit ja keskindinen luottamus, edistiédkin sosiaalista vuo-
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rovaikutusta. Lapsuudessa opeteltu yhteisollisyys edistdd liitkuntaharrastusten kehittymisti

elinikdisiksi. (Lintunen & Kuusela 2009, 203.)

Liikunta tarjoaa mahdollisuuden tunteiden purkamiseen ja niiden késittelyyn, mutta myds
yhteistoiminnan ja sdidntdjen noudattamisen oppimiseen. Liikunta voi parhaimmillaan kehittaa
ryhmaétyotaitoja, itseohjautuvuutta ja kykyé toimia erilaisten ihmisten kanssa. (Kantomaa ym.
2010). Saaranen-Kauppinen ym. (2011) tutkivat yliopisto-opiskelijoiden litkuntaharrastukseen
vaikuttavia tekijoitd. Tutkimustulokset antavat peilauspintaa sille, ettd sosiaalisilla suhteilla
on suuri merkitys litkunnassa. Tutkimuksessa huomattiin, ettd mikéli thmisen sosiaaliset suh-
teet ja ympadristd jotenkin kyseenalaistui tai muuttui, muuttui myos ihmisen liitkuntasuhde.
Tédma korostuu murrosikdisen nuoren eldmassd, jolloin kaverien merkitys korostuu (Pietarinen

& Rantala 1998, 234).

3.3 Tunteiden saitely liikuntatunneilla

Jo pieni lapsi oppii tunteiden sditelyad litkkuessaan. Motoristen taitojen kehittyminen vaikut-
taa lapsen tunne-eldmiin, silld lapsi oppii taitojen avulla uusia keinoja késitelld ymparilla
olevaa maailmaa. Motoristen taitojen avulla lapselle kehittyy yhd enemmén selviytymiskeino-
ja ja tétd kautta lapsen tunne-eldmé voi kehittyd jouhevammaksi. (Campos ym. 2004.) Koska
hormonitaso voi nuorella kohota hyvinkin nopeasti, voivat my0s tunteet viritd nopeasti (Ber-
ger 2004, 343). Liikuntatunneilla ja ylipddtdnséd urheilussa on yleistd kokea jénnitysta ja tun-
teiden vaihtelua. Sen vuoksi oppilaiden tunteiden séétely on tdrkeédssé roolissa liitkunnallisissa

tilanteissa. (Siskos ym. 2012.)

Murrosikéinen kehittyy harppauksittain sekéd psyykkisesti ettd sosiaalisesti. Fyysiset muutok-
set voivat muuttaa nuoren sosiaalista asemaa ryhmaissé, mikd luo psyykkisid haasteita nuoren
mieleen. (Kaltiala-Heino 2013, 52). Oppilaat, jotka ovat niin sosiaalisilta kuin emotionaalisil-
ta taidoiltaan taitavia, pystyvit hallitsemaan tunteiden vaihtelua ja ratkaisemaan ristiriitoja
rakentavasti myos liikuntatunneilla (Siskos ym. 2012). Tunteiden sédételyn ja kéyttdytymisen
kontrolloimisen taantuminen on kuitenkin hyvin yleistd 12-14 -vuotiaalle nuorelle, silld hdn
on kehityksensa vilkkaimmassa vaiheessa (Kaltiala-Heino 2013, 56). Kehityksellinen taantu-
minen ei kuitenkaan poista sitd tosiasiaa, ettd sosiaalistumiseen kuuluu sopeutua yhteiskunnan

asettamiin normeihin (Benenson 2009, 193). Liikuntatunneilla kaikenlainen aggression osoit-
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taminen ei ole sallittua, jolloin oppilaita tuleekin auttaa kohdentamaan aggressiotaan hyvak-

syttavilla tavalla.

Kehittyessddn nuori alkaa tarkkailla itsedén aikaisempaa enemmén, koska hén on tietoinen
kehonsa muutoksista ja tuntemuksista. Nuori tarkkailee my6s enemman muita. (Cacciatore
ym. 2009, 79.) Liikuntatunneilla oma tekeminen nékyy kaikille, joten nuoren ei ole aina help-
poa osallistua litkuntatuntien suorituksiin. Oma keho hdmmentii ja luo epdvarmuutta, jota
voidaan kuitenkin helpottaa liikkunnan avulla (Cacciatore ym. 2009, 84). Hammond ym.
(2009) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd 12-14 -vuotiaiden lasten tunteiden séételytaidot ke-
hittyivat kolmen vuoden seurantatutkimuksen aikana. Koska litkuntakasvatuksen yhtend ta-
voitteena on kasvattaa liikkunnan avulla (Laakso 2007, 19-21), ovat liikkuntatunnit oiva paikka

auttaa nuorta kehittyméin tunteiden sdételyssaén.

Campo ym. (2012) tutkivat eri joukkuelajeihin keskittyneistd tutkimuksista saatuja tuloksia.
He huomasivat, ettd useat tutkimukset ovat tulleet siithen tulokseen, ettd ryhméaprosessit vai-
kuttavat merkittdvasti tunnekokemuksiin. Néin ollen olisi tarpeen lisété tietoutta tunnekoke-
muksesta joukkuelajeissa ja kehittdd tunteiden sditelyn strategioita. Lanen ym. (2012) urheili-
joihin kohdistuvassa tutkimuksessakin on tultu sithen tulokseen, ettd urheilijoita tulisi auttaa
tutkimaan tunteidensa takana olevia syitd ja arvioida nditd syitd uudelleen. Talloin voitaisiin
ehkiistd ei-toivottujen tunteiden voimistumista. (Lane ym. 2012.) Sama ajattelumalli sopii

myds koulumaailmaan: litkuntatunneilla olisi tirkeda kisitelld kohdattuja tunteita.

Mega ym. (2014) havaitsivat, ettd oppilaiden tunteet vaikuttivat heiddn oppimiseensa ja moti-
vaatioonsa, miki taas vaikutti koulumenestykseen. Téstd ndkokulmasta katsottuna litkuntatun-
tienkin aikana olisi tarpeen opetella sddtelemddn tunteitaan, jotta motivaatio liikkuntaa kohtaan
el laskisi. Gouldin & Carsonin (2008) mielesti tunteiden sddtely voidaan ndhdi osana eldmén-
taitoja, jotka voivat kehittyd urheilun ja litkunnan avulla ja siirtyd sitd kautta myos ei-
urheilullisiin yhteyksiin. Eldméntaitona voidaan ndhdd myos kayttdytymyksellinen puoli, ku-
ten esimerkiksi se, miten ithminen kommunikoi vertaistensa tai aikuisten kanssa (Danis ym.
2004). Brunelle ym. (2007) ovatkin havainneet, ettd sosiaalinen vastuuntunto kasvaa, mikaéli

sosioemotionaalisia taitoja opetellaan ja kadytetddn litkuntatunneilla.

Pylvdndinen (2013) on tutkinut nuorten aikuisten tunteiden sddtelyd liikunnan ja musiikin

yhteydessd. Hin havaitsi, ettd litkunnalla voidaan vaikuttaa tunteiden fysiologiseen ilmenemi-
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seen ja musiikin kuuntelu yleisesti voi auttaa sddtelemédn mielialaa. (Pylvéndinen 2013.) Lei-
nosen (2013) mukaan kyky ilmaista tunteita litkkeessd on yhteydessd mielenterveyteen, silld
tunteiden séétely ja ilmaiseminen ovat yhteydessd ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Ihminen voi ilmaista tunteitaan pelkén kehonsa avulla, jolloin eri tunteille on havaittavissa
tiettyjd ominaisia piirteitd (Luopajirvi 2012). Koulussa musiikki- ja rytmiliitkunnalla voi ndin
ollen olla suuri vaikutus nuorten tunteiden sditelyn kehitykseen, silld néissé lajeissa korostu-
vat koetut tunteet ja kehon tuntemukset. Koululiikunnassa tunteiden séételyd voidaankin ke-

hittda useiden eri siséltdjen ja toimintojen avulla.

Tunteiden séditelyn opettamiselle ja oppimiselle on paikkansa koulun opetuksessa. Utelan
(2013) tutkimuksesta kdvi ilmi, ettd osa tutkimukseen osallistuneista aineenopettajista koki,
ettei heilld ole riittdvésti tietotaitoa oppilaiden sosioemotionaalisen kehityksen tukemiselle,
vaikka tukea tarvitsevia oppilaita oli enemmén kuin luokanopettajien ryhmissi. Luokanopet-
tajat vastaavasti kokivat omat valmiutensa tukea oppilaita hyviksi (Kirvesoja 2013). Ylikou-
lussa tuen tarvetta esiintyy muun muassa tunne-eldmén ongelmien, arkuuden ja yksindisyyden
yhteydessd sekd tilanteissa, joissa oppilaalla on vaikeuksia tunnistaa tekojensa syy-
seuraussuhdetta (Utela 2013). Alakoulussa tukea tarvitaan taas ylipdétdnsd kaikenlaisessa
vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Kirvesoja 2013). Liikunnanopettajakoulutuksessa oppi-
laiden kohtaamiseen valmistaudutaan vuorovaikutustaitoja kehittdvéan kurssin avulla. Klemo-
lan (2009) tutkimuksessa opiskelijat olivat kokeneet kurssin myonteisend asiana, silld he oli-
vat oppineet tiedostamaan erilaisia vuorovaikutustilanteita ja saivat vélineitd kohdata niita.
Myohemmin tydeldméddn siirtyneet opiskelijat kertoivat kanssakdymisen nuorten kanssa hel-
pottuneen, koska he olivat kuunnelleet oppilaidensa tunteita ja my0s itse ilmaisseet omia tun-

teitaan oppilaille. (Klemola 2009.)

Oppilaiden tunteista voi saada tietoa, jota voi hyodyntdd opetuksen muokkaamisessa ja oman
opettajuuden kehittymisessd. Useimmiten oppilaiden negatiiviset tunteet litkuntatunneilla
johtuvat tylsistd harjoitteista, epdonnistumisista tai opettajan omasta kayttdytymisestd, eivatka
niinkdén oppilaiden kiinnostuksen puutteesta tai haluttomuudesta. (McCaughtry & Rovegno
2003.) McCaughtry & Rovegno (2003) tutkivat tuoreiden ja kokeneiden opettajien pedagogis-
ten kdytdntdjen eroja. He havaitsivat, etti tuoreet opettajat syyttivat herkésti oppilaita, mikéli
opettajan suunnittelema toiminta tuotti ongelmia. Kokeneet opettajat pystyivit muuttamaan

toimintaa siten, ettd tehtdvit sopivat paremmin oppilaiden taitotasolle. Kokeneet opettajat
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ymmarsiviat myoskin oppilaiden kunnioittamisen ja heiddn tunteidensa kuuntelemisen merki-

tyksen — tunteiden huomiotta jattdminen johti helposti ongelmiin.

Nuori tarvitsee tunteiden sddtelyd pdivittdisissd asioissa. Allberg & Siimes (2007, 69) kirjoit-
tavat taitavasti sanoessaan, ettd ’itsendistydkseen nuori tarvitsee kiistoja.” Usein kyseenalais-
taminen, arvostelu ja provosointi liittyy omien vanhempien ndkemyksiin (Allberg & Siimes
2007, 69), mutta sama voi liittyd myds muihin tuttuihin aikuisiin, kuten opettajiin. Koska lii-
kunnan ja oman kehon merkitys korostuu murrosidssd (Lamsa 2009, 62; Sinkkonen 2010, 58)
voi olla, ettd litkuntatunneilla esiintyvd kiusaaminen tai toisille uhoaminen ovat nuoren yri-
tyksid osoittaa itsendisyytensd ja valtansa muille. Liikunnassa kehon tuntemukset voivat olla
voimakkaita pelkastdén syddmen sykkeen ja hengityksen kithtymisen vuoksi. Téllaisilla ke-
hon muutoksilla voi olla vaikutusta my06s ihmisen sisdiseen kdyttdytymiseen ja tunteiden sii-
telytapoihin (Lanteigne ym. 2014). On myo0s havaittu ettd nuoret, jotka harrastavat litkuntaa
kuvailevat itseddn myonteisemmin kuin muut (Lehtinen & Lehtinen 2007, 74), silld litkunnal-
listen pitevyyden kokemusten ja itseluottamuksen vélilld on osoitettu olevan yhteys (Kinnu-

nen 2011, 26).
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4 TUNTEIDEN SAATELY KIUSAAMISTILANTEESSA

4.1 Kiusaamisen méérittelya

Kiusaamisella tarkoitetaan toistuvaa, tarkoituksellista yhden ja saman yksilon vahingoittamis-
ta omalla kéyttdytymiselld. Huomattavaa on, ettd kiusaajan ja kiusatun vililld vallitsee epéta-
sapaino voimasuhteiden vililld siten, ettd kiusattu ei kykene puolustamaan itseddn. (Aho &
Laine 1998, 228; Hoistad 2003, 79; Olweus 1992, 14-15; Salmivalli 1998, 30-31.) Porhola
(2009, 83) korostaa kiusaamisen olevan myds vuorovaikutusprosessi. Kiusaaminen on myds
ennen kaikkea subjektiivinen kokemus: kiusaamista tapahtuu, kun yksiloon sattuu (Hamarus

2006, 189). Kiusaamisesta voidaan kéyttdd myos nimitystd kouluvikivalta (Pikas 1990, 31).

Vuonna 1998 sdanndllisesti kiusattujen osuus oppilaista oli 3-10 % (Pitkénen & Rouvinen
1999) kun taas Pentinniemen (2006) tutkimuksessa kévi ilmi, ettd usein kiusattujen osuus oli
tytoistd 5% ja pojista noin 12 % vuonna 2006. Kouluterveyskyselyn tulokset olivat saman-
suuntaisia: poikia kiusataan yleisemmin kuin tytt6jd. Huomioitavaa on, ettd noin 70 % tapa-
uksissa kiusaamiseen ei ole puututtu koulun aikuisten toimesta (Kouluterveyskysely 2010-
11). Opettaja ei vélttiméttd huomaa kiusaamista (Réty 1999) tai opettaja ei tunnista kiusaa-
mista tarpeeksi hyvin (Eriksson ym. 2002, 89). Vaikka kiusaaminen ei ole opettajien syytd, on
heilld vastuu puuttua sithen (Holmberg-Kalenius 2008, 11). Hamarus (2006, 195) huomauttaa,
ettd koulu puuttuu virallisesti kiusaamiseen useimmiten vasta siind kohtaa, kun tapahtumasta
on jokin ndkyvid todiste. Vuoden 2013 Kouluterveyskyselyn tulokset (Kouluterveyskysely
2013) antavat kuitenkin kuvan positiivisista muutoksista: kiusaaminen on hieman vidhentynyt
aiempien vuosien tuloksiin verrattuna. My0s aikuiset puuttuvat kiusaamiseen hieman her-

kemmin. Muutokset ovat 1-3 % luokkaa.

Kiusaaminen on yhé edelleen ilmid, joka salakavalasti pdédsee vallalle oppilaiden keskuuteen,
vaikka toimia kiusaamisen vastustamiseksi on jo kehitelty (muun muassa Kiva Koulu —
hanke). Kiusaamisen “nakyméttomyyttd” kuvaa Morrisonin (2009) tutkimus, jossa kavi ilmi,
ettd leikkikentélld lapsi joutuu kiusatuksi joka 7. minuutti. Néistd seitsemdn minuutin pétkisti
aikuiset puuttuvat vain 4 prosenttiin, kun taas 85 prosenttiin ei puututa. (Morrison 2009.)
Morrisonin (2009) tutkimus tuki kiusaamisen nidkymaiattomyyttd: kiusaaminen koulussa on
todenndkoisempad sielld, missd ei olla aikuisen valvonnassa (Aho & Laine 2004, 235). Sal-

mivalli (1999, 163) on kuitenkin 1990-luvun vastaavia tutkimuksia lukiessaan havainnut, ettid
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lapset eivit valttdmattd halua kertoa kiusaamisestaan. Vain noin puolet tai korkeintaan 60-80
% kiusatuista kertoo tapahtuneesta jollekulle. Epédsuorassa kiusaamisessa kiusaaminen on
myo6s hienovaraisempaa ja siksi myos nikymattomampéa kuin suora ja fyysinen kiusaaminen

(Salmivalli 1999, 44).

Kiusaamisella on useita erilaisia ilmenemismuotoja ja tapoja. Morrison (2009) jakaa kiusaa-
mistyypit fyysiseen, verbaaliseen, psyykkiseen, seksuaaliseen seké verkkokiusaamiseen (Tau-
lukko 4). Varsinkin verkkokiusaaminen on yleistymédssd sosiaalisten medioiden kuten Face-
bookin tai Twitterin suosion myd6td. Useassa opinndytetydssd on tutkittu lasten kokemuksia
kiusaamismuodoista (Kaipiainen 2006; Karhunen 2004; Lehtimiki & Myllymaki 2000). Kai-
piaisen (2006) tutkimuksessa lapset kertoivat seki fyysisié ettd psyykkisid kiusaamisen muo-
toja. Lapset mainitsivat my0s omaisuuteen puuttumisen, johon kuuluivat esimerkiksi tavaroi-
den ottaminen, rikkominen ja sotkeminen. Karhusen (2004) kiusaamistilanteen viestintdd ka-
sittelevéssd tutkimuksessa nuoret kertoivat kiusaajan haukkuvan, ndyryyttivén, drsyttavin,
vinoilevan ja matkivan kiusattua. Huomioitavaa on, ettd epdsuoraa kiusaamista vastaan on
vaikeampi puolustautua kuin esimerkiksi suoraa verbaalista viestid vastaan. Ulkopuolelle ja-

tetty ei pysty puolustautumaan, kun taas tonitty voi tonia takaisin.

TAULUKKO 4. Kiusaamistyypit (Morrisonin 2009 mukaan).

Kiusaamisen muoto Tavat

FYYSINEN Lydminen, téniminen

VERBAALINEN Nimittely, pilkkaaminen

PSYYKKINEN Juoruilu, uhkailu

SEKSUAALINEN - suuntautuminen Hyljeksitddn sukupuolen valintaa

- héirintad Koskeminen, pakottaminen, loukkaavat kom-
mentit

VERKKOKIUSAAMINEN Haéirinté internetin valitykselld, kinnykén avulla

Tyttojen ja poikien kiusaamistavoissa on eroja. Tytoille tyypillisempééd on epdsuoran aggres-
sion muodot kuten yksin jattdminen, juttujen keksiminen (Bengts 2011; Lehtiméki & Mylly-
maki 2000; Olweus 1992, 23; Porhold & Kinney 2010, 24), nimittely, syrjiminen ja juoruilu
(Aho & Laine 1998, 235; Lehtiméki & Myllymaéki 2000; Pasanen & Pennanen 2012). Pojilla

taas suora aggressio oli tyypillisempdd kuten toniminen, tavaroiden ottaminen ja painiminen
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(Aho & Laine 1998, 235; Lehtimdki & Myllymidki 2000; Olweus 1992, 23; Pentinniemi
2006). Pojat myds useimmiten véhittelevit kiusaamisen vakavuutta ja kokevat kiusaamisen
tyttdjd useammin leikkind. Tyt6illd taas riitojen sopiminen ja selvittely kestdad oppilaiden mie-

lestd poikia kauemmin. (Lehtiméki & Myllyméki 2000.)

Kiusaaminen voidaan jaotella myds sanattomaan tai sanalliseen viestintddn (Taulukko 5).
Loukkaava sanallinen viestintd saattaa kohdistua mihin tahansa ominaisuuteen, miké koetaan
jollakin tavalla valtavirrasta poikkeavaksi. Sanallinen viestintd on ndkyvda, mutta ajoittuu
usein nithin hetkiin, jolloin opettaja ei ole paikalla. Silloin kun hén l4htee luokasta, on myo-
héssa tai ehkd paikalla muttei huomaa muun tekemisen ohella loukkaamista. (Herkama 2012,
89-91.) Sanattomassa viestinndssd fyysinen vékivalta on yleisin muoto. Toisaalta pelkdstdin
loukkaava katse, joka on ilked, halveksiva tai ikdva voi loukata yhtd paljon. Vaikutusta lisda,
mikili loukkaava katse yhdistetddn sanalliseen viestiin. (Herkama 2012 92-93.) Sanatonta,
hiljaista kiusaamista, on vaikeinta havaita, vaikka se on tavallisin kiusaamisen laji ja tekee

siten suurta vahinkoa (Hoistad 2003, 80).

TAULUKKO 5. Sanallinen ja sanaton viestintd kiusaamisen jaotteluna (Herkama 2012, 89).

Viestinndn muoto Esimerkkeja

Sanallinen viestinti Haukkuminen, nimittely, pilkkaaminen, kiris-
tdiminen, uhkailu, késkeminen, loukkaavat
lausahdukset, heikkouksien esille tuominen

Sanaton viestinta Fyysinen vikivalta, nauraminen, loukkaavat
katseet, ilmeet ja eleet, kuiskuttelu, matkimi-
nen, huomiotta jattdminen vuorovaikutukses-

Sa

4.2 Kiusaaminen on ryhméilmio

Ryhma on joukko ithmisid. Usein ryhmaélld on yhteinen tavoite, jonka saavuttaminen edellyt-
tdd yhteistyotd. Jokaisessa ryhméssé on erilaisia rooleja, ja ndiden roolien suhdejérjestelmien
muutokset muuttavat ryhméadynamiikkaa. Kiusaamisen ryhméilmidomaéisyys tulee esiin siind,
ettd ryhmin keskindiselld vuorovaikutuksella pyritddn vaikuttamaan toisiin. (Lintunen & Ro-

vio 2009, 21.) Ryhmén normit ohjaavat jasenid, jotka pyrkivit toimimaan yhtendisend yksik-
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kond. Ryhmaélle muodostuu siten yhteisié tapoja tulkita sosiaalista maailmaa ja ndma tulkinnat
vahvistavat ryhmda muista erillisend ryhména (Salmivalli 1999, 87). Yhtendisyyden tunnetta
luodaan kohdistamalla aggressioita johonkin henkil6on (Pikas 1990, 57; Salmivalli 1999, 87).
Ryhmaén késitykset tai tiettyyn henkiloon kohdistuvat ennakkoluulot vaikuttavatkin arvioin-
teihin, joita ryhmaldiset henkilostd tekevit. Jos oppilas torjutaan ryhmaéstd, hidnen on vaikea
padstd tdstd torjutun asemasta, vaikka hidnen kéiytOksensd muuttuisikin. (Salmivalli 2005,
127.) On kuitenkin havaittu, ettd lapsilla, joilla on vain harvoja kavereita tai heité ei ole ollen-
kaan, on suurempi riski joutua kiusatuksi (Boulton ym. 1999; Hodges ym. 1997) kun taas
ystivilld on suojaava vaikutus kiusatuksi joutumiseen (Boulton ym. 199, 465; Hodges ym.

1999, 99).

Kaipiaisen (2006) tutkimuksessa oppilaiden kirjoittamista aineista huomattiin, ettd kiusaami-
sen jatkuessa pitkdén, kiusatusta tulee ikddn kuin ryhmén uhri, jota my6s kohdellaan sen mu-
kaisesti jatkuvasti. Kiusatun on vaikeaa todistaa olevansa ryhmiin kuulumisen arvoinen var-
sinkin, jos hinet on jo kerran suljettu ryhmén ulkopuolelle (P6rh6ld & Kinney 2010, 35). Kiu-
sattu voi myos pyrkid muuttamaan tilannettaan mukautumalla ryhméan arvostamiin normeihin
ja omaksua ndin kokonaan uuden roolin, joka muuttaa mahdollisesti oppilaan koko olemusta.
Useimmiten, vaikka ryhméédn paddseminen onnistuisikin, ei kdytdstd arvosteta ja oppilas on

yhi edelleen naurun kohteena selin takana. (Hamarus 2006, 187.)

Kiusaamistilanteessa kiusaajalla on kdytossdén useita tapoja ahdistella uhriaan. Ryhmén mer-
kitys korostuu loukkaavassa viestinndssd, kuten vinoilussa ja matkimisessa. Huumoriin piilo-
tetaan loukkaava viesti, joka saattaa ulkopuolisen silmissd ndyttdd harmittomalta. Kun muut
tilanteessa osallistuneet nauravat, saa kiusaaminen kuitenkin oikeutuksensa. (Karhunen 2004.)
Muiden tuki vie kiusaamista eteenpdin, vaikka prosessilla olisikin joku johtaja (Hamarus
2006, 194). Karhusen (2004) tutkimuksessa nauraminen liittyikin 1dhes poikkeuksetta kaik-
kiin kiusaamistilanteisiin; nauru on loukkaavaa ja satuttavaa. Matkimisessa kiusattu taas ei
pysty puolustautumaan mitenkéén, silld hénet on saatu vaikuttamaan typerdltd tai tyhmaltd
(Karhunen 2004). Toistuvasti torjutuksi joutunut oppilas eristdytyy ryhméistéd, jossa hin on

kokenut tuskaa ja satuttamista (Hamarus 2006, 189).

Kaipiaisen (2006) tutkimuksessa oppilaat kertoivat kiusaamisen johtuvan uhrin ulkoniollises-
td poikkeavuudesta, uhrin omasta kdytoksesta tai kiusaajasta johtuvista asioista. Ulkondko tai

ylipaino, oppilaan viird kiytds ryhmén silmisséd, koulumenestys, yksindinen persoonallisuus
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sekd kiusaajan saama huomio olivat usein mainittuja syitd. Uhrin poikkeavuus valtavirrasta on
valitettavasti usein syy kiusaamiseen (Karhunen 2009, 30-31). Jo Olweus (1992, 32) ja Pikas
(1990, 61) ovat todenneet nimenomaan negatiivisten ulkoisten poikkeavuuksien olevan ylei-
nen syy kiusaamiseen. Pitkdnen ja Rouvinen (1999) havaitsivat, ettd mitd useammin oppilas
kiusaa muita, sitd heikompi hédnen itsetuntonsa on. Tdtd nikemystd tukee my0s toinen tutki-
mus, jossa hyvit sosiaaliset taidot omaava oppilas ei toiminut kiusaajana, mutta héntd ei
myo6skéddn kiusattu (Pasanen & Pennanen 2012). Pikas (1990, 65) huomauttaa uhrin omaan
kaytokseen liittyen, ettd uhrin kdytds voi olla riippuvaista joko timén omasta persoonallisuu-
desta, esimerkiksi pelokkaasta luonteesta, tai sitten se voi olla kiusaamisen seurausta, jolloin

uhrista tulee pelokas.

4.3 Kiusaamisen vaikutukset

Kiusaamisella on kauaskantoisia seurauksia. Lapsuudessa kiusatuiksi tulleilla tunne erilaisuu-
desta sdilyy jopa aikuisikddn asti (Bejerot ym. 2011). Useat tutkimukset ovat todenneet, etti
kiusatuiksi joutuneilla on usein enemmin masennusta ja ahdistusta, ja heilld on huonompi
itsetunto kuin muilla oppilailla (Kerdnen 2007; Lehtiméki & Myllyméki 2000; Morrison
2009; Olweus 1992, 33). Lindbergin & Nuolikoski-Kankaanpdin (1997) tutkimuksen mu-
kaan kiusatut kokivat syyllisyydentunteita ja lopulta vaihtelevien kiusaamissyiden seuraukse-
na kiusattu alkoi kokea olevansa itse syy kiusaamiseensa. Useat tutkimukset edellisen liséksi
todistavat kokonaisvaltaisen pelon ja ahdistuksen liittyvin koulunkdyntiin ja kouluviihtyvyy-

teen (mm. Lehtimaki & Myllyméki 2000; Pitkdnen & Rouvinen 1999).

Kiusattujen on hankala ottaa vastaan muiden ithmisten antamaa palautetta ja kritiikkid, silld he
kokevat sen hyvin henkilokohtaisesti. He eivit my0skddn osaa esittid omaa aitoa mielipidet-
tddn. Useat myontdvit myos tuntevansa katkeruutta kokemuksistaan. (Lindberg & Nuolikos-
ki-Kankaanpdd 1997.) Oppilaat, joita kiusattiin sddnnollisesti kokivat my0s uusien ystivyys-
suhteiden solmimisen hankalaksi (Pitkdnen & Rouvinen 1999). Kiusaamisesta seuraa se, etti
oppilas pyrkii véltteleméadn kiusaajiaan muuttuen hiljaiseksi, araksi ja epavarmaksi. Han ve-
tdytyy omiin oloihinsa. (Lehtiméki & Myllyméki 2000.) Jéttdytyessddn pois muiden seurasta,
hin jaa vaille sosiaalisia kontakteja, jotka ovat nuorelle hyvin tirkeitd. My6s kiusatun reaktio
kiusaamiseen vaikuttaa paljon, silld ahdistuksen ja pelon nédyttdminen voi edesauttaa ryhméan
hylkidksi leimaamisessa (Cowie & Berdondini 2002; Cacciatore ym. 2009, 85). Myohemmin

jatko-opiskeluissa oppilaan kiusattu tausta vaikuttaa myds sithen, miten hdn kokee uudet
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opiskelutoverinsa. He eivét nde uutta mahdollisuutta, vaan samanlaisen uhan kuin aiemmissa

koulutovereissa. (Porhola 2009, 90; Porhola & Kinney 2010, 45.)

Salmivalli (2005, 57) huomauttaa kuitenkin, ettd kiusatuksi joutuminen vaikuttaa vahvemmin
lapsen kisitykseen muista ithmisistd kuin hdnen késitykseensa itsestddn. Kinney (2009, 9-10)
on esittanyt, ettd yksilo kokee epésosiaalisen viestinndn, jossa hintd arvostellaan negatiivisesti
hyokkéykseksi itseddn kohtaan. Sanomassa on jokin ei-toivottu ominaisuus, mikd on merki-
tyksellinen palaute yksilolle. Yksilo reagoi viesteihin niin kognitiivisesti, emotionaalisesti
kuin kayttdytymisellddn suojellakseen itseddn. Hyva uutinen on, , ettd kiusaamisen kielteisid
seurauksia voidaan vihentdd, mikali uhrilla on ainakin jonkin verran tukea, joka korvaa puut-

tuvat vertaissuhteet (Unnever & Cornell, Porh6ldn 2009, 88 mukaan).

Kiusaamisen vaikutuksia kiusaajaan on tutkittu huomattavasti véhemman kuin kiusatun ko-
kemuksia. On kuitenkin havaittu, ettd kiusaajat tulkitsevat usein vuorovaikutustilanteissa
muiden lasten aikomukset tai odotukset itsedén kohtaan vihamielisiksi (Kokkonen 2010, 237).
Voikin olla, ettd kyseessé on tietynlainen kehé, jossa kiusaajan oma mielikuva saa vahvistusta
juuri kiusaamisen vuoksi. Nidin kiusaaja ei péédse kierteestd eroon, vaan luulee yhé uudelleen
muiden suhtautuvan hineen kielteisesti; vaikka todellisuudessa kielteinen suhtautuminen on
varmasti enemmaén tekoon kuin henkil66n kohdistuvaa. Néin kiusaaja oppii ratkaisemaan on-
gelmia vain vékivallan kautta, milld on negatiivisia vaikutuksia niin kiusaajan moraaliseen,

emotionaaliseen kuin sosiaaliseen kehitykseen (Kokkonen 2010, 226).

4.4 Kiusaaminen liikuntatunneilla

4.4.1 Ilmenemismuodot ja yleisyys

Kiusaaminen litkuntatuntien tai litkuntasuorituksen yhteydesséd herittdd kasvavaa mielenkiin-
toa. Aiheesta on tehty muun muassa pro gradu —tutkielmia (Aunola & Peltonen 2002; Pentin-
niemi 2006; Rity 1999) sekd viitoskirjoja (Hamarus 2006; Herkama 2012; Poyhoénen 2013;
Sainio 2013). Liikuntatunneilla oppilaiden tydskentelymuodot ja -tavat vaihtelevat monta
kertaa tunnin aikana. Oppilaat saattavat tunnin aikana tydskennelld niin yksin, kaksin, muu-
taman hengen ryhmissd kuin koko luokan voimin. Liikuntatunneilla oppilas on siis hyvin

usein osa jotakin ryhméi. Ryhmddn kuuluminen on tirkeéda. Janciauskasin (2012) tutkimuk-
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sessa tutkittiin oppilaiden psyykkistd hyvinvointia litkuntatunneilla. Tutkimuksessa kavi ilmi,
ettd vaikka oppilas piti litkuntatunneista, hdn saattoi kokea olonsa epavarmaksi, mikali luok-
katoverit eivét puhuneet tai kommunikoineet hidnen kanssaan tai mahdollisesti jopa kiusasivat
hintd. Tdma taas ruokki haluttomuutta osallistua litkuntatunneille. Toisaalta uhriksi joutui

usein myds oppilas, joka ei osallistunut litkkuntaan (Jankauskiene ym. 2008; Rity 1999).

Liikuntatunneilla esiintyvd kiusaaminen on védhdisempdd verrattuna kiusaamiseen koulussa
yleensd (Pasanen & Pennanen 2012). Huomioitavaa on kuitenkin se, ettd oppilaiden mielestd
opettajan on vaikeampaa huomata kiusaamista litkuntatunneilla (Griinewald 2006). Radyn
(1999) tutkimuksessa liikuntatunneilla kiusatuksi joutui 10 % oppilaista. Aunolan ja Peltosen
(2002) tutkimuksessa koululitkunnassa kiusatuiksi joutuneita oli 40 %, joista alle 5% kiusat-
tiin viikoittain. Muutama vuosi myShemmin usein esiintyvad kiusaamista liikkuntatunneilla ei
kokenut kukaan tytdistd ja pojistakin onneksi vain noin 3%. Satunnaisesti esiintyvd kiusaami-

nen ei ollut kuitenkaan havinnyt. (Pentinniemi 2006.)

Liikuntatunneilla kiusaamismuotoja olivat haukkuminen ja vikivalta, syrjiminen joukkue- tai
ryhméjaoissa sekd drsyttavésti kdyttdytyminen (Aunola & Peltonen 2002; Réty 1999). Heikot
lajitaidot olivat myds oppilaiden mielestd yleinen syy kiusaamiseen (Aunola & Peltonen
2002; Griinewald 2006). Ruotsalaisessa tutkimuksessa liikuntatunneilla olevan kiusaamisen
osuus kiusaamisesta kokonaisuudessaan oli pieni. Pojista 5% ja tytoistd 11 % ilmoitti, ettd
kiusaamista esiintyy useimmiten liikuntatuntien yhteydessd pukuhuoneen puolella. (Werner
2010.) Oppilaat kokivat myds toisessa ruotsalaisessa tutkimuksessa kiusaamisen olevan ylei-
sempdd pukuhuoneessa kuin litkuntatunnilla. Pukuhuoneessa olemiseen liittyi pelko ndyttda
omaa vartaloaan muille. (Griinewald 2006; Kocak 2011.) Tytoistd hieman suurempi osaa
(6%) pelkai olla pukuhuoneessa verrattuna poikiin (4%) (Kocak 2011). Kiusaaminen liikun-

tatunneilla ei rajoitukaan vain itse tunnin toimintaan.

Griinewaldin (2006) tutkimuksessa oppilaat ndkivét lihavuuden suurimmaksi kiusaamisen
syyksi liikuntatunneilla. Lihavuuden onkin todettu lisddvan kiusaamisen uhriksi joutumisen
riskid (Obesity increases odds of being bullied 2010). Hoistad (2003, 90) kertoo esimerkin,
miten kiusaaminen voidaan myds piilottaa liikkunnan fyysisyyteen. Esimerkiksi lajissa, missd
kehokontaktit ovat sallittuja voi kiusaaja tekeytyd viattomaksi taklatessaan uhrinsa kumoon.

Pelin tiimellyksessé esiintyvéat huudot ja herjat ovat myos yksi kiusaamisen muoto.
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Tyttojen keskuudessa esiintyy eniten syrjimistd joukkuejaoissa ja pelitilanteissa. Haukkumi-
nen ja nimittely on myos yleistd. Fyysinen vékivalta on sen sijaan vahiistd tyttdjen keskuu-
dessa. Pojilla taas haukkuminen ja nimittely ovat yleisintd liikunnan yhteydessd. Syrjimisti
esiintyy samalla tavalla kuin tytdilldkin, fyysisen vékivallan tullessa pojillakin vahdisimpané
kiusaamisen muotona. (Aunola & Peltonen 2002.) Pentinniemen (2006) tutkimus tukee edel-
lisid tuloksia osittain: tytdille tyypillisempédd oli epadsuoran kiusaamisen muodot, kun taas po-
jat kohtasivat enemmaén tonimisti ja tavaroiden ottamista. Molemmat sukupuolet harrastavat
myo6s nimittelyé ja haukkumista seké joukon ulkopuolelle jattdmistd. (Pentinniemi 2006.) Tyt-
tojen kiusaamista pidetdin huomaamattomampana kuin poikien, jolloin opettajan on vaike-
ampaa havaita kiusaamista litkuntatunneilla verrattuna poikien avoimempaan ja suorempaan
kiusaamiseen (Réty 1999). Toisaalta tytot kayttavit yleensd vihemmain niin sanottuja riskialt-

tiita aggression muotoja saavuttaakseen tavoitteensa (Benenson 2009, 192).

4.4.2 Kiusaamisen vaikutus liikuntamotivaatioon

Aunola ja Peltonen (2002) tutkivat liikuntalajien vaikutusta kiusaamiseen. Mielenkiintoinen
ja tirked havainto tutkimuksessa oli, ettd ulkoliikunnassa kiusaamista esiintyy sisdlitkuntaa
enemman. Eniten kiusatuksi joutui palloilutunneilla riippumatta siitd, oliko tunti ulkona vai
sisdlld. My®0s luistelussa ja jddpeleissd kiusattiin enemmén kuin muissa lajeissa. Lajit, joissa
kiusattiin vdhemmaén olivat muun muassa yleisurheilu, laskettelu, suunnistus ja uinti. (Aunola
& Peltonen 2002.) Téssé tuloksessa on ndhtidvissd joukkuelajien yhteys kiusaamiseen. Kaikki
lajit, joissa kiusattiin eniten, edellyttivdt muita lajeja enemmaén joukkueen yhteisty6td ja toi-
mintaa. Téllaisissa lajeissa oppilaiden tasoerot nidkyvit selvimmin ja lisddvédt mahdollisesti
ndin ollen kiusaamisen madrda. Lajit, joissa oppilaat voivat suorittaa tehtdvid itsendisesti ku-
ten esimerkiksi suunnistus ja hiihto, kiusaamista esiintyikin selvisti vihemman, koska toisen
suoritus ei vaikuta omaan menestymiseen. Aunolan ja Peltosen (2012) tutkimuksessa tulikin

ilmi, ettd litkkuntatuntien mielekkyyteen vaikuttaa suuresti voittaminen ja menestyminen.

Kiusaamisella on vahva yhteys oppilaiden aktiivisuuteen liitkuntatunneilla. Hillsin (2007) tut-
kimuksessa esimerkiksi sosiaaliset suhteet olivat tirkeédssd roolissa juuri osallistumisen kan-
nalta. Esiin tullut luokittelu taidon mukaan oli myds omiaan alentamaan toimintaan osallistu-
mista niilld, jotka luokiteltiin ryhmén keskuudessa alempaan taitoluokkaan. Téllainen jako
johtaa suosimiseen ja syrjimiseen. Suurin osa kiusatuista koki kiusaamisen vaikuttavan litkun-

tatunneille osallistumiseen. Kiusatut saattoivat olla esimerkiksi arkoja peleissi ja harjoituksis-
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sa (Réty 1999). Vaikka oppilas pitéisikin litkuntatunneista, hén voi kokea olonsa turvattomak-

si tullessaan kiusatuksi (Janciauskas 2012).

Turvallinen ilmapiiri lisdd oppilaiden liikuntatuntien pitdmistd (Janciauskas 2012), mika lisdd
luonnollisesti aktiivisuutta ja osallisuutta tunneilla. Ruokonen (2013) esittiikin, ettd psykolo-
gista turvallisuutta voi parantaa edistimélld oppilaiden sosiaalista yhteenkuuluvuuden koke-
mista. Bejerot ym. (2011) huomasivat tutkimuksessaan, ettd litkuntatunneilla huono suoritus-
kyky lisdsi mahdollisuutta joutua kiusatuksi. Myods Riadyn (1999) ja Griinewaldin (2006) tut-
kimuksissa tdmé oli my0s oppilaiden mielestd suurin syy joutua kiusatuksi liitkuntatunneilla.
Kiusaamisen pitkéd kesto ja yleisyys ovat selvisti yhteydessd uhrin huonoon suorituskykyyn
litkuntatunneilla. Alle keskiarvon olevilla oppilailla oli yli kolminkertainen riski joutua kiusa-
tuksi (Bejerot ym. 2011.) Bejerotin ym. (2011) tutkimus toteutettiin nuorille aikuisille, mutta

saman suuntaisia tuloksia voidaan olettaa olevan myds nuorempien oppilaiden joukossa.

4.5 Tunteiden siitely ja kiusaaminen

Isokorpi & Viitanen (2001) puhuvat kirjassaan ty0yhteison tunteista. He kuvaavat kirjassaan
tyontekijoiden asenteiden ja arvostusten eroavaisuuksia, jotka aiheuttavat erilaisia tunteita
tyontekijoiden vélisessd kanssakdymisessd. Heiddn mukaansa tilanne voi titd kautta pdéstd
kérjistymddn niin pahaksi, ettei yksilon tavoite olekaan endd ty0 vaan omien tunteidensa
kanssa selvidminen. (Isokorpi & Viitanen 2001, 104.) Sama tilanne voidaan hyvin kuvitella
koulumaailmaan. Oppilaiden mielipiteet eroavat toisistaan, mikd aiheuttaa erimielisyyksii ja
riitaa. Asia jaa helposti selvittdméttd, minkd seurauksena keskittyminen itse opiskeluun kirsii,
kun tunnekuohu jdd paille. Todenndkoisyys muiden kiusaamiselle on pienempi, mikéali mur-
rosikdiselld on taito ymmartdd muiden nuorten tunteita (Lomas ym. 2012). Kiusaamisessa

tunteiden sdétely on ratkaisevassa asemassa sekéd kiusaajan ettd kiusatun puolelta.

Nummenmaa ym. (2014) tutkivat tunteiden kehollista kokemusta. Tutkimuksen taustalla oli
kisitys siitd, ettd tunteet tuntuvat usein kehossa ja niméi keholliset palautteet saavat aikaan
emotionaalisia kokemuksia. Osallistujille nédytettiin kuvia, elokuvia ja kerrottiin tarinoita, joi-
den tarkoitus oli herdttdd heissd tunteita. Osallistujia pyydettiin varittdmaan ne kehon osat,
joiden toiminnassa he tunsivat joko kasvua tai vihenemisti vallalla olevien tunteiden aikana

(Kuva 2). Nummenmaan ym. (2014) tutkimusta on hyvi peilata Hesslerin & Katzin (2007)
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tutkimukseen, silld he osoittivat, ettd niilld lapsilla, joilla oli vaikeuksia tunteiden sddtelyssa,
oli vaikeuksia sdddelld kehonsa fysiologisia muutoksia; lapset eivét osanneet sdddelld tunne-

kuohuaan eivitkd kyenneet kontrolloimaan tunnereaktioita.

viha pelko inho onni yllattynyt neutraali
ahdistus  rakkaus masennus halveksunta ylpeys hiped kateus

WMM

KUVA 2. Tunteiden kehollinen kokeminen. Alueet, joissa toiminta on kasvanut (lampimét
varit) tai vahentynyt (viiledt vérit) tunnekokemuksen yhteydessd (Nummenmaa ym. 2014).

Tunteiden sddtely voi alun perin olla tietoista, mutta ilmetd myohemmin tiedostamattomana
toimintana. Esimerkiksi vihan kidtkeminen kavereiden hyldtessd voi olla tiedostamaton reak-
tio. (Gross & Thompson 2006, 11.) Hunterin & Boylen (2004) mielesté hallintakeinot voivat
lisdtd ymmarrysta siitd, miksi jotkut lapset selvidvit tehokkaasti kiusaamisesta ja jotkut kérsi-
vit taas negatiivisista vaikutuksista. Mahady Wilton ym. (2000) havaitsivat tutkimuksessaan,
ettd kiusattujen selviytymiskeinot jakautuivat kahteen osaan: ongelmanratkaisumenetelmiin,
jotka jaetaan edelleen aktiivisiin ja passiivisiin keinoihin sekd aggressiivisiin menetelmiin.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd aggressiiviset menetelmét (sanallinen aggressio, fyysinen ag-

gressio, haukkuminen) saivat aikaan kiusaamisen jatkumisen. Ongelmanratkaisumenetelmét
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pyrkivit rauhoittamaan tilannetta, mutta aktiivisten ja passiivisten keinojen kaytolla oli silti

toisistaan poikkeavia pitkdaikaisvaikutuksia.

Se, miten kiusattu ilmaisee ja sditelee tunteitaan ollessaan vuorovaikutuksessa kiusaajan
kanssa, vaikuttaa kiusaamisen kulkuun ja seurauksiin. Huonojen sdételykeinojen kédyttaminen
voi toimia riskitekijdnd krooniseksi uhriksi joutumisessa. (Mahady Wilton ym. 2000.) Esi-
merkiksi voimakkaiden vihapitoisten tunteiden ilmaisu oli yhteydessd kiusatuksi joutumiseen
(Rosen ym. 2009, 87), ja vihan ilmaisusta yleisesti ottaen on lapselle enemmaén haittaa kuin
hy6tyd (Champion 2009). Myo6s heikot tunteiden sddtelytaidot olivat riskitekijdnd uhrina py-
symisessd (Rosen ym. 2009, 94). Tunnejérjestelmi on my0s saattanut tukahtua pitkddn jatku-
van kiusaamisen vuoksi, minkd seurauksena yksilé voi kayttaytyéd epésosiaalisesti muita koh-
taan (Dewall 2009, 220), mikd on omiaan lisddméén kiusaamista. Toisaalta lapsen synnynndi-
set ominaisuudet voivat vaikuttaa sithen, millaisia valmiuksia hénelld on tiettyjen keinojen
kayttimiseen (Toblin ym. 2005). Huomion arvoista on kuitenkin se, ettd myos vihalle reaktii-
vinen lapsi voi oppia sdidteleméidn tunteitaan esimerkiksi poistumalla tilanteesta (Champion

2009, 79).

Passiiviset keinot kuten vélttiminen, myontyminen, huomioitta jattdminen ovat ongelmallisia,
silld niissd uhri ei kohtaa kiusaajaansa. Uhri vahvistaa kiusaajan motiiveja ja tulee samalla itse
hyvin herkdksi uhkaaville tilanteille. (Mahady Wilton ym. 2000.) Asian késittelemattd jétta-
minen, esimerkiksi kdvelemalla tilanteesta pois tai sivuuttamalla sen kokonaan, voi jéttdd lap-
sen haavoittuvaisemmaksi hankalille tunteille (Champion 2009, 79). Hén ei jialkeenpdin pysty
selviytyméén tilanteesta, vaan kokee pelkoa ja ahdistusta. (Mahady Wilton ym. 2000.) Tobli-
nin ym. (2005) tutkimuksessa passiivisia keinoja kayttivilld lapsilla oli jo valmiiksi heikom-
mat sosiaaliset taidot. Ne lapset, joita kiusataan enemmain kdyttdvdit vihemmain sosiaalista
tukea hallintakeinonaan verrattuna niihin lapsiin, joita on kiusattu vihemmaén (Hunter & Bo-
yle 2004). Joissain tilanteissa pitkdén, yli 4 viikkoa, jatkunut kiusaaminen voi siis olla my0s
syynd heikoille sosiaalisille taidoille. [lman sosiaalista kontaktia ei ndité taitojakaan voi har-

joitella.

Mahady Wiltonin ym. (2000) tutkimuksessa kiusattujen tunteiden séddtelykeinot olivat heikot
ja he olivat emotionaalisesti reaktiivisempia. Kiusaamistilanteet aiheuttavat heisséd turhautu-
mista, ja timén vuoksi he ovat herkempia téllaisille drsykkeille. Turhautuminen voi siksi il-

metd vihan ja halveksunnan osoittamisena. Kiusaaja voi hyodyntda uhrinsa vilittdmié tunneti-
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loja ja aloittaa kiusaamisen sitten, kun uhri osoittaa haluttua tunnetta. Esimerkiksi kun uhri
ilmaisee vihan tunteita, kiusaajan on helppo vastata vihaan suuremmalla vihalla. (Mahady
Wilton ym. 2000, 240.) Toisaalta on tdarkedd huomioida myds se, ettd sekd kiusaajat ettd kiu-
satut tulkitsevat tilanteet herkemmin vihamielisiksi (Camodeca & Goossens 2005), miké voi

aiheuttaa tietynlaisen itsedén toteuttavan ennusteen.

Aktiiviset keinot ovat kaikkein tehokkaimpia ratkaisumalleja (Hunter ym. 2004, 9), silld ne
ratkaisevat tilanteen ja antavat myos uhrille tilaisuuden toimia vakuuttavasti. Toisaalta niiden
onnistunut kdyttd vaatii hyvid sosiaalisia taitoja ja ryhmén hyviksyntdi. (Mahady Wilton ym.
2000, 242-243.) Mikéli lapsi kokee toistuvasti jadvinsad vaille hyvaksyvédd vastavuoroisuutta,
hin voi herkistyd kokemaan hédpedd (Jalovaara 2005, 20). Aiemmin koetut tunteet saattavat
vastaavassa tilanteessa muistua mieleen, mika taas voi saada samat tunteet aikaan uudelleen
(Mattley 2002). Tami selittdd osaltaan sitd, miksi kiusaamisella voi olla jo lyhytaikaisena

pitempid vaikutuksia lapsen tai nuoren eldmadn.

Kiusaajilla on havaittu tutkimuksissa olevan matalampi kynnys arvioida sosiaaliset viestit
aggressiivissdvytteisiksi ja heilld on hyvaksyvampi asenne aggressiiviseen kdytokseen (Toblin
ym. 2005, 339). Kiusaajat myds odottavat uhriensa viha-ilmaisujen olevan véhdisempid kuin
ne ovatkaan (Champion 2009, 76). Mahady Wilton ym. (2000) havaitsivat kuitenkin ettd kiu-
satuista ja kiusaajista pystyi erottamaan samankaltaisia tunteita. Camodeca & Goossens
(2005) havaitsivat toisaalta sen, ettd kiusaajien ja kiusattujen kayttdytymisen motiivit ja reak-

tiot ovat erilaisia, vaikka néilld molemmilla ryhmilld aggression tapa oli sama.
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSONGELMAT

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd oppilaiden kokemuksia tunteiden sditelystd
kiusaamistilanteissa liikuntatunneilla. Tutkimuksessa tarkastellaan millaisia kokemuksia ja
tunteita kiusaamistilanteen eri osapuolilla ilmenee sekd miten oppilas sédételee tunteitaan kiu-
saamistilanteessa. Tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa siitd, eroaako oppilaan tunteiden
sddtely 6. luokalta 7. luokalle siirtymisen jdlkeen. Tdmén vuoksi 6. ja 7. luokalla saatuja tu-
loksia vertaillaan keskendin. Analyysivaiheessa yhdeksi tutkimustehtdvéiksi muotoutui liséksi
tutkimusaineistosta esiin noussut liikkuntatunnin tyoskentelyyn vaikuttava ryhméadynamiikka

ja sen muutos 6. ja 7. luokan viélilld. Tutkimustehtdviksi muodostuivat lopulta seuraavat:

1. Kiusaamismuodot
a. Millaisia kiusaamismuotoja kéytetddn 6. ja 7. luokan litkuntatunneilla?
b. Millaisia tunteita kiusaamistilanne herittdd 6. ja 7. luokan oppilaissa?
c. Onko kiusaamisessa eroja 6. ja 7. luokan valilla?

d. Siilyyko oppilaan rooli yldkouluun siirtymisen jilkeen?

2. Tunteiden séitely
a. Miten oppilas sdételee tunteitaan kiusaamistilanteessa 6.11a ja 7. luokalla?

b. Eroaako oppilaiden tunteiden sdétely siirryttdessd alakoulusta yldkouluun?

3. Ryhmédynamiikka
a. Millainen ryhméidynamiikka 6. ja 7. luokan litkuntatunneilla on?
b. Onko ryhmédynamiikka yhteydessd liikuntatunneilla vithtymiseen tai kiu

saamiseen?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Tutkimusaineisto ja aineiston keruumenetelmiit

Tutkimus pohjautuu seké kvalitatiiviseen ettd kvantitatiiviseen tutkimusotteeseen. Kvalitatii-
visessa eli laadullisessa tutkimuksessa ldhtokohtana on todellisen eldmin kuvaaminen ja sitd
pyritddn tarkastelemaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa
kohdejoukko on valittu tarkoituksenmukaisesti ja jokaista tapausta pidetddn ainutlaatuisena.
(Hirsjarvi ym. 2013, 161, 164.) Laadullinen tutkimus eroaa kvantitatiivisesta eli maarallisesti
tutkimuksesta siind, ettd madrillinen tutkimus pyrkii selvittdiméén yleispatevid syitd (Hirsjirvi
ym. 2013, 139). Laadullisessa tutkimuksessa vastaavasti pyritddn ymmartimain jotakin ta-
pahtumaa tai ilmi6td syvéllisemmin ja saamaan sitd kautta mahdollisesti uusia nékokulmia
tapahtumiin ja ilmidihin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 59). Tutkimuksessani ndma tutkimusotteet
tdydentédvit toisiaan, silld kvantitatiivisella otteella on luotu perusteet kvalitatiivisia haastatte-
luja varten (Hirsjarvi ym. 2013, 137) etsimilla ne tapaukset, joita on oleellista tutkia tutki-
muksen tarkoituksen kannalta (Hirsjdrvi & Hurme 30; Tuomi & Sarajédrvi 2012, 75). Tarkoi-
tuksena ei kuitenkaan ole analysoida kvantitatiivista osaa, silld sitd on hyddynnetty ainoastaan
tutkimusjoukon etsimisessd. Tutkimusaineisto keréttiin kyselylomakkeella (liite 3) ja haastat-
teluilla. Aineisto koostuu yhden jyvéskyléldisen peruskoulun 6. luokkalaisista. Tutkimukseen
osallistuneessa koulussa oli kaksi 6. luokkaa ja kaiken kaikkiaan tutkimukseen osallistui 45
oppilasta, joista tyttdjd oli 20 ja poikia 25. Heistd kahdeksan oppilasta osallistui tutkimukseen
vield 7. luokan syksylla.

Tutkimukseni laadullinen tutkimusote nidkyy haastatteluissa, joka on kvalitatiivisen tutkimuk-
sen pddmenetelmd (Hirsjarvi ym. 2013, 205; Hirsjarvi & Hurme 2000, 34). Haastattelussa
tutkittava saa mahdollisuuden tuoda esille itsedén ja omaan eldméénsa liittyvié asioita vapaas-
ti (Hirsjarvi ym. 2013, 205). Haastattelu antaa my6s mahdollisuuden saada ilmidstd kuvaavia
esimerkkejd (Hirsjarvi & Hurme 2000, 36), mikd on hyvin oleellista tdmén tutkimuksen kan-
nalta. Tédssd tutkimuksessa haastattelu toteutettiin teemahaastattelulla. Sille on tyypillista, ettd
haastattelun teema-alueet ovat tiedossa, mutta niilla ei ole tarkkaa jirjestysté tai kysymysmuo-
toa (Hirsjarvi ym. 2013, 208). Teemahaastattelun etuna on se, siind keskeistd ovat ihmisten

tulkinnat ja asioille annetut merkitykset (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48).
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Ennen haastatteluja, kerdsin oppilailta ennakkotietoja kyselylomakkeen avulla, joka edustaa
tutkimuksen kvantitatiivista eli mééréllistd puolta (Tuomi & Sarajarvi 2012, 74). Kyselylo-
makeaineiston keruu toteutettiin kontrolloituna kyselynd (Hirsjdrvi ym. 2013, 196). Menin
itse tutkimukseen osallistuvaan kouluun ja kerroin luokille tutkimuksesta ja lomakkeesta. Op-
pilaat vastasivat noin 10-15 minuutin aikana kyselyyn, jonka he palauttivat suoraan minulle.
Kyselylomakkeen kysymykset oli poimittu Liikkuva koulu —hankkeen kyselylomakkeesta.
Namé valmiiksi testatut kysymykset palvelivat tutkimuksen tarkoituksia hyvin. Lomakkeessa
oli sekd monivalinta- etti avoimia kysymyksid. Kiusaamiseen liittyvissd monivalintakysy-
myksissd kartoitettiin yleisesti oppilaiden kokemusta siitd, oliko héntd kiusattu ja oliko hidn
itse osallistunut kiusaamiseen kevitlukukauden 2013 aikana liikuntatunneilla. Myds heiddn
vithtymistddn litkuntatunneilla tutkittiin. Oppilaat valitsivat vastausvaihtoehdoista parhaiten
sopivan. Lisdksi kyselylomakkeessa oli avoin kohta, johon oppilas sai kirjoittaa niiden kahden
litkkuntaryhmaéldisen nimet, joiden kanssa mieluiten viettdisi aikaa liitkuntatuntien aikana.

Naiden vastausten pohjalta muodostettiin tyttdjen ja poikien sosiogrammit (kuvat 3 ja 4).

Kyselylomakkeeseen vastasi yhteensd 45 oppilasta. Vastausten ja sosiogrammin pohjalta
haastateltaviksi valittiin 8 oppilasta, neljd kummastakin luokasta ja nelja molempia sukupuo-
lia. Haastatteluun pyrittiin 16ytdmaan ensisijaiset kiusattuja ja sellaisia oppilaita, jotka jaivét
sosiogrammissa ulkopuolisen rooliin. Ulkopuoliseksi katsottiin oppilas, joka ei saanut toisilta
oppilailta mainintoja kysymyksessd “kenen kanssa mieluiten haluaisit toimia litkuntatunneil-
la”. Koska kiusattuja ja ulkopuolisia ei ollut tarpeeksi, otettiin mukaan myds yksi kiusattu-
kiusaaja roolissa oleva oppilas sekd kaksi kiusaajan roolissa olevaa oppilasta (Taulukko 6).
Jokainen oppilas kertoi liitkuntatuntien kiusaamisesta oman kiusaamisroolinsa lisdksi myo0s
ulkopuolisen roolissa. Haastateltavien valintaa rajasi se, oliko oppilas antanut suostumuksensa

mahdolliseen jatkohaastatteluun.

TAULUKKUO 6. Oppilaiden itse ilmoittama kiusaamisrooli 6.1k kyselomakkeessa.

Tl T2 T3 T4 P1 P2 P3 P4

rooli | kiusattu | kiusattu | kiusattu | kiusaaja | Kiusattu- | kiusattu | kiusaaja | ulkopuolinen

kiusaaja

Kyselylomake toimi haastateltavien poimimisessa hyvin, silld ndin saatiin helposti kerdttyd

kaikki koulun 6. luokkalaisten vastaukset. Valmiit vaihtoehdot olivat ilmeisesti selkeitd, silla
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vain muutama oppilas oli empinyt vastauksissaan. Tamé ndkyi vastauksen kumittamisena ja
vaihtamisena uuteen vaihtoehtoon. Kyselylomakkeen vastauksien perusteella pystyttiin muo-
dostamaan kattava ja paljon tietoa sisdltdvd sosiogrammi, joka itsessddn kertoo paljon litkun-
tatuntien sosiaalisesta rakenteesta. Sosiogrammista oli helppo poimia ne oppilaat, joiden haas-
tattelu oli tutkimuksen kannalta oleellista. Tytoistd 5 oppilasta ilmoitti joutuneensa kiusatuksi
“kerran tai kaksi kertaa” kun taas pojilla vastaava luku oli 9 oppilasta. Pojista lahes puolet (11
oppilasta) tunnusti kiusanneensa joskus; tytoistd ndin ilmoitti vain 1 oppilas. Huomioitavaa
oli my®0s se, ettd neljdlla pojalla oli havaittavissa myos niin sanottua kaksoisroolia, eli kiusattu

oppilas oli myo6s kiusannut.

O @ Q (J

Kiusattu kiusaaja el vastannut kyselyyn valittu haastatteluun

KUVA 3. Tyttdjen 6.1k sosiogrammi. Sininen ja punainen véri kuvaavat samalla luokalla ole-

via.

Sosiogrammin avulla saadut tulokset olivat mielenkiintoisia. Tyttdjen litkuntaryhmé jakaantui
selviasti neljdan klikkiin (Kuva 3), joissa oppilaat antoivat mainintoja vastavuoroisesti toisil-
leen. Annetut maininnat kohdistuivat joka kerta samalla luokalla olevaan oppilaaseen, eli
vaikka liikuntatunnilla oli oppilaita kahdelta eri luokalta, ei luokkien oppilaiden vélistd vuo-

rovaikutusta ollut havaittavissa vastauksista. Niistd viidestd tytdstd, jotka ilmoittivat joutu-
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neensa kiusatuiksi lukukauden aikana, kolme ei saanut yhtdin mainintaa, vaikka he itse oli-
vatkin valinneet toisia oppilaita usean oppilaan ryhmittymistd. Ndméa kolme maininnatta jaa-
nyttd tyttod eivit olleet myOskddn keskenddn tekemisissd. Tyttdjen sosiogrammissa oli havait-
tavissa selkedd déripdiden vaihtelua: oppilaan tilanne saatujen mainintojen mukaan oli joko
hyvé (2 tai yli) tai huono (0). Kaksi mainintaa katsottiin hyviksi tilanteeksi, silld téllaisissa

tapauksissa oppilaalla olisi tuki tunnilla, mikéli toinen maininnan antaja olisi poissa.

O @ Q Q ()

Kiusattu kiusaaja Kiusattu-kiusaaja ei vastannut kyselyyn  valittu haastatteluun

~

KUVA 4. Poikien 6.1k sosiogrammi. Sininen ja punainen véri kuvaavat samalla luokalla ole-

via.

Poikien sosiogrammi (Kuva 4) ei ollut niin yksiselitteinen kuin tytoill4. Siind missé tytoilld
esiintyi selkedd valintojen vastavuoroisuutta, vastaavaa selkeyttd ei ollut havaittavissa poikien
valinnoissa. Vastavuoroisuutta esiintyi jonkun verran, mutta yhtd yleistd oli antaa maininta
sellaiselle oppilaalle, joka ei antanut mainintaa niin sanotusti takaisin. Pojillakin annetut mai-
ninnat kohdistuivatkin saman luokan oppilaisiin, mutta yksi oppilas antoi molemmat mainin-
tansa toisen luokan oppilaille. Poikien sosiogrammissa maininnat jakaantuivatkin tasaisem-

min verrattuna tyttojen lukuihin. Erot ovat havaittavissa seuraavan sivun taulukossa 7.
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TAULUKKO 7. Tytt6jen ja poikien saamat maininnat sosiogrammiin 6. luokalla

Mainintojen lkm  Tytot Pojat

n (%) n (%)
>3 7 (35) 7 (28)
2 7 (35) 8 (32)
1 0 (0) 4 (16)
0 6 (30) 6 (24)
Yhteensa 20 (100.0) 25 (100.0)

Ensimmadiset haastattelut toteutettiin oppilaiden kouluissa koulupdivdn aikana kahdeksalle
valitulle oppilaalle 6. luokalla maalis-huhtikuussa 2013 ja toiset haastattelut 7. luokalla mar-
raskuussa 2013. Haastatteluun oli varattu noin puoli tuntia oppilasta kohden ja ne nauhoitet-
tiin my6hempaad litterointia varten. Se eteni teemahaastattelun mukaisesti (Liite 1). Ensimmai-
sessd haastattelussa 6. luokalla oppilailla oli edessddn oma kyselylomake vastauksineen. Sen
tarkoituksena oli auttaa oppilaita hahmottamaan haastattelun eteneminen ja helpottaa kysy-
myksiin vastaamista. Toisessa haastattelussa 7. luokalla heilld oli tyhjd kyselylomake, joka
muistutti, mistd aiheesta oli aikaisemmin puhuttu. Lomake oli kuitenkin tyhja, jotta alemmin
annetut vastaukset eivdt ohjaisi uusia vastauksia. Haastattelu eteni kyselylomakkeen kysy-
mysten mukaisessa jarjestyksessd, mutta oppilaat saivat itse hyvin vapaasti kertoa niitd asioi-
ta, joita halusivat eri aiheista. Haastattelut toteutettiin suljetussa tilassa ilman héiriotekijoita,
jolloin oppilaat saivat rauhassa mainita muita oppilaita nimeltd ja kertoa omia ajatuksia ja

kokemuksiaan. Haastateltaville painotettiin sitd, ettd nauhat tulivat vain tutkimuskayttoon.

Litterointien jélkeen haastatteluista syntyi 81 sivua tekstid. 6. luokan haastatteluista tuli teks-
tid hieman yli 48 sivua ja 7. luokan haastatteluista yli 32 sivua. Luokka-asteiden vilinen ero
sivumdéréssa liittyy ainakin osaltaan siithen, ettd alakoulun haastattelut litteroin sanasta sa-
naan, kun taas yldkoulun litterointikerralla jdtin haastatteluiden alut litteroimatta. Alussa kyse-
lin oppilaan kuulumisia ja sitd, miten ylékoulu oli ldhtenyt kédyntiin. Tarkoituksena oli ren-
touttaa oppilaita ja luoda luotettavaa ilmapiirid, eivitkéd esilld olleet asiat olleet olennaisia
tutkimuksen kannalta. 6. luokalla tdhén piti kdyttda aikaa enemmén, silld olin ennestdédn tun-
tematon oppilaille. 7. luokalla oppilaat tiesivdt kuka mind olen ja millainen tilanne haastattelu
ylipddtdnsa on, joten he saattoivat paisté tilanteeseen kiinni helpommin ja nopeammin kuin 6.

luokalla.
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6.2 Tutkimuksen filosofinen tausta

Tamain tutkimuksen tutkimusote on fenomenologis-hermeneuttinen. Sen erityispiirteend on se,
ettd siind ihminen on tutkimuksen kohteena. Tutkimuksen teon kannalta keskeisiksi késitteiksi
nousevat oppilaiden kokemukset, merkitykset ja yhteisollisyys. Tutkimuksen kohteena on
elamismaailma, jonka oppilas rakentaa kokemustensa pohjalta, ja joka merkitsee hanelle jo-
tain. Téstd johtuen fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde on ithmisen merkityksel-
liset kokemukset. (Tuomi & Sarajirvi 2011, 34.) Koska jokaisella ihmiselld on oma eldmis-
maailmansa, heiddn kokemuksensa vaihtelevat. Hermeneutiikalla tarkoitetaan ymmartdmisen
ja tulkinnan teoriaa, jossa yritetddn etsid sddntdjd, jotka voisivat jakaa tulkinnan véériin ja
oikeisiin (Tuomi & Sarajiarvi 2011, 35). Sen avulla etsitdédn merkityksid (Judén-Tupakka,

2007 64).

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa yhdistyviat molempien alojen elementit: tut-
kimus kohdistuu tutkittavan koettuun eldmééin (Tuomi & Sarajiarvi 2011, 35). Hermeneutii-
kassa keskeistd on pyrkid ymmairtdmaén ja tulkitsemaan. Tutkijan selittdessd 1lmiotd, han pyr-
kii kuvaamaan oivalluksiaan ilmididen merkityksistd. (Judén-Tupakka 2007, 64.) Jokaisella
thmiselld on erilaisia kokemuksia eri asioista, joten menetelma antaa mahdollisuuden henki-
l6kohtaiseen tarkasteluun. Kun tutkitaan kokemusta, pidetddn olettamuksena sitd, ettd ne il-
miot, joita tutkitaan ovat todellisia ihmisen eldmismaailmassa. Ihminen ei kuitenkaan ymmar-

rd asioiden vaikutuksia eliméénsé suoraan. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 35.)

Tuomi (2011, 72) kirjoittaa kirjassaan, ettd “kun haluamme tietdd, mitd ihminen ajattelee tai
miksi hén toimii niin kuin toimii, on jarkevdd kysyé asiaa hdneltd”. Kun ihminen kertoo omis-
ta kokemuksistaan, hin kertoo elimintarinaansa. Eldméntarinan kerronta voidaankin nihda
“todistuksena” elaméstd (Alasuutari 2011, 107). Oman graduni tutkimuksessa tutkitaan 6.-7.
luokkalaisten tyttdjen ja poikien tunteiden sditelyd kiusaamistilanteissa. Oppilaat kuvaavat
ennen kaikkea tunteiden sédételyddn. Miten toimin ja miten olisin halunnut toimia. Miksi toi-

min niin kuin toimin ja miksi olisin halunnut toimia toisin.

Omassa tutkimuksessani fenomenologis-hermeneuttinen ldhestymistapa on hyvin vahvasti
esilld. Tutkimuksen haastattelu-osuus toteutetaan yksilon kokemuksista ja merkityksistd ka-
sin. Haastateltavat kuvaavat teemahaastattelun puitteissa omia kokemuksia ja antavat erilaisia

merkityksid tunteiden sditelystdén kiusaamistilanteessa. [hmiset kokevat asioita eri tavalla, ja
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ndin ollen voi sanoa jokaisen kokemuksen olevan aivan yhti oikea. Kokemuksen merkityksel-
lisyyskin vaihtelee; toinen saattaa kokea kiusaamisen merkityksen eldmélleen véhipatdisem-
maksi kuin toinen. Pelkkd hermeneutiikka ei timén vuoksi toteudu tutkimuksessani, silla vas-
taukset eivit voi sulkea toisiaan pois. Alasuutari (2005, 162) muistuttaa kuitenkin, ettd haas-

tattelusta saadut kokemukset ovat haastattelijan ja haastateltavan yhdessa tuottamaa.

Lapsen haastattelun tavoitteena on ymmartid, miten lapsi jasentdd maailmaansa, sen tapahtu-
mia ja toimintaansa siind (Alasuutari 2005, 162). Lasten ja nuorten tutkimisessa korostuu se,
ettd he ervit vilttdmittd itse ymmairrad erilaisten kokemusten merkitystd eldmélleen. Feno-
menologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa tutkittavakin voi saada tutkimuksesta jotain hyo-
tyd — hén voi kehittdd itsetuntemustaan. Samalla voidaan yrittdd 10ytdd yhtenevaisyyksid eri
tutkittavien kokemuksista ja merkityksistd, vaikka yleistyksid ei suoralta kiddeltd voidakaan
tehdi. Vastaukset antavat suuntaa pditelmien tekemiselle ja yksittdiset vastaukset kuvaavat

kokemusmaailman monimuotoisuutta.

6.3 Aineiston analyysi

Tamain tutkimuksen analyysimenetelmé perustuu siséllonanalyysiin, jonka tavoitteena on saa-
da kuvattua tutkittavaa ilmiota tiivistetysti ja yleisessd muodossa (Tuomi & Sarajarvi 2012,
103). Tavoitteena on my0s olla kadottamatta aineiston sisdltimid informaatiota. Siséllonana-
lyysid voidaan tehdé joko aineisto- tai teorialdhtdisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 108.) Ai-
neistoldhtdisessd analyysissd aineisto muodostaa tutkimuksen viitekehyksen, kun taas teo-
rialdhtoisessd analyysissd aineiston luokittelu perustuu teorian pohjalta muodostettuun viite-
kehykseen (Tuomi & Sarajérvi 2012, 110, 113). Téssé tutkimuksessa teorialihtdinen analyysi
palveli tutkimuksen tavoitteita paremmin. Schreier (2012, 116) toteaa, ettd pddluokkia voi
kayttdd, jos tutkijalla on jo jonkinlainen késitys siitd, mitd hén etsii. Teorian pohjalta tutki-
muksen kannalta keskeisimmiksi pdédluokiksi muodostui neljd pddluokkaa: tunteet, reagointi
ja tunteiden sditely, ajatukset sekd kiusaamismuodot. Lahdin etsimdin aineistosta niitd asioi-
ta, jotka liittyivét edelld mainittuihin padluokkiin. Huomasin melko nopeasti, ettd aineistosta

16ytyi paljon asioita, jotka oli helppo liittdd teoriasta johdettuihin luokkiin.

Viitekehyksen ulkopuolelle jadvit asiat voivat muodostaa padluokkien liséksi uusia luokkia
(Tuomi & Sarajirvi 2012, 113). Alun perin ryhméddynamiikan tutkiminen ei ollut tutkimuksen

tavoitteena, mutta se oli kokonaisuus, jota voidaan pitdd uutena viitekehyksen ulkopuolelta
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esiin nousseena luokkana. Kun pailuokat oli tehty, oli aika ldhted tarkastelemaan asioita néis-
td nakokulmista (Schreier 2012, 60). Aluksi 1dhdin koodaamaan aineistoa pddluokkien teemo-
jen avulla. Sisdllon koodaamisen avulla sisdltdd voidaan ryhmitelld merkitysten ja tulkintojen
mukaan (Guest, MacQueen, Namey 2012, 64). Luin haastatteluja yksitellen 1dpi koodaamalla
niitd siten, ettd etsin teksteistd tunteisiin ja kiusaamiseen liittyvid asioita. Koska tutkimuksessa
pyrittiin selvittdmain tunteiden sddtelyd, pyrin poimimaan mahdollisimman tarkasti haastatel-
tujen kertomuksista mité tahansa tunteisiin ja kédyttaytymiseen liittyvid asioita. Kévin jokaisen
haastattelun yksitellen ldpi ensin tilla tavalla koodaamalla ja purkamalla tekstejd osiin. Kun
jokainen haastattelu oli kertaalleen kdyty lapi, siirryin haastatteluiden 1dhempéin tarkasteluun
ja luokittelin jokaisen tekstin erikseen aiemmin luotujen pailuokkien mukaan. Tdmén jélkeen
paneuduin jokaiseen pddluokkaan vield tarkemmin. Késittelin jokaisen haastattelun pdéluokat
erillisind yksikkoiné toisistaan. Kun olin kdynyt kaikki haastattelut 14pi, 1dhdin yhdistelemaan

eri luokkien koodeja toisiinsa. Analyysi eteni kuvan 5 mukaisesti.

Haastatteluiden koo- [Imaisujen jakaminen Perehtyminen isompaan
S jenj > y p

daaminen ennalta padtettyihin luokkaan yksitellen
4 isompaan luokkaan

Tunteiden sditelyyn ja Tunteet, tunteiden saitely, Alaluokat jokaisesta

tunteisiin liittyvit ilmaisut ajatukset, kiusaamismuodot luokasta

KUVA 5. Analyysin eteneminen.

Reagointi ja tunteiden sditely -luokasta muodostui lopulta kaksi alaluokkaa, jotka nimesin
”Julkinen toiminta” ja ”Omassa mielessd” -luokiksi. Tein samalla tavalla muillekin luokille,
joista jokaisesta 10ysin kaksi alaluokkaa. Ajatukset -luokasta 16ytyi samanlaiset alaluokat kuin
edellisessd (“Julkinen toiminta” ja ”Omassa mielessd”). Tunteet —luokassa alaluokiksi muo-
dostui “tunnistetut tunteet” ja “epdvarmat tunteet”. Kiusaamisen muodot oli luontevaa jakaa
jo teoriatiedossakin esiin tulleeseen kahtiajakoon suorat ja epdsuorat kiusaamismuodot. Ala-
luokat muodostuivat kaikissa neljdssa luokassa selvésti toistensa vastakohdiksi. Padluokkien
ja alaluokkien tulisikin olla yhteydessé ja tukea toisiaan kokonaisuutena (Schreier 2012, 114).
Koodauksen ja luokkiin jakamisen jilkeen aloin tarkastella miksi mikdkin koodi oli jaettu

tiettyyn luokkaan. (Schreier 2012, 162). Toisin sanoen ldhdin tarkastelemaan luokkien eroja ja
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samankaltaisuuksia. Kokosin kaikista neljdstd luokasta taulukon (TAULUKKO 8), johon on

koottu johtopdétokseni eri luokkien suhteista.

TAULUKKUO 8. Eri pdédluokkien véliset suhteet toisiinsa.

TUNTEET REAGOINTI AJATUKSET KIUSAAMISMUODOT
JA
TUNTEIDEN
SAATELY
- Tunnistan tun- | Tunnistan  tun-
TUNTEET teen 2> reagoin | teen > se herit- | Ei yhteyttd
sithen jotenkin | td4 ajatuksia
Reagoin tilan- | - Millainen reaktio
REAKTIO teeseen > se on - ajattelen | Reagoin jotenkin = se
heréttidd tuntei- siitd jotain vaikuttaa kiusaamiseeni
ta
Mietin asioita | Mietin asioita 2> | -
AJATUKSET - se herattdd | reagoin  siihen Ei yhteytti
tunteita jotenkin
Minua Kkiusa- | Minua  Kkiusa- -
KIUSAAMISMUODOT | taan jotenkin | taan  jotenkin | Minua kiusataan

- se herittai

tunteita

- reagoin sii-

hen

jotenkin > se

heréttid ajatuksia

Kaytin taulukkoa apuna lukiessani litteroituja haastatteluja, silld luokkien yhteyksien huomi-

oiminen auttoi johtopditosten tekemisessd. Vahvimmat yhteydet tutkimukseni kannalta olen

tummentanut. Luonnollisesti olen huomioinut myds muut luokat kirjoittaessani tuloksia, silld

niiden avulla vastauksista 10ytyi mielenkiintoisia havaintoja ja huomioita. Tami taulukko

kuitenkin osoittaa sen, ettd luokkien yhteys toisiinsa vaihtelee, ja tutkimuksen kannalta kaik-

kia yhteyksid ei ole ollut oleellista tuoda yhtd vahvasti esiin kuin toisia. Taulukko helpotti

erityisesti 6. luokan oppilaiden vastausten analysointia, koska vastaukset sisdlsivdt runsaasti

tunteisiin ja tunteiden sditelyyn liittyvdd materiaalia. 7. luokalla vastaava materiaali oli huo-

mattavasti vahdisempaa.
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6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Arvioinnin yhteydessd tulee huomioida, paljonko tutkijan omaa tulkintaa on vaadittu kooda-
uksen yhteydessd ja miten koodit on onnistuttu jakamaan eri kategorioihin (Schreier 2012,
173). Haastatellut on valittu roolien perusteella tutkimukseen, ja neljé erilaista roolia (kiusat-
tu, kiusaaja, kiusattu-kiusaaja, ulkopuolinen) tuovat erilaisia ndkdkulmia haastatteluissa esiin.
Toteutin haastattelut teemahaastattelumenetelmaélld, jolloin oppilailla oli mahdollisuus kertoa
asioista omasta ndkokulmastaan ja omien ajatustensa kautta. Toki 12-vuotiaiden haastattelus-
sa teemahaastattelu ei kaikilta osilta tiyttynyt, silld joissakin kohdissa oppilaiden oli vaikeaa
tuottaa vastausta suhteellisen abstraktiin kysymykseen. Télloin annoin heille avustavia kysy-
myksid, jotka varmasti ohjailivat ainakin joidenkin oppilaiden vastauksia. Hirsjarvi ym.
(2013, 232) huomauttavat, ettd tutkijan tarkat selostukset tutkimuksen etenemisestd parantavat
laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Tdméan vuoksi pyrin kertomaan tutkimuksen kulun

mahdollisimman selkedsti ja tarkasti kaikille oppilaille.

Guest, McQueen ja Namey (2012, 99) sanovat, etté tietoa pitdisi olla riittdvésti, jotta viitteet
saavat tukea. Kahdeksan oppilasta oli tdhén tutkimukseen melko hyva lukumaird, silld oppi-
laiden vastauksissa ei ollut kovin paljoa eroja. On todennédkdistd, ettd suurempi haastateltavi-
en lukumiérd ei olisi tuottanut merkittivdd méidrda uusia ndkokulmia. Saadut ndkokulmat
avaavat 1lmi6téd kuitenkin monelta suunnalta. Toisaalta olen suorittanut koodaamista ajallisesti
eri aikoina ja kdynyt tekstid useaan kertaan ldpi, mika luonnollisesti lisdé luotettavuutta. Oppi-
laat olivat haastattelussa mielenkiinnolla mukana. Koin, ettd oppilaat uskalsivat kertoa koke-
muksistaan ja tunteistaan hyvin avoimesti. Monet totesivatkin haastattelun jélkeen sen olleen
hyvé, ettd “’sai kertoa omista tunteistaan”. Motivaatio vaikutti uskoakseni sithen, kuinka mo-

nipuolisesti oppilas halusi kertoa ajatuksistaan ja kokemuksistaan.

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada tietoa tunteiden sddtelysti ja sen ilmenemisestd kiusaa-
mistilanteissa. Koodikehys on validi, eli patevd, mikili luokat edustavat riittdvésti tutkimuk-
sessa esiintyvid kasitteitd (Schreier 2012, 175). Tutkimustulokset seki sisdllonanalyysin kaut-
ta luokkien yhteyksien ldytdminen ovat tutkimuskohteelle tarkoituksenmukaisia. Aineistosta
nousseiden padluokkien, esimerkiksi reaktio ja ajattelu, yhteyksid vertailemalla voin tuoda
tuloksista monipuolisesti erilaisia ndkokulmia ja asioita esiin. Luokkien yhteyksien esiin tuo-
minen on jo itsessddn tdrked asia. Vertailu havaintojen ja luokkien vililld onkin tdrkedd

(Guest ym. 2012, 99). Luonnollisesti pystyn itse tutkijana poimimaan asioita tuloksista, jotka
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vahvistavat omia ndkemyksiéni, jolloin vaarana on se, ettd tulokset vékisinkin vahvistavat
hypoteeseja ja oletuksia. Kuitenkin luokkien vertailun kautta pystyn tuomaan esiin myds ne
puolet, jotka eivit vilttiméttd tuekaan oletuksia yhtd pitdvisti kuin toiset puolet. Pystyn suo-

rittamaan vertailua myos sukupuolten ja eri roolien valilla.

Tuloksista tulisi ilmeta riittdvasti todisteita ja perusteluja vditteilleni, jotta lukijalla olisi mah-
dollisuus omaan arviointiin (Guest ym. 2012, 99). Alaluokkien ja vertailun avulla tehdyt 16y-
dokset tuovat uusia nikokulmia ja avaavat 1lmiotd laajemmin, jolloin voidaan tehda arvioita
tuloksista. Vertailua tehtiin useasta ndkokulmasta, mika lisdd luotettavuutta, silld vertailu vain
yhdestd ndkokulmasta heikentiisi tutkimuksen pétevyyttd (Schreier 2012, 191). Toisaalta lu-
kija pystyy itse tekemédan lisdpdédtelmid ilmioon liittyen tai kumoamaan niitd oman ajattelunsa
kautta. T4ltd osin pidédn analyysia varsin luotettavana. Litteroinneista pystyn myods poimimaan
siteerauksia, joiden avulla pystyn eldvoittdmddn ja havainnollistamaan tuloksia tai tehtyjd

padtelmia.

6.5 Tutkimuksen etiikka

Tutkimuskohteet tulee huomioida tehtdessd tutkimukseen liittyvid padtoksid (Clarkeburn &
Mustajoki 2007, 80). Téssé tutkimuksessa on alusta alkaen pyritty huomioimaan haastatelta-
via oppilaita mahdollisimman hyvin. Tutkimuskéytdnt6ja valittaessa on pyritty huomioimaan
lapsia ja nuoria, jotta tutkimustilanne olisi heille mahdollisimman luonteva kokemus. Haastat-
teluthin pyrittiin luomaan luottamuksellinen ilmapiiri, silld on tirkedd vélittdd nuorelle tunne
siitd, ettd hédnestd ja hinen ajatuksistaan ollaan todella kiinnostuneita (Hirsjdrvi & Hurme
2000, 132). Luottamuksellisuutta pyrittiin vahvistamaan liséksi silld, ettd haastateltaville ker-
rottiin tarkasti ketkd ndkevéat heidin antamansa tiedot ja kuinka jokaisen henkildllisyys tultiin

salaamaan (Mékinen 2006, 116).

Haastatteluihin valikoitujen oppilaiden valintaa rajasi se, oliko oppilas antanut suostumuksen-
sa haastatteluun. Yksi haastateltavista oli kyselylomakkeen lopussa kieltdytynyt haastattelus-
ta, mutta hinet saatiin tutkimukseen mukaan pienen suostuttelun avulla. Oppilas oli tirked
kohdehenkil6 tutkimuksen kannalta, silld hén oli kiusattu eikd hén saanut yhtddn mainintaan
muilta oppilailta. Oppilas kertoi alun kieltdytymisen taustalla olleen epdvarmuuden siitd, miti
haastattelussa tehddén. Oppilaalle kerrottiin, miten haastattelu etenee ja minkd vuoksi se teh-

ddin. Hénelle annettiin my0s mahdollisuus kieltdytyd uudelleen. Hirsjarvi & Hurme (2000,
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85) pohtivat, ettd on thmisid, jotka voivat véltelld uusia tilanteita, jolloin asian selittdminen
voi saada jopa innostumisen aikaan. Tutkimuksessakin kieltdytyneen oppilaan kohdalla kévi
juuri ndin, silld hén piti ajatuksesta, ettd hénestd olisi jotain hyotyé ja suostui haastatteluun
hyvilld mielin. Suostuttelun taustalla oli juuri se, ettd oppilas oli tutkimuksen kannalta ainut-
laatuinen ja tdrked ja minulla oli selked syy valita juuri hinet tutkimukseen (Hirsjarvi & Hur-
me 2000, 85). Tésséd yhteydessa tutkimuksen eettisyyttd pyrittiin noudattamaan ennen kaikkea
siten, ettd oppilaalle annettiin suostuttelun yhteydessa tdysi oikeus kieltdytyd haastattelusta

uudestaan.

Lapsen haastattelussa on oma erityispiirteensd, silld lapsi ei voi yksinddn paattaa siitd, osallis-
tuuko hédn tutkimukseen. Témén vuoksi huoltaja on antaessaan luvan tietylld tavalla myds
osallisena tutkimuksessa, vaikka han itse ei olekaan haastateltavana. (Alasuutari 2005, 147.)
Tutkimuksen eettisyyttd noudatettiin 1dhettdmilld vanhemmille tiedoksianto 6. luokan kysely-
lomakkeesta ja haastatteluista sekd pyytdmalld haastateltujen vanhemmilta lupaa 7. luokan
haastattelua varten. Alakoulu, jossa oppilaat kdvivit koulua kevidilld 2013 teki yhteistyotd
Jyviskylan yliopiston kanssa. Koska vanhemmat olivat jo aiemmin hyviksyneet yliopiston
tutkimuksiin osallistumisen, ei erillisid lupalappuja tarvinnut léhettdd kotiin. Yldkouluun siir-

tymisen jdlkeen lupalaput ldhetettiin (liite 2).

Tutkimusetiikkaan kuuluu, ettd sekd huoltaja ettd lapsi itse saavat tarpeeksi tietoa siitd, misti
tutkimuksessa on kyse ja miten kerrottuja asioita tullaan hyddyntimiidn (Alasuutari 2005,
148). Vanhemmat saivat tietoa tutkimuksesta kotiin ldhetyn tiedoksiannon kautta. Lapsille
kerrottiin yhteisesti kyselylomaketta tiytettidessd, ettd heiddn vastauksensa tulevat vain tutki-
jan ndhtdville. Heitd kannustettiin olemaan sen vuoksi rehellisid vastauksissaan. Haastattelui-
den yhteydessé oppilaille kerrottiin, ettd haastattelu nauhoitetaan myShempéa litterointia var-
ten. Heille kerrottiin my®ds, ettd tutkimuksen jidlkeen kaikki materiaali tuhotaan asianmukai-
sesti. Haastattelutilanteessa oppilaille annettiin myds mahdollisuus kysyd mieltd askarruttavia
kysymyksid. Tilanteessa pyrittiin lisdksi luomaan keskindisen luottamuksen ilmapiirid, mika

on tarkedd keskusteltaessa henkilokohtaisista asioista (Mékinen 2006, 114-115).

Tutkimuksen toteuttamisen onnistumiseksi oppilaat vastasivat kysymyksiin aina omilla nimil-
1a4n, ja he my06s mainitsivat toisten oppilaiden nimid vastauksissaan. Tdémén vuoksi tutkimus-
aineisto sdilytettiin salassa siten, ettd sitd voitiin késitelld luottamuksellisesti. Tutkimustulok-

sia kirjoitettaessa pidettiin myos huolta siitd, ettd oppilaiden henkil6llisyys ei selvid tuloksista,
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eikd sitd tulosten perusteella voida saada selville. Tdma on erityisen tdrkedd tutkimuseettisyy-
den kannalta (Miakinen 2006, 114; Tiittula & Ruusuvuori 2005, 17). Téssd tutkimuksessa
haastateltavien anonymiteetti on varmistettu kdyttimalld koodeja, joista selvidd ainoastaan
oppilaan sukupuoli ja rooli kiusaamistilanteessa. Ndiden tietojen séilyttiminen oli oleellista

johtopéatdsten tekoa varten.
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7 TULOKSET

7.1 Kiusaaminen ja tunteiden siitely 6. luokalla

Tassd tutkimuksessa haluttiin selvittdé, millaisia kokemuksia ja tunteita kiusaamistilanteen eri
osapuolilla ilmeni sekd miten oppilaat sddtelivét tunteitaan kiusaamistilanteissa. Kuudennen
luokan tuloksista nous iesiin selvé roolien vaikutus asioiden havaitsemisessa ja tunnistamises-
sa. Alakoulun 6. luokalla kiusaaminen oli melko yleistéd litkuntatunneilla. Kiusaamismuotoja
tunnistettiin ja omia tunteita osattiin nimetd roolista riippumatta. Kuudennella luokalla oppi-
lailla oli kerran viikossa tunti siten, ettd luokkien tytot ja pojat olivat yhdessd omina ryhmi-
nddn, ja kerran viikossa tunti siten, ettd oman luokan tytot ja pojat olivat yhdessd. Liikunta-

ryhmén vaihtuminen vaikutti selvisti sithen, miten ja millaista kiusaamista tunneilla ilmeni.

Millaisia kiusaamismuotoja kdytettiin 6. luokan liikuntatunneilla. Kiusaamismuodot jaettiin
teorian pohjalta valmiiksi suoriin ja epdsuoriin muotoihin. Oppilaat pystyivit nimedméén eri
kiusaamismuotoja riippumatta siitd, mika rooli oppilaalla oli. Kiusaamisenmuodot rajoittuivat
6. luokalla péddasiassa suoriin eli ndkyviin muotoihin, jotka olivat pddasiassa verbaalisia. Kiu-
satut osasivat luonnollisesti nimetd kiusaamismuotoja, jotka olivat kohdistuneet nimenomaan
heihin. Mitd enemmén omakohtaista kokemusta oppilaalla oli, sitd enemmaéan kiusaamismuo-
toja hin mainitsi. Kiusaamismuodot olivat hyvin samankaltaisia seké tyt6illd ettd pojilla. Paa-
asiassa kiusaaminen oli sanallista ndlvimistd ja asioista huomauttelua. Pojilla esiintyi vain
hyvin vdhén fyysisid kiusaamismuotoja kuten tonimistd, joita tytdilld ei ollut ollenkaan. Ylei-
sid kiusaamismuotoja molemmilla sukupuolilla olivat haukkuminen ja nimittely, nauraminen
sekd litkkuntasuorituksesta huomauttelu. Pojilla nousi esiin liséksi se, ettd epdvarmasta tai epa-
onnistuneesta oppilaasta tehtiin syntipukki pelissd. Myos kiusaajat ja ulkopuoliset mainitsivat

samoja kiusaamismuotoja.

”No just semmosii et haukkuu jotain ettd on ihan surkee ja.. tai ndyttdd vddrdltd ettd.. jotain

semmosta tai jos teki vddrin ja ettei osaa.” T3, kiusattu

”No onhan se aina vililld, jos ne aukoo pddtdinsd jos toinen ei vaikka osaa pelata nii hyvin

Jjalkapalloo.” P4, ulkopuolinen
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”Sd veddt vaikka pallosta hutin ja kaikki alkaa syyttdd sua niin ku siitd ja jos te hdvidtte sen

pelin, ni kylld kaikki siitd sua alkaa syyttdd.” P3, kiusaaja

Kiusaamismuodot -luokka oli helpoin havaita ulkopuolisen silmille. Kiusaaminen ei sindnsi
herattanyt ulkopuolisessa kovinkaan paljon tunteita, mutta ndkyvd kiusaaminen huomattiin
kuitenkin melko herkisti. Epdsuorien kiusaamismuotojen puuttuminen kertoo ehké siitd, ettd
vain ndkyvit, havaittavissa olevat muodot tiedostetaan. Kiusaajan tai ulkopuolisen on ndin
ollen vaikea asettua kiusatun asemaan ja huomioida siti, ettd monet muutkin teot voivat lou-
kata toista. [lmeet ja eleet sekd ulkopuoliseksi jiattdminen olivat mainintoja, jotka kuuluivat
epdsuorien kiusaamismuotojen luokkaan. Ndmé maininnat olivat molemmat tyttdjen kiusaa-

mismuotoja ja maininnat tulivat kiusatuilta.

Millaisia tunteita kiusaamistilanne herdtti 6. luokan oppilaissa. Tunteet —luokka jakaantui
siséllonanalyysin perusteella kahdeksi alaluokaksi: tunnistetut tunteet ja epdvarmat tunteet.
Tunnistetut tunteet —alaluokka pitdd sisédlldén kaikki selvidt tunteet, jotka oppilaat osasivat
kuvata, ja jotka ovat ymmarrettavissd. Epdvarmat tunteet —alaluokka pitda siséllddn ndin ollen
ne tunteet, joithin oppilailla oli vaikea 16ytda sanoja tai jotka eivdt suoranaisesti ole médritelta-

vissd miksikddn yhdeksi tietyksi tunteeksi.

Kiusatut osasivat eritelld selvdsti muita paremmin tunteitaan. Luonnollinen selitys tdlle lienee
se, ettd kiusatuilla on omakohtaisia kokemuksia ja muistoja tapahtumista. Kiusatut olivat tun-
nistaneet tunteitaan monipuolisesti ja he pystyivét itse nimedmain useita tunteita. Taman li-
sdksi heiddn ilmaisuistaan tuli esiin useita epdvarmoja tunteja, joita oli hankala madritella.
Seka tytot ettd pojat pystyivét kertomaan kokemistaan tunteista, vaikkakin tytoiltd tuli mééral-
lisesti enemmin tunneilmaisuja. Mielenkiintoista oli se, ettd kiusaajien oli hankalaa nimetd
tunteitaan. Yksi haastateltava kertoi, ettd kiusaamistilanne ei tunnu hinestd miltdan. Taustalla
voi olla se, ettd kiusaaja ei itsekddn osaa miiritelld syytd kiusaamiselle tai hén ei uskalla tai
kehtaa kertoa syitd. Myds ulkopuolisen roolissa oppilaiden oli hankala maaritelld tuntemuksi-
aan kovin tarkasti, vaikkakin kaikki kokivat kiusaamistilanteet epdmiellyttivind. Kiusattu-

kiusaaja oppilas kertoi kuitenkin kiusaamisen syisté seuraavasti:

"Emmd silleen tykkdd kiusata ketdidn, silleen ihan tarkoituksellisesti. Mutta ku jotkut Ilihtee
mukaan, ni haluu ettei oo kiusattu, ja kun nytte ettd ku kova jdtkd tddlld koulussa.. Sitten lop-

puen lopuks mietitddn et miks md tein sen sitte, mieli tekee pyytdd anteeks, mut siind menee se
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et kaiken sen kiusaamisen jdilkeen, se kaikki tyo mitd sd teit, et susta tulee kavereitten kaa

’

semmonen, pddsee niitten kaa, ni kaikki menee taas nollaan, ettd ei tarvinu edes kiusata sitd.’

Tunnistetut tunteet olivat samankaltaisia niin tyt6illd kuin pojillakin. Haastatteluista nousi
esiin muun muassa seuraavia tunteita: suuttunut, surullinen, drsyyntynyt ja ahdistunut. Kaikki
kiusattujen ja ulkopuolisten esiin nostamat tunteet olivat voimakkaita ja negatiivisia. Haastat-
teluitilanteissa tunnistetut tunteet tulivat esiin heti kysymyksen alussa, kun taas epadvarmoiksi
luokitellut tunteet kuvailtiin vasta tunnistettujen tunteiden jidlkeen. Epdvarmojen tunteiden
luokkaan luokiteltiin muun muassa: “litkuntatunti on pilalla”, "tuli inhottava olo” ja “oliko
syy minun”’. Epdvarmoja tunteita leimasi pitkalti se, ettd ne jiivét pyérimdin oppilaiden mie-
leen ja himmensivét nédin koko tilannetta. Lisdksi epdvarmat tunteet, kuten edelld kuvatut

esimerkki-ilmaisut, pitdvédt sisdlliin monta tunnetta, mikd varmasti vaikeutti tunnetilan ni-

meamista.

Miten 6. luokan oppilas sddteli tunteitaan kiusaamistilanteessa. Reagointi ja tunteiden séétely
-luokka jakautui alaluokkiin ”Nékyva toiminta” ja “Omassa mielessd”. Nékyvé toiminta —
alaluokka pitdd nimensd mukaisesti sisidlladn kaikki ne reagointi- ja toimintatavat, jotka on
havaittavissa ulospédin kun taas Omassa mielessd —alaluokkaan luokiteltiin kaikki ne tavat,
joita ulkopuolinen ei pysty havaitsemaan toisesta. Reagointi- ja toimintatavat kuvaavat oppi-
laan tunteiden sditelykykyd, ja tdiman vuoksi luokan nimi on kaksiosainen. Oppilaille kysy-
mys esitettiin reagointi-sanan avulla, silld tunteiden sditely olisi voinut olla hankalasti ym-

marrettavissa.

Omassa mielessé -alaluokan kysymyksiin kiusatun roolissa olevat oppilaat pystyivit erittele-
madn omia reagointitapojaan monisanaisesti. Oppilaat kuvasivat sekd nidkyvid ettd mielen-
sisdisid reagointitapoja, jotka nousivat esiin kiusaamistilanteessa. Kiusatut kuvasivat rea-
goivansa nakyvisti esimerkiksi suuttumalla, sanomalla takaisin, poistumalla tilanteesta tai
Jjatkamalla tuntia normaalisti. Omassa mielessd tapahtuneet reagointitavat taas olivat muun
muassa en vdlitd, olen hiljaa, piddttelen vihaa, haluan kostaa sekd unohdan. Kuvatut reagoin-
titavat erosivat toisistaan sekd luokkien vililld ettd luokkien sisdlld. Sama oppilas saattoi vas-
tauksessaan osoittaa sekd hyokkéédvia ettd itsensd hillitsevid sddtelykeinoja, kuten esimerkiksi

aineiston kiusattu-kiusaaja oppilas:

58



"Tulee sellanen riita, et haluu tapella. Mutta joskus piddttelee jos pystyy piddttelee itteensd,

>

se on parempi niin.’

Tunteet ja tunteiden sédételykeinot olivat yhteydessé toisiinsa, silld vastauksissa oli havaitta-
vissa yhtenevdisyyttd: voimakas negatiivinen tunne sai aikaan hyokkdaavimmaén reagoinnin.
Esimerkiksi drsyyntyneend oppilas sanoi helposti toiselle takaisin. Mikéli tunnetta ja tunte-
musta oli hankala kuvailla, oli reagointikin laimeampaa. Esimerkiksi tunne siitd, ettd liikunta-
tunti on pilalla, sai aikaan sen, ettd oppilas antoi kiusaamiseen liittyvédn asian menni niin sa-

notusti toisesta korvasta sisdén ja toisesta ulos.

Kiusaajat esittivit vihemman reagointitapoja. Ainoastaan yksi oppilas sanoi menevénsi pyy-
tdimaddn anteeksi sanottuaan toiselle pahasti. Muut kiusaajan roolissa olleet eivit kuvanneet
toimintatapojaan kiusaajana, vaan joko kiusatun tai ulkopuolisen roolissa. Kysymykseen on
varmaankin ollut hankala vastata, mikili kiusaaja itsekédén ei ole osannut méérittda kiusaami-
sen syytd. Se, ettd kiusatut eivét ole osanneet kuvata tunteitaan, voi kertoa myds siitd, ettd
tilannetta ei ole pohdittu sen enempéé. Niin ollen ndméd oppilaat eivit ole kokeneet tarvin-
neensa tunteiden séddtelyd. Jokaiselta haastateltavalta kysyttiin luokassa esiintyvédé kiusaamista
myds ulkopuolisen silmin. Pojilla oli havaittavissa toisen puolustamista tai kiusaajan ojenta-
mista tyttojd useammin, silld vain yksi tyttd kertoi puolustavansa toista, mikali kyseessé oli
oma kaveri. Pojilla puolustamiseen ei tarvittu varsinaista kaverisidettd. Puolustaminen ei ollut
kuitenkaan sddnnollistd ja jarjestelméllistd, silld oppilaiden vastauksissa esiintyi satunnaisuut-

ta kuvaavia ilmaisuja kuten “joskus”, “ehkd” tai "vdlilld”.

Ajatukset -luokka pitdd sisdllddn sellaisen toiminnan, mikéd oppilaille on kummunnut mieleen
vasta kiusaamistilanteen jdlkeen. Téllaisia tilanteita voi kuvata esimerkiksi sanoilla "olisi pi-
tanyt” tai “mitd jos”. Luokka jaettiin vastausten pohjalta alaluokiksi ”Nékyvé toiminta” ja
”Omassa mielessd” kuten edellisessdkin luokassa. Vastauksista tosin vain “olisi pitdnyt ldhted

pois” kuului ndkyvin toiminnan alaluokkaan.

Tama luokka heritti ajatuksia seké kiusattujen ettd kiusaajien luokissa. Kiusaajien vastaukset
sisdlsivat selvésti katumusta: “miksi tein niin”, “pitdisi pyytdd anteeksi”, “olisi pitdinyt ollut
hiljaa”. Mielenkiintoista onkin, ettd vain yksi kiusaaja meni pyytdmaan anteeksi. Vaikka op-
pilailla olikin ajatuksia siitd, ettd he olivat toimineet vdirin ja he voisivat korjata tilannetta

edes vihén, eivit ajatukset siirtyneet toimintaan. Kiusatut tytot ja pojat erosivat tassd luokassa
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selvisti toisistaan, silld pojat eivit ilmoittaneet miettineensd mitéén vaihtoehtoista toimintata-
paa kiusaamisen jdlkeen. Sen sijaan tyttdjen ajatukset liittyivét selvisti padasiassa heihin it-
seensd. Tyttdjen vastauksissa oli havaittavissa hieman itsesyytoksid ja pohdintaa siitd, mitd
itse olisi voinut tehdd toisin. Esimerkiksi “olisinpa ollut hiljaa”, “olisinpa aktiivisempi” tai
“osaisinpa sanoa takaisin” olivat vastauksia, jotka heijastivat pientd itsesyytostd tapahtunees-

ta. Namé vastaukset tulivat tytoiltd, joita kiusattiin eniten ja joiden reagointi ei ollut padsddn-

toisesti hyokkéadvaa.

"Ehkd ois pitdny olla hiljaa ne kerrat, mitd md ainaki oon sanonu... tai emmd tiid. Tai ei se
hiljaa oleminen periaatteessa auta koskaan, koska ne vaan oho, toi onki hiljaa et tolle voi

sanoo than mitd vaan.” T1, kiusattu

”No, varmaan silld tavalla ettd vois kysyd, ettd pddsisiks md tdhdn ryhmddn tai jotain, mut
niihdn md yleensd teenki tai mainitsen opelle siitd, et md kysyn ettd voinko md mennd esimer-
kiks noiden kanssa kolmestaa, mutta... mun mielestd parempi just ois ettd ne toiset reagois
siihen jotenkin, ettd ne vois joskus tehd silld tavalla, ettd voiks sd olla mun pari.- - Ettd tosi

harvoin multa tullaan kysymddn, et haluaisitsd olla mun pari” T2, kiusattu

Se, ettd pojat eivit olleet ajatelleet vaihtoehtoisia toimintatapoja kiusaamisen aikana saattaa
johtua siitd, ettd liikuntatunneilla moni poika oli joutunut kiusatuksi joskus. Haastatteluista
kavi ilmi, ettd kiusaaminen tapahtui padasiassa pelitilanteissa, jolloin haukkuminen ja toisille
huutelu katsottiin kuuluvan peliin. Néin ollen kiusaamista ei vilttdmétta pidetty niin henkilo-
kohtaisena, kun se tapahtui pelin tiimellyksessd. Tytoilld kiusaaminen liittyi vastaavasti
enemméin muuhun toimintaan kuin pelitilanteisiin, jolloin kokemus tuli henkilokohtaisem-
maksi. Ulkopuolisen roolissakaan oppilaat eivét osanneet nimetd vaihtoehtoisia toimintatapo-
ja. Ainoastaan yksi ilmoitti pohtineensa, ettd kaveria olisi pitdnyt mennd puolustamaan. Toi-
saalta edellisessd Tunteet -luokassa tuli ilmi, ettd varsinkin pojat puolustivat usein kiusattua
edes jossakin médrin. Puolustaminen néhtiin positiivisena toimintana, johon ei ole kovin pal-

jon parempia toimintavaihtoehtoja.

Millainen ryhmddynamiikka 6. luokan liikuntatunneilla oli. Merkille pantavaa oli kaikkien
haastateltavien maininta siitd, ettd vaikka ryhmadssi oli kahden luokan oppilaita, olivat oppi-
laat silti pddasiassa omien luokkalaistensa kanssa. Opettajan toiminta ja pdétds luokkien se-

koittamisesta oli ainut, milloin oltiin tekemisissd toisen luokan oppilaiden kanssa. Tytoilld
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luokkien vélinen jako korostui: liikuntatunneilla oltiin ensisijaisesti vain parhaiden kavereiden
kanssa tai oman luokan tyttdjen kanssa. Pojilla luokkien jako oli oppilaiden mukaan myds
selvd, mutta poikien tunneilla jakaantuminen ryhmiin tapahtui usein taitotason mukaan. Tél-

16in luokatkin sekoittuivat enemman.

"Vaikka se on silld tavalla, ettd tytot yhdessd ni se ei ikind silld tavalla litkuntatunnilla silti-
kédn oo niin, ettd siind huomaa, et jos ollaan salissa ni sit siind on sellanen raja, et okei tdcdl-

ld on niinku a-luokan tytét ja tddlld on b-luokan tytét.” T2, kiusattu

“"Me ollaan vihdn erikseen silleen, ettd ne on tietyilld puolilla ja tdlleen ndin ni. Silleen ettd

ei me paljoon ees toimita yhessd tai silleen.” T1, kiusattu

"Toi litkunnassa meil on kaikki siin yhdessd ryhmdssd. Me pistetddn yleensd sekajoukkueet
aina.” P3, kiusaaja

”No, tdnddn oli silleen ettd me oltiin, ettd jotkut meni niinku semmoseen, ettd ne ei niinku

pystyny pelata kunnolla tai silleen vihdn rennompaa.” P2, kiusattu

Erilainen jako heijastui myos 6. luokan litkuntatunneilla viihtymiseen, silld tyttdjen vastauk-
sissa korostuivat kaverit ja samanlaisuus kun taas pojilla korostui kilpailu ja voittaminen.
Kuudennen luokan oppilaat viihtyivdt kuitenkin liikuntatunneilla keskiméérin melko hyvin.
Viihtymiseen vaikuttavia asioita mainittiin olevan muun muassa tunnin aihe, joukkue- tai

ryhméjaot sekd opettaja.

7.2 Kiusaaminen ja tunteiden siitely 7. luokalla

Seitsemédnnen luokan haastatteluista ilmeni poikkeuksetta positiivisia muutoksia verrattuna 6.
luokan tuloksiin. Kaiken kaikkiaan haastatellut kokivat, ettd kiusaaminen oli selvésti vihenty-
nyt tai kadonnut kokonaan. Yhtd oppilasta lukuun ottamatta kukaan ei ollut kokenut kiusaa-
mista. Tdma yksi oppilas oli luokalla, joka koostui piddasiassa vanhan koulun oppilaista. Muut
haastattelut oli sijoitettu luokille, joissa vanhan koulun oppilaiden osuus vaihteli muutamasta
noin puolikkaaseen luokkaan. Suuri osa koki, ettd luokkien sekoittuminen oli pelkéstddan hyva
asia; toki muutama tuttu uudella luokalla koettiin hyvéni ja helpottavana asiana. Kiusaaminen

oli paljon vdhdisempda ja sitd esiintyi vain poikien tunneilla liittyen pelitilanteisiin. Tytot ko-
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kivat ryhmdhengen poikkeuksetta hyvéni ja reiluna. Koska kiusaaminen oli selvésti vihenty-
nyt, eivdt haastatellut oppilaat kokeneet tarvinneensa tunteiden sddtelyd liikuntatuntien aika-

na.

Millaisia kiusaamismuotoja kdytettiin 7. luokan litkuntatunneilla. Seitseminnen luokan ai-
neistosta saatiin suoria tuloksia méarallisesti paljon vihemman kuin kuudennen luokan aineis-
tosta, koska oppilaiden kokemukset kiusaamisesta olivat muuttuneet hyvin radikaalisti. Yhtd
lukuun ottamatta kaikki kertoivat, ettei heitd oltu kiusattu 7. luokan litkuntatunneilla. Tytt6jen
mielestd kiusaamista ei ylipddtinsd esiintynyt tunneilla. Pojista kaikki olivat sitd mieltd, ettd
kiusaamista esiintyy liikuntatunneilla ainakin pelitilanteiden yhteydessd ja yleisesti suoritus-

ten yhteydessd. Pojat kuvasivat litkuntatuntien tapahtumia muun muassa néilla tavoilla:

"Md oon ainaki huomannu ku joitaki nimitellddn ettd, ldski, luikku, nditd... ei oo kuntoo tai

lihaksii, sellasii tulee liikkatunneilla.” P1, kiusattu-kiusaaja

"Semmosta samanlaista vdlilld sanomista ja vdlilld niinku haukkumista ja talldastd. Haukku-

mista niinku ettd pelaa paremmin ja ndin.” P2, kiusattu

“Esim jos pelataa ja peli on loppu, ni taas sillon pelin jdilkeen vihdin huudellaan toisille ja
toinen huutelee takas. - - Se on ldlldttelyd, ei se vakavaa huutelua oo. vihdn sellasta pientd

moittimista.”’ P3, kiusaaja

Millaisia tunteita kiusaamistilanne herdtti 7. luokan oppilaissa. Poikien kuvauksista huomaa,
ettd litkunnassa esiintyvddn kiusaamiseen suhtaudutaan hyvin eri tavoin. Kiusaamistilanteet
lisdksi vaihtelevat paljon tuntien aiheiden mukana. On itsestddn selvdd, ettd joukkuelajeja
pelatessa kiusatuksi joutuminen on helpompaa, koska oma suoritus on kaikkien néhtdvilla ja
epdonnistuminen voi kostautua koko joukkueelle. Yksilolajeissa jokainen voi ainakin periaat-
teessa keskittyd omaan suorittamiseen, jolloin toisten tarkkaileminen jda vihemmalle. Poikien
tunneilla voittaminen ja kilpailu tuntuivat korostuvan yldkouluun siirtymisen jélkeenkin, mut-
ta varsinkin kilpailu oli muuttanut muotoaan. Kun 6. luokalla haluttiin pérjété joukkuepeleis-
sd, esiintyl 7. luokalla kilpailua myo6s yksilolajeissa. Kilpailu saattoi lisdtd motivaatiota ja
nostaa oppilaiden yrittdmisen tasoa. Pojat kokivat yhtd lukuun ottamatta téllaisen “tdysilld

tekemisen meiningin” hyvéni asiana. Tdysilla tekemiseen ja kilpailuun liittyy kuitenkin myds
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huonoja puolia, ja yksi poika, joka koki kiusaamista 7. luokalla puhuikin haastattelussa mai-

neen menettamisesta:

”Joo, se heti se maine menee.. - - ettd mistd aiheesta se maine menee, ni siitd aletaan kiusaa-
maan. Jaahas sd et osaa lyodd nyrkkeilysdkkid kovaa, ni sehdn on vihdn ku kiusausta, et nau-

retaan, nimitellddn.” P1, kiusattu

Miten 7. luokan oppilas sdditeli tunteitaan kiusaamistilanteessa. Kuten jo aiemmin totesin, oli
7. luokan kiusaamiskokemukset muuttuneet hyvin paljon. Koska kiusaamista ei esiintynyt
tyttdjen 7. luokan liikuntatunneilla, eivit oppilaat tarvinneet tunteiden sddtelyd. Taméin vuoksi
aineistosta ei saatu vastauksia tdhén tutkimusongelmaan tyttdjen kohdalla. Poikien tunneilla
sen sijaan esiintyi kiusaamista. Poikien tunteiden sdételykeinot olivat 7. luokalla huomattavas-
ti ndkymaéattomampid kuin 6. luokalla. Aineistosta nousi esiin vain muutama tunteiden siitely-
keino, ja suurin osa oli sisdisid keinoja. Téllaisia muille ndkymaéttomid keinoja oli muun mu-
assa omien tunteiden piilottaminen nauramalla muiden mukana tai eristiytyminen tilanteesta
siten, ettd kiusaamistilanteeseen ei osallistuttu. Ainoana ndkyvénd tunteiden sditelykeinona

tuli esiin takaisin huutaminen tai sanominen.

Millainen ryhmddynamiikka 7. luokan liitkuntatunneilla oli. Tyttdjen litkuntatuntien ryhméady-
namiikka tuntui muuttuneen hyvin paljon verrattuna vanhaan. Alakoulussa korostunut omien
kavereiden kanssa oleminen oli 7. luokan haastattelussa viahentynyt, ja litkuntaryhmé néhtiin
enemmaénkin yhtend ryhménd kuin irrallisina klikkeind. Tyt6t olivat kaikki sellaisilla luokilla,
joissa maksimissaan vain puolet oli vanhasta koulusta tuttuja oppilaita. Jokainen kertoi saa-
neensa uuteen kouluun siirtymisen myd6td uusia kavereita. Tutuista ja turvallisista kavereista
eroon joutuminen saattoikin olla hyva asia ja osaltaan se saattoi myoétivaikuttaa tyttdjen ko-

kemuksiin 7. luokan ryhmadynamiikasta:

”No se ettd kaikki on kavereita keskenddn, ni ei sielld niin ku yleensd ruveta luokittelee kenen
kanssa oikeesti niinku on pakko pddsti menemddn. Tai emmd ainakaan, mulle on ihan sama

kenen kanssa md meen.” T1, kiusattu

“Meilld se nykynen luokka on, tytot on paljon reilumpi ku ennen ku ne 6. luokan tytot oli jo-
tenki tosi aika ilkeitd tai sellasia.. Ne oli jotenki, ne kaikki oli niin kiinni-liimautuneita toisiin-

sa.” T2, kiusattu
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“Kaikki on silleen kuitenki toistensa kavereita, ainaki suurin osa. Ni ei sinne jdtetd ketddn

silleen louneriks.” T3, kiusattu

Viihtyminen oli myds kasvanut litkuntatunneilla. Syiksi mainittiin muun muassa /iikkuminen
erl ympdristoissd, tosissaan tekeminen sekd mukavampi ja osaavampi opettaja. Viihtymisen
taso oli pysynyt samana tai kasvanut jokaisella oppilaalla. Viihtymisen yhteydessd useat mai-
nitsivat myoskin litkuntaryhmidn ryhméddynamiikan olevan parempi verrattuna alakouluun.
Monet totesivat oppilaiden tulevan hyvin toimeen keskenddn. Tdma oli varsinkin tyt6illd selva
positiivinen muutos: litkuntatunneilla ei endd ndkynyt jakoa “meididn” ja “teiddn” luokkiin.
Toisaalta my0s pojat ilmoittivat toimivansa sekaisin erilaisissa ryhmittymissé litkuntaryhmis-

saan.

Seitseménnen luokan tilanteen yhteenvetona voidaan todeta, ettd haastateltujen tyttdjen tilan-
ne oli parantunut alakouluun nédhden. Tyt6istd kolme oli 6. luokalla kiusattuja, mutta uudessa
koulussa yksikdédn ei ollut kokenut kiusaamista. Tyttojen kokemukset yldkoulun liitkuntatun-
neista olivat positiivisia ja heistd tuntui, ettd kaikki tytot liikuntaryhmésséd tulivat toimeen
keskenddn. Poikien kohdalla tilanne oli pysynyt jokseenkin samanlaisena kuin 6. luokalla,
vaikkakin yksittdisten oppilaiden kiusaamisen méérd oli vihentynyt. Poikien tunnit olivat
pysyneet kilpailullisina, jota he pitivit sekd hyviné ettd huonona asiana. Kilpailullisuus ja
voitonjano aiheuttivat sen, ettd pelitilanteissa joku joutui usein hdvion kohdalla syntipukiksi

ja toisaalta vertailu yksilosuorittamisessa korosti oppilaiden eroja.

7.3 Muutos ylikouluun siirtymisen jilkeen

7.3.1 Tilanne siirtymisen jilkeen

Millaisia kokemuksia ja tunteita kiusaamistilanteen eri osapuolilla ilmeni. Kiusaamisen ko-
kemukset vaihtelivat sen mukaan, millaisessa roolissa oppilas kiusaamistilanteessa oli. Yh-
teistd niin kiusatuille, kiusaajille kuin ulkopuolisille oli se, ettd jokainen oppilas tunnisti na-
kyvid kiusaamisen muotoja. Sen sijaan ulkopuolisten oli hankalampi tunnistaa nikymaittomia
kiusaamisenmuotoja, kuten ulkopuoliseksi jattdmista tai ilmeitd ja eleitd. Tulosta selittdnee se,
ettd kiusattujen oli helpompi eritelld myds kiusaamisen ndkyméttomid muotoja, koska he jou-
tuivat kokemaan ne henkilokohtaisesti. Vastaavasti kiusaajat useimmiten tiesivit, miten he

olivat kiusanneet. Luonnollisesti kiusattujen tunteet olivat negatiivisia, ja he osasivatkin eri-
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telld parhaiten tunteitaan eri tilanteissa. Ulkopuolisten oli hankala maéritelld tunteitaan, vaik-
ka he kuvailivat oloaan esimerkiksi inhottavaksi. Tassd tutkimuksessa myos kiusaajien oli
hankala méiritelld tunteitaan, mikd herdttdd kysymyksen siitd, ajattelevatko oppilaat loppuun
asti kiusaamisen merkitystd. Oppilaat mainitsivat eri yhteyksissd kiusaamisen litkuntatunneil-

la olevan lappad™:

“Kaikki nyt heittdd toisille ldppdd silleen, sen tietdd et se tulee ihan ldpdlld. Perus niinku

kaverihenkistd piikittelyy”. T1, kiusattu

“Onhan joillekin sanottu, et ei taas me saatiin sut, mut siis nehdn sanoo sen ihan vitsilld

yleensd”. T2, kiusattu

“Joskus vitsilld vaan sanottiin jotain... jotain sellasta, et sd oot vaik vihdn huonompi ku md,

silleen vitsilld”. P2, kiusattu

Kiusaamiskokemukset ja niistd johtuvat negatiiviset tunteet olivat selvésti vihentyneet 7. luo-
kalla. Ainoastaan yksi alakoulussa kiusatuksi joutunut ilmoitti kiusaamisen siirtyneen myds
ylakouluun, ja hinen kohdallaan kokemukset ja tunteet olivat samanlaisia kuin 6. luokalla.
Kukaan haastateltavista ei ilmoittanut kiusaavansa 7. luokan liitkuntatunneilla. Kiusaamisti-
lanne oli pysynyt samanlaisena poikien kohdalla, kun taas tyttjen kohdalla kiusaaminen ja
kiusaamistilanteet litkuntatuntien yhteydessd olivat kadonneet kokonaan. Kiusaamisen koke-
minen ja sen virittdmét tunteet vaihtelivat rooleittain, mutta siilyivét roolien sisédlld samankal-

taisina.

Miten kiusaaminen erosi siirryttdiessd alakoulusta yldikoulun puolelle. Yleisesti koko tutki-
muksen ndkokulmasta katsottuna kiusaaminen véheni 6. luokalta 7. luokalle siirryttdessd. Toi-
saalta jos tuloksia verrataan sukupuolten vililld, oli kiusaaminen selvédsti vihentynyt ja lihes
poistunut kokonaan tyttdjen keskuudesta, mutta poikien keskuudessa kiusaaminen oli sdilynyt
ja muuttanut hieman muotoaan. Siind misséd 6. luokalla poikien tunneilla korostui kilpailu ja
voittaminen joukkueena, korostui 7. luokalla yksilon osaaminen. Kiusaamisen muodot olivat
sdilyneet poikien kohdalla péépiirteittdin samanlaisina: nimittely, haukkuminen ja suorituksis-

ta huomauttelu jatkuivat yldkoulunkin puolella.
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Sdilyiko oppilaan rooli yldkouluun siirtymisen jdlkeen. Téssd tutkimuksessa kiusatun rooli
muuttui yhtd lukuun ottamatta siten, ettd kiusatun rooli et siirtynyt yldkouluun. Yksi oppilas
ilmoitti kiusaamisen jatkuneen my0s 7. luokan liikuntatunneilla. Kyseinen oppilas oli sijoitet-
tu luokalle, joka koostui kahta oppilasta lukuun ottamatta vanhan koulun oppilaista. Muut
oppilaat olivat uusissa luokissaan sellaisissa ryhmittymissd, missd vanhojen oppilaiden maari
vaihteli kahdesta noin puolikkaaseen luokkaan. Luokkien sekoittumisella saattaa ndin ollen
olla vaikutusta sithen, ettd suuri osa tutkimukseen osallistuneista padsi eroon kiusatun roolis-
ta. Kiusaajan roolin sdilymisen tarkastelu oli haastavampaa. Kukaan oppilaista ei ilmoittanut
kiusaavansa yldkoulussa, mutta silti alakoulussa kiusanneiden vastauksista oli havaittavissa
kiusaamisen jonkin asteinen jatkuminen. Alakoulun kiusaajat kuvasivat toimintaansa ylidkou-

lussa néin:

“No kylld joskus, esim jos mun puolella on joku ja se ei oikein saa ollenkaa tehtyd tai se pel-

leilee sielld ni kylld md sille ainaki jotain sanon”. P4, kiusaaja

“Ettd olisinko md kiusannu.. kylld md yleensd sellasia kiusaajatyyppejd yleensd, kylld vdlilld
haukun, ku ottaa pddstd, mutta emmd sellasia tyyppejd mitkd on hiljasia ja ei kenellekddn

sano mitddn.” P1, kiusattu-kiusaaja

"Md en oo nytten ainakaan, en oo puhunu oikeestaan kenestdikddn koska ei oo ollu mitddn
sellasta... yleensd mun kaverit, joskus ku ne menee sinne ite puhumaan - - ni md oon ehkd

Jjoskus menny perdssd sinne mut oon ollu vaan hiljaa sielld”. T4, kiusaaja

Vastauksista on hankala pditelld onko rooli sdilynyt tdysin samana, mutta viitteitd vanhoista
toimintatavoista voidaan kuitenkin havaita. Roolien pysyvyyteen ja vaihtumiseen vaikuttaa
paljon se, miten ryhméidynamiikka liikuntatunneilla toimii. Alakoulussa tytot jakaantuivat
litkkuntatunnin sisdlld pieniin omasta luokasta koostuviin ryhmiin. Pojat jakaantuivat enem-
man taitotasoittain, mikd mahdollisti luokkien sekoittumisen paremmin. 7. luokalle siirrytté-
essd tyttdjen vastauksista oli havaittavissa siirtymistd pienistd ryhmittymistd koko liikunta-
ryhméé koskevaan toimintaan. Pojilla taas taitotaso korostui edelleen, mutta siind missé ala-
koulussa vertailtiin ja kilpailtiin enemmén joukkueena, oli vertailu 7. luokalle siirryttiessd

muuttunut enemmain yksilokeskeiseksi.
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Miten oppilas sddteli tunteitaan kiusaamistilanteessa. Haastateltavien kanssa ei kéytetty ter-
mid tunteiden séétely, silld se olisi voinut hdmmentid oppilaita monimutkaisuutensa vuoksi.
Oppilaiden kanssa puhuttaessa kéytettiin sanaa reagointi. Tulokset olivat samansuuntaisia
edellisen tutkimusongelman kanssa. Kiusatut osasivat eritelld parhaiten eri tunteiden sditely-
keinojaan kun taas kiusaajilla oli hankaluuksia kuvata keinojaan. Tunteet ja tunteiden sditely-
keinot olivat lisdksi yhteydessé toisiinsa, silld voimakas tunne sai usein aikaan voimakkaam-
man reaktion, minkd sdétely nékyi ulkoisesti havaittavana toimintana. Vastaavasti esimerkiksi
epédselvd tunne sai aikaan useammin vaimeamman reaktion, jota oppilas pyrki sddtelemddn
omassa mielessdén. Jokainen oppilas kuvasi sekéd ndkyvia ettd sisdisid tunteiden sditelykeino-

ja, vaikka niiden suhde toisiinsa vaihtelikin oppilaiden vililla.

Tytot kéyttivat useammin siséisid sddtelykeinoja. He eivit reagoineet hyokkaavisti itseensd
kohdistuvaan kdytokseen, mutta kokivat sisdisesti tietynlaista syyllisyyttéd tilanteeseen joutu-
misesta. Pojat kdyttivit myds enemmin sisdisid kuin ndkyvid sditelykeinoja, mutta olivat her-
kempid reagoimaan hyokkadvésti. Tyttdjen ja poikien erona oli havaittavissa my0s se, ettd
tytot kokivat litkuntatuntien kiusaamisen henkilokohtaisempana kuin pojat. Pojilla kiusaami-
nen esiintyl useimmiten pelin tiimellyksessé, jolloin ilkedmieliset huudot saattoivat kohdistua
useammalle henkil6lle. Siksi huutelua ei vélttimatta koettu henkilokohtaisena. Tunteiden sda-
tely erosi my0s roolien vililld. Kiusatut tarvitsivat sdételyd kiusaajia ja ulkopuolisia enem-

man.

Oliko ryhmddynamiikka yhteydessd liitkuntatunneilla viihtymiseen tai kiusaamiseen. Jokainen
oppilas koki hyvéna asiana sen, ettd yldkouluun siirryttdessd luokat sekoittuivat ja luokkaka-
verit vaihtuivat ainakin osittain; muutama oppilas olisi toivonut jopa lisdd vaihtelevuutta. Uu-
siin thmisiin tutustuminen ndhtiin pelkdstddn positiivisena asiana. Tdmad muutos on mielen-
kiintoinen ottaen huomioon sen, ettd vield 6. luokan sosiogrammin kautta oli ndhtivissa selvd
jako "meidédn” ja “teiddn” luokkaan sekd “omiin” ja toisten” kavereihin. Erds haastateltava

muisteli 6. luokan aikaisia ajatuksiaan néin:

"M sellai joskus kuudennella varmaan mietin ettd vitsi mua harmittaa jos ne tietyt ihmiset ei
pddse mun kanssa samalle luokalle, mutta nyt md oon oikeestaan vaan tajunnu sen, ettd mua
ei haittaa ollenkaan ja etti se oli oikeestaan ihan hyvd, ettd md oon nyt ihan uusissa poru-

koissa.” T2, kiusattu.
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Sosiaalisten suhteiden muutokset heijastuvat aina ryhmidynamiikkaan, milld voi olla isot
vaikutukset ryhmén toimintaan. Tassd tutkimuksessa oppilaiden luokat vaihtuivat yhtd haasta-
teltua lukuun ottamatta ainakin puoliksi. Jokainen oppilas oli saanut uusia kavereita ylikou-
luun siirtymisen yhteydessé ja joillakin oppilailla kaveripiiri oli muuttunut hyvinkin paljon.
Noin puolet haastateltavista koki ”Valitse kaksi, joiden kanssa haluaisit mieluiten toimia lii-
kuntatunnilla” —kysymyksen hankalammaksi 7. luokalla kuin 6. luokalla. Jonkun kohdalla
vaihtoehtojen maira oli kasvanut ja joku pohti vanhojen ja uusien kaverien suhdetta toisiinsa.
Tallaisista muutoksista voi paitelld, ettd luokkien sekoittuminen on vaikuttanut litkuntatuntien
ryhméidynamiikkaan positiivisesti. Yksi haastateltavista perusteli luokkien sekoittumista seu-

raavasti:

”No oli se silleen ihan hyvd, ku kuitenki ollu sen saman luokan kanssa sen 6 vuotta. Ku saa

kuitenki niin helposti kavereita tddlldkin.” T3, kiusattu

Kuudennen ja seitseménnen luokan haastatteluiden vélilld oli puoli vuotta aikaa. Vaikka aika
haastatteluiden vililld ei ollut pitkd, oppilaissa oli tapahtunut selvdad kasvua ja kehittymista,
mikd ndkyi haastatteluiden ja litterointien kautta. Suurin muutos oli se, ettd jokaisen haastatel-
tavan ilmaisukyky oli kehittynyt selvdsti monipuolisemmaksi 6. luokan haastatteluista. Esi-
merkiksi avoimiin kysymyksiin vastaaminen omin sanoin oli suurelle osalle hankalaa 6. luo-
kalla, mikd ndkyi niin sanottujen tdytesanojen kuten “niin”, “ettd”, “niinkun’ tai “ehkd”

kayttimisessd. Ndiden tidytesanojen mééra oli selvésti vihentynyt 7. luokalla.

Oppilaat toivat vastauksissaan ilmi omia pohdintojaan esimerkiksi siitd, miksi asiat ovat ny-
kyédn ndin tai mitkd asiat muutokseen olivat vaikuttaneet. Tdmi voi johtua kielellisestd kehit-
tymisestd tai siitd, ettd oppilaiden oli helppo vertailla nykyistéd tilannetta 6. luokan aikaisiin
tapahtumiin. Joka tapauksessa vertailu toi syvyyttd oppilaiden vastauksiin ja auttoi oppilaita
késittelemdédn asiaa useasta nikokulmasta. Kielen ja ajattelun kehittyminen nékyi myos siind,
ettd oppilaat erottivat asiat paremmin toisistaan ja pystyivit keskustelemaan kiusaamisesta ja
tunteistaan nimenomaan liikuntatuntien ndkokulmasta. Vield 6. luokalla vastauksissa oli usein
asioita myds muilta tunneilta tai vélitunneilta. 7. luokan vastaukset sisélsivét usein monta na-

kokulmaa, kun taas 6. luokalla vastaukset keskittyivit pddasiassa oppilaaseen itseensa.

[lmaisukyvyn kehittymiseen voi vaikuttaa myo0s itsevarmuuden lisddntyminen. Itsevarmuus

oli ndhtdvissd oppilaiden vastauksissa ja yleisessd olemuksessa haastattelutilanteessa. Moni
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oppilas toi esiin my0s sen, ettd yldkoulussa opettajat luottivat heihin enemmén kuin alakou-
lussa luotettiin. Varsinkin liikunnanopettajat luottivat heihin liikuntapaikoille siirryttiessa ja
kohtelivat heitd aikuismaisemmin kuin alakoulun opettajat. Itsevarmuuden kehittyminen lie-

nee myds vahvistunut uusien vuorovaikutussuhteiden solmimisen kautta.

Oppilaiden vastauksista ndkyi myds muita asennemuutoksia. Kuudennella luokalla oppilaiden
ajatukset heijastelivat usein aggressiivisuutta niin kiusaajaa kuin kiusattuja kohtaan. Ajatukset
eivit vilttdmattd ndkyneet toiminnassa, mutta moni saattoi selvésti ilmaista haluavansa esi-
merkiksi kostaa kiusaajalleen. Seitsemadnnen luokan vastauksissa ja ajatuksissa oli vastaavasti
havaittavissa tietynlaista suhteellisuuden tajua siitd, millainen kdytds on jarkevdi. Erds poika
kiteytti asian hyvin sanoessaan, etti ei kannata ndyttdd hermostumista, silld “'mitd enemmdn
sd ndytdt hermostuneelta, ni ne tekee sitd enemmdn”. Asennemuutokset voivat johtua siita,
ettd kiusaaminen oli selvésti vahentynyt, mikd varmasti koettiin huojentavana ja myonteisend

asiana.

7.3.2 Yksittiisten oppilaiden tilanne

Seuraavassa on tiivistetyt katsaukset kunkin oppilaan tilanteeseen seké alakoulussa ettd ylé-
kouluun siirtymisen jélkeen. Oppilaiden nimet on muutettu anonymiteetin turvaamiseksi. Op-
pilaan yhteydessé oleva rooli on sama, joka hinelld oli 6. luokalla haastatteluihin valitsemisen

perusteena.

T1 kiusattu, Sini

Sinid kiusattiin 6. luokan litkuntatunneilla hyvin paljon. Hin oli kokenut nimittelyd ja hauk-
kumista, ilmeilyd ja nauramista sekd pelien ulkopuolelle jattdmistd. Sini piti paljon litkunnas-
ta, mutta alakoulun liikuntatunneilla viihtyminen oli vastausvaihtoehdoista vain melko hyvii
kiusaamisen vuoksi. Sini vaihtoi koulua yldkouluun siirtymisen yhteydessé ja uudessa luokas-
sa ei ollut sen vuoksi ketdén entuudestaan tuttua. Uuteen kouluun ja 7. luokalle siirryttyad Sinid
el endd kiusattu litkuntatunneilla ollenkaan. Hanen mukaansa kiusaamista ei esiintynyt mis-

sddn muodossa hdnen luokkansa litkuntatunneilla. Viithtyminen oli myds erittdin hyvaa.

T2 kiusattu, Anna
Annaa kiusattiin 6. luokan liitkuntatunneilla toistuvasti samalla tavalla: hin jdi aina ilman pa-

ria ja sai parin omalta luokaltaan vain, kun joku oli pois. Hén kuvaili tilannettaan, ettd “md
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oon tietsd sellanen kolmas pyord jossain niinku yhen parin kanssa.” Han viihtyi litkunnassa
melko hyvin, mutta ajatteli viihtyvdnsd paremmin, mikili hén saisi parin tunneilla. Ylikou-
luun siirryttdessd uudessa luokassa oli noin puolet tuttuja ja puolet uusia. Anna kuvaili uuden
litkkuntaryhmén toimintaa reiluksi ja kiusaaminen oli ndin ollen myos loppunut. Myos viihty-

minen oli noussut erittdin hyvéksi.

T3 kiusattu, Elli

Ellié oltiin haukuttu ulkonddn tai suoritusten perusteella 6. luokan liikuntatuntien yhteydessa.
Hén oli usein puolustautunut itse sanomalla jotain kiusaajilleen takaisin. Ulkopuolisen roolis-
sa hédn oli havainnut samanlaista haukkumista my6s muiden oppilaiden kohdalla ja joissakin
tilanteissa hén oli mennyt puolustamaan kiusattua. Hén viihtyi liikuntatunneilla melko hyvin.
7. luokalla ldhes koko Ellin luokka vaihtui ja ainoastaan muutama vanhan koulun oppilas oli
samalla luokalla. Hinen mukaansa kiusaaminen vdheni uuden luokan litkuntatunneilla, eika
hintd itseddnkddn endd kiusattu. Hanen mukaansa kaikki otettiin mukaan toimintaan. Tama

todennékoisesti vaikutti sithen, ettd Elli vithtyi 7. luokan liikuntatunneilla erittdin hyvin.

T4 kiusaaja, Sanna

Sannaa ei kiusattu alakoulun liikuntatunneilla, mutta hén itse kertoi kiusanneensa muutamia
kertoja esimerkiksi huomauttelemalla toisille joistakin asioista. Hin kertoi usein katuneensa
myO0hemmin tekojaan ja pyytdneen anteeksi kiusaamistaan. Hanen yldkoulun uudesta luokasta
noin puolet oli tuttuja vanhasta koulusta ja puolet uusia. Hin ei endd kiusannut yldkoulun lii-
kuntatunneilla muita, ja hinen mukaansa kiusaamista ei ollut muiden kuin yhden tyton koh-

dalla. Sanna viihtyi sekd 6. ettd 7. luokan litkuntatunneilla erittdin hyvin.

P1 kiusattu-kiusaaja, Santeri

Santeria oli kiusattu 6. luokan liikuntatunneilla muun muassa haukkumalla, nauramalla ja
syyttdimallad syntipuntiksi. Santeri oli my0s itse kiusannut muutamia kertoja. Han oli sanonut
toiselle pahasti ja joskus lyonyt suutuspdissddn. Han kuitenkin viihtyi litkuntatunneilla melko
hyvin ja piti siitd, ettd “liikkatunneilla tulee fyysisyyttd ja oppii kaikenlaista”. Santerin yli-
koulun luokka koostui ldhes kokonaan vanhan koulun oppilaista. 7. luokan litkuntatunneilla
kiusaaminen oli Santerin mukaan jatkunut samanlaisena ja myos héntd itsedédn oltiin kiusattu
samoilla tavoilla kuin 6. luokalla. Héan ilmoitti haukkuvansa, ts. kiusaavansa, sellaisia oppilai-
ta, jotka kiusasivat hdnta ja muita, mutta ei sellaisia oppilaita, jotka eivét kiusaa. Vithtyminen

litkuntatunneilla oli kuitenkin lisddntynyt Santerinkin kohdalla 7. luokalla erittdin hyviksi.
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P2 kiusattu, Antti

Antti oli kokenut 6. luokalla kiusaamista litkuntatunneilla. Kiusaaminen oli liittynyt epdonnis-
tuneisiin suorituksiin ja taitotasoon, mutta haukkumiset oli sovittu pelitilanteiden jélkeen.
Ulkopuolisena hédn oli havainnut samanlaista kiusaamista, miké oli tuntunut pahalta. Joskus
Antti oli mennyt my0s puolustamaan kiusattua. Antti vithtyi litkuntatunneilla melko hyvin.
Yldkouluun siirryttdessd Antin uudella luokalla oli muutama vanha luokkatoveri ja yhteensi
noin puolet luokkakavereista oli vanhasta koulusta. Yldkoulun puolella Antti ei ollut huoman-
nut muutosta kiusaamisessa, mutta hanti itsedédn ei enda oltu kiusattu lainkaan; hidnen roolinsa
siis muuttui ulkopuoliseksi. Kiusaamisenmuodot olivat huomauttelua ja haukkumista ja kun
kiusaamista esiintyi, jittdytyi Antti tilanteesta pois ja “antoi muiden hoitaa sen oman juttun-

sa”. Han viihtyi litkuntatunneilla ylédkoulussa erittdin hyvin.

P3 kiusaaja, Tuomas

Tuomasta ei kiusattu 6. luokan liikuntatunneilla, mutta han itse oli kiusannut muutaman ker-
ran. Ulkopuolisena ja kiusaajana hidn oli huomannut, ettd muita kiusattiin esimerkiksi huo-
noista varusteista tai epdonnistuneesta suorituksesta. Han nosti esiin myds poikien kokoerot ja
sen, ettd iso koko aiheutti hieman pelkoa ja jénnitystd pienikokoisempien joukossa. 6. luokalla
Tuomas vastasi 6. luokalla vithtymiseen liittyvddan kysymykseen, ettd ei viihdy hyvin eikd
huonosti. Yldkouluun siirryttyddn Tuomaksella oli tdysin uusi kaveriporukka. Liikuntatun-
neilla hdntd ei kiusattu, eikd hin my0skdin itse endd kiusannut. Tunneilla esiintyvd kiusaami-
nen oli samanlaista huutelua ja piikittelyd, mitd alakoulussakin ja se liittyi pelitilanteisiin ja
sen jdlkeisiin tekemisiin. Tuomas kuvaili pelitilanteiden jilkeisid tuntemuksiaan ndin: “no
semmonen, jos sd oot hdvidjd ni aika ikdvd tai huono fiilis ja jos oot voittaja ni ihan hyvd

fiilis 7. Liitkuntatunneilla viihtyminen oli lisdéntynyt paljon ja oli 7. luokalla erittdin hyvaa.

P4 ulkopuolinen, Matti

Mattia ei oltu kiusattu 6. luokalla eikd hin itse my0skdan ollut osallistunut kiusaamiseen. Ul-
kopuolisen roolissa hin oli kuitenkin havainnut haukkumista ja sanomista peleissé ja erilaisis-
sa suorituksissa. Tdllaiset haukkumiset ja sanomiset olivat vihentyneet 7. luokalle siirryttyé,
mutta niitd esiintyi yhi edelleen liikuntatunneilla. Alakoulussa Matti puolusti silloin tdlloin
kiusattua, mutta ylédkoulussa hin ei ollut tilanteisiin puuttunut. Matti viihtyi 6. luokalla liikun-
tatunneilla melko hyvin, ylékoulussa erittdin hyvin. Hinen uudessa luokassaan oli noin puolet
tuttuja vanhasta koulusta, ja hdnen mielestddn uusia luokkalaisia olisi voinut olla enemmén-

kin.
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8 POHDINTA

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd oppilaiden kokemuksia tunteiden sddtelystd
kiusaamistilanteissa liikuntatunneilla. Tutkimuksessa tarkasteltiin millaisia kokemuksia ja
tunteita kiusaamistilanteen eri osapuolilla ilmeni sekd miten oppilas sddteli tunteitaan kiusaa-
mistilanteessa. Tutkimuksen tarkoituksena oli saada tietoa siitd, eroaako oppilaan tunteiden
sddtely 6. luokalta 7. luokalle siirtymisen jdlkeen. Tdmén vuoksi 6. ja 7. luokalla saatuja tu-
loksia vertailtiin keskenddn. Analyysivaiheessa yhdeksi tutkimustehtdvéksi muotoutui liséksi
tutkimusaineistosta esiin noussut litkuntatunnin tyoskentelyyn yhteydessd oleva ryhmidyna-

miikka ja sen muutos 6. ja 7. luokan viélilla.

8.1 Piitulosten yhteenveto

Millaisia kokemuksia ja tunteita kiusaamistilanteen eri osapuolilla ilmeni. Tésséa tutkimukses-
sa 31 % 6. luokan 45 oppilaasta ilmoitti joutuneensa kiusatuksi kevétlukukauden 2013 aikana.
Vaikka litkuntatunneilla esiintyvé kiusaaminen on vdhdisempéé verrattuna kiusaamiseen kou-
lussa yleensd (Pasanen & Pennanen 2012), oppilaiden mielestd opettajan on vaikeampaa
huomata kiusaamista litkuntatunneilla (Griinewald 2006). Réadyn (1999) tutkimuksessa liikun-
tatunneilla kiusatuksi joutui 10 % oppilaista. Aunolan ja Peltosen (2002) tutkimuksessa kou-
lulitkunnassa kiusatuiksi joutuneita oli 40 %, joista alle 5% viikoittaisesti. Muutama vuosi
myohemmin liikuntatunneilla kiusaaminen oli vihentynyt, mutta sitd esiintyi yha edelleen

satunnaisesti (Pentinniemi 2006).

Yhteistd niin kiusatuille, kiusaajille kuin ulkopuolisille oli se, ettd jokainen oppilas tunnisti
ndkyvid kiusaamisen muotoja. Nditd olivat muun muassa haukkuminen ja huutelu. Yleisim-
mat kiusaamisenmuodot olivatkin sanallisia kuten haukkumista, nimittelyd, loukkaamista tai
epdonnistumisista huomauttamista. Tulokset tukevat aiempia tutkimuksia tyttGjen epdsuoran
aggression muodoista (Aho & Laine 1998, 235; Bengts 2011; Lehtimiki & Myllyméki 2000;
Olweus 1992, 23; Pasanen & Pennanen 2012; Porhold & Kinney 2010, 24). Aiempien tutki-
musten mukaan pojille on tyypillisempdd suora aggressio, kuten toniminen tai painiminen
(Aho & Laine 1998, 235; Lehtimdki & Myllymidki 2000; Olweus 1992, 23; Pentinniemi
2006), mutta tdssd tutkimuksessa pojat eivét tuoneet julki fyysisid aggressionmuotoja muuten
kuin satunnaisesti pelitilanteissa. Kiusaaminen voidaan kuitenkin piilottaa litkunnan fyysisyy-

teen (Hoistad 2003, 90) ja pelissa esiintyvét huudot ja herjat ovat nekin kiusaamista.
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Kiusattujen oppilaiden tunteet olivat luonnollisesti negatiivisia. Yleisesti ottaen epdsosiaali-
nen, arvosteleva viestintd koetaankin hyokkadyksend itsed kohtaan (Kinney 2009, 9-10). Kiu-
satut osasivat lisdksi eritelld parhaiten tunteitaan eri tilanteissa. Oppilaat kertoivat myos tun-
teista, joita oli hankala maiéritelld. Naitd tunteita kutsuttiin tdssd tutkimuksessa epdselviksi
tunteiksi. Ndiden tunteiden taustalla saattaa olla kyse siitd, ettd thminen on usein tietoinen
vain niin sanotusti pinnalla olevista tunteistaan, muttei tiedosta ndiden pinnallisten tunteiden
taustalla olevia ensisijaisia tunteitaan. Esimerkiksi kiusaamisessa suuttumuksen taustalla voi
olla oma riittdmattomyyden tunne, joka jad kokonaan tiedostamatta. (Siira & Saarinen 2011,
23.) Ulkopuolisten oli hankala maaritelld tunteitaan, vaikka he kuvailivat oloaan esimerkiksi
inhottavaksi. Téssd tutkimuksessa my0s kiusaajien oli hankala mairitelld tunteitaan, miké
herattdd kysymyksen siitd, ajattelevatko oppilaat loppuun asti kiusaamisen merkitysti. Oppi-
laat mainitsivat eri yhteyksissd kiusaamisen litkuntatunneilla olevan usein ”ldppdd”. Saman

huomion ovat tehneet myos Lehtiméki & Myllymaki (2000).

Seitseminnen luokan aineistosta saatiin suoria tuloksia madrillisesti paljon vihemmain kuin
kuudennen luokan aineistosta, koska oppilaiden kokemukset kiusaamisesta olivat muuttuneet
hyvin radikaalisti.. Ainoastaan yksi alakoulussa kiusatuksi joutunut ilmoitti kiusaamisen siir-
tyneen myds yldkouluun, ja hidnen kohdallaan kokemukset ja tunteet olivat samanlaisia kuin
6. luokalla. Kukaan haastateltavista ei ilmoittanut kiusaavansa 7. luokan liikuntatunneilla.
Kiusaamistilanne oli yleisesti pysynyt samanlaisena poikien kohdalla, kun taas tyttdjen koh-
dalla kiusaaminen ja kiusaamistilanteet litkuntatuntien yhteydessé olivat kadonneet kokonaan.
Liikuntatunneilla viithtyminen nousi siirryttdessd yldkoulun puolella, mikd saattaa ainakin
osittain selittyd kiusaamisen vidhenemiselld. Useat opinndytteet ovatkin osoittaneet, ettid sosi-
aalisilla suhteilla on vaikutusta litkuntatunneilla viithtymiseen (Aunola & Peltonen 2002; Asi-
kainen & Hietakangas 2007; Haapakorva & Vilivuori 2008) ja turvallinen ilmapiiri lisdd op-

pilaiden litkuntatuntien pitdmista (Janciauskas 2012).

Miten kiusaaminen erosi alakoulusta siirryttiessd yldikoulun puolelle. Yleisesti koko tutki-
muksen ndkokulmasta katsottuna liikuntatunneilla tapahtuva kiusaaminen véheni 6. luokalta
7. luokalle siirryttdessd haastateltavien kohdalla. Tama tulos ei tue Ahon & Laineen (2004,
239) havaintoa siitd, ettd alakoulun kiusatun rooli sdilyisi yldkouluun siirtymisen jilkeen.
Kiusaamisen viheneminen voi johtua myos siitd, ettd koulun vaihtaminen ala- ja yldkoulun
vélissd ei yleisesti ndytd olevan erityisen stressaavaa suurimmalla osalle oppilaista (Macln-

tosh 1999). Toisaalta jos tuloksia katsellaan sukupuolten kautta, on kiusaaminen selvisti vi-
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hentynyt ja ldhes poistunut kokonaan tyttjen keskuudessa, mutta poikien keskuudessa kiu-
saaminen on sdilynyt ja muuttanut hieman muotoaan. Siind missd 6. luokalla poikien tunneilla
korostui kilpailu ja voittaminen joukkueena, korostuu 7. luokalla yksilon osaaminen. Aunolan
ja Peltosen (2012) tutkimus tukee tdtd havaintoa, silld heiddn tutkimuksessaan tuli ilmi, ettd

litkuntatuntien mielekkyyteen vaikuttaa suuresti voittaminen ja menestyminen.

Sdilyiko oppilaan rooli yldkouluun siirtymisen jdlkeen. Téssd tutkimuksessa kiusatun rooli
muuttui yhtd lukuun ottamatta siten, ettd kiusatun rooli et siirtynyt yldkouluun. Yksi oppilas
ilmoitti kiusaamisen jatkuneen my0s 7. luokan liikuntatunneilla. Kyseinen oppilas oli sijoitet-
tu luokalle, joka koostui kahta oppilasta lukuun ottamatta vanhan koulun oppilaista. Muut
oppilaat olivat uusissa luokissaan sellaisissa ryhmittymissd, missd vanhojen oppilaiden maari
vaihteli kahdesta noin puolikkaaseen luokkaan. Tunteiden sddtelyn ongelmat huonontavat
oppilaan toverisuhteita (Kokkonen 2010, 99). Kuuden alakouluvuoden aikana oppilaille on
muodostunut tietty kdsitys omista luokkalaisistaan ja luokkaan on usein syntynyt tietty toi-
mintakulttuuri ja roolijako oppilaiden vilille. Ongelmat yldkoulun toverisuhteissa voivat olla
seurausta alakoulun huonoista suhteista, mikéli oppilaan luokka yldkouluun siirryttdessd ei
suuresti ole vaihtunut. Kiusatun on vaikea todistaa olevansa ryhmién kuulumisen arvoinen jos
hinet on jo kerran suljettu ryhmén ulkopuolelle (P6rhold & Kinney 2010, 35). Vaikka ryh-
méén padsisikin takaisin, voi oppilas yhé edelleen olla naurunkohde selkédnsi takana (Hama-
rus 2006, 187). Luokkien sekoittumisella saattaa ndin ollen olla vaikutusta siihen, ettd suuri

osa tutkimukseen osallistuneista péési eroon kiusatun roolista.

Kiusaajan roolin sédilymisen tarkastelu oli haastavampaa. Kukaan oppilaista ei ilmoittanut
kiusaavansa yldkoulussa, mutta silti alakoulussa kiusanneiden vastauksista oli havaittavissa
kiusaamisen jonkin asteinen jatkuminen. Vastauksista oli hankala paitelld onko rooli sdilynyt
tdysin samana, mutta viitteitd vanhoista toimintatavoista voitiin kuitenkin havaita. Toblin ym.
(2005, 339) ovat havainneet, ettd kiusaajilla on hyviksyvampi asenne aggressiiviseen kaytok-
seen, mikd saattaa selittdd tdméankin tutkimuksen tuloksia. Toisaalta Pietarinen & Rantala
(1998, 233-237) kuvaavat erilaisia siirtymid ihmisend kasvamisen mahdollisuuksiksi, jolloin
yksil6 voi kehittdd sosiaalisia taitojaan ja sopeutumiskykyddn. Téastd ndkokulmasta katsottuna

kiusaajat ovat voineet tehdé niin sanotun ryhtiliikkeen yldkouluun siirtymisen yhteydessa.

Miten oppilas sddteli tunteitaan kiusaamistilanteessa. Tulokset osoittivat, ettd kiusatut osasi-

vat eritelld parhaiten eri tunteiden sédételykeinojaan kun taas kiusaajilla ja ulkopuolisilla oli

74



hankaluuksia kuvata keinojaan. Tulos sindnsd ei ole ylléttava, silld ensimméinen edellytys
tunteiden sditelylle on tunteiden kokeminen (Keltikangas-Jarvinen 2000, 216; Nummenmaa
2010, 149; Saarinen & Kokkonen 2003, 55). Tunteet ja tunteiden sédételykeinot olivat liséksi
yhteydessé toisiinsa, silld voimakas tunne sai usein aikaan voimakkaamman reaktion, minka
sadtely nédkyi ulkoisesti havaittavana toimintana. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, etti
voimakkaiden vihapitoisten tunteiden ilmaisu (Rosen ym. 2009, 87) ja huonojen sditelykeino-
jen kdyttdminen (Mahady Wilton ym. 2000) ovat yhteydessd kiusatuksi joutumiseen. Tassd
tutkimuksessa kiusattujen vastauksista ei kuitenkaan ilmennyt kovinkaan paljon vihapitoisia
ilmaisuja. Epéselva tunne sai aikaan usein vaimeamman reaktion, jota oppilas pystyi séétele-
madn sisdisesti, omassa mielessddn. Kaikki oppilaat kuvasivat sekd nédkyvié ettd sisdisid tun-

teiden sdatelykeinoja, vaikka niiden suhde toisiinsa vaihtelikin oppilaiden valilla.

Riippumatta sukupuolesta tai kiusaamistilanteen roolista, seka tytot ettd pojat ilmoittivat sekd
sisdisid ettd ndkyvid tunteiden sditelykeinoja. Yleisimmét sisdiset sddtelykeinot molemmilla
sukupuolilla olivat hiljaa oleminen ja se, ettd asian annettiin menné “toisesta korvasta sisdin
toisesta ulos”. Yleisimmaét nikyvit sditelykeinot taas olivat suuttuminen, ilked kommentointi
takaisin ja tilanteesta pois ldhteminen. Sekd tytot ettd pojat reagoivat vain hyvin harvoin il-
maisemalla vihaa, kuten suuttumalla, kostamalla tai sanomalla takaisin. Tyt6illd oli kuitenkin
kiytossddn hieman enemmaén eri sddtelykeinoja kuin pojilla. Tutkimukset (Zlomke & Hahn
2009) tukevat titd havaintoa, silld niiden mukaan miehilld on naisia vihemmén kaytossa eri-
laisia tunteiden sddtelykeinoja. Brennerin & Saloveyn (1997, 174-176) tutkimuksen mukaan
tytot kdyttdvat enemmaén sisdisid sddtelykeinoja ja pojat ulkoisia sdételykeinoja. Téssd tutki-
muksessa sekd tyttdjen ettd poikien tyypillisimpien sddtelykeinojen voidaan kuitenkin todeta
olevan sisdisid. Nédin ollen aiempien tutkimusten tulokset ovat erilaisia poikien aggressiivi-
suuden kohdalla (Aho & Laine 1998, 235; Lehtimédki & Myllyméki 2000; Olweus 1992, 23;
Pentinniemi 2006).

Onko ryhmddynamiikka yhteydessd liikuntatunneilla viihtymiseen tai kiusaamiseen. Roolien
pysyvyyteen ja vaihtumiseen vaikuttaa paljon se, miten ryhmiddynamiikka liitkuntatunneilla
toimii. Alakoulussa tytot jakaantuivat litkuntatunnin sisélld pieniin yksil6llisiin omasta luo-
kasta koostuviin ryhmiin. Pojat jakaantuivat enemmén taitotasoittain, mikd mahdollisti luok-
kien sekoittumisen paremmin. 7. luokalle siirryttiesséd tyttdjen vastauksista oli havaittavissa
siirtymistd pienistd ryhmittymistd koko litkuntaryhméd koskevaan toimintaan. Pojilla taas

taitotasot korostuivat edelleen, mutta siind missé alakoulussa vertailtiin ja kilpailtiin enemmaén
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joukkueena, oli vertailu 7. luokalle siirryttdessd muuttunut enemman yksilokeskeiseksi. Tytto-
jen muutosta voi selittdd se, ettd nuori pyrkii muodostamaan sosiaalista identiteettidén isompi-
en ryhmien kautta (Card & Scwartz 2009, 335) ja juuri tytdille sosiaalisella hyviksynnalld on
suuri merkitys (Salmela 2006). Ylidkoulussa vaihtuvat ryhmét myos pakottavat oppilaita ha-
kemaan oman paikkansa uudelleen (Pietarinen & Rantala 1998, 237). Pojat taas saattavat etsid
asemaansa litkuntaryhmissid motoristen taitojensa avulla (Aho & Laine 2004, 135) mika selit-
tdisi vertailun muutoksen joukkueesta yksilon kykyihin. Ryhmédynamiikkaan liittyen on kui-
tenkin hyva muistaa, etti sosiaalinen kanssakdyminen on myonteistd sekd tyttdjen ettd poikien

mielestd (Haapakorva & Vilivuori 2008).

Turvallinen ilmapiiri lisdd oppilaiden liikuntatuntien pitdmistd (Janciauskas 2012), mika lisdd
luonnollisesti aktiivisuutta ja osallisuutta tunneilla. Tédssa tutkimuksessa aktiivisuuden lisdédn-
tyminen oli yhteydessd viihtymisen paranemiseen. Oppilaat itse mainitsivat viihtyvyyden
kasvaneen “kunnon tekemisen” ansiosta. Oppilaat kuvasivat muutosta esimerkiksi ndin:

"Ei oo sellasta leikkimistd ja pelleilyy kokoajan vaan ettd kaikki tekee tosissaan hommia.”

T1, kiusattu.

”On paljon kovempaa liitkuntaa ja parempi temposta ku alakoulussa. Alakoulussa ei tullu ees

hiki, yldkoulussa tulee ihan kunnolla.” P3, kiusaaja

"Tddlld ehkd on vihdn rankempaa ne kaikki liitkunta ku mitd oli ala-asteella, mutta se on oi-

keestaan vaan positiivista. Mun mielestd on ihan kiva liikkuu enemmdn. ” T2, kiusattu.

Garcia ym. (1998) ovat tutkineet yldkouluun siirtymévaiheen vaikutuksia liikunta-
aktiivisuuteen ja uskomuksiin. Heididn tutkimuksessaan pojat ilmoittivat yldasteelle siirtymi-
sen jdlkeen litkunnan tehokkuuden pienentyneen, sosiaalisen tuen védhentyneen ja uskon
omiin kykyihin laskeneen. Tytot ilmoittivat my0s sosiaalisen tuen vdhentymisestd ja lisdksi
aktiivisten mallien puutteesta. Garcian ym. (1998) tutkimukseen verrattuna timén tutkimuk-
sen tulokset ovat siis myOnteisempid varsinkin litkunnan tehokkuuden kannalta. Tulos on

luonnollisesti positiivinen litkuntakasvatuksen nidkokulmasta.
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8.2 Tutkielman eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Tamain tutkimuksen kohdejoukkona oli yhden jyvéskylédldisen peruskoulun 6. luokkalaiset.
Tutkimukseen osallistuneessa koulussa oli kaksi 6. luokkaa ja kaiken kaikkiaan tutkimukseen
osallistui 45 oppilasta. Pddotos koostui lopulta niistd kahdeksasta oppilaasta, jotka valittiin
haastatteluun kyselylomakkeiden pohjalta muodostetun sosiogrammin avulla. Haastatteluun
pyrittiin 10ytdméaén ensisijaisesti kiusattuja ja sellaisia oppilaita, jotka jdivit sosiogrammissa
ulkopuolisen rooliin. Ulkopuoliseksi katsottiin oppilas, joka ei saanut toisilta oppilailta mai-
nintoja kysymyksessd “kenen kanssa mieluiten haluaisit toimia liikuntatunneilla”. Tutkimuk-
seen haluttiin kuitenkin enemmain oppilaita, joten mukaan otettiin myds muita rooleja. Henki-
l16iden valitsemiseen vaikutti muun muassa se, oliko oppilas itse halukas osallistumaan haas-

tatteluun vai ei. Néin ollen kukaan ei joutunut osallistumaan tutkimukseen vasten tahtoaan.

Koska oppilaat vastasivat kysymyksiin omalla nimellddn ja mainitsivat sekd kyselylomak-
keissa ettd haastatteluissa toisten oppilaiden nimid, oli tutkimusaineiston salassa sdilyttiminen
toteutettava huolella. Haastattelut toteutettiin suljetussa tilassa, jonne ulkopuolisilta oli padsy
estetty. Néin pystyttiin takaamaan rauha haastattelulle ja sille, ettd oppilailta saadut tiedot
tulivat vain tutkijan kdyttoon. Tulosten saamisen jdlkeen kerétyt kyselylomakkeet ja tallenne-
tut haastattelut tuhottiin asianmukaisesti. Tutkimuksen tuloksia késiteltdessd pidettiin myds
huolta siitd, ettd kenenkéddn oppilaan henkil6llisyyttd ei voitu selvittdd. Eettisyyttd tuki myds
kotiin lahetetty tiedoksianto ennen 6. luokan kyselylomakkeiden tiyttdmistd ja tutkimusluvan

pyytdminen vanhemmilta ennen 7. luokan haastatteluja.

Koska kyseessd on yhden kaupungin yhden koulun oppilaat, ei koko ikdryhméid koskevia
yleistyksid voida tehdi. Eri koulussa ja kaupungissa tehdyssa tutkimuksesta olisi voitu saada
taysin erilaiset tulokset. Yleistettdvyyttd hankaloittaa my0s se, ettd haastateltavien kokemuk-
set ovat subjektiivisia ja riippumattomia toisistaan. Mikéli tdmén kaltaisia tutkimuksia halut-
taisiin yleistdd, tulisi tutkimusjoukon olla huomattavasti suurempi, mikd vaikuttaisi siihen,
ettd tutkimus kannattaisi tehdd maaréllisend. Toisaalta tutkimuksen alkuperdisend tavoitteena
ei ollut tehdd yleistyksid vaan saada tietoa yksiloiden kokemuksista. Kokemusta tutkittaessa
voidaan olettaa, ettd tutkittavat ilmiot ovat todellisia thmiselle itselleen (Tuomi & Sarajérvi
2011, 35). Oppilaiden yksittdisten kokemusten kautta tutkimukseni pyrkii ymmértdméaan nuo-
ren tunteiden sédételyd. Useat oppilaat pitivit haastattelutilannetta mukavana ja kokivat omista

tunteista ja ajatuksista puhumisen miellyttaviksi. Oppilaiden kommenteista péatellen tutki-
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mukseen osallistuminen on voinut antaa heille itselleen mahdollisuuden késitelld ja jisentdd

tunteitaan.

Koska tutkimuksen haastatteluiden véli oli melko lyhyt, ei merkittivid padtelmid tutkimuk-
seen osallistuneiden nuorten kuin yleisesti nuoren tunteiden sditelyn kehittymisestd voida
tehdi. My0s se, ettd kiusaamistilanteita ei endé esiintynyt 7. luokalla, vaikutti siihen, ettd ver-
tailua 6. ja 7. luokan tunteiden séditelyyn oli hyvin hankala tehdd. Kuvasin kappaleessa 8.4
oppilaiden yleistd kasvua, jonka pystyi havaitsemaan esimerkiksi heiddn olemuksestaan ja
vastaustensa monipuolistumisesta. Ndiden havaintojen avulla voidaan huomata, ettid oppilaat
ovat sosiaalisesti ja psyykkisesti kasvaneet yldkouluun siirtymisen yhteydessa. Tietysti on
hyvd muistaa, ettei haastattelutilanne eika haastattelija olleet endd uusia oppilaille, mika saat-

toi osaltaan vaikuttaa oppilaiden olemukseen ja ilmaisuun.

Tuloksia on kisitelty seké sukupuolia ettd kiusaamisrooleja vertailemalla. Joissakin tutkimuk-
sissa on huomattu, ettd naiset ovat ilmaisullisempia kuin miehet (Saarinen & Kokkonen 2012,
39) ja he osoittavat tunnistavansa ja olevansa tietoisempia sekd omista ettd muiden tunteista
(Feldman Barrett ym. 2000). On my®0s arvioitu, ettd miesten tunteiden sditelykeinot saattavat
olla tiedostamattomampia kuin naisten (Nolen-Hoeksema 2012). Toisaalta tunteiden ilmaisu
liittyy pitkalti opittuihin tapoihin (Champion 2009, 73), silld sukupuolten tunneilmaisua saite-
levdt normit antavat naisille mahdollisuuden osoittaa tunteitaan vapaammin (Saarinen &
Kokkonen 2012, 39). Téllaiset erot voivat muun muassa vaikuttaa sithen, miksi tdssd tutki-
muksessa kiusatut osoittivat tunnistavansa paremmin tunteitaan ja tunteiden sddtelykeinojaan.
Tulosten pohdinnassa on siksi hyvd huomioida kiusaamisroolien jakaantuminen eri sukupuo-
lien vilille (Taulukko 6). Suurin osa kiusatuista oli tyttdja (3/4). Kiusattu-kiusaaja, eli niin
sanottu kaksoisrooli on ndhtdavé sekd kiusatusta ettd kiusaajasta erillisend, silld rooli pitdd si-
sdllddn molemmat puolet, muttei kumpaakaan kokonaan. On esimerkiksi havaittu, ettd kak-
soisroolin omaavilla olisi kiusaajien tavoin heikoimmat tunteiden sditelytaidot (Garner &

Hinton 2010).

Tytoilld roolit olivat samankaltaisempia keskendén, kun taas pojilla oli jokaisella eri rooli. Eri
roolien avulla saatiin enemmaén nidkdkulmia ja vertailua, jolloin kiusaamistilannetta voidaan
tarkastella monipuolisemmin. Toisaalta se pienensi alkuperdisen kohderyhman, kiusattujen ja
ulkopuolisten, fokusta. Toisaalta tunteiden sédételyn ja kéyttdytymisen kontrolloimisen taan-

tuminen on hyvin yleistd 12-14 —vuotiaalle (Kaltiala-Heino 2013, 56) mika voi selittdd eroja.
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My®dskin synnynndiset ominaisuudet voivat vaikuttaa sithen, millaisia valmiuksia oppilailla
on tiettyjen keinojen kédyttdmiseen (Toblin ym. 2005) riippumatta siitd, mikd hdnen roolinsa

kiusaamistilanteessa on.

8.3 Tulosten sovellusmahdollisuudet ja jatkotutkimusehdotukset

Tdmin tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdd ennen kaikkea litkuntatuntien
ryhméadynamiikan kehittimisessd. Tadmén tutkimus antoi hyddyllistéd tietoa yldkouluun siirty-
misen herkéstd vaiheesta. Havainto siité, ettd oppilaat kokivat luokkien sekoittumisen positii-
visena, on yksi asia, joka on hyvé nostaa esiin timén tutkimuksen antina. My0s se, ettd oppi-
laat itse arvostivat opettajilta saamaansa tiettyd vapautta ja vastuuta liitkuntatuntien yhteydessi
on asia, joka voidaan ndhda tdrkednd. Tutkimuksen positiivinen tulos liittyy ennen kaikkea
tyttdjen litkkuntatunneilla tapahtuvan kiusaamisen vdhenemiseen, mutta samalla on hyvé poh-
tia, miksi poikien liikuntatuntien kiusaaminen on sdilynyt ldhes ennallaan yldkouluun siirty-

misen jilkeen.

Tutkimuksen tuloksien joukosta on hyvd nostaa esiin my0s se, ettd oppilaat kokivat
haastattelun hyvani asiana ja kokivat miellyttdvand saavansa puhua tunteistaan. Murrosidssi
omasta kehosta ja tuntemuksista tulee ihmiselle henkilokohtaisempia (Cacciatore ym. 2009,
79). Vaikka nuori haluaa itsendistymispyrkimyksissdédn eroon vanhempiensa kontrollista,
tarvitsee nuori silti tukea oman perheen ulkopuolisilta aikuisilta (Cacciatore ym. 2009, 69).
Tama on tirked tiedostaa, silld nuorella voi olla tarve puhua ja purkaa tuntojaan. Lamsén ym.
(2009, 100) mukaan nuori kokeekin asiat syvéllisemmin verrattuna aikuisiin. Sen vuoksi on
tarkedd tiedostaa tunteiden merkitys nuoren koko eldmédan liittyvissd kokemuksissa. Utelan
(2013) tutkimuksessa taas kédvi ilmi, ettd tunne-eldmén ongelmat ja muut sosioemotionaalisen
tuen tarpeet lisddntyvit alakoulusta ylikouluun siirryttdessd. Tamén tutkimuksen haastattelut

osoittavatkin sen, ettd nuorten kanssa tulisi puhua heidén tunteistaan ja ajatuksistaan.

Lapsen ja nuoren keskeinen kehitystehtivd on oppia késittelemédédn tunteitaan sosiaalisesti
hyviksyttavilla tavalla (Cowie & Berdondini 2002) ja litkkunta on yksi luonnollisimmista
tunteiden séitelykeinoista (Kokkonen 2010, 63). Vastaavia tutkimuksia voitaisiin suorittaa
esimerkiksi pidemadlld aikavililld, jolloin tutkimus voitaisiin aloittaa mahdollisesti jo
aikaisemmassa vaiheessa alakoulua ja jatkaa sitd yldkoulun loppuun asti. Niin saataisiin

enemmdin tietoa yksilon koko kehityksestd. Téllaisella pidempiaikaisella tutkimuksella
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paistdisiin paremmin késiksi sithen, miten yksilon tunteiden sddtely kehittyy joko pelkén
luonnollisen kehityksen kautta tai jonkin intervention avulla. Jatkotutkimuksissa voitaisiin
my0s keskittyd pelkdstdén tiettyyn rooliin tai sukupuoleen, jolloin saataisiin tarkempaa tietoa

yhdesti osa-alueesta.

Tunteiden sddtelyd voidaan myos tutkia ulkopuolisen silmin. Haastattelemalla
litkunnanopettajia tai oppilaiden vanhempia, voitaisiin saada uutta ndkdkulmaa sithen, miten
lapset ja nuoret onnistuvat kisittelemain tunteitaan. Sosiaalipsykologit ovat ehdottaneet, etti
tunteiden sddtely olisi luonnostaan sosiaalista ja ithmisten vélistd (Friesen ym. 2013). Téastd
ndkokulmasta olisi virkistdivdd havainnoida oppilaiden vélistdi vuorovaikutusta ja
ryhmétyoskentelyd. Néistd havainnoista voitaisiin myds keskustella oppilaiden kanssa, jolloin
oppilaat oppisivat mahdollisesti reflektoimaan kokemuksiaan ja opettaja saisi uutta tietoa
luokan eri jdsenten toimintatavoista. Opettajien havainnot nuorten kayttdytymisen
sddtelytaidoista eivét kuitenkaan aina ole yhteydessd sithen, millaiseksi oppilas itse kokee

omat taitonsa (Kelley 1995).

Tunteiden sédételyd kiusaamistilanteissa voidaan tutkia my6s muiden oppiaineiden tunneilla.
Varsinkin taito- ja taideaineiden tunteja voitaisiin vertailla, silld ndilld tunneilla kiusatuksi
tulemisen riski on suurin (Ldmséd 2009, 62). Kiusaaminen tietyn aineen tunnilla voi vaikuttaa
oppilaan suhtautumiseen kyseiseen aineeseen (Holmberg-Kalenius 2008, 94-95). Pelkdstdin
tdmédn vuoksi olisi hyvd saada lisdd tietoa kiusaamisesta eri aineiden tunneilla. Tunteiden
sadtely muiden aineiden tunneilla poikkeaa luultavasti paljon litkuntatuntien tunteiden
sadtelystd, koska oppilaalla ei ole niin paljon mahdollisuuksia kayttdd litkuntaa
sadtelykeinona, vaikka se on yksi luonnollisimmista toiminnallisten sdételykeinojen muodois-

ta (Kokkonen 2010, 63).

Jatkotutkimuksena tunteiden séétely voitaisiin liittdd myo6s muuhun yhteyteen kuin
kiusaamistilanteisiin. Itsehallinnan henkinen puoli kehittyy hallitsemalla itsed litkunnassa
(Kinnunen 2011, 26). Olisikin mielenkiintoista selvittdd, miten oppilaan tunteiden séitely
eroaa yksilo- ja joukkuelajien vililld. Nuoruudessa tidlla on merkitystd, koska oma asema
ryhmédssd voi valikoitua omien motoristen taitojen pohjalta (Aho & Laine 2004, 135).
Aunolan & Peltosen (2002) tutkimuksessa kiusaaminen oli yleisempéé joukkuelajeissa kuin
yksildlajeissa, mikd asettaa erilaisia vaatimuksia tunteiden sditelylle. Yksilo- ja joukkuelajien

tietimysta voitaisiin mahdollisesti hyodyntdd my6s urheiluvalmennuksessa.
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Tutkimusta voi hyddyntdd myos pelkdstddn ryhmédynamiikan selvittimisessd, silld
sosiogrammin avulla voidaan helposti ndhdd luokan suositut ja syrjityt oppilaat. Néiin
padstddn puuttumaan aikaisessa vaiheessa syrjdytymisvaarassa oleviin nuoriin, varsinkin kun
tiedetdén sosiaalisen tuen merkitys nuoruusidn kasvuvuosien itsearvostukseen (Salmela
2006). Turvallinen ilmapiiri lisdd lisdksi oppilaiden liikuntatunneista pitdmistd (Janciauskas
2012), mikd lisdd luonnollisesti aktiivisuutta ja osallistumista liikuntatunneilla. Téllaisen
pienemmén tutkimuksen tekeminen on mahdollista jokaiselle litkunnanopettajille omien
tuntien yhteydessd. Ryhméidynamiikan selvityksen avulla voidaan saada tietoa luokan tai
ryhmén yleisestd ilmapiiristd. Toisia kunnioittavan ilmapiirin on havaittu vaikuttavan
kiusaamiseen positiivisesti: ilmoitetut kiusaamisluvut ovat pienempid, mikéli oppilaat kokevat
sekd toverien ettd opettajien kunnioittavan heitd (Langdon & Preble 2008). Saaranen-
Kauppinen ym. (2011) korostavat, ettd litkkunta-aktiivisuuden edistdminen tulisi kohdistaa
ennen kaikkea “meithin”, eli litkkuvaan yhteis6on, koska erilaiset viiteryhmit ovat

merkittdvissé roolissa yksilon suhtautumisessa litkuntaan.
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LIITTEET

LIITE 1. Teemahaastattelurunko

1. KERRO haastattelusta. - Ei selvid henkil6llisyys
- Nauhoitetaan, mutta ei sddsteta.
- Voi puhua luottamuksellisesti, asia ei levid eteen
pain
- Nauhurista ei tarvitse valittaa
2. LAMMITTELY KYSYMYKSIA: - Kerro itsestisi. Millainen olet.

(luonne, harrastukset, perhe... mitd haluaa kertoa)

3. Liikuntatuntien aikana - kerro litkkuntaryhméstési.

4. Koulukiusaaminen / kiusattu, kiusaaja / ulkopuolinen

Useita tilanteita = - kuvaile tilannetta, jossa sinua on kiusattu / kiusasi
/ jossa néit kiusaamista

- mité tunteita koit
- miten tapahtuma vaikutti loppupdiviisi koulussa

- miten toimit tilanteessa
- miten olisit halunnut toimia (mielessa halusit tehda
jotain muuta, mitd lopulta teit)

- Kerro miten viihdyt liikuntatunneilla
- mitkd asiat vaikuttavat viithtymiseesi



LIITE 2. Tutkimuslupa

Hyviét 7. luokkalaisen vanhemmat 27.09.2013

Olen tuleva liikunnan- ja luokanopettaja Jyviskylidn yliopistosta. Maisteriopintoihin liittyy
hyvin kiinteésti pro gradu —tutkimuksen tekeminen. Oman graduni aihe liittyy tunteiden séate-
lyyn liikuntatuntien aikana. Tunteiden sddtely tarkoittaa tunteiden kokemista ja tunnistamista
sekd reagoimista eri tilanteisiin. Liikuntatuntien aikana tulee eteen monia tilanteita, joiden

yhteydessa tarvitaan nditd taitoja.

Tarkoituksenani on tutkia 6. ja 7. luokan eroa tunteiden sdatelyssd. Tutkin viime kevdéna ala-
koulun 6. luokkalaisia kyselylomakkeen ja lyhyen haastattelun avulla, ja tarkoitukseni olisi
jatkaa keskustelua aiheesta samojen oppilaiden kanssa. Seitsemisluokkalaisten ajatusten ja
kokemusten kuuleminen on hyvin tirkeé osa tutkimusta, sillé télli tavalla saadaan luotettavaa
tietoa siitd, miten tunteiden sddtely muuttuu oppilaan kasvun ja kehityksen mukana. Keskus-
telu on noin 20 minuutin mittainen ja se toteutetaan tdnd syksyné yhden koulupdivin aikana,
joten siitd ei koidu vaivaa lapsellenne. Télla kirjeelld pyydén teiltd lupaa siihen, ettd lapsenne

voi osallistua tutkimukseen.

Normaalin tutkimuskdytdnnon mukaisesti tutkimustulokset toteutetaan niin, ettd ne eivit pal-
jasta mitddn, mistd voitaisiin péételld tutkimukseen osallistuneiden lasten henkikohtaisia tieto-
ja, kuten henkil6llisyytté tai asunpaikkaa. Oppilaiden nimet jadvit vain minun ja ohjaavien
yliopiston tutkijoiden tietoon ja tutkimuksen valmistettua ne hivitetdan asianmukaisin kei-
noin.

Mikali teilld on kysymyksid tutkimukseen liittyen, voitte ottaa minuun tai ohjaajiini yhteytta

sdhkdpostitse. Kiitdn teitd yhteistyosta !

Ystavillisin terveisin

Suvi Suominen

LitK, Kasv.tiet. yo

suvi.s.suominen@student.jyu.fi




Kaili Kepler- Uotinen Mirja Hirvensalo

kaili.kepler-uotinen@jvyu.fi mirja.hirvensalo@jvyu.fi

Palauta timaé lappu luokanvalvojallesi

Lupa osallistua tunteiden séddtelyd koskevaan tutkimukseen koulupdivin aikana syksylld 2013.

Lapsemme

saa

el saa osallistua tutkimukseen.

Huoltajan allekirjoitus:




LIITE 3. Kyselylomake

Kyselylomake liikuntatunneista

Etunimi:

Sukunimi:

Luokka:

Vastauksesi tulevat vain tutkijan ndhtéville. Voit huoletta vastata kysymyksiin rehellisesti —

kukaan muu ei nde vastauksia.

Liikuntatuntien aikana

Valitse litkuntaryhmdstdsi kaksi (2) henkildd, joiden kanssa haluaisit mieluiten viettia aikaa

litkuntatuntien aikana:

Koulukiusaaminen

Kiusaamisella tarkoitetaan téssé sitd, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee
epamiellyédvid asioita toistuvasti jollekin oppilaalle.

Kuinka usein sinua on kiusattu litkuntatunneilla timdn LUKUKAUDEN aikana
___ei lainkaan
___ kerran tai kaksi kertaa
____monta kertaa

Kuinka usein siné olet osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen tdiman LUKUKAUDEN
aikana

____en lainkaan
___ kerran tai kaksi kertaa

monta kertaa



Miten viithdyt litkuntatunneilla
____erittdin hyvin
__melko hyvin
____en hyvin enki huonosti
___melko huonosti

erittdin huonosti

Tutkimuksessa suoritetaan myos haastatteluja. Haastattelu tehddan
koulupidivin aikana ja siind esille tulleet asiat jaavét vain minun tietooni.
Voiko sinut mahdollisesti valita haastatteluun
~ Kylla
Ei

KIITOS VASTAUKSESTASI ! ©




