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Tassa pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan alkoholiongelmasta kéarsivdn perheen
turvallisuutta ja turvattomuutta. Tutkielman aineistona on alkoholiongelmaisen
vanhemman tai vanhempien kanssa kasvaneiden nyt jo aikuisikéisten henkiliden syva- ja
teemahaastattelut. Tutkielmaan on haastateltu viisi naista ja yksi mies ensin
syvahaastatteluin, jolloin haastateltavat ovat saaneet kertoa lapsuudenaikaisista
kokemuksistaan vapaasti. Jatkohaastattelut on toteutettu teemahaastatteluin, jolloin
haastateltavien kanssa on késitelty tarkemmin perheen turvallisuuden ja turvattomuuden
aiheita.

Haastateltavat kuvaavat paljon erilaisia vakivaltakokemuksia perheessd, jotka ovat tuoneet
lapsen elamaén turvattomuutta. Vékivaltakuvaukset kasittavat fyysisen vakivallan, mutta
my0s esimerkiksi sosiaalinen vékivalta mainitaan. Lapset ovat olleet perheessa seka
vakivallan kokijoina ettd nakijoind. Alkoholin ja vakivallan suhde on poikkeuksetta
sellainen, ettd alkoholink&yttd on edeltdnyt vékivaltatilanteita. Lapsi nayttad pelk&avan
erityisesti ei-alkoholiongelmaiselle vanhemmalle sattuvan jotakin perheen riita- ja
vakivaltatilanteissa, mutta myos alkoholiongelmaisesta vanhemmasta on kannettu huolta.
Pelko vanhemmalle sattuvista asioista on tuonut lapsen elamaan turvattomuutta.

Aineistossa on useita kuvauksia turvapaikan etsimisestd kodin ulkopuolelta tai kodissa
tilasta, jossa voi olla erilladn alkoholiongelmaisesta vanhemmasta. Kodin ulkopuolisia
turvapaikkoja kuvattiin aineistossa olevan isovanhempien ja naapureiden kodit ja omassa
kodissa hakeutuminen omaan huoneeseen suljetun oven taakse. Perheissd on myds usein
kadnnytty viranomaisen puoleen kodin tilanteen rauhoittamiseksi ja siten turvan
hakemiseksi. Monissa empiirisen aineiston kertomuksissa on kuvauksia siita, kuinka poliisi
on kutsuttu kotiin ja kuinka poliisi on vienyt alkoholiongelmaisen vanhemman pois
kodista. Sen sijaan sosiaaliviranomaisten puuttuminen kodin tilanteeseen on harvinaista
t&ta aineistoa tarkasteltaessa.

Alkoholiongelmasta karsivassd perheessa lapsen merkittdvda turva on ollut ei-
alkoholiongelmainen vanhempi, johon lapsi on voinut tukeutua ja luottaa. Pohdintaosassa
on kiinnitetty huomiota siihen, miten perheelle asetetut tehtavat merkityksellistyvéat
perheen ihmissuhteissa.
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1 JOHDANTO

Ma katoin taakse ja néin, kun isk& hakkas &itia. Niin se oli tosi pelottava. (...) Ja meidan
oli vaan mentéva sinne naapuriin ja sitten &iti juos perassa sinne myéhemmin. (...) Me
oltiin sielld sohvalla ja sit se tuli sanomaan, ettd isa tulee kirveen kanssa sielta perassa.
(N2)
Kansallisesta historiastamme 16ytyy paljon tarinoita perheistd, joissa juopunut isa
pahoinpitelee perhettddn ja ajaa perheen pakomatkalle kotoa. Tunnetuin tdmankaltainen
tarina lienee kertomus Turmiolan Tommista. Ndma tarinat eivat ole kuitenkaan vain
historiaa, vaan kuten edelld oleva tekstilainauskin osoittaa, voi nykyperheiden eldmé
juovan vanhemman kanssa siséltda vékivaltaa, pakomatkoja ja naiden tuottamia vaikeita
tunteita. Toki perheistd 16ytyy myds aivan tavallisia arjen asioita ja myds monia hyvia
hetkid. Tamén tutkielman haastateltavat toivat esiin ndma eldmén molemmat puolet, joista

tulen kertomaan tamaén tutkielman sivuilla.

Alkoholin yhdistaminen lapsiperheen eldmdan on tunteita herattdvad ja hammentévakin
asia. Kasvaminen alkoholia ongelmallisesti kayttdvassa perheessa on todellisuutta
merkittavéalle maaralle lapsia. Suomessa arvioidaan olevan kymmenidtuhansia lapsia ja
nuoria, jotka ovat kasvaneet perheessd, jossa joko toisen tai molempien vanhempien
alkoholinkayttd on aiheuttanut heille jonkinlaista haittaa (Roine & Ilva 2010, 26). A-
Klinikkasaation toteuttaman "Lasinen lapsuus” -kyselyn mukaan vuonna 2004 joka
kymmenes suomalainen oli kasvanut perheessd, jossa alkoholia oli kéytetty lasta
hairitsevélla tavalla (Peltoniemi 2005, 4—6). Viisi vuotta my6hemmin jo l&hes joka neljas
suomalainen koki, ettd kasvuperheessé oli kaytetty liikaa paihteitd (Takala & Roine 2013,
24). Ongelma on paitsi yleinen myds vakava, silla alkoholin liiallinen kulutus on harvoin
ainut ongelma, joka naissd perheissa esiintyy; perhe-elaméaan liittyy myds muun muassa
vékivaltaa, mielenterveysongelmia ja lasten huolenpidon laiminlyontia (Kroll 2003, 41—
47).

Oma kiinnostukseni tutkia alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa kasvaneiden
henkildiden kokemuksia on lahtdisin kahdesta tekijasta. Halusin lahted tutkimaan aihetta,
joka on itselleni kipedn tuttu ja jota kannan mukanani muistoina ja ajatuksina. Oman
vanhempani alkoholiongelma oli osa myds minun lapsuutta. Toisaalta havaitsin, etti
alkoholiongelmista puhutaan ja kirjoitetaan paljon, mutta hyvin usein juojan itsensé

nédkokulmasta. Meilld on tiedossa esimerkiksi se, kuinka paljon suomalainen mies tai



nainen juo tdndan ja kuinka paljon h&n on juonut aikojen saatossa (Méakeld, Mustonen &
Huhtanen 2010, 46-48). Lisaksi juomiseen liittyvat erilaiset haittanakokulmat ovat hyvin
tiedostettuja (esim. Makeld & Mustonen 2010, 195-206). Vaikka tutkijat ovat alkaneet
Kiinnittdd huomiota myds alkoholiongelmaisen ldheisiin, on tutkimusta yha edelleen varsin
niukasti. Erd&n arvion mukaan alkoholiongelmaisen perheet ovat jadneet tutkimuksissa
vdahemmalle huomiolle johtuen alkoholin ja perheen yhdistelmédn moraalisesta
latautuneisuudesta, jonka vuoksi aiheen esille nostamista pidetaan haasteellisena (Itpuisto
2003, 50).

Erityisesti tutkimuksia, jotka késittelisivét alkoholiongelmaisen laheisryhmasta juuri lapsia
ja heidan elaméénsa ja kokemuksiaan, on tehty vahan siihen n&hden, kuinka laajaa
lapsijoukkoa vanhemman liiallinen alkoholink&yttd nayttdd koskettavan. Alkoholin
ongelmallinen kayttd on koko perheen asia ja koskettaa jokaista sen jasenté jollakin tavoin.
Lapsia ei pidd ajatella ymmartdamattoming, silla he saattavat aistia esimerkiksi kodin ja
perheen ilmapiiristd, ettd asiat eivédt ole normaalilla tavalla. Lisaksi he usein nakevit ja
kokevat paljon enemman asioita kuin aikuiset uskovat. Lapsien kokemuksia on siis mygs
syytd kuulla. Siksi tdssa tutkimuksessa annetaan mahdollisuus kertoa kokemuksistaan
heille, jotka ovat eldneet lapsuuttaan alkoholiongelmaisen vanhemman tai vanhempien

kanssa.

Aiemmat lapsuutta alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa kartoittaneet tutkimukset ovat
tuoneet esiin lapsuudenaikaisia pelon kokemuksia, jotka ovat liittyneet kodin riitoihin,
humalaisen vanhemman k&yttdytymiseen tai esimerkiksi tdman kotiinpaluuseen
(Peltoniemi 2003, 56; Itdpuisto 2005, 84-88). Aiemmissa tutkimuksissa lasten kokema
pelko on ladhinna todettu, erittelemattd pelon kokemusta tai sen aiheita tarkemmin.
Kuitenkin tdman tutkimuksen haastateltavat puhuivat paljon erilaisista pelon ja
turvattomuuden  kokemuksista ensin  suorittamassani  syvéhaastattelussa,  jossa
haastateltavat saivat kertoa vapaasti elamasta alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa.
Perhe-elaméan liittyvaa turvattomuutta pidettiin jopa lapsuuden mieleenpainuvimpana

asiana:

Jos yhdella sanalla pitéisi kuvata sit elamaa niin se olisi se turvattomuus, joka on jaanyt
mieleen. (N3)

Halusin tutkia aihetta, josta haastateltavat itse tahtoivat puhua ja jota heiddn voi katsoa

pitdneen merkittdvana lapsuudessaan alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa. Téll&



perustein olen pé&atynyt tarkastelemaan alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa
kasvaneiden kasityksié perheen turvattomuudesta. Pelkojen voi ajatella viestivan osaltaan
turvattomuudesta, mutta ndma eivéat samaistu toisiinsa (Kirmanen 2000, 119). Pelosta
kuitenkin puhuttiin paljon, joten tdman tutkimuksen keskeisend késitteenda on
turvattomuuden ohella my6s pelko. Lisdksi pyrin kartoittamaan perhe-elamaan liittyvia

turvallisuuden aiheita.

Tyoni rakentuu siten, ettd toisessa luvussa késittelen tutkielman keskeiset kasitteet ja
tarkastelen alkoholiongelmaista perhettd lapsen kasvutaustana aiempien tutkimusten
valossa. Lisaksi téssd luvussa esittelen aiempia alkoholiongelmaisen vanhemman lapsia
kéasittelevid suomalaisia ja kansainvélisid tutkimuksia, niiden menetelmallisia valintoja ja
keskeisimpia tutkimustuloksia. Kolmannessa luvussa kéyn lapi aiemman tutkimuksen
nakemyksia turvallisuuden ja turvattomuuden kasitteistd. Neljannessa luvussa erittelen
hieman tarkemmin tdman tutkielman lahtokohtia ja esitdn tutkimustehtdvan. Viidennessé
luvussa kuvaan tutkimuksen toteutusta: aineiston hankintaa, kayttamiéni menetelmid,
tutkimusaineistoa ja sen analysointia. Lisaksi tdssd& luvussa pohdin arkaan
tutkimusaiheeseen, aikuisuudessa tapahtuvaan muisteluun ja omakohtaiseen kokemukseen
tutkimusaiheesta liittyvid seikkoja. Kuudennessa luvussa esittelen tutkielman tulokset ja
analysoin aineiston. Viimeisessd luvussa kokoan havaintoni yhteen ja esitidn tutkielman

tulokset aiempien tutkimushavaintojen yhteydessa.



2. ALKOHOLI JA PERHE

2.1 Alkoholin varjostama perhe

Kirjallisuudesta on loydettavissa eri kasitteitd, joilla on pyritty kuvaamaan perhettd, jossa
on alkoholiongelmainen perheenjésen. Alkoholia kayttdva ongelmaperhe ei ole vasta
keksitty, vaan se liittyi jo viime vuosisadan vaihteen raittiusliikkeen kasitteistoon (Néatkin
2006, 14). Maritta Itdpuiston mukaan on puhuttu muun muassa alkoholiperheesta. Téalla
kasitteelld on viitattu perheeseen, jossa toinen tai molemmat vanhemmat k&yttavat
alkoholia ongelmallisesti. (Itdpuisto 2001, 41-42.) Viime vuosina huumeiden kayton
yleistyessd on alettu puhua myo6s paihdeperheistd, jolloin voidaan siis viitata myos
huumeiden kayttoon (Natkin 2006, 14). Kuitenkin tassd tutkielmassa keskityn
tarkastelemaan perheitd, joissa kéytetddn nimenomaan alkoholia ongelmallisesti. Olen
paatynyt tdhan valintaan sill& perusteella, ettd paihteet kokonaisuudessaan on varsin laaja-
alainen tutkimuskohde. Talla perusteella niiden tarkasteleminen pro gradu -tutkielmassa
voisi olla haasteellista eikd toteutuisi valttdmatta haluamallani tavalla. Ndin ollen alkoholin

ongelmallinen kayttd on toiminut tydssani myos erddna rajaavana tekijana.

Alkoholiperheen ohella on puhuttu myo6s alkoholistiperheestd, mutta tata kasitettd on
pidetty monella tapaa ongelmallisena. Ensinnékin on katsottu, ettd kasite saattaa luoda
virheellistd mielikuvaa siitd, ettd tiettyjd alkoholistiperheelle tyypillisia piirteita
tayttdmaton perhe on taysin vailla ongelmia, joita alkoholin liiallinen kaytto voi aiheuttaa.
(Itdpuisto 2001, 41-42.) Toisaalta késitettd voi pitdd ongelmallisena myos siksi, ettd se
piilottaa lapsen toimintaa korostamalla muun muassa perheen yhtendisyytta seka
systeemisesti maardytyvid rooleja. Nain ollen esimerkiksi lasten yksilollisten késitysten
esilletulo voi estya. (Itdpuisto 2005, 14-15.)

Teuvo Peltoniemi (2003, 53) puhuu juuri alkoholiperheestd ja huomauttaa, etta
alkoholinkayton ei tarvitse olla erityisen ongelmallista ollakseen haitallista lapselle. Han
painottaa sen huomaamista, ettd lasta voi haitata hyvin erityyppinen alkoholinkdytto.
Ainakin alkoholistiperhe-késitteeseen verrattuna puhe alkoholiperheestd onnistunee
tuomaan paremmin esiin juuri sen, ettd lasta voi haitata runsaan juomisen lisdksi myds
harvoin tapahtuva ja véhdinen alkoholinkéytto. Itdpuisto (2005, 15) arviol, ettd tdmakaan
ké&site ei ole taysin ongelmaton, silla myos siind perhe ndhd&én kokonaisuutena. Peltoniemi

(2003, 53) peraankuuluttaa ndkékulman laajentamisen tarvetta. Kuitenkin alkoholiperhe-



kéasite tuntuu jopa niin laajalta ja tulkinnanvaraiselta, ettd itse tunnen vaikeutta hahmottaa,

millainen alkoholink&ytto liittyy alkoholiperheeseen.

Huomionarvoista on se, ettd kansainvalisissa l&hteissa ei ndy kaytettdvan juurikaan termia
perhe. Sen sijaan puhutaan esimerkiksi l&heisista (a close family member) ja henkildsta,
jolla on alkoholiongelma (the person with the drinking problem) (Orford 1998, 128).
Useissa lahteissé nakee kaytettdvan myos perinteistd alkoholistin lapsi -ké&sitettd (children
of alcoholic, COA) (esim. Kroll 2003).

Itdpuisto (2005, 15) kayttaa vaitoskirjatutkimuksessaan kaésitteitd alkoholiongelmaisen
vanhemman l&heiset tai lapset, vanhempien alkoholiongelmasta karsineet tai karsivat,
"lapsia héiritseva alkoholinkéytt6" sekd "vanhempien alkoholinkayton ongelmalliseksi
kokeminen". Tassd tutkimuksessa tarkastelen perheen turvallisuuden ja turvattomuuden
aiheita erityisesti perheen lasten nakdkulmasta. Haluan ndhda lapset myo6s yksildinéd enké
ainoastaan perheen kautta. Itpuiston tavoin olen paatynyt puhumaan alkoholiongelmaisen
tai juovan vanhemman lapsista. Mielestani kasite tuo selkedésti esiin sen, etta tarkastelen

alkoholiongelmaisen laheisryhmaéstd nimenomaan lapsia ja heiddn kokemuksiaan.

2.2 Alkoholinkaytto ja alkoholiongelmainen

Tassa tydssa tulen puhumaan lisdksi alkoholia ongelmallisesti kdyttavasta henkildstd, jonka
vuoksi on syytd tarkastella myos késityksia alkoholiongelmasta ja alkoholiongelmaisesta.
Kasitykset alkoholiongelmaisesta ja toisaalta esimerkiksi alkoholiongelmien syistd ja
luonteesta vaikuttavat aina myds tapaan suhtautua alkoholia ongelmallisesti kayttavén

henkilén muuhun perheeseen (Itdpuisto 2001, 44-45).

Historian saatossa alkoholinkéaytté on merkityksellistynyt eri tavoin; sitd on pidetty syntina
ja jopa rikollisena tekona. Nama kasitykset alkoholinkdyttoon liittyen ajoittuivat noin
1700-luvulle ja sitd edeltdvalle ajalle. Puolestaan 1800-luvulta l&htien alkoholinkayttd
nahtiin pikemminkin normaalin vastaisena. Lisdksi tuolloin alettiin kantaa huolta juuri
perhe-eldmén ja alkoholin yhdistdmisestd. Kaotipolttoisen viinan n&htiin olevan uhka
perheen sopuisuudelle, onnelle ja lasten tasapainoiselle kehitykselle. (Peltonen 1997, 18-
43.)
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Jo 1600-luvulta l&htien on joitain merkkejé siitd, ettd runsasta alkoholink&ytt6a pidettiin
sairautena, joskin sairauskasitykset ovat vaihdelleet eri aikoina (Raitasalo 2003, 62).
Erityisesti raittiusliikkeen myo6ta alkoholinkdyttd alettiin nédhda sairautena. Kyse ei
kuitenkaan ollut niink&&n tautiperaisesta sairaudesta, vaan pikemminkin viitattiin "tahdon
sairauteen”. (Sulkunen 1997, 197-198.) Myos esimerkiksi AA-liikkeen ndkemykset ovat
osaltaan vaikuttaneet siihen, ettd runsas alkoholinké&yttd madrittyi juuri sairauskasitteen
kautta (Itapuisto 2001, 47). Sen kasityksen mukaan alkoholinkéytté on kuin allergia, joka

on parantumaton ja pahimmillaan jopa oireeton (Itapuisto 2008, 19).

1950-luvulla alkoholitutkimusta ja -politiikkaa alkoi hallita kasitys siitd, ettd alkoholiin
liittyvat ongelmat erilaisista sairauksista perhevékivaltaan johtuivat "alkoholismista".
Alkoholismi puolestaan ajateltiin patologisena vitsauksena, joka vaivasi 1&hinn& Turmiolan
Tommin Kkaltaisia yksiloitd. (Makeld, Mustonen & Tigerstedt 2010, 7.) Vaikka talla
hetkelld alkoholismin ndkeminen sairautena on saavuttanut yha suurempaa suosiota
erityisesti  arkikeskusteluissa, ei kuitenkaan tiedeyhteisossd olla yhtd mielta
paihdeongelmien maarittymisestd nimenomaan sairautena (ltdpuisto 2008, 19). Itapuisto
(2001, 47) muistuttaa sen huomioimista, ettd alkoholinkdyton muuttumiseen
ongelmalliseksi vaikuttavat jonkinlaisen fyysisen herkkyyden ohella myds muun muassa

alkoholin saatavuus ja vallalla oleva alkoholikulttuuri.

Syité runsaaseen alkoholinkayttoon ja sen ongelmaluonteeseen on siis haettu eri suunnilta
hyvin kauan. Tahén liittyy myos pohdinta siitd, kenet madritellaan alkoholiongelmaiseksi
ja millaisin perustein. Toisen henkilon alkoholiongelmaiseksi maéritteleminen ei ole
yksiselitteinen asia. Itdpuisto (2001) on huomioinut alkoholiongelmaiseksi maarittymisen
tulkinnanvaraisuuden ja kulttuurisidonnaisuuden. Esimerkiksi taloudelliset ja sosiaaliset
tekijat sekd sukupuoli vaikuttavat —merkittdvasti  siihen, kuka maéaritelld&n
alkoholiongelmaiseksi. (Mt. 47.) Puiston penkilla makaava puliukko lienee helppo
luokitella alkoholin ongelmakéyttdjédksi ja samalla saatetaan unohtaa, ettd todellisia
ongelmia on myos aivan tavallisissa kodeissa. Vain muutama prosentti kuuluu téysin
alkoholisoituneiden luokkaan (esim. Linna 1994, 128). Suuri osa alkoholin
ongelmakéyttéjistd on aivan tavallisia ihmisid, jotka ovat muun muassa perheellisid ja

mukana ty6elaméssa (Ackerman 1990, 16).

Alkoholin kéayton lisdéntyesséd ja sen luonteen muuttuessa ongelmalliseksi, on myo6s

perheenjasenen madriteltdva ja ymmarrettavd toisen alkoholiongelma jollakin tavoin.
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Laheinen voi joutua l&pikdymaan esimerkiksi erdanlaisen maarittelyuran, joka voi kestaa
jopa useita vuosia. Talléin laheinen pyrkii ymmartdmaan ja maarittdméan muun muassa
oman suhteensa juovaan yksiléon seka toisaalta sen, mista perheenjasenen ongelmalliseksi
muuttunut alkoholinkayttd ja siihen liittyva kayttdytyminen johtuvat. (Holmila 2003, 79.)
Perheenjasenet saattavat muodostaa kasityksensa alkoholiongelmien syisté eri lahteiden,
kuten tuttavien kanssa kaytyjen keskusteluiden tai omien havaintojensa pohjalta. Kuitenkin
naiden l&heisten tekemien maéaéritysten on havaittu muistuttavan tieteellisia selityksia
alkoholiongelmasta. (Raitasalo 2003, 64-63.)

On tyypillistd, ettd ihmiset pyrkivat selittdmdan omaa onnistumistaan myonteisilla
ominaisuuksillaan, kun taas epaonnistumista oman vaikutuspiirin ulottumattomissa olevilla
tilannetekijoilla. Muiden ihmisten toimintaa selitettdessa on usein juuri painvastoin, paitsi
ldheisten ihmisten osalta, joiden kayttaytymistd selitetddn kuin omaa. Tahan liittyy
myoOnteiset tunnesuhteet, jotka yllapitavat kasityksid, ettd pahat asiat johtuvat
ulkopuolisista tekijoista. Kuitenkin myonteisten tunteiden kadotessa aletaan etsia syita
kielteiseen kayttaytymiseen henkilostd itsestddn myos laheisten ihmisten kohdalla.
(Holmila 2003, 101-102.)

Itse vierastan kasitteitd juoppo tai alkoholisti, silld minusta ne tuntuvat sellaisilta
kasitteiltd, jotka eivat jata juurikaan tilaa yksilon muille ominaisuuksille. Naméa kasitteet
ikaan kuin peittavat taakseen tai ainakin jattavat hyvin vahan tilaa sen huomaamiselle, etta
henkild voi olla myds esimerkiksi korkeasti koulutettu, hyvéssé tydssa ja perheellinen.
N&ma késitteet eivat valttaméattd jata riittavasti tilaa myoskaan sen huomaamiselle, joka
aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd alkoholinkayttajan laheista voi haitata myos

taysin satunnainen ja jopa aivan vahainen alkoholinkaytto (Itapuisto 2001, 42).

Itdpuisto (2005) pitaé alkoholismi-kasitteen ongelmallisuutena sitd, etta kasite on erityisesti
arkipuheessa vakiintunut kuvaamaan niin sanotulle normaalikéaytélle vastakkaista juomisen
tapaa, jolla on ajateltu olevan jopa sairaalloisia piirteitd. Té&llaista selkeérajaista eroa
normaalin ja poikkeavan alkoholinkayton valilla ei kuitenkaan voida tehd4, vaan rajat ovat
liukuvia vaihdellen esimerkiksi kulttuurin ja ihmisten mukaan. (mt.15.) Jotta siis tilaa j&&
erityisesti sen huomaamiselle, ettd erityylinen ja eriasteinen alkoholink&ytto voidaan tulkita
ongelmallisena, tuntuu minusta luontevalta puhua ongelmallisesta alkoholinké&yttsta tai

alkoholiongelmasta. Nailla perustein tdssa tutkimuksessa puhutaan jatkossa vanhemman
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alkoholiongelmasta tai vanhemman ongelmallisesta alkoholinkdytostd seka juovasta

vanhemmasta.

2.3 Kasvutaustana alkoholiongelmainen perhe

Perhe on lapsen merkittava kasvutausta. Perheideaaleihin liitetdan kasityksia muun muassa
hoivasta, huolenpidosta ja laheisyydesta. Perheen on siis huolehdittava lapsen kehityksesta
ja kaikinpuolisesta hyvinvoinnista. Kuitenkin kokemusta vanhemman alkoholinkéytosté
lapsen kasvun ja kehityksen aikana voidaan pitdd erd&na eniten stressid aiheuttavana ja
Kielteisesti vaikuttavana tapahtumana (Kroll 2003, 15). Lisaksi perheiden paihdeongelma
on yleinen ja toisaalta aliarvioitu perhevékivallan, konfliktien sekd lasten hoidon

laiminlyénnin muoto (Peltoniemi 2003, 56).

Paihdeongelmainen voi erdéna hetkena osoittaa huomattavaa huolenpitoa seka vélittdmista
lapsiaan kohtaan ja kohdella heitd &arimmaisen huonosti toisena ajankohtana. Edes
paihteitd kayttdméaton vanhempi ei ole vélttdmatta lasten ulottuvilla alkoholiongelmasta
karsivassd perheessd, silla ei-juova vanhempi saattaa kayttdd kaiken keskittymisensa
paihdeongelmaiseen perheenjaseneen, jolloin hanella ei ole endi aikaa tai voimia
huomioida lapsia. (Ackerman 1990, 42.) Téllaisessa perheessé saattaa tapahtua myods
vanhempien ja lasten roolien sekoittumista, jolloin lapset omaksuvat itselleen vanhempien
roolin ja ryhtyvat pitdmaan huolta vanhemmistaan tai esimerkiksi nuoremmista
sisaruksistaan. Lisdksi lapset saattavat piilottaa omat tarpeensa, koska eldmaa hallitsevat

alkoholiongelmaisen vanhemman tarpeet ja tuntemukset. (Kroll 2003, 168.)

Lapsiperheessa arkirutiinit ja erilaiset tottumukset liittyvat keskeisesti lasten kasvatukseen
ja arkieldmaan. Rutiinit ovat tarpeen jasentaméén arkeamme (Vornanen & Térronen 2001,
16). Ne saastdvat voimiamme, silld niiden ansiosta jokaista tekoa ei tarvitse miettid
erikseen (Jokinen 2005, 11). Erityisesti lapsille perheen yhteisten tapojen ja aikojen tarkeé
merkitys on siind, ettd ne voivat lisatd perheen yhteenkuuluvuutta ja yllapitaa jatkuvuuden
tunnetta sekd luottamusta (Vornanen & Torronen 2001, 16; Haugland 2005, 226).
Tutkimuksissa on kuitenkin raportoitu vanhemman ongelmallisen alkoholink&yton
héiritsevan  perheen  arkisia rutiineita  merkittdvasti  esimerkiksi  siten, ettd
alkoholiongelmainen vanhempi ei osallistu paivittéisiin ruokailuihin tai muuhun yhteiseen
ajanviettoon (Haugland 2005, 231-232).
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Alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa kasvaneet ovat raportoineet lisdksi perheen
taloudellisista ongelmista, kommunikaation véhenemisestd, riidoista sekd erimuotoisesta
vakivallasta. Kielteiset tunteet, joita on kuvattu muun muassa pelkona, hépeéna, kiukkuna,
vihana ja uupumuksena ovat olleet myds vyleisia elettdessa alkoholiongelmaisen
vanhemman kanssa. (esim. Holmila 2003, 80.) Eldma alkoholiongelmaisessa perheessa ei
ole kuitenkaan taysin kielteisten asioiden kyllastama lohduton loukku, jossa perheenjésenet
vain karsivat. Perhe-elamé&an kuuluu aika ajoin my6s monia myonteisid arkieldmén
asioita. (Itdpuisto 2003, 41.)

2.4 Alkoholiongelmaisen perheen lapset ja suomalainen tutkimus

Yleisesti perheenjasenten vélisia suhteita sekd alkoholiongelmia kasittelevaa suomalaista
tutkimusta on l6ydettavissd muun muassa Marja Holmilan (esim. 2003, 79-95) sek& Ritva
Natkinin (esim. 2006, 23-53) tekem&nd. Sen sijaan suomalaista tutkimustietoa
alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa eletystd lapsuudesta on saatavilla melko vahén.
Liséksi suomalaisella tutkimuksella on muutamia erityspiirteitd, jotka erottavat sen
ulkomaisesta tutkimuksesta. Alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa kasvaneiden lasten
tarkasteleminen on tapahtunut meill& yhdessa muiden laheisryhmien kanssa. Tasta johtuen
Itdpuisto on nimennyt suomalaisen tutkimustradition "laheisnakdkulmaksi™. Suomessa ei
ole kehittynyt mydskaan omaa traditiota tutkimukselle, joka kiinnittdisi huomiota
ainoastaan lapsiin, joiden vanhemmat kéyttavat alkoholia ongelmallisesti. (Itdpuisto 2005,
21)

Vuonna 1994 A-klinikkasaation toteuttama Lasinen lapsuus -kyselytutkimus on merkittava
maassamme tehty kvantitatiivinen tutkimus, jolla on selvitetty suomalaisten
lapsuudenkodissaan kokeman péihteiden liikakayton yleisyytta (Peltoniemi 2003, 54).
Liséksi tastd tutkimuksesta on suoritettu uusintatutkimukset vuosina 2004 ja 2009. A-
Klinikkasaatio on toteuttanut my6s wvuonna 2011 12-18-vuotiaille nuorille
kyselytutkimuksen, jossa on selvitetty lapsuudenkodissaan asuvien lasten seka sieltd juuri
poismuuttaneiden nuorten kokemuksia vanhempien liiallisesta paihteiden kaytostd. Myos
tdssd tutkimuksessa kay ilmi lukumadraisesti se, kuinka yleistd on kokea haittaa
vanhemman alkoholinkaytosta. (Takala & Roine 2013, 24.)
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Kvalitatiivisia tutkimuksia aiheesta 16ytyy Maritta Itdpuiston (2001) sosiologian alaan
kuuluva lisensiaattityd, jossa tarkastellaan lapsuudessaan tai nuoruudessaan vanhemman
tai vanhempien alkoholinkéytostd karsineiden henkildiden selviytymistda. Tata
selviytymisteemaa hyoddyntden Itdpuisto  pyrkii  l16ytamé&an laheisriippuvuudelle
vaihtoehtoisia késitteitd, joilla on mahdollista kuvata perheenjasenen alkoholinkaytdsta
karsivié l&heisid ja heidan eldmadnsa ilman syyllistdmista ja juojakeskeisyyttd. Tutkimus
on siis laadullinen, jossa on teemahaastattelumenetelmaa kayttdaen haastateltu kahtatoista
henkilod, jotka ovat oman maaritelménsa mukaan kérsineet vanhemman tai vanhempien
alkoholinkaytostd, mutta joilla itsellaan ei ole alkoholi- tai huumeongelmaa eika
mielenterveysongelmia. (Mt. 18-33.)

Keskeisind tuloksina Itdpuisto on havainnut, ettd reagointi vanhemman juomiseen,
tilanteisiin liittyvat tunteet, toimintamallit sek& kokemusten tulkinta ovat sukupuolittuneita.
Liséksi taman tutkimuksen mukaan vanhempien alkoholinkéytostd kérsineet ovat elaménsa
aikana kayttaneet varsin erityyppisia selviytymiskeinoja. Selviytymisessé on voitu havaita
eri ulottuvuuksia, kuten muun muassa asenne tai asennoituminen, joka merkitsee sitd, etta
haastateltavat ovat tietoisesti pdadattdneet selviytyd ja toimineet sen mukaisesti.
Selviytymisen ulottuvuus on voinut olla myds suhde toisiin ihmisiin, joka liittyy
esimerkiksi alkoholiongelmaisiin vanhempiin tai ymparistén ihmisiin siten, ettd heidan
tekemisidédn on voitu kayttdd tietyilla tavoin omaksi hyodyksi. Prosessinomaisuus
selviytymisen ulottuvuutena on ilmaissut puolestaan sitd, ettd selviytyminen ei ole
lopullinen tila, vaan se on luotava yha uudelleen. Jokainen Itdpuiston informanteista pitaa
selviytymisen kannalta olennaisena sitd, ettd on paassyt eroon alkoholiongelmaisesta
vanhemmasta. Lisaksi toiset ihmiset ovat olleet usein merkittdva tuki selviytymiselle.
Useimmille tdma toinen ihminen on ollut perheen éiti, joka on huolehtinut perheen eldmén

normaaliudesta, vaikka perheen isa on juonut. (Itdpuisto 2001, 111-131.)

Maritta Itapuistolta (2005) on ilmestynyt myds aiheeseen liittyva sosiologian véitoskirja,
jossa hédn on tarkastellut lapsuudenkokemuksia, joita eldaminen alkoholiongelmaisen
vanhemman kanssa synnyttad. Tutkimus on myds laadullinen, jossa tutkimusaineistona on
kaytetty sellaisten henkildiden haastatteluita, Kirjeitd sek& kirjoituskilpailuun
osallistuneiden tekstejd, jotka ovat kasvaneet yhden tai kahden alkoholiongelmasta
kérsivan vanhemman kanssa. Itdpuisto on pyrkinyt tavoittamaan kuvauksia
lapsuudenaikaisista ~ kokemuksista sekd saamaan tietoa  selviytymisestd ja

lapsuudenaikaisesta toiminnasta. (Mt. 51-55.)
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Tutkimuksen keskeisend tuloksena on, etta lasten ja aikuisten ndkemykset poikkeavat sen
suhteen, kenet maaritelldadn alkoholiongelmaiseksi eikd vanhemman madaritteleminen
alkoholiongelmaiseksi ole millaan tavoin yksinkertaista. Muun ympariston suhtautumisesta
alkoholiongelmaiseen perheeseen tutkimuksen tulokset tuovat esiin hylkaamistd ja
leimaamista. Hyvin harvat informanteista ovat kuvanneet saaneensa tarvitsemaansa apua
lapsuudessaan. Lasten omasta toiminnasta Itdpuisto on havainnut, ettd vanhemman
alkoholinkaytté on padasiassa sellainen asia, johon lapsi ei ole pystynyt juuri
vaikuttamaan. Kuitenkin lapsen elamaan liittyy monia muita asioita, kuten vakivalta tai
vuorovaikutus muiden kanssa, joihin lapsi on pystynyt ainakin jossain maarin
vaikuttamaan. (Itdpuisto 2005, 67-112.)

Henna Pirskanen (2011) on puolestaan tutkinut sosiologian vaitoskirjassaan aikuistuneiden
poikien elamékertahaastatteluiden kautta ongelmajuovien isien ja poikien vélista suhdetta.
Pirskanen on pyrkinyt selvittdmaan muun muassa sitd, miten pojat ovat kokeneet suhteensa
ongelmallisesti juovaan iséan ja millaisia isyys- ja mieheyskasityksia heilld on isistaan.
Lisaksi Pirskanen on kiinnostunut valtasuhteista poikien ja ongelmajuovien isien vélilla.
(Mt. 53-54.) Siten tdma tutkimus ei keskity niinkaan alkoholiongelmasta karsivan perheen
perhe-eldmaén, vaan tarkastelu kohdistuu pikemminkin vanhemman ja lapsen vaélisiin

suhteisiin.

Pirskanen (2011) on muodostanut nelja tarinatyyppid, joissa yhdistyvat kasitykset isé-
poika-suhteesta sekd ndiden paallimmaiset tunneulottuvuudet. Keskeisind tuloksina
Pirskanen on havainnut muun muassa sen, etté erilaisilla emootioilla on merkittavé osa
poikien tavoissa rakentaa jannitteista perhesuhdetta tarinoissa. Liséksi hdn on havainnut,
ettd isa-poikasuhteet sisaltavat hyvin monenlaista valtaa ja vallan laatu sekd emootioiden
laatu vaikuttavat toisiinsa. Nykyhetken osalta Pirskanen kuvaa neljan tarinatyypin
yhdistyvan sek& niiden samankaltaisuuden korostuvan. T&lloin tarinat etdantyvét isisté ja

siirtyvat poikien omaan elamaan seka itsereflektioon. (Mt. 93—132.)

Liséksi esimerkiksi Marja Holmila on tehnyt paljon alkoholitutkimusta ja han on julkaissut
useita alkoholia sek& perhe- ja laheissuhteita kasittelevia kirjoja ja kirjoituksia (esim.
Holmila 2001). H&n oli mukana my6s 1990-luvun puolivélin jalkeen toteutetussa
paihdehaittojen ennaltaehkéisyyn liittyvassa projektissa, joka tunnetaan nimelld Lahti-
projekti, jossa kiinnitettiin huomiota myds alkoholiongelmaisen l&heisten kokemuksiin.
(Ks. Holmila 1997.)
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2.5 Kansainvalisen tutkimuksen nakdkulmia

Kansainvélisia tutkimuksia alkoholiongelmaisten vanhempien lapsista eri nédkokulmista
tehtynd on runsaasti. Tamén alueen tutkimukset voidaan jakaa: FAS-tutkimuksiin,
alkoholismin periytymisen tutkimuksiin, haavoittuvuuden tutkimuksiin seka alkoholistien
lasten psykososiaalisten piirteiden tutkimukseen. Naméa tutkimukset kuuluvat padosin
psykologian alalle ja menetelméllisesti ne ovat p&éasiassa kvantitatiivisia. (esim. Johnson
& Rolf 1990, Itapuiston 2005, 27 mukaan.) Lisaksi Itdpuisto (2005) on havainnut, ettd
sosiaalitieteellinen tutkimus on varsin hajanaista myos kansainvalisesti tarkasteltuna eiké
silld ole havaittavissa vahvoja tutkimustraditioita, kuten esimerkiksi psykologiassa.
Sosiaalitieteellinen  tutkimus nakyy ennen kaikkea alkoholiongelmaisen perheen

dynamiikkaa kasittelevassé traditiossa. (Mt. 25.)

Ennen 1960-lukua tehty englanninkielinen tutkimus keskittyi ldhes ainoastaan
alkoholiongelmaisen miehen ja tdmén vaimon suhteeseen huomioimatta juurikaan lapsia.
Tallgin vaimot ajateltiin persoonaltaan hairiintyneind ja viehattyneind alkoholisteihin.
Tama malli perustui vahvoihin ennakko-oletuksiin ja korvautuikin  my&hemmin
vaihtoehtoisilla malleilla. (Holmila 1993, 437.) Perheen lapset paasivat osaksi
englanninkielistda tutkimusta niin sanotun stressaantunut uhri -mallin myo6td, jonka
pyrkimyksend oli suhtautua juovan perheenjasenen ldheisiin vdhemman syyttavasti.
Ajateltiin, ettd perheenjésenen liiallinen alkoholinkayttd aiheuttaa muille perheessé
stressid, joka on haitaksi heidan terveydelleen. (Cork 1969; Holmila 1993, 437.)

1980-luvun vaihteessa kaynnistyi alkoholistiperhettd koskeva systeemiteoreettinen
tarkastelu. Tadman ajattelutavan mukaan perhe on systeemi, jonka osat ovat toisistaan
riippuvaisia. Talldin yhden perheenjasenen ongelmia, kuten liiallista alkoholinkayttoa ei
pidetty ainoastaan yksilon syynd, vaan koko perheelld ajateltiin olevan siind osuutensa.
Liséksi tahan ajattelutapaan on liittynyt "mahdollistaja™ -kasite, jolla on pyritty kuvaamaan
sitd, kuinka perheenjasenet suojaavat juovaa perheenjasentd juomisen seurauksilta

esimerkiksi salailemalla perheenjésenen juomista. (Steinglass 1982; Holmila 1993, 438.)

Jim Orford (1998, 128) on nostanut esiin coping-ndkemyksen eli niin sanotun
selviytymisnakokulman, joka edustaa uudempaa suhtautumistapaa ja tutkimuksellista
nakokulmaa alkoholiongelmaisen perheenjasenen l&heisiin. Siind perheenjasenet nahdaéan
aivan tavallisina ihmisind eik& milld&n tavoin poikkeavina. Tdman ndkemyksen mukaan

perheenjasenen ongelmallinen juominen voi olla huomattavan stressaavaa ja haitallista niin
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juovalle henkilolle itselleen kuin tdman perheenjésenille esimerkiksi siksi, etta
ongelmalliseen juomiseen liittyy usein asioita, jotka ovat vahingollisia kaikille laheisille
ihmissuhteille. Liséksi nédkemykseen liittyy ajatus siitd, ettd perheenjdsenet joutuvat
kohtaamaan toisen ongelmallisen alkoholinkdyton taysin valmistautumatta. Talléin heilla
on edessdan suuri tehtdva ratkaista esimerkiksi se, milla tavoin he tekevat asian itselleen

ymmarrettavaksi ja milla tavoin pyrkivét jatkamaan elaméansé. (Orford 1998, 128-130.)

Vanhempien péihdeongelmia ja lapsia késittelevan ulkomaisen tutkimuksen klassikkoina
voidaan pitdad Margaret Corkin (1969) "Unohdetut lapset” ja Robert Ackermanin (1991)
"Lapsuus lasin varjossa" tutkimuksia, jotka on kadnnetty myds suomeksi. Nama
tutkimukset on tehty systeemiteoreettisesta nékokulmasta ja ne késittelevat
lapsuudenaikaisia kokemuksia alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa. Cork on tutkinut
115 alkoholiongelmasta karsivan vanhemman tai vanhempien kanssa kasvanutta lasta ja
nuorta, jotka ovat olleet idltddn 10-16-vuotiaita. Hanen tutkimuksen tavoitteena on ollut
selvittad, milla tavoin nama lapset ovat kokeneet perhe-elaman ja millaisia vaikutuksia

vanhemman alkoholiongelmalla on koettu olevan lapseen itseensd. (Mt. 33-59.)

Corkin tutkimuksen haastatellut ovat kuvanneet oivaltavasti perhe-elamé&d, vanhemman
juomista ja juomiseen kytkeytyvid asioita ja tapahtumia. Corkin tulosten mukaan
molempien vanhempien ollessa alkoholiongelmaisia, lapsi jaa hyvin yksin eika hénella ole
valttamatta ketdan, johon turvautua arkisissa asioissa. Lisaksi tutkimuksessa on havaittu,
ettd lapset ovat kokeneet torjuntaa seké juovan etté ei-juovan vanhemman taholta, joka on
ollut lapselle vaikeaa ymmartédd ja hyvaksya. Lapset ovat tuoneet esiin myos perhe-
elamaan liittyvia ristiriitoja ja erimielisyyksid, jotka torjutuksi tulemisen ohella on koettu
haitallisemmaksi kuin itse vanhemman alkoholinkaytt6. (Cork 1969, 60—94.)

Velleman & Orford (1993) ovat toteuttaneet varsin laajan tutkimuksen, jossa on pyritty
tavoittamaan alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa kasvaneiden lapsuudenkokemuksia.
Liséksi néitd kokemuksia on verrattu sellaisten henkildiden kokemuksiin, jotka eivat ole
kasvaneet alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa. Tutkimuksen informantteina on ollut
164 nuorta, joiden kasvuperheessa toinen tai molemmat vanhemmat ovat karsineet
alkoholiongelmasta tutkittavien lapsuuden tai nuoruuden aikana seka 80 vertailuryhméén
kuuluvaa, jotka poikkeavat sen suhteen, ettd he eivdt ole eldneet lapsuuttaan
alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa. laltadn tutkittavat ovat olleet 16-35-vuotiaita

tdtd tutkimusta suoritettaessa. Aineisto on Kkeratty puolistrukturoituna haastatteluna.
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Tutkimuksen mukaan eldma alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa aiheuttaa suuria ja
kielteisid vaikutuksia lapsen elamélle. Lisaksi useat ovat kuvanneet muun muassa perhe-
elamén harmoonittomuutta, joka vaikuttaa monimutkaisella ja Kielteisella tavalla
esimerkiksi aikuisidn aikaiseen kykyyn sopeutua eri olosuhteisiin. (Velleman & Orford
1993, 504-510.)
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3. TURVALLISUUSTUTKIMUS

3.1 Turvallisuuden ja turvattomuuden kasitteet

Turvallisuuden kasite on muuttuva, moniulotteinen ja haasteellinen (Niemeld &
Lahikainen 2000, 9-10). Turvallisuutta ja turvattomuutta voidaan lahestyd eri
nakokulmista; liittyen muun muassa tydeldmaan (esim. Véisdnen 2000, 239-268),
terveyteen (esim. Ryynédnen 2000, 41-60) tai perhesuhteisiin (esim. Goeke-Morey ym.
2007; Kouros ym. 2008). Turvallisuuden ja turvattomuuden késitteilla voidaan tarkoittaa
esimerkiksi objektiivista eli ulkoista tilaa tai toisaalta subjektiivista siis koettua tilaa tai
naiden valista suhdetta (Niemeld ym. 1997, 13). Siten turvallisuuden ja turvattomuuden voi
ajatella kasittdvan seka fyysisen ettd emotionaalisen ulottuvuuden, jolloin fyysinen puoli
voi olla esimerkiksi suojaa tai suojan puutetta vaikkapa perustarpeisiin liittyen ja

emotionaalinen puoli esimerkiksi mielenrauhaa ja luottamusta, ettd mikaan ei ole vaaraksi.

Turvattomuutta voidaan siis pitaa tilanteena, jossa jokin myonteinen asia on uhattuna eika
tuon uhan torjumiseksi ole keinoja. Tallgin turvattomuus on objektiivinen ilmio, joka on
rilppumaton yksiléon omista arvioinneista. Subjektiivisena ilmiénd turvattomuuteen
kytkeytyy puolestaan kokemuksellinen ulottuvuus. (Suhonen & Suhonen 1973, 2.)
Erityisesti yksilon ndakdkulmasta turvattomuuden kokemus on ymmarretty psykologisena
ilmiong, joka saattaa ilmetd esimerkiksi pelkoina tai huolestuneisuutena (Niemeld 2000,
21). Liséksi turvattomuuteen voi liittyd epavarmuutta nykyisesta ja tulevasta (Vornanen &
Térronen 2001, 10).

Anja Riitta Lahikainen (2001, 23) puolestaan kytkee turvattomuuden ja mielenterveyden
toisiinsa, vaikka hén ei ajattele, ettd turvattomuus olisi la&ketieteellinen tai kliininen termi.
Lahikaisen mukaan néitd yhdistavé tekija on ennen kaikkea eldménhalu. Siten maailman
pitdd tuntua riittdvan turvalliselta, jotta elama innostaa ja tulevaisuuteen on mahdollista
suuntautua. Tadmd Lahikaisen méaé&ritelmda on hieman vastaava sellaisten
turvallisuuskasitysten kanssa, joissa painotetaan varhaista kehitystd (vrt. esim. Giddens
1990, 38-47).

Turvallisuus on nahty eréanlaisena peruskysymyksend, joka ihmisyyteen liittyy. Se ulottuu
yksityisen ihmisen kokemusmaailmasta aina julkiseen sek& valtiolliseen turvallisuuteen.
Esimerkiksi hyvinvointivaltion ihanteen on ajateltu vastaavan ihmisten turvallisuuden
tarpeisiin.  (Vornanen & Torrénen 2001, 10.) Kaufmannin (1970, 24-27) mukaan
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turvallisuus on yksilén nékdkulmasta ennen kaikkea jatkuvuuden tarvetta, pyrkimysta
kohti jarjestystd ja siséistd rauhaa sek& tasapainoa. Siten turvallisuus voidaan ymmartaa
esimerkiksi tarpeena. Pauli Niemeld (2000, 21-22) Kkasittelee turvallisuutta myos
inhimillisend peruspyrkimyksend, jolloin turvattomuus on vastaavasti sitd, ettd tama

pyrkimys ja& toteutumatta jossain tilanteessa.

Lisédksi Niemeld (2000, 22) kaésitteellistdd turvallisuutta inhimillisend ja sosiaalisena
arvona, jolloin se voidaan jakaa eri tasoihin. Yksilotasolla se on esimerkiksi sisdista
tasapainoa, ryhmien tasolla perheen turvallisuutta, yhteiskunnan tasolla kansallista
turvallisuutta ja globaalisti maailman rauhaa. Arvona turvallisuus voidaan ymmartaa myos
varmuutena sek& vaarattomuutena (Kaufmann 1970, 340). Turvallisuutta voidaan
kasitteellistdd vield vastaavalla tavalla kuin vapautta, jolloin siitd voidaan erottaa
negatiivinen ja positiivinen ulottuvuus. Talldin turvallisuuden negatiivinen ulottuvuus
merkitsee turvassaoloa jossakin tai toisaalta jostakin. Siten se on suojautumista vaaroilta ja
erilaisilta uhkilta. Turvallisuuden positiivinen ulottuvuus on puolestaan yhteydessa

subjektiiviseen kokemukseen hyvinvoinnista. (Vornanen ym. 2009, 403.)

Erityisesti lapsiin liittyneend turvallisuuden voidaan ajatella olevan huolenpitoa ja
suojelemista. Lastensuojelulain mukaan lapsella on oikeus muun muassa turvalliseen
kasvuympaéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun
(Réty 2012, 1). Riitta Vornasen & Maritta Torrosen (2001, 11) mukaan lastensuojelulain ja
lisdksi lasten oikeuksien sopimuksen tavoitteena on suojella lasta valittémilta uhkilta ja
riskeiltd. Lisdksi ndiden ajatellaan korostavan lapsen oikeutta sellaiseen turvalliseen ja
tasavertaiseen kasvuymparistdon, johon lapsi tuntee kuuluvansa. Myods Niemela (2000, 22—
23) kasittelee turvallisuutta oikeutena, mutta laajemmin kuin ainoastaan lapsiin liittyen.
Hénen mukaansa nykyinen oikeudenmukaisuusajattelu  korostaa turvallisuutta
ihmisoikeutena. Niemel& luettelee turvallisuusoikeuksiin kuuluvan muun muassa
"oikeuden ihmisarvoiseen elaméan"”, terveyden- ja sairaudenhoitoon, lepoon,

virkistaytymiseen seka elinvoimaiseen ymparistoon.

Turvattomuuden lahikasite on pelko, jota kdytetddn myos tdssé tutkimuksessa. Pelko on
enemman psykologinen kasite (Niemeld 2000, 24). Pelon on ajateltu olevan kielteinen
emootio, joka heijastaa yksilon haavoittuvuutta jonkin uhkaavan asian tai tilanteen edessa
(Owen 1998, Kirmasen 2000, 119 mukaan). Liséksi pelkoon liittyy usein fysiologinen

valpastuminen, joka pitaa sisélldan reaktiovalmiuden vaikkapa paeta. Pelko on tietynlainen
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merkki siitd, millainen suhde ympadristoon ei saisi olla, se kertoo aina jonkinlaisesta
epatasapainosta. (Lahikainen, Kraav, Kirmanen & Maijala 1995, 54.) Tiina Kirmanen
(2000, 119-120) on havainnut, ettd pelko maéarittyy usein ainoastaan negatiiviseksi ja
erityisesti lapselle tdméan kehitysta vahingoittavaksi tunteeksi. Nain on varsinkin silloin,
kun pelkoja on paljon, ne ovat voimakkaita ja sdilyvid, vaikka tietyn ikatason mukainen
kehitys antaisi olettaa muuta. (Mt. 120.)

3.1.1 Ontologinen ja emotionaalinen turvallisuus

Anthony Giddens (1990) kasittelee ontologista turvallisuutta, joka on h&nen mukaansa
yksilon tunne jatkuvuudesta sekd& tapahtumien jérjestyksesta. Lisdksi ontologinen
turvallisuus kasittaa sellaisia laajempia asioita, jotka eivédt ole yksilon vélittoméassa
vaikutuspiirissd. Taman ontologisen turvallisuuden erityinen merkitys on Giddensin
mukaan siind, ettd se kuljettaa ihmisen muutosten, kriisien seké erilaisten riskitilanteiden
lapi. Ontologiseen turvallisuuteen liittyy myos kaytannoéllinen tietoisuus, jota han kuvaa
ontologisen turvallisuuden kognitiivisena ja emotiivisena ankkurina. Ollakseen niin
sanotusti ontologisesti turvassa on yksilon omattava niin tiedostamattomalla kuin
kaytannollisen tietoisuuden tasolla tietynlainen vastaus olemassaolon perustaa koskeviin
kysymyksiin, joita eri elaménvaiheissa kohdataan. (Mt. 243.)

Lisédksi Giddens Kkasittelee rutiineita, joita toteutettaessa ontologinen turvallisuus
muotoutuu ja rutiinien hairiintyessé jollain tavoin, on myo6s yksilé altis haavoittumaan.
Puolestaan  kaytanndlliseen tietoisuuteen yhdistyneenda rutiinit tarjoavat suojaa
ahdistukselle. Giddens ajattelee, ettd kaytdnnollinen tietoisuus ja rutiinit eivat ilmaise
ainoastaan sosiaalista pysyvyyttd, vaan niilla on myos erityinen konstitutiivinen rooli,
jolloin ne voivat organisoida ympéristdd olemassaolon kysymysten suhteen. (Giddens
1990, 36—37.)

Turvallisuuden ohella Giddens kasittelee perusluottamusta, joiden kehittymiselle yksilon
varhaiset elinvuodet ovat merkittavid. Perusluottamuksen ja -turvallisuuden kehittyminen
perustuvat lapsen ja hénestd huoltapitdvan aikuisen suhteeseen. Tdssé suhteessa on
esimerkiksi tarkead, ettd lapselle kehittyy luottamus aikuisen paluuseen, vaikka tamé ei
olisi kaiken aikaa lapsen nékopiirissé. Lapsen luottamuksen merkitys on siing, ettd se on

erddnlainen emotionaalinen rokotus ahdistusta vastaan. Se on suoja tulevaisuuden uhkia ja
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vaaroja vastaan, joka auttaa yll&pitdmadn toivoa ja parantaa kykya kohdata erilaisia
olosuhteita my6hemméssa elaméssa. Lapselle ontologisen turvallisuuden muototutuminen
merkitsee puolestaan luottamusta oman identiteetin jatkuvuuteen ja muihin ihmisiin.
(Giddens 1990, 37-47.)

E. Mark Cummings ym. (2006, 133) kasittelevat puolestaan emotionaalista turvallisuutta,
joka tulee mielestdni lahelle Giddensin ontologisen turvallisuuden kasitetta.
Emotionaalisen turvallisuuden kasite on mielestani varsin psykologinen, kuten on paikoin
my06s Giddensin tulkinta ontologisesta turvallisuudesta. Vaikka pyrkimykseni on késitell&
turvallisuutta ja turvattomuutta enemman sosiaalitieteellisesta ndkokulmasta, olen paatynyt
kasittelemdan hieman myds emotionaalisen turvallisuuden késitetta, koska ajattelen, etta

jonkinlainen ymmérrys turvallisuuden psykologisista perusteista on myos tarpeen.

Emotionaalinen turvallisuus merkitsee siis ymmarrysta esimerkiksi siité, ett4 perhesuhteet
ovat myonteisia ja pysyvié jopa vaikeiden perhetilanteiden aikaan. Lisaksi emotionaaliseen
turvallisuuteen liittyy lapsen luottamus siihen, ettd muut perheenjdsenet erityisesti
vanhemmat ovat hoivaavia ja emotionaalisesti lapsen tavoitettavissa kaikissa olosuhteissa.
(Cummings 2006, 133-134.) Emotionaalisen turvallisuuden erityinen merkitys piilee
esimerkiksi siind, ettd se tukee lapsen kykya selviytyd tehokkaasti eri elaméntilanteisiin
liittyvista ongelmista. Emotionaalisella turvallisuudella on merkitystd myds lapsen omien
tunteiden saatelyssa. Lisaksi se vaikuttaa lapsen tekemiin arviointeihin esimerkiksi
perhesuhteiden laadusta. (Davies & Cummings 1994, 388-390.)

Aiemmissa tutkimuksissa turvallisuutta ja turvattomuutta on tarkasteltu esimerkiksi siita
nakokulmasta, mitkd ovat yksilon sidokset yhteiskuntaan. Tallgin teoreettisena
tulkintaraamina on kaytetty muun muassa Ulrich Beckin riskiyhteiskunnan késitetta seka
Anthony Giddensin ndkemyksid yksilon suhteesta yhteiséon. (Ks. Vornanen ym. 2009,
401.) Tassa tutkimuksessa perhe on keskeinen konteksti ja perhe seka sosiaaliset suhteet
ymmarretddn turvan, mutta myos turvattomuuden lahteeksi, jonka vuoksi tarkastelen vield

turvallisuutta ja turvattomuutta perheessa.

3.1.2 Perhe turvan ja turvattomuuden paikkana

Parhaimmillaan l&heiset suhteet lapsen ja perheenjasenten valilla voivat tarjota turvallista

kiintymystd, rakkautta sekd huomioimista, mutta pahimmillaan ne voivat aiheuttaa pelkoa
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ja ahdistusta (Vornanen ym. 2009, 404). Esimerkiksi perhevékivalta on huomattavaa
turvattomuutta juuri turvallisuuden perusyksikossa (Kraav & Lahikainen 2000, 106).
Perheen ilmapiiri sek&d vanhempien keskindiset suhteet ettd vanhempi-lapsisuhteet ovat
hyvin merkityksellisid ennen kaikkea lapsen varhaiselle kehitykselle ja sille, milla tavoin
lapsi my6hemmin suuntautuu perheen ulkopuolisiin suhteisiin (Vornanen ym. 2009, 404).
Kuitenkaan ndma tekijat eivat rajaudu vain varhaisiin kokemuksiin, vaan perheen
ilmapiirilla ja perheenjasenten valisilld suhteilla on tarked merkitys lapselle koko sen ajan,

minka han elaa lapsuudenperheessa (Vornanen 2000, 121).

Turvallisuutta ja perhesuhteita on tarkasteltu usein kiintymyssuhdeteorian nédkékulmasta,
joka painottaa varhaisten suhteiden laatua (Ks. Bowlby 1988). Perusluottamus kehittyy
ensimmadisten vuosien vuorovaikutussuhteissa lasta hoitaviin henkil6ihin, kdytannossa siis
vanhempiin ja erityisesti lapsuudenaikaisilla vuosilla on tarked merkitys lapsen
turvallisuuden kehittymisesséd (Vornanen & Torronen 2001, 15). Lisdksi lapsen on
helpompi kehittya itsendiseksi persoonaksi silloin, kun hénen kiintymyssuhteiden historia
on mahdollisimman l&heinen ja turvallinen (Howe 1995, Vornasen & Torr6sen 2001, 15

mukaan).

Perheen turvallisuutta ja turvattomuutta voi ldhestyd myos funktionaalisesta nakokulmasta.
Taman ajattelutavan mukaan perhe takaa jasenilleen turvallisuuden silloin, kun se pystyy
tdyttdmaan tietyt perustehtdvéansa. Mikali perhe ei onnistu tayttdmaan joitain naista
tehtévista, turvallisuus karsii. Taten, mitd enemman perheessa esiintyy perheen tehtaviin
liittyvid puutteita, sitd enemman perheenjasenet kokevat turvattomuutta. (Kraav &

Lahikainen 2000, 94.) Perheen tehtdvat on jaoteltu esimerkiksi seuraavasti:

1. Taloudellinen tehtéva (esimerkiksi toimeentulo)

2. Jokapéivdinen elama ja huolenpito (esimerkiksi ruoan valmistus)

3. Virkistys (esimerkiksi perheen yhteinen aika)

4. Sosialisaatio (esimerkiksi yksildiden valiset suhteet ja sosiaalisten taitojen oppiminen)
5. Identiteetin muodostuminen (esimerkiksi yhteenkuuluvuuden tunne)

6. Huolenpito (esimerkiksi laheisyys ja huolehtiminen)
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7. Sivistyksellinen tehtéva (esimerkiksi ammattiin liittyvat valinnat). (Turnbull & Turnbull
1986, Kraavin & Lahikaisen 2000, 94 mukaan.)

Perheen turvattomuuden on ajateltu olevan enemmé&n kuin sen jasenten turvattomuuden
summa. Perhe pystyy dynaamisesti ylldpitaméan sekd& tuottamaan turvattomuutta ja
turvallisuutta jasenilleen ihmissuhteiden kautta. Lisaksi turvallisuudelle perheesséd on
tyypillista se, ettd se ei jakaannu tasaisesti perheenjdasenten kesken. Esimerkiksi lapset
kokevat tavallisesti enemmaé&n turvattomuutta perhesuhteissa kuin perheen aikuiset.
Perheitd koskevia turvattomuuden alueita on eritelty aiemmissa tutkimuksissa jossain
maarin. Ne voivat liittyd esimerkiksi talouteen, ihmissuhteisiin, asumiseen, terveyteen tai
tyoelaméén. (Kraav & Lahikainen 2000, 95-114.)

Tassa tutkielmassa turvattomuus ymmarretadn ensisijaisesti juuri perheturvattomuutena,
joka kytkeytyy tiiviisti perheenjésenten valisiin suhteisiin ja on suhteessa myo6s perheelle
ajateltuihin tehtaviin. Tarkastelen turvallisuutta ja turvattomuutta ennen kaikkea
emotionaalisen ulottuvuuden Kkautta, silla haastateltavat kertoivat paljon omista
tuntemuksistaan ja vdhemmaén teoista tai tapahtumista, jotka olisivat uhanneet fyysista

turvallisuutta tai toisaalta edistaneet sité.
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4, TUTKIMUSTEHTAVA

Ajatus tahén tutkimusprosessiin on l&htoisin kandidaatin tutkielmastani, jossa tarkastelin
alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa kasvaneiden kokemuksia perheen arkirutiineista
sekd kodin ajan- ja tilankaytosta. Pro gradu -tutkielmassa halusin ymmartdd syvemmin
sellaisten perheiden eldmaa, jossa on alkoholiongelmainen perheenjdsen. Haastateltavien
kertomukset lapsuudenaikaisista pelon ja turvattomuuden kokemuksista ovat siis ohjanneet
nakokulmani valintaa ja teoreettista suuntautumistani taman tutkielman osalta. Olen
tutustunut  Kuopion yliopiston sosiaalitieteiden laitoksen 1990-luvun puolivalissa
toteuttaman niin  sanotun turvattomuusprojektin osana tehtyihin tutkimuksiin ja

turvattomuustutkimus tarjoaakin keskeisté késitteistoa tutkimukselleni.

Pidén turvattomuuden ja turvallisuuden aiheiden tutkimusta tarkeand, silla suomalainen
tutkimus alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa kasvaneiden lapsuudenkokemuksista ei
kasittele juurikaan néita aiheita. Lisdksi olen tutustunut perhevékivaltaa (Oranen 2001),
lapsen seksuaalista hyvaksikéayttod (Laitinen 2004) sekd vanhemman psyykkist4 sairautta
(Jahi 2004) kasittelevaan tutkimukseen, joiden kasitteistoa kaytan analyysini apuvalineené.
Alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa kasvaneita henkildita késittelevaa tutkimusta on
yhé& edelleen varsin niukasti eikd valmiita ké&sitteitd ole siten tarjolla riittavasti (Itdpuisto
2005, 16).

Ajattelulleni olen saanut tukea my6s konstruktionistisesta tutkimusperinteesta ja ajattelen,
ettd haastateltavat ovat muistelleet lapsuuden tapahtumia kanssani haastattelutilanteessa
sekd osaksi myos tulkinneet niitd. Lisaksi olen myos itse tulkinnut néitd haastateltavien
kertomuksia ja kirjoittanut niista valikoiden tutkimusraportin. Siten jaan ajatuksen, jonka
Riitta Granfelt (1998, 16-17) ilmaisee osuvasti: tdman kaltaisessa tutkimuksessa tutkijan ei
ole mahdollisuutta tavoittaa perimmaistd ja ristiriidatonta kuvaa todellisuudesta.
Pikemminkin haastateltavat ovat kertoneet itselleen merkityksellisista asioista minulle
haastattelutilanteessa ja pyrkineet tulemaan parhaansa mukaan ymmarretyiksi. Tamén

tutkielman konkreettiset tutkimuskysymykset ovat:
1. Millaiset asiat alkoholiongelmaisessa perheessa liittyvat lapsen turvallisuuteen?

2. Millaiset asiat alkoholiongelmaisessa perheessa tuottavat lapselle turvattomuutta?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusaineisto

Haastateltavien hankinta osoittautui kohtalaisen helpoksi, silla omassa tuttavapiirisséni on
useampi sellainen henkild, jonka lapsuudenperheessa on ollut alkoholiongelmainen
vanhempi ja naméa henkilét ilmoittivat halukkuutensa haastateltaviksi kuultuaan
tutkimusaiheestani. Jatkoin haastateltavien hankintaa kyselemalla ystaviltani ja tuttaviltani,
tietaisivatkd he tutkimukseen sopivia henkil6itd. Talla tavoin onnistuin hankkimaan viela
pari haastateltavaa tutkimukseeni. Tapani hankkia haastateltavat talla tavoin tuttavapiiria
kartoittamalla vapautti minut muun muassa tutkimuslupakéaytannoistd, jotka maéarittavat
osaltaan tutkimuksen eettisyyttd. Siten talla tavoin toimittaessa tutkijan eettinen vastuu
korostuu. (vrt. Laitinen & Uusitalo 2007, 317-318.) Olen kuitenkin huolehtinut
esimerkiksi siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on ollut vapaaehtoista, joka on ollut

haastateltavien tiedossa lapi tutkimusprosessin.

Miesten saaminen haastatteluun osoittautui huomattavasti vaikeammaksi kuin naisten. Erés
miespuolinen henkilé lupautui minulle haastateltavaksi Kkartoittaessani alustavasti
haastateltavien maéaraa aivan tutkimusprosessin alussa. Myohemmin tdma henkil6
kuitenkin perui tulonsa haastateltavaksi, silla han koki, ettd ei halunnutkaan puhua asiasta.
Usein perhesuhteiden tullessa jollain tapaa vahingoittaviksi, niitd alkaa luonnehtia
erityinen sisadnsulkeva voima, jolloin niista kertominen voi olla vaikeaa (Pirskanen 2011,
14). Toisaalta Pirskanen (2009, 5) arvelee vanhemman alkoholiongelman olevan
huomattavan arka aihe jopa aikuistuneelle pojalle, joka voisi osaltaan selittda
haluttomuutta osallistua tutkimukseen. Kuitenkin niin mielellddn kuin tutkija pitaisi
jokaisen haastateltavan mukana tutkimusprosessissa, lopullisesti osallistumispéaatds on
ihmisilla itselldén (Laitinen & Uusitalo 2007, 318).

Omien kontaktieni hyddyntamiseen aineiston hankinnassa liittyy myds kysymys
tutkittavaksi valikoitumisesta. Kyse on siis satunnaisesta joukosta ja siitd, mitd tuo joukko
kertoo tutkittavasta ilmiosta. (Ks. myos Laitinen & Uusitalo 2007, 318.) Oletettavasti
haastateltavaksi on valikoitunut esimerkiksi sellaisia henkil6itd, jotka ovat kokeneet
osallistumisen jollain tapaa merkittdvand. Osallistuneet ovat ehk& tunteneet halua puhua
aiheesta tai ovat kenties pitdneet osallistumista tarkednd tdman tutkielman toteutumisen

kannalta. Tutkielman ulkopuolelle ovat jaaneet kenties he, jotka eivét vélttdmattd halua
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kertoa asioistaan vieraalle tai esimerkiksi he, jotka eivét osaa tai koe tarpeellisena kertoa
kokemuksistaan (Laitinen & Uusitalo 2007, 318).

Haastattelut tuntuivat omasta mielestani onnistuneilta, sill& haastateltavat olivat avoimia ja
kertoivat runsaasti hyvin aroista aiheista lapsuuden ajalta. Osa haastateltavista oli minulle
entuudestaan tuttuja, joka varmasti vaikutti osaltaan siihen, ettd minulle kerrottiin perheen
elamastd hyvinkin avoimesti. Tuttuus tuonee mukanaan myo6s luottamusta. Ajattelen
kuitenkin, ettd sellaisistakin haastateltavista, jotka eivat olleet minulle entuudestaan tuttuja
valittyi vilpiton halu kertoa kokemuksistaan sellaisena kuin ne ovat tapahtuneet enka
aistinut kerronnassa minkéanlaista eparointid. Mielestani kaikki haastateltavat kertoivat
perhe-eldmasta perusteellisesti sek& pohtien ja jopa laajemmin kuin olisi ollut tarpeen.
Lisdksi moni haastateltava kertoi, ettd oli muistellut menneitd tapahtumia jo etukéteen

haastattelua silmalla pitaen.

Tutkimusaineistoni koostuu siis yhden miehen ja viiden naisen haastatteluista. Kahta
haastateltavaa lukuun ottamatta haastattelut on suoritettu kahteen otteeseen. Ensimmadisella
haastattelukerralla haastateltava on saanut kertoa lapsuudesta alkoholiongelmaisen
vanhemman kanssa hyvin vapaasti. Mahdollisen jatkohaastattelun yhteydessa olen
palannut haastateltavan kanssa perheen turvattomuuden seka turvallisuuden aiheisiin ja
lisaksi olen pyrkinyt tarkentamaan ensimmaisen haastattelukerran vastauksia.
Haastateltavat henkil6t ovat i&ltddn 26-53-vuotiaita. Yhdelld haastateltavalla alkoholia
ongelmallisesti oli lapsuudessa kayttdnyt vain d&iti, neljalla is& ja yhdelld molemmat
vanhemmista. Liséksi erds haastateltavista toi esiin myds &idin alkoholink&yton olleen
runsasta ja hairitsevad, mutta nékyvid merkkeja alkoholiongelmasta ei ollut, johon
perusteluna haastateltava esitti runsaan juomisen tapahtuneen satunnaisesti ja rajoittuneen

yhteen iltaan.

Haastateltavien kotitaustat olivat erilaisia; he olivat maalla ja kaupungissa kasvaneita seka
eri sosiaaliryhmid edustavien vanhempien lapsia. Osalla haastateltavia vanhemman
alkoholinkaytto oli rajoittunut p&éosin viikonloppuihin ja loma-aikoihin. Sen sijaan osalla
haastateltavista vanhemman alkoholinkdytt6d oli tapahtunut paljon tiuhemmin, jopa
paivittain. Haastatteluajankohtana yhden haastateltavan vanhempi oli raitistunut, yhden
haastateltavan vanhempi oli hoidossa alkoholiongelman vuoksi, kahden haastateltavan
vanhempi oli haastateltavan ndkemyksen mukaan edelleen alkoholiongelmainen ja kahden
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haastateltavan vanhempi oli menehtynyt alkoholinkdyton seurauksena. Taten ajattelen

aineistoni koostuvan taustoiltaan varsin erilaisista henkildista.

Olen suojannut haastateltavien henkil6llisyyden tdssa tyossa siten, ettd olen kayttanyt
haastattelulainausten perdsséd joko lyhennettd (N) nainen tai (M) mies viittaamaan
haastateltavan sukupuoleen. Olen liittdnyt haastateltavan sukupuolta ilmaisevan Kirjaimen
peréan vielé haastattelun jérjestysta ilmaisevan numeron. Haastattelulainaukset ovat suoria
lainauksia haastateltavien kertomuksista, joita olen tarvittaessa hieman lyhentdnyt. T&méan
lainauksen lyhentdmisen olen ilmaissut merkitsemalla tekstiin (...) -merkinnan. Liséksi
olen saattanut poistaa joitain taytesanoja, joita en ole pitanyt tarpeellisena tekstin
ymmartamisen kannalta, vaan pikemminkin jopa ymmarrystd haittaavana. Mikali
tekstilainauksissa on esiintynyt henkildiden tai paikkojen nimi& olen jattdnyt ne pois tai

korvannut ne sanoilla "se" ja "sielld", jotta haastateltavien henkil6llisyys ei paljastu.

5.2 Syvé- ja teemahaastattelu menetelmana

Paadyin toteuttamaan tutkielmani aiheiston keruun haastatteluin. Haastattelu on hyvin
yleinen aineiston keruumuoto, jonka tavoitteena on selvittdd se, mitd henkil6lld on
mielesséén. Haastattelua voi pitdd myos erdénlaisena keskusteluna, joka kuitenkin toteutuu
tutkijan aloitteesta ja hdnen johdattelemanaan. (Eskola & Suoranta 2005, 85.) Aineiston
keruun olen siis toteuttanut padosin kahdessa vaiheessa kahta eri haastattelumuotoa
hyddyntden. Aloitin tutkittavien haastattelun strukturoimattomalla haastattelulla, josta
kaytdn nimitystd syvahaastattelu (Hirsjarvi & Hurme 2000, 45). Syvéhaastattelua on
pidetty hyvin soveltuvana menetelmana pyrittdessa tarkastelemaan esimerkiksi juuri
menneisyyden tapahtumia ja arkaluontoisia asioita. Talle haastattelumenetelmélle on
pidetty ominaisena sitd, ettd haastateltava ei ole sidottu etukateen aseteltuihin kysymyksiin
eik& niiden esittamisjarjestykseen. (Siekkinen 2007, 44.)

Tassa tutkielmassa haastateltavien on annettu puhua hyvin vapaasti. Tavoitteenani on ollut
tavoittaa talla keinoin asioita, muistoja ja tuntemuksia, joita haastateltavat itse nostavat
esiin elamé&std alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa. Kuten Siekkinen (2007, 44)
toteaa, tdmén tyyppisesséd haastattelussa jostakin ilmidsta pitéisi avautua juuri tutkittavan
nakemys eikd niinkdan tutkijan. Haastattelun yhteydesséd annoin ainoastaan aihepiirin

tutkittavien tietoon ja lisaksi saatoin syventéé haastateltavien vastauksia tarvittaessa, mutta
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ennen kaikkea pyrin muodostamaan haastattelulle jatkoa téll& keinoin (Hirsjarvi & Hurme
2000, 45).

Aineiston keruun toisen vaiheen tarkoituksena oli palata haastateltavien kanssa aiempiin
kertomuksiin ja tdsmentdé heidan vastauksiaan. Haastatteluiden toisessa vaiheessa kysyin
haastateltavilta ensin, oliko heiddan mieleensd noussut ensimmaéisen haastattelun jélkeen
jotakin sellaista, josta he haluaisivat vield kertoa minulle. Tdéman jalkeen Kerroin
haastateltaville, ettd tutkielmassani pyrin tarkastelemaan perheiden turvallisuuden ja
turvattomuuden aiheita, joihin haluaisin heiddn kanssaan vield palata. Olin varannut
ensimmadisten haastatteluiden litteroinnit mukaani toiseen haastattelutilanteeseen ja palasin
jokaisen haastateltavan omiin kertomuksiin turvattomuudesta sek& turvallisuudesta
perheessd ja pyrin tarkentamaan vastauksia. T&ssd vaiheessa olin laatinut myods
teemahaastattelurungon Kirjallisuuden ja ensimmaisten syvéhaastatteluiden pohjalta silta
varalta, ettd haastateltava ei itse puhuisi sellaisista aiheista, joita itse pidan tarkednd. Tama

teemahaastattelurunko on tutkielman liitteena.

Kahden haastateltavan kanssa olen tehnyt vain yhden haastattelun. Toinen haastateltavista
kertoi jo ensimmaisen haastattelun yhteydessa niin paljon turvattomuusteemasta, ettd en
katsonut tarpeelliseksi pyytdd haneltd tarkennuksia vastauksiin. Puolestaan toisen
haastateltavan haastattelu tapahtui reilusti muiden haastateltavien haastattelemisen jalkeen,
joten olin ehtinyt jo pé&attda tutkimusaiheeni liittyvan perheen turvattomuuden ja
turvallisuuden aiheisiin. Annoin haastateltavan kuitenkin kertoa haastattelun aluksi
vapaasti niista asioista, joita han itse haluaisi nostaa esiin lapsuudestaan. Kavin hanen
kanssaan taman saman haastattelun yhteydessa l&pi myods perheen turvallisuuden ja
turvattomuuden aiheita, silld olin tdssé kohden laatinut jo haastattelurungon. Siten pidin
tarkoituksenmukaisena  yhdistdd n&ma kaksi haastattelumuotoa tdhdn samaan
haastatteluajankohtaan. Tdém& haastattelu oli kestoltaan hieman muita pidempi ndiden
menetelmien yhdistdmisen vuoksi, mutta haastateltava oli varannut aikaa haastatteluun,
joten taméa jarjestely toteutui hyvin. Se, mika ndissa yhden Kkerran toteutetuissa
haastatteluissa jai tavoittamatta, olivat ne ajatukset, joita ensimmaéinen haastattelu oli
mahdollisesti nostanut haastateltavan mieleen ja joista olisi voinut keskustella

jatkohaastattelun yhteydessa.

Teemahaastattelun ominaispiirteend on esimerkiksi se, ettd haastateltavan tiedetdan

kokeneen jonkin tilanteen. Lisaksi tutkija on perehtynyt ilmion keskeisiin osiin,
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prosesseihin ja rakenteisiin. Tutkijalle on muodostunut néin tiettyja oletuksia mahdollisista
seurauksista tilanteen kokijoille. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48.) Sen sijaan, etta
teemahaastattelussa olisi yksityiskohtaisia kysymyksid, se etenee tiettyjen teemojen
mukaisesti. Teema-alueet ovat etukdteen maaratty, mutta kysymysten tarkka muoto,
jarjestys ja laajuus vaihtelevat haastattelujen mukaan. (Eskola & Vastamaki 2007, 27-28.)
Haastattelun eteneminen tiettyjen teemojen varassa mahdollistaa sen, ettd tutkittavien oma
aani saadaan esille (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48). Valitsin kaytettavékseni
teemahaastattelun menetelman siitd syystd, ettd en halunnut rajoittaa haastateltavieni
kertomuksia tietyilla vastausvaihtoehdoilla my6skaan jatkohaastatteluiden vaiheessa, vaan
halusin kuulla kokemuksista kaikessa moninaisuudessaan. Liséksi pyrin varmistamaan, etté
jokaisen haastateltavan kanssa tulevat kasitellyiksi ne teemat, joita itse pidan térkedna

turvattomuuden ja turvallisuuden aiheita tutkittaessa.

Kuten sanottu olen pyrkinyt valitsemaan aineiston hankintamenetelmét siten, etta
onnistuisin tavoittamaan niitd asioita, kokemuksia ja tuntemuksia, joita haastateltavat
pitdvat merkittdvana lapsuudessaan ja, jotka he haluavat nostaa esiin. Siten ajattelen, etté
haastattelun kautta ei pidd olettaa tavoittavansa yksiselitteistd ja ristiriidatonta
subjektiivista totuutta. Eri tilanteissa, eri ajankohtina ja eri ndkdkulmista katsottuna
samakin asia voi saada tdysin eri tavoin painottuneita ja jopa toisilleen pdinvastaisia

tulkintoja. (Granfelt 1998, 38.) Kuten erés haastateltavista tdman ilmaisee:

Etta varmasti, jos ma olisin kertonut naista samoista asioista kymmenen vuotta sitten niin
se olis varmaan ollu ihan eri asia. (N5)
Liséksi erds haastateltava tarjosi minulle luettavaksi lapsuudenaikaista paivékirjaansa, jota
silmailin haastattelun jalkeen. Paatin kuitenkin, etta en tutustu paivakirjaan sen tarkemmin
enka kayta sitd aineistonani, koska se olisi jaanyt ainoaksi péivakirja-aineistoksi tassa
tutkielmassa. Huomasin myos, ettd haastateltava oli kertonut minulle samoista asioista,
joista oli kirjoittanut paivékirjaan, joten en pitanyt sitd enda tarpeellisena lisdaineistona

tahan tutkielmaan.

5.3 Aineiston keraadminen

Olen pitanyt eettisesti tarkoituksenmukaisena, ettd haastatteluaikoja ja -tilanteita sopiessani

olen  antanut  haastateltavien  itse  kertoa  ndkemyksensd  haastatteluiden
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toteuttamisajankohdasta ja -paikasta. Olen kertonut haastateltaville, ett4d olen valmis
tulemaan heidan luokseen suorittamaan haastattelut tai haastateltavat ovat voineet tulla
my6s omaan kotiini. Liséksi olen tarjonnut mahdollisuutta suorittaa haastattelun myds
jossain muussa ympéristossd, mutta tata vaihtoehtoa haastateltavat eivat pitaneet sopivana.
Siten haastattelut on suoritettu joko minun tai haastateltavien kodissa. Eettisesti
velvoittavana olen pitdnyt myos sitd, ettd paatyessani suorittamaan haastatteluita kaksi
kertaa, olen lisdksi pyytanyt haastateltavilta suostumuksen ottaa heihin yhteytta vield

myO6hemmin uuden haastattelun merkeissé, mikali tama olisi tarpeen.

Haastattelut olivat eripituisia ja vaihtelivat kestoltaan puolesta tunnista puoleentoista
tuntiin. Kaksi haastatteluista on toteutettu taysin puhelimitse ja nelja kasvokkain. Liséksi
olen  suorittanut my6ds yhden tarkentavan  teemahaastattelun  puhelimitse.
Puhelinhaastattelut tulivat kysymykseen pitkan valimatkan vuoksi ja haastateltavat kokivat
tdman myos heille sopivana keinona toteuttaa haastattelu. Mielesténi haastattelut tuntuivat
luontevilta niin  kasvokkain kuin puhelimitse suoritettuina. Epar6in  hieman
puhelinhaastattelun toimivuutta tutkiessani ndin sensitiivista aihetta. Eparointi osoittautui
kuitenkin turhaksi, silla haastateltavat olivat rohkeita ja avoimia. Toki kasvokkain
tehtavalla haastattelulla oli joitain selkeitd etuja verrattuna puhelinhaastatteluun. Pystyin
lukemaan monia asioita haastateltavan kasvoilta, silla ndin kaikki h&nen reaktionsa
ilmeineen ja eleineen. Kenties talld& tavoin sain kokonaisvaltaisemman tulkinnan
tapahtumista. Ajattelen, ettd kertomusten aitous vélittyi juuri haastateltavassa heranneista
tunteista, jotka nain haastattelutilanteessa. Lisaksi haastateltavan reaktiot ohjasivat minua
viemaan keskustelua pois aiheesta, joka tuntui olevan haastateltavalle esimerkiksi liian
tuskallista. Erityisesti sensitiivisten aiheiden tutkiminen edellyttad tutkijalta herkkyyttéa
aistia haastateltavan mielessé olevia asioita ja myos taitoa vetaytya sellaisten aiheiden
kasittelysta, jotka nayttavat lisddvan kohtuuttomasti haastateltavan henkista tuskaa
(Laitinen & Uusitalo 2007, 322).

5.4 Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston syvé tunteminen on hyvin tarkeda (Eskola & Suoranta 2005, 151). Siten
aloitin aineiston analysoinnin lukemalla haastatteluaineistoa lapi useaan otteeseen ja tein
muistiinpanoja, mitd asioita haastateltavat olivat nostaneet esiin lapsuudestaan

alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa. Turvattomuuden aiheet nousivat esiin jollain
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tavoin jokaisen haastateltavan kertomuksissa. Ajattelen, ettd tietyn ilmion esiintyminen
usein kertoo osaltaan myo6s tdmén asian merkittavyydesta (Ks. myos Itdpuisto 2005, 57).

Jatkoin aineiston analyysia tarkastelemalla systemaattisesti, mihin asioihin turvattomuus ja
turvallisuus kytkeytyvat haastateltavien kertomuksissa. Aineistoa lukiessani aloin
vahitellen hahmottaa siita erottuvia keskeisid teemoja turvattomuuteen ja turvallisuuteen
liittyen. Teemoittelulla tarkoitetaan analyysivaihetta, jossa muun muassa tarkastellaan
usealle haastateltavalle yhteisia piirteitd (Hirsjarvi & Hurme 2000, 173). Teemojen
valinnan perusteena kaytin sitd, ettd ne esiintyivat aineistossa usein. Lisaksi
turvallisuustutkimukseen liittyva kirjallisuus ohjasi osaltaan minua teemojen valinnassa.
Tutkielman keskeiset teemat ovat perhesuhteet, huolenpito ja vékivalta. Ajattelen, ettd
keskittyminen tiettyihin teemoihin aineiston analysointivaiheessa auttoi minua osaltaan

myaos tyon rajauksessa.

Lisaksi olen analysoinut aineistoa laskemalla eri ilmididen esiintyvyyksid. Tamén
analysointitavan sopivuutta laadullista aineistoa analysoitaessa on pohdittu, mutta sitd on
pidetty kéyttokelpoisena tapana saada aineisto paremmin hallittavaksi. (Eskola & Suoranta
2005, 164.) Itse pidan aineiston hallittavuuden parempaa saavuttamista tdmén tavan
tarkednd antina. Liséksi ilmididen laskeminen osoittaa aineiston k&ytdn systemaattisuutta
(Alasuutari 2011, 193).

Analyysin edetessa luokittelin ilmidita yha edelleen paateemojen yhteyteen. Luokittelussa
jasennetdédn tutkittavaa ilmidtd muun muassa siten, ettd vertaillaan aineiston eri osia
kesken&an (Hirsjarvi & Hurme 2000, 147). Pyrin 10ytdmé&an eri ilmidita yhdistavia tekijoitéa
ja muita sddnndnmukaisuuksia sekd tarkastelemaan, milla tavalla eri ilmi6t kietoutuvat
toisiinsa. Yhdistely merkitsee sitd, etta ilmididen valille etsitddn samankaltaisuuksia, mutta

myaos saannollista vaihtelua ja poikkeavuuksia (Hirsjarvi & Hurme 2000, 149).

Olen analysoinut aineistoa kéyttden apuna perheelle esitettyja tehtdvia, joita kasittelin
edelld perheen turvallisuutta késittelevassa luvussa. Olen siis péaatynyt soveltamaan
aineiston analyysissé funktionaalista ajattelutapaa perheturvallisuudesta, jonka mukaan
perhe pystyy takaamaan perheenjasenilleen turvallisuuden silloin, kun se onnistuu
tayttdmaan perustehtavansa (Kraav & Lahikainen 2000, 94). Funktionaalisen ajattelutavan
mukaan perhe on universaali rakenne, jonka tarkoituksena on tayttda tietyt tehtdvét
(Saaristo & Jokinen 2005, 93; Kraav & Lahikainen 2000, 94).
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En sitoudu tdysin funktionaaliseen perhekasitykseen, vaan ajattelen perheitd olevan
monenlaisia. En ajattele myoskaan, ettd didin, isan ja lasten muodostama ydinperhe
tayttdisi perheen tehtévat parhaiten ja takaisi siten myos lasten turvallisuuden. Ajattelen
kuitenkin, ettd usein ndma perheen tehtavat voivat olla sidoksissa perheen ihmissuhteisiin
ja niissé onnistuminen tai epdonnistuminen merkityksellistyvat perheenjésenten valisissé
suhteissa (Kraav & Lahikainen 2000, 95). Pohdin aineiston analysoinnin perheen tehtévia
apuna kayttden olevan mielekastd, silla perheen perustehtdvien voi ajatella vastaavan

paapiirteissdan myos turvallisuuden perusulottuvuuksia (Ks. myds Niemela 2000, 21-37).

Tutkielman tulososiossa kaytan tekstilainauksia haastatteluaineistosta, silla ajattelen niiden
olevan merkittavié siind mielessa, ettd tekstilainaukset voivat toimia lukijan apuna tdman
arvioidessa tutkijan tekemié johtopéatoksia (Eskola 2007, 44-45). Itdpuisto (2005, 53)
toteaa tekstilainauksien kaytosta hyvin; on tarkedd Kkiinnittdd huomiota siihen, etta
lainaukset edustavat yksittaista tarinaa, mutta samalla muiden haastateltavien kertomuksia
samasta aiheesta. Tassa tutkielmassa olen pyrkinyt kiinnittdmaan erityistd huomiota tahén

kyseiseen seikkaan kéayttdesséni tekstilainauksia haastatteluaineistosta.

5.5 Arka tutkimusaihe

Eettiset kysymykset saavat korostuneen merkityksen, kun tutkitaan tavallista
arkaluonteisempaa aihetta (Puushiekka ym. 2003, 45). Sensitiivinen tutkimusaihe on
sellainen, joka on jollain tapaa vaikea henkil6lle, joka on kokenut sen. Lisaksi se on
saattanut jattda jonkin pysyvén jaljen kokijaansa ja tuottaa esimerkiksi hapedd. Tallaisia
aiheita voivat olla esimerkiksi vékivalta, kuolema tai muut traumaattiset kokemukset.
(Hamélainen ym. 2011, 4.) Vanhempien alkoholiongelmasta kérsineiden lasten
kokemusten tutkimusta on myds perusteltua pitdd arkana aiheena. Valitsemani
tutkimusaihe asettuu henkilokohtaiselle alueelle. Lisaksi péihteiden kayttoon kytkeytyy
paljon tietynlaisia tabuja ja kasityksi4, jotka osaltaan tuovat haastetta aiheen tutkimiseen
(Puusniekka ym. 2003, 45).

Kati Hamalaisen, Henna Pirskasen ja Susanna Raution (2011, 6) mukaan tunteet, kuten
suru tai viha, jotka nousevat pintaan viestivat aiheen sensitiivisyydestd. Haastateltavan
herkistyminen lapikdydessééan kipeitd muistoja, voi tuoda pintaan ndma tunteet. Myodskaan

tdman tutkielman haastatteluissa ei véltytty kyyneliltd, kun haastateltavat kertoivat
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kokemuksistaan. Itkua voi pitd4d merkittdvand tietona tutkittavasta aiheesta (Laitinen &
Uusitalo 2007, 322). Vanhemman alkoholinkdyttd ja siitd seurannut k&ytds on voinut
aiheuttaa haastateltaviin niin pysyvié jalkia, etta ne eivat ole vieldkaan taysin parantuneet.
N&ma tilanteet koskettivat myds minua haastattelijana ja oli vaikeaa kuulla, mitd kaikkea
haastateltavat olivat lapsuudessaan kokeneet. Sensitiivisessd haastattelututkimuksessa
tutkijan rooliin kytkeytyy toiminta-, tieto- ja tunneulottuvuudet. Tutkijan on kuitenkin
kyettdva luotettavaan tiedon muodostukseen pintaan nousevista tunteista huolimatta.
Tutkijan omia tunteita ei pida taysin sivuuttaa, jotta samalla ei katoa jotakin oleellista
tutkittavana olevasta ilmidsta. On kuitenkin tarke&d, ettd tutkija pystyy séateleméaan sitd,
millaisen tilan omat tunteet saavat. (Laitinen & Uusitalo 2007, 326.) Haastateltavan
herkistyessa annoin haastateltavalle aikaa koota itsedan ja jatkaa kertomaansa, kun oli

sithen valmis.

Sensitiivisen aiheen tutkiminen on haasteellista. Aiheen tutkimista ei kuitenkaan pida
valttaa sen luonteen vuoksi, silla talloin kuva esimerkiksi perhe-eldmastd, sen suhteista ja
sielld koettavista tunteista ei vélttamatta vality kaikessa moninaisuudessaan. (Hamal&inen
ym. 2011, 13.) Sensitiivisen aiheen tutkimisessa tulee kuitenkin huomioida tarkoin
tutkimuksen eettisyys. Ensinnékin tutkimuksen teon erdénlainen eettinen perusvaatimus on
se, ettd tutkimus ei aiheuta mink&&nlaista vahinkoa tutkimuskohteelle. Lisaksi tutkittavien
on voitava osallistua tutkimukseen vapaasti, ilman mink&énlaisia ehtoja. (Laitinen &
Uusitalo 2007, 318-321.) Tutkijan on myos tarked& tulkita haastateltavan tuntemuksia
haastattelun aikana ja havainnoida, milld tavoin haastattelu vaikuttaa haastateltavaan.
Haastateltavan kanssa on hyva keskustella my®s myonteisista asioista eikd keskittya
ainoastaan vaikeiden asioiden lapikayntiin, silld tdma on keino véhent&d epdmukavuutta,

jota tilanteeseen mahdollisesti liittyy. (Forsberg 2002, Hamél&isen ym. 2011, 5 mukaan.)

Itse pyrin keskustelemaan haastateltavien kanssa muistakin asioista, joista haastateltavat
halusivat puhua. Ajattelen, ettd haastateltavat olivat antaneet minulle aikaansa kertoakseen
kokemuksistaan tutkimusaineistoa varten, jolloin minusta tuntui tarkealtd varata riittavasti
my0s omaa aikaani haastatteluiden suorittamiseksi. Haastateltavien kanssa saatoimme
keskustella pitkan aikaa ennen ja jalkeen haastattelun aiheista, jotka eivét liittyneet millaan
tavoin tutkimusaiheeseen. Pidan tatd merkityksellisend, silld ainakin toivon, ettd talla
tavoin tutustuimme haastateltavan kanssa hieman toisiimme ja kenties haastateltavan oli
nain helpompi ryhtyd kertomaan minulle kokemuksistaan vaikeasta aiheesta.
Haastatteluiden jalkeistd keskustelua tdysin muista kuin tutkimukseen liittyvista aiheista
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pidan erityisen tdrkednd, silla ajattelen, ettd talla tavoin haastateltava pystyisi siirtymaén
tavallaan pois haastatteluaiheista. Pohdin, ettd ndin haastateltava ei jaisi vélttamatta
miettimaén asioita yksin. Olen kuitenkin varmistanut haastateltavilta, ettd heilla on joku

henkil® jonka puoleen voi kééntya, mikéli haastattelun jalkeen tuntee sen tarpeelliseksi.

5.6 Aikuiset ja lapsuudenkokemusten muistelu

Kuten jo aiemmin on tullut esiin, olen paatynyt kéyttdmaan tutkimukseni informantteina jo
aikuisikaisia  henkiloita, jotka ovat lapsuudessaan tai nuoruudessaan eléneet
alkoholiongelmaisen vanhemman tai vanhempien kanssa ja ndmé kokemukset ulottuvat
useiden vuosien jopa vuosikymmenten taakse. Sen sijaan, ettd olisin haastatellut nyt
lapsuutta eldvid henkil6itd, olen siis paatynyt retrospektiiviseen tutkimusotteeseen.
Perustelen tutkittavien valintaa siten, ettd minulla oli tiedossa jo ennen tutkielman
tekemisen aloittamista henkil6itd, joita voisin haastatella tahén ty6hon. N&in paésin

hankkimaan aineistoa tutkielmaani jo suhteellisen nopeasti.

Pohdin myo6s lasten haastattelua, mutta suljin tdman mahdollisuuden pois jo varsin
nopeasti. En ajattele, ettd lapset eivét pystyisi kuvaamaan kokemuksiaan kunnolla tai
luotettavasti, mutta arvelin haastateltavien hankinnan suhteen muodostuvan esteita.
Ensinndkin lasten haastattelu olisi edellyttdnyt myds vanhempien suostumuksen. Pohdin,
ettd ndin arka ja henkilékohtainen aihe sekd vanhemmalle itselle ettd koko perheelle olisi
voinut aiheuttaa sen, etta tutkimuslupia olisi evétty. Toisaalta lasten haastatteluiden osalta
on korostettu sen huomioimista, ettd haastattelun aihe on merkittavéa tekija, joka vaikuttaa
haastattelun kulkuun. Siten on ajateltu, ettd arkaa ja vaikeaa aihetta kasitteleva haastattelu
muodostuu esimerkiksi vuorovaikutukseltaan varsin erilaiseksi kuin neutraaleja asioita
kasitteleva haastattelu. Talléin voi olla, ettd lapset eivat mielelladn puhu arasta aiheesta.
(Kirmanen 2000, 20-21.) Toisaalta en ollut varma, mill& tavoin néin aran ja vaikean aiheen
kasittely vaikuttaisi lapsiin tai millaisin kasittein l&htisin aihetta tutkimaan lasten parissa,

joten ndma seikat huomioiden paadyin tutkimaan aikuisia ja heidan kokemuksiaan.

Tassa tyossa esitetyt ja analysoidut kokemukset ovat muistelutydn tulosta ja siten on
muistettava, ettd ajan kuluminen on saattanut vaikuttaa tapahtumien muistamiseen ja
niiden tulkintaan. Taman Kkaltainen muistelutyd heréttdd Kkysymykset muistin

rajallisuudesta ja mieleen palautuneiden asioiden totuudenmukaisuudesta. Pirskasen (2009,
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9) mukaan joitain lapsuusmuistoja ei valttdmatta muisteta lainkaan aikuisuudessa.
Toisaalta aikuistumisen myota muokkautuva ymmarrys ja kertyneet kokemukset voivat
vadristaa késityksia lapsuudenaikaisista kokemuksista (Takala & Ilva 2012, 176). Tall6in
kokemuksia ei voi valttdmatta pitdd tdysin luotettavina kuvauksina lapsuudenaikaisista
tapahtumista. VVoi myos olla, ettd jokin l&heinen henkilé vaikuttaa menneen tapahtuman
tulkintaan tai toisaalta jokin tapahtuma saattaa saada my6hemmaéssa eldmdssa aiemmasta

poikkeavan merkityksen (Pirskanen 2009, 10).

Muistelu aikuisuudessa nahdaén paitsi rajoittuneena myos jasentyneend ja pohdittuna.
Eldmankokemustensa kautta aikuinen pyrkii ymmartamaan tapahtumia. Ajan kuluminen ei
siis vélttaméattd kadota tapahtumia muistista, vaan tuo kyvyn asettaa kokemukset
laajempiin puitteisiin. (Itdpuisto 2005, 62.) Tamén tutkimuksen haastateltavat toivat usein
esiin, mikali jokin tapahtuma oli sellainen, jonka jokin toinen oli heille kertonut tai mikali
jokin asia oli ollut paateltavissd esimerkiksi valokuvista. Huomasin haastateltavien
kertomuksista, ettd erityisesti sellaiset tapahtumat, joihin oli liittynyt joko voimakkaan

Kielteisi& tai myonteisia tunteita muistettiin hyvin.

5.7 Oma kokemus tutkimusaiheesta

Useiden tutkimusten taustalta on I0ydettdvissd tutkijoiden omia kokemuksia
tutkimusaiheeseen liittyen. Oman kokemuksen on katsottu olevan etu siten, ettd pystyy
paremmin ymmartdmaan tutkittavien ihmisten eldmai ja kokemuksia. Toisaalta oma
kokemus tutkimusaiheesta saattaa olla my6s haaste sitoutua tutkimusaiheeseen, kun on
kohdattava ik&an kuin uudelleen itselle tuttuja asioita (Itdpuisto 2001, 13.) Itse koen oman
kokemuksen elaméstd  alkoholiongelmaisen ~ vanhemman  kanssa  herattaneen
tutkimuksellisen mielenkiintoni, joka samalla innosti minua perehtymaén aiheeseen ja
tarttumaan tyon kirjoittamiseen. Toki oma kokemus tutkimusaiheesta vaikutti siten, ettd
omat lapsuudenaikaiset muistot pyo6rivat ajoittain mielessani, mutta en tuntenut niita

missadn vaiheessa omaa tydskentelyéni hairitsevana.

Ennen haastatteluja pohdin, kertoisinko haastateltaville, ettd olen itsekin elényt
alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa lapsuudessani. P&atin kuitenkin, ettd kertoisin
taustastani vain, mik&li haastateltava kysyisi esimerkiksi oman kiinnostukseni

lahtokohdista tutkimusaiheeseen liittyen tai miké&li siihen tulisi muutoin erityinen tilaisuus.
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Muutaman haastateltavan kanssa oma taustani tulikin puheeksi ja saatoin kertoa
haastateltavalle my0s joitain omia lapsuusmuistoja, jotka tulivat sill& hetkell& mieleeni. En
kuitenkaan koe, ettd taustani esilletulo olisi vaikuttanut milldan erityisellda tavalla
haastattelutilanteeseen. Ne haastateltavat, jotka eivét tienneet minun lapsuudesta, puhuivat
reilusti kokemuksistaan ja tuntuivat luottavaisilta minuun. Mielestdni Hamélainen ym.
(2011) ovat kuvanneet osuvasti niitd tunteita, joita tutkijana kokee, kun haastateltava
kertoo vilpittdmasti riipaisevan kokemuksen eldamaéstdan. Siten tutkijana tuntee aivan
erityistd iloa, noyryyttd ja kiitollisuutta silloin, kun joku uskoo sinulle oman tarinansa

vaikeasta ja kipedsta aiheesta. (Mt. 7.)

Lopulta yhteinen kokemuspohja ja sen merkitys on kuitenkin hyvin tulkinnanvarainen.
Kaikki kokemukset ovat pohjimmiltaan ainutlaatuisia. Erilaisilla menneisyyksilla ja eri
elaméntilanteissa kokemus vaikkapa vanhemman alkoholiongelmasta voi merkityksellistya
hyvin monin eri tavoin. (Granfelt 1998, 27.) Siten samakin kokemus voi muotoutua eri
ihmisilla erilaiseksi. Esimerkiksi, kun kodissa asuu alkoholiongelmaisen lisaksi myos ei-
juova aikuinen voi lapsen eldma sujua ihan eri tavalla kuin perheessd, jossa molemmat
vanhemmat ovat alkoholiongelmaisia (Itdpuisto 2003, 36). Taman voi havaita myos

myO6hemmin tdman tutkielman tuloksista.
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6 ANALYYSIN TULOKSET

6.1 Perhe ja koti alkoholinkaytdn kontekstina

Perheen voi ajatella olevan esimerkiksi erityinen sen jasenten muodostama sosiaalinen
verkosto, joka koostuu jasenten valisistd suhteista, joita toteutetaan ja yllapidetdédn
paivittdin toistuvissa kanssakaymisissé (Saaristo & Jokinen 2005, 94). Toisaalta perhetta
voi lédhestyd enemmaén tehtévéorientoituneesti, jolloin perheen voi ajatella pyrkivan
huolehtimaan perheenjdsenten vélisistd emotionaalisista tarpeista, mutta my6s muun
muassa perheen talouteen liittyvistd asioista (Kraav & Lahikainen 2000, 101). Perheen
madritelmat eivat ole kuitenkaan pysyvia, vaan ne vaihtelevat sen sosiaalisen ja
kulttuurisen kontekstin mukaan, jossa ihmiset pohtivat oman perheensd jasenyyksia ja
tapaansa ymmartaa perhettd. Liséksi muun muassa uudempi perhesosiologia mahdollistaa
kysyéd, mitd perhe tekee, miten perheestd puhutaan ja ketk& perheeseen kuuluvat. (Saaristo
& Jokinen 2005, 92.) Ajattelen perheen tdamén tutkielman keskeisena kontekstina, johon
kytkeytyvistd suhteista, tunteista ja toiminnasta haastateltavat kertoivat. Siten pidan
tarkednd suunnata huomion aivan aluksi haastateltavien perherakenteisiin ja sitten

haastateltavien kertomuksiin lapsuudenperheisté.

Aineiston informanteista yli puolet oli eldnyt lapsuudessaan d&idin, is&n ja lasten
muodostamassa ydinperheessd. Yhden haastateltavan vanhemmat olivat eronneet
haastateltavan lapsuudessa ja haastateltava oli elanyt pdéosin uusperheessa, mutta kaynyt
sadannollisesti toisen vanhemman luona, joka tassa tapauksessa oli alkoholia ongelmallisesti
kayttdva vanhempi. Aineistossa haastateltavat eivat puhu perheestda juurikaan, vaan
pikemminkin kertomukset kasvuperheestd ovat eriytyneet kuvauksiin perheenjésenista ja

heidéan tekemisistaan.

Is& oli vah&n semmonen taustahahmo sielld, et en ma sen kanssa 00 hirveesti viettany
aikaa. (N2)
Usein alkoholiongelmainen vanhempi esitetddn muusta perheestd jokseenkin erillisend,
josta esimerkiksi luonnehdinta "taustahahmosta” kertoo. Aineistossa on useita kuvauksia
siitd, kuinka vanhempi ei valttamatta osallistu muun perheen kanssa yhteiseen tekemiseen
ja ajanviettoon, saattaa vetdytyd omiin oloihin, olla paljon poissa kotoa sek& etdinen.
Esimerkiksi psyykkiseen sairauteen liittyen on havaittu, ettd passiivisuus ja vetdytyminen

katkaisevat emotionaalisen suhteen l&heisiin. Vastaavalla tavalla voi ajatella tapahtuvan
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alkoholiongelmaisen vanhemman ja muiden perheenjdsenten vélisessé suhteessa, jolloin
oleellista ei ole valttdmatta vanhemman osallistumattomuus ja poissaolo, vaan sen
emotionaalisen tuen menettdminen, joka perhesuhteisiin ajatellaan kuuluvan. (vrt. Jéhi
2004, 32.) Toisaalta my6s emotionaalisen turvallisuuden muotoutumisen keskeinen
edellytys on se, ettd vanhempi on Kkaikissa olosuhteissa emotionaalisesti lapsen
tavoitettavissa (Cummings ym. 2006, 133—34).

Huomionarvoista on se, ettd tdmd vanhemman poissaolo kotoa ei liity ainoastaan
alkoholinkaytt6on, vaan vanhemman kuvataan olleen paljon myos toissa ja siten poissa

kotoa.

Tydnarkomaanihan isd on, etta ainahan se on ollu tdissa. (...) Ja siis sehan teki myos toita

humalassa. (N2)
Vanhempi on siis pystynyt hoitamaan tyonsa alkoholiongelmasta huolimatta ainakin jollain
tasolla, vaikka aineistossa on myds muutama kertomus, joissa vanhempi on tydskennellyt
humalassa tai menettanyt tyonsd alkoholinkdyton takia. Aiemmissa tutkimuksissa on
havaittu, ettd vanhempi saattaa kayttdd kaiken hankkimansa rahan alkoholiin silla
seurauksella, ettd lapsen tarpeisiin ei ole endd varaa vastata (Itdpuisto 2005, 83). Té&ssa
aineistossa ei kuitenkaan ole yhtddn kuvausta téllaisesta vanhemman toiminnasta.
Pikemminkin perheenjasenilla on yleensa riittdvasti rahaa kéytettavissadn eikd perheen

taloudellisessa turvallisuudessa ole ollut puutteita tétd aineistoa tarkasteltaessa.

Kylla meilla rahaa oli kaytettavissa, et sillé se isk& ehka yritti myds korvata sité niin, et
taskurahaa se anto. Oli semmosta normaaliarkeekin, ettd oli ruokaa ja muuta. Aiti
huolehti niista. (N2)
Antaessa rahaa lapsen kayttoon, arvioi haastateltava vanhemman pyrkineen korvaamaan
silla alkoholinkayttéaan. Kun taloudellinen toimeentulo on kunnossa, voi vanhempi pyrkia
jopa ostamaan itsensa irti lapsesta, jotta lapselle ei tarvitse olla seuraksi. Perheen talouden
kunnossa olo ei kuitenkaan ole riittdva turvallisuusresurssi lapselle. (Kraav & Lahikainen
2000, 99.)

Perhe on siis tarjonnut haastateltaville perustarpeet, vaatteet ja ruoan. Yleensd ei-
alkoholiongelmainen vanhempi on huolehtinut ruokailujen jarjestdmisestd. Haastateltavien
kertomuksista tulee esiin, ettd perheen lapset ovat saattaneet huolehtia omista syomisistaan
erityisesti silloin, kun diti on ollut alkoholiongelmainen, josta haastateltava kertoo

seuraavassa haastattelulainauksessa:
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Aiti saattoi illalla paattaa, etta lahtee baariin ja sinne se menikin. Me oltiin keskenamme
tai kaverin kanssa. Yksin sydtiin, kun oli nalka ja siihen oli oikeestaan tottunut. (M1)
Vastaavalla tavalla kuin Itdpuisto (2001, 92) on havainnut myos tdssa aineistossa
haastateltavat kertovat, ettd kodissa on syotavaa aidin alkoholiongelmasta huolimatta.
Vanhempi on yleensda huolehtinut ruoan hankinnasta, vaikka ei olisi huolehtinut sen

valmistuksesta.

Sen sijaan silloin, kun molemmat vanhemmat ovat alkoholiongelmaisia, ei kodissa ole
valttamatta ruokaa ja perheen lapset voivat olla jopa nélkdisid. Seuraavassa

tekstilainauksessa haastateltava kuvaa ruoan vahéaisyytta kodissa:

Silleen, et ei taalla oo mitdan syétavaa. On jotain vanhoja ruisleivan paloja ja tokin niita
voirasiaan, ettd kylla nédé& alas menee. Ja sit, et mitdh&n seuraavaks sois, et on taalla
sokeripaloja. Et olihan se vahan niinku olisit elanyt omillaan jo ihan pikkuipanasta
Iahtien, ett& ei ollu sellasta turvallisuuden tunnetta siind. (N3)
Nélkainen lapsi voi joutua etsiméan kotoa kaikkea sellaista, joka vain kelpaa syotavéksi.
Kun molemmat vanhemmat ovat alkoholiongelmaisia saattaa lapsi joutua syoméaan ruokaa,
joka on jopa vanhentunutta. Siten aineistosta 10ytyy myds muunlaisia kuin huoltapitdvia
kuvauksia alkoholiongelmaisista  dideistd. Kun molemmat vanhemmat ovat
alkoholiongelmaisia, ei lapsella ole valttamatta ketdan, jonka puoleen voisi kaantya
ruokailujen jarjestdmiseksi. Lapsi saattaa kokea turvattomuutta, koska kukaan aikuinen ei
ole huolehtimassa héanen tarkeéstd perustarpeestaan, ravinnon saannista. Eija Paavilaisen ja
Tarja Poson (2003, 15) mukaan tata lasten hoidon laiminlyontid, johon liittyy juuri
ravinnon saannin estdmien ja rajoittaminen, voi pitda lapsiin kohdistuvana vékivaltana.
Tassa aineistossa kuitenkin vain yhden haastateltavan molemmat vanhemmat olivat
alkoholiongelmaisia, joten liian suoraviivaisia oletuksia perustarpeiden ja siihen
kytkeytyvén turvallisuuden laiminlydnnista ei ole viisasta tehdd tdman aineiston puitteissa.
Kuitenkin kuten Cork (1970, 47) on havainnut molempien vanhempien ollessa
alkoholiongelmaisia, jaa lapsi perheessd huomattavan yksin, koska tukea ja apua on

saatavilla hyvin véahan.
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6.1.1 Tavallinen perhe-elama

Perheiden eldméan kuvattiin olleen hyvin erilaista vanhemman selving kausina ja toisaalta
silloin, kun vanhempi oli juonut. Seuraavissa tekstilainauksissa haastateltavat kuvaavat

perheen elamaa silloin, kun vanhempi ei ole juonut:

Kun isalla ei ollut ryyppyputki paalla niin me kaytiin paljon kylassa. (...) Hyvina ja
selvind kausina oli sitd normaaliakin elamaa, etta kaytiin huvipuistossa ja eldintarhassa.
(N4)

Et iskdn kanssa kaytiin aina uimassa torstaisin, ettd se oli meidan ja iskédn yhteinen

harrastus ja sillon se oli aina selvinpain. (N2)
Taten huomionarvoista on se, ettd alkoholiongelmaisen vanhemman erillisyys muusta
perheesta liittyy yleensad erityisesti niihin tilanteisiin, kun vanhempi juo ja selvana
ollessaan alkoholiongelmainen vanhempi osallistuu my6s yhteiseen ajanviettoon ja
touhuamiseen muun perheen kanssa. Tamé kertoo siitd, ettd alkoholiongelmasta karsiva
perhe ei ole lapeensd toimimaton ja jatkuvan karsimyksen seka pahanolon paikka. Naissa
perheissd on myos tavallisen perhe-eldmén aineksia ja mahdollisuus aika ajoin viettaa
aivan tavallista arkea, johon kuuluu esimerkiksi koulussa ja tytssa kayntia sekd yhteista
tekemistd vanhempien ja lasten kesken. (Itdpuisto 2003, 41.) Kuitenkin perheissé ja niiden
ihmissuhteissa hyvé ja paha ovat olleet toisiinsa kytkeytyneitd. Kenties tavallinen arki ja
hyvat perheenkeskiset hetket ovat peittdaneet alkoholinkédytt6éa, mutta samalla antaneet

lapselle voimia jatkaa elaméé eteenpéin. (\Vrt. Laitinen 2004, 139.)

Usein ideaaliperhe ajatellaan yhtendisena yksikkona, jossa perheenjasenet ovat onnellisia
ja kaikin puolin tyytyvaisid (esim. Itdpuisto 2005, 81). Voi ajatella, ettd vaikka
alkoholiongelmainen perheenjasen kuvataan ajoittain muusta perheestd erillisend ja
murtavan siten perheen yhtendisyyttd, sisdltyy perhe-elamdan myo6s paljon
yhteenkuuluvuutta ja hyvié yhteisia hetkid. Siten haastateltavien kertomuksissa perheité ei
nahda tdysin perheideaalien vastakohtana, jonka voi ajatella myds haastavan ajatusta
perheen identiteetistd niin sanottuna alkoholistiperheend. Alkoholistiperhe on nimittdin

nahty yleensé kaikilla tavoin poikkeavana ja epaonnistuneena (Itdpuisto 2003, 41).
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6.1.2 Ennakoimaton elama

Perheiden arkieldam&a on pidetty hitaasti muuttuvana ja siten ihmisid suojaavana liian
nopeasti tapahtuvilta muutoksilta. Arjelle on pidetty tyypillisend muun muassa sen
ajallisuutta, jolloin se on aina uudelleen toistuvaa liki samanlaisena. (Jokinen 2005, 9-27.)
Siten arkea voi pitdd ennakoitavana ja melko pysyvéand. Liséksi keskeisten arkieldman
elementtien, rutiinien on ajateltu yleensd edistavan t&t4 perhe-eldmén toistuvuutta,
ennustettavuutta ja rakennetta (Haugland 2005, 225). Liséksi arjen ja sen rutiinien
toistuvuutta on pidetty merkittdvana erityisesti lasten kannalta niiden synnyttdman
perusturvallisuuden takia (Giddens 1991, 38-40). Kuitenkin seuraavassa tekstilainauksessa

haastateltava kuvaa alkoholiongelmasta kérsivan perheen eldman ennakoimattomuutta:

Et ei mihink&an voinut luottaa, kun ne oli juonu. (...) Kavin aina varmistelemassa. (...)Sita

pelkasi, et tapahtuu jotain pahaa tai sattuu jotakin. (N1)
Aineistossa esiintyy paljon kuvauksia siit, ettd vanhemman juodessa lapsi on epavarma
siitd, mitd perheessda tulee tapahtumaan. Perheen eldma voi olla ennustamatonta ja
jasentymatonta sellaisessa perheessd, jossa on alkoholiongelmainen perheenjésen ja tama
asioiden ennustamattomuus saattaa aiheuttaa lapselle turvattomuutta. Turvallisuudelle on
erdén ndkemyksen mukaan ominaista juuri se, ettd asioita ei tarvitse varmistella ja voi olla
levollisesti (Niemeld ym. 1997, 19). Lapsi ei valttaméttd luota siihen, ettd asiat sujuisivat
silla tavalla kuin muinakin péiving, vaan hdnen pitad varmistua siitd. Lapsi ei ole voinut
olla vapaa seka huoleton ja siten kokea turvallisuutta (Laitinen 2004, 126). Kuten Eeva
Jokinen (2005, 11) huomauttaa arki antaa mahdollisuuden olla tekemaétta jatkuvia valintoja
ja tarjoaa siten ihmisen tarvitsemaa lepoa ja turvallisuutta, mutta vain silloin kun joku
pyorittad arkea. Siten voi ajatella, ettd perheessé esimerkiksi vanhemman on huolehdittava
samalla tavoin paivittaisten asioiden sujumisesta, jotta arki olisi lapselle yllatyksetonta ja

tarjoaisi turvaa.

Yleensd haastateltavien kertomuksissa ei-alkoholiongelmainen  vanhempi pyrKkii
pyorittdmaan perheen arkea, mutta alkoholiongelmaisen vanhemman kayttaytyminen voi
olla niin ennustamatonta, ettd my0ds se saattaa osaltaan estdd toisen vanhemman arjen

pyorittdmistd, kuten seuraavassa tekstilainauksessa haastateltava kuvaa:

Se on kuin eri ihminen, kun silld on tavallaan se hullun kiilto silmiss&, et se ei oo oma
ittens&. (...) Et se oli semmonen uhkaava. Et niinku ei tienny, ettd mita tulis tapahtumaan.
(N2)
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Eldmén ennakoimattomuus voi kytkeytyd siis myods vanhempaan, jolloin vanhempi on
ennakoimaton. Lapsen turvallisuuden kannalta tdm& on merkittdvdd. Usein
paihdeongelmainen kayttaytyy kuin hanessé olisi monta eri ihmistd, jolloin hénelld saattaa
olla ennustamattomia asenteita ja ristiriitaisia ja yllattdvid reagointitapoja. Tallainen
kayttaytymien on omiaan viemaan lapsilta emotionaalista turvallisuutta. (Ackerman 1990,
41.)

Aineistossa on muutama kertomus, joissa vanhemman kuvataan kayttaytyneen humalassa
suhteellisen harmittomasti. Téalldin vanhempi saattoi olla paljon poissa kotoa tai
esimerkiksi nukkua humalaa sohvalla. Kuitenkin suurimmassa osassa kertomuksia

alkoholiongelmaisen vanhemman k&yttaytyminen kuvataan jollain tapaa kielteisena.

Ja jotenki on jaany sellanen epamukava tunne siitd, ettd omassa kotona ja perheessa piti

piilotella tavaroita ettei iska ottas &itin rahoja. (...) mut ei sitd oikeen tuntenu, ku se oli

juonu. (N1)
Vanhempi voi jopa varastaa muille perheenjasenille kuuluvaa omaisuutta, hankkiakseen
alkoholia. Vanhemman kéayttdytyminen tavalla, joka ei ole hénelle tyypillista selvana
ollessa, saattaa pakottaa myds muiden perheenjasenten toimimaan sellaisella tavalla, jota ei
mielletd  perheeseen  kuuluvaksi. Itpuisto (2005, 80) on  havainnut
vaitoskirjatutkimuksessaan, ettd ajoittain alkoholiongelmainen vanhempi voi toimia jopa
muuta perhettd vastaan. Perhesuhteethan ajatellaan yleensd lépeensa tuttuina ja hyvin
l&heisind, mutta tdman mielikuvan voi katsoa rikkoutuvan kuvattaessa, ettd oikeastaan

juonutta vanhempaa ei tuntenut.

Kirmanen (2000, 130-131) on tarkastellut perhesuhteisiin liittyv&d laheisyyttd ja
erillisyytta. Esimerkiksi silloin, kun suhteet perheenjasenten valilla ovat etdiset ja jopa
epéluottamuksen leimaamat, voi turvattomuus syntyd laheisyyden ja luottamuksen
puutteesta. Siten voi ajatella, ettd vanhemman poikkeava kayttaytyminen humalassa voi
synnyttdd muissa perheenjésenissé epaluottamuksen tunteita, jotka aiheuttavat myos
turvattomuutta. Giddensin (1990, 38—47) mukaan lapsi on ontologisesti turvaton, kun hén

ei kykene luottamaan toisiin ihmisiin.
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6.1.3 Turvan hakeminen

Haastateltavien kertoessa lapsuudenaikaisista tapahtumista, he puhuvat paljon myos
kodista. Koti on yksityinen ja rajattu tila erotettuna julkisesta (Vilkko 2010, 14). Koti on
ymmarretty myds metaforana hyvasta elamasté ja turvallisuudesta. Sité voi pitaa rauhan ja
seesteisyyden satamana, jonne voi piiloutua ulkopuolisen maailman uhkilta. (Granfelt
1998, 104.) Tallaisena Kkoti kuitenkin nayttaytyy harvemmin alkoholiongelmaisen
vanhemman kanssa kasvaneiden puheessa. Itdpuisto (2005, 85-87) on analysoinut
tutkimusaineistoaan turvapaikan-késitettd kdyttden, joka soveltuu myos tdman tutkielman
aineiston tarkasteluun. Aineistossa kuvataan usein pakoreissuja kotoa ja etsityn kodin

ulkopuolelta paikkoja, missa voisi olla rauhassa ja ennen kaikkea turvassa.

Joskus on paettu sieltd, kun meno on mennyt niin hulluksi. Oli sellanen tuttu taksikuski,
joka kuskas meita muutenkin esimerkiksi linja-autolle niin mentiin silla taksilla sen tien
laitaan ja siita sit linja-autolle. Mut et siis sille taksikuskille mentiin, et se vei meidéat
sitten turvaan useamman kerran paivaaikaan tai yaikaan. (M1)
Kuvaus "se vei meidat turvaan" kertoo siita, ettd kodissa ei ole ollut hyva olla ja sielld on
ollut turvatonta. Kodista on pitdnyt pé&&std pois. Lapsen on havaittu etsivan muualta
turvallista paikkaa, mikéli lapsi kokee kodin jollain tapaa vihollisenaan (Meyer & Phillips
1990, 556). Turvan etsiminen nédkyi tassd aineistossa siis pakenemisena kodista, mutta
mya0s esimerkiksi ajanviettdmisend omassa tilassa. Haastateltavat mainitsivat muun muassa
isovanhempien tai naapureiden kodin ja oman huoneen suljetun oven takana olleen
paikkoja, jonne hakeuduttiin turvaan tai ainakin pois juovan vanhemman laheisyydestéa.
Liséksi esimerkiksi vanhemman sylia voi pitad eraanlaisena lapsen turvapaikkana, kuten

seuraavassa tekstilainauksessa haastateltava kuvaa:

Se, mika rauhoitti liitty taas ditiin, oli se, kun meni &itin syliin istumaan, kun aiti istu
yleensa siind kiikussa niin se sano, ettd tuu tahan syliin istumaan. Niin siind tuntu, etta
kaikki mahdolliset huolet lahti pois. (N2)
Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd apua tarjoavat ihmiset, kuten poliisi ovat
harvoin tulleet avuksi alkoholiongelmasta kérsivan perheen kotiin (Itdpuisto 2005, 94).
Tamaén aineiston perusteella on pikemminkin yleistd, ettd viranomaiset tulevat paikalle
apuun, silla aineistossa on runsaasti kuvauksia poliisien kutsumisia paikalle rauhoittamaan

tilannetta ja viem&&n juonut vanhempi pois kodista.

Kerran kun poliisit kévi, oli y6 ja olin jo nukkumassa omassa huoneessa, mut kuuntelin
sangylld, kun &iti puhui niiden kanssa. Sit ne poliisit tuli kysymaan, etté haluaisinko isan
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lahtevan téaksi yoksi pois ja sanoin, etta haluaisin. Ja se yo tuntui hyvalta nukkua, kun sai

olla rauhassa ja tiesi, ettei isa tulisi enda sind yona kotiin. (N1)
Kun sitten tarkastellaan poliisien puuttumista perheen tilanteeseen lasten turvallisuuden
kannalta, liittyy turvallisuus siihen, ettd vanhempi ldhtee kodista pois. Liséksi
turvallisuuteen vaikuttaa oleellisesti se, ettd muilla perheenjésenilla on tiedossa
vanhemman pysyvan poissa kodista ainakin seuraavaan aamuun saakka. Poliisien
puuttuminen kodin tilanteeseen lisdd myo6s perhe-eldman ennustettavuutta. Ennustettavuus
onkin eréds keskeinen turvallisuustekija. Eraéltd osin turvallisuudessa on kyse siitd, ettd
tietdd hyvén olon jatkuvan (Niemeld ym. 1997, 18-19). Siten vanhemman kotiinpaluuseen

usein liitettdva turvattomuus ja pelko vahenevat poliisin puuttumisella.

Haastateltavien kertomuksissa siis poliisit ovat viranomaisena usein ldsnd, mutta
ainoastaan yhdessa kertomuksessa kuvataan sosiaalityontekijoiden puuttuneen perheen

tilanteeseen.

Me oltiin siskon kanssa nukkumassa silloin, kun tuli huostaanottajat. (M1)

Tama sosiaalityontekijoiden puuttumattomuus on mielenkiintoista. Yleensa perheiden
elaméan puuttuminen ja vanhemmuuden normittaminen seké saantely ovat lastensuojelun
sosiaalitydn keskeisia viranomaistoimenpiteitd (Eronen 2012, 123). Tamdan tuloksen
pohjalta voidaan pohtia, miksi sosiaalityontekijat ovat jattdneet puuttumatta perheiden
tilanteisiin. Onko lasten kasvuoloja pidetty riittdvan hyvana, mikéli perheessa on elanyt
myos esimerkiksi ei-juova vanhempi? Vai voisiko kysymykset perheen yksityisyydesta

nostaa viranomaisten kynnysta puuttua perheiden tilanteeseen?

Itdpuisto (2005, 87) on havainnut, ettd vaikka kodin ajatellaan merkitsevén lapselle suojaa,
turvaa seka laheisyyttd, se ei valttdméatta merkityksellisty télla tavoin alkoholiongelmaisen
vanhemman lapsille. Toki tdmén tutkielman haastateltavat liittivat kotiin monia myonteisia
asioita, mutta usein ne saattoivat alistua kotia maarittaville epéaluottamukselle, pelolle ja
turvattomuudelle. Haastateltavilla ei ole ollut mahdollisuutta kokea mitddn muuta, sill& he

eivat ole voineet valita vanhempiaan. (Vrt. Laitinen 2004, 138.)

Kun ei muusta tiennyt, kun on ne eldman Kkortit saanut. Ei silla tavalla ollut
vertailukohtaa, et ois osannut edes lahtea arvailemaan millaista se muu olisi ollut. Se oli
se ainut, josta tiesit. (N3)
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Lapsi ei ole tiennyt muusta kuin oman perheen tavasta elda ja on sopeutunut siihen. Usein
lapset tottuvat hyvin siihen, ettd koti saattaa olla monien hyvien asioiden ohella myos
jotakin kielteistd, esimerkiksi alkoholinkéyttoa (Vrt. Laitinen 2004, 138).

6.1.4 Muiden ihmisten puuttuminen ja puuttumattomuus

Usein alkoholiongelmainen perheenjésen saattaa tuoda kotiin myos juomakavereita, jotka
voivat aiheuttaa pelkoa ja turvattomuutta lapselle, kuten seuraavassa tekstilainauksessa

haastateltava kuvaa tapahtuneen:

Kerran muistan, kun aiti ja iska toi jostain jonki pariskunnan, joka naytti just sellaselle et
olivat juonu véahan enemmankin niin meille kotiin. Joskus ilta-aikaan tulivat ja musta
tuntui pelottavalle, kun ne mulle vieraat ihmiset tuli meille paukuille eik& ne sit koskaan
enda kayny meilla. (N1)
Vieraat eivat valttaméattd hdiritse lasta millddn tavoin ja he voivat kayttaytya
moitteettomasti, mutta lapsi voi kokea turvattomuutta ja pelkoa sen takia, ettd kotiin tulevat
ihmiset ovat hénelle tdysin vieraita. On ajateltu, ettd kodin ja perheen on kaiken aikaa
tuotettava turvallisuutta ja tuttuutta, joka tapahtuu suhteellisen helposti, mikali kodin
piirissé ei tapahdu jotakin poikkeavaa (Vilkko 2010, 51). Vieraiden ihmisten ilta-aikaan
ajoittuva vierailu kodissa, joka aiheutti lapselle pelon tunteita, voidaan nahda tallaisena
poikkeuksellisena tapahtumana. Se on omiaan tuottamaan katkoksen kodin ja perheen
muodostamalle turvallisuuden tunteelle. Kodin rajojen rikkoutuminen ja siten tietynlaisen
kontrollin menettdminen esimerkiksi vieraan muodossa nostaa tunteen sijoiltaan

joutumisesta tai epéjarjestyksesté (Vilkko 2010, 53).

Muut ihmiset voidaan ajatella myds mahdollisena avun tarjoajana ja siten turvallisuuden
tuojana lapsen elaméén. Esimerkiksi Ackermanin (1990, 28) mukaan alkoholiongelmaisilla
perheilld olisi mahdollisuus saada tukea ympariston ihmisilt4, mutta usein he itse Kieltavéat
tdman avun muun muassa vaikenemalla ja peittelemalla tilannettaan. Aineistossa on useita
kuvauksia siitd, ettd perhe on siis saattanut paeta esimerkiksi lahelld asuvien ihmisten luo

hakemaan apua, mutta kukaan ei ole ottanut asioita puheeksi.

Meidan toinen mummo oli aina sanonut, ettd minun pitaisi paasta pois sielta kotoa. (N3)

Lahell& olevat ihmiset ovat saattaneet olla hyvin tietoisia perheen tilanteesta, mutta eivat
ole kuitenkaan puuttuneet tilanteeseen mitenk&an. Kuten Itapuisto (2005, 93) on havainnut,
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vanhempien alkoholiongelma lukeutuu niihin asioihin, jotka saavat lahella olevat ihmiset
usein vaikenemaan ja pysyméan loitolla. T&mén voi ajatella haastavan myods Ackermanin

ajatusta siitd, etta perhe itse kieltaa itseltddn ulkopuolisen avun ja turvan.

6.2 Véakivaltatekoja

Tutkimuksissa on havaittu alkoholin poistavan estoja seké lisdavén vakivaltaisia tekoja,
kun  kayttaytymista hillitsevat pidakkeet heikkenevat (Itdpuisto 2001, 58).
Alkoholiongelmasta karsivassad perheessa vakivallan kokemisen ja nakemisen yleisyys
onkin havaittu useissa tutkimuksissa (Itapuisto 2001, 58-59; Peltoniemi 2003, 56-58).
Vékivallan on ajateltu tunkeutuvan hyvin rajusti lapsen arkeen erityisesti silloin, kun
vakivalta tapahtuu juuri kotona ja lapsen omat vanhemmat ovat siind osapuolina (Oranen
2001, 43). Tutkimusten mukaan turvallisuuden kannalta jo pelkéstaéan erilaiset ristiriidat
ilman vékivaltaakin ovat omiaan heikentdmaan turvallisuuden tunnetta (Vornanen 2000,
38).

Liséksi useissa tutkimuksissa on havaittu, ettd alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa
lapsuutta eléneitd haittaa alkoholinkayttod enemman perheenjésenten, yleensa vanhempien
vélinen riitely ja epésopu, johon voi liittyd myos vakivaltaisuutta (Peltoniemi 2003, 58;
Itdpuisto 2005, 74). Myods tamén aineiston voi ajatella tukevan tatd vaitettd, silla
haastateltavat kuvaavat perheenjasenten valisten suhteiden olleen riitaisia. Liséksi
haastateltavat kuvaavat paljon tilanteita, joihin on liittynyt vakivaltaa. Ainoastaan yksi
tdman tutkimuksen haastateltavista kuvasi, ettd ei ollut kokenut vékivaltaa perheessa eika

nahnyt sitd vanhempiensa valilla.

Muistan kun joskus jonku riidan paatteeks iska kaveli aseen kanssa meidan takapihalla ja
oli menossa siihen lahelle metsdaan. Nain sen kun katsoin olohuoneessa telkkaria ja
sanoin siita aitille ja sehan oli 1&hddssa iséan peraan. Sit tartuin sitd kiinni kédesta ja
sanoin tosi hatdantyneend, et ei saa mennd et kohta meill& ei ole en&a yhtaan vanhempaa.
Eik& se sit mennyt. Sillon kylla pelkésin, ettd iska vois vaikka ampua ditin. (...) Joo just
silleen et se oli juonu siind illan mittaan. (N1)

Alkoholi, riidat ja vékivalta kietoutuvan haastateltavien kertomuksissa toisiinsa siten, etta
vanhemman alkoholinkaytto yleensa edeltdd vékivalta- ja riitatilanteita. Kun tarkastellaan,

mika vékivalta ja riitatilanteissa aiheuttaa lapsille turvattomuutta voidaan havaita, ettd

usein lapset pelkéévat toiselle, yleensa ei-juovalle vanhemmalle sattuvan jotakin.
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Kylla joo sillon tuntu turvattomalta, kun &iti on mennyt vasara kadessd, etté tuo jatka

kuolee nyt. (M1)
Liséksi mahdollisuus siihen, ettd vanhemmalle sattuu jotakin vakavaa tai han jopa
menehtyy, voi tulla paljon todellisesmmaksi, kun tilanteessa on mukana véline, jota voi
kayttdd aiheuttamaan huomattavaa vahinkoa tai jopa riistdmaan hengen. Inger Kraav ja
Anja Riitta Lahikainen (2000, 104) kirjoittavat, ettd silloin kun perheenjésenten véliset
suhteet sisaltdvat laheisyyttd ja luottamusta voi olla, ettd ndiden hyvien suhteiden
menettdmisen mahdollisuus herattdd pelkoa. Perheen tai sen yksittdisen jésenen
menettdmisen pelko kertoo yht&alta siis perheen antamasta turvallisuudesta, mutta myos
sen tuottamasta turvattomuudesta. (mt. 104.) Aidin huolenpito voi olla merkittava
turvallisuusresurssi  lapselle, mutta esimerkiksi vékivaltatilanne, joka uhkaa téta
turvallisuusresurssia voi tuottaa samalla huomattavaa turvattomuutta lapselle. Lisaksi
silloin, kun toinen potentiaalinen turvallisuuden tuoja uhkaa toista, voi kyseessa olla lasta
huomattavasti hdmmentévé tilanne. Talloin turvattomuutta ei aiheuta ainoastaan
turvallisuusresurssin  menettamisen pelko, vaan mahdollisesti myds aiemmin turvaa

tuoneen henkilén muuttunut kaytos.

6.2.1 Erimuotoinen vakivalta

Vakivallan eri muodot esiintyvéat yleensa yhdessa, jolloin esimerkiksi fyysisen vékivallan
ohella saattaa esiintyd myods uhkailua ja pelottelua (Oranen 2001, 58). Myods téssa
aineistossa fyysinen vakivalta oli harvoin ainut vakivaltateko alkoholiongelmaisen
vanhemman taholta. VVakivallan késitettd on hyva laajentaa koskemaan fyysisen vakivallan
lisdksi esimerkiksi henkistd ja sosiaalista vékivaltaa, silld aineistossa oli runsaasti
mainintoja myds naista vakivallan muodoista. Monesti ndma muut vakivallan muodot ovat
olleet myds merkittavid turvattomuuden tuottajia lapsen elaméssa. Henkisend vékivaltana
on pidetty muun muassa uhkailua, vahattelya ja kylmyytta (Paavilainen & P6s6 2003, 14).
Seuraavassa haastateltava kertoo alkoholiongelmaisen vanhemman uhkailleen usein toista

vanhempaa:

Kun oli kuullu, et miten isk& oli uhannut, kun &iti oli sanonut, etta sillon ku oltiin pienia
niin et ottaa lapset ja muuttaa pois kun oli ollu joku tilanne. Niin isk& uhkas, etta se etsii
meidét ja tappaa. (...) Niin meitdhan se oikeen lelli, ettd ei mitddn tommosta sanonut.
(N2)
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Uhkailu voi kohdistua vain toiseen vanhempaan, mutta lapsi saattaa kuitenkin kuulla sen,
jolloin se tuottaa lapselle turvattomuutta. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd
vanhemmat usein aliarvioivat sitd, kuinka paljon lapset tietavét aikuisten valisistd asioista
(Oranen 2001, 45). Liséksi voidaan ajatella, ettd vanhemman uhkailu pitéa ylla uhkaavaa ja
jopa vakivaltaista ilmapiirid perheessd, jolloin muiden perheenjasenten on elettava
jatkuvassa epdvarmuudessa siitd, mité tulee tapahtumaan. Vaikka vanhemman uhkailu olisi
osoitettu vain toiselle vanhemmalle, vaikuttaa perheen ilmapiiri aina sekéd lapsiin etta
aikuisiin (Kraav & Lahikainen 2000, 105).

Ackermanin (1990, 42) mukaan paihdeongelmainen voi yhtend péivanad osoittaa jopa
liloiteltua huolenpitoa ja rakkautta lasta kohtaan, mutta jo seuraavana paivana kohdella
lasta huonosti. Tallainen kayttdytyminen saattaa olla syy siihen, ettd lapsi kokee
luottamuksen ja turvallisuuden puutetta suhteessa alkoholiongelmaiseen vanhempaan. (mt.
42.) Vastaavaa hammennysta ja turvallisuuden seka luottamuksen puutetta voi tuottaa

lapselle myds se, ettd vanhempi kohtelee lapsia hyvin, mutta toista vanhempaa huonosti.

Seuraavassa tekstilainauksessa haastateltava kuvaa, kuinka vanhemmat olivat kieltaneet

lapsen ystavien vierailut kodissa:

Ma sain tosi harvoin tuoda meille kavereita leikkiméaan, et se oli ehdottomasti kiellettya.
Joskus hyvin satunnaisesti ja pitkdan, kun puhuin siitd, sain vahéks aikaa jonkun tuoda.
(N3)
Lapsi oli saanut tuoda kotiin perheen ulkopuolisen henkilén, mutta pitkdn neuvottelun
jalkeen. Téallginkin lapsen ystdvan vierailu kodissa on voinut kestaa hyvin rajoitetun ajan
eikd se valttamatta ole tapahtunut heti uudelleen. Téllaista vanhemman toimintaa on
aiemmissa tutkimuksissa kasitelty keskeisena sosiaalisen vakivallan muotona (Itdpuisto
2003, 43).

6.2.2 Lapsi riitatilanteissa

Tarkasteltaessa lasten suhdetta perheen riita- ja vékivaltatilanteisiin voidaan havaita, etta
lapset ovat yleensd aktiivisesti osallisina tilanteissa. Kuten Oranen (2001, 49) kirjoittaa
lapset eivét ole koskaan kotona tapahtuvan vakivallan vélinpitaméttomia sivustakatsojia,

joita tapahtumat eivat jollain tasolla koskettaisi. Tdssé aineistossa ainoastaan Yyksi
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haastateltava oli ollut itse vékivallan kohteena, jota haastateltava kuvaa seuraavassa
tekstilainauksessa:
Kerrankin menin keittioon ja seisoin siind oviaukossa ja diti otti kylpytakin vyon ja laittoi
sen talla tavalla mun kaulalle ja rupes kiristdmaan koko ajan kovempaa ja kovempaa.
(N3)
Paljon yleisempaé oli olla perheessa tapahtuvan vakivallan nékijand. Usein lapset voivat
menné aikuisten valiin ja yrittavat estad toiseen kohdistuvaa vékivaltaa, kuten seuraavassa

tekstilainauksessa eras haastateltava kuvaa:

Me &itin kanssa tyonnettiin sitd mun huoneen ovea kiinni ja iska tyons sita auki ja iti
kirku ja (...) no sit se niinku paés sinne iso aija. Niin sit iska tarttu aiti& talleen kaksin
kasin kurkusta kiinni ja ma yritin siin& huutaa ja hakata niita kasia et iska nyt loppu etta
lopeta. (N2)
Usein on siten, ettd vékivallan tekija voi kohdistaa vékivaltaisen kaytoksensa puolisoon,
mutta ei perheen lapsiin. On havaittu, ettd jo varhaisina elinvuosina lapsi voi pyrkié
estdmadn vanhemman vakivaltaista tekoa esimerkiksi kiipedmélla tdmén syliin ja hieman
vanhempi lapsi esimerkiksi tarrautumalla vanhemman jalkaan (Oranen 2001, 46-50). Voi
olla, ettd lasten havaitessa vakivallan kohdistuvan ainoastaan toiseen aikuiseen, he
uskaltavat silld varjolla menna aikuisten valiin. Vaikka lapsi itse ei joutuisi vékivallan
kohteeksi, vaan olisi ainoastaan vanhempien keskindisen vékivaltatilanteen nakijang, on
kokemus tdssékin muodossa lapselle huomattavan pelottava ja tuottaa turvattomuutta.
Liséksi silloin, kun pelon ja turvattomuuden aiheuttajana on vanhempien vélinen riitely ja
vakivalta, heistd kumpikaan ei ole lapsen kaytettavissa turvan antajana. Talldin lapsi jaa

taysin omien selviytymiskeinojen varaan. (Kirmanen 2000, 137-139.)

Et ei se iskd oikeestaan pelottanut mua, kun tavallaan aitista heijastu ne tunteet. (N2)

Mielenkiintoista on se, ettd monissa kertomuksissa haastateltavat kuvaavat, ettd pelon ja
turvattomuuden kokemukset eivét liittyneet niink&an esimerkiksi konkreettisten tekojen,
kuten lyontien ndkemiseen tai juovaan vanhempaan sindlld&n. Pelon tunteet saattoivat
valittyd pikemminkin toisen vanhemman kautta. Aidin kokemat tunteet saattoivat siirtya
lapseen. Voi olla, ettd lapsi aistii didin pelk&&van tilannetta, jolloin myo6s lapsi rupeaa
pelk&dmadn. Lapset nimittdin pystyvat jo yllattdvan varhain eldytyméan toisten
tilanteeseen ja kuvittelemaan, miltd toisista tuntuu (Lahikainen 2001, 28). Usein
esimerkiksi turvattomuus kulkeutuu juuri perheenjésenten valisten suhteiden kautta

jaseneltd toiselle. Toisen turvattomuuden kohtaaminen peilautuu itseen turvattomuutena,
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joka voi my0s kasaantua kerrannaisvaikutusten kautta. (Kraav & Lahikainen 2000, 114.)
Lisé&ksi lapsen kokema turvattomuus voi olla lapselle paljon tuskallisempaa kuin aikuiselle,
silla lapsella on yleensd vahemman elamankokemusta, jonka pohjalta lapsi voisi arvioida
tapahtumia (Lahikainen 2001, 25).

Voi olla, ettd menemalla riitelevien vanhempien valiin lapsi pyrkii toisaalta estaméén
vanhemmalle sattuvan jotakin, mutta lapsi voi pyrkid vahentdmdidn my0s omaa
turvattomuuden tunnetta. On havaittu, ettd usein ihmiset pyrkivat toimimaan oman
turvallisuuden edistdmiseksi vaikuttamalla ymparistéonséd ja sen tapahtumiin (Vornanen
2000, 313).

6.2.3 Lapsen huoli juovasta vanhemmasta

Kun tuli niita tilanteita, ettd han palas kotiin ja oli selvasti tapahtunut jotain, ettd oli
kaatunut ja oli lyonyt paédnsa tai oli nena murtunut tai auki ja tikattu niin alkoi tulemaan
tammosia, ettd ymmarsi ettei se ookkaan ihan niinku turvallista se touhu. Niin tuli
semmonen pelko. (...) Et muistan, ettd oli aika, etta toivoin ettei is& lahtis, ettd vaikka se
juo niin jois kotona. Kun tajus, etté se lahtee kotonta niin sit se ei 00 omassa nakopiirissa,
et ei tiedd mitad tapahtuu. (N5)
Lapsi ei saata peldtd ainoastaan ei-alkoholiongelmaiselle vanhemmalle sattuvan jotakin,
vaan voi pelata myos juovan vanhemman satuttavan itsensé tai hanelle tapahtuvan jotakin
pahaa ja tdma tuottaa lapselle huolta. Yksilon nakdkulmasta turvattomuus on psykologinen
ilmio, joka ilmenee pelkoina ja huolestuneisuutena (Niemeld 2000, 21). Huoli
alkoholiongelmaisesta vanhemmasta on siis tuonut lapsen eldmaén turvattomuutta. Lapsi
saattaa jopa pyrkid vahtimaan vanhempaa ja tdman tekemisia, varjellakseen téta
satuttamasta itseddn. Tdssa aineistossa yli puolet haastateltavista oli kantanut huolta myos
alkoholiongelmaisesta vanhemmasta. Lahikainen (2001, 34-35) on huomannut, etta usein
lapset kantavat huolta aikuisten asioista paljon enemman kuin aikuiset suostuvat edes

ymmartamaan.

Seuraavassa tekstilainauksessa haastateltava kuvaa, kuinka vanhemman toiminta sai

tuntemaan kielteisia tunteita, mutta samalla huolta:

Kerran se isk& sit taas tuli niiltd sen ryyppyreissuilta (...) sill& oli housut ihan paskassa,
silmalasit vinossa ja otsassa ihan hirmuinen laastari. Joku sit oli paikannu, kun oli
varmaan kaatunu tai jotain. Samalla tuntui saalittavaltd, mut myds harmitti jotenki, etté
iska oli satuttanut itsensa. Inhotti, mut samalla oli kuitenkin jotenkin huoli siitd. (N1)
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Vaikka lapset voivat kokea vanhemman taholta paljon pahoja asioita, pettymyksiad ja
kayttaytymistd, jota eivat suvaitse ja pitavét inhottavana, nédyttdd emotionaalinen side
lapsen ja vanhemman Vélilla varsin kestavéltd (Itpuisto 2001, 82). Vanhemmassa on
oltava myos jotakin sellaista hyvéa ja tarkedd, joka saa lapsen sietdimadn vanhemman
tekoja ja kéyttaytymistd ja kantamaan hanesta huolta kaikista Kkielteisista asioista
huolimatta. Kuten Kraav ja Lahikainen (2000, 104) ovat huomauttaneet, l&heisen ihmisen

tarkeys merkitsee suhteen ainutlaatuisuutta ja siten myos vaikeutta korvata toista.

Toisaalta vanhemmasta huolehtiminen voi kertoa my6ds vanhempien ja lasten roolien
nurinkaantymisestd, jolloin lapset saattavat alkaa kantaa huolta vanhemmistaan. Useissa
tutkimuksissa on havaittu tdman olevan melko tyypillistd juuri alkoholiongelmasta
karsivassa perheessa. (Kroll 2003, 167.) Vanhempien ja lasten roolien nurinkaéntyminen
voi liittya esimerkiksi aivan tavallisiin perheeseen liittyviin kotitdihin, kuten sisaruksista
huolehtimiseen, mutta yhta lailla myds siihen, ettd lapsi murehtii aikuiselle tapahtuvan
jotakin. Tdma roolien nurink&d&ntyminen voi olla lapselle haitaksi, silla se voi ehkaista lasta
olemasta lapsi omine tarpeineen ja pakottaa lapsen aikuistumaan kehitykseensa néhden
litan varhain (Kroll 2003, 167-178).

Tama vanhempien ja lasten roolien nurinkadntyminen voi ndkyd myos siten, ettd lapsi
alkaa tukea vanhempaa myds emotionaalisesti, kuten kuuntelemalla ja keskustelemalla
vanhemman kanssa esimerkiksi taman huolista (vrt. Jahi 2004, 47). Tasta tukemisesta
aineistossa on useita mainintoja. Seuraavassa tekstilainauksessa haastateltava kertoo
roolistaan vanhemman emotionaalisena tukena, kun vanhemmalla ei ollut t&4han tehtavéan

ketddn muutakaan:

Sit meidan isékin oli semmonen, et kun se joi niin se kaanty niinku mun puoleen ja alko
mulle tilittad eldmaansa ja siind vaiheessa jouduin ehk& liikaakin kuulemaan siitd sen
juomisesta ja sen ongelmasta.(...) Et ehkd mé& olin vdhadn semmosessa vastaanottajan
roolissa. (N5)
Lapsi arvioi olleensa erdanlainen vastaanottaja vanhemmalle, koska vanhempi on purkanut
lapselle omaa mieltd painavia asioita. Perheen toinen vanhempi ei ole valttdmatta
kaytettavissa kuuntelemaan toista vanhempaa, jolloin lapsi asettuu tédhdn rooliin. Usein
td&mé& vanhemman kuunteleminen ei ole lapselle erityisen mieluisa tehtava. Jahin (2004, 47)
mukaan tallainen tilanne voi aiheuttaa lapselle huomattavan voimattomuuden tunteen,
koska lapsen mahdollisuudet auttaa toista ihmistd ovat vield vahéiset. Esimerkiksi voi

ajatella, ettd vanhemmalle saattaa riittaa se, etté lapsi vain kuuntelee vanhemman murheet,
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mutta lapsi saattaa jaddd miettimadn asioita itsekseen ja kantaa huolta oman toimintansa
riittdvyydesta vanhemman apuna. Lisaksi vanhemman kertoma saattaa hd&mmenta4 lasta.
Lapsen voi olla vaikea hahmottaa sitd, mitké asiat kuuluvat normaaliin eldaméan ja mitka
eivat (Jahi 2004, 47).

6.2.4 Ei-juova vanhempi lapsen turvana

Meilla oli turvallista silleen, ettd aitiin luotti. (...) Se &aiti oli meille tarkee tuki. (N4)

Aiti oli tosi ihana siis semmonen rakastava ja sen kanssa kaytiin niitd ihan normaaliin
liittyvid asioita, etta tuli pettymyksia ja tuli ilon tunteita. Se vissiin luki jostain kirjasta tai
jotain, mut se aina iltaisin sanoi meille i love you englanniksi. Et joskus se alkoi ja sit se
jatku niinku joka ilta, et se sano niin. Et se oli niinku semmonen et se pelasti. (N2)
Aineistossa kuvataan yleensa ei-alkoholiongelmaisen vanhemman olleen merkittava tuki
lapselle ja tarjonneen sellaisen ihmissuhteen, johon on pystynyt luottamaan. Luotettava ja
tukea antava vanhempi on tuonut turvallisuutta lapsen elamaan. Esimerkiksi Ackermanin
(1991, 42-43) mukaan myos ei-alkoholiongelmainen vanhempi ei ole riittdvasti lasten
tavoitettavissa, silla alkoholiongelmaiseen perheenjaseneen keskittyminen kuluttaa hénen
voimiaan eikd vanhemmalla riitd enad kiinnostusta lasten asioille. Tdma aineisto ei nayta
tukevan tata vaitettd juurikaan. Yleensa ei-alkoholiongelmainen vanhempi kuvataan
pikemminkin huolehtivana ja pyrkineen tuomaan lasten elamaén jokapaivdiseen arkeen
kuuluvia tavallisia asioita, kuten esimerkiksi hyvanyontoivotuksia. Tassd suhteessa lapsi

on saanut olla lapsi (Laitinen 2004, 171).

Itdpuisto (2005, 83) on havainnut alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa kasvaneiden
kertomuksista, ettd suurin osa ei-alkoholiongelmaisista dideista kuvattiin tilanteen uhreina,
jolloin heidét ajateltiin halukkaina, mutta kuitenkin kyvyttomind auttamaan lapsia ja
itseddn. Tassd aineistossa nimenomaan ei-juovia aiteja ei kuvata alisteisina vaan
pikemminkin varsin voimakkaina persoonina, jotka pyrkivét aktiivisesti vaikuttamaan
alkoholiongelmaisen vanhemman kayttdytymiseen ja toimintaan véhentddkseen

alkoholiongelman ja sen seurausten vaikutukset omaan ja lasten eldmaan.

Et meidan aiti ei kylla jaksanu kattoo sita kovin paljon, etté sitten se kylla saatto laittaa
sen matkoihinsa. (...) Et on ollu se aika vahva &iti persoonana ja joka aina pitany
tavallaan huolen siitd, ettd me kuullaan ja néhdaan mahdollisimman vahéan. (N5)
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Perheen &idin voi ajatella huolehtineen funktionaalisessa ajattelutavassa asetetusta
huolenpitotehtdvastd, johon liittyy laheisyys ja kaikkinainen huolehtiminen. Perhe-el&man
analysointia funktionaalisesta nakdkulmasta on kuitenkin Kritisoitu muun muassa sen takia,
ettd nykyisin yha useammin Kotitaloudet ovat yhden ihmisen muodostamia. Né&in ollen
perheen tehtavid pyritd&dn hoitamaan paikoin hyvinkin yleisesti ilman perhettd. (Kraav &
Lahikainen 2000, 96.) Sen sijaan alkoholiongelmaisen perheen osalta voidaan perustellusti
kysyd, onnistuvatko ndma perheet tayttdméaéan eri tehtavidén ainoastaan toisen vanhemman
voimin. Taman tutkielman aineisto on pieni, jonka vuoksi suoria johtopaattksia ei voi
tehdd. Aineisto antaa kuitenkin aihetta pohtia tatd kysymysté, koska kertomuksissa tulee
usein esiin, ettd ei-juova vanhempi pyrkii yleensa hoitamaan molempien vanhempien

tehtdvia ja onnistuukin tassa.

Oli tarkeetd, etta aiti yritti olla molemmat vanhemmat ja hyvin se siina kylla onnistu, et
vaihto kaikki lamput ja lammitti, ett& se repes kylla joka paikkaan. (N2)

6.4 Turvattomuuden- ja pelonkasite haastateltavien kertomuksissa

Tutkielman haastateltavat ovat puhuneet turvattomuudesta ja peloista yhdessa, erikseen ja
rinnakkain, mutta enemman kuitenkin peloista. En ole kuitenkaan pysahtynyt eri kohdissa
tarkentamaan haastateltavilta, tarkoittivatko he nyt pelkoa vai turvattomuutta. Minusta
tuntuu, ettd késitteena turvattomuus on jossain méaarin epamaarainen ja pelon kasite on
huomattavasti konkreettisempi, jonka vuoksi sitd on ollut kenties helpompi kéyttéda. Usein
pelkoon voi liittyd my6s somaattista oireilua, kuten sydamen tykytysta ja jannittyneisyytta
ja ndma kokemukset voi olla kohtalaisen helppo yhdistaa pelon tunteeseen. Ehka pelko on

my06s helpommin tunnistettavissa ja siksi haastateltavat puhuivat siitd enemman.

Aina kylla sydan jyskytti, kun isa tuli kotiin. Just kun pelotti se sen tuleminen. (N1)

Valilla minusta tuntui, ettd haastateltavat puhuivat turvattomuudesta silloin, kun perheessa
oli tapahtunut jotakin erityisen merkittavaa tai jotakin sellaista, joka oli jarkyttanyt lasta

huomattavasti.

Turvatonta oli varsinkin sillon, kun oli sedat, jotka oli kovia kayttdmaén alkoholia ja siten
hyvin arvaamattomia ja porukassa oli isé ja aseita. Oli traumaattisia tapahtumia ja oltiin
aitassa pimeassa mummon kanssa, kun miehilla oli kivaarit. (N4)
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Esimerkiksi VVornanen (2000, 39) pohtii sitd, kuinka turvattomuutta on vaikea myos tutkia.
Turvattomuus ei ole esimerkiksi milldan selkeélld tavalla rajattavissa. Nain ollen sen
hahmottamiseksi voi kéyttda juuri pelon tai vaikkapa huolen kasitteitd. Tamén tutkielman
haastateltavat tuntuivat puhuvan pelosta erityisesti sellaisessa yhteydessd, kun pelon kohde

oli selked ja hyvin tiedostettu.

Sanoin siind puhelimessa sit, ettd voisiko ne tulla kotiin, ettd ma pelkdan, koska olen
taalla yksin. (N3)
Varsinkin palattaessa lapsuuden aikaisiin tapahtumiin lienee helpompi samaistua juuri
pelon tunteeseen, joka on yleensa lapselle turvattomuuteen liittyen késitteelliselld tasolla
tutumpi (Ks. myo6s Lahikainen 2001, 22). Seuraavassa haastateltava kuvaa, kuinka
lapsuudessa ei osannut hahmottaa olon olleen niink&&n turvaton, vaan pikemminkin hén

tunsi olleensa peloissaan:

Pienenda en niinku ajatellu, ettd olis ollu semmonen turvaton olo, mut valilla oli

semmonen et pelotti. (N2)
Vaikka osa haastateltavista kaytti myods turvattomuuden Kkasitettd, voi pohtia, onko
kasitteen kayttd myO6hemmaén idn konstruointia. Kun tarkoitus on ollut tutkia
alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa kasvaneiden lapsuudenaikaisia nakemyksia,
kokemuksia ja tuntemuksia retrospektiiviselld otteella, ei tdhan kysymykseen tarvitse
valttamatta 10ytad yksiselitteista vastausta. Lapsuudenaikaiset tuntemukset ja kokemukset
kun eivdt ole kuitenkaan taysin tavoitettavissa tamén tutkimuksen keinoin. Toivon
kuitenkin, ettd olen tavoittanut haastateltavien kertomuksista sellaisia kokemuksia, joilla
on tarkoitettu ilmaista myos todellista turvattomuutta. Eika siten, ettd olisin tulkinnut
turvattomuudeksi sellaisia pelon kokemuksia, jotka kuuluvat esimerkiksi lapsen kyseiseen

kehitysvaiheeseen.
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7. LOPUKSI

Tutkielman aluksi asetin kysymyksen, millaiset asiat liittyvét turvattomuuteen ja mitka
puolestaan turvallisuuteen alkoholiongelmaisessa perheessa. Olen edelld 16ytanyt néihin
kysymyksiin erilaisia vastauksia, joista tarkeimmat tuon esiin tdss& luvussa. Aloitin
aineiston lapikéynnin tarkastelemalla haastateltavien perherakenteita ja sitten késityksia
perheestd. Ajattelen perheen keskeisend kontekstina, jonne sijoittuvista tapahtumista,
tunteista ja toiminnasta haastateltavat kertoivat. Perheh&dn on meille merkittdva elamisen
muoto. Yleensd perheeseen synnytddn, perheessd kasvetaan ja myohemmin halutaan
perustaa myds oma perhe. (Kraav & Lahikainen 2000, 92.) Turvallisuutta ajatellen perhe
pitdd sisdllaédn usein suhteellisen pitkékestoisia ihmissuhteita, vaikkakin kasvavat
avioeromaarat tuovat tahén paikoitellen muutosta. Perhe tarjoaa myos paljon l&heisyytta ja
tarkeitd ihmissuhteita. Lisdksi perhe tarjoaa yleensd ainakin jonkinlaista suojaa myos
fyysisesti.

Kun sitten tarkastellaan turvallisuutta ja sen merkityksid, sen voidaan ajatella koskevan
esimerkiksi hyvien ja tarkeiden asioiden jatkuvuutta odotetun kaltaisena. Turvallisuuden
voi nédhdd myos ulkoisten hyvien asioiden jatkuvuutena. (Niemeld ym. 1997, 18.) Olisi
helppo ajatella, ettd perhe on ihanteellinen tuottamaan téllaista turvallisuutta ja vastaamaan
sen tarpeeseen, mikéli perhe vain pysyy koossa. Perheelle on kuitenkin luonnehdittu
ominaiseksi turvattomuus turvallisuudessa, jonka voi ajatella siten, ettd perhe ei ainoastaan

tuota turvaa, vaan myos turvattomuutta (Vornanen & Torrénen 2001, 12-13).

Olen havainnut aineistoa tarkastellessa, ettd alkoholiongelmainen perheenjasen kuvataan
yleensd muusta perheesta erillisend, joka liittyy siihen, ettd vanhempi saattaa olla paljon
poissa kotoa, vetdytyd omiin oloihin ja olla etdinen. Haastateltavat kuvaavat
alkoholiongelmaisen vanhemman erillisyyden olevan vanhemmasta itsestddn lahtdisin,
siten muu perhe ei erillista alkoholiongelmaista vanhempaa perheen yhteydestd. Tama on
mielenkiintoista, silla esimerkiksi Ackerman (1990, 25) on kuvannut alkoholiongelmaisen
perheen  kayttdytymiseen  liittyvid  selviytymisstrategioita, joita ovat  juuri
paihdeongelmaisen perheenjasenen tapaamisen vélttely, kotoa poissaolo ja omiin oloihin
vetaytyminen. Ackerman nékee namé kayttaytymistavat ominaisena ennen kaikkea muille

perheenjasenille kuin alkoholiongelmaiselle.
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Haastateltavat toivat esiin, ettd vanhemman erillisyys muusta perheestd liittyy kuitenkin
selkeasti niihin jaksoihin, kun vanhempi kayttad alkoholia. N&in ollen selvana ollessa
vanhempi osallistuu muun perheen kanssa yhteiseen tekemiseen ja ajanviettoon. Siten olen
havainnut, ettd alkoholiongelmaisen perheen perhe-elama ei ole tdysin toimimaton, vaan

perheesté 10ytyy myds normaalin perhe-elaman aineksia.

Olen analysoinut haastateltavien kertomuksia perheen turvallisuuden ja turvattomuuden
aiheista hyodyntéden funktionaalista lahestymistapaa perheen tehtdvistd. Tassa luvussa
Kiinnitdn huomiota erityisesti siihen, miten perheelle asetetut tehtavat merkityksellistyvat
perheen ihmissuhteissa. Aineiston tarkastelun perusteella paadyin havaintoon, etté lapsilla
on ollut paéasiassa riittavasti ruokaa ja rahaakin on ollut kdytettdvissd omiin tarpeisiin.
Kuitenkin perheiden aineelliseen turvallisuuteen liittyen on esitetty, ettd perheen
aineellisen elintason kunnossa olo ei riitd yksinomaan lapsen turvallisuusresurssiksi (Kraav
& Lahikainen 2000, 99). Siten voi ajatella, ettd taloudellisen ja huolenpitotehtavan
onnistunut toteuttaminen edellyttdd myods turvallisen aikuisen lasndoloa ja yhdessa
vietettyd aikaa. Lapsella on oikeus tulla ruokituksi, puetuksi ja suojelluksi, mutta myos
emotionaalisesti kuulluksi, huomioiduksi ja hoivatuksi (Eronen 2012, 126).

Aineistosta 10ytyi runsaasti erilaisia vakivaltakuvauksia, joka on mielenkiintoista, silla
lahdin tarkastelemaan alkoholiongelmaa perheissda, mutta vékivalta nousi kertomuksissa
yllattdvan voimakkaana esiin. Véakivaltateot perheissd eivét rajoitu ainoastaan fyysiseen
vékivaltaan, vaan pitdvat sisalladn myos esimerkiksi sosiaalista vékivaltaa. Vékivallan ja
alkoholiongelman suhde kuvattiin siten, ettd alkoholinkayttd edelsi poikkeuksetta
vakivaltatilanteita. Vanhemman vakivaltaisuutta selvénd ollessa ei tuotu esiin missaan
haastateltavien kertomuksista. Myds aiemmat tutkimukset ovat kiinnittaneet huomiota
tdhan, ettd alkoholi on yleensa vékivallan syy tai edeltgja (Itdpuisto 2005, 75). Lapset
olivat olleet perheissa niin vékivallan n&kijoind kuin kokijoina, joista molempia
kokemuksia voi pitaa pelottavana (Ks. myos Kraav & Lahikainen 2000, 109). Liséksi
sosialisaatiotehtavaan liittyen voi ajatella, ettd vakivaltaiset ja riitaisat perhesuhteet
saattavat valittdd lapselle véaranlaista esimerkkid siitd, mill4 tavoin ihmissuhteissa tulisi

olla ja toimia.

Kraav & Lahikainen (2000, 114) ovat havainneet, ettd perhe pystyy pitdmaéan jasenidén
turvattomuudessa ihmissuhteiden vélityksella. Tama liittyy esimerkiksi siihen, etta

turvattomuus kulkeutuu jasenten vélisten suhteiden kautta jé&seneltd toiselle. Tass&
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aineistossa tdmén voi havaita tapahtuvan, kun lapsille 1dheinen ja tarke& ihminen, yleensa
aiti tuntee pelkoa myos lapset voivat pelatd. Toisaalta voi ajatella, ettd perhe ei ole lapsen
vaihdettavissa, joten perheen vakivaltatilanteista ei ole valttaméattd ulospaésya. Lisaksi, kun
vakivaltatilanteet liittyvat vain vanhemman alkoholinkdytt6on ja vanhemman selvdna
ollessa tdma voi olla 1&mmin ja kohdella muita perheenjdsenid hyvin, ei vanhemmasta
valttamatta edes haluaisi eroon. Alkoholiongelmaisessa vanhemmassa on paljon myos

myonteisia asioita.

Lapsi néyttdisi kantavan huolta myds alkoholiongelmaisesta vanhemmasta ja pelko
vanhemmalle sattuvista asioista voi tuoda lapsen elamaan turvattomuutta. VVanhempi
saattaa ajoittain kohdella muuta perhettd huonosti, kayttaytyd sopimattomasti ja tuottaa
lapselle mielipahaa, mutta emotionaalinen side lapsen ja vanhemman valill& tuntuu varsin
kestavéltd. Vanhemmassa on oltava myds jotakin sellaista hyvaa ja rakastettavaa, joka saa
lapsen vélittimaadn vanhemmasta Kkaikista Kielteisistd asioista huolimatta. Muut
perheenjasenet voivat kuitenkin eldd huomattavassa tunteiden aallokossa, silld tunteet
saattavat vaihtua tiuhaan jopa vihasta ja suuttumuksesta rakkauteen vanhempaa kohtaan
(Holmila 2003, 93).

Alkoholiongelmasta ké&rsivdn perheen arki ndyttaytyy aineiston perusteella p&&osin
ennakoimattomalta ja jasentymattomaltd, joka saattoi aiheuttaa lapselle turvattomuutta.
Taman liséksi koti oli merkittdva késite, joka liittyi haastateltavien kertomuksiin perhe-
elamastd. Koti ei méaarittynyt alkoholiongelmaisessa perheessa kasvaneiden kertomuksissa
turvan, tuttuuden ja rauhan paikkana, jollaiseksi sitd usein on luonnehdittu (Granfelt 1998,
104-105). Aineistossa on useita kuvauksia turvapaikan etsimisestd kodin ulkopuolelta tai
kodissa tilasta, jossa voi olla erillddn alkoholiongelmaisesta vanhemmasta. Kodin
ulkopuolisia turvapaikkoja kuvattiin aineistossa olevan muun muassa isovanhempien ja
naapureiden kodit ja omassa kodissa hakeutuminen omaan huoneeseen suljetun oven

taakse.

Perheen ja muiden ihmisten suhteita tarkasteltaessa voi todeta, ettd perheissa on usein
k&annytty viranomaisen puoleen kodin tilanteen rauhoittamiseksi. Monissa empiirisen
aineiston kertomuksissa on kuvauksia siitd, kuinka poliisi on kutsuttu kotiin ja kuinka
poliisi on vienyt alkoholiongelmaisen vanhemman pois kodista. Puolestaan It&puisto
(2005, 90) on havainnut omassa tutkimuksessaan, ettd viranomaiset puuttuvat

alkoholiongelmaisen perheen eldméan yllattdvan harvoin. Alkoholiongelmaisesta perheesta



59

on tuotettu myo6s kuvaa, jonka mukaan perhe itse irtisanoutuu ulkopuolisesta tuesta ja
avusta esimerkiksi salailemalla ja piilottelemalla perheen asioita (Ackerman 1990, 28).
Tama nakemys on mielenkiintoinen suhteessa tédhén aineistoon, jossa pikemminkin on
runsaasti kuvauksia aktiivisesta avun etsinnastd perheen ulkopuolelta. Sen sijaan
sosiaaliviranomaisten puuttumattomuus perheiden tilanteeseen on hammastyttavasd ja

panee kysymaan, mika perheiden elamassa estéa sosiaaliviranomaisten puuttumista.

Ei-alkoholiongelmainen vanhempi kuvataan yleensd lapsen merkittdvand turvana, johon
lapsi on voinut tukeutua ja luottaa. Giddens (1990, 38-47) Kasittelee lapsen
perusluottamuksen kehittymistd, joka kehittyy varhaisina elinvuosina lapsen ja
huoltapitdvan aikuisen suhteessa. Perusluottamuksen térke&d merkitys on muun muassa
siind, ettd se auttaa lasta kohtaamaan myohemmadssd elaméssd erilaisia olosuhteita.
Luotettavan ja turvallisen ihmissuhteen tarve ei Kkuitenkaan rajoitu ainoastaan
varhaislapsuuteen, vaan se on keskeinen myds myohemmissa ikavaiheissa (Vornanen
2000, 121).

Ei-alkoholiongelmaisen vanhemman voi siis ajatella huolehtineen funktionaalisessa
ajattelutavassa asetetusta huolenpitotehtdvasta. Aiemmat tutkimukset ovat kiinnittdneet
huomiota myds ei-alkoholiongelmaisen, yleensa &idin merkitykseen erityisesti lapsen
selviytymisen kannalta (Itdpuisto 2001, 95). Itpuiston (2003, 36) mukaan usein ei-
alkoholiongelmainen vanhempi toimii perheessa puskurina, joka pyrkii pehmentaméaan

alkoholiongelman vaikutuksia lapsiin.

Kun sitten palataan funktionaaliseen ajattelutapaan ja perheen turvallisuuteen, nakee se
perheen takaavan jasenilleen turvallisuuden silloin, kun se tayttad tehtavansa. Mikali perhe
ei pysty tayttamaan jotakin tehtdvadnsa perheenjasenet kérsivét ja, mitd enemman on
puutteita sitd enemman perheenjasenet kokevat turvattomuutta. (Kraav & Lahikainen 2000,
94.) Voi pohtia, onko kaikkien perheelle asetettujen tehtavien hoitaminen tarpeen
tuottamaan perheenjésenille hyvéé oloa ja turvallisuutta? Kraav & Lahikainen (2000, 113)
pohtivat, kuinka perheelle on asetettu niin paljon tehtavié, ett4 perheen on jopa mahdoton
selviytyd niistd. Tdma aineisto antaa aihetta pohtia myos sitd, tarvitseeko eri tehtdvien
hoitamiseen koko perhettd vai pystyykd esimerkiksi toinen vanhempi tayttdmaan yksin
vanhempien tehtdvid ja tuottamaan siten turvallisuutta lapsille. Tdssa aineistossa ainakin
osa perheelle asetetuista tehtdvistd nayttéisi toteutuvan jollain tavoin, jos ei péivittain niin

aika ajoin ja yhteisesti toteutettuna tai perheenjésenista osan toteuttamana.
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Perheenjdsenten oirehtiminen ja hyvinvointi viittaavat yleensa perheenjdsenten valilla
vallitsevien keskindisten suhteiden laatuun (Kraav & Lahikainen 2000, 114). Kun suhde
ainakin toiseen vanhempaan on kunnossa ja lapsi voi tarvittaessa kaantya aikuisen puoleen,
on se jo paljon. Kun lapsi kokee turvallisuutta, uskaltaa lapsi kokea myos turvattomuutta
(Vornanen 2000, 119).

Olen pohtinut myo6s turvattomuus- ja pelkokasitettd haastateltavien kéaytossd. Olen
havainnut, ettd haastateltavat eivat kayttdneet turvattomuuden ja pelon késitteitda millaan
tavoin systemaattisesti. Haastateltavat ovat kdyttdneet molempia kasitteitd, mutta kenties
hieman useammin pelon késitettd. Ehké& turvattomuuden kasite ei ollut paras mahdollinen
tassé tutkielmassa esimerkiksi siind mielessd, etta haastateltavat puhuivat paljon pelosta
siitékin huolimatta, etté turvattomuus tutkielman aiheena oli heidan tiedossaan.

Alkoholiongelmaisen perheen lapsia ja heidédn kokemuksiaan tarkastellessani olen halunnut
tuottaa lis&a tietoa aiheesta. Vaikka alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa elanyt lapsi ei
jaisi myéhemmin esimerkiksi koulutuksen ulkopuolelle tai syyllistyisi rikoksiin, voi elaméa
olla lapselle huomattavan raskasta. Jokainen alkoholiongelmaisessa perheessd kasvanut
lapsi ei tarvitse valttdméattd mink&éanlaista tukea selviytydkseen lapsuudenaikaisista
kokemuksista, mutta joukossa on myos heitd, joiden selviytymiselle ulkopuolinen tuki ja
apu ovat tarpeen. Jotta tuen muotoja osataan kehittda ja lapsi osataan ohjata oikeanlaisen
avun piiriin, on tarpeen tietdd, millaisia kokemuksia alkoholiongelmaisessa perheessé

kohdataan.

Tatd tutkielmaa tehdessd minulle nousi mieleen monia ajatuksia  myos
jatkotutkimusaiheista ~ alkoholiongelmaisen ~ vanhemman kanssa ~ kasvaneiden
lapsuudenkokemuksiin liittyen. Erds haastateltava kertoi minulle haastattelun jéalkeen
ohimennen, kuinka han koki, ettd hanella ei ollut lapsuudenperheessé oikeutta esimerkiksi
kiukutella, koska muut perheenjasenet paheksuivat tallaista kéytostd haneltd. Hanelle
saatettiin sanoa, ettd ei tuollainen kdytds ole sinun tapaistasi tai anna olla, ethén sin&
koskaan  kiukuttele. = Haastateltavan  kertoma  herdttdd  monia  kiinnostavia
tutkimuskysymyksid, kuten sisarusten valiset suhteet, sisarusten keskindinen tuki ja
esimerkiksi sisarusten véliset roolit. Toisaalta my6s lapsuudenperheessa koettujen

tunteiden tarkastelu voisi olla kiinnostava tutkimusaihe vastaisuudessa.

Taman tutkielman haastateltavista ainoastaan yksi oli eldanyt perheessd, jossa molemmat

vanhemmat olivat olleet alkoholiongelmaisia, mutta téallaisen perheen el&dmé&én tuntui
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liittyvdn monia sellaisia asioita, jotka puuttuivat yhden alkoholiongelmaisen
perheenjasenen perheistd. Sellaisten henkildiden lapsuudenkokemuksia ja perheen
arkielamaa, joiden molemmat vanhemmat ovat olleet alkoholiongelmaisia, voisi olla

kiinnostavaa tutkia tarkemmin.
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HAASTATTELURUNKO LIITE1

1. Kasvuperhe

Kuvaile kasvuperhettési

- keita perheeseen kuului

- millainen oli isén suhde alkoholiin

- entd &idin

Kuvaile perheenjasenten valisié suhteita

Millainen suhde alkoholiongelmaisella vanhemmalla on alkoholiin tall& hetkella

2. Perheturvattomuus

Kuvaile turvattomuutta lapsuudenperheessési

- Millaiset tapahtumat ja asiat aiheuttivat turvattomuutta?

- Mité teit silloin kun tunsit olosi turvattomaksi?

- Mill& tavoin toimintasi vaikutti turvattomuuden kokemiseen?

Kuvaile tuntemuksiasi turvattomassa tilanteessa (kyvykkyys/voimattomuus)

Onko sinulla tdhan liittyen vield joitain lapsuudenaikaisia muistoja?

3. Perheturvallisuus

Kuvaile millaisia asioita liitit tuvallisuuteen lapsuudenperheessasi
- Millaiset asiat ja tapahtumat antoivat sinulle turvaa lapsuudessa?
- Liittyiko jokin viranomaistaho turvallisuuteen lapsuudessa?

- Milt4 turvallisuus tuntui?

Onko vield jotakin, mitd en ole kysynyt, mutta josta haluaisit viela kertoa



