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TIIVISTELMA
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Taman pro gradu-tutkimuksen tarkoitus on tutkiarteronaisten kehonkuvaa ja sita, millaisia
kokemuksia ja nakemyksia heilla on kehonkuvaa rkesta asioista. Tutkimuksessa
selvitetd&n, miten nuoren kasitys omasta kehossegasopivuudesta muodostuu ja millaiset
asiat ovat heidan mielestdan merkityksellisia ké&wan rakentumisessa. Tavoitteena on, etta
tuloksia voitaisiin hyodyntaa terveystiedon opedugthitettaessa.

Tutkimuksessa on kaytetty laadullista tutkimusetejbssa fenomenologis-hermeneuttinen
tutkimusperinne nakyy kiinnostuksena nuorten kokesiia ja pyrkimyksend ymmartaa naita
kokemuksia. Tutkimusaineisto koostui seitsemasta —1%6/uotiaan naisen
puolistrukturoidusta teemahaastattelusta, jotkaoveutettu marraskuun 2013 ja helmikuun
2014 vélisena aikana. Sanatarkasti litteroituaistioa kertyi yhteensa 74 sivua (fontti Times
New Roman, fonttikoko 12, rivivali 1). Aineisto oanalysoitu kayttden aineistolahtoista
sisdllénanalyysia.

Sisallobnanalyysin  tuloksena  muodostui  neljd  padaek jotka  vastaavat
tutkimuskysymykseen “Millaiset asiat ovat merkitgksia nuorten naisten kehonkuvan
rakentumisen kannalta?”. Sosiaalinen ymparistd thkoetmerkittdvdnd kehonkuvan
rakentajana ja sen rooli nayttaytyi seka myonteisstta kielteisend. Median merkitys sisaltyi
tahan paaluokkaan. Toiseen paaluokkaan, osiksi @jaieuksia ja toimintaa kehonkuvan
rakentajina, liitettiin itsensa tunteminen ja hysg@hinen seka kehoon kohdistuvan ajattelun
muuttuminen ajan myota. Kolmanneksi paéluokaksi dostui ulkoinen vaikutelma
kehonkuvan rakentajana, johon sisaltyvat vaatteigarkeutumisen ja muiden ulkoisten
asioiden merkitys kehonkuvassa ja kehotyytyvaisggde Neljas paaluokka, tyytyvaisyys
kehoon, koettiin keskeisena kehonkuvan rakentajdidddn paadluokkaan sisaltyivat seka
kehotyytyvaisyyteen etta kehotyytymattomyyteemyhitit kokemukset.

Tassa tutkimuksessa keskeinen tekija kehonkuvaentakiisen kannalta oli sosiaalinen
ymparistd, joka olisi tarkea huomioida myds tertmyon opetuksessa. Tutkimuksessa
saadun uuden tiedon valossa mediaan liittyvienlt§jsa kriittinen tarkastelu on tarkeaa
terveen kehonkuvan muodostumisen kannalta. Muutokeboon liittyvassa ajattelussa
nayttaisivat ajoittuvan ylakoulu- ja lukioikaan, llgn olisi hyva vahvistaa nuorten
myonteisen kehonkuvan kehitysta. Aihe tulisi huadaomyds aikaisemmin, jotta murrosian
tuomat muutokset kehossa voitaisiin ehka hyvaksjadmmin. Tervettd kehonkuvaa ja sen
tukemista voisi lahestyd koulussa myos itsetuntesmmkvahvistamisen kautta, silla itsensa
tunteminen ja arvostaminen nahtiin tarkeina asi@et@gonkuvan rakentumisen kannalta.

Avainsanat: kehonkuva, kehotyytyvaisyys, nuoretegstieto



ABSTRACT

lida Karoliina Kontoniemi (2014). Young women’s ex@nces and interpretations of matters
that construct body image. Department of HealtleiSms, University of Jyvaskyld, Master’s
thesis in health education, 64 pp., 3 appendicies.

The purpose of this master’s thesis study is t@stigate young women’s body image and
what kind of experiences and interpretations th@yehabout the matters that construct body
image. In this study | am trying to explore how ggwomen'’s perceptions of their own body

and its appropriateness is formed and what kinthioigs are meaningful in construction of

the body image in their opinion. The aim is to take use of the results of this study to

improve health education in schools.

This study was carried out using qualitative resleamethod in which the phenomenological-
hermeneutical research tradition is shown as ttexast in young women’s experiences and
as the intention to understand these experiendes.sample consisted of seven 16-19 year
old women’s semi-structured thematic interviewst tvare carried out between November
2013 and February 2014. The data consisted of géspaf verbatim transcribed text (font
Times New Roman, font size 12, line spacing 1). Taéa has been analyzed following
inductive content analysis.

As a result of content analysis there were fourmtategories as answers to the research
guestion “What kind of things are meaningful in swaction of the body image of young
women?”. Social environment was considered asrafignt constructor of body image and
its role was showing both in positive and in negatvay. The role of media was included in
this main category. Associated with the second nwategory, one’s own thoughts and
actions as constructors of body image were selWkedge and accepting oneself as well as
changes in body related thinking over time. Appeagaas a constructor of body image was
formulated as third main category including theerof clothes, clothing and other appearance
related things in body image and body satisfactidre fourth main category, satisfaction in
one’s body, was considered as a fundamental camstrwof body image. Both body
satisfaction and dissatisfaction related experiemgere included in this main category.

In this study social environment was an esseraigtiol in construction of body image, which
would also be an important thing to notice in Healtlucation in schools. In view of the new
information from this study criticism about med&lated issues is important in formulating
healthy body image. The changes in body relatetkiing seem to take place at the age of
junior high school and high school, which couldoal®e a good time for strengthening the
development of positive body image. The topic sticalso be noticed earlier, so that the
puberty related changes in body might be easieepted. Healthy body image and its
promotion could also be approached by strengthesgtfigesteem because the experiences of
self-esteem and self-worth were considered as irapbthings regarding to construction of
body image.

Keywords: body image, body satisfaction, adoles;dmalth education
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1 JOHDANTO

Nuoret kiinnittdvat paljon huomiota ulkondk®d6n, @matyyliin ja muodikkuuteen, ja
aiempaan verrattuna etenkin nuorten miesten kulygdsn ja muotiin liittyviin tuotteisiin ja
palveluihin on lisaantynyt (Wilska 2001). Nuorettjwiatkin ulkonakoa tarkeana asiana,
vaikka myds sisaisen kauneuden merkitys tulee angrtiheessa esille, eika ulkonakoda haluta
korostaa liikaa (Valimaa 2001). Ulkonakdpaineiden katsottu kohdistuvan enemman
tyttdihin kuin poikiin (Hargreaves & Tiggemann 2Q0f& nuoret naiset ovatkin miehia
tyytymattomampia ulkonakoéonsa ja painoonsa (Wargjg& Frisén 2013). Tyttdjen on
katsottu alkavan kokea ulkondkdpaineita poikia sogina, jolloin kehonkuva saa

suuremman roolin tyttéjen mindkuvassa (Smolak 2004)

Median on useissa tutkimuksissa katsottu olevarkittérassa roolissa ulkonakopaineiden
luojana (esimerkiksi Swami ym. 2008; Tiggemann &lléfi 2010; Anschutz ym. 2011;
Halliwell 2013; McLean ym. 2013; Tiggemann ym. 2P13aineet voivat kohdistua
esimerkiksi painoon tai laihduttamiseen, jostayes#sti nuorilla tyt6illa on kokemuksiakin,
esimerkiksi vartalon muokkaamisesta liikunnan javeellisemman ruokavalion avulla
(Valimaa 2001). Myos kavereiden kanssa kaydyt ketefut ja heiltd saatu palaute voivat
vaikuttaa nuorten kehonkuvaan (Jones ym. 2004)oréunayttavat kuitenkin tiedostavan
median esittdman kauneusihanteen epérealistisytittémqvist & Frisén 2012) ja Valimaan
(2001) haastattelemat nuoret korostivatkin, ettonéikOpaineet koskevat usein ihmista
kokonaisuutena. Kauneus voi olla subjektiivinenpglkkaa kauneusihanteiden tayttymista

laajempi kasite (Holmqvist & Frisén 2012).

Ulkonako ja siihen liittyvien ihanteiden tayttammeayttavat saavan suuren merkityksen
nuorten naisten ajattelussa ja ne vaikuttavat mgéagempaan kasitykseen itseskoska
murrosidn mukanaan tuomat muutokset tyton kehossatvetaannyttad kauneusihanteista
(Hargreaves & Tiggemann 2006), myonteisen kehonkuvkeminen olisi tarked& murrosian
aikana ja jo ennen sitd. Koulu tarjoaa hyvéat maisinidet terveen kehonkuvan edistamiseen,
terveystieto-oppiaine. Perusopetuksen opetusswalmah perusteissa (2004, 201) kehonkuva
ja siihen liittyvat aiheet nakyvat osana kasvukghityksen siséltdaluetta, jossa on huomioitu
seka fyysinen, psyykkinen ettd sosiaalinen kasvu Kahitys. Kehonkuvaa ja
kehotyytyvaisyytta voidaan lahestya myos itsetuntukemisen kautta (O’'Dea & Abraham

2000), silla kehonkuva on itsetuntemuksen laillsiyisa mindkuvaa. Itsetunto ja itsensa



arvostaminen kuuluvatkin terveystiedon keskeisiimsalgihin  (POPS 2004, 201).
Itsetuntemus on myds yksi terveysosaamisen osa{flaekkari & Paakkari 2012), joka
tullaan tAmanhetkisten luonnosten mukaan (Opetiitsisa2014, 168) huomioimaan uudessa,

vuonna 2016 voimaan tulevassa opetussuunnitelmassa.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan nuorten naist&enkuksia ja ndkemyksia kehonkuvaa
rakentavista asioista kayttdaen laadullista tutkiobeia. Kirjallisuusosassa tarkastellaan
tutkimukseen liittyvia kasitteitd, kehonkuvaan tjiitia tekijoitda seka sen tukemisesta
terveystieto-oppiaineen avulla. Tutkimuksen avsb@adaan tietoa siitd, millaiset asiat nuoret
naiset itse kokevat merkityksellisiksi kehonkuvakentumisessa. Tietoa voidaan hyddyntaa
myds opetuksen kehittdmisessd, jotta se vastaisnpain nuorten tarpeisiin ja voisi tukea

paremmin myonteista kehonkuvaa.



2 TUTKIMUKSEN KESKEISET KASITTEET

2.1 Identiteetti

Keltikangas-Jarvinen (2010, 112) maaédrittelee ideatin mindn pysyvyytta ja varmuutta

kuvaavaksi tunteeksi ja minan kokonaisuudeksi. Tamaaritelman mukaan minakasitys ja
mielikuvat itsesta ovat identiteetin osia. Mindddantiteettia onkin hankala erottaa toisistaan,
mutta identiteettiin liittyvat muihin min&an liityin kasitteisiin verrattuna selkeammin

sosiaaliset tekijat ja se, mihin yksild kokee kwalnsa (Aho 2005, 22). Niemi (2013, 16)
maarittelee identiteetin yksilon kasitykseksi itSesja kyvyksi tarkastella itsedén

kokonaisvaltaisesti. Myds Aho (2005, 22) nakee fieetin "viitekehyksend, jonka varassa
yksilo etsii ja jAsentaa olemassaoloaan”. Vaikkanideettiin liitetddn kolme ulottuvuutta:

itsensd tiedostaminen, tunteminen ja arvostamin@immakkaimmin siind nékyy itsensa

tiedostaminen (Aho 2005, 22).

Naiden psykologisesta nakokulmasta tehtyjen mééuiee@ mukaan identiteetin kehittyminen

on lapi elaman kestava prosessi, silla ihminen stag eri ikdkausina erilaisia piirteita ja

ominaisuuksia ja elaman eri vaiheissa ihmisen Yé&s#t muuttuvat ja saavat uusia

merkityksid. Jotta yksilon identiteetti tulisi vedksi ja ehjaksi, ihmisen tulisi tuntea

pystyvansa toteuttamaan itseddn ja elamaan kaidd@leman alueilla sopusoinnussa itsensa,
tekemiensa valintojen ja arvojensa kanssa (Nienfi32A6). Giddens (1991, 56) nakee
minuuden olevan kasitteena ruumiillistunut. Taksim sosiologisesta nakokulmasta
katsottuna keho ja sen omaksuminen voidaan nahd&atdd osana ehjan identiteetin
sdilyttamista (Giddens 1991, 99).

Nuoruus on muutosten aikaa, silla nuoren ajattelwttnu ja murrosian myota vartalo
kehittyy aikuisemmaksi (Nurmi 2001). Aalberg ja red@s (1999, 15, 55-59) katsovat
kuitenkin fyysistéa kypsymisté ja siind tapahtuviautoksia siséltavan murrosian olevan eri
asia kuin nuoruusian, jolla he tarkoittavat ikaéttyliia psykologisia tapahtumia. Heidan
mukaansa murrosian myota tapahtuva fyysinen kaavwmyuttuva ruumiinkuva horjuttavat
myds nuoren psykologista tasapainoa, koska nuatugpsopeutumaan naihin muutoksiin ja
maarittelemaan itsensa uudelleen. Vaikka nuoriadiafyysisesti muistuttaa aikuista, mieli
voi olla viela lapsen kaltainen ja muuttuvan kehuallitseminen vaikeaa, mikd saattaa
aiheuttaa ristiriitaisia tunteita (Aalberg & Siimd®999, 55-59). Murrosikééan liittyy usein
identiteettikriisi, jonka aikana nuori saattaa uatta vanhempiensa ja muiden auktoriteettien

esittdmia elaménmalleja aggression kautta sekanpalta. ja ehdollistamalla asioita ja arvoja.
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Taman kriisin myota on kuitenkin mahdollista 16ytéé@a identiteetti, se kuka min& oikeasti
olen (Niemi 2013, 16).

2.2 Minakuva ja itsetunto

Minakuvalla tarkoitetaan yksilon suhteellisen py&dv kasitystd itsestdan ja omasta
persoonastaan. Siitd voidaan kayttdda myos sanaakésitys (Aho 2005, 22; Keltikangas-
Jarvinen 2010, 16, 97). Ahon (2005, 22) mukaan kéisgdys tarkoittaa myods asennoitumista
itseensa. Se perustuu jo lapsena muodostettuutyksesen siitd, kuka mina olen ja kattaa
erilaisia piirteitd, kuten esimerkiksi oma alykkyysoimintatavat, ulkondko, kyvyt,
ominaisuudet ja sukupuoli. Mindkuva kasvaa ja keghitvuorovaikutuksessa sosiaalisen
ympariston kanssa, kuten lapsuuden perhe, ikatojersukulaiset (Keltikangas-Jarvinen
2010, 100; Niemi 2013, 15-16). Nurmen ynnd muid@006, 143) mukaan nuoren
mindkuvaa maarittavat esimerkiksi muilta saatu ytalaomasta ulkonadstd, ikatoverien
hyvaksynta, sekd menestys koulussa ja harrastaksMmakuva, kuten myds itsetunto,
rakentuukin samoista asioista kuin perusturvalksueli rakkauden ja hoidon saamisesta,
autetuksi ja kuulluksi tulemisen tunteesta sek@stnksen kokemisesta, joiden myoéta yksild
oppii arvostamaan myds itseddn (Niemi 2013, 15-163. identiteetissa korostuu itsensé
tiedostamisen ulottuvuus, mindkuvan keskeisin wattis on itsensa tuntemus (Aho 2005,
22-23).

Minakuvassa yhdistyvat menneisyyden, nykyisyyden tygevaisuuden kokemukset ja
havainnot, seka ihmisen arvot, asenteet, ihangéetinteet (Aho 2005, 23). Yksi minakuvan
ulottuvuus on reaaliminakasitys, joka on todellingadostettu kasitys siitd, millainen mina
olen. Se muodostuu ulkoisesta, esimerkiksi vuokatastilanteissa nékyvasta, ja
henkilokohtaisesta minakasityksesta, jota ei wélitha paljasteta muille. Toinen mindkuvan
dimensio on ihanneminédkasitys, eli kuva siita, amilen haluaisin olla. Siind heijastuvat
yksilon sisaistamét ympariston odotukset ja vadtsett Kolmas mindkuvan ulottuvuus on
normatiivinen minakasitys, jolla tarkoitetaan kgsifi siitd, millaisena muut minua pitavat ja
haluaisivat minun olevan. Se heijastaa yksilon kakeulkoisia paineita muuttua ymparistdn

odotusten suuntaan, mutta joita yksilo ei valttdénéte sisaistanyt (Aho 2005, 23).

Itsetunto on osa ihmisen minakuvaa (Keltikangasidéan 2010, 16). ltsetuntoon voidaan

katsoa kuuluvaksi kolme ulottuvuutta: itsensd tomien, itsensa arvostaminen ja itseensa



luottaminen (Niemi 2013, 15). Niemi (2013, 23) mtélee itsetuntemuksen itsensa ja oman
elamansd tuntemiseksi. Esimerkiksi oman henkilohemh tunteminen voi auttaa
ymmartamaan nykyistda elamaa ja omaa persoonaa. ABOB5, 24) mukaan itsensa
arvostaminen, eli se, millaiseksi yksilo kokee onaavonsa ja merkityksensa, on itsetunnon
tarkein  prosessi. Itsensd tunteminen auttaakin arnsstuksen rakentumisessa.
Itsearvostuksella tarkoitetaan itsensa hyvaksymssiaisena kuin on, jolloin itsedan ei
tarvitse myodskaan verrata muihin (Niemi 2013, 25-2Bseluottamus taas rakentuu
itsetuntemuksen ja itsearvostuksen pohjalle ja d#firkoitetaan uskoa omiin kykyihin ja
ominaisuuksiin (Niemi 2013, 28-29). Terve itsetumatottaa Niemen (2013, 51) mukaan
etsimaan ja loytamaan oman tavan olla olemassaasettamaan rajat itselleen, vaikka media

luo erilaisia paineita ja mielikuvia.

Itsetunto ei kuitenkaan ole kaikissa tilanteissma@aisena pysyvé, vaan se voi vaihdella
jopa vuorokauden sisélla tunteiden mukaan ja settighja kasvaa vuorovaikutuksessa
sosiaalisen ympariston kanssa (Keltikangas-Jarvatdi®, 123; Niemi 2013, 15). Erityisesti
itseluottamus on herkésti ailahteleva itsetunnoa @éemi 2013, 29). Itsetunnon arviointi
ulkopuolelta on vaikeaa, ellei jopa mahdotontdéd diyseessa on nimenomaan ihmisen oma
kasitys ja arvio itsestaan (Niemi 2013, 18). Vaikisein ajatellaan, ettd murrosiassa itsetunto
olisi erityisen haavoittuva tai ailahteleva, Kettilgas-Jarvisen (2010, 33) mukaan niilla
nuorilla, joiden itsetunto on hyva jo lapsena,tiiss¢o sailyy hyvana lapi murrosian. Vaikka
nuoren minakuvassa tapahtuu muutoksia murrosi@anajkse ei Ahon (2005, 36—37) mukaan
valttamatta tarkoita, ettd myos itsetunto horj@styisen paljon. Muutokset murrosikaisen
itsetunnossa ovatkin usein tilapaisia ja liittywételialan vaihteluihin, silla 12—-14-vuotiaan
perusitsetunto on jo vakiintunut (Aho 2005, 36-37).

2.3 Kehonkuva

Kehonkuva kasitteend viittaa yksilon ajatuksiin k@kemuksiin omasta vartalosta ja
ulkomuodosta (Hargreaves & Tiggemann 2006). Warsgqya Frisén (2013) ovat

tutkimuksessaan jakaneet kehonkuvan kahteen eralasaseen, mutta kasitteille ei ole
suoria suomenkielisid vastineita. Toinen osa-aloekehoarvostus tai kehollinen itsetunto
(body-esteem), jolla tarkoitetaan yksilon arviotaasta ulkonéaéstaan (Mendelson ym. 2001)
ja sitd, kuinka tyytyvainen henkild omaan kehooonsa(Smolak 2004). Kehoarvostukseen
voidaan katsoa kuuluvaksi eri osa-alueita, joitaatoyleiset ndkemykset ulkonddsta,
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tyytyvaisyys omaan painoon sekd arviot siitd, mmté@iut omasta ulkondodsta ajattelevat
(Mendelson ym. 2001). Toinen kehonkuvan osa-alueWiingqvistin ja Frisénin (2013)

mukaan vartaloihanteen sisaistaminen (body ide@fnalization), joka kertoo siitd, misséa
maarin henkild on siséllyttéanyt yleista vartaloihatta omaan kasitykseensa siita, millaista

vartaloa itse pitaa fyysisesti viehattavana (Cuswr& Thompson 1997).

Kasitteen moniselitteisyydestd huolimatta tutkimsga kehonkuva-kasitettd on usein
operationalisoitu arvioimalla, kuinka tyytyvainen erkil6 on omaan kehoonsa.
Arviointimenetelmanad voidaan kayttdd esimerkiksiviku tai kyselyja. Kehonkuvan
arvioimiseksi yksil6lla taytyy olla jonkinlainen saloihanne, johon itsedan voi verrata, mutta
hanella taytyy myos olla valmiudet suorittaa t#Hai vertailua (Smolak 2004). Useissa
tutkimuksissa kehonkuvan arvioinnin valineené owtétly erilaisia kyselyja, joissa henkilon
on arvioitava tyytyvaisyyttdédn kehon eri osiin (eerkiksi Frost & McKelvie 2004,
Bucchianeri ym. 2013). Tallainen arviointi ei kuitman anna kuvaa kehonkuvasta
kokonaisuutena, vaan vastaa enemmankin siihenk&uyytyvainen tai tyytymaton yksilé on
kehoonsa (Avalos ym. 2005). Liséksi kehonkuvanaamviseen tahtaavat mittarit nayttavat
viittaavan usein negatiivisiin arvioihin itsestdganasta kehosta, joten Avalos kollegoineen
(2005) on kenhittanyt mittarin (the Body Appreciati§cale, BAS) arvioimaan nimenomaan
positiivista kehonkuvaa ja siihen liittyvid piirtéi Positiiviseen kehonkuvaan katsotaan
littyvan ne piirteet kehossa, joista itse pitag&h&n hyvaksyminen epéataydellisyydesta
huolimatta, kehon ja sen tarpeiden kunnioittamirekd kehon suojeleminen median

esittamilta eparealistisilta ihanteilta (Avalos y2005).

Kehotyytyméattomyydella tarkoitetaan nykyisen jarhavartalon epéasuhtaa (Furnham ym.
2002). McLean kollegoineen (2013) maarittelee sekimuksessaan huoleksi oman kehon
painosta ja muodosta sek& niihin kohdistuvaan tygtyomyyteen. Koska kehonkuvaan
litetd&n usein negatiivisuus ja kehotyytymattomyyedakseen ilmidon erilaista ndkdkulmaa
Holmqvist ja Frisén (2012) ovat tutkineet nuoriaiden kehonkuva on positiivinen. He eivéat
nae positiivista kehonkuvaa ainoastaan negatiivieonkuvan vastakohtana, vaan liittavat
siihen myds muita nakokulmia. Positiiviseen kehamaan liittyy esimerkiksi taipumus

prosessoida negatiivinen ulkondkoon liittyva infaatio kehonkuvaa tukevalla tavalla, kuten
esimerkiksi suhtautumalla kriittisesti median luomilkonaképaineisiin. Tama ei kuitenkaan
tarkoita sita, ettei nuori, jonka kehonkuva on pwanen, voisi olla sisdistanyt vallitsevia

kauneusihanteita. Moni Holmqvistin ja Frisénin (2Plhaastattelemista nuorista oli

ulkonadltaan lahellda vallitsevia kauneusihantatd|a voi myods olla vaikutusta siihen, etta
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kehonkuva pysyy positiivisena. Positiiviseen kehordan liittyy myos tietoisuus siité, etta
kauneus on subjektiivinen ja ajan my6ta muuttuveekaus.

identiteetti

minakuva

KUVA 1: Keskeisten kasitteet ja niiden valiset wdet tassa tutkimuksessa.



3 TUTKIMUSTIETOA KEHONKUVAAN LITTYVISTA TEKIJOISTA

3.1 Itsetunto

Itsetunto nayttaisi olevan yhteydesséa kehonkuvadtehotyytyvaisyyteen, erityisesti naisilla
(Furnham ym. 2002). Cohane ja Pope (2001) toteskatenkin review-artikkelissaan
nimenomaan poikien kehotyytyvaisyyden ja itsetunmatilla olevan positiivinen yhteys.
Syomishairidista karsivien tyttdjen itsetuntoa itilessa on huomattu heidan ilmaisevan
tyytymattomyytta erityisesti ulkoista vaikutelmaarnshtaan arvioidessaan tyytymattomyytta
itseensa (Button ym. 1997). Sydmisongelmien toidé&tti olevan yhteydessad matalampaan
itsetuntoon tai suurempaan tyytymattomyyteen itsé&@htaan, jotka ilmenevat

tyytymattomyytenda omaan kehoon (Button ym. 1997).

Myos Frost ja McKelvie (2004) ovat tutkimuksessagmlenneet, ettd kehonkuvan ja
itsetunnon vélilla on yhteys. He kuitenkin pohtiyditeyden suuntaa ja korostavatkin, ettei
kehotyytyvaisyys valttaméatta maarita itsetuntoaarnvavoi olla, etta korkea itsetunto saa
ihmiset arvioimaan myds kehonosiaan ja kehonkuaaositiivisemmin (Frost & McKelvie

2004). Itsensd arvioimisen viehattavaksi on todetlevan yhteydessd myds kehon
arvostukseen (body appreciation) (Swami ym 2008)inpd positiivisen kehonkuvan

kehittamiseen voisikin pyrkid edistamalla itsevautta ja positiivista kasitystd itsesta
(Swami ym. 2008). Samansuuntaisia tuloksia ovaheat myds O’'Dea ja Abraham (2001),
jotka totesivat itsetunnon vahvistamiseen tahtaaeéifelman edistavan myos nuorten
kehonkuvaa. Tutkijat totesivat, etta nuorten kejgtyaisyytté voidaan edistéaa keskittymalla
suoraan heiddn uskomuksiaan ja asenteitaan munttgviitsetuntemustaan vahvistaviin
kognitiivisiin - muutoksiin esimerkiksi ryhmatydoskehgn, draaman tai leikin avulla ja

osallistamalla oppilaita (O’'Dea & Abraham 2001).

Kehonkuvan ja itsetunnon valisestd yhteydesté amdtertoa myos se, ettd Fentonin ynna
muiden (2010) mukaan ne nuoret, joiden kehonkuvaedatiivinen, eivat kokeneet itseaan
mydskaan kovin alykkaiksi yhta yleisesti kuin r@den kehonkuva oli positiivinen. On myos
todettu, ettd ne yhdysvaltalaisnuoret, jotka k&ebihaluavansa joko lihoa tai laihduttaa,
menestyivat koulussa huonommin kuin ne nuoret,ajatkvat yrittdneet muuttaa painoaan
(Middleman ym. 1998). Tama voisi viitata Fentoninng muiden (2010) mainitsemaan
yhteyteen kehonkuvan ja itsetunnon valilla. Myo6srsalaisnuoria tutkimalla on saatu

viitteita siita, etta erityisesti niilla tytoilljoiden kokemus omasta painostaan oli virheellinen,



itsetunto olisi matalampi kuin niill&, joiden koetja todellinen paino vastasivat toisiaan
(Isomaa 2011).

Nuoruuden aikaisilla turvallisilla kiintymyssuhtiil vertaisiin ja erityisesti vanhempiin on
todettu olevan vaikutusta nuoren itsetuntoon (leajgh. 2004). Laiblen ynna muiden (2004)
tutkimuksen perusteella tdma yhteys nayttaisi alevaimakkaampi miehilla kuin naisilla,
mutta syyta télle ei tiedetd. Voi olla, ettd ndadsitsetuntoon vaikuttavat epasuorasti useammat
tekijat, kun taas miehilla itsetunto on enemmapprivainen kiintymyssuhteesta vanhempiin.
Lisaksi tutkimuksessa huomattiin, ettd ainakin n#iéhuoruudessa myo6s vertaissuhteet
vaikuttavat itsetuntoon empatiakyvyn ja prosossmali kayttaytymisen kautta. Toisaalta
tutkijat kuitenkin pohtivat, vaikuttavatko nuorenhteet vanhempiin ja vertaisiin itsetuntoon
vai onko hyvalla itsetunnolla varustettu nuori iattpi muodostamaan turvallisia

kiintymyssuhteita vanhempiin ja vertaisiin (Lailyle. 2004).

Kiusaamisen uhriksi 10-vuotiaana saanndllisestityoeiden nuorten on todettu kokevan
muita enemman hapeaa omaa kehoaan kohtaan jaitevikkeenemman ulkoista olemustaan
18-vuotiaana (Lunde & Frisén 2011). Tytdilla tamlé poikia yleisempaa. Niinpé tutkijat
uskovatkin vertaistensa kiusatuksi tulemisen kaencet nuoren huolia kehonkuvastaan,
vaikka kiusaaminen ei kohdistuisikaan ulkoiseenmikseen. Tyttdjen poikia vahvempi
korrelaatio kiusaamisen ja omaan kehoon kohdistubi@pean tunteiden valilla voi selittya
kuitenkin osittain silla, etta tytét kommentoivdkonakoéa poikia enemman. Toinen selitys
voi olla se, ettd ulkon&olla on suurempi rooli @y itsearvostuksessa, kun taas pojat ovat
oppineet arvioimaan itseddn muillakin tavoin (Lur@é-risén 2011). Laiblen ynnd muiden
(2004) tutkimustulokset huomioon ottaen voisi mydla mahdollista, ettd kiusaamisesta
johtuviin h&pean tunteisiin omaa kehoa kohtaaniwaskuttaa vertaissuhteiden ja muiden

epasuorien tekijoiden tarkedmpi rooli tyttojen ttseon kannalta.

Myo6s lihavuuden ja itsetunnon muutosten valilla wdettu olevan merkittava yhteys
nuoruuden aikana (Strauss 2000). Lapset, joidetuitso on alhainen, ovat myos alttimpia
terveyden kannalta haitallisille tavoille, kuteninesrkiksi tupakan ja alkoholin kaytolle.
Kuitenkaan 9-10-vuotiailla varhaisnuorilla yhteyitdetunnon ja lihavuuden valilla ei ole
havaittu. Niinpa Strauss (2000) onkin paatellythaasnuoruuden olevan merkittavaa aikaa

lihavien lasten itsearvostuksen kehittymiselle.



3.2 Sukupuoli

Neumark-Sztainerin tutkimusryhman (2012) mukaankipai kehotyytymattdmyys on

yleistynyt vuodesta 1999 (23,4 %) vuoteen 201032®) Yhdysvalloissa. Jalkimméaisena
ajankohtana pojat myo6s arvioivat itsensa yleisemylipainoisiksi, vaikka totuutta vastaavat
arviot ylipainosta (BMI vahintddn 85 persentillimsolla) eivat lisdantyneet. Tyttdjen
kehotyytymattdmyys ei yleistynyt tai harventunutiagiollisesti merkitsevasti, mutta
ylipainoiset tyt6t arvioivat itsensd yleisemmin pdinoisiksi paremmin todellisuutta

vastaavasti vuonna 2010 kuin vuonna 1999 (Neumat&h®r ym. 2012). Suomessa
ylipainoisten nuorten koettu ylipaino on pysynytk&ana 2000-luvulla (Ojala ym. 2012).
Yhdysvalloissa sekd tytdilla etta pojilla myos telliset painonhallintakeinot olivat

yleistyneet, kun taas epaterveelliset painonhaltginot olivat vAhentyneet erityisesti tytdilla
huomattavasti, mika voi viitata laihduttamisen lgém sosiaalisten normien muuttumiseen
terveellisemmiksi (Neumark-Sztainer ym. 2012). Saesa epaterveelliset
painonhallintakeinot eivét ole yleistyneet vuode2®®?2 vuoteen 2010, vaikka ylipainoisilla
pojilla laihduttaminen on yleistynyt vuoteen 200&akka ja tyt6illa se on poikiakin

yleisempé&a (Ojala ym. 2012).

Sukupuolten valistd eroa painon kokemisessa ontetgli muun muassa murrosian
vaikutuksilla (Fenton ym. 2010). Wang, Liang ja @h@009) ovat selittdneet tyttdjen ja
poikien vdlista eroa vartalonsa arvioimisessa ,siifa tytot ndkevat vartalonsa valineena
miellyttdd muita, kun taas pojille on tarkeampa#ia ehe voivat toimia ulkoisessa
ymparistéssaan tehokkaasti. Liikunnallisesti ald@ét pojat ovatkin muita harvemmin
tyytymattomia omaan painoonsa (Mikkila ym. 2002piskalta kehonkuvaan liittyvat huolet
voivat olla pojilla suurempia kuin he itse haluavayontaa, silla kehonkuvaan liittyvista
asioista huolehtimista ei pideta miehekkaana teelsavana heteroseksuaaleille (Hargreaves
& Tiggemann 2013). My6s Cohanen ja Popen (2001ljevetwutkimuksessa tuli ilmi, etta
pojatkin kokevat tyytymattomyyttd kehoaan kohtaeamikkakin tyttdja hieman harvemmin,
mutta tyytymattomyys kohdistuu kehon koostumuksgemittasuhteisiin. Siind missa tytot
haluavat yleensa olla laihempia, poikien ndkemyanitevartalosta vaihteli laihemman ja
painavamman valilla (Cohan & Pope 2001). Lihaksikmayttaisi kuitenkin olevan poikien

kehotyytyvaisyyden kannalta tdrkedmpaa kuin esiikeirkasvattomuus (Leit ym. 2002).

Tutkittaessa 15-18-vuotiaiden australialaisnuortapoja puhua terveydestd, kehosta ja

hyvassa kunnossa olemisesta (fitness) on huomaija gttdjen ja poikien tavoissa puhua
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naista aiheista (Wright ym. 2006). Tyttdjen puhaeksrostuivat hoikkuuden ihannointi ja
tavoittelu, seka syomisen ja liikunnan saatelyaj&kailu, kun taas pojat liittivat terveyden ja
hyvassa kunnossa olemisen aktiivisuuteen tai ad#ita nayttamiseen, liikunnassa
jaksamiseen ja siihen, mitd omalla keholla pyssiemaan. Ero tyttdjen ja poikien valilla
nakyi myos siina, etta poikien kasitykset tavo#ettsta kehollisuudesta ovat saavutettavissa,
silla ihanteita ei maaritelld ulkoisesti, vaan iigylat enemmankin siihen, mita he tekevét tai
pystyvat tekemaan. Sen sijaan tytoilla terveellimeokavalio ja liikunta liittyivat selkeasti
terveen painon tai hoikan vartalon tavoitteluun.tkijat pitivat yhtend selityksena talle
median my6ta naisiin voimakkaammin kohdistuvia paa nayttaa tietynlaiselta, erityisesti
miellyttddkseen vastakkaista sukupuolta (Wright 2606).

Pojat voivat kuitenkin kokea kehotyytymattomyyttdatdellessaan median esittamia
ihanteellisia, lihaksikkaita miesvartaloita samativalla kuin tytot katsellessaan hoikkia
naisvartaloita (Lorenzen ym. 2004). My0s Leit kgeneen (2002) totesi miesten kokevan
kehotyytymattomyytta nahdessaan lihaksikkaita nagsioita sisaltdvia mainoksia, silla
talloin ero oman lihaksikkuuden kokemuksen ja taivolihaksikkuuden asteen valilla kasvoi.
Samankaltaisia tuloksia ovat saaneet myos Agliatagntleff-Dunn (2004), jotka totesivat
ihanteellisia miesvartaloita esittelevien telewis@nosten vaikuttavan kehotyytyvaisyyden
lisdksi myods miesten mielialaan, mika voi viitatduan, ettd miehet vertaavat itseaan pelkkaa
ulkonakoa laajemmin mainosten esittdmiin malleihdo. lyhytkin altistus voi heikentaa
kehotyytyvaisyytta (Lorenzen ym. 2004).

3.3 Ulkonakoihanteet ja -paineet

Tutkittaessa nuorten tyttbjen kehotyytymattomyytginoindeksin on todettu olevan siihen
merkittavasti yhteydessa (Anschutz ym. 2011). Nésitt silta, ettd mita suurempi
painoindeksi tytdlla on, sita todennakodisemmin bantyytymatdn kehoonsa (Anschutz ym.
2011). Moys Bucchianeri kollegoineen (2013) totegitkittéaistutkimuksessaan
kehotyytyvaisyyden olevan yhteydessa painoindeksilla siirryttdessa nuoreen aikuisuuteen
kehotyytymattomyys lisdéntyi painoindeksin nousteddyts heidan tutkimuksessaan naiset
olivat miehia tyytymattomampia kehoonsa. Swamin &nmuiden (2008) tutkimuksen
mukaan painoindeksin ja kehon arvostamisen vaillkuitenkaan ollut merkittavaa yhteytta.
Liian lihavana itsedén pitdvien osuus lisdantyyoitid ian myota, mutta pojilla osuus

pienenee ja kokemus laihuudesta lisaantyy (Ojald 2R3). Hargreaves ja Tiggemann (2006)

11



selittavat tatd sukupuolten valisilla eroilla visévassa kauneusihanteessa. Murrosian myo6ta
pojilla lihasmassa kasvaa ja hartiat levenevéat,ankketaan usein myonteiseksi, kun taas
tytoilla rasvakudos lisdantyy ja lantio levenee,kdnisaatetaan kokea kauneusihanteen

vastaiseksi (Hargreaves & Tiggemann 2006).

Ulkonékdihanteet ovat sukupuolittuneita, silla ks ihanteena on laihuus, kun taas
miesvartalossa arvostetaan lihaksikkuutta (SmolakSt&in 2006). Kavereiden kanssa
kaytavien ulkondkokeskustelujen ja kavereilta saadulkonakokritiikin on todettu

vaikuttavan nuorten kehonkuvaan (Jones ym. 2004 NMuoret, jotka Kkertoivat

keskustelevansa usein ulkonadsta kavereidensadaolbgat myos sisaistaneet vallitsevat
kauneusihanteet vahvemmin, mik& taas oli yhteydesséempaan kehotyytymattomyyteen.
Erityisesti tytdilla tamé& yhteys oli tilastollisestmerkitseva (Jones ym. 2004). Myos
Waéngquistin ja Frisénin (2013) mukaan nuoret naisktat miehia tyytymattomampia

ulkondkddnsa ja painoonsa. Tamankin tutkimuksen aaok naiset olivat omaksuneet
yhteiskunnan asettamat vartaloihanteet miehid \attanin (Wéangqvist & Frisén 2013).
Huolestuttavaa on myds Lunden (2013) esittAma havaiita, ettd ne ruotsalaistytot, jotka
ovat sisdistaneet laihan kauneusihanteen, suhtutoyonteisemmin kauneusleikkauksiin.
Tytoilla myds muotiblogien lukeminen oli yhteydeskdhuuden ihannointiin. Sen sijaan
urheilullisen kauneusihanteen siséistiminen et ghteydesséa kauneusleikkauksiin liittyviin,

hyvaksyviin asenteisiin tytdilla eika pojilla (Luac013).

Tyttdjen ja poikien kehotyytyvaisyyden kokemisessaSmolakin (2004) mukaan se ero, etta
vaikka molemmat kokevat paineita nayttaa tietyeldds tytot alkavat kokea paineita poikia
nuorempina, jolloin kehonkuva tulee tytGilla suureaksi osaksi mindkuvaa. Tyt6t ovat
myds alttimpia etsim&an omaa identiteettidén jégapmaan sita sosiaalisiin suhteisiin, mika
vaikuttaa my0s siihen, ettd he sisaistavat vatialtieet poikia vahvemmin (Wangqvist &
Frisén 2013). Poikien ei odoteta saavuttavan kasihanteiden mukaista, lihaksikasta
vartaloa kovin nopeasti. Hargreaves ja  Tiggemann 002  totesivat
haastattelututkimuksessaan, etta nuoret pojat @#ubtiaat) tiedostivat myos itse olevansa
murrosian myo6ta vasta kasvamassa kohti lihaksikeattaloihannettaan. Sen sijaan tytot
etdantyvat murrosian myo6ta laihasta ihannevartlosika voi vaikuttaa tyttdjen suurempana
pidettyyn kehotyytymattdmyyteen. Pojilla kuitenkjoa matala tai kohtalainenkin fyysisen
voiman ja urheilullisuuden arvostaminen nayttéigtyvan lisdantyneeseen lihaksikkuuden
tavoitteluun (Smolak & Stein 2006). Sen sijaan paideksi tai murrosidn vaihe eivat

nayttaisi olevan riskitekijoita poikien kehotyytytt@myydelle, vaan miehisen
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kauneusihanteen hyvaksyminen, sosiaalinen verfailunediaan panostaminen altistavat
kehotyytyméattémyydelle ja lihaksikkuuden tavoitiéuSmolak & Stein 2006).

Ruotsalaistutkimuksen mukaan nuoret pitavat lihateaaylipainoista vartaloa sekd miehen
ettd naisen vartaloihanteen vastaisena (Holmgvist F8sén 2012). lhanteet olivat
muodostuneet median ja ystavien kautta (Holmgvider&én 2012). Myds Tiggemannin ja
Millerin (2010) mukaan nuoret naiset keskustelaudkbnakoon liittyvista asioista keskenaan
ja ystaviltd saadaan ideoita esimerkiksi mielen&igiin Internet-sivuihin. Nuoret, joilla oli
positiivinen kehonkuva, kuvailivat ulkonakodihangeikuitenkin negatiivisesti, esimerkiksi
naurettaviksi, vaariksi tai merkityksettomiksi jatiyat niitd eparealistisina (Holmqvist &
Frisén 2012). Nama ruotsalaisnuoret tiedostivat snitd mediassa esilla olevat henkil6t
ovat usein kauneusihanteiden mukaisia ja ettd rmsdiakaytetddn kauneusihanteita
myydakseen tiettyd tuotetta. Kauneusihanteiden éqyelaistaminen ja kritisointi voivatkin
olla suojaavia tekijoita niille altistumiselle jarkeitd myonteistd kehonkuvaa kuvaavia
piirteitd (Holmgqvist & Frisén 2012). Moni nuoristaitikin téarkedand omaa kasitysta
kauneudesta ja siitd, mika nayttaa hyvaltd, seié sitd voi tuntea olevansa oma itsensa ja
nayttdvansd omalta itseltdédn (Holmqvist & Frisérl20 Talléin kauneus ei valttamatta
tarkoita kauneusihanteiden tayttamista, vaan seéméairitella laajemmin ja subjektiivisena
ominaisuutena. Myds persoonallisuus ja tapa kaitz#ian voivat olla tarkeitéd ja nakya
ulospain kauneutena. Kaikesta huolimatta Holmqvigéi Frisénin (2012) haastattelemien
nuorten omat kasitykset kauneudesta eivat olleeinkaan erilaisia kuin vallalla olevat
kauneusihanteet, joita he kuitenkin kritisoivat.s¥lselitys voikin olla se, ettd haastatellut
nuoret, joilla oli positiivinen kehonkuva, saattaivolla lahella kauneusihanteita, mika myos

tukisi heidan kehonkuvaansa (Holmqvist & Frisén201

3.4 Media

Eyal ja Te’eni-Harari (2013) tutkivat varhaisnuartesuosikkitelevisiohahmojen ja
kehonkuvan yhteyksid ja huomasivat niiden valili@&nen, negatiivisen yhteyden. Mita
enemman nuori altistuu medialle, sitd enemman hiéoutsu myos parasosiaaliseen,
yksipuoliseen suhteeseen suosikkihahmonsa kanssavedaa itseaan, kehittelee
tulevaisuuttaan ja nykyista tilannettaan suosikhihansa kaltaiseksi. Vertailu
suosikkihahmoon taas oli yhteydesséa eroavaisuuksiiellisen ja ihannevartalon valilla,

mika viittaa heikompaan kehonkuvaan. Myds McLeaninkimusryhma (2013) l6ysi
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tutkimuksessaan yhteyden korkeamman kehotyytym&itden ja suuremman media-
altistuksen valilla. Samansuuntaisia tuloksia os@ineet myds Swami ynnd muut (2008),

joiden mukaan suuri media-altistus oli negatiivisglsteydessa myonteiseen kehonkuvaan.

Korkean kehotyytymattomyyden on todettu olevan ytéssd myds heikompaan
medialukutaitoon (McLean ym. 2013). Sen sijaan Hépk joilla on paremmat
medialukutaidot, saattavat olla vahemman alttiiiadialle altistumisen vaikutuksille, koska
he kykenevat arvioimaan mediaa kriittisesti, eigagknoastaan passiivisesti hyvaksy kaikkia
viesteja, joille media heidat altistaa (McLean y@013). Nama tulokset ovat samansuuntaisia
my6s Holmquistin ja Frisénin (2012) tutkimuksen &sa. On myds todettu, etta altistuminen
ulkonakoviesteille Internetissa on yhteydessa mumortyytymattomyyteen omaa painoa
kohtaan ja haluun olla laiha (Tiggemann & Miller1®). Erityisesti tAma nakyy sosiaalisen
median (esimerkiksi Facebook) kayttgjilla, sillsBusempi sosiaalisen median kayttd naytti
lisdavan myods halua laihtua ja tyytymattomyyttd amapainoon, ja kertoi myos

kauneusihanteen suuremmasta sisaistamisesta (Tagge&nMiller 2010).

Halliwell (2013) on todennut niiden naisten, jotkevat sisdistdneet median esittdman
laihuusihanteen, kokevan tyytyméattomyyttd omaa keho kohtaan katseltuaan laihoja
malleja. Sen sijaan naisilla, joilla oli korkea astus omaa kehoaan kohtaan, tyytymattomyys
ei saa kovin suurta painoarvoa heidan ajatteluss@sron arvostus ja positiivinen kehonkuva
nayttaisivat siis suojaavan altistumiselta medmsitté@mille ulkondkoihanteille ja ymparistosta
tuleville ulkondkopaineille (Halliwell 2013). Haliell (2013) uskookin kehoaan arvostavien
naisten vertaavan itseddn muita vahemman laihorhalleihin ja muihin ympariston
asettamiin paineisiin. Tiggemann kollegoineen (30418 testannut, voisiko varoitusmerkinta
sellaisissa lehtimainoksissa, joissa kuvia on mtioka vastaamaan paremmin
kauneusihanteita, vahentaa kauneusihanteille wtiisesta johtuvaa kehotyytymattomyytta.
Heidan tutkimustuloksensa eivat kuitenkaan naydtimekevan ajatusta, silla naisilla, jotka
olivat taipuvaisia vertailemaan itseddn muihinkuéis oli jopa péinvastainen. He kokivat
jopa enemman kehotyytymattomyytta katsellessaamokaia, joissa oli maininta siita, mita
kehon osia kuvasta oli muokattu kuin katsoessaamaaamainosta ilman varoitusmerkkia.
Voikin olla, ettéd varoitusmerkit saavat vertailematipuvaisen henkilén kiinnittAmaan
enemman huomiota mallin vartaloon kuin mainoksetssp varoitusmerkkia ei ole, ja

huomaamattaan vertaamaan omaa kehoaan mainoksggernienn ym. 2013).
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Ika nayttaisi olevan merkittava tekija sen kannakainka paljon altistuminen television
antamalle laihuusihanteelle vaikuttaa nuorten fgitkehotyytymattomyyteen (Anschutz ym.
2011). Nuorimmat tutkimukseen osallistuneet tyt@—10-vuotiaat) eivat osoittaneet
vartaloihanteensa muuttuneen katseltuaan péatla&ised-ohjelmista, joissa laihuus naytettiin
ihannoitavana asiana. Lahempana murrosikda olevat1@-vuotiaat) tytdét puolestaan
osoittivat ihannoivansa laihempaa vartaloa kataaltulaihuusihannetta korostavaa televisio-
ohjelmaa kuin neutraalia ohjelmaa katsottuaan (Aanscym. 2011). Tutkijat katsoivat eron
johtuvan siitd, ettd tadméan ikaiset tytdét ovat mitgia median laihuutta ihannoivalle
vaikutukselle. Tassa iassa tyttdjen kehoissa algaahtua muutoksia, jotka saavat pohtimaan
omaa kehoa enemman, mika voi vaikuttaa myds ajétujes mielipiteisiin omasta kehosta.
Kun tahan vield lisdtddn median antama kuva laihanseesta, tytot saattavat olettaa
laihuuden olevan normi, jota myds heidan tulisoitella. Kun keho alkaa hiljalleen muuttua
aikuisemmaksi, omaksutaan myds aikuisen vartalantédet, joita media tarjoaa (Anschutz
ym. 2011). Tiggemannin ja McCourtin (2013) mukadm myo6ta, myohemmin aikuisuudessa,
kehonkuva tulee positivisemmaksi ja omaa kehoasietaan enemman. [an my6td myos
kehotyytymattomyys voidaan hyvaksya osaksi omaaoielvaa. Siitd huolimatta oman

kehon arvostaminen ja positiivinen kehonkuva séityiriggemann & McCourt 2013).

Median vaikutus kehonkuvaan ja kehotyytyvaisyytee@tyttdd olevan monisyinen ja
yksildllinen asia, jonka tutkiminen voi olla vaikeaEsimerkiksi muoti- ja aikakauslehtien
mainosten kohdalla ei voi olla taysin varma, aiteako katselijalle kehotyytyméattomyytta ja
vertailua nimenomaan mallin vartalo vai mainoksgyma kuva tavoiteltavasta elamantavasta
kokonaisuutena (Tiggemann ym. 2013). Tiggemannixijgerin (2010) mukaan Internet voi
olla lehtiin ja televisioon verrattuna jopa haitdimpi nuorten kehonkuvan kannalta, silla
Internetin kayttd ei ole niin passiivista, vaan retovoivat aktiivisesti hakea, kontrolloida ja

jakaa haluamaansa tietoa esimerkiksi kehoon jauldgiamiseen liittyen.
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4 KEHONKUVA OSANA TERVEYSTIETO-OPPIAINETTA

4.1 Terveystieto oppiaineena meilla ja muualla

Terveysopetusta on Suomessa annettu eri muodossa8(0-luvulta saakka, valilla
yhdistettynd my6s muihin oppiaineisiin, mutta nygegnlaisenaan oppiaineena terveystieto on
viela hyvin uusi (Aira ym. 2009). Nykymuodossaamvégstietoa on opetettu itsendisena
oppiaineena vuodesta 2001 saakka ylakoulussa, skkiga ammatillisessa koulutuksessa
(Aira ym. 2009). Maailman terveysjarjest6 WHO:n 979 11-12) mukaan koulujen
terveyskasvatuksen tulisi sisaltdd akateemistetojeai ja tietojen kehittamista erilaisten
pedagogisten menetelmien kayttamisen avulla, tesrveya ravitsemuskasvatusta,
elamantaitokasvatusta seka henkilokunnan koulugtamOpetussuunnitelmia tarkastelemalla

voidaan huomata, ettda suomalaisessa terveystiquinksessa nama tavoitteet tayttyvat.

Suomessa opetettava terveystieto-oppiaine on karéesti verrattuna ainutlaatuinen, silla
sellaisenaan yhta laajasti terveyden edistamisgedavaa oppiainetta ei muualla Euroopassa
ole ja Euroopan ulkopuolellakin se on harvinaigd&rgl ym. 2009). Suomessa terveystietoa
opetetaan erillisen& oppiaineena ylakoulussa (\422/2012 68), lukiossa (955/2002 88) ja
ammatillisessa koulutuksessa (Opetushallitus 20Q43aksi terveystiedon voi valita
ylioppilaskirjoituksissa Kirjoitettavaksi aineeksiTerveystiedon opettajalta on vaadittu
vuodesta 2012 lahtien kelpoisuus opettaa kyseis#ita, kun aiemmin sitd on voinut opettaa
opettaja, jolla on kelpoisuus esimerkiksi liikunpdmologian tai kotitalouden opettamiseen
(614/2001).

Suomalaisen terveystieto-oppiaineen ainutlaatuisnud/uoksi vertailu muissa maissa
tehtyihin tutkimuksiin terveystiedon opetuksestaolta haasteellista, silla opetuksen sisallot,
ajoittaminen ja tavat jarjestdd opetusta voivathdella paljonkin. Esimerkiksi Uudessa
Seelannissa ja Kanadassa Ontarion provinssissayskasvatus on yhdistetty likunnan
opetukseen (health and physical education) (La&Rice 2005; Sinkinson & Hughes 2008;
Sinkinson & Burrows 2011). Terveys- ja liikuntakatys on Ontariossa pakollinen aine
luokilla 1-8 (Larkin & Rice 2005) ja Uudessa Seelssa luokilla 1-10, jonka jalkeen
terveyskasvatusta voi opiskella valinnaisena aiaed®inkinson & Hughes 2008).
Terveyskasvatuksen tarkeimpid osaamisalueita UadeSselannissa ovat psyykkiseen
terveyteen, seksuaalisuuteen, ravitsemukseen sekésta huolehtimiseen ja fyysiseen
turvallisuuteen liittyvat teemat (Sinkinson & Hugh2008). Sinkinson ja Burrows (2011) ovat
kuitenkin huolissaan terveyskasvatuksen asemadiaghista, silla sita opettavat likunnan
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opettajat eivat ole terveyskasvatuksen antamisgbtz kiinnostuneita kuin liikunnan
opettamisesta ja terveyskasvatuksen teemat, estyisseksuaalisuus, koetaan vaikeina

aiheina opettaa, jolloin opetuksen laatu, sis@tinpapiiri voivat karsia.

Kanadassa, Ontarion provinssissa terveystiedonuspetinnitelma on jaettu neljgén osa-
alueeseen: terveellinen ravitsemus, kasvu ja kehityenkildkohtainen turvallisuus ja

sairauksien ehkaiseminen seka paihteiden kayttégainkaytto, jolloin kehonkuvaan liittyvat

teemat liitetdan usein terveellisen ravitsemuksaxralueeseen (Larkin & Rice 2005). Larkin
ja Rice (2005) kuitenkin kritisoivat tata jakoa,ska hairinta ja kiusaaminen tulevat esille
turvallisuutta kasiteltdessa, kun taas kehonkuustddladn osana terveellistd ravitsemusta.
Talloin kiusaamista ei liitetda kehonkuvaan, vaildeaon usein kehotyytymattomyyden ja jopa
siitd seuraavien syOmishairididen aiheuttajana.vdalisen ravitsemuksen kasitteleminen

opetuksessa voi jopa ruokkia naitd ongelmia (La&iRice 2005).

4.2 Terveystiedon opetussuunnitelmat

Maailman terveysjarjest6 WHO:n (1997, 53) mukaauolkbvoivat tarjota terveyskasvatusta

joko erillisend oppiaineena, integroituna muihinesiin tai yhdistamalla naitd kahta. Meilla

kaytbssa on molempien tapojen yhdistaminen. Tetiegjen opetuksessa tulisi olla

nahtavissa terveysosaamista rakentava systemaajtiteimo esiopetuksesta toisen asteen
opetukseen saakka (Peltonen 2005). Terveystied@tukgen pohjana on monitieteinen

tietoperusta ja sen tarkoituksena on "edistaa ya&ehyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa

osaamista” (LOPS 2003, 210; POPS 2004, 200). Peetisksessa terveystiedon opetus
tahtdd oppilaiden tiedollisten, sosiaalisten, tete saatelyd ohjaavien, toiminnallisten ja
eettisten valmiuksien kehittamiseen (POPS 2004).2D0kiossa terveystiedon opetuksen

(LOPS 2003, 210). Lahtokohtana terveystiedon opsstsa on terveyden ymmartaminen
fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena toimintakgk( OPS 2003, 210; POPS 2004, 200),
mika on myés WHO:n (1997, 53) mukaan yksi tervegshiuksen lahtékohdista.

Perusopetuksessa terveystietoa opetetaan ylakauitsenaisena oppiaineena (POPS 2004,
20) ja alakoulussa osana ymparistboppia (422/2@)2FRerusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2004, 202) terveystiedon sisallotaatty neljddn eri osa-alueeseen, jotka ovat

kasvu ja kehitys, terveys arkielaman valintatilésga, voimavarat ja selviytymisen taidot
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seka terveys, yhteiskunta ja kulttuuri. Uusissa.elévi luonnosvaiheessa olevissa
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa yséete on jaettu kolmeen
siséltbalueeseen: "terveyttd tukeva kasvu ja kehititerveytta tukevat ja kuluttavat tekijat
seka sairauksien ehkaisy” seka "terveys, yhteiglteiskunta ja kulttuuri” (Opetushallitus
2014, 168-170). Terveystieto ndhdaan peruskoulyssiaslahtdisena seka toiminnallisuutta
ja osallistavuutta tukevana oppiaineena, jossakdlhtana on lapsen ja nuoren arki, kasvu,
kehitys ja ihmisen elaméankulku (POPS 2004, 200)véystiedon opetuksessa tulisi myos
kehittdd nuorten tiedonhankintataitoja ja niidervedmmista seka edistda terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvaa kriittista arvopohdintaa (BPS 2004, 200).

Lukiossa terveystietoa on yksi kaikille pakollinkorssi: TE1 Terveyden perusteet (LOPS
2003, 211). Kurssin keskeisia sisaltdja ovat edwker tyd- ja toimintakykyyn seka

turvallisuuteen liittyvat tekijat, kansantaudit yeeisimmat tartuntataudit, seksuaaliterveys,
sairauksien ja vammojen itsehoito ja ensiapu, je®®t, terveystiedon hankkiminen ja
arviointi seké terveydenhuoltopalvelut (LOPS 20BB]). Valtakunnalliset syventavat kurssit
ovat TE2 Nuoret, terveys ja arkielamd, jossa tauksena on syventaa pakollisen kurssin
tietoja nuoren arkielaman terveystottumuksien jdviggmiskeinojen osalta seka TES3

Terveys ja tutkimus, jossa syvennetadn pakollisgsdin tietoja terveyspalvelujarjestelmasta
seka tarkastellaan terveytta historiallisesta nékiksta ja tutkimuksen kautta (LOPS 2003,
211-212). Lukion terveystiedon opetuksessa temeyedistamista tarkastellaan yksilon,
yhteison, yhteiskunnan ja soveltuvin osin myds ghilsta nakdkulmasta ja terveys
ymmarretaan fyysisend, psyykkisena ja sosiaaliggda ja toimintakykyna (LOPS 2003,

210). Peruskoulun terveystiedon opetukseen venattlukiossa korostuu tutkimus- ja
kokemustiedon erottaminen terveytta tarkasteltagasderveyteen liittyva arvopohdinta

nahdaan keskeisena elementtina (LOPS 2003, 210).mahiflisessa koulutuksessa
terveystietoa opetetaan pakollisena oppiaineena ggmtoviikko (Opetushallitus 2001).

Opetuksen tavoitteet ja siséllot on opetussuummdsba kuvattu lukioon verrattuna

valjemmin ja opetuksessa korostuu ty0- ja toimigtgk nakokulma (Opetushallitus 2001).

Terveystieto on saanut kritiikkia sen maineestp@ha oppiaineena ja koska siiné katsotaan
olevan "pehmea ja arkiajattelua ldhella oleva tstddatapa” (Salmenkivi 2013). Kaikesta
huolimatta terveystiedosta on tullut suosituin teaze ylioppilaskirjoituksissa (Salmenkivi
2013) ja sen opetusta kehitetdan jatkuvasti. Esitke&r luonnosvaiheessa olevassa
perusopetuksen opetussuunnitelmassa terveystiedgidtomin  on suunniteltu mukaan

otettavaksi terveyden tarkastelu yksilon, yhteisgihteiskunnan ja soveltuvin osin myds

18



globaalista n&kdkulmasta (Opetushallitus 2014, 168ka ovat tdhdn mennessa olleet
siséltona vasta lukiossa (LOPS 2003, 210). Naienotipetussuunnitelmaa olisi muokattava

myds lukion osalta paallekkaisyyden valttamiseksi.

Itsenéisen terveystieto-oppiaineen lisaksi hyvintiondkyy myos lukio-opetuksen yleisissa
tavoitteissa, joiden mukaan opetuksen tulisi kataauspiskelijoita "terveytta ja hyvinvointia
edistdvaan elaméantapaan” (LOPS 2003, 24). Lisakkiodopetuksessa tulisi aineesta
rippumatta ottaa huomioon aihekokonaisuudet, jotkeat kaikelle opetukselle yhteisia
tavoitteita ja toimintaperiaatteita (LOPS 2003, 24)- Yksi aihekokonaisuuksista on
hyvinvointi ja terveys, jonka avulla tahdataan &pigan oman ja yhteisén hyvinvoinnin
perusedellytysten ~ ymmartamiseen (LOPS 2003, 26). 0sMly perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2004, 38) on rmalyrit opetusta eheyttavia
aihekokonaisuuksia, joissa terveyden edistamis@gyvét tavoitteet ovat esilla. Esimerkiksi
aihekokonaisuudet ihmisend kasvaminen, vastuu yietpétd, hyvinvoinnista ja kestavasta
tulevaisuudesta seka turvallisuus ja liikenne (PQO®4, 38—42) ovat jo itsessdan terveytta ja
hyvinvointia rakentavia ja sivuavat myos terveydtie sisaltoja. Luonnosvaiheessa olevissa
perusopetuksen uusissa opetussuunnitelman pesaste{®©petushallitus 2014, 3-7)
aihekokonaisuudet on korvattu oppilaiden laajasglan osaamiseen tahtaavilla
osaamisalueilla. Terveyden ja hyvinvoinnin rakenten nékyvat naista osaamisalueista
selkeimmin itsesta huolehtimisessa ja arjen tag@gimonilukutaidossa seka osallistumisessa,

vaikuttamisessa ja kestavan tulevaisuuden rakesemsa (Opetushallitus 2014, 3-7).

4.3 Kehonkuva terveystiedon siséaltdalueena

Yhdysvaltalaisnuorilla tehdyn pitkittaistutkimuksemukaan matala kehotyytyvaisyys
nayttaisi olevan yhteydessd terveyden kannalta alligiin toimintatapoihin, kuten
epaterveellisiin  painonhallintakeinoihin  ja ahmiges seka vahaiseen fyysiseen
aktiivisuuteen, joten nuorten kehotyytyvaisyyttasiobyyta edistdd (Neumark-Sztainer ym.
2006). Koulu tarjoaa hyvat edellytykset kehotyytgyiden edistamiselle, silla se tavoittaa
peruskoulun loppuun saakka kaikki nuoret, ja toasteen koulutuksessakin suurimman osan
(Rimpela 2005). Terveystieto on oppiaineena oivglévkehotyytyvaisyyden edistamiseen,
silla sen keskeisina sisaltdina perusopetuksesat easimerkiksi fyysinen kasvu ja kehitys,
jonka osana kasitelladn esimerkiksi terveytta @adéi liikuntaa ja ravitsemusta, seka

psyykkinen kasvu ja kehitys, jonka osia ovat muid@massa itsetuntemus ja itsensa
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arvostaminen sek@ mielen ja ruumiin tasapaino (PQE®!, 200-202). Osana sosiaalista
kasvua ja kehitystéd opetussuunnitelman perusté&3@4, 201) on mainittu yksilollisyys ja
erilaisuus, joita kéasitellessé voidaan myos tuaslkeekehonkuvaan liittyvia asioita. Median
merkitys turvallisuuden ja terveyden nékokulmastaperusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2004, 200-202) mainittu yhtena oppavistteena, mutta keskeisissa sisalldissa

mediaa ei erikseen ole tuotu esille.

Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2003, 2&iKille pakollisen Terveyden perusteet-
kurssin keskeisissé sisalldissd mainitaan “terdéeybskevan viestinnan, mainonnan ja
markkinoinnin kriittinen tulkinta”, jonka osana mydehonkuvaan liittyvat aiheet varmasti
tulevat esille.Lisaksi opetussuunnitelman (2003, 24) mukaan ylksiolopetuksen yleisista

tavoitteista on lujittaa opiskelijan itsetuntoa jauttaa hé&ntd tunnistamaan oma
ainutlaatuisuutensa. Itsetuntemus mainitaan myd@eng§ivan Nuoret, terveys ja arkielama-
kurssin sisalldissa. Kurssilla keskeisena sisaltiva myos "ruuan terveydelliset, kulttuuriset
ja yhteiskunnalliset merkitykset sekd painonhalinierveysliikunta, syémishairiot” (LOPS

2003, 212), joihin my6s kehonkuva kiinteasti lijttyl ukion opetussuunnitelman perusteissa
(2003, 212) TEZ2-kurssilla ruumiinkuva ja kehollisuen mainittu myds erikseen osana
"terveysongelmia selittaviin kulttuurisiin, psykgisiin ja yhteiskunnallisiin ilmidihin ja

tulkintoihin” tutustumista.

Mahdollisuuksia edistda nuorten kehotyytyvaisyyti@ syomiseen liittyvid asenteita
itsetunnon vahvistamisen kautta on tarkasteltu nmetiotutkimuksen avulla (O'Dea ja
Abraham 2000). Interventio paransikin nuorten kegytgwaisyytta ja senhetkisia
painonpudotustottumuksia. Myds alttius ryhméapaiee@ kulttuurisille ulkonéakdpaineille
vahentyi intervention myota. Vaikka osa interventigaikutuksista syOmisasenteisiin ja
kehotyytyvaisyyteen oli havaittavissa viel& vuogeiastakin, kaikki tulokset eivat sailyneet
nain pitkalle, mika herattdd kysymyksen siitéq, @watyhytaikaiset interventiot tarpeeksi
tehokkaita pysyvien tulosten saavuttamiseksi (O’D&a Abraham 2000). Suomessa
pysyvampien tulosten saavuttaminen voisi olla méisti® terveystieto-oppiaineen avulla, jos
samoja teemoja kasiteltaisiin useampina vuosina smana muuta koulun terveysopetusta
esimerkiksi alakoulussa. Terveystietoa opiskell#aanéisenéd oppiaineena kuitenkin vasta
ylékoulusta, eli 13-vuotiaasta, alkaen. O'Dea jaalam (2000) nékivat oman interventionsa
vahvuutena sen, ettd se suunnattin noin 11-14aillet nuorille, eli paaosin ennen
murrosian tuomia muutoksia vartalossa. Vahvuuterarventiossa nahtiin myos se, ettei

kehotyytyvaisyytta ja syomisasenteita lahestyttyoraan, esimerkiksi ruokavalion ja
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syOmishairididen kautta kuten aikaisemmin, vaanvistdmalla itsetuntoa ja minékuvaa,

jotka ovat myos terveystiedon tavoitteita.

Koulun terveysopetuksen tuloksena tulisi olla tgdenlukutaito, johon katsotaan kuuluvaksi
teoreettiset tiedot ja kaytannodn taidot, kriittinegattelu, itsetuntemus sekd eettinen
vastuullisuus (Paakkari & Paakkari 2012). Namadgsesaamisen osa-alueet on huomioitu
my6s uuden perusopetuksen opetussuunnitelman eeleistluonnoksessa (Opetushallitus
2014, 168), jossa terveystietoa suunnitellaan tpetksi ndiden osa-alueiden kautta.
Terveysosaamisen eri osa-alueiden tulisi nakya idsak terveystiedon siséltdalueissa
(Opetushallitus 2014, 168-170). Kehonkuvaa ja siiligyvia teemoja voidaankin kasitella

osana niita kaikkia. Erityisesti itsetuntemukserorioiminen osana kaikkia terveystiedon
interventiotutkimuksessaan osoittivat. Myo6s kisigin  ajattelun huomioiminen osana
terveysosaamista voi tukea kehonkuvaa, koska aiiét&k myos medialukutaidot voivat tulla

aiempaa suuremmaksi osaksi opetusta.

Nuoret tekevat terveyteen vaikuttavia valintojanesikiksi syomiseen tai likkumiseen
littyen niissa materiaalisissa ja kulttuurisissajorssa, jotka heille on asetettu ja sen
perusteella, miten terveydesta julkisuudessa pahuf@Vright ym. 2006). Nuoret voivat
kuitenkin ymmartaa terveyteen liittyvat tiedot jeskustelun hyvin eri tavoin ja eroja on myoés
naisten ja miesten valilla (Wright ym. 2006). WiighO'Flynn ja Macdonald (2006)
kehottavatkin terveyden edistamisen parissa tydsk®na pohtimaan, miten nuoret
ymmartavat viestit terveydesta, ylipainosta ja fggsta aktiivisuudesta. Niinpa terveystiedon
opetuksessa olisikin hyvé tarkastella kriittisemrneénveysviestintaa ja sitd, miten se tulisi
ymmartaa, jotta valtyttaisiin vaariltd kasityksiltia epéaterveellisiltd toimintatavoilta.
Kriittinen ajattelu osana terveysosaamista tahtdgkuri tallaiseen terveydenlukutaitoon,
jonka avulla nuori oppii kyseenalaistamaan ja amaan kriittisesti saamaansa tietoa, seka
muodostamaan tietoa itse vuorovaikutuksessa muidessa (Paakkari & Paakkari 2012).
Median kriittinen tarkastelu ja mediakasvatus tWtisitenkin aloittaa jo varhaisnuoruudessa,
jotta silla voitaisiin vaikuttaa median esittamarhlusihanteen sisaistamiseen (Anschutz ym.
2011).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMA

Taman tutkimuksen tarkoitus tutkia laadullista iiksotetta kayttden nuorten naisten
kehonkuvaa ja sita, millaisia kokemuksia heilla kewhonkuvaa rakentavista asiois@en
pyrkinyt selvittamaén, miten nuoren kasitys om&stiaosta ja sen sopivuudesta muodostuu ja
millaiset asiat ovat heidan mielestddn merkityksiéll kehonkuvan rakentumisessa.
Tavoitteena on, ettd tuloksia voitaisiin hyddynti#é#iveystiedon opetuksen kehittdmisesséa
paremmin tervettd kehonkuvaa tukevaksi.

Tutkimuskysymykseni on:

- Millaiset asiat ovat merkityksellisia nuorten narst kehonkuvan rakentumisen

kannalta?
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6 TUTKIMUSMENETELMA JA -AINEISTO

6.1 Perusteluja tutkimusotteen valinnalle

Tassa tutkimuksessa olen kayttéanyt laadullistairtuikotetta, koska nuorten kokemukset
tutkimuskohteena vaativat ymmartavaa tutkimusotéftaomi & Sarajarvi 2009, 28) ja
lahestyin aihetta aineistolahtdisesti (Tuomi & $ama 2009, 108-109).Laadullista
tutkimusta voidaan pitdda tulkinnallisena ja siin&rdstuu myo6s tutkijan rooli, silla
tutkimuksen edetesséa tutkija tekee valintoja j&kimtibja omista lahtokohdistaan kasin
(Kiviniemi 2010). Tutkimusraportissa nakyvat loututkijan omat valinnat ja tulkinnat siita,
mitka asiat han nakee tutkimuksen kannalta oléedligKiviniemi 2010). Tuomi ja Sarajarvi
(2009, 28) nakevat ymmartamisen muun muassa elésgy@ tutkimuskohteisiin liittyviin
ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin. Koska ihmisteiden tutkimuskohteet, kuten esimerkiksi
tassa tutkimuksessa kokemukset ja kasitykset, siapttyneet arvoilla (Tuomi & Sarajarvi

2009, 32), ymmartava tutkimusote on luonteva valint

Koska olen tutkimuksessani kiinnostunut kokemuksiskasityksista ja merkityksista,
sovellan siind fenomenologis-hermeneuttista tutlkipauinnettd (Tuomi & Sarajarvi 2009,
34) kayttamalla  fenomenologis-hermeneuttista  tutldotetta. Fenomenologis-
hermeneuttisessa tutkimuksessa tavoitteena onttaw&n ilmion kasitteellistaminen el
merkityksen l6ytdminen kokemuksille (Tuomi & Saraja2009, 35) silla kokemus
muotoutuu merkityksista (Laine 2010). Ymmartamiiséiksi fenomenologis-hermeneuttinen
tutkimusperinne vaatii myos tulkintaa ja tulkintojeekemista (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 35),
silla merkityksia kuvataan ilmaisuilla (Laine 2010Analysointimenetelménd kaytin
siséllonanalyysia, mutta fenomenologis-hermeneaittintutkimusote nakyy taustalla

esimerkiksi merkitysten etsimisena haastateltakakemuksista ja tulkintojen tekemisena.

6.2 Tutkimusaineisto

Laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena ei tlééeyleistyksia, vaan tarkeampaa on ilmion
kuvaaminen, toiminnan ymmartaminen tai teoreetiiseselekkadn tulkinnan antaminen
jollekin ilmidlle, joten tiedonantajien valinnanlée olla harkittua ja sopivaa juuri kyseisen
aiheen tutkimiseen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85-&&in ollen myods tutkittavien maara voi
olla suhteellisen pieni, kunhan se palvelee tutkisenm tarkoitusta ja tavoitteita (Eskola &

Suoranta 2008, 60-62). Tassa tutkimuksessa olertinnut tiedonantajiksi seitseméan 16—
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19-vuotiasta nuorta, koska heilla on jo valmiudehtm omia kasityksidaan ja kokemuksiaan.
Lisaksi taman ikaiset nuoret ovat yleensa jo ohé&t murrosian mukana tulevat suurimmat
fyysiset muutokset, joten heidan vastauksissaardaam ottaa huomioon myos kehon
muutokset. Koska murrosian pahin kuohuntavaihe leiemaa tassé vaiheessa useimmilla
nuorilla meneillaan (Aalberg & Siimes 1999, 57),oriuon ehtinyt myds muodostaa

kasityksen muuttuneesta kehostaan ja ehka tottugiokeiin.

Aineiston hankintamenetelména kaytin tassa tutkeeska yksildhaastattelua. Koska
kokemuksia ja omia k&sityksid on joskus hankalaosta, suullinen haastattelu ja sen
mukanaan tuoma joustavuus (Tuomi & Sarajarvi 2008) mahdollistavat tarkentavien
kysymysten tekemisen ja varmistumisen siitd, edtd#stateltava on tullut oikeinymmarretyksi.
Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituna ted@mastatteluna, eli jokaisessa haastattelussa
kaytiin lapi tietyt etukateen valitut teemat (Eskof Suoranta 2008, 86), joita avattiin
tarkentavilla haastattelukysymyksilla (Hirsjarvidurme 2001, 66; Tuomi & Sarajarvi 2009,
75). Kysymysten sanamuoto ja jarjestys seka taakesmt kysymysten kayttd vaihtelivat
hieman haastattelujen valilla, mutta valitut teemhaeet kaytiin lapi jokaisessa haastattelussa
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 47-48). Teemahaastattedtmna on, ettd kaytettdessa tarkkojen
kysymysten sijaan véljempia teema-alueita, voidseada esille tutkittavaan ilmidon sisaltyva
rikkaus, silla ilmion konkretisoituminen riippuu Kaisen haastateltavan ajatuksista,
elamantilanteesta ja kokemusmaailmasta (Hirsjarvi &urme 2001, 66-67).
Puolistrukturoitua teemahaastattelua on kaytettgiaion hankintamenetelmana myos muissa
samaan aihepiiriin liittyvissa laadullisissa tutkiksissa (esimerkiksi Wright ym. 2006; Frisén

& Holmqvist 2010), mika puolsi sen kayttta mydsstatutkimuksessa.

Haastattelut toteutettiin marraskuun 2013 ja helmik 2014 valisena aikana. Haastateltavat
loytyivat pitkan prosessin jalkeen omien tuttaviemiulla ja yhden lukion terveystiedon
kurssilta. Kaikki haastattelut toteutettiin haasli@vien vapaa-ajalla kahviloissa. Ennen
varsinaisten haastattelujen aloittamista tein kalwsiottihaastattelua, joissa testasin
haastattelun kestoa ja haastattelurunkoa (Hirsj&viHurme 2001, 72). Ensimmainen
pilottihaastattelu oli vapaamuotoinen, joten halusstata kysymyksia viela kohderyhmaan
kuuluvan henkilon kanssa ja tama pilottihaastattedtettin mukaan lopulliseen
tutkimusaineistoon. Taman haastattelun jalkeen masik kysymyksia niin, ettd sanaa
"kehonkuva” ei tuoda esiin heti haastattelun alusstei haastateltava jaa likaa pohtimaan
kasitettd, vaan kertoo enemmdan kehonkuvasta ilmidnddksi pyysin haastateltavaa

maarittelemaan kehonkuva-kasitteen vasta haastatteloppupuolella, toisin  kuin
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ensimmaisesséd haastattelussa, jossa pyysin hé#astde maarittelemaan kehonkuvan
kasitteen jo haastattelun alussa. Nailla muutaksgayrin siihen, ettei haastateltava pohdi
likaa sitd, onko ymmartanyt kasitteen oikein jaskaen perusteella omia vastauksiaan, vaan
kertoisi ilmi6ésta omien kokemuksiensa pohjalta \apmin. P&étin ottaa toisen
pilottihaastattelun mukaan lopulliseen tutkimusatwon, koska vastaukset nayttivat olevan
laadultaan samaa tasoa muiden haastattelujen karesgatkd haastatteluteemat tai

kysymysten sisallét muuttuneet.

Ennen aineistonkeruun aloittamista olin ajatellutastatella sekad tyttoja ettd poikia
saavuttaakseni rikkaamman aineiston, mutta en ftumis saamaan yhtddn poikaa
osallistumaan tutkimukseen. N&in ollen tutkimussitoei muodostui seitseman 16-19-
vuotiaan tytdn haastattelusta. Haastatteluiderokestihtelivat 32 minuutista 53 minuuttiin,
jolloin haastattelun keston keskiarvoksi tuli nodd minuuttia. Kriteerind tutkimukseen
osallistumiseen oli ainoastaan ik&, jonka olin maj# lukio- ja ammattikouluik&isiin.

Jokainen haastateltava sai etukdteen tietoa tukgesta, siihen osallistumisesta ja
haastattelun kulusta (lite 1) sek& suostumuslomeRk (lite 2), jonka jokainen toi

allekirjoitettuna haastattelutilanteeseen. Alle viftiailta pyysin my6s huoltajan

suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta (lijteHaastattelut nauhoitettiin ja litteroin
jokaisen haastattelun itse mahdollisimman pian tatetun jalkeen, jotta haastattelut olivat
viela tuoreessa muistissa ja ettd aineisto tuligremmin tutuksi ennen analysoinnin
aloittamista. Sanatarkasti litteroitua aineistoatyidopulta 74 sivua, kun fonttina oli Times

New Roman, fonttikokona 12 ja rivivalina 1.

Vaikka haastattelut toteutettiin yksilohaastatteduja haastateltavat oli hankittu eri kontaktien
kautta eivatka he tunteneet toisiaan, monissa disasiissa tuli esille samankaltaisia asioita.
Monissa haastatteluissa painottui selvasti jokisekselle haastateltavalle tarkead asia, mutta
monet asiat tulivat esille lAhes kaikissa haadtastga. Haastateltavat puhuivat kehonkuvasta
iimion& osittain yleisesti, mutta osittain esillellitat haastateltavien henkilékohtaiset
kokemukset. Valilla omia kokemuksia kaytettiin my&simerkkeina yleisemmasta ilmiosta.
Nain ollen en erotellut tutkimusaineistosta haadtiatien omia kokemuksia yleisista, vaan
analysoin aineistoa yhtena kokonaisuutena. Viinssgéehaastattelussa ei kuitenkaan enaa
tullut uusia asioita esille, joten paattelin tataniteeni saturaatiopisteen (Eskola & Suoranta
2008, 62-63). Kun uudet haastateltavat eivat endéatdutkimusongelman kannalta uutta

tietoa, aineiston katsotaan kyllaantyneen (Eskola Storanta 2008, 62-63). Tassa

25



tutkimuksessa seitsemas haastattelu alkoi tuottrmarskaltaisia vastauksia ja jo sita

aiemmissa haastatteluissa oli paljon yhtenevaisityks

6.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysointimenetelméand kaytin sisdllomgysaa. Sen tarkoituksena on saada
"tutkittavasta ilmiosta kuvaus tiivistetyssa jaigkesssa muodossa” (Tuomi & Sarajarvi 2009,
103). Tuomen ja Sarajarven (2009, 95) mukaan fenoiogis-hermeneuttiseen
tutkimusperinteeseen liittyvat tutkimukset pyrkivaineistolahtbiseen analyysiin, jossa
pyrkimyksena on luoda "tutkimusaineistosta teoreett kokemus”. Myos Eskola ja Suoranta
(2008, 19) pitavat aineistolahtoista analyysia ghtéaadullisen tutkimuksen tunnuspiirteena.
Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa analyygigkseivat ole ennalta sovittuja, vaan ne
valitaan aineistosta sen mukaan, mika on tutkimukaekoitus (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95,
109-110). Tassa tutkimuksessa analyysiyksikkona dddytetty lauseita tai
ajatuskokonaisuuksia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 1Wineistolahtodisyyden vuoksi tutkijan

aiemmat tiedot aiheesta eivat saa vaikuttaa analy{/aiomi & Sarajarvi 2009, 95-96).

Analysoinnin yhtena tavoitteena voidaan pitdaa kissé&e kasitteiden ja ydinluokkien
[oytamista, jotta mahdollisesti runsaasta ainemkokaisuudesta voidaan erottaa
tutkimustehtavan kannalta oleellinen aineisto (Kieimi 2010). Varsinainen analysointi
aloitetaan pelkistamalla aineiston alkuperéisilmgis(Tuomi & Sarajarvi 2009, 101, 109).
Aineistosta etsitdaan lauseita tai ajatuskokonaisiaykotka ilmaisevat niita asioita, joista
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita ja pelkistet@@n yksittaisiksi ilmaisuiksi (Tuomi ja
Sarajarvi 2009, 101, 109). Tata vaihetta voidaatsudar myds redusoinniksi, silla siind
aineistosta karsitaan myos kaikki tutkimuksen k#anapaolennainen tieto pois (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 108-109). Tassa tutkimuksessa iralgielkistamisen alleviivaamalla
litteroidusta tekstista kaikki tutkimuskysymykséainnalta merkitykselliset ilmaukset. Taman
jalkeen Kkirjoitin kaikki aineistosta allevivaamankohdat taulukkoon, jonka toiseen
sarakkeeseen pelkistin ilmaisut yksinkertaisemmikdiuettuani aineistoani viela
kriittisemmin, paadyin pelkistamaan jo aiemmin p&tmani ilmaisut viela
yksinkertaisemmiksi niin, etta jaljelle jaa ainast tutkimuskysymyksen kannalta oleellinen
tieto mahdollisimman tiivissd muodossa. Vaikkantkéiytanndssa kaksinkertaisen tyon tassa

vaiheessa ja kaytin aineiston pelkistamiseen enemaiéha ja vaivaa kuin olisi ehka ollut
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tarpeen, olen tyytyvainen ratkaisuuni, koska ndaineigto tuli paremmin tutuksi ja

mydhemmin pelkistettyja ilmauksia oli helpompi ryitetia.

Analyysin toinen vaihe on klusterointi (Tuomi & &girvi 2009, 108). Pelkistettyja ilmauksia
ryhmitelladn niin, ettd samaa tarkoittavat ilmaisghdistetdan samaan luokkaan, joka
nimetaan niin, etté nimitys kuvaa sen sisaltéa (Miu& Sarajarvi 2009, 101, 110). Luokkia
muodostettaessa tutkijan rooli onkin suuri, silnhtse paattaa, milla perusteilla pelkistetyt
ilmaisut kuuluvat samaan tai eri ryhmaan (Tuomi &&garvi 2009, 101). Taman analyysin
vaiheen toteutin listaamalla pelkistetyt iimaukseliseen tiedostoon, leikkaamalla ne omiksi
paperisuikaleiksi ja jarjestelemalla samaan aireredidtyvat ilmaukset omiksi ryhmikseen.
Taman jalkeen aloin pohtia kullekin ryhmalle sitéivkavaa nimitystd, eli nime&dmaan
alaluokkia. Lopulta alaluokkien nimet muodostuiaitd, milla perusteella olin ilmaisut
yhdistanyt toisiinsa, kuten esimerkiksi alaluokkd.inaksikkuus kehotyytyvaisyyden
maarittdjana”. Analyysin etenemisesta alkuperamitmista pelkistetyksi ilmauksiksi ja siita
edelleen alaluokiksi on esimerkki taulukossa 1.l&/ialaluokkia nimetessd moni aiemmin
muodostamistani ryhmistd muuttui, tarkentui tai ighd muihin ryhmiin. Valilla palasin
myds alkuperaiseen aineistoon tarkistaakseni,obtd yhdistaméassa pelkistamiani ilmauksia
juuri sellaisten ilmausten kanssa, joissa varmpstiutaan samasta asiasta. Taulukossa 1
sulkeissa oleva teksti ja tutkijan nimikirjaimeittaavat jalkikateen tehtyihin lisdyksiin, jotta
lainauksen konteksti tulisi paremmin esille. Sudsai olevat koodit ovat viittauksia eri
haastatteluihin.

27



TAULUKKO 1. Esimerkki alaluokkien muodostamisesta.

Alkuperéinen ilmaisu Pelkistetty ilmaus Alaluokka

(Taman ikaisten tyttdjen Lihaksikkuuden tarkeys oman Lihaksikkuus ja kiinteys
kehotyytyvaisyyden kannalta kehotyytyvaisyyden kannalta kehotyytyvaisyyden
yleensa on tarkeaa, etta... KK) maarittajina

Ei ois just kauheen ylipainonen,
mutta se lihas nyt ei oo
valttamatta kaikilla. (H5)

Nimenomaan totta kai se, ettd Kesakunnossa olemisen
haluais olla siind kesékunnossamerkitys kehotyytyvaisyyteen
(H4)

Mutta jotenki must tuntuu, ettd Pyrkimys rantakuntoon
tosi moni on sillei, etté ne pyrkii

just olemaan rantakunnossa.

(H3)

No se, ettd tietdd, ettd jaksaa Hyva lihaskunto ja sen
teh& asioita, tai just etté yllapitdminen
lihaksisto on hyvassa kunnossakehotyytyvaisyyden
ettd... Tai sillee, jos saa vaikka maarittgjina
kakskyt punnerrusta, miesten

punnerrusta, ja sit yhtakkia saa

vaikka vaan viistoista, ni sitte...

Sit voi tulla semmonen, et haluu

lisd&, mutta nii jos pysyy siina

vahan niinku... siina tasolla, ni

se on hyva ja sitte... (H3)

Ma oon tyytyvainen sillon, jos Kehotyytyvaisyyden
vahan nakyy vaikka lihakset tai maarittdjina sporttisuus ja
sillei, et on... Ettei oo hirveesti kiinteys, ei laihuus
semmosta [0yséaa, tai kiintee.

Tai et periaatteessa laiha, mutta

semmonen sporttisen kiintee.

(H3)

Aineiston redusoinnin ja alaluokkien muodostamisgitkeen klusterointia jatketaan
yhdistamalla ylaluokiksi sellaiset alaluokat, jaidgisalto liittyy toisiinsa (Tuomi & Sarajarvi
2009, 101, 110). Ylaluokat nimetaan niiden sisako&aavasti (Tuomi & Sarajarvi 2009,
101, 110-111), kuten t&ssd tutkimuksessa esimerkikaluokka "Ulkoiset asiat
kehotyytyvaisyyden maarittajind”, johon alaluokka.ifaksikkuus kehotyytyvaisyyden
maarittajana” sijoittui. Analyysin etenemisesta ladkista ja ylaluokiksi on esimerkki
taulukossa 2. Alaluokkia muodostui yhteensa 5&tgomuodostui yhteensa 15 ylaluokkaa.
Ylaluokkien muodostamisen jalkeen analyysia jatketanuodostamalla ylaluokista viela
paaluokkia, jotka antavat vastauksia tutkimuskysysiig (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101,
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112). Tassa tutkimuksessa muodostui yhteenséa p@fjiuokkaa, joita kasitellaan tarkemmin
jliempana tulososassa. Tata analysoinnin vailketisutaan abstrahoinniksi, eli teoreettisten
kasitteiden luomiseksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 1@88). Myds klusterointi voidaan nahda

osana abstrahointiprosessia (Tuomi & Sarajarvi 2009).

TAULUKKO 2. Esimerkki ylaluokkien muodostamisesta

Alaluokka Ylaluokka

Ihanteena urheilullisuus ja kiinteys Ulkoiset asiat kehotyytyvaisyyden maarittajina
Ulkon&ko kehonkuvan osana

Halu nayttdd hyvaltd ja panostaa siihen

Ulkonaodn merkitys

Lihaksikkuus ja kiinteys kehotyytyvaisyyden
maarittajina

Liikunnan vaikutus kehotyytyvaisyyteen ja
hyvinvointiin

Kun tutkimus on mahdollisimman aineistolahtdistdysteahoinnissa tulisi nakya myos
tutkimuskohteelle ominainen kasitteisté (Kivinie@010), ei ainoastaan tutkijan teoreettinen
nakemys. Pelkkd analyysin tekeminen ja kuvaaminetuieenkaan riita tutkimustuloksiksi,
vaan aineiston ryhmittelyn jalkeen tutkimuksesta tatkimusaineistosta tulee tehda
johtopaatoksia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103). Arsalynissa keskeinen asia on temaattisen

kokonaisrakenteen loytaminen, joka auttaa syntdaemisessa (Kiviniemi 2010).

Seuraavassa luvussa tarkastellaan tutkimuksen sialokjoilla on saatu vastaus
tutkimuskysymykseen “Millaiset asiat ovat merkitgksia nuorten naisten kehonkuvan
rakentumisen kannalta?”. Lukemisen helpottamisek&n jaotellut tutkimustulokset
analyysin tuloksena olevien paaluokkien muodostamigljan otsikon alle. Ylaluokat, joista

paaluokat on muodostettu, on korostettu tekstisténiennettuina.
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7 NUORTEN NAISTEN KEHONKUVAN RAKENTUMISEN KANNALTA
MERKITYKSELLISIA ASIOITA

7.1 Sosiaalinen ymparistd kehonkuvan rakentajana

Sosiaalinen ymparistd ja sen merkitys kehonkuvakenmtajana tulivat esille kaikissa
haastatteluissa. Taméa paaluokka muodostui viiddgtdokasta, jotka ovat "Muiden ihmisten
merkitys kehonkuvan rakentumisessa”, "Muiden mitdiden ja palautteen merkitys
kehonkuvan rakentajina”, "Oman kehon vertaaminerhinya pyrkimys samanlaisuuteen”,

"Media kehonkuvan rakentajana” seka "Ulkonaon ntgeksosiaaliseen suosion rakentajana”.

Suurin osa haastateltavista toi esillauiden ihmisten merkityksen kehonkuvan
rakentumisessa Nuori voi saada kokemuksia erilaisista kehoigtargamalla muita, kuten
esimerkiksi kaveriporukassa, jossa on monenlaisfeoja tai seuraamalla toisten esimerkkia
hyvassa kunnossa olemisesta ja tavoiteltavastaloatd. Esimerkkind voivat olla myds

vanhemmat sisarukset, kuten seuraavassa esimerkissa

Niitten vartalot naytti sillon kivoilta, ettd makirtykkaan, tai sellai et
haluan...(H5)

Laheisilla ihmisilla voi olla myos aktiivisempi rbonuoren kehonkuvan rakentamisessa
esimerkiksi painostamisen, kannustamisen ja tukammsuodossa. Laheisten rooli voikin olla

myonteinen, kannustava ja tukeva tai kielteinepg@ostava.

Jos vanhemmat painostaa hirveesti vaikka urheilemé&s sillei. Jollekin
saattaa tulla semmonen olo, ettd sitte tuntee stiewaikka lihavaks, jos koko

ajan vanhemmat painostaa urheiluun. (H2)

Haastatteluissa mainittiin  yleiselld tasolla mydsskannon merkitys kehonkuvan
rakentumisessa esimerkiksi itsetunnon vahvistajat@ rohkaisun antajana seka
kulttuurisidonnaiset asiat kehonkuvan ja kehon stanmisen taustalla. Kulttuurisidonnaisuus
voi nakya esimerkiksi kulttuurin pukeutumis- taiyk@ytymissaantoina tai -normeina tai

naisen arvostamisessa ja asemassa.

Muiden mielipiteiden ja palautteen merkitys kehonkwan rakentajina tulivat esille
kaikissa haastatteluissa. Erotuksena edellisest@iofasta tassé luokassa muiden ihmisten
rooli on aktiivisempi, silla mielipiteet ja palaubeat ilmaistuja tai henkildlle on muuten tullut

vahva tunne siitd, mita muut ajattelevat, jolloimanomaan mielipide tai palaute muilta saa
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henkilon ajattelemaan omasta kehostaan tietynlasita. Edellisessé ylaluokassa sen sijaan
muiden ihmisten malli, esimerkki tai lasnédolo samkilon ajattelemaan kehostaan tiettyja
ajatuksia. Oletukset siitd, millainen keho nayt§&alta vastakkaisen sukupuolen silmissa ja
seurusteluun liittyvat asiat tulivat monen haadtavan mieleen omaa kehoa ajateltaessa.
Omaan kehoon kohdistuva palaute ylipdataan nahtiarkittavand asiana kehonkuvan
muodostumisessa. Yhtaalta aineistosta nousi esiraaa kehoon liittyvan negatiivisen
palautteen suuri merkitys kehonkuvan kannalta ja lagnka pitkaksi aikaa pienikin

kommentti voi jaada mieleen.

Ma niinku muistan silla tavalla, ettd mulle tulisiopaha niinku mieli siita, et

isk& sano niin, ja ma mietin, ettd en ma oo lihavgd4)

Toisaalta monet haastateltavista nostivat esillédsnpositiivisen palautteen merkityksen
oman kehonkuvan ja kehotyytyvaisyyden kannaltanesiiksi valmentajalta, kavereilta tai
muilta laheisiltd saatuina kehuina tai kannustus&uoran palautteen lisaksi myos oletukset
muiden mielipiteistd omasta kehosta nousivat ekihes kaikissa haastatteluissa kehonkuvan

rakentumiseen liittyvana asiana.

Must tuntuu, et se on myds aika paljon sillei, gdkaa, mita toiset aattelee.
(H3)

Moni toi esille my6s hyvaksytyksi tulemisen merkisgn kehonkuvan muodostumisessa ja
oman kehon arvostamisessa. Kehonkuvan rakentunkiaenalta on tarkedd, etihmiset
hyvaksyy mut semmosena kun ma oon (Hgyaksyntdd voidaan hakea myos sosiaalisesta

mediasta, silla se ndhtislennaisena osana nykypaivaa (Hdjorille.

Sit kun tulee niitd kommentteja, ni totta kai sigifte rupee miettimaan, etta
okei, et tda paita on ihana ja ja talla tavalla. iTehka siind haetaan kans sita

hyvaksyntaa jollain tavalla ehka itelleen. (H4)

Sosiaalisen ympariston merkitys kehonkuvan rakeisessa nakyi tassa aineistossa myds
oman kehon vertaamisena muihin ja pyrkimyksena samalaisuuteen Nuoret kertoivat
oman kehon vertaamisen muihin heikentavan heidhotigtyvaisyyttdan ja tuovan paineita.
Yksi haastateltavista kertoi kuitenkin oivaltaneensttakun oma vartalo ei ollu enaa itelle
ongelma, ni lakkas ehka vertailemasta. (...) Koskeesiei kiinnitd enaa huomiota, koska ei
tartte vertailla itted&n samalla tavalla. (H6G2ma keho lakkasi olemasta ongelma, kun sen oli

hyvaksynyt paremmin kasvamisen my6ta ja kun olinsaakokemuksen oman kehon
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hallinnasta sek& pudottanut hieman paingahotyytyméttomyys ja kehon vertaileminen

muihin nayttaisivat siis kulkevan kasi kadessa.

Monet kertoivat my0s ympariston aiheuttamista udddipaineista, jotka rakentavat
kehonkuvaa ja heikentavat kehotyytyvaisyytta. UBdabpaineiden katsottiin tulevan
mediasta, sosiaalisesta mediasta, kavereista janstista ylipaataan. Sosiaalisen median
katsottiin tulleen myds osaksi treenaamista. Sbsessa mediassa jaettuja urheilusuorituksia
ja treenaamiseen liittyvia kuvia myos vertaillaaniio suorituksiin ja omaan kehoon. Niiden

julkaiseminen voi olla yksi keino hakea hyvaksynoédalle keholle ja toiminnalle.

Haastateltavat kertoivat myds samanlaisuuden ntanmi&uoret eivat halua erottua ymparilla
olevista ihmisistd ja kehon ajatteleminen voidaankidhda er&danlaisena ryhmailmiona.
Kehonkuvan taustalla saattaa olla my0s ajatus jooikkkuulumisesta, mika voi nakya
esimerkiksi samanlaisena pukeutumisena tietyn ryhsisglla tai laihduttamisena sellaisessa

porukassa, jossa muutkin laihduttavat.

Jos reenaa tosi paljon, ja sitte ois niinku tavataniinku lahella sita. Tai silla
tavalla, ettd niinku tuntis sillai, ettd niinku kiuu vaikka saman tyyliseen

juttuun, etta ois vahan niinku siina jutussa in4jH

Aineistosta nousi vahvasti esille mydsedia kehonkuvan rakentajana Sen rooli
kehonkuvan rakentajana nayttaisi olevan merkitfasen nakyi kehoon liittyvassa ajattelussa
kolmella eri tavalla. Ensinndkin haastateltavatdigat median vaikuttavan omaan ajatteluun
esimerkiksi televisiosarjojen, julkkisten ja matii@autta. Median kautta saadaan ajatus siita,
mik& nayttda hyvaltd ja mita ihaillaan, eikd huoneeksi haluta jddda. Media aiheuttaa
nuorille ulkonakopaineita siitékin huolimatta, etté@ tietavat esimerkiksi kuvien olevan
muokattuja. Toisaalta yhden haastateltavan mielgdty kritisoida median antamaa kuvaa ja

suhteuttaa sité itseensa voivat myds auttaa ketyoBgyyden rakentamisessa.

Toisekseen media voi rakentaa kehonkuvaa myo6s smoire antamalla tietynlaisen kuvan
ihailtavasta ja tavoiteltavasta vartalosta. lhamngon lisdksi media voi saada
tavoittelemaan myods tietynlaista elamantapaa egikgr terveysmainosten ja
likuntaohjeiden muodossa. Oman vartalon ja medi@aman kuvan valinen ristiriita voi olla

nuorelle myds pettymys.

Joka puolella on semmosta, miltd pitdas nayttaa jaé nkaikki ihannoi, ni

varmaan sit monelle tulee sillee, et itekki pitdkes olla just sen nékbnen ja
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kaltanen. Et vahan niinku tuolta kaikkialta telkisia ja kaikista mainoksista
(H7).

Kolmanneksi media voi rakentaa nuoren kehonkuva@snsgn esittaman elamantavan kautta.
Yksi haastateltavista katsoi laihduttamisen maerogsen olevan yksi median keino vaikuttaa
nuorten kehonkuvaan. Myo6s laihduttamiseen ja trammseen liittyvien tuotteiden
mainostaminen, nakyvyys ja helppo saatavuus vdigatd median esittdman elamantavan
ihailua ja halua noudattaa sitd. Vaikka medianireol tuntua painostavalta esimerkiksi
likunnan suhteen, yksi haastateltava katsoi lilkam mainostamisen ja siihen liittyvien

kampanjojen tuovan my®s motivaatiota.

Muutamat haastateltavat toivat esille mydkonadn merkityksen sosiaalisen suosion
rakentajana. Moni oli huomannut poikkeavan ulkonddn olevanngykiusaamiselle, jonka

katsottiin heikentavan itsetuntoa.
Ehka se, tai ne ajattelee ne kiusatut, etta niiliunteella ei oo merkitysta (H5).

Jos poikkeava ulkonaké tai esimerkiksi ylipainosgyna kiusaamiselle, voi kiusattu ajatella,

ettei luonteellakaan ole enaa merkitysta, kun ktusa ei joka tapauksessa haluta tutustua
mukavasta luonteesta huolimatta. Toisaalta ulkoma&iettdd kiusaamisen ja yksin olemisen
mydta merkityksensd myos siksi, ettéa siihen onnkédin turha enéé panostaa, koska on joka

tapauksessa yksin.

Sen sijaan suosio liitettin monessa haastattelugkanadkdon. Ulkonadlla ja hyvassa
kunnossa olevalla keholla nahtiin olevan yhteysssan ja toisaalta suosituille ulkonaon
katsottin olevan merkityksellisempi asia. Tietyata ulkondktd voidaan tavoitella
saavuttaakseen suosiota ja omaa kehoa ja ulkonékdétaan kavereihin myods siksi, etta

halutaan nayttda samalta kuin suositut kaverit.

7.2 Omat ajatukset ja toiminta kehonkuvan rakentajina

Myo6s omat ajatukset ja toiminta kehonkuvan rakemajtulivat esille jollain tavoilla

jokaisessa haastattelussa. Tama paaluokka muodagiesta ylaluokasta, jotka ovat "Oman
toiminnan merkitys kehonkuvassa”, "Tuntemukset jatukset omasta kehosta”, "ltsensa
tunteminen ja hyvaksyminen osana kehonkuvan muodusta”, "Muutos ajattelussa

suhteessa kehoon ja ulkonakdéon” seka "Kehon teeagchuolehtiminen”.
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Oman toiminnan merkitys kehonkuvassa tuli esille kaikissa haastatteluissa. Moni

haastateltava koki olevansa itse aktiivinen toinogman kehonkuvansa rakentajana. Osa
haastateltavista koki, ettéd ihminen itse asettsall#en ulkonakopaineita ja ettd halu nayttaa
tietynlaiselta tai pitda itsestad huolta tulee omattesta ja itsensé takia, huolimatta muiden
mielipiteistéa. Myos kehotyytyvaisyyden katsottiilewan jossain maarin omissa kasissa, silla

kehotyytyméattémyyteen voi itse reagoida.

Jos ei 00 tyytyvainen, niin sitte opettelee olemsem kanssa tai sit tekee jotain
sille. (H1)

Harrastusten nahtiin olevan merkityksellisia asioikehotyytyvdisyyden kannalta ja
urheiluharrastukset tulivatkin esille monissa hatstuissa. Kehotyytyvéaisyyden kokemisessa
oli esimerkiksi saattanut tulla muutos urheiluhstuéisen loputtua ja harrastukset voivat olla
taustalla halussa pitdéa itsensa kunnossa. Kehonkavikehotyytyvaisyyden muodostumisen
yhteys urheiluharrastuksiin nahtiin myos luonneltia, koska keho on harrastuksessa mukana
koko ajan jane on ainakin asioita, mitkd on suurin osa mun élamiissa naa asiat ehka

tulee vastaan sillei useesti. (H2)

Myds mahdollisuus hallita omaa kehoa nousi esillenissa haastatteluissa tarkednd osana
kehonkuvaa ja kehon arvostamista. Oman kehon Kiwitrd voi tuoda kehotyytyvaisyytta ja
jos tahdonvoimaa on tarpeeksi ja on valmis tekenk@éd&asti toitda kehonsa muokkaamiseksi,
ihailua voi saada my6s muilta. Oman kehon arvostamikatsottin myds lisdantyvan
hallinnan tunteen ja sen kautta tulevan kehotyysgyélen kautta. Oman toiminnan merkitys
kehonkuvassa tuli monissa haastatteluissa esilleésntgvoitteiden ja tulosten merkityksen
kautta. Itselle asetettujen tavoitteiden suuntgéiskentelemisesta ja niiden saavuttamisesta
Voi tuntea ylpeytta ja ne voivat edistdd kehotysgigyyttd. Oman toiminnan ja tavoitteiden
nahtiin rakentavan kehonkuvaa myds suoraa. Toijttaulosten néakyminen voi edistaa

kehotyytyvaisyyttd, kun taas tulosten saavuttamigtrus voi heikentaa kehotyytyvaisyytta.

Oman toiminnan merkitys kehonkuvassa tuli muutaanissastatteluissa esille my6s kehon
arvostamisen kautta. Keho nahtiin arvokkaana jakity&sellisend asiana siksi, ettd se on
oma, eika sita padse pakoon. Itsedén on katsqitahia paivittain ja omassa kehossa viettaa
koko elaméansa, joten sitd on syytd arvostaa ja dédtahdhyvin. Oma keho nahtiin
merkityksellisena myods kehotyytyvaisyyden kannadk@skasen kaa ma oon aina elany, ni
jotenki, emma tiia muustakaan (H3Jehon arvoa lisasi myos se, ettd keho nahtiin omana

oikeutena ja omana paatdsalueena.
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Mé& koen, et mun keho on niinku minun. Et min& p&&tad) Minun kupla tassa

nain, etté siis se on semmonen, tavallaan semmuirédu oma. (H6)

Haastatteluissa esiin nousivat mydatemukset ja ajatukset omasta kehost&ehonkuvan
muodostajina. Monet néakivat ajatukset omasta kehostina kehonkuvaa. Haastateltavat
maarittelivat sanaa kehonkuva esimerkiksi ajatigisiknasta kehosta ja siihen liittyen, oman
kehon tiedostamiseksi tai mielipiteeksi itsesta&taastateltavien mielestd omaa kehoa
ajateltaessa keskeistd on tyytyvaisyys tai tyytyomiayys siihen tai se, miltd nayttaa.

Kehotyytyvaisyyden n&htiin vaikuttavan myds siihkainka paljon ulkondkéa ajatellaan.

Monet haastateltavista katsoivat my6ds mielialan naelen hyvinvoinnin liittyvan
kehonkuvaan ja kehotyytyvaisyyteen. Mielen hyvimibivoi esimerkiksi vaikuttaa siihen,
uskaltaako olla oma itsensa ja sita kautta tyytys&iomaan kehoonsa siina tapahtuvien
muutostenkin keskella. Myds oman mielen katsottimuodostavan ja muokkaavan
kehonkuvaa, silla positiivisten asioiden ajattelsgiia nahtiin olevan vaikutusta myds omaan
kehoon liittyviin  ajatuksiin. Toisaalta kehotyytyth@myyden nahtiin vaikuttavan
mielialaankin heikentavasti ja vahentavan itsevama, joten mielialan ja mielen
hyvinvoinnin voisi katsoa vaikuttavan kehonkuvaankghotyytyvaisyyteen, mutta vaikutus

voi toimia myds toiseen suuntaan.

Haastatteluissa tuli esille myds oma tunne ja ndkeromasta kehosta. Kehonkuvaa
maariteltin myds nékemykseksi hyvannakoisests, abi@/ ja terveestd kehosta. Osana
kehonkuvaa katsottiin olevan myds se, miten nélesmsa ja ne piirteet joista pitaa tai ei pida
kehossaan, sekd oman kehon ndkeminen terveendteNuuielestd oli myos tarkeaa, etta

ihminen voi kokea kehonsa oikeaksi ja hyvaksi eskikei ylipainosta huolimatta.

Mun mielesta sillei hyva kehonkuva on semmonenrikee oikeeks. Vaikka saa
oisitki vahan ehka ylipainonen, niin sillei jos tugesta tuntuu hyvalta, ni se on

sulle itelle ihan okei. (H2)

Hyvinvointi ja hyva olo nousivat myods tarkeiksi @igsi kehonkuvasta ja

kehotyytyvaisyydesta keskusteltaessa. Haastatéltelkavat terveellisyytta ja tyytyvaisyytta
korostavan trendin aiempaa laihduttamisen ja epégdiisyyden trendid parempana. Yksi
haastateltavista myds korosti hyvan olon merkitkstdotyytyvaisyyden taustalla, silla helppo

ja hyva olo omassa kehossa seka kyky tehda mitiaaaloivat lisata myos tyytyvaisyytta
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omaan kehoon. Kehoon liittyvan ajattelun taustatlaolla my6s halu voida hyvin ja nayttaa

hyvéalté ja kun olo on hyva, kehoa ei niin paljorviise ajatellakaan.

Et siitd ei oo niinku mitenkaa riippuvainen, simdinkun kehosta, ulkonadsta.
(H1)

Itsensa tunteminen ja hyvaksyminen osana kehonkuvaaulivat esille lahes kaikissa
haastatteluissa. Haastateltavat liittivat itsetumnoerkityksen vahvasti kehonkuvaan ja
kehotyytyvaisyyteen. Hyva itsetunto auttaa esinksikiisensa ja kehonsa hyvaksymisessa ja
vahentda tarvetta verrata omaa kehoa muihin tailytté& muita. Monet haastateltavat
kertoivat myds itsetunnon vahvistuneen kasvamisgdtén mika on vaikuttanut myés omaan
kehoon liittyvdan ajatteluun. My6s itsevarmuuden rkitgs kehonkuvassa ja
kehotyytyvaisyydessa tuli esille haastatteluissaadtateltavat katsoivat myods itsevarmuuden
olevan ian myo6ta kehittyva asia, joka vaikuttaa ankehoa koskeviin ajatuksiin, itsensa
hyvaksymiseen seké uskallukseen olla oma itserméadlta itsevarmuuden nahtiin kasvavan
myo6s kehotyytyvaisyyden myo6ta, mika viittaisi siheetta itsevarmuus ja kehotyytyvaisyys

ruokkivat toinen toistaan.

Varmaan se itsevarmuus on aika se... et pystyy fgtdd sellasia vahan...
vield tiukempia ja semmosia vaatteita varmaan jatke vaikka menné luokan
eteen. (H3)

Haastattelemani nuoret katsoivat myos itsensa Isywdisella olevan suuri merkitys
kehotyytyvaisyyden kannalta, silla moni piti tarkéasita, ettd uskaltaa olla oma itsensa ja
hyvéaksyy itsensa ja kehonsa sellaisena kuin omgifobn myos helpompi olla tyytyvainen

omaan kehoonsa.

Uskaltaa sillei esim. sitte olla tyyliin uikkarisdai jossain, tai sillei etta on
niinku ok sen kehon kaa, et niinku tuntee, et Adyithan hyvalta ja ei hapee

mitaan tai sillee. (H7)

Yksi haastattelemistani nuorista korosti myds keytywaisyyden merkitystd omaan kehoon
littyvassa ajattelussa. Han koki tyytyvaisyydenaankehoa kohtaan vaikuttavan esimerkiksi
siihen, mitd han ajattelee muiden kehoista ja rhé# olettaa muiden ajattelevan héanen
omasta kehostaan. Kehotyytyvaisyys vaikuttaa myibers kuinka paljon omaa kehoaan
arvostaa. Tama haastateltava katsoi kehotyytyvdayyai -tyytyméattomyyden vaikuttavan

siihen, kuinka paljon han kiinnittad huomiota muide=hoihin ja ulkondkon ja han kertoikin
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huomanneensa, ets®, mitad ajattelee muitten ajattelevan, riippuddsimitd mina ajattelen
itestéani (H6).

Kaikki haastattelemani nuoret kertoivat kokeneensgts jonkinlaisen muutoksen
ajattelussaan suhteessa kehoon ja ulkonakdornahes kaikilla muutosta omassa kehoa
koskevassa ajattelussa oli tapahtunut kasvamisditamiuoret kertoivat kehoon liittyvan
ajattelun vaihtelevan elamantilanteen ja ian mukaantta painottuvan teini-ikdan. Moni
kertoi, ettei ajatellut kehoaan pienena juurikaanytta kasvamisen myo6ta siitd on tullut
tarkeampi osa, kun taas haastatteluhetkella osstdialtavista katsoi jo ohittaneensa sen

vaiheen, jossa kehoa ajattelee eniten.

Varmaan samoihin aikoihin ku kaikki tammaoset baikit ja kaikki tommoset
unohtu, ni rupes sit vahan enemman miettii vahamkuoiitted&n sina barbina
tai sillee (H3).

Moni haastateltavista korosti ylakoulua omaan kehdottyvan ajattelun muutoksen

ajankohtana. Monissa haastatteluissa tuli esiflé,y@ékoulussa oman kehon ajatteleminen oli
yleisempéaa ja tarkedmpdaa, ja talldin myo6s ihannoitioikkempaa vartaloa. Toisaalta
yléakoulun loppu néhtiin myds kehon merkityksen védmaisend ja parempana itsensa
hyvaksymisend. Ylakouluika voikin olla tarked kekowan suhteen siksi, etta talldin monet
tytét kokevat murrosian muutokset, jotka mainittimyds monissa haastatteluissa.
Haastateltavat kertoivat murrosian muutosten vékaten oman kehon ajatteluun ja sen
tarkeyteen. My6s murrosian muutoksia kehossa séateerrata toisten kehoihin ja pohtia
omaa kehoa siltd kannalta. Murrosidssé my6s muidealipiteet tuntuivat tulevan

tarkeammiksi.

Kuitenkin ylakoulun ja murrosi&dn ohitettuaan monaaktateltavista kertoi ulkonadn

merkityksen vahentyneen. Haastateltavat katsoikanéon olevan toisarvoinen asia muiden
kanssa toimeen tulemisessa, kaverisuhteissa tademuhailussa ja huomion saamisessa.
Myos tarve miellyttdd muita ulkon&on kautta oli gatynyt ja luonteen ja persoonallisuuden

merkitys oli kasvanut. Ulkondkdongelmienkin katsottahentyneen.

Sit ku niinku jatkiin eka tutustuu, ni sitte... Sarvainohtuu sillei. Ettd eih&n

tassa oo mitdan ongelmaa tavallaan. (H1)

Monet haastattelemieni nuorten kokemuksista litlyi myds kehon terveydesta

huolehtimiseen Kehon arvosta puhuttaessa moni kertoi, ettei ehdlthota tai haaskata
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kehoaan esimerkiksi tupakoimalla tai muilla kehesil& péain tuhoavilla tavoilla. Nuoret
eivat myodskaan halunneet vahingoittaa kehoaarngextt, eivatkd halunnestitddn myrkkyja
(H7) omaan kehoonsa. Moni kertoi myods haluavansa pitdélteh kehostaan fyysisen
terveyden takia. Nuoret halusivat huolehtia kelastgen terveyden takia, valttaakseen
sairauksia ja jottgaksaa elda pitkdan (H3Kehosta ja sen terveydesta huolehtiminen nahtiin
myds osana kehon arvoa ja merkityksellisyytta. i@pupuuttuminen nahtiin myds yhtena

kehotyytyvaisyyden taustatekijana.

Kehosta huolehtiminen nékyi monilla haastatteleanillnuorilla k&ytanndssa liikkumisena,
jota monet kertoivat harrastavansa myds kehon kguimin vuoksi. Osa nuorista piti
tarkeana kehotyytyvaisyyden kannalta sita, ettéevoitaa, mita tekee hyvinvoinnin vuoksi ja
mitd taas ulkon&on takia, mita tulisi myods pairnotgienestd pitden. Myos terveelliset
elamantavat esimerkiksi syomisen tarkkailun jatéiéin levon suhteen nakyivat nuorilla
osana kehosta huolehtimista. Nuorten vastauksisth ilmi, etta tieto terveellisista
elaméantavoista ja niiden vaikutuksista kehon hywintiin voi vaikuttaa myds kokemuksiin

kehon tarkeydesta.

Koulussaki ruvettiin hirveesti puhumaan, etta teflrset elaméntavat ja nain,
ettd oon ma ollu aina tosi urheilullinen ja niinubta jotenki sillon vasta niinku

alko tajuamaan, etta se urheilu vaikuttaa kehoéth)(

Muutos kehoon liittyvassa ajattelussa nayttais $ittyvan joillain tavoin myos kouluun

toimintaymparistond, mutta myods sen tarjoamaanuigeen.

7.3 Ulkoinen vaikutelma kehonkuvan rakentajana

Aineistosta nousi esille vahvasti myos ulkoinenkugélma kehonkuvan rakentajana. Tahan
paadluokkaan sisaltyivat ylaluokat "Vaatteet ja putkeninen kehonkuvan rakentajina” ja

"Ulkoiset asiat kehotyytyvaisyyden maarittajina”.

Vaatteet ja pukeutuminen kehonkuvan rakentajina nousivat esille jokaisessa
haastattelussa. Nuoret kertoivat pukeutumisen gtei@en rakentavan kehotyytyvaisyytta ja
vaatteet voivat edistaa tyytyvaisyyttd ulkonékdodokdnaisuutena. Vaatteet, muoti ja
pukeutuminen voivat vaikuttaa my0s ajatuksiin omadethosta ja oman kehon sopivuutta

saatetaan pohtia suhteessa tietynlaisiin vaatteisii
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Varsinki kesalla sen huomaa, sit kun alkaa shoatssk ni kylla sitéd vaan kattoo

Kriittisesti niitd omia reisiaan... (H6)

Myds itsetunto voi ndkya pukeutumisessa, sillagngosi semmonen sujut kehonsa kans, ni
sit voi kayttdd kireempia vaatteita tai sillei vkik tykkaa kayttaa juhlamekkoja (H3).
Haastatteluissa nousi esille myés oman kehon kakaoyoto, silla ne voivat vaikuttaa siihen,
millaisia vaatteita valitsee ja sopivien vaatteid@tamisen katsottiin olevan vaikeampaa ali-

tai ylipainoisille.

Vaatteet voivat myos olla valine kehon ilmentamiseldaastateltavat katsoivat, ettd kehon
hyvid puolia voi korostaa vaatteiden avulla, mikd tuoda my6s itsevarmuutta. Kireiden
vaatteiden kayttdminen néhtiinyvassd kunnossa (HIjlevien oikeutena, silla tiukoista
vaatteista ndkee helpommin, mink& kokoinen ihminan Pukeutumisen avulla voi myo6s
osoittaa pitdvansa itsestaan huolta. Huonommassaoksa olemisen voi sen sijaan peittda

vaatteiden avulla, mika voidaan nahda myos epavatena omasta kehosta.

Sitte musta tuntuu, et ne on kans, jotka ei ooywaysia niitten kehoon, niin
tavallaan koittaa nayttaa, et ne ois ja pukeutulaisi. jotenki vahan erikoisesti

ja silla tavalla, etta... niinku etta rinnat melkeiédkyy ulos ja talla tavalla (H4).

Tallainen provosoiva tai erikoinen pukeutuminen tiédh siis kehotyytyvaisyyden
teeskentelemisend, tapana suunnata muiden huom& gmasta kehoon kohdistuvasta

epavarmuudesta.

Ulkoiset asiat kehotyytyvaisyyden maarittdjinatulivat aineistossa esille eri tavoin. Monet
haastateltavista kertoivat urheilullisuuden ja tayden ihanteesta, jonka nahtiin olevan
muodissa. Haastateltavat nakivat urheilullisuudekiinteyden olevan tavoiteltavampaa kuin
laihduttamisen tai hoikkuuden. Kauneusihanteen oki@itskin siirtyneen laihasta

lihaksikkaaseen ja uuden ihanteen taustalla nalfigvan urheilun korostuminen, salilla

kayminen ja fitness-trendi.

Ku nythé&n on niinku muodissa se, etta kayaan aajdl reenataan johonki
kisoihin, nii jotkut voi niinku siita... tulee niinkyva tunne, etta ne reenaa ja sit

et ku ne nayttaa hyvalta. (H1)
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Lihaksikkuus ja kiinteys tulivat esille aineistossany0s muutaman haastateltavan
henkilokohtaisena kehotyytyvéaisyyden kriteerina haluna olla kesdkunnossa (H4jai

rantakunnossa (H3)

Ma oon tyytyvainen sillon, jos vahan nakyy vaikkeHKset tai sillei, et on...

Ettei 0o hirveesti semmosta I6ysaa. Tai kiinte&)(H

Vaikka treenaaminen ja lihaksikkuuden tai Kiinteydaavoittelu liittyvat Kkiintedsti

ulkonakoon, aineistosta tuli esille myds nuortenkdmus liikunnan vaikutuksesta
kehotyytyvaisyyteen ja hyvinvointiin. Kehotyytyvgiglen kokemuksia tuottaa myds liikkunta
itsessaan jase tunne, mika tulee urheilun jalkeen (H3)iikunnan harrastamisesta ja

likuntavaatteista voi saada myds itsevarmuutta.

No maa itse tunnen sillai ehkd itsevarmimmaks rsillettd jos on jotkut
likuntakamat paalla esimerkiks ja sitte sa ootléisalilla tekemé&ssa sen reenin
ja sitte sen jalkeen heti sitte tuntuu silta, ett@niin, ettd kehitysta tapahtuu...
(H4)

Monet liittivat ulkondén ja sen, millainen pitalia ja milta pitaisi nayttaa, kiinteasti osaksi
kehonkuvaa. Kehonkuvaan liitettin  myds yleisempiyysinen olemus. Lisaksi
ulkondkopaineiden katsottiin vaikuttavan ajatuksiamasta kehosta. Niinpd ulkondko
nahtiinkin merkityksellisena asiana, johon halutapanostaa (H3).Ulkonakéd myds
ajatellaan paljon, koska halutaan nayttaa hyvatalkonaolla katsotaan olevan suuri rooli.

Ulkon&on tarkeys nakyy myos haluna pitaa itseskdénita.
Ma haluun pitda itestani huolta ja mé haluan, etidut huomaa sen. (H4)

Ulkon&on tarkeytta ja suurta merkitysta selitettiilié, ettdsehén nyt on sillee eka, mita saa
naatkaan inmisesta (H7a ihmiset kattoo ensin ulkonak66 ennen ku ne mefmgaurtutustuu
toisiin (H1). Myds toisten pukeutuminen ja ulkonako voivat waifia siihen, kuinka tarkeéana

ulkonakoa pidetaan ja jotkut miettivatkin ulkonakisastateltavien mielesta liikaa.
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7.4 Tyytyvaisyys kehoon kehonkuvan rakentajana

Yhdeksi kehonkuvan rakentajaksi nousi myds tyytyyyis omaan kehoon. Tama paaluokka
muodostui kolmesta yléaluokasta, jotka olivat "Omakd&mus kehotyytyvaisyydestd”,

"Kehotyytyméattomyys” ja "Painon ja kehon muodon éstuminen kehotyytyvaisyydessa”.

Oma kokemus kehotyytyvaisyydestatuli esille kaikissa haastatteluissa. Moni piti
kehonkuvaa yksilollisena asiana. Nuoret toivatleséisimerkiksi erilaiset kasitykset siita,
mika nayttaa hyvalta ja ettei kukaan ole taydefingyds ulkonadén merkitys on yksiléllinen
asia, silla jotkut ajattelevat sitda enemman kuimseb Myds kehotyytyvaisyys nahtiin
yksilbllisena asiana, silla inmisilla on erilaisstvot ja kriteerit kehotyytyvaisyyden suhteen.
Niinpa esimerkiksi television esittamaa kuvaa keéhosi pidetty ainoana oikeana ja
kehonkuva nahtiin henkilokohtaisena kokemuksereléyvasta kehosta, jota ei tulisi liian

tarkasti luokitella ja jostai pitais olla semmosta yleistettya. (H2)

Osalla haastateltavista oli kokemuksia myos skidinka ulkonakévaatimukset ovat ajan
myo6td menettaneet merkityksensd. Omaan kehoonsa oMai tyytyvainen ilman
huippukuntoakin ja vaikka elintavat eivat olisikadranteelliset, kunhan onormaali ja
sopusuhtainen (H1) Itselle asetetut ulkondkdvaatimukset voivat ajagota menettaa

merkityksensa.

Ennen ma olin tosi sillee... Ettd pitdd laihtua jadai kiinteyttda ja niinku
semmonen tavoitepaino tavallaan, mutta sit sai... Erti@, sen vaan jotenki
unohti sillei. (H1)

Ulkonakovaatimusten katsottiin menettdneen merkigylsa myos ian jgeisen suuntauksen
(H6) myo6ta, kun ei haluta endé olla yhta laihoja kuinen. Myo6s poikien katsottiin vaativan

tyttdjen ulkonéolta vahemman kuin mita tytot itseitddn ja ulkonadltaan vaativat.

Kehonkuvaa voi rakentaa mydsehotyytymattomyys, joka nousi esille lahes kaikissa
haastatteluissa. Osa haastateltavista kertoi vdésta arvostaa omaa kehoaan ja tuntea
kehotyytyvaisyytta. Kehon arvo voidaan kokea véa@imaksi, jos kehoon ei ole
tyytyvainen, mutta vaikka haluaisikin kokea kehayymisyyttd ja ylpeytta itsestddn ja

kehostaan, se ei aina syysta tai toisesta ole balpp

Mé& haluaisin totta kai olla tyytyvainen itteeni.t&tvaikka ma oisin minka

kokonen ihan mista syysta tahansa, ni ma haluaigms tuntee sellasen, etta
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okei, tdd on mun keho, ma elan tdssad ja ma oonviyten tdhan ja ma oon

ylpee tasta mitd ma oon. (...) Ma haluisin oikeeskioo siihen itekki. (H4)

Omaa kehoa saatetaan arvostaa eri tavalla jalkeikgjelloin haluttaisiin nayttaa samalta kuin
ennen. Nuoren voi kuitenkin olla vaikea |6ytaa p@sao treenaamisen, koulun ja kavereiden
valilla, mika voi aiheuttaa epavarmuutta. Toisaaltikkumisen saattaa estdd myos
aikaansaamattomuus (HJa voi olla helpompaa valittaa omien ihanteideretttamisen

sijaan.

Aineistosta nousi esiin vahvasti myos nuorten tisylys omaa kehoa kohtaan. Omaa kehoa
ajateltaessharva varmaan on sillei, et jes, vitsi miten hyi4®). Erityisesti tyttdjen katsottiin
olevan kriittisia omaa kehoaan kohtaan. Kehoon lattida kriittisyys voi ndkya esimerkiksi
ulkon&odsta ja painosta huolehtimisena tai oman fkehoonojen kohtien ajattelemisena
hyvien sijaan. Kriittisyyden ja omien huonojen geal pohtimisen taustalla n&htiin olevan
eparealistinen taydellisyyden tavoittelu ja kuvaanhevartalosta. Kehoonsa voi olla
tyytymaton siina tapahtuneista muutoksista ja muidgelipiteista huolimatta, jolloin voi
tuntua, ettd muiden huomio kohdistuu juuri niihiohkin, joista ei itse pida, mik& voi
aiheuttaa epavarmuutta. Osa haastateltavista Katistisyyden omaa kehoa ja ulkonédkéa
kohtaan myo6s lisddntyneen ian myotd. Myds negadivi ajattelu voi liséata
kehotyytymattomyytta, silla sen takgositiivisia puolia ei tunnu olevan (H5Yoikin olla,

ettd kehotyytymattomyys ruokkii itse itseaan neagaten ajatusten kautta.

Osa haastateltavista naki kehon myos arkana tak&e#é asiana. Painon katsottiin olevan
etenkin naisilleherkk& kohta (H5)Yhtena selityksena télle néhtiin television nudijelmat,

joissa keho on koko ajan esilla ja jotka ovat yEekohdistettu nimenomaan naisiin. Myos
ulkon&on katsottiin olevan niin herkka asia idstgpumatta, ettd siihen liittyva palaute

muistetaan pitkankin ajan kuluttua.

Aineistosta nousi esiin myds ajatus kehotyytymattyaestda heikkoutena. Ulospain tulisi
nayttaa itsevarmalta, vaikka todellisuus olisikminen. Kehotyytyvaisyys ja ulkon&kdon
littyva epavarmuus nahtiin aiheina, joista on e@kpuhua edes kavereiden kanssa, koska

puhuminen tyytymattomyydestd omaa kehoa kohtaaittaisoheikkoutta.

Heikkoutta ei halua nayttaa. Ettd halutaan nayttééad nimenomaan niinku se
ulkokuori on kova. Etta vaikka sa oisit sitte linawi sa et puhu sita asiaa, etta

okei, pitais laihuttaa. (H4)
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Painon ja kehon muodon korostuminen kehotyytyvaisygessa nousi esiin aineistosta
vahvasti. Ylipainoon suhtauduttin pahana ja epdttavana asiana. Ylipaino né&htiin
epavarmuutta aiheuttavana asiana ja ravintoornkjankaan liittyvien aiheiden kéasitteleminen
terveystiedon tunnilla koettiin nolona tilanteengpginoisille. Yli- tai alipainon katsottiin
voivan myods estaa sellaisten asioiden tekemisda, haluaisi. Lihomista pidettiin kuitenkin
pahempana asiana kuin laihtumista molempien tenskysn tiedostamisesta huolimatta ja

tallainen ajattelu nahtiilbogisena (H3)

Tai jos on vaikka ylilaiha, ni onhan se sillei jti&vaa, mutta jos on tosi tosi
paksu, sillei ihan jattikokonen, niin musta tuntuet sitd katotaan viela
enemman sillee "voi ei”. Tai sillee ulkopuoleltaitainaki on vaan sellanen

tunne, etta katotaan. (H3)

Tassakin asiassa kuitenkin muiden ihmisten katselgdettu mielipide omasta kehosta

nayttaisi olevan merkittdvassa roolissa.

Ylipainon ja lihomisen katsottiin myds heikentavigehotyytyvaisyyttd. Painon nousemisen
katsottiin heikentavan kehotyytyvaisyytta etenkiifiog, kun se on omien tavoitteiden
vastaista ja jos myds muut voivat huomata sen. rhieen katsottiinkin heikentavan
kehotyytyvaisyyttd etenkin silloin, jos sitd ei vjstain syysta itse kontrolloida. Vaikka
muuten tuntisikin olevan tyytyvainen kehoonsa, titista pyritddn estamaan ja ylipainon

valttdminen nahtiinkin tarkeéné asiana kehotyytyyydlen kannalta.

Kehotyytyvéaisyyden kannalta hoikkuus nahtiin me#&itina asiana ja halu laihduttaa
ulkondkopaineiden takia voi aiheuttaa kehotyytyaraityttd. Kehotyytyvaisyyden kannalta
etenkin tytoille tarkedna koettiise, ettd olis hoikka (H5)Hoikistuminen né&htiin myds
muuttavan ajatuksia omaa kehoa kohtaan myonteisksnmnikd oli myds oman kehon

hallinnan tunteen ansiota.

Vaikka nuoret suhtautuivat ylipainoon ja lihomisdeiittisesti, moni tiedosti kuitenkin myds
liiallisen laihduttamisen riskit. Laihuuden ihanntivoi johtaa siihen, ettjptkut vetaa sen
iha yli (H1). Niinpa itsensa nakeminen lihavana terveestda keHwostdimatta maéaariteltiin
vaaristyneeksi kehonkuvaksi, jonka katsottin ofevaiski sairastua syomishairioon.
Vaaristynyt kehonkuva ja laihojen mallien kayttéaernnnahtin myds median keinoina
vaikuttaa ihmisten ajatuksiin omasta kehosta. lLis@h laihuuden tiedostettiin kuitenkin

olevanihan niinku fyysisestikin epaterveellista (H2)
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Kehon muoto ja paino nousivat aineistosta esill&sngsioina, jotka ovat keskeisid omaa
kehoa ajateltaessa. Omaa kehoa tai painoa ajasdtp@hditaan myo6s niideopivuutta (H5)
esimerkiksi suhteessa muiden mielipiteisiin. Kehajateltaessa mieleen tulevat myos
ylipainoasiat (H3)ja se, minka muotoinen oma vartalo on. Haastatt&atsoivat naiden
asioiden olevan tarkeampia naisille, silla miedtatsottiin suhtautuvan rennommin painoon

ja kehon muotoon.
Ehka pojilla sitte on enemman sillei niinku, et t@m taa ihan hyva” (H6).

Nuoret naiset ajattelivatkin poikien nakevan itgehsrvemmin lihavina. Tyttdjen katsottiin
tavoittelevan hoikkuutta enemman, kun taas pdjidlesottiin olevan tarkeampaa lihaksikkuus

ja isommaksi tuleminen.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten pohdintaa

Taman tutkimuksen tulokset olivat monilta osin ylaedisia aiempien tutkimustulosten
kanssa. Pohdinkin seuraavaksi tutkimukseni keskeisi tuloksia aiemman tutkimuksen
valossa. Lukemisen helpottamiseksi olen korostaekstista tummennettuna keskeisimmat
tulokset, jotka ovat tdméan tutkimuksen mukaan k&hean rakentumisen kannalta

merkityksellisia asioita.

Tassa tutkimuksessaosiaalinen ymparistd nousi téarkedksi kehonkuvan rakentajaksi.
Muiden ihmisten merkitys nuoren kehonkuvan rakengessa voi nakya laheisten ihmisten ja
heidan kehojensa tai esimerkkien passiivisena aaisena tai aktiivisemmin heiltd saadun
kannustuksen, tuen tai painostuksen muodossa. Kkskankuva liittyy kiintedsti myos

itsetuntoon, tama tulos on yhtenevainen myo6s Lailigtkimusryhman (2004) tulosten

kanssa, silla heidan tutkimuksensa osoitti, ett&allinen kiintymyssuhde vanhempiin ja
kavereihin on yhteydessa nuorten itsetuntoon. Mwdsilta saatu palaute ja muiden
mielipiteet koettiin tdssa tutkimuksessa merkitylised asioina kehonkuvan kannalta.
Toisten suusta kuultuna pieni, sanojasta harmittiaikia tuntuva kommentti omasta

vartalosta voi jaada mieleen hyvin pitkéksi aikataastateltavat kertoivatkin muistavansa
edelleen omaan kehoonsa kohdistuneet kommentikkaane olisi sanottu vuosia sitten.
Negatiivisilta tuntuvat kommentit omasta kehostavabvaikuttaa kehonkuvaan vuosien ajan,
vaikka keho muuttuu koko ajan. Lapsuusaikaisen ddussen onkin todettu vaikuttavan
omaa kehoa kohtaan koettuun hapeaan ja ulkonaé&kataun myéhemmin nuoruudessa
(Lunde & Frisén 2011), mutta tdman tutkimuksen nawkamyds muiden yksittaiset

kommentit tai maininnat kehosta voivat vaikuttadekuvaan myéhemmin.

Sosiaalisen ympariston merkitys kehonkuvan rakeigessa nakyi tdssa aineistossa vahvasti
myds oman kehon vertaamisena muihin ja pyrkimykssaganlaisuuteen. Oman kehon
vertaamisen muihin katsottiin heikentdvan kehotyéigyyttéd. Tata tukevat myds muut
tutkimukset, silla kehon vertaamisen on todettwateyhteydesséa kehoon liittyviin huoliin
(Carey ym. 2014). Laihuusihanteen hyvaksyminen mgis lisatd oman kehon vertailua
kavereihin (Carey ym. 2014). My6s tamén tutkimukseokaan ympariston aiheuttamat

ulkonakopaineet saavat nuoret vertaamaan itseadmmja heikentavat kehotyytyvaisyytta.
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McLeanin tutkimusryhman (2013) mukaan medialukotga ulkonadn vertailu olivatkin
yhteydesséa toisiinsa niin, ettd heikompi medialakat liséa vertailua muihin. Heidan
mukaansa heikot medialukutaidot ja suurempi alistumedialle vaikuttavat
kehotyytymattomyyteen nimenomaan median esittdmaovark sisdistamisen ja
ulkonakovertailun kautta (McLean ym. 2013). Tasaikimuksessa esiin tullut nuorten
pyrkimyksen samanlaisuuteen voikin osittain ollata®ua kavereihin ja muihin ympariston
antamiin malleihin, mutta osittain my6s Tolosen(q20170-171) havaitsemaa pyrkimysta
tavallisuuteen. Hanen tutkimansa yhdeksasluokletlaigot kertoivat halusta olla tavallisia,
sulautua joukkoon (Tolonen 2001, 171). Nuoret ehdltia olla erilaisia kuin muut (Tolonen
2001, 171), mika tuli esille myods tassa tutkimukses Tolosen (2001, 170-171)
tutkimuksessa tavallisuus liittyi erityisesti pukemiseen, mutta tassa tutkimuksessa
pyrkimys tavallisuuteen ja samanlaisuuteen liitetgleisemmin ulkonakoon, jonka osa myo6s

keho on.

Tassa tutkimuksessa kavereiden lisdksi median tk@iso olevan  merkittdva

ulkondkopaineiden asettaja. My6s sosiaalinen meuousi esille ulkonékdpaineiden
aiheuttajana, silla sen katsottiin olevan suuri oserten eldamda. Media nahtin myds
itsendisena kehonkuvan rakentajana, silla sen ttiasosaikuttavan omaan ajatteluun
esimerkiksi televisiosarjojen, julkkisten ja maflikautta, jotka vaikuttavat siihen, mita
pidetddn hyvannakdisena ja ihailtavana. Vaikka etudiedostavatkin kuvan olevan
eparealistinen ja muokattu, se vaikuttaa silti onka@dnoa koskevaan ajatteluun. Kyky
kritisoida median antamaa kuvaa ja suhteuttaa #g&ensa voi kuitenkin auttaa
kehotyytyvaisyyden rakentamisessa. Wood-Barcalownaymuiden (2010) tutkimuksessa
nuoret aikuiset tiedostivat median antaman kuvairegistisuuden, mika toimi ikaan kuin
suodattimena: tiedostamalla median tarjpaman keha@rkepérealistisuuden nuoret pystyivat
suhtautumaan my6s omaan kehoonsa arvostavammiasjaiisemmin seka sisaistamaan

paremmin positiivista kehonkuvaa tukevat viestipgmstosta.

Median antama kuva ihailtavasta ja tavoiteltavastdalosta voi olla myés suorempi, jolloin
nuorille muodostuu kasitys siita, millaista elan@o#a ja vartaloa tulisi tavoitella. Lisaksi
media voi vaikuttaa nuorten kehonkuvaan mainostamalhduttamista ja siihen liittyvia

tuotteita ja tuomalla ne nakyviksi osiksi ymparéstdjolloin nuori voidaan saada
tavoittelemaan tallaista elaméantapaa. Vaikka numigivat median merkittavana kehonkuvan
rakentajana, moni osasi suhtautua siihen kriitiségood-Barcalown tutkimusryhman (2010)

haastattelemat nuoret olivat keskimaarin hiemanhempia kuin téssa tutkimuksessa
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haastatellut nuoret ja heiddn tutkimuksensa kohdishimenomaan positiiviseen
kehonkuvaan. Niinpé voikin olla, ettd tassa tutkksessa haastateltujen nuorten kehonkuva
kehittyy viela positiivisemmaksi, kun kyky suodatmedian antamaa informaatiota kehittyy.
My06s Tiggemannin ja McCourtin (2013) tutkimukseiokset siitd, etta kehonkuva muuttuu

positiivisemmaksi ja kehon arvostaminen lisdaanéyy inyota, tukee tata ajatusta.

Osana sosiaalista ymparistda tassa aineistossaasilles myos suosio ja kiusaaminen, joihin
ulkonaon katsottiin vaikuttavan. Nuoret kokivat kia@avan ulkon&én tai ylipainon olevan
syy kiusaamiselle ja porukan ulkopuolelle jattanesemika on myos Salmivallin (2003, 30)
havainto. Niiden nuorten, etenkin tyttojen, jotkeablapsena joutuneet kiusaamisen kohteiksi,
on todettu kokevan muita ikaisiadn enemman hapeia kehoaan kohtaan ja tarkkailevan
jatkuvasti ulkondk6dan (Lunde & Frisén 2011). Karsénen voi vaikuttaa kehonkuvaan,
vaikka se ei kohdistuisikaan suoraan ulkonakdéémdleu& Frisén 2011). Myos Larkinin ja
Ricen (2005) tutkimuksen mukaan kiusaaminen ja tehyi liian lihavaksi tai laihaksi voivat
lisata kehotyytymattomyytta ja vaaristad kehonkuveissa tutkimuksessa hyvan kunnon ja
miellyttavan ulkon&on katsottiin sen sijaan tuogaiosiota, miké lisési nuorten pyrkimyksia

nayttaa ihanteiden mukaiselta.

Myds omat ajatukset ja toiminta tulivat tédssa tutkimuksessa esiin kehonkuvan rzfier.
Nuoret kokivat olevansa itse aktiivisia toimijoikenan kehonkuvansa rakentajina, silla halu
nayttaa tietynlaiselta ja pitda itsestaan ja ketwsthuolta tulevat itsestd ja omasta tahdosta.
Erityisesti mahdollisuus hallita ja kontrolloida em kehoa nousivat aineistosta tarkeind
asioina. Nuoret katsoivat arvostavansa kehoaampaig kun tunsivat sen olevan omassa
hallinnassa. Esiin nousi myos Tolosen (2001, 18#yaflisema tyttdjen halu pitda kiinni
oikeudesta maarata omaa kehoaan seka sailyttadtilama rajat. Kehon arvostuksessa ja
merkityksellisyydessa tarkedd on nimenomaan kehumreminen omaksi. Myds omaan
kehoon kohdistuvat tavoitteet ja tulokset nahtiiarkityksellisind asioina. Niiden on todettu
olevan tarkeitd myds yhdeksasluokkalaisille ty&iTolonen 2001, 185). Nuoret korostivat
myds omia tuntemuksia ja ajatuksia kehostaan odestenkuvaa. Esimerkiksi mielen
hyvinvoinnin ja hyvan olon nahtiin olevan yhteydis&ehotyytyvaisyyteen ja omat
tuntemukset ja ajatukset ndhtiin merkittavana &l myos sen suhteen, kuinka myonteinen

tai terve kehonkuva on.

Osana omia ajatuksia ja toimintaa kehonkuvan rali@at nuoret nostivat esille myos itsensa

tuntemisen ja hyvaksymisen merkityksen. Itsetunitettiin vahvasti kehonkuvaan ja
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kehotyytyvaisyyteen. Itsetunnon vahvistamisen ortkitettu vahvistavan myds kehonkuvaa
(O’Dea & Abraham 2000). Nuoret pitivat my0s itsewaiutta térkedna asiana kehonkuvan ja
kehotyytyvaisyyden kannalta. Itsetunnon ja itsewarden taustalla nahtiin olevan myds
itsensa hyvaksyminen. Niemen (2013, 25-26) muke@msa arvostaminen ja hyvaksyminen
sellaisena kuin on vahentavat tarvetta vertailadéin muihin, mitd myo6s taman tutkimuksen
tulokset nayttavat tukevan. Itsensa ja kehonsadksgminen nahtiin térkeiné asioina myos
kehotyytyvaisyyden kannalta. Myés O’'Dean ja Abrahart2000) interventiotutkimus on

osoittanut, ettd kehotyytyvaisyyttd voidaan vataaskeskittymalla vahvistamaan nuorten

kasityksia itsesta sekd uskomuksia ja asenteitatawiim kognitiivisiin muutoksiin.

Huomionarvoista tassa tutkimuksessa oli myds sé& eauoret kertoivat kokeneensa
jonkinlaisen muutoksen omaa kehoaan ja ulkonédk&@skevassa ajattelussaan. Moni naki
kasvamisen ja kehittymisen olevan muutoksen tdastMurrosika ja ylakoulu korostuivat

ajattelutavan muutoksesta puhuttaessa, silla ylako@a murrosian aikana useimmilla oman
kehon ja ulkonddn ajatteleminen oli tarkeampaa, taas muutoksiin totuttua ja ylakouluian
ohitettua ulkondadn merkitys oli vahentynyt. Tolos@901, 164) mukaan oma ja muiden
ruumiillisuus ovatkin téarkeitd puheenaiheita jakkailun kohteita yhdeks&sluokkalaisilla
tytoilla. Myods 18-21-vuotiaiden naisten kehonkuuaikittaessa on todettu, ettd monilla
kehonkuva on muuttunut positivisemmaksi murroggirvarhaisnuoruuden jalkeen (Wood-
Barcalow ym. 2010). Tiggemannin ja McCourtin (20X8ukaan kehonkuva muuttuukin

positiivisemmaksi ian myota.

Nuoret haluavat myds pitaa huolta kehostaan jaesseydesta. Halu pitdaa kehosta huolta ja
olla tuhoamatta tai haaskaamatta omaa kehoaant eliarille myds osoitus oman kehon
arvostamisesta. Liikunta liitettiin vahvasti kehtemveydesté huolehtimiseen ja nuoret pitivat
tarkeana myas tietoa terveellisista elaméntavgastaiden vaikutuksista kehon hyvinvointiin.
Samanlaisia tuloksia nuorten naisten tavoista Kgl#ostaan ja sen ulkonadsta huolta ovat
saaneet myds Wright kollegoineen (2006). Tallaisedoa tarjotaan nuorille erityisesti
terveystiedon tunneilla koulussa. Kehotyytyvaisgyteroi vaikuttaa myos se, etté tiedostaa,
mitd tekee hyvinvoinnin vuoksi ja mita ulkonadn igkmika voi myoés olla yksi teema
terveystiedon opetuksessa. Kehosta huolehtiminered#isten elaméntapojen avulla tuli
esille my6és Wood-Barcalown ynnd muiden (2010) tatkisessa. Voikin olla, ettd kun
arvostus omaa kehoa kohtaan lisaantyy murrosikegal kehosta halutaan pitdéd parempaa

huolta sen hyvinvoinnin eik&a ainoastaan ulkonaérata
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Tassa tutkimuksessdkoinen vaikutelma nousi yhdeksi kehonkuvan rakentajista. Vaatteilla
ja pukeutumisella on suuri merkitys kehotyytyvaidgy rakentumisessa, silla vaatteet voivat
joko tukea kehotyytyvaisyytta tai heikentaa sitéioket kertoivat myos ilmentavansa kehoaan
pukeutumisen avulla. Kehon hyvid puolia voi korastti huonompia puolia peittéa
vaatteiden avulla ja vaatteilla voidaan myds oaaithuolehtivansa itsestdén. Myos Frith ja
Gleeson (2008) ovat todenneet tutkiessaan pukes#mmnerkitystd naisten kehonkuvassa,
ettd naiset voivat joko peittaa tai korostaa vartsh osia vaatetuksen avulla tai pyrkia samaan
aikaan seka peittdméaan joitakin osia etta korosaantiattyja puolia. Heidan tutkimuksessaan
tuli ilmi my6s, etta naisten arviot omista keho#stgjakautuvat sekd hyviin ettd huonoihin
paiviin (Frith & Gleeson 2008). Tama voi nakya mygiskeutumisessa, silla hyvina paivina
naiset saattavat pukeutua uskaliaammin ja itsevarme (Frith & Gleeson 2008), mika tuli
esille myds tassa tutkimuksessa. Tassakin tutkiesges nuoret naiset nakivat itsevarmuuden
vaikuttavan pukeutumiseen, mika voi vaikuttaa myogemuksiin kehotyytyvaisyydesta.
Niinpa kehonkuvaa ei tulisikaan tarkastella pysyvakokonaisuutena, vaan jatkuvasti

muokkautuvana asiana, joka rakentuu erilaisiststagFrith & Gleeson 2008).

Ulkoiset asiat maarittavat nuorten mielesta mydsokgytyvaisyyttd. Moni katsoi ulkonadn ja
sen, millaiselta tulisi nayttaa, olevan osa kehealau Ulkonakd nahtiinkin tarkeana asiana,
jota nuoret ajattelevat paljon. Ulkon&6n ja ruulisiiuden on todettu olevan téarkeita
puheenaiheita koulussa myo6s yhdeksasluokkalaigiti@lla (Tolonen 2001, 164). Tassa
tutkimuksessa ulkonadn katsottiin olevan tarked gepa toisiin tutustumisen kannalta.
Nuoret kertoivat halustaan olla kiinteitd, lihaksdita ja urheilullisen nakoisia. Tallaisen
kauneusihanteen nahtiin syrjayttdneen laihuusileanja nuoret nakivat myds kuntosalilla
kdymisen ja treenaamisen olevan nyt trendikastdgin ynnd muiden (2006) mukaan
nuorten tyttéjen puheessa liikunnasta nakyykin eahbviikunnan merkitys valineena terveen
painon tai hoikan ja kiintean vartalon saavuttaksseLiikunta ei kuitenkaan ole taméan
tutkimuksen mukaan nuorille ainoastaan véline tallon ulkonddn saavuttamiseksi, vaan
siitd nautitaan myos sen itsensa vuoksi ja sik$d Ekunnan harrastaminen itsessééan voi
lisata itsevarmuutta. My0ds ruotsalaisnuoria tudidsa on todettu liikunnan harrastamisen

olevan yhteydessé positiiviseen kehonkuvaan (F8sElolmqvist 2010).

Tassa tutkimuksessdyytyvdisyys omaan kehoon nahtiin merkittdvana kehonkuvan
rakentajana. Myds aiemmissa tutkimuksissa kehotysyys on katsottu yhdeksi osaksi
kehonkuvaa (Mendelson ym. 2001, Wangqvist & Fris#13). Nuoret nakivat oman

kokemuksen kehotyytyvaisyydesta olevan merkittdgé &ehonkuvaa ja tyytyvaisyyden
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katsottiinkin olevan hyvin yksilollinen asia, jokaoi my0s muuttua ajan myota.
Kéantbpuolena nahtiin kuitenkin myds kehotyytymgy§s, joka voi rakentaa kehonkuvaa
samalla tavalla kuin kokemus tyytyvaisyydestakiruohet kertoivat vaikeudesta arvostaa
omaa kehoa ja kokea tyytyvaisyytta sitd kohtaarkrjéatisyys omaa kehoa kohtaan tuli
vahvasti esille. Omasta kehosta ajatellaan harpositiivisia asioita ja huomio kiinnittyy
helposti niihin kohtiin, joihin ei ole tyytyvainerRuotsalaisnuoria tutkittaessa on kuitenkin
huomattu, ettd nekin nuoret, joilla on positiivinkehonkuva, arvioivat ulkondkdaan usein
hyvin positiivisten adjektiivien sijaan keskinkas@ksi, mika voi johtua kulttuurista, jossa ei
katsota soveliaaksi pitéaa itseaan muita parempanmse & Holmqvist 2010). Sama ilmi6 voi
olla kyseessa myds tassa tutkimuksessa, silla lruar@ytti olevan helpompaa kritisoida
omaa kehoaan kuin kehua sitd, vaikka he olivatlentdneet olevansa melko tyytyvaisia

kehoonsa.

Ulkonakd ja paino nahtiin herkkind asioina, joistai mielelladn puhuta, silla
kehotyytyméattémyys nahtiin myds heikkoutena. Myéslohen (2001, 175) on tulkinnut
tyttéjen halun peittad kehonsa lihavuuden kokemuksakia heikkouden ja hé&peéan
peittdmiseksi. Ulospain tulisi siis nayttaa olevagytyvainen itseensa ja ettei heikkouksia
ole. Kuten Avalos kollegoineen (2005) totesi, tyg#ttomyys joihinkin kehon osiin ei
kuitenkaan valttamatta tarkoita negatiivista kehoma, vaan kehoaan voi arvostaa
tyytymattomyydestd huolimatta. Taman voidaan nalmlévan linjassa myds tassa

tutkimuksessa korostuneen kehotyytyvaisyyden kokesau yksilollisyyden kanssa.

8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyys tulee esille ja on huomiatdaikissa tutkimusprosessin vaiheissa
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 127). Taman tutkimuksen heai ja haastattelu
aineistonkeruumenetelmana eivat aiheuttaneet tutigeen osallistuville haittaa, mika on
yksi tutkimuksen eettisista periaatteista (Tuomb&rajarvi 2009, 131). Tassa tutkimuksessa
kaikkia osallistujia on tiedotettu tutkimuksen téteista ja kulusta (lite 1) ja heiltd on
pyydetty kirjallinen suostumus tutkimukseen osallisisesta (lite 2). Alle 18-vuotiaiden
haastateltavien kohdalla myds huoltajilta pyydettiipa haastatteluun osallistumisesta (liite
3). Haastateltavia tiedotettiin myods oikeudestaupetai keskeyttda osallistumisensa missa
vaiheessa tahansa tutkimusta. Kirjallisen tiedottdéisaksi osallistujille kerrottiin myo6s

suullisesti ennen haastattelun aloittamista, migtéimuksessa ja haastattelussa on kyse.
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Osallistujia tiedotettin  myds siitd, ettei heitéoiv tunnistaa tutkimuksesta ja etta
tutkimusaineisto (&4&nitallenteet ja litteroitu aste) havitetadn tutkimuksen valmistuttua.
Haastatteluissa saattoi tulla esiin henkilokohtékisi asioita, mutta haastateltavat olivat
tietoisia tutkimuksen ja haastattelutilanteen lmitksellisuudesta ja siita, ettei heidan
henkilollisyytensa tule esille missdén vaiheessidrwsta. Tuomen ja Sarajarven (2009, 131)
mukaan nadma seikat lisdavat tutkimuksen eettisyydin ollen voidaan sanoa, etta tata
tutkimusta tehdessa on noudatettu hyvaa tieteelkaytantdoa, rehellisyyttd ja huolellisuutta
seka eettisia periaatteita niin tiedonhankintatkimous- kuin arviointimenetelmissakin ja

tuloksia julkaistessa on otettu huomioon avoimuwas ruiden tutkijoiden tulosten

kunnioittaminen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132).

Kiviniemen (2010) mukaan aineistonkeruuseen liéifywaihtelua voidaan pitaa tutkimuksen
luotettavuutta heikentavana tekijdnd, mutta laszhdba tutkimuksessa se on
tutkimusprosessiin  luontaisesti  liittyva ilmi6. HKiwemi (2010) kuitenkin korostaa

tutkijan onkin pohdittava, minkalaista vaihtelua paatuu tutkijassa itsessaan,
aineistonkeruumenetelmassa tai tutkittavassa ikéio3assa tutkimuksessa vaihtelua nakyi
selkeimmin aineistonkeruuvaiheessa, silla alow#@ tutkijana ja haastattelijana kehityin
itse koko tutkimusprosessin ajan, jolloin osasikajeen haastattelun jalkeen ottaa huomioon
enemman haastattelun kulkuun liittyvia asioita.aks haastateltavien persoonallisuus ja
henkilokemiat nakyivat aineistonkeruussa sitena ejridenkin haastateltavien kanssa
keskustelu lahti helpommin kayntiin tai avoin ilnidgpsyntyi helpommin kuin toisten.

Haastatteluja litteroidessani huomasin myos, aitésakin haastatteluissa yhteisymmarrys
haastattelijan ja haastateltavan valilla oli niiahva, etta tarkentavat kysymykset jaivat

vahemmalle, mika saattoi hankaloittaa analysointia.

Haastattelu aineistonkeruumenetelména voi olleelimiuuden kannalta ongelmallinen myos
siksi, etta haastateltavilla voi olla taipumus ansmsiaalisesti suotavia vastauksia (Hirsjarvi
ym. 2012, 206). Pyrin vdhentdmaan tata ongelmammatta hyvaksyvasti vastaan kaikki
vastaukset ja kannustamalla haastateltavia kertonmaygds sellaisista asioista, joiden he
epdilivat menevan tutkimuksen “aiheen ohi”. Pyydiaastateltavilta myds perusteluita
vastauksille (esimerkiksi kysymalla "miksi ajattefsian olevan nain?” tai "miten tama asia
vaikuttaa kehotyytyvaisyyteesi?”), jolloin haast@eien oli pohdittava vastauksia
tarkemmin. Liséksi tutkimuksen ja haastattelun aikeskivat haastateltavien omia

kokemuksia, jolloin he eivat ehka joutuneet pohtimeasitd, miten tutkimuksen tulokset
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vaikuttavat heidan muuhun elamaansa (esimerkiksoiatiin koulussa tai vaikkapa saatavan
hoidon laatuun). Haastateltavia my0s tiedotettiitkitnuksen luottamuksellisuudesta ja

nimettdmyydesta seka kirjallisesti etta suullisesthen haastattelun aloittamista.

Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 185) mukaan haastmttehahdollisimman nopea litterointi
parantaa haastattelun laatua ja haastatteluaineitatu puolestaan lisdd aineiston
luotettavuutta. Litteroin itse kaikki haastattelstinatarkasti mahdollisimman nopeasti
haastattelun jalkeen. Talla tavalla pystyin kehi@n itse haastattelijana seuraavaa
haastattelua varten ja aineisto tuli itselle hatitnmaksi. Kehittyminen haastattelijana saattaa
kuitenkin nakya myds haastateltavien vastauksissaka voidaan katsoa olevan yksi tdméan
tutkimuksen heikkouksista sen inhimillisyydesta limatta. Aineistonkeruuta ja analysointia
olen kuvannut tarkemmin aikaisemmin. Hirsjarven Harmeen (2001, 189) mukaan
laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd malsioiman tarkka kuvaus siité, miten tutkija
on paatynyt tietynlaisiin valintoihin ja johtopaksiin. Myos Eskola ja Suoranta (2008, 216)
katsovat tutkimuksen luotettavuutta lisdavan séd, tetkimus on raportoitu niin hyvin, etta
toinen tutkija voisi sen perusteella paatya sanisima tulkintoihin. Olenkin pyrkinyt
esittamaén seka tutkimuksen toteuttamisen ettaintojen ja paatelmien tekemisen
mahdollisimman tarkasti ja yksityiskohtaisesti lagutkimusraportin. Tutkimuksen
heikkoutena ei voida kuitenkaan pitaa sita, etiideto tutkija voisi paatya erilaisiin tuloksiin,
silla laadullisessa tutkimuksessa jokainen tullkitageistoaan omista lahtokohdistaan kasin,

mutta tehdyt valinnat ja paatelmat on perusteltakgalle (Hirsjarvi & Hurme 2001, 189).

Eskola ja Suoranta (2008, 211) maarittelevat tutikisen uskottavuuden yhdeksi

luotettavuuden kriteeriksi. Silla tarkoitetaan fjak tekemien kasitteellistysten ja tulkintojen
seka tutkittavien kokemuksien vastaavuutta (Esk&léBuoranta 2008, 211). Olen tassa
tutkimuksessa  pyrkinyt varmistamaan tutkimuksen ottskuuden tutustumalla

tutkimusaineistoon perusteellisesti ennen analysoin aloittamista seka palaamalla
alkuperaiseen aineistoon useita kertoja analyytiddssani. Lapi tutkimuksen olen pyrkinyt
pitAmaan mielessani nimenomaan nuorten kokemukseikemykset aiheesta. Myos tulosten
siirrettavyys on yksi Eskolan ja Suorannan (20Q11-212) maarittelemista luotettavuuden
kriteereista, vaikka yleistysten tekeminen ei amla mahdollista. Tassa tutkimuksessa
haastateltavien maara oli melko pieni, jolloin relitdvyys sellaisenaan ei valttamatta ole
mielekésta toiseen kontekstiin. Tutkimusjoukon kokguoltaa kuitenkin aineiston

saturoituminen (Eskola & Suoranta 2008, 62—63).Mututkimuksiin verrattaessa tuloksissa
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voidaan huomata yhtenevaisyyksia, joten siirretydvpayttdd toteutuvan ainakin jossakin

maarin.

Tutkimukseen saadaan Eskolan ja Suorannan (2008) 2iukaan varmuutta ottamalla
huomioon tutkijan ennakko-oletukset. Tassa tutkisasisa olen pyrkinyt sulkemaan ennakko-
oletukset mielesténi haastattelujen ajaksi, jotta jehdattelisi vastauksia. Toisaalta
haastattelujen teemat on valittu osittain aikaisemptutkimustulosten perusteella, joten
ennakko-oletuksia ei taman takia ole taysin voisuitkea pois. Yksi luotettavuuden
kriteereistd on myo6s vahvistuvuus, jolla Eskolé&jsranta (2008, 212) tarkoittavat tehtyjen
tulkintojen saamaa tukea muista tutkimuksista. &daltaisia ilmiditd tarkastelevien
tutkimusten tuloksista onkin 10ytynyt yhtenevaisgik myos taméan tutkimuksen tuloksiin,

mista voisi paatella vahvistuvuuden toteutuneesétéistkimuksessa melko hyvin.

8.3 Tulosten hyddyntaminen ja jatkotutkimusehdotuket

Tassa tutkimuksessa tuli vahvasti esille nuortekekta muutos kehonkuvaan liittyvassa
ajattelussa ja sen ajoittuminen ylakoulu- ja muké@én. Siirryttdessa alakoulusta ylakouluun
ulkonako ja keho tulevat tarkedammiksi. Sen sijaaselle asteelle siirryttdessa ulkonako voi
menettdd merkitystddn ja oma keho on helpompi Mspdiksellaisenaan. Tama tulisi
huomioida myds koulun terveysopetuksessa, jonkallaavauorten kehonkuvaan ja
kehotyytyvaisyyteen olisi mahdollista vaikuttaa. Hgakuvaan liittyvia aiheita tulisikin
kasitella jo ennen murrosikéad, jotta nuori voisirgmamin hyvaksya omassa kehossaan
tapahtuvat muutokset. Tama voi kuitenkin olla heslista, koska jokainen kehittyy eri
tahdissa ja erot murrosidn alkamisessa ovat suomghs sukupuolten valilla.Myo6s
ylakoulussa, jossa tavoitetaan vield koko ikalugkiehonkuvaan liittyvat teemat tulisi ottaa
huomioon osana terveystiedon opetusta, silla jylékouluikédisena siihen liittyvat aiheet

kiinnostavat nuoria ja tuntuvat nuorista tarkedtioilta.

Kuten monissa muissakin tutkimuksissa (esimerkgwgami ym. 2008; Tiggemann & Miller
2010; Anschutz ym. 2011; Halliwell 2013; McLean yA213; Tiggemann ym. 2013), myos
tassa tutkimuksessa tuli esiin median suuri roabrten kehonkuvan rakentumisessa osana
muuta sosiaalista ymparistdd. Vaikka nuoret osaadttautua mediaan kriittisesti ja
tiedostavat sen esittaman kehonkuvan eparealisiésyu sen merkitys kehonkuvan

rakentajana on suuri. Media voi saada nuoret mygitalemaan kehoaan ja ulkondkoaan
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malleihin, nayttelijoihin ja muihin median esittdmiihanteisiin, mutta vertailua tapahtuu
myds kavereiden kesken. Medialukutaitoa ja knjititi median esittamia ihanteita kohtaan
tulisikin opettaa yha nuoremmille, sillda medialla jsen esittamille vartaloihanteille
altistuminen ja ihanteiden siséistaminen voivakéeiad kehotyytyvaisyytta ja lisata vertailua
muihin (Halliwell 2013). Median kriittinen tarkaste ja sen antaman kuvan aktiivinen
prosessointi auttavat hylkdamaan median antamatgégja normit ulkon&on vertailemiselle,
jolloin niiden sisaistaminen on epatodennakoisenjpaiikutukset kehotyytymattomyyteen
ovat vahaisemmat (McLean ym. 2013). Tahan tulisikiinnittdd huomiota myds koulun
antamassa mediakasvatuksessa, jolloin voitaisiikuttaa nuorten kokemaan normiin olla
samanlaisia ja vertailla itseddn muihin seka edlistdorten kehotyytyvaisyytta. Kriittinen
medialukutaito mahdollistaa kriittisen suhtautumisemedian esittamiin tulkintoihin
todellisuudesta, mutta toisaalta se mahdollistadsnaynaan mediaymparistoon vaikuttamisen
ja uusien mediamuotojen ja sisadltdjen luomisen (lslewpi 2014, 177-178). Talldin mediaa
voi kayttaa myos itseilmaisun vélineenad ja keinoytaeiskunnalliseen osallistumiseen
(Merilampi 2014, 178).

Murrosian aikana nuoren kehonkuva voi olla negemda ja oman ulkonadn ajattelu voi
korostua ja olla kriittisempaa. Niinpa kriittisy§ittmedian esittdmia ihanteita kohtaan tulisi
opettaa jo ennen murrosikda ja varhaisnuoruuttss¢Amtz ym. 2011), jolloin esimerkiksi
murrosidan mukanaan tuomat muutokset omassa kehofisa helpompi hyvaksya.
Mediakriittisyytta opettaessa olisi kuitenkin syyténnittdd huomiota myds siihen, miten
asioista puhutaan, jotta esimerkiksi muokattujenidmu tarkastelu ei entisestéan ruokkisi
kehotyytymattdmyytta ja oman kehon vertailua muifiiggemann ym. 2013). Nuorilla on
kylla tietoa liikunnan ja ruokavalion yhteyksisgnteyteen, mutta eri ihmiset ottavat tiedon
vastaan hyvin eri tavoin (Wright ym. 2006). Oppiein on tarked saada oikeaa tietoa ja
valmiuksia suhtautua saamiinsa viesteihin kriigfisemutta suhteuttaa niita realistisesti myo6s
omaan elamaansa (Wright ym. 200@)petuksessa voisikin korostaa entistd vahvemmin
likunnan ja terveiden elamantapojen noudattamistaeyden vuoksi ja niiden erottamista
ulkonadn vuoksi tehtavistd asioista, mikd maimttinydés nuorten mielesta tarkednéd asiana
kehotyytyvaisyyden edistdmiseksi tassd tutkimukse3grveysopetuksessa tulisi kuitenkin
huomioida, ettéd ryhméassé on monenlaisia oppilaitasalla tieto terveydesté ja terveellisista
elamantavoista voi muokata terveyskayttaytymisga jsydmishairioksi asti (Puuronen 2004,
79). Tallaisissa tilanteissa terveyskayttaytyminem saada ylikorostuneen merkityksen

nuoren ajattelussa ja tieto terveista elaméantavaist ruokkia nuoren terveystavoitteita jopa
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siind maarin, ettd ne kdantyvat ikdan kuin itse&itaan (Puuronen 2004, 79-80). Opettajan
tuleekin tiedostaa, etta eri henkilot voivat vastataa tiedon eri tavoin (Wright ym. 2006) ja

olla tarkkana siita, millaisia viesteja oppilaillélittaa.

Nuoret naiset tassad tutkimuksessa pitivdt kehonkuvenuodostumisen kannalta

merkityksellisena asiana myds omia ajatuksia jenitatiaa. Itsetuntemus nahtiin merkittavana
asiana kehonkuvan kannalta, silla itsensa tuntemimgvaksyminen ja arvostaminen lisdavat
kehotyytyvaisyytta. Tervettd kehonkuvaa ja kehotyitsyyttd edistettdessa tulisikin

kiinnittda aikaisempaa enemman huomiota itsetunkse®n ja sen vahvistamiseen, silla sen
on todettu vaikuttavan myonteisesti myos kehotygisyyteen (O’'Dea & Abraham 2000).

Jos kehonkuvaan liittyvia aiheita |&hestyttaisiitsetuntemuksen vahvistamisen kautta,
saatettaisiin valttya my0s liialliseen kehonkuvaasikelemiseen liittyvaltd kaanteiselta

vaikutukselta, joka saattaisi jopa lisata vertaitden ja kehotyytyméattomyytta (Tiggemann

ym. 2013).

Nuorten ajatuksissa kehotyytyvaisyydesta korostymadno ja kehon muoto. Ylipaino nahtiin
epatoivottavana asiana, jota tulisi valttaa. Mytetukset muiden mielipiteista ja se, miten
muut katsovat, vaikuttaa siihen, etta ylipainoaitggn valttamaan. Ravitsemusta ja liikuntaa
kasittelevien terveystiedon tuntien ajateltiin aittavan noloja tilanteita ylipainoisille. Larkin
ja Rice (2005) nakevatkin kehoon kohdistuvan kinsaan ja nimittelyn vaaristavan nuorten
kehonkuvaa ja ndkemystda normaalista painosta sidarin, etta terveellistd painoa ja
kehonkuvaa tulisi kasitella myds osana terveysaatiNain ollen tarkedd on myds se, miten
aiheista puhutaan. Tahan tulisikin varmasti kiit@dithuomiota opetuksessa, silla ketaan ei ole
tarkoitus syyllistaa tai loukata. Evans ynnd mu2®04) kehottavatkin terveyskasvatusta
antavia opettajia pohtimaan opetuksen tavoitteitaija, milla terveyskasvatuksen tuloksia
mitataan: tietojen ja osaamisen lisdantymisella, tsdynlaisella kehonkuvalla, painolla ja
kehon muodolla? Niinpa tulisi pohtia kriittisestiyds sita, miten esimerkiksi ylipainoa
opetuksessa kasitellaan, jotta voitaisiin paastiorerkehotyytymattomyyttd ruokkivasta,

painoa ja kehon muotoa korostavasta ajattelutaygstns ym. 2004).

On myos todettu, ettd Australiassa harjoitteleviBaveyskasvatusta antavilla likunnan ja
kotitalouden opettajilla ei ole aina oikeaa tietesimerkiksi ravitsemukseen, syomis- tai
paino-ongelmiin liittyen, mika voi myds omalta dsain vaikuttaa opetuksen tasoon (O’Dea
& Abraham 2001). Tatd ongelmaa on Suomessa pyititamaan asetuksella (614/2001),

jonka mukaan terveystietoa opettavalta opettajsizditaan aineen opettamiseen patevyys.
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Oppiaineessa on kuitenkin niin monia eri sisaltogita opettajan on jatkuvasti itse
paivitettava tietojaan, jotta oppilaille voidaan tam oikeaa ja ajantasaista tietoa.
Australialaisten opetusharjoittelijoiden tottumuksittaavat myos siihen, ettei koulutuksessa
aiheista saatu tieto vaikuta valttamatta suoraddmekehonkuvaansa ja painoon liittyviin
ajatuksiinsa (O’'Dea & Abraham 2001). Tallainen iriesk myds terveystiedon opettajilla seka
oppilailla, joille terveystietoa opetetaan. Tervw#don opetuksen ei tulisi lisata

riskikayttaytymista tai heikentdé kehonkuvaa, vedistaa sitéa ja ennaltaehkaista ongelmia.

Jatkossa tulisikin tutkia kattavammin sitd, mitegrvettd kehonkuvaa voidaan edistaa
terveysopetuksen avulla. Jos uudessa, vuonna 20ifGaan tulevassa perusopetuksen
opetussuunnitelmassa on taménhetkisten luonnos@petyshallitus 2014, 168-178)
mukaisesti huomioitu itsetuntemuksen tukeminen adanveystietoa, olisi mielenkiintoista
saada tutkimustuloksia my6s siitd, miten tdma mautékyy nuorten kehotyytyvaisyyden
kokemuksissa. Lisaksi olisi tarkeda tutkia myOskpmm ja nuorten miesten kokemuksia
kehonkuvasta ja kehotyytyvaisyydestd, silla heidakOkulmansa on jaanyt tutkimuksissa
vahemmalle. Tutkimalla kattavammin miesten kokenak®itaisiin saada paremmin tietoa
myds siitd, miten kehonkuvaan liittyvid aiheitaisulk&sitella koulussa, kun luokassa on

samaan aikaan seka tyttoja etta poikia.
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LITTEET
Liite 1
Tietoa haastatteluun osallistuvalle

Haastattelu on osa terveyskasvatuksen pro gradu-tutkielmaani, joka on opinnaytetyo
opinnoissani Jyvaskylan vyliopistossa. Tutkimukseni aiheena ovat nuorten kokemukset
kehonkuvasta ja kehonkuvan muodostumisesta. Olen kiinnostunut 15-19-vuotiaiden omista
kokemuksista, joten haastatteluun osallistumiseen ei tarvitse valmistautua etukateen.
Haluan kuulla juuri sinun kokemuksistasi ja jokainen haastattelu on minulle tarkea.

Nauhoitan jokaisen haastattelun ja kirjoitan sen tekstimuotoon haastattelun jalkeen.
Aineiston analyysista ei voi tunnistaa yksittdisid haastateltavia. Keskustelemistamme asioista
kaytan valmiissa tutkimuksessa lyhyitd lainauksia, mutta niidenkddan perusteella
haastateltavaa ei voi tunnistaa. Haastateltavien nimet ja muut tiedot tulevat vain minun
tietooni ja haastateltavia koskeva aineisto havitetdan tutkimuksen valmistuttua.

Haastattelu voidaan toteuttaa sellaisessa paikassa, jossa sinun on helppo kertoa asioistasi,
kuten esimerkiksi kahvilassa, kotonasi tai muussa sinulle sopivassa paikassa. Halutessasi voin
myo6s varata yliopistolta sopivan tilan haastattelua varten. Myo6s haastatteluaika sovitaan
sinulle parhaiten sopivaksi. Haastatteluun on hyva varata aikaa noin tunti, mutta sen kesto
riippuu siitd, kuinka paljon itse haluat asiasta keskustella.

Haastatteluun osallistuminen on tdysin vapaaehtoista, eikd siitd makseta korvausta.
Osallistumisen voi myos keskeyttda halutessaan ilman perusteluja missd vaiheessa
tutkimusta tahansa. Alle 18-vuotiailta haastateltavilta vaaditaan kuitenkin myds huoltajan
suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Jos olet kiinnostunut osallistumaan haastatteluun, ota yhteyttd, niin sovitaan sinulle sopiva
haastatteluaika! Taytd myoOs oheinen suostumuslomake ja ota se mukaasi tullessasi
haastateltavaksi (ota mukaasi tdytettynd myos huoltajan suostumus, jos olet alle 18-vuotias).
Olen kiitollinen, jos voit vinkata haastattelusta myods 15-19-vuotiaille tuttavillesi, jotka
voisivat olla kiinnostuneita osallistumisesta.

Ystavallisin terveisin,

Karoliina Kontoniemi
puh. 123-1234567
sdhkoposti: karoliina.kontoniemi(at)jyu.fi



Liite 2
Suostumus haastattelututkimukseen osallistumisesta

Osallistun haastatteluun, joka on osa Karoliina Kontoniemen terveyskasvatuksen pro gradu-
tutkielmaa. Tutkimuksen tarkoitus on selvittdda 15-19-vuotiaiden nuorten kokemuksia
kehonkuvasta ja kehonkuvan muodostumisesta. Haastattelu nauhoitetaan, mutta
henkilollisyyteni tulee vain haastattelijan tietoon. Henkil6tietoni havitetddn jo
analyysivaiheessa ja anonyymi haastattelumateriaali tyon valmistuttua. Kaikissa
haastatteluissa esiin tulleita asioita analysoidaan kokonaisuutena. Valmis tyo saattaa sisaltaa
lyhyitd lainauksia haastattelusta, mutta lainaukset valitaan kuitenkin niin, ettd lukijat eivat

voi tunnistaa minua tekstista.

Olen suostunut haastatteluun vapaaehtoisesti ja tiedadn, ettd voin keskeyttaa osallistumiseni
tutkimukseen missa vaiheessa tahansa. Keskeyttdmista ei tarvitse perustella haastattelijalle,
pelkka ilmoitus keskeyttdmisesta riittda. Ollessani alle 18-vuotias, olen saanut luvan

tutkimukseen osallistumisesta myos huoltajaltani.

Haastateltavan nimi:

Paikka ja aika:

Allekirjoitus:




Liite 3
Huoltajan suostumus nuoren osallistumisesta haastatteluun

Annan suostumukseni sille, ettd lapseni/huollettavani osallistuu Karoliina Kontoniemen
tekemdaan haastattelututkimukseen, jossa selvitetdan 15-19-vuotiaiden nuorten kokemuksia
kehonkuvasta ja kehonkuvan muodostumisesta. Tutkimus on osa terveystieteiden maisterin
tutkintoon kuuluvaa pro gradu-tutkielmaa.

Haastattelu toteutetaan yksilohaastatteluna ja nauhoitetaan. Haastattelut ovat
luottamuksellisia ja niitd kaytetdadn ainoastaan tutkimustarkoitukseen. Haastateltavien
henkilotiedot tulevat ainoastaan haastattelijan tietoon ja analyysivaiheessa ne havitetaan.
Kaikkia haastatteluissa esiin tulleita asioita analysoidaan kokonaisuutena, eika haastateltava
ole tunnistettavissa valmiin tekstin yksittdisista lainauksista. Osallistuminen haastatteluun on
vapaaehtoista ja osallistumisen voi perua missa vaiheessa tahansa.

Haastateltavan nimi:

Paikka ja aika:

Huoltajan allekirjoitus:




