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Taman Pro Gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd 7- ja 9-luokkalaisten suomalaisten
tyttdjen ja poikien sosioekonomisen aseman yhteytta itsetuntoon seké saada tietoa tyttdjen ja
poikien itsetunnon tasosta. Tavoitteena oli saada tietoa, jota esimerkiksi opettajat ja paattajat
voivat hyddyntad tydssaan.

Tutkimuksen aineistona oli vuoden 2010 WHO-Koululaistutkimuksen Suomen aineisto.
Tutkimuksessa analysoitiin taustatietoihin, itsetuntoon sekd sosioekonomiseen asemaan
liittyvia kysymyksia 7- ja 9-luokkalaisten osa-aineistosta (n=4260). Analysointimenetelmina
tassa tutkimuksessa kaytettiin frekvenssijakaumia, ristiintaulukointia, y*-testia seka binaarista
logistista regressioanalyysia.

Taman tutkimuksen mukaan tytoill4 oli huomattavasti yleisemmin heikompi itsetunto kuin
pojilla. Aiemmista tutkimuksista poiketen téssé tutkimuksessa ei havaittu eroa itsetunnossa
ikaryhmien valilld. Vanhempien tydssdkdynnin ja ammattiaseman yhteys nuorten itsetuntoon
vaihteli idn ja sukupuolen mukaan. Perheen materiaalista varallisuutta mittaava FASII -mittari
ei toiminut tass4 aineistossa. Suurin osa nuorista koki perheen taloudellisen tilanteen hyvaksi.
Perheen koettu taloudellinen tilanne oli selkedsti yhteydessa sekd poikien ettd tyttdjen
itsetuntoon molemmissa ikaluokissa. Koettaessa perheen taloudellinen tilanne huonoksi myds
itsetunto oli huonompi kuin koettaessa perheen taloudellinen tilanne hyvéksi. Tuloksiin on
suhtauduttava kuitenkin kriittisesti, koska huomattavasti suurempi o0sa nuorista koki
perheensa tulevan hyvin taloudellisesti toimeen.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella sosioekonomisella asemalla on osittain yhteys
nuorten itsetuntoon. Yhteiskunnan tulee pyrkid kaventamaan véeston sosioekonomisia eroja
jo varhaisessa nuoruudessa. Koulujen ja opettajien tulee edistdd nuorten positiivista
suhtautumista koulutukseen sek& kannustaa heitd huolehtimaan omasta terveydestéan.
Kokonaisvaltainen itsetunnon tukeminen opetuksessa ja kasvatuksessa, koulujen ja kotien
yhteistyd sekd yhteiskunnan taholta ldhtevd sosioekonomisten erojen kaventaminen ovat
ensiarvoisen tarkedssd asemassa, kun pyritddan tukemaan nuorten itsetuntoa.

Avainsanat: nuoret, itsetunto, sosioekonominen asema, WHO-Koululaistutkimus
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The purpose of this master thesis was to investigate the association between socioeconomic
status and self-esteem among 7- and 9-graders adolescents. The other main aim was to deepen
the knowledge of boys and girls self-esteem. The objective of this master thesis was to get
information that for example teachers and decision makers could exploit in their work.

The data was based on the Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) Study from
2010. Background information, self-esteem and socioeconomic status related questions were
analysed by 7- and 9-graders adolescents (n=4260). Frequency distributions, cross tables, y*
test and binary logistic regression analysis were used.

According to this study, girls have lower self-esteem more generally than boys. Unlike earlier
studies, differences in self-esteem between age groups were not observed. The association of
parents’ employment and occupational status with the adolescents’ self-esteem varied by age
and gender. The Family Affluence Scale (FASII) that measures the material wealth of family
was not appropriate to use in this study. The majority of adolescents perceived that their
family wealth was good. The association between perceived family wealth and self-esteem
was clear among boys and girls in both age groups. The results have to be reviewed critically
because the majority of adolescents perceived to belong to the well financed families.

In teaching and in the whole school society, more attention has to be paid to self-esteem,
especially to self-esteem of girls. Society has to work to narrow the socioeconomic
inequalities of citizens, already in early youth. Schools and teachers should promote
adolescents positive attitude for education and support them to take care of own health.
Supporting the comprehensive self-esteem in teaching and education, cooperation between
schools and homes are important aspects when decreasing socioeconomic inequalities and
promoting self-esteem of adolescents.

Key words: adolescents, self-esteem, socioeconomic status, HBSC -study
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1JOHDANTO

Erilaiset kehityshaasteet kuuluvat nuoruuteen (Aalberg & Siimes, 2007, 291). Ymparisto,
jossa eldamme sek& kulttuuri ja sosioekonominen asema vaikuttavat laajasti terveyteemme.
Akatemiatutkija Jani Erolan (2010) tuottamassa kirjassa késitelld&n yhteiskuntaluokkia ja
tuloerojen kasvua 2000-luvulla. Mannerheimin Lastensuojeluliitto on raportoinut, ettd
perheen taloudellinen tilanne vaikuttaa nuorten osallistumis- ja harrastusmahdollisuuksiin.
Nuoret kiinnittdvat varallisuuteen huomiota, murehtivat varojen puutetta ja varallisuuden
katsotaan lisksi vaikuttavan nuorten kaverisuhteisiin (MLL 2010). Materiaaliset tekijat
vaikuttavat valillisesti terveyteen eik& esimerkiksi raha suoraan paranna terveyttd vaan se,
mité rahalla voi saada (Laaksonen 2011). Muuttuva yhteiskunta ja kulttuuri rajaavat, mutta
antavat samalla myds mahdollisuuksia nuoren kehitykselle, ajattelulle sekd toiminnalle ja
erilaisille valinnoille. (Aapola & Kaarninen 2003, Nurmi ym. 2010, 156). Yhteiskunnan
jatkuva kehitys ja lisdantyvat muutokset eivat kuitenkaan uusine mahdollisuuksineen ja
vapauksineen takaa nuorille tasaista kasvu- ja kehitysalustaa, vaan tuovat pikemminkin

haasteita nuoren kehitykseen (Aaltonen ym. 1999, 31, 42).

Koettu kdyhyys lisaa terveyseroja (livonen 2013), ja lapsuuden ja nuoruuden elinolot seka
vanhempien sosioekonominen asema ennustavat pitkalti tulevaa sosioekonomista asemaa,
terveyskayttaytymistad ja kouluttautumista (Martelin ym. 2005). Koivusillan (2013) mukaan
erityisesti kasvuperhe ja sen elinolot sekd koulu tulee nostaa esiin puhuttaessa lasten ja
nuorten terveyseroista. Yleisesti korkeampaan sosioekonomiseen asemaan kuuluvat ovat
terveempid kuin huonommassa sosioekonomisessa asemassa olevat, riippumatta siita,
tarkastellaanko sosioekonomista asemaa koulutuksen, ammattiaseman vai tulojen kautta.
Taytyy myds muistaa, ettd sosioekonomiset terveyserot syntyvét eldamén aikana monien eri
tekijoiden vaikutuksesta, eikd pelkalla koulutuksella tai paremmilla tuloilla korjata ongelmia
(Kestild & Rahkonen 2011). Alempaan sosioekonomiseen asemaan kuuluvat ihmiset saattavat
kokea itsetuntonsa heikommaksi kuin ylempéan sosioekonomiseen asemaan kuuluvat. Heilla
on usein my6s heikommat mahdollisuudet yllapitad seka edistédd terveyttddn (Ziglio 2006).
Tutkimusten mukaan sosioekonomisella asemalla onkin pieni, mutta merkittdva yhteys
nuorten itsetuntoon (mm. Twenge & Champell 2002), joka on ihmisen hyvinvoinnin kannalta
merkittdvd ominaisuus. Hyva itsetunto auttaa ihmistd ndkemdan omat hyvat puolensa ja

arvostamaan niitd enemmaéan kuin heikkouksiaan. Se kannustaa ihmistd my6s luottamaan



itseensd, ottamaan vastaan riskeja ja kestamaan pettymyksié. Itsetunto on ihmisen perustarve
ja tarkeda ominaisuus, jota ilman ihmisen on vaikea kokea tyytyvéisyyttd elamaansd, arvostaa
itsedan tai suorituksiaan (Keltikangas-Jarvinen 2000, 102). Koska itsetunto on merkittdva osa
hyvinvointia, on ensiarvoisen tarkeéd, ettd itsetunnon positiivista kehittymisté tuetaan. Vaikka
koti luo pohjan lasten itsetunnolle, on koululla tirked rooli lasten ja nuorten itsetunnon
kehittymisessa ja vahvistamisessa (Aho 1996, 38). Koulu ja opettajat eivat suoraan pysty
vaikuttamaan nuorten nykyiseen eikd tulevaankaan sosioekonomiseen asemaan, mutta
opettajilla on mahdollisuus lisétd nuorten tietoutta terveellisistd valinnoista sekd tukea
positiivista suhtautumista koulutukseen. Né&in voidaan ehkd motivoida myds niitd nuoria,
jotka tulevat alemmista sosioekonomisista luokista kouluttautumaan ja edistdmdan omaa

terveyttadn. Samalla kohotetaan mahdollisesti myds nuorten itsetunnon tasoa.

Nuoret ovat tottuneet elamaéan kulutusyhteiskunnassa ja kuluttaminen on luonteva osa heidan
jokapaivéistad eldmaddnsa. Taman padivan nuorten suusta voi kuulla lausahduksen ”Olen aina
saanut kaiken, mitd olen halunnut”. Nuorilla ei ole siis juurikaan puutetta taloudellisista
resursseista (Huttunen ym. 2010). Kouluterveyskyselyn perusteella peruskoulun kahdeksas ja
yhdeksésluokkalaisten elinoloissa kayttovarjojen lisddntyminen on ollut selk&d 2000-luvulla.
Kyselyn perusteella yli 17 euroa kédyttorahaa viikossa saavien osuus on kasvanut kahdeksassa
vuodessa kymmenelld prosenttiyksikolla 28 prosenttiin.  Vanhempien tyollisyystilanne
parantui vuosiin 2006/2007 saakka, jonka jalkeen tyottdmyys on taas lisdéntynyt (Luopa ym.
2010, 15). Toisaalta voidaan todeta, ettd erot yhteiskuntaluokkien seka eri alueilla asuvien

nuorten vélilla ovat kasvaneet (Aaltonen ym. 1999, 31).

Terveyseroja ei voida selittdd pelk&stddn bakteerien ja geenien avulla vaan terveyseroja
tuottavat myods ne olosuhteet, joissa nuori el&d, kuten koulu, vapaa-aika, terveydenhuolto seka
koti ja muu lahiymparistd, ikd, sukupuoli sek& etninen ryhmé& ja sosiaalinen status.
Sosiaalisilla taustatekijoilla on terveyteen ja hyvinvointiin huomattava vaikutus. Myds nuoren
omat arvot ovat yhteydessa siihen, miten hdn omaan terveyteensd suhtautuu. Terveys ja
terveyden tasa-arvoisuuden kehitys on tdrkedd jokaiselle maalle ja WHO:n Euroopan
strategiassa 2020 terveyden eriarvoisuuden vahentdminen seka terveyden edistdminen ovat
tarkeimmat paadmaarat (Jakab 2012). Suomessa Terveys 2015 -kansanterveysohjelma on
pyrkinyt kaventamaan eriarvoisuutta ja yhteiskuntapolitiikalla pyritddn edelleen samaan
(Lahelma & Rahkonen 2011). Jotta terveys- ja sosiaalipolitiikka olisi tehokasta, sen tulee



kiinnittdd huomioita riskiryhmien lisdksi makrotason tekijoihin, kuten koulutuksen tasa-arvon

turvaamiseen (Kestila & Rahkonen 2011).

Taman tutkimuksen tarkoituksena on WHO-Koululaistutkimuksen maarallisen aineiston
avulla selvittdd, onko sosioekonomisen aseman ja itsetunnon valilla yhteyttd 13- ja 15-
vuotiailla nuorilla sekd onko yhteydessa eroja tyttéjen ja poikien valilla. Tutkimuskysymyksia
taustoitetaan tarkastelemalla aiemman tieteellisen kirjallisuuden avulla sosioekonomista
asemaa, itsetuntoa sekda ndiden vélisid yhteyksid nuoruudessa. Tyon alussa on késitelty
sosioekonomista asemaa seké itsetuntoa lahinnd nuoruuden ndkokulmasta seké& tarkasteltu
naiden yhteyttd aiemman Kirjallisuuden pohjalta. Tutkimuksen tavoitteena on tarjota tietoa
opettajille seka paattajille nuorten itsetunnosta sekd sosioekonomisen aseman yhteydesta

itsetuntoon. Tietoa voidaan hyodyntaa esimerkiksi opetusta ja paatoksid suunniteltaessa.



2 SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Yksilon tai tietyn ryhman asemaa tai elinoloja yhteiskunnassa kuvataan usein sosiaalisella tai
sosioekonomisella asemalla (Rahkonen 1994, Karisto & Lahelma 2005). Sosioekonomisella
asemalla tarkoitetaan yleensa aineellista hyvinvointia, kuten omaisuutta, asumistasoa ja tuloja
sekd naiden ansaitsemiseen tarvittavia vélineitd, kuten ammattia, koulutusta sekd asemaa ja
statusta tyOelamassa (Rahkonen 1994, Karisto & Lahelma 2005, Martelin ym. 2005).
Tarkastelundkdkulmissa voidaan huomata eroja muun muassa eri kulttuurien valilla
(Rahkonen 1994, Karisto & Lahelma 2005). Sosioekonomista asemaa kutsutaan myos eri
termeilld, joiden taustalla on erilaisia teoreettisia ldhtokohtia. Kirjallisuudessa esiintyy
sosioekonomisen aseman lisaksi muun muassa termit sosiaaliluokka, sosiaalinen kerrostuma,
sosiaalinen epatasa-arvoisuus seka sosiaalinen ja sosioekonominen status (Lynch & Kaplan
2000, Galobardes ym. 2006, Galobardes ym. 2007, Hanson & Chen 2007).

Sosioekonominen asema on usein yhtenda muuttujana tutkittaessa véeston tai tietyn ryhman
terveyttd. Sosioekonomisen aseman tutkiminen ei kuitenkaan ole aivan yksinkertaista.
Harvoissa tutkimuksissa on otettu huomioon se, etta tutkimustuloksiin vaikuttavat
sosioekonomisen aseman indikaattoreiksi valitut tekijat. Useimmiten sosioekonomista asemaa
tutkitaan koulutuksen, ammatin sekd tulojen mukaan, mutta jo né&iden erilainen
yhdisteleminen tai muiden muuttujien mukaan ottaminen saattaa vaikuttaa tuloksiin.

Erilaisten mittareiden kaytto vaikeuttaa tutkimuksien vertailtavuutta (Schéllgen ym. 2006).

2.1 Sosioekonomisen aseman madaritteleminen

Sosioekonomisen aseman méarittelemiseen ei ole olemassa yhta tapaa. Koulutus, ammatti ja
tulot ovat yleisimpid indikaattoreita ja yleensd sosioekonomista asemaa mitataan joko
erikseen jonkin indikaattorin perusteella tai naiden erilaisilla yhdistelmilla (Twenge &
Campbell 2002). Indikaattorit mittaavat kuitenkin eri asioita ja eri eldmantilanteissa toiset
tekijat voivat olla kuvaavampia ja luotettavampia mittareita kuin toiset. Ei siis ole
yhdentekevad mita mittaustapaa kulloinkin kaytetdan (Twenge & Campbell 2002, Galobardes
ym. 2006).



TR
Vanhempien Tyopaikka,
— koulutus ja —  Koulutus tulot,
palkka kotitalouden
E— — kunto, varat

S milla
Vanhempien perustaa
— koulutus ja —  Terveys

tulot \Lrhe/

' ~ -
Kotiditiys, Sukupolvien
tyottdmyysjaksot, — \«'allngn
vaihtelevat tulot, auttaminen
terveys, puolison
sosioekonominen
asema

|| Kotitalouden
tulot ja kunto

| | Kotitalouden
tulot ja kunto

Kuva 1. Esimerkkeja tekijoista, jotka eri elaménvaiheissa vaikuttavat eniten yksilon sosioekonomiseen asemaan
(Galobardes ym. 2006, tdydennetty mm. Twenge & Campbell 2002, Haapala 2003).

Koulutusta voidaan tutkia joko opiskeluun kaytettyjen vuosien perusteella tai
koulutusasteella (Galobardes ym. 2006). Koulutusta voidaan pitdd muita nakokulmia
parempana sosiaalisen aseman indikaattorina, koska jokaisella on jokin koulutus ja se on
yleenséd pysyvampi kuin ammatti tai tulot. Koulutuksen mukaan kaikki aikuiset voidaan
luokitella ryhmiin, kun taas esimerkiksi ammatin mukaan vaestdd ryhmiteltdessa ongelmana
on, ettd osa véestOstd saattaa jaada luokittelun ulkopuolelle ammatin puuttuessa (Valkonen
1993). Koulutukseen liittyviin kysymyksiin on kyselytutkimuksissa helppo vastata ja yleensa
vastausprosentti néihin kysymyksiin on ollut tutkimuksissa korkea, toisin kuin muita
sosioekonomisen aseman mittareita kaytettdessa (Galobardes ym. 2006, Galobardes ym.
2007). Koulutus lisdd usein tyémahdollisuuksia, koulutuksen lisaantymisen myota palkka ja
tulot kasvavat sek& asumisen taso paranee. Koulutustaso voi myo6s kuvastaa tiettyd statusta
(Lynch & Kaplan 2000).

Koulutuksen indikaattoreina kéytetdan yleensa suoritettuja tutkintoja tai opiskeluajan pituutta.
Opiskeluvuosien maéra ei kuitenkaan suoraan kerro koulutuksen tasosta, sen laadukkuudesta



tai siitd, vaikuttaako opiskelu henkilon sosiaaliseen ja taloudelliseen asemaan. Kaikissa
maissa tai kulttuureissa opiskelu ja koulutus eivét vélttdmatta paranna esimerkiksi naisten ja
joidenkin vahemmistéryhmien sosioekonomista asemaa. Taéman vuoksi koulutus ei aina riita
yksistddn sosioekonomisen aseman madrittelemiseen (Lynch & Kaplan 2000). Koulutuksessa
on myo6s eroja maiden valilla, joten eri maissa suoritetut tutkinnot eivét valttdmattd ole
suoraan vertailukelpoisia. Lisaksi vaeston opiskelumahdollisuudet ovat nykyisin paremmat ja
varsinkin naisten ja joidenkin vahemmistdjen kouluttautuminen on lisdéntynyt. Eri
aikakausien koulutusmahdollisuuksien vuoksi ainakin syntymdvuosi tulisi huomioida

tutkittaessa sosioekonomista asemaa koulutuksen perusteella (Galobardes ym. 2006).

Ammatti on yksi yleisimmista sosioekonomisen aseman mittareista. Se vaikuttaa suoraan
tuloihin ja néin se voi vaikuttaa my0os sosiaaliseen statukseen ja maasta riippuen tiettyihin
etuoikeuksiin  esimerkiksi  terveyspalveluiden kaytossa (Galobardes ym. 2007).
Ammattiasemaan perustuva sosioekonominen asema on aikuisvdestolla selvimmin
yhteiskunnan rakennetta ja sen merkitystd yksilon elamantilanteeseen heijastava tekija.
Tarkein tekija naistd on tyostd saatava palkka, joka mahdollistaa tietynlaisen eldméntavan,
esim. harrastusmahdollisuudet tai tietyn asuinalueen (Koivusilta 2011). Tulot ovat kiintedsti
yhteydessé sosioekonomiseen asemaan, koska ne vaikuttavat suoraan siihen, mihin yksilolla
on varaa tulojaan kayttda. Tuloilla on vaikutusta muun muassa siihen, missa ja milla tavalla
ihminen asuu (Lynch & Kaplan 2000). Sosioekonomista asemaa voidaan tdman vuoksi tutkia
my06s maantieteellisesti ja alueellisesti (Galobardes ym. 2007). Erdiden tutkimusten mukaan
joissakin maissa postinumero ja asuinalue ovatkin hyvié sosioekonomisen aseman mittareita
(Kaplan 2000, Wardle ym. 2002). Tulot vaikuttavat myds siihen, millaisia terveydenhuollon
palveluita on mahdollisuus k&yttda (esim. julkinen/yksityinen) ja miten nopeasti palveluita
saa. Mahdollisuus ostaa terveellista ruokaa seka tarpeellisia ld&kkeitd ja vaatteita ovat niin
ikaan riippuvaisia tuloista. Terveellinen ruoka on usein kalliimpaa kuin epéterveellinen ja
vahavaraiset saattavat tinkia tarpeellisten ladkkeiden ostosta (Lynch & Kaplan 2000,
Galobardes ym. 2006, Galobardes ym. 2007). Esimerkiksi Norjassa tehdyn tutkimuksen
mukaan véhadvaraisempien perheiden nuoret olivat 1,3-1,5 kertaa useammin ylipainoisia ja
lihavia kuin nuoret, jotka tulivat hyvatuloisista perheista (Grgholt ym. 2008). Harrastuksiin
osallistuminen ei myodskaan ole aina itsestdanselvyys vahavaraisemmille (Lynch & Kaplan
2000, Galobardes ym. 2006, Galobardes ym. 2007). Tutkimuksissa otetaan kuitenkin harvoin
huomioon, ettd tulot saattavat vaihdella paljon elaman aikana. Tulot eivat siksi yksistaan riita

sosioekonomisen aseman madrittelemiseen, ainakaan pitkélla aikavalilla. Tulot koetaan usein
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my06s henkil6kohtaiseksi asiaksi, josta ei mielelladn kerrota ulkopuolisille ja ndin tietoja
tuloista voi olla vaikea kerété tutkimuksiin. Tdma kuitenkin vaihtelee paljon kulttuurien seké

eri ikaryhmien ja sukupuolten valilla (Galobardes ym. 2007).

Vertailtaessa eri tutkimuksia, kéytetyt sosioekonomisen aseman mittarit tulisi huomioida
tuloksien luotettavuutta arvioitaessa (von Rueden ym. 2006). Tutkittaessa esimerkiksi
sosioekonomisen aseman Yyhteyttd terveyteen, ei koulutuksella véalttaméattd ole suurtakaan
merkitysta terveyden kokemiseen eri sosioekonomisessa asemassa olevilla, kun taas tulot
vaikuttavat merkittévasti terveyden kokemiseen. Td&mé johtuu siitd, ettd suuremmilla tuloilla
on usein paremmat mahdollisuudet saada nopeammin apua. On siis eri asia, onko yksil6lla
matala koulutus vai matalat tulot ja tdimén vuoksi tutkimuksissa on tuotava esiin, milla tavoin
sosioekonomista asemaa on mitattu (Schollgen ym. 2011). Toisaalta esimerkiksi Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen mukaan erot terveyden kokemisessa ovat samansuuntaiset riippumatta

siitd, tarkastellaanko koulutus-, ammatti- vai tuloryhmia (THL 2014).

2.2 Nuorten sosioekonomisen aseman tutkimiseen liittyvid haasteita

Rahkosen (1994) mukaan sosiaalisen aseman tutkiminen on haastavaa ja viel& haastavampaa
tutkittaessa nuoria. Tyoeldm&&n siirrytddn entistda myohemmin eikd ammattia voida
valttamatta kayttad nuorilla sosiaalisen aseman mittarina. Liséksi koulutus on usein vieléd
kesken, joten sek&édn ei ole luotettava mittari. Siksi nuorilla sosiaalisen aseman mittareina
kéytetdan usein niin sanottuja konventionaalisia mittareita, eli tutkitaan huoltajan ammattia tai
koulutusta. Joissain tutkimuksissa nuorten sosiaalisen aseman tarkastelua tdydennetéén

huoltajan aseman lisaksi nuorten koulumenestyksella seka asuinpaikalla.

Nuorten sosioekonomisen aseman maéaritteleminen on paljon vaikeampaa kuin lasten, joiden
aseman oletetaan olevan sama kuin hénen vanhempiensakin (Koivusilta ym. 2006, Zambon
ym. 2007). On mietittdva, voiko isdn tai muun huoltajan palkkataso ja koulutus vaikuttaa
sosioekonomiseen asemaan nuorella, joka on jo siirtymassa kohti aikuisuutta ja itsendisempéa
eldmad, johon vaikuttaa perhettd laajempi sosiaalinen ymparistd. Nuoren oma persoona Vvoi
my0s vaikuttaa tulevaan sosioekonomiseen asemaan, koska persoonallisuus vaikuttaa suuresti

esimerkiksi siihen, millaisia koulutuksellisia tavoitteita nuori itselleen asettaa ja millaisia



sosiaalisia suhteita h&n haluaa ympérilleen luoda (Koivusilta ym. 2006). Nuoret ovat
kuitenkin vahvasti sidoksissa vanhempiinsa ja nuoren sosiaalinen asema on pitkéalti sama kuin
hanen vanhempiensa asema (Haapala 2003). Vanhempien ammatillinen tai koulutuksellinen
asema valittyy usein myos lapsille ja nuorille ja vaikuttaa heidén terveyskayttaytymiseensa ja

-asenteisiinsa (Koivusilta 2011).

Nuorilla itsellddan ei useinkaan vield ole tuloja eikd valmista koulutusta ja siksi ndiden
perusteella on vaikea selvittdd nuorten sosioekonomista asemaa (Wardle ym. 2002, Currie
ym. 2008). Liséksi nuorten raportoimat tiedot vanhempien tuloista, ammatista sek&
koulutuksesta ovat usein virheellisié eivatké siksi ole luotettavaa tutkimustietoa (Wardle ym.
2002, Zambon ym. 2007). Nuorten voi olla vaikea maéaritelld esimerkiksi vanhempien
tyotilannetta ja tuloja, jos huoltaja on eldkkeelld, koti&itind, opiskelijana tai aktiivisesti ty6ta
etsivd. Nuorille ei mydskaan ole selvéd, osallistuvatko molemmat vanhemmat samalla tavalla

perheen menoihin, jos vanhemmat ovat esimerkiksi eronneet (Koivusilta ym. 2006).

Haastattelemalla nuoria on saatu luotettavampia tietoja kuin kyselylomakkeilla, mutta
haastattelut vievat usein paljon aikaa ja vertailukelpoisen aineiston hankkiminen saattaa olla
kallista. Tutkimusten mukaan nuoret, jotka ovat alemmasta sosioekonomisesta asemasta, eivat
tutkimuksissa osaa vastata vanhempien koulutusta ja ammattia koskeviin kysymyksiin. Taméa
VoI johtua siitd, ettei perheissa, joiden sosioekonominen asema on matala, puhuta vanhempien
tuloista ja koulutuksesta (Wardle ym. 2002). On myds mietittdvd, miltd kannalta nuoren
sosioekonomista asemaa tutkitaan; isén, didin vai molempien tulojen perusteella, vai perheen
tai kotitalouden mukaan (Currie ym. 1997). Tutkimusten mukaan materiaaliseen
hyvinvointiin perustuvat mittarit ovat nuorilla luotettavampia sosioekonomisen aseman
mittareita kuin perinteiset vanhempien koulutus, ammatti ja tulot (Wardle ym. 2002). Tdmén
vuoksi on kehitelty erilaisia menetelmid tutkia luotettavammin nuorten sosioekonomista
asemaa. Esimerkkejé erilaisista mittareista ovat muun muassa FAS- ja HASC -mittarit, joita

voidaan kayttaa sekd yhdessa etta erikseen (Schnohr ym. 2008).



2.2.1 Perheen materiaalinen vauraus (FAS -mittari)

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) on WHO:n kanssa yhteistydssa tehtava
kansainvélinen kouluikdisten lasten terveyttd ja elaméantapoja tarkasteleva tutkimus.
Tutkittavat ovat 11-, 13- ja 15-vuotiaita nuoria Euroopasta, Israelista, Kanadasta sek&
USA:sta. Tutkimusaineistoja on keratty vuodesta 1983, ja vuodesta 1986 l&htien aineistoja on
kerdtty joka neljas vuosi. Tutkimuksen tulokset perustuvat lasten ja nuorten ilmoittamiin
tietoihin ja siksi HBSC -tutkimuksessa nuorten sosioekonomista asemaa tutkitaan monen
indikaattorin avulla. FAS -mittari (Family Affluence Scale) keskittyy perheen materiaaliseen
hyvinvointiin ja mittarin tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa lasten ja

nuorten sosioekonomisesta asemasta (von Rueden ym. 2006, Schnohr ym. 2008).

FAS -mittaria kehiteltiin Skotlannissa vuosina 1993-1994, jolloin mittarissa kysyttiin perheen
puhelimien ja autojen mé&&rdd seka sitd, onko nuorella oma makuuhuone. Kysymys
puhelimien maarastd kuitenkin poistettiin, koska se ei ollut vertailukelpoinen eri maiden
valilla. Esimerkiksi Kanadassa puhelimien maéra vaestossa oli tuolloin suuri, kun taas
Unkarissa puhelimien omistus riippui siitd, missa pain maata asuttiin, ei sosioekonomisesta
asemasta. Kysymykset perheen omistamista autoista ja nuorten omasta makuuhuoneesta
pidettiin mittarissa ja vuoden 1997/1998 HBSC -tutkimuksessa FAS -mittarissa puhelimien
omistuksen tilalla oli kysymys perheen vuotuisista ulkomaan lomamatkoista. Tatd kolmen
muuttujan mittaria kutsutaan FASI -mittariksi. HBSC -tutkimuksessa 2001/2002 FASI -
mittariin otettiin vield muuttajaksi perheen tietokoneiden maérd ja tatd neljan muuttujan
mittaria kutsutaan FASII -mittariksi (Currie ym. 2008, Schnohr ym. 2008). Olemassa on
my6s FASII -mittari, jossa kysytddn edellisten lisdksi nuoren omaa kokemusta perheen

hyvinvoinnista. (Schnohr ym. 2008).

FAS -mittarin kysymykset on testattu, jotta ne antaisivat luotettavaa tietoa tutkittavasta
asiasta. Esimerkiksi lomamatkat kuvastavat muutakin kuin perheen hyvaa taloudellista
tilannetta, joka mahdollistaa lomalle lahdon. Lomamatkojen ajatellaan merkitsevan hyvia
perheen sisdisid suhteita seka sitd, ettd perheelld on tarpeeksi yhteistd vapaa-aikaa, joka myos
halutaan viettdd yhdessa (Koivusilta ym. 2006). Mittarin kysymyksia valittaessa on kiinnitetty
my06s huomiota siihen, ettd kysymykset olisivat mahdollisimman yksinkertaisia, sopisivat

nykyajan taloudellisiin tilanteisiin, eivatké olisi tunkeilevia (Currie ym. 2008).



FAS -mittari on todettu toimivaksi lasten- ja nuorten sosioekonomisen aseman mittariksi.
Kysymysten yksikertaisuuden vuoksi vastausprosentit ovat suuria ja puuttuvia tietoja ei juuri
ole. Taman vuoksi sitd kaytetddnkin melko yleisesti nuorten sosioekonomisen aseman
tutkimiseen (Currie ym. 2008, Schnor ym. 2008). Mittari ei kuitenkaan ole tdydellinen eivétka
tulokset suoraan verrattavissa eri maissa. Poliittisten ja taloudellisten paatsten vaikutuksesta
eri maiden valilld on suuria eroja esimerkiksi autojen hinnoissa ja asumisen kustannuksissa
(Schnor ym. 2008). Myds infrastruktuuri vaikuttaa vastauksiin, koska esimerkiksi perheen
auton omistus saattaa olla hyvinkin riippuvainen siit4, millaiset mahdollisuudet perheelld on
julkisen liikenteen ké&yttéon. Perheen autojen mdadrd saattaa vaihdella maan sisallakin
riippumatta perheen sosioekonomisesta asemasta (Currie ym. 2008) tai esimerkiksi perheen

arvomaailmasta.

2.2.2 Kodin materiaalinen vauraus (HASC —mittari)

Yksi tapa tutkia nuorten sosioekonomista asemaa on Britanniassa kehitetty kodin
materiaalista vaurautta kuvaava HASC -mittari (Home Affluence Scale), joka koostuu
erilaisista perheen materiaalista omaisuutta koskevista kysymyksistd. HASC -mittariin
kuuluvat kysymykset perheen asunnon omistussuhteesta, perheen autojen maarasta, siitd onko
perheelld tietokonetta, jota kdytetddn muuhunkin kuin pelaamiseen sekd onko nuoren
koulussa mahdollisuus ilmaiseen kouluruokailuun (Wardle ym. 2002, Currie ym. 2008).
Vanhempien koulutuksesta kysytaan ainoastaan ovatko vanhemmat kayneet yliopiston.
Mittariin kuuluvat myds kysymykset siitd, onko isé ja &iti suurimman osan ajasta ty0ssé, josta
saa palkkaa. Liséksi nuorilta kysytddn perheen kodin postinumero. Kysymyksiin on annettu
valmiit vastausvaihtoehdot, joista nuori valitsee parhaiten oman perheen tilannetta kuvaavat
vaihtoehdot. My06s “en tiedd” -vaihtoehto on annettu. Matkapuhelimiin liittyvia kysymyksia
mittarissa ei ole puhelimien yleisyyden vuoksi. HASC -mittariin ei mydsk&an kuulu
kysymysté siitd, onko nuorella oma makuuhuone vai joutuuko h&n jakamaan sen jonkun
kanssa, koska jotkut nuoret kokevat kysymyksen liian henkilokohtaiseksi. Kysymykset on
valittu huolella ja esimerkiksi autoa koskevien kysymysten ajatellaan liittyvan myoés vapaa-
ajanviettomahdollisuuksiin. Kaytettdessa tatd mittaria on huomattu, ettd puuttuvat tiedot
koskevat tédssakin menetelmdssa padosin vanhempien koulutusta ja tyoté (Wardle ym. 2002).
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HASC -mittari on Kkehitetty Britanniassa, joten muualla kaytettdessa kulttuuri taytyy
huomioida ja mittaria tarpeen mukaan sopeuttaa tietyn maan tarpeisiin. Esimerkiksi ilmainen
kouluruokailu on Britanniassa suoraan yhteydessa vanhempien tulotasoon (Wardle ym. 2002),
mutta Suomessa peruskouluissa kaikille on tarjolla ilmainen kouluruokailu. Kuitenkin
tutkimuksen mukaan puuttuvia tietoja on HASC -mittaria kaytettdessd huomattavasti

vahemman kuin kaytettdessd perinteisid sosioekonomisen aseman mittareita (Wardle ym.

2002, 3).
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3ITSETUNTO

Itsetunto on kokonaisuus, joka koostuu erilaisista itsetunnon osa-alueista, vaikka siitd usein
puhutaan yhtend ominaisuutena, jota ihmiselld olisi ikadn kuin paljon tai vahéan, tai piirteend,
joka olisi hyva tai huono (Keltikangas-Jarvinen 2003, 16). Itsetunto liittyy kiintedsti ihmisen
min&an (Keltikangas-Jarvinen 2003, 16, Heikkild 2006, 69). Mind on ihmisen suhteellisen
pysyva kasitys itsestd, ja itsetunto on taman kasityksen positiivisuuden méaara (Kalliopuska
1990, 15, Keltikangas-Jarvinen 2003, 16, Rosenberg 1965 Boothin & Gerardin 2011
mukaan). Itsetunto on ihmisen oma tunne siitd, onko han hyva ja arvokas (Heikkila 2006, 69,
Buhrmester ym. 2011, Leary & Baumeister, 2000 Erolin & Orthin 2011 mukaan)
heikkouksistaan huolimatta ja kykeneekd han vastaamaan eldman haasteisiin (Aho 1997,
Keltikangas-Jarvinen 2003, 16, Heikkilad 2006, 69, 73). Sitd voidaan kutsua voimaksi, jonka
avulla ithminen asettaa tavoitteita ja pyrkii tavoittelemaan niitd (Heikkilad 2006, 69). Heikkil&a
(2006, 69) mainitsee, ettd Adler tarkastelee itsetuntoa kahdesta eri ndkékulmasta. Ensinnakin
yksilo pyrkii saavuttamaan tavoitteensa itsetuntonsa avulla ja toiseksi yksilo pyrkii

kehittdmaan itseadn ja itsetuntoaan tavoitteitaan saavuttamalla.

Hyvéaan itsetuntoon liittyy olennaisena osana kyky arvostaa myds muita ihmisid ja kestaa
epéonnistumisia ja pettymyksia (Keltikangas-Jarvinen 2003, 16-22). Sit4d kuvaillaan myds
terveend késityksena itsesta ja usein hyvén itsetunnon omaavien yksiléiden katsotaan olevan
iloisempia ja onnellisempia sekd sosiaalisempia ja aloitteellisempia kuin ne, joilla on
huonompi itsetunto. Huonon itsetunnon katsotaan sitd vastoin johtavan yleisemmin
passiiviseen kayttaytymiseen ja uusien tilanteiden jannittdmiseen. Yksilo, jolla on huono
itsetunto, saattaa kuvailla itseddn yleisemmin ujoksi ja haavoittuu herkemmin itseensé
kohdistuvasta kritiikistd (Raymore ym. 1994). Itsetuntoa voidaan maéaritelld myds
itseluottamuksen ja itsevarmuuden madrélld. Nama eivat ole stabiileja tunteita vaan
vaihtelevat eldmén eri osa-alueilla ja elaméntilanteiden mukaan. Itsetunto vaikuttaa myos
ihmisen elamaan kokonaisvaltaisesti; hanen toimintaansa ja tekemiinsé ratkaisuihin, ja ndiden
seurauksilla taas on vaikutuksia itsetuntoon (Raymore ym. 1994, Keltikangas-Jarvinen 2003,
16-22, 26, 30). Hyvan itsetunnon ajatellaan vaikuttavan positiivisesti terveyteen; jos ihminen
kokee eldman arvokkaaksi, hdn usein ndkee myos terveyteensa panostamisen tarkeédksi asiaksi
(Schéllgen ym. 2011).
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Itsetunto tulee erottaa temperamentista, joka ilmentdd toimintatyylid tai tapaa reagoida
(Keltikangas-Jarvinen 2008, 12). Temperamentti séilyy ikdvaiheesta toiseen samankaltaisena,
vaikkakin kypsymisen ja kehittymisen myo6td muutoksia voi tapahtua. Esimerkiksi omaa
temperamenttia voi opetella hallitsemaan. Kasvatus ja kulttuuri vaikuttavat siihen, miten
temperamenttia saa osoittaa ja mitka piirteet ovat sallittuja. Kasvatus vaikuttaa temperamentin
muovautumiseen ja muovaa eri temperamenttipiirteita eri tavalla (Keltikangas-Jarvinen 2008,
16-8). Temperamentti eroaa siis persoonallisuudesta, johon kuuluvat minuus, minakuva,
itsetunto, arvomaailma, tavoitteet, eettiset ja esteettiset normit. Persoonallisuus syntyy
kokemuksen ja kasvatuksen tuloksena ja temperamentti on persoonallisuuden biologinen,
osittain peritty l&htdkohta, josta ympadristd ja lapsen saama kasvatus muokkaavat

persoonallisuuden (Keltikangas-Jarvinen 2008, 29).

3.1 Itsetunnon osa-alueet

Itsetunto koostuu erilaisista osa-alueista, jotka yhdessd muodostavat kokonaisvaltaisen
itsetunnon. Yleisesti itsetunto voidaan jakaa yksityiseen ja julkiseen itsetuntoon. Yksityinen
itsetunto koostuu siitd, mita ihminen itse ajattelee itsestaan, millaisena han itsedan pitaa.
Julkinen itsetunto sitd vastoin koostuu siit4, mitd ihminen tuo itsestddn julki puheillaan ja
kaytoksellaan. Julkiseen itsetuntoon vaikuttavat vahvasti kasvatus ja kulttuuri sek& ihmisen
sosiaalinen elinymparistd. Julkiseen itsetuntoon vaikuttavat myos yksilon olettamat ja
havaitsemat elinympériston odotukset. Julkinen itsetunto on oikeastaan kuva, jonka ihminen
haluaa itseluottamuksestaan antaa muille ja yksityinen itsetunto on se, mitd ihminen oikeasti
on. Vaikka ndma osa-alueet eivét koskaan ole tdysin samanlaisia, tasapainoisella ihmisella
naiden valilla ei kuitenkaan ole suurta eroa (Keltikangas-Jarvinen 2000, 108-9, Keltikangas-
Jarvinen 2003, 24-5).

Itsetunnossa voidaan erottaa yksityisen ja julkisen itsetunnon lisdksi muun muassa
perusitsetunto sekd suoritus- ja sosiaalinen itsetunto (Keltikangas-Jarvinen 2000, 106-7,
Keltikangas-Jarvinen 2003, 26-7). Vaikka itsetunto vaihtelee eri aikoina, on perusitsetunto
ihmisen vakaa ja pysyva ominaisuus. Se on muotoutunut Kkehitystapahtumien mukana ja
séilyy elaméntilanteiden muutoksista huolimatta samanlaisena (Keltikangas-Jarvinen 2003,

31). Rosenberg ym. (1995) kutsuvat taté perusitsetuntoa globaaliksi tai yleiseksi itsetunnoksi.
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Suoritusitsetunto on luottamusta omiin kykyihin, osaamiseen seké selviytymiseen. Sen avulla
ihminen usein my0s uskaltaa ottaa haasteita vastaan ja asettaa itselleen jonkinlaisen tason
tavoitteilleen. Sosiaalinen itsetunto on taas luottamusta siihen, ettd selvidd sosiaalisista
tilanteista ja varmuutta siitd, ettd ihminen osaa ystavystyd ja solmia sosiaalisia suhteita.
Tiettyihin osa-alueisiin, kuten sosiaalisiin tilanteisiin tai tycéhon liittyvad itsetuntoa voidaan

kutsua myos spesifiksi itsetunnoksi (Rosenberg ym. 1995).

Itsetunnon osa-alueita on eri teorioista ja arviointimenetelmista riippuen lukemattomia eika
mik&&n alue ole toistaan tarkedmpi tai vahapatdisempi. Usein ihmisilld itsetunto on parempi
jollain osa-alueella ja jollain hieman heikompi, ja hyva itsetunto voi muodostua néista alueista
monella eri tavalla (Keltikangas-Jarvinen 2000, 106-7, Keltikangas-Jarvinen 2003, 26-7).
Vaikka mik&an itsetunnon osa-alueista ei ole tarkedmpi kuin toinen, korostaa nyky-
yhteiskunta voimakkaasti suoritusitsetunnon merkitystd ja siksi heikompi itsetunto tai
pettymykset talla osa-alueella saattavat vaikuttaa merkittavasti ihmisen kokonaisitsetuntoon ja

pettymyksien sietoon (Keltikangas-Jéarvinen, 2000, 107).

3.2 Itsetunnon vaihtelu elaméantilanteiden ja ian mukaan

Min&kuva on ihmisen kasitys itsestddn, joka ei muutu hetkittdisten mielialanvaihteluiden
mukaan. Itsetunnolle sitd vastoin hetkittdiset muutokset ovat tyypillisempid, vaikka ihmisilla
on jonkinlainen ominainen itsetunnon perustaso (Keltikangas-Jarvinen 2000, 107,
Keltikangas-Jarvinen 2003, 30). Perusitsetunto on ihmisen pysyva ominaisuus, joka ei muutu
hetkittdisten mielialamuutoksien myo6t4, mutta tdmén taso vaikuttaa siihen, miten
voimakkaasti ihminen reagoi erilaisiin kokemuksiinsa. Aikuisidssakin ymparistd ja erilaiset
kokemukset vaikuttavat itsetuntoon, vaikka se on vakiintunut jo tietylle tasolle (Keltikangas-
Jarvinen 2003, 31, 123-4). Jaari (2004, 35) mainitsee, ettd myds Rosenbergin mukaan
aikuisenkin itsetunnossa voi tapahtua sekd nopeita ja lyhytaikaisia vaihteluita etta hitaita ja
tietylla aikavalilla, esimerkiksi stressista aiheutuvia muutoksia. Antonovskyn (1987) mukaan
esimerkiksi ty6 ja vuorovaikutussuhteet muiden ihmisten kanssa voivat vaikuttaa itsetunnon
muutoksiin (Jaari 2004, 35). On esitetty, ettd itsetunnon vaihtelut olisivat sidoksissa enemman
huonoihin kokemuksiin, kuin pelkk&an huonoon itsetuntoon (Kernis ym. Raevuoren ym. 2007

mukaan). Pettymykset ja epdonnistumiset saattavat laskea itsetuntoa, mutta jos perusitsetunto
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on korkea, ihminen Kiinnittdd yleensd enemman huomiota onnistumiskokemuksiinsa eivatka
pettymykset lannista itsetuntoa (Keltikangans-Jarvinen 2000, 107, Keltikangas-Jarvinen 2003,
30).

Tutkijat eivat ole yksimielisid i&n vaikutuksesta itsetuntoon (Keltikangas-Jarvinen 2003, 33,
Orth ym 2010, Erol & Orth 2011). Orthin ym. (2010) mukaan Wylie on todennut, ettei
itsetunto nédytd laskevan tai nousevan missdaian eldmanvaiheessa, mutta monet tutkijat ovat
kyseenalaistaneet tdman vaitteen. Teoreettisten perusteiden nojalla voidaan olettaa, etta i&n
mukanaan tuomat erilaiset eldmdn k&&nnekohdat, kuten nuorilla puberteetti ja alkavat
seurustelusuhteet, keski-ikéisilla ja vanhemmilla muutokset fyysisessd kunnossa seka
elakkeelle siirtyminen, saattaisivat tuoda muutoksia itsetuntoon. Tdman teoreettisen oletuksen
mukaan itsetunto nousisi aikuisuuteen saakka ja k&antyisi laskuun igkkadmmilla ihmisilla. On
esitetty myo0s tutkimustuloksia, joiden mukaan itsetunto olisi lapsilla korkea, laskisi
nuoruudessa, jonka jalkeen nousisi jalleen ja noin 60-ik&dvuoden jélkeen l&htisi jalleen laskuun
(Robins ym 2002, Orthin ym. 2010 mukaan). Kuitenkin joidenkin tutkimusten mukaan
itsetunto  séilyy  idkk&ammilla ihmisilla ~ melko muuttumattomana  heidan
selviytymiskeinojensa ja eldmankokemuksensa vuoksi (Orth ym. 2010). Erolin ja Orthin
(2011) mukaan itsetunnon kehittymisessd voidaan havaita suuria yksil6llisia eroja, mutta
heidan tekemansa tutkimuksen mukaan itsetunto nousee nuoruudessa jonkun verran ja jatkaa
nousua myds varhaisessa aikuisuudessa, mutta paljon hitaammin. Varhaisessa aikuisuudessa
itsetunnossa ei havaita suuria muutoksia luultavasti sen vuoksi, ettd itsetunto on vakiintunut

tietylle tasolle.

3.3 Itsetunnon rakentuminen

Itsetunto rakentuu ja vahvistuu kokemuksista, joita yksild saa ympdristostaan ja muista
ihmisistd. Varhainen vuorovaikutus ja lapsen kokema turvallinen kiintymyssuhde huoltajiin,
hyvaksytyksi tulemisen tunne, luovat pohjan itsetunnon kehittymiselle (Keltikangas-Jarvinen
2003, 123-4, Jaari 2004, 31-2, Bos ym. 2006). Se mité huoltajat odottavat lapselta, millaisena
he tatd pitdvat ja miten he suhtautuvat lapsen suorituksiin vaikuttavat siihen, millaiseksi
itsetunto varhaisessa lapsuudessa muodostuu (Kalliopuska 1990, Aho 1996, 28-9, 15, Aho
1997, Keltikangas-Jarvinen 2003, 123, Bos ym. 2006).
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Alakouluikéisena lapsen arviointi- ja havaintokyky kehittyvat voimakkaasti ja ndin lapsi
kykenee tarkastelemaan ja arvioimaan itseddn realistisemmin kuin aikaisemmin (Mullis &
Mullis 1992, Aho 1996, 28, Aho 1997). Samaan aikaan lapsen sosiaalinen elinpiiri laajenee
niin koulun, harrastusten kuin kavereidenkin my6td. Naissd kodin ulkopuolisissa
vuorovaikutussuhteissa lapsi péésee vertailemaan itseddn muihin ja saa samalla myos
palautetta omasta kayttaytymisestaan. Perheen ulkopuoliset vuorovaikutussuhteet vaikuttavat
vanhempien ja lahimmaisten lisaksi merkittavasti siihen, millainen késitys lapselle muodostuu
itsestddn ja elinymparistolla on ndin myds oma vaikutuksensa muodostuvaan itsetuntoon
(Kalliopuska 1990, Aho 1996, 28-9, 15, Aho 1997, Keltikangas-Jarvinen 2003, 123).
Koulussa lapsi saa kasityksen siitd, miten han oppii ja harrastuksissa lapsi pystyy hankkimaan
onnistumiskokemuksia ja kasittelemaan myds epéonnistumisia (Keltikangas-Jarvinen 2003,
123-4).

3.4 Itsetunto nuoruudessa

Nuoruusik&d kuvaillaan siirtymévaiheena lapsuudesta aikuisuuteen (Veselska ym. 2009,
Nurmi ym. 2010, 124), jolloin lapsen olisi tarkoitus vahitellen irrottautua lapsuudesta ja
vanhemmistaan ja |0ytdd oma persoonallisuutensa. Nuori omaa jo aikuisuudessa tarvittavia
taitoja, mutta on vield kypsymaton ja aikuisen kokemusmaailma puuttuu (Haapala 2003,
Rantanen 2004). Nuoruutta on vaikea méaéritelld tarkasti tiettyyn ikaan kuuluvaksi (Aaltonen
ym. 1999, 18). Yleisesti nuoruusian voidaan kuitenkin katsoa alkavan 11-12 ik&vuoden
aikoihin ja jatkuvan aina 22-25 ik&vuoteen saakka, joidenkin lahteiden mukaan jopa 30
ikdvuoteen saakka (Aaltonen ym. 1999, 18, Rantanen 2004, Aalberg & Siimes 2007, 15,
Nurmi ym. 2010, 124). Tana aikana nuori kay lapi kasvuprosessin, joka aiheuttaa muutoksia
sekd nuoren kehossa ettd mielessa ja tdhan prosessiin vaikuttavat niin hormonaaliset, fyysiset
kuin psykologisetkin tekijat sekd ymparilla tapahtuvat sosiaaliset tapahtumat ja ymparistén
muutokset (Rantanen 2004, Nurmi ym. 2010, 126). Teoreettisesti nuoruus jaotellaan usein
kolmeen vaiheeseen; varhaisnuoruuteen, keskinuoruuteen ja jalkivaiheeseen (Rantanen 2004)
tai varhaisnuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen ja jalkinuoruuteen (Aalberg & Siimes 2007,
68). Naiden kolmen vaiheen aikana persoonallisuusrakenteet muuttuvat, jérjestaytyvat
uudelleen ja lopulta vakiintuvat. Kehitys ei ole tasaista ja jatkuvasti eteenpéin suuntautuvaa

vaan ajoittain kehitys saattaa taantua ja mennd jopa taaksepdin. Kehityksen etenemiseen ja
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lopputulokseen vaikuttavat muun muassa nuoren aikaisemmat kehitysvaiheet ja kokemukset

seka nuoren elinymparistd (Aalberg & Siimes 2007, 67-8).

Nuoruuden kasvuprosessia kuvataan usein emotionaaliseksi ja epdvapaaksi. Varsinkin
lansimaissa nuoruuteen liitetddn usein késitys erilaisista ongelmista ja riskeistd, kun nuori
haluaa kokeilla omia rajojaan (Aapola & Kaarninen 2003, Haapala 2003). Nuoruus on
kasvuprosessi, jolla on tarkea tehtdva nuoren kehittymisessé kohti eheda aikuisuutta (Aapola
& Kaarninen 2003, Rantanen 2004). Dunderfelt (2011, 85) on Kkasitellyt Robert J.
Havighurstin (1972) nuoriin liittyvid kehitystehtavia. Kehitystehtdvét ovat haasteita, joiden
kanssa yksilo joutuu ehkd kamppailemaankin selviytydkseen niistd. Niiden l&pikdyminen
auttaa kuitenkin yksilod kehittymaan seka siirtymadn elaméanvaiheissa eteenpain.
Keskeisimpid nuoruuden kehitystehtévia on saavuttaa kypsa suhde molempiin sukupuoliin ja
I0ytad itselleen maskuliininen tai feminiininen rooli. Nuoren tulee my6s oppia hyvaksymaan
oma ulkonakonsé ja kayttamé&an ruumistaan tarkoituksenmukaisesti. Tunne-eldmassa tulisi
saavuttaa itsendisyys suhteessa vanhempiin ja muihin aikuisiin sekd valmistautua myos
avioliittoon ja perhe-elamaan. Tdssé aikuistumisen kynnyksell4 nuoren tulee ottaa vastuuta
taloudellisista asioista ja kehittdd omaa maailmankatsomustaan, arvomaailmaansa seké&
moraalia, joiden mukaan han pyrkii elamdan. Viimeistddn tdssd vaiheessa tulisi myds

Kiinnittdd huomioita vastuulliseen sosiaaliseen kayttaytymiseen (Dunderfelt 2011, 85).

Yleisen kasityksen mukaan murrosikdisen itsetunto on haavoittuva ja itsevarmuus
ailahtelevaa (Keltikangas-Jarvinen 2003, 33-4, Bos ym. 2006). Nuoruudessa tapahtuvat
muutokset, muun muassa biologiset ja fyysiset muutokset voivat olla nuorelle stressaavia,
jotka vaikuttavat negatiivisesti itsetuntoon (Bos ym. 2006). Joidenkin tutkimusten mukaan
itsetunnossa saattaa tapahtua jopa padivittdin suuria vaihteluita. Naissa tutkimuksissa on
kuitenkin usein tutkittu paivan tunnelmia ja mielialoja, jotka saattavat muuttua useitakin
kertoja péivén aikana (Aho 1997, Keltikangas-Jarvinen 2003, 33—4). Murrosian kehitykseen
kuuluvat luonnollisena osana muutokset ja 12-14 -vuotiailla itsetunnon muutokset ovat
suurimmillaan. Suuri osa tutkimuksista osoittaa kuitenkin, ett4 nuoren itsetunto on odotettua
pysyvampi ja talldin tarkoitetaan yleensd ihmisen perusitsetuntoa. Nuorilla, joilla on
lapsuudessa ollut hyva itsetunto, itsetunto yleenséd pysyy hyvéana myds murrosiassa. Itsetunto
vakiintuu tietylle tasolle jo varhaisina kouluvuosina, eikd murrosika tutkimusten perusteella

laske t&td tasoa. Murrosian alkuvaiheessa nuori on kylla itsekeskeinen ja mindkuvassa
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tapahtuu muutoksia, mutta tdmé& ei tarkoita suoraan itsetunnon horjumista (Keltikangas-
Jarvinen 2003, 33-4).

Nuoren itsetunnon kehittymiseen vaikuttavat useat tekijat (Mullis & Mullis 1992, Veselska
ym. 2009) ja esimerkiksi kavereilla tiedetd&n olevan suuri merkitys nuoren itsetunnon
muovautumiselle (Bos ym. 2006, Veselska ym. 2009). Perhe tarkeana elinympéristona
vaikuttaa huomattavasti nuoren késitykseen itsestd (Veselska ym. 2009), mutta myds
kaveriryhmdan kuuluminen ja ennen kaikkea ryhméssa saatu arvostus vaikuttavat siihen,
miten nuori itsensd kokee ja miten nuoren itsetunto lujittuu (Keltikangas-Jarvinen 2003, 33—
4).
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4 SOSIOEKONOMISEN ASEMAN JA ITSETUNNON YHTEYDESTA

Sosioekonominen asema on laaja-alainen kasite, joka kattaa joukon terveyden taustalla
vaikuttavia tekijoitad (Lahelma & Rahkonen 2011). Sosioekonominen asema ja itsetunto ovat
tutkituimpia aiheita psykologiassa ja sosiologiassa, mutta tutkimuksia niiden yhteydesta
I0ytyy melko véhén. Lisaksi tutkimustulokset niiden valisesta yhteydestd ovat ristiriitaisia.
Esimerkiksi joidenkin tutkimusten mukaan sosioekonomisen aseman ja itsetunnon vélilla on
selvd yhteys ja joidenkin mukaan mitd&n yhteyttd ei ole loydettavissa (mm. Rosenberg &
Pearlin 1978, Mullis & Mullis 1992, Twenge & Campbell 2002). Tutkimuksissa kaytetdan
usein erilaisia tapoja maariteltdessé sosioekonomista asemaa ja itsetuntoa. Liséksi otosjoukko
ja tutkimustavat ovat erilaisia. Muun muassa ndiden syiden takia tutkimustulokset eivét ole

suoraan vertailtavissa keskenadn (Rosenberg & Perlin 1978, Mullis & Mullis 1992).

Sosioekonominen asema ei ole pelkka yhteiskunnallinen termi, vaan se on myds status, joka
vaikuttaa ryhmiin, joihin yksildé kuuluu. Se on sosiaalinen kategoria, jota ympdristo arvioi ja
jota ihminen vertaa jatkuvasti muiden sosioekonomiseen asemaan (Rosenberg & Pearlin
1978). Yksilon valtaresurssit ja arvostus, tieto, omaisuus sekd rahavarat ja muut aineelliset
tai henkiset voimavarat vaihtelevat sosioekonomisen ryhmén mukaan. Yleensd nédma
voimavarat ovat keskiméarin paremmat korkeampaan sosioekonomiseen asemaan kuuluvilla
(Lahelma & Rahkonen 2011). Miten oma sosioekonominen luokka vaikuttaa itsetuntoon,
riippuu siitd, kehen yksilo omaa asemaansa vertaa ja miten tarked4 raha ja materiaaliset arvot
ovat hanelle (Rosenberg & Pearlin 1978). Verrattaessa itseddn samaan sosioekonomiseen
luokkaan kuuluviin ihmisiin, ei sosioekonomisella asemalla ndyttdisi olevan suurtakaan
yhteyttd itsetuntoon (Malka & Miller 2007).

4.1 Yleista sosioekonomisen aseman ja itsetunnon valisesta yhteydesta

Chicagossa ja Baltimoressa 1970-luvulla tehtyjen tutkimusten mukaan lapsilla
sosioekonomisen aseman ja itsetunnon valilla yhteytta ei 16ydy, nuorilla yhteys oli vahéinen
ja aikuisilla kohtalainen. T&t4 tutkimusta voidaan pitdd melko luotettavana ja suuntaviivoja
antavana (Rosenberg & Pearlin 1978) ja etenkin aikuisilla yhteyttd pidetddn melko selvana
(Rosenberg & Pearlin 1978, McMullin & Cairney 2004). Baltimoressa otokseen kuului
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oppilaita kolmannelta luokalta aina kahdennelletoista luokalle asti ja Chicagossa osallistujat
olivat ialtddn 18-65 -vuotiaita (Rosenberg & Pearlin 1978). On kuitenkin huomioitava, ettd
tutkimukset on toteutettu 70-luvulla eivétkd tulokset ole suoraan verrattavissa Suomeen tai
edes amerikkalaiseen nyky-yhteiskuntaan. On myos tutkimuksia, joissa lapsilla yhteys on
todella vahdinen, nuorilla vah&inen ja nuorilla aikuisilla jo huomattava ja suurenee viel& kohti
keski-ikad, jonka jalkeen my6hemmassé aikuisuudessa ja vanhuudessa laskee huomattavasti
(Twenge & Campbell 2002).

Nuorilla yhteys ei ole yht& selva kuin aikuisilla, koska heill& ei ole ollut viel& mahdollisuutta
saavuttaa taloudellista huippua toisin kuin keski-ikaisilld&. Samanlainen ero on nahtévissa
myos keski-ikaisten ja iakkdiden ihmisten valilla. lakk&ammilla tulot koostuvat padasiassa
elakkeistd, joihin ei endé ole mahdollista vaikuttaa eiké sill& ole juurikaan vaikutusta koettuun
itsetuntoon (Twenge & Campbell 2002). 1&n lisdksi syntymavuosi ndyttéisi vaikuttavan
sosioekonomisen aseman ja itsetunnon véliseen yhteyteen, samoin kuin kulttuurikin.
Kulttuurien vélilld on eroja siind, miten materiaalisia asioita arvostetaan ja talla nayttaisi
olevan merkitysta siihen, miten sosioekonominen asema vaikuttaa itsetuntoon (Twenge &
Campbell 2002). Syntymdvuosi vaikuttaa samoin arvoihin, koska eri aikakausina ihmiset
omaksuvat erilaisia arvoja. Lisaksi syntymavuosi vaikuttaa siihen, millaisia kouluttautumis- ja

tydmahdollisuuksia on ollut tarjolla (Galobardes ym. 2006).

Toiset tutkijat muistuttavat, ettei sosioekonomisen aseman ja itsetunnon valilla ole 10ydetty
taysin selvéé yhteytta ja eri tutkimuksista on saatu erilaisia tuloksia (Rosenberg & Pearlin
1978, Zambon ym, 2007). Varsinkin nuoria tutkittaessa, on McMullinin ja Cairneyn (2004)
mukaan saatu paljon tutkimustuloksia, joiden mukaan itsetunnon ja sosioekonomisen aseman
vélill4 ei olisi yhteyttd. Selvitettdessa sosioekonomisen aseman yhteytta nuorten itsetuntoon
ristiriitaisista tutkimustuloksista huolimatta perheen tuloilla nayttéisi olevan muita tekijoita,
kuten esimerkiksi koulutusta, suurempi vaikutus (Veselska ym. 2009, Erol & Orth 2011).
Lisdksi vanhempien sosioekonomisella asemalla ndyttdd olevan yhteys itsetuntoon vield
sittenkin, kun yksilo alkaa tienata itse ja vaikka hdnen oma sosioekonominen asemansa olisi
parempi kuin vanhempien (Huurre ym. 2003). Ristiriitaiset tulokset kaikilla ikaryhmilla
saattavat johtua erilaisista mittaustavoista ja erilaisista muuttujien madritelmista sekéa
tutkimusmenetelmista (Mullis & Mullis 1992).
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Yhteenvetona voidaan todeta meta-analyysin mukaan, jossa tutkittiin 446 eri tutkimusta
sosioekonomisesta asemasta ja itsetunnosta, ja jonka kokonaisotoskoko oli 312 940 henkil6a,
ettd sosioekonomisen aseman ja itsetunnon vélilla on selvéd yhteys. Yhteys on riippuvainen
14std ja suurimmillaan se on keski-i&ssd. Nuorten osalta yhteys on ristiriitaisempi, mutta meta-

analyysin mukaan se on nuorillakin merkittavé, vaikkakin pieni (Twenge & Champbell 2002).

4.2 Sosioekonomisen aseman yhteys itsetuntoon eri-ikéisilla

Lapsilla, nuorilla ja aikuisilla itsetunnon ja sosioekonomisen aseman yhteys nayttéisi olevan
erilainen. Aikuisilla sosioekonominen asema on usein tyon kautta saatu saavutus, johon
koetaan itse pystyvdn vaikuttamaan ja josta koetaan itse olevan vastuussa. Siksi
sosioekonominen asema on henkilokohtaisempi asia aikuisille kuin lapsille. Lapsille
sosioekonominen asema periytyy vanhemmilta eika heilla vield ole mahdollisuutta vaikuttaa
siihen itse. Lapset eivat myoskaan ole vield tietoisia eriarvoisista sosioekonomisista asemista,
eivatka ajattele eri aseman vaikuttavan omaan arvoonsa tai siihen mit4 hanell4 on. Lasten
elinymparistd, koulu, kaverit ja naapurusto, vaikuttaisi olevan homogeenisempi kuin
aikuisten, eivatka he nain kiinnita huomiota siihen, onko joku rikkaampi tai kéyhempi kuin
itse on (Rosenberg & Pearlin 1978). On kuitenkin myos tutkimustuloksia, joiden mukaan seka
lapsilla ettd aikuisilla itsetuntoon vaikuttaisi se, miten muut nakevat oman sosioekonomisen
aseman. Esimerkiksi asuminen kéyhalla asuinalueella néyttéisi olevan yhteydessa itsetunnon
laskuun vaikka sosioekonominen asema olisikin kohtuullinen. Useimmiten kuitenkin hyvin
koulutettuja ja hyvétuloisia kohdellaan hyvin ja arvostetaan, jolloin myds itsetunto nousee
(Twenge & Champbell 2002).

Nuoret ovat tietoisia eriarvoisista sosioekonomisista asemistaan (Rosenberg & Pearlin 1978,
Pearlman 1995). Nuorten itsetunnossa on eroja sen mukaan, mihin sosioekonomiseen
asemaan he kuuluvat (Huurre ym. 2003). Paremmassa sosioekonomisessa asemassa olevat
nuoret ovat raportoineet itsetuntonsa yleisemmin paremmaksi kuin alemmassa
sosioekonomisessa asemassa olevat nuoret (Mullis & Mullis 1992, Raymore ym. 1994,
PerlIman 1995, Veselska ym. 2009). Huonommassa sosioekonomisessa asemassa olevat
nuoret olettavat useammin kuin parempaan sosioekonomiseen asemaan kuuluvat nuoret

kavereidensa kuuluvan korkeampaan sosioekonomiseen asemaan kuin he itse ovat (Veselska
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ym. 2009). Téllainen vertailu johtaa helposti itsetunnon laskuun (Pearlman 1995).
Huonommassa sosioekonomisessa asemassa olevat nuoret kokevat liséksi vanhempiensa
sosioekonomisen aseman Vvaikuttavan negatiivisesti heiddn omaan arvoonsa, kun taas
paremmasta sosioekonomisesta asemasta tulevat nuoret kokevat perheen hyvan tulotason

vaikuttavat positiivisesti heidan kykyihinsa ja saavutuksiinsa (Malka & Miller 2007).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Pro Gradu-tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, onko sosioekonomisen aseman ja
itsetunnon vélilla yhteytta 7- ja 9-luokkalaisilla suomalaisilla nuorilla. Lisaksi tutkitaan, onko
sosioekonomisen aseman ja itsetunnon valisessé yhteydessé eroavaisuuksia tytt6jen ja poikien

valilla.

e Onko sosioekonomisen aseman ja itsetunnon valilla yhteyttd 7- ja 9-luokkalaisilla
nuorilla?
e Vaihteleeko sosioekonomisen aseman ja itsetunnon vélinen yhteys 7- ja 9-

luokkalaisilla nuorilla sukupuolen mukaan?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen aineistona on WHO-Koululaistutkimuksen vuoden 2010 Suomen aineisto.
HBSC -tutkimus toteutetaan yhteistydssa WHO:n kanssa ja sen tarkoituksena on tarkastella
nuorten terveytta ja terveyskayttaytymistd, hyvinvointia ja siihen vaikuttavia tekijoitd seka
ymmartad paremmin terveyden sosiaalisia tekijoitd (Roberts ym. 2009, Zanotti & Smith 2012,
Ziglio & Barnekow 2012). Tutkimus tuottaa tietoa politiikan tekijoille sekd kaytdnnon
tydhon, jotta nuorten hyvinvointia voitaisiin tukea ja parantaa entistd tehokkaammin (Roberts
ym. 2009, Zanotti & Smith 2012, Ziglio & Barnekow 2012). Tavoitteena on siis tukea lasten
ja nuorten terveyden edistdmistd seka terveyskasvatusta (Roberts ym. 2007, Roberts ym.
2009). Tassé luvussa tarkastellaan WHO-Koululaistutkimuksen 2010 aineistoa, jonka jélkeen
kuvataan tarkemmin tutkimuksessa kaytettyja mittareita ja lopuksi avataan tutkimuksessa

kaytettyja tilastollisia analyysimenetelmia.

6.1 WHO-Koululaistutkimuksen toteuttaminen ja tutkimusaineisto

WHO-Koululaistutkimus on kansainvéalinen, pitkékestoinen poikkileikkaustutkimus, jonka
tarkoituksena on tutkia nuorten terveyskayttaytymista (Villberg & Tynjala 2004, Roberts ym.
2007). Tutkimuksen tulosten avulla nuorten terveydenedistdmiseen saadaan lisaa tietoa seké
valineitd niin kansainvéliselld kuin kansallisellakin tasolla (Currie ym. 2009, Ziglio &
Barnekow 2012). Tutkimus toteutettiin ensimmaisen kerran vuosina 1983/84 (Zanotti &
Smith 2012, Ziglio & Barnekow 2012) ja vuodesta 1986 se on toteutettu joka neljas vuosi
(Ké&mppi ym. 2012). Alun viiden osallistujamaan jalkeen tutkimus on kasvanut kattamaan 43
maata ja aluetta. Sen avulla on keratty tietoa satojentuhansien 11-, 13- ja 15 -vuotiaiden
nuorten terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa.
Tutkimuksissa tarkastellaan nuorten terveyttd ja heidan sosiaalisia kontekstejaan; koulua,
kotia, ystavia ja perhetta (Zanotti & Smith 2012, Ziglio & Barnekow 2012). Tarkoituksena on
tutkia, miten ndma erilaiset tekijat ovat yhteydessé nuorten terveyteen ja hyvinvointiin
(Zanotti & Smith 2012). 11-, 13-, ja 15-vuotiaat nuoret kohtaavat sek& fyysisié ettd henkisia
haasteita kehittyessdan nuoruudesta kohti aikuisuutta ja tdman vuoksi juuri kyseiset ikaryhmat
on valittu tutkimuksen kohteeksi (Currie ym. 2009, Roberts ym. 2009).
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Vuoden 2010 aineistoon perustuvassa HBSC -tutkimuksen kansainvélisen raportin keskidssé
olivat sosiaaliset taustatekijat, jotka vaikuttavat laajasti nuorten terveyteen, hyvinvointiin seka
kehittymiseen. Sosiaaliset taustatekijat vaikuttavat muun muassa koulutusmahdollisuuksiin,
tyollistymiseen sek&d syrjdytymiseen ja ndiden myotd myds terveyteen ja hyvinvointiin, ei

pelkastaan nyt vaan myos tulevaisuudessa (Currie ym. 2009, Ziglio & Barnekow 2012).

Tutkimusaineisto keratadn kyselylomakkein koulutuntien aikana (Zanotti & Smith 2012).
Tutkimuksen otos kerdtddn jokaisessa maassa samalla tavalla, jotta otanta takaisi edustavan
aineiston kaikissa tutkimukseen osallistuvissa maissa (Zanotti & Smith 2012, Ziglio &
Barnekow 2012). Otantamuotoa ja aineiston tavoitekokoa ohjaa WHO-Koululaistutkimuksen
kansainvélinen tutkimusprotokolla (Roberts ym. 2007). Tutkimuksen otantamenetelména
kaytetddn kaksiosaista ositettua ryvésotantaa, jolla varmistetaan, ettd koko Suomi on
maantieteellisesti edustettuna ja mukana on sekd kaupunkeja ettd maaseutualueita.
Ryvasotannan toisessa vaiheessa poimitaan koulut ja niiden siséltd yksinkertaisella
satunnaisotannalla opetusryhmd (Villberg & Tynjala 2004). Oppilaat vastaavat kyselyyn
nimettdmind. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu valvotuissa oloissa
luokkahuoneessa. Oppilaat sulkevat vastauspaperit itse kirjekuoriin (Villberg & Tynjéla 2004,
Roberts ym. 2009). Kyselyssda on kaikille maille pakollisia, vapaavalintaisia seka
maakohtaisia kysymyksi& (Roberts ym. 2007, Roberts ym. 2009). Vuoden 2009/10 HBSC -
tutkimuksessa jokaisesta ikaluokasta valittiin noin 1500 oppilasta ja koko otanta oli noin 200
000 nuorta (Zanotti & Smith 2012, Ziglio & Barnekow 2012). Tutkimusaineisto keréttiin
Suomessa maalis- toukokuussa 2010 (Kamppi ym. 2012, Smith & Zanotti 2012). Tassa
tutkimuksessa kéytetddn suomalaisten 7- ja 9-luokkalaisten osa-aineistoa. Tutkimukseen
vastanneista 7-luokkalaisia oli 2349 ja 9-luokkalaisia 2257 (Taulukko 1).
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Taulukko 1. WHO-Koululaistutkumuksen vuoden 2010 otos, kyselyyn vastanneet,
puhdistettu aineisto seké vastausprosentti ian ja sukupuolen mukaan luokiteltuna.

Pojat Tytot
Luokka Otos Vastanneet Aineisto Vastaus Otos  Vastanneet Aineisto Vastaus
% %
7 1264 1152 1054 91,1 1250 1197 1124 95,8
9 1165 1094 992 93,9 1195 1163 1090 97,3
Yht. 2429 2246 2046 92,5 2445 2360 2214 96,5

5-luokkalaiset nuoret on rajattu tutkimuksessani ulkopuolelle, jolloin tutkimukseni osa-
aineisto koostuu 7- ja 9-luokkalaisista nuorista. Rajauksen perusteena on tutkimuksen
kohdistuminen ylékouluikéisiin nuoriin, koska aineenopettajana tulen tydskenteleméén
ylakouluikaisten nuorten kanssa. Kaikkia kysymyksia ei mydskaan kysytty 5-luokkalaisilta.
Tutkimuksen analyysi on tehty luokkatason mukaan, mutta tydssa kaytetddn luokkatason
rinnalla myos ik&a (13- ja 15-vuotiaat).

6.2 Mittarit

Tutkimuksessa tarkastellaan nuorten sosioekonomista asemaa &idin ja isan ammattiaseman ja
tyossakaynnin sekda HBSC -tutkimukseen kehitetyn FASII -mittarin avulla. Nuorten oma
kokemus perheen taloudellisesta tilanteesta on myds térkednd tekijana tarkasteltaessa
sosioekonomista asemaa. ltsetuntoa tarkastellaan Rosenbergin itsetuntomittarin avulla, josta

2010 HBSC -tutkimuksessa oli kahdeksan itsetuntoa kuvailevaa vaittamaa.

lItsetunto

Nuorten itsetuntoa mitattiin Rosenbergin itsetuntomittarilla (1965), joka koostuu yhteensa
kymmenestd negatiivisesta seka positiivisesta vaittaméstd (Rosenberg 1979 Ciarrochin &
Bilichn, 2006, 61 mukaan). WHO-Koululaistutkimuksessa 2010 néista on kaytetty kahdeksaa
vaittamaa. Mittaria on kaytetty laajasti eri ikdisten itsetunnon tutkimiseen (Rosenberg 1979
Ciarrochin & Bilichn, 2006, 61 mukaan). HBSC -tutkimuksessa itsetuntoa mitataan
kysymyksella ”Merkitse se vaihtoehto, joka pitdd yleensd paikkaansa sinun kohdallasi.”.
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Vastausvaihtoehtoina ovat ”Tdysin samaa mieltd”, ”Osittain samaa mieltd”, “Osittain eri
mieltd” seka “Taysin eri mieltd”. Vaittdmat ovat “Tunnen olevani ainakin yhta pystyvé ja
taitava ihminen kuin muutkin”, ”Minusta tuntuu, ettd minulla on useita hyvia ominaisuuksia”,
“Tunnen itseni usein ep&onnistuneeksi”, ”Pystyn suoriutumaan asioista yhtd hyvin kuin
useimmat muutkin ihmiset”, ”Tunnen, ettd kelpaan”, ”Olen tyytyvéinen itseeni”, “Tunnen
itseni toisinaan kerta kaikkiaan hyodyttoméksi”, “Toisinaan ajattelen, ettd minusta ei ole

mihink&an”. Vastausjakaumat nakyvat Liitetaulukossa 1.

Vaittamat k&annettiin samansuuntaisiksi, jonka jalkeen vastausvaihtoehdot pisteytettiin siten,
ettd “Tdysin samaa mieltd” vastasi neljdé pistettd ja vastaavasti "Taysin eri mieltd” vastasi
yhtd pistettd. Taman jalkeen aineisto jaettiin  kolmeen vertailtavaan ryhmaan;
vastausjakauman ylin neljdnnes edusti hyvaa itsetuntoa ja alun neljannes huonoa itsetuntoa.
Néiden valiin jadvd 50% muodosti keskinkertaisen itsetunnon ryhméan. Summamuuttujan
vaihteluvali oli 8-32. Itsetuntosummamuuttujan reliabiliteettia, erityisesti mittarin
yhtendisyyttd, tarkasteltiin Cronbahin alfa-kertoimen avulla, mik& sai arvon 0,87, joten

mittaria voidaan pitaa reliaabelina.

Vanhempien tyollisyys ja ammattiasema

Ty0 on perinteinen tapa mitata ja tutkia sosioekonomista asemaa. HBSC -tutkimuksessa
kysytédan sekd &idin ettd isan tyollisyyttd, tyopaikkaa seké tyotehtavid. Kysymykselld ”Onko
isasi toissa?” selvitetddn isén tyollisyytta ja vastausvaihtoehdot ovat ”Kylla”, "Ei”, "En tiedd”
ja ”Ei ole iséé tai en tapaa hantd”. "Kylla” vastauksen jalkeen kysymykset "Missa isasi
tyoskentelee? (esim. sairaalassa, pankissa, ravintolassa)” sekd “Kuvaile isasi ammatti niin
tarkasti kuin voit. (esim. opettaja, linja-autonkuljettaja)” pyrkivéat selvittamadn isén
ammattiasemaa. Vastaavat kysymykset ja vastausvaihtoehdot esitetddn myds aidista.
Kyselyssa pyydetddn myds maarittelemaan syy, mikali vanhempi ei ole tyossa, kysymyksella
”Jos isési El ole ty0ssd, merkitse se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa hénen tilannettaan.”
Vastausvaihtoehtoina ovat "Han on sairas, elédkkeella tai opiskelija”, "Han etsii tyotd”, "Han
pitad huolta oman perheen jasenesta tai on kokopaivaisesti kotona” seka “En tiedd”. Aidista
esitetddn myods sama kysymys. Perheen sosioekonominen asema luokitellaan nuorten
ilmoittamien vanhempien ammattien mukaan Tilastokeskuksen ammattiluokittelua (2001)
apuna kayttden. Ydin- ja uusperheet, joissa on kaksi vanhempaa, luokiteltiin perheen

korkeimman ammattistatuksen mukaan ja alempaan sosioekonomiseen luokkaan perheet,
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joissa molemmat vanhemmat tai yksinhuoltajavanhempi oli sairas, eldkkeell&, opiskelijana,
tyoté etsiva tai kokopaivéisesti kotona. Ammattistatusluokittelussa luokat 1-2 mééritettiin
korkeimmaksi, luokat 3-4 keskitasoksi ja luokat 8-9 sekd 0 alemmaksi sosioekonomisen

aseman luokiksi (Ojala ym. 2006).

Isén ja didin ammattiasema luokiteltiin jatkoanalyysié varten kolmeen luokkaan, jotka olivat
korkea, keskiluokka ja matala. My6s vanhempien tydssakéaynti luokiteltiin uudelleen
kaksiluokkaiseksi siten, ettd Kylla vastaus muodosti luokan Is4 tai Aiti tydssa ja Ei, En tieda
sek& Ei ole is&a/aitia tai en tapaa hantd, muodostivat luokan Ei tyossa. Lisdksi myGhemmin
luotiin vield muuttuja niistd vanhemmista, joista kumpikaan ei ollut tydssd seké niistd, joista

vahintdan toinen oli tydssa.

Perheen materiaalinen vauraus (FASII)

Sosioekonomisen aseman tutkiminen nuorilla on vaikeaa ja sen vuoksi HBSC -tutkimukseen
on kehitetty erityinen mittari mittaamaan perheen materiaalista vaurautta. Vuoden 09/10
tutkimus sisélsi seuraavat kysymykset: “Kuinka monta tietokonetta perheesi omistaa?”,
vastausvaihtoehtoina “Ei yhtdan”, ”Yhden”, ”Kaksi” sekd "Useampia kuin kaksi”, "Onko
perheelldsi oma auto (henkild-, paketti- tai kuorma-auto)?”, jossa vastausvaihtoehtoina olivat
“Ei”, "Kylla, yksi” sekd "Kylla, kaksi tai useampia”, ”Onko sinulla oma huone?”, jossa
vastausvaihtoehtona "Ei” ja "Kylla” seka kysymys “Kuinka monta kertaa viimeisen vuoden
aikana olet matkustanut perheesi kanssa jonnekin lomalle?”, johon voitiin vastata “En
kertaakaan”, "Kerran”, "Kaksi kertaa”, "Useammin kuin kaksi kertaa”. FAS -kysymysten
tulosten laskemiseksi on ehdotettu sek& 0-9 asteikkoa etta kolmea luokitusta; 0-3 matala, 4-6
keskitaso ja 7-9 korkea. (Holstein ym. 2010). Tassd tutkimuksessa kaytettiin valmista

kolmiluokkaista luokittelua matalaan, keskitasoon ja korkeaan.
FASII -mittaria on kdytetty mittari nuorten sosioekonomista asemaa tutkittaessa, mutta tassa
aineistossa mittarin Cronbahin alfa oli ainoastaan 0,27, eikd se ndin ollen soveltunut

kaytettavaksi tassé aineistossa.

Perheen koettu taloudellinen tilanne
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Tyollisyytta koskevat kysymykset ovat olleet HBSC -tutkimuksessa mukana ensimmaisesta
tutkimuksesta lahtien, vaikkakin kysymysten muoto on vaihdellut ajan kuluessa. Nuoren
omaa kokemusta perheen taloudellisesta tilanteesta on kysytty HBSC -tutkimuksessa
vuodesta 1993/94 asti ja nykyinen kysymysformaatti on ollut kdytéssa 2001/02 tutkimuksesta
l&htien. Vanhempien tyollisyydesta kysytddn, koska nuoren ei oleteta vield tyoskentelevén itse
ja nuoret ovat ndin riippuvaisia vanhempien asemasta. Sen sijaan nuorten omaa kasitysta
perheen taloudellisesta tilanteesta kysytdadn kysymykselld “Mitd mieltd olet perheesi
taloudellisesta tilanteesta?”, jossa vastausvaihtoehtoina ovat “Perheeni tulee erittdin hyvin
toimeen taloudellisesti”, “Perheeni tulee melko hyvin toimeen taloudellisesti”, Perheeni
taloudellinen toimeentulo on keskitasoa” sek& “Perheeni ei tule kovin hyvin toimeen
taloudellisesti” ja "Perheeni ei tule ollenkaan hyvin toimeen taloudellisesti”. Vuonna 2002
tehdyn pilottitutkimuksen mukaan lahes kaikki nuoret vastasivat tdhan kysymykseen
(Holstein ym. 2010).

Jatkoanalyyseja varten perheen taloudellinen tilanne nuorten kokemana -mittarin
vastauskategoriat uudelleen luokiteltiin siten, ettd vastausvaihtoehdot Perheeni tulee erittéin
hyvin toimeen taloudellisesti ja Perheeni tulee melko hyvin toimeen taloudellisesti
muodostivat luokan Hyvin toimeentuleva. Perheeni taloudellinen toimeentulo on keskitasoa -
vastausvaihtoehto muodosti luokan Kohtalaisesti toimeentuleva ja vastausvaihtoehdot
Perheeni ei tule kovin hyvin toimeen taloudellisesti sek& Perheeni ei tule ollenkaan hyvin
toimeen taloudellisesti muodostivat luokan Heikosti toimeentulevat.

6.3 Tilastolliset analyysimenetelmét

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisia tutkimusmenetelmid kayttden. Tutkimuksessa itsetunto
oli riippuva muuttuja ja sosioekonominen asema sek& muut taustatekijat riippumattomia
muuttujia. Itsetuntoa sekd sosioekonomista asemaa kuvaavia muuttujia tarkasteltiin niiden
jakaumien perusteella sekd luokka-asteen ja sukupuolen mukaan, jonka jalkeen yksittéisista
muuttujista muodostettiin ristiintaulukointia varten uudet summamuuttujat. Naiden
summamuuttujien  reliabiliteettia  tarkasteltiin ~ Cronbahin  alfakertoimen  avulla.
Ristiintaulukoinnilla vertailtiin itsetunnon seka eri sosioekonomista asemaa kuvaavien

muuttujien jakaumien eroja taustamuuttujien eli sukupuolen ja luokka-asteen suhteen.
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Muuttujien valisid yhteyksia tarkasteltiin erikseen 7- ja 9-luokkalaisilla sukupuolen mukaan,
koska itsetunnossa on havaittu aiemmissa tutkimuksissa vaihtelua idn sekd sukupuolen
mukaan (mm. Robins ym. 2002, Veselska ym. 2009). y* -riippumattomuustestin avulla
tarkasteltiin tilastollista merkitsevyyttd muuttujien vélilla (Nummenmaa 2009, 305).
Merkitsevyystasona téssd tutkimuksessa kaytettiin 5 % merkitsevyystasoa, jolloin tulos oli
tilastollisesti merkitseva p-arvon ollessa pienempi kuin 0,05. Tilastollinen merkitsevyys

ilmoitetaan tuloksissa kolmen desimaalin tarkkuudella.

Nuorten itsetuntoon yhteydessa olevia tekijoitd tarkasteltiin my6s bindarisella logistisella
regressioanalyysilla. Se pyrkii 16ytdmaan useiden selittdjien joukosta ne selittdjat, jotka
parhaiten selittdvat tutkittavaa ilmi6td ja siind tapahtuvaa vaihtelua tilanteessa, jossa
selitettdvd muuttuja on luokiteltu muuttuja (Metsamuuronen 2011). Binaaristd logistista
regressioanalyysid kéytetdan, kun vastemuuttuja on kaksiluokkainen (Nummenmaa 2009,
331). Tassé tutkimuksessa binddristd logistista regressioanalyysia varten kolmiluokkainen
itsetunto-vastemuuttuja  luokiteltiin  kaksiluokkaiseksi siten, ettd alin neljannes ja
keskimmdinen 50% muodostivat luokan 0 ja ylin neljannes luokan 1. Analyysin avulla
tarkasteltiin taustamuuttujien eli i&n ja sukupuolen sekd nuoren kokeman perheen
taloudellisen tilanteen ja isdn sekd &idin ammattiaseman yhteyttd itsetuntoon. Logistisen
regressioanalyysin kayttd edellyttdd, etteivét selitettdvat tekijat ole multikollineaarisia eli
korreloi keskenaan (KvantiMot 2003). Taman vuoksi kaikkia sosioekonomisen aseman
muuttujia ei voitu kéyttda mallissa samaan aikaan, silla sosioekonomisen aseman muuttujat
korreloivat kesken&an. Analyysiin valittiin ainoastaan perheen taloudellinen tilanne nuoren
kokemana sek&d didin ja isan ammattiasema, koska ne olivat voimakkaimmin yhteydessa

itsetuntoon.

30



7 TULOKSET

Tulososassa raportoidaan ensin itsetuntoa kuvailevia tuloksia, minka jalkeen tarkastellaan

sosioekonomista asemaa kuvaavien muuttujien yhteytté nuorten itsetuntoon.

7.1 Itsetunto

Pojilla oli selkeasti yleisemmin hyvé itsetunto kuin tyt6illa. Sek& 7- ettd 9-luokkalaisilla

tytoilla yli kolmanneksella oli yleisesmmin huono itsetunto. Pojilla vastaava osuus oli noin 15

%. Itsetunnossa ei ollut eroa ikaryhmien valilla (Taulukko 2).

Taulukko 2. Itsetunto 7- ja 9-luokkalaisilla pojilla ja tytoilla (%)

Pojat Tytot
Itsetunto 7-1k 9-1k 7-1k 9-1k

(%) (%) (%) (%)
Hyvé 28,2 30,9 16,4 17,1
Keskitaso 57,0 54,2 50,8 49,8
Huono 14,8 14,9 32,8 33,1
Yht. 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (989) (959) (1079) (1065)

p-arvo sukupuolten valilla 7-1k < 0,001
p-arvo sukupuolten valill4 9-1k < 0,001
p-arvo ikaryhmien valilla = 0,399

7.2 Vanhempien tydssakaynnin ja ammattiaseman yhteys nuorten itsetuntoon

Isén tydssékaynti oli yhteydessa 7-luokkalaisten tytt6jen itsetuntoon. Tydssa kadymaéattdmien

isien 7-luokkalaisilla tyttarilla itsetunto oli yleisemmin huono kuin niiden isien tyttarilla, jotka

kavivat toissd. Muissa ryhmissd isan tyossakaynnilld ei ollut yhteyttd nuorten itsetuntoon

(Taulukko 3).
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Taulukko 3. Isén tydssakaynnin yhteys itsetuntoon 7- ja 9-luokkalaisilla pojilla ja tyt6illa (%)

Isa tydssa Isé ei tydssa

Pojat Tytot Pojat Tytot
Itsetunto 7-1k 9-1k 7-1k 9-1k 7-1k 9-1k 7-1k 9-1k

(%) (%) (%) (%) (%) %) (%) (%)
Hyva 28,4 31,4 17,7 17,2 27,6 28,3 9,9 16,6
Keskitaso 57,6 54,4 51,7 50,2 53,7 538 459 48,1
Huono 14,0 14,2 30,6 32,6 18,7 179 442 35,4
Yht. 100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (858) (811) (896) (880)  (123) (145) (172 (181)

p-arvo isan tydssakaynnin mukaan 7-1k pojat = 0,377
p-arvo isan tydssdkaynnin mukaan 7-Ik tytét = 0,001
p-arvo isan tydssakaynnin mukaan 9-1k pojat = 0,454
p-arvo isan tydssakaynnin mukaan 9-1k tytot = 0,774

p-arvo isan tydssakaynnin mukaan pojat = 0,193
p-arvo isan tydssakaynnin mukaan tytét = 0,008

Aidin tyGssakaynti oli yhteydessd 7-luokkalaisten poikien itsetuntoon, mutta tytoilla

vastaavaa yhteytta ei ollut. Tydssa kdyvien ditien pojilla itsetunto oli yleisemmin hyvé kuin

niill& pojilla, joiden &iti ei ollut t6issa (Taulukko 4).
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Taulukko 4. Aidin tyossakdynnin yhteys itsetuntoon 7- ja 9-luokkalaisilla pojilla ja tytoilla

(%)
Aiti tyossa Aiti ei tyGssa

Pojat Tytot Pojat Tytot
Itsetunto 7-1k 9-1k 7-1k 9-1k 7-1k 9-lk  7-k 9-1k

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Hyva 29,7 31,6 16,2 17,2 21,0 26,8 18,6 16,9
Keskitaso 56,7 54,6 50,1 49,4 57,2 51,2 553 52,5
Huono 13,6 13,9 33,7 33,3 21,7 220 26,1 30,6
Yht. 100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (839) (823) (910) (900)  (138) (127) (161) (160)

p-arvo didin tydssakaynnin mukaan 7-1k pojat = 0,014
p-arvo didin tydssakaynnin mukaan 7-Ik tytét = 0,159
p-arvo aidin tydssakaynnin mukaan 9-1k pojat = 0,050
p-arvo didin tydssédkaynnin mukaan 9-Ik tytot = 0,753

p-arvo didin tydssakéynnin mukaan pojat = 0,001
p-arvo aidin tydssédkaynnin mukaan tytét = 0,188

Jos kumpikaan vanhemmista ei ollut tydssa, seké 7- ettd 9-luokkalaisten poikien itsetunto oli

yleisemmin huono kuin niiden, joiden vanhemmista molemmat olivat tydssd. Tytoilla

vastaavaa yhteytta ei havaittu kummassakaan ikaryhméssa (Taulukko 5 ja Taulukko 6).

Taulukko 5. Vanhempien tydssakaynnin yhteys poikien itsetuntoon (%)

Isa ja diti ei tyodssa

Isa ja/tai &iti tydssa

Itsetunto 7-1k 9-1k 7-1k 9-1k
(%) (%) (%) (%)
Hyvé 10,3 23,5 29,0 31,3
Keskitaso 62,1 41,2 56,8 54,6
Huono 27,6 35,3 14,2 14,1
Yht. 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (29) (34) (944) (915)

p-arvo vanhempien tydssakaynnin mukaan 7-lk pojat = 0,030
p-arvo vanhempien tydssédkdynnin mukaan 9-lk pojat = 0,003
p-arvo vanhempien tydssakaynnin mukaan < 0,001
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Taulukko 6. Vanhempien tydssakaynnin yhteys tyttéjen itsetuntoon (%)

Is& ja &iti ei tydssa Isé ja/tai &iti tyossa
Itsetunto 7-1k 9-1k 7-1k 9-1k

(%) (%) (%) (%)
Hyva 12,5 19,5 16,7 17,0
Keskitaso 52,5 48,8 50,7 50,0
Huono 35,0 31,7 32,6 32,9
Yht. 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (40) (41) (1027) (1017)

p-arvo vanhempien tydssédkaynnin mukaan 7-1k tytét = 0,782
p-arvo vanhempien tydssédkaynnin mukaan 9-Ik tytét = 0,916
p-arvo vanhempien tydssakaynnin mukaan = 0,982

Isdén ammattiasema oli yhteydessa poikien itsetuntoon. Ik&ryhmittdin tarkasteltuna 7-
luokkalaisilla pojilla, joiden isan ammattiasema luokiteltiin korkeaksi, itsetunto oli
yleisemmin hyva kuin 7-luokkalaisilla pojilla, joiden isdn ammattiasema oli matala. 9-
luokkalaisten poikien seké 7- ettd 9-luokkalaisten tyttjen itsetuntoon isan ammattiasemalla ei
ollut yhteytta (Taulukko 7 ja Taulukko 8).

Taulukko 7. Isén ammattiaseman yhteys itsetuntoon 7- ja 9-luokkalaisilla pojilla (%)

Isén ammattiasema

7-1k 9-1k
Itsetunto Korkea Keskiluokka Matala Korkea Keskiluokka Matala

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Hyva 34,1 28,1 21,3 37,5 28,5 27,4
Keskitaso 56,6 58,2 61,3 50,2 56,1 58,0
Huono 9,3 13,8 17,4 12,3 15,5 14,6
Yht. 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (226) (349) (282) (261) (330) (219)

p-arvo isan ammattiaseman mukaan 7-lk pojat = 0,007
p-arvo isan ammattiaseman mukaan 9-1k pojat = 0,100
p-arvo isdn ammattiaseman mukaan = 0,001
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Taulukko 8. Isén ammattiaseman yhteys itsetuntoon 7- ja 9-luokkalaisilla tytdilla (%)

Isin  ammattiasema

7-1k 9-1k
Itsetunto Korkea Keskiluokka Matala Korkea Keskiluokka Matala

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Hyvé 20,2 17,3 16,9 20,9 14,4 15,2
Keskitaso 48,3 53,7 49,3 50,3 50,6 49,8
Huono 31,6 29,1 33,8 28,8 35,1 35,1
Yht. 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (263) (382) (284) (320) (348) (211)

p-arvo isén ammattiaseman mukaan 7-1k tytét = 0,519
p-arvo isan ammattiaseman mukaan 9-Ik tyt6t =0,123
p-arvo sukupuolen mukaan tytét = 0,137

Mallissa, jossa selittdvina tekijoina olivat sukupuoli, luokka-aste ja isan ammatti-asema, pojat
raportoivat kaksi kertaa todennakdisemmin hyvésté itsetunnosta kuin tytoét. Ikaryhmien valilla
itsetunnon tasossa ei ollut eroa. Muihin nuoriin verrattuna hyvé itsetunto oli puolitoistakertaa

todennékoisempéa niilld, joiden isdn ammattiasema oli korkea (Taulukko 9).

Taulukko 9. Isdn ammattiaseman, luokka-asteen ja sukupuolen yhteys itsetuntoon.
Ristitulosuhteet (OR) ja niiden 95 %:n luottamusvalit (LV) seka tilastollinen
merkitsevyystaso (bindarinen logistinen regressioanalyysi).

Itsetunnon OR 95 % LVY P-arvo
selittajat
Sukupuoli Poika 1,98 1,69-2,33 < 0,000
Tytto 1,00
Luokkataso 71k 1,00
91k 1,04 0,88-1,22 0,620
Isén Korkea 1,57 1,27-1,94 < 0,001
ammattiasema Keskiluokka 1,13 0,92-1,38 0,237
Matala 1,00

1) Ristitulosuhteen (OR) luottamusvali
2) Referenssiryhma merkitty 1,00
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Aidin ammattiasema oli yhteydessa seka poikien ettd tyttdjen itsetuntoon. Ikaryhmittiin
tarkasteltuna sekd 7- ettd 9-luokkalaisilla pojilla, joiden &idin ammattiasema oli korkea,
itsetunto oli yleisemmin hyva kuin pojilla, joiden &idin ammattiasema oli matala.
Ikaryhmittéin tarkasteltuna daidin ammattiasemalla ei ollut yhteyttd tyttdjen itsetuntoon
(Taulukko 10 ja Taulukko 11).

Taulukko 10. Aidin ammattiaseman yhteys itsetuntoon 7- ja 9-luokkalaisilla pojilla (%)

Aidin ammattiasema

7-1k 9-1k
Itsetunto Korkea Keskiluokka Matala Korkea Keskiluokka Matala
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

Hyvéa 38,3 26,3 25,3 37,9 29,2 19,5
Keskitaso 53,2 58,0 58,6 52,0 56,7 53,9
Huono 8,5 15,7 16,2 10,1 14,1 19,5
Yht. 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (201) (464) (198) (227) (469) (128)

p-arvo didin ammattiaseman mukaan 7-1k pojat = 0,005
p-arvo aidin ammattiaseman mukaan 9-1k pojat = 0,031
p-arvo didin ammattiaseman mukaan pojat < 0,000

Taulukko 11. Aidin ammattiaseman yhteys itsetuntoon 7- ja 9-luokkalaisilla tytoilld (%)

Aidin ammattiasema

7-1k 9-1k
Itsetunto Korkea Keskiluokka Matala Korkea Keskiluokka Matala
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

Hyva 20,1 15,3 16,8 20,5 16,5 13,1
Keskitaso 49,6 49,7 54,6 50,7 47,8 54,1
Huono 30,3 35,0 28,6 28,8 35,7 32,8
Yht. 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (234) (537) (196) (219) (569) (122)

p-arvo didin ammattiaseman mukaan 7-1k tytét = 0,258
p-arvo didin ammattiaseman mukaan 9-1k tytét =,0202
p-arvo aidin ammattiaseman mukaan tyt6t = 0,041
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Mallissa, jossa selittavind tekijoind olivat sukupuoli, luokka-aste ja aidin ammatti-asema,
pojilla hyvé itsetunto oli kaksi kertaa todennakdisempad kuin tytoilla. Ikéryhmien valilla
itsetunnossa ei ollut eroa. Muihin nuoriin verrattuna hyvéa itsetunto oli puolitoista kertaa

todenndakoisempaa nuorilla, joiden didin ammattiasema oli korkea (Taulukko 12).

Taulukko 12. Aidin ammattiaseman, luokka-asteen ja sukupuolen yhteys itsetuntoon.
Ristitulosuhteet (OR) ja niiden 95 %:n luottamusvalit (LV) seka tilastollinen
merkitsevyystaso (binddrinen logistinen regressioanalyysi).

Itsetunnon OR 95 % LVY P-arvo
selittajat
Sukupuoli Poika 2,11 1,80-2,48 < 0,000
Tytto 1,00
Luokkataso 71k 1,00
91k 1,06 0,90-1,24 0,474
Aidin Korkea 1,59 1,25-2,04 < 0,001
ammattiasema Keskiluokka 1,07 0,86-1,34 0,526
Matala 1,00

1) Ristitulosuhteen (OR) luottamusvéli
2) Referenssiryhma merkitty 1,00

7.3 Perheen koettu taloudellinen tilanne

Suurin osa seka tytoista ettd pojista koki perheensa taloudellisen tilanteen erittain hyvéksi tai
melko hyvéksi. Tulos oli samansuuntainen molemmissa ikdryhmaéssa. 7-luokkalaiset arvioivat
perheen taloudellisen tilanteen hieman yleisemmin hyvéksi kuin 9-luokkalaiset. 9-
luokkalaisista tytOistéd yli kahdeksan prosenttia kuitenkin piti perheensa taloudellista tilannetta
heikkona (Taulukko 13).
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Taulukko 13. Perheen taloudellinen tilanne nuoren itsensd kokemana (%)

Taloudellinen tilanne Pojat Tytot
7-1k 9-1k 7-1k 9-1k
(%) (%) (%) (%)
Erittain hyva 40,2 33,4 31,8 25,0
Melko hyva 39,3 35,6 38,9 34,2
Keskitaso 17,8 24,7 24,1 32,1
Ei kovin hyva 2,4 49 4.6 8,1
Ei ollenkaan hyva 0,3 0,7 0,5 0,3
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (2054) (982) (1107) (1085)

p-arvo ikaryhman mukaan 7-1k < 0,001
p-arvo ikdryhman mukaan 9-1k < 0,001
p-arvo ik&ryhméan mukaan < 0,001

Perheen koettu taloudellinen tilanne oli selkedsti yhteydessd sekd 7- ettd 9-luokkalaisten
poikien itsetuntoon. Molemmissa ikaryhmissa itsetunto oli selkeésti yleisemmin hyva silloin,
kun nuoret kokivat perheen taloudellisen tilanteen hyvéksi. Jos nuori koki perheen
taloudellisen tilanteen huonoksi, itsetunto oli talléin molemmilla luokka-asteilla yleisemmin

huono. Yhteys oli hieman voimakkaampi 9-luokkalaisilla kuin 7-luokkalaisilla (Taulukko 14).
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Taulukko 14. Perheen koetun taloudellisen tilanteen yhteys 7- ja 9-luokkalaisten poikien

itsetuntoon (%)

Perheen koettu taloudellinen tilanne

7-1k 9-1k

Itsetunto Hyva Keskitaso ~ Huono Hyva Keskitaso ~ Huono

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Hyvéa 30,7 19,7 16,0 35,0 21,4 21,2
Keskitaso 55,0 65,3 60,0 525 60,9 46,2
Huono 14,3 15,0 24,0 12,5 17,6 32,7
Yht. 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (769) (173) (25) (663) (238) (52)

p-arvo perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan 7-1k = 0,020
p-arvo perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan 9-1k < 0,001

p-arvo perheen taloudellisen tilanteen mukaan < 0,001

Perheen taloudellisella tilanteella nuoren itsensd kokemana oli selked yhteys myds tyttojen

itsetuntoon sekd 7- ettd 9-luokkalaisilla. Molemmissa ikéryhmissa yli puolella tytoistd oli

yleisemmin huono itsetunto silloin, kun perheen taloudellinen tilanne koettiin huonoksi.

Hyvén taloudellisen tilanteen ja hyvén itsetunnon vélinen yhteys ei ollut yhtd selke&

(Taulukko 15).
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Taulukko 15. Perheen koetun taloudellisen tilanteen yhteys 7- ja 9-luokkalaisten tyttdjen

itsetuntoon (%)

Perheen taloudellinen tilanne

7-1k 9-1k

Itsetunto Hyva Keskitaso ~ Huono Hyva Keskitaso ~ Huono

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Hyva 18,6 12,1 8,9 21,2 12,0 9,0
Keskitaso 54,7 43,8 26,8 50,8 51,0 37,1
Huono 26,7 44,1 64,3 28,0 37,0 53,9
Yht. 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (752) (256) (56) (622) (349) (89)

p-arvo perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan 7-1k < 0,001
p-arvo perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan 9-1k < 0,001
p-arvo perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan < 0,001

Mallissa, jossa selittdvind tekijoind olivat sukupuoli, luokka-aste ja perheen Kkoettu
taloudellinen tilanne, pojilla hyvéa itsetunto oli lahes kaksi kertaa todennékdisempaa kuin
tytoilla. Ikaryhmien valilla itsetunnossa ei ollut eroa. Perheen taloudellisen tilanteen hyvaksi
kokevilla hyva itsetunto oli yli kaksi kertaa todennakdisempaa kuin niilld, jotka kokivat

perheen taloudellisen tilanteen huonoksi (Taulukko 16).

Taulukko 16. Perheen koetun taloudellisen tilanteen, luokka-asteen ja sukupuolen yhteys
itsetuntoon. Ristitulosuhteet (OR) ja niiden 95 %:n luottamusvélit (LV) seka tilastollinen
merkitsevyystaso (binddrinen logistinen regressioanalyysi).

ltsetunnon OR 95% LVY  P-arvo
selittdjia
Sukupuoli poika 1,97 1,67-2,29 < 0,001
tytto 1,00
Luokkataso 71k 1,00
91k 1,17 1,01-1,36 0,040
Perheen koettu Korkea 2,32 1,54-3,49 <0,001
taloudellinen Keskiluokka 1,24 0,804-1,917 0,329
Tilanne Matala 1,00

1) Ristitulosuhteen (OR) luottamusvéli
2) Referenssiryhma merkitty 1,00
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd sosioekonomisen aseman yhteyttd 7- ja 9-
luokkalaisten poikien ja tyttdjen itsetuntoon. Tutkimuksessa tarkasteltiin erilaisten
sosioekonomista asemaa mittaavien muuttujien yhteyksié nuorten itsetuntoon. Koska nuorten
sosioekonomista asemaa on vaikea maarittad, sitd kuvattiin aidin ja isén ammattiaseman seka
tydssakaynnin, WHO-Koululaistutkimukseen kehitetyn FASII -mittarin  sekd nuorten
arvioiman perheen taloudellisen tilanteen avulla. Tassa luvussa tarkastellaan ensin tarkeimpia
tutkimustuloksia aiemman tutkimuksen valossa ja arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta.
Lopuksi pohditaan tutkimuksen hyddyntdmistd nuorten terveyden edistdmisessa ja esitetaan

jatkotutkimusehdotuksia.

8.1 Tulosten tarkastelu

Itsetunto

Nuorten raportoimassa itsetunnon tasossa oli selked ero sukupuolten vélilla. Pojilla oli
selkedsti yleisemmin hyvé itsetunto kuin tyt6illd&. Samansuuntaisia tuloksia on saatu myods
aiemmista tutkimuksista (mm. Quatman ym. 2000, Veselska ym. 2009). Tyttdjen ja poikien
valistd eroa itsetunnossa on selitetty muun muassa tyttdjen aikaisemmalla kypsymisella seka
erilaisilla sosiaalisilla tekijoilla, kuten kasvatuksella, tyttojen ja poikien erilaisella kohtelulla
koulussa seka ruumiinkuvan ihanteisiin liittyvilla tekijoilla (Robins & Trzesniewski 2005).
Esimerkiksi ruumiinkuvaan liittyvat ihanteet voivat asettaa tytdille liikaa odotuksia ja
paineita, jotka vaikuttavat itsetunnon tasoon alentavasti. Raevuoren ym. (2007)
pitkittaistutkimuksen mukaan my0s erilaiset luonteenpiirteet saattavat vaikuttaa itsetunnon
eroihin; pojat ovat yleisemmin dominoivia, itseensa suuntautuneita ja aktiivisia, kun taas tytot
ovat useammin empaattisempia ja haavoittuvaisempia. Raevuoren ym. (2007) 14- ja 17-
vuotiaisiin  kohdistuneen kaksostutkimuksen mukaan ymparistélld on huomattu olevan
suurempi yhteys tyttojen itsetuntoon, kun taas pojilla itsetunto perustuu suurimmaksi osaksi
geneettisiin tekijoihin ja on siksi usein stabiilimpi kuin tyt6illd. T&m& voi johtua muun

muassa tyttdjen aikaisemmin alkavasta puberteetista (Raevuori ym. 2007). Ei ole kuitenkaan
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yhtd hyvaksyttya teoriaa niistd syistd, jotka vaikuttavat itsetunnon vaihteluun tyttéjen ja

poikien valilla (Robins & Trzesniewski 2005).

Tassa tutkimuksessa nuorten raportoimassa itsetunnossa ei ikaryhmien valilla ollut
merkittdvdd eroa. Kuitenkin useiden aiempien tutkimusten mukaan 13-vuotiailla on
yleisemmin hyvé itsetunto kuin 15-vuotiailla (mm. Robins ym. 2002, Scheinin 2003, 21).
Molemmat luokka-asteet, sekéd 7- ja 9-luokkalaiset nuoret ovat herkéassa idssa, jossa tapahtuu
paljon muutoksia sek& kehossa ettd mielessa. Itsetunto ja kokemus itsestd saattaa pitkélti
koostua ympériston palautteesta, siitd millaisena nuori ajattelee muiden h&nen nakevén
(Aalberg & Siimes 2007, 86), eikd ndin itsetunnossa valttamatta ole suuria eroja ikdryhmien

vélilla.

Vanhempien ammattiaseman yhteys nuorten itsetuntoon

Nuorten raportoimalla vanhempien ammattiasemalla ei ollut selke&dd samansuuntaista yhteytta
eri ikéisten nuorten itsetuntoon. 7-luokkalaisilla pojilla itsetunto oli yleisemmin hyva silloin,
kun isan ammattiasema oli korkea. Aidin korkealla ammattiasemalla oli samankaltainen
yhteys itsetuntoon seka 7- ettd 9-luokkalaisilla pojilla. Itsetunto oli nuorten raportoimana noin
puolitoista kertaa todenndkdisemmin hyvé silloin kuin is&n ammattiasema oli korkea
verrattuna matalaan ammattiasemaan. Aidin korkean ammattiaseman mukaan todennakgisyys
hyvaan itsetuntoon oli samansuuntainen. Viherdkosken (2001) maéarallisen, keskimaarin noin
14-vuotiaisiin kohdistuneen Pro Gradu -tutkimuksen tuloksena nuoret tytot kokivat saavansa

enemman ajattelun tukea korkeasti koulutetulta &idilta kuin matalammin koulutetulta.

Vanhempien ammattiasemalla ei valttdméttd ole suoraa vaikutusta nuorten itsetuntoon, koska
nuoret eivat ehkd koe vanhempien matalaa ammattiasemaa negatiivisena asiana, kun taas
vanhemmat itse voivat kokea sen itsetuntoaan alentavana. Korkealla ammattiasemalla ja
korkeammilla tuloilla onkin tutkimusten mukaan ollut yhteys korkeampaan itsetuntoon.
Naisten huonompaa itsetuntoa on myds perusteltu silld, ettd naiset ovat miehid useammin
matalapalkkaisissa toissa (McMullin ym. 2004). Tété ei kuitenkaan suoraan voi verrata lapsiin
ja nuoriin, vaikkakin muun muassa Koivusillan (2011) mukaan vanhempien sosioekonominen

asema heijastuu myos lapsiin.
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Perheen koettu taloudellinen tilanne

Seké 7- ettda 9-luokkalaiset tytot ja pojat raportoivat perheen koetun taloudellisen tilanteen
hyvéksi tai erittdin hyvéksi. Joukossa oli kuitenkin my6s nuoria, jotka kokivat perheen
taloudellisen tilanteen huonoksi. Vuonna 2011 Suomessa alaik&isistd lapsista 11 % eli
perheissd, joissa kéytettavissd olevat tulot olivat pienituloisuuden raja-arvon alla. Tamé raja-
arvo on 60 % kaikkien kotitalouksien kaytettavisséd olevista mediaanituloista (Eurostat &
Saulin 2013 Airan ym. 2013 mukaan). Osuus on kasvanut 1990-luvulta lahtien ja vaikka
kasvu onkin viime vuosien aikana pysahtynyt (Tilastokeskus 2013), on kdyhyysrajan
alapuolella eldvien lasten mééra silti suuri. Esimerkiksi vuonna 2010 pienituloisissa perheissa
eli 48 000 12-17 -vuotiaista nuorta (Eurostat & Saulin 2013 Airan ym. 2013 mukaan). Kun
otetaan huomioon se, ettd perheen koetun taloudellisen tilanteen yhteys nuorten itsetuntoon
(ja moniin muihin terveyden osa-alueisiin) on selked, tulee taloudellisen tilanteen tasa-arvoon
Kiinnittdd enemman huomiota. Esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliitto on raportoinut
perheen taloudellisen tilanteen vaikutuksista nuoriin. Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja
Kotivinkki-lehden (2010) 13-18-vuotiaita koskevan tutkimuksen mukaan nuoret murehtivat
perheen taloudellisesta tilannetta ja ovat hyvin tietoisia niistd asioista, joista perheen
taloudellisen tilanteen voi paatella. Taloudellisella tilanteella on yhteys kaverisuhteisiin seké
sosiaaliseen eldméén ja harrastusmahdollisuuksiin. Vahavaraisia nuoria saatetaan myods
kiusata eri tavoin, koska heilla ei ole mahdollisuutta tehdd samoja asioita kuin varakkaammat
nuoret. Kyselytutkimus toteutettiin IRC-galleriassa kesélla 2010 ja siihen vastasi 1162 13-18-
vuotiasta nuorta. Kysely koostui sek& monivalinta- ettd avoimista kysymyksistd (MLL 2010).
Kulutuksella on yha suurempi merkitys lasten ja nuorten elaméssa ja he vertailevat, mitéa
heilld on ja mit& ei. Elinymparistossa vallitsevien kulutustottumuksien ulkopuolelle jadminen
aiheuttaa osattomuuden ja ulkopuolisuuden kokemuksia, hdpedd seka vaikuttaa Kielteisesti
jopa mielenterveyteen (livonen 2013). Tallaisilla asioilla lienee yhteys nuorten itsetuntoon.
Toisaalta tulee myds muistaa, ettd Suomessa lasten ja nuorten pienituloisuusaste on matala

muihin maihin verrattuna (Eurostat & Saulin 2013 Airan ym. 2013 mukaan).

Nuorten kokema perheen taloudellinen tilanne oli yhteydessa sekd 7- ettd 9-luokkalaisten
itsetuntoon niin pojilla kuin tyt6illakin ja samansuuntaisia tutkimustuloksia on saatu
aiemminkin. Useiden aiempien tutkimusten mukaan matalampaan sosioekonomiseen asemaan
kuuluvilla nuorilla itsetunto on heikompi kuin niill& nuorilla, joiden sosioekonominen asema

on hyvd (mm. Rhodes 2004, Birndorf 2005). Hyva itsetunto oli jopa yli kaksi kertaa
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todennakoisempad niilla nuorilla, jotka kokivat perheen taloudellisen tilanteen hyvaksi, kuin
niilla 7- ja 9-luokkalaisilla, jotka kokivat taloudellisen tilanteen heikoksi. Tamén tutkimuksen
valossa perheen koettu taloudellinen tilanne ndyttdd olevan vahvasti yhteydessa nuorten
itsetuntoon. Aiemmissa tutkimuksissa perheen taloudellinen tilanne on myd6s havaittu
parhaiten soveltuvaksi mittariksi suhteessa nuorten itsetuntoon tutkittaessa sosioekonomisen
aseman yhteyttd itsetuntoon (mm. Birndorf 2005). Toisaalta perheen taloudellinen tilanne
nuoren itsensa kokemana ei valttaméatta kerro totuutta perheen tosiasiallisesta taloudellisesta
tilanteesta ja sosioekonomisesta asemasta. Hyvé taloudellinen tilanne voi olla seurausta
esimerkiksi suuresta lainamaarastd ja kokemus huonosta tilanteesta ei vélttdméattd johdu
varojen puutteesta vaan saastamisestd. Kokemus on kuitenkin subjektiivinen tunne ja silla
nayttéisi olevan voimakas yhteys nuorten itsetuntoon. Tdman tutkimuksen tuloksia perheen
koetun taloudellisen tilanteen suhteen tulee kuitenkin tarkastella kriittisesti, koska suurin osa
nuorista koki kuitenkin kuuluvansa hyvé- tai keskituloisiin perheisiin.

Perheen materiaalinen vauraus (FASII)

WHO-Koululaistutkimukseen suunniteltu perheen sosioekonomista asemaa kuvaava FASII -
mittari ei tdssa tutkimuksessa ollut yhteydessa nuorten itsetuntoon. Mittari pitda siséllaén
kysymykset perheen autojen ja tietokoneiden méaarasta, nuoren omasta huoneesta seka vuoden
aikana tehdyistd lomamatkoista. Namé tekijat eivat Suomen aineistossa pysty riittavasti
tuomaan esiin eri véaestoryhmien vélisia taloudelliseen tilanteeseen mahdollisesti liittyvia
eroja (Cronbahin alfa 0,27). Tama saattaa johtua siitd, ettd Suomessa tietokone ja auto

[6ytyvéat useimmista perheista tulotasosta riippumatta.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi tutkimuksessa kaytettyjen menetelmien,
kohderyhmén sekd kysyttyjen kysymyksien tulee vastata ilmiotd, jota tutkitaan (Hiltunen
2009). Tutkimuksen luotettavuutta mitataan tutkimuksen reliabiliteetilla seké validiteetilla
(KvantiMot 2003). Reliabiliteetti liittyy olennaisesti tutkimuksen toistettavuuteen
(Metsdmuuronen 2006, 64-6). Jos mittari on reliaabeli, ei eri mittauskertojen tuloksissa ole

eroa tai erot ovat hyvin pienid (Metsdmuuronen 2006, 115). Cronbahin alfa mittaa myos
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mittarin luotettavuutta, tai pikemminkin sen yhtendisyyttd mittarin siséisten vaittamien
lukumé&aran ja korrelaatioiden perusteella (KvantiMot 2008). Mikéli tutkimuksen mittarit
tutkivat juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata, tutkimus on validi (KvantiMot 2003).
Validiteettia voidaan tarkastella useasta eri ndkokulmista, riippuen tutkimuksen aiheesta ja
tutkimusotteesta (Hiltunen 2009). Ulkoinen validiteetti keskittyy siihen, miten yleistettava
tutkimus on (Metsdmuuronen 2006, 64-5). Iso otoskoko sek& maantieteellinen edustavuus
kuvaavat tassd tutkimuksessa ulkoista validiteettia. Sisdinen validius voidaan edelleen jakaa
usealla tavalla, mutta kaytdnnossa se tarkastelee mittareissa ja tutkimuksessa kaytettyja
teorioita ja kasitteitd (Metsdmuuronen 2006, 64-5), mittaustapahtumia sek& mittareita
(Hiltunen 2009). Sisdinen validius on tassé tutkimuksessa pyritty takaamaan muun muassa
kayttamalla jo kaytossa olleita, testattuja mittareita. Tassd tutkimuksessa pyrittiin etukéteen
miettim&an mahdollisimman tarkasti, mitka mittarit soveltuisivat parhaiten kéytettavéaksi seké

summamuuttujien luotettavuus tarkastettiin ennen muuttujien kayttoa.

Tutkimuksen reliabiliteetista kertoo my®s mittareiden testaaminen eri ajankohtina eri
ryhmilld. Kun kéytetddn kansainvélisia aineistoja, kysymysten tulee vastata kaytetystd
Kielestd riippumatta toisiaan luotettavuuden ja vertailukelpoisuuden sdilyvyyden vuoksi.
WHO-Koululaistutkimuksessa vertailtavuus pyritaan sailyttaméan tarkoilla kaannoksilla seké
tutkimusyhteison hyvaksymalla strukturoidulla kysymyslomakkeella (Roberts ym. 2007).
WHO-Koululaistutkimuksen tiedot on keréatty kyselyin ja tieto on vastaajien itsearvioimaa.
Tatd voidaan yhtdaltd pitdd ongelmana tiedon luotettavuudessa. Toisaalta itse arvioidut
vastaukset voivat olla ainoa tapa saada tutkimustietoa. Tiedon luonteesta riippuukin, millainen
tieto voidaan katsoa luotettavaksi ja totuudenmukaiseksi. Myds vastaajien ikaa voidaan
arvioida, mutta esimerkiksi WHO-Koululaistutkimuksen kysymyksia on kansainvélisen
protokollan mukaan esitestattu ja ne on todettu luotettaviksi (Ojala 2011), etenkin kun
kavereiden vaikutus ja sosiaalinen paine vastaustilanteessa on minimoitu (Scott 1997, de
Leeuw ym. 2004). Taman tutkimuksen aineistona on kéytetty kysymyksia ja véitteitd, joissa

nuorten oma arvio on ainoa keino tiedon saamiseksi.

WHO-Koululaistutkimus on pitkddn kestanyt, laaja ja kansainvélinen tutkimus, joka
noudattaa kansainvélistd tutkimusprotokollaa (Ojala 2011). Tallaisissa laajoissa
kyselytutkimuksissa otanta ratkaisee olennaisesti, onko aineisto edustava ja voiko niista
saatuja tuloksia yleistdd koko perusjoukkoon. Otanta liittyy téllaisissa tutkimuksissa siis

kiinteésti ulkoiseen validiteettiin. WHO-Koululaistutkimuksessa otanta on tarkkaan maaritelty
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ja sen voidaan Kkatsoa olevan kansallisesti edustava. Liséksi vastausprosentit ovat
tutkimuksessa korkeat, joka sekin vaikuttaa positiivisesti luotettavuuteen (Roberts ym. 2007).
Vastausprosentti poikien osalta tdssa tutkimuksessa oli 92,5 % ja tytoilla 96,5 % (Taulukko
1.). Kyselyyn vastataan anonyymisti eika siksi voida tietdd, ketk& ovat jattdneet vastaamatta
lomakkeeseen. N&in ei mytskaan voida tietdd, aiheutuuko mahdollisesta kadosta virhettd

tulosten luotettavuuteen (Pedersen ym. 2012).

Tahéan tutkimukseen liittyy sosioekonomisen aseman sekd itsetunnon tutkimiseen liittyvat
yleiset validiteettiongelmat. Pelkkiin oppilaiden omiin itsearviointeihin perustuvat
itsetuntomittarit sisaltavat tieteellisessa tutkimuksessa monia ongelmia. Esimerkiksi itsetunto-
kasite ei valttamatta ole selked tai tarkoita kaikille ihmisille taysin samaa asiaa (Salmivalli
1997). Téssa tutkimuksessa muun muassa oppilaan kulttuuri- ja kielitausta voivat luoda oman
haasteensa itsetuntomittarin validiteetille. Ei ole my6skdan itsestadn selvéa, ettd jokainen
oppilas on kyennyt arvioimaan itsedan itsetuntovaittdmiin vastatessaan. Vaikka toveriarviointi
voisi antaa todenmukaisemman kuvan kuin itsearvionti (Salmivalli 1997), taytyy muistaa, etta
itsetunto on ensisijaisesti subjektiivinen kokemus, jota on ulkopuolelta vaikea arvioida.
Vastaajan rehellisyys nousee esiin sosioekonomista asemaa kuvaavien mittareiden kohdalla.
Oppilas voi tietoisesti pyrkid antamaan itsestddn tai perheestddn “paremman” tai
”huonomman” kuvan Kkysymyksiin vastaamalla (Cronbach 1949, 447 Harapaisen 2007
mukaan). On mahdollista, ettei oppilas tied& tai muista varmuudella &didin tai isdn ammattia.
N&ma seikat on tiedostettu WHO-Koululaistutkimuksessa, jonka vuoksi sosioekonomista

asemaa kuvaamaan on otettu nuoren oma kokemus perheen taloudellisesta tilanteesta.

WHO-Koululaistutkimuksessa nuorten sosioekonomista asemaa on tutkittu useilla eri tavoilla.
Koska nuoret eivat luultavasti osaa kovinkaan tarkasti vastata kysymyksiin vanhempien
koulutuksesta, tyosta tai heidan tuloista, on HBSC -tutkimukseen kehitetty nuorille soveltuva
FAS -mittari kuvaamaan perheen materiaalista vaurautta ja nain myds nuorten
sosioekonomista asemaa (Currie ym. 1997). FASII -mittari on aiemmissa tutkimuksissa
todettu validiksi ja reliaabeliksi mittariksi (Boyce ym. 2006, Currie ym. 2008). Mittarin
kayttoon liittyy kuitenkin tiettyja ongelmia, varsinkin jos sitd kaytetddn maiden vélisessa
vertailussa. Auton omistus voi sosioekonomisen aseman sijaan liittyd enemman asuinpaikan
sijaintiin, lomamatka voidaan madritelld eri tavalla kulttuurista riippuen, samoin oman
huoneen jakaminen. Maiden vélilla onkin havaittu eroja mittarin tuloksissa. FASII -mittari on

yleisesti todettu hyvéksi ja luotettavaksi sosioekonomisen aseman mittariksi nuorilla (Boyce
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ym. 2006). Téssa aineistossa mittari ei kuitenkaan ollut luotettava (Cronbahin alfa = 0,27)
eikd siten kayttokelpoinen. Tama voi johtua tutkittavan ilmion laadusta sekd siitd, ettd
Suomessa mittariin sisallytetyt asiat (auto, tietokone, oma huone seké lomamatkat) ovat lahes

koko vaestdn saatavilla.

Tutkimukseen kuuluu aina eettisyyden noudattaminen. Suomen Akatemia on laatinut
tutkimuseettiset ohjeet (2003), joiden mukaan tutkimuksen eettisyyteen kuuluu hyvan
tieteellisen tavan noudattaminen, toisin sanoen rehellisyys seka tarkkuus ja huolellisuus.
Tuloksien tulee olla tarkasti raportoituja ja muiden tekemé&é tyota on kunnioitettava. Tutkimus
my06s suunnitellaan, toteutetaan sek& raportoidaan tarkasti ja asetettujen vaatimusten
mukaisesti (Suomen Akatemia 2003). Tdassé tutkimuksessa on pyritty huolellisuuteen koko
tutkimusprosessin ajan. Saadut tulokset on raportoitu mahdollisimman tarkasti ja olennaiset
asiat kertoen. Lahdeviitteilld kunnioitetaan muiden tekemaa tyotd. Intimiteettiongelmia tassé
tutkimuksessa ei ole, koska aineisto on laaja, vastaukset on annettu anonyymisti ja
vapaaehtoisesti eikd yksittaisid vastauksia ole tarkasteltu. N&in vastaajia ei voida

tutkimuksesta tunnistaa.

8.3 Tutkimuksen hyédyntdminen

Taman tutkimuksen mukaan seka 7- etta 9-luokkalaisten tyttdjen itsetunto oli heikompi kuin
samanikéisten poikien itsetunto. Itsetunnolla on yhteys niin fyysiseen kuin psyykkiseenkin
terveyteen ja terveyskayttdytymiseen koko eldman ajan (Veselska ym. 2009), joten sité ei
tule sivuuttaa terveydenedistdmisessd. Kehittyessddn lapsesta kohti aikuisuutta nuorten
itsetunto saattaa olla haavoittuvainen. Té&ssd ikavaiheessa kamppaillaan erilaisten
kehitystehtdvien kanssa ja omaksutaan elinikaisia tapoja eldd ja ajatella. On térkeéa, ettd
nuorelle kehittyy vahva itsetunto, jolloin h&n kykenee ja haluaa huolehtia itsestaan ja omasta
terveydestéan (Veselska ym 2009).

Perhe, ystavat ja muu ymparistd ovat tarkedssa roolissa nuoren itsetunnon kehittymisessa
(mm. Sweeting & West 1995, Birndorf 2005). Koulu ja opettajat ovat myds iso 0sa nuoren
elamad (Veselska ym. 2009) ja siksi onkin tirkedd, ettd nuoren itsetunnon kehittymista
tuetaan ja pyritddn edistdmaan koulussa. Peruskoulun opetussuunnitelman (2004) mukaan

opetuksen on annettava mahdollisuus monipuoliseen kasvuun seka terveen itsetunnon
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kehittymiseen. Tervettd kasvua ja hyvad oppimista tuetaan muun muassa kodin ja koulun
yhteistyolld, joka lisdd opettajan oppilaantuntemusta. Opettajien tulee tukea oppilaiden
persoonallista kasvua, kehitystd sekd osallisuutta. Perusopetuksen tulee myds edistaa
suvaitsevaisuutta (Opetushallitus 2004, 14, 22), joka omalta osaltaan voi vaikuttaa
positiivisesti itsetuntoon, jos koulussa saa turvallisesti olla oma itsensa. Oppilashuolto pyrkii
my06s huolehtimaan nuorten fyysisestd, psyykkisestd sekd sosiaalisesta hyvinvoinnista
(Opetushallitus 2004, 24). Terveystieto-oppiaineen tarkoituksena on edistdd oppilaiden
terveyttd ja hyvinvointia sek& turvallisuutta tukevaa osaamista (Opetushallitus 2004, 200).
Itsetuntemuksen kehittdminen on myds yhtend aihealueena (Opetushallitus 2004), mutta
yksistadn se ei riitd kohottamaan nuorten itsetuntoa. Opettajien ja koko koulun henkilékunnan
yhteistyolld nuorten itsetunnon tukemiseen voitaisiin kiinnittdd enemman huomiota.
Esimerkiksi terveystiedon opettajat voisivat yhdesséa opinto-ohjaajan, didinkielenopettajan tai
koulukuraattorin kanssa jarjestdd valinnaisia kursseja, joiden tavoitteena olisi itsetunnon
tukeminen. Téman tutkimuksen pohjalta erityisesti tytdt tarvitsisivat tukea itsetunnon

edistamisessa.

Useat eri tekija ovat yhteydessd itsetuntoon ja sen kehittymiseen, mutta tdmén ja useiden
aiempien tutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd perheen sosioekonominen asema on
merkityksellinen nuorten itsetunnon kannalta (mm. Veselska ym. 2009). Koulun, opettajien
sekd koko yhteiskunnan tulisi korostaa nuorille elaman térkeitd asioita, jotka eivéat ole
varallisuudesta kiinni. Peruskoulun opetussuunnitelman mukaan yhtena tavoitteena on, ettd
oppilas ymmartad oman ainutkertaisuuden, ja opetuksen tulee tukea oppilaan
kokonaisvaltaista kasvua ja elamanhallinnan kehityst& (Opetushallitus 2004, 38). Vanhempien
tuki, huolehtiminen sekd positiivinen nuoren kannustaminen tukevat nuoren itsetuntoa
(Bindorf ym. 2005). Opettaja voi vanhempien tapaamisten yhteydessd muistuttaa vanhempia
tastd yksinkertaisesta, mutta tarkeastd asiasta. Sosioekonomisen aseman yhteys nuorten
itsetuntoon tulee ottaa huomioon terveydenedistdmisen interventioita kehiteltdessa. Muun
muassa Veselska ym. (2009) toteavat oman tutkimuksensa perusteella, ettd matalaan
sosioekonomiseen asemaan kuuluvat nuoret ndyttdisivdt olevan itsetunnoltaan
haavoittuvaisempia kuin parempaan sosioekonomiseen asemaan kuuluvat toverinsa. Nama
nuoret taytyy erityisesti huomioida terveyden edistdmisen ohjelmissa, jotteivét terveyserot
ndiden luokkien vélilla kasva ainakaan tdmadn terveydenosa-alueen  Kkautta.

Poikittaistutkimusten liséksi tarvitaan jatkossa kuitenkin myos pitkittaistutkimuksia, jotta syy-
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seuraussuhteita voitaisiin paremmin ymmartad ja hyodyntdad terveydenedistdmisessa
(Veselska ym. 2009).

Perheen sosioekonominen asema voi valillisesti vaikuttaa lapsen ja nuoren
koulumenestykseen sek& tulevaisuuden tyollistymiseen, tulotasoon ja terveyteen. Tdma on
tiedostettu Euroopan Unionin komission tekemassa selonteossa Euroopan terveyserojen
kaventamisesta seka terveys kaikissa politiikoissa -ajattelussa (Euroopan Komissio 2011).
Sosioekonomisen taustan yhteys terveyteen lapsilla ja nuorilla tiedostetaan, mutta kaytdnnon
toimia tulisi lisatd, jotta hyvinvoinnin edistdminen olisi mahdollista. On kérjistettyd sanoa,
ettd lapsuuden ja nuoruuden sosioekonominen asema maéérittelisi yksilon tulevan aseman
yhteiskunnassa, koska yksilo pystyy omilla valinnoillaan vaikuttamaan asemaansa.
Tutkimusten mukaan lapsuuden ja nuoruuden sosioekonomisella asemalla on kuitenkin vahva
yhteys tulevaan asemaan (mm. Martelin ym. 2005). Siksi lapsen ja nuoren kasvua, tavoitteita,
terveyden arvostamista seké halua kouluttautua ja tyollistya tulisi tukea ja edistaa niin kotona

kuin koulussakin.

Terveyden edistdmisen kulmakivend pidettavén Ottawan asiakirjan (1986) mukaan ympaéristo,
terveyttd edistdva yhteiskuntapolitiikka, henkilékohtaisten taitojen kehittdminen seka
yhteisollinen toiminta ja terveyspalvelujen kehittdminen tukevat terveyttd (WHO 2014).
Taman tutkimuksen pohjalta voidaan vedota terveyttd edistdvaan yhteiskuntapolitiikkaan ja
sosioekonomisten erojen kaventamiseen nuorten tdmanhetkisen sekd tulevaisuuden
hyvinvoinnin vuoksi. Nuoret eivat paljonkaan pysty vaikuttamaan sosioekonomiseen
asemaansa. Nuoren omat valinnat kuitenkin vaikuttavat pitkalle tulevaisuuteen ja kaikille
nuorille tulisikin taata tasa-arvoiset mahdollisuudet tavoitella parempaa sosioekonomista
asemaa. Tassd myos henkilokohtaisten taitojen kehittdminen on avainasemassa; nuoren on
ymmarrettava, ettd han itse pystyy vaikuttamaan omaan asemaansa ja omaan hyvinvointiinsa.
Nuoren on osattava arvostaa itseddn ja loytdd omat toimintatapansa oman itsetuntonsa
tukemiseen. Té&ssd yhteisollisyys ja terveellinen ympaéristd, kuten esimerkiksi koulut,

nuorisotoimi ja vanhemmat voivat auttaa nuorta.

Sosioekonomisella asemalla on huomattava yhteys moniin terveysongelmiin ja tutkimusten
mukaan ylemp&&n sosioekonomiseen asemaan kuuluvat ovat yleisesti terveempid kuin
alempaan sosioekonomiseen kuuluva véestd (Adler & Newman 2002). Kestilan (2008, 7)

vaitoskirjassa todetaan, ettd lapsuuden ja nuoruuden elinolot ovat térkeitd terveyden,
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terveyskayttdytymisen sekd terveyserojen madrittdjia my6s nuoressa aikuisuudessa.
Terveyden edistamisessa sekd sosiaali- ja terveyspoliittisia pé&atoksia ja suuntaviivoja
luotaessa, téllaiset tutkimustulokset olisi syytd huomioida. Néihin tekijoihin on toisaalta jo
aikuisvéeston osalta pyritty kiinnittdmadan huomioita muun muassa Kansallisen terveyserojen
kaventamisen toimintaohjelman 2008-2011 seka Terveys2015 -ohjelman avulla.
Ensimmaisend mainitussa toimintaohjelmassa tuotiin esille lasten ja nuorten terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisen mahdollisuuksia ja keinoja eriarvoisuuden vahentdmiseksi
koulukontekstissa. Tarjoamalla riittdvasti opinto-ohjausta, vahvistamalla kodin ja koulun
yhteistyotd sekd takaamalla kouluterveydenhuollon riittdvat resurssit voidaan jokaisen lapsen
ja nuoren hyvinvointia tukea ja vahvistaa (STM 2008, 34). Sosiaali- ja terveysministerion
raportissa (Préattadla ym. 2007) todetaan, ettd sosioekonomisten terveyserojen kaventaminen on
haastavaa, koska alan asiantuntijoilla ei valttamatta ole riittdvasti kiinnostusta vaikeaa aihetta
kohtaan seka vélineet sosioekonomisten terveyserojen kaventamiseen ovat oikeastaan

puuttuneet.

8.4 Jatkotutkimusehdotuksia

Tassa poikkileikkausaineistoon perustuvassa tutkimuksessa kaytetty kvantitatiivinen
tutkimusasetelma ei mahdollistanut syy-seuraus -suhteiden tarkastelua. Jatkotutkimuksia
ajatellen olisikin mielenkiintoista keskittyda tutkimaan syitd, minka vuoksi juuri perheen
koetulla taloudellisella tilanteella on niin selked yhteys nuorten itsetuntoon seké pojilla etta

tytoilla.

Nuori muodostaa omaan késitystdan itsestddn peilaamalla itseddn ympéristoon ja muihin
ihmisiin. Taman vuoksi olisi mielenkiintoista tutkia millainen perheen koetun taloudellisen

tilanteen, itsetunnon sek& nuoren lahiympariston yhteys on.

Koetun taloudellisen tilanteen lisaksi olisi kiinnostavaa tutkia, millainen yhteys perheen
antamalla tuella ja perheenjasenten vélisilla sisdisilla suhteilla on itsetuntoon niilla nuorilla,
jotka kuuluvat heikompaan sosioekonomiseen asemaan. Voisi myos tutkia, onko asuinalueella
tai perherakenteella merkitystd sosioekonomisen aseman ja itsetunnon valiseen yhteyteen.
Kiinnostavaa olisi myds selvittdd, onko perheen kulttuurillisilla tekijoilla yhteytta

sosioekonomisen aseman ja itsetunnon véliseen yhteyteen.
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LITTEET

Liitetaulukko 1. Itsetuntovaittdmien vastausmaarat

Vaittdmat Pojat Tytot
(N=2246) (N=2360)

Tunnen olevani ainakin yhta 2010 2198

pystyva ja taitava ihminen

kuin muutkin

Minusta tuntuu, ettd minulla 2006 2195

on useita hyvid ominaisuuksia

Tunnen itseni usein 1999 2184

epaonnistuneeksi

Pystyn suoriutumaan asioista 1993 2185

yhté hyvin kuin useimmat

muutkin ihmiset

Tunnen, etta kelpaan 2005 2192

Olen tyytyvadinen itseeni 2003 2197

Tunnen itseni toisinaan kerta 2003 2186

kaikkiaan hyodyttomaksi

Toisinaan ajattelen, etta 2003 2196

minusta ei ole mihinkaan
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Liitetaulukko 2. Isdn ammattiasema (%)

Is&n ammatti Pojat Tytot

7-1k 9-1k 7-1k 9-1k

(%) (%) (%) (%)
Korkea 11,8 16,6 11,8 19,5
2,00 14,6 15,1 16,5 17,1
3,00 17,1 16,2 17,2 15,1
4,00 22,3 24,6 24,3 24,4
Matala 14,1 14,3 16,1 14,8
Luokittelematon 20,1 13,3 14,1 9,0
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (910) (835) (966) (898)
Liitetaulukko 3. Aidin ammattiasema (%)
Is&n ammatti Pojat Tytot

7-1k 9-1k 7-1k 9-1k

(%) (%) (%) (%)
Korkea 4,5 6,6 4.4 7,8
2,00 18,7 20,9 19,7 16,4
3,00 49,0 52,5 51,0 55,3
4,00 4,2 4,5 4.8 7,1
Matala 5,8 54 6,4 7,9
Luokittelematon 17,9 10,1 13,7 55
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (915) (850) (1001) (927)
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Liitetaulukko 4. Isd tydssa (%)

Isa tydssa Pojat Tytot
7-1k 9-lk 7-1k 9-1k
(%) (%) (%) (%)
Kylla 87,1 84,2 83,6 82,9
Ei 8,6 11,1 9,3 10,2
En tied& 1,6 1,2 3,4 1,6
Ei ole is&é/en tapaa hanta 2,0 2,8 3,7 5,3
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (1037) (985) (1111) (1086)
Liitetaulukko 5. Aiti tydssa (%)
Aiti tyossa Pojat Tytot
7-1k 9-lk 7-1k 9-1k
(%) (%) (%) (%)
Kylla 85,9 86,6 84,6 84,6
Ei 12,7 11,4 13,2 13,8
En tiedd 0,7 0,9 11 0,5
Ei ole is&éd/en tapaa hanta 0,5 1,0 1,2 1,1
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (1033) (980) (1114) (1085)
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Liitetaulukko 6. Onko perheellda oma auto (%)

Oma auto Pojat Tytot
7-1k 9-lk 7-1k 9-1k
(%) (%) (%) (%)
Ei 4,9 3,9 4,9 4,7
Yksi 35,5 33,9 40,3 38,1
Kaksi tai useampia 59,4 62,1 54,9 57,2
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (1019) (964) (1108) (1077)
Liitetaulukko 7. Onko nuorella oma huone (%).
Oma huone Pojat Tytot
7-1k 9-lk 7-1k 9-1k
(%) (%) (%) (%)
Ei 13,4 9,1 14,9 9,3
Kylla 86,6 90,9 85,1 90,7
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (1014) (963) (1102) (1076)
Liitetaulukko 8. Viimeisen vuoden aikaiset lomamatkat (%)
Lomamatkat Pojat Tytot
7-1k 9-1k 7-1k 9-1k
(%) (%) (%) (%)
En kertaakaan 15,6 22,3 18,3 25,9
Kerran 34,1 34,4 31,6 33,9
Kaksi kertaa 24,7 22,8 22,0 194
Useammin kuin kahdesti 25,7 20,5 28,1 20,8
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (1016) (963) (1104) (1075)
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Liitetaulukko 9. Montako tietokonetta perheessa on (%)

Perheen tietokoneet Pojat Tytot
7-1k 9-1k 7-1k 9-1k
(%) (%) (%) (%)
Ei yhtdédn 0,7 0,5 0,7 0,1
Yksi 22,4 19,8 25,3 21,9
Kaksi 35,2 34,5 37,6 35,2
Useampia kuin kaksi 41,7 45,2 36,3 42,8
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (1021) (962) (1105) (1076)

Liitetaulukko 10. FASII-muuttujan yhteys 7- ja 9-luokkalaisten poikien itsetuntoon (%)

FAS2
7-1k 9-1k
Itsetunto Korkea Kohtalainen Matala Hyvéa Keskitaso ~ Huono
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

Hyvéa 30,5 27,4 25,0 32,6 30,4 27,1
Keskitaso 56,8 56,6 58,5 52,3 55,1 57,4
Huono 12,6 16,0 16,5 15,2 14,5 15,5
Yht. 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (380) (445) (164) (396) (434) (129)

p-arvo FASII:n mukaan 7-1k = 0,490
p-arvo FASII:n mukaan 9-lk = 0,800
p-arvo FASII:n mukaan = 0,433
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Liitetaulukko 11. FASII-muuttujan yhteys 7- ja 9-luokkalaisten tyttojen itsetuntoon (%)

FAS2
7-1k 9-1k

Itsetunto Korkea Kohtalainen Matala Korkea Kohtalainen Matala

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Hyva 16,4 15,4 19,1 17,4 16,7 17,4
Keskitaso 50,1 52,4 47,3 48,7 50,5 50,3
Huono 33,4 32,1 33,5 33,9 32,8 32,3
Yht. 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (359) (532) (188) (425) (485) (155)

p-arvo FASII:n mukaan 7-lk = 0,721
p-arvo FASII:n mukaan 9-1k = 0,985
p-arvo FASII:n mukaan = 0,790
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