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En tiedd mistd johtuu, mutta suomalaiset eivét juurikaan paljoa puhu. Eilen tapahtui
thme kun olin bussissa ja siirsin laukkuani niin, ettd viereen mahtui istumaan toinen.
Suomalainen kiitti ja tuli ldhelleni istumaan. Aiemmin saattoi olla niin, ettad
kuukauden péivit matkustin bussilla eikd kukaan tullut viereeni istumaan. Mutta kun
nostin laukun penkiltd syliini thmisié tuli heti viereen istumaan. Se, etté toinen tuli
viereen istumaan oli ihmeellinen asia. Ldhestyimme pysdkkid missé tuli jaadd pois
bussista. Keskustelimme siité asiasta hetken silld huonolla Suomella jota osasin ja
tulin iloiseksi. Kaikki ithmiset eivit ole samanlaisia. On niitd jotka puhuvat ja niitd
haluavat olla hiljaa.

(afrikkalainen nainen)

Wafini hawapendi kusema sana, sijui ni nini. Jana nilingia kwenye busi na nikakaa.
Nilisogeza begi yangu na mfini akasema asante na akaketi karibu na mimi. Zamani
iliwahi kuchukua mwezi mzima bila Mfini kuketi karibu yangu. Wakati nilipo
nyangua tu begi yangu watu wakaketi karibu yangu. Tulikaribia karibu na sehemu ya
kushuka. Tulisimulia na tuliongea na kile Kifini nilioweza na nilifurahia. Watu wote
hawako sawa. Kuna wale amabyo wanataka kuongea na wale ambayo wanataka kuwa
kimya.

(mama kutoka Afrika)
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Tutkielmassa tarkastellaan maahanmuuttajien kokemuksia litkunnan Kkotouttavasta
vaikutuksesta uudessa kotimaassa. Seitsemédn haastateltavaa kertoivat omalla
kotikielellddn swabhiliksi ajatuksiaan urheilusta ja liitkunnasta. Joukossa oli sekd miehid
ettd naisia, he olivat eri-ikédisid ja asuneet Suomessa yhdestd kolmeen vuotta.
Haastateltavat tulivat itdisestd Afrikasta, missd puhutaan swahilin kieltd. Olen
tyoskennellyt kyseisen kielen asioimistulkkina vuosia ja huomannut puutteita
maahanmuuttajien harrastusmahdollisuuksissa. Kuitenkin litkunnan uskotaan olevan yksi
oivallinen keino kotoutumisessa, kielen oppimisessa ja ystidvien saamisessa.

Teemahaastattelulla keridttyd aineistoa késiteltiin sisdllonanalyysin keinoin. Tavoitteena
oli antaa haastateltavien oma 44ni kuuluville. Omalla &didinkielelld puhuminen mahdollisti
aiheesta keskustelemisen syvillisemmin. Teemat kotoutumisesta ja liikuntasuhteesta
mahdollistivat myohemmin aineiston analysoinnin. Tarkempi luokittelu tapahtui nédiden
alaluokkien kautta kuitenkin niin, ettd haastateltavien ddni ei peittynyt. Koin tdrkeéksi
tuoda esille myOds mahdolliset toiveet ja pyynnot maahanmuuttajien liikunta-
mahdollisuuksien kehittdmiseksi.

Tutkielman pohjalta voidaan tehdéd johtopadtoksid, jonka mukaan maahanmuuttajat itse
pitdvit liikkuntaa ja urheilua tirkednd kotoutumista edistdvédnd tekijdnd. Puutteet tiedon
saannissa ja uuden yhteiskunnan rakenteiden tuntemisessa hidastavat liikuntapalveluiden
kayttoonottoa. Kehittdmistoiveita esitettiin - moneen suuntaan, joista yksi on
vastaanottavaa tyotd tekevd sosiaalitoimi. Liikuntakasvatukseen ja eri urheilulajien
tuntemukseen liittyvid toiveita esitettiin liikuntatoimen suuntaan. Maahanmuuttajien
opiskelupaikkoja kiitettiin hyvien liikuntapuitteiden mahdollistamisesta.
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Utafiti hii inapima uzoefu ya wahamiaji na mazoezi kusaidia katika kuzoea kwenye nchi
mpya. Watu saba waliohojiwa walieleza kwa lugha yao Kiswahili mawazo kuhusu
mazoezi na michezo. Waliohojiwa walikuwa wanaume, wanawake, walikuwa na umri
tofauti na wamewahi kuishi Finland kuanzia mwaka moja mpaka miaka mitatu.
Waliohojiwa wamefika kutoka Afrika mashariki, schemu wapi Kiswahili inaongewa.
Mimi nimewahi kufanya kazi ya mkalimani ya lugha hii na nimeona upungufu katika
wahamiaji kupata kufanya mazoezi vizuri. Hata hivyo inafikiriwa kwamba mazoezi ni
njia moja mzuri kusaidia katika kuzoea nchini, kujifunza lugha na kupata marafiki.

Kwa njia ya kufanya intavjuu na kupata data ilipimwa kwa njia ya mchanganuo fulani.
Kusudio ilikuwa kwamba waliohojiwa wanapata sauti yao isikilizwe. Njia ya kutumia
lugha ya mama iliwezesha kuongea na maana sana. Maneno kuhusu kuzoea na kuelewa
michezo yaliwezesha baadaye kuchanganua data. Kuainisha kwa halisi iliwezekana kwa
njia ya kutumia haya bila kupoteza sauti ya waliohojiwa. Nilisikia ni muhimu kwamba
matakwa na maombi yatasikilizwa kwa ajili ya kuendeleza mazoezi ya wahamiaji.

Kutoka utafiti huu unaweza kufanya hitimisho ambayo inasema kwamba wahamiaji
wenyewe wanafikiri mazoezi na michezo ni njia muhimu katika kusaidia kuzoea nchini.
Upungufu katika kupata habari na kuelewa njia nchi ilivyojengwa yanapunguza kazi ya
kuanza kutumia huduma za mazoezi. Maombi yaliombwa sehemu mbali mbali na moja
ilikuwa huduma za jamii inayofanya kazi cha kupokea. Katika mafundisho ya maana ya
mazoezi na kujua aina ya mazoezi ilielezwa huduma za mazoezi za mji waendeleze. Shule
za wahamiaji walipokea shukrani kuhusu kuwezesha mazoezi.

MANENO MUHIMU: huduma za jamii kwa wahamiaji, kuzoea nchini, kuelewa michezo
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1. JOHDANTO

Suomesta on puhuttu yhden kulttuurin yhteiskuntana. Todellisuudessa maassa ovat
vaikuttaneet historian saatossa useat eri kansallisuudet ja kieliryhmit. Kauppaa on kéyty
yli maan rajojen ja vierasmaalaisia kauppiaita on saapunut maahan. Varsinkin
rannikkokaupungit ovat olleet vilkkaita kaupankdynnin keskuksia. Etnisesti valtaviesto
on puhunut yhtd kieltd, mutta pysyvid vihemmistdjd ovat edustaneet ruotsinkieliset,
saamelaiset ja romanit. Emme ole siis koskaan asuneet umpioidussa lintukodossa vaan
kansainvilisyys on leimannut tekemisidmme jo kauan, joskin pienemmaéssd

mittakaavassa. (Itkonen 1997, 35.)

Sosiaalitydn sanotaan olevan kriisissd sithen télld hetkelld kohdistuvan voimakkaan
kritiikkin vuoksi. Viime aikojen ep@donnistumiset lastensuojelussa sekd viranomaisten
heikossa keskindisessi kommunikoinnissa ovat olleet yksi syy téhdn. Sosiaalialan
toimikenttdd tarkastellaan parhaillaan uudelleen esimerkiksi tyon tuloksellisuuden
nidkokulmasta. Varhaisesta puuttumisesta ja ennaltachkéisevastd sosiaalityOstd puhutaan
myds paljon. Tdmé johtuu siitd, ettd esimerkiksi lastensuojelun tarve on kasvanut
voimakkaasti perheiden ongelmien monimutkaistuessa. (Kotiranta ym. 2011, Raunio

2004.)

Yksilon ndkokulmasta ihmiselld on taipumus ja halu eldd toisten kanssa
vuorovaikutuksessa. Toisten ihmisten hyvéksyntd on tirkedd oman toiminnan kannalta ja
vilineend tdssd on kieli. Sosiaalityd monikulttuuristuu maahanmuuton myotd ja
muuttovirrat tulevat kasvamaan tulevaisuudessakin. Joustavamman kotoutumisen ja
kantavdeston tutustumisen maahanmuuttajiin tulee olla péédtoksentekijoiden yksi
keskustelun aihe. Sosiaalisten suhteiden muodostaminen ja ylldpitiminen onnistuu
esimerkiksi litkunnan ja urheilun avulla. Jalkapallo on samanlainen urheilumuoto maasta
ja kulttuurista riippumatta. Tarve perinteiselle sosiaalityolle ei ole poistumassa. Se on vain
saamassa uudenlaisia muotoja. Téastd esimerkkind maahanmuuttajasosiaalityd, joka on

maahanmuuttajien parissa tehtavid sosiaalityOta.

Pro gradu -tutkielmassani tutkin maahanmuuttajien kokemuksia ja ajatuksia liikkunnan ja

urheilun Kkotouttavasta roolista. L@htokohtana on ajatus, ettd liikunnasta on hyotya



moneen asiaan eldméssd ja ettd myOs maahanmuuttajat saavat siitd apua
kotoutumisvaiheessa. Tutkielmassa tarkasteltavana ovat olosuhteet ja toimintatavat; missd
litkkuntaa harrastetaan ja mitd tekijoitd sithen liittyy. Oletuksena on, ettd monet
maahanmuuttajat haluaisivat litkkua ja harrastaa urheilua, mutta kysyntd ja tarjonta eiviét
useinkaan kohtaa. Lisdksi litkunnan ja urheilun merkitystd terveydelle ei ehkd aina
ymmirretd. Parhaimmillaan liikkunta ja urheilu voisivat kuitenkin toimia sosiaalisena
maailmana, jonka kautta maahanmuuttaja voi 10ytdd reitin maan kulttuuriin ja sen eri

tasoihin samaan aikaan kun tyOstdd omaa identitettidén ja urheilee.

Maahanmuuttajien kotoutumista késittelevdd tutkimusta on jo jonkin verran olemassa
(Esim. Anis 2008, Fagerlund & Maijala 2011; 2012, Myren 1999 ja Zacheus 2010; 2011;
2012; 2013), mutta tarvetta jatkotutkimuksille edelleen on. Erityisesti maahanmuuttajien
omien ajatusten ja litkunnalle annettujen merkitysten esille saaminen on mielestini
tarkedlld sijalla. Omien kokemusten kertominen ja sitd kautta maahanmuuttajien dénen
kuuluville saaminen antavat tdrkedd tietoa tutkijoille ja pédtoksentekijoille.
Kotoutumistutkimuksen tekeminen litkunnan ja urheilun nédkokulmasta tarjoaa

vaihtoehtoisia ldhestymistapoja maahanmuuttajasosiaalityollekin.

Tutkimuksen aihe nousee kandidaatin tutkielmastani sekd omasta kiinnostuksestani
lilkuntaa kohtaan. Kandidaatin tutkielmavaiheessa selvitin  Maahanmuuttajien
kotoutuminen liikunnan avulla -hankkeeseen Jyviskyldssi mukaan ldhteneiden
urheiluseurojen ajatuksia monikulttuurisesta litkunnasta. Tavoitteena oli tuolloin saada
urheiluseurat pohtimaan omaa suhdettaan maahanmuuttajien liikkuttamiseen seké selvittda
mitd valmiuksia, mahdollisuuksia ja haasteita sithen liittyy. Tyon valmistuttua aihe jéi
vaivaamaan mieltdni ja halusin jatkaa siitd eteenpdin tutkimalla hankkeen kohteita eli

maahanmuuttajia.



2. TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tidssd pro gradu —tutkielmassa selvitdn, mitd maahanmuuttajat ajattelevat liitkunnasta ja
sen kotouttavasta vaikutuksesta. Halusin tutkia haastateltavien liikunnalle antamia
merkityksid. Kimmokkeen tutkimusaiheelleni sain alun perin toimiessani asioimistulkin
tyossd. Jo vuosien ajan olen tulkannut swahilin kielelld ja usein juuri sosiaalityontekijoité.
Esimerkiksi kotikdynneilld keskustelun aiheeksi ovat usein nousseet lasten harrastusasiat
sekd vaikeus harrastamiseen Suomessa. Harrastusmahdollisuuksista on ollut vaikeaa
saada selvdd ja sosiaalityOntekijdn avustuksesta huolimatta ongelmiksi ovat saattaneet
paljastua esimerkiksi ikd, maksut tai harrastuksen sijainti. Yhteiskunnan tuntemisen
puutteen lisdksi kielitaito on ollut usein esteend. Lasten harrastusten lisdksi myos

vanhempien ja aikuisten liikunta-asiat ovat olleet esilld kotikdynneilla.

Afrikasta tulleet maahanmuuttajat kokevat suuria muutoksia eldmissdédn Suomeen
muuton myotd. Koko eldméd pitdd saada uudelleen raiteilleen vieraassa kulttuurissa.
Fyysinen liikunta saattaa auttaa stressin purkamisessa, mutta missd litkkua tai mistéd 10ytaa
sopivat tilat? Maahanmuuttaja saattaa ajatella suomalaisten olevan hiljaisia, mutta
puhuvatko he edes urheillessaan? Pro gradu -tutkielmani tuo esille uusia seikkoja siitéd,
mitd maahanmuuttajat itse ajattelevat litkkumisesta sekd minkdlaisia merkityksid he sille
antavat. Teemahaastattelukysymyksissd keskityin kysyméddn haastateltavan omasta
litkkuntasuhteesta sekd tekijoistd, jotka mahdollisesti helpottavat kotoutumista. Kysyin

my0s asioista, jotka estdvit lilkkumasta sekd mité asialle voisi tehda.

Tutkielman rakenne etenee niin, ettd luvun 1 johdannon jidlkeen luvussa 2 kerrotaan
tutkimuksen ldhtokohdat sekd maahanmuuton ajankohtaisuus. Lisédksi kasitelldin
maahanmuuttoa sosiaalityon nidkokulmasta. Luvussa 3 kisitelladn tutkimuksen keskeiset
késitteet seki teoreettinen tausta. Edellisen luvun lisdksi maahanmuuton peruskisitteet,
teoreettinen viitekehys sekd tutkielman kannalta olennainen liitkuntasuhde -kisite tulevat
lukijalle  tutuiksi.  Kotoutumisen eri  vaihtoehtoja  kdyddan ldpi  Berryn
akkulturaatiostategian avulla. Tdmén jdlkeen siirrytddn tutkimusaiheeseen liikunnan
kotouttavasta vaikutuksesta. Aihe liikkuu aluksi maahanmuuttajia koskevassa
keskustelussa ennen Kotoutuminen litkunnan avulla -hankkeen esittelyd. Esittelen my0s

kandidaatin tutkielmassa tekemiéni havaintoja.



Luku 4 kisittelee aiempia tutkimuksia ja tuo ndin tutkielmaan syvyyttd. Luvun luettuaan
lukija saa kokonaiskuvan eri tutkimuksista, jotka koskevat maahanmuuttoa ja liitkuntaa.
Mukana on kansainvilisid tutkimuksia sekd pro gradu tason tutkielmia. Myds
viranomaisndkokulma maahanmuuttajasosiaalitybhon valottuu hieman. Luku 5 avaa
metodiosion laadullisesta tutkimuksesta ja sisdllonanalyysistd. Keskustelua kdyddin myos
diskurssianalyysin mahdollisuudesta toimia teemahaastattelujen analysointimenetelména.
Luvussa kuvataan tutkielman toteutusta, aineiston luonnetta sekd haastattelututkimuksen
metodologiaa. Tutkimuksen toteutus ja aineiston késittely tapahtuu luvussa 6, joka
késittelee empiiriset tulokset teemoittain. Niitd ovat teemahaastattelurungon (liitel)
mukaisesti liikkuntakésitteen ja sen merkityksen ymmaértdminen, litkunnan hyodyllisyys
kotoutumisen kannalta, liikuntaa estdvét tekijdt, litkuntakulttuurin erot kotimaassa ja
Suomessa, maahanmuuttajien urheilumahdollisuudet Jyvaskyldssd, liikunta omassa
ryhmissd tai yhdessd kantavideston kanssa, kokemukset rasismista, mistd saada tietoa
urheilumahdollisuuksista sekd haastateltujen omat toiveet. MyShemmin ndmé teemat
jaettiin kahteen liikuntasuhdetta ja litkunnan hyotyd koskeviin pédédlukuihin analysoinnin
helpottamiseksi. Luvun 7 pohdintaosiossa, kisitellddn tutkielman johtopaitokset,
analysoidaan tutkimustuloksia sekd tehdddn niiden pohjalta johtopéditoksid. Samassa

luvussa kidydddn 1dapi myos jatkotutkimusehdotuksia.

2.1 Maahanmuutto ajankohtaisena ilmiona

Maahanmuuton méédrd Suomeen on viime vuosina lisdéntynyt. Tilastokeskuksen mukaan
ulkomailta Suomeen muutti vuoden 2012 aikana 31 280 henked, joista EU-maista
muuttaneiden osuus oli 16 340 henked. Suomeen muuttaneiden méird kokonaisuudessaan
oli 1 800 edellisvuotta suurempi ja suurin luku itsenédisyyden aikana (Suomen virallinen
tilasto SVT). Ulkomaan kansalaisten mééaré tulee pian rikkomaan 200 000 henkilon rajan,
kun se vuonna 2012 oli vield 194 650. Maahanmuutto Suomeen on 2000-luvun ilmi6 ja
varsinkin péadkaupunkiseudulla maahanmuuttajien osuus on merkittavd. Vieraskielisten
osuus viestostd Suomessa on kuitenkin vain neljin prosentin luokkaa (Taskutieto 2013).
Verrattuna esimerkiksi Ruotsiin (n. 20 %) on luku edelleen pieni. Suomi ottaa vastaan
selkedsti vdhemmén maahanmuuttajia kuin sen naapurivaltiot tai muut Euroopan maat

(Fagerlund & Maijala 2012, 24).



Taulukko 1: Ulkomaalaiset Suomessa 1990-2012. Viestorekisterikeskus &

Tilastokeskuksen vieston ennakkotilasto.
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Yksi yhteiskuntaa monikulttuuristava seikka on pakolaisuus. Muuhun maailmaan
verrattuna Suomi tulee tédssdkin asiassa jélkijunassa. Pakolaisten vastaanottamisen
maidrissd Suomi tulee kaukana muiden Euroopan maiden perédssid. Vuosittainen kiintio
ottaa 750 kalpenee Ruotsin 1900 hengen rinnalla seké varsinkin sen tiedon varjossa, ettd
YK:n pakolaisjdrjeston alaisina on 154 miljoonaa henkil6d odottamassa uudelleen
sijoitusta eri puolilla maailmaa (UNHCR Statistical Yearbook 2011, 23). Eniten
turvapaikanhakijoita vuonna 2012 oli Afganistanissa, mutta myods muut kriisit maailmalla
ajavat ihmiset kodeistaan pyrkiméén turvaan toiseen maahan. Usein ajatellaan pakolaisia
olevan eniten Euroopan maissa, mutta todellisuudessa heitd on usein eniten
konfliktialueiden naapurimaissa. My0s turvapaikan hakijoiden méérissd Suomi jdi kauas
muista Pohjoismaista. Seuraavassa taulukossa nikyy tilanne Pohjoismaissa sekd eniten

hakemuksia vastaanottavissa maista:
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Taulukko 2: Turvapaikan hakijat Pohjoismaissa seki eniten hakemuksia vastaanottavat

maat vuonna 2012. Sisdasiainministerio. Maahanmuuton vuosikatsaus 2012.

2010 2011 2012
Ruotsi 31819 29710 43 887
Norja 10 064 9050 9785
Tanska 4965 3985 6 141
Suomi 4018 3086 3129
Yhdysvallat 83 400
Saksa 64 500
Ranska 54 900
Iso-Britannia 27 400

Kisitteet maahanmuuttaja ja maastamuuttaja eivat riitd pelkéstdin kuvaamaan kaikkea
kansainvilistd liikkuvuutta. Euroopan Unionin sisdpuolella kdydéddn tydssd eri maissa,
mikd ei ndy maahanmuuttotilastoissa. Tulevaisuudessa tyOperdinen, opiskelijoiden,
kansainvilistd suojelua hakevien, perheenyhdistimistd hakevien ja paperittomian méadrd
tulevat kaikki lisdédntyméén. Yhteiskuntamme muuttuu siis monikulttuurisemmaksi vuosi
vuodelta. Maahanmuuttajien méérd tulee Suomessa kasvamaan tulevaisuudessakin ja on

siksi tirkedd panostaa tdhidn aiheeseeen.

Uusi kotoutumislaki koskee kaikkia maahanmuuttajia, kun sitd edeltdnyt koski ainoastaan
henkiloitd, jotka saapuivat Suomeen pakolaisina tai paluumuuttajina. Sen mukaan kaikki
Suomeen muuttavat henkilot saavat perustietoa suomalaisesta yhteiskunnasta
oleskeluluvan saamisen tai oleskeluoikeuden rekisterditymisen yhteydessd. Uuden lain
piiriin kuuluvassa alkukartoituksessa kunnan tai tyo- ja elinkeinotoimiston viranomaiset
mddrittelevdt yhdessd maahanmuuttajan kanssa minkélaisia kotouttamispalveluja- ja
toimenpiteitd han tarvitsee. Alkukartoitus koskee kuitenkin vain tyOttomid
maahanmuuttajia, toimeentulotukea saavia tai sitd hakevia. (Fagerlund & Maijala 2012,

25))
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Kotoutumislain tarkoituksena on tukea ja edistdd kotoutumista ja maahanmuuttajan
mahdollisuutta osallistua aktiivisesti suomalaisen yhteiskunnan toimintaan. Lisédksi lain
tarkoituksena on edistidd tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekd myonteistd vuorovaikutusta
eri vaestoryhmien kesken. Vuonna 2010 voimaan astunut kotoutumislaki edellyttdd kuntia
toimimaan yhteisty0ssd eri viranomaistahojen kanssa kotoutumista edistdvien
toimenpiteiden edistdmiseksi. Kunnilta edellytetddn myos suunnitelmaa lasten ja nuorten
kotoutumisesta ja siitd miten sosiaalista vahvistamista edistetddn. (Laki kotoutumisen

edistdmisestd 2010.)

Kotouttavan tyon madrd on Suomessa lisddntynyt kuluneen 20 vuoden aikana samaa
tahtia maahanmuuttajien maérén lisdéntyessd. Tilanne Suomessa on kuitenkin se, miti se
muissa Euroopan maissa oli vuosikymmen sitten (Talvinen & Nylund 2008, 124).
Maahanmuuttajien médrdn lisdédntyminen on kansainvilinen ilmid ja Suomen kohdalla
sitd ovat lisanneet 1990-luvun sodat ja kriisit maailmalla sekd inkerinsuomalaisten
paluumuutto (OPM 2010, 9). Kulttuurien kohtaamisessa juuri pakolaisuus on
mielenkiintoinen tekijd, silld siind kuntapaikan saanut pakolainen muuttaa asumaan aivan
kantasuomalaisen naapuriin. Suomen vuosittainen kiintid 750 pakolaisen vastaanotosta
tulee siis ndkyméain katukuvassa monessa suomalaisessa pikkukaupungissakin. Vuonna
2013 otetuista pakolaisryhmisti olivat edustettuna seuraavat kansallisuudet: 1. Irak 819, 2
Venija 246, 3. Somalia 217, 4. Nigeria 206, 5. Afganistan 199, 6. Iran 167, 7. Syyria 149,
8. Algeria 82, 9. Marokko 76, 10. Kosovo 70 (Maahanmuuttovirasto).

Vuonna 2013 tehtiin pditds yhteensd 4055 turvapaikanhakijalle. MyOnteisen pédédtoksen eli
turvapaikan tai oleskeluluvan jollain perusteella sai 1827 henkilda. Heistd 1200 oli miehia
ja 627 naisia. Kielteisen paidtoksen sai 1390 miestd ja 513 naista. MyOnteisen pédatoksen
saaneille syind olivat turvapaikka (556), toissijainen suojelu (780), humanitdédrinen
suojelu (11), oleskelulupa tai muu peruste (480). Yksin tulleista alaik&isistd turvapaikan
sai 98 kun hakijoita oli 123. Ilman huoltajaa saapuvien alaikdisten turvapaikanhakijoiden

madrd laski hieman edellisvuodesta. (Maahanmuuttovirasto.)

Suomessa kotoutumisen kisitteeseen sisdltyy tavoite maahanmuuttajasta tasavertaisena
osallistujana yhteiskunnan toimintaan sekd oikeus sdilyttdd omaa kulttuuria (Anis 2006,

110). Monikulttuurisuuden lisdédntyminen ndkyy myds liikunta- ja urheiluharrastuksissa.
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Kysymykset rasismista ja suvaitsevaisuudesta ovatkin olleet viime aikoina esilld
julkisuudessa. Erilaiset rasismin vastaiset kampanjat ovat olleet vastaveto
maahanmuuttokriittisyydelle. ~ Yhteiskunnan on muututtava myds niin, ettd
maahanmuuttajat kotoutuvat paremmin. Ajankohtaisten tutkimusten mukaan litkunnalla ja
urheilulla on positiivisia  vaikutuksia sopeutumisen kannalta. Téstd syystd
monikulttuurinen  litkunta on otettu  vakavasti  pddtoksentekijoiden tasolla.
Maahanmuuttajien osallistuminen koko kantaviestolle tarkoitettuun liikuntaan rakentaa
avointa liikuntakulttuuria ja yhdenvertaisuutta liikuntapalveluiden saatavuudessa sekd

lisdd kantavieston ja maahanmuuttajien vuorovaikutusta (OPM 2010, 1).

2.2 Maahanmuuttajatyo osana sosiaalityoti

Maahanmuuttaja on yleiskésite, joka kuvaa kaikkia ulkomailla syntyneitd ja maahan
muuttaneita henkil6itd, joiden &didinkieli on muu kuin suomi, ruotsi tai saame.
Maahanmuuttajataustaisia ovat muun muassa pakolaiset, siirtolaiset, paluumuuttajat ja
muut ulkomaalaiset sekd turvapaikanhakijat. Maahanmuuttajataustaisia ovat myos
henkilot, jotka ovat syntyneet Suomessa, mutta joiden molemmat vanhemmat ovat
syntyneet muualla. Toisen sukupolven maahanmuuttaja on henkild, joka on syntynyt
uudessa maassa ja joiden vanhemmista ainakin toinen on maahanmuuttaja. Rajanveto,
milloin ihminen lakkaa olemasta maahanmuuttaja ei ole kovin helppo, silld on
kyseenalaista kutsua henkil6d maahanmuuttajaksi, jos vain toinen vanhemmista on
syntynyt ulkomailla. Maahanmuuttaja-késitettd on arvosteltu muun muuassa siitd, ettd se
niputtaa kaikki maahanmuuttajat yhdeksi ryhmiksi ja yllapitid jakoa “meihin”
suomalaisiin ja “muihin” ulkomaalaisiin. Toisaalta termi tarjoaa edes jonkinlaisen tavan

kuvata maahan muuttaneita eri taustan omaavia henkilditd. (Zacheus 2013, 4.)

Kotouttava sosiaalityd on osa maahanmuuttajasosiaalityotd, mitd Suomessa on tehty
parisenkymmentd vuotta kotouttamispalveluiden alusta saakka. Kehitykseen vaikutti
maahanmuuttajien méédridn lisddntyminen 1990-luvulla, vaikka pakolaisten vastaanoton
alkuajat ovat Suomessa 1980-luvun lopulla. Vasta 2000-luvun alussa kotoutumista
koskevan lainsddddnnon kehityksen myo6td aihe on tullut mukaan kuntien

palvelurakenteeseen ja yleisiin toimintatapoihin. (Talvinen & Nylund 2008, 111.)
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Oli Suomeen muuton syynd pakolaisuus tai jotain muuta, on Kyseessd aina
henkilokohtainen matka, jonka tavoitteena on uuden eldméin aloittaminen uudessa maassa.
Maahanmuuttajien ndkemistd yhtend ryhménid on kritisoitu jo paljon, vaikka yhteisid
ongelmiakin heilld on. Yksi télldinen seikka on Polina Kopylovan (2011, 121) mukaan
yksindisyys. Kotoutumiseen vaikuttaa mahdollisuus valmistautua muuttoon seko se onko
muutto vapaaehtoinen vai pakon sanelema. Osa muuttaa Suomeen sitd muistuttavasta
kulttuurista ja osa taas tdysin erilaisesta. My0s samasta maasta muuttaneiden sisédiset erot
voivat olla suuria. (Zacheus 2013, 5.) Maahanmuuton eri vaiheita kuvataan usein kayrilla,
jossa vaihtelevat hyvd ja huonot vaiheet. Se alkaa jyrkélld nousulla ja kuvaa suurta
optimismia, mitd henkilo kokee Suomeen saavuttuaan. Alkuihastuksen jdlkeen vaihtelevat
olotilat viihtymisen ja pois haluamisen vililld kunnes kidyrd tasaantuu pikku hiljaa.
Punainen Risti on Kkéyttinyt Kotoutumiskaari nimelld tunnettua kuvaajaa apuna

koulutuksessa ja maahanmuuttajien itsetutkiskelun apuvilineend (Kotoutumiskaari).

Yksi maahanmuuttajan uudessa kotimaassaan kokema tekijd on rasismi. Siind on kyse
erojen osoittamisesta ja tuottamisesta sekd ndiden tekijoiden arvottamisesta ja
merkityksellistimisestd (Zacheus 2012, 56). Téstd seuraa eriarvoisuutta ja rasismin
kokemisella voi olla vakaviakin seurauksia. Asenteet maahanmuuttajia kohtaan ovat
viime aikoina koventuneet poliittisen taantuman ja perussuomalaisten kannatuksen
kasvun myo6td. Julkisuudessa etnisuuttd ja maahanmuuttoa késitelldén pidosin asiallisesti.
Ongelmana usein on, ettd poliitikot ja toimittajat eivét tunne riittdvdn hyvin faktoja.
Yleisti my0Os on ollut, ettd suomalaiset vdhdosaiset ja turvapaikanhakijat rinnastetaan
toisiinsa. Haitallista mediassa kéytdvi keskustelu on maahamuuttajaperheen lapsille, jotka

kuulevat kuinka heidén vanhemmistaan puhutaan sosiaalipummeina. (emt. 57-59).

Suomalaisessa viranomaistyoskentelyssd ja varsinkin sosiaalitydsséd kadytetddn hieman eri
termejd kuvaamaan maahanmuuttaja-asiakkaiden kanssa tehtavid tyotd. Yleisesti kiytossa
on monikulttuurinen sosiaalityo, joka Merja Aniksen (2006, 110) mukaan ei ole aivan
yksiselitteinen. Monikulttuurisuus kisite kun pitdd siséllddn tieteellisessd ja poliitisessa
keskustelussa erilaisia merkityksid. Silli voidaan viitata asiakkaiden monenlaisiin
kulttuurisiin taustoithin ja sithen liittyy myd6s arvolataus suhteessa toteutuvaan
sosiaalityohon. Jotta sosiaalityd olisi monikulttuurista tulee sen toimia niin, ettd sekd
tyontekijoiden ettd asiakkaiden omat kulttuuriset taustat otetaan huomioon.

Maahanmuuttajasosiaalityé sen sijaan kuvaa asiakasryhmii, jonka kokemuksiin liittyy
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maasta toiseen muuttaminen. Késite on tarpeeksi neutraali, koska se ei pidd sisdlldin
oletuksia minkélaista maahanmuuttajien kanssa tehtdvédn sosiaalityon tulisi olla. (emt.

110)

Suomessa maahanmuuttajien sopeutumista on viime vuosina ldhestytty kotoutumisen -
kasitteen  kautta. Kotoutumislain  (1999) mukaan kotoutumisella tarkoitetaan
“maahanmuuttajan  yksilollistid  kehitystd  tavoitteena osallistua tyoeldmddn ja
yvhteiskunnan toimintaan samalla omaa kieltddn ja kulttuuriaan sdilyttden”. Uuden
paivitetymmén vuoden 2010 Laki kotoutumisen edistimisestd -mukaan kotoutuminen on
“maahanmuuttajan ja yhteiskunnan vuorovaikutteista kehitystd, jonka tavoitteena on
antaa maahanmuuttajalle yhteiskunnassa ja tyoeldmdssd tarvittavia tietoja ja taitoja
samalla kun tuetaan hdnen mahdollisuuksiaan oman kielen ja kulttuurin ylldapitimiseen™.
Molemmissa maédritelmissd korostuu yhteiskunnan toimintaan osallistuminen oman
kulttuuriperinnon ylldpitimisen ohessa. Sana kotouttaminen tarkoittaa niitd toimenpiteitd,
mitd  yhteiskunta tarjoaa  maahanmuuttajan  sopeutumisen  edesauttamiseksi.

(Kotouttamislaki 1999, Laki kotoutumisen edistdmisestd 2010.)

Vuonna 2010 voimaan astunut kotoutumislaki edellyttdd kuntia tekeméédn yhteistyoté eri
viranomaistahojen kanssa kotoutumista edistdvien toimenpiteiden jarjestamiseksi. Kunta
vol my0s laatia kotouttamisohjelman. Pakolaissosiaalityoksi nimetty kisite midrittelee
tarkemmin mitd viranomaiset tekevit kotoutumisen edistimiseksi. Késitteend se on osa
laajempaa kotouttamistyotd, mitd Suomen kunnissa suoritetaan. Ty on hyvin moninaista,
mutta pitdd sisdllddn samoja elementtejd kuin yleinen sosiaalityd. Yhteisososiaalityon
ndkokulmasta monikulttuurinen sosiaalityd edellyttdd kulttuurisensitiivisyyttd ja

ylemmiilld tasolla yhteistyotd eri viranomaistahojen vililla.

Suomessa maahanmuuttoasioiden valtionhallinnon jirjestimistapojen muutokset ovat
vaikuttaneet kotouttamis- ja vastaanottotyohon. Asioita on Talvisen ja Nylundin (2008,
114) mukaan hoidettu kaikkien ministerididen yhteistyond ja kunnissa hallintokuntien
sekd yhdistysten yhteistyond. Yleinen kehittdisvastuu on ollut tydministeriolld ja kunnilla
on paikallinen yleis- ja yhteensovittamisvastuu. Eri toimijoiden vilinen tyonjako,
painopistealueet, toimintojen priorisointi ja resursointi ovat vaihdelleet. Toimintojen
toteutus perustuu edelleen monilta osin erilaisiin projekteihin ja hankkeisiin. Myds

kolmannen sektorin toimijat ovat olleet kasvavassa miérin osallisina. Kotoumislain
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yhteensopivuutta muun lainsddddnnon kanssa on paranneltu, mutta silti sithen liittyy

ongelmia yhteensovittamis- ja vastuukysymyksissd (emt. 114).

Maahanmuuttajille tarkoitetut palvelut ovat Zacheuksen (2013, 5) mukaan suurimmissa
kaupungeissa suhteellisen hyvin kehittyneitd. Tarjolla on eritasoisia kielikursseja ja
kunnat laativat kotouttamislain velvoittamia kotoutumissuunitelmia. Sen sijaan
monikulttuurisuustragegiat ovat melko harvinaisia ja tiedonkulussa on puutteita. Téhéin
Zacheus arvioi olevan syynd sen, ettd maahanmuuttajataustaisia ei asu juuri muualla kuin

suurimmissa asutuskeskuksissa tai niiden ldhettyvilla.
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3. KESKEISET KASITTEET JA TEOREETTINEN TAUSTA

Tidssd pro gradu -tutkielmassa kysyin maahanmuuttajilta, mitd mieltd he ovat litkunnasta
ja sen merkityksestd. Tarkasteltavana olivat liikuntasuhde ja litkunnan merkitys
kotoutumisprosessissa. Suoritin haastattelut swahilin kielelld, koska osaan sitd
erinomaisesti. Olen asunut lapsuudessani Tansaniassa kahdeksan vuotta ja toiminut
Suomeen saavuttuani swahilin kielen asioimistulkkina seitsemédn vuoden ajan. Uskon
tamin kielivalinnan kautta litkuntasuhteen sekd tutkimuskysymysten késittelyn
onnistuneen paremmin. Omalla didinkielelld puhuminen auttoi mielestéini haastateltavia
Jjasentdmddn ajatuksiaan paremmin sekd tuomaan sitd kautta esille myos omia toiveitaan.
Ajatuksena on ollut tuoda paremmin maahanmuuttajien omaa dantd kuuluville. Aiheesta
on olemassa jonkin verran tutkittua tietoa, mutta tima tutkielma tdydentdd sitd ja voi
osaltaan auttaaa esimerkiksi liitkuntapalveluiden jérjestdjid. Viime syksynd ilmestynyt
tutkimus Turun seudulta maahanmuuttajien kotoutumisesta sekd liikuntapalveluiden

toimivuudesta paikkaa my0s tutkimuksellista aukkoa (Zacheus ym. 2013).

Tutkimustehtdvin ja haastateltavien méérdn rajasin swahilin kieltd puhuviin ja vihintdin
vuoden Suomessa asuviin afrikkalaisiin. Kotimaalla ei ollut niinkdén valid, silld swahilia
puhutaan eri maissa laajasti Itd-Afrikan alueella. Kielivalinnan kautta uskoin saavani
selville erityispiirteitd, jotka koskevat erityisesti juuri afrikkalaisia. Samalla sain
yleistetettavdd tietoa maahanmuuttajista Suomessa. Alkuperdinen idea haastatella
esimerkiksi vain pakolaisina tietystd Afrikan maasta tulleita ei tuntunut mielekkaalta
pienen pohdinnan jilkeen. Maalla tai Suomeen tulon syylld ei tuntunut olevan niinkédédn
suurta merkitystd tutkimusongelman kannalta. Mielekk&éltd tuntui sen sijaan haastatella
hieman eri-ikdisid miehid ja naisia eri ndkokulman omaavina informantteina sekd saada

ndin mahdollisimman laaja nikokulma tutkimusaiheeseen maahanmuuttajien litkunnasta.

3.1 Assimilaatiosta akkulturaatioon ja sen kritiikki

Maahanmuuttotutkimuksissa esiintyvd akkulturaatio-kidsite kuvaa eri kulttuureista
tulevien ihmisten ja ryhmien kohtaamista ja tdmédn tuloksena syntyvid muutoksia.
Akkulturaatiota tapahtuu, kun ihmiset eri kulttuuritaustoista ovat tekemisissd toistensa

kanssa. John Berry (2006) kisittelee tatd artikkelissaan ja mainitsee, ettd akkulturaatiota
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vol esiintyd yhteiskunnassa, jossa eldd ihmisid vidhintddn kahdesta eri kulttuurista, kielesta
ja uskonnosta. Akkulturaatiota ei tapahdu ilman molemminpuolista sopeutumista.
Edellytys tille tapahtumalle on, ettd kantavdestd ja esimerkiksi maahanmuuttaja
hyviksyvit sen, ettd erilaiset ihmiset voivat eldd samassa yhteiskunnassa. Kéytdnnon
tasolla timé nédkyy siind, ettd vihemmiston edustaja omaksuu yhteiskunnan perusarvot ja
valtavdestd rakentaa yhteiskunnan niin, ettd se mahdollistaa monikulttuurisen
yhteiskunnan. Zacheuksen mukaan akkulturaatioon liittyvéd virhepditelmd liittyy usein
ajatukseen, ettd muutosta tapahtuisi vain yhden kulttuurin edustajalla vuorovaikutuksessa
(2012, 28). Sita tapahtuu myds kantavdeston parissa, mutta yleensd muutokset

kantaviestolle ovat vain pienempid kuin vihemmistoryhmalle.

Akkulturaatiosta voidaan erottaa ryhmid- ja yksilotaso. Berry (1997) jaottelee
sopeutumisen neljdéin eri muotoon; integraatioon, assimilaatioon, separaatioon, ja
marginalisaatioon. [Integraatiostrategiaa kuvaa tilannetta, jossa maahanmuuttaja on
16ytanyt mydnteisen asenteen oman identiteetin ja kulttuurin sekd valtakulttuurin vélilla.
Tallon maahanmuuttajan oma kulttuuri ja valtakulttuuri eldvdt molemmat positiivisest
hédnen siséllddn. Henkilo, joka ei halua ylldpitad alkuperdistd kulttuurista identiteettidén,
mutta  pyrkii  aktiivisesti omaksumaan uuden kulttuurin  piirteitd = edustaa
assimilaatiostrategiaa. Henkil0 taas, joka haluaa vaalia ja ylldpitdd alkuperiistd
kulttuurista identiteettid, mutta ei halua olla tekemisissd muiden kulttuurien kanssa omaa
separaatiostragian. Viimeisimpdnd vaihtoehtona on, ettd henkil6d ei kiinnosta oman
kulttuurin ylldpitdminen eikd hidn my0Oskédin halua omaksua uutta kulttuuria. Télloin hdn

edustaa marginalisaatiostrategiaa.
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Taulukko 3: Neljd akkulturaatiovaihtoehtoa. Berry 1997, 10.

SUUNTAUTUMINEN VALTAKULTTUURIIN
KYLLA EI
SUUNTAU-
TUMINEN . INTEGRAATIO SEPARAATIO
KYLLA
OMAAN (kotoutuminen) (eristdytyminen)
KULTTUU-
RIIN ASSIMILAATIO | MARGINALISAATIO
EI
(sulautuminen) (syrjaytyminen)

Nami eri neljd eri vaihtoehtoa ovat vakiintuneet tutkimuskirjallisuudessa kuvaamaan
henkilon kotoutumisvaihtoehtoja uuteen yhteiskuntaan. Akkulturaatioon vaikuttavat
kuitenkin monet tekijat ja yksi ndisti on kohtaavien kulttuurien viliset eroavuudet.
Liikunnan kotouttavasta vaikutuksesta puhuttaessa suuret erot liikuntakulttuurissa
ldhtomaan ja uuden vililld saattaa vihentdd liikuntainnostusta. Vaatii suuria ponnisteluja
ottaa selvdd eri liikuntapaikoista ja mahdollisuuksista kun tavallinen arjen
pyorittdiminenkin vie energiaa. Akkulturaatioon vaikuttaa my0s yhteiskunnan tasa-
arvoisuus. Tamin tutkielman kannalta mielenkiintoista on liséksi sukupuolen vaikutus
litkkunnan harrastamiseen. Laajempi konteksti aiheelle on yhteiskunnan rakenne ja kuinka
tiukasti ihmiset ovat sidoksissa tiettyihin toimintamalleihin. Myds yhteiskunnan
varallisuudella on merkitystd moniin asioihin. Lisdksi Berry (2006, 31) luettelee ihmisen
viliselld etdisyydelld olevan my0s merkitystd akkulturaatioprosessissa. Nédiden lisdksi hin
vield mainitsee aikakisityksen olevan tirked seikka. Berryn mukaan kaksi kulttuuria
voisivat vaikuttaa my0s tasapuolisesti toisiinsa, mutta kdytdnnossd valtakulttuuri on
useinmiten hallitsevampi. Télloin valtakulttuuri vaikuttaa yksiléon ja muuttaa tdmén

kulttuurisia piirteita.

Bhatia ja Ram (2009) kritisoivat Berryn akkulturaatioluokittelua. Heiddn mukaansa

akkulturaatiota tapahtuu eri elimén alueilla samanaikaisesti ja hieman eri tahdissa.
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Sopeutumista ei siis voida selkedsti Berryn esittdmilld tavalla kuvata késitteilld
assimilaatio, separaatio, integraatio ja marginalisaatio, joista kukin on akkulturaation
paitepiste. Avoimeksi jdd se kehitys, joka niihin stategioihin on johtanut ja mitké asiat
nithin ovat vaikuttaneet. Bhatia ja Ram (2009, 147) puhuisivatkin mieluummin
pysdhdyspaikoista tapahtumasarjassa, joka liikkuu eri suuntiin. Esimerkkind he
mainitsevat intialaisen kokemukset Yhdysvalloissa syyskuun yhdennentoista 2001
jélkeisind pdivind. Henkilot kokivat sitd ennen olevansa selkeimmin osa yhteiskuntaa ja
sen toimintoja. Terrori-iskun jidlkeen véeston enemmiston suhtautumisen muualta
muuttaneisiin kuitenkin muuttui. Ei siis riittdnyt, ettd oli pitkddn asunut maassa ja

omaksunut kulttuurin, ulkondko paljasti edelleen, ettd oli muualta muuttanut.

Kotoutumisen eriaikaisuudesta kirjoittavat myods Portes ja Rumbaut (2001). Heiddn
mukaansa jopa perheenjdsenet yhden perheen sisélli kotoutuvat eriaikaisesti.
Sopeutuminen on my0s lohkoutunutta siind mielessa, ettd henkild sopeutuu yhteiskunnan
eri toimintoihin eri tahtiin. Néistd esimerkkeind kielelliset, kulttuurilliset tai tyoeldméain
liittyvét tekijdt. Kéytdnnon eldméssd kotoutuminen usein eteneekin eriaikaisesti
perheenjésenten sisdlld ja jopa yhden henkilon sisélld. Télloin esimerkiksi mielensisdisen,
kulttuurisen ja tyoeldméin suhde kotoutumisprosessiin etenee eri tahtiin. Yhdelld
eldaminalueella henkild saattaa ndyttdytya pédrjadavin vallan mainiosti, mutta toisella asia ei
olekaan néin. Liikunta yhtend sektorina eldmissd on tdssd mielessd hyvin kapea-alainen
alue. Koin kuitenkin tédrkedksi tutkia sitd, koska liikunta ja urheilu n@hdédén niin

positiivisena asiana. Usein sen ndhdéén juuri auttavan ihmistd eldmén eri osa-alueilla.

3.2 Kotoutuminen liikkunnan avulla

Liikunnalla on yhteiskunnassa merkittdva rooli. Se on yksi harvoista eliménalueista, josta
ithmiset ovat laajasti kiinnostuneita ja johon my0s yhteiskunta panostaa.
Maahanmuuttajien kohdalla liikuntatoiminnassa mukana olemisen on toivottu edistdvin
kielen oppimista sekd auttavan tutustumista suomalaisiin ja tdtd kautta luovan sosiaalisia
verkostoja. Liikunnalla on todettu myos olevan positiivisia vaikutuksia kielitaidon
kehittymisessi, kontaktien luomisessa, ahdistuksen lievityksessd sekd yhteenkuuluvuuden

lisddmisessa (Zacheus 2011b, 64).
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Liikuntaan suhtautuminen on ldhes pelkéstdin myonteistd ja sithen liittyvit merkitykset
my0s. MyOs maahanmuuttajatydssd usko litkunnan ja wurheilun hyvdd tekeviin
vaikutukseen on laaja. IThmisten kohtaamisten edistdjdnd se toimii kuten pienois-
yhteiskunta eikd sen toimintaan osallistuminen ole ison kynnyksen takana. (Zacheus
2012, 66.) My®0s poliittisten pééttdjien taholta litkunta ndhdédén neutraalina ja arvovapaana
keinona parantaa yhtendisyyttd ihmisten vélilli. Monilla periaatepditoksilla on
vaikutuksensa myds litkuntakulttuuriin, mutta keskeisimmat liikunaeldiméddn koskevat
padtokset tulevat kulttuuripuolelta. Suomessa Opetus- ja kulttuuriministeriolld on
padvastuu valtion liikuntapolititkasta, mihin my0s monikulttuurinen liikunta kuuluu.
Avustusten myontidmiselld ne pyrkivét edistiméidn esimerkiksi suvaitsevaisuutta. (Itkonen

1997, 69).

Eri elimaéntilanteet vaikuttavat liikuntasuhteeseemme. Eldimén perusasioiden tulisi olla
jarjestyksessd ja vakiintuneita, jotta litkuntatoimintaan voi osallistua (Koski 2004, 199).
Kotoutuminen onkin asteittain tapahtuvaa ja maahan muuttavalla on tarve olla myds
tekemisissd oman maan edustajien kanssa. Lehtosaaren (2010, 29) mukaan liikuntaa
voidaan kiyttdd kotoutumisen vilineend kunhan ymmaérretdén kulttuurien erityisyydet ja
eriytyvyydet. Eri tutkimukset osoittavat liikkuntaharrastuksen olevan maahanmuuttajille
tarked ajanviettotapa sekd mielekéstd tekemistd (esim. Lehtosaari 2010, Myren 1999).
Kaikkiin yhteiskunnallisiin toimintoihin ei kuitenkaan voida olettaa maahanmuuttajan
osallistuvan saman tien. Zacheuksen (2012, 66) mukaan liikunta saattaa astua
maahanmuuttajan eldméssd kuvaan vasta kun perustarpeet on tyydytetty. Taytyy
kuitenkin muistaa, kuinka maahanmuuttajan eldmé aina joutuu ison mullistuksen kohteksi

kulttuurista toiseen siirryttiessa.

Urheilun ja liikkunnan asema saattaa tulla osaksi maahanmuuttajan arkea myos
kotoutumisprosessin edetessd. Kosken (2008, 156) mukaan litkunnan térkeys yksilotasolla
ndkyy siind, kuinka paljon siihen ollaan valmiita panostamaan aikaa tai muita resursseja.
Liikunnan merkitys voi olla yhdelle erittdinkin korkealla ja toiselle muut eldmén asiat
menevit syystd taikka toisesta sen edelle. Loukkaantuminen tai panostaminen esimerkiksi
koulunkéyntiin tai tyontekoon saattavat vihentdd liitkunta-aktiivisuutta. Voi olla myos
hyvinkin mahdollista, ettd maahanmuuttajalle liikunnan ja urheilun sosiaalisesta

maailmasta tulee hénelle niin tirked l0ytdessddm keinon tutustua sitd kautta maan
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kulttuuriin ja sen eritasoihin. Fyysisen toiminnan ohella saattaa olla myds mahdollisuus

tyOstdd omaa identiteettid (Zacheus 2012, 66).

Osallistuminen litkuntatoimintaan ei kuitenkaan automaattisesti saa aikaan toivottuja
asioita. Fagerlundin ja Maijalan (2012, 8) mukaan positiivisiin vaikutuksiin pééstdin
suotuisten olosuhteiden vallitessa ja onnistuneiden prosessien toteutuessa. Talloin
puhutaan liikunnan hyvistd kaytdnnoistd, mitkd kertovat niistd olosuhteista ja

toimintaperiaatteista, jotka tukevat monikulttuurisen litkunnan jérjestdmista.

Eri tahojen viliselle yhteistyolle on tarvetta maahanmuuttajien tavoittamiseksi ja
litkkuntatoiminnasta tiedottamiseksi. Puutteet kuntien monikulttuurisuustoiminnassa on
huomattu ja uusia hankkeita asian kehittimiseksi on perustettu. (Zacheus 2013, 10.)
Liikuntapalveluiden kohdentaminen maahanmuuttajille onkin tirkedd, silld asteittainen
siirtyminen kantavédeston harrastamiin ryhmiin on suositeltavaa (Myren 1999, 120).
Liikkumisen osa tulisi olla eldmiid eikd erillddn siitd. Tdma tarkoittaa sitéd, ettd ollaan

vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa koulussa, tyopaikalla tai vapaa-ajalla.

3.2.1 Kotoutuminen liikunnan avulla -hanke

Opetus- ja kulttuuriministerié valtioneuvoston periaatepdidtoksen mukaisesti laati vuonna
2010 kehittdmisohjelman maahanmuuttajien kotouttamiseksi litkkunnan avulla. Ministerio
katsoo, ettd litkunta on tidrked tyokalu kotouttamisessa ja esittelee kymmenen
kehittdmistoimenpidettd ohjelmassaan, joilla maahanmuuttajien liikuntaa ja kotoutumista
tullaan kehittdméddn. (OPM 2010, 7.) Kunnille myonnetyn kehittdimisavustuksen
tavoitteena on viedd eteenpdin monikulttuurista litkuntaa. Sen keskeisid ajatuksia ovat
inkluusioperiaate ja lisdtuen tarkentaminen maahanmuuttajalasten ja —nuorten
litkkuntatoimintaan, aikuisten maahanmuuttajien terveyttd edistdviddn liitkuntatoimintaan
sekd urheilu- ja litkuntaseurojen maahanmuuttajajien litkuntatoimintaan (OKM 2011, 1).

b

Hankekuvauksen mukaan tavoitteena on, ettd ..maahanmuuttajat voivat osallistua
litkuntatoimintaan kuten muutkin maassa asuvat. Litkuntatoimintaan osallistuminen voi
edistdd maahanmuuttajien osallisuutta, tyollisyyttd ja sosiaalisten suhteiden kehittymistd”

(OPM 2010, 3).
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Valtakunnallisesti hankkeessa mukana on vuosien aikana ollut parisenkymmenta
kaupunkia ympédri Suomea. Avustuksella on tuettu hankkeita, jotka edistdvit
maahanmuuttajien aktiivista osallistumista liikunnan harrastustoimintaan. Painotus on
ollut alle 29-vuotiaissa maahanmuuttajataustaisissa lapsissa ja nuorissa. Kunnille
myOnnettyd kehittimisavustusta on kéytetty yhteistyohon liitkunta- ja urheiluseurojen seka
muiden jérjestdjen kanssa. Kehittdmishankkeista tehdddn ministerion toimeksiannosta

seurantaraportteja. (OKM 2011, 1.)

Kuntien asenteesta maahanmuuttajien liikuntaa kohtaa kertoo Zacheuksen (2013, 11)
mukaan paljon se ettd, hakemuksia kehittdmisavustusta hakeneisiin oli toivottua
vihemman ja hankkeisiin varattua kokonaissummaa jai kiyttamittd. Syitd tdhén lienee se,
ettd maahanmuuttajataustaisille suunnattu litkunta on monissa kunnissa uusi asia, eika
toimintatapoja ole vield olemassa. My0Os heikolla tiedottamisella oli vaikutusta

kehittdmisavustuksen laiskaan hakemiseen (Fagerlund 2012, 8).

Hannu Itkonen (1997, 86-91 ) katsoo vuosien tyon johtaneen siihen, ettd valtionhallinnon
taholta liikuntakulttuurin monipuolisuuden ndhddén lisdnneen moniarvoisuutta. Eri
ikdisten mahdollisuus harrastaa liitkuntaa ja osallistua sitd koskevaan paidtoksentekoon
katsottiin jo tuolloin edistdvédn tasa-arvoa. Liikuntajérjestdt olivatkin olleet yhteiselld
suvaitsevaisuusasialla. Monikulttuurisuutta ja rasismin vastaisuutta oli pidetty esilld
seurojen tasolla, mutta myds tiedotusvélineiden oli toivottu tarttuvan nédihin aiheisiin.
Melko pitkille on siis tultu vajaassa parissa kymmenessd vuodessa. Aiemmin puhuttiin
suvaitsevaisuuustyOstd, mikd késitteend on aika negatiivissdvytteinen. Suvaitsevaisuus-
késite on aika ldhelld sietdiminen-sanaa eikd siksi kovin neutraali. Itkosen tutkimus oli
kuitenkin huomattava siind mielessd, ettd se osoitti suvaitsevaisuustyon kdynnistyneen
litkkuntakulttuurissa eri tasoilla. Itkonen toivoikin hyvin kéynnistyneen tyon johtavan
sithen, ettd my0s seuratoimintaviki edistdd suvaitsevaisuutta ja erilaisuuden kohtaamista
ruohonjuuritasolla mikéa edelleen johtaa syvempain litkuntakulttuurin

sosiaalistamistehtdavddn (emt. 125).
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3.2.2 Liikuntasuhde ja liikkunnan merkitys teoriamuotoina

Liikuntasuhde-kisitteelld voidaan selittdd liikunnan ja urheilun sosiaalista maailmaa.
Mikdli se ymmarretddn kulttuuriseksi kokonaisuudeksi voidaan nojata ajatukseen
kulttuurista kielend. Liikuntaan ja urheiluun kulttuurisena ilmionéd on kaikilla ihmisilld
jonkinlainen suhde. Se voidaan ndhdd myds kulttuurisesti rakentuvana sosiaalisena
maailmana. Tdma tarkoittaa sitd, ettd voimme kdydd katsomassa miltd sielld ndyttéd,
viettdd sen parissa aikaa tai jopa rakentaa eldmidmme ja identiteettimme sen maailmaan.
Suhtautuminen ja asennoituminen suhteessa liikkunnan muodostamaan sosiaaliseen
maailmaan vaihtelee. Muutosta tapahtuu idn myd6té ja myOs sen myotd miten tiedostamme
sen olemassaolon. Maahanmuuttajalla on jokaisella omanlaisensa suhtautuminen tdhén
maailmaan, ja sen merkitys saattaa saada uusia muotoja eldmisen jatkuessa uudessa
kotimaassa. Liikuntaan suhtautumisensa tai liikuntasuhteensa kautta hin luo késityksid
lansimaisesta liikkunnasta ja sen merkityksistd ihmisille. Téta kautta maahanmuuttaja ehka
oppil ymmaértdmaan litkunnan tirkeydettd, koska siitd puhutaan niin paljon. (Zacheus ym

2012, 67; Koski 2004, 190.)

Liikuntasuhde-kisite kuvaa yksittdisen ihmisen omia litkuntaharrastuksia, mutta my0s sitéd
miten hédn suhtautuu litkuntakulttuuriin ja sen eri osa-alueisiin. Liikuntasuhde kuvaa sité,
miten hyvin henkil6é on sisélld litkunnan sosiaalisen maailman merkityksessd ja sen eri
osa-alueissa. Kosken (2004, 191) mukaan mitd syvemmalld tdssd on, sitd paremmin
henkilo ymmirtdd liikunnan kulttuurina muodostamaa kieltd ja sen merkityksid.
Yksittdinen maahanmuuttaja saattaa tuntea titd alaa varsin hyvinkin ja olla mukana sen
toiminnoissa. Mikaéli hidn kokee liikunnalla olevan merkitystd, sitd todenndkéisemmin héin

my0s itse liikkuu.

Maahanmuuttajat ovat moni-ilmeinen ryhmi, jonka sisdlld on suuria vaihteluja ja
ndkokulmia litkuntaan ja urheiluun. Jokaisella on omanlaisensa suhtautuminen liikuntaan.
Talloin puhutaan liitkuntasuhteesta, jonka merkitys perustuu sithen mitd olemme
kohdanneet elamdmme aikana (Zacheus 2011a, 65.) Tuomas Zacheuksen tutkimus, missa
hin hyodynsi maahanmuuttajien parissa tydskentelevien asiantuntijoiden haastatteluja
kertoo litkunnasta kotoutumisen vélineend akkulturaatiostrategioita hyddyntiden. Suurin

osa haastatelluista kannatti assimiliaatiostrategiaa, missd maahanmuuttajien tulee
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harrastaa liitkuntaa sekaryhmissd muiden kulttuurien edustajien kanssa ja erityisesti
suomalaisten. Toinen ldhes yhtd suuri méidrd kannatti maahanmuuttajien omia
litkkuntaryhmié, mutta néki tdrkeiksi myos sekaryhmit. Tidstd syystd heiddn voisi katsoa
edustavan integraatiostrategiaa. Vain omien etnisten litkuntaryhmien puolesta puhuvien ja
separaatiostrategiaa edustavien méadrd ei ollut suuri. Mielenkiintoinen peruste tille
nidkemykselle oli oman urheiluseuran perustaminen osoituksena Suomeen kotoutumisesta.
Se vaatii hyvdd yhteiskunnan ja byrokratian tuntemusta. (Zacheus 2010a 436.)
Akkulturaatiostrategioista on integraatio osoittautunut menestyksellisimmaéksi. Siind
ithminen osallistuu tasapuolisesti molempien kulttuurien toimintaan ja tdmidn on néhty
johtavan positiivisimpaan tulokseen akkulturaation kannalta. Tamid edellyttda

kulttuurisesti erilaisten ihmisten eldmistd samassa yhteiskunnassa. (Zacheus 2010b, 217.)

Maahanmuuttajan liikuntasuhteen muodostumisessa vaikuttavat hidnen kotimaansa
vaikutteet yhdistettynd uuden kotimaan liikuntakulttuuriin. Hén saattaa olla hyvinkin
sisdlld litkuntakulttuurin ja jonkin urheilulajin sisdllossd tai vaihtoehtoisesti tdysin
ulkopuolella kaikesta liitkuntaan ja urheiluun liittyvissd asioissa. Syvyysaste voi vaihdella
David Unruhin (1979, 122) mukaan neljdn eri ideaalityypin vélilld, missd luokitus
perustuu toimintojen tuttuuteen ja tietdmykseen urheilun sosiaalisessa maailmassa. Néitd
ovat: Muukalainen, jolle jadvit vieraiksi ja pinnallisiksi niin litkunnan merkitys kuin sen
sisaltokin. Téahidn suhtaudutaan tdlloin  ennakkoluuloisesti ja  késitykset eri
litkkuntamuodoista tehdédédn pinnallisten ennakko-odotusten ja mielikuvien avulla. Turisti,
joka on uteliaan kiinnostunut litkunnan sosiaalisesta maailmasta ja saattaa osallistua
lyhytaikaisesti sen toimintoihin. Kuitenkin syvempi merkitys jdid saavuttamatta ja vierailu
uudessa maailmassa voi jdddad lyhytaikaiseksi. Vakio-osallistuja sen sijaan on jo sisalld
sosiaalisessa maailmassa ja osallistuu sen toimintaan suhteellisen sitoutuneesti. Hén
ymmirtdd liikunnan kulttuurisia merkityksid ja sen merkitys syvenee entisestdén. Varsin
sisdlld oleva sisdpiirildinen on jo rakentanut identiteettinsd ja eldménpiirinsd vahvasti
litkkunnan sosiaaliseen maailmaan ja sen merkitysten varaan. Mukana olon kautta hén on

my0s luomassa ja ylldpitaméssa sen sosiaalisen maailman merkitysta.

Maahanmuuttajalle litkuntakulttuurin merkityksen ymmaértdminen vaati paljon vaikka héin
olisikin jo melko sisdlld sen sosiaalisessa merkityksessd. Suomalainen liikuntakulttuuri
sisdltdd Zacheus ym. (2012, 69) mukaan joukon virallisia ja epévirallisia normeja joiden

kanssa eldminen voi olla tyoldstd maahanmuuttajalle. Eroja voi olla eri lajien sisilld,
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mutta my0Os paikkakuntien. Liikuntasuhde on eri tapojen kokonaisuus, joka méidrittelee
ympiriston missd toimimme. Liikuntaan osallistumista voi jaotella my0s omakohtaisen
liikkumisen lisdksi sen seuraamisena, tuottamisena tai litkunnan merkitysten
kuluttamisena. Niistd ensimméinen on yleisin ja siind tutkitaan yleensd omaa liikunta-
aktiivisuutta. Litkunnan seuraaminen ja sithen tutustuminen on kuitenkin my0ds osa
litkkuntasuhdetta. Télloin puhutaan penkkiurheilun eri muodoista eli kilpaurheilun
seuraamisesta eri vélineiden (televisio, radio, internet, sanomalehti jne.) kautta. Liikunnan
tuottaminen ndyttaytyy aktiivisena urheiluseuratoimintaan vapaaehtoisena
osallistumisena. Se ei edellytd vilttamdttd aktiivista omaa litkkumista, mutta voi tarjota
tarkeitd eldmyksid ja yhdessd toimimisen merkityksid. Neljds liikuntasuhteen tapa on
litkunnan merkitysten kuluttaminen, mikd voi ndyttdytyd urheilullisena pukeutumisena.
Siind henkild omaksuu litkunnan ilmenemismuotoja osaksi identiteettidén ja haluaa toimia

sen mukaisesti. (Zacheus 2012, 70.)

Liikuntasuhde-kisitettd voidaan siis kédyttdd hyodyksi erilaisissa tutkimuksissa.
Yhteiskuntatieteellisissd tutkimuksissa sitd voidaan kéyttdd esimerkiksi tutkittaessa
identiteetin rakentumisessa liikkunnan avulla, litkunnan sosiaalisia merkityksid tai
litkkunnan roolia yksilon eldmisséd. Aihetta voidaan tarkastella niin yksilon, ryhmén kuin

jonkin tietyn urheilulajinkin ndkokulmasta. (Zacheus 2012, 71.)

3.2.3 Kandidaatin tutkielman tuloksia

Aiemmin tekemini kandidaatin tutkielman aihe oli jyvdskyldisten urheiluseurojen
valmiudet maahanmuuttajien kotottamiseen litkunnan avulla. Tutkielma paikantui
yhteisososiaalityon ja monikulttuurisen sosiaalityon alueelle. Tarkoituksena oli kartoittaa
esteitd, mahdollisuuksia ja toiveita mitd maahanmuuttajan litkunnan harrastamiseen
liittyy. Haastattelin neljad Maahanmuuttajien kotoutuminen liikkunnan avulla -
hankkeeseen mukaan ldhtenyttd urheiluseuraa heiddn toiveistaan ja ajatuksistaan
hankkeen suhteen. Tarkoituksena oli saada seurat pohtimaan omaa suhdettaan

maahanmuuttajien liitkuttamiseen.

Tutkimustuloksen ~ mukaan  urheiluseuroilla  oli  jonkin  verran  kokemusta

maahanmuuttajien kanssa tyOdskentelystd ja maahanmuuttajia oltiin valmiita ottamaan
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toimintaan mukaan. Seurat pyrkivit tarjoamaan eri tasoista tomintaa kaiken ikaéisille ja
toiminta oli avointa kaikille. Erillisia ryhmid vain maahanmuuttajille ei kannatettu.
Vapaaehtoisuuteen perustuvat seurat kérsivdt kuitenkin resurssipulasta ja myos
maahanmuuttajien vanhempien toivottiin lasten urheillessa osallistuvan aktiivisemmin
seuran toimintaan. Haasteita liittyi kulttuuriin, kieleen ja urheilijamaksuihin. Toiminta ei
ole ilmaista, mutta edullisiakin harrastuksia 10ytyy. Kommunikointi, tiedotus seka
yhteisty0 nidhtiin my0s hieman haastaviksi. Urheilevan lapsen tai nuoren oman
motivaation ja kédytoksen uskottiin kuitenkin vaikuttavan paljon asioiden kulkuun.
Harjoituspaikan 10ytdminen oikeaan kellonaikaan uskottiin onnistuvan motivoituneelta.
Parhaimmillaan urheiluseuran néhtiin olevan yhteisd, jossa jokaisella on roolinsa. Eri
urheiluseurojen vilinen yhteisty0 nédhtiin myos mahdolliseksi hankkeen kautta. Kasvava
maahanmuuttajien méédrd vaikuttaa my0s siihen, ettd tilausta maahanmuuttajien litkuntaan

keskittyville litkunnanohjaajalle olisi.
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4. TUTKIMUKSIA MAAHANMUUTOSTA JA
LIIKUNNASTA

Suomessa ja ulkomailla on tehty useita maahanmuuttajia késittelevid tutkimuksia. Pddosa
ndistd késittelee kotoutumista, mutta myos liikuntaa ja vapaa-aikaa. Seuraavissa luvuissa
késittelen tdrkeimpid kotimaisia ja ulkomaisia maahanmuuttajien liikuntaa koskevia
tutkimuksia sekd muutamia pro graduja, joiden avulla voi hahmottaa myds tutkielmani

aihepiirid.

4.1 Kotimaisia tutkimuksia

4.1.1 Maahanmuuttajat liikkkujina ja hyvia kiaytantoja

Tuomas Zacheus on tutkimuksissaan tullut tulokseen, jonka mukaan kilpaileminen ei ole
maahanmuutajille kovin tdrked elementti. Samaa mieltd ovat myos tutkijat Kati Myrén
(1999) sekda Pidivi Harinen (2005). Zacheuksen mukaan kilpailemisen sijaan terveys,
hyvinvointi, sosiaaliset seikat sekd rentoutuminen ovat merkittdvid syitd harrastaa
litkkuntaa. Maahanmuuttajien liikuntaharrastuksia ja vapaa-ajanviettotapoja koskevassa
tutkimuksessa Myrén tuli tulokseen, jonka mukaan maahanmuuttajien tirkein vapaa-ajan
viettotapa oli seurustelu perheen ja ystdvien kesken. Vasta kolmannelta sijalta 10ytyi
litkkunta, kun toisella sijalla oli lukeminen ja median seuraaminen. Syind seurustelun ja
sosiaalisten verkostojen merkitykselle on se, ettd alkuvaiheessa maahanmuuttajan on
helpompi olla tekemisissd oman perheen kuin suomalaisten kansa. (Myrén 1999, 113.)
Zacheuksen tutkimuksessa maahanmuuttajamiehille kilpailullisuus ja tavoitteet korostuvat
naisia enemmén, mutta edelleen sosiaalisuus ja yhdessd tekeminen ovat tirkeitd tekijoité.
Yleisesti ottaen maahanmuuttajat ovat litkunnallisesti passiivisempia kuin kantaviesto.
Yksi suuri syy tdhédn ovat kulttuuriset tekijdt, mutta myos se ettd urheilemisesta ei olla

totuttu maksamaan (Zacheus 2011a, 63-68).

Kotimaan liikuntakulttuuri voi olla hyvinkin erilainen kuin Suomessa. Zacheuksen
mukaan mitd ldhempéné se on suomalaista litkuntakulttuuria sitd paremmat edellytykset
maahanmuuttajalla on osallistua liitkuntatoimintaan. Tédstd johtuen tukea liikunta-

toiminnassa tarvitsevat juuri he, jotka eivit ole tottuneet harrastamaan vapaa-ajan
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liikuntaa. (Zacheus 2011a, 13). Muita liikuntaa estivid tekijoitd ovat Zacheuksen
tutkimuksen mukaan ajan puute, perheen tarpeet, laiskuus ja saamattomuus, ystdvien
puute sekd kielitaidottomuus. Maahanmuuttajien  kolminkertainen  tyottomyys

kantaviestoon verrattuna on my0s merkittivi este litkkkumiselle (emt. 12).

Liikunnan merkityksestd kotoutumiselle on Zacheuksen (2011a, 13) tutkimuksissa
paljastunut, ettd lihes puolet maahanmuuttajista koki litkunnan ja urheilun tukeneen
Suomeen sopeutumisessa. Lisidksi Zacheuksen ja Hakalan (2010a, 442) haastattelemien
maahanmuutajataustaisten parissa tydskentelevien asiantuntijoiden mielestd ldhes kaikki
kokivat, ettd litkunnalla on ainakin jonkinlaista merkitystd kotoutumiselle. Tutkimuksessa
paljastui litkunnalla olevan merkitystd kielen ja yhteiskunnan toimintatapojen
oppimisessa, sosiaalisten verkostojen laajentumisessa, itsetunnon kohentumisessa sekd

yhteison hyvinvoinnille. (emt. 432.)

Mielenkiintoinen akkulturaatioon liittyvéd ajatus on, ettd ihminen sopeutuu todellisuudessa
eri tasoilla ja usein vield samanaikaisesti. Maahanmuuttajalla tilanne saattaa olla
esimerkiksi niin, ettd kielitaito riittdd arkiseen keskusteluun ihmisten kanssa, mutta hian
kokee samanaikaisesti ulkopuolisuuden tunnetta. Tutkija Kati Myrén (1999) onkin tastd
syystd sitd mieltd, ettd maahanmuuttajille tulisi jo alkuvaiheessa jirjestdd ainoastaan heille
suunnattua toiminta. Tdm#d mahdollistaisi oman kielen puhumisen samasta maasta
tulevien kesken. Myrénin mukaan vasta hieman myohemmin kannattaisi siirtyd
sekaryhmiin harrastamaan. Tdma siksi, ettd sosiaalisten verkostojen rakentaminen
uudessa kotimaassa kestdd muutenkin vuosikausia ja hyvéa olisi, ettdi maahanmuuttajalla
olisi sekd oman maalaisia ettd suomalaisia ystdvid. Harrastusten parissa omanmaalaisten
kanssa maahanmuuttaja saa vertaistukea heistd erilaisissa kotoutumiseen liittyvissd
asioissa. Uudessa maassa toimiminen kun muutenkin on melko stressaavaa. Myrénin
mukaan siirtyminen liikkkumaan yhdessd suomalaisten kanssa tapahtuu asteittain
kotoutumisprosessin edetessd. Kaikki ihmiset eivdt kuitenkaan ole samanlaisia ja osa
maahanmuuttajista ei ehkd koskaan halua tai ole valmis harrastamaan liikuntaa
suomalaisten kanssa kun taas toiselle tdmé voi olla luonnollinen vaihtoehto. (Myrén 1999,

37.)

Tutkimuksensa pohjalta Myrén jakaa kotoutumisen neljdidn eri askeleeseen. Niistd

ensimmadinen on yhteiskunnan taholta tapahtuva funnustus monikulttuurisuudesta ja sen
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oikea ymmirtiminen. Toinen askel on suvaitsevaisuus ja sen periaatteiden
noudattaminen. Kolmannessa vaiheessa maahanmuuttaja tuntee olevansa hyvéksytty
uuteen yhteiskuntaan ja voi aloittaa uuden askeleen — sopeutumisen. Sopeutumisen
kannalta ei ole yhdentekevdd miké on ollut syy ldhted kotimaasta. Jos maahanmuuttaja on
joutunut jéittiméddn kotimaansa esimerkiksi vainon vuoksi on sopeutuminen tdlloin
vaikeampaa. Identiteetin muodostumisessa liikuntaharrastuksesta voi olla apua mikali
tyotd ei ole tarjolla. Samalla myOs kantavdestd voi mdiéritelli maahanmuuttajaa
liikuntaharrastuksen eikd vain ulkomaalaistatuksen kautta. Neljds askel — integraatio
kddnnetddn joidenkin suomalaisten mielesti sopeutumiseksi. Heiddn mielestddn
sopeutuminen on suomenkielinen vastine vierasperdiselle sanalle. Myrén mieltdd
integraatio sanan sopeutumisen syvemmiksi vaiheeksi. Se on todellista yhteiskuntaan
kuulumista, padtoksentekoa ja osallistumista. Tamén saavuttaakseen maahanmuuttajan on

tehtdva paljon toitd ja kaadettava useita raja-aitoja. (Myrén 1999, 27-35.)

Myrénin  tutkimuksessa haastateltavat ~maahanmuuttajat mainitsivat  yksildlajit
suosituimmiksi litkkumismuodoiksi. Selityksid etsittdessi Myren 10ysi tille viisi eri
tekijdd, mistd merkittdvin oli ehkd tarjonnan puute. Maahanmuuttajia ei juurikaan
huomioida kunnallisia liikuntapalveluita jirjestettdessd. Lisdksi kulttuuriset erot vapaa-
ajan vietossa ja liikkunnan harrastamisessa toimivat yhtend selittivand tekijdna.
Maahanmuuttajien omat kokemukset, mihin saattoi liittyd suomalaisten ennakkoluuloinen
asenne, selittiviit myos yksilolajien suosiota. Neljds este litkuntaryhmiin osallistumisessa
oli uskonto silloin, kun asuinpaikkakunnalla ei ole pelkéstddn miehille tai naisille
suunnattua litkuntatoimintaa. Viides este oli litkkuntaryhmiin liittymiselle oli tiedon puute.
Kielitaito ei sindnsd ole ongelma. (Myrén 1999, 115-116). Parhaimmiksi
informaatiokanaviksi haastatellut mainitsivat erilaiset kotiin jaettavat lehdet seka
monikulttuuriset kohtaamispaikat. Tutkimuksen mukaan parhaiten tietoa erilaisista
litkkuntaryhmistd ja vapaa-ajanviettoryhmistd haastateltavat olivat saaneet koulusta tai

tyopaikalta (emt. 89).

Liikunnan harrastaminen voi Myrénin mukaan toimia kohtaamispaikkana eri kulttuureista
tulevien vililld. Maahanmuuttajalle oman paikan 10ytdminen uudessa yhteiskunnassa
mahdollistuu olemalla tekemisisséd ihmisten kanssa. Myrénin tutkimustulokset osoittavat,
ettd maahanmuuttajat haluavat osallistua suomalaiseen liikuntakulttuuriin yhdessa

suomalaisten kanssa. He eivit halua vain istua kotona, vaan osallistua ja olla mukana
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toiminnoissa. Tédstd tulee myds Myrénin tutkimuksen nimi Pois paitsiosta —

maahanmuuttajien litkuntaharrastukset ja vapaa-ajan vietto Suomessa. (Myrén, 1999 117.)

Paivi Harisen (2005, 53) mukaan jéirjestotoiminnan muodoista urheiluseurat vetdvit
puoleensa erilaisia taustoja omaavia nuoria. Itse urheiluseuraharrastaminen suosi hénen
tutkimuksensa mukaan kuitenkin kantasuomalaisia ja suomen kielen hyvin hallitsevia.
Maahanmuuttajataustaisten nuorten parissa suosituimpia urheilulajeja olivat, samoin
kuten Myrenin (1999) ja Zacheuksen (2011a) tutkimuksissa, sosiaalisuutta korostavat lajit
urheilu- ja suorituspainotteisuuden sijaan. Tarkempaa tutkittua tietoa siitd, miten moni
maahanmuuttajanuori harrastaa litkuntaa joko ohjatusti tai omaehtoisesti, e Suomessa ole
saatavilla. Ruotsissa ja Norjassa tehtyjen selvitysten perusteella maahanmuuttaja-
taustaisten nuorten osallistuminen urheiluseuratoimintaan on kuitenkin véhdisempéa

kantavdestoon verrattuna. (Fagerlund & Maijala 2011, 17.)

Harisen (2005) tutkimustulosten perusteella erilaisten “hengailupaikkojen” merkitys
monikulttuuristen nuorten vapaa-ajan viettopaikkoina korostui. Omia kulttuuriperinteita
vaaliva toiminta sen sijaan kiinnosti  ylldttdvdn vdhidn. Monikulttuurisissa
kohtaamispaikoissa ei erityisen usein kidydd, mutta niissd kéytdisiin, jos niitd olisi.
Tutkimuksen mukaan jirjestotoimintaan osallistuvista nuorista suurin osa kévi
urheiluseuran toiminnoissa. Tamai tutkimustulos oli samansuuntainen suomalaistaustaisiin
nuoriin verrattuna. Sen sijaan kiinnostus osallistua muuhun jérjestotoimintaan oli
suurempaa. Erityisesti luonnon ja ihmisoikeuksien suojeluun liittyvd toiminta sekd
monikultuurinen nuorisotoiminta kiinnostivat. Harisen tutkimus paljastaa, kuinka
monikulttuurisissa nuorissa on paljon potentiaalia ja kiinnostusta aktiiviseen
nuorisotoimintaan ja yhteiskuntakriittisyyteen. Mahdollistavia ja estdvitd tekijoitd
etsittdessd kielitaito nousi yhdeksi vaikuttavaksi tekijdksi. Vierauden tunne ja
ystdvikontaktien vihdisyys johtui usein juuri heikosta suomen kielen taidosta. Myds

suomalaisiin tutustumisen vaikeus tuli esille.

Emilia Fagerlund ja Hanna-Mari Maijala ovat tutkineet suomalaista liikuntakulttuuria
maahanmuuttajien kotoutumista edesauttavana. Vuonna 2011 heiltd ilmestyi LIKES:n
vuonna 2011 toteuttama tutkimus, missd kartoitettiin monikulttuurisen litkunnan tarpeita.
Samalla selvitettiin my0s millaista litkuntatoimintaa maahamuuttajataustaisille lapsille ja

nuorille jérjestetddn (Fagerlund & Maijala 2011). Seuraavaksi Fagerlund teki
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seurantatutkimuksen Opetus- ja kulttuuriministerion kehittimisohjelmaan
maahanmuuttajien kotoutumisesta liikkunnan avulla vuoden 2011 osalta. Viliraportin
avulla saatiin tuotettua ajankohtaista tietoa hankkeen etenemisestd seké tutkittua tietoa sen
onnistumisesta.  Julkaistusta  tutkimuksesta  (Fagerlund 2012) ilmenee, ettd
maahanmuuttajataustaisille liitkuntatoimintaa jdrjestdvat tahot ovat keskenddn hyvin
erilaisia ja liikkunnan rooli vaihtelee niiden toiminnassa suuresti. Parhaiten
maahanmuuttajataustaisia ~ kohderyhmid tavoitti matalan kynnyksen toiminta.
Suosituksena oli, etté ei riitd kun sanotaan toiminnan olevan avointa kaikille. Téstéd syysta
litkkuntatoiminnan jérjestdjien tulisi parantaa maahanmuuttajataustaisten toimintaan
mukaan ldhtemistd luomalla matalan kynnyksen toimintaa sekd luoda toimenpiteitd, jotka
edesauttavat  sithen. Onnistuneen toiminnan luominen edellyttdd yhteistyotad
maahanmuuttajataustaisten kanssa yhteisten pelisddntdjen sopimiseksi. (Fagerlund 2011,

8.)

Tutkijakaksikon vuonna 2012 julkaisema tutkimus tarkastelee olosuhteita ja
toimintaperiaatteita Suomessa ja Norjassa, jotka tukevat maahanmuuttajataustaisten
osallistumista organisoituun litkuntatoimintaan. Tarkastelun kohteena olivat hyvit
kidytinnot, jotka  tukevat  monikulttuurisen  liikuntatoiminnan  jdrjestimista.
Tutkimustuloksissa selvisi, kuinka suvaitsevainen ja avoin asenne erilaisia ihmisid
kohtaan on keskeiselld sijalla. Liikuntatoiminnan tulisi perustua matalan kynnyksen
periaatteelle, jossa toimitaan avoimesti sekid verkostoidutaan yhteistyohon eri toimijoiden
kanssa. Monipuolisen toiminnan tulisi olla edullista ja ldhelld arkiympéristoa.
Kohderyhmé tavoitetaan parhaiten omien yhteisdjen ja kokoontumispaikkojen kautta.
Sadnnollisen osallistumisen takaamiseksi osallistujien ja jarjestdjien vililla tulisi vallita
keskindinen luottamus. Toiminnalla tulisi olla sosiaalisia tavoitteita litkkunnallisten taitojen
ja tietojen kehittdmisen lisdksi. Tdssd litkunnan vilinearvon ymmaértdminen on keskeist.
Maahanmuuttajille tuntemattomiin toiminta- ja vuorovaikutustapoihin tulisi kiinnittda
huomiota sekd toimia kulttuurisensitiivisesti. Maahanmuuttajataustaisilla tyt6illd ja
naisilla on erityistarpeita, mutta myOs ikddntyvien osallistuminen tarvitsee tukea.
Erityisesti kotoutumisen alkuvaiheessa tulisi olla mahdollisuus harrastaa liikuntaa omissa

ryhmissé (Fagerlund & Maijala 2012, 6-9).
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4.1.2 Viranomaisniakokulma maahanmuuttoon

Merja Anis (2006 ja 2008) on tutkinut maahanmuuttajien erityiskysymyksid seka
sosiaalityontekijoiden tulkintoja maahanmuuttajasosiaalitydstd kehysanalyysin avulla.
Lastensuojelun ammattilaisten tulkinnat paikantuvat kuuteen eri kehykseen, joita ovat
vieraannuttava, sopeuttava, tasa-arvoistava, kulttuuri- ja rasismitietoinen sekd
osallistava (Anis 2006, 109). Tulkinnat ovat muuntuvia ja liikkkuvat kehyksestd toiseen,
mutta osoittavat kuitenkin sdédnnonmukaisuutta. Maahanmuuttajien erilaisten ldhtokohtien
ja olosuhteiden huomioimatta jédttiminen tasa-arvoisen kohtelun perusteella saattaa
Aniksen mukaan johtaa hyvistd tarkoituksista huolimatta epétasa-arvoisiin seurauksiin
asiakkaiden eldmaéssd. Kulttuuritietoinen ndkemys taas saattaa johtaa siihen, ettd liiallisen
yleistdmisen seurauksena eroja ei huomioida ja ongelmat jddvit hoitamatta. Ongelmana
vol olla, ettd hyvinvoinnin puutteet hyviksytddn kulttuuriin kuuluvana. Kulttuurin
késitettd voidaan Aniksen mukaan kuitenkin kéyttdd myos tyOvilineend avattaessa

asiakkaan omaa nidkokulmaa. (Anis 2006, 123.)

Maahanmuuttajien erityiskysymyksid ovat Aniksen mukaan kieleen, kulttuuriin ja
valtayhteiskunnan toimintaan liittyvit ymmaértimisvaikeudet, kokemukset arkipéivin
rasismista sekéd perheen ja yhteison merkittidvéa, osin ristiriitainen rooli. Lisdksi lapsilla ja
nuorilla kulttuuri on muuntuvaa ja jatkuvien neuvottelujen kohteena. Sosiaalitydssa
perheen ja kulttuurisen yhteison merkitys lapsen hyvinvoinnin ja kulttuurisen identiteetin
ndkokulmasta on Aniksen mukaan merkittdva seikka. Téssd sosiaalityontekijilld on
merkittavd vilittdjan rooli. Hidn on valtayhteiskunnan ja maahanmuuttaja-asiakkaiden
sekd vanhempien, yhteisdjen ja lasten vililld toimiva aktiivinen tiedostaja. Tadmi
vilittdjdroolissa oleminen on Aniksen mukaan sosiaalityontekijin yksi merkittavi tehtava.
Vilittdjand  toimiminen  edellyttdd  keskustelevaa ja  kuuntelevaa  tyOotetta
sosiaalityontekijéltd sekd tilannekohtaista hienosddtdd. Tdmé sosiaalitydon ammattilaisen
perinteeseen kuuluva asiakkaan ja ympériston ristiriidan selvittiminen ja sillanrakentajana

toimiminen ovat ammattikunnan yksi perustehtidva. (Anis 2006, 101).

Kati Turtiaisen viitoskirjassa (2012) puhutaan [luottamuksen, tunnustamisen,
riippuvuuden ja sosiaalisen itsearvostuksen teemoista. Turtiainen on niistd tutkinut
luottamusta ensimmadisend ja jatkanut sen jdlkeen aiheesta muilla késitteilld, jotka

tdydentdvit tutkimusta. Luottamus viranomaisiin ldhtee pakolaisilla rakentumaan maahan
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muutettaessa. Turtiainen on péddtynyt viiteen eri kategoriaan sen mukaan minkilaisia
kertomuksia maahanmuuttaneet ovat tuottaneet. Nditd ovat kertomukset luottamuksesta,
taistelusta,  vetdytymisestd, liittoutumisesta ja  riippuvaisuudesta. Kertomukset
luottamuksesta ovat ehkd kiinnostavimpia maahanmuuttajien erityiskysymyksia
pohdittaessa. Luottamusta ei synny vain maahantulohetkessd, vaan on se ollut olemassa jo
pidempéén. Yhdessid sosiaalisen, inhimillisen ja symbolisen pddoman kanssa sitd pyritddan
kartuttamaan uudessa maassa. Pakolaisilla on usein halu kuulua ja olla osa yhteiskuntaa.
Viranomaisten kanssa tyoskentely on osa tétd, mutta aikaisemmat kokemukset kotimaassa
voivat olla esteend. Pakolaisuuden syy saattaa olla juuri siind, ettd henkildd on vainottu
yhteiskunnan taholta. Télloin luottamuksen syntyminen uudessakin kotimaassa saattaa

olla haastavaa.

Turtiainen ehdottaa, ettd viranomaisten tulisi tunnistaa ja tunnustaa pakolaiset seké ottaa
heiddt mukaan yhteiskunnan toimintoihin. Avun antaminen arkisissa asioissa ja sen
rakentamisessa sekd perheen yhteiselamidn mahdollistaminen ovat Turtiaisen mukaan
asioita, jotka poistavat esteitd ja mahdollistavat resurssien kayttoonoton. Han nikee my®os,
maahanmuuttajien omaehtoisten verkostojen ja yhdistysten tukemisen olevan tirked osa
luottamuksen syntymistd, silld usein ne auttavat ja tukevat vasta maahantullutta erilaisissa
asioissa. Yhdistysten jdsenilld on omakohtaista kokemusta sopeutumisprosessista ja sitd
kautta arvokasta kdytdnnon tietoa yhteisen kieli- ja kulttuuritaustan lisdksi. Varsinkin
yhteiskunnallisessa osallistumisessa he ovat jo melko pitkélld ja sithen on uusien

maahanmuuttajien luontevaa ldhted mukaan. (Turtiainen 2009, 343.)

Turtiaisen véitoskirja on erittdin ajankohtainen ja tarjoaa viranomaisille vélineitd ja
keinoja toimia. Juuri luottamuksen késitteen esiin tuominen kertoo siitd, mitd tyoskentely
asiakkaan kanssa pohjimmiltaan on. Se on vuorovaikutusta ja muutosta johonkin suuntaan
yhdessd asiakkaan kanssa. Riippuvuutta késitellessd Turtiainen tuo esiin myds hyvin
konkreettisia  haasteita =~ maahanmuuttajatydssd. Néitd voi  olla  esimerkiksi
sosiaalityontekijidn toimiminen tiedon jakajana uudesta yhteiskunnasta. He etsivit usein
koulu- tai harrastuspaikkoja vanhemmille ja lapsille yhteistyOssd tydvoimaviranomaisten
kanssa. Turtiainen (2012, 156) puhuu myos kontaktin ohuudesta, milld ymmartiisin sen
ettd asiakkaasta ei juurikaan tiedetd mitddn hénen saapuessaan Suomeen. Tulkin kautta

toimiminen on vélttiméatontd ja ehdoton edellytys onkin, ettd he ovat ammattitaitoisia.
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Kati Turtiainen toteaa sosiaalityon tavoitteena olla vilivaihe pakolaisen elamissd. Tamén
toteuttamiseksi tarvitaan kaikille yhteiskunnan osa-alueille ulottuvaa monimuotoisuuden
ymmirtdmistd ja hyodyntdmistd. Tdlloin luodaan edellytyksid my0Os yhdenvertaisuudelle
ja autonomialle. Keskindiselle kunnioittamiselle perustuvassa sosiaalitydssd arvioidaan
my0s sitd, minkélaisia olemassa olevia ldhestymistapoja eri tilanteissa kédytetddn ja mitd

uusia kehitetdan (Turtiainen 2009, 159).

4.2 Pro gradu -tutkielmia monikulttuurisuudesta

Sosiaalityontekijoiden suhtautumista monikulttuurisiin asiakkaisiin on tutkittu my0s
gradutasolla. Aili Mylldrinen (2011) tutki sosiaalityontekijoiden kokemuksia ja késityksia
monikulttuurisesta sosiaalityOstd ja siind tarvittavasta osaamisesta — kompetenssista. Naitd
olivat ammatilliset tiedot, kokemukset sekd asenteet. Teemahaastattelumenetelmallda
koottu aineisto koostui kymmenestd Helsingin kaupungin sosiaalivirastossa
tyoskentelevistd sosiaalityontekijdstd. Aineisto analysoitiin sisdllonanalyysid kdyttden ja
monikulttuurinen sosiaalityd tuli esille kuvauksissa tyon arjesta ja sen tarkoituksesta.
Tutkimuksessa sosiaality0 ndyttdytyl useammin ongelmina ja haasteina kuin positiivisina
kokemuksina. Keskeisimmét ongelmat liittyivdt kieliongelmiin ja kulttuurieroihin.
Monikulttuurisen osaamisen perusteella sosiaalityontekijét jakautuivat kahteen ryhméin:
kulttuuritietoiset sosiaalityOntekijat sekd tasa-arvoisuutta korostavat sosiaalityontekijit.
Niistd ensimmadiset kéyttyvat tyotapoja, jotka olivat kulttuuria huomioivia sekd
jalkimmdéiset halusivat tarjota kaikille asiakkaille samat palvelut. Suhtautuminen
maahanmuuttajiin oli suurimmalla osalla haastateltelluista myonteinen, mutta joidenkin
sosiaalityontekijoiden kohdalla se oli muuttunut kielteisemmiksi ammatillisen
kokemuksen myo6td. Valmiudet monikulttuurisuuden kohtaamiseen olivat kuitenkin
kehittyneet koulutuksen ja tyokokemuksen myotéd, koska koulutusvaiheessa ei ole ollut

monikulttuurisuusopintoja.

Maahanmuuttajien kokemuksia Suomeen sopeutumisesta tutkinut Marju Salmela (2012)
tuli tulokseen, jonka mukaan omien perinteiden sidilyttimisen lisdksi maahanmuuttajat
my0s luovat uusia toimintamalleja. Ndma auttavat Suomessa selviytymisessd sekd elamén
hallittavuudessa ja jirjestymisessd. Tutkimuksen mukaan oman kulttuurin ylldpitimisen

lisdksi maahanmuuttajat halusivat lisdksi pitdd yhteyttd kotimaassa oleviin sukulaisiin.
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Kaikki tutkimuksen haastateltavat halusivat saada toitd sekd oppia suomen kieli. He
kokivat viranomaisten palveluhalukkuudella sekéd yhteiskunnan oppimisella olevan apua
kotoutumisessa. Ylldttden kotoutumisen kannalta ei ollut merkittavdd suomalainen ja
oman kulttuurin vilinen prosessi vaan sitd tukee vuorovaikutus toisten maahanmuuttajien
kanssa. Tarvittava ymmarrys ja suvaitsevaisuus tulee Marju Salmelan mukaan eri maista
tulevien maahanmuuttajien kohtaamisissa kotoutumiskoulutuksessa. Haastattelujen
pohjalta 10ytyi kehittdmistarpeita viranomaisten sekéd palvelusektrorin suuntaan niin ettd

maahanmuuttajat huomoidaan kokonaisvaltaisesti.

4.3 Kansainvalisia tutkimuksia

Englannin kielelld tuotetuista tutkimuksista esimerkiksi Krouwel ym. (2006) toteaa
Hollannissa maahanmuuttajien litkkunnan aiheuttavan riitoja ja erimielisyyksid ennemmin
kuin kansojen vilistd ystdvyyttd. Tutkimuksessaan hédn selvitti Hollannin vuoden 2002
oikeistopopulistisen liikkeen vaikutusta maahanmuuttajien urheiluun. Tuolloin liike
kritisoi maata epdonnistuneesta maahanmuuttopolitiikasta ja tdméd sai aikaan laajan
yhteiskunnallisen keskustelun. Krouwelin tutkimuksen tuloksena oli, ettd urheilu voi jopa
lisdtd eri vdestoryhmien vélistd jdnnitettd sen sijaan ettd se toimisi yhdistdvénd tekijand.
Omassa “porukassa” urheileminen saattoi auttaa padseméin hetkeksi eroon stressaavasta

arjesta ja tissd mielessé poistaa stressid. (Krouwel ym. 2006, 165-180.)

Kansainvilisissd tutkimuksissa on saatu my0s positiivisia kokemuksia urheilusta
koutoutumista edesauttavana tekijand. Esimerkiksi Walseth (2006, 447-464) tutki
Norjassa joukkueurheilua harrastavia musliminaisia, joille urheilu oli varsinainen
henkireik ja toimi erdédnlaisena pakopaikkana kodin ja perheen velvoitteista. He tukivat
toisiaan pelikentdn ulkopuolellakin ja jotkin pelaajat kokivat saavansa kunnioitusta
pelaajataitojensa vuoksi. Urheilu saattoi olla monelle my0s tdrked mindkuvan ja
identiteetin kehittdjd. Tassdkin tutkimuksessa oli tapauksia, missd liitkunta ei lisdnnyt

yhteenkuuluvuuden tunnetta vaan péinvastoin.

Miiller ym. (2008, 387—401) tutkimuksen havainnot liittyvdt Amsterdamin kaupungissa
vuosittain jirjestettdvadn suureen monikulttuuriseen jalkapalloturnaukseen. Sen sijaan,

ettd jalkapallo yhdistéisi eri maista tulevia joukkueita tapahtuikin piinvastaista toimintaa
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kuin oli toivottu. Turnauksen aikana esiintyi vihanpitoa eri joukkueiden vilill.
Joukkueiden sisélld urheilu ja kansallisuus lisdsi yhteenkuuluvuutta, mutta joukkueiden
vililld ei tapahtunut toivottua yhteisymmirrysté. Urheilu siis samaan aikaan yhdisti, mutta
my0s eristi. Tdménkaltaista voi tapahtua, kun jalkapalloseurat on muodostettu maittain ja
turnauksessa maat pelaavat toisiaan vastaan. Turnauksessa virallisena retoriikkana oli
amsterdamilaisuuden ja kansojen vilisen ystdvyyden lisddminen. Nayttdd siis siltd, ettd
vaikka urheilun integroivaan ja kotouttavaan vaikutukseen uskotaan laajasti ei varsinaista
tutkimustietoa téstd ole paljoa saatavilla. Vaikka urheilu integraatiota edistdvina olisikin

piteva vdite, el se vilttimattd ole sitd urheilumaailman ulkopuolella.

Maahanmuuttajanaisten litkuntaan osallistumattomuudelle pidetddn isoimpana syynd
uskontoa ja erityisesti Islamia. Englannissa (Kay 2006, 357-373) tehty tutkimus osoittaa,
kuinka osa nuorista musliminaisista vietti suurimman osan ajastaan kotona ja liitkkui vain
vihédn kodin ulkopuolella. Kotona oleminen liittyi kulttuuriseen seikkaan, jonka mukaan
naisten on pidettdva huolta kodista ja oltava tekemisissd vain vihidn kodin ulkopuolisissa
asioissa. Perhekeskeinen eldméntapa tissé tutkimuksessa vaikutti sithen, ettd nuoret naiset

olivat litkunnallisesti passiivisia.



37

S. LIIKUNNALLE ANNETTUJEN MERKITYSTEN
TUTKIMINEN

Tutkimuksen metodi kertoo siitd, miten jotain vilineitd on kiytetty tietyn pddmaéérin
saavuttamiseksi. Tarkemmin sanottuna tieteellisen tuloksen aikaansaamiseksi tarvitaan
metodi, jolla perustella tutkimuksessa syntynyt tieto. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan
tulee olla my®s tietoinen siitd, mitd tekee ja mitd eettisid kysymyksid tutkimukseen liittyy.
Tutkimuksen teko on aina oma prosessinsa ja usein melko ty6lds. Laadullisella
tutkimuksella on mahdollisuus pyrkid ymmartdméén toista. Aivan yksinkertaista tdmi ei
silti ole, silld jokainen eldd omassa maailmassaan ja toinen ihminen voi korkeintaan
yrittdd tulkita sitd. Filosofisella tasolla kysymys jda kuitenkin ratkaisematta. Tutkija voi

silti kerdtd aineistoa ja ryhtyé tulkitsemaan sitd. (Tuomi & Sarajéarvi 2013, 69.)

Tutkimusaiheena  maahanmuuttajien  kotoutumisen  liikkunnan  avulla  tarjoaa
mahdollisuuden tutkia haastateltavien kokemuksia ja ajatuksia liitkunnasta. Samalla
kirkastuu kuva liikuntasuhteesta ja liilkunnan merkityksestd kunkin maahanmuuttajan
kohdalla. Aiheeseen liittyy positiivisia mielikuvia ja urheileminen koetaan térkedksi
kulttuurista riippumatta. Jokaisella on jonkinlaisia kokemuksia liikunnasta. My0s sen
terveysvaikutukset tunnetaan useinmiten. Tutkittaessa haastateltavien kokemuksia
litkkunnasta ja sen mahdollisia vaikutuksia kotoutumiseen voidaan tutkimusmetodeina
kiyttdd eri menetelmid. Vaihtoehtoina voivat olla esimerkiksi diskurssianalyysi,
sisdllonanalyysi ja kehysanalyysi. My0s tutkijan asemaa tutkimuksessa voidaan ldhestya
useasta eri ndkokulmasta. Varsinaisena analysoinnin kohteena voivat olla esimerkiksi
kielen kéytto, vuorovaikutus tai sosiaalisen todellisuuden rakentuminen. Ndiden kaikkien
eri seikkojen huomioiminen tai etukéteen paittiminen ennen haastattelujen suorittamista
el vilttdmdttd onnistu. Téarkedd onkin tutustua ennakkoon tutkimus- ja
metodikirjallisuuteen, mutta usein varsinainen tutkimusongelma kirkastuu vasta

tutkimuksen edetessa.

5.1 Sisédllonanalyysi aineiston analyysimenetelméni

Siséllonanalyysid  voidaan  kdyttdd inhimillisen vuorovaikutuksen tutkimiseen,

kokemusten tai késitysten tutkimiseen. Yleisesti ottaen sisdllonanalyysiksi voidaan
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nimittdd kaikkea tutkimusaineiston tiivistimistd ja luokkiin jérjestdmistd. Kuitenkin
siitdkin on erotettavissa eri analyysin muotoja kuten aineistoldhtdinen, teoriaohjaava ja
teorialdhtoinen sisidllonanalyysi. Aineistoldhtoinen analyysi on yksi sisidllonanalyysin
muodoista ja siind pyritddn luomaan tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Toinen
vaihtoehto on teoriaohjaava analyysi, missd tutkimus ei pohjaudu suoraan mihinkiin
tiettyyn teoriaan, vaan ne voivat toimia apuna analyysivaiheessa. Teorialiihtdinen
analyysi el anna endd varaa tulkinnoille vaan se nojaa johonkin tiettyyn teoriaan, jonka

pohjalta aineiston analyysid suoritetaan. (Tuomi & Sarajéarvi 2013, 95-97.)

Lyhyesti sanottuna sisdllonanalyysissd pyritddn saamaan tutkittavasta ilmidstd kuvaus
tiivistetyssd ja yleisessi muodossa. Siind kerdtty aineisto saadaan jirjestetyksi
Jjohtopéitosten tekemistd varten. Tdmén tekee tutkija, joka tuntee aineistonsa hyvin ja
pystyy titd kautta tekeméédn johtopditoksia tutkitusta aiheesta. Yksi tapa tehdd analyysid
aineistoldhtoisesti on nostaa siitd esiin tutkimuskysymyksen kannalta olennaisia asioita.
Tdmén jdlkeen on mahdollista antaa eri merkityksid eri aineiston kokonaisuuksille.
Samankaltaiset asiat muodostavat yhden kokonaisuuden omien erityispiirteiden
perusteella. MyoOhemmaissd analysointivaiheessa aineisto  jaotellaan  merkitys-
kokonaisuuksien mukaan ja siitd pyritddn luomaan yhtendinen kokonaisuus. (Tuomi &

Sarajirvi 2013, 97.)

Tuomen ja Sarajdrven (1999, 102) mukaan tutkimuksen aineistoa analysoitaessa valitaan
siitd asiat, mistd ollaan kiinnostuneita. Tédssd pro gradu -tutkielmassa niitd ovat
litkkuntasuhteeseen, akkulturaatioon sekd kotoutumiseen liittyvédt ilmaukset. Nidma
kuvaavat  sitd, minkélaisia  merkityksid  haastateltavat  antavat liitkunnalle
kotoutumisprosessissa. Kyseessid on siis teorialdhtdinen analyysi, missd aikaisempi tieto
ohjaa ja auttaa analysoitaessa kerdttyd aineistoa. Télldin analyysistd on tunnistettavissa
aikaisemman tiedon vaikutus, mutta se ei puhtaasti kokeile mink&én teorian toimivuutta.

Lihinnd ne toimivat ajatusten tukena ja ohjaavat analyysivaiheessa.

Tutkimusaineistoa voidaan analysoida myds esimerkiksi luokittelun, teemoittelun ja
tyypittelun keinoin. Luokittelu voi olla esimerkiksi sitd, ettd médritellddn aineistosta
luokkia ja lasketaan kuinka monta kertaa jokainen luokka esiintyy aineistossa. Toinen
vaihtoehto on teemoitella aineistoa. Tdmid keino erottuu luokittelusta siind, ettd

teemoittelussa painottuu se, mitd teemasta on sanottu. Lukuméirilld voi olla tai olla
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olematta merkitystd, mutta enemmén kyse on aineiston pilkkomisesta, ryhmittelysta
erilaisten aihepiirien mukaan. Tdmi mahdollistaa aineistossa esiintyvien eri teemojen
vertailun myohemmissd vaiheessa. Teemoittelun ideana on etsid aineistosta tiettyjad
teemoja kuvaavia ndkemyksid. Tdma on Tuomen ja Sarajarven (2012, 93) mukaan melko
helppoa, mikili haastattelut on tehty teemahaastattelun muodossa. Tdlloin teemat on jo
valmiiksi muotoiltu ja tehtaviksi jdd vain sijoitella haastateltavien vastauksia eri teemojen

alle.

Tdssd tutkielmassa alaluokkiin méérittyvit teemat, joiden avulla tutkimusongelmaa
lahestytddn. Nditd ovat: litkkunnan hyodyllisyys kotoutumisen kannalta, liikkuntaa estivit
tekijdt ja litkuntakulttuurin erot omassa kotimaassa ja Suomessa, maahanmuuttajien
urheilumahdollisuuksista  Jyviskyldssd, liikunta omassa ryhmaéssd tai yhdessa
kantavideston kanssa, kokemukset rasismista, mistd saada tietoa urheilumahdollisuuksista
sekd omat toiveet. Alaluokkien teemat maédrittyivdt teemahaastattelurungon (Liite 1.)
pohjalta. Siind esimerkiksi litkuntasuhteen kisitteen selvittiminen onnistui kysymallé eri
urheilulajien tuntemuksesta ja omasta liikuntaharrastuneisuudesta. Naiden lisdksi
kysymykset kilpaurheilusta ja eri wurheilulajien tuntemisesta syvensivit Kkuvaa

haastateltavan liikkuntasuhteesta.

Tutkija voi Tuomen ja Sarajarven (2013, 97) mukaan yhdistelld eri teorioita
teoriaohjaavassa analyysissd. Tdmé voi tapahtua vaihtelevasti joko pakolla, puolipakolla
tai vililld luovastikin. Tamén yhdistelyn tuloksena voi syntyd jopa jotain aivan uutta ja
toimivaakin. Olennaista teoriaohjaavassa analyysissd on, ettd tutkittavaa ilmiotd

maddritelldén ja késitellddn melko vapaasti eri teorioita sovitellen.

Siséllonanalyysi, joka on ldhelld diskurssianalyysid eroaa siitd, ettd siind pyritddn
loytaméadn tekstistd merkityksid sen sijaan ettd analysoitaisiin kuinka néitd merkityksia
tuotetaan. Jako vaikuttaa pieneltd, mutta Tuomen ja Sarajdrven (2013, 104) mukaan kyse
on olennaisesta jaosta, silld nimé kaksi analyysitapaa eivit tuota tietoa mikéa olisi helposti
yhteen sovitettavista. Kysymys sisdllonalyysin ja diskurssianalyysin kédyton eroista on
mielenkiintoinen varsinkin, kun molempien sisdlld esiintyvid tutkimuksellisia ideoita

voidaan lainailla ja soveltaa joustavasti (emt. 104.)
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Alun perin ajattelin tehdd tutkielmaani diskurssianalyysin keinoin, misséd tutkitaan
esimerkiksi puheen tuottamista. Tamd oli mielestdni erityisen sopivaa toimittaessa
maahanmuuttajien kanssa ja varsinkin kun kyseessd on monille hieman vieraampia
késitteitd kuten harrastaminen ja litkunta. My0Os vuorovaikutus on diskurssianalyysissd
keskeiselld sijalla ja sitdhdn haastattelutilanne mitd suurimmassa méérin on. Vield kun
haastattelut suoritettiin haastateltavan kotikielelld, swahiliksi, nousee kielen erityisyys
korkeaan asemaan. Kuitenkaan mielenkiinnon kohteena tutkielmassa ei ollut
haastattelutilanteen analysoiminen tai puheen tuottaminen. Kiinnostus kohdistui enemmén
haastateltavien liikuntasuhteen tutkimiseen ja varsinkin siithen, millaisia merkityksid he

antavat litkkunnalle kotoutumisen niakokulmasta.

Pro gradu -tutkielmani kannalta mielenkiintoinen nidkokulma oli tutkijapositio ja se miten
tutkija toimii. Kirsi Juhila (1999, 201-212) jaottelee tutkijan vaihtoehtoiset roolit
analyytikkoon, asianajajaan ja tulkitsijaan. Néistd analyytikko eli tutkija pyrkii pysyméin
mahdollisimman pienend ja kontrolloituna suhteessa analysoitavaan aineistoon.
Asianajaja, miki itse kokisin jossain médrin olevani, pyrkii tutkimuksellaan ajamaan ja
edesauttamaan jotain asiaa ja on sitoutunut sithen. Kiinnostukseni ja luottamukseni
litkkunnan auttavaan rooliin ldhes kaikessa eldmin osa-aluieissa ndkyy siind, ettd uskon
mielekkédn liitkuntaharrastuksen edesauttavan myds kotoutumisessa Suomeen. Puutteena
usein vain on sopivan harrastuksen l0ytiminen ja siitd tiedon saaminen. Kolmas
tutkijapositio on fulkitsija, missd hin tulkitsee puheita ja tekstid mahdollisuuksien
maailmana. Tdssd keskeistd on tutkijan ja tutkittavan eli analyysin ja aineiston vélinen
vuorovaikutussuhde. Uskoisin, ettd toimin jossain médrin myos tulkitsijan roolissa, silld
tieteellisen tutkimuksen ensisijainen tavoite ei ole tuottaa tutkimusta johonkin
tarkoitukseen, vaan tutkia valittua aihetta. Tutkija voi tosin Juhilan mukaan (1999, 227)
litkkkua positiosta toiseen ja niitd voidaan myos yhdistelld. Tétd tapahtuu tutkimuksen eri

vaiheissa, mutta enemmén tutkimuksista toiseen siirryttdessa.

Juhila erottaa lopuksi vield yhden tutkijaposition, keskustelijan, joka tulee esille
tutkimuksen loppuvaiheessa. Siind tutkija tuo julkiseen keskusteluun tutkimustuloksensa
ja antaa mahdollisuuden keskustella siitd. Keskusteluareenat voivat vaihdella ja tutkija voi
valita, mistd ndkOkulmasta hén haluaa osallistua keskusteluun. Hén voi myds olla

ottamatta kantaa ja tyytyd vain katsomaan minkilaista keskustelua tutkimus herittdi.
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Tutkimustulokset tulevat kuitenkin osaksi tieteellistd keskustelua ja jatkavat eldméénsa

sitd kautta. (Juhila 1999, 230.)

Olen mielestédni liikkunut tidssd pro gradu -tutkielmassa sekd asianajajan ettd tulkitsijan
rooleissa. Pyrkimyksindni on ollut tuoda esille maahanmuuttajien liikuntaan liittyvid
haasteita ja toivomuksia. Olen my0s toiminut tulkitsijana siind kohdassa kun olen kysynyt
mitd haastateltava ajattelee litkunnasta ja sen merkityksestd. Asianajajana toimin silloin
kun pyrin tuomaan esille ongelmakohtia ja puutteita ~maahanmuuttajien
litkkuntamahdollisuuksissa. Sosiaalityon opiskelijan roolissa toimin haastattelutilanteissa.
Tatd korostinkin haastattelutilanteissa niille, jotka olivat tottuneet nidkemiddn minut
aiemmin tulkin roolissa. Jokaista haastattelua edeltidneen lyhyen esittelyn aikana kerroin
tutkivani sosiaalityon opiskelijana maahanmuuttajien ajatuksia litkunnasta ja siitd, kuinka

se mahdollisesti auttaa kotoutumisessa.

Maahanmuuttajien kohdalla tieto uudesta kotimaasta muuttuu eldmin jatkuessa ja
kokemuksen karttuessa. Haastatteluajankohtana se on tietynlainen, mutta tuskin pysyvé ja
lopullinen. Kéyttdmédmme termit litkunnasta, vapaa-ajasta ja sen merkityksestd muuttuvat
kotoutumisen edistyessd. Kisityksen muuttuessa myds puheen tuottaminen aiheesta
vaihtelee, mutta aihe on edelleen sama. Tédssd mielessikin oli hyvé, ettd haastattelin jo

vihintddn vuoden verran Suomessa asuneita.

Siséllonanalyysin avulla pyrin analysoimaan tuotettua puhetta ennalta madritellyistad
teemoista, joita olivat liikunnan merkitys, toimintatavat ja olosuhteet kotoutumisen
kannalta. Merja Anis (2008, 72) puhuu kehyksistd, jotka haastattelutilanteissa saattavat
nousta esiin. Késitykseen kehyksesté voi vield liittdd ajatuksen, ettd maahanmuuttaja vasta
monia vuosia Suomessa asuttuaan ymmartdd vapaa-ajan kuuluvan yhdeksi tirkedksi
osaksi ithmisen eldmid ja arkea. Vaikka tein tutkielman maahanmuuttajien kotoutumisesta
litkkunnan avulla, tutkin sitd tietylld tapaa myOs maahanmuuttajien ja viranomaisten tai
haastattelijan kdymédn vuorovaikutuksen avulla. Asiakkaalla, tidssd tapauksessa
maahanmuuttajalla, oli kdésitys liikunta-asiasta sekd siitd, milld tavalla sitd voitiin
parhaiten jirjestdd. Héanelld oli tdstd vuorovaikutuksesta kokemuksia, joista hin puhui
haastattelutilanteessa. Tutkijan eli minun tehtdviksi jdi tehdd analyysid aineiston,

haastattelun sekd vuorovaikutuksen perusteella nojautuen aiempiin tutkimukseen.
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Hyvédn tutkijan tulee huomioda my0s eettiset kysymykset. Usein ne liittyvit
tutkimuslupaan, aineiston kerddmiseen ja tutkimukseen osallistumiseen. Tutkittavan ja
tutkijan vililld ei tulisi vallita riippuvuussuhdetta, joka vaikuttaisi tutkimuksen kulkuun ja
esimerkiksi tietojen antamisen vapaachtoisuuteen. Yksityisyyden suojaaminen kuuluu
tutkijan perustehtdviin eikd tutkimuksesta tule tunnistaa haastateltavia. (Eskola &
Suoranta 2001, 52-56.) Anonyymiteetin ja luottamuksellisuuden varmistaminen olivat
tdmén tutkielman peruselementtejd. En halunnut haastateltavieni olevan tunnistettavissa ja
pitkddn mietin myos kaupungin salassa pitdmistd, missd haastattelut oli suoritettu. Pidin
tiedon julkisena, mutta pditin pitdd salassa haastateltavien kansalaisuudet sekd tarkemmat
syyt Suomeen muutolle. En mydskéddn halunnut mainita haastateltavien tarkkaa ikéaa.
Kerroin asiasta jo haastatteluvaiheessa ja ilmoitin toimittavani valmiin tyon luettavaksi

sen valmistuttua.

5.2 Tutkimuksen toteutus teemahaastattelun keinoin

Teemahaastattelulla tarkoitetaan haastatteluja, missd haastattelijalla on valmiiksi
mietittynd sopivia teemoja, joita hin aikoo kysyéd haastateltavalta. Keskustelu etenee
melko vapaamuotoisesti, mutta kuitenkin niin ettd haastattelija ohjaa keskustelua
teemojen pohjalta. Hidn my6s huolehtii  kaikkien aiheiden ldpikdymisestd
haastatteluprosessin aikana. Kysymysten jdrjestys voi vaihdella ja jotain teemaa voidaan
késitelld pidempéddn mikéli aiheesta riittdd keskusteltavaa. Teemahaastattelu menetelménid
on yleinen ja varsin kayttokelpoinen, mutta siindkin on tyOstettdvdd. Parhaimmillaan
teemahaastatteluaineisto tarjoaa kuitenkin analyysin pohjaksi selkeit teemat, joiden avulla
aineistoa on mahdollista hallita ja analysoida. Haastattelu on muutenkin jidrkevd tapa

tutkia jotain ilmi6td. (Eskola 2007, 33-35).

Tuomi ja Sarajirvi (2013, 75) luonnehtivat haastattelun eduiksi joustavuutta. Talld he
tarkoittavat esimerkiksi mahdollisuutta toistaa kysymys, oikaista véarinkasitys, selventda
ilmaisun sananmuotoa tai kdydéd keskustelua haastateltavan kanssa. Haastattelun etuihin
kuuluu my6s se mahdollisuus, ettd tutkija voi tehdd havaintoja haastattelun edetessi.
Naitd hén voi kirjoittaa ylos tai esimerkiksi miettid myohemmin mité haastateltava mahtoi
tarkoittaa tietylld sananvalinnalla. Minulle oli tdstd apua varsinkin haastattelujen

purkuvaiheessa ja sen jilkeisesssd aineiston analyysissa.
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Omassa tutkielmassani halusin tietdé, mitd maahanmuuttajat ajattelevat litkunnasta ja sen
sopeuttavasta vaikutuksesta. Siksi padtin kysyd asiaa suoraan maahanmuuttajilta, enka
vain tukeutua aikaisempiin tutkimuksiin. Haastattelin teemahaastattelun keinoin seitseméa
Jyviskyldssd asuvaa swahilin kieltd puhuvaa miestd ja naista. Heistd miehid oli nelja ja
naisia kolme. Asuminen suomessa oli kestinyt yhdestd neljadn vuoteen. Haastateltavien
ikdhaarukka oli 25 ja 60 vuoden vililla. Yhtd haastateltavaa lukuunottamatta kaikki olivat
idltadan 25 ja 30 ikdvuoden vililld. Kotoisin he olivat eri puolilta itdistd Afrikkaa. Syyt
muuttaa Suomeen vaihtelivat pakolaisuuden ja perhesyiden kuten avioliiton vélill.
Haastatteluaineistosta kertyi litteroitua tekstid yhteensd 45 sivua fontilla 12 seka

rivivalilld 1,5.

Ensimmadiset haastattelut suoritin kevailla 2013 ja sain haastattelut viimeiset valmiiksi
loppuvuodesta. Haastateltavia sain omien verkostojeni kautta sekd niin sanotulla
lumipalloilmid6lld, jossa yksi haastateltava suosittelee toista henkilod. Jonkin verran toitad
teetdtti haastatteluista sopiminen ja niiden toteutuminen. Esimerkiksi kulttuuri- ja
aikakdésityseroista johtuen muutama haastattelu ei toteutunut. Haastattelupaikat vaihtelivat
kodeista kirjastoon sekd Jyvidskyldn kaupungin maahanmuuttajapalveluista keskustan
kahvilaan. Toteutuneisiin haastatteluihin suhtauduttiin myonteisesti ja tutkimusaihetta
pidettiin tdrkednd. Niiden kesto vaihteli puolesta tunnista tuntiin. Haastattelun jdlkeen
annoin haastateltaville swahilin kielelle ké4nnetyn esitteen, missd Kkerrottiin
yleisluontoisesti liikkunnan tidrkeydestd. Toivoin téitd kautta haastateltavan mielenkiinnon
pysyvian ylld liikunta-aiheeseen sekd omakohtaisen liikuntasuhteen jatkavan

kehittymistéan.

Nauhoitin kaikki haastattelut kinnykélldni, mistd litteroin ne myohemmin tekstimuotoon
tietokoneellani. Ennen haastatteluita olin kertonut, ettd haastateltavien nimet eivit ndy
valmiissa tyOssd. Haastattelurunko oli teemahaastattelun muotoinen, joskin olin
valmistellut tarkempia kysymyksid siltd varalta, ettd keskusteltavaa ei riitd. Vililla
keskustelut ronsyilivét erilaisissa kotoutumiseen liittyvissd asioissa. En kuitenkaan
pysdyttanyt  haastateltavan  puhevirtaa, koska  pééttelin  hdnen  pohtivan
kotoutumisprosessia muusta kuin vain litkunnan nédkokulmasta. Tétd kautta uskoin myos
puhumisen helpottuvan tutkimusaiheestani. Nédin kédvikin muutamassa tapauksessa ja

valilld tuntui, ettd haastateltavat arvostivat sitd, ettd heitd kuunneltiin. Ennen
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haastattelujen suorittamista mietin, miten urheilu ja litkuntakésitteet avautuvat swahiliksi.
Haastatelutilanteissa ei  kuitenkaan esiintynyt mitddn ongelmia, vaan Kkaikilla

haastateltavilla oli ajatuksia ja mielipiteitd litkunnan kotouttavasta vaikutuksesta.

Kéytin tutkimukseni pohjana aiempia maahanmuuttajista ja liikkunnasta kertovia
tutkimuksia. Vertailemalla niitd omaan aineistooni pyrin 10ytiméédn yhtdldisyyksid ja
eridvid huomioita. Aiemmin valmistunut kandidaatin tutkielmani antoi tutkimuksellisia
ideoita pro gradua suunnitellessani. Teemahaastattelun muodossa kerdttyd aineistoa
analysoin teemoittelemalla. Tidssd tutkielmassa se tarkoitti niiden aiheiden esiin
nostamista, jotka liittyivdt liikuntasuhteeseen ja kotoutumiseen liikunnan avulla.
Analysointivaiheessa olin pdittdnyt nostaa esille teemoja, jotka kuvaavat liikunnan
merkitystd kotoutumisessa. Myos Eskola (2007, 43) on sitd mieltd, ettd
teemahaastattelujen yksi erityisvahvuus on sen mahdollisuus pilkkoa aineisto teemoihin.
Se on samalla myo6s keskeisten ilmididen pelkistdmisté ja esiin nostamista. Eskola (emt.
44) varoittaa sitaattien liian 10ysastd kdytOstd ja niiden ympdrille kirjoitetusta tekstisté.
Mitédédn tiukkaa rajaa sitaattien midrélliselle kédytolle ei kuitenkaan ole olemasssa, mutta
kannattaa silti miettid miksi niitd kdyttdd. Yksi piteva peruste niiden kéytolle on tutkijan
yritys todistaa esitetty olettamus oikeaksi. Sitaatti voi my0s toimia tutkijan oman

tulkinnan pohjana.

Pidin kesilld 2013 taukoa gradun teosta ja palasin tyOstdmiddn sitd jalleen syksylld
opintojen alettua. Haastattelujen suorittamisen ja litterointivaiheen jdlkeen jitin aineiston
hetkeksi syrjdén ja siirryin kirjoittamaan teoriaa ja metodiosiota. Kului monta kuukautta
ennen kuin ryhdyin analysoimaan sitd. Vililla luin tutkimuskirjallisuutta laadullisesta
tutkimuksesta sekd sisédllonanalyysistd. Sain vinkkejd siitd, kuinka teemahaastattelun
muotoon tehdyn aineiston voi jakaa paddluokkaan, yldluokkaan sekd alaluokkaan. Tédssd
vaiheessa haastatteluaineistoni alkoi saada muotonsa, missd liikkunnan merkitys
kotoutumisessa ilmeni eri teemoissa kuten akkulturaatiossa, liikuntak&sitteen
ymmirtdmisessd sekd litkkunnan hyodyn kokemisena kotoutumisprosessissa. Jako
erilaisiin alaluokkiin tapahtui teemahaastattelulomakkeen kysymysten avulla. Niitd tuli
yhteensd useita kymmenid, joita myohemmin yhdistelin koskemaan yldluokan
litkkuntasuhdetta ja kotoutumista. Alaluokkien kautta kuitenkin mahdollistui aineistoon
késiksi pddseminen. Alun pienen epiilyn jidlkeen huomasin kysyneeni oikeita kysymyksid

haastateltavilta, jotka liittyvét tutkimusongelman kannalta keskeisiin kysymyksiin.



45

Taustakysymysten kautta avautui esimerkiksi haastateltavien oma suhde liikuntaan. Pidin
tatd tidrkednd seikkana, silld silloin myds haastateltavien oma &éni tuli tutkimuksessa
esille. Tdtd kautta uskon tutkimuksellani olevan jotain kdytinnon hyotyd esimerkiksi
litkkuntapalveluiden jédrjestdjille. Mielestdni aiemmissa kotoutumista koskevissa
tutkimuksissa on puutteena ollut maahanmuuttajien oman ndkokulman sivuuttaminen ja

varsinkin kidytdnnon toimenpiteitd suunniteltaessa ei aina olla toimittu kayttdjildhtoisesti.

Ennen tutkielman analyysiosioon siirtymistd kokosin alla olevaan taulukkoon pro
gradussa kayttdmidni erilaisia kotoutumiseen liittyvid teorioita. Tarkoituksena oli
helpottaa lukijaa hahmottamaan sitd aihealuetta, missd tidssd tutkielmassa liikutaan.
Samalla se auttoi my0s tutkielman tekijad siirryttdessd aineiston analysointi vaiheeseen.
Taulukko tiivistdd kotoutumisen teoriat, eri liikuntasuhteen tyypit sekd sosiaalityon

nidkokulman maahanmuuttajatyohon.

Taulukko 4: Pro gradussa kéytetyt eri teoriat tiivistettynd. Kotoutumisen teorioita,
litkkuntasuhteen tyyppeja sekd sosiaalityon ndkokulmia maahanmuuttajatyosta.

Kotoutumisen teorioita Eri vaihtoehtoja

Berry: Akkulturaatiovaihtoehdot | Marginalisaatio-separaatio-assimilaatio-integraatio
Myren: Kotoutumisen nelji Tunnustus-suvaitsevaisuus-sopeutuminen/ integraatio
askelta

Liikuntasuhde Eri tyyppeji

Unruch: Nelja ideaalityyppid Muukalainen-turisti-vakio-osallistuja

Zacheus: Liikuntaan Liikkuja-seuraaja-tuottaja-kuluttaja

osallistumisen jaottelua

Sosiaalityd Eri vaihtehtoja

Anis: Viranomaisten tulkintoja | Vieraannuttava-sopeuttava-tasa-arvoistava-
maahanmuuttajista asiakkaina kulttuuritietoinen-rasismitietoinen-osallistava
Turtiainen: kertomuksia Luottamus-tunnustaminen-riippuvuus-sosiaalinen
maahanmuutosta itsearvostus
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6. HAASTATTELUAINEISTON ANALYSOINTI JA
TULOKSET TEEMOITTAIN

Pro gradu -tutkielmaani varten haastatelluista maahanmuuttajista jokainen liikkui jollain
tapaa. He my0s vaikuttivat ymmartdvin litkunnan merkityksen ainakin jossain méérin.
Liikkuminen saattoi olla kevyttd arkiliikuntaa tai totisempaa kilpaurheilua. Liikuntaa
harrastettiin  yksin, ystidvien, koulun tai urheiluseuran kanssa. Erilaisia esteitd
litkkkumiselle kuitenkin oli. Niistd yleisin oli suomalainen talvi, joka esti monien
haastateltujen ulkona litkkumisen. Jalkapallon pelaaminen ulkona ei tdlldin endéd onnistu
ja sopivan tilan 10ytdminen sisétiloista koettiin ongelmaksi. Joukkueena pelaaminen oli
muutamalle  haastateltavalle  tirkedd. Liikuntamaksut ja  toimintaympériston
ymmirtdmisen puute saattoivat toimia estdvind tekijoitd. My0Os sellaiset seikat kuten

sairastumiset ja kielitaidon puute estivit litkkkumasta.

Alun taustatyon jidlkeen, mihin liittyi kartoitusta haastateltavien omasta liikunta-
aktiivisuudesta, mahdollistui eteneminen tutkimuskysymyksissd. Tutustuin aineistoon
paremmin lukemalla haastatteluja 14pi sekd luomalla tyypittelyjd, joissa annoin jokaiselle
haastateltavalle hidntd kuvaavan henkilokohtaisen ominaispiirteen. Nditd olivat ystdvien
kanssa urheileva nuori mies (MI1), terveyssasioita ymmdrtdvd ja sitd opiskelemaan
haluava nuori diti (N1), litkunnan merkityksen ymmdrtdvda vanhus (N2), satunnaisesti
litkkuva nuori diti (N3), liikunta-asioihin hyvin perehtynyt isd (M2), entinen
aktiiviurheilija ja kuntosalin ystdvd (M3) sekd urheilua taiteen kautta tunteva mies (M4).
Kéytin nditd kuvailevia tunnuspiirteitd koko tutkielmani ajan kéyttdessédni haastateltavien
suoria lainauksia. Tatd kautta lukija pystyy paremmin seuraamaan eri henkiloshahmojen
ajatuksia tutkimusteemoista, miké tekee lukukokemuksesta toivottavasti mielekkddmmin.
Eskolan (2001, 154) mukaan usein onkin mukavaa tietdd vastaajista jotain enemmén kuin

mitd aineiston esittelyssé on jo kerrottu.

Seuraavaksi poimin haastateltavien teemahaastattelukysymyksiin antamat vastaukset
Excel-taulukkoon, joka oli Tuomen ja Sarajirven (2006, 103) teoksen pohjalta laadittu.
Taulukko sisélsi alun taustatietojen lisdksi toisella vélilehdelld ilmauksia jokaisesta
haastattelykysymyksestd. Ne oli koottu niin, ettd yhdelld rivilla olivat ilmaukset yhdesta

kysymyksestd kaikilta haastatelluilta. Tamid mahdollisti aineiston tiiviin tarkastelun
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myOhemmaisséd analysointivaiheesa. Ilmaukset liittyivét johonkin tutkimuskysymykseen,
joka taas edelleen liittyi johonkin ylempéddn tutkimusteemaan. Nditd olivat ajatukset
litkkuntasuhteesta ja kotoutumisesta. Luokkien muodostaminen oli analyysin Kkriittisin
vaihe, koska siiné tutkielman tekijd paatti millda perusteella eri ilmaisut kuuluvat mihinkin

luokkaan.

Analyysin jatkovaihe sisdlsi samansisiltoisten luokkien yhdistdmisen yhdeksi kaikkia
kuvaavaksi luokaksi. Koko prosessin tarkoituksena oli vastata esitettyihin
tutkimuskysymyksiin siitd, minkd merkityksen maahanmuuttaja antaa litkunnalle
kotoutumisprosessissa ja miten liikkunta voi siind auttaa. Merkitys-kokonaisuuksien
muodostaminen ndenndisesti hajanaisista teemoista vaati tyotd ja jossain vaiheessa oli
vain luotettava, ettd olin kysynyt haastateltaviltani oikeita kysymyksid. Teoriat
akkulturaatiosta ja liikuntasuhteesta auttoivat késitteellistdimdin maahanmuuttajan

ajatuksia litkkunnan kotouttavasta vaikutuksesta.

Etukdteen laadittu teemahaastattelurunko késitteli haastatteluteemoja seitsemalld

kysymyskokonaisuudella. Niit4 olivat:

1. Liikuntakasitteen ja sen merkityksen ymmirtdminen.

2. Liikunnan hyddyllisyys kotoutumisen kannalta.

3. Liikuntaa estdvit tekijét ja litkkuntakulttuurin erot kotimaassa ja Suomessa.
4. Maahanmuuttajien urheilumahdollisuudet Jyvéskylissa.

5. Liikunnan harrastaminen omassa ryhmaéssi tai yhdesséd kantavieston kanssa.
6. Kokemukset rasismista.

7. Misté saada tietoa urheilumahdollisuuksista sekd omat toiveet.

Niiden teemojen pohjalta ryhdyin tekeméin sisdllonanalyysid, joka eteni askel askeleelta.
Tuomen ja Sarajdrven (2006, 103) ohjeiden mukaisesti tunnistin aineistosta asioita, joista
olin  kiinnostunut. Poimin ne  Excel-taulukkoon  pelkistetyiksi  ilmaisuiksi
tutkimuskysymysten alle. Tdmén jdlkeen pelkistetyt ilmaukset ryhmittelin yhtélédisten
ilmaisujen joukoiksi. Samaa tarkoittavat ilmaisut yhdistin samaan luokkaan ja annoin sille
nimen. Excel-taulukkoon sijoitetuttujen teemojen avulla, joita oli yhteensd 22 kappaletta,
lahdin muokkaamaan kuvaa tutkimusongelmasta. Haastavaksi osoittautui pddttiminen,

liittyikd teemahaastattelun kysymys enemmén kotoutumiseen vaiko liikuntasuhteeseen.
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Valinta kuitenkin oli tehtédvi ja jdlkikéteen ero osoittautui hieman keinotekoiseksi. Péddtin
kuitenkin pitdytyd jaottelussa, silld muuta mahdollisuutta ei tuntunut olevan. Niiden

kahden tutkimusteeman avulla pystyin kuitenkin késittelemédédn koko aineistoa.

Seuraavassa melko tyoldadssd vaiheessa kokosin yhteen etukiteen paittdméni
kotoutumista Kisittelevit haastatteluteemat ja niitd kuvaavat alkuperiisilmaukset. Nditd
olivat jo aiemmin mainittujen kahdenkymmenen kahden teeman kokonaisjoukosta
kymmenen: Liikunnan hyodyllisyys, mitd hyvdd liikunnasta, urheilusta apua ystivien
saamisessa, urheilusta apua kielen, tapojen ja kellon oppimisessa, urheilusta apua
Suomeen sopeutumisessa, maahanmuuttajat omissa ryhmissdédn, rasismikokemukset,

urheilumahdollisuudet Jyvaskyldssd sekd muuta lisdttdvaa.

Seuraavassa tutkielmani luvussa késittelen aineiston teemoja jokaista erikseen omassa
alaluvussaan, jonka jidlkeen muodostan niistd merkityskokonaisuuksia kuvaamaan
liikkuntasuhdetta ja kotoutumista. Liikuntasuhdetta kuvaavat haastatteluteemat (7 kpl) olin
my0s padttinyt etukédteen kotoutumisen tavoin ja nditd olivat: harrastus ja kilpaurheilu
sanan tuntemus, urheilulajien tuntemus, liikuntakulttuurin erot, urheilun sukupuolisuus,
litkkuntaa estdvid tekijoitd, mikd asiassa voisi auttaa sekd mistd tietoa

urheilumahdollisuuksista.

Tutkielman raportointi etenee teemoittain siten, ettd kokoan yhteen haastateltavien
ajatuksia ja teen sen pohjalta analyysid. Tidrkednd apuna olivat aikaisemmat tutkimukset,
joita pystyin hyodyntiméddn analyysivaiheessa. Silti pohjalta saatoin 10ytda
yhteneviisyyksid tai eroavaisuuksia. Mielesténi tdrkeédd oli kuitenkin antaa haastateltavien
oma &éni kuuluville. Kyseessd kun on pro gradu —tutkielma, joka tutkii swahilin kielta
puhuvien maahanmuutajien liikunnalle antamien merkitystd kotoutumisessa. Tami

tapahtui analysoimalla haastateltavien kommentteja sekd kdyttamillad suoria sitaatteja.

6.1 Liikuntasuhde ja sen merkitys kotoutumisessa

Liikuntasuhde kuvaa yksittdisen ihmisen omia litkuntaharrastuksia, mutta myos sitd miten
hén suhtautuu liikuntakulttuuriin ja sen eri osa-alueisiin. Liikuntasuhde kuvaa my®ds sité,

miten hyvin henkilé on sisdlld liikkunnan sosiaalisen maailman merkityksessd. Mitd
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syvemmalld henkilo on, sitd paremmin hdn ymmartdd litkunnan kulttuuria ja sen kieltd.
Maahanmuuttaja uudessa kotimaassaan tutustuu sen litkuntakulttuuriin ja vie pitkén aikaa,
ennen kuin hén tdysin oppii ymmartdméén sitd. HenkilOstd riippuen hén saattaa olla jo
kotimaan vaikutteiden ansiosta hyvinkin sisdlld jossain uhreilulajissa. Mahdollista on
my0s, ettd hdn on tdysin ulkopuolinen suhteessa liitkuntakulttuuriin. David Unruchin
(1979) liikunnan syvyysasteet muukalaisesta turistiin  ja vakio-osallistujasta
sisdpiirildiseen soveltuvat myds maahanmuuttajan kohdalla. Mahdollista on myds jaotella
Zacheuksen ym. (2012) mukaan liikuntaan osallistuja seuraajaksi, tuottajaksi tai

litkkunnan merkityksen kuluttajaksi.

Liahestyn liikuntasuhteen késitettd tidssd pro gradu —tutkielmassa seitsemailld eri teemalla.
Liikunnan aiheen tuntemusta ldhestyin kysymyksilld, jotka liittyivédt harrastus seka
kilpaurheilu -sanan tuntemukseen. Kysyin haastateltavilla, mitkd ovat tekijoitd, jotka
mahdollisesti estivit litkkkumasta. Tamén jdlkeen Kysyin eri urheilulajien tuntemisesta,
siitd onko urheilu tarkoitettu mahdollisesti vain yhdelle sukupuolelle. Samassa yhteydessi
teemahaastattelussa keskustelimme liikuntakulttuurin eroista Afrikassa ja Suomessa.
Lopuksi kysyin vield, miké asia voisi auttaa maahanmuuttajien liikunta-asiassa ja mista
olisi tietoa saatavilla, mikéli harrastusasioista haluaisi kuulla lisdd. Tarkoituksena oli
haastaa haastateltava pohtimaan omaa tilannettaan sekéd tekeméédn ehdotuksia, mitd asian
hyviksi voisi tehdd. Mikali liikunta teema oli haastateltavalle entuudestaan tuttu oli

hénelld my0s parannusehdotuksia valmiiksi mietittynd.

6.1.1 Harrastus- seki kilpaurheilusanojen tuntemus

Harrastus on asia, mitd ihminen tykkdd tehdd omassa eldmdssddn. Thminen voi
harrastaa sitd lajia, mitd hdn on tehnyt pienestd pitden.

Ystédvien kanssa urheileva nuori mies (M1)

Suomen kielen liikunta ja urheilu -sanat mielletdén usein toistensa synonyymeiksi. Samaa
asiaa tarkoittavilla sanoilla on kuitenkin pieni vivahde-ero, joista ensimmaéinen liitetdin
usein kuntoiluun ja jalkimmadinen kilpaurheiluun viittaavaan toimintaan. Harrastus-sana
taas viittaa ldhes kaikkeen toimintaan, mitd ihminen voi tehdd vapaa-ajallaan ja mistd hin

nauttii. Se voi olla ldhes mitd tahansa eikd sen tarvitse liittyd urheilemiseen. Sanan



50

kédntdminen swabhilin kielelle on vaikeaa, silld yksi sana pitdd sisdlldén niin monta asiaa.
Usein tdmad tapahtuikin selittimisen kautta, jossa kerroin lyhyesti mitd me ldnsimaissa

ymmérrimme harrastuksella.

Téssd pro gradu -tutkielmassa harrastus-sana oli jokaiselle haastateltavalle jossain méérin
tuttu. Se ymmarrettiin vapaa-ajalla ja koulun ulkopuolella tapahtuvaksi toiminnaksi. Sen
katsottiin liittyvidn usein urheilutoimintaan ja useimmat haastateltavat mainitsivatkin
litkkkuvansa omatoimisesti. Se saattoi olla jalkapallon pelaamista kaveriporukalla, reipasta
kivelyd tai pyorailyd kesdaikaan, kuntosalilla kdyntid tai tanssia. Liikkumisen muodot
vaihtelivat, mutta sain sellaisen kokonaiskuvan, jonka mukaan maassa asumisen myota
my0Os harrastuksen merkitys oli avautunut tai avautumassa haastateltaville. Kaikkiin
uuden yhteiskunnan toimintoihin ei maahanmuuttajan voida odottaa liittyvdn saman tien
ja merkittavimpédd on saada elimén perustarpeet ensin tyydytetyiksi. Mielesséa tulee pitéd,

kuinka suuri muutos eldméssd tapahtuu kulttuurista toiseen siirryttdessa.

Kilpaurheileminen ymmarrettiin késitteeksi, missd henkild on pidemmén aikaa
harrastanut lajiaan ja edennyt siind pitkélle. Muutamalla miespuolisella haastateltavalla
oli kilpaurheilutausta, mutta treenaaminen oli jadnyt vdhemmaille Suomeen muuton
jéalkeen. Liitkkumisen merkitys hyvinvoinnin kannalta kuitenkin ymmarrettiin esimerkiksi
sen vuoksi, ettd se vihentdd stressid ja auttaa tutustumaan uusiin ihmisiin. My0s
haastattelun naispuoliset henkilot kokivat litkunnan merkityksen tidrkedksi terveyden
kannalta. Yksi miespuolinen haastateltava vertasi kilpailemista koetilanteeseen. Siind
arvioidaan oma taso ja molemmissa pérjdd mitd enemméin sitd on tehnyt. Molemmat
edellyttavit harjoittelemista ja se on tyoldstd. Kaikki eivit kuitenkaan halua kilpailla.

Kilpailemisen kautta on kuitenkin mahdollista tutustua uusiin ihmisiin.

Pelaamme jalkapalloa toisesta kaupungista tulevien eri kansallisuuksien kanssa.
Teemme ndin, ettd tutustuisimme ja ystdvystyisimme. Ettd oppisimme tuntemaan
toisiamme. On esimerkiksi XX (kansalaisuus), jotka asuvat XX (kaupunki) eivdtkd
tunne minua. Kun pelaamme jalkapalloa yhdessd opimme tuntemaan toisemme.

Ystédvien kanssa urheileva nuori mies (M1)
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6.1.2 Urheilulajien tuntemus

Moni ei tiedd missd on kuntosali ja sen vuoksi ettei osaa lukea tai ei tiedd mikd se on.

Entinen aktiiviurheilija ja kuntosalin ystavd (M3)

Yksi tapa ldhestyd liikuntasuhde-késitettd on kysyd eri urheilulajien tuntemisesta.
Jalkapallo kansainvélisyytensd vuoksi on tunnettu ympéri maapallon. Sitd pelataan ldhes
jokaisessa maassa eikéd se vaadi harrastusvilineiksi muuta kuin pallon. Senkin voi tehda
itse kuten monet pikkupojat Afrikassa tekevit: rittipallo valmistuu kédden kéédnteessa
narua kietomalla muovipussimytyn péélle. Suomessa eri urheilulajien kirjo on kuitenkin
suuri ja voi viedd hetken aikaan ennen kuin maahanmuutaja oppii esimerkiksi tietiméén
mitd yleisurheilu on. Ongelmaksi voi my0s osoittautua myds sijainti, jos ei tiedd missa
péin urheilulajia harrastetaan. Koululiikunnan kautta avautuu monelle maahanmuuttajalle

mahdollisuus tutustua suomalaiseen litkuntakulttuuriin ja urheilulajeihin.

Liikunnan maksullisuus on monelle maahanmuuttajalle uusi asia. Siitd ei ehki olla totuttu
maksamaan ja jotkin urheilulajit ovat kalliita. Harrastusmaksut isossa perheessid voivat
nousta niin korkeiksi, ettd kaikilla lapsilla ei ole mahdollisuutta harrastaa toivomaansa
litkkuntamuotoa. Monella aikuisella maahanmuuttajalla vie kauan aikaa ennen kuin oppii
tietdimddn mitd urheilulajeja on olemassa ja misséd niitd harrastetaan. Yksi haastateltava
mainitsi paikan, missd voi juosta. Télla hin mahdollisesti tarkoitti urheilukenttdd. Hieman
avoimeksi kuitenkin jdi ajatteliko hén, ettd vain sielld voi juosta vai onko se mahdollista

my0s muualla.

Muutamat haastateltavat mainitsivat, kuinka oma halu oppia ja tietdd asioista vaikuttavat
my0Os eri urheilulajien tuntemiseen. He mainitsivat, kuinka kiinnostus tiettyd asiaa
kohtaan nikyy myos siind, ettd ihminen ottaa asioista selvdd. Esimerkkind kuntosali,
missd miehet mielelldén kdyvit. Sopivan paikan 10ytdmiseen voi mennd aikaa. Hyvissa
tapauksessa sellainen 10ytyy maahanmuuttajan koulusta eikd sen kéyttd maksa. Yksi
haastateltava mainitsi jadkiekon ja sen, ettd on maahanmuuttajia jotka haluaisivat pelata

sitd, koska lajia arvostetaan.
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6.1.3 Liikuntakulttuurin erot

Aikuisille treenaaminen (Afrikassa) on kuokan varten tarttumista. Tyonteko
esimerkiksi maanviljely tai puunkaato on aikuisille urheilua sielld. Tyotd on paljon ja
se on raskasta... Tddlld Suomessa koulun jilkeen jos on vield jotain tehtdvdd tekee
sen ja vanhemmat antavat luvan ldhted urheilemaan... Eri vaihtoehtoja on paljon.

Ystédvien kanssa urheileva nuori mies (M1)

Kysymykselld liitkuntakulttuurin =~ eroista Suomen ja Afrikan vililld avautui
mielenkiintoinen maailma. Siind haastateltava sai tilaisuuden kertoa minkélaista elima
kotimaassa oli ollut. Liitkunnan kotouttavasta vaikutuksesta puhuttaessa on tdssd kohtaa
huomattava, ettd mitd suuremmat erot lihtdmaan ja uuden kotimaan liikuntakulttuureissa
on, sitd vihemman litkuntainnostusta saattaa esiintyd. Tamd johtuu siitd, ettd vaatii suuren
tyon ottaa selvdd eri litkuntapaikoista ja niiden harrastusmahdollisuuksista. Tavallisen
arjen pyorittiminen vie usein niin paljon voimavaroja, ettd aikaa tai energiaa muulle
tekemiselle ei endéd ole. Toisaalta tirkedd olisi olla tekemisissd varsinkin kotoutumisen
alkuvaiheessa my0s omanmaalaisten kanssa. Téahidn omatoimisesti kokoontuva

jalkapalloporukka voi tarjota tilaisuuden kokoontua ja viettdd yhdessi aikaa.

Me XX voimme kokoontua yhteen ja pelailla hieman. Meille sanotiin, ettd se ei ole
sallittua (mennd ilman varattua vuoroa). Siellid Afrikassa saatoimme pelata ilman
sddntoja. Tddlld olen kuullut, ettd se on vaikeampaa. Pitdd varata aika tiettyyn
paikkaan ja niin edelleen.

Satunnaisesti litkkkuva nuori diti (N3)

Suomessa on ryhmdt kaiken ikdisille. Ei meilld sielld Afrikassa, missd lapset ovat
mukana. He voivat vdihdn pelailla, mutta eivit ymmdrrd enempdd urheilusta.
Vanhusten tehtdvd on sielld Afrikassa levdtd ja katsoa lasten perddn.

Liikunta-asioihin hyvin perehtynyt isd (M2)

Voi olla maahanmuuttaja, joka on asunut pakolaisleirilld kymmenid vuosia eikd ole
koskaan kdynyt salilla. Hdn ei ymmdrrd liikunnan merkitystd ja voi mennd vuosi
ilman ettd hdn kdy punttisalilla.

Entinen aktiiviurheilija ja kuntosalin ystavd (M3)
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Kysymys liikuntakulttuurien eroista Suomen ja Afrikan vililld toi vérikkditd vastauksia
haastattelutilanteissa. Tdmi osoittaa mielestédni, ettd haastateltavat ovat tehneet paljon
havaintoja entisen ja nykyisen kotimaansa vililld myds liikunta-asioissa.
Maahanmuuttajien suomen kielen kursseilla on mahdollisesti annettu liikuntakasvatusta,
missd on puhuttu litkkunnan merkityksestd ja sen tdarkeydestd. Erityisen mielekkditd olivat

vanhemman afrikkalaisen naisen havainnot ympérilld olevasta maailmasta:

Sielld Afrikassa teimme paljon toitd kdsilld, mutta tddlld (Suomessa) sitd tulee oltua
vain paikoillaan. Se ei sovi keholle vaan voi tuoda jopa uusia sairauksia. Afrikassa oli
siis pakko kdyttdd paljon kehoa, mikd ei kuitenkaan ollut urheilua. Se oli tavallista
eldmdd eikd paino pddssyt nousemaan.

Liikunnan merkityksen ymmértidva vanhus (N2)

6.1.4 Urheilun sukupuolisuus

On jotain harrastuksia, mikd sopii vain naisille. Esimerkiksi jalkapallo ei ehkd sovi
niin hyvin, koska he eivdt useinkaan pidd jalkapallon pelaamisesta. Luulen, ettd moni
pitdd esimerkiksi pyordlld ajamisesta.

Ystédvien kanssa urheileva nuori mies (M1)

Liikuntasuhde-kisitteen —madrittelyyn otin mukaan my6s kysymyksen urheilun
sukupuolisuudesta. Ajattelin, ettd on tirkedd kysyd haastateltavilla, ketkéd voivat urheilla.
Oletin, ettd saisin vastauksia missd se nahtiisiin vain miehille kuuluvaksi. Olin kuitenkin
védrassd, silld haastattelemani naiset ilmoittivat kaikki litkkkuvansa seké urheilleensa myos
kotimaassa koulua kédydessddn. Jonkin verran sain kuitenkin konservatiivisia vastauksia,
missd esimerkiksi katsottiin jalkapallon pelaamisen kuuluvan vain miehille. Yhtd mielta
oltiin kuitenkin siité, ettd urheilu rentouttaa kehoa ja vihentdd stressid. Téstd syystd on
tarkedd, ettd sekd miehet ja naiset liikkkuvat. Yksi miespuolinen haastateltava oli jopa sitd
mieltd, ettd urheileminen on sisdinen tarve. Toinen mies ajatteli, ettd on urheilulajeja,
jotka sopivat paremmin miehille kuin naisille. Kolmas mies taas oli sitd mieltd, ettd

Jumala on luonut sekd miehen ettd naisen ja molempien kehot ovat samanlaisia. Téastad



54

syystd urheilu hyodyntidd molempia ja ei ole oikein, ettd vain mies urheilisi. Kulttuurieroja

kuitenkin on olemassa ja esimerkiksi Afrikassa vanhukset eivit saa urheilla.

Meilld Afrikassa vanhusta pidetddn kuten munaa kdmmenelld, joka menee rikki jos
urheilee. Tddlld Suomessa kuitenkin nainen, joka on raskaana voi mennd kuntosalille.
Meilld tamd olisi kiellettyd. Sen vuoksi meilld sielld ihmiset kuolevat usein
synnytystilanteessa.

Liikunnan merkityksen ymmértidva vanhus (N2)

6.1.5 Liikuntaa estiavia tekijoita

Maahanmuuttajien haastatteluissa liikkumista estdviksi tekijoiksi nousi ylivoimaisesti
korkeimmalle talvi ja kylmyys. Sen mainitsi jokainen haastateltavista. Toinen yleinen este
oli tietdmittdmyys sopivista urheilupaikoista ja se, ettei 10ydd paikkaa. Maksullisuuden
mainitsi neljd haastateltavaa sekd sen, ettei pysty maksamaan kalliita harrastusmaksuja.
Muita yleisid syitd olivat sairastuminen tai eldmén kiireellisyys. Mielestini hieman
ylldttiva tieto oli, ettd sopivan paikan l0ytdminen sekd erilaiset sdannot toimivat
litkkkumista estdvind tekijoind. Tdma tieto sopii aika hyvin yhteen sen tutkimustiedon
kanssa, jonka mukaan mitd ldhempdnd maahanmuuttajan liikuntakulttuuri on hénen
omaansa, sitd paremmat edellytykset hédnelldi on osallistua liitkuntatoimintaan ja
pdinvastoin (Zacheus 2011a, 13). Kulttuurien viéliset erot Afrikan ja Suomen vililld ovat
melko suuret ja tdstd syystd voi kestdd jonkin aikaa ennen kuin oppii tuntemaan

litkkuntapaikkoja ja niiden ohjeita.

Seuraavassa haastattelupétkéssd kuvataan mielesténi hyvin estdvia tekijoitd liikkkumiselle.
Siind haastateltava on perehtynyt melko tarkkaan niihin tekij6ihin, jotka voivat estda
maahanmuuttajaa urheilemasta. Tadrkeimpédnd syynd hédn pitdd ihmisen mielen sisdisiad

tekijoita.

Miki asia mielestisi voi estdd maahanmuuttajan urheilemisen? Yksi asia ovat sdcdnnot.
Esimerkiksi jos ei ymmdrrd hyvin Suomen lakia se voi estdd urheilemasta ja voi
ndhdd litkkumisen vaikeaksi. Se on hieman myos psykologinen este sellaiselle joka

urheilee. Yhden tdrkedn asian esteeksi nden sddnnot.
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Eli laki estdd vai ihminen ei vain tiedd kuinka toimia? Kuften sanoin se on myds
psykologinen asia. Ei voi tietdd ellei kysy. Siind mielessd siis psykologinen, ettd ei ota
asioista selvdd jos ei tiedd tai osaa.

Tarkoittaako tdma sitd, etti maahanmuuttajan tdytyy yrittié todella paljon? Kylld joo,
pitdd olla sinnikds ja kysyd ja yrittdd, jotta asia olisi helpompi.

Miten néet kielen esteeksi kotoutumiselle? Kylld joo kieli voi olla yksi este.

Enté raha ja erilaiset maksut? Maksut riippuvat paljon, kun katsotaan sddntojd, niihin
liittyy aina maksuja. Esimerkiksi seuroilla on omat tietyt sddnnot. Voi olla esimerkiksi
niin, ettd ensin pitdd maksaa ennen kuin seuraan voi liittyd.

Liikunta-asioihin hyvin perehtynyt isd (M2)

Sitaatti kuvaa yhden henkilon ndkemystd liikkumista estdvistd tekijoistd. Hénen
mielestddn maahanmuuttajalla voi olla psykologinen este urheilemiselle. Tulkitsisin asian
niin, ettd vaatii suuria ponnisteluja mikili haluaa ottaa liikunta-asioista selvdd ja menna
esimerkiksi urheiluseuran toimintaan mukaan. Helpompaa olisi varmasti jidda koulun
Jédlkeen kotiin lepddamién ja televisiota katsomaan. Tédssd mielessd akkulturaatiostategian
eristdytyminen astuu voimaan, jos valtakulttuurin toiminnat eividt kiinnosta vaan
ainoastaan oman kulttuurin asiat. Myos liitkuntasuhde jd4 hyvin pinnalliseksi ja

muukalaiselle vieraiksi jddvét niin litkunnan merkitys kuin sen siséltokin.

6.1.6 Miki asiassa voisi auttaa?

Se on vain yksi ovi, mistd mennd sisdlle. Maahanmuuttaja saattaa olla hieman ujo
avaamaan sitd eikd siksi tiedd asiasta. Tdadlld Suomessa ihmisilld on omat tavat. Mind
tulen XX (maa) ja minulla on omat tapani suomalaisuuden lisdksi. Tdnne tullessa on
tdrkedd kertoa, miten jokin asia toimii. Mind itse olen oppinut paljon kysymdlld. Se
auttaa todella paljon ja sitd kautta opin.

Urheilua taiteen kautta tunteva mies (M4)

Haastatelluilta maahanmuuttajilta 10ytyi runsaasti kehittdmisideoita liikunta-asiassa.
Toivomuksia esitettiin  suuntaan, jossa heti Suomeen tultua Kkerrottaisiin eri
urheilumahdollisuuksista. Tehtidvdd tarjottiin sosiaalityOntekijédlle, joka usein on
tekemisissd ~maahanmuuttajan kanssa alkuvaiheessa. Toiveita esitettiin = myds

urheiluseurojen  suuntaan, jotka ottaisivat yhteyttd kaupunkiin muuttavaan.
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Mahdollisuuksien mukaan my0s opettaja voi auttaa urheiluharrastusasiassa. Myos ihmiset
ja tuttavat, jotka liikkuvat paljon voisivat opastaa uutta maahanmuuttajaa. Toivomuksena
oli my0s, ettd joku henkilo saattelisi ja veisi liitkunnasta kiinnostuneen ensmmaisind
kertoina harrastuspaikalle. Samalla hin voisi kysyd maksuasioista sekd kellonajoista,
jolloin ne tulisivat selviksi heti ensimméiselld kerralla. Mahdollisuutena on my®os, ettd
ryhmid maahanmuuttajia ilmoittautuu liikuntapaikalla ja esittdd yhdessd toiveen
litkkuntavuoron saamisesta. Tdmé kuitenkin edellyttdd jo hyvdd suomen kielen taitoa ja
ymmirrystéd jirjestelmén toimivuudesta. Olennaista olisi tietdd, ettd Suomessa annetaan
kiyttdvuoroja niitd varanneille ja tdmé on tehtdvd hyvisséd ajoin tiettyyn aikaan vuodesta.
Ongelmana on, ettd talven ajaksi on vaikeaa saada esimerkiksi omaa jalkapallovuoroa.
Liikuntavuorot tulivat esille my0ds muissa haastatteluissa. Yhdelle haastateltavalle
sosiaalitoimisto oli jdrjestinyt suomalaisen ystdvédn, jonka kanssa he kévivit my0s

harrastamassa.

Kysyin haastateltavilta aivan konkreettisia asioita kuten, olisiko kartasta apua 10ytaméin
harrastuspaikalle. Siitd saattaisi olla, mutta on myds maahanmuuttajia, jotka eivit osaa
lukea. Moni haastateltava tunsi erddn yksityisen kuntosalin, mikd kertoo tiedon
kulkeutumisesta maahanmuuttajien parissa ja ettd joku henkilo auttaa esimerkiksi
Jasenyysasiassa. Ongelmaksi saattaa muodostua ymmdrrys siitd, ettd kuukausittainen
Jasenmaksu tulee maksaa kdvi kuntosalilla tai ei. Sielld voi kuitenkin tavata ithmisid ja
saada ystdvidkin, joilta voi kysyd apua arkisista asioista. Kuntosalilla kdynti opettaa
samalla suomalaisesta kulttuurista paljon. Sielld maahanmuuttaja nékee, mitéd harjoituksia
eri laitteilla voi tehdd, miten tiettyind kellonaikoina kuntosali on auki ja miten tdrkeda

kuntoileminen suomalaisille nédyttdd olevan.

Suomessa punttisali on tiettyind kellonaikoina auki ja silloin ihmiset kdyvdt sielld.
Kavimme maahanmuuttajaystivien kanssa paikassa ja sovimme kello neljd. Kaikki
tiesivdt, ettd se oli se kellonaika eikd jokin muu kuten ihmiset Afrikassa helposti
ajattelisivat. Tddlld urheilussa jokin asia tapahtuu tiettynd kellonaikana ja kaikki
tietdvdit sen.

Entinen aktiiviurheilija ja kuntosalin ystavd (M3)
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6.1.7 Misti tietoa urheilumahdollisuuksista

Yksi olennainen seikka liikkumiselle on se, ettd henkilo itse kokee sen tdrkedksi.
Liikuntakasvatusta antamalla ~maahanmuuttajakin oppii tiedostamaan liikunnan
merkityksen terveyden kannalta. Liikuntasuhde alkaa vahvistumaan tétd kautta ja sen
syvyys vaihtelee ajan kuluessa. David Unruchin (1979) kehittdmit syvyysasteet
muukalaisen, turistin, vakio-osallistujan ja sisdpiirildisen vililld vaihtelevat sen mukaan,
kuinka tuttua toiminta on ja mité siitd tiedetddn. Menee mahdollisesti vuosia ennen kuin
maahanmuuttaja ymmaértdd liikuntakulttuurin merkitystd. Vaikeutta voi vield lisata
suomalaisen liikuntakulttuurin viralliset ja epéviralliset kéytdnteet. Tulee kuitenkin
muistaa, ettd maahanmuuttajat eivdt ole yhtendinen ryhmé vaan jokaisella on oma

eldméintarinansa.

Maahanmuuttaja voi alkaa haluta saamaan tietoa urheilumahdollisuuksista kotoutumisen

edetessd. Oma aktiivisuus tidssdkin asiassa auttaa kuten yksi haastateltava mainitsi:

Itse en tiennyt, mutta menin yhdelle kuntosalille ja ndin seindlld mainoksen. Sen
pohjalta menin harjoituksiin, jotka olivat ilmaisia ja kdyn edelleen sielld. Eli sitd
kautta sain tietoa.

Aktiiviurheilija ja kuntosalin ystavd (M3)

Kysyin haastateltavilta, mitd kautta ldhetetty tieto litkuntamahdollisuuksista parhaiten
saavuttaisi maahanmuuttajia. Vastauksiksi sain kotiin tulevan postin kautta, netistd
hakusanoja kayttdmélld sekd ihmisiltd apua kysymadlld. Toivomukset olivat aika paljon

samoja kuin edellisessd luvussa, missi kysyttiin kuka voisi auttaa liikunta-asiassa.

Maahanmuuttajille tulisi "myydd" liikkumisen hyvid asioita. Urheilu on parempi
vaihtoehto monelle muulle. Parempi mennd treeneihin kuin hengata kaupungilla ja
polttaa tupakkaa tai kdyttdd alkoholia. Kun on vdsynyt treeneistd ei tule sellaisia
ajatuksia mieleen. Pelkdstddn se, ettd ajatukset vaihtuvat ja kroppa vdsyy on hyvd
asia. Sama suomalaisille ja maahanmuuttajille.

Liikunta-asioihin hyvin perehtynyt isd (M2)
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Liikuntakasvatuksen antaminen vahvistaa ihmisen liikuntasuhdetta. Poliittisten
paittdjienkin taholta ollaan huomattu, kuinka liikunnalla on monia hyvid vaikutuksia.
Meneilldédn oleva hanke kotoutumisesta litkunnan avulla vastaa tdhédn tarpeeseen, mutta
ruohonjuuritasolla toimivat ihmiset edelleen omatoimisesti. Hanke ei ehki ole saavuttanut
kaikkia mahdollisia asiakkaita. Tieto ei ole mennyt perille asti ja moni maahanmuuttaja ei
ole osannut hakea apua sieltd, mistd sitd ehkéd saisi. Ongelmien kanssa painitaan edelleen

pienelld porukalla ystdvien kesken.

6.2 Liikunnan hyoty kotoutumisessa

Liikunnasta uskotaan olevan hyotyd moneen eri asiaan kotoutumisessa. Sen uskotaan
auttavan esimerkiksi suomen kielen oppimisessa ja ystdvien saamisessa. Yksilostd
riippuen liitkunnalla voi olla merkittdvikin rooli hidnen eldmaéssddn. Urheilemisesta voi
tulla tidrkedkin osa maahanmuutajan arkea. Parhaimmillaan urheilemisen sosiaalisesta
maailmasta tulee tdrked keino tutustua suomalaisiin tai ty0stdd omaa identiteettid samaan
aitkaan kun liikkkuu yksin tai toisten ihmisten kanssa. Mahdollista on liikkua
kantasuomalaisten tai omanmaalaisten kanssa. Hieman tilanteesta riippuen molemmat
voivat olla tdrkeitd asioita. Jokaisen maahanmuuttaja taustat ovat hieman erilaiset ja
joskus voi olla tidrkedd olla yhdessd omasta maasta tulevien kanssa. Télloin voi saada

hetken hengéhdysrauhaa ja vertaistukea kotoutumiseen liittyvissé asioissa.

Kati Myrénin (1999, 27) mukaan kotoutumisen eri syvyysasteet voivat vaihdella
tunnustuksen, suvaitsevaisuuden, sopeutumisen ja integraation vililld. Taméd malli on
ehké toimivampi kuin John Berryn (1997, 10) neljd akkulturaatiovaihtoehtoa (integraatio,
assimilaatio, separaatio sekd marginalisaatio). Vaikka siitd voidaankin erottaa yksilo ja
ryhmitaso oman identiteetin ja valtakulttuurin vélisessd vertailussa voi olla vaikeaa
lokeroida ihmistd yhteen neljdstd vaihtoehdosta. Akkulturaatioon vaikuttavat vahvasti
kulttuurien viliset erot ja suuret erot eri maiden liikuntakulttuureissa saattaa vihentdd
litkkuntainnostusta. Kuten edellisessé liikuntasuhdetta Kasittelevéssd alaluvuissa todettiin
vaatii kovia ponnistuksia ottaa selville mahdollisia liikuntapaikkoja. Selvitettdvéand oli
my0Os sukupuolen vaikutus litkunnan harrastamiseen ja sekd litkuntakulttuurien erot
Afrikan ja Suomen vililld. Tarkasteltavana oli myos urheilulajien tuntemus seké harrastus

-késitteen ymmaértdminen. Néiden kautta ldhestyttiin liikuntaa estdvia tekijoitd ja sitd mita
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asian hyviksi voisi tehdd. Haastateltavilla oli lukuisia kehittdmisideoita, joita kasitelldin

lisdd seuraavassa luvussa.

6.2.1 Miti hyvaa liikunnasta?

Seuraavassa kappaleessa kidyddidn keskustelua teemasta, joka koskee niitd hyvi asioita,

mitd litkkkuminen voi saada aikaan. Erityyppiset litkkkumisen muodot olivat haastateltaville

tarkeitd asioita ja jokainen tuntui ymmaértavin hyvin haastattelukysymyksen. Annan

haastatteluotteiden puhua seuraavassa puolestaan ja jatdn analysoinnin vihemmiaille.

Voisin sanoa, ettd asia joka minua on auttanut tddlld Suomessa on polkupyord, silld
se on autanut minua oppimaan tuntemaan uusia paikkoja. Esimerkiksi keskustaa ja
sen avulla olen pddssyt joka paikkaan kotikaupungissa.

Ystédvien kanssa urheileva nuori mies (M1)

Kdaveleminen on hyvdd litkuntaa. Afrikassa kaikilla ei ole autoja tai rahaa ostaa sitd.
Kaikki kdveleminen on sen vuoksi harjoittelua. Jos kdy vaikka torilla ostoksilla niin se
on sitd.

Terveysasioita ymmartava ja sitd opiskelevaan haluava nuori ditd (N1)

Urheileminen on asia, joka tuo terveyttd kehoon. Sinulle itsellesi ja kaikille muille
joiden kanssa urheilet yhdessd... Afrikassa teimme paljon toitd kdsilld, mutta tddlld
sitd ei ole ja tulee helposti oltua vain paikoillaan. Se ei sovi keholle ja voi tuoda jopa
uusia sairauksia.

Liikunnan merkityksen ymmértidva vanhus (N2)

Nden, ettd se on hyvd asia. Meilld sielld kotimaassa tyossd tuli paljon liikuntaa.
Tddlld istutaan vain koulun penkilld mikd visyttdd.

Satunnaisesti litkkkuva nuori diti (N3)

Ihmisten vdlinen vuorovaikutus on hyvd urheilussa ja lisdksi se lepuuttaa aivoja.

Liikunta-asioihin hyvin perehtynyt isd (M2)
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Punttisalilla  tapaa vdistdimdttd ystdvid. Suomalaiseen tormdd vdistamdttd
harrastuksissa.

Entinen aktiiviurheilija ja kuntosalin ystavd (M3)

Urheilu Suomessa on tdrkedd. Olen ajatellut myos, ettd jos urheilen pdrjddn
paremmin myos koulussa.

Urheilua taiteen kautta tunteva mies (M4)

Aineiston perusteella voi pédtelld, ettd liikkunta koettiin hyodylliseksi asiaksi. Se auttaa eri
paikkoihin tutustumisessa, kunnon yllidpitdmisessd, terveysasiassa, stressin lievittdmisessd
sekd ystdavien saamisessa. Liikuntaan liittyvét mielikuvat olivat ainoastaan positiivisia ja
voisi sanoa liitkunnalla olevan merkitystd kaikkien haastateltavien eldméssd. Vaikuttaisi

my0s siltd, ettd siitd on my0Os hyotyéd kotoutumisprosessissa.

Kysyttidessad vield toisella kysymykselld, mitd positiivisia vaikutuksia urheilemisesta on,
litkkkuivat vastaukset terveysasioissa, painonhallinnassa ja yksinkertaisesti siind, ettd
urheillessa kehossa tuntuu hyvéltd. My0s litkunnan sosiaalisia vaikutuksia korostettiin.
Ystidvyyssuhde voi saada alkunsa urheiluharrastuksessa ja suomalaisen on helpompi
urheillessa mennd jututtamaan maahanmuuttajaa. Yksi haastateltava korosti urheilun
opettavan tdsmdllisyyttd. Urheilun psykologisia vaikutuksia korostettiin myds. Se néhtiin

tarkedksi vastapainoksi koulunkédynnille.

Urheilu vihentdd ajatuksia ja pesee aivoja. Koulussa ymmdrtdd paremmin kuin
urheilee. Tdssd mielessd urheilu pesee aivoja vastaanottamaan opetusta... Koska
piddn urheilusta oppimiskyky palaa takaisin. Pdd ikddn kuin rauhoittuu urheilemalla.

Urheilua taiteen kautta tunteva mies (M4)

6.2.2 Urheilusta apua ystivien saamisessa

Teemahaastattelun kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd urheilu auttaa ystdvien
saamisessa. Liikuntaharrastuksessa kokoontuvat yhteen ihmiset, jotka pitavit liikunnasta.
Yhteinen mielenkiinnon kohde ehkd nopeuttaa toisiin tutustumista, jolloin myds

suomalaiset muuttuvat hieman puheliaammiksi. Suomalaisiin tutustuminen on muuten
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hidasta ja vaikeaa, mutta yhdessd urheillessa keskustelu luistaa paremmin. Jopa

harjoitusten jilkeen saatetaan olla tekemisiss.

Jos loyddn paikan, missd voin alkaa kdymddn tapaan sielld suomalaisia, joita en
ennestddn tunne. He voivat tulla kyselemddn kuka olen ja mistd maasta tulen. Voimme
keskustella ja ystdvyyskin voi alkaa sitd kautta.

Terveyssasioita ymmértiva ja sitd opiskelemaan haluava nuori diti (N1)

Suomalainen muuttuu puheliaammaksi litkkuessaan. Aluksi ei ehkd uskalleta tulla

juttusille, mutta pian jo keskustelu luonnistaa.

Kdavimme koulun kautta (urheilemassa) ja palasimme takaisin. Palumatkalla yhdessd
suomalaisen kanssa hdn opetti minulle puiden nimid suomeksi. Koska olen hidas
kavelija ylldtyin kun tuo suomalainen tuli jutusille ja opetti suomea. Ensimmdiselld
kerralla tuo henkilo ei vield tullut juttelemaan vaan vasta seuraavalla kerralla
huomatessaan minun olevan samanlainen ihminen.

Liikunnan merkityksen ymmértidva vanhus (N2)

6.2.3 Urheilusta apua Kkielen, tapojen ja kellon oppimisessa

Kysyin haastateltavilta kédytdnnon esimerkkejd, missd liikkunnasta voi olla apua
kotoutumisprosessissa. Listasin tekijoitd, jotka mielestidni kuvaavat kotoutumisen eri osa-
alueita. Valitsemani esimerkit kuvaavat enemmén kotoutumisprosessia sithen suuntaan,
missd ainoastaan maahanmuuttaja oppili ja muokkaa itseddn sopivammaksi ja
hyviksyttavimmaiksi. Todellisuudessa onnistuneessa integraatiossa sopeutumista tapahtuu

kuitenkin molemmin puolin, joskin muutokset valtavdeston puolelta ovat pienempid.

Kieli on tdrked kun pitdd sanoa kddntydko oikealle tai vasemmalle. Kielen opiskelu on
helpottunut ihmisten kanssa tekemisissd ollessa. Myos yleensdkin koulun kdynnistd
minulle joka en ole paljoa kouluja kdynyt.

Liikunnan merkityksen ymmértidva vanhus (N2)
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Suomen kielen oppiminen on yksi olennainen osa kotoutumisprosessia. Maahanmuuttaja
opiskelee sitd ei vain koulussa, mutta myds sen ulkopuolella. Kaikki kohtaamiset
suomalaisen kanssa ovat oppimisprosesseja. Nditd tilanteita ei vilttdmadttd tule helposti
vastaan vaan niihin tulee hakeutua. Yhden tilaisuuden antaa liitkuntaharrastus yhdessa

suomalaisten kanssa.

Suomalaiset ovat hiljaisia, mutta urheillessa puhuvat paljon.

Terveyssasioita ymmértiva ja sitd opiskelemaan haluava nuori diti (N1)

Kotoutumisen yksi muoto on oppia tuntemaan uuden kotimaan tapoja. Tarkkailemalla
ithmisten toimintaa oppii jo melko paljon, mutta osallistumalla vuorovaikutustilanteisiin

tulee asioiden syvempi merkitys paremmin esille.

Kun pelaamme suomalaisten kanssa niin opimme tuntemaan hdnet, minkdlaiset tavat
hdnelld on, joko hyvdit tai huonot.

Ystédvien kanssa urheileva nuori mies (M1)

Yhden haastatellun mukaan urheilussa esiintyvien sdéintjen noudattaminen opettaa myos
ymmirtiméadn ihmisid. Toisen mukaan urheillessa voi kysyd miten jokin asia on.
Liikkumistilanne vaikuttaisi olevan arvokas tilaisuus, jolloin keskustella ja kysyé erilaisia

asioita. Pinnalliset ennakko-odotukset puolin ja toisin ehkd myds murenevat.

Urheillessa voi alkaa juttelemaan toiselle ja sitikin kautta tuntea Suomen historiaa.
Eivdt kaikki vdlttamdttd pidd maahanmuuttajista, mutta urheillessa ihmiset ovat
ystavdllisempid. Voi olla, ettd ryhmdssd ollessaan voi ajatella, ettd XX (kansallisuus)
ovat sellaisia ja sellaisia, mutta yksin kohdatessaan XX (kansallisuus) huomaakin,
ettd eivdt kaikki jutut pidd paikkaansa. Urheilu vahvistaa myds identiteettid.

Terveyssasioita ymmirtdva ja sitd opiskelemaan haluava nuori diti (N1)

Kellon tarkka seuraaminen ja ldnsimaisen aikakésityksen opettelu vie maahanmuuttajalta
hetken aikaa. Tietyt asiat tapahtuvat tiettyyn kellonaikaan ja my0s urheiluharrastukselle
on oma aikansa. Koulun jilkeen ehtii ehkd kdydéd kotona syOmaéssd ja lepddmésséd ennen

treenejd.
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Tdrkedd on tietdd mihin aikaan harrastus alkaa ja pddttyy. Voin pyytdd, ettd ditini
katso lasten perddn hetkeksi aikaa.

Satunnaisesti litkkuva nuori diti (N3)

Syvemmialld urheilun merkitysmaailmassa oleva henkild osallistuu sen toimintaan ja on

sitoutunut. Hin ymmértéa liikunnan kulttuurisia merkityksid ja rakentaa niitd my®os itse.

Treenit alkavat ja pddttyvdt tiettynd kellonaikana. Jos tulet myohdssd toisten
treenivuoro on jo alkanut. Juuri ndin. Tddlld ihmiset sanovat, ettd olemme varanneet
oman vuoron tihdn ja tdhdn kellonaikaan. Senkin vuoksi on tirkedd, ettd ihmiset ovat
tasmdllisid. Urheilun kauttakin oppii siis asioita. Sitd urheilu itse asiassa on —
kellonajasta kiinni pitamistd. Pitdd olla tdsmdllinen. Esimerkiksi nyrkkeilyssd
sovitaan, milloin aloitetaan treenit. Jos tulet myohdssd sanotaan vain, ettd matsi on
pddttynyt. Siind mielessd urheilussa on paljon ylldtyksid — joku on tullut tyrmdtyksi!

Entinen aktiiviurheilija ja kuntosalin ystavd (M3)

6.2.4 Urheilusta apua Suomeen sopeutumisessa

Kotoutumista voi tapahtua eri elaménalueilla eriaikaisesti. Perheenjidsenet voivat kotoutua
eri aikaan, mutta myOs yhden henkilon sisélld prosessit vaihtelevat. Liikunta ja urheilu on
eldmissd vain yksi kapea osa-alue, mutta silti siitd voi olla apua moneen eldméin osa-
alueeseen. Haastateltavilta suoraan kysyminen, miten he kokevat urheilun auttavan

sopeutumisessa sain seuraavia vastauksia:

Talvi ei tunnu niin kylmdltd kun liikkuu. Urheileminen estdd sen ettei ajattele vain
kylmyyttd. Lisdksi liikkuminen vdhentdd stressid. Se vdhentdd ajatuksia kotimaasta
sekd tddlld asumiseen liittyvid asioita.

Urheilua taiteen kautta tunteva mies (M4)

Tddlld Suomessa on oikeastaan pakko urheilla. Se vihentdd stressid ja sairauksia.

Aktiiviurheilija ja kuntosalin ystavd (M3)
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Jos ajattelee, ettd tulet toisesta maasta niin urheilu on tdrkedd. Voison jopa sanoa,
ettd ensimmdinen asia. Urheilu helpottaa sitd kotoutumista... Esimerkiksi
urheilukentdlld keskustelu niiden kanssa, jotka puhuvat yhtd kieltd ja ei vie montaa
pdivdd niin jo ymmdrrdt heitd. Ja esimerkiksi urheilun sddntojen opettelu opettaa
ymmdrtdmddn myos thmisid.

Liikunta-asioihin hyvin perehtynyt isd (M2)

Teemahaastattelun naiset arvioivat liikkunnan kotouttavaa vaikutusta ldhinné

terveysnidkokulmasta ja sitd mitd hyotyd liikkkumisesta on yksilon kannalta.

Kun tulemme maahan huomaamme, ettd tddlld on kylmd. Ruuassa on paljon sokeria
ja se voi aiheuttaa sairauksia. Ldmpimdstd maasta tulevalle maahanmuuttajalle
voisin antaa ohjeen, ettd kannattaa urheilla.

Terveyssasioita ymmértiva ja sitd opiskelemaan haluava nuori diti (N1)

Liikunta on tdrkedd keholle... Kotona paikallaan oleminen ja television katsominen ei
ole hyvd asia. Ruoka jdd mahaan ja sitd lihoo. Henkisesti on myds tdrkedd litkkua.

Liikunnan merkityksen ymmértidva vanhus (N2)

Vastaukset pro gradu —tutkielmani kannalta ehké olennaisimpaan kysymykseen liikunnan
kotouttavasta vaikutuksesta jdivit hieman vaillinaisiksi. Usein on vaikea saada suoraa
vastausta kysymykseen ja tutkijan tulee osata kysyd kysymyksid, jotka liittyvit
tutkittavaan aiheeseen. Selkeiden vastausten vaikeus oli toisaalta etukéteen tiedossa, silld
painotin teemahaastattelun kysymyksissd enemmin osatekijoitd, jotka vaikuttavat
kotoutumiseen. Nditd olivat erilaiset olosuhteet ja toimintatavat, jotka joko helpottavat tai
hidastavat kotoutumista. Seuraavaksi kysyin siitd, tulisiko maahanmuuttajien urheilla
omissa ryhmissidin vai yhdessid suomalaisten kanssa. Taméi kysymys on herittanyt monen

tutkijan mielenkiinnon (esim. Myrén 1999, Harinen 2005, Fagerlund & Maijala 2012).

6.2.5 Maahanmuuttajat omissa ryhmissiaan?

Teemahaastatteluun osallistuneet maahanmuuttajat kannattivat kaikki liikuntaa, missa

urheillaan yhdessd suomalaisten kanssa. Liikkuminen oman kieliryhmin kanssa ei siis
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ollut ensisijainen tavoite. Haastateltavien mielestd jo kielitaidon ja suomalaisiin

tutustumisen kannalta oli tdrkedd kohdata heitd yhdessé litkkuen.

Hyvd olisi sekoittua eri ihmisten kanssa, koska maahanmuuttajalle tirkedd on oppia
kieltd ja tavata erilaisia ihmisid. Eri kielid ja niin edelleen. Kuuntelemalla oppii
paljon. Eli sekaryhmdit ovat tdirkeitd.

Urheilua taiteen kautta tunteva mies (M4)

Erds haastateltava totesi hieman humoristisesti, kuinka ei ole ndhnyt missdén kylttid, jossa
lukisi liikuntaryhmiin olevan tarkoitettu ainoastaan ulkomaalaisille. Hén totesi urheilun
kuuluvan niin suomalaisille kuin ulkomaalaisillekin ja ettd jo kielitaidon kannalta olisi
hyvi sekoittua keskenddn. Mielenkiintoisen havainnon teki vanhempi afrikkalaisnainen,
jonka mukaan maahanmuuttajat eivét ole Suomessa vain kdyméissd vaan tdlld pysyvisti

asumassa.

Olemme tddlld Suomessa emmekd palaa kotimaahan. Siksi on tdrkedd, ettd
maahanmuuttajat urheilevat yhdessd suomalaisten kanssa ja oppivat kieltd.

Liikunnan merkityksen ymmértidva vanhus (N2)

Nuori mies totesi kuinka on tdrkedd, ettd yhdessd ollessaan erilaiset ihmiset oppivat
toisiltaan. Afrikkalaisilla on tarve olla suomalaisten kanssa. He kuten muutkin

maahanmuuttajat haluavat kotoutua ja tulla osaksi yhteiskuntaa.

Nden asian, ettd on hyvd jos ihmiset sekoittuvat ja oppivat ymmdrtdimddn toistensa
tapoja ja kieltd. Meilld afrikkalaisilla on tarve oppia kieltd ja suomalaisten kanssa
pelaaminen on hyvd asia, koska sitd kautta oppii nopeammin.

Ystédvien kanssa urheileva nuori mies (M1)

Teemahaastatteluiden perusteella kaikki seitsemédn haastateltavaa halusivat olla
tekemisissd valtavdeston kanssa ja tdtd kautta integroitua yhteiskuntaan. Yhden
kysymyksen perusteella ei voida sanoa, edustavatko he integraatio- vai
assimilaationikokulmaa kotoutumisessa. Vahva positiivinen nidkemys valtakulttuurista ja

sithen sopeutumisesta antaisi viitteitd, ettd myoskdidn omaa kulttuuria ei véheksytd.
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Talloin oma identiteetti ja valtakulttuuri eivit ole ristiriidassa vaan tiydentédvit toisiaan

sopivassa suhteessa.

6.2.6 Rasismikokemukset

Akkulturaatioon vaikuttavat monet tekijdt kuten kulttuurien véliset eroavaisuudet. Ne
voidaan joko hyviksyd tai jattdd hyvdksymadttd. Yhteiskunnan tasa-arvoisuus vaikuttaa
sithen, miten maahanmuuttaja kokee olevansa hyviksytty asumassaan maassa.
Kokemukset rasismista voivat olla vaihtelevia ja esimerkiksi tutkielmani haastateltavat
eivit henkilokohtaisesti maininneet kokeneensa sitd. Aihe on sellainen, ettid sithen voi olla
vaikeaa saada suoria vastauksia. Jokainen kuitenkin mainitsi rasismin olemassaolon seka
esimerkkejd, missi sitd voi ilmetd. Paikkoja voivat olla esimerkiksi bussiasema tai koulu,
missd ihmiset kohtaavat. Haastatellut mainitsivat my0s, kuinka rasismia voi esiintyd
maahanmuuttajienkin kesken. Urheilupaikoilla kuten kuntosalilla ilmapiiri vaikuttaisi

olevan suvaitsevaisempi joskaan rasismivapaata aluetta sekéin ei ole.

Punttisalilla, missd kdyn on myos suomalaisia ja yhdistivd tekijd on kuntoilu. Voin
Jjopa pyytdd apua jossain asiassa kuntosalilla ja sitd saa.

Aktiiviurheilija ja kuntosalin ystavd (M3)

Urheilusektori ei kuitenkaan ole muusta yhteiskunnasta irrallaan oleva saareke. Samat

thmiset kédyvit kuntoilemassa ja kohtaavat maahanmuuttajia myods muualla.

Urheilua estdvd asia voi olla, jos harrastuspaikassa joku ihminen sanoo, ettd ei halua
minua ihon vdrin vuoksi. Silloin en palaa endd siihen paikkaan urheilemaan. Jos
vastaanotto on hyvd palaan varmasti.

Liikunnan merkityksen ymmértidva vanhus (N2)

Monilla suomalaisilla on ennakkoluuloja esimerkiksi pakolaisia kohtaan. Ne voivat
kuitenkin karista, kun oppii tuntemaan jonkun maahanmuuttajan. Hyvé asia joskus voi

olla, ettei maahanmuuttaja ymmarrd aivan kaikkea mitd ihmiset heistd puhuvat.
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En ole kokenut syrjintid urheilupaikoilla, mutta kaikki suomalaiset eivdt pidd
pakolaisista. Sitd voi olla, mutta emme kuule asiasta koska emme osaa kieltd. En ole
kokenut, mutta olen kyllda kuullut ettd sitd on. Mutta ihmisten kanssa oleminen on hyvd
asia. Se ettd tapaa ihmisid ja sitd kautta tottuu ihmisiin.

Satunnaisesti litkkuva nuori diti (N3)

6.2.7 Urheilumahdollisuudet Jyvaskylassa

Yksi pro graduni tavoite oli antaa maahanmuuttajille mahdollisuus kertoa, mitd he itse
toivovat tai mitéd ajatuksia heilld on kotoutumisesta ja liikunnasta. Tarkoituksena oli myds
selvittdd, mitd estdvid tekijoitd litkunnan harrastukselle on ja miten asiaa mahdollisesti
voisi korjata. Teemahaastattelun muodossa keridtty aineisto mahdollisti avointen
kysymysten esittimisen, missd haastateltaville tarjoutui mahdollisuus esittdd
kehittdmisideoita. Aiemmissa kysymyksissd on jo kdsitelty teemoja liikuntaa estdvistd
tekijoistd seki siitd, mitkd asiassa voisivat auttaa. Seuraavassa kuitenkin vield muutama

kommentti aiheesta.

Voisin sanoa, ettd ei kovin hyvdt. Ehkd 40 % eli ei hyvdt eikd huonot. Maahanmuuttajilla
on vaikeuksia harrastaa talvella, mutta kesdlld mahdollisuudet ovat paremmat.

Ystédvien kanssa urheileva nuori mies (M1)

Voisi olla hyvd, jos Jyviskyld auttaisi meitd maahanmuuttajia eri urheilu ja
kuntosaliryhmiin. Paikkoihin missd urheillaan ja ettd meitd pyydettdisiin kysymdlld
haluatko urheilla? Haluatko fyysista harjoittelua? Hdn joka ei halua voi kieltdytyd ja
jdddda kotiin. Hdn joka hyvdksyy ldhtee mukaan. Eli olisi hyvd asia ettd asiaa kysyttdisiin
Jjokaiselta.

Liikunnan merkityksen ymmértidva vanhus (N2)

Ensimmdinen asia, mitd nden, on ettd sosiaalityontekijid kertoisi urheilu-
mahdollisuuksista. Kuten kerroin, on ihmisid jotka eivdt opiskele ja ovat kotona. Siksi
kontakti sosiaalityontekijddn on tdrked ja hdn voisi kertoa mitd tehdd.. He voisivat myos
etsid vapaaehtoisia, jotka auttavat maahanmuuttajia. He tarvitsevat vain tietdmystd
asiasta.

Aktiiviurheilija ja kuntosalin ystavd (M3)
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Toisaalta oma kiinnostus néhtiin myos keskeiseksi tekijédksi.

Jos on omaa halua ja kiinnostusta niin paikkoja kylld loytyy.

Liikunta-asioihin hyvin perehtynyt isd (M2)

6.2.8 Ajatukset haastattelun lopussa

Teemahaastattelun viimeinen kysymys oli luonteeltaan avoin. Siind mahdollistui vajaan
tunnin haastattelun jédlkeen paluu vield kerran mieltd askarruttaviin asioihin. Koin
tarkedksi, ettd oli mahdollista tehdd yhteenvetoa juuri keskustellusta aiheesta. Kaikki
haastatelluista palasivat aiheeseen maahanmuuttajien vaikeudesta 10ytdd sopiva
urheiluharrastus. Heilld oli my0s valmiiksi mietittynd kehitysehdotuksia seka

syvéllisempéd analyysid liikunnan merkityksestd kotoutumisprosessissa.

Se ettd kun maahanmuuttajia tuodaan Suomeen olisi hyvd, ettd heille ndytettdisiin
myds urheiluasioita heti. Sitdkin kautta sopeutuminen olisi mahdollisimman helppoa.

Terveysasioita ymmartéava ja sitd opiskelemaan haluava nuori diti (N1)

Voisin lisdtd, ettd jos vain loytyisi keino tai tapa miten omat sosiaalityontekijdt
voisivat auttaa meitd pelaamaan yhdessd joukkueena. Se auttaisi siind, ettd voimme
Jjatkaa urheiluharrastuksiamme. Myos talvella, silld kesdlld kylld loyddmme paikkoja.

Ystédvien kanssa urheileva nuori mies (M1)

On heitd, jotka haluavat harrastaa. Jos hdntd pyydettdisiin hdn ei varmasti
kieltaytyisi. Urheilussa on asioita, jotka ovat hyodyllisid ihmiselle itselleen.

Liikunnan merkityksen ymmértidva vanhus (N2)

Se ettd litkkuminen ja urheilu ovat hyvid asioita. Tdrkedd on, ettd asiaa voidaan
myydd maahanmuuttajillekin. Puhutaan, ettd yksi maahanmuutaja tuli poliisin
kiinniottamaksi. Hdn oli sankari monelle, mutta vddrdnlainen esimerkki. Parempi
treenata kuin hengata kaupungilla ja polttaa tupakkaa tai kdyttdd alkoholia. Koska

kun on vdsynyt treeneistd ei endd tule sellaisia ajatuksia mieleen. Pelkdstddn se, ettd
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ajatukset vaihtuvat kropan vdsyessd on hyvd asia. Asia on suomalaisille ja
maahanmuuttajille sama. Siind ei ole eroa.

Liikunta-asioihin hyvin perehtynyt isd (M2)

Se ettd sosiaalityontekijdt tyollistdisivdt ihmisid, jotka voisivat kertoa ja tiedottaa
urheilu mahdollisuuksista. Koulussa on yksi naistyontekijd, joka opettaa liikuntaa
maahanmuuttajille. Hdn on kuitenkin koko koulun yhteinen eikd hdnelld ole
resursseja kaikkeen.

Aktiiviurheilija ja kuntosalin ystavd (M3)

Teille (haastattelija), jotka tunnette asioita sanoisin ohjeistakaa maahanmuuttajia.
Sen lisdksi voi myds ndyttdd paikkoja missd voi urheilla. Hdanelle voi olla siitd paljon
hyotyd varsinkin jos on paljon stressid. Ohjeistaa siis maahanmuuttajia ei
suomalaisia, jotka jo tuntevat asioita.

Urheilua taiteen kautta tunteva mies (M4)



70

7. POHDINTA

Tdmén pro gradu -tutkielman tarkoituksena on ollut tutkia maahanmuuttajien litkunnalle
antamia merkityksid sekd sen vaikutuksia kotoutumiselle. Aiempien tutkimusten, eri
teorioiden sekd teemahaastatteluiden pohjalta sain muodostettua kokonaiskuvan liikkunnan
merkityksestd kotoutumisesprosessissa. Analysoinnin kohteena olleet seitsemén
maahanmuuttajaa suhtautuivat kaikki myonteisesti liikuntaan ja omasivat siitd
omakohtaisia kokemuksia. Suomeen muutto oli haastateltavilla tapahtunut 1-3 vuotta
sitten, joten jokaisella oli jonkinasteisia kokemuksia my0s liikunta-asiassa uudessa
kotimaassaan. Myonteisesti  liikkuntaan  suhtautuvat kertovat usein mielellddn
kokemuksistaan. Heitd valikoitui suoritetulla otantamenetelmaélldni tutkimukseeni, mutta
olisi ollut mielenkiintoista haastatella myds negatiivisesti liikkumiseen suhtautuvia

maahanmuuttajia.

Tutkimusongelmaa ldhestyttiin kotoutumiseen liittyvdn akkulturaatio-teorian seka
litkkuntasuhde-késitteen avulla. Naméd mdérittyivit useisiin eri alaluokkiin, joiden avulla
mahdollistui tutkimusongelman pilkkominen osiin. Teoria ohjasi analyysivaihetta, mutta
my0s aineistolle annettin mahdollisuus puhua. Sisédllonanalyysin keinoin tekstistd pyrittiin
loytaméddn merkityksid, joita haastateltavat antoivat liikunnalle. Silli néytti olevan
merkittdvd asema haastateltavien eldméssd, joskin puutteita ilmeni useita. Yleisimpina
ndistd olivat eri tekijat, jotka estdvit litkkkumasta. Urheileminen néhtiin kuitenkin seikaksi,

joka auttaa kotoutujaa useassa eri asiassa kuten ystidvien saamisessa ja kielen oppimisessa.

Jokaisella ihmiselld, niin myo6s tutkielman haastateltavilla, on henkilokohtainen suhde
litkkuntaan. Tétd kutsutaan liitkuntasuhteeksi, joka médrittelee sitd kuinka tunnemme ja
suhtaudumme liikkunnan muodostamaan sosiaaliseen maailmaan. Tila ei ole pysyvi, vaan
se vaihtelee iin myotd ja ajan kuluessa. Koin tdrkedksi selvittdd haastateltavieni
litkkuntasuhdetta, koska sitd kautta pystyin paremmin madritteleméén liikunnan merkitysta
kotoutumisprosessissa. Kaikki haastattelemani vaikuttivat olevan perilld liikunnan
merkityksestd ainakin jossain méérin ja jokaisella oli oma suhde liikkumiseen. Selkedsti
ndki, ettd tutkimusaihetta oli pohdittu jo ennen haastattelua ja haastattelun aikana tuli

esille useita kehittdmisideoita maahanmuuttajien liikunta-asiassa.
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7.1 Johtopaitokset tutkimustuloksista

Maahanmuuttajien litkunnalle antamien merkitysten tutkiminen heiddn omalla
didinkielelldén oli mielenkiintoinen matka. Péésin pro gradu -tutkielmassani ldhelle sité
maailmaa, missd maahanmuuttaja Suomessa eldd. Kuulin heidédn ajatuksiaan ja toiveitaan
siitd, mitd litkunta kullekin haastateltavalle merkitsee. Tutkijana ja sosiaalityon
opiskelijana minulla oli tutkielmani kautta mahdollisuus parantaa ja kehittda
monikulttuurista litkuntaa Suomessa. Tdstd syystd toimin tutkimusprosessin aikana

Jjossain madrin asianajan roolissa tulkitsijan roolin ohella.

Liikunnan merkitys kotoutumisessa ilmeni teemahaastattelurungossa, jossa oli kymmenia
kysymyksid. Haastatteluiden jilkeisessd analyysivaiheessa sisédllonanalyysi tarjosi
metodisen keinon tiivistdd haastateltavien ajatuksia kotoutumisesta litkunnan avulla.
Jaottelu kotoutumista ja litkuntasuhdetta késitteleviin kysymyksiin mahdollistui Excel-
taulukon avulla, johon kirjoitin pelkistetyt vastaukset jokaisesta teemahaastattelun

kysymyksesta.

Aineiston analyysissd huomiota saivat haastateltavien suorat lainaukset, jotka kertoivat
kuvailevasti ja vérikkadsti siitd mitd mieltd asioista oltiin. Oman liikuntasuhteen
mddrittelyn lisdksi késiteltdvid aiheita olivat liikkuntakulttuurin  erot, urheilun
sukupuolisuus sekd liikkumista estivit tekijit. Kotoutumista liikunnan avulla koskevissa
kysymyksissd kysyin asioista, joiden katsoin auttavan sopeutumisprosessissa. Tdmén
lisdksi halusin my0s selvittdd mahdollisia rasismikokemuksia sekd millaisia

litkkuntamahdollisuuksia kotikaupunki tarjoaa maahanmuuttajille.

Tiivistetysti johtopddtoksistd voi todeta, ettd merkityskokonaisuuksien muodostaminen
hieman laajasta kysymyskokonaisuudesta oli haastavaa. Maahanmuuttajan ajatusten
késitteellistiminen litkunnan merkityksestd kotoutumisessa voi kuitenkin tiivistdd

ajatukseen:

Nden, ettd urheilun harrastaminen on hyvd asia, silld paikallaan oleminen ei ole
hyvd asia. Se auttaa ihmisid tietdmddn missd paikkoja on. Se maksaa. Ihminen

haluaa kylld harrastaa, mutta ei vain tiedd kaikkia juttuja. Niitd paikkoja
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harrastaa, silld koulusta tuleminen ja kotona istuminen ei ole hyvd asia. Jos
meilld on lomaa kuten nyt olisi hyvd, kun olisi ryhmd missd harrastaa.

Satunnaisesti litkkuva nuori diti (N3)

Tekstissd nuori diti kertoo halustaan liikkua, mutta esteeksi tulee tiedon puute kun ei tieda
missd liikuntapaikkoja on olemassa ja mitd kdytdnnon jirjestelyjd sithen liittyy. Yksin
kotona oleminen ei ole hyvd vaihtoehto kotoutumisen ja suomalaisiin tutustumisen
kannalta. Kynnys ldhted liikkeelle ja ottaa asioista selvdd voi kuitenkin olla korkea. Oma

litkkuntasuhde madrittelee sen, mité asioista tietdd ja mistd apua voisi hakea.

Tdmén pro gradu -tutkielman haastateltavat nékivét litkunnasta olevan apua monella
eldmidn osa-alueella. Liikkuminen yhdessd suomalaisten kanssa néhtiin kehittdvin
kielitaitoa sekd auttavan ystdvien saannissa. Samalla lisddntyy ymmarrys yhteiskunnan
toimimisesta, ihmisten tavoista toimia sekéd esimerkiksi siitd miten tarkkaan kelloa maassa
noudatetaan. Mielikuvat liikunnasta olivat positiivisia ja sitd oltiin valmiita harrastamaan
enemmaénkin. Estdvid tekijoitd ilmeni kuitenkin useita ja osa niisté liittyi kielivaikeuksiin,
tiedon saantiin sekd liikuntapaikkojen puuttumiseen. Haastateltavien liitkuntasuhteesta
riippuen omatoimisuus vaihteli sekd se kuinka rohkeasti liikkeelle ldhdettiin. Toiveita
esitettiin useaan eri suuntaan avun saamiseksi. Urheiluharrastuksessa alkuun péddsemisen
ndhtiin auttavan se, jos joku asioista paremmin perilld oleva lihtee mukaan ensimmadisille

kerroille, selvittdd maksuasiat seké kellonajat.

Ihmisen litkkuminen perustuu siihen, ettd hin kokee sen tdrkedksi. Liikuntakasvatusta
antamalla maahanmuuttajakin oppii tiedostamaan liikunnan merkityksen terveytensa
kannalta. Tatd kautta vahvistuu hinen liikuntasuhteensa ja ajan kuluessa siitd voi tulla
merkittavikin osa arkea. Liikkumiseen liittyvén toiminnan tullessa tutummaksi mukaan
lahteminen helpottuu ja maahanmuuttajakin oppii ymmartdmééin liikuntakulttuurin
merkityksen. Tétd kautta hdn oppii myds ymmartdmédn suomalaista yhteiskuntaa ja sen
thmisid. Térkedd onkin, etti maahanmuuttajien liikkunnan edistdmisessd mukana ovat
my0Os poliittiset pédttdjat. Hanke maahanmuuttajien kotoutumisesta liikunnan avulla
vastaa tdhdn kysyntddn, mutta ainakaan yksikddn haastateltavistani ei ollu tietoinen
hankkeen olemassaolosta. He elivit sen tiedon varassa, mitd olivat kuulleet
sosiaalityontekijéltd, koulusta tai ystdvien kautta. Parasta ja uusinta tietoa ei ehké ollut

saatavilla ja ongelmia ratkotaan ystévipiirin kesken.
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7.2 Jatkotoimenpide-ehdotuksia

Monikulttuurisen litkunnan kehittiminen on Suomessa vield alkuvaiheissaan. Suomen
kaupungeista Turku on ehkd asian suhteen edelldkévijd, silld se palkkasi jo 1990-luvun
puolivilissd maahanmuuttajien liitkuntaan keskittyvin litkunnanohjaajan. Liikunta on
siséllytetty kaupungissa osaksi kotouttamistoimintaa ja se on ollut monipuolista eri
ikdisille maahanmuuttajille. Toiminta on ollut kokeilevaa ja uusia keinoja etsivii.
Tavoitteena on ollut saada maahanmuuttajat osallistumaan suomalaiseen yhteiskuntaan ja
litkkuntaan. Samalla liikunta saadaan osaksi arjen toimintoja, kielitaito kehittyy seké uusia

sosiaalisia kontakteja syntyy. (Zacheus 2013, 12.)

Maahanmuuttajien méérdn lisddntyessd suomalainen yhteiskunta monikulttuuristuu. Se
tulee ndkymaéén joka puolella, myds urheilu- ja litkuntaharrastuksissa. Yhdenvertainen ja
avoin liikuntakulttuuri helpottaa toimintaan mukaan ldhtemistd sekd mahdollistaa
maahanmuuttajien ja kantavdeston kohtaamisen. Kdytinnon tasolla timé voisi nédkya
my0s maahamuuttajataustaisten mukaan ottamisena erilaisiin hankkeisiin, missi tehdiin
heitd koskevia pddtoksid. Tdlloin saataisiin paremmin tietoa siitd, mitd ajatuksia ja
toivomuksia maahanmuuttajilla on eikd asiassa jddtdisi vain arvailujen varaan. Yhteistyo
esimerkiksi maahanmuuttajayhdistysten kanssa voisi olla my0s toimiva ratkaisu. He
voisivat auttaa asioista tiedottamisessa, antaa mahdollisesti litkkuntakasvatusta seki auttaa
kdytdnnon asioissa. Turun mallin mukainen maahanmuuttajien liikuntaan keskittynyt
tyontekijd voisi toimia myOs muualla Suomen kaupungeissa. Mielestidni my0s liikuta-
asioihin perehtynyt, maahanmuuttajien kanssa paljon tekemisisséd oleva sosiaalityontekijd,
voisi kdyttdd tyOaikaansa harrastusasioiden selvittimiseen. Tarvetta ei ole vain

harrastusten etsimisessd lapsille vaan my0s vanhemmille ja aikuisille.

Tdmén pro gradun -tutkielman kautta tulivat haastateltavien omat toiveet esille melko
hyvin. Yhdessd he antoivat hyodyllista tietoa siitd mitd maahanmuuttajien kotoutumisen
edistdmiseksi liikkunnan avulla voitaisiin tehdd. Kokosin alle lyhyen tiivistelmén

kehittdmisen arvoisista asioista seké litkkunnan positiivisista vaikutuksista:
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1. Liikuntakasvatuksen antaminen. Liikunnan merkityksen ymmaértiminen
terveyden kannalta on opittu seikka. Lénsimainen yhteiskunta ja talvi passivoi
helposti maahanmuuttajan, jolloin arkiliikuntakin jdd vidhiin. Eri ikdisten ja
molempien sukupuolten tasapuolista liikkumismahdollisuutta tulee korostaa. Myds eri

urheilulajeja voi opetella kuten talvilajeja.

2. Harrastuasiassa auttaminen. Lihelld kotia oleva matalan kynnyksen toiminta
tavoittaa maahanmuuttajan liikkumaan parhaiten. Sosiaaliset liikuntalajit, avoin
toiminta sekd edulliset hinnat vaikuttavat mydos. Ei riité, ettd vain sanotaan toiminnan

olevan kaikille avointa. Onnistunut toiminta edellyttidd yhteistyoti.

3. Tiedottamisen kehittiminen. Eri liikuntalajeista, niiden suorittamispaikoista sekd
ajankohdista tulisi tiedottaa maahan muuttavaa aikaisessa vaiheessa Suomeen
saavuttaessa sekd myohemmin uudelleen. Uuden yhteiskunnan tunteminen ja

kielitaidon vahvistuminen madaltaa kynnysté 1dhteéd urheilutoimintaan mukaan.

4. Edullisten liikkumisvaihtoehtojen tarjoaminen. Liikkuminen ei saisi olla rahasta
kiinni. Yksityiset kuntosalit ovat aktiivisempia toiminnasta tiedottajia kuin julkinen
sektori. Kaupungin tulisi tuoda maahanmuuttajile esille myds suomalaisille itsestddn
selvyyksind pitdmien ilmaisten liikuntapaikkojen mahdollisuudet. Esimerkiksi, ettid

kuntoradat ovat kaikkien kiytettidvissi ja talvellakin voi pyoriilld ulkona.

5. Jokainen ihminen on yksilo. Maahanmuuttajia ei voida yleistdd yhdeksi joukoksi
vaan jokainen on yksild. Suomeen muuton syyt vaihtelevat suuresti samoin kuin
koulutustaso sekid sosioekonominen asema. On pakolaisia, jotka ovat luku- ja
kirjoitustaidottomia. Heidén kohdallaan liikkeelle tulee lidhted perusasioista, mutta

liikkunta ja kehon fyysinen kiyttod saattaa olla hyvinkin tuttua.

6. Kulttuurien vilinen ero. Kulttuurien vélilld voi olla suuriakin eroja. Suomalaisen
ei kuitenkaan kannata olla ottamatta kontaktia maahanmuuttajaan siksi, ettd pelkéa
loukkaavansa hintd jotenkin. Puhumalla selvidd ja aina kommunikointiin ei tarvita

edes yhteista kielti.

7. Urheilusta on apua kielen oppimisessa, ystdvien saamisessa, eri paikkoihin
tutustumisessa, kunnon ylldpitdmisessd, terveysasiassa sekid stressin lievittdmisessi.

Urheilemisesta voi tulla tirked osa maahanmuuttajankin arkea!
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Liite 1. Haastattelurunko

Alkuperehdytys (5—10 min) kannattanee ndhdd vaivaa? Olen yliopisto-opiskelija ja teen
tutkimusta (nédytd gradu). Nauhoitan haastattelun, mutta nimi tai tunnistettavia tietoja ei
esiinny.Tavoitteena selvittdd Jyvéskylidssd asuvien afrikkalaisten maahanmuuttajien
mietteitd (kdytdnnon tekijoitd esim. urheilukésite) litkkunnan harrastamisesta. Miten
liikkunta auttaa kotoutumisessa (miksi tulisi liikkua?). Miten liikunnan kisitteitd
ymmirretdédn ja onko haastateltavilla litkuntaharrastuksia.

1. Taustatiedot:

- Minkad ikdinen olet

- Mistd maasta tulet/ missd maassa olet syntynyt?
- Kauanko olet asunut Suomessa?

- Miki oli Suomeen tulon syy?

- Onko sinulla lapsia?

2. Oma liikunta-aktiivisuus:

- Mité urheilua harrastat/ miten liikut?
- Misséd/ milloin/ miten/ kenen kanssa?
- Mité haluaisit tehd4/ harrastaa?

3. Harrastus kisitteen ymmaértaminen:

- Miksi pitdisi litkkua? (terveysvaikutus, sosiaalinen aspekti vai kilpatavoite)
- Minka ikdiselle liitkunta sopii?

- Sopiiko litkunta miehelle ja naiselle?

4. Mité hyotya litkunnasta on?

— Suomeen saapuessa
kielen oppimisessa
terveyden kannalta
ystdvien saamisessa
kivaa tekemistd
maan tapojen oppimisessa

5. Liikuntaa ja urheilua haittaavia tekijoité:

- Mikad estid harrastamisen? (kieli, maksut, sijainti, kellonaika, pimeys, kiinnostus, ajan
puute jne.)

- Miten hyvin tunnet eri urheilulajeja ja mahdollisuuksia? (yleisurheilu, jadkiekko jne.)
- Miki voisi helpottaa tilannetta? (joku saattelee, ndyttdd kerran, selked kartta jne.)

- Keneltd voit pyytdd apua? (opettaja, sosiaalityontekijd, ystiva jne.)

6. Liikunnan ja urheilemisen erot kotimaassa ja Suomessa?

7. Pitdisikd maahanmuuttajien urheilla omissa ryhmissé vai suomalaisten kanssa? Miksi?
8. Mitkd ovat maahanmuuttajien urheilumahdollisuudet Jyviaskyldssda? Miten tilannetta
voisi parantaa?

9. Oletko kokenut rasismia? missi?

10. Onko sinulla muuta sanottavaa?

Kiitos!



