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Taman fenomenografisen interventiotutkimuksen tarkoituksena oli  keréta
varhaiskasvatuksessa  toimivien kasvattajien késityksid  terapeuttisesta
musiikkikasvatuksesta. Tutkimus pyrki hahmottamaan, mita terapeuttisuuden késite
tarkoittaa varhaiskasvatuksessa olevan musiikkikasvatuksen viitekehyksessa ja
lisadmaan tietoisuutta musiikkikasvatuksen terapeuttisista aspekteista sekéa
mahdollisuuksista lasten opetuksessa ja kuntoutuksessa.

Tutkimus selvitti, miten interventio vaikutti kasvattajien késityksiin
terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta. Interventiona toimi suunnittelemani koulutus
terapeuttisesta musiikin kaytosta varhaiskasvatuksessa. Koulutuksen tavoitteena oli
vaikuttaa kasvattajien késityksiin, asenteisiin, tietoisuuteen sekd musiikin kayton
toimintaan lapsen kehitystd tukevana elementtind ja herattdd samalla kasvattajat
terapeuttiseen ajatteluun.

Tutkimuksen aihetta  l&hestyttiin ~ sekd  musiikkikasvatuksen ettd
musiikkiterapian nakokulmasta. P&apaino tutkimuksessa oli kuitenkin musiikin
kayton terapeuttisessa nakokulmassa. Terapeuttinen musiikkikasvatus tarkoittaa tassa
tutkimuksessa siséllollisesti 1ahinnd pedagogis-terapeuttista musiikin kéyttéd, jossa
painottuvat seka musiikin opetukselliset ettd kuntoutukselliset paamaéaarat.
Kiinnostuksen kohteena oli erityisesti kasvattajan tiedostava ote musiikin
terapeuttisessa kaytossa.

Aineistona toimi  kahdeksantoista (18) Jyvéskyldn paivéhoidon
varhaiskasvattajan kirjoitelmaa, jotka oli Kirjoitettu koulutustilaisuuden aluksi ja
lopuksi. Aineisto analysoitiin fenomenografisesti ja esitettiin
kuvauskategoriajéarjestelmind.  Saatuja  alkumittauksen ja  loppumittauksen
kuvauskategoriajarjestelmida verrattiin  keskenddn saadakseen selville, kuinka
interventio vaikutti kasvattajien kasityksiin terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta.

Tutkimuksen perusteella voitiin todeta, ettd interventiolla oli vaikutusta
varhaiskasvattajien kasityksiin. Koulutus rikastutti késityksia ja tarkensi kasvattajille,
mitd terapeuttinen musiikkikasvatus sisalsi. Varhaiskasvattajat pitivat musiikkia
ennen kaikkea vélineend, muun muassa tunteiden ilmaisuun ja lapsen eri kehityksen
osa-alueiden opettamiseen. Terapeuttisessa musiikkikasvatuksessa musiikilla
sanottiin olevan erilaisia ominaisuuksia, kuten rentouttava ja rauhoittava vaikutus
sekd innostava ja voimauttava vaikutus. Varhaiskasvattajat toivat esille myos
musiikkikasvatuksen pedagogiikan, jonka mukaan musiikkikasvatus on tavoitteellista
ja lapsen tarpeisiin vastaavaa toimintaa. Kasvattajan toiminta nousi myos esille, jossa
painotettiin kasvattajan tietoista ja jokapéivaista musiikin kayttoa arjen eri tilanteissa.

ASIASANAT: fenomenografia, interventiotutkimus, varhaiskasvatuksen musiikki-
kasvatus, musiikkiterapia, terapeuttinen musiikkikasvatus,
terapeuttinen toiminta, lapsen kehityksen tukeminen
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen lahtokohtana on tukea lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005). Y mpaéristda ja toimintaa mukautetaan
lapsen tarpeiden mukaisesti ja varhaiskasvatuksen kuntouttavia elementtejé
(struktuuri, lasten keskindinen seka kasvattajien ja lasten valinen hyva
vuorovaikutus, lapsen oman toiminnan ohjaus, ryhmatoiminta ja kehityksen osa-
alueiden tukeminen) kaytetddn suunnitelmallisesti lapsen hyvéksi (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2014).

Lapsen kehityksen, kasvun ja oppimisen tukemiseen, kuntouttamiseen seké
ennaltaehkéisyyn on kaytdssd& monia erilaisia keinoja ja menetelmid. Monet
varhaiskasvatuksen kuntouttavista elementeistd ovat myos lapsen kokonaisvaltaista
kehitysta yleisesti tukevia ja kaikille lapsille hyodyllisid. Jérjestettdessa lapselle
erityistd tukea, ei valttamattd tarkoiteta erillisia toimenpiteitd, vaan Kkyse on
yksil6llisista tavoitteista osana varhaiskasvatusta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014.)

Tassa tutkimuksessa on tuotu esille yksi néistd lapsen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukemis- ja ennaltaehkdisemiskeinoista: musiikkikasvatus. Musiikin ja
sen kayton kuntouttavat sekda terapeuttiset ominaisuudet sopivat hyvin
varhaiskasvatukseen  ja  erityispedagogiikkaan  juuri  moniaistillisten  ja
kokonaisvaltaisten ominaisuuksiensa sekd menetelmiensa puolesta.

Varhaisian ~ musiikkikasvatuksen  tarkoituksena  on  ensisijaisesti
kiinnostuksen ja rakkauden herattdminen musiikkiin, hyvan musiikkisuhteen pohjan
luominen sekd musiikillisia elamyksien ja kokemuksien luominen. Samassa
yhteydessa puhutaan my6s kognitiivisen, emotionaalisen, motorisen ja sosiaalisen
kehityksen tukemisesta musiikin avulla. (Hongisto-Aberg, Lindeberg & Makinen
1998, 9; Lilja-Viherlampi 2008, 288.) Musiikkikasvatus toimii néin ollen valillisesti
lapsen normaalin kehityksen tukena varhaiskasvatuksessa.

Musiikkia on hyoddynnetty ja kéytetty paljon lasten kuntoutuksen osana —
suurelta osin musiikkiterapiana (esim. Ahonen-Eerikdinen 1999; Bunt 2006; Robbins
1993; Saukko 2008). Musiikin terapeuttisella kaytolla on Ahosen (1993) mukaan

pitkat perinteet ihmiskunnan historiassa, eri kulttuureissa ja eri maissa. Musiikkia on



kaytetty muun muassa tarpeissa ilmaista itsedén ja se on kuulunut kansojen tapoihin
ja riitteihin. Laulaminen on kuulunut luonnollisena osana arkipéivéaan ja tyontekoon.
Musiikkia on kéytetty myds hoitomuotona ja hoidon vélineend, mutta ennen kaikkea
musiikin synnyn lahtokohtana on pidetty kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen
tarvetta. (Ahonen 1993, 25-30.)

Pienelle lapselle musiikki on luonnollinen tapa kommunikoida. Han
ilment&a itsedédn ja olemustaan liikkuen, laulaen, loruillen, rytmittden ja soittaen.
(Aro ym. 2004, 157.) Lilja-Viherlampi (2008) mainitsee, ettd musiikin soidessa lapsi
osallistuu musiikkiin koko kehollaan. Musiikki siis jo itsessddn vaikuttaa lapsen
aktivaatioon seka motivaatioon, jolloin musiikin k&yttd0 opetusmetodina on yksi
parhaimmista. (Flohr 2010, 16; Lilja-Viherlampi 2008, 120.)

Lehtonen (1996) tuo esille musiikkikasvatuksen ja -terapian valisen
ongelmallisen suhteen. Molempien tarkoituksena on muun muassa itseilmaisun ja
kasvun edistdminen.  Esimerkiksi viisaan ja lasta hyvin = ymmartavén
musiikinopettajan toiminta saattaa kaytannossa olla musiikkiterapiaa siitd huolimatta,
ettd sitd toteutetaan ilman tietoista hoitotarkoitusta. Lehtonen (1996) heittad
ajatuksen, ettd on syytd pohtia, missa kulkee kasvatuksen ja hoidon vélinen raja.
(Lehtonen 1996, 14.)

Suomen musiikkiterapiayhdistys (Ala-Ruona, Saukko & Tarkki 2001)
maadrittelee musiikkiterapian kuntoutus- ja hoitomuodoksi, jossa kaytetadn musiikin
eri elementteja (rytmi, melodia, harmonia, sointivéri, dynamiikka ja muoto)
vuorovaikutuksen vélineend yksilollisesti asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi.
Samoja tavoitteita voidaan asettaa lapsen kasvulle, kehitykselle ja opettamiselle
myas varhaiskasvatuksessa.

Lilja-Viherlampi (2008) esittad, ettd terapeuttinen ajattelu on normaalin
kasvun tukemista sekd ennaltaehkdisevda toimintaa. Nain ollen kaikki kasvattajat
ovat samalla terapeuttisesti toimivia kasvattajia. Terapia ja kasvatus ovat Lilja-
Viherlammen (2008) mukaan samankaltaisia siind suhteessa, ettd molemmissa
autetaan lasta saavuttamaan jotain tietoa ja taitoa — silti “kaikki kasvatus ei ole
terapiaa, eikd terapia ole kasvatusta”. (Lilja-Viherlampi 2008, 142-143.)

Musiikkiin liittyvissa tutkimuksissa painottuvat joko musiikkikasvatuksen
musiikilliset tavoitteet tai musiikkiterapialle asetetut hoidolliset tavoitteet. Musiikin
kaytosta varhaiskasvatuksessa, erityisopetuksessa tai terapeuttisena apuna l0ytyy



paljon tutkimustietoa (mm. Daveson & Edwards 1998; Nicholson, Berthelsen, Abad,
Williams & Bradley 2008, Saukko 2008), joista suurin osa on muualla tehtyja kuin
Suomessa. Tutkimuksia, joissa on painotettu yksinomaan musiikin kayton
vaikutuksia lapsen kehitykseen, on huomattavasti véhemman.

Turunen (2009) l&hestyi terapeuttista musiikin  kaytdn aspektia
musiikkikasvatuksen pro gradu -tutkielmassaan. Tutkielmassa selvitettiin musiikin
terapeuttisia merkityksid koulun musiikkikasvatuksessa sekd musiikinopettajan
mahdollisuuksia tukea nuoren kokonaisvaltaista kasvua. Tutkielma toi esille, ettd
opettajien mukaan musiikilla on terapeuttisia vaikutuksia ja musiikinopetuksessa ne
toteutuvat erityisesti yhteissoiton, yhdessé tekemisen ja onnistumisten kautta. Vaikka
musiikintunneilla tapahtui terapeuttisia asioita, opettajat eivat mieltdneet itsedan
terapeuteiksi. Musiikkikasvatuksen terapeuttisuus naytti olevan Turusen (2009)
tutkimuksen mukaan enemman ennaltaehkaisevaa ja tervettd kasvua tukevaa kuin jo
syntyneitd ongelmia hoitavaa.

Musiikkikasvatus  ja  musiikin  kayttd  toimivat  erinomaisena
varhaiskasvatuksen seka varhaiserityiskasvatuksen opetusmetodina, silld musiikki on
itsessadn sosiaalista ja aktivoivaa — samalla jopa sanatonta viestintad. Musiikki ja
musiikin tekeminen koskettavat jokaista ihmisen aistia ja tdman myo6ta myos eri
oppimistyyleja. Oman tutkimukseni my6td minulle herési kysymys, tiedostetaanko
nama lapsen kehitystd tukevat tavoitteet musiikkikasvatuksen ensisijaisiksi
tavoitteiksi vai pelkéstddn musiikkikasvatuksen myota tulleiksi hyodyiksi?

Musiikin opiskeleminen ja oma harrastuneisuus sek& kouluttautuminen
musiikin terapeuttiseen kayttoon psykososiaalisessa tydssa ovat johdatelleet minua
kayttamé&an musiikkia enenevéssa maarin tyossani lasten kanssa. Vuosien myo6té
néiden omien kokemusten kautta sekd lukemani tutkimustietojen perusteella minulle
on vahvistunut entisestadn ajatus siitd, ettd musiikin kaytolla pystytdén vaikuttamaan
positiivisesti lapsen kehitykseen. Lapset innostuvat musiikista ja tekevat
huomaamattaan erilaisia  harjoituksia, jotka saattaisivat muuten tuntua
ikavystyttavilta tai hankalilta. Musiikkikasvatus tukee ja opettaa lapsen kaikkia
kehityksen alueita tehokkaasti ja toimii néin ollen samalla my0s terapeuttisesti.

Omat oletukseni ja huomioni musiikkikasvatuksen terapeuttisuudesta saivat
minut etsimddn lisdd vastauksia musiikin terapeuttisuuteen liittyviin kysymyksiin.

Lahtokohtina olivat musiikin ja sen parissa toimimisen terapeuttisuuden



soveltaminen ja musiikin integroiminen omaan tyohoni varhaiskasvatuksen
erityispedagogina. Samalla toivoin tutkimukseni tietojen ja kokemusten toimivan
terapeuttisten ajatusten herattelijané kaikille opettajille ja kasvattajille.

Varhaiserityisopettajana minua Kkiinnostavat musiikkikasvatuksen ja
musiikin k&yton mahdollisuudet lapsen kehityksen tukena sek& ennen kaikkea
kuntouttavana ja terapeuttisena vélineend. Terapeuttisuuden nékokulma tulee esille
muun muassa siind, miten kasvattaja kayttad musiikkia, minka roolin haluaa sille
antaa ja miten musiikki mielestddn toimii ja vaikuttaa. Varhaiserityisopettajan
toimenkuvaan terapeuttinen musiikin kayttd sopii erityisen hyvin.

Valitettavan usein musiikin k&yton katsotaan olevan vain musiikin
ammattilaisten toimintaa. Musiikkia voi kuitenkin kayttdd terapeuttisesti
kasvatuksessa ja opetuksessa muutkin kuin varsinaiset musiikin ammattilaiset tai
koulutetut musiikkiterapeutit. Kouluttamattomina kasvattajat eivdat saa kéyttaa
terapia-nimikettd. Tarkoituksenani ei siis ole toimia terapeuttina, vaan
varhaiserityisopettajana, joka kayttad musiikkia ennaltaehkdisevéna, terapeuttisena ja
kuntouttavana tuen valineend lapsen hyvinvointiin, kasvuun, kehittymiseen ja
oppimiseen.

Tama pro gradu -tutkielma on jatkumo kevaalla 2013 tehdylle pro seminaari
-tutkielmalleni (Laitinen 2013a), jossa Kkartoitettiin erityislastentarhanopettajien
musiikin  kayttod heiddn tydssédan. Pro seminaari -tutkielman perusteella
erityislastentarhanopettajat kayttivat musiikkia paljolti oppimisen vélineena. Samalla
tuli esille opettajien tarve saada lisdkoulutusta terapeuttisesta musiikin kéytosta.
Vastaan tahén esiin tulleeseen tarpeeseen télla pro gradu -tutkielmallani pitamalla
musiikkikasvatuskoulutuksen, jonka tavoitteena on saada varhaiskasvatuksessa
toimivat kasvattajat kayttdmaan musiikkia lapsen kehityksen tukemisen vélineend ja
samalla I6ytam&an oman tavan toimia terapeuttisesti.

Tassa tutkimuksessa késitelldadn pelkastdaan varhaiskasvatuksessa olevien
lasten musiikkikasvatusta, vaikkakin varhaisidssd musiikkikasvatusta ja musiikin
avulla kasvattamista tapahtuu monessa eri yhteyksissd, kuten kotona,
varhaiskasvatuksen  piirissd  (pdivakodit,  kerhot,  perhepdivdhoito) ja
musiikkileikkikouluissa (muskarit).

Tutkimukseni oli fenomenografinen interventiotutkimus, jossa interventiona

toimi suunnittelemani ja pitdmani koulutus terapeuttisesta musiikin kaytosta



varhaiskasvatuksessa. Koulutus oli suunnattu kaikille Jyvaskyldan pdivahoidossa
tyoskenteleville varhaiskasvattajille (kuten erityislastentarhanopettajat,
lastentarhanopettajat, lastenhoitajat, erityisavustajat sek& perhepdivahoitajat).
Koulutuksen tavoitteena oli vaikuttaa pdivahoidossa toimivien kasvattajien
kasityksiin, asenteisiin, tietoisuuteen sek& musiikin ké&ytoén toimintaan lapsen
kehitykseen tukevana elementtind ja herattdd nadin kasvattajat terapeuttiseen
ajatteluun.

Tutkimuksessa selvitettiin varhaiskasvattajien kasityksia musiikin kaytosta
kasvatuksen, opetuksen ja kuntoutuksen keinona. Tutkimus pyrki hahmottamaan,
mitd  terapeuttisuuden  kasite  tarkoittaa  varhaiskasvatuksessa  olevan
musiikkikasvatuksen viitekehyksessd. Samalla pyrkimyksena oli lisata kasvattajien
tietoisuutta musiikkikasvatuksen terapeuttisista aspekteista seka mahdollisuuksista
lasten opetuksessa ja kuntoutuksessa.

Tutkimuksessani, kuten myos koulutuksessani, oli kyse kasvattajien
tiedostavasta ja terapeuttisesta musiikin kaytdsta varhaiskasvatuksessa. Musiikki
toimii vélineena lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja taitojen (muun muassa kieli
ja vuorovaikutus, kognitiiviset taidot, aistitoiminnot, motoriikka, sosioemotionaaliset
taidot, itsensa ilmaisu) tukemisessa seké harjoittamisessa. Kyse ei ole varsinaisesta
musiikkiterapiasta, vaan ennen kaikkea ennalta ehkdisevastd toiminnasta ja
kuntoutuksellisesta otteesta. Tutkielmasta saaduista kokemuksista ja tiedoista tulee
nain ollen olemaan hydtya itseni lisdksi myds muille lasten kanssa tyoskenteleville

kasvattajille.



2 MUSIIKKIKASVATUS JA MUSIIKKITERAPIA

2.1 Varhaisian musiikkikasvatus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) seka Jyvaskylan kaupungin omassa
varhaiskasvatussuunnitelmassa  (2010) el  mainita  erikseen  varhaisién
musiikkikasvatuksen tavoitteita. N&issd suunnitelmissa mainitaan ainoastaan
taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen, jotka ovat osa lapsen esteettistd, eettista ja
muuta oppimista. Musiikkikasvatus sisdltyy ndissa suunnitelmissa taiteelliseen
kokemiseen ja ilmaisemiseen kadentdiden ohella.

Varhaisidan ~ musiikkikasvatuksesta ~ saa  tietoa ~ muun  muassa
musiikkileikkikoulujen tavoitteista ja toimintatavoista kertovista teoksista ja
suunnitelmista. Varhaisidan musiikinopettajien yhdistys (Varhaisidan musiikinopettajat
ry. 2013) jakaa varhaisian musiikinopetuksen tavoitteet eri osa-alueisiin, joita ovat
musiikilliset, sosiaalis-emotionaaliset, kognitiiviset, psykomotoriset ja esteettiset
tavoitteet. Nama tavoitteet rakentuvat yhdistyksen mukaan aina suhteessa
ympardivaan yhteiskuntaan, kulttuuriin ja siind vallitsevaan ihmiskasitykseen.
Yhdistys painottaa, ettd pienten lasten opetuksessa on aina enemman kyse lapsen
kokonaispersoonallisuuden kasvun ohjaamisesta kuin esim. korkeatasoisen taiteen
tekemisesté. (VVarhaisian musiikinopettajat ry. 2013.)

Hongisto-Aberg ym. (1998) esittelevat musiikkikasvatuksen toimintatavat
seuraavasti. Musiikkikasvatuksen toimintatavat — laulaminen, kuunteleminen,
soittaminen ja musiikin mukaan liikkuminen — muodostuvat lapsen luonnollisiksi
ilmaisukanaviksi sekd jokapaivéiseksi virkistykseksi. Lisdksi musiikki ja
musiikkikasvatus koskettavat lapsen kaikkia kehityksen osa-alueita kuten alyllista
kehitystd, tunne-eldman kehittymistd, fyysista ja sosiaalista kehitystd seka luovan
ongelmanratkaisun kehittymistd. Musiikin avulla edistetddn kokonaisvaltaista
oppimista ja kasvamista lapsille soveltuvia toimintatapoja kayttdmalla. N&in ollen
lapsen kehitysvaiheiden tuntemus muodostaa musiikkitoiminnan suunnittelun ja
kaytannon tydn perustan. (Hongisto-Aberg ym. 1998, 9, 38, 67, 85.)



Laulaminen

Linnankiven ym. (1981, 56) mukaan lapsille laulut sanoineen ovat musisoinnin
ldhtdkohtana. My6s rytmikkaat lorut muuttuvat sekéd lasten ettd aikuisten suussa
helposti lauluksi. Laulaminen houkuttelee lasta nauttimaan &&nestd, joka johtaa
puhekielen vaatimien &anteiden tuottamiseen (Hongisto-Aberg ym. 1998, 61).
Hongisto-Aberg kumppaneineen (1998, 106) ehdottavat, etta lapsia tulisi rohkaista ja
innostaa oman aanensa loytamiseen ja erilaisten &&nenkéyttotapojen kokeilemiseen.
Laulamalla ja aantd kayttdmalla voi ilmentdd monipuolisesti erilaisia musiikin
peruselementtejd, kuten rytmid ja melodiaa.

Kuuloon perustuva erottelukyky vaikuttaa merkittavasti Kielelliseen
kehitykseen ja se liittyy myos lukutaidon oppimiseen. Puheen muodostaminen
ymmarrettavasti edellyttaa &inteiden hallintaa. Hongisto-Aberg ym. (1998, 67-68)
mainitsevat lapsen kayttavan juuri kuuloon perustuvaa erottelukykyd, kun han osaa
laulaa sé&velman suurin piirtein oikein ja oikeassa rytmissa. Samalla hdn toteuttaa
jonkin verran voimakkuuden ja tempon vaihteluita.

1940-luvulla  Unkarissa kehitettiin - musiikkikasvatusmenetelméd, jonka
yhtend kuuluisimpana perustajana oli musiikkitieteilija ja pedagogi Zoltan Kodaly.
Hénen mielestd laulaminen on tarke&d, sill4 sen yhteydessé harjoitetaan musiikillisia
kykyjd, kuunteluherkkyytta ja ilmaisutaitoja. Samalla opitaan kayttdmaan omaa 4anté
mahdollisimman oikein ja luontevasti. Han piti laulamista ja siihen liittyvia
sormileikkeja keskeisena tyotapana. Lisaksi Kodaly tédhdensi musiikin merkitysta
ihmisen kokonaispersoonallisuuden kehittymisen ja kansallisen kulttuurin sdilymisen
kannalta. Musiikkikasvatus merkitsee musiikillisen &idinkielen opettamista, joten
esimerkiksi kansanmusiikki ja taidemusiikki ovat lapselle tarpeeksi hyvié. (Hongisto-
Aberg ym. 1998, 193-194; ks. myds Linnankivi, Tenkku & Urho 1981, 59-60.)

Kuunteleminen

Aktiivisen kuuntelemisen taito on kaiken toiminnan ja oppimisen perusedellytys.
Kuuntelukasvatuksen merkitys on lisdantynyt musiikkikasvatuksessa ja aktiivisen
kuuntelutaidon kehittdminen on muodostunut myds erddksi tarkedksi tavoitteeksi
varhaisian musiikkikasvatuksessa (Hongisto-Aberg ym. 1998, 90-91.) Liséksi



kuunteluelamykset, musiikkisadut ja lapsen oma improvisointi ruokkivat lapsen
mielikuvitusta ja luovuutta (Hongisto-Aberg ym. 1998, 75; myos Lilja-Viherlampi
2008, 118).

”Musiikki ldhtee hiljaisuudesta ja se pddttyy hiljaisuuteen.”, on tuttu
opettajan lausahdus musiikkituokiolla. Hongisto-Aberg ym. (1998, 90-91) tuovat
esille, ettd myos hiljaisuutta tarvitaan. Nain kuuloaistilla on aikaa levéta. Koska
nykyajan lapset syntyvat tulvillaan dania olevaan maailmaan, on vélttdméatonté auttaa
lasten kuuntelutaidon kehittymista.

Japanilaisen viulupedagogin Shinichi Suzukin mukaan (Linnankivi ym.
1981, 64) musiikkia opitaan samoin kuin &idinkieltd, kuuntelemalla. T&st4 syysta on
tarkedd, ettd lapsille jarjestetddn pienestd pitden lyhyitd kuunteluhetkid. Hongisto-
Aberg ym. (1998) neuvovat kirjassaan, ettd kuuntelulle asetetaan tavoite, jonka
perusteella valitaan kuunneltava musiikki tai &ani ja siihen liittyvat tyo- ja
toimintatavat. Musiikilliset muistijaljet jadvat yllattdvan syvalle mieliin jo
varhaislapsuudessa, siksi ei ole yhdentekevad millaista musiikkia valitaan lapsen
kuunneltavaksi. My6s kuuntelutilanteeseen on kiinnitettdvd huomiota. Tilanteen
tulee olla hyvin suunniteltu, rauhallinen ja kiireeton hetki sekéa lapset tulee motivoida

kuunteluun selvittamalld sen tarkoitus. (Hongisto-Aberg ym. 1998, 94-95.)

Soittaminen ja rytmikasvatus
Yksi merkittdvd musiikkikasvatuksen uudistaja oli 1920-luvulla saksalainen
musiikkipedagogi Carl Orff, josta sekd Hongisto-Aberg ym. (1998, 156) etti
Linnankivi ym. (1981, 55-56, 197) kertovat. Orff painotti kasvatusmenetelmassaan
rytmitajun kehittdmista litkuntaharjoitusten liséksi keho- ja rytmisoittimia. Hénen
mielestd puhe, musiikki ja liike kuuluvat pohjimmiltaan yhteen. Puhuttu Kieli ja sen
rytmi esimerkiksi lasten nimissg, loruissa ja hokemissa yhdistettyna kehosoittimiin
toimivat hyvind harjoituksina. Orffin perusajatuksena oli, ettd jokainen voi oppia,
nauttia ja kokea onnistumisen eldamyksia musiikin ja soittamisen kautta.

Lapsen oma &ani ja oma keho ovat lapsen ensimmaiset soittimet.
Tyo6vuosieni varrella olen huomannut, ettd omalla dénella sekéd kasilla ja jaloilla

leikkiminen saavat lapset osallistumaan mielelladn musiikillisiin hetkiin. Hongisto-



Aberg ym. (1998) tuovat esille, ettd samalla lapsen kehon tuntemus ja motoriset
taidot saavat harjoitusta. Liséksi soittaminen harjaannuttaa muun muassa
keskittymiskykya sek& oman vuoron odottamista. Parhaimmillaan soittaminen on
erddnlainen  leikinomainen  ja  itsessddn  palkitseva  keino  harjoittaa
keskittymisvaikeuksien voittamista. (Hongisto-Aberg ym. 1998, 116, 137.)
Tarkeimmat asiat soittimen valinnassa ovat adnen sointi, adnen saamisen
helppous ja soittimen sopivuus lapsen kateen. Olen huomannut taman itsekin
ty6ssani. Esimerkiksi rytmikapulat ovat jokaisen lapsen perussoitin. Hongisto-Aberg
ym. (1998, 121, 132, 137) mukaan laattasoittimien soittaminen ja késittely tarvitsee
jo enemmaén harjoittelua ja se myos vaatii silméa-kési-koordinaatiota. Soittotehtévat
eivat kuitenkaan saa olla liian vaikeita, silla jokaisen on saatava onnistumisen ja ilon

kokemuksia.

Musiikkiliikunta

Sveitsildisen musiikkipedagogin Emile Jacues-Dalcrozen mukaan musiikki on
liikettd. Jacues-Dalcroze oli musiikkiliikunnan uranuurtaja 1910-luvulla, silla héan loi
musiikkikasvatusmenetelmén, jonka johdosta my6s meilld arvostetaan ja kaytetaan
musiikkiliikuntaa sek& koulussa ettd varhaiskasvatuksessa. Taméa rytminen
kasvatusmenetelma on lapsikeskeinen ja se korostaa kokonaisvaltaista oppimistapaa
ja aistien yhteistoimintaa, keksimistda sekd kokeilemalla oppimista kuuntelemalla,
esittimalld ja tulkitsemalla musiikkia. (Hongisto-Aberg ym. 1998, 155, 195.)
Menetelmén tavoitteena on harjoittaa lihas- ja hermotoimintojen koordinointikykyéa
rytmisen liikunnan avulla ja samalla oppia musiikin lainalaisuuksia (Linnankivi,
Tenkku & Urho 1981, 50, 54).

Lilja-Viherlampi (2008, 121) viittaa vaitoskirjassaan Kemppiin (1983,4),
jonka mukaan rytmiin liittyy aina motorinen eldmys ja kaikki musiikki on liiketta.
Musiikkilitkunta vahvistaa muun muassa lapsen motoriikkaa ja koordinaatiota ja
samalla harjoitetaan monipuolisesti my6s ryhmassd toimimista. Musiikki ja liike
voivat yhdistyd my0s tanssittavassa musiikissa. Eri maiden kansanmusiikki
lauluineen ja tansseineen tutustuttaa samalla vieraisiin Kkulttuureihin. (Hongisto-
Aberg ym. 1998, 80.)



10

2.2 Musiikkiterapia

Suomen musiikkiterapiayhdistyksen Musiikkiterapiapalvelut -esitteen mukaan
musiikkiterapia on kuntoutus- ja hoitomuoto, jossa musiikin eri elementteja kuten
rytmid, harmoniaa, melodiaa, &&nensdvyda ja dynamiikkaa kaytetaan
vuorovaikutuksen keskeisend vélineend yksilollisesti asetettujen tavoitteiden
saavuttamiseksi. Musiikkiterapia voi olla yksilo- tai ryhmaterapiaa, joka soveltuu
kaiken ikaisille ja sitd kéytetddn seka kokonaishoidon osana muiden hoitomuotojen
rinnalla ettd paaasiallisena hoitomuotona. (Ala-Ruona, Saukko & Tarkki 2001.)

Lehtosen (1996) mukaan musiikkiterapia on hoitomuoto, jonka tavoitteena
on yksilon tai ryhman inhimillisen kasvun, minuuden eheytymisen, tietoisuuden ja
ympariston hallinnan edistdminen. Padpaino musiikkiterapiassa on kuitenkin aina
ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa. Musiikin kayttOtavat
saattavat vaihdella paljon terapiaprosessin eri vaiheissa. (Lehtonen 1996, 11-12.)

Ahonen-Eerikédinen (1999, 14) luonnehtii musiikkiterapian olevan
monimuotoista. Héan kertoo musiikkiterapian ottaneen vaikutteita kasvatuksesta,
psykologiasta ja ladketieteestd. Heal ja Wigram (1993, 11) kertovat musiikkiterapian
olevan ainutlaatuinen interventio, jossa tapahtuu huomattavaa muutosta ja kehitysta.
Musiikkiterapian erilaiset muodot ovat suhteessa erilaisiin  psykoterapian,
psykologian, neurofysiologian, kasvatuksen ja varhaisen vuorovaikutuksen teorioihin
sek& musiikin erilaisiin terapeuttisiin vaikutuksiin (Ahonen-Eerik&inen 1999, 14).

Ahonen-Eerikdinen (1999) jakaa musiikkiterapian neljaan erilaiseen
terapiaan siséltdjensd ja tavoitteidensa mukaan. Kommunikaatiopainoteisen
musiikkiterapian tehtdvana on kontaktin syntyminen, itseilmaisu ja vastavuoroinen
dialogi. Neuropsykologisesti painottuneessa musiikkiterapiassa tdhdatdan toiminnan
automatisaatioon sekd assosiaatio- ja muistitoimintojen virittdmiseen tai puheen
stimuloimiseen. Oppimisteoreettisesti painottuneessa musiikkiterapiassa musiikki
toimii ehdollistajana ja kéayttdytymisen muokkaajan tai oppimisen stimuloijana.
Psykodynaamisesti painottuneessa musiikkiterapiassa musiikki toimii tunne-elaman
lapityoskentelyn vélineend. Musiikki toimii myos sisdisen ja ulkoisen maailman
jasentdmisen sekd itsen ja toiminnan hallinnan harjoittelun valineend. (Ahonen-
Eerik&inen 1999, 13-14.)
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Maranto (1993, 157) luonnehtii musiikkiterapian madritelmaéan siséltyvan
nelja tunnusmerkkid. Ensinndkin  musiikkiterapia pitdd vain  koulutettu
musiikkiterapeutti. Toiseksi musiikkiterapia on potilaan arviointimenettely ja
kolmanneksi se on paamaaraddn suuntautunut musiikkiterapiaprosessi. Neljantend
tunnusmerkkiné ovat tarkoituksenomaiset arviointimenettelyt.

Musiikkiterapiaa pidetadn yleisesti sopivana ja tehokkaana interventiona
lasten laajoihin fyysisiin, psyykkKisiin, sosiaalisiin ja emotionaalisiin tarpeisiin, kuten
Bunt (2006, 273) ilmaisee. Tucek (2005) tuo esille musiikin merkityksellisyyden,
silld tuskin on mitddn muuta ilmaisuvéalinettd, joka tuottaa yhta syvéllisen tunteen
kuin musiikki. Voimakas emotionaalinen tunne sallii Tucekin (2005) mukaan yksilon
havaita ensin asenteen muutoksen itsessaan ja sitten toistojen kautta omassa
kaytoksessaan. (Tucek 2005, 216.)

Musiikkiterapiaa pidetd&dn hyvéana vaihtoehtona lasten kuntoutuksessa.
Musiikkiterapiatilanteessa musiikin tehtdvana voi olla esimerkiksi turvallisen
ilmapiirin  luominen, lapsen motivaation ja aktivaation stimuloiminen tai
onnistumisen  kokemuksien  luominen  (Ahonen-Eerikdinen 1999,  13).
Musiikkiterapeutti Saukko (2008) mainitsee, ettd hanen tutkimukseensa
osallistuneista lapsista kaksi vaihtoi toimintaterapian musiikkiterapiaan ja kolme
lapsista ké&vi vuorotellen toimintaterapiassa tai musiikkiterapiassa. Perusteena néille
vaihdoksille oli Saukon mukaan havainto siita, ettd musiikkiin liittyva tai musiikkia
sisdltdva toiminta motivoi lasta parhaiten. Naiden lasten oli helpompi keskittya
musiikilliseen toimintaan. (Saukko 2008, 79)

Kuntoutuksen tavoitteiksi maaritelld&n usein jonkin tietyn arkisen taidon
oppiminen, jota harjoitellaan seka terapiassa ettd péivahoidossa. Musiikkiterapiassa
kuitenkin harjoitellaan Saukon (2008, 131-133) mukaan mieluummin valmiuksia,
joita tarvitaan tietyn taidon oppimiseen. Saukko nimeda viisi taitojen harjoittelun
tavoitetta: oivaltamisen ja oppimisen ilon kokemusten saaminen, rohkeuden
saaminen uuden oppimiseen, positiivisten kokemusten saaminen oppimisesta,
lukemaan oppimisen valmiuksien tukeminen sek& tehtavétyyppisen tyoskentelyn

tukeminen.
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3 TERAPEUTTINEN MUSIHKKIKASVATUS

3.1 Kohti terapeuttista musiikkikasvatusta

Musiikin kéytto tuodaan tassa tutkielmassa esille lapsen kehitysta ja kasvua tukevana
elementting varhaiskasvatuksessa. Terapeuttinen musiikkikasvatus -nimike tarkoittaa
nain ollen sisallollisesti l&hinnd pedagogis-terapeuttista musiikin k&yttdd, jossa
painottuvat musiikin opetukselliset, kehitysté tukevat ja kuntoutukselliset paamaarét.

Varhaiskasvatus on pienten lasten eri eldmanpiireissd tapahtuvaa
kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistdd lasten tasapainoista
kasvua, kehitysta ja oppimista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005). Nain
maadriteltyné varhaiskasvatus pitaa sisallaan myds varhaiskuntoutuksen (Ahvenainen,
Ikonen & Koro 2002, 151).

Kuntoutuksen tavoitteena on Valtioneuvoston kuntoutusselonteon (2002)
madritelman mukaan toimintakyvyn, itsendisen selviytymisen, hyvinvoinnin ja
ty6llisyyden edistdaminen. Kuntoutuksessa kaytetddan jakoa ladkinnalliseen,
sosiaaliseen, ammatilliseen ja kasvatukselliseen kuntoutukseen. (Valtioneuvoston
kuntoutusselonteon 2002, 3.) Na&in ollen kuntoutuksesta l6ytyy paljon
yhtenevaisyytta seka kasvatukselliseen ettd terapeuttiseen toimintatapaan ja tukeen.

Erityiskasvatus on Siparin (2008) mukaan alue, jossa kuntoutus ja kasvatus
kohtaavat toisensa. Erityiskasvatus nahdaan yleisen kasvatuksen tukimuotona. Sipari
(2008) tuo esille ajatuksen, ettd kasvatuksen ja kuntoutuksen asiantuntijoilla pitaisi
olla yhteinen paamaéara, kuten lapsen hyvinvointi ja halu toimia sen tukemiseksi.
Tamén ajatuksen perusteella kasvatuksen ja kuntoutuksen taustalla olevien
ajattelutapojen madrittelyn avulla toiminnalle on l0ydettdvissa yhteisid sisaltoja ja
perusteita. (Sipari 2008, 10-11.)

Ahonen-Eerikdinen (1999) jakoi musiikkiterapian neljadn erilaiseen
terapiaan tavoitteiden mukaan (kommunikaatio, neuropsykologinen,
oppimisteoreettinen, psykodynaaminen), joista voidaan poimia siséltdja myos
terapeuttiseen musiikkikasvatukseen. Kommunikaatiopainotteisesta
musiikkiterapiassa oleva itseilmaisun ja vuorovaikutuksen harjaannuttaminen seké
tukeminen ovat myo6s varhaiskasvatuksen tavoitteita. N&in ollen ne toimivat myos

terapeuttisen musiikkikasvatuksen tavoitteina. Neuropsykologisesti painottuneen
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terapian tavoitteet, kuten toiminnan automatisoituminen, muistitoimintojen
virittdminen  ja  puheen  stimuloiminen, toimivat nekin  terapeuttisen
musiikkikasvatuksen tavoitteina. Oppimisteoreettisesta terapiasta ehdollistaminen ja
oppimisen stimuloiminen sekd psykodynaamisesta terapiasta musiikin toimiminen
tunne-elamén  vélineend ovat my0s  varhaiskasvatuksen  terapeuttisen
musiikkikasvatuksen tavoitteita.

Turusen (2009) pro gradu -tutkimuksen mukaan musiikkikasvatuksen
terapeuttisuus naytti koulussa olevan enemman ennaltaehkéisevaa ja tervetta kasvua
tukevaa kuin jo syntyneitd ongelmia hoitavaa. Nama Turusen tutkimustulokset
toimivat osittain olettamuksina téssé tutkielmassa, kontekstina on kuitenkin
varhaiskasvatus ja siind tapahtuvat terapeuttiset seka kuntoutukselliset merkitykset.

Musiikkikasvatuksen ja musiikkiterapian siséllot seka tavoitteet ovat osittain
yhtenevida ja paéllekkaisia. Nama siséltéjen péaallekkaiset osat muodostavat
terapeuttisen musiikkikasvatuksen (Kuvio 1), josta tdssé tutkimuksessa on kyse.

Terapeuttinen musiikkikasvatus on siten saanut kummastakin alueesta elementtejé.

Musiikkikasvatus Terapeuttinen Musiikkiterapia
musiikkikasvatus

KUVIO 1. Terapeuttinen musiikkikasvatus

Terapeuttisuuden termin voidaan ymmartda sekd toiminnan siséllon ettd toimijan
kannalta. Lilja-Viherlampi (2008) pohti juuri terapeuttisuuden jasentymisté
kasvatuksen kentdssd. Han esittdd kaksi musiikin terapeuttisista nakdkulmaa
opetuksessa. Hanen ensimmainen nakdkulma on musiikkikulttuurin nékdkulma, jossa
lasta kasvatetaan musiikkiin, mika siséltéa erilaisia terapeuttisia merkityksid. Toinen

hénen esittdmansd nakokulma on terapeuttisen kasvatuksen ndkokulma, jonka
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mukaan lasta kasvatetaan musiikilla ja musiikissa. Lilja-Viherlammen (2008)
tutkimuksen johtoajatuksena oli, ettd musiikkikasvatus voi olla lapsen kannalta
terapeuttista. (Lilja-Viherlampi 2008, 17.)

Kuntoutuksellinen toiminta ottaa huomioon laaja-alaisesti ihmisen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen kokonaisuuden. Kuntoutuksen késitettd kaytetdan ainakin
kolmessa merkityksessa Talvitien, Karpin, ja Mansikkamden mukaan (2006). Ensiksi
kuntoutus on eri toimenpiteiden muodostama kokonaisuus, jolla pyritdan asetettuihin
tavoitteisiin. Toiseksi se on prosessi, joka etenee sille ennalta asetettuja tavoitteita
kohti. Kolmanneksi kuntoutus on yhteiskunnallinen toimintajarjestelma, jonka avulla
pyritddn usein muuttamaan myo6s yksilon ja ympériston valistd suhdetta. (Talvitie,
Karppi & Mansikkaméki 2006, 45.) Edella mainittujen ominaisuuksien perusteella
voidaankin sanoa, etta terapeuttisella musiikkikasvatuksella on samat tavoitteet kuin
kuntoutuksella. Musiikin kaytto toimii ndin ollen kuntouttavana elementtind.

Lehtonen (1986) toi esille ajatuksen musiikkiterapian soveltamisesta
kasvatukseen musiikkiin liittyvan symbolisen prosessin kautta. Musiikilla on
merkitysta erityisesti nuorisokulttuureissa, joissa musiikin merkitys on keskeinen.
Sitd voidaan Lehtosen mukaan tulkita tietylla tavalla siten, lapsuuden leikin
loppuessa tilalle astuu nuoruusidssd musiikki, joka jatkaa siitd, mihin leikki on
lopettanut  psyykkisen rakenteiden kehittdmisen. Lehtonen vertaakin nuorten
musiikkiterapiaa lasten leikkiterapiaan. (Lehtonen 1986, 332.)

Musiikki toimii nuorilla, Lehtosen (1986, 332) sanoin, transitio-objektina
seka self-objektina”. Musiikki suojaa transitionaali-objektiominaisuudessaan nuoria
jokapaivéiseen elaméan ja puberteettiin liittyvien myllertdvien tunteiden, kehon ja
seksualiteetin kehityksen yhteydessé. Self-objektina toimiessaan musiikin saamat
merkityskokemukset toimivat yksilon psyykkistd rakennetta tdydentavind ja
uudelleenorganisoituvina tekijoind. Musiikkia kayttden nuoret siis voivat spontaanisti
lapityoskennelld elamanhistoriaansa ja -tilanteeseensa liittyvid ongelmia. MusiikKi
muodostaa ndin ollen mieluisan kokemus- ja merkityslahteen. Naista syista erés
musiikkiterapian huomattava sovellusalue on juuri erityiskasvatus. (Lehtonen 1986,
332))

Musiikkikasvatuksen ja musiikkiterapian ero erityiskasvatuksessa voidaan
sanoa olevan se, ettd musiikkikasvattajat erikoistuvat lapsen musiikillisten tietojen ja
taitojen sekd arvostuksen kartuttamiseen, kun taas musiikkiterapeutti kéyttaa
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musiikkia ensisijaisesti saavuttaakseen ei-musiikillisia tavoitteita. Na&itad ei-
musiikillisia tavoitteita ovat sosio-emotionaalisen, psykologisen, fyysisen ja
kognitiivisen kehityksen edistdminen musiikin avulla. Vaikka edelld mainitaan
musiikkikasvatuksella ja musiikkiterapialla olevan tietyt erilaiset tavoitteet, Daveson
ja Edwards (1998) kertovat niistda loytyvdn my6Gs yhteisia tavoitteita.
Musiikkikasvatuksen ja musiikkiterapian yleiset tavoitteet, kuten lapsen kasvun ja
kehityksen tukeminen, tdydentévét toisiaan. (Daveson & Edwards 1998, 450-451.)

Ahonen-Eerikédinen (Henkilokohtainen tiedonanto 16.4.1999) painotti
vuosia sitten luennollaan musiikin olevan terapeuttista silloin, kun musiikkiin
saadaan leikkisyyttd lasten kanssa toimiessa. Han Kkertoi, ettd musiikki on
auditiivinen mielikuva ja makuasia, silla aikaisemmat kokemukset, persoonallisuus,
odotukset ja samanaikaiset arsykkeet vaikuttavat danten havaitsemiseen. Musiikki
stimuloi Ahonen-Eerikédisen mielestd ihmistd yhtd aikaa sek& psyykkisesti ettd
fyysisesti ja saa aikaan tapahtumien sarjan, jossa seké keho ettd mieli aktivoituvat ja
auttavat ihmistd saamaan yhteyden ja kosketuksen niihin. (Ahonen-Eerikainen,
henkildkohtainen tiedonanto 16.4.1999.)

Lehtonen (1986) puhuu myods yhteisistd tunnekokemuksista. Musiikkia
kayttden kasvattajien on mahdollista saada yhteisia tunnekokemuksia ja
kommunikoida usein muulla tavoin. Tallaiset kokemukset ja niiden kautta rakentuva
kommunikaatioyhteys auttaa kasvattajia “ymmartdmaén” lasten ja nuorten tunne-
elamaéan liittyvid merkityksid. Musiikkia opetuksessa terapeuttisesti kdyttden voidaan
my0s rakentaa keskindisien ymmarryksen ja hyvéksynnén siltaa aikuisten ja lasten
vélille. (Lehtonen 1986, 333.)

Daveson ja Edwards (1998) ihmettelevat, miksi musiikkiterapia ei kuulu
osaksi erityiskasvatuksen opetusta, opetussuunnitelmaa tai erityisen tuen palveluita,
vaikka tutkimuksissa ja tieteellisissé artikkeleissa ilmenee musiikkiterapian k&yton
hyotyja. He kertovat tutkimusten osoittavan, ettd musiikkiterapia voi parantaa
esimerkiksi lasten ihmissuhdetaitoja monissa kasvatuksellisissa tilanteissa
yleisopetuksessa, erityisopetuksessa, esiopetuksessa sekd varhaiskasvatuksessa.
(Daveson & Edwards 1998, 453, 455.)

Lilja-Viherlampi  (2008) haastatteli  véitoskirjaansa varten useita
musiikkikasvatuksen ~ ammattilaisia. Naiden haastatteluiden perusteella
musiikkikasvatuksen ammattilaiset  puhuivat  terapeuttisuudesta  yhtena
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kasvatustoiminnan olemuspuolena — siis sama toiminta tai tyOtapa voi olla
musiikinopetusta ja musiikkiterapiaa. Terapeuttisuutta pyrittiin lahestymaan juuri
kasvun tukemisen kautta, jonka yhtend luovana mahdollisuutena on musiikKki.
Haastateltavat puhuivat terapeuttisesta pedagogiikasta, jolloin kaikki opetus voi olla
omakohtaisella tasolla terapeuttista. Samassa tilanteessa he toivat esille termin
“integroiva opetus”, jolla he tarkoittivat juuri terapeuttista pedagogiikkaa. (Lilja-
Viherlampi 2008, 125, 130-132, 290.)

Sekd Darrow (2011) ettda Lilja-Viherlampi (2008) mainitsevat
musiikkikasvatuksen mahdollistavan terapeuttisen pedagogiikan. Heiddan mukaan
kasvattajat voivat musiikin avulla auttaa lapsia saavuttamaan erityisen tuen
tavoitteita, kuten edistdd lapsen kehitystd kaikissa oppimisen alueilla (alyllinen,
affektiivinen, psykomotorinen), tukea sosiaalista taitoa seka yksil6llistd itsendisyytta.
(Darrow 2011, 28; Lilja-Viherlampi 2008, 25.)

Laulaminen on varhaiskasvatuksessa luonnollisin ja kéaytetyin menetelma.
Se on myos yksi kaytetyimmistd musiikkiterapian menetelmista. Lilja-Viherlampi
(2008) tuo esille, ettd laulamisella on suotuisa vaikutus ja yhteys muun muassa
hapenottoon, stressiin, sosiaaliseen kayttdytymiseen, rentoutumiseen, Kkielellisiin
toimintoihin, ajatteluun, osallistumisen ja osallisuuden kokemiseen. Lisaksi
laulaminen tarjoaa my0s kanavan vuorovaikutukseen, tunteiden ilmaisuun, kykyyn
kasitella tunteita, kohdata tarpeita ja tehda psyykkista tyota. (Lilja-Viherlampi 2008,
115)

Lilja-Viherlampi (2008, 123) neuvoo, ettd musiikin kuuntelutilannetta
voidaan kayttdd myos terapeuttisesti, muun muassa vastaanottavuuden kehittdmiseen,
stimuloimiseen ja rentouttamiseen, auditiivisten ja motoristen taitojen kehittdmiseen,
tunnetilan heréttdmiseen tai sailyttdmiseen sek&@ sosiaalisen yhteyden valineend.
Saukko (2008) tuo esille esimerkin lapsesta, jolla on sisakorvaistute. Tallainen lapsi
tarvitsee  erilaisia  aktiivisen  kuuntelun  ja  &nen  erottelu-  sek&
hahmottamisharjoituksia. Nailla kuuntelutilanteisiin liittyvilla harjoituksilla on suuri
merKitys ensisijaisesti vuorovaikutustilanteissa. (Saukko 2008, 103.)

Vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa tarvitaan myos kykya mukautua
yhteiseen rytmiin, toisin sanoen sovittaa oma toiminta toisten toimintaan. Lilja-
Viherlampi (2008, 118.) Kkertoo improvisaatiossa tapahtuvan monenlaista

vuorovaikutusta, kuten esimerkiksi ryhman jasenten vélilla esiintyy vuoropuhelua.
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Myos Saukon (2008) mukaan ryhmailmiot kuuluvat soitossa, silld soittajat
heijastavat ja peilaavat soitossa sekd itseddn ettd toisiaan. Rytmi ja dynamiikka
liittyvat myos lapsen puheeseen, temperamenttiin ja sen saatelyyn. Né&in ollen
rytmisyyden kokemus, rytmin hallinta ja itseséately liittyvat lapsen eldamaén ja
toimintaan monella tasolla. (Saukko 2008, 104-107.)

Linnankivi, Tenkku ja Urho (1981) tuovat esille, ettd musiikin avulla
voidaan vahvistaa emotionaalisesti, sosiaalisesti ja esteettisesti lapsen itsetuntoa ja
antaa tilaisuuksia luovaan toimintaan. Yhteinen musiikkitoiminta antaa
mahdollisuuksia sosiaalisten kontaktien saavuttamiseen ja sen avulla voidaan
saavuttaa tyytyvdinen ja vapautunut mieliala. Samalla on mahdollisuus hoitaa ja
helpottaa tiettyjen oireiden, kuten puhe- ja &anihairididen, keskittymiskyvyn puutteen
tai motorisen vaikeuksien parantumista. (Linnankivi, Tenkku & Urho 1981, 368.)

Kehon hallintaan, hahmottamiseen ja aktivoimiseen terapeuttinen musiikin
kayttd on luonnollinen menetelm&. Samalla pystytdan I0ytdmaan ne toiminta-alueet,
jolla lapsi pystyy itse toimimaan. Saukon (2008, 116) mukaan tdmé on keskeista

varsinkin kehitysvammaisten lasten kanssa toimiessa.

3.2 Kasvattajan terapeuttinen toiminta

Nykyisin musiikkiterapian madritelmét korostavat, ettd musiikkiterapia on vain
ammatillisesti koulutetun henkilén harjoittamaa toimintaa. Tassa on kyse siitd, ettei
kuka tahansa voi keksid olevansa musiikkiterapeutti ja alkaa harjoittaa ammattia.
Toisaalta musiikkiterapia-ammatissa on keskeistd se, ettd ihmiselld on rakkaus
musiikkiin sekd kokemus musiikin hoitavasta merkityksesta (Lehtonen 1999, 395).
Lehtonen (1999) pitddkin hyvin merkittdvédnad alaa eteenpéin vievana
voimavarana juuri  musiikin  terapeuttista k&yttoad erilaisissa hoito- ja
kasvatusyhteisdissd, joille myds ammatillisena toimintana harjoitettu musiikkiterapia
voidaan rakentaa. Lehtonen toivoo, ettd jatkossa voisi olla niin, ettd ammatillisesti
koulutetut musiikkiterapeutit voisivat rohkaista ja ohjata asiasta kiinnostuneita

musiikin terapeuttiseen kayttoon ja tata kautta myds alan koulutukseen. Usein Kipiné
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musiikkiterapiaan ja musiikin terapeuttiseen k&yttoon syntyy juuri omakohtaisten
kokemusten ja kokeilujen kautta. (Lehtonen 1999, 395.)

Musiikin kayttd varhaiskasvatuksessa avaa monenlaisia kasvatuksellisia ja
opetuksellisia mahdollisuuksia, jolloin musiikilla on vélineellistda merkitysta. Lilja-
Viherlampi (2008) madrittelee terapeuttisuuden olevan pedagoginen valine, jonka
avulla opetustavoitteet ja lapsi kohtaavat. Terapeuttinen toiminta edistda seké
psyykkistd ettd fyysista terveyttd. Terapeuttisuuden kannalta musiikkikasvatuksen
ldhtdkohtana ovat toiminnan tavoitteet, joissa musiikki on kasvatuksen siséltona ja
vélineend lapsen tarpeisiin, mahdollisuuksiin ja vaikeuksiin. (Lilja-Viherlampi 2008,
279, 287.)

Musiikin  kaytdn terapeuttinen ote tarkoittaa musiikin toimimista
kasvatuksen ja opetuksen valineend. Tdma vaatii kasvattajalta kasvatustoiminnan
terapeuttisien ulottuvuuksien pohdintaa. Lilja-Viherlampi (2008, 278) tuo esille
musiikkikasvatuksen ja musiikkiterapian yhtenevéisten ominaisuuksien myot4
nakokulman, jonka mukaan terapeuttinen musiikin kéyttd on sekéa lahestymistapa etta
kasvattajan asenne toimintaa kohtaan. Tadman nékokulman mukaan kasvattajan
taytyy tiedostaa musiikin mahdollisuuksiin liittyvia tekijoita ja periaatteita ollakseen
terapeuttista.

Kasvattajan terapeuttinen pedagoginen asenne on siis perusedellytys, joka
olennaisesti madrittdd terapeuttista toimintaa. Tama asenne perustuu Lilja-
Viherlammen mukaan (2008) muun muassa kasvattajan tiedostamiseen kasvattajana
olemisesta, lapsen kasvusta ja kehityksestd, oppimisen moniulotteisuuden ja
integroivien oppimiskokemusten merkityksesté seké kiinnostuksesta
merkitykselliseen toimintaan musiikin parissa. Ennen kaikkea kasvattajan on
tiedostettava tilanteeseen sisaltyvia terapeuttisia mahdollisuuksia eli sitd, mista
kaikessa tilanteessa voi olla kysymys. (Lilja-Viherlampi 2008, 279, 290, 304.)

Terapeuttisuus on kasvattajalle vain ajattelun tyovéline péasté tiedostamaan
ja hahmottamaan musiikillisen vuorovaikutuksen eri puolia ja mahdollisuuksia.
Lisdksi terapeuttisuus on sitd, miten voisi parhaiten tukea lasta tdamén (musiikillisessa
ja kokonaisvaltaisessa) kasvussa. Kasvattajalla on tilaisuus nahda lapsi musiikillisen
toiminnan parissa aivan erilaisena kuin muissa toiminnoissa, silld musiikki on

toiminnallista ja kokonaisvaltaista. Musiikkikasvatuksen terapeuttisuus vastaa lapsen
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oppimisen ja kasvamisen tarpeisiin ja ottaa samalla huomioon lapsen koko
persoonallisuuden. (Lilja-Viherlampi 2008, 282, 301, 312.)

3.3 Musiikin elementtien terapeuttinen vaikutus

Musiikin sanotaan olevan jo itsessadn terapeuttista. Ahonen (1993) on erotellut
musiikin elementtien, kuten rytmin, harmonian ja melodian terapeuttisia vaikutuksia.
Rytmilla voi olla Ahosen (1993) mukaan seké stimuloiva ettd depressoiva vaikutus
kehon rytmisiin systeemeihin, kuten verenkiertoon, hengitykseen, sydadmen
sykkeeseen. Fysikaalisessa mielessa rytmi on siis olemassaolon perusta. Myos kévely
ja juoksu ovat rytmid. Rytmilla on muun muassa todettu olevan rauhoittava,
rohkeutta lisadva, rentouttava ja vapauttava vaikutus. (Ahonen 1993, 43-44.)

Erkkild (1996) kertoo rytmin olevan téarked, esimerkiksi pienen lapsen
eldmysmaailman perusrytmissé — hyvén ja pahanolon tunteiden rytmisessa
vaihtelussa. Rytmi heijastaa Erkkilan mukaan musiikissa yleisinhimillisia
kokemuksia ja silla on yhteyttd mielihyvén ja mielipahan kokemiseen. Saannéllisten
ja turvallisuutta tuovan rytmin korostaminen musiikissa on mielihyvan kokemista
lisadvaa. (Erkkila 1996, 45-46.)

Harmonian sanotaan olevan musiikin sydan, silla se vaikuttaa suoraan
tunteisiin. On todettu, ettd duurisoinnut luovat rohkeuden ja voiman ilmapiiria ja
mollisoinnut taas helpottavat surussa ja murheessa. (Ahonen 1993, 44.) Erkkila
(1996) viittaa Kratuksen (1993, 4) yhteenvetoon tutkimuksista, joissa kerrotaan
musiikin emotionaalisista vaikutuksista. Tdman yhteenvedon mukaan musiikin kaksi
vahvinta emotionaalista elementtia ovat tempo ja sévellaji. Erkkila (1996) myos
muistuttaa, ettd musiikin rakenteelliset “tunnekoodit”, kuten duuri ja molli, ovat
kulttuuriseen konventioon pohjautuvia. (Erkkild 1996, 126, 136.)

Melodian teemat vaikuttavat sek& laulajaan, soittajaan ettd musiikin
kuuntelijan ajatuksiin fysiologisesti. Musiikkia kuunnellessa voi “nidhdad” sisdisessd
maailmassaan esimerkiksi varejd, muotoja ja tilanteita sekd kokea hajuja ja makuja.
(Ahonen 1993, 45.)
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Musiikkikasvatuksen terapeuttiset aspektit ovat Lilja-Viherlammen (2008,
311) mukaan lapsen suhde musiikkiin ja musiikillinen vuorovaikutus: a) rikastavana
elementtind lapsen eldmdssd, b) musiikin oppimista mahdollistavana ja tukevana
elementtina lapsen eldmassd, ¢) eldmantaitoja tukevana ja vahvistavana elementtina
lapsen eldmassa seké d) auttavana ja korjaavana elementtiné lapsen eldméssa (Kuvio
2).

Musiikkikasvatuksen
terapeuttiset aspektit

. Musiikin o Auttava ja
Rikastava o Elamantaitoja _
. oppimista korjaava
elementti tukeva ja _
tukeva ja elementti
vahvistava

mahdollistava )
] elementti
elementti

KUVIO 2. Musiikkikasvatuksen terapeuttiset aspektit (Lilja-Viherlampi 2008)

Seuraavassa alaluvussa kuvaan, kuinka musiikin avulla pystytadn vaikuttamaan
lapsen kehitykseen ja kasvuun. Musiikki toimii tdssa terapeuttisena valineend lapsen
eri kehitysalueiden, kuten kielenkehityksen, kognitiivisen ja matemaattisten taitojen,

sosiaalisen ja tunnetaitojen seké fyysisen kehityksen tukemisessa ja harjoittamisessa.

3.4 Kielenkehityksen tukeminen

Musiikkia on usein verrattu Kkieleen, silld musiikissa ja puheessa esiintyy
samankaltaisia rakenteellisia seka siséllollisia elementtejd (Aro ym. 2000, 157).
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Puhe- ja lauluaénessa on samankaltaisia rakenteita, joita ovat melodia, savelkorkeus,
rytmi, tempo ja voimakkuus. Liséksi Aro ja kumppanit mainitsevat, etta kieli, puhe ja
laulaminen ovat voimakkaasti fyysisesti yhteydessd toisiinsa niiden tuottamisen
kannalta. Myds ajallinen oman toiminnan sopeuttaminen ympériston rytmiin on
samankaltainen. Puheeseen vastataan puhumalla ja laulamiseen laulamalla. (Aro ym.
2000, 157.) Samasta asiasta ovat kertoneet artikkeleissaan vuosien varrella myos
Chen-Hafteck (2006, 89, 94), Schon, Boyer Moreno, Besson Peretz ja Kolinsky
(2008, 982), Flohr (2010, 17) ja Harrison (2011, 84).

Chen-Hafteckin  (2006) mukaan vauvaidssd lapsi alkaa kuunnella
ympériston aanida sek& erotella niitd toisistaan. Lapsi alkaa erottaa ihmiséénen
ympdriston &anista ja my0s huomata &anen suunnan, taajuuden, voimakkuuden,
keston ja tempon. Kaikki ndma ovat yhteisia peruselementteja sekd puhe- ettd
laulu&énelle. (Chen-Hafteck 2006, 86.)

Chen-Hafteck (2006) viittaa useisiin tutkimuksiin, joissa on tutkittu puheen
ja laulun yhteyttd. Néiden tutkimusten mukaan puheen ja lauluaénen erottamisella on
sama oppimismekanismi. Vauva alkaa tuottaa heti syntymastaan asti itse 4ania, joista
on vaikea erottaa mika on esikielellistd dantelya ja mika esimusikaalista dantelya.
Varhainen &antely siséltad sek& kielellisen etta laulullisen olemuksen. Ympariston
virikkeet vaikuttavat olennaisesti ndiden kummankin kehittymiseen. (Chen-Hafteck
2006, 88, 91.)

Kehtolaulut (lullabies) seka niin sanottu pienille lapsille puhuttava
“hoivakieli” (babytalk) siséltdavit Chen-Hafteckin (2006) mukaan seké kielellisia ettd
musiikillisia elementtejd. Kehtolaulut tukevat seka Kkielellista ettd musiikillista
kehitystd. Han mainitsee, ettd kehtolaulut ja lasten laulut sisaltavat emotionaalisia,
kommunikatiivisia ja rauhoittavia toimintoja. (Chen-Hafteck 2006, 91-92.)

Kehtolauluissa on sanallista ja melodista improvisaatiota. Teksti, rytmi ja
melodia ovat toistavia, sdvelkorkeuden laajuus on kapea ja vokaalit laajoja, joten
kehtolaulut mahdollistavat myos kielellisen prosessoinnin. “Hoivakieli” tai
”vauvakieli” (babytalk) on kieli, jota puhutaan ihan pienelle lapselle. Siind puheen
tempo on hidas, &nen sdvellaajuus on suuri, savelkorkeus vaihtelee, siind on
pitempié taukoja ja lyhyita fraaseja, joissa on vahén tavuja. (Chen-Hafteck 2006, 91—
92.)
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Kielenkehitystd voidaan tukea Kkaikissa arjen tilanteissa, kuten
pukemistilanteissa tai nukkumaan mentdessé. Kielenkehityksen tukeminen tapahtuu
sek& suunnittelemattomissa ettd suunnitelluissa tilanteissa. Siiskosen, Poikkeuksen,
Aron ja Ketosen (2004) mukaan tehokkaimpia harjoituksia ovat ne, joissa
hyddynnetdén koko kehoa seka kaikkia aisteja. Esimerkiksi liike ja rytmi helpottavat
kielen oppimista. Karkea- ja hienomotoriset taidot harjaantuvat soittamisen ja
musiikkiliikunnan avulla. Riimit, lorut, laulu- ja sanaleikit seka leikkikielet
tutustuttavat sanojen rakenteisiin ja rytmiin. Samalla kielen daannerakenteiden erot ja
samankaltaisuudet havainnollistuvat. (Siiskonen ym. 2004, 281, 287.)

Kielenkehityksen kannalta keskeistda on auditiivinen hahmottaminen.
Kuullun hahmottamisen, kuulonvaraisen erottelun ja tiedonkésittelyn, kuulomuistin
ja sarjoittamisen peruslahtokohtana on kyky paikallistaa, luokitella ja erotella
erilaisia  kuulohavaintoja. ~ Musiikki  toimiikin  erinomaisesti  auditiivisen
hahmottamisen harjoittelun valineend, silla se luo mahdollisuuksia yksittéisten
aanten paikallistamiseen, erotteluun ja luokitteluun. (Aro ym. 2004, 158.)

Suomen kielessa on paljon erityispiirteitd, kuten pitkat sanat, yhdyssanat,
taivutusmuodot, aanteiden kestoerot ja tavurytmi, jotka olisi hyvd muistaa jo
kielellisen tietoisuuden harjoitteluvaiheessa varhaislapsuudessa. Siiskosen ja muiden
(2004, 290-291) mukaan nama erityispiirteet tulisi ottaa huomioon opetuksessa
viimeistdan esikouluidssd. Tavutusta tulisi hyodyntéd, vertailla sanoja ja kuunnella
aanteitd. Sanoja voidaan myos jakaa osiin, tavuttaa ja taputtaa tavujen mukaan.

Kirjain-ddnnevastaavuudessa olevia vaikeuksia pidetddn yhtend varhaisena
merkkin& tulevista vaikeuksista lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa. Viimeistain
esiopetuksessa tulisi kiinnittadd systemaattisesti huomiota juuri kirjainten ja aanteiden
opettamiseen. Oppimisen tulisi olla konkreettista Kirjain-4&nnevastaavuuden
opettelua, jossa kdytetddn monikanavaista oppimista. (Siiskonen ym. 2004, 281.)

Cooper (2010) tuo esille, ettd laulut ja tarinat ovat vahvasti yhteydessa
toisiinsa. Seka laulut ettd tarinat vahvistavat aivojen kehitystd, lisddvat sanavarastoa
ja edistavat niin sanottuja akateemisia taitoja, kuten luokittelua ja nimeémista.
Improvisoidut tarinat, adnet ja melodiat lasten loruissa tulevat esille luonnollisena
osana myos lasten omia leikkej&d. Ne toimivat sosiaalisen oppimisen ympéristona,

sill4 ne ovat samalla vuorovaikutuksellista toimintaa. (Cooper 2010, 24-25.)
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3.5 Kognitiivisten ja matemaattisten taitojen tukeminen

Usein on sanottu, ettd musiikilliset ja matemaattiset taidot ovat yhteydessa toisiinsa.
Musiikki on matematiikan ohella kognitiivista prosessointia, tekemistd, taitoa ja
hallintaa (Harrison 2011, 85). Nain ollen musiikillinen toiminta laajenee muillekin
kognitiivisille alueille. Amerikkalaisessa tutkimuksessa James Catterall (2000, 418)
I0ysi tutkimuksellaan selvan todistuksen siitd, ettd pitk&janteinen osallistuminen
musiikilliseen toimintaan on yhteydessa matematiikan ja lukemisen menestymiseen.
Esimerkiksi Lilja-Viherlampi (2008, 298, 307) esitti, ettd musiikillisen muistin
kehittyessdé myos lukutaito ja matemaattiset kyvyt Kkehittyvat sekd oppiminen
tehostuu, kun laulaminen liitetddn muistin tukemiseksi. Rytmi voidaan ajatella
numeerisesti: esimerkiksi kuinka moneen lasketaan, kun taputetaan sana tavuina.

Brodsky ja Sulkin (2010) viittaavat useisiin tutkimuksiin, joissa on pystytty
osoittamaan musiikin siirtovaikutuksia kognitiivisiin kykyihin. He puhuvat myods
musiikin moniaistillisesta integraatiosta. Musiikin kaytté ndiden tutkimusten mukaan
paransi merkittavasti muun muassa palapelien tekoa ja geometristd hahmotusta seké
paikallis-ajallista seuraamusta. Brodsky ja Sulkin esittivat kysymyksen, onko
laululeikeilld my6s toiminnallista tarkoitusta — ei vain lasten perinteisti
viihdyttdmisen tarkoitusta. He esittivat yhdeksi vastaukseksi sitd, etta laululeikit
toimivat luonnollisina senso-motorisina harjoituksina. (Brodsky & Sulkin 2010,
1112, 1129.)

My®os Flohr (2010, 14-15) mainitsee musiikin vaikutuksista aivoihin, niiden
rakenteeseen ja kehittymiseen. Musiikki edistda yleista alykkyyttd, mutta se ei tee
ketddn alykkdadmmaéksi. Tutkimuksista on dokumentoitu musiikin positiivisista
vaikutuksista joillekin oppimisen alueille, esimerkiksi visuaalis-spatiaalisiin
taitoihin. Samaten Schellenbergin (2004, 513) tutkimuksessa tuli ilmi &lykkyyden

kasvua musiikin vaikutuksesta.



24

3.6 Sosiaalisten ja tunnetaitojen tukeminen

Musiikki on aina ollut mukana ihmisten arjessa ja juhlassa sek& ilossa ja surussa.
Linnankivi, Tenkku ja Urho (1981) tuovat esille musiikin laajan ja monipuolisen
merkityksen mielenterveyden edistdjédnd ja tunne-eldmén kehittdjana. Musiikkia on
nain ollen pidetty lapsen tunne-elamén kehityksen ja itseilmaisuun kuuluvana
musiikkikasvatuksen osa-alueena. Samalla kun musiikkikasvatus tukee kieltd, niin se
tukee myos sosiaalisia taitoja seka yhteisollisyytta. (Linnankivi, Tenkku & Urho
1981, 366.) Harrison (2011, 87) tuo myos esille, ettd musiikki on itsessadn sosiaalista
toimintaa: se on yhdistavéa ja vuorovaikutuksellista. Juuri vuorovaikutus ja ldsndolo
ovat tarkeitd asioita lapsen kanssa toimiessa.

Koska musiikki on ollut ihmisia yhdistdva tekija kautta aikojen,
musiikkikasvatuksen  kayttd on luonnollista sosiaalisten taitojen  lis&ksi
yhteisOllisyyden tukemisessa. Musiikin vuorovaikutuksellinen luonne toimii ihmisten
valilla linkkind, vaikka ei olisi yhteista kieltd: musiikki on kansainvalinen kieli, jota
ymmartad jokainen. Musiikin avulla pystyy ilmentdmaan itseddn sekda omia
tunteitaan, jopa ilman sanoja. Aro ja kumppanit (2004, 157-158) tuovat esille
musiikin ei-kielellisen luonteen, joka korostaa ja tukee myo6s esikielellisen
kehityksen kannalta térkeita tekijoita, kuten mallioppimista, jéljittelya seka kehollista
viestintaa.

Lilja-Viherlammen (2008) mukaan musiikin rakenteet, musiikillisen
toiminnan hahmo, musiikillinen toistuvuus ja turvallinen musisoiva vuorovaikutus
ovat muun muassa lapsen minuuden ja ihmissuhteiden rakennuspuita. Musiikin
parissa oleminen on kuitenkin myos itsekseen olemista, sisdanpéin k&antymista ja
vain musiikin kanssa seurustelua”. Téllainen kyky olla rauhassa yksinddn musiikin
parissa liittyy paitsi omien tunteiden ja mielikuvien saételyyn, ettd myds omien
sosiaalisten rajojen sditelyyn: “on aika olla yhdessd ja on aika olla yksin”. (Lilja-
Viherlampi 2008, 299-300.)

Seké Lilja-Viherlampi ettd hanen haastateltavansa toivat esille, ettd musiikin
parissa toimimisen terapeuttisiin elementteihin voidaan liittdd my6s hiljaisuus, joka
on olennainen osa musiikkia. Jo kuuntelemaan asettuminen edellyttdd erdanlaista
hiljaisuutta, pysahtymista, jotta ylipdansa voi kuulla. Musiikki voi ohjata my0s

hiljaisuuden pelkaamisesta hiljaisuuden hyvéa tekevan voiman tajuamiseen. Juuri
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pysdhtyminen, kiireettdmyys ja “hitaasti ajatteleminen” ovat luovan ajattelun
peruslahtokohtia. (Lilja-Viherlampi 2008, 300.)

Hongisto-Aberg ja kumppanit (1998) mainitsevat, ettd musiikin keinoin
voidaan lujittaa lapsen perusturvallisuuden tunnetta samalla, kun lasta rauhoitetaan
tai vithdytetdan. Perheen musiikki tai tutut lastenlaulut paivakodissa kulkevat lapsen
mukana, joka osaltaan luo turvallisuuden tunnetta. Musiikkileikin avulla voidaan
my0Os aktivoida vetdytyvampad lasta hénelle sopivalla tavalla. Aikaisempiin
myonteisiin - kokemuksiin tukeutuminen my6s musiikissa vahvistaa hénen
min&kuvaansa. Lapsi kohtaa monia turhautumistilanteita, joissa musiikki saattaisi
toimia helpottavana tekijand. Musiikin avulla lapsi voidaan saada mukaan
yhteistydhon tai hdnen huomionsa saatetaan pois ei-toivotusta toiminnasta. Musiikkia
voidaan tuottaa aktiivisesti tai olla yleisond (Lilja-Viherlampi 2008, 292).
Musiikkikasvatuksessa voidaan leikkid, keksid ja improvisoida tai toteuttaa jo
olemassa olevaa musiikkia. (Hongisto-Aberg ym. 1998, 55, 62, 67, 80.)

3.7 Fyysisen kehityksen tukeminen

Harrison (2011, 83) muistuttaa, ettd musiikin tekeminen on myds fyysista toimintaa,
josta kirjoittaa myds Flohr (2010, 17) artikkelissaan. N&in ollen musiikillinen ja
fyysinen kasvatus ovat laheisesti yhteydessa toisiinsa. Esimerkiksi laulaminen auttaa
lapsia kontrolloimaan hengitystaan. Se myds laajentaa sita aluetta, jolla lapsi kayttaa
aantdan - ei vain sévelaluetta, vaan myo0s ilmaisun laajuutta. Soittaminen taas
kehittad lihaskontrollia, lihasten yhteistoimintaa ja kestavyytta.

Kielenkehityksen seka motorisen kehityksen sanotaan kulkevan yhté
matkaa. Aro ym. (2004, 159) mainitsevat, ettd kielih&iridisen lapsen motorisessa
toiminnassa ilmenee usein myds tasapainoon ja kehonhahmottamiseen liittyvia
vaikeuksia. Soittamisella tai musiikkiliikunnalla tuetaan samalla motorisia
perusvalmiuksia ja -taitoja. Samalla musiikki aktivoi ja antaa virikkeita toimintaan ja
vuorovaikutukseen.

Darrow (2011, 29) tuo esille psykomotorisen kehityksen alueen, johon

voidaan vaikuttaa musiikin avulla. Musiikkia voidaan kéayttdd hanen mukaan
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erilaisina tapoina edistada psykomotorisia taitoja, kuten motivoimaan, synkronoimaan
ja strukturoimaan fyysisia liikkeitd, edistdmaan sitoutumista liikuntaohjelmaan,
helpottamaan rentoutumista liikuntaohjelman aikana seké hairitsemaan lapsen kivun
kokemusta fyysisten liikkeiden aikana. Myo6s soittamalla tiettyja soittimia voi
kehitta4 ja sailyttadd lihastoimintaa ja lisata hieno- ja karkeamotorisista koordinaatiota
ja kontrollia.

Esimerkiksi laulut, lorut ja sanat yhdistettyind taputuksiin vaativat joitakin
vaativimpia yhdistelmia fyysisistd, auditiivisista ja visuaalisista taidoista eli kasi-
silma-korva -koordinaatiota (esim. Beach (2011, 100). N&mé& rytmiset taputukset
siséltavat siis yhtd aikaa nakemisen, kuulemisen, koskettamisen ja motorisen
toiminnan seka kokemisen eli aistien integroimisen. Samalla lapsi saa kokemuksen
sosiaalisesta  yhteistoiminnasta, rytmisestd perussykkeestd tai kielellisesta

sanarytmisté ja muistin harjoittamisesta.
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4 TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimukseni oli interventiotutkimus, mutta samalla se on ollut toimintatutkimuksen
kaltainen. Toimintatutkimus sanotaan olevan prosessi, jonka tarkoituksena on
asioiden muuttaminen ja kehittdminen. Toimintatutkimuksen piirteind pidetdéan
reflektiivisyyttd ja sen myo6t4 toiminnan parantamista. Toimintatutkimus siis sisaltaa
pienimuotoisen intervention, jonka vaikutuksia tutkitaan, kuten téssé tutkimuksessa
olen osittain myos tehnyt. (Aaltola & Syrjala 1999, 18).

Intervention tarkoituksena on saada aikaiseksi oppimista ja toiminnan
prosessinomaista muutosta (Heikkinen & Jyrkdma 1999, 45), johon myds pitamani
koulutus pyrki. Oppimista on aina vaikea mitata, silld siihen liittyy monia erilaisia
tekijoitd. Tutkimukseni aiheena siten olisi voinut olla myo6s intervention eli
koulutukseni siséllén toimivuus tai kouluttajuus. Tasséa tutkimuksessa ei kuitenkaan
paneuduta kasvattajien toiminnan muutokseen koulutuksen jalkeen, kouluttajana
toimimiseen tai koulutuksen sisallén toimivuuteeni. Olen kasitellyt nditd asioita
sivuaineenani  olleessa aikuiskasvatuksen perusopintojen paattotyossani  eli
pedagogisessa kehittdmishankkeessa (Laitinen 2013b).

Tutkimukseen  liittyvan  koulutuksen  tarkoituksena oli  vaikuttaa
varhaiskasvattajien tietoisuuteen musiikin k&yt0ssd ja saada aikaan muutosta
kasvattajien késityksiin terapeuttisesta musiikin kaytostd ja edelleen heidén
musiikkitoimintaansa. Erityisend tarkastelun kohteena olivat nain ollen kasvattajien
tietoisuuteen liittyvat kysymykset, jotka siten vaikuttavat tdman tutkimuksen
tutkimuskysymyksiin.  Késitysten ja vaikuttavuuden analysointiin  valitsin
fenomenografisen analysointimenetelmén.

Koko  tutkimukseni  ydin  perustui  ajatukselle  musiikin  ja
musiikkikasvatuksen kaytosta kehitystd tukevana ja terapeuttisena elementting
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa oli siis perimmiltdan kyse opetusmateriaaleista,
valituista harjoitteista ja lahestymistavoista, jotka toimivat pedagogisesti,
kuntoutuksellisesti seka terapeuttisesti vastaten lapsen tarpeisiin.

Tutkimukseni tehtdvdnd oli selvittdd varhaiskasvatuksessa toimivien
kasvattajien kasityksid musiikin terapeuttisesta k&ytdsta varhaiskasvatuksessa.

Samalla tarkasteltiin intervention (koulutuksen) vaikutuksia kasvattajien ajatuksiin ja
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kasityksiin terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta. Nain ollen tutkimusongelmiksi

muotoutuivat seuraavat kysymykset:

1. Millaisia kasityksid varhaiskasvattajilla on terapeuttisesta musiikki-
kasvatuksesta / musiikin kaytosta?
2. Miten interventio (koulutus) rikastuttaa kasvattajien ajatuksia ja mielipiteité

terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta / musiikin kéytosta?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmdnd kaytettiin tassa tutkimuksessa laadulliseen tutkimukseen
kuuluvaa fenomenografista menetelmdad, silla juuri fenomenografinen tutkimus
kuvaa parhaiten ihmisten kasityksid tutkittavasta ilmiotd. Aineisto Kkerataan
useimmiten haastattelemalla ja kerétty aineisto analysoidaan fenomenografisesti.
Tassa tutkimuksessa on kuitenkin kaytetty aineiston kerdamiseen itse tehtya
lomaketta, joka sisalsi kaksi kysymystd. Kysymyksiin sai vastata vapaamuotoisesti
kirjoittamalla. Lomakkeessa olevat kysymykset olisin voinut esittdd myo6s
haastattelutilanteessa, &énittaa haastattelut ja litteroida ne, mutta ajan saastamiseksi
valitsin kuitenkin lomakkeen, johon osallistujat kirjoittivat oman Kirjoitelmansa.

Tama tutkimus oli samalla sek& interventio- ettd toimintatutkimus, johon
siséltyi kysely intervention aluksi ja lopuksi. Interventiota ennen ja jalkeen keratyista
aineistoista tehtyja kuvauskategoriajarjestelmia verrattiin toisiinsa.
Toimintatutkimuksella tarkoitetaan todellisessa maailmassa tehtdvaa pienimuotoista
interventiota ja kyseisen intervention vaikutusten l&hempa4 tutkimista (Cohen &
Manion 1995, 186). Kasittelin kuitenkin tutkimusta interventiotutkimuksena.

Interventiona téssa tutkimuksessa toimi suunnittelemani ja pitdmani
koulutus terapeuttisesta musiikin kéytostd varhaiskasvatuksessa.  Koulutuksen
tavoitteena oli vaikuttaa varhaiskasvattajien kasityksiin, asenteisiin, tietoisuuteen
sek& musiikin kayton toimintaan lapsen kehitykseen tukevana elementting ja herattaa
néin kasvattajat terapeuttiseen ajatteluun.

Kyselylomake sisdlsi seitsemédn kysymystd, joista viisi ensimmaista
kysymystéd (Kysymykset 1-5) kerési vastaajien taustatietoja. Kuudes (6.) kysymys
kerasi varhaiskasvattajien kasityksia ja siten analysoitiin fenomenografisesti. Taméan
kuudennen kysymyksen tuoma aineisto toimi ndin ollen tdmén tutkimuksen
paaaineistona.

Seitseménnen (7.) kysymyksen tarkoituksena oli ensisijaisesti kartoittaa
terapeuttisuuden késitettd eri kantilta ja saada ndin osallistujat miettim&an aihetta.
Kysymys toimi koulutukseen osallistujille aiheeseen perehdyttdjdnd ja ajatuksien

herattelijand. Samalla kerasin osallistujien ennakkotietoa aiheesta koulutusta ja sen
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lisdsuunnittelua varten. Koulutuksen jalkeen saatuja vastauksia voitiin verrata ennen
koulutusta saatuihin vastauksiin, joista on tulevaisuudessa hydtya itselleni
musiikkikouluttajana toimimiseen. Vastauksia voisi kayttdd myds toiseen
tutkimukseen, joka voisi késitelld esimerkiksi varhaiskasvattajien késityksia siit,
mika tekee musiikista ja sen kaytosta terapeuttisen. Ndin ollen tassa tutkimuksessa en

kasitellyt enkd analysoinut toisesta kysymyksesté saatua aineistoa lainkaan.

5.2 Fenomenografinen tutkimusote

Fenomenografia on laadullinen tutkimussuuntaus ja lahestymistapa. Ruotsalainen
Ference Marton tutki 1970-luvulla opiskelijoiden ké&sityksid oppimisesta, josta
fenomenografia sai alkunsa (Ahonen 1994, 115). Metsamuurosen (2006, 108)
mukaan sana fenomenografia tarkoittaa ilmion kuvaamista ja ilmidsta kirjoittamista.
Fenomenografiassa tutkitaan yleisesti sitd, miten maailma ilmenee ja rakentuu
ihmisten tietoisuudessa (Ahonen 1994, 114).

Fenomenografinen tutkimus toteutetaan empiirisen aineiston pohjalta. Usein
aineiston keraamiseen kaytetddn yksilollistd teemahaastattelua, mutta aineisto
voidaan keratd hyvin monella eri tavalla. (Kakkori & Huttunen 2011, 8.) Téassa
tutkielmassa aineisto on kerétty kirjallisesti lomakkeella, johon osallistujat ovat
saaneet vastata vapaamuotoisella kirjoitelmalla.

Tutkimuksen lahestymistapa on Huuskon ja Paloniemen (2006, 166)
mukaan aina aineistolahtdinen, joten teoriaa ei kaytetd luokittelurunkona eika
teoriasta johdettujen olettamusten testaamisen perustana. Fenomenografisen
tutkimuksen tavoitteena on luoda niin sanottu kuvauskategoriajarjestelmd, jonka
pohjana aineisto toimii (Huusko & Paloniemi 2006, 166).
Kuvauskategoriajarjestelmasta kaytetddn myos tulosavaruus-nimikettd (Huttunen
2013). Myoskaan tassa tutkimuksessa luokittelurunkona en ole kayttanyt teoriasta
johdettuja olettamuksia, vaan muodostin kategoriat kerddmastani aineistosta.

Fenomenografisen tutkimuksen tavoitteena on kuvailla, analysoida ja
ymmartad erilaisia ké&sityksid ilmitistd sekd kasitysten keskindisistd suhteista.

Fenomenografisessa tutkimuksessa ei tehda todellisuutta koskevia vaitelauseita, vaan
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tarkoituksena on kuvata ihmisten kasityksid todellisuuden ilmi6istd. (Huusko &
Paloniemi 2006, 163, 165.)

Huuskon ja Paloniemen (2006, 164) mukaan késitykset muodostuvat
tietoisuudessa todellisuutta koskevien kokemusten kautta. lhmisten kasitykset
samasta asiasta voivat olla hyvin erilaisia ja ne voivat muuttua. Naihin erilaisuuksiin
ja muutoksiin vaikuttavat muun muassa ihmisten erilaiset iat, koulutustaustat,
kokemukset ja sukupuoli (Metsdmuuronen 2006, 108). Huuskon ja Paloniemen
(2006, 171) mielestd fenomenografia tarjoaa hyvdn mahdollisuuden tarkastella
erilaisia kasvatustodellisuuden ja arkieldamén ilmioitd yksildiden ja yhteisojen
kasitysten kautta.

Aineiston perusteella varhaiskasvattajien kasitykset vaihtelivat heidan
kokemustensa perusteella.  Selkedsti oli  havaittavissa, ettd esimerkiksi
koulutustaustalla oli vaikutuksia jo olemassa olevaan tietoon aiheesta.
Fenomenografisella metodilla nd&ma erilaisuudet saatiin kerattya ja lajiteltua.

Valkonen (2006) kertoo, ettd fenomenografisessa analyysissa kasitys toimii
analyysiyksikkond. Kasitys voi muodostua sanasta, lauseesta kappaleesta tai
kokonaisuudesta. Yhdessa virkkeessd saattaa olla useampikin kasitys. (Valkonen
2006, 33-34.)

Fenomenografisen tutkimuksen analyysi etenee vaiheittain. T&mén
tutkimuksen vaiheista voi lukea liitteend olevasta analyysiraportista (Liite 5).
Analyysin tarkoituksena on l0ytaa aineistosta sellaisia rakenteellisia eroja, jotka
selventavét kasitysten suhdetta tutkittavaan ilmioon. Né&iden erojen perusteella
muodostetaan erilaisia késitteellisida kuvauskategorioita, jotka kuvaavat erilaisia
tapoja kasittdd tutkimuksen kohteena olevaa ilmittd. (Huusko & Paloniemi 2006,
166.)

Huusko ja Paloniemi (2006) seka Valkonen (2006) esittavat seuraavanlaisen
etenemisjarjestyksen kuvauskategorioiden muodostamisessa. Ensimmaéinen vaihe
analyysissa on merkitysyksikdiden etsiminen. Tulkinta kohdistuu tdssé vaiheessa
ajatukselliseen kokonaisuuteen eik& esimerkiksi yksittdisiin sanoihin tai lauseisiin.
(Huusko & Paloniemi 2006, 167-168.) Valkonen (2006, 35) painottaa, ettd jo
ensimmaisessa vaiheessa on tarkeaa tulkita kasityksid suhteessa kontekstiin.

Analyysin toisessa Vvaiheessa tutkija etsii, lajittelee ja ryhmittelee
merkitysyksikoitd kategorioiksi. Kategorioiden vélisten suhteiden kuvaamisessa
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toimii apuna niiden sisaltojen auki kirjoittaminen. Kuvauksessa nousevat esiin
kasityksien keskeiset piirteet sekd niiden siséinen rakenne. (Huusko & Paloniemi
2006, 167-168.) Valkonen (2006, 35) selittdd, ettd ryhmittely perustuu ilmausten
vertailuun, kuten olennaisuuksien, samanlaisuuksien, erilaisuuksien ja rajatapausten
etsimiseen.

Hasselgren ja Beach (1997) painottavat, ettd merkitysyksikot on
ryhmiteltdva selkeésti ja yksiselitteisesti luokkiin, jotta ne voidaan nimeté
merkityksiensa mukaan. Téalld tavalla merkityselementtejd voidaan tunnistaa
tutkimuksen taustaa vasten. (Hasselgren & Beach 1997, 194.)

Kolmannessa vaiheessa Valkonen (2006) kertoo ~muodostavansa
kasitysryhmat, joiden muodostamista auttaa ilmaisujen maaréllinen tarkastelu.
Suuresta méérasta ilmaisuja muodostuu kasitysten ydin ja ne kertovat samalla, mité
sisélt6ja painotetaan aineistossa. (Valkonen 2006, 36)

Neljantena  vaiheena  Valkonen (2006, 37, 53) rakentaa
kuvauskategoriajarjestelman eli tulosavaruuden, jossa tulee esille vastaajien
kasityksid kategorioituina. Kategoriat eivat edusta Huuskon ja Paloniemen (2006)
mukaan suoraan yksittaisen ihmisen ajattelua, vaan erilaisia ajattelutapoja yleensa.
Kuvauskategorioiden kokonaisuutta voidaan kutsua my®ds tulosalueeksi. (Huusko &
Paloniemi 2006, 169.) Kuvauskategorioista voidaan rakentaa horisontaalinen,
vertikaalinen tai hierarkkinen kuvauskategoriajarjestelma (Niikko 2003, 38—-39).

Fenomenografista tutkimusta on myods Kritisoitu. Metsdmuuronen (2006,
109) tuo esille kritiikkig, jotka kohdistuvat muun muassa tulosten yleistettavyyteen ja
kasitysten kontekstiriippuvuuteen. Samalla h&n mainitsee my6s kasitysten
muuttumisen ja erilaiset kasitykset asioista. Edella mainitut Kiritiikit on syytd muistaa

fenomenografista tutkimusta tehdessd, kuten myos téssa tutkimuksessa.

5.3 Tutkimusjoukko

Tutkimusjoukon muodosti koulutukseen osallistuneet 18 kasvattajaa Jyvaskylén
paivahoidosta. Kaikki osallistujat olivat naisia. Taulukossa 1 esitetdadn osallistujien

ammattiryhmat ja lukumaarat. Suurin osa osallistujista oli lastentarhanopettajia tai
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erityislastentarhanopettajia (yhteensd 72,2 %). Tutkimukseen osallistui yksi
erityislastentarhanopettaja ja yksi resurssierityislastentarhanopettaja, jotka laskin
taulukossa 1 erityislastentarhanopettajan  lukumaéraan.  Lastenhoitajia ja
perhepéivahoitajia oli vahemman (27,8 %) kuin opettajia (72,2 %) tassa

tutkimusjoukossa.

TAULUKKO 1. Koulutukseen osallistujien ammattiryhmaét ja lukumaéarat

Ammattinimike Lukumaara %
Lastentarhanopettaja 11 61,1
Lastenhoitaja 4 22,2
Erityislastentarhanopettaja 2 11,1
Perhepéivéhoitaja 1 5,6

Suurin osa (8 henkildd) tutkimukseen osallistujista olivat ialtdan yli 45-vuotiaita
(44,4 %). Toiseksi suurimman joukon muodosti 30-45-vuotiaiden ryhmé, johon
kuului kuusi osallistujaa (33,3 %). Alle 30-vuotiaita oli vain nelja osallistujaa (22,2
%).

5.4 Kyselylomakkeiden laatiminen ja kyselyjen jarjestelyt

Tutkimusongelmien rajaamisen jalkeen aloitin kyselylomakkeiden kehittelemisen.
Kéytéan tassa yhteydesséd kyselylomake-termid, joka on yleisnimitys paperille, johon
tein kysymykset. Pyysin osallistujia kirjoittamaan vastaukset lomakkeen toiselle
puolelle vapaamuotoisesti, joista k&ytan raportissani kirjoitelma-nimiketta.

Kéytin tutkimuksessani kahta eri kyselylomaketta jotka olin tehnyt juuri tata
tutkimusta varten. Ensimmaisen kyselyn tein koulutuksen aluksi (Kyselylomake 1,
Liite 3) ja toisen kyselyn koulutuksen lopuksi (Kyselylomake 2, Liite 4). Kyselyt
olivat identtiset, jotta sain esille kasitysten muutokset vertailua varten.
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Kyselylomakkeiden kysymykset muotoilin tutkimusongelmien perusteella ja
samalla muodostin kysymysten osiot. Kysymykset tukeutuivat sek& teoriaan etta
tutkimuksen ongelmiin. Kummassakin lomakkeessa oli yksi sivu, jossa kysymyksia
oli yhteensa seitsemén. Taustatietoihin liittyvat kysymykset olivat seka strukturoituja
monivalintakysymyksid, joissa vastausvaihtoehtoina olivat “kylld” tai “ei” ettd
avoimia  kysymyksid, jotka joko tdydensivat tai perustelivat valittua
vastausvaihtoehtoa. Lisdksi kyselylomakkeessa oli kaksi avointa kysymystd, joista
muodostin kasityksid niiden merkitysten perusteella. Siséllollisesti lomake jakaantui

seuraaviin osa-alueisiin:

1.  Taustatietoja (kysymykset 1-5)
2.  Terapeuttinen musiikkikasvatus / musiikin kaytté (kysymykset 6-7)

Kyselylomake koostui taustatiedot -osiosta, jossa kerésin tiedot vastaajien
sukupuolesta, iasta, ammattinimikkeestd, musiikin opinnoista ja harrastuksista.
Musiikin opintoja ja harrastuneisuutta koskevien kysymysten avulla halusin saada
selville, onko vastaajilla ammattikoulutuksen lisaksi muita musiikkiin liittyvia
opintoja tai harrastuksia. Tdma osio kertoi kasvattajien yleisesta suuntautumisesta
musiikkiin. En kuitenkaan kayttanyt téata tietoa tassa tutkimuksessa.

Toisessa osiossa kerdsin vastaajien ajatuksia ja kasityksid tutkittavasta
aiheesta eli  terapeuttisesta  musiikkikasvatuksesta. T&ma osio  vastasi
tutkimustehtdvddn 1. Tutkimustehtdvddn 2 saatiin vastaus vertailemalla
tulosavaruuksia, jotka kokosin aineistosta.

Koulutustapahtuman aluksi (24.10.2013) pyysin osallistujia Kirjoittamaan
lyhyesti antamaani lomakkeeseen (Kyselylomake 1, Liite 3). Aikaa vastauksen
Kirjoittamiseen varasin noin 5 minuuttia koulutuksen alusta. Kerroin tutkittaville, ett&
tutkimukseen  osallistuminen  tapahtuu nimettomand ja tutkijana olisin
vaitiolovelvollinen. Lupasin séilyttdd kyselylomakkeet poissa nékyvilta ja
séilyttavani nimettdmyyden.

Koulutustapahtuman lopuksi (30.10.2013) pyysin osallistujia vastaamaan
uudelleen samoihin kysymyksiin toisella kyselylomakkeella (Kyselylomake 2, Liite
4). Samalla pyysin palautetta koulutuksesta Kirjallisesti, joita kédytin sivuaineeni
(aikuiskasvatus)  pedagogiseen  kehittdmishankkeeseen.  Aikaa  vastausten

kirjoittamiseen varasin koulutuksen lopusta noin 10 minuuttia.
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5.5 Kohti terapeuttista musiikkikasvatusta -koulutuksen

toteuttaminen

Ennen tutkimuksen alkamista olin anonut tutkimusluvan (Liite 1) Kkirjallisesti
Jyvéskylén varhaiskasvatuksen vastuualuejohtajalta. Otin yhteyttd myds Jyvaskylan
paivahoidon koulutuksen koordinaattoriin sahkopostitse (17.9.2013) ja sovin
koulutuksestani. Varasin koulutukselle paikan yhdesté jyvéskyléldisestd paivakodista
ottamalla yhteytta sdhkopostitse (17.9.2013) kyseisen pdivakodin johtajaan. Paikan
varaamisen jalkeen lahetin koulutuskutsun (Liite 2) sdhkopostilla kaikille Jyvaskylan
paivahoidossa oleville varhaiskasvattajille ja heidan esimiehilleen tydséhkdpostini
kautta (29.9.2013). Koulutukseen osallistujien maéaradn rajasin 25 henkiloon.
IImoittautuminen koulutukseen tapahtui sahkopostitse itselleni 21.10.2013 mennessa.

Koulutuksen sisaltdé maaraytyi pitkélti kevaalla 2013 tekeméni pro
seminaari -tutkielmassa (Laitinen 2013) tulleiden toiveiden mukaan. Koulutuksessani
kasittelin  muun muassa teoriaa musiikin terapeuttisuudesta ja musiikin
terapeuttisesta kaytosta sekd terapeuttisen ajattelun heréttdmisestd. Tavoitteeksi olin
asettanut saada kasvattajat kayttam&&n musiikkia tiedostavasti ennaltaehkéisevana
sekd kuntoutuksellisena vélineena lapsen kehityksen ja taitojen tukemisessa seka
harjoittamisessa. Koulutus sisélsi paljon vinkkeja arkeen, kuten lauluja, loruja,
soittamista ja liikkumista. Tavoitteena oli my6s kasvattajan oman musiikin k&yton
tavan l6ytaminen.

Pidin koulutuksen kahtena iltapaivdna kello 12.30-15.30. Menin
aikaisemmin jarjestamaan tilan ja kerddmaan tarvittavat tavarat (muun muassa tuolit,
tietokone, soittimet, kynat ja paperia) koulutustilaisuutta varten. Koulutusta varten
valmistin PowerPoint-esityksen ja materiaalinipun, jotka lahetin koulutukseen
osallistuville séhkopostilla etukéteen (21.10.2013). Kyselylomakkeet olin tulostanut
etukateen kaikille osallistujille. Koulutuksen materiaalit ovat saatavilla itseltani
pyydettdessa.

Koulutuksen aluksi kaytin virittdytymiseen tah&n tutkimukseen liittyvaa
kirjallista kyselyd (alkumittaus) ja keskustelua. Esiin tulleet asiat Kirjasin myds
kaikille né&kyviin seindlld olevaan isoon paperiin. Oppimisen aluksi Kkerroin
teoriatietoa, joka oli myds Kirjallisena materiaalina osallistujilla. Materiaalinippu

(luennon PowerPoint-diat ja laululeikit ohjeineen), luennointi, laulaminen,
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soittaminen ja litkkuminen varmistivat jokaisen erilaiset tavat saada tietoa ja oppia
(visuaalinen, auditiivinen ja kinesteettinen aistikanava ja oppimistyyli).

Koulutuksessa kaytin esittamistd, mallittamista, itse tekemistd ja yhdessé
tekemisti. Jokaisella oli mahdollisuus olla esilld, toimia leikin “ohjaajana” tai vain
olla ryhmassa mukana. Soitin malliksi jotain soitinta, saestin tai laitoin osallistujat
soittamaan. Toisinaan vain lauloin itse ilman s&estystd tai seurasin sivusta
osallistujien toimintaa, jonka olin ohjeistanut.

Suurin  osa ensimmaisestd koulutusiltapdivastd meni teoriaosuuteen.
Teoriaosuuden lomassa oli muutamia esimerkkejd terapeuttisesta toiminnasta.
Lopuksi annoin Kotitehtdvan, jossa jokaisen piti tuoda (paperilla) seuraavaksi
kerraksi mielestdan hyvan pedagogisen laululeikin, joka opetettaisiin toisille. Nain
sain osallistujien oman terapeuttisen toiminnan kéayntiin ja samalla sain kontrolloitua,
kuinka he olivat késitelleet ja soveltaneet oppimaansa. Pidimme kaksi pienté
jaloittelutaukoa ensimmaisen iltapdivan aikana.

Koulutuksen toinen iltapdivd sisélsi pelkastdadn vinkkeja arkeen ja
osallistujien omia pedagogisia laululeikkeja. lltapaivan aluksi jatkoimme kerd&dmani
laululeikkien lapikaymista ja lopuksi jokainen osallistuja sai ohjata ja opettaa
tuomansa laululeikin.  Koulutuksen  jalkeen otin  osallistujien  tuomat
laululeikkipaperit, skannasin ne, kerdsin niistd lis&4 mukavia terapeuttisia
laululeikkejd, joita voimme kayttdd tyossdmme ja lahetin ne kaikille osallistujille
séhkdpostitse. Osallistujat saivat tasta koulutuksesta virallisen paivéhoidon sisédiseen

koulutukseen osallistumismerkinnéan tietoihinsa.

5.6 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen tekoon liittyy eettisid kysymyksid, jotka on otettava aina huomioon.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeen (2012, 3) mukaan ’tieteellinen tutkimus
voi olla eettisesti hyvaksyttavéa ja luotettavaa ja sen tulokset uskottavia vain, jos
tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytinnon edellyttamalld tavalla”. Tama

tutkimus tayttdd naméa vaatimukset.
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Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeen (2012) lisaksi my6s Hirsjérvi,
Remes ja Sajavaara (2010, 23-26) tuovat esille tiedon hankintaan ja julkistamiseen
liittyvid  tutkimuseettisia  periaatteita, kuten ihmisarvon kunnioittaminen,
tutkimusluvan saaminen ja tutkimuksen yksityiskohtainen seka tieteelliselle tiedolle
asetettujen vaatimusten edellyttdmalld tavalla raportointi suunnittelusta, toteutuksesta
ja tuloksista. Né&in ollen tieteellisen tutkimuksen tulee antaa tutkimuskohteesta
mahdollisimman  totuudenmukainen kuva ja on pyrittdvd tuottamaan
mahdollisimman luotettavaa tietoa. Taméa tutkimus noudattaa myds naita eettisia
periaatteita.

Tutkimusta varten hankin tarvittavan tutkimusluvan varhaiskasvatuksen
vastuualuejohtajalta. Kasittelin tietoja luottamuksellisesti ja rehellisesti. Sailytin
lomakkeet asianmukaisesti poissa nakyviltd ja pidin huolen anonymiteetista.
Lomakkeissa ei kysytty henkilttietoja (esimerkiksi nimi tai tyOpaikka), joista
voitaisiin tunnistaa vastaaja. Raportoinnissa pidin my6ds huolen, ettei tunnistavia
asioita tulisi esille.

Koodasin lomakkeet juoksevalla numeroinnilla ja H-kirjaimella, joka
tarkoittaa henkilod, (esimerkiksi H1, H2, H3...). Alkumittauksen ja loppumittauksen
koodeilla ei ole yhteytta toisiinsa. Koodeista ei siis voi paatella onko vastaaja sama
henkild alkumittauksessa ja loppumittauksessa, vaikka koodit nayttaisivat samoilta.

Tutkimuksen tuloksia julkaistaessa on toteutettava tieteellisen tiedon
luonteeseen kuuluvaa avoimuutta ja vastuullista tiedeviestintad, joka on huomioitu
tatd tutkimusta tehdessd. Tutkijan on kunnioitettava muiden tutkijoiden tekemaa
ty6té ja viitattava heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla. (Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohje 2012, 3.) Raportissa mainituissa julkaisuissa on tarvittavat

lahdeviittaukset, jotka I0ytyvat tarkennettuina lahdeluettelosta.
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6 AINEISTON FENOMENOGRAFINEN ANALYYSI

Tutkimusaineisto  koostui  kahdesta eri aikaan tehdyista Kirjoitelmista:
alkumittauksesta (Kyselylomake 1) ja loppumittauksesta (Kyselylomake 2). Néin
ollen aineistoa ei tarvinnut Kirjoittaa puhtaaksi, vaan Kkaésittelin analysoinnissa
tutkimukseen osallistujien kirjoittamia vastauksia. Kasittelin kirjoitelmia erillisind
aineistoina, silla tarkoitukseni oli tehd& kaksi erillistd kuvauskategoriajarjestelmas,
joita vertaisin toisiinsa.

Lomakkeessa Kysyin tutkittavien taustatietoja, kuten sukupuoli, ika,
ammattinimike, musiikkiopinnot ja musiikkiin liittyvat harrastukset. Néita tietoja en
kayttanyt analysointiin, vaan kokosin osasta taustatietoja tutkimusjoukon tiedot.
Kaikkia taustatietoja en siis ole raportoinut, koska ne eivat ole relevantteja
tutkimuksen kannalta. Kyselylomakkeissa en Kkysynyt muita henkil6tietoja
(esimerkiksi nimed tai tydpaikkaa), joista voitaisiin tunnistaa vastaaja.

Koodasin lomakkeet juoksevalla numeroinnilla ja H-kirjaimella, joka
tarkoittaa henkil6a, (esimerkiksi H1, H2, H3...). Kyseiset koodit ndkyvat raportissa
esimerkkivastausten lainauksien perdssd. Alkumittauksen ja loppumittauksen
koodeilla ei ole yhteytta toisiinsa. Koodeista ei siis voi paatella onko vastaaja sama

henkild alkumittauksessa ja loppumittauksessa, vaikka koodit ndyttavat samoilta.

Fenomenografinen analysointi koostuu neljasta vaiheesta (Huusko & Paloniemi
2006; Valkonen 2006.):

1) merkitysyksikoiden etsimisestd,
2) merkitysyksikoiden erottelusta, lajittelusta ja ryhmittelysté kategorioiksi,
3) kaésitysryhmien muodostamisesta ja viimeiseksi

4) kuvauskategoriajarjestelman rakentamisesta.

Huuskon ja Paloniemen mukailema kuvio (Kuvio 3) selventdd fenomenografista

analyysig, joka nékyy seuraavalla sivulla.
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Empiirinen aineisto

24 i AW N
Taso 1: Merkitysyksikoiden etsiminen

iat: Merkitysyksikoideh vertailu ja ryhmittely

iat: K&sitysryhmien mupdostaminen

Taso 4: Kuvauskategoriajarjestelman rakentaminen

Kategorial  Kategoria Il Kategoria Il jne.

KUVIO 3. Erilaiset kuvauskategorioiden abstraktiotasot Uljensia (1989)
mukaillen. (Huusko & Paloniemi 2006, 167.)

Kéytin kuvion 3 esittdméa aineiston analysointitapaa tdssd tutkimuksessa, josta
kerron seuraavaksi lyhyesti vaihe (taso) kerrallaan. Tarkempi analyysi

esimerkkeineen 0ytyy tdmén tutkimusraportin liitteena (Liite 5).

6.1 Merkitysyksikdiden etsiminen

Ensimmaisessd analyysin vaiheessa etsin merkitysyksikot (Huusko & Paloniemi
2006), jotka loytyivat osallistujien kirjoitelmista (Kyselylomakkeista 1 ja 2).
Aineiston vastauksissa samaa ké&sitystd saatettiin kuvata useammassa lauseessa tai
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samassa Virkkeessd saattoi olla useampi ké&sitys. Fenomenografisessa analyysissa
tutkimusyksikkéna on késitys (Huusko & Paloniemi 2006, 162). Kasitys voi
muodostua Valkosen (2006, 33) mééritelmén mukaan yksittaisestd sanasta, lauseesta,
kappaleesta tai muusta suuremmasta kokonaisuudesta.

Merkitysyksikdiden poiminta ja luokittelu oli toisinaan vaikeaa, koska
analyysissa oli tarkoituksena etsié ja erotella vain merkityksellisia ilmauksia. Osasta
kirjoitelmien virkkeista ei 16ytynyt tarkkaa merkityksellistd sanaa tai virkkeista ei
I6ytynyt merkitysyksikdita ollenkaan.

Analysoinnin ensimmadisen vaiheen eli ké&sitysten poimimisen jalkeen
alkumittauksen  (Kyselylomake 1) aineistosta l0ytyi 57 merkitys- eli
analyysiyksikkéd  kysymykseen  “Millaista on  mielestdsi  terapeuttinen
musiikkikasvatus?”. Loppumittauksen (Kyselylomake 2) aineistosta l0ytyi 71
analyysiyksikkod. Seuravasta taulukosta (Taulukko 2) nékyvat analysoinnin
ensimmaisen vaiheen merkitysyksikdiden lukumaarat. Laskin analyysiyksikot

juoksevan numeroinnin mukaan.

TAULUKKO 2. Merkitysyksikdiden lukumé&ara ensimmaisen analysointivaiheen
jalkeen.

Analysoinnin ensimmainen vaihe Merkitysyksikoiden Ikm

Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?
- Alkumittaus 57

- Loppumittaus 71
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6.2 Ensimmaisen tason kuvauskategoriat: Merkitysyksikoiden

vertailu ja ryhmittely

Analyysin toisessa vaiheessa erottelin, lajittelin ja ryhmittelin merkitysyksikoita
ilmauksia vertailemalla. Tarkoitukseni oli ensimmaisen tason kuvauskategorioiden
rajojen madrittdminen, kuten my6s Huusko ja Paloniemi (2006, 168) kertovat.
Merkitysyksikot on ryhmiteltava Hasselgrenin ja Beachin (1997, 194) kertoman
mukaan selkeédsti luokkiin ja nimettdvd merkityksiensd mukaan, jotta
merkityselementtejd voidaan yhdistdd tutkimuksen kontekstiin. Kasitysten
oikeellisuutta ja tutkimuksen luotettavuutta tukee muun muassa tutkijan aineiston
uskollinen tulkinta (Huusko & Paloniemi 2006, 169).

Erottelin tutkimusaineiston ilmaisut vastauksista ja ryhmittelin ne irrallisiksi
kasityksiksi. Kategorioiden alustava nimedminen toimi myds ryhmittelyn apuna.
Néin sain muodostettua ensimmaisen tason kuvauskategoriat. Alkumittauksen osalta
sain aluksi 20 ensimméisen tason kuvauskategoriaa ja loppumittauksesta muodostin
22 ensimmaisen tason kategoriaa. Taulukossa 3 esitetadn analysoinnin toisen vaiheen

yhdistetyt merkitysyksikoiden lukumaarat.

TAULUKKO 3. Ensimmadisen tason kategorioiden lukumaéara toisen analysointi-

vaiheen jalkeen.

Analysoinnin toinen vaihe Merkitysyksikdiden Ikm

Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?
- Alkumittaus 20

- Loppumittaus 22
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6.3 Toisen tason kuvauskategoriat: Kasitysryhmien

muodostaminen

Analyysin kolmannessa vaiheessa muodostin ensimmaisen tason merkitysyksikoista
toisen tason kuvauskategorioita yhdistelemalla ja erittelemélld edelleen
kasitysryhmid. Nama kasitysryhmat muodostuivat siis edellisessd analyysivaiheessa
muodostuneiden ensimmaisen asteen Kkategorioiden pohjalta. Kuvauskategoriat
pyritddn kuvaamaan t&ssd vaiheessa abstraktimmalla tasolla (Huusko, Paloniemi
2006, 168).

Tassa vaiheessa siis yhdistelin edelleen edellisesséd analysointivaiheessa
alustavasti yhdistettyja kasityksid. Tarkastelin aineiston ilmauksia uudelleen
alustavan kategorioinnin pohjalta, jotta I0ytéisin kriteerit eri ké&sitysryhmille.
Kaésityksien yhdistelyssa ryhmaksi oli toisinaan hankaluuksia, silla jotkut ilmaisut
olivat melkein samaa asiaa.

Muodostin aineiston perusteella kasitysryhmié alkumittauksen kysymykseen
(Millaista on...?) yhteensd yksitoista (12) ryhm&&. Naissa kasitysryhmissé
ilmauksien lukumé&éra vaihteli yhdestd (1) yhdeksddn (9). Loppumittaukseen
kolmannessa vaiheessa muodostin 21 kasitysryhmaa. llmauksien lukuméaria naissa
ryhmissa oli yhdestd (1) yhteentoista (11). Taulukossa 4 on esitelty kyseiset
kasitysryhmien lukumaarat.

TAULUKKO 4. Toisen tason kuvauskategorioiden lukumaara kolmannen

analysointivaiheen jalkeen.

Analysoinnin toinen vaihe kasitysryhmien Ilkm

Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?
- Alkumittaus 12

- Loppumittaus 21
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6.3.1 Alkumittaus: Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?

Tassa alaluvussa esittelen  toisen tason  kuvauskategoriat  kolmannen
analysointivaiheen jalkeen. Alkumittauksesta sain luokiteltua 12 kuvauskategoriaa.
Liitteestd 5 voi seurata tarkemmin analyysin etenemistd esimerkein. Tahén olen
koonnut varhaiskasvattajien kasityksistd muodostetut kuvauskategoriat.

Eri  ké&sityksia kuvaavien ilmausten mé&ard nakyy numeerisesti
kasitysryhman otsikon jalkeen sulkumerkkien valissd. Eniten ilmaisuja sisaltavat
kategoriat ovat ensimmaisend. Otsikon jalkeisistd lukuméaérista voidaan siis havaita,
mitka kasitykset painottuivat eniten téssa tutkimusaineistossa. Huusko ja Paloniemi
(2006, 169) muistuttavat, ettd fenomenografisessa tutkimuksessa kasitysten
laadulliset erot kuitenkin kiinnostavat enemman kuin niiden maaréllinen

painottuminen.

Alkumittauksen toisen tason kuvauskategoriat

TUNTEIDEN ILMAISUVALINE (9)
Tutkimusaineistossa eniten mainittu asia terapeuttiseen musiikkikasvatukseen oli
musiikin valineellinen arvo tunteiden ilmaisuun. Musiikin sanottiin myo6s heréttavan

erilaisia tunnetiloja lapsissa.

LUOVAA JA VAPAATA (8)
Terapeuttisen musiikkikasvatuksen sanottiin olevan luovaa, kokeilevaa ja vapaata.
Yhdistin ndmé& yhdeksi kategoriaksi. Lisdksi vastaajat toivat esille, ettd jokainen

kasvattaja pystyy toteuttamaan musiikkikasvatusta omalla tavallaan.

RENTOUTTAVAA (7)

Tah&n kategoriaan olen yhdistanyt kolme kasitystd, jotka ovat rentouttava,
vapauttava ja rauhoittava, silla tulkitsin ne osittain samaa tarkoittaviksi asioiksi.
Kasvattajat pitivat terapeuttista musiikkikasvatusta rentouttavana, rauhoittavana ja

vapauttavana maaréllisesti kolmanneksi eniten.
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LAPSEN TARPEISTA LAHTEVAA (6)

Lapsilahtoisyys ja lapsesta lahtevaa toiminta mainittiin myos osaksi terapeuttista
musiikkikasvatusta. =~ Tahan  kategoriaan  yhdistin  liséksi  terapeuttisen
musiikkikasvatuksen tavoitteen lapsen erilaisten taitojen kehittdmiseen ja

opettamiseen.

KOKEMUKSELLISTA (6)
Tama Kkategoria sisaltdd ilmauksia onnistumisen kokemuksista, mielihyvén

tuottamisesta, elamyksellisyydestd ja mielentilaan vaikuttamisesta.

SUUNNITELTUA (6)

Terapeuttinen musiikkikasvatus on vastaajien mielesta toisaalta vapaata toimintaa
(vrt. Luovaa ja vapaata -kategoriaan), mutta toisaalta myos suunniteltua. llmauksen,
jossa aikuisen tarkoituksena oli saada tietoisesti kontakti lapsiin musiikin avulla,
yhdistin suunnitelmallisuuteen. Terapeuttisen toiminnan katsottiin myds olevan
rohkaisevaa ja innostavaa. Kasvattaja voi kayttad musiikkia suunnitelmallisesti ja
tavoitteellisesti juuri rohkaisevana ja innostavana tekijana. Myos ilmaus, joka siséltada
terapeuttisen musiikkikasvatuksen niin sanotut ei-musiikilliset tavoitteet, yhdistin
tdhan kategoriaan. Terapeuttisen musiikkikasvatuksen tavoitteena ei ole esimerkiksi
melodian, harmonian tai soittamisen oppiminen vaan musiikin valineellinen arvo

toisen asian harjoittamiseen.

SOSIO-EMOTIONAALISIA TAITOJA TUKEVAA (4)
Musiikki tukee ja auttaa tukemaan lasten sosio-emotionaalisten taitoja kasvattajien
mielestd. Terapeuttinen musiikkikasvatus myods tukee itsetuntoa ja tunne-el&man

kehittymista kasvattajien kasitysten mukaan.

JOKAPAIVAISTA ARJESSA (4)
Kasvattajien mielestd musiikki sopii kaikkiin arjessa tapahtuviin tilanteisiin ja

musisointi voisi olla jokapdivaista.
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KOKONAISVALTAISTA (3)
Kokonaisvaltaisuus lapsen kehityksessa tuli my0ds esille osassa vastauksissa.
Musiikin kayttd yhdistettiin lapsen eri kehityksen osa-alueisiin. Lisdksi terapeuttisen

musiikkikasvatuksen sanottiin olevan monipuolista.

HOITO- JA TUKIMUOTO (3)
Terapeuttista musiikkikasvatusta pidettiin myds auttavana toimintana seka hoito- ja

tukimuotona, jolloin musiikin avulla pyritdan johonkin tavoitteeseen.

TOIMINNALLISTA (3)
Toiminnallisuus ja energian purkaminen yhdistettiin  vastauksissa myds

terapeuttiseen musiikkikasvatukseen.

AIKUISEN OHJAAMAA (1)

Vain yhdessa vastauksessa mainittiin erikseen, etta terapeuttinen musiikkikasvatus
on aikuisen ohjaamaa. Kuitenkin useimman vastaus sisélsi timan saman ajatuksen.
Jos musiikkihetket olivat vastaajien mielestd suunniteltua toimintaa, niin olettavaa
on, ettd aikuinen ohjaa sita.

Toisaalta voidaan ajatella, ettd musisointi voi olla lapsen omaa kokeilevaa ja
vapaata toimintaa, jonka aikuinen on suunnitellut. Talléin aikuinen (kasvattaja) on
esimerkiksi valinnut tietyin perustein joitakin soittimia tai muita materiaaleja, kuten
aanitteitd, joilla lapset voivat ilmaista itseddn omaehtoisesti. Tdma kertoo siita, etta
aikuinen (kasvattaja) ei valttaméatt4 ohjaa tarkkaa soittimien kayttétapaa, mutta ohjaa

kuitenkin lapsia ilmaisemaan itsedéan soittamalla.

6.3.2 Loppumittaus: Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?

Tassa alaluvussa esittelen loppumittauksen toisen tason kuvauskategoriat kolmannen
analysointivaiheen jalkeen. Loppumittauksesta sain 21 kuvauskategoriaa, jotka olen

esittdnyt suuruusjarjestyksessa. Suluissa oleva numero kertoo ilmaisujen lukumaarén.
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Loppumittauksen toisen tason kuvauskategoriat

MUSIIKKI ON VALINE (11)

Musiikin sanottiin toimivan valineend muun muassa oppimiseen, rauhoittumiseen,
rentoutumiseen, taitojen harjoitteluun seka vahvistamiseen. Tahan kategoriaan
yhdistin my6s ilmauksen, jonka mukaan musiikin sanottiin madaltavan kynnysta

osallistua.

TUNTEIDEN JA ITSEILMAISUN VALINE (9)
Musiikkia kéytetadn vastaajien kasitysten mukaan tunteiden ilmaisun, ké&sittelemisen
ja kokemisen vélineend. Terapeuttisen musiikkikasvatuksen sanottiin myos auttavan

ilmaisemaan itseaan.

RENTOUTTAA JA RAUHOITTAA (6)
Musiikki oli vastaajien mielestd jo itsesséédn terapeuttista, silla sen sanottiin olevan

rauhoittavaa ja rentouttavaa.

JOKAPAIVAISTA ARJESSA (5)
Musiikkia oli eri muodoissa vastaajien arjessa mukana, jopa joka péiva.

MONIPUOLISTA TOIMINTAA (4)
Vastaajat ajattelivat, ettd terapeuttinen musiikkikasvatus on monipuolista ja

toiminnallista musiikin kayttoa.

TAVOITTEELLISTA JA LAPSEN TARPEISIIN VASTAAVAA (5)

Terapeuttisessa musiikkikasvatuksen toiminnan ajateltiin olevan sellaista, etta
musiikkikasvatuksella pystytdan vastaamaan lapsen kehityksellisiin tarpeisiin. N&issa
ilmaisuissa sanotaan musiikkikasvatuksella olevan myos sellaisia tavoitteita, jotka

nousevat lapsen tarpeista.

OPETTAA KEHITYKSEN ERI OSA-ALUEITA (4)
Musiikki toimii vastaajien kasitysten mukaan valineend, jolla voidaan opettaa lapsen

kehityksen eri osa-alueita.
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TIETOISTA TOIMINTAA (3)
Terapeuttinen musiikkikasvatus sanottiin olevan kasvattajan tietoista toimintaa,

toisin sanoen musiikkia kéytetdan tietoisesti jonkin tavoitteen saavuttamiseksi.

LUOVAA JA VAPAATA (3)

Kasvattajan toiminnassa musiikin k&yton sanottiin olevan luovaa ja vapaata. Téalla
ilmauksella saatettiin tarkoittaa myds lapsen vapaata ja luovaa musiikin kayttoa,
mutta tulkitsin ilmaisujen tarkoittavan juuri kasvattajan ndkokulmasta terapeuttisen

musiikin olevan luovaa ja vapaata.

INNOSTAVAA (3)
Terapeuttinen musiikkikasvatus on kasvattajien kasitysten mukaan toimintaan

innostavaa ja kutsuvaa.

VOIMAUTTAVAA (3)
Terapeuttinen musiikkikasvatus on kasvattajien kasitysten perusteella sellaista
toimintaa, joka voidaan kokea voimauttavana ja vapauttavana lapsen kannalta

katsottuna.

YHDESSAOLOA JA YHDISTAVAA (2)
Yhdessa oleminen ja ryhmaéan kuulumisen tunne mainittiin kahdessa vastauksessa.

Terapeuttisen musiikkikasvatuksen tulkittiin olevan myo6s yhdistavaa.

USEITA AISTIKANAVIA HYODYNTAVAA (2)
Kahdessa ilmaisussa tuotiin esille késitys, jonka mukaan terapeuttinen
musiikkikasvatus hyddyntdd useita aistikanavia ja on ndin ollen moniaistista

toimintaa.

AUTTAA KESKITTYMAAN (1)
Yhden kasityksen mukaan musiikki auttaa keskittymaan.

SUUNNITELMALLISTA (1)

Terapeuttisen musiikkikasvatuksen sanottiin olevan suunnitelmallista toimintaa.
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AIKUISJOHTOISTA (1)
Aikuisjohtoisuus tuli esille terapeuttisen musiikkikasvatuksen ominaisuutena yhdessa

kasityksessa.

El OIKEAA TAI VAARAA TAPAA (1)
Yhden kasityksen mukaan terapeuttisen musiikkikasvatuksen toimintaan ei ole

olemassa oikeaa tai vaaraa tapaa.

TOIMINNALLISTA (1)

Terapeuttiseen musiikkikasvatukseen liitettiin myds opetuksen toiminnallisuus.

AUTTAA VUOROVAIKUTUKSEN LUOMISEEN (1)
Vuorovaikutus tuotiin esille vain yhdessé ilmaisussa, josta muodostettiin oma

késitys.

HOITOMUOTO (1)

Terapeuttista musiikkikasvatusta pidettiin hoitomuotona.

OPETTAA HILJAISUUTTA (1)
Hiljaisuutta voidaan opettaa lapsille yhden kasityksen mukaan musiikkikasvatuksen

avulla.

6.4 Kuvauskategoriajarjestelman rakentaminen

Fenomenografisen analyysin viimeisessa vaiheessa rakensin kasvattajien kasityksié
kuvaavat kuvauskategoriat. Toisin sanoen ryhmittelin kolmannessa analyysin
vaiheessa saadut kuvauskategoriat vield kerran sisaltdjensdé mukaan lopullista
kuvauskategoriajarjestelméd varten. Naille ryhmille annoin otsikot, joista

muodostuivat kuvauskategoriajérjestelméan ylakategoriat.
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6.4.1 Alkumittaus: Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?

Ryhmittelin alkumittauksen 11 kategoriaa siséllollisesti kolmeen kategoriaan ja
nimesin ne seuraavasti: Toiminnan tavoitteet, Musiikkikasvatuksen ominaisuudet ja
Kasvattajan toiminta.

Ensimmaisessd kategoriassa yhteisend tekijand olivat toiminnan tavoitteet.
Né&in ollen laitoin tdman ryhmén otsikoksi: Toiminnan tavoitteet (26). T&han

ryhméén kuuluivat seuraavat kategoriat:

1. Tunteiden ilmaisuvaline (9)
2. Rentouttavaa (7)

3. Lapsen tarpeista ldhtevaa (6)
4

Sosio-emotionaalisia taitoja tukevaa (4)

Y1la mainituissa ryhmittelyissa oli vaikeutena luokitella Lapsen tarpeista lahtevaa -
kategoria. Toisaalta toiminta, jonka tavoitteet ovat lapsesta l&htevid, voisi liittya
kasvattajan omaan toimintaan. Paadyin kuitenkin luokittelussa sen olevan enemman
toiminnan tavoitteen ominaisuus kuin pelkédstadn kasvattajan toimintaan liittyvaa.
Kasvattaja suunnittelee ja ohjaa toimintaa, joka vastaa lapsen tarpeita.

Toinen kategoria liittyy musiikin kdyton ominaisuuksiin, joksi sen myos

nimesin: Musiikkikasvatuksen ominaisuudet (20). Téhan ryhmaén kuuluvat:

Luovaa ja vapaata (8)
Kokemuksellista (6)

Kokonaisvaltaista (3)

A W p e

Toiminnallista (3)

Kolmannessa kategoriassa yhteiseksi tekijaksi muodostui kasvattajan toiminta, joten
tdiman ryhman otsikoksi laitoin: Kasvattajan toiminta (14). T&han kuuluvat

seuraavat kategoriat:

Suunniteltua (6)
Jokapaivaisté arjessa (4)

Hoito- ja tukimuoto (3)

A e

Aikuisen ohjaamaa (1)
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N&ma kolme edelld mainittua ryhmien eli kategorioiden otsikkoa toimivat
tulosavaruuden eli kuvauskategoriajarjestelman ylékategorioina ja niiden alla olevat

kategoriat olivat ndin ollen alakategorioita.

6.4.2 Loppumittaus: Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?

Loppumittauksen 21 kategoriaa ryhmittelin siséllollisesti neljadn kategoriaan ja
nimesin seuraavasti: Musiikki valineena, Musiikin ominaisuudet,
Musiikkikasvatuksen pedagogiikka ja Kasvattajan toiminta.

Ensimmaéisesséd kategoriassa musiikkia pidettiin  vélineend erilaisiin
tavoitteisiin. Ryhmén nimend on Musiikki vélineena (29) ja tdhan ryhmaén kuuluvat

seuraavat késitykset:

Musiikki on valine (11)

Tunteiden ja itseilmaisun véline (8)
Opettaa kehityksen eri osa-alueita (4)
Auttaa keskittymaan (2)

Auttaa vuorovaikutuksen luomiseen (1)

Hoitomuoto (1)

N o o b~ wDd e

Opettaa hiljaisuutta (1)

Toisessa kategoriassa yhteisena tekijana toimivat musiikin kdytén ominaispiirteet.
Né&in ollen laitoin tdmé&n ryhman otsikoksi: Musiikin ominaisuudet (17). T&hén

ryhméaan kuuluvat seuraavat kategoriat:

Rentouttaa ja rauhoittaa (6)
Luovaa ja vapaata (3)
Innostavaa (3)

Voimauttavaa (3)

o B~ w0 DD

Yhdesséoloa ja yhdistavaa (2)
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Kolmas kategoria liittyy musiikkikasvatuksen pedagogiikan ominaisuuksiin, jonka
nimesin: Musiikkikasvatuksen pedagogiikaksi (12). Tah&n ryhméan kuuluvat:

Tavoitteellista ja lapsen tarpeisiin vastaavaa (5)
Monipuolista toimintaa (4)

Useita aistikanavia hyddyntavaa (2)
Toiminnallista (1)

o B D

Suunnitelmallista (1)

Neljannen kategorian yhteiseksi tekijaksi muodostuivat kasvattajan toimintaan
liittyvét sisallot, joten laitoin tdmédn ryhman otsikoksi: Kasvattajan toiminta (10).
T&ahan kuuluvat seuraavat kategoriat:

Jokapaivaisté arjessa (5)
Tietoista toimintaa (3)
Aikuisjohtoista (1)

A w0 e

Ei oikeaa tai v&araa tapaa (1)

Edella mainittujen neljan  ryhmé&n eli  kategorioiden otsikot toimivat
kuvauskategoriajarjestelman ylékategorioina ja niiden alla olevista ryhmista

muodostuivat alakategoriat.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassd luvussa esittelen saamani  tutkimustulokset tutkimusongelmittain.
Fenomenografisen analyysin tuloksena saadut kasitykset olen koonnut kahdeksi
erillisiksi kuvauskategoriajarjestelmiksi eli tulosavaruuksiksi. Ensimmaiseksi esitén
varhaiskasvattajien kasityksia siitd, millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus
ennen koulutusta (alkumittaus) ja kerron kuvauskategorioiden sisalldista seké niiden
valisista eroista.

Toiseksi esitdn koulutuksen jalkeen (loppumittaus) kerattyja kasityksia
terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta seka kerron kuvauskategorioiden sisélldista ja
niiden valisistd eroista. Taman jalkeen kuvaan kuvauskategorioita teoreettisten
taustojen valossa. Lopuksi vertailen alku- ja loppumittauksista saatuja kasityksié ja
ilmauksia ja selvitan, kuinka interventio (koulutus) vaikutti varhaiskasvattajien
kasityksiin terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta.

Suorat lainaukset kirjoitelmista olen kirjoittanut raportissa kursiivilla.
Lainaukset olen kirjoittanut sellaisenaan osallistujien vastuksista, joten ne sisaltavéat
esimerkiksi vastaajien kayttamia lyhenteité ja kauttaviivoja.

Lyhenteella (relto) tarkoitan tassa tutkimuksessa
resurssierityislastentarhanopettajaa, lyhenteella (elto) tarkoitan
erityislastentarhanopettajaa, (Ito) tarkoittaa lastentarhanopettajaa, (Ih) tarkoittaa
lastenhoitajaa ja (pph) tarkoittaa perhepéivahoitajaa. Samaa ammattiryhméaa
tutkimusaineistossa edustaneet tutkittavat olen erotellut numerolla ammattinimikkeen
lyhenteen jalkeen. Kyseinen numero ei kerro, montako henkilod kuuluu kuhunkin

ammattiryhmaan, vaan numero toimii koodina tiettyyn lomakkeeseen.

7.1 Terapeuttinen musiikkikasvatus

7.1.1 Alkumittauksen kuvauskategoriajarjestelma

Varhaiskasvatuksessa toimivien kasvattajien ké&sityksista muodostin
fenomenografisen analyysin viimeisessd vaiheessa kaksitoista (12) k&sitysryhmaa eli

kasityksid kuvaavat kuvauskategoriat. Ndma kaksitoista kasitysryhmad muodostivat
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kolme (3) ylékategoriaa. Kuhunkin ylakategoriaan kuului nelja (4) alakategoriaa.
Taulukossa 5 olevien kategorioiden otsikon perdssé oleva numero kertoo késitysten
ilmaisujen lukuméaéran. Kategoriat on jarjestetty taulukkoon lukumééran perusteella

niin, ettd ensin on lukumaaraltaan suurin kategoria.

TAULUKKO 5. Kuvauskategoriajarjestelma 1: Alkumittaus

TERAPEUTTINEN MUSITKKIKASVATUS:

YLAKATEGORIA I:
Toiminnan tavoitteet (26)

YLAKATEGORIA II:

Musiikkikasvatuksen
ominaisuudet (20)

YLAKATEGORIA III:
Kasvattajan toiminta (14)

Alakategoria A:
Tunteiden ilmaisuvaline (9)

Alakategoria B:
Rentouttavaa (7)

Alakategoria C:
Lapsen tarpeista lahtevaa(6)

Alakategoria D:
Sosio-emotionaalisia taitoja
tukevaa (4)

Alakategoria A:
Luovaa ja vapaata (8)

Alakategoria B:
Kokemuksellista (6)

Alakategoria C:
Kokonaisvaltaista (3)

Alakategoria D:
Toiminnallista (3)

Alakategoria A:
Suunniteltua (6)

Alakategoria B:
Jokapadivaisté arjessa (4)

Alakategoria C:
Hoito- ja tukimuoto (3)

Alakategoria D:
Aikuisen ohjaamaa (1)

Lukumé&araltadn suurin kuvauskategoria (26) sisaltdd kasityksid, jotka liittyvat
toiminnan tavoitteisiin. Toinen kuvauskategoria (20) kertoo, millaista terapeuttinen
musiikkikasvatus on. Kolmas kuvauskategoria (14) tuo esille késityksia kasvattajan
toiminnasta.

Seuraavassa alaluvussa kerron analyysin tuloksena muodostetuista
kuvauskategorioista ja niiden valisistd eroista. Kuvauskategorioiden Vélilld on

sisallollisia eroja, jotka muotoutuivat terapeuttisen musiikkikasvatuksen ja musiikin
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kayton tavoitteista, musiikin k&ytostd ja kasvattajan toimintaan liittyvista

kasityksista.

7.1.2 Alkumittauksen kuvauskategorioiden sisallot ja niiden véliset erot

Ensimmaiseen kuvauskategoriaan eli Ylakategoriaan 1 (Toiminnan tavoitteet)
kuuluvat kasitykset kertovat terapeuttisen musiikkitoiminnan erilaisista tavoitteista.
Varhaiskasvattajien kasitysten mukaan terapeuttinen musiikkikasvatus ja musiikki

toimivat ensinndkin lapsen tunteiden ilmaisuvalineena (Alakategoria A).

Musiikki antaa aina kokemuksia, luo erilaisia tunnelmia ja tuntemuksia.
Musiikin avulla voidaan heratella eri tunnetiloja, kayda lapi pelkoja,

ominaisuuksia jne. (1to10)

Toiseksi terapeuttinen musiikkikasvatus on rentouttavaa toimintaa (Alakategoria B).

... Nukkarimusiikki on monesti rentouttavaa, “terapeuttista” ...(I1t03)
Kolmanneksi toiminnan tavoitteiden sanotaan olevan lapsen tarpeista lahtevéaa

(Alakategoria C).

Terapeuttinen musiikkikasvatus voi auttaa lasta eteenpdin erilaisissa

haasteissa. (reltol1)

Neljannen kasityksen mukaan terapeuttisen musiikkikasvatuksen toiminnan

tavoitteena on tukea sosio-emotionaalisia taitoja (Alakategoria D).

Musiikin hyddyntamista varhaiskasvatuksessa siten, etta se tukee esim. lapsen

itsetuntoa, sos.emot.taitoja, tunne-eldman kehittymista. (relto11)
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Ylakategoria I (Musiikkikasvatuksen ominaisuudet) késittelee
musiikkikasvatuksen terapeuttisia ominaisuuksia. Taman kategorian mukaan
terapeuttisen musiikin kéytté toiminnassa on ensinné luovaa ja vapaata (Alakategoria
A).

Rentouttavaa, luovaa, antaa mahdollisuuden ilmaista itseddn... (1tol)

... Eldmyksellistd, luovaa, vapaata, kokeilevaa... (1t013)

Toiseksi terapeuttisen musiikin kéyttoon liitettiin - musiikin - kokemuksellisuus
(Alakategoria B).

Terapeuttinen musiikkikasvatus voi antaa lapselle onnistumisen kokemuksia

taiteellisten elamysten kautta. (relto11)

Kolmantena siihen liitettiin kokonaisvaltaisuus (Alakategoria C).

Kokonaisvaltaista... (1t013)
Musiikin kdytté vk:ssa: monipuolisuus suositeltavaa... (1t017)

Neljas kasitys kertoi terapeuttisen musiikkikasvatuksen olevan toiminnallista

tekemisté (Alakategoria D).

... litkuntaa, musiikkimaalausta, rentoutumista (Itol)

... toiminnallista... (1t013)

Kolmannen kuvauskategorian, Ylakategoria 111 (Kasvattajan toiminta), kasitykset
liittyvat kasvattajan toimintaan. Kasvattajien mukaan terapeuttinen musiikkikasvatus

on kasvattajan suunnittelemaa toimintaa (Alakategoria A).

... suunnitelmallista... (1t02)

Toisen kasityksen mukaan terapeuttinen musiikkikasvatus on jokapaivéista ja arjessa
tapahtuvaa musiikillista toimintaa (Alakategoria B).
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Jokapdaivaistd musisointia arjessa lasten kanssa: laulu, soitto, musiikin
kuuntelu. (Ito8)

... jokapdivdistd arjen tilanteissa... (I1t02)

Kolmanneksi terapeuttisen musiikkikasvatuksen sanottiin olevan hoito- ja tukimuoto

(Alakategoria C), jolloin kasvattajan toiminta on kuntouttavaa.

Hoitomuoto, musiikin avulla pyritaan johonkin pyrittyyn tavoitteeseen. (Ih15)
Yksi tukimuoto (Ito14)

Neljannen kasityksen mukaan kasvattajan musiikillinen toiminta on aikuisjohtoista
Alakategoria D).

... luovaa, vapaata — toisaalta aikuisen suunnittelemaa ja ohjaamaa. (1t013)

Kuvauskategorioiden erot

Muodostetut kuvauskategoriat (yla- ja alakategoriat) eroavat siséllgiltaan seuraavasti.
“Toiminnan tavoitteissa” kuvataan toiminnalle asetettuja tavoitteita, kun taas
“Kasvattajan toiminnassa” Kerrotaan kasvattajan omaan tapaan tehd& musiikin
avulla terapeuttista tyotd. ~Musiikkikasvatuksen ominaisuuksista” Kertovissa
kasityksissa kuvataan erilaisia musiikkikasvatuksen ja musiikin piirteitd, jotka
toimivat terapeuttisesti tai olivat kasvattajien mielestd jo itsessaan terapeuttista.
Terapeuttisen musiikkikasvatuksen sanottiin olevan muun muassa kokonaisvaltaista
ja kokemuksellista toimintaa.

Kuvauskategorioiden késitysten ja niissa olevien ilmaisujen lukumaaréan
perusteella nayttéisi siltd, ettd varhaiskasvattajien kasityksissé terapeuttisesta
musiikkikasvatuksesta  painottuivat  toiminnan  tavoitteet (26  ilmaisua).
Musiikkitoiminnalle asetettiin tiettyja tavoitteita, kuten tunteiden ilmaisu, sosio-
emotionaalisten taitojen tukeminen ja rentoutuminen. Tavoitteet olivat lahtdisin

naiden kasitysten mukaan lasten kehityksellisistd ja tukemisen tarpeista.
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Toiseksi eniten ilmaisuja oli musiikkikasvatuksen ominaisuuksista
kertovassa kategoriassa (20 ilmaisua). Varhaiskasvattajien kasitysten mukaan
musiikilla ja musiikkikasvatuksella on jo itsessadn terapeuttisia ominaisuuksia, kuten
toiminnallisuus,  kokemuksellisuus  ja  kokonaisvaltaisuus.  Terapeuttisen
musiikkikasvatuksen sanottiin olevan luovaa ja vapaata toimintaa. Toisin sanoen
luovuus ja  vapaus musiikin  kdytossd tekivat kasvattajien  mielesta
musiikkikasvatuksesta terapeuttisen.

Vahiten ilmaisuja oli kasvattajan toimintaan liittyvassa kategoriassa (14
ilmaisua). Tassa kategoriassa kasitykset kohdistuivat itse kasvattajaan ja hénen
omaan tapaansa toimia tyossaan. Terapeuttinen musiikkikasvatus oli kasvattajan
suunnittelemaa ja ohjaamaa toimintaa, jota voitiin kéyttdad jokapaivaisissa arjen
tilanteissa. Musiikkikasvatuksen sanottiin olevan myos hoito- ja tukimuoto, jolloin se

toimii kasvattajan pitdméana kuntouttavana toimintana.

7.1.3 Loppumittauksen kuvauskategoriajarjestelméa

Fenomenografisen analyysin viimeisesséd vaiheessa muodostin varhaiskasvattajien
kasityksista kaksikymmentayksi (21) kasitysryhméad eli kasityksia kuvaavia
kuvauskategoriota. Naméa kasitysryhméat muodostivat nelja ylakategoriaa. Kuhunkin
ylakategoriaan kuului kolmesta seitsemé&an (3-7) alakategoriaa. Kategoriat on
jarjestetty taulukkoon lukumé&arén perusteella niin, ettd ensin on lukumaaréltaan
suurin  kategoria.  Seuraavalla sivulla esitdn  kyseisen loppumittauksen

kuvauskategoriajarjestelmén (Taulukko 6).
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TERAPEUTTINEN MUSIKKIKASVATUS:

YLAKATEGORIA

YLAKATEGORIA

YLAKATEGORIA

YLAKATEGORIA

| I 1 1%
Musiikki Musiikin Musiikkikasvatuksen Kasvattajan
valineend (29) ominaisuudet (17) | pedagogiikka (12) toiminta (10)
Alakategoria A: | Alakategoria A: | Alakategoria A: Alakategoria A:
Musiikki on valine | Rentouttaa ja Tavoitteellista ja Jokapaivaista

(11)

Alakategoria B:
Tunteiden ja itse-
ilmaisun véline (8)

Alakategoria C:
Opettaa eri
kehityksen osa-
alueita (4)

Alakategoria D:
Auttaa
keskittymaan (2)

Alakategoria E:
Auttaa
vuorovaikutuksen
luomiseen (1)

Alakategoria F:
Hoitomuoto (1)

Alakategoria G:
Opettaa
hiljaisuutta (1)

rauhoittaa (6)

Alakategoria B:
Luovaa ja vapaata

(3)

Alakategoria C:
Innostavaa (3)

Alakategoria D:
Voimauttavaa (3)

Alakategoria E:
Yhdesséoloa ja
yhdistavaa (2)

lapsen tarpeisiin
vastaavaa (5)

Alakategoria B:
Monipuolista
toimintaa (4)

Alakategoria C:
Useita aistikanavia
hyodyntavaa (2)

Alakategoria D:
Toiminnallista (1)

Alakategoria E:
Suunnitelmallista (1)

arjessa (5)

Alakategoria B:
Tietoista toimintaa

(3)

Alakategoria C:
Aikuisjohtoista (1)

Alakategoria D:
Ei oikeaa tai
vaaraa tapaa (1)

Lukuméaraltddn suurin kuvauskategoria (29) siséltdd ké&sityksid, jossa kerrotaan

musiikin toimivan esimerkiksi opetuksen, tukemisen ja hoidon vélineend. Toinen




59

kuvauskategoria (17) kertoo, millaisia ominaisuuksia terapeuttisella musiikilla on.
Kolmas kuvauskategoria (12) esittdd musiikkikasvatuksen pedagogiikkaan liittyvia

kasityksid. Neljas kuvauskategoria (10) tuo esille k&sityksia kasvattajan toiminnasta.

7.1.4 Loppumittauksen kuvauskategorioiden sisallot ja niiden véliset erot

Ensimmaéiseen kuvauskategoriaan eli Ylakategoriaan | (Musiikki vélineend)
kuuluvat kasitykset kertovat terapeuttisessa musiikkikasvatuksessa ensinnd musiikin

olevan esimerkiksi opetuksen, tukemisen ja hoidon véline (Alakategoria A).

... kAytetaan valineena jonkun oppimiseen, myos tunteiden kokemisen ja ilon.
(1to8)

Toiseksi varhaiskasvattajien kasitysten mukaan terapeuttinen musiikkikasvatus ja
musiikki toimivat lapsen tunteiden ilmaisun ja itseilmaisun vélineend (Alakategoria
B).

Musiikin avulla saa tunteita tuotua esille. (Ih3)

Auttaa ilmaisemaan itseddn... (1t06)

Kolmanneksi terapeuttinen musiikkikasvatus opettaa lapsen eri kehityksen osa-

alueita (Alakategoria C).

.. musiikin avulla eri keinoin ... voidaan opettaa eri kogn. taitoja, voidaan

kehittaa sosiaalisuutta, toisten huomioon ottamista. (Ito12)
Musiikin avulla voidaan opettaa lahes kaikkia sisaltoalueita. (I1to5)

Neljanneksi terapeuttinen musiikkikasvatus auttaa lasta keskittyméan (Alakategoria
D).
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Auttaa ilmaisemaan itsedan, keskittym&an ja vuorovaikutuksen luomiseen.
(Ito6)

Viidenneksi se auttaa vuorovaikutuksen luomiseen joko lapsen ja aikuisen valilla tai

lasten kesken (Alakategoria E).

Auttaa ilmaisemaan itsedan, keskittymaan ja vuorovaikutuksen luomiseen.
(Ito6)

Kuudennen kasityksen mukaan terapeuttinen musiikkikasvatus on hoitomuoto
(Alkategoria F).

Hoitomuoto. (Ih1)

Seitseménnen kasityksen mukaan se opettaa myos hiljaisuutta (Alakategoria F).

Auttaa rentoutumaan, rauhoittaa, vuoron odottamista, opettaa hiljaisuutta.
(1h2)

Ylakategoria 1l (Musiikin ominaisuudet) kasittelee musiikin terapeuttisia
ominaisuuksia. Taman kategorian mukaan terapeuttisen musiikin kéytté toiminnassa

on ensinné rentouttavaa ja rauhoittavaa (Alakategoria A).

Musiikki on itsessédn terapeuttista, silla on rauhoittava / rentouttava
vaikutus. (Ito15)

Toiseksi terapeuttiseen musiikkiin liitettiin musiikin luovuus ja vapaus (Alakategoria
B).

Luovaa, luovuutta ja kunkin lapsen vahvuuksia ja omaa tapaa tehda
painottavaa parhaimmillaan. (relto16)

Kolmantena terapeuttisen musiikin ominaisuutena tuotiin esille innostavuus
(Alakategoria C).
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... innostavaa, kutsuvaa, ... (Ito7)

Neljantena sen sanottiin olevan voimauttavaa (Alakategoria D).

Voimauttavaa ja vapauttavaa. (relto16)

Viidenneksi  terapeuttinen  musiikki ~ ja  musiikillinen  toiminta  olivat

varhaiskasvattajien kasitysten mukaan yhdessdoloa ja yhdistavaa (Alakategoria E).

Yhdessé oloa, yhteen kuuluvuuden tunnetta. (Ih3)

Kolmannen  kuvauskategorian,  Ylakategoria IIl  (Musiikkikasvatuksen
pedagogiikka), kasitykset liittyvat kasvattajan pedagogiseen suunnitteluun ja
toimintaan. Varhaiskasvattajien mukaan terapeuttinen musiikkikasvatus on
kasvattajan suunnittelemaa toimintaa, joka on ensinnd tavoitteellista ja lapsen

tarpeista lahtevaa toimintaa (Alakategoria A).

.. ja hyvd musiikkikasvatus sisdltdid tavoitteita, jotka nousevat lapsen

tarpeista ja kehitysvaiheista. (1to9)

Toisen késityksen mukaan terapeuttinen musiikkikasvatus on monipuolista toimintaa
(Alakategoria B).

Musiikin avulla voidaan harjoitella monia asioita ... keinot erilaisia:
musiikkimaalaus, soittaminen, laulaminen, loruilu, &aanilla leikkiminen

(partituuri), kuuntelu + katselu. (Ito15)

Kolmanneksi terapeuttisen musiikkikasvatuksen sanottiin olevan useita aistikanavia

hyédyntavaa toimintaa (Alakategoria C).

Monikanavaista ja moniaistista parhaimmillaan: esim. yhdistetédan liikuntaa /

kuvataidetta jne. musiikkiin. (reltol16)



62

Neljés késitys tuo esille kasvattajan toiminnan olevan toiminnallista (alakategoria D).

Se tuo opetukseen toiminnallisuutta... (1t05)

Viidenneksi terapeuttinen musiikkikasvatus on suunnitelmallista (Alakategoria E).
... suunnitelmallista, monipuolista lapsen kasvua, kehitysta tukevaa. (1to13)
Neljannessé ylékategoriassa, Ylakategoria IV (Kasvattajan toiminta), kasitykset

painottavat kasvattajan omaa toimintaa. Ensinnd kasvattajan sanottiin kayttavan

musiikkia terapeuttisesti joka pdiva arjen kaikissa tilanteissa.

Jokapaivaista ja arkista laulua ja musisointia lasten kanssa. (1t06)
Toisen kasityksen mukaan toiminta on tietoista toimintaa (Alakategoria B). Toisin
sanoen musiikkia kaytetadn tietoisesti eri tilanteissa juuri terapeuttisessa

merkityksessa.

Terapeuttisuus musiikkikasvatuksessa on kasvattajan tietoisuutta musiikin

mahdollisuuksista kasvatuksen ja opetuksen vélineena. (eltol17)

Kolmas késitys mainitsee kasvattajan toiminnan olevan aikuisjohtoista (alakategoria
C).

... atkuisjohtoista, ... (1t07)

Neljannessa kasityksessa kasvattajan toiminnalla ei sanota olevan oikeaa tai vaaraa

tapaa (Alakategoria F).

Ei ole oikeaa / vaaraa tapaa. (reltol16)
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Kuvauskategorioiden erot

Muodostetut kuvauskategoriat (yla- ja alakategoriat) eroavat siséllgiltadn seuraavasti.
”Musiikki vilineend” késittelee ainoastaan musiikin toimista vélineend johonkin
muuhun. Musiikkikasvatus ei siis tuota pelkkdd musiikillista oppimista, kuten
esimerkiksi melodian tai rytmin oppimista, vaan musiikin avulla opetetaan
esimerkiksi itseilmaisua tai keskittymistd. “Musiikin ominaisuudet” -kategoria
ilmaisee musiikin olevan jo itsessadan muun muassa rentouttavaa ja luovaa tai
innostavaa ja yhdistdvdd. “Musiikkikasvatuksen pedagogiikassa” kaisitellddn
ainoastaan pedagogista puolta, kun taas “Kasvattajan toiminnassa” painotetaan
kasvattajan omaa tietoista tapaa tehda tyota terapeuttisesti.

Varhaiskasvattajat toisaalta ajattelivat musiikin olevan vain valine jonkin
muun oppimiseen, mutta toisaalta he ajattelivat musiikin jo itsessdédn olevan
terapeuttista. Nain ollen pelkkd musiikillinen toiminta arjessa loi kasvattajien
kasitysten mukaan lapselle kasvu- ja oppimisalustan.

Kuvauskategorioiden ilmaisujen lukumaarén perusteella nayttaisi silta, etta
koulutuksen jalkeen varhaiskasvattajien kéasityksissa terapeuttisesta
musiikkikasvatuksesta painottuivat musiikin vélineellinen arvo (29 ilmaisua).
Toiseksi eniten ilmaisuja oli musiikin ominaisuuksista kertovassa kategoriassa (17
ilmaisua). Varhaiskasvattajien ~ kasitysten ~ mukaan  musiikilla  ja
musiikkikasvatuksella on jo itsesséén terapeuttisia ominaisuuksia. Kolmas kategoria
toi esille varhaiskasvatuksen yleisen kasvatuksen ja opetuksen toimintaan liittyvén
ajatuksen musiikilla hoystettynd: Musiikkitoiminta edesauttaa monessa kehityksen
tarpeessa olevaa lasta monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti.

Véhiten ilmaisuja oli kasvattajan toimintaan liittyvassa kategoriassa (10
ilmaisua). Kasitykset kohdistuivat kasvattajan omaan tapaan toimia ty0ssdan
terapeuttisesti. Terapeuttinen musiikkikasvatus on jokap&ivaistd tietoista toimintaa

arjen eri tilanteissa, jota voi tehdad monella eri tapaa.
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7.2 Tulosten tarkastelua

Aineistosta  kerdtyt varhaiskasvattajien ilmaukset sekd& fenomenografisesti
analysoidut késitykset terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta koskivat toiminnan
sisallon sek&d toimijan kannalta terapeuttisuuden termid ja tukevat néin teoreettista
taustaa. Kuvauskategorioissa ilmenevét kasitykset on l0ydettavisséd teoriaosassa
esiintyvista ajatuksista, jotka esitelldédn seuraavaksi. Tutkimustuloksista poimitut
kasitykset on kirjoitettu kursiivilla, jotta lukija voi erottaa helpommin
tutkimustulokset teoriaan pohjautuvasta ajatuksesta. Téassa kasiteltavia kasityksid on
poimittu sek& alkumittauksesta ettd loppumittauksesta.

Musiikki ja musiikin tekeminen on toiminnallista ja kokonaisvaltaista
toimintaa. Lilja-Viherlammen mukaan (2008) musiikkikasvatuksen terapeuttisuus
vastaa lapsen oppimisen ja kasvamisen tarpeisiin ja ottaa samalla huomioon lapsen
koko persoonallisuuden. My®6s tassé tutkimuksessa tulosten kuvauskategorioissa tuli
esille terapeuttisen musiikkikasvatuksen olevan kokonaisvaltaista ja lapsen tarpeista
lahtevaa.

Varhaiskasvattajat pitivat musiikkia kasvatuksen ja opetuksen véalineen& niin
kuin myos Lilja-Viherlampi. Lilja-Viherlampi (2008) méarittelee terapeuttisuuden
olevan pedagoginen valine, jonka avulla opetustavoitteet ja lapsi kohtaavat. Néin
ollen terapeuttinen musiikkitoiminta edistéa seka psyykkisté etta fyysista terveytta.

Sosio-emotionaaliset taidot ja tunteiden ilmaisu mainitaan kasvattajien
kasityksissa useaan kertaan. Lehtonen (1986) sanoo musiikillisen toiminnan
tarjoavan yhteisia tunnekokemuksia. Lilja-Viherlampi (2008) kertoo laulamisen
tarjoamasta kanavasta vuorovaikutukseen, tunteiden ilmaisuun, kykyyn kasitelld
tunteita, kohdata tarpeita ja tehdd psyykkisté ty6ta. Harrison (2011, 87) myds kertoo
musiikin olevan itsessadn sosiaalista toimintaa, silld se on yhdistavaa ja
vuorovaikutuksellista. Tunteiden ilmaisusta ja itseilmaisun vélineestd kertovat myos
Linnankivi, Tenkku ja Urho (1981). Musiikkia on pidetty lapsen tunne-eldmén
kehityksen ja itseilmaisuun kuuluvana musiikkikasvatuksen osa-alueena, silla
musiikkikasvatus tukee kielté, sosiaalisia taitoja seké yhteisollisyytta.

Linnankivi, Tenkku ja Urho (1981) mainitsevat musiikin vahvistavan

emotionaalisesti, sosiaalisesti ja esteettisesti lapsen itsetuntoa ja antavan tilaisuuksia
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luovaan toimintaan. Tutkimuksen tuloksissa tuli myos esille yhtend kasityksen&
luovuus, jonka Linnankivi, Tenkku ja Urho (1981) mainitsevat.

Ahonen-Eerikdinen  (1999)  luonnehtii ~ musiikkiterapian  olevan
monimuotoista, joka tuli esille myo6s tdssd tutkimuksessa. Varhaiskasvattajien
kasitysten mukaan terapeuttinen musiikkikasvatus on monipuolista toimintaa ja
hyddyntdd useita aistikanavia. Brodsky ja Sulkin (2010) mainitsevat myos
musiikillisen toiminnan olevan moniaistillista integraatiota.

Sekd Darrow (2011) ettd Lilja-Viherlampi  (2008)  kertovat
musiikkikasvatuksen mahdollistavan terapeuttisen pedagogiikan, jossa kasvattajat
voivat musiikin avulla auttaa lapsia saavuttamaan erityisen tuen tavoitteita. Nama
tavoitteet voivat esimerkiksi edistdd lapsen kehitysta kaikissa oppimisen alueilla ja
tukea sosiaalista taitoa. Tassa tutkimuksessa kasvattajan tiedostava toiminta ja
musiikkikasvatuksen pedagogiikka tulivat esille varhaiskasvattajien kasityksista
ennen kaikkea intervention jalkeisessa kyselyssa. Lilja-Viherlammen (2008) mukaan
kasvattajan terapeuttinen pedagoginen asenne on perusedellytys ja se maéaarittaa
olennaisesti terapeuttista toimintaa.

Yhtend tutkimuksen kasityksend oli loppumittauksessa esille tullut
hiljaisuuden opettaminen. Lilja-Viherlampi (2008) sek& hédnen haastateltavansa
toivat esille, ettd musiikin parissa toimimisen terapeuttisiin elementteihin voidaan
liittdd myds hiljaisuus.

Rauhoittuminen ja rentoutuminen mainittiin kasityksind seka alku- etta
loppumittauksessa. Hongisto-Aberg ja kumppanit (1998) mainitsevat, ettd musiikin
keinoin voidaan rauhoittaa tai viihdyttaa lasta seka lujittaa lapsen perusturvallisuuden
tunnetta.

Darrown (2011) mukaan musiikkia voidaan kayttad esimerkiksi
motivoimaan ja edistdmé&an sitoutumista liikuntaohjelmaan sek& helpottamaan
rentoutumista liikuntaohjelman aikana. Tutkimustuloksissa tdmé asia mainitaan
innostavana ja rentouttavavana toimintana sekda alku- ettd loppumittausten
ké&sityksissa.

Ala-Ruonan, Saukon ja Tarkin (2001) selityksessd musiikkiterapia on
kuntoutus- ja hoitomuoto, jossa musiikin eri elementteja kuten rytmid, harmoniaa,

melodiaa, &&nensavya ja dynamiikkaa kaytetddn wvuorovaikutuksen keskeisend
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vélineend yksilOllisesti asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Tutkimustuloksissa
yhdeksi késitteeksi muodostettiin myods hoitomuoto.

7.3 Intervention vaikutukset

Toisena tutkimustehtdvana oli selvittdd, miten interventio vaikutti kasvattajien
kasityksiin terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta. Tarkoituksena oli vertailla
alkumittauksesta muodostettuja kategorioita loppumittauksen kategorioihin ja néin
saada selville, kuinka interventiona toimiva koulutus rikastutti varhaiskasvattajien
kasityksia terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta ja musiikin kaytosta.

Ensimmaiseksi vertailun kohteena oli kategoriajarjestelmien rakenne.
Alkumittauksesta muodostettu kuvauskategoriajarjestelma sisalsi kolme (3)
yldkategoriaa ja jokaisessa ylakategoriassa oli neljd (4) alakategoriaa.
Loppumittauksen kuvauskategorioiksi saatiin jérjestelmd, jossa oli nelja (4)
ylakategoriaa ja jokainen ylékategoria sisélsi kolmesta seitsemaan (3-7)
alakategoriaa. Pelkéstaan jarjestelmien rakennetta vertailemalla voi todeta, etta
loppumittauksen aineistosta muodostettiin laajempi jarjestelmd, joka sisalsi
enemman kategorioita: sekd yla- ettd alakategorioita. Tdman perusteella voidaan
sanoa, ettd interventio toi enemman kasityksia esille ja ndin ollen rikastutti
varhaiskasvattajien kasityksia terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta.

Toisena vertailun kohteena oli kuvauskategoriajarjestelmien sisalto.
Siséllollisesti kuvauskategoriajérjestelmét eivat eronneet huomattavasti toisistaan,
silld molemmista jarjestelmista 16ytyi samoja otsikoita ja késityksid tai ne olivat
melkein samaa asiaa tarkoittavia. Esimerkiksi kummastakin jarjestelmastd l0ytyi
kategorioita jotka sisélsivat kasvattajan toimintaan liittyvid kasityksid. Melkein
samanlaisista  sisalldistda esimerkkind voisin  mainita musiikkikasvatuksen
ominaisuudet ja musiikin ominaisuudet. Alkumittauksen jarjestelmdssé oli lueteltu
musiikkikasvatuksen ominaisuuksia, kun taas loppumittauksessa lueteltiin musiikin
ominaisuuksia. Musiikkikasvatukselle varhaiskasvattajat Kirjoittivat ilmauksia, joissa
painottuivat koko musiikkikasvatukselle asetettuja ominaisuuksia, kuten luovaa ja

vapaata toimintaa. Namé& samat sanat 10ytyivat myods loppumittauksesta musiikin
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ominaisuuksista. Tassé loppumittauksen kategoriassa tarkoitettiin musiikin olevan
itsessaan luovaa ja vapaata, ei siis koko musiikkikasvatustoiminnan.

Kolmantena vertailin ylékategorioiden otsikoita ja niiden sisaltoja.
Loppumittauksessa kuvaukset saivat hienoséatod ja tarkennusta. Loppumittauksessa
saatiin neljd ylakategoriaa, joka on yksi enemman kuin alkumittauksessa.
Alkumittaukset ylékategoriat jakautuivat toiminnan tavoitteiden kuvaukseen, koko
musiikkikasvatuksen  kuvaukseen ja kasvattajan  toiminnan  kuvaukseen.
Loppumittauksen ylakategoriat jakaantuivat musiikin valineellisyyteen, musiikin
ominaisuuksiin, musiikkikasvatuksen pedagogiikkaan ja kasvattajan toimintaan.
Musiikkikasvatuksen ominaisuuksien kuvauksesta jakaantui kategoriat, joissa
eroteltiin - musiikkikasvatuksesta kasityksia itse musiikin ominaisuuksiin ja
musiikkikasvatuksen pedagogiikkaan. Alkumittauksessa toiminnan tavoitteisiin
siséltyi musiikin toimiminen véalineend johonkin muuhun tavoitteeseen, kun taas
loppumittauksessa varhaiskasvattajat toivat esille erikseen musiikin toimivan
valineend kasvatuksessa, kehityksessa, tukemisessa ja opettamisessa.

Neljas vertailu  kohdistui  alakategorioiden  Kkasityksiin.  Kaikki
alkumittauksen alakategoriat 1oytyivat loppumittauksen kategoriajarjestelmasté.
Loppumittaukseen alakategorioita oli muodostettu enemman, silld aineistossa oli
yksittéisia ilmauksia lukumaarallisesti enemmén. N&ma yksittéiset kasitykset
liittyivat musiikin toimimiseen valineend ja kasvattajan omaan toimintaan.
Maaréllisesti eniten ilmauksia liittyi kummassakin aineistossa juuri musiikin
toimimiseen vélineend, ennen kaikkea tunteiden ilmaisuun ja itseilmaisuun. Myos
musiikkikasvatuksen sekd musiikin luovuus ja vapaus olivat ilmaisuja, jotka
mainittiin useasti.

Interventiolla  (koulutuksella) nayttéisi olevan tdman tutkimuksen
perusteella rikastuttava ja tarkentava vaikutus varhaiskasvattajien kasityksiin
terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta. Kasitysten rikastumisesta intervention
vaikutuksena voisi  mainita esimerkiksi  kuvauskategorioiden lukumadrén
kasvamisen. Tarkennusta  ké&sityksissa ilmaisee  kasitysten jakaantuminen
tarkemmiksi ja erillisiksi ilmaisuiksi, kuten jo edelld mainittiin: musiikkikasvatuksen
ominaisuuksien  kasitykset jakaantuivat itse musiikin  ominaisuuksiin  ja

musiikkikasvatuksen pedagogiikkaan.
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Ennen interventiota varhaiskasvattajien kasityksissd terapeuttisesta
musiikkikasvatuksesta painottui toiminnan tavoitteet ja yleisestikin kategorioiden
maaréa oli pienempi loppumittaukseen verrattuna.

Intervention jalkeen késityksissé painottui huomattavasti muita kategorioita
enemman musiikin vélineellinen arvo. Tamén perusteella varhaiskasvattajat kayttivat
musiikkia muun muassa opetuksellisena ja kuntouttavana vélineend, kuten myos

tutkimuksen esioletuksenani olikin.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten merkitys

Tutkimukseni tulokset tukivat teoriatietoa, silld samoja asioita tuli esille. Tulokseni
siis vahvistivat jo olemassa olevaa tietoa terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta ja
musiikin kaytostd. Kasvattajan toiminta nousi esille varhaiskasvattajien kasityksissa.
Néissa kasityksissa painotettiin kasvattajan tietoista ja jokapdivaista musiikin kayttéa
arjen eri tilanteissa. Kasvattajan tietoinen toiminta ei tullut esille alkumittauksessa,
vaan oli selkeasti intervention vaikutusta. Koulutus sai varhaiskasvattajat
tunnistamaan ja huomaamaan tietoisen musiikin kdyton tietyn tavoitteen saamiseksi.
Pelkastadn jo tama tulos esittdad, ettd koulutuksellani oli toivottu vaikutus
varhaiskasvattajien kasityksiin ja sitd mydten myos heidan toimintaansa.

Tietoinen toiminta ja musiikin kayttd ovatkin yksi tarkeimmista
terapeuttisuuden ominaisuuksista. Kasvattajan terapeuttinen pedagoginen asenne on
perusedellytys, joka olennaisesti madrittdd terapeuttista toimintaa, joka perustuu
Lilja-Viherlammen mukaan (2008) esimerkiksi kasvattajan tiedostamiseen lapsen
kasvusta ja kehityksestd, integroivien oppimiskokemusten merkityksesta ja
kiinnostuksesta merkitykselliseen toimintaan musiikin parissa. Tulokset mukailevat
nain ollen Lilja-Viherlammen (2008) ajatusta siitd, ettd kasvattajan on tiedostettava
tilanteeseen sisaltyvia terapeuttisia mahdollisuuksia ja mistd kaikessa tilanteessa voi
olla kysymys.

Varhaiskasvattajien  késityksistd nousi esille selkedsti terapeuttisen
musiikkikasvatuksen kasvua ja oppimista tukeva tavoite. Varhaiskasvattajat toivat
esille  kasityksissédn  musiikkikasvatuksen  pedagogiikan, jonka mukaan
musiikkikasvatus on tavoitteellista ja lapsen tarpeisiin vastaavaa toimintaa.
Kirjoitelmista k&vi myds ilmi, ettd sekd hoitajat ettd opettajat pitivat musiikkia
pedagogisena metodina ja valineend. T&han voidaan todeta, ettd kaikki toiminta
varhaiskasvatuksessa tulee juuri olla tavoitteellista ja lapsen tarpeisiin vastaavaa.
Pedagogisuus on ndin ollen tarke& osa myos musiikkikasvatusta.

Kyselylomakkeessa kysyttiin kasvattajien ammattinimiketta taustatiedoissa.
Vastauksista kavi ilmi, ettd tutkimukseen liittyvadan koulutukseen terapeuttisesta

musiikkikasvatuksesta varhaiskasvatuksessa osallistui enemmé&n opettajia kuin
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hoitajia. Nayttéisi siis silta, ettd tdménkaltainen koulutus kiinnostaa lastentarhan-
sekd erityislastentarhanopettajia. Musiikillisessa ~ toiminnassa  tarvitaan
pedagogisuutta ja tavoitteiden asettamista, joka on o0sa opettajien tyotd ja
ammatillisuutta. TAma ei suinkaan tarkoita sitd, ettei myds hoitajilla olisi pedagogista
tai musiikillista taitoa.

Musiikkiterapiaa pidetddn yleisesti sopivana ja tehokkaana interventiona
lasten laajoihin fyysisiin, psyykkisiin, sosiaalisiin ja emotionaalisiin tarpeisiin (Bunt
2006). Tama tutkimus perustui tdhdn samaan vaitteeseen. Varhaiskasvattajien
kasityksistd voidaan huomata, ettd musiikki toimii hyvana interventiona erilaisissa
lasten haasteissa - sekd ennaltaehkdisevand toimintana ettd kuntoutus- ja
tukimuotona.

Tassa tutkimuksessa tuli esille, kuinka myds musiikkikasvatuksella voidaan
ottaa huomioon jokaisen lapsen omat tarpeet. T&méa tulos tukee ndin ollen myds
Lilja-Viherlammen (2008) maaritelm&é terapeuttisuudesta pedagogisena vélineena,
jonka avulla opetustavoitteet ja lapsi kohtaavat. Musiikkikasvatusta voidaan nain
ollen pitdd yhtena tasavertaisena pedagogisena menetelména toisten menetelmien
ohella, ei siis vain taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen yhtend muotona, jotka ovat
osa lapsen esteettistd, eettistd ja muuta oppimista (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005).

Varhaiskasvattajat pitivdt musiikkia ennen kaikkea valineend. MusiikKi
toimii tutkimustuloksista esille tulleiden kasitysten mukaan valineend muun muassa
tunteiden ilmaisuun ja lapsen eri kehityksen osa-alueiden opettamiseen. Kasvattajat
olivat tiedostaneet, ettd terapeuttinen musiikkikasvatus on muutakin Kkuin
musiikillisten taitojen oppimista. Musiikki toimii kasvattajien mukaan luonnollisena
opetusvalineend tai metodina, josta on hydtyd monenlaiseen opettamiseen tai
kuntouttamiseen.

Terapeuttisessa musiikkikasvatuksessa musiikilla sanottiin olevan erilaisia
ominaisuuksia, kuten rentouttava ja rauhoittava vaikutus sekd innostava ja
voimauttava vaikutus. Musiikin sanottiin my6s jo itsessaan toimivan terapeuttisesti
vélineellisen arvon liséksi. Tamén kaltainen ajatus on vyleistd ja sitd kaytetadan
hyddyksi my0ds arkieldméssé, kuten esimerkiksi taustamusiikkina lentokoneissa ja
ostoskeskuksissa. Péivahoidossa kéaytetddn musiikkia usein rauhoittamaan lapsia

ennen ruokailua tai lepoa varten.
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Tutkimuksen yhtend tehtdvand oli selvittdd, rikastuttaako koulutus
varhaiskasvattajien  kasityksida terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta. Taman
tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd koulutus muutti kasvattajien kasityksia
ja  suhtautumista  tutkittavaan  ilmiéon. Interventiolla  oli  vaikutusta
varhaiskasvattajien késityksiin terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta. Koulutus
rikastutti kasityksia ja tarkensi kasvattajille, mita terapeuttinen musiikkikasvatus on.
Samalla koulutus antoi kasvattajille tietotaitoa, josta hyotyi sekd kasvattajat ettd
varhaiskasvatuksessa olevat lapset. Koulutus sai aikaan muutosta varhaiskasvattajien
kasityksiin, ammattitaitoon ja toimintaan.

Alkumittauksesta kévi selville, ettd kasvattajilla oli tietoa jo ennestaan
terapeuttisuudesta ja musiikin kaytén mahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa, kuten
myos esiolettamuksenani oli. Kasvattajien ennakkondkemykset asiasta olivat
perustietoja musiikkikasvatuksesta, musiikillisesta toiminnasta seka kasvattajan
omasta toiminnasta. Ennakkotiedot voitiin yhdistéa osittain my6s musiikkiterapiaan,
kuten esimerkiksi sosio-emotionaalisten taitojen tukeminen tai hoito- ja tukimuoto.

Loppumittauksen tulokset toivat esille koulutuksessa kédydyt asiat ja
tarkentuivat sek& rikastuivat moninaisimmaksi tiedon sekd kokemusten karttuessa.
Koulutus nayttdisi tulosten perusteella onnistuneen sen tavoitteisiin néhden.
Koulutuksen tavoitteena oli vaikuttaa kasvattajien kasityksiin, asenteisiin,
tietoisuuteen sekda musiikin kayton toimintaan lapsen kehitykseen tukevana
elementtind ja herattdd samalla kasvattajat terapeuttiseen ajatteluun. Nain ollen
koulutuksen suunnittelu ja toteutus palveli tarkoitustaan.

Koulutukseen kuulunut kotitehtdva (laululeikin opettaminen) mahdollisti
jokaiselle osallistujalle omakohtaisen ajattelun ja oppimisen. Samalla jokainen sai
my6ds kokea samoja piirteitd kuin he itse toivat esille terapeuttiseen
musiikkikasvatukseen kuuluvina ominaisuuksina, kuten luovaa ja vapaata toimintaa,
itseilmaisua, suunniteltua, toiminnallista, tietoista toimintaa, useita aistikanavia
hyddyntavaa. Kotitehtdva sai ndin aikaan muutosta eli oppimista ja vahvisti jokaisen
omaa musiikillista osaamista.

Tutkimus vahvisti  entisestddn omia oletuksiani ja huomioitani
musiikkikasvatuksen terapeuttisuudesta. Lahtokohtina tutkimukselle olivat musiikin
ja sen parissa toimimisen terapeuttisuuden soveltaminen ja musiikin integroiminen

tyohon varhaiskasvatuksen pedagogina, jotka toteutuivat sek& itseni ettd
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tutkimukseen osallistuneiden varhaiskasvattajien kohdalla. Tutkielmasta saaduista
kokemuksista ja tiedoista oli ndin ollen hyotya itseni lisaksi myds muille kasvattajille

ja opettajille, unohtamatta ryhmissamme toimivia lapsia.

8.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointia

Fenomenografinen tutkimus tavoittelee laadullista tietoa ihmisten kasityksista.
Tutkimushenkildiden mééra on yleensa pieni — noin kaksikymmenta henkil64, joten
fenomenografinen tutkimus ei voi tavoitella tilastollista yleistettavyyttd. Ahonen
(1994) tahdentdd, ettd tutkimuksen luotettavuutta ei voida tarkistaa esimerkiksi
tutkimusta toistamalla, silla uudessa tutkimuksessa muotoutuu ongelmien merkitys,
aineiston luonne ja merkitysten tulkinta aina uudelleen. Kuitenkin fenomenografinen
tutkimus voi tavoitella tulosten yleisyyttd eli késityksia kasitelladn teoreettisella
kasitteiden tasolla. (Ahonen 1994, 130,152.)

Tassa tutkimuksessa tutkimusjoukko oli pieni (18 kasvattajaa). Saatuja
kasityksid ei néin ollen voida yleistdad koko pdivahoidon kasvattajia koskevaksi
tiedoksi. Saatuja kuvauskategorioita voidaan Kkuitenkin tarkastella suuntaa antavina
yleisind kasityksina terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta.

Koulutuksen ensimmadiseen iltapaivaan osallistui 18 kasvattajaa Jyvaskylan
paivahoidosta ja toiseen iltapaivaan 20 kasvattajaa. Tutkimuskyselyn ensimmaiseen
osaan osallistuneet vastasivat myos toiseen kyselyn. Kaksi vastaajista ei osallistunut
kuin viimeiseen iltapdivakoulutukseen, joten he eivat osallistuneet loppukyselyyn
ollenkaan. Nain taattiin samat vastaajat kumpaankin kyselyyn.

Fenomenografisen aineiston ja siitd tulkinnan avulla I0ydettyjen merkitysten
ja merkityskategorioiden luotettavuus riippuu Ahosen (1994) mukaan kahdesta
asiasta. Ensiksi luotettavuus riippuu siitd, miten ne vastaavat tutkimushenkil6iden
ilmaisuissaan tarkoittamia merkityksid. Toiseksi se riippuu siit4, missa maarin ne
vastaavat teoreettisia lahtokohtia. (Ahonen 1994, 129-131.) Luotettavuutta parantaa
tdssd tutkimuksessa se, ettd tdssa tutkimuksessa tulkintojen merkitykset ja

kuvauskategoriat vastaavat teoreettisia lahtokohtia.
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Laadullisen tiedon luotettavuudessa on kyse aina tulkintojen validiteetista.
Luotettavuuskriteerit koskevat Ahosen (1994) mukaan sekd aineiston etta
kategorioiden validiteettia. Aineiston kohdalla validiteetti merkitsee aineiston
aitoutta seké relevanttiutta. Aineiston on siis oltava relevanttia ongelmanasettelun
taustana olevien teoreettisten kasitteiden suhteen. Tulkitut merkitykset ja
merkityskategoriat ovat valideja Ahosen (1994) mielest silloin, kun ne vastaavat sité
mité tutkittavatkin tarkoittivat. (Ahonen 1994, 129-130.)

Tutkijana pyrin  pitdytymaan vastaajien ilmaisujen tarkoittamissa
merkityksissa niissa maarin kuin se on mahdollista. Aineistosta poimitut ilmaisut
ovat aina jollakin tapaa tutkijan omia tulkintoja asiasta. Tutkija ei siis valttdmatta
pysty esittdmaan tassa tutkimuksessa kerdaamiddn ilmaisuja todellisessa
merkityksessdan keskustelematta tutkittavien kanssa. Ilmaisuja ei ole kuitenkaan
arvotettu millaén tavalla, vaan ne on kaytetty tutkimukseen sellaisenaan.

Huusko ja Paloniemi (2006) kertovat, ettd fenomenografista
kategoriajarjestelmdd voidaan pitdd riittdvana ja aineistoa oikeudenmukaisesti
kohtelevana kuvauksena, jos jokainen yksittdinen haastattelu on mahdollista sijoittaa
sen sisdlle. (Huusko & Paloniemo 2006, 169.) Tutkimuksessa kaytetyt aineiston
vastaukset ndin ollen tayttavat taman kriteerin.

Ahonen (1994) mainitsee lukijan voivan arvioida tutkimusprosessin
luotettavuutta, jos han saa tarpeeksi seikkaperdisen kuvauksen prosessista. Taman
vuoksi raportista tulee 16ytyd teoreettiset l&dhtokohdat, niiden liittyminen
tutkimusongelmiin, tutkimushenkil6t ja -tilanne, aineiston keruun ja tulkintaprosessin
periaatteet sekd kulku. Lisdksi lukijan on pystyttavd arvioimaan merkityksid, joita
ilmaisuille on annettu. Tdma on osoitettava esimerkein merkitysten tulkinnasta.
(Ahonen 1994, 131.)

Taman tutkimuksen raportista ilmenee tutkimusprosessin eteneminen. Nain
ollen lukijalla on mahdollisuus arvioida itse prosessin luotettavuutta. Raportista kdy
ilmi esimerkein, kuinka tutkija on saanut tutkittavien ilmaisuista poimittua
merkitysyksikoité ja luokiteltua ne kuvauskategorioiksi. Tutkija kytkee raportissaan
saadut kategoriat myds tutkimuksen teoriaan.

Johtopéaatokset esitetdén fenomenografisessa tutkimuksessa
kuvauskategoriajarjestelména eli tulosavaruutena. Tastd tulosavaruudesta nakyy
aineistosta l0ydettyjen merkitysten perusteella luokitellut kategoriat. N&ama
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merkityskategoriat ovat valideja Ahosen (1994) vaitteen perusteella, jos ne ovat
aitoja eli vastaavat tulkittavien tarkoittamia merkityksid sekd relevantteja
tutkimuksen teorian kannalta. Lukija on vakuutettava kategoriointinsa teoreettisesta
merkityksellisyydesta selittdmalla miten Kkategoriat Kkytkeytyvét teoreettiseen
tutkimuskasitteistoonsa seké tutkimusongelmiinsa. Raportissa on tuotava myos esille
erikseen tutkijan merkitysten tulkintaan liittyvid vaikeuksia esimerkiksi
kategorioinnin vaikeudesta. (Ahonen 1994, 154-155.) Nama edelld mainitut

luotettavuuteen liittyvét asiat on I0ydettavissa raportista esimerkein.

8.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimukseni oli interventiotutkimuksen lisdksi toimintatutkimuksen kaltainen.
Koulutuksella pyritddn saamaan aikaiseksi muutosta ja oppimista, jota tdssa
tutkimuksessa ei varsinaisesti kontrolloitu tai tutkittu. Jatkotutkimuksena télle ty6lle
voisi selvittdd, millaisia vaikutuksia koulutuksella oli tydhon. Siirtyikd opitut asiat
kaytantoon vai jaivatko ne vain kasvattajille tiedolliseksi padomaksi?

Musiikkia kéytetddn yhtend menetelména pedagogiikassa ja kuntoutuksessa.
Tutkimuksen aiheena voisi olla terapeuttisen musiikkikasvatuksen kaytto
varhaiskasvatuksessa ja selvittad mita vaikutuksia terapeuttisella musiikin kaytolla
olisi lasten kehitykseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Toimintatutkimus voisi
selvittdd terapeuttisen musiikki-intervention vaikutuksia esimerkiksi lasten
vuorovaikutukseen, keskittymiseen, osallisuuteen tai itsensa ilmaisuun. Nama edella
mainitut ominaisuudet tulivat esille tdssa tutkimuksessa.

Varhaiskasvattajien kasityksista tuli ilmi asia, jonka mukaan musiikilla on
Jo itsessddn terapeuttinen aspekti. Terapeuttisuus voidaan ymmartda Lilja-
Viherlammen (2008) mukaan sekd toiminnan sisallon ettd toimijan kannalta ja se
nakyy myo6s musiikin elementtien (rytmi, harmonia, melodia) terapeuttisissa
vaikutuksissa. Tamén tutkimuksen kyselylomakkeessa yhtena kysymyksené kysyttiin
varhaiskasvattajilta, mikda tekee musiikista terapeuttisen. Pro gradu -tutkielmani

rajaamisen vuoksi tdma& kysymys jdi kuitenkin Kkasitteleméattd. Yhtend
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jatkotutkimuksena voisi selvittad, miké tekee musiikista ja sen kaytosta terapeuttisen.
Voidaanko todella sanoa, ettd musiikki on jo itsesséén terapeuttista?
Varhaiskasvatuksessa on tiedostettu musiikin toimivan terapeuttisena ja
pedagogisena vdlineend lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja
oppimiselle. Tutkielmani tiedot ja koulutuksesta saadut kokemukset toimivat
terapeuttisten ajatusten heréattelijana kaikille opettajille ja kasvattajille. Samalla tasta
Voi saada tietoa ja terapeuttista kokeilun Kipindd myos koulussa toimiville opettajille.
Jatkotutkimuksena voisi selvittdd, kuinka musiikilla voitaisiin tukea, opettaa ja
kuntouttaa my6s koulun oppilaita. Tieddmme, ettd musiikkia voidaan integroida
jokaiseen toimintaan, miksei my6s oppiaineeseen. Tassa asiassa koulun
opetussuunnitelma voisi ottaa mallia varhaiskasvatuksesta, silla varhaiskasvatuksessa
kaytetdan kokonaisvaltaista, toiminnallista ja moniaistillista oppimiskésitystd ja

erilaisia opetusmetodeja.
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tyossé (Pro gradu)

2. Tutkimuksen toteuttaja: Jyvéskylan yliopisto, erityispedagogiikan laitos
tekija: Sari Laitinen (VEO-opiskelija; Ito, Pappilanvuoren

paivakoti)
0S. XXXXXXXX
PUh. XXXXXXXX
email:sari.m.laitinen@student.jyu.fi;
sari.m.laitinen@jkl.fi

ohjaaja: Markku Leskinen
0s. Kasvatustieteiden laitos, Erityispedagogiikka
Jyvéskylan yliopisto
PL/Box 35
40014 Jyvéskylan Yliopisto
PUn. XXXXXXXXXX

email: markku.leskinen@jyu.fi

3. Tutkimuksen taustaa
Olen Pappilanvuoren paivékodista lastentarhanopettaja ja opiskelen viimeista vuotta
Jyvaskylan yliopistossa (erityispedagogiikka paaaineenani) varhaiserityisopettajaksi.
Sivuaineenani opiskelen aikuiskasvatusta. Oma mielenkiintoni on

kuntoutuksellisessa musiikkikasvatuksessa seka kouluttajana toimimisessa.
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Musiikkikasvatuksen tavoitteet ovat yleensd musiikillisia tavoitteita, kun taas
kuntoutuksellisen musiikkikasvatuksen kayton tavoitteet tahtdavéat esimerkiksi lapsen
kehityksen tai taidon jonkin osa-alueen parantamiseen tai ennaltaehkaisyyn.
Mielestani jokainen kasvattaja pystyy laadukkaaseen sekd kuntoutukselliseen
musiikkikasvatuksen k&yttoon varhaiskasvatuksessa, vaikka ei omasta mielestaan
osaisi soittaa tai laulaa.

Tarkoitus

Proseminaari-tutkielmani tarkoituksena on selvittdd kyselylomakkeella, kuinka
paljon erityislastentarhanopettajat k&yttavat musiikkikasvatusta tydssééan ja millaista
se on, riippuuko se omasta harrastuneisuudesta vai koulutuksesta tai sen puutteesta.
Haluan saada myos selville erityislastentarhanopettajien mielipiteitd ja asenteita
ennaltaehkéisevan ja kuntoutuksellisen musiikkikasvatuksen kaytostd; onko heilla
halukkuutta osallistua tallaiseen koulutukseen, jonka jarjestan (Pro gradu) ja mitd he

haluaisivat koulutuksen sisaltavan.

Pro gradu -tutkielman tarkoituksena on alkuselvityksen (Proseminaari) jéalkeen
suunnitella ja pitdd erityislastentarhanopettajille koulutus helpon ja samalla
kuntoutukselliseen tdhtd&van musiikkikasvatuksen kéytosté ja kerété tietoa

koulutuksen jalkeen osallistujilta. Taméa loppuselvitys siséltéisi kyselylomakkeen,
jolla selvitetddn asenteiden ja mielipiteiden muutosta, ajatuksia koulutuksen
tarpeellisuudesta sekd palautetta koulutuksesta.

Ajoitus

Proseminaarin teon aloitan tammikuussa 2013 ja raportin tulisi olla valmiina
20.5.2013.

Pro gradun teko jatkuu heti proseminaarin jdlkeen ja tarkoituksena olisi saada
maisterivaiheen lopputyd tehtya jouluun 2013 mennessa valmiiksi. Koulutuksen (2 x
4 tuntia) jarjestamisen ajankohtana olisi syksy 2013.

Aineistoa (kyselylomake) tulen kerddmé&an helmi-maaliskuun 2013 aikana

Proseminaaria varten seké syksylla 2013 koulutuksen jalkeen Pro gradua varten.
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4. Tutkimusaineisto
Kerdédn aineiston tutkimuksiani varten kyselylomakkeella, jonka osoitan paivéhoito
alue 1:n ja 2:n erityislastentarhanopettajille. Laskelmieni mukaan alueilla on
yhteensé noin 30 opettajaa.
Tutkimusaineisto on kaytossani tutkimuksien teon ajan: Alustavan suunnitelman

mukaan jouluun 2013 asti, tarvittaessa kevééseen 2014.

5. Tutkimusaineiston suojaus
Késittelen tutkimusaineistoja nimettoming, jolloin henkil6llisyydet eivét tule esille.
Kyselylomakkeessa kysytddn yhteystietoja, johon vastaajat voivat halutessaan
vastata myo6haisempia yhteydenottoja varten.
Sailyttdminen
Tutkimusaineiston sdilyttdminen tapahtuu kotonani (lukittu kaappi), poissa nékyvista
ja salassapitovelvollisuus huomioiden.
Havittdminen
Aineiston havittaminen tapahtuu Pro gradu -prosessin jélkeen joko polttamalla tai

silppuriin.

6. Palaute tuloksista
Proseminaarin ja Pro gradun raportit ovat sekd paivahoidon ettd yliopiston
kaytettdvissa. Annan kummastakin raportista kopion varhaiserityis-kasvatuksen

koordinoijalle Raija Kauppiselle.

7. Muuta
Olen ollut yhteydess&d opinnaytetyohoni liittyvissa asioissa Raija Kauppiseen

7.11.2012 ensimmaisen kerran.

Anon t&ssa samalla lupaa kayttdd Jyvaskylan kaupungin siséistd postia
kyselylomakkeiden jakamiseen sekd vastaanottamiseen. Anon myos lupaa kayttaa

tybaikaa (2 x 4tuntia) syksylla 2013 musiikkikasvatuskoulutuksen toteuttamiseen.

Kysyn my0s lupaa mainita raporteissa Jyvéaskyldn pdivahoidon nimen sek&
paivahoitoalueet.



85

8. Sitoumukset
Sitoudun siihen, ettd en kayt4 saamiani tietoja muuhun kuin tutkimustarkoitukseen.
En myodskaan kdyta saamiani tietoja asiakkaan tai hanen laheistensé vahingoksi tai
halventamiseksi taikka sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on séédetty
salassapitovelvollisuus. En luovuta henkildtietoja sivulliselle. Tietoja kaytan vain
kohdassa 4 madriteltynd aikana ja suojaan, séilytan ja havitén tiedot edelld kuvatusti.

Paivays /

Allekirjoitus

Lupa voidaan postittaa vain yhdelle henkil6lle, jos on useampi hakija __ ei __ kyllg,
kenelle:

Nimi ja osoite:

Liitteend  Tutkimussuunnitelma
Tutkimuslupa myonnetty:
Jyvéskylédssa /2013

Maija-Riitta Anttila
Paivahoidon vastuualuejohtaja
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Liite 2 Koulutuskutsu

(29.9.2013)

”Ain laulain tyotas tee...!”
- KOHTI TERAPEUTTISTA MUSIIKKIKASVATUSTA

Koulutus varhaiskasvattajille (sis. 2 iltapéivaa):

to 24.10. 2013 Pappilanvuoren paivakodin sali klo 12.30-15.30 ja

ke 30.10. 2013 Pappilanvuoren paivékodin sali klo 12.30-15.30

(max. 25 hl6)(os. Koppelonpolku 2, Palokka)

Lapsi ilmentda itseddn ja olemustaan liikkuen, laulaen, loruillen, rytmittden ja
soittaen. Nain ollen musiikki on lapselle luonnollinen tapa kommunikoida. Musiikin
soidessa lapsi osallistuu musiikkiin koko kehollaan. Musiikki siis jo itsess&an
vaikuttaa lapsen aktivaatioon seka motivaatioon, jolloin musiikin kaytto
opetusmetodina on yksi parhaimmista.

Varhaisian  musiikkikasvatuksen  tarkoituksena  on  ensisijaisesti
kiinnostuksen ja rakkauden herattdminen musiikkiin, hyvan musiikkisuhteen pohjan
luominen sekd musiikillisia eldmyksien ja kokemuksien luominen. Samassa
yhteydessd puhutaan myds kognitiivisen, emotionaalisen, motorisen ja sosiaalisen
kehityksen tukemisesta. Musiikkikasvatus toimii néin ollen lapsen normaalin
kehityksen tukena, mutta tiedostetaanko ndma lapsen kehitystd tukevat tavoitteet

my0s musiikkikasvatuksen tavoitteiksi vai pelkastd&dn musiikin valillisiksi hyodyiksi?

Taman terapeuttista musiikin kayttéd koskevan koulutuksen tavoitteena on
saada kasvattajat tiedostamaan sekd kayttam&an musiikkia lapsen kehitykseen
tukevana elementtind. Musiikkikasvatusta on monenlaista, josta taytyy osata valita itselle

ja tavoitteille sopivat tydtavat.
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Koulutuksessa kasitellddn muun muassa:

- tiedostavaa  musiikkikasvatuksen  kayttbd  ennaltaehkdisevdnd  seka
kuntoutuksellisena ja terapeuttisena vélineena lapsen kehityksen ja taitojen
tukemisessa seké harjoittamisessa

o esim. kieli ja wvuorovaikutus, kognitiiviset taidot, aistitoiminnot,
motoriikka, sosioemotionaaliset taidot, itsensé ilmaisu

- vinkkeja arkeen: lauluja seké loruja, soittamista, liikkumista

- oman musiikin kdytén tavan l6ytaminen, terapeuttisen ajattelun herattdminen

Koulutus on osa varhaiserityisopettaja-opintoni pro gradu -tutkielmaa
(kasvatustieteiden maisteri, JKkl:n yo) seka sivuaineeni (aikuiskasvatus, Jkl:n avoin
yo) pedagogista kehittdmishanketta. Tutkimuslupa on saatu Maija-Riitta Anttilalta
kevaalla 2013.

- Koulutus sisaltad lyhyen  kirjallisen  kyselyn, joka kirjoitetaan
koulutustilaisuuden alussa ja lopussa. Kirjoitelmat kasitelladn nimettdmina,
joista kerétaan tutkimusta ja kehittdmishanketta varten kasvattajien kasityksia
terapeuttisesta musiikin kaytosta sekd& palautetta koulutuksen sisallosta ja
kouluttajan tavasta kouluttaa.

- Tutkimukseen ei velvoiteta osallistumaan, vaikka osallistuisikin
koulutukseen.

lImoittaudu sahkdpostilla ma 21.10. mennessa osoitteeseen:
sari.m.laitinen@jkl.fi

- llmoittautujat saavat mm. koulutusmateriaalin etukateen sahkopostitse.

Tule mukaan iloiseen joukkoon saamaan vinkkej& arkeen ja loytdmaan oma tapasi

kayttaa musiikkia!



Vinkkeja tarjoilee:

Sari Laitinen

Erityislastentarhanopettaja (Haapaniemen pk)
Varhaiserityisopettaja-opiskelija (Jkl:n yo)
sari.m.laitinen@jkl.fi

Haapaniemen péivakoti puh. XXXXXXXx

oma gsm. XXXXXXXX
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Liite 3 Kyselylomake 1

(24.10.2013)

Pro gradu-tutkielma syksy 2013 (Jkl:n yo)
Sari Laitinen

Laita rasti viivalle valitsemasi vastauksen kohdalle.

TAUSTATIETOJA

1. Sukupuoli
a. mies
b. nainen

2. lka
a. alle30v.
b. 30-45v.
c. ylid5v.

3. Ammattinimike:

4. Onko sinulla musiikkiopintoja?
a. el
b. kyll&

Mita?

5. Harrastatko jotain musiikkiin liittyvaa, mita?

TERAPEUTTINEN MUSIIKKIKASVATUS / MUSIIKIN KAYTTO

Kirjoita vapaamuotoisesti paperin toiselle puolelle ajatuksiasi terapeuttisesta
musiikkikasvatuksesta vastaamalla alla oleviin kysymyksiin. Voit kdyttdd myos
ranskalaisia viivoja kirjoituksessasi.

6. Millaista on mielestasi terapeuttinen musiikkikasvatus / musiikin kéaytto
varhaiskasvatuksessa?
7. Mika tekee musiikkikasvatuksesta terapeuttisen?

Lammin kiitos osallistumisestasi tutkimukseeni!
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Liite 4 Kyselylomake 2

(30.10.2013)

Pro gradu-tutkielma syksy 2013 (Jkl:n yo)
Sari Laitinen

Laita rasti viivalle valitsemasi vastauksen kohdalle.

TAUSTATIETOJA

1. Sukupuoli
a. mies
b. nainen

2. lka
a. alle30v.
b. 30-45v.
c. ylid5v.

3. Ammattinimike:

4. Onko sinulla musiikkiopintoja?
a. el
b. kyll&

Mita?

5. Harrastatko jotain musiikkiin liittyvaa,
mit4?

TERAPEUTTINEN MUSIIKKIKASVATUS / MUSIIKIN KAYTTO
Kirjoita vapaamuotoisesti paperin toiselle puolelle tdmén hetkisié ajatuksiasi
terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta vastaamalla alla oleviin kysymyksiin. Voit

kayttad myos ranskalaisia viivoja kirjoituksessasi.

6. Millaista on mielestasi terapeuttinen musiikkikasvatus / musiikin kaytto
varhaiskasvatuksessa?
7. Mika tekee musiikkikasvatuksesta terapeuttisen?

Lammin kiitos osallistumisestasi tutkimukseeni!
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Liite 5. Aineiston fenomenografinen analyysi

Tassa liitteessa kerron tarkemmin aineiston fenomenografisesta analyysista.
Liitteesséd olevat taulukot loytyvdat myos luvun 6 (Aineiston fenomenografinen
analyysi) tekstista samalla taulukon numerolla.

Tutkimusaineisto koostui kahdesta eri aikaan tehdyistd Kkirjoitelmista:
alkumittauksesta (Kyselylomake 1) ja loppumittauksesta (Kyselylomake 2).
Lomakkeessa kysyttiin my0ds tutkittavien taustatietoja, kuten sukupuoli, ika,
ammattinimike, musiikkiopinnot ja musiikkiin liittyvat harrastukset. N&ité tietoja en
kayttanyt analysointiin, vaan kokosin osasta taustatietoja tutkimusjoukon tiedot.

Koodasin lomakkeet juoksevalla numeroinnilla ja H-kirjaimella, joka
tarkoittaa henkilod, (esimerkiksi H1, H2, H3...). Kyseiset koodit ndkyvét raportissa
esimerkkivastausten lainauksien peréssd. Alkumittauksen ja loppumittauksen
koodeilla ei ole yhteytta toisiinsa. Koodeista ei siis voi paatella onko vastaaja sama
henkild alkumittauksessa ja loppumittauksessa, vaikka koodit nayttavat samoilta.

Suorat lainaukset Kirjoituksista olen Kkirjoittanut raporttiin kursiivilla.
Lainaukset olen kirjoittanut sellaisenaan osallistujien vastuksista, joten ne sisaltavéat
esimerkiksi vastaajien kayttamia lyhenteité ja kauttaviivoja.

Fenomenografinen analysointi koostuu neljasta vaiheesta (Huusko & Paloniemi
2006; Valkonen 2006.):

5) merkitysyksikoiden etsimisestd,
6) merkitysyksikoiden erottelusta, lajittelusta ja ryhmittelysté kategorioiksi,
7) kaésitysryhmien muodostamisesta ja viimeiseksi

8) kuvauskategoriajarjestelmén rakentamisesta.

Merkitysyksikoiden etsiminen

Ensimmaisessd analyysin vaiheessa etsin merkitysyksikot (Huusko & Paloniemi

2006), jotka l0ytyivat osallistujien kirjoitelmista (Kyselylomakkeista 1 ja 2).
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Analysoinnin  aluksi  luin  kaikki  tutkimusaineiston  kirjoitelmat.
Lukemisvaiheessa kiinnostukseni kohteina olivat osallistujien Kirjoittamat vastaukset
tutkimuksen kysymykseen: “Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?” Naista
vastauksista poimin ympyroiden Kirjoittajien antamat ilmaukset, joista muodostuivat
aineiston merkitysyksikot.

Esittelen seuraavaksi analyysin ensimmaistd vaihetta esimerkkien avulla.
Tassa vaiheessa ei ole Kkerrottu, mihin ammattiryhméan vastaaja kuuluu.
Esimerkkeina toimivat sekd alkumittauksesta ettd loppumittauksesta muutaman
koulutukseen osallistujan vastaukset (Kyselylomake 1) kysymykseen: Millaista on
mielestési terapeuttinen musiikkikasvatus? Kasityksen sisaltyminen virkkeeseen olen
merkinnyt alleviivauksella. Alleviivaus on joko yhdessa sanassa tai kokonaisessa

ajatuksessa.

Musiikin hyédyntamisté varhaiskasvatuksessa siten, etté se tukee esim. lapsen

itsetuntoa, sos.emot. taitoja, tunne-eldmén kehittymistd. Terapeuttinen

musiikkikasvatus voi auttaa lasta eteenpdin erilaisissa haasteissa (kielell.,

kognit.,, motoriset, sos.emot.). Terapeuttinen musiikkikasvatus voi antaa

lapselle onnistumisen kokemuksia taiteellisten elamysten kautta. (H11)

Terapeuttinen musiikin kaytté on mielestani sitd, ettd musiikin avulla

ilmennetddn tunteita/tunnetiloja, autetaan purkamaan energiaa seka

turvallisesti ja positiivisesti my6s negatiivisia tunteita. (H5)

Merkitysyksikoiden poiminta ja luokittelu oli toisinaan vaikeaa, silla kirjoitelmien
virkkeistd el l0ytynyt tarkkaa merkityksellistd sanaa. Esimerkkind virke yhdesta
alkumittauksen  vastauksesta  kysymykseen  “Millaista on  terapeuttinen
musiikkikasvatus?”’:

... Jos sanojen ja puheen kanssa hankaluutta, niin musiikki on my6s silloin

hyva kanava. (H5) - itsensd ilmaisu

Kyseisestd virkkeestd muodostin  ”musiikki on hyvd kanava” -ilmaisusta
merkitysyksikoksi  “itsensd ilmaisu”. Toinen esimerkki merkitysyksikdiden

muuttamisesta on toisen Kkirjoittajan tekstistd samaan alkumittauksen kysymykseen.
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Seuraavasta virkkeestd poimin useamman sanan, joista muodostin yhteiseksi

késitykseksi: “erilaiset toimintamenetelmat™:

Terapeuttinen musiikkikasvatus on liikuntaa, musiikkimaalausta,

rentoutumista. (H1) - erilaiset toimintamenetelmat

Kolmas esimerkki on loppumittauksen vastauksesta (Millainen on...?). Téssd
esimerkissa virkkeen ajatuksesta muodostin kaksi erillista merkitysyksikkoé: tietoista

toimintaa ja musiikki vélineena:

Musiikkia kaytetaan tietoisesti jonkun muun tavoitteen saavuttamiseen,

tavoitellaan tunnelmaa/taitoa. (Ito11)

Osa vastauksien siséllosta jai tassé tutkimuksessa kayttamattd, koska analyysissa on
tarkoituksena etsid ja erotella vain merkityksellisia ilmauksia. Kaikista vastaajien
Kirjoittamista virkkeistd ei l0ytynyt merkitysyksikoitd ollenkaan.  Seuraava
esimerkkivirke on loppumittauksen lomakkeen (Kyselylomake 2) vastaus
kysymykseen “Millaista on mielestdsi terapeuttinen musiikkikasvatus?” Kyseisesta
ajatuksesta ei saanut muodostettua analysoitavaa yksikkoa, silla ilmaukseen ei siséally

tarkkaa ajatusta tai mielipidetta asiasta:
“Kaikkea mahdollista musiikkiin ja rytmitykseen liittyvid...” (H8)
Seuravasta taulukosta (taulukko 2, seuraavalla sivulla) né&kyvat analysoinnin

ensimmaisen vaiheen merkitysyksikdiden lukumé&arat. Laskin analyysiyksikot

juoksevan numeroinnin mukaan.
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TAULUKKO 2. Merkitysyksikdiden lukumé&ard ensimmaisen analysointivaiheen
jalkeen.

Analysoinnin ensimmainen vaihe Merkitysyksikoiden Ikm

Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?
- Alkumittaus 57

- Loppumittaus 71

Analysoinnin ensimmadisen vaiheen eli k&sitysten poimimisen jalkeen alkumittauksen
(Kyselylomake 1) aineistosta 10ytyi 57 merkitys- eli analyysiyksikkoa kysymykseen
”Millaista on mielestdsi terapeuttinen musiikkikasvatus. Loppumittauksen

(Kyselylomake 2) aineistosta 16ytyi 71 analyysiyksikkoa.

Merkitysyksikoiden vertailu ja ryhmittely

Analyysin toisessa vaiheessa erottelin, lajittelin ja ryhmittelin merkitysyksikoita
ilmauksia vertailemalla. Tarkoitukseni oli ensimmaisen tason kuvauskategorioiden
rajojen maarittdminen, kuten myos Huusko ja Paloniemi (2006, 168) kertovat.
Erottelin tutkimusaineiston ilmaisut vastauksista ja ryhmittelin ne irrallisiksi
késityksiksi. Kategorioiden alustava nimedaminen toimi my6s ryhmittelyn apuna.
Né&in sain muodostettua ensimmadisen tason kuvauskategoriat. Tassd vaiheessa

kokosin kasitykset listaksi ryhmittéin.

ALKUMITTAUKSEN ENSIMMAISEN TASON KUVAUSKATEGORIAT (20):

Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?

1.  Luovaa (3), kokeilevaa (1), vapaata (1), jokainen osaa (1)

2.  Rentouttavaa (3), vapauttavaa (1)
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10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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Tavoitteena kehittaa taitoja (4)

Toiminnallista (2), auttaa purkamaan energiaa (1)
Rauhoittavaa (3)

Kokonaisvaltaista (1), monipuolista (1), musiikissa yhdistyy
kehityksen osa-alueet (1)

Lapsen tarpeista lahtevaa (1), lapsiléahtoista

Tunteiden ilmaisua: herattaa tunteita (1), antaa mahdollisuuden
tunteiden kasittelyyn (1) tunteiden ilmaisua (4)

Kanava itseilmaisuun (2)

Onnistumisen kokemuksia: tuottaa mielihyvéé (2), antaa onnistumisen
kokemuksia (1), mielentilaan vaikuttavaa (1)

Hoitomuoto (1), tukimuoto (1), auttavaa (1)

Tukee: sos.-emot.taitoja (1), tunne-elaméan kehittymisté (1), itsetunnon
tukemista (2)

Antaa kokemuksia (1), elamyksellista (1)

Rohkaisevaa (1), innostaa erilaisiin toimintoihin (1)
Jokapaivaisté (2), sopii arjen kaikkiin tilanteisiin (2)
suunniteltua (1), aikuisen ohjaamaa (1)

Saa kontaktin lapsiin (1)

Tapa kasitella asioita (1)

Ei-musikaalisia tavoitteita (1)

Oman persoonan kaytto tarkeéa (1)

LOPPUMITTAUKSEN ENSIMMAISEN TASON KUVAUSKATEGORIAT (22):

Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?

1.

Musiikki on véline: muuhun oppimiseen (5), harjoitteluun (5),
madaltaa kynnysta (3)
Tietoista toimintaa (3)

Suunniteltua (1)
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
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Tunteet: tuo esille (3), auttaa kasittelemdan (2), kokeminen (1), ilon
kokeminen (2)

Monipuolista toimintaa (4), toiminnallista (1)

Opettaa kehityksen osa-alueita (4)

Arjessa mukana (5)

Vastaa lapsen tarpeisiin (4)

Yhdessa oloa (2)

Useita aistikanavia kéyttava (2)

Rentouttaa (3), rauhoittaa (3)

Luovaa (2), vapaata (1)

Innostavaa (2), kutsuvaa (1)

Voimauttavaa (1), vapauttavaa (1), onnistumisen kokemuksia (1)
Auttaa ilmaisemaan itseadn (1)

Auttaa vuorovaikutuksen luomiseen (1)

Auttaa keskittymaan (2)

Aikuisjohtoista (1)

Hoitomuoto (1)

Opettaa hiljaisuutta (1)

Sisalta4 tavoitteita (1)

Ei oikeaa tai vaaraa tapaa (1)

Alkumittauksen osalta saatiin aluksi 20 ensimmadisen tason kuvauskategoriaa ja

loppumittauksessa muodostui 22 ensimmadisen tason kategoriaa. Taulukossa 3

esitetddn analysoinnin toisen vaiheen yhdistetyt merkitysyksikdiden lukuméaérét.
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TAULUKKO 3. Ensimmadisen tason kategorioiden lukumé&éra toisen analysointi-

vaiheen jalkeen.

Analysoinnin toinen vaihe Merkitysyksikoiden Ikm

Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?
- Alkumittaus 20

- Loppumittaus 22

Kasitysryhmien muodostaminen

Analyysin kolmannessa vaiheessa muodostin ensimmaisen tason merkitysyksikoista
toisen tason kuvauskategorioita yhdistelemalla ja eritteleméllda edelleen
kasitysryhmid. Nama kasitysryhmat muodostuivat siis edellisessé analyysivaiheessa
muodostuneiden ensimmaisen asteen Kkategorioiden pohjalta. Kuvauskategoriat
pyritddn kuvaamaan tdssd vaiheessa abstraktimmalla tasolla (Huusko, Paloniemi
2006, 168).

Tassé vaiheessa siis yhdistelin edelleen edellisessé analysointivaiheessa
alustavasti yhdistettyja kasityksid. Tarkastelin aineiston ilmauksia uudelleen
alustavan kategorioinnin pohjalta, jotta I0ytéisin kriteerit eri kasitysryhmille.
Seuraavassa esittelen nelj& esimerkkia sekd alkumittauksen ettd loppumittauksen
ryhmittelyistd. Merkitysyksikdiden lopussa sulkumerkkien sisalld oleva numero
kertoo ilmaisujen lukumadréstd. Ensimmaisessa esimerkissdé on kasityksien

yhdistelya alkumittauksesta.

Merkitysyksikoitd, jotka yhdistin yhdeksi kéasitysryhméksi:

- heréattaa tunteita, tunnetiloja (1)
- antaa mahdollisuuden tunteiden kasittelyyn (1)

- tunteiden ilmaisua (4)
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- kanava itseilmaisuun (2)
- tapa kasitelld asioita (1)
=>» Tunteiden ilmaisua (9)

Esimerkissd yhdistin nelja samankaltaista tunteista ja ilmaisusta kertovaa
merkitysyksikkod yhdeksi kisitysryhmiksi, jonka otsikoin uudelleen tunteiden
ilmaisuksi”. Otsikon lopussa olevien sulkumerkkien sisélle laskin yhteen ilmaisujen
lukumaéarét: (9).

Toisessa esimerkissé on vastaus loppumittauksesta, jossa siséllon yhteisena
ajatuksena ovat myds tunteet ja kuinka terapeuttinen musiikki toimii tunteiden

vélineena.

Merkitysyksikoitd, joista yhdistettiin yksi kasitysryhma:

tuo esille tunteita (3)

auttaa kasittelemaan tunteita (2)

valine ilon kokemiseen (2)

valine tunteiden kokemiseen (1)

=>» Tunteiden véline (8)

Kaésityksien yhdistelyssa ryhmaksi oli toisinaan hankaluuksia. Jotkut ilmaisut olivat
melkein samaa asiaa, mutta niissd saattoi olla pieni vivahde-ero. Kolmannessa
esimerkissd, joka on alkumittauksesta, yhdistavind merkitysyksikk6éind toimivat

kokemukset ja positiivisuus:

antaa onnistumisen kokemuksia (1)
- tuottaa mielihyvaa (2)

- mielentilaan vaikuttavaa (1)

- antaa kokemuksia (1)

- elamyksellista (1)
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- tapa késitelld asioita (1)
= Kokemuksellisuus (6)

Néistd edelld mainituista kasityksistd yhdistin  ryhman, jonka otsikoin
”kokemuksellisuudeksi” ja samalla lasketin ilmaisut, joista tuli yhteensé kuusi (6).
Neljas esimerkki yhdistelystd on loppumittauksesta. Tassa jouduin myos

etsimaan yhdistavaa ajatusta:
- voimauttavaa (1)
- vapauttavaa (1)
- onnistumisen kokemuksia (1)
=>» Voimauttavaa (3)

Yhdistdvana ajatuksena kaytin tdssa kategoriassa positiivista kokemusta, jolla on
merkitysta lapsen kannalta katsottuna. Terapeuttinen musiikkikasvatus on néiden

ilmausten perusteella sellaista toimintaa, joka voidaan kokea ”Voimauttavana”.

Tassa analyysin  kolmannessa vaiheessa muodostin  aineiston perusteella
kasitysryhmid alkumittauksen kysymykseen (Millaista on...?) yhteensa yksitoista
(12) ryhmda. Naissd kasitysryhmissé ilmauksien lukumé&ard vaihteli yhdesta (1)
yhdeksaan (9). Loppumittaukseen kolmannessa vaiheessa muodostin 21
kasitysryhmaa. llmauksien lukumaéaria naissa ryhmissé oli yhdestd (1) yhteentoista

(11). Taulukossa 4 on esitelty kyseiset kasitysryhmien lukumaarat.
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TAULUKKO 4. Toisen tason kuvauskategorioiden lukumé&aré kolmannen
analysointivaiheen jalkeen.

Analysoinnin toinen vaihe kasitysryhmien Ikm

Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?
- Alkumittaus 12

- Loppumittaus 21

Seuraavaksi esittelen saadut kuvauskategoriat samaan kysymykseen kahtena eri
alalukuina: alkumittaus ja loppumittaus. Eri kasityksia kuvaavien ilmausten méaaré
nakyy numeerisesti kasitysryhman otsikon jalkeen sulkumerkkien vélissa. Eniten
ilmaisuja siséltavat kategoriat ovat ensimmaisend. Otsikon jélkeisistd lukuméaarista
voidaan havaita, mitkd kasitykset painottuivat eniten tdssa tutkimusaineistossa.
Huusko ja Paloniemi (2006, 169) muistuttavat, ettd fenomenografisessa
tutkimuksessa kasitysten laadulliset erot kuitenkin kiinnostavat enemmaén kuin niiden
maaréllinen painottuminen.

Olen ké&yttanyt suoria lainauksia tutkimusaineistosta kasitysryhmien
kuvaamisessa. Lainaukset on kirjoitettu kursiivilla tekstin lomaan. Esimerkkeihin ei
valttamatta ole kirjoitettu kaikkia lukumaéraa vastaavia ilmaisuja, vaan otettu
esimerkeiksi vain osa ilmaisuista.

Annoin kirjoitelmien ohjeistuksessa osallistujille mahdollisuuden kirjata
vastauksensa myds niin sanotuilla “ranskalaisilla viivoilla” listaksi. Tastd johtuen
lainaukset saattavat olla lyhyit4, niistd puuttuu lauseenjasenid, ja ilmaisut (sanat) ovat
Kirjoitettu perakkain ilman kokonaisia virkkeitd. Pisteet ilmaisujen edessa tai lopussa
tarkoittavat, ettd lainaus on o0sa muuta vastausta ja eivét ole relevantteja kyseisessa
kohdassa raportointia.

Lainauksien perdssd olen kayttanyt lyhenteitd, joista nékee mihin
ammattiryhmaan vastaaja kuuluu. Tuon ammattinimikkeet esille tdssa kohdassa, jotta

lukija voi tarkastella samalla, kuinka vastausten kasitykset eroavat
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ammattikunnittain. Tutkimuksen ongelmien kannalta tdmé& tieto ei kuitenkaan ole
oleellista.

Lyhenteella (relto) tarkoitan tassa tutkimuksessa
resurssierityislastentarhanopettajaa, lyhenne (elto) tarkoittaa
erityislastentarhanopettajaa, (Ito) tarkoittaa lastentarhanopettajaa, (Ih) tarkoittaa
lastenhoitajaa ja (pph) tarkoittaa perhepdivahoitajaa. Samaa ammattiryhmaa
tutkimusaineistossa edustaneet tutkittavat olen erotellut numerolla ammattinimikkeen
lyhenteen yhteydessd. Kyseinen numero ei kerro, montako henkil6a kuuluu kuhunkin

ammattiryhmaan, vaan numero toimii koodina tiettyyn lomakkeeseen.

Alkumittaus: Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?

Esittelen seuraavaksi toisen tason kuvauskategoriat kolmannen analysointivaiheen
jalkeen. Alkumittauksessa sain 12 kuvauskategoriaa. Suluissa oleva numero kertoo

ilmaisujen maaréasta.

TUNTEIDEN ILMAISUVALINE (9)

Tutkimusaineistossa eniten mainittu asia terapeuttiseen musiikkikasvatukseen oli
musiikin valineellinen arvo tunteiden ilmaisuun. Musiikin sanottiin myos heréttavan

erilaisia tunnetiloja lapsissa.

Terapeuttinen musiikin kayttd on mielestani sitd, ettd musiikin avulla
ilmennetddn tunteita / tunnetiloja... seka turvallisesti ja positiivisesti myos

negatiivisia tunteita. (Ito5)
Musiikilla saadaan lapsi ilmaisemaan tunteitaan. (Ih4)

Eri tunnetiloja ilmentavat musiikit kasvatuskaytossa. (1to3)
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Musiikki antaa aina kokemuksia, luo erilaisia tunnelmia ja tuntemuksia.
Musiikin avulla voidaan heratelld eri tunnetiloja, kayda lapi pelkoja,

ominaisuuksia jne. (1to10)

LUOVAA JA VAPAATA (8)

Terapeuttisen musiikkikasvatuksen sanottiin olevan myods luovaa, kokeilevaa ja
vapaata. Yhdistin ndma yhdeksi kategoriaksi. Liséksi vastaajat toivat esille, ettd

jokainen kasvattaja pystyy toteuttamaan musiikkikasvatusta omalla tavallaan.

Rentouttavaa, luovaa, antaa mahdollisuuden ilmaista itseddn... (1t01)
... Eldmyksellistd, luovaa, vapaata, kokeilevaa... (1t013)

Omalla persoonalla tehdaan ty6ta. Toiset osaa/hankkineet oppia enemman,

mutta tarkeinta, ettad toteuttaa, silla lapset nauttivat. (1to17)

RENTOUTTAVAA (7)

Tahan kategoriaan olen yhdistdnyt kolme késitystd, jotka ovat rentouttava,
vapauttava ja rauhoittava, silla tulkitsin ne osittain samaa tarkoittaviksi asioiksi.
Kasvattajat pitivét terapeuttista musiikkikasvatusta rentouttavana, rauhoittavana ja

vapauttavana maaréllisesti kolmanneksi eniten.

... Nukkarimusiikki on monesti rentouttavaa, "terapeuttista”...(I1t0o3)
Vapauttavaa, luovaa, rentouttavaa... (1to18)

... Musiikkia voi kdyttdd esim. rauhoittamaan lapsia nukkariin mentdessd tai

ruokailuun ym. (1h6)
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LAPSEN TARPEISTA LAHTEVAA (6)

Lapsilahtoisyys ja lapsesta lahtevda toiminta mainittiin myos osaksi terapeuttista
musiikkikasvatusta. ~ Tdhan  kategoriaan  yhdistin  lisaksi  terapeuttisen

musiikkikasvatuksen tavoite lapsen erilaisten taitojen kehittdmiseen ja opettamiseen.

Lapsen tarpeista lahtevaa (Ito14)

Lapsilahtoista (Ito2)

Musiikin avulla voidaan opettaa esim. viikonpaivat. (Ih4)

Musiikin kayttéa monipuolisesti erilaisia taitoja kehittaen. (pphl16)

Terapeuttinen musiikkikasvatus voi auttaa lasta eteenpdin erilaisissa

haasteissa. (reltol1)

KOKEMUKSELLISTA (6)

Tama kategoria siséltdd ilmauksia onnistumisen kokemuksista, mielihyvan

tuottamisesta, elamyksellisyydesta ja mielentilaan vaikuttamisesta.

Lapsen mielihyvaa tuottavaa (1to9)
... antaa mahdollisuuden ilmaista itseddn, tunteitaan, mielihyvdd (1t01)
... eldmyksellistd... (1to13)

Terapeuttinen musiikkikasvatus voi antaa lapselle onnistumisen kokemuksia

taiteellisten elamysten kautta. (reltol1)

SUUNNITELTUA (6)

Terapeuttinen musiikkikasvatus on vastaajien mielestd toisaalta vapaata toimintaa
(vrt. Luovaa ja vapaata -kategoriaan), mutta toisaalta myo6s suunniteltua. IImaus,

jossa aikuisen tarkoituksena oli saada tietoisesti kontakti lapsiin musiikin avulla,
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yhdistin suunnitelmallisuuteen. Terapeuttisen toiminnan katsottiin my6s olevan
rohkaisevaa ja innostavaa. Kasvattaja voi kayttdd musiikkia suunnitelmallisesti ja
tavoitteellisesti juuri rohkaisevana ja innostavana tekijana. Myos ilmaus, joka siséltéda
terapeuttisen musiikkikasvatuksen niin sanotut ei-musiikilliset tavoitteet, yhdistin
tdhan kategoriaan. Terapeuttisen musiikkikasvatuksen tavoitteena ei ole esimerkiksi
melodian, harmonian tai soittamisen oppiminen vaan musiikin vélineellinen arvo

toisen asian harjoittamiseen.

... luovaa, vapaata — toisaalta aikuisen suunnittelemaa... (1to13)
... suunnitelmallista... (1t02)
Musiikin avulla saa hyvan kontaktin lapsiin. (Ito8)

Innostaa  lapsia  musiikin  kuunteluun,  leikkiin,  maalaamiseen,
musiikkiliikuntaan. (Ih6)

Lapsen rohkaisua... (1t09)

Musiikkiin liittyvaa toimintaa, jonka tarkoituksena ei ole musikaalisuus.
(Pph16)

SOSIO-EMOTIONAALISIA TAITOJA TUKEVAA (4)

Musiikki tukee ja auttaa tukemaan lasten sosio-emotionaalisten taitoja kasvattajien
mielestd. Terapeuttinen musiikkikasvatus myos tukee itsetuntoa ja tunne-el&man

kehittymistd kasvattajien kasitysten mukaan.

Musiikin hyddyntamisté varhaiskasvatuksessa siten, etta se tukee esim. lapsen

itsetuntoa, sos.emot.taitoja, tunne-eldman kehittymista. (relto11)

... itsetuntoa tukevaa... (1t09)
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JOKAPAIVAISTA ARJESSA (4)

Kasvattajien mielestd musiikki sopii kaikkiin arjessa tapahtuviin tilanteisiin ja

musisointi voisi olla jokapaivaista.
Jokapdivaistd musisointia arjessa lasten kanssa: laulu, soitto, musiikin
kuuntelu. (Ito8)
... jokapdivdistd arjen tilanteissa... (I1t02)

Musiikin kayttd vk:ssa ... perushoitotilanteissa ym. tai oikeastaan musiikki /

laulut sopivat mihin vain tai olisi suositeltavaa. (I1to17)

KOKONAISVALTAISTA (3)

Kokonaisvaltaisuus lapsen kehityksessd tuli myos esille vastauksissa. Musiikin
kayttd yhdistettiin lapsen eri kehityksen osa-alueisiin. Liséksi terapeuttisen

musiikkikasvatuksen sanottiin olevan monipuolista.

Kokonaisvaltaista... (1t013)
Musiikin kéytté vk:ssa: monipuolisuus suositeltavaa... (Ito17)

Musiikissa yhdistyy monia kehityksen osa-alueita. Musiikkikasvatusta
voidaan kayttaa esim. kielen kehityksen tukemiseen, esim. lorut/rytmiikka tai

motoristen taitojen tukemiseen mm. kehon hahmotus. (elto12)

HOITO- JA TUKIMUOTO (3)

Terapeuttista musiikkikasvatusta pidettiin my0s auttavana toimintana sek& hoito- ja

tukimuotona, jolloin musiikin avulla pyritdan johonkin tavoitteeseen.

Hoitomuoto, musiikin avulla pyritaan johonkin pyrittyyn tavoitteeseen. (Ih15)
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Yksi tukimuoto (lto14)

... auttavaa... (I1to3)

TOIMINNALLISTA (3)

Toiminnallisuus ja energian purkaminen yhdistettiin  vastauksissa myods

terapeuttiseen musiikkikasvatukseen.

... litkuntaa, musiikkimaalausta, rentoutumista (Itol)
... toiminnallista... (1t013)

Terapeuttinen musiikin kdytté on mielestdni sitd, ettd musiikin avulla ...

autetaan purkamaan energiaa... (1to5)

AIKUISEN OHJAAMAA (1)

Vain yhdessd vastauksessa mainittiin erikseen, etta terapeuttinen musiikkikasvatus

on aikuisen ohjaamaa:

... luovaa, vapaata — toisaalta aikuisen suunnittelemaa ja ohjaamaa. (Ito13)

Kuitenkin useimman vastaus sisalsi tdméan saman ajatuksen. Jos musiikkihetket
olivat vastaajien mielestd suunniteltua toimintaa, niin olettavaa on, ettd aikuinen

ohjaa sita. Esimerkkin& yksi vastaus:

Innostaa  lapsia  musiikin - kuunteluun,  leikkiin,  maalaamiseen,

musiikkiliikuntaan. (Ih6)

Toisaalta voidaan ajatella, ettd musisointi voi olla lapsen omaa kokeilevaa ja vapaata
toimintaa, jonka aikuinen on suunnitellut. Tallin aikuinen (kasvattaja) on

esimerkiksi valinnut tietyin perustein joitakin soittimia tai muita materiaaleja, kuten
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aanitteitd, joilla lapset voivat ilmaista itseddn omaehtoisesti. Tdma esimerkkitapaus
kertoo siita, ettd aikuinen (kasvattaja) ei valttdméattd ohjaa tarkkaa soittimien

kayttotapaa, mutta ohjaa kuitenkin lapsia ilmaisemaan itsedan soittamalla.

Loppumittaus: Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?

Seuraavaksi esittelen toisen tason kuvauskategoriat kolmannen analysointivaiheen
jalkeen. Loppumittauksesta sain 21 kuvauskategoriaa. Suluissa oleva numero kertoo

ilmaisujen maaréasté.

MUSIIKKI ON VALINE (11)

Musiikin sanottiin toimivan valineend muun muassa oppimiseen, rauhoittumiseen,
rentoutumiseen, taitojen harjoitteluun sekd vahvistamiseen. Tahan kategoriaan
yhdistin myo6s ilmauksen, jonka mukaan musiikin sanottiin madaltavan kynnysta

osallistua.

... kaytetaan valineena jonkun oppimiseen, myos tunteiden kokemisen ja ilon.
(Ito8)

Rauhoittumiseen / rentoutumiseen oiva valine tdma musiikki. (Ih3)

Erilaisten taitojen harjoittelua/vahvistamista  musiikin/laulujen/lorujen

avulla. (pph4)

Terapeuttinen musiikkikasvatus on mielestani sellaista, jossa musiikin avulla
eri keinoin, eri aisteja kayttden voidaan ilmaista tunteita, voidaan kehittaa

sosiaalisuutta, toisten huomioon ottamista. (Ito12)

Madaltaa kynnysta / suuntaa pois huomiota itseluottamuksen puutteesta tai

jos on ollut huonoja kokemuksia jonkin asian opettelussa. (relto16)
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TUNTEIDEN JA ITSEILMAISUN VALINE (9)

Musiikkia ké&ytetddn vastaajien kasitysten mukaan tunteiden ilmaisun, kasittelemisen
ja kokemisen vélineend. Terapeuttisen musiikkikasvatuksen sanottiin myds auttavan

ilmaisemaan itseaan.
Musiikin avulla saa tunteita tuotua esille. (Ih3)
Auttaa kasittelemaan tunteita: ilo, suru, pelko. (1h2)

Kdytetddn vilineend jonkun oppimiseen, myds tunteiden ja ilon

kokemiseen. (Ito8)

Auttaa ilmaisemaan itseddn... (I1t06)

RENTOUTTAA JA RAUHOITTAA (6)

Musiikki oli vastaajien mielestd jo itsesséén terapeuttista, silla sen sanottiin olevan

rauhoittavaa ja rentouttavaa.

Musiikki on itsessadn terapeuttista, silla on rauhoittava / rentouttava
vaikutus. (Ito15)

... Auttaa rentoutumaan, rauhoittaa... (In2)

JOKAPAIVAISTA ARJESSA (5)
Musiikkia oli eri muodoissa vastaajien arjessa mukana, jopa joka paiva.
Ajalla ja paikalla ei ole merkitysta, laulu on aina mukana - vessassakin. (Ih3)

Jokapaivaista ja arkista laulua ja musisointia lasten kanssa. (1to6)
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MONIPUOLISTA TOIMINTAA (4)

Vastaajat ajattelivat, ettd terapeuttinen musiikkikasvatus on monipuolista ja

toiminnallista musiikin kéyttoa.
Monipuolista musiikinkaytt6a arjessa. (pph4)
Se on monipuolista touhua, kunhan vain on rohkeutta sita kayttaa. (Ih3)

Musiikin avulla voidaan harjoitella monia asioita ... keinot erilaisia:
musiikkimaalaus, soittaminen, laulaminen, loruilu, &anilla leikkiminen

(partituuri), kuuntelu + katselu. (Ito15)

TAVOITTEELLISTA JA LAPSEN TARPEISIIN VASTAAVAA (5)

Terapeuttisessa musiikkikasvatuksen toiminnan ajateltiin olevan sellaista, ettd
musiikkikasvatuksella pystytdén vastaamaan lapsen kehityksellisiin tarpeisiin. N&issa
ilmaisuissa sanotaan musiikkikasvatuksella olevan myos sellaisia tavoitteita, jotka

nousevat lapsen tarpeista.
Lapsen tarpeista lahtevaa. (1to13)

...Lisdksi yksilollisiin haasteisiin, kehitystehtdviin voidaan [oytdd keinot

auttaa / parantaa / kehittdd musiikin avulla. (Ito12)
Lapsella on jokin tarve, johon vastataan / kehitetdan musiikin avulla. (1to10)

.. ja hyvd musiikkikasvatus sisdltdd tavoitteita, jotka nousevat lapsen

tarpeista ja kehitysvaiheista. (1to9)
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OPETTAA ERI KEHITYKSEN OSA-ALUEITA (4)

Musiikki toimii vastaajien késitysten mukaan valineend, jolla voidaan opettaa lapsen

eri kehityksen osa-alueita.

.. musiikin avulla eri keinoin ... voidaan opettaa eri kogn. taitoja, voidaan

kehittda sosiaalisuutta, toisten huomioon ottamista. (I1to12)
Musiikin avulla voidaan opettaa lahes kaikkia sisaltdalueita. (Ito5)

Musiikin avulla saa / pystyy harjoittelemaan taitoja (motoriset, kielelliset...).
(Ih5)

TIETOISTA TOIMINTAA (3)

Terapeuttinen musiikkikasvatus sanottiin olevan kasvattajan tietoista toimintaa,

toisin sanoen musiikkia kaytetdan tietoisesti jonkin tavoitteen saavuttamiseksi.

Musiikkia kaytetdidn tietoisesti jonkun muun tavoitteen saavuttamiseen, ...

(Ito11)

. Pitdisi vaan enemmdn tiedostaa mitd valitsee ja miksi, unohtamatta

silkkaa iloa! (Ito14)

Terapeuttisuus musiikkikasvatuksessa on kasvattajan tietoisuutta musiikin

mahdollisuuksista kasvatuksen ja opetuksen valineend. (elto17)

LUOVAA JA VAPAATA (3)

Kasvattajan toiminnassa musiikin k&yton sanottiin olevan luovaa ja vapaata. Télla
ilmauksella saatettiin tarkoittaa myos lapsen vapaata ja luovaa musiikin kayttog,
mutta tulkitsin ilmaisujen tarkoittavan juuri kasvattajan nédkokulmasta terapeuttisen

musiikin olevan luovaa ja vapaata.
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Luovaa, luovuutta ja kunkin lapsen vahvuuksia ja omaa tapaa tehda
painottavaa parhaimmillaan. (reltol16)

Luovaa, vapaata ... (Ito7)

INNOSTAVAA (3)

Terapeuttinen musiikkikasvatus on kasvattajien kasitysten mukaan toimintaan
innostavaa ja kutsuvaa.

... innostavaa, kutsuvaa, ... (1t07)

Lasta innostava tuottamaan musiikkia kehollaan tai kielellaan. (Ih18)

VOIMAUTTAVAA (3)

Terapeuttinen musiikkikasvatus on kasvattajien kasitysten perusteella sellaista

toimintaa, joka voidaan kokea voimauttavana ja vapauttavana lapsen kannalta
katsottuna.

Voimauttavaa ja vapauttavaa. (relto16)

Se tuo mukanaan onnistumisen kokemuksia... (Ih3)

YHDESSAOLOA JA YHDISTAVAA (2)

Yhdessa oleminen ja ryhmdan kuulumisen tunne mainittiin kahdessa vastauksessa.

Terapeuttisen musiikkikasvatuksen tulkittiin olevan myos yhdistavaa.

Yhdessa oloa, yhteen kuuluvuuden tunnetta. (Ih3)
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Tunne ryhmaan kuulumisesta, yhdessa musisointi. (elto17)

USEITA AISTIKANAVIA HYODYNTAVAA (2)

Kahdessa ilmaisussa tuotiin esille ké&sitys, jonka mukaan terapeuttinen
musiikkikasvatus hyoddyntdd useita aistikanavia ja on ndin ollen moniaistista

toimintaa.

Monikanavaista ja moniaistista parhaimmillaan: esim. yhdistetaan liikuntaa /

kuvataidetta jne. musiikkiin. (relto16)

Se tuo opetukseen toiminnallisuutta ja haastaa useita aistikanavia oppimisen
avuksi. (Ito5)

AUTTAA KESKITTYMAAN (1)

Yhden késityksen mukaan musiikki auttaa keskittymaan.

Auttaa ilmaisemaan itsedan, keskittymaan ja vuorovaikutuksen luomiseen.
(Ito6)

SUUNNITELMALLISTA (1)
Terapeuttisen musiikkikasvatuksen sanottiin olevan suunnitelmallista toimintaa.

... suunnitelmallista, monipuolista lapsen kasvua, kehitystdi tukevaa. (1t013)
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AIKUISJOHTOISTA (1)

Aikuisjohtoisuus tuli esille terapeuttisen musiikkikasvatuksen ominaisuutena yhdessé

kéasityksessa.

... aitkuisjohtoista, ... (1t07)

El OIKEAA TAI VAARAA TAPAA (1)

Yhden kasityksen mukaan terapeuttisen musiikkikasvatuksen toimintaan ei ole

olemassa oikeaa tai vaaraa tapaa.

Ei ole oikeaa / vaaraa tapaa.

TOIMINNALLISTA (1)

Terapeuttiseen musiikkikasvatukseen liitettiin myds opetuksen toiminnallisuus.
Se tuo opetukseen toiminnallisuutta... (1t05)

AUTTAA VUOROVAIKUTUKSEN LUOMISEEN (1)

Vuorovaikutus tuotiin esille vain yhdessd ilmaisussa, josta muodostettiin oma

kasitys.

Auttaa ilmaisemaan itsedan, keskittymaan ja vuorovaikutuksen luomiseen.
(Ito6)

HOITOMUOTO (1)
Terapeuttista musiikkikasvatusta pidettiin hoitomuotona.

Hoitomuoto. (Ih1)
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OPETTAA HILJAISUUTTA (1)

Hiljaisuutta voidaan opettaa lapsille yhden késityksen mukaan musiikkikasvatuksen

avulla.

Auttaa rentoutumaan, rauhoittaa, vuoron odottamista, opettaa hiljaisuutta.
(Ih2)

Kuvauskategoriajarjestelmien rakentaminen

Fenomenografisen analyysin viimeisessa vaiheessa rakensin kasvattajien késityksia
kuvaavat kuvauskategoriat. Lopullista  kuvauskategoriajérjestelméa varten
kolmannessa analyysin vaiheessa ryhmittelin saadut kuvauskategoriat viela kerran
siséltéjensd mukaan. Naille ryhmille annoin otsikot, joista muodostuivat

ylakategoriat.

Alkumittaus: Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?

Ryhmittelin alkumittauksen 11 kategoriaa siséllollisesti kolmeen kategoriaan ja
nimesin ne seuraavasti: Toiminnan tavoitteet, Musiikkikasvatuksen ominaisuudet ja
Kasvattajan toiminta.

Ensimmaéisessé kategoriassa yhteisend tekijana olivat toiminnan tavoitteet.
Nain ollen laitoin tdm&n ryhman otsikoksi: Toiminnan tavoitteet (26). Tahéan

ryhmaan kuuluivat seuraavat kategoriat:

1. Tunteiden ilmaisuvaline (9)
2. Rentouttavaa (7)

3. Lapsen tarpeista lahtevaa (6)
4

Sosio-emotionaalisia taitoja tukevaa (4)
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Y114 mainituissa ryhmittelyissa oli vaikeutena luokitella Lapsen tarpeista lahtevaa -
kategoria. Toisaalta toiminta, jonka tavoitteet ovat lapsesta l&htevid, voisi liittyd
kasvattajan omaan toimintaan. Paadyin kuitenkin luokittelussa sen olevan enemman
toiminnan tavoitteen ominaisuus kuin pelkédstddn kasvattajan toimintaan liittyvaa.
Kasvattaja suunnittelee ja ohjaa toimintaa, joka vastaa lapsen tarpeita.

Toinen kategoria liittyy musiikin kayton ominaisuuksiin, joksi sen myods

nimesin: Musiikkikasvatuksen ominaisuudet (20). Tahan ryhmaan kuuluvat:

Luovaa ja vapaata (8)
Kokemuksellista (6)
Kokonaisvaltaista (3)

© N o O

Toiminnallista (3)

Kolmannessa kategoriassa yhteiseksi tekijaksi muodostui kasvattajan toiminta, joten
tdmén ryhman otsikoksi laitoin: Kasvattajan toiminta (14). Téhan kuuluvat seuraavat
kategoriat:

5. Suunniteltua (6)

6. Jokapadivaista arjessa (4)

7. Hoito- ja tukimuoto (3)

8. Aikuisen ohjaamaa (1)
Namé kolme edelld mainittua ryhmien eli kategorioiden otsikkoa toimivat
tulosavaruuden eli kuvauskategoriajarjestelman ylékategorioina ja niiden alla olevat

kategoriat olivat ndin ollen alakategorioita.

Loppumittaus: Millaista on terapeuttinen musiikkikasvatus?

Loppumittauksen 21 kategoriaa ryhmittelin siséllollisesti neljddn kategoriaan ja
nimesin seuraavasti: Musiikki vélineend, Musiikin ominaisuudet,
Musiikkikasvatuksen pedagogiikka ja Kasvattajan toiminta.

Ensimmaéisesséd kategoriassa musiikkia pidettiin  vélineend erilaisiin
tavoitteisiin. Ryhméan nimena on Musiikki valineena (29) ja tdhan ryhméén kuuluvat

seuraavat késitykset:
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8. Musiikki on véline (11)

9. Tunteiden ja itseilmaisun valine (8)

10. Opettaa eri kehityksen osa-alueita (4)
11. Auttaa keskittymaan (2)

12. Auttaa vuorovaikutuksen luomiseen (1)
13. Hoitomuoto (1)

14. Opettaa hiljaisuutta (1)

Toisessa kategoriassa yhteisend tekijana toimivat musiikin kaytén ominaispiirteet.
Nain ollen laitoin tdman ryhmén otsikoksi: Musiikin ominaisuudet (17). Tahan

ryhmaan kuuluvat seuraavat kategoriat:

6. Rentouttaa ja rauhoittaa (6)
7. Luovaa ja vapaata (3)

8. Innostavaa (3)

9. Voimauttavaa (3)

10. Yhdesséaoloa ja yhdistavaa (2)

Kolmas kategoria liittyy musiikkikasvatuksen pedagogiikan ominaisuuksiin, jonka

nimesin: Musiikkikasvatuksen pedagogiikaksi (12). Tahadn ryhméaan kuuluvat:

6. Tavoitteellista ja lapsen tarpeisiin vastaavaa (5)
7. Monipuolista toimintaa (4)

8. Useita aistikanavia hyodyntavéa (2)

9. Toiminnallista (1)

10. Suunnitelmallista (1)

Neljannen kategorian yhteiseksi tekijaksi muodostuivat kasvattajan toimintaan
liittyvat sisallot, joten laitoin tdméan ryhmén otsikoksi: Kasvattajan toiminta (10).

Tahén kuuluvat seuraavat kategoriat:

Jokapadivaisté arjessa (5)
Tietoista toimintaa (3)
Aikuisjohtoista (1)

L N o O

Ei oikeaa tai vaaraa tapaa (1)
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Edella  mainittujen neljan  ryhmén eli  kategorioiden otsikot toimivat
kuvauskategoriajarjestelman ylékategorioina ja niiden alla olevista ryhmista

muodostuivat alakategoriat.



