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Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd 13- ja 15-vuotiaiden nuorten
kehonkuvaa ja itsetuntoa sekd vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta sukupuolen, ién ja
sosioekonomisen aseman mukaan. Lisaksi tarkasteltiin liikunta-aktiivisuuden yhteytté
nuorten kehonkuvaan ja itsetuntoon.

Tutkimuksen aineistona kaytettiin WHO-Koululaistutkimuksen kevéaéan 2010 kyselyaineistoa,
josta valittiin mukaan vain 13- ja 15-vuotiaat vastaajat (n=4260). Kvantitatiivisen aineiston
tilastolliset analyysit tehtiin IBM SPSS 20 -ohjelmistolla. Kehonkuvan ja itsetunnon
summamuuttujien luotettavuutta tarkasteltiin Spearmanin korrelaatio- ja Cronbachin alfa-
kertoimien avulla. Nuorten kokeman perheen taloudellisen tilanteen, liikunta-aktiivisuuden,
kehonkuvan ja itsetunnon jakautumista i&n ja sukupuolen mukaan tarkasteltiin
ristiintaulukoinnilla ja Khiin nelié -testilla. lImididen vélisid yhteyksia selvitettiin myds
bin&arisella logistisella regressioanalyysilla.

Tyt6illa oli poikia yleisemmin seka kielteinen kehonkuva ettd matala itsetunto. 15-vuotiaat
pojat olivat 13-vuotiaita poikia yleisemmin tyytyvaisia kehoonsa, mutta tytoilla kehokuva ei
vaihdellut i&n mukaan. Myo6skaan itsetunto ei vaihdellut ian mukaan. Nuoret saavuttivat
kaiken kaikkiaan kansalliset liikuntasuositukset hyvin heikosti, mutta pojat harrastivat vapaa-
ajallaan hengéstyttavaa ja hikoiluttavaa liikuntaa tuntimaarassa mitattuna tyttoja yleisemmin.
Tytoilla liikunta-aktiivisuus ei vaihdellut idn mukaan, mutta pojista 13-vuotiaat harrastivat
vapaa-ajanliikuntaa 15-vuotiaita yleisemmin. Sekd vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus ett4
nuorten kokema perheen hyva taloudellinen tilanne olivat positiivisesti yhteydessd nuorten
kehonkuvaan ja itsetuntoon.

Olisi térkedd, ettd nuorten liikunnan edistdmisen kanssa tekemisissé olevat opettajat,
valmentajat ja seuratyontekijat tiedostaisivat lilkunnan mahdollisuuksia erityisesti nuorten
tyttdjen psyykkisen hyvinvoinnin, kuten kehonkuvan ja itsetunnon, edistgjand. Jatkossa
olisikin Kiinnitettdvd yhd enemmaéan huomiota siihen, miten koulu- ja seuraliikunnassa
suhtaudutaan esimerkiksi normatiiviseen vertailuun ja kilpailullisuuden korostamiseen. Myods
lilkunnan taloudellinen tasa-arvo on tdarked tavoite, jotta myods heikommista
sosioekonomisista lahtokohdista tulevilla nuorilla olisi mahdollisuus hyotya liikunnan
positiivisista vaikutuksista seka fyysiselle ettd psyykkiselle terveydelle.

Asiasanat: nuoret, liikunta, kehonkuva, itsetunto, WHO-Koululaistutkimus
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Associations between physical activity, body image and self-esteem among adolescents. The
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The purpose of this master’s thesis was firstly to examine body image and self-esteem as
well as leisure time physical activity by gender, age and socio-economic status among 13-
and 15 -year-olds. In addition this study examined associations between physical activity,
body image and self-esteem.

The data of this study was obtained from the Health Behaviour in School-aged Children
study (HBSC) 2010 in Finland. The sample consisted of 13 and 15 years old pupils (n=4260).
Statistical analyzes of this quantitative data were run with IBM SPSS 20 -software. The
variables were perceived wealth of the family, leisure time physical activity, body image and
self-esteem. The associations between these variables were studied with binary logistic
regression.

In general girls had a negative body image and low self-esteem more commonly than boys.
15-year-old boys were satisfied with their bodies more generally than 13-year-old boys, but
the body image did not vary by age among girls. In addition, self-esteem did not vary by age.
Overall young people achieved poorly national physical activity recommendations. However,
boys were physically more active than girls and they spent more time exercising breathtaking
and sweating sports than girls. Among girls, physical activity did not vary with age, but 13-
year-old boys were physically more active than 15-year-old boys. Both leisure time physical
activity and perceived family wealth were associated with adolescents' body image and self-
esteem.

To conclude, it is important that teachers, coaches and other people who work within the area
of health promotion are aware of the importance of physical activity especially to the
promotion of young girls” mental wellbeing, such as body image and self-esteem. In the
future, more attention should be paid to the importance of positive atmosphere and value
base for promoting physical activity instead of competitiveness and normative comparison.

Also the economic equality of physical exercise is an important goal. It would make it

possible to promote both physical and mental well-being among young people with poor
socio-economic backgrounds.

Keywords: adolescent, exercise, body image, self-esteem, HBSC study
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1 JOHDANTO

Nuoruusika tarkoittaa lapsuuden ja aikuisuuden vélissa olevaa psyykkistd kehitysvaihetta,
jonka yhtena tarkeéna kehitystehtdvané on sopeutua puberteetin johdosta muuttuvaan kehoon
seka jasentdd suhtautumistaan siihen (Aalberg Siimes 1999, 15, 56 & Rantanen 2004). Tata
mieleemme muotoutunutta kuvaa omasta kehostamme kutsutaan kehonkuvaksi (Schilder
1950, 11, Burns 1982, 52, Pruzinsky & Cash 2002). Tyytyvaisyydelld omaan muuttuvaan
kehoon on hyvin tarked merkitys nuorten psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille.
Erityisen tarked merkitys kehonkuvalla on nuorten tyttdjen keskuudessa (Levine & Smolak
2002). Myos yksilon kokonaisvaltainen tyytyvaisyys omaa itsed kohtaan, eli itsetunto
(Rosenberg 1965, 30), on hyvin tarkea tekija yksikon hyvinvoinnille, silld henkildn, jolla on
korkea itsetunto, on todettu olevan usein onnellisempi ja sopeutuvan helpommin ympaériston
vaatimuksiin, kuin yksild, jolla on matala itsetunto (Coopersmith 1967, 5-6, 19). Liikunta-
aktiivisuudella on jo pitk&an tiedetty olevan positiivisia vaikutuksia fyysiseen terveyteen ja
sairauksien ehkaisemiseen, mutta liikunnan harrastamisella saattaa olla mydnteisia
vaikutuksia myos lasten ja nuorten mindkuvaan, kehonkuvaan, itsetuntoon seka sosiaalisiin
suhteisiin (Vuori 2005b).

Liikunta-aktiivisuutta, kehonkuvaa ja itsetuntoa on erillisind ilmigina tutkittu runsaasti, mutta
nama kaikki aiheet linkittdvaa ajantasaista ja kotimaista tutkimustietoa ei juuri ole saatavilla.
Liikunta-aktiivisuuden yhteydestda nuorten kehonkuvaan ja itsetuntoon on saatavilla
ulkomaista tutkimustietoa, mutta osa tutkimuksista on jo hyvin vanhoja ja toisaalta eri maissa
tehdyissa tutkimuksissa esimerkiksi nuorten liikunta-aktiivisuus tai kulttuuri kehon
kokemisen suhteen saattavat olla hyvin erilaisia. Suomessa on tutkittu l&hinna vain painon
kokemisen yhteyttd liikunta-aktiivisuuteen sekd liikunnan ja fyysisten péatevyyden
kokemusten yhteyttd itsetuntoon. Taméan pro gradu -tutkimuksen tarkoituksena olikin selvittad
13- ja 15-vuotiaiden nuorten liikunta-aktiivisuuden yhteyttd nuorten kehonkuvaan ja
itsetuntoon. Tulokset perustuvat WHO-Koululaistutkimuksen kyselyaineistoon vuodelta
2010. Tutkimuksen tuloksia pystytdan hyodyntaméan kehittdessé ideoita nuorten psyykkisen
hyvinvoinnin tukemiseen sekd koululiikunnan ja urheiluseuratoiminnan kehittdmiseksi
suuntaan, joka tukee fyysisen terveyden ohella my®s nuorten myonteistd suhtautumista

itseensa sekd omaan kehoonsa.



Taustoitan tutkimusta kirjallisuusosassa selvittdmalld nuoruusidn kehitystehtavid seka
madrittelemalld kehonkuvaa ja itsetuntoa késitteind. Keskityn kuvaamaan aiempien, seka
kotimaisten ettd ulkomaisten, tutkimusten valossa sit4, millainen nuorten suhtautumisen omaa
kehoaan, ulkonakddédn ja painoaan kohtaan on todettu olevan, erityisesti eri sukupuolilla ja
eri-ikdisilla nuorilla (mm. Rauste-von Wright 1989, Mikkild ym. 2002, Levine & Smolak
2002, Huang ym. 2007, Ojala 2011). Liséksi kuvaan tyttojen ja poikien itsetuntoa eri
ikdvaiheissa (mm. Lintunen 1995, 48, Salmivalli 1997, lannos & Tiggemann 1997,
Tiggemann & Williamson 2000, Robins ym. 2002, Clay ym. 2005). Taustoitan tutkimusta
my0s selvittdmalla sitd, millainen suomalaisnuorten liikunta-aktiivisuuden on todettu olevan
ajatellen sekd litkunnan maéréda ja sen suhdetta kansallisiin litkuntasuosituksiin (mm. Husu
ym. 2011, Aira ym. 2013, Tammelin ym. 2013) ettd harrastusmuotoja (mm. Hamaldinen ym.

2000, Laakso ym. 2007) ja harrastettuja lajeja (mm. Laakso ym. 2007).

Kirjallisuusosan lopuksi selvitin millaisia aiempia tutkimustuloksia on saatu liikunta-
aktiivisuuden yhteydesta ulkonadn ja painon kokemiseen (mm. Ojala & Vélimaa 2001, Ojala
2011), kehonkuvaan (mm. Davis & Cowles 1991, Tiggemann & Williamson 2000) seké
itsetuntoon (mm. Lintunen 1995, Trembley ym. 2000, Strauss ym. 2001). Sivuan myos
tutkimustuloksia liikunta-aktiivisuuden, itsetunnon sek& fyysisen pétevyyden kokemusten
yhteyksistd (mm. Salmela 2006, Joseph ym. 2013).



2 NUORTEN KEHONKUVA JA PAINON KOKEMINEN

2.1 Nuoruusian kehitystehtavat

Nuoruusiké tarkoittaa lapsuuden ja aikuisuuden valissd olevaa psyykkista kehitysvaihetta,
jonka tarkoituksena on irrottautuminen lapsuudesta sekd oman persoonallisen aikuisuuden
Ioytdminen (Aalberg & Siimes 1999, 15, 56, Rantanen 2004). Nuoruusikd sijoittuu
keskimaarin ikdvuosiin 12-22 ja se voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruus
ikdvuosina 11-14 , varsinainen nuoruus ikdvuosina 15-17 seka jalkinuoruus ik&vuosina 18—
22. Varsinainen murrosika eli puberteetti muodostaa nuoruusian alkuvaiheen ja kestaa
keskimaarin 2-5 vuotta. Tyt6ill4 puberteetti sijoittuu hieman aikaisempaan ikdvaiheeseen
kuin pojilla (Aalberg & Siimes, 1999, 15, 56).

Nuoruuden kehitysvaiheessa nuoren biologia, psyykkinen rakenne ja sosiaaliset suhteet
muuttuvat nopeasti muutamien vuosian aikana (Rimpeld & Rimpeld 1983). Nuoruusidssa
lapsi kehittyy biologisesti ja fysiologisesti lapsesta aikuiseksi. Ndma biologiset ja fysiologiset
muutokset, kuten hormonitoiminnan lisdéantyminen ja fyysinen kasvu muuttavat psyykkista
tasapainoa ja siten nuoruus on myds psykologista sopeutumista seka ulkoisiin ettd sisaisiin
muutoksiin. Fyysiset muutokset ja sen psykologiset seuraukset vaativat nuorelta mindkuvansa
uudelleen maarittelyd. Nuoruuden kehityksellinen paatehtdvéd onkin saavuttaa itse hankittu
autonomia. Sen saavuttaakseen nuoren on ratkaistava ikdkauteensa kuuluvat kehitystehtévat,
joita ovat irrottautuminen lapsuuden vanhemmista ja heidan l16ytaminen uudelleen aikuisella
tasolla, puberteetin johdosta muuttuvan ruumiinkuvan, seksuaalisuuden ja seksuaalisen
identiteetin jasentdminen sekd ikatovereiden apuun turvautuminen kasvun ja kehityksen
keskelld (Aalberg & Siimes, 1999, 15, 55-56). Rantasen (2004) mukaan muuttuva suhde

omaan kehoon on erityisesti varhaisnuoruuden térkein kehitystehtava.

Puberteetissa ruumiin hormonitoiminnan aktivoitumisen aikaan saamat fyysiset muutokset,
kuten nopea kasvu ja seksuaalinen kehitys muuttavat ruumiin mittasuhteita ja ulkondkoé.
Nuoren on muutosten seurauksena hahmotettava oma kuva ruumiistaan uudelleen mielesséan
eli otettava oma ruumis uudelleen hallintaan (Rimpeld & Rimpeld, 1983, Aalberg & Siimes,
1999, 15, 56, Rantanen 2004). Tyytyvaisyydellda omaan muuttuvaan kehoon on hyvin térkea
merkitys nuorten psyykkisessa ja sosiaalisessa kehityksessa. Erityisen térked merkitys



kehonkuvalla on nuorten tytt6jen keskuudessa (Levine & Smolak 2002). Normaali biologinen
kypsyminen kasvattaa nuorten tyttdjen kehon painoa ja kohottaa heidan rasvaprosenttiaan.
Tama muutos on vastakkaissuuntainen vallitsevien kauneusihanteiden kanssa ja aiheuttaa
tytoissa usein tyytymattomyyttd omaa kehoaan kohtaan. Pojilla sen sijaan fyysinen kasvu tuo
mukanaan harteikkuutta, pituutta ja lihaksikkuutta, jotka ovat sopusoinnussa kulttuurimme
kauneusihanteiden kanssa. Pojat kokevatkin ndm& muutokset usein mydnteisind (Levine &
Smolak 2002, Valimaa & Ojala 2004, Sinkkonen 2010, 35-36). Juuri ndista tyttdjen ja
poikien kehityksen eroista johtuen aikaisin kehittyvét tytot ja myohaan kehittyvat pojat ovat
usein kaikkein tyytymattomampid kehoonsa (Williams & Currie 2000, McCabe &
Ricciardelli 2004, Sinkkonen 2010, 35-36). Samanlaisia tuloksia on saanut Duncan ym.
(1985), joiden tutkimuksen mukaan yli kaksi kolmasosaa varhain kehittyneista tytdista toivoi
olevansa hoikempi, kun taas myodhaan kehittyneistd néin toivoi alle kolmannes. Tété vastoin
pojista varhain kehittyneet olivat tyytyvéisimpié: heistd kaksi kolmasosaa ilmoitti olevan
tyytyvainen painoonsa. Tyytyvaisyys pituuteen ei tyt6illd juurikaan vaihdellut kehityksen
ajoituksen mukaan, sen sijaan myodhaan kehittyneet pojat toivoivat useimmiten olevansa

pidempia (Duncan ym. 1985).

2.2 Kehonkuva moniulotteisena ja kulttuurisena ilmiona

Biologisen kypsymisen seurauksena nuori muodostaa omasta muuttuvasta kehostaan
uudenlaisen kuvan mieleensd. Tatd sisaistettyd kasitystd omasta ruumista kutsutaan usein
kehon kaavaksi (Rimpeld & Rimpeld, 1983). Englanninkielinen termi body image kd&nnetéén
suomen kielessé usein ruumiin- tai kehonkuvaksi tai kehon kaavaksi, jota Rimpeld ja Rimpela

(1983) kayttavat. Tassa tutkielmassa kaytan kuitenkin termia kehonkuva.

Schilder on ensimmadisid tutkijoita, joka ryhtyi 1920-luvulla tutkimaan kehon kokemista
psykologisessa ja sosiologisessa viitekehyksessd (Grogan 1999, 1). Schilderin (1950, 11)
mukaan kehonkuva (The Image of the Human Body) tarkoittaa omasta kehostamme
mieleemme muotoutunutta kuvaa eli sitd, miltd kehomme nadyttdd itsellemme. Vaikka
Schilderin (1950, 11) kehonkuvan mé&aritelmé& nostetaan usein esille, on kehonkuva ilmiéna
kuitenkin paljon moniulotteisempi kuin vain mieleemme muotoutunut kuva kehostamme
(Shontz 1969, 170, Fisher 1990, Pruzinsky & Cash 2002). Fisherin (1990) mukaan ilmi6n

moniulotteisuuden vuoksi ei voida puhua endd yhdestd yksikostd nimeltddn “The Body



Image” ja tdmédn vuoksi Pruzinsky ja Cash (2002) kayttavitkin kirjallisuudessaan usein

monikkomuotoa ”Body Images”.

Kaiken kaikkiaan kehonkuvan mééritteleminen tai ylipdansa henkilon kehon kokemisesta
puhuminen on hyvin vaikeaa terminologisten sekaannusten ja useiden osittain paallekkaisten
mééritelmien vuoksi (Shontz 1969, 5, Pruzinsky & Cash 2002). Shontzin (1969, 5) mukaan
esimerkiksi sellaisia kasitteitda, kuin body image (kehonkuva), body schema (kehon kaava),
body percept (kehohavainto), body ego (kehominuus) ja body experience (kehokokemus)
kaytetdan useita ilman riittavaa erittelyd termien tarkoituksista. Pruzinskyn ja Cashin (2002)
mukaan jonkinlainen terminologinen selkeys voidaan kuitenkin saavuttaa puhumalla

moniulotteisesta kehon kokemisesta.

Késitteen haasteellisesta méarittelystd huolimatta Burns (1982, 52) madrittelee kehonkuvan
tarkoittamaan sité evaluatiivista kuvaa, jonka muodostamme mieleemme omasta fyysisesta
kehostamme. Hanen mukaan jokaisella ihmiselld on siis omasta ulkonadstaan mielikuva, joka
on enemman kuin vain kuva, jonka peilistd ndemme. Tama yksilén kehonkuva voi haneen
mukaansa olla joko todenmukainen tai hyvin kaukana todellisuudesta (Burns 1982, 52). Osa
kehonkuvasta saattaa muotoutua mieleemme tarkoituksellisesti ja tietoisesti, osa taas taysin
tiedostamattamme (Shontz 1969, 170, Fisher 1990). Vaikka kehonkuva kuvaillaan usein
mieleemme muotoutuneeksi kuvaksi, ei se kuitenkaan ole vain psyykkinen ilmid, vaan siihen
liittyy aina myds ruumiillinen puoli ja siten sitd on tarkasteltava myds fysiologisesti.
Psyykkisen ja fyysisen ulottuvuuden lisdksi kehonkuvaa on tarke&a tarkastella myos
sosiaalisessa viitekehyksessd (Shontz 1969, 170, Burns 1982, 52, Fisher 1990). Burnsin
(1982, 52) mukaan kehonkuva voidaan kaikessa monimuotoisuudessaan jakaa rakentuvaksi
neljasta eri osa-alueesta:

1. todellisista subjektiivisista havainnoista sekd oman kehon ulkondkoa etta

toimintakykyé kohtaan,

2. sisaistetyistd psykologisista tekijoistd, jotka ovat perdisin henkilokohtaisista ja

emotionaalisista kokemuksista,

3. sosiaalisista tekijoistd, kuten siitd, miten yksilo kokee esimerkiksi vanhempien ja

ympériston reaktiot, sek&

4. ideaalisesta kehonkuvasta, joka muotoutuu yksilon asenteista kehoaan kohtaan seka

h&nen kokemuksistaan, havainnoistaan ja vertailuistaan toisten ihmisten kehoja

kohtaan.



Koska kehonkuva on hyvin moniulotteinen ja kulttuurinen ilmid, vaihtelevat ihanteellisen
kehon idea ja sen ulottuvuudet hyvin paljon eri kulttuurien ja eri aikakausien valilla (Burns
1982, 51). Kehonkuva onkin psykologinen ilmid, johon sosiaaliset tekijét vaikuttavat hyvin
paljon. Ymmartaékseen ilmiota taysin, taytyy yksilon kehoonsa suhtautumisen liséksi
tarkastella myds kulttuurista ymparistod. Esimerkiksi ldnsimaissa hoikkuus liitetdén
onnellisuuteen, menestykseen, nuorekkuuteen sekd sosiaaliseen hyvéaksyntaan. Liikalihavuutta
taas pidetddn merkkind laiskuudesta sekd tahdonvoiman ja kontrollin puutteesta. Naisten
odotetaan olevan hoikkia ja muodokkaita, miesten hoikkia ja lihaksikkaita (Grogan 1999, 2—
6). Tatangelon & Ricciardellin (2013) tutkimuksen mukaan seka alakouluikéiset pojat etté
tytot pitivat hyvin tarkeana sité, ettd keho on urheilullinen ja lihaksikas. Heiddn mukaansa
urheilullinen keho viestitti siita, ettd henkilé on hyva liikunnassa, eiké ole laiska. Urheilu ja
lihaksikkuus olivat pojille tarkeitd heidan kaverisuhteissaan, kun taas tytt6jen keskusteluissa
korostuivat ulkonakoon liittyvét aiheet (Tatangelo & Ricciardelli 2013).

Ihmiset viettavat hyvin suuren osan ajastaan median aarella esimerkiksi lukien lehtid, katsoen
televisiota ja elokuvia tai surffaillen internetissd. Media valittdd jatkuvasti kuvia
ihannevartaloista: naiset kuvataan laihoina, miehet lihaksikkaina (Grogan 1999, 94-116,
Tiggemann 2002). Media tarjoaa jatkuvasti kuvia ihannevartaloista, ja usein myos jakaa
laihdutus- ja kuntoiluohjeita, joilla ihannevartalo voidaan saavuttaa (Tiggemann 2002).
Ristiriita mediassa esiteltyjen ihannevartaloiden ja oman kehon vélill4 saa usein ihmiset
itsekriittisiksi ja tuntemaan tyytymattomyytta kehoaan kohtaan. Media saattaakin vaikuttaa
ihmisten kehonkuvaan Kielteisesti tarjoamalla epérealistisia vertailukohteita. Seka tyttdjen ja
poikien ettd naisten ja miesten onkin todettu useissa tutkimuksissa tuntevan mediassa
esiintyvien laihojen ja ihannevartaloisten mallien vaikutuksesta tyytyméttomyyttd omaa
kehoaan kohtaan ja tarvetta laihduttamiselle (mm. Grogan 1999, 94-116, Cusumano &
Thompson 2000, Durkin & Paxton 2002, Tiggemann 2002, Presnell ym. 2004, Clay ym.
2005) tai vartalonsa muokkaamiselle esimerkiksi lihaksikkaammaksi (Cramblitt & Pritchard
2013). Jeffersin ym. (2013) tutkimuksen mukaan nuoret aikuiset, joilla oli korkea
painoindeksi, kokivat masennusoireita yleisemmin silloin kun he kokivat ulkon&kdpaineita
johtuen median valittdmisté ihannevartaloista. Dohntin & Tiggemannin (2006) mukaan alle
10-vuotiaat tytot, jotka katselivat televisiosta erityisesti ulkonakoon keskittyvid, ja sita esille
tuovia ohjelmia, olivat muita tyttgja tyytymattomémpida ulkonakdonsa ja kehoonsa.
Borzekowski (2000) on tehnyt samanlaisia havaintoja hieman vanhempien tyttdjen suhteen

erityisesti koskien musiikkitelevision katselua. Median vaikutuksia kielteiseen kehonkuvaan



on kuitenkin usein hyvin vaikea arvioida, silla altistus medialle on jatkuvaa ja ajan myoté
tapahtuvia muutoksia on vaikea arvioida (Champion & Furnham 1999). Tatangelon &
Ricciardellin (2013) tutkimuksen mukaan ikéatoverit saattavat usein liséta nuorten kokemuksia
median luomasta ulkondkdpaineesta, mutta toisaalta ikatoverit saattavat my6s auttaa nuoria

suhtautumaan median luomiin kuviin kriittisemmin.

Median ohella my6s sosiaalinen vertaisryhmén paine saattaa vaikuttaa kielteisesti nuorten
kehonkuvaan ja tyytyvadisyyteen omaa kehoa kohtaan. Dohnt & Tiggemann (2006) ovat
tutkimuksessaan havainneet, ettd alle 10-vuotiaat tytot, jotka ajattelivat ik&toveriensa kokevan
kehotyytymattomyyttd, olivat myos itse tyytymattomampid kehoonsa kuin tytot, jotka eivat
ajatelleet ikatovereillaan olevan paineita ulkonadstdan. Lieberman ym. (2001) ovat tehneet
samanlaisia havaintoja tutkiessaan murrosikéisia tyttéja. Heidan mukaansa ystavien jaljittely
ja matkiminen ulkonakdon liittyvissa asioissa ennusti kielteisempdd kehonkuvaa seké
taipumusta laihduttamiseen ja syomishairioihin. Sen sijaan ystavien ulkonddn tai painon
kommentoimisella tai laihduttamiseen kannustamisella ei ollut merkittdvad vaikutusta nuorten
kehonkuvalle (Lieberman ym. 2001). Median ja sosiaalisen paineen vaikutus nuorten
kehotyytymattdmyyteen on havaittu myds Suomessa, silld Mannerheimin lastensuojeluliiton
teettdméssd nuorten itsetuntoa ja kehonkuvaa Kkasittelevassd tutkimuksessa tiukat
ulkonédkoihanteet ja sosiokulttuuriset paineet olivat yhteydessd 15—18-vuotiaiden tyttdjen
kehotyytymattomyyteen (Laakso 2012).

2.3 Nuorten tyytymattdmyys omaa kehoa ja painoa kohtaan

Rauste-von Wrightin (1989) mukaan suomalaiset pojat ovat 11-18-vuotiaiden ik&ryhmissa
tyttoja tyytyvdisempia fyysisiin ominaisuuksiinsa. Samansuuntaisia tuloksia on saanut
Lintunen (1995, 47), jonka mukaan 11-15-vuotiaiden suomalaistyttdjen koettu ulkonékd oli
poikia kielteisempi. Useiden muidenkin eri maissa tehtyjen tutkimusten mukaan
tyytymattomyys omaa kehoa kohtaan on tyt6illé ja naisilla yleisempaa kuin pojilla ja miehilla
(mm. Davis & Cowles 1991, Hoyt & Kogan 2002, Levinen & Smolakin 2002, Huang ym.
2007, Ojala 2011). Lintusen (1995, 47) mukaan poikien ké&sitys omasta ulkonadsta oli tyttoja
paitsi myonteisempi myos stabiilimpi: tyttdjen kokemukset omasta ulkonddstaan muuttuivat

kielteisemmiksi ik&vuosien 11-15 vaélilla, kun taas pojilla ne muuttuivat jopa hieman



myOnteisemmiksi. N&mé& tyttdjen ja poikien véliset erot kehonkuvassa saattavat selittya
osaltaan tyttojen ja poikien erilaisella kehitykselld. Tytt6jen biologinen kehitys ja kasvu ovat
vastakkaissuuntaisia vallitsevien laihuusihanteiden kanssa, kun taas pojat ovat usein
tyytyvaisié lisédantyneisiin lihaksiinsa ja leventyneisiin hartioihinsa (Levine & Smolak 2002,
Valimaa & Ojala 2004, Sinkkonen 2010, 35-36).

Hieman erilaisia tuloksia on saanut Rauste-von Wright (1989), jonka mukaan nuorten
tyytyvaisyys omaa kehoa kohtaan kasvaa nuoruudessa idn myota molemmilla sukupuolilla
siten, ettd 18-vuotiailla on keskimadrin myonteisempi kehonkuva kuin 11-, 13- ja 15-vuotialla
nuorilla. Tamé saattaisi viitata siihen, etta nuorten kehonkuva olisi kielteisimmill&an juuri 15-
vuotiaana. Myo6s Levinen & Smolakin (2002) mukaan tyytyvaisyys omaa kehoa kohtaan
laskee tytoilla ikdvuosien 12-15 valilla ja sen jélkeen tasaantuu tai jopa hieman parantuu
myO6hemmaéssd nuoruusidssé. Aalbergin ja Siimeksen (1999, 57) mukaan nuori alkaakin juuri

varsinaisessa nuoruudessa 15-17-vuotiaana sopeutumaan muuttuneeseen ruumiiseensa.

Nuoret ovat usein tyytymattdmia painoonsa ja myos painon kokeminen vaihtelee nuorilla
sukupuolen mukaan (Ojala & Vélimaa 2001, Mikkild ym. 2002, Ojala ym. 2006, Ojala 2011).
Mikkilan ym. (2002) mukaan vuosien 1997 ja 1998 kouluterveyskyselyn aineistossa 14—16-
vuotiaista tytoistd vajaa puolet ja pojista runsas kolmasosa ovat tyytymattomia painoonsa.
Mikkilan (2002) mukaan tytoista yli kolmannes koki olevansa liian lihava. Saman suuntaisia
tuloksia on saanut Ojala (2011), jonka mukaan vuoden 2006 WHO-Koululaistutkimuksessa
tytoistd jopa vajaa puolet ja pojista vain runsas viidennes koki itsensé liian lihavaksi. Tytoilla
itsensé lihavaksi kokeminen ei vaihdellut 13-15-vuotiailla idn mukaan. Sen sijaan vuosien
1998 ja 2002 WHO-Koululaistutkimuksien mukaan pojista 13-vuotiaat kokivat itsensa 15-

vuotiaita lihavammiksi (Ojala 2011).

Kokemus omasta painosta kohtaa todellisen painon pojilla tyttoja yleisemmin, silla
laihdutuksen tarpeelliseksi kokevista tytoista ldheskaan kaikki eivét ole ylipainoisia, mutta
pojat sen sijaan kokevat itsensd lihavaksi useimmiten vasta sitten, kun siihen on aihetta
(Vélimaa & Ojala 2001, Ojala ym. 2006, Ojala 2011). Vélimaan & Ojalan (2001) mukaan
lihaviksi itsensd kokevista pojista painoindeksin mukaan ylipainoisia oli yli puolet, kun
tytoilla vastaava osuus oli vain alle kolmasosa. Toisaalta vuoden 2006 WHO-
Koululaistutkimuksen mukaan normaalipainoisista 15-vuotiaista tyt0istd jopa vajaa puolet

koki olevansa liian lihava kun taas samanikéisista pojista ndin koki vain vajaa viidennes



(Ojala 2011). Mikkilan ym. (2002) mukaan seka pojilla etta tytoilla ylipainoiseksi itsend
kokeminen oli yleisempaad ali- kuin normaalipainoisilla. Siind missa tytot kokevat yleisemmin
olevansa liian lihavia, kokevat pojat itsensé tytt6ja useammin liian laihoiksi (Ojala & Vélimaa
2001, Mikkila ym. 2002). Pojista neljasosa piti itsedan liian laihoina, kun taas tytoista nain
koki vain alle kymmenesosa. Liian laihoiksi itsensd kokevista pojista vain noin kolmasosa oli
oikeasti painoindeksilla mitaten alipainoisia (Ojala & Vélimaa 2001).

WHO-Koululaistutkimuksen aineiston (1994-2002) mukaan se, ettd tytot pitdvat poikia
yleisemmin itsedan lihavina, korostuu tyt6illd i&n myo6td. Kun 11-vuotiaista tytdista liian
lihavaksi itsenséd kokee noin kolmasosa, on 15-vuotialla tytGilla vastaava osuus jo vajaa
puolet. Itsensa lihavaksi kokeminen oli tytdilla kuitenkin vuonna 2002 hieman vahaisempaa
kuin edeltavind vuosina seka 13- ettd 15-vuotiaiden ikdryhmissa. Vuosina 1994—2002 seka
tytot ettd 11- ja 13-vuotiaat pojat pitivét itseddn yleisemmin liian lihavana kuin liian laihana.
15-vuotiaiden poikien ikdryhmdssa vuonna 1994 pojista noin viidennes piti itsedan liian
lihavana, myos itsedan liian laihana pitdvia oli saman verran. Vuosina 1998 ja 2002 liian
laihoiksi itsensd kokevia 15-vuotiaita poikia oli kuitenkin prosentuaalisesti enemmaéan kuin
lilan lihavaksi itsensa kokevia (Vélimaa & Ojala 2004). WHO-Koululaistutkimuksen vuoden
2006 aineiston perusteella itsensé lihavaksi kokevien 15-vuotiaiden osuudet ovat kasvaneet.
Myos nuorten tyttdjen laihduttaminen ja laihtumisen tarpeelliseksi kokeminen ovat

lisadntyneet lineaarisesti vuosien mittaan (Ojala ym. 2006).
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3 NUORTEN ITSETUNTO

3.1 Itsetunto kokonaisvaltaisen tyytyvaisyyden mittarina

Itsetunto-késitteen madrittely on usein hankalaa siksi, ettd kasitettd ndkee tieteellisessa
kirjallisuudessakin kasiteltdvan usein rinnakkaisena muiden samankaltaisten termien — kuten
itserakkauden, -luottamuksen, -arvostuksen, ja -kunnioituksen — kanssa. Nama kaikki termit
viittaavat psyykkiseen toimintakykyyn ja sen arviointiin. Itsetunto on kuitenkin yleisin
kaytetty termi kuvaamaan oman itsen arviointia (Wells & Marwell 1976, 7). Salmivallin
(1997) mukaan itsetunto-sanaa k&aytetddn usein rinnakkain myds minédkasityksen kanssa.
Minakasitys kuitenkin viittaa yksilon itseensd koskeviin kognitioihin eli minakuvan
tiedolliseen puoleen, kun taas itsetunto tarkoittaa minakuvan evaluatiivista puolta eli sitd,
miten myonteisia ja kielteisia tunteita ja arvoja yksilo liittdd omaan itseensé (Salmivalli 1997).
Keltikangas-Jarvisen (2000, 16—17) mukaan itsetunto on osa ihmisen mindkuvaa. Mindkuva
taas on se késitys, mika ihmisella on itsestadn, millaisena han itsedan pitdd ja miten han
itseddn, tavoitteitaan ja arvomaailmaansa kuvaa. Itsetunto on siis tdméan minakasityksen
myOnteisyyden maéra — tunne siit, ettd on hyvé ja arvokas. Korkeaksi itsetuntoa voidaan
luonnehtia silloin, kun minaké&sityksessa ovat vallalla myonteiset ominaisuudet ja matalaksi

silloin, kun kielteiset ominaisuudet ovat arvioinneissa paallimmaisena.

Ojasen (1994, 31, 41) mukaan itsetuntoa voidaan kuvata kolmella eri osatekijalld, joita ovat
min&tietoisuus, itsearvostus ja itsetuntemus. Min&tietoisuus on mindn vélitonta havaitsemista,
itsearvostus kuvaa sitd, miten arvostaa itsedan ja itsetuntemus kuvaa sitd, miten hyvin ihminen
tuntee omat rajoitukset ja vahvuudet. Ojasen (1994, 31, 41) mukaan korkea itsetunto ei ole
vain itsensé hyvaksi kokemista, vaan korkea itsetunto merkitsee sitd, ettd henkild tunnistaa
sekd vahvat ettd heikot puolensa ja arvostaa itseddn juuri sellaisenaan. Matala itsetunto taas

liittyy sokeuteen nahda vahvuutensa sekda oman minan vaheksymiseen (Ojanen 1994, 31, 41).

Yksi tunnetuimmista globaalin itsetunnon, eli yksilon kokonaisvaltaisen tyytyvaisyyden
omaan itseensd, mittari on Rosenbergin (1965, 17-18) kymmenportainen itsetuntomittari
(Salmivalli 1997). Rosenberg (1965, 30) itse maéérittelee itsetunnon myonteiseksi tai
kielteiseksi asenteeksi itsed kohtaan. Korkea itsetunto tarkoittaa Rosenbergin (1979, 54)

mukaan sitd, ettd henkilé tuntee olevansa arvokas ja arvostaa itseddn juuri omanlaisenaan.
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Matala itsetunto taas nakyy tyytyméattOmyytend itseen sekd@ itsensd véheksymisend ja
torjumisena (Rosenbergin 1979, 54). Rosenbergin (1965, 17-18) itsetuntomittari sisaltaa
vaittamig, jotka mittaavat ihmisen kokonaisvaltaista tyytyvaisyytta ja kunnioitusta itsedén
kohtaan (esimerkiksi ”Olen kaiken kaikkiaan ihan tyytyvidinen itseeni.””) sekd arvioivat siti,
miten ihminen suhtautuu itseensé suhteessa muihin (esim. ”Pystyn suoriutumaan asioista yhta
hyvin kuin muut ihmiset”). Vaittimiin vastataan vaihtochdoilla tdysin samaa mieltd, osittain

samaa mieltd, osittain eri mieltd seké taysin eri mieltd (Rosenbergin 1965, 17-18).

Hieman samoin tavoin, kuin Rosenberg (1965, 30), itsetunnon on maaritellyt Coopersmith
(1967, 5), jonka mukaan itsetunto on yksilon arvio itsestddn. Itsetunto ilmenee joko
myonteisena tai Kielteisena suhtautumisena itseen ja ilmaisee, missd maarin yksild kokee
olevansa esimerkiksi kyvykas, onnistunut tai arvokas. Yksilo, jolla on korkea itsetunto, on
usein onnellisempi ja sopeutuu helpommin ympdriston vaatimuksiin, kuin yksil6, jolla on
matala itsetunto. Itsetunto ei kuitenkaan ole pysyva ominaisuus ja on otettava huomioon, etta
itsetunnossa tapahtuu usein hetkellisia muutoksia. Itsetunto voi vaihdella myos erilaisilla

elamén osa-alueilla tai eri elaménvaiheissa (Coopersmith 1967, 5-6, 19).

3.2 Tyttdjen ja poikien itsetunto eri ikavaiheissa

Useissa eri maissa ja eri tutkimuksissa tyttdjen ja naisten itsetunnon on todettu olevan
matalampi kuin poikien ja miesten itsetunto (mm. Lintunen 1995, 48, Salmivalli 1997, lannos
& Tiggemann 1997, Tiggemann & Williamson 2000, Robins ym. 2002, Clay ym. 2005).
Robinsin  ym. (2002) mukaan pienten lasten itsetunnossa ei vield ole havaittavissa
sukupuolieroja, vaan erot syntyvat vasta siind vaiheessa, kun varhaisnuoruudessa tyttGjen
itsetunto laskee lahes kaksi kertaa poikien itsetuntoa nopeammin. Molemmilla sukupuolilla
itsetunto on korkeimmillaan lapsuudessa 9-12-vuotiaana, jonka jalkeen se laskee hyvin
nopeasti ikdvuosien 13 ja 17 valilla. Itsetunto jatkaa laskuaan 18-22-vuoden ik&an asti, jonka
jalkeen se alkaa taas parantua. Itsetuntoerot kasvavat nuoruuden aikana sukupuolten valilla
myd6s Blockin ja Robinsin (1993) mukaan. Heidén seurantatutkimuksessaan tyttéjen itsetunto
laski 14-23 iké&vuosien vélissg, kun taas poikien itsetunto kasvoi vastaavana ajanjaksona.
Sukupuolten valiset erot siis kasvoivat varhaisnuoruudesta varhaisaikuisuuteen tultaessa
(Block & Robins 1993). Néihin sukupuolieroihin syyné saattavat olla samat tekijat, jotka

vaikuttavat tyttdjen ja poikien kehonkuvassa tapahtuviin muutoksiin ja erojen kasvamiseen.
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Keltikangas-Jéarvisen (2000, 64—70) mukaan poikien itsetunnon kehitykselle varhainen
puberteetti on usein positiivinen asia, tovereiden ihailun lisdantyessa. Tytoilla tilanne nayttaa
painvastaiselta, silla aikainen puberteetti on omiaan aiheuttamaan tyt6issa erilaisuuden
tunnetta ja lisddmé&an haavoittuvuutta ja siten matalampaa itsetuntoa (Keltikangas-Jarvinen
2000, 64-70).

Keltikangas-Jarvinen (2000, 64-70) ei ole havainnut tyttjen ja poikien itsetunnossa
merkittdvad maarallistd eroa. H&nen mukaansa laadullinen ero on kuitenkin selked ja
oleellinen. Poikien itsetuntoa maaraa tyttdjen itsetuntoa enemman suoriutuminen, tyttdjen
itsetunnon kehittymisen kannalta sosiaaliset suhteet ovat merkityksellisia. Nama erot tyttdjen
ja poikien itsetuntojen vélilla johtuvat suureksi osaksi kasvatuksesta ja sen muokkaamasta
min&kuvasta. Naisten minédkuva on miesten mindkuvaa kollektiivisempi ja ympéroivéan
maailman huomioon ottava kun taas miesten mindkuvaa maaradd yksilollisyys,
riippumattomuus seka itsendisyys. Kasvatuksessa pojille korostetaan usein suoriutumista,
rohkeutta, itsendisyyttd ja tunteiden hillitsemistd, tytoille taas korostetaan sopeutumista,
herkkyyttd, pehmeyttd ja toisen huomioon ottamista. Nama erot minédkésityksessé ja
itsetunnossa sukupuolten valilla ndkyvat lapsuudesta aikuisuuteen. Murrosidssa laadulliset
itsetuntoerot korostuvat erityisesti siksi, ettd tytot ovat usein kehityksessé poikia edelld.
(Keltikangas-Jarvinen 2000, 64-70).
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4 LIIKUNTA NUORTEN ARJESSA

4.1 Liikuntaharrastus

Liikuntaharrastusta on madritelty monenlaisten kasitteiden alla, téllaisia ké&sitteitd ovat muun
muassa liikuntakayttaytyminen, liikunta, fyysinen aktiivisuus, litkuntaharrastuneisuus, urheilu
ja harrastus. Silvennoisen (1987, 4) mukaan laaja-alaisin késite on liikuntakayttdytymisen
kasite, joka tarkoittaa tutkimuksellista tai tieteellista l&ahestymistapaa ihmisen
elaméantoimintojen tarkasteluun fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan nakokulmasta.
Suppeampana kasitteend voidaan pitdd liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden kaésitteita
(Silvennoinen 1987, 4).

Caspersen, Powell ja Christenson (1985) ovat mééritelleet fyysisen aktiivisuuden tarkoittavan
mit4 tahansa luurankolihasten tuottamaa kehon liikettd, joka lisdd energiankulutusta. Hyvin
samalla tavoin fyysisen aktiivisuuden on maéaritellyt Vuori (2005a), jonka mukaan fyysinen
aktiivisuus tarkoittaa kaikkea lihasten nimenomaan tahdonalaista, energiankulutusta lisdavaa
toimintaa. Vuoren (2005a) mukaan fyysinen aktiivisuus viittaa kuitenkin vain fyysisiin ja
fysiologisiin tapahtumiin eikd ota kantaa esimerkiksi toiminnan syihin, psyykkisiin

vaikutuksiin tai sosiaalisiin seurauksiin.

Caspersenin ym. (1985) mukaan liikunta on osa fyysistd aktiivisuutta, mutta erotuksena
fyysiseen aktiivisuuteen, liikunta on suunniteltua, jasenneltyd, toistuvaa ja siind on usein
mukana myos tavoite fyysisen kunnon parantamisesta. Myos VVuoren (2005a) mukaan liikunta
on osa fyysista aktiivisuutta. Vuoren (2005a) mukaan liikuntaan sisaltyy paitsi hermoston
ohjaamaa lihasten toimintaa ja energiankulutuksen kasvua, myds ennalta harkittuihin
tavoitteisiin tahtd&via ja niitd palvelevia liikesuorituksia sek& koko toimintaan liittyvié

elamyksia.

Telama & Laakso (1983) ovat maéaritelleet liikunnan tarkoittamaan omalla lihasty6lla
aikaansaatua tarkoituksellista fyysistd aktiivisuutta. Liikunta siis n&hddin laajasti
kaikenlaisena fyysisend aktiivisuutena, eiké sitd voida erottaa erilliseksi toimintamuodoksi tai
tottumukseksi, vaan se on ndhtdvd tdrkednd osana lahes kaikkia eldman osa-alueita.

Liikuntaharrastus sen sijaan on huomattavasti suppeampi kéasite. Kuten Caspersen ym. (1985)



14

ja Vuori (2005a), myds Telama & Laakso (1983) madrittelevat liikuntaharrastuksen
nimenomaan henkilokohtaiseen kiinnostukseen perustuvaksi vapaa-aikana tapahtuvaksi

liikuntaan osallistumiseksi, johon liittyy aina tietoinen tavoite.

4.2 Suomalaisnuorten liikunta-aktiivisuus

Kouluikéisten liikuntasuositusten mukaan 7-18-vuotiaan nuoren tulisi liikkua 1-2 tuntia
paivassa monipuolisesti ja ik&an sopivalla tavalla. My6s yli kahden tunnin istumisjaksoja
tulisi valttaa ja ruutuaikaa esimerkiksi television tai tietokoneen &aressa nuoren péivaan saisi
kuulua maksimissaan kaksi tuntia (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhnméa 2008, 18).
Kaiken kaikkiaan nuoret harrastavat liikuntaa huomattavasti suosituksia vahemman.
Esimerkiksi vuoden 2008/2009 Kouluterveyskyselyn mukaan peruskoululaisista pojista alle
viidennes ja tytoistd vain joka kymmenes harrasti hengéstyttavaa ja hikoiluttavaa liikuntaa
koulutuntien ulkopuolella yli 7 tuntia viikossa (Husu ym. 2011). Hyvin samansuuntaisia
tuloksia on havaittu myds Kouluterveyskyselyn seurantatutkimuksessa (2000-2009, Luopa
ym. 2010) sekd Liikkuva Koulu-projektin pilottivaiheen seurantatutkimuksessa (Tammelin
ym. 2013).

Useiden tutkimusten mukaan suomalaisten nuorten vapaa-ajan liikuntaharrastuneisuus on
kuitenkin lisadntynyt viimeisten vuosikymmenten aikana (Hamaldinen ym. 2000, Vuori ym.
2004, Laakso ym. 2007, Luopa ym. 2010, Husu ym. 2011). WHO-Koululaistutkimuksen
vuosien 1986-2002 seurantatutkimuksen mukaan nelja kertaa viikossa vapaa-ajan liikuntaa
harrastavien 11-, 13- ja 15-vuotiaiden nuorten osuudet olivat kasvaneet kaikissa ik&ryhmissa
molemmilla sukupuolilla. Samalla harvemmin kuin kerran viikossa liikuntaa harrastavien
osuudet ovat tippuneet kaikissa ik&- ja sukupuoliryhmisséd (Muori ym. 2004). Toisin kuin
vapaa-ajan liikunta, arkiliikunta eli muun toiminnan ohessa toteutuva liikunta, kuten
kaupassakaynnit, kotityot ja paikasta toiseen liikkuminen on tutkimusten mukaan viime
aikoina véhentynyt aikuisten tavoin myos lapsilla ja nuorilla. Lapsille ja nuorille erityisen
tarkeitd arkiliikunnan muotoja ovat koulumatkat sekd vélituntiliikkuminen. Tutkimusten
mukaan koulumatkaliikunta ei ole viime vuosikymmenind vahentynyt, mutta koulumatkat

ovat lyhentyneet (Laakso ym. 2006A, Laakso ym. 2007).
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Nuorten terveystapatutkimuksen seuranta-aineiston (1977-1999) mukaan aktiivisesti litkuntaa
harrastavien osuudet vahenivat i&n myotd (Hamaldinen ym. 2000). Myos Telama & Yang
(2000) ovat tutkimuksessaan havainneet, ettd liikunta-aktiivisuus laskee kahdentoista
ikdvuoden jalkeen merkittavasti. Nuorten liikunta-aktiivisuus hiipuu murrosidn myota myos
useiden viimeaikaisten tutkimusten valossa (Husu ym. 2011, Aira ym. 2013, Tammelin ym.
2013). Airan ym. (2013, WHO-Koululaistutkimuset 1986—2010) mukaan liikunta-

aktiivisuuden ianmukainen hiipuminen on jopa lisdéntynyt 2000-luvulla.

mukaan pojat ovat tytt6ja fyysisesti aktiivisempia (Hamaldinen ym. 2000, Telama & Yang
2000, Vuori ym. 2004, Laakso ym. 2006A, Luopa ym. 2010, Husu ym. 2011, Aira ym. 2013,
Tammelin ym. 2013). Vaikka pojat ovat tytt0ja yleisemmin liikunnallisesti aktiivisia, ovat
sukupuolierot tasoittuneet viimeisten vuosikymmenten aikana tyttojen fyysisen aktiivisuuden
lisddntyessa poikia voimakkaammin (Hamaldinen ym. 2000, Laakso ym. 2006A, Luopa ym.
2010, Husu ym. 2011). Esim. Telaman & Yangin (2000) mukaan pojat ovat erityisesti
nuorimmissa ikéryhmissa tyttoja yleisemmin aktiivisia litkkkumaan, mutta murrosidssa poikien
aktiivisuus vahentyy tytt6ja nopeammin siten, ettd tytét ovat 15-vuotiaista lahtien suunnilleen
yhtd aktiivisia kuin pojat (Telama & Yang 2000). Myos Liikkuva koulu-ohjelman
pilottivaiheen (2010-2012) tutkimusraportti osoittaa selkedsti yldkoululaisten tyttdjen
litkunta-aktiivisuuden pysyneen muuttumattomana seurantajakson ajan, samalla kun poikien
liikunta-aktiivisuus ~ vahentyi (Tammelin ym. 2013). Toisaalta Kalaja (2012) ei
vaitostutkimuksessaan havainnut lainkaan eroja 13-vuotiaiden tyttdjen ja poikien liikunta-
aktiivisuudessa. Vaikka sukupuolierot ovat siis kaventuneet, yksilolliset sekd eri

nuorisoryhmien véliset erot ovat edelleen kuitenkin suuria (Laakso ym. 2006A).

Kouluikaisten liikuntasuositukset (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 18)
suosittelevat nykyaan lasten ja nuorten ruutuajan eli passiivisena vietetyn ajan vahentamista
alle kahteen tuntiin paivéssa. Tastd huolimatta sek& vuoden 2010 WHO-Koululaistutkimuksen
ettd Liikkuva Koulu-pilottivaiheen tutkimusraportin mukaan lapset ja nuoret ylittavét
ruutuaikasuositukset (Tammelin ym. 2013). Ruutuaika on ilmi6nd ongelmallinen, silla
useiden tutkimusten mukaan kiinnostus vain passiivisiin vapaa-ajanvietteisiin, kuten
television katseluun ja tietokoneen kayttdon, saattaa olla yhdessd véhaiseen liikunta-
aktiivisuuteen, mutta passiiviset toimet eivat vaajaamatta johda liikunnalliseen

inaktiivisuuteen. Useat tietokoneella tai television edessd paljon aikaa viettdvat nuoret
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saattavat olla myos liikunnallisesti aktiivisia (H&maldinen ym. 2000, Telama ym. 2005,
Laakso ym. 2007).

Sekd SLU:n kansallisen liikuntatutkimuksen ettd Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan
urheiluseuraliikunta on lisdantynyt viime vuosina lapsilla ja nuorilla (Husu ym. 2011). Vaikka
urheiluseuroissa liikkuminen on viime aikoina yleistynyt, liikkuu silti suurin osa
kaikenikaisistd suomalaisista edelleen omaehtoisesti  urheiluseurojen  ulkopuolella.
Omaehtoinen vapaa-ajan liikunta on siis kaiken kaikkiaan huomattavasti yleisempad kuin
urheiluseuraliikunta (H&maldinen ym. 2000, Laakso ym. 2006, Laakso ym. 2007).
Tutkimusten mukaan urheiluseuran jasenyys on pojilla tyttoja yleisempéaéd (Hamalainen ym.
2000, Vuori ym. 2004, Laakso ym. 2006, Laakso ym. 2007), mutta viime aikoina
urheiluseuraliikunta on yleistynyt tytoilld poikia enemmaén ja kuten muussakin liikunnassa,
myos urheiluseuraliikunnassa tyttojen ja poikien véliset erot ovat kaventuneet (Husu ym.
2011). Urheiluseurajésenyys on yleisintd 7-14-vuotiaiden keskuudessa ja vahenee nopeasti
murrosiassa (Hamaldinen ym. 2000, Vuori ym. 2004, Laakso ym. 2006, Laakso ym. 2007,
Husu ym. 2011).

Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan vuonna 2009-2010 3-18-vuotiaiden lasten ja
nuorten suosituimpia liikuntalajeja olivat jalkapallo, pyoraily, uinti, juoksulenkkeily ja hiihto
(Husu ym. 2011). Viimeisten vuosien aika suosiotaan ovat kasvattaneet erityisesti
juoksulenkkeily, kuntosaliharjoittelu, salibandy ja ratsastus. Sen sijaan sellaisten perinteisten
lajien, kuten pyordily, hiihto, luistelu, suunnistus, yleisurheilu ja uinti, suosio on hiipunut
viimevuosina (Laakso ym. 2006, Laakso ym. 2007, Husu ym. 2011). Pojat harrastavat
kesaisin eniten jalkapalloa, pyorailya, uintia, lenkkeilyd, séhlya ja rullaluistelua tai -lautailua.
Talvisin pojat hiihtdvat, luistelevat ja laskettelevat sekéd pelaavat jadkiekkoa, jalkapalloa ja
séhlya. Tyttojen kesé- ja talvilajit ovat pitkalti samantyyppisid, mutta pelailun sijaan tytot
usein tanssivat ja ratsastavat (Aira ym. 2013). Harrastetut lajit muuttuvat jonkin verran myos
idn mukana. Esimerkiksi jalkapallo, hiihto, laskettelu ja uinti menettavat harrastajia
murrosidssa, kun taas kéavely ja lenkkeily yleistyvat murrosikéén tultaessa (Aira ym. 2013).
Myo6s muissa tutkimuksissa on havaittu, ettd omaehtoinen liikunta, kuten lenkkeily, séilyttaa
murrosidssa paremmin asemaansa, kuin urheiluseuroissa yleisesti harrastettavat lajit (Husu
ym. 2011).
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5 LITKUNNAN YHTEYS NUORTEN KEHONKUVAAN JA ITSETUNTOON

Tutkimusten mukaan liikunnalla voidaan ehkaistd ja vahentda lasten ja nuorten lihavuutta,
parantaa fyysisen kunnon eri osa-alueita seké véahentaa pitkaaikaissairauksien vaaratekijoita.
Vuoren (2005b) mukaan né&illd muutoksilla on usein myonteisid vaikutuksia muun muassa
lasten ja nuorten mindkuvaan, ruumiinkuvaan, itseluottamukseen sek& sosiaalisiin suhteisiin.
Liikunnalla saattaa olla positiivista vaikutusta ndihin psyykkisiin tekijoihin myds ilman
olennaisia muutoksia painossa tai kehon rasvamaarasséd (Vuori 2005b). Liikunnalla saattaa
kuitenkin olla my6s negatiivisia vaikutuksia ihmisten kehonkuvaan ja itsetuntoon (Calfas &
Taylor 1994, Davis 2002). Kinnusen (2001) mukaan esimerkiksi liikuntatilat peileilld
vuorattuine seinineen ohjaavat nuoria ajattelemaan ruumiistaan tietylla tavalla ja tydstaméaan
sité tietyin ehdoin. Tallaiset ymparistotekijét saattavat aiheuttaa esimerkiksi tyytymattomyytta
omaan kehoon, itsetunto-ongelmia, syémishairioitd tai pakonomaista liikkumista (Calfas &
Taylor 1994, Davis 2002).

5.1 Liikunnan harrastamisen yhteys terveyden, ulkonaén ja painon kokemiseen

WHO-Koululaistutkimuksen vuoden 1998 kyselyaineiston perusteella liikuntaa aktiivisesti
harrastavat nuoret kokevat itsensd yleisemmin terveeksi kuin kohtuullisesti, vahan tai ei
ollenkaan liikuntaa harrastavat. Aktiivinen liikunnan harrastaminen oli yhteydessa myos
tyytyvaisyyteen oman ulkonddn suhteen. Tyytymattomimpid ulkonakodnsa olivat liikuntaa
harrastamattomat. Liikunnan harrastaminen liittyi erityisesti pojilla myds myonteiseen painon
kokemiseen, silla aktiivisesti liikkuvat pojat pitivat itsedan lilan laihoina tai lihavina
harvemmin kuin vahemman liikuntaa harrastavat pojat. Myos liikunnallisesti aktiiviset tytot
pitivat useammin painoaan sopivana verrattuna vahemman liikuntaa harrastaviin. Tyt6t olivat

kuitenkin huomattavasti poikia kriittisempié painoarvioissaan (Ojala & Valimaa 2001).

Lihavaksi itsenséd kokeminen ei tytdilla ollut yhteydessa liikuntaharrastuksen yleisyyteen,
mutta painonkokemisen ja todellisen painon vélinen suhde vaihteli eri liikuntaryhmissa.
Sellaiset liikuntaa aktiivisesti harrastavat tytot, jotka kokivat itsensa lihaviksi, suhtautuivat
painoonsa hyvin Kriittisesti, silla painoindeksin mukaan ylipainoisia heista oli vain viidesosa.
Véhemman liikuntaa harrastavista lihaviksi itsensd kokevista tytdistd painoindeksin mukaan

ylipainoisia oli vajaa kolmannes. Pojissa liikuntaa aktiivisesti harrastavat kokivat itsensé
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muita poikia harvemmin lihaviksi. Pojilla itsensa lihavaksi kokemisen ja painoindeksin suhde
ei kuitenkaan vaihdellut liikuntaharrastuneisuuden mukaan kuten tyt6illd (Ojala & Vélimaa
2001).

Ojalan ym. (2003) mukaan aktiivisesti liikuntaa harrastavat 13—15-vuotiaat tyt0t olivat
vahemman  liikkuvia  tyttéja  yleisemmin  laihdutuskuurilla,  olivat  muuttaneet
ruokatottumuksiaan tai tehneet jotain muuta hallitakseen painoaan. Aktiivisesti liikkuvat tytot
eivat kuitenkaan kokeneet itseddn liian lihaviksi muita tyttoja yleisemmin eivétkd heidéan
painoindeksinsa keskiarvot eronneet vahemman liikkuvien tytt6jen keskiarvoista. Aktiivisesti
liikkuvat tytot kayttivat painonhallintakeinoinaan vahemman liikkuvia tyttéja yleisemmin
kuntoilua sekd rasvan ja sokerin védhentamista ja hedelmien ja vihannesten lisddmista
ruokavalioon. Passiiviset tyt6t taas kayttivat painonhallintakeinona aktiivisia tytt0ja
yleisemmin tupakoinnin lisddmistd. Sen sijaan aterioiden véliin jattdminen, paastoaminen,
annoskoon pienentdminen, veden juominen, ruokavalion rajoittaminen, oksentaminen ja
laihdutus- tai ulostuslaékkeiden kéyttd oli sen sijaan yhtd yleistd liikunta-aktiivisuudesta

riippumatta (Ojala ym. 2003).

Myos liikuntaan liittyvat motivaation l&hteet ovat yhteydessa oman kehon ja sen painon
kokemiseen seké laihduttamiseen. Hubbardin ym. (1998) mukaan niilla nuorilla naisilla, jotka
raportoivat  liikuntamotivaatiokseen  syomiseen  liittyvat  syyt,  sydmishairidinen
kayttaytyminen oli huomattavasti yleisempad, kuin naisilla, jotka eivét urheilleet syémiseen
liittyvista syistd. Syomiseen liittyvilla syilla tutkimuksessa tarkoitettiin sitd, ettd tutkittava
kokee liikkuvansa sen takia, ettd on mielestdan syonyt liikaa (Hubbard ym. 1998). Myds
Tiggemannin & Williamsonin (2000) mukaan painonhallinta liikunnan motivaation lahteena
on yhteydessa Kkielteiseen kehonkuvaan. Tutkimusten mukaan naiset raportoivat
painonhallinnan motivaatioksi liikuntaan miehid useammin (Davis & Cowles 1991,
Tiggemannin & Williamsonin 2000). Davis ym. (1995) ovat tutkimuksissaan havainneet
saman nuorilla, mutta heiddn mukaansa vanhemmiten miehet ilmoittavat yleisemmin
painonhallinnan motivaatioksi liikunnalle. Keski-idssa miesten liikkuminen painonhallinta
syistd on jopa samanikaisia naisia yleisempaa (Davis ym. 1995). WHO-Koululaistutkimuksen
vuoden 2006 aineistossa tutkittaessa suomalaisnuorten liikunnan syitd tytot ilmoittivat
painoon liittyvid asioita erittdin tarkeiksi syiksi yleisemmin kuin pojat. Painonhallinta oli
erittdin tarked syy liikkua joka toiselle tytdlle ja joka neljannelle pojalle. Laihtumista erittdin

tarkednd syyna piti kolmannes tyt0istd, mutta vain kymmenes pojista. Lihasmassan kasvu oli
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sen sijaan tarkedmpi syy pojille: pojista puolet ja tytdistd kolmannes ilmoitti lihasmassan
kasvun erittdin tarkedksi syyksi liikunnalle (Ojala ym. 2006). Ojalan (2011) vaitoskirjan
mukaan ne nuoret, joille ulkon&dkdon ja painoon liittyvat asiat olivat tarkeitd liikkumissyita,

kokivat enemmaén kehotyytyméttdmyytta kuin nuoret, joiden syyt liikkua olivat muunlaisia.

5.2 Liikunnan harrastamisen yhteys kehonkuvaan

Liikuntaan liitetddn usein hyvin positiivisia mielikuvia ja liikuntaa harrastavien ajatellaan
olevan liikunnallisesti passiivisia tyytyvaisempiéd kehoonsa. Liikunta-aktiivisuudella ja omaa
kehoa kohtaan koetulla tyytyvéisyydelld on kuitenkin hyvin monimutkainen yhteys, joka ei
suinkaan aina ole positiivinen. Yhteyteen vaikuttavat hyvin monet tekijat, kuten liikkujien ika,
lilkunnan méaard ja harrastettu laji seka useat psyykkiset luonteenpiirteet (Davis 2002).
Telaman ja Laakson (1983) mukaan liikunnasta voi olla apua nuorille kehon ja elimiston
muutoksiin totuttauduttaessa. Toisaalta esimerkiksi yksildiden valistd kilpailua ja
henkilokohtaista suoristuskykya korostava liikunta ja urheilu voivat vaikuttaa myds

Kielteisesti nuoren kehonkuvan muodostumiseen (Telama & Laakso, 1983, 50).

Tiggemannin & Williamsonin (2000) tutkimuksen mukaan australialaisilla 16—60-vuotiailla
vapaa-ajan liikunta sekd kehonkuva ovat positiivisessa yhteydessé toisiinsa kaikilla muilla
paitsi nuorilla 16-21-vuotiailla naisilla. Heilla kehonkuvan ja liikunta-aktiivisuuden yhteys on
negatiivinen eli enemman liikuntaa harrastavilla kehonkuva on usein Kielteisempi (Tiggemann
& Williamson 2000). Davisin & Cowlesin (1991) mukaan liikunta-aktiivisuus ja tyytyvaisyys
omaa kehoa kohtaan eivat olleet minkadnlaisessa yhteydessa naisilla tai yli 24-vuotiailla
miehilld. Sen sijaan 14—24-vuotiailla miehilla liikunta-aktiivisuus oli yhteydessa mydnteiseen
kehonkuvaan ja my0s suurempaan kehon merkitykseen tutkittavien arvioidessa itseddn
kokonaisuutena (Davis & Cowles 1991).

Smolakin ym. (2000) mukaan huippu-urheilijat kérsivat jonkin verran ei-urheilijoita enemmaén
syomishéirioistd. Myos Johnsonin ym. (1999) mukaan nuorilla aikuisilla naisurheilijoilla on
vahvoja taipumuksia syomishairidiseen kaytokseen. Naisurheilijoiden riski sairastua
syomishairiodn on heiddn mukaansa miesurheilijoita merkittavasti korkeampi. Smolakin ym.
(2000) mukaan syomishairiot ovat yleisia etenkin tanssijoilla ja muilla urheilijoilla, joiden

lajeissa hoikkuus ja laihuus ovat hyvin tarke&&. Poikkeuksen heidan tutkimuksessa tekivéat
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voimistelijat, joilla eroa ei-urheilijoiden ei huomattu. Vaikka huippu-urheilijoilla
syomishéiridinen kayttaytyminen saattaa olla ei-urheilijoita yleisempaé, ei urheilu kuitenkaan
itsessaan aiheuta ongelmia kehonkuvaan tai syomiseen, vaan monet muutkin seikat, kuten
persoonallisuus sekéd sosiaalinen paine, vaikuttavat ongelmien syntyyn. Toisaalta Smolakin
ym. (2000) mukaan urheilijoilla, jotka eivat Kilpailleet huipputasolla, eivatka lajissa, jossa
laihuutta korostetaan, oli syomishairidinen kayttaytyminen ei-urheilijoita harvinaisempaa.
Myos tyytyvdisyys omaan kehoon oli ndilla urheilijoilla ei-urheilijoita parempi.
Samansuuntaisia tuloksia ovat saaneet Miller & Levy (1996), joiden mukaan nuorten
urheilijanaisten kehonkuva ja ké&sitys omasta ulkon&gsta olivat huomattavasti myonteisempia

kuin ei-urheilevilla samanikaisilla verrokeilla.

5.3 Liikunnan harrastamisen yhteys itsetuntoon

Liikunnalla on todettu olevan monenlaisia hyddyllisia fyysisia vaikutuksia lasten ja nuorten
hyvinvointiin (Vuori 2005b). Taman liséksi liikunta on hyodyllista lapsille ja nuorille myds
psykologisesti (Calfas & Taylor 1994). Calfasin ja Taylorin (1994) mukaan eniten positiivista
vaikutusta litkunnalla on lasten ja nuorten itsetuntoon sekd ahdistus- ja stressioireisiin. Myos
useiden muiden tutkimusten mukaan liikunnalla saattaa olla positiivisia vaikutuksia lasten ja
nuorten itsetuntoon (Tremblay ym. 2000, Strauss ym. 2001, Ekeland ym. 2005). Ekelandin
ym. 2005 mukaan nayttoa on siitd, ettd liikunta saattaa parantaa itsetuntoa lapsilla ja nuorilla
erityisesti lyhyella aikavalilla tarkasteltuna. Trembleyn ym. (2000) tutkimuksen mukaan 12-
vuotiailla tyt6illd ja pojilla liikunnalla ja itsetunnolla on vahva positiivinen yhteys. Hanen
mukaansa itsetunnon ja liikunnan vélinen yhteys on sitd suurempi, mitd raskaampaa
harjoitettu liikunta keskimaérin on. Liikunnan intensiteetistd samansuuntaisia tuloksia ovat
saaneet Strauss ym. (2001), joiden mukaan 10-16-vuotiailla lapsilla ja nuorilla korkea
itsetunto oli positiivisessa yhteydessa erittdin korkeaan liikunta-aktiivisuuteen. Kohtuullisella
liikunta-aktiivisuudella ei kuitenkaan havaittu olevan samanlaista positiivista yhteytta.
Straussin ym. (2001) mukaan lapsen korkea itse arvioitu kyvykkyys olla aktiivinen oli
yhteydesséd korkeaan liikunta-aktiivisuuteen. Tamé saattaa viitata siihen, ettd korkea
itseluottamus auttaa lasta hakeutumaan liikuntaharrastuksiin ja olemaan liikunnallisesti

aktiivinen.
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Tiggemannin & Williamsonin (2000) tutkimuksen mukaan australialaisilla 16—60-vuotiailla
lilkunta ja itsetunto ovat positiivisessa yhteydessé toisiinsa kaikilla muilla paitsi nuorilla 16—
21-vuotiailla naisilla. Heilld itsetunto laskee liikunta-aktiivisuuden kasvaessa. Toisenlaisia
tuloksia ovat saaneet lannosin & Tiggemannin (1997), joiden mukaan erittdin korkea liikunta-
aktiivisuus (yli 11 tuntia viikossa) ei ole yhteydessd vahan tai keskiverrosti harjoittelevia
matalampaan tai korkeampaan itsetuntoon. Nama tutkimustulokset saattavat viitata siihen, etta
liikunnalla olisi merkitystd erityisesti lasten ja nuorten itsetunnolle, mutta aikuisten

itsetunnolle liikunnalla ei olisi niin suurta merkitysta.

Lintusen (1995, 62-65) tutkimuksessa, joka Kkasitteli 11-15-vuotiaiden nuorten
liikuntaharrastuksen vaikutuksia minéakasitykseen, ei itsetunto vaihdellut kolmessa eri
liikunta-aktiivisuus ryhméssa mitenkaan. Liikuntaharrastus lisasi kuitenkin tyttéjen fyysisia
patevyyden kokemuksia. Fyysiset patevyyden kokemukset olivat pojilla kohtalaisesti
yhteydessé itsetunnon kanssa, mutta tytoilta tallaista yhteytta ei 16ytynyt (Lintunen 1995, 62—
65). Taysin pdinvastaisiin lopputuloksiin on paassyt Salmela (2006, 103—110), jonka mukaan
koetulla fyysisella péatevyydelld on térked merkitys nimenomaan nuorten tyttdjen
itsearvostukseen, mutta pojilla tallaista yhteytta ei ollut havaittavissa. Liimataisen (2000, 92—
97) mukaan itsearvostus oli paljon liikuntaa harrastavien 11- ja 17-vuotiaiden nuorten
ryhmassa huomattavasti véhan liikuntaa harrastavia nuoria korkeampi. Tdma ero oli kuitenkin
poikien ryhméssa paljon tyttéja merkittavampi. Myds koettu fyysinen patevyys oli paljon
lilkuntaa harrastavien ryhméssa vahan liikuntaa harrastavia korkeampi molemmilla
sukupuolilla (Liimatainen 2000, 92-97). Joseph ym. (2013) havaitsivat myds omassa
tutkimuksessaan, ettd erityisesti nuorilla fyysinen aktiivisuus on yhteydessa fyysiseen
itsetuntoon ja sitd kautta jopa eldménlaatuun. Tosin Josephin ym. (2013) tutkimushenkil6t

olivat jo murrosian ohittaneita taysi-iké&isia nuoria.
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6 YHTEENVETO

Aikaisempien tutkimusten mukaan seka kehonkuva ettd itsetunto ovat varsin
sukupuolittuneita ilmiditad. Tytoill4 ja naisilla on useiden tutkimusten mukaan todettu olevan
poikia ja miehid kielteisempi kehonkuva (mm. Davis & Cowles 1991, Hoyt & Kogan 2002,
Levinen & Smolakin 2002) ja itsetunto (mm. Lintunen 1995, 48, Salmivalli 1997, lannos &
Tiggemann 1997, Tiggemann & Williamson 2000, Robins ym. 2002, Clay ym. 2005). Osa
tutkimuksista on osoittanut, ettd sukupuolten valiset erot kehonkuvan kokemisessa ja
itsetunnossa kasvavat nuorilla i&n mukana. Siind, missa poikien kehonkuva muuttuu
myOnteisemmaéksi ja itsetunto kasvaa ian myotd, on tyttéjen kehonkuvalla ja itsetunnolla
taipumusta muuttua jopa Kielteisemmaksi (mm. Block & Robins 1993, Lintunen 1995, 47,
Robins ym. 2002, Levine & Smolak 2002). Naméa tyttéjen ja poikien valiset erot
kehonkuvassa saattavat selittyé osaltaan tytt6jen ja poikien erilaisella biologisella kehityksell&
(Levine & Smolak 2002, Vdlimaa & Ojala 2004, Sinkkonen 2010, 35—36).

Suomalaisnuorten liikunta-aktiivisuus ei kaiken kaikkiaan ole suositusten mukaisella tasolla.
Liikunta-aktiivisuus on nuoremmissa ikaryhmissé parempi ja laskee ian mukana. Nuorten
vapaa-ajan liikunta on viime aikoina lisadntynyt siten, ettd tyttjen aktiivisuus on lisdantynyt
poikia enemman ja sukupuolierot ovatkin tasoittuneet (Hamaldinen ym. 2000, Vuori ym. 2004,
Laakso ym. 2007, Aira ym. 2013).

Liikunta-aktiivisuudella saattaa olla kehonkuvaan ja itsetuntoon sekd negatiivisia etta
positiivisia vaikutuksia. Osa tutkimuksista osoittaa, ettd urheilevat nuoret ovat tyytyvaisempia
ulkonakoonsa ja painoonsa, heilld on myonteisempi kehonkuva ja parempi itsetunto
verrattuna ei-urheileviin ik&tovereihin (mm. Miller & Levy 1996, Smolak 2000, Tremblay ym.
2000, Ojala & Valimaa 2001, Strauss ym. 2001, Ekeland ym. 2005). Toisaalta osa
tutkimuksista osoittaa syomishairididen olevan huippu-urheilijoilla ei-urheilevia yleisempia.
Erityisen yleisia sydmishairiot ovat urheilulajeissa, joissa korostetaan laihuutta (Johnson ym.
1999, Smolak ym. 2000). Muun muassa harrastetun liikunnan méaéaréllg, liikuntalajilla seka
motivaation lahteilld saattaa olla vaikutusta siihen, millaisia yhteyksia liikunnan, kehonkuvan
ja itsetunnon vélilta on I6ydettdvissd (Hubbars ym. 1998, Davis 2002). Yhteenvetona

todettakoon, etté litkunnan sekd kehonkuvan ja itsetunnon yhteydet ovat kompleksisia.
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7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd liikunta-aktiivisuuden yhteyttd 13- ja 15-vuotiaiden
nuorten kehonkuvaan ja itsetuntoon. Taustatekijoind tutkimuksessa olivat nuorten ik,

sukupuoli sek& sosioekonominen asema.

Tarkemmat tutkimuskysymykset ovat:

1. Vaihtelevatko kehonkuva ja itsetunto sukupuolen, i&n ja sosioekonomisen aseman
mukaan?

2. Vaihteleeko vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus sukupuolen, idn ja sosioekonomisen
aseman mukaan?

3. Miten vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus, sukupuoli, ik ja sosioekonominen asema ovat
yhteydessé nuorten itsetuntoon?

4. Miten vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus, sukupuoli, ikd, sosioekonominen asema ja

itsetunto ovat yhteydessé nuorten kehonkuvaan?
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

8.1 Tutkimusaineisto

Tutkimuksen aineistona kaytettiin - WHO-Koululaistutkimuksen Suomen kyselyaineistoa
vuodelta 2010. WHO-Koululaistutkimus on monivuotinen kansainvélinen tutkimus, joka
tunnetaan kansainvalisesti nimelld Health Behaviour in School-aged Children Study (HBSC)
(Villberg & Tynjéla 2004, Roberts ym. 2007, Currie ym. 2012). Sen tarkoituksena on keréta
tietoa 11-, 13- ja 15-vuotiaiden nuorten terveyskayttaytymistd (Villoerg & Tynjala 2004,
Roberts ym. 2007, Currie ym. 2009, Currie ym. 2012) seka tarkastella nuorten terveytta ja
terveyskayttaytymistad nimenomaan sosiaalisessa kontekstissa. Yhtend tarkedna tavoitteena on
tuottaa tutkimustietoa terveyttd edistavan politiikan ja nuorten terveyskasvatustyon tueksi
kansallisesti ja erityisesti yhteistydssa Maailman terveysjarjeston, WHO:n kanssa (Roberts
ym. 2007, Currie ym. 2009, Currie ym. 2012).

Tutkimus toteutettiin ensimmaisen kerran vuonna 1983/84 ja silloin tutkimukseen osallistui
Suomen liséksi vain nelja maata: Norja, Englanti, Itdvalta ja Tanska. Tutkimus toteutettiin
toisen kerran vuonna 1985/86 ja tamén jalkeen tutkimus on toteutettu neljdn vuoden valein.
Viimeisin kansainvélisen aineiston keruu on toteutettu vuosina 2009/10, jolloin tutkimukseen
osallistui jo 43 maata Euroopasta ja Pohjois-Amerikasta (Currie ym. 2009, Currie ym. 2012).
HBSC-aineistot kerdtddn kussakin maassa kansainvalisen tutkimusprotokollan mukaisesti
strukturoiduilla kyselylomakkeilla koulupéivéan aikana. Tutkimusprotokolla méarittelee hyvin
tarkasti tutkimuksen viitekehyksen, kansainvéliset standardit kyselylomakkeen siséllélle ja
ulkoasulle seka tutkimusmenetelmat liittyen esimerkiksi otantaan ja muuhun tiedonkeruuseen.
Tutkimuslomakkeen runko on samanlainen eri maissa, mutta osallistujamaat saavat lisata
kyselyynsa vapaavalintaisia kysymyssarjoja protokollassa madritellyista aiheista seké erillisia

kysymyksia aiheista, jotka ovat kansallisesti tarkeitd (Roberts ym. 2007).

Suomessa aineisto kerattiin vuoden 2010 maalis-toukokuussa (Currie ym. 2012). Aineiston
tutkimusjoukko (N=6723) koostui suomenkielisten peruskoulujen yleisopetuksen 5., 7. ja 9.
luokkien oppilaista (Kamppi ym. 2012). Vastausprosentti oli kokonaisuudessaan 94,2. Pieni
madra oppilaita jatti vastaamatta kyselyyn, koska oli poissa koulusta esimerkiksi sairauden

vuoksi (Currie ym. 2012). Tamén osatutkimuksen tarkoitus oli selvittdd yldkoululaisten
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liikunta-aktiivisuuden yhteyttd heiddn kehonkuvaansa ja itsetuntoonsa, joten tutkimukseen
valittiin mukaan vain 13- ja 15-vuotiaat vastaajat (N=4260). Tutkimuksessa tarkasteltiin naita
ikaryhmia erikseen, silla nuorten terveyskayttdytyminen vaihtelee usein i&n mukaan (Currie
ym. 2009, Currie ym. 2012). Aiemmat tutkimukset ovat antaneet viitteitd myos sukupuolen
mukaisiin eroihin nuorten terveydessa (Currie ym. 2012), joten tdssé tutkimuksessa
tarkasteltiin erikseen myos tytt6ja ja poikia. Taulukossa 1 on esitelty tdssa tutkimuksessa
kaytetty osa-aineisto. Vastausprosentti oli 7-luokkalaisten osalta 93,4 % (pojat 91,1 %, tytot
95,8 %) ja 9-luokkalaisten osalta 95,6 % (pojat 93,9 %, tyt6t 97,3 %) (Kamppi ym. 2012).
Liitteestd 1 selvida koko aineiston otoskoko, vastanneiden lukumaéarat ja lopullisen aineiston
koko.

Taulukko 1. Tutkimuksessa kaytetty osa-aineisto luokka-asteen ja sukupuolen mukaan.

Sukupuoli Luokkataso
7-luokkalaiset 9-luokkalaiset Kaikki
(n) (n) (n)
Pojat 1054 992 2046
Tytot 1124 1090 2214
Yhteensa 2178 2082 4260

Otantamenetelmand tutkimuksessa on kaytetty ositettua ryvésotantaa, jossa otantayksikkoné
kaytettiin koululuokkaa (Villberg & Tynjala 2004, Roberts ym. 2007, Currie ym. 2012).
Osittaminen tehtiin kaksivaiheisesti ja silla pyrittiin siihen, ettd aineisto edustaa
maantieteellisesti kattavasti koko Suomea ja siihen paatyy kouluja sekd kaupungeista etta
maaseudulta (Villberg & Tynjéla 2004).

8.2 Mittarit

WHO-Koululaistutkimuksen vuoden 2010 aineistosta valittiin tahén tutkimukseen yhteensa
kuusi kysymystéd. Kysymykset koskivat nuorten vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta, kehonkuvaa
ja itsetuntoa. Lisaksi tutkimuksen taustamuuttujina kaytettiin tietoja nuorten luokkatasosta,
sukupuolesta ja koetusta perheen taloudellisesta tilanteesta. Kysymykset 16ytyvét
kokonaisuudessaan liitteesta 2. Tekstissa puhutaan rinnakkain nuorten iastd ja luokkatasosta.
Tassa tutkimuksessa 7-luokkalaiset vastaajat ovat keskimaarin 13,7-vuotiaita ja 9-luokkalaiset

vastaajat keskimaarin 15,7-vuotiaita.
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Sosioekonominen asema. Nuorten sosioekonomista asemaa selvitettiin kysymykselld, joka
perustui nuorten kokemukseen perheensa taloudellisesta tilanteesta (Griebler 2010).

Nuorilta kysyttiin ”Mit& mieltd olet perheesi taloudellisesta tilanteesta?”. Vastausvaihtoehdot
olivat Perheeni tulee erittdin hyvin toimeen taloudellisesti”, ”Perheeni tulee melko hyvin
toimeen taloudellisesti”, ”Perheeni taloudellinen toimeentulo on keskitasoa.”, ”Perheeni ei
tule kovin hyvin toimeen taloudellisesti.” ja “Perheeni ei tule ollenkaan hyvin toimeen

taloudellisesti.”

Jatkoanalyyseja varten muuttuja luokiteltiin uudelleen siten, etta
vastausvaihtoehdot “Perheeni taloudellinen toimeentulo on keskitasoa.”, ”Perheeni ei tule
kovin hyvin toimeen taloudellisesti” ja “Perheeni ei tule ollenkaan hyvin toimeen
taloudellisesti” yhdistettiin uudeksi luokaksi “Perheeni toimeentulo on keskituloa tai
heikompi.”. Lopulliset luokat olivat:

e "Perheeni toimeentulo on keskituloa tai heikompi.”,

e Perheeni tulee melko hyvin toimeen taloudellisesti” ja

e "Perheeni tulee erittdin hyvin toimeen taloudellisesti”.

Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus. Liikunta-aktiivisuuteen liittyvista kysymyksistd mukaan
valittiin nimenomaan vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta koskeva kysymys, silld tutkimuksen
tarkoituksena olisi selvittda liikunnan harrastamisen yhteyttd kehonkuvaan ja itsetuntoon ja
tdman vuoksi esimerkiksi koululiikunta haluttiin rajata pois. Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta
selvitettiin tunteina eikd kertoina, silla liikuntaan kéaytetty aika kertoo paremmin nuorten
liikunta-aktiivisuudesta suhteessa kansallisiin litkuntasuosituksiin (Griebler 2010).

Nuorten vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta selvitettiin kysymykselld: ”Kuinka monta tuntia
tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hengastyt tai hikoilet?”.
Vastausvaihtoehdot olivat ”En yhtd&n”, ”Noin % tuntia”, ”Noin tunnin”, ”Noin 2-3
tuntia”, ’Noin 4—6 tuntia” ja 7 tuntia tai enemman”.

Muuttuja luokiteltiin uudelleen siten, ettd vastausvaihtoehdot “en yhtd4n”, “noin '2 tuntia”
ja ”noin tunnin” yhdistettiin uudeksi luokaksi. Vastausvaihtoehdot “noin 2—3 tuntia” ja ’noin
4—6 tuntia” koodattiin samoin yhdeksi luokaksi. Vastausvaihtoehto 7 tuntia tai enemméan”

jatettiin omaksi luokakseen. Kyseisen vastausvaihtoehdon frekvenssi oli melko pieni (n=556,
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13,6 %), mutta se sdilytettiin omana luokkanaan, koska se kertoo hyvin, millainen
prosenttiosuus nuorista  liikkuu liikuntasuositusten  (Lasten ja nuorten liikunnan
asiantuntijaryhmé 2008, 18) mukaisesti. Lopulliset luokat olivat:

e Tunnin tai vihemman”,

e 2-6tuntia” ja

e 77 tuntia tai enemmaén”.

Itsetunto. Itsetuntoa arvioitiin Rosenbergin itsetuntomittarin (1965) vaittamilla. Rosenbergin
yleista itsetuntoa (global self-esteem) kuvaava itsetuntomittari sisaltda alun perin kymmenen
vaittamaa, mutta WHO-Koululaistutkimuksessa niistd on kéytetty vain kahdeksaa. Kaksi
vaittdmad, “Minusta tuntuu, ettd en ole ylped itsestdni.” ja “Toivoisin voivani kunnioittaa
itsedni enemman.”, on jatetty pois, silla Lintusen (1995, 44-45) suomalaislapsilla tekeman
tutkimuksen mukaan monet tutkimukseen osallistuneet lapset ja nuoret ymmarsivét erityisesti
sanat “’ylped” ja “kunnioittaa” eri tavalla kuin mittarin laatija oli ne tarkoittanut. Tdma saattaa
johtua siitd, ettd kyseisilla sanoilla on suomalaislasten keskuudessa negatiivinen merkitys,
mika heijastanee kulttuurieroja Suomen ja mittarin alkuperdmaan Yhdysvaltojen valilla
(Lintunen 1995, 44-45).

Tassa tutkimuksessa véittamind olivat: ”Tunnen olevani ainakin yhta pystyvé ja taitava
ihminen  kuin  muutkin”,  ”Minusta  tuntuu, ettd minulla on useita hyvia
ominaisuuksia”, ”Tunnen itseni usein epaonnistuneeksi”, ”Pystyn suoriutumaan asioista yhta
hyvin kuin useimmat muutkin ihmiset”, “Tunnen, ettd kelpaan”, ”Olen tyytyvéinen
itseeni”, ”Tunnen itseni toisinaan kerta kaikkiaan hyodyttdmaksi” ja ’Toisinaan ajattelen, etta
minusta ei ole mihinkdén”. Vastausvaihtoehdot ylla oleviin véittdmiin olivat ”T&aysin samaa
mieltd”, ~Osittain samaa mielt4d”, ~Osittain eri mieltd” ja ”Taysin eri mieltd”. Koska osa
vaittamisté oli luonteeltaan positiivisia ja osa negatiivisia, vaittamat koodattiin uudelleen siten,
ettd kaikissa vaittdmissa kielteinen suhtautuminen itseen sai pienid arvoja ja myonteinen

suhtautuminen itseen sai suuria arvoja.

Véittdmat korreloivat keskendan voimakkaasti (rs=0,31-0,71) ja mittarin sisdinen yhtenaisyys
oli Cronbachin alfalla mitattuna hyva (0,87; pojilla 0,85, tyt6illa 0,88). Rosenbergin
itsetuntomittarista péaatettiin tdman vuoksi muodostaa summamuuttuja “itsetunto”. T&mén

jalkeen summamuuttuja luokiteltiin uudelleen jatkoanalyyseja varten. Luokitus tehtiin siten,
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ettd luokkia tuli kolme ja jokaiseen luokkaan sijoittui kolmannes vastauksista: alin kolmannes,

keskimmainen kolmannes ja ylin kolmannes.

Kehonkuva. Kaytén téssa tutkimuksessa nimenomaan kasitettd kehonkuva. Samasta ilmidsta
on kuitenkin kaytetty myos esimerkiksi nimityksid ruumiinkuva ja kehotyytyméattomyys
(Ojala 2011). Téassa tutkimuksessa kehonkuvaa arvioitiin Orbachin ja Mikulincerin (1998,
Ojalan (2001) ja Grieblerin (2010) mukaan) oman kehon kokemisen arvointimittariin (Body
Investment Scale, BIS) kuuluvalla osiolla, joka sisélsi kuusi eri vaittdmaa ulkonakdon ja

vartaloon liittyvista tunteista ja asenteista (Griebler ym. 2010, Ojala 2011).

Kehonkuvaa selvittdvid viittdmid olivat “Olen turhautunut ulkonékooni”, ”Olen tyytyvainen
ulkondkooni”, ”Inhoan vartaloani”, ”Olen sinut vartaloni kanssa, oloni on mukava”, ”Minulla
on vihan tunteita vartaloani kohtaan” ja ”Pienistd puutteista huolimatta pidan ulkonddsténi”.
Vastausvaihtoehdot yll& oleviin vaittimiin olivat ”Tdysin samaa mieltd”, ”Samaa mieltd”, ”En
osaa sanoa”, “Eri mieltd” ja ”Taysin eri mieltd”. Kehonkuvamittarin vaittdmét koodattiin
uudelleen siten, etta kielteinen suhtautuminen omaan kehoon sai pienié arvoja ja myonteinen

suhtautuminen omaan kehoon sai suuria arvoja. Arvot vaihtelivat valilla 1-5.

Kehonkuvan kokemista on selvitetty WHO-Koululaistutkimuksessa ensimmaéisen kerran
vuoden 2005 esi- ja luotettavuustutkimuksessa, jossa Suomi oli mukana. BIS-mittari lisattiin
vuoden 2005/2006 kansainvélisen tutkimuksen vapaavalintaisiin kysymyksiin ja siitd lahtien
se on ollut mukana Suomen kysymyslomakkeessa. Kuten pilottitutkimuksessa, myds tdman
tutkimuksen vuonna 2010 kerdtyssd aineistossa BIS-véittdmat korreloivat keskendén
voimakkaasti (rs=0,53-0,73) ja mittarin sisdinen yhtendisyys oli Cronbachin alfalla mitattuna
hyva (0,91; pojilla 0,88, tyt6illa 0,92). Minké&éan véittdman poistaminen ei olisi kasvattanut
Cronbachin alfa-arvoa. Tasta voidaan pééatelld, ettd BIS-mittari mittaa luotettavasti yhtd kehon
kokemisen ulottuvuutta (Griebler ym. 2010, Ojala 2011). BIS-mittarista luotiinkin tassa
tutkimuksessa summamuuttuja  “’kehonkuva”. Kehonkuvasummamuuttuja luokiteltiin
uudelleen jatkoanalyyseja varten kolmanneksiin, jotka olivat: alin kolmannes, keskimmainen

kolmannes ja ylin kolmannes.
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8.3 Tilastolliset analyysimenetelmat

Tutkimus oli korrelatiivinen, eli siind tutkittiin erilaisten ilmididen valisia yhteyksié.
Tutkimuksessa riippuvina eli selitettdvind muuttujina olivat kehonkuva ja itsetunto, kun taas
riippumattomia muuttujia olivat nuorten kokema perheen taloudellinen tilanne, vapaa-ajan
liikunta-aktiivisuus sek& nuoren sukupuoli ja ikd& (Nummenmaa 2010, 31-34; Hirsjarvi ym.
2007, 86-87). Kaikki tutkimukseen liittyvat tilastolliset analyysit tehtiin IBM SPSS 20 -

ohjelmistolla.

Tutkimuksen alussa  kehonkuvaa ja itsetuntoa kKkuvaavista mittareista luotiin
summamuuttujat “kehonkuva” ja “itsetunto”. Ennen summamuuttujien luomista mittarien eri
vaittamien konsistenssia eli sisdistd yhtenaisyyttd tarkasteltiin Cronbachin alfa -kertoimen
avulla (Nummenmaa 2010, 356-357; Metsamuuronen 2011, 544-551). Lisaksi kehonkuva- ja
itsetuntomittarien korrelaatioita tarkasteltiin Spearmanin korrelaatiokertoimen avulla, silla
kyseiset muuttujat olivat jarjestysasteikollisia. My0s tarkasteltaessa kehonkuvan ja itsetunnon
summamuuttujien yhteytta toisiinsa, kéytettiin Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerrointa
(Nummenmaa 2010, 283-284; Metsamuuronen 2011, 366-368).

Nuorten kokeman perheen taloudellisen tilanteen, liikunta-aktiivisuuden, kehonkuvan ja
itsetunnon jakautumista idn ja sukupuolen mukaan tarkasteltiin ristiintaulukoinnilla. Myds
liikunta-aktiivisuuden, nuorten kokeman perheen taloudellisen tilanteen, idn ja sukupuolen
sek&d kehonkuvan ja itsetunnon valisid yhteyksia tarkasteltiin ristiintaulukoinnilla.
Ristiintaulukoinnin merkitsevyytta testattiin Khiin nelio (y°) -testilla ja kuvattiin p-arvolla,
jonka raja-arvona kaytettiin 0,05:n tasoa (KvantiMOTYV 2004; Nummenmaa 2010, 205-306).

Liikunta-aktiivisuuden seka kehonkuvan ja itsetunnon valisia yhteyksida selvittavien
ristiintaulukoiden prosenttiosuuksien yksityiskohtaisempi tarkastelu tehtiin laskemalla
kullekin prosenttiluvulle 95 %:n luottamusvali. Jos luottamusvalit menevét paallekkain
kahden prosenttiluvun vélilla, niin silloin ne eivét eroa toisistaan tilastollisesti merkitsevasti
merkitsevyystasolla p<0,050. Sen sijaan jos prosenttilukujen luottamusvélit eivat mene
paallekkdin, niin  prosenttiluvut  eroavat toisistaan tilastollisesti  merkitsevasti

merkitsevyystasolla p<0,050.
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Ristiintaulukoinnin lisdksi liikunta-aktiivisuuden, nuorten kokeman perheen taloudellisen
tilanteen, idn ja sukupuolen sekd kehonkuvan ja itsetunnon valisia yhteyksia tarkasteltiin
bindariselld logistisella regressioanalyysilla. Logistinen regressioanalyysi valittiin, koska se
sopi hyvin aineistoon ja riippuvat muuttujat voitiin dikotomisoida jarkevasti. Ennen
varsinaista binadristd logistista regressioanalyysia tarkasteltiin selittdvien muuttujien valisia

korrelaatioita multikollineaarisuuden varalta (liite 3, Metsdmuuronen 2011, 744-747).

Binadrisen logistisen regressioanalyysin tilastollista merkitsevyytté arvioitiin Omnibus-testill,
jossa tilastollisen merkitsevyyden tasona pidettiin p<0,05. Regressiomallin hyvyytta arvioitiin
ensinnakin Nagelkerke R?-arvolla, joka kertoo minkéd osuuden havaitusta malli pystyy
selittdmaan. Hosmerin ja Lemeshown testilla arvioitiin sitd, miten hyvin malli luokitti arvot
oikeisiin kategorioihin. Malli luokittaa arvot huonosti kategorioihin, mikali Hosmerin ja
Lemeshown testissa Khiin nelid6 -testin p-arvo on pienempi kuin 0,05. Lopuksi
luokittelutaulun perusteella arvioitiin, kuinka monta prosenttia havainnoista malli luokitti

kuulumaan oikeaan kategoriaan (Metsdmuuronen 2011, 753, 760-762).

Taulukkoon 2 on koottu yhteenveto kaikista tassé tutkimuksessa k&ytetyista tilastollisista
analyysimenetelmista tutkimuskysymyksittain.

Taulukko 2. Tutkimuskysymyksiin vastaamisen edellyttdmét analyysimenetelmét.

Tutkimuskysymys Tilastollinen analyysimenetelma
Vaihtelevatko kehonkuva ja itsetunto — Ristiintaulukointi, y*-testi
sukupuolen, idn tai sosioekonomisen aseman

mukaan?

Vaihteleeko vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus | — Ristiintaulukointi, y-testi
sukupuolen, idn tai sosioekonomisen aseman

mukaan?

Miten vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus, — Ristiintaulukointi, y*-testi
sukupuoli, ika, sosioekonominen asema ja —  Prosenttiosuuksien luottamusvlien
itsetunto ovat yhteydessa nuorten tarkasteleminen

kehonkuvaan? — Bindarinen logistinen regressioanalyysi
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9 TULOKSET

Tarkastelen aluksi nuorten kehonkuvan, itsetunnon ja liikunta-aktiivisuuden jakautumista

nuorten ién, sukupuolen ja heidéan itsensa kokeman perheen taloudellisen tilanteen mukaan

(kappaleet 9.1-9.2).

Tulososan lopulla tarkastelen nédiden yll& mainittujen ilmididen yhteyksia eli sukupuolen, ian,
nuorten kokeman perheen taloudellisen tilanteen sekd vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden
yhteyksia nuorten kehonkuvaan (kappale 9.3) seka itsetuntoon (kappale 9.4). Tarkastelen

lopuksi myds itsetunnon yhteytta nuorten kehonkuvaan (kappale 9.5).

9.1 Nuorten kehonkuva ja itsetunto

Sekd kehonkuva ettd itsetunto vaihtelivat sukupuolen mukaan siten, ettd tytoilla oli
yleisemmin matala itsetunto (muuttujan jakauman alin kolmannes) ja kielteinen kehonkuva
(alin kolmannes) kuin pojilla. lanmukainen vaihtelu ei ollut yhtd selkedd. Kehonkuva vaihteli
pojilla i&n mukaan siten, ettd kehonkuva oli yleisesmmin myonteinen (ylin kolmannes) 15-
vuotiaiden kuin nuorempien keskuudessa. Tytoilld kehonkuva ei vaihdellut i&n mukaan.

Myoskaan itsetunto ei vaihdellut tyt6illa tai pojilla ian mukaan (taulukko 3).

Taulukko 3. Kehonkuva ja itsetunto sukupuolen ja ian mukaan (%).

Kehonkuva Itsetunto
Pojat Tytot Pojat Tytot
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % % % %

Ylin kolmannes 43,8 52,9 25,0 24,7 440 47,2 28,1 28,0
Keskikolmannes 36,7 31,2 32,7 31,5 36,4 32,6 31,0 32,8
Alin kolmannes 19,4 15,9 42,2 43,7 19,6 20,1 40,9 39,2
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (999) (961) (1075)  (1075) (989) (959) (1079) (1065)

p-arvo itsetunto sukupuolen mukaan <0,001
p-arvo kehonkuva sukupuolen mukaan =0,019
p-arvo itsetunto idn mukaan pojilla =0,203
p-arvo itsetunto idn mukaan tytéilla =0,653
p-arvo kehonkuva i&n mukaan pojilla <0,001
p-arvo kehonkuva i&n mukaan tyt6illa =0,764
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9.2 Nuorten liikunta-aktiivisuus

Tunneissa mitattuna pojat liikkuivat vapaa-ajallaan tytt6éjd enemman: pojissa oli
prosentuaalisesti enemman niité, jotka liikkuivat 7 tuntia tai enemman viikossa ja toisaalta
vahemman heitd, jotka liikkuivat vain tunnin tai vdhemman. Pojilla vapaa-ajan liikunta-
aktiivisuus vaihteli idn mukaan siten, ettd nuoremmat harrastivat liikuntaa 26 tuntia viikossa
yleisemmin kuin 15-vuotiaat, joissa taas oli prosentuaalisesti enemmén vain tunnin tai
vahemman liikkuvia. Seitsemén tuntia viikossa liikkuvien poikien maara ei sen sijaan
laskenut ian mukana. TytGilla ik& ei ollut yhteydessa vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen
(taulukko 4).

Taulukko 4. Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus (tuntia viikossa) sukupuolen ja idan mukaan (%).

Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus Pojat Tytoét
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Tunnin tai vahemmaén 36,2 41,2 445 45,2
2-6 tuntia 47,2 41,4 45,3 43,8
7 tuntia tai enemman 16,6 17,4 10,2 10,9
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(998) (942) (1078) (1061)

p-arvo liikunta-aktiivisuus sukupuolen mukaan < 0,001
p-arvo liikunta-aktiivisuus ian mukaan pojilla = 0,03
p-arvo liikunta-aktiivisuus ian mukaan tytéilla = 0,749

Nuoret arvioivat kaiken kaikkiaan perheen taloudellisen tilanteen kohtuullisen hyvéksi, silla
pojista vain alle kolmannes ja tytoista runsas kolmannes arvioi perheen taloudellisen tilanteen
keskinkertaiseksi tai sitd heikommaksi. Muut nuoret arvioivat perheensé talouden joko melko
tai erittdin hyvéksi. Pojat arvioivat perheen taloudellisen tilanteen erittdin hyvaksi yleisemmin
kuin tytot, jotka poikia yleisemmin arvioivat perheensa taloudellisen tilanteen korkeintaan
keskitasoiseksi. Seka pojista ettd tytdista 13-vuotiaat kokivat perheen taloudellisen tilanteen
melko tai erittdin hyvaksi yleisemmin kuin 15-vuotiaat, jotka arvioivat perheen taloudellisen

tilanteen herkemmin keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi (liite 4).

Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus ei vaihdellut juurikaan nuoren kokeman perheen taloudellisen
tilanteen mukaan, pojilla ja 13-vuotiailla tytoilld ndma tekijat eivédt olleet yhteydessa

keskendédn. Ainoastaan 15-vuotiaista tytoista ne, jotka arvioivat perheen taloudellisen tilanteen
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hyvaksi, harrastivat todenndkdisemmin hieman enemman vapaa-ajan liikuntaa kuin muut tytot
(Taulukot 5 ja 6).

Taulukko 5. Nuorten kokeman perheen taloudellisen tilanteen yhteys nuorten vapaa-ajan
liikunta-aktiivisuuteen (tuntia viikossa) pojilla (%).

Nuorten kokema perheen sosioekonominen asema

Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus
Keskitasoa tai Tulee melko hyvin Tulee erittéin hyvin

huonompi toimeen toimeen
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Tunnin tai vdhemman 31,0 46,9 41,1 35,8 34,6 41,9
2-6 tuntia 54,3 38,1 42,1 45,9 48,3 39,9
7 tuntia tai enemman 14,7 15,0 16,8 18,3 17,0 18,2
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(197) (286) (387) (338) (393) (313)

p-arvo 13-vuotiailla pojilla = 0,059
p-arvo 15-vuotiailla pojilla = 0,079

Taulukko 6. Nuorten kokeman perheen taloudellisen tilanteen yhteys nuorten vapaa-ajan
liikunta-aktiivisuuteen (tuntia viikossa) tytoilla (%).

Nuorten kokema perheen sosioekonominen asema
Keskitasoa tai Tulee melko hyvin Tulee erittéin hyvin

Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus

huonompi toimeen toimeen
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Tunnin tai vahemmaén 449 52,4 46,7 42,3 41,8 38,1
2-6 tuntia 44,2 39,9 44,1 46,1 47,4 46,4
7 tuntia tai enemman 10,9 7,7 9,2 11,6 10,9 15,5
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(312) (431) (415) (362) (340) (265)

p-arvo 13-vuotiailla tyt6illa = 0,678
p-arvo 15-vuotiailla tytélilla <0,001

9.3 Kehonkuvaan yhteydessa olevat tekijat

Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd myonteiseen
kehonkuvaan (muuttujan jakauman ylin kolmannes) seka tytdilla ettd pojilla molemmissa
ikaryhmissa. Niilla nuorilla, jotka ilmoittavat harrastavansa liikuntaa 26 tuntia viikossa, oli
prosentuaalisesti todenndkdisemmin myonteinen kehonkuva (ylin kolmannes) kuin nuorilla,
jotka harrastivat liikuntaa vain tunnin tai véhemmaén viikossa. Seitseman tuntia tai enemman
viikossa vapaa-ajan liikuntaa harrastavien joukossa myonteinen kehonkuva (ylin kolmannes)

oli viel&kin yleisempi. Prosenttiosuuksien ja niiden luottamusvalien tarkastelun perusteella
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pojilla vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden yhteys kehonkuvaan oli tyttoja selkedampi,
esimerkiksi 7 tuntia tai enemman vapaa-ajalla liikkuvista 15-vuotiaista pojista noin 70 % ja
tytdistd noin 35 % sijoittuivat kehonkuvan ylimpaan kolmannekseen. Toisaalta ndista
kaikkein eniten liikkuvista pojista alle 10 % sijoittui kehonkuvan alimpaan kolmannekseen ja

tytoill4 vastaava osuus oli 1ahes 40 % (Taulukot 7 ja 8).

Taulukko 7. Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden (tuntia viikossa) yhteys kehonkuvaan pojilla
(% ja 95 %:n luottamusvali).

Kehonkuva Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus
Tunnin tai vdhemman 2—6 tuntia 7 tuntia tai enemman
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Ylin kolmannes 35,2 43,7 46,5 54,7 56,3 69,8
(30,2-40,3)  (36,7-48,7)  (41,9-51,0)  (49,7-59,7) (48,6-64,0) (62,7-76,9)
Keskikolmannes 39,2 36,3 37,9 30,9 26,6 21,4
(34,0-44,4)  (31,4-41,2) (33,5424) (26,3-35,5) (19,7-33,5) (15,0-27,8)
Alin kolmannes 25,6 20,0 15,6 14,4 17,1 8,8
(21,0-30,2)  (16,0-24,0)0 (12,3-18,9)  (10,9-17,9) (11,2-23,0) (4,4-13,2)
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(344) (375) (456) (382) (158) (159)

p-arvo sekd 13- ettd 15-vuotiailla pojilla <0,001

Taulukko 8. Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden (tuntia viikossa) yhteys kehonkuvaan tytoilla
(% ja 95 %:n luottamusvali).

Kehonkuva Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus
Tunnin tai vahemmaén 2_6 tuntia 7 tuntia tai enemman
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %

Ylin kolmannes 22,3 20,0 25,0 27,3 36,2 35,1
(18,5-26,1) (16,4-23,6) (21,1-28,9) (23,2-31,4) (27,0-45,4) (26,3-43,9)

Keskikolmannes 30,9 30,9 34,1 33,8 34,3 26,3
(26,7-35,1) (26,7-35,1) (29,8-38,4) (29,5-38,1) (25,2-43,4) (18,2-34,4)

Alin kolmannes 46,8 49,1 40,9 38,9 29,5 38,6
(42,2-51,4) (44,6-53,6) (36,5-45,3) (34,4-43,4) (20,8-38,2) (29,7-47,5)

Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(457) (475) (472) (458) (105) (114)

p-arvo 13-vuotiailla tyt6illa =0,008
p-arvo 15-vuotiailla tyt6illa =0,001

Myads nuorten arvioima perheen taloudellinen tilanne oli seké tytoilla ettd pojilla molemmissa
ikdryhmissé yhteydessa nuorten kehonkuvaan. Mitd paremmaksi nuori arvioi perheen
taloudellisen tilanteen, sitd todenndkdisemmin myo6s hdnen kehonkuvansa oli myodnteinen

(ylin kolmannes; taulukot 9 ja 10).



35

Taulukko 9. Nuorten kokeman perheen taloudellisen tilanteen yhteys kehonkuvaan pojilla
(%).

Kehonkuva Nuorten kokema perheen taloudellinen tilanne
Keskitasoa tai Tulee melko hyvin Tulee erittéin hyvin
huonompi toimeen toimeen
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Ylin kolmannes 37,9 44,1 36,3 53,6 55,0 60,1
Keskikolmannes 37,4 36,3 43,9 31,9 29,4 25,9
Alin kolmannes 24,6 19,7 19,8 14,5 15,6 13,9
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(203) (295) (383) (345) (391) (316)

p-arvo 13-vuotiailla pojilla <0,001
p-arvo 15-vuotiailla pojilla = 0,002

Taulukko 10. Nuorten kokeman perheen taloudellisen tilanteen yhteys kehonkuvaan tytoilla
(%).

Kehonkuva Nuorten kokema perheen taloudellinen tilanne
Keskitasoa tai Tulee melko hyvin Tulee erittdin hyvin
huonompi toimeen toimeen
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Ylin kolmannes 18,6 18,2 22,1 26,1 35,1 34,1
Keskikolmannes 27,2 30,8 31,9 33,4 37,5 30,7
Alin kolmannes 54,2 51,0 46,0 40,5 27,4 35,2
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(312) (435) (411) (368) (339) (267)

p-arvo sekd 13- ettd 15-vuotiailla tytdilla <0,001

Ristiintaulukointien lisaksi nuorten myonteistd kehonkuvaa tarkasteltiin sukupuolen, ian,
nuoren arvioiman perheen taloudellisen tilanteen sekd vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden
mukaan  bindarisella  logistisella  regressioanalyysilla.  Analyyseissd  tarkasteltiin
todennédkoisyyttd kuulua ryhmaan, joilla oli kaikkein myonteisin kehonkuva (muuttujan
jakauman ylin kolmannes) eli selitettiin kyseiseen ryhméén kuulumista (Taulukko 11). Pojilla
oli yli 2,6-kertainen todennakoisyys myonteiseen kehonkuvaan tyttéihin verrattuna. Myds 15-
vuotialla oli hieman 13-vuotiaita suurempi todennakoisyys kokea kehonsa myonteisesti.
Nuoren todenndkoisyys kokea kehonsa myonteisesti oli sitd suurempi, mitd paremmaksi nuori
arvioi perheen taloudellisen tilanteen. Perheen taloudellisen tilanteen erittdin hyvaksi
arvioineilla oli yli 2-kertainen todennakoisyys kokea kehonsa mydnteisesti verrattuna niihin
nuoriin, jotka arvioivat perheen taloudellisen tilanteen keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi.
Néihin nuoriin verrattuna myos perheen taloudellisen tilanteen melko hyvéksi arvioineilla oli
yli 1,3-kertainen todenndkdisyys myonteiseen kehonkuvaan. Todenné&kdisyys myonteiseen
kehonkuvaan kasvoi myds liikunnan myota. Yli 7 tuntia viikossa liikkuvat kokivat kehonsa

myonteisesti yli 2-kertaa todennakdisemmin kuin nuoret, jotka ilmoittivat liikkuvansa vain
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tunnin tai vdhemman viikossa. Myo6s 2—6 tuntia viikossa liikkuvilla oli yli 1,4-kertaisella
todennakdisyydelld myonteinen kehonkuva verrattuna kaikkein vahiten liikkuviin nuoriin.
Taman mallin mukaan nuoren sukupuoli, ikd, kokema perheen taloudellinen tilanne seka
liikunta-aktiivisuus pystyivat kuitenkin selittdmadn kehonkuvan vaihtelusta vain runsaat 10
prosenttia (Nagelkerke R?=0,13). Malli luokitteli vain kaksi kolmasosaa nuorista kuulumaan
oikeaan kehonkuvan luokkaan.

Taulukko 11. Sukupuolen, i&n, nuoren arvioiman perheen taloudellisen tilanteen ja vapaa-
ajan liikunta-aktiivisuuden yhteys nuoren myonteiseen kehonkuvaan. Ristitulosuhteet (OR) ja
niiden 95 % luottamusvélit (LV) seka tilastollinen merkitsevyystaso (bin&arinen logistinen
regressioanalyysi).

Myonteisen kehonkuvan (ylin kolmannes) n OR (95 % LV) p-arvo
selittdjét

Sukupuoli

Tyttd 2069 1,00

Poika 1852 2,61 (2,27-3,00) <0,001
Ika

13-vuotiaat 1964 1,00

15-vuotiaat 1957 1,30 (1,13-1,49) <0,001
Nuoren arvioima perheen taloudellinen tilanne

Keskitasoa tai heikompi 1196 1,00

Melko hyvé 1457 1,31 (1,10-1,56) 0,003
Erittain hyva 1268 2,20 (1,84-2,62) <0,001
Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus /vko

Tunti tai vahemman 1642 1,00

2-6 tuntia 1750 1,43 (1,23-1,66) <0,001
7 tuntia tai enemman 529 2,29 (1,86-2,83) <0,001

Vertailuryhméa on merkitty ristitulosuhteella 1,00
Omnibus(y’) =393,627: p<0,001

Nagelkerke R2= 0,13

Hosmer and Lemeshow: p=0,02

Koska edeltdvassa binaarisessa logistisessa regressioanalyysissa Hosmerin ja Lemeshow:n
testi (p=0,02) osoitti, ettei malli luokita muuttujien arvoja kovin hyvin oikeisiin kategorioihin
(Metsdmuuronen 2011, 761), péatettiin mallia testata erikseen tytdille ja pojille. Hosmerin ja
Lemeshow:n testi osoittikin, ettd muuttujien arvot luokittuivat paremmin oikeisiin
kategorioihin kun tytoille ja pojille tehtiin omat bin&&riset logistiset regressiomallit. Mallien
selitysasteet sen sijaan jdivat hieman heikoimmiksi, silld uudet mallit selittivat alle 10
prosenttia kehonkuvan vaihtelusta (Nagelkerke R? = 0,07 (pojat) ja 0,05 (tytdt)).
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Poikien osalta 15-vuotiailla oli noin puolitoista kertaa suurempi todenndkoisyys myonteiseen
kehonkuvaan kuin 13-vuotiailla. Pojilla, jotka arvioivat perheen taloudellisen tilanteen erittdin
hyvaksi, oli yli 2 kertaa todenndkdisemmin mydnteinen kehonkuva kuin pojilla, jotka
arvioivat perheen taloudellisen tilanteen keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi. Sen sijaan
perheensd taloudellisen tilanteen melko hyvaksi arvioineilla ei ollut suurempaa
todenndkoisyyttd myonteiseen  kehonkuvaan kuin perheen taloudellisen tilanteen
keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi arvioineilla pojilla. Niilla pojilla, jotka harrastivat vapaa-
ajan liikuntaa yli 7 tuntia viikossa, oli yli 2,6-kertaa todenndkdisemmin myo6nteinen
kehonkuva kuin pojilla, jotka harrastivat vapaa-ajan liikuntaa vain tunnin tai vdhemman.
Heihin verrattuna my6s 2-6 tuntia viikossa liikkuvilla oli yli puolitoistakertainen

todennakdisyys myonteiseen kehonkuvaan. (taulukko 12).

Taulukko 12. lan, nuoren arvioiman perheen taloudellisen tilanteen ja vapaa-ajan liikunta-
aktiivisuuden yhteys myonteiseen kehonkuvaan pojilla. Ristitulosuhteet (OR) ja niiden 95 %
luottamusvalit  (LV) seka tilastollinen  merkitsevyystaso  (binddrinen  logistinen
regressioanalyysi).

Myonteisen kehonkuvan (ylin kolmannes) n OR (95 % LV) p-arvo
selittajat

Ika

13-vuotiaat 939 1,00

15-vuotiaat 913 1,55 (1,28-1,87) <0,001
Nuoren arvioima perheen taloudellinen tilanne

Keskitasoa tai heikompi 471 1,00

Melko hyvé 701 1,18 (0,92-1,50) 0,188
Erittdin hyva 680 2,03 (1,59-2,60) <0,001
Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus /vko

Tunti tai véhemman 714 1,00

2—6 tuntia 827 1,59 (1,29-1,95) <0,001
7 tuntia tai enemman 311 2,63 (1,99-3,48) <0,001

Vertailuryhméa on merkitty ristitulosuhteella 1,00
Omnibus (x%) =104,864: p<0,001

Nagelkerke Rz= 0,07

Hosmer and Lemeshow: p=0,52

Tytdille rakennetussa bindarisessa logistisessa regressiomallissa iké ei selittdnyt kehonkuvan
vaihtelua. Sen sijaan niilla tyt6illa, jotka kokivat perheen taloudellisen tilanteen erinomaiseksi,
oli yli 2,4-kertainen todennékoisyys myonteiseen kehonkuvaan kuin tyt6ill4, jotka arvioivat
perheen taloudellisen tilanteen vain keskitasoiseksi tai heikommaksi. Heihin verrattuna myos

perheensd taloudellisen tilanteen melko hyvéksi arvioineilla oli ldhes 1,5-kertainen
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todenndkdisyys myonteiseen kehonkuvaan. Liikunta-aktiivisuus selitti myo6s tytdilla
myo0nteistd kehonkuvaa siten, ettd yli 7 tuntia viikossa vapaa-aikanaan liikkuvilla tytoilla oli
ldhes kaksi kertaa todenndkdisemmin myonteinen kehonkuva kuin tyt6illa, jotka eivat juuri
harrastaneet vapaa-aikanaan hengastyttdvaa ja hikoiluttavaa liikuntaa. Myds 2-6 tuntia
viikossa liikkuvilla tytdilla oli 1&hes 1,3-kertainen todenn&kdisyys myonteiseen kehonkuvaan
verrattuna kaikkein vahiten liikkuviin tyttoihin (taulukko 13).

Taulukko 13. 1&n, nuoren arvioiman perheen taloudellisen tilanteen ja vapaa-ajan liikunta-
aktiivisuuden yhteys myonteiseen kehonkuvaan tytéilla. Ristitulosuhteet (OR) ja niiden 95 %
luottamusvalit  (LV) sek& tilastollinen  merkitsevyystaso  (binadrinen  logistinen
regressioanalyysi).

Myonteisen kehonkuvan (ylin kolmannes) n OR (95 % LV) p-arvo
selittajat

Ika

13-vuotiaat 1025 1,00

15-vuotiaat 1044 1,06 (0,87—1,30) 0,567
Nuoren arvioima perheen taloudellinen tilanne

Keskitasoa tai heikompi 725 1,00

Melko hyva 756 1,47 (1,14-1,90) 0,003
Erittain hyva 588 2,42 (1,87-3,13) <0,001
Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus /vko

Tunti tai vahemman 928 1,00

2—6 tuntia 923 1,28 (1,03-1,59) 0,029
7 tuntia tai enemman 218 1,94 (1,40-2,68) <0,001

Vertailuryhméa on merkitty ristitulosuhteella 1,00
Omnibus (%) =67,012: p<0,001

Nagelkerke R2= 0,05

Hosmer and Lemeshow: p=0,66

9.4 Itsetuntoon yhteydessa olevat tekijat

Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus oli yhteydessa myodnteisen kehonkuvan lisaksi myos korkeaan
itsetuntoon seka tytoilla ettd pojilla molemmissa ikaryhmissé. Paljon liikkuvilla nuorilla oli
todenndkdisemmin korkea itsetunto (ylin kolmannes) verrattuna vahan liikkuviin.
Prosenttiosuuksien ja niiden luottamusvalien tarkastelun perusteella pojilla vapaa-ajan
lilkunta-aktiivisuuden yhteys itsetuntoon oli tytt6ja selkedmpi, esimerkiksi 7 tuntia tai
enemman vapaa-ajalla liikkuvista 15-vuotiaista pojista noin 60 % ja tytoistd noin 40 %
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sijoittuivat itsetunnon ylimpaan kolmannekseen. Toisaalta ndista eniten liikkuvista pojista
vain alle 10 % sijoittui itsetunnon alimpaan kolmannekseen, kun tytdilla vastaava osuus oli
noin 30 % (taulukot 14 ja 15).

Taulukko 14. Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden (tuntia viikossa) yhteys itsetuntoon pojilla
(% ja 95 %:n luottamusvali).

Itsetunto Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus
Tunnin tai vahemmaén 2-6 tuntia 7 tuntia tai enemman
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Ylin kolmannes 35,4 39,9 45,0 48,0 63,3 60,4
(30,4-40,4) (35,0-44,9) (40,3-49,7) (43,0-53,0) (55,8-70,8)  (52,8-68,0)
Keskikolmannes 38,9 35,1 37,2 32,5 25,9 32,1
(33,8-44,0) (30,3-39,9) (32,7-41,7) (27,8-37,2) (19,1-32,7)  (24,8-39,4)
Alin kolmannes 25,7 25,0 17,9 19,4 10,8 7,5
(21,1-30,28)  (20,6-29,4) (14,3-21,5) (15,4-23,4) (6,0-15,6) (3,4-11,6)
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(350) (376) (436) (381) (158) (159)

p-arvo sekd 13- ettd 15-vuotiailla pojilla <0,001

Taulukko 15. Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden (tuntia viikossa) yhteys itsetuntoon tytoilla
(% ja 95 %:n luottamusvali).

Itsetunto Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus
Tunnin tai vaihemman 2-6 tuntia 7 tuntia tai enemman
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Ylin kolmannes 23,0 23,3 30,4 29,0 41,1 42,1
(19,1-26,9) (19,5-27,1) (26,3-34,6) (24,8-33,2) (31,8-50,4)  (33,0-51,2)
Keskikolmannes 29,3 30,9 32,1 36,8 33,6 28,1
(25,1-33,5) (26,7-35,1) (27,9-36,3) (32,4-41,3) (24,7-42,6)  (19,9-36,4)
Alin kolmannes 47,7 45,8 37,6 34,1 25,2 29,8
(43,1-52,3) (41,3-50,3) (33,2-42,0) (29,7-38,5) (17,0-33,4) (21,4-38,2)
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(457) (472) (471) (451) (107) (114)

p-arvo sekd 13- ettd 15-vuotiailla tytdilla <0,001

Myaos nuoren arvio perheen taloudellisesta tilanteesta oli yhteydessa nuorten itsetuntoon seka
pojilla ettd tytoilla molemmissa ikdaryhmissa. Niilld nuorilla, jotka kokivat perheensé
taloudellisen tilanteen hyvaksi, oli todennakdisesti myos korkeampi itsetunto (ylin kolmannes;
taulukot 16 ja 17).
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Taulukko 16. Nuorten kokeman perheen taloudellisen tilanteen yhteys itsetuntoon pojilla
(%).

Itsetunto Nuorten kokema perheen taloudellinen tilanne
Keskitasoa tai Tulee melko hyvin Tulee erittéin hyvin
huonompi toimeen toimeen
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Ylin kolmannes 33,8 35,9 39,7 45,8 54,2 59,1
Keskikolmannes 43,9 36,6 35,3 31,8 32,6 30,0
Alin kolmannes 22,2 27,6 25,0 22,4 13,1 10,9
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(198) (290) (380) (343) (389) (320)

p-arvo sekd 13- ettd 15-vuotiailla pojilla <0,001

Taulukko 17. Nuorten kokeman perheen taloudellisen tilanteen yhteys itsetuntoon tytoilla
(%).

Itsetunto Nuorten kokema perheen taloudellinen tilanne
Keskitasoa tai Tulee melko hyvin Tulee erittéin hyvin
huonompi toimeen toimeen
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Ylin kolmannes 19,2 19,4 23,4 31,2 42,5 38,4
Keskikolmannes 24,4 32,9 34,1 32,9 32,3 32,3
Alin kolmannes 56,4 47,7 42,6 35,9 25,2 29,3
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(312) (438) (411) (359) (341) (263)

p-arvo sekd 13- ettd 15-vuotiailla tytdilla <0,001

Ristiintaulukointien lisaksi korkeaa itsetuntoa tarkasteltiin sukupuolen, ian, nuoren arvioiman
perheen taloudellisen tilanteen sek& vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden mukaan myds
bindariselld logistisella regressioanalyysilld. Analyyseissd tarkasteltiin todennékdisyytta
kuulua ryhmaan, joilla oli kaikkein korkein itsetunto (muuttujan jakauman ylin kolmannes) eli
selitettiin kyseiseen ryhmaan kuulumista (Taulukko 18). Sukupuoli ennusti tdman mallin
mukaan korkeaa itsetuntoa siten, ettd pojilla oli noin 2-kertainen todennékoéisyys korkeaan
itsetuntoon tyttéihin verrattuna. 1k& sen sijaan ei ollut yhteydessé itsetunnon vaihteluun. Mité
paremmaksi nuori arvioi perheen taloudelliseen tilanteen, sitd todennédkdisemmin hén arvioi
itsetuntoaan myodnteisesti. Perheen taloudellisen tilanteen erittdin hyvéksi arvioineilla oli noin
2,6-kertainen todenndkoisyys korkeaan itsetuntoon verrattuna niihin nuoriin, jotka arvioivat
perheen taloudellisen tilanteen keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi. Heihin verrattuna myos
niilla nuorilla, jotka arvioivat perheen taloudellisen tilanteen keskitasoiseksi tai sita
heikommaksi, oli 1ahes puolitoistakertainen todenndkoisyys korkeaan itsetuntoon. Korkean
itsetunnon todennakadisyys kasvoi myos liikuntaan kaytetyn ajan my6td. Yli 7 tuntia viikossa

litkkuvat arvioivat itsetuntoaan myonteisesti noin 2,5-kertaa todennékdisemmin kuin nuoret,
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jotka ilmoittivat liikkuvansa vain tunnin tai véhemman viikossa. My0s 2—6 tuntia viikossa
liikkuvilla nuorilla oli yli 1,4-kertinen todennakdisyys korkeaan itsetuntoon verrattuna nuoriin,
jotka liikkuivat kaikkein véhiten. Tdméan mallin mukaan nuoren sukupuoli, ikd, kokema
perheen taloudellinen tilanne sek& liikunta-aktiivisuus pystyivat kuitenkin selittdmaan
itsetunnon vaihtelusta vain runsaat 10 prosenttia (Nagelkerke R?=0,12). Malli luokitteli

kuitenkin yli kaksi kolmasosaa nuorista kuulumaan oikeaan kehonkuvan luokkaan.

Taulukko 18. Sukupuolen, ian, nuoren arvioiman perheen taloudellisen tilanteen ja vapaa-
ajan liikunta-aktiivisuuden yhteys nuoren korkeaan itsetuntoon. Ristitulosuhteet (OR) ja
niiden 95 % luottamusvélit (LV) seka tilastollinen merkitsevyystaso (bindarinen logistinen
regressioanalyysi).

Korkean itsetunnon (ylin kolmannes) selittajat n OR (95 % LV) p-arvo
Sukupuoli

Tyttd 2059 1,00

Poika 1837 1,95 (1,70-2,23) <0,001
Ika

13-vuotiaat 1950 1,00

15-vuotiaat 1946 1,13 (0,98-1,30) 0,08
Nuoren arvioima perheen taloudellinen tilanne

Keskitasoa tai heikompi 1192 1,00

Melko hyvé 1441 1,45 (1,22-1,73) <0,001
Erittdin hyva 1263 2,63 (2,21-3,14) <0,001
Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus /vko

Tunti tai véhemman 1644 1,00

2-6 tuntia 1720 1,42 (1,22-1,64) <0,001
7 tuntia tai enemman 532 2,50 (2,04-3,08) <0,001

Vertailuryhmé on merkitty ristitulosuhteella 1,00
Omnibus (%) =341,04: p<0,001

Nagelkerke R2= 0,12

Hosmer and Lemeshow: p=0,75

9.5 Korkean itsetunnon yhteys mydnteiseen kehonkuvaan

Itsetunnon ja kehonkuvan VAlilld oli Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimien mukaan
tilastollisesti merkitseva riippuvuus (rs=0,59). My0s ristiintaulukoinnin perusteella itsetunto ja
kehonkuva olivat yhteydessé toisiinsa: niilld nuorilla, joilla oli korkea itsetunto (ylin

kolmannes), oli todenndkdisesti myds myonteisempi kehonkuva (ylin kolmannes; liite 5).
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Taman vuoksi myonteiselle kehonkuvalle pé&atettiin  rakentaa binadrinen logistinen

regressiomalli myos siten, etté itsetunto otettiin mukaan selittdviin muuttujiin (taulukko 19).

Taulukko 19. Sukupuolen, ian, nuoren arvioiman perheen taloudellinen tilanne, vapaa-ajan
lilkunta-aktiivisuuden ja itsetunnon yhteys nuoren myonteiseen kehonkuvaan. Ristitulosuhteet
(OR) ja niiden 95 % luottamusvalit (LV) seka tilastollinen merkitsevyystaso (bindarinen
logistinen regressioanalyysi).

Myonteisen kehonkuvan (ylin kolmannes) n OR (95 % LV) p-arvo
selittajat

Sukupuoli

Tyttd 2011 1,00

Poika 1787 2,04 (1,74-2,39) <0,001
Ika

13-vuotiaat 1883 1,00

15-vuotiaat 1915 1,30 (1,10-1,52) 0,002
Nuoren arvioima perheen taloudellinen tilanne

Keskitasoa tai heikompi 1168 1,00

Melko hyvé 1403 1,15 (0,94-1,41) 0,177
Erittdin hyva 1227 1,42 (1,16-1,74) 0,001
Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus /vko

Tunti tai véhemman 1601 1,00

2-6 tuntia 1680 1,22 (1,03-1,45) 0,022
7 tuntia tai enemman 517 1,56 (1,22-1,98) <0,001
Itsetunto

Alin kolmannes 1150 1,00

Keskikolmannes 1268 4,27 (3,30-5,53) <0,001
Ylin kolmannes 1380 20,67 (16,00-26,70) <0,001

Vertailuryhméa on merkitty ristitulosuhteella 1,00
Omnibus (%) =1238,284: p<0,001

Nagelkerke R2= 0,38

Hosmer and Lemeshow: p=0,76

Niilla nuorilla, joilla oli korkein itsetunto (ylin kolmannes), oli jopa 20 Kkertaa
todennakdisemmin myoénteinen kehonkuva (ylin kolmannes), kuin nuorilla, joilla oli matalin
itsetunto (alin kolmannes). Myds itsetunnon keskikolmannekseen sijoittuneilla nuorilla oli yli
4-kertainen todenndkdisyys myonteiseen kehonkuvaan kuin nuorilla, joilla oli matalin
itsetunto (alin kolmannes). Tastd huolimatta my6s sukupuoli, ikd, nuoren arvioima perheen
taloudellinen tilanne sek& liikunta-aktiivisuus selittivat nuorten kehonkuvaa. Pojilla oli
myonteinen kehonkuva 2-kertaa tytt6jad todenndkdisemmin ja 15-vuotiaillakin 1,3-kertaa
todenndkdisemmin kuin 13-vuotiailla. Niill& nuorilla, jotka arvioivat perheen taloudellisen

tilanteen erittdin hyvaksi tai harrastivat vapaa-ajan liikuntaa yli 7 tuntia viikossa, oli noin
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puolitoista kertaa todenn&dkdisemmin myonteinen kehonkuva kuin nuorilla, jotka arvioivat
perheen taloudellisen tilanteen keskinkertaiseksi tai eivat juurikaan harrastaneen vapaa-ajan
lilkuntaa. Liikunta-aktiivisuuden osalta myo6s niilla nuorilla, jotka liikkuivat 2-6 tuntia
viikossa, oli yli 1,2-kertainen todennékdisyys myonteiseen kehonkuvaan verrattuna kaikkein
vahiten litkkuviin nuoriin. Mallin selitysaste nousi itsetunnon mukanaolon ansioista lahes 40
prosenttiin ja malli luokitteli lahes nelja viidesosaa nuorista kuulumaan oikeaan kehonkuvan

luokkaan.
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10 POHDINTA

10.1 Tulosten tarkastelu

Tassa tutkimuksessa havaittiin selked ero sukupuolten valilla sekd nuorten kehonkuvassa
ettd itsetunnossa. Seka 13- ettd 15-vuotiailla tyt6illa oli kielteisempi kehonkuva kuin
samanikaisilla pojilla. Tdma tutkimustulos on linjassa aiempien tutkimuksien kanssa, joiden
mukaan tytt ja naiset ovat poikia ja miehid tyytymattomampia kehoonsa (mm. Davis &
Cowles 1991, Hoyt & Kogan 2002, Levene & Smolak 2002, Huang ym. 2007).
Mannerheimin lastensuojeluliiton 15-18-vuotiaiden tyttdjen itsetuntoa ja kehonkuvaa
kasittelevan tutkimuksen mukaan tiukat ulkondkoihanteet ja sosiokulttuuriset paineet ovat
yhteydessé nuorten tyttdjen kehotyytymattomyyteen (Laakso 2012). Sukupuoliero saattaisikin
selittya silla, ettéd tyttdihin kohdistuu poikia enemman ulkondkdpaineita. Toisaalta voi myods
olla, ettéd ero selittyy tyttdjen ja poikien erilaisella fyysisella kehityksella: murrosiké kehittaa
tyttdjen kehoa vastakkaiseen suuntaan vallitsevien kauneusihanteiden kanssa kun taas pojat
muuttuvat kauneusihanteiden mukaisesti lihaksikkaammiksi ja levedharteisimmiksi (Levine &
Smolak 2002, Vélimaa & Ojala 2004, Sinkkonen 2010, 35-36) Varhaisen puberteetin onkin
aiemmissa tutkimuksissa todettu tytoilld olevan yhteydessa matalampaan itsetuntoon ja
kielteisempaan kehonkuvaan (Williams & Currie 2000), kun taas pojilla myo6héinen
puberteetti on yhdistetty kielteisempadn kehonkuvaan (McCabe & Ricciardelli 2004).

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd nuorten tyytyvaisyys omaa kehoa kohtaan kasvaa
nuoruudessa idn myota siten, ettd taysi-ikéa lahestyvilla on myonteisempi kehonkuva kuin
puberteetti-idssa olevilla (Rauste-von Wright 1989, Levine & Smolak 2002). Myds Aalbergin
ja Siimeksen (1999, 57) mukaan nuori alkaa sopeutua muuttuneeseen ruumiinkuvaansa vasta
15-17-vuotiaana. Tassa tutkimuksessa kehonkuva ei vaihdellut tytdilla lainkaan ian mukaan.
Saattaakin olla, etté tyttdjen kehotyytyvéisyys alkaa nousta vasta 15. ik&vuoden jalkeen. Sen
sijaan tdssa tutkimuksessa pojista 15-vuotiaat olivat 13-vuotiaita yleisemmin tyytyvéisia
kehoonsa. Tdma saattaisi antaa viitteita siitd, ettd pojat sopeutuvat muuttuneeseen kehoonsa
tyttéja nopeammin. Myds aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nimenomaan poikien
kasitykset omasta kehosta muuttuvat murrosian myotd myonteisemmiksi (Levine & Smolak
2002, Valimaa & Ojala 2004 ja Sinkkonen 2010, 35 - 36).
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Taman tutkimuksen mukaan tyt6illa oli kummassakin ikdryhmassa poikia yleisemmin myods
matala itsetunto. Tutkimustulos on selke&sti samansuuntainen kuin aiemmissa tutkimuksissa
saadut tulokset (mm. Lintunen 1995, 48, Salmivalli 1997, lannos & Tiggemann 1997,
Tiggemann & Williamson 2000, Robins ym. 2002, McCabe & Ricciardelli 2004, Clay ym.
2005, Huang ym. 2007). Syyt tytt6jen matalammalle itsetunnolle saattavat olla hyvin
samankaltaiset kuin jo kuvatut syyt tyttjen ja poikien erilaiselle kehonkuvalle ja
kehotyytyvdisyydelle (Keltikangas-Jarvinen 2000, 64-70). Itsetunto ei sen sijaan vaihdellut
tassa tutkimuksessa lainkaan i&n mukaan. Aiempien tutkimusten valossa voidaankin péatelld,
ettd nuorten itsetunto on matalimmillaan juuri tdman tutkimuksen kohdejoukon, 13-15-

vuotiaiden, keskuudessa ja alkaa nousta vasta myéhemmassa idssa (mm. Robins ym. 2002).

Kehonkuva ja itsetunto olivat tdman tutkimuksen mukaan selkeésti yhteydessa toisiinsa, silla
ne, joilla oli korkea itsetunto, olivat myods selkeasti tyytyvédisempid kehoonsa. Tama
tutkimustulos on linjassa my6s aiempien tutkimustulosten kanssa (mm. Huang ym. 2007,
Laakso 2012) ja onkin otettava huomioon, ettd kehonkuvan ja itsetunnon véliset yhteydet ovat
moninaisia ja esimerkiksi Kkielteinen kehokuva saattaa olla osatekija nuoren matalassa
itsetunnossa. Toisaalta korkea itsetunto saattaa auttaa nuorta suhtautumaan kehoonsa

myonteisesti.

Taman tutkimuksen mukaan nuoret saavuttivat kansalliset liikuntasuositukset (Lasten ja
nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 18) hyvin heikosti, silla pojista vain alle viidennes
ja tytoistd joka kymmenes harrasti liikuntaa suositusten mukaan 7 tuntia tai enemman
viikossa. Sen sijaan niitd nuoria, jotka harrastivat liikuntaa erityisen vahan (vain tunnin tai
vahemman viikossa), oli pojissa yli kolmannes ja tyt0issa lahes puolet. Tassa tutkimuksessa
selvitettiin ainoastaan nuorten liikunnan harrastamista eli vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta.
Liséksi tutkimuksessa otettiin huomioon vain liikkuminen, joka hengéstyttaa ja hikoiluttaa.
Tarkastelun ulkopuolella jdivat siten muun muassa koulu- ja vélituntiliikunta seka kevyt
arkiliikunta. N&iden seikkojen vuoksi tdmén tutkimuksen liikunta-aktiivisuutta kuvaavien
tulosten vertaaminen kansallisiin liikuntasuosituksiin saattaa antaa todellisuutta karumman
kuvan nuorten liikkumisesta. Tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin linjassa aiempien
tutkimusten kanssa, silld myds esimerkiksi Luovan ym. (2010), Husun ym. (2011), Airan ym.
(2013) sek& Tammelinin ym. (2013) mukaan huomattava osa nuorista liikkuu terveytensa

kannalta riittamattomasti.
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Taman tutkimuksen mukaan pojat harrastivat vapaa-ajallaan hengastyttdvaa ja hikoiluttavaa
lilkuntaa tuntimadrissad mitattuna tytt6ja enemman. Tutkimustulos on linjassa viimeaikaisiin
suomalaisiin liikuntatutkimuksiin, silla muun muassa Kouluterveyskyselyn vuosien 2000 -
2009 seurantaraportin (Luopa ym. 2010), vuoden 2008-2009 Kouluterveyskyselyn ja vuoden
2009 Nuorten terveystapatutkimuksen (Husu ym. 2011) sekd Liikkuva koulu-projektin
pilottivaiheen seurantaraportin (Tammelin ym. 2013) mukaan pojat harrastavat hengéstyttavaa
ja hikoiluttavaa liikuntaa tytt6ja enemman. Toisaalta Kalaja (2012) ei ole
vaitostutkimuksessaan havainnut eroja tyttéjen ja poikien liikunta-aktiivisuudessa. On
kuitenkin huomattava, ettd Kalaja (2012) on k&yttanyt tutkimuksessaan eri mittaria ja ottanut
mukaan hengéstyttavan ja hikoiluttavan vapaa-ajan litkunnan lisaksi myos esimerkiksi koulu-

ja arkiliikunnan.

Tyttdjen liikunta-aktiivisuus ei tdméan tutkimuksen mukaan vaihdellut i&n mukaan. Sen sijaan
pojilla liikunta-aktiivisuus vaihteli ian mukaan siten, ettd 2—6 tuntia viikossa liikkuvien osuus
vaheni ja toisaalta tunnin tai vahemman liikkuvien osuus kasvoi siirryttaessé 13-vuotiaista 15-
vuotiaisiin. Huomion arvoista on se, ettd kuitenkaan seitsemén tuntia tai enemman viikossa
litkkuvien poikien osuus ei pienentynyt 13-vuotiaista 15-vuotiaisiin siirryttaessa. Nama
tutkimustulokset ovat samankaltaisia kuin monissa aiemmissa tutkimuksissa ja nayttaa silta,
ettd poikien liikunta-aktiivisuus laskee idn myoté tyttdja nopeammin siten, ettd sukupuolierot
tasoittuvat (Hamaldinen ym. 2000, Telama & Yang 2000, Husu ym. 2011, Aira ym. 2013,
Tammelin ym. 2013).

Taman tutkimuksen mukaan nuorten kokema perheen taloudellinen tilanne ei ollut
yhteydessd kovinkaan suoraviivaisesti nuorten liikunta-aktiivisuuteen, silla ainoastaan
15-vuotiaista tytoilla ne, jotka kokivat perheen taloudellisen tilanteen keskitasoiseksi tai sitd
heikommaksi, harrastivat myds vdhemmén vapaa-ajan liikuntaa kuin tytot, jotka kokivat
perheen taloudellisen tilanteen melko tai erittdin hyvéksi. Pojilla tai 13-vuotiailla tytoilla
koettu taloudellinen tilanne ei ollut yhteydessa liikunta-aktiivisuuteen. Kuitenkin saman
tutkimusaineiston kansainvalisen tutkimusraportin (Currie ym. 2012) mukaan nuoren kokema
perheen taloudellinen tilanne oli yhteydessé nuorten liikunta-aktiivisuuteen osassa maista.
Ojalan ym. (2012) mukaan tdma yhteys oli erityisen voimakas Suomessa. Saattaa olla, etta
néiden tutkimustulosten ero selittyy silld, ettd kansainvalisessa tutkimusraportissa on kaytetty
eri muuttujaa selvittdessa nuorten liikunta-aktiivisuutta ja toisaalta nuorten kokemaa perheen

taloudellista tilannetta kuvaava muuttuja on luokiteltu eri tavalla. Tdssé tutkimuksessa
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nuorten kokemaa perheen taloudellista tilannetta kuvaava muuttuja luokiteltiin
kolmiportaiseksi siten, ettd heikoimman taloudellisen tilanteen vaihtoehdot (toimeentulo
keskitasoa, perhe ei tule kovin hyvin toimeen, perhe ei tule ollenkaan hyvin toimeen)
yhdistettiin yhdeksi ja samaksi luokaksi (perheen toimeentulo on keskitasoa tai heikompi).
Saattaa olla, ettd tdmdankaltainen luokittelu piilotti nyt alleen eroja, joita olisi 10ydettévissa
niiden vélilta, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen erityisen heikoksi tai toisaalta

erityisen hyvaksi.

Perheen sosioekonomisen aseman yhteys lasten liikunnan harrastamiseen on havaittu myos
ailemmissa tutkimuksissa. Muun muassa Laakson ym. (2006B) sekd Lasten ja nuorten
liikunnan asiantuntijaryhman (2008, 49) mukaan ylempiin sosioekonomisiin ryhmiin kuuluvat
lapset harrastavat liikuntaa alempiin sosiaaliryhmiin kuuluvia lapsia enemman. Toisaalta
Kantomaan ym. (2010) tutkimuksen mukaan perheen tulotaso ei ollut yhteydessa nuorten
lilkunta-aktiivisuuteen, mutta silla oli yhteyttd nuorten liikuntaseura-aktiivisuuteen. T&mé on
hyvin luonnollista, silla monien seuroissa harrastettavien nuorisourheilulajien kustannukset
ovat nousseet viime aikoina siten, ettd heikommin toimeentulevissa perheissa ei vélttamatta
ole varaa urheiluharrastuksiin (Laakso ym. 2006B). On kuitenkin huomattava, ett4
tutkimusten mukaan ylempiin sosioekonomisiin luokkiin kuuluvat aikuiset harrastavat itsekin
litkuntaa enemman kuin alempiin sosiaaliluokkiin kuuluvat aikuiset, joten saattaa olla, ett&
hyvin toimeen tulevien perheiden lasten parempi liikunta-aktiivisuus johtuu osittain myods
vanhempiensa liikuntamyonteisyydestd (Laakso ym. 2006B, Lasten ja nuorten liikunnan

asiantuntijaryhmé 2008, 49).

Aiemmissa kappaleissa on kasitelty sitd, miten sukupuoli ja nuoren ika ovat yhteydessa
kehonkuvaan ja itsetuntoon seka sitd, miten kehonkuva ja itsetunto ovat yhteydessa toinen
toisiinsa. Seuraavassa tarkastelen muiden tutkimieni muuttujien eli liikunta-aktiivisuuden ja

nuoren arvioiman perheen tulotason vaikutusta nuoren kehonkuvaan ja itsetuntoon.

Liikunta-aktiivisuus oli tdssé tutkimuksessa seka ristiintaulukoinnin ett4 binaarisen logistisen
regressioanalyysin mukaan yhteydessd sekd myonteiseen kehonkuvaan ettd korkeaan
itsetuntoon. Paljon liikuntaa harrastavilla oli jopa kaksi kertaa todenndkoisemmin korkea
itsetunto tai myonteinen kehonkuva kuin nuorilla, jotka eivat juuri harrastaneet vapaa-ajan
lilkuntaa. Vaikka binddrinen logistinen regressioanalyysi rakennettiin myds siten, ettd

kehonkuvan yhdeksi selittdjaksi valittiin itsetunto (joka on vahvasti yhteydessa kehonkuvan
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kanssa), liikunta-aktiivisuudelle jai silti selitysosuutta. Tdéma antaa viitteitd siitd, ettd
litkunnan harrastamisella sekda myonteiselld kehonkuvalla ja korkealla itsetunnolla tosiaan on
yhteys. Myds aiemmissa tutkimuksissa liikunta-aktiivisuuden on todettu olevan yhteydessa
myonteiseen kasitykseen omasta ulkonédsta, painosta ja kehosta ylipaénsa (Davis & Cowles
1991, Tiggemann & Williamson 2000, Ojala & Valimaa 2001) sekd korkeampaan itsetuntoon
(Liimatainen ym. 2000, 92—97, Tremblay ym. 2000, Strauss ym. 2001, Ekeland ym. 2005).

Aikaisempien tutkimusten valossa nayttdd kuitenkin siltd, ettd liikunta-aktiivisuus on
yhteydessd myonteisempédén kehonkuvaan ja korkeampaan itsetuntoon nimenomaan pojilla
(Davis & Cowles 1991, Tiggemann & Williamson 2000, Liimatainen 2000, 92—-97, Ojala &
Vélimaa 2001). Tama tutkimus antaa lisatukea talle vaitteelle, sillé erityisesti tytoille ja pojille
erikseen teetetyn binddrisen logistisen regressioanalyysin mukaan naytti siltd, ettd pojilla
litkunta-aktiivisuus oli yhteydessd myonteiseen kehonkuvaa voimakkaammin kuin tytoilla.
Ristiintaulukoiden prosenttiosuuksien luottamusvélien tarkasteleminen antoi samansuuntaisia
tuloksia seké kehonkuvan ettd itsetunnon osalta. Saattaa olla, ettd télle ilmidlle 16ytyy selittaja
yksinkertaisesti siitd, ettd nuorilla tyt6illa on poikia yleisemmin kielteinen kehonkuva ja
matala itsetunto (esim. Huang 2007) ja tytdt muutenkin suhtautuvat ulkondkdonsa ja
painoonsa poikia kriittisemmin (Ojala & Vélimaa 2001). Toisaalta tdmé ilmi6 saattaa olla
merkityksellinen, silld tytét liikkuvat poikia yleisemmin painonpudotustarkoituksella (Ojala
ym. 2006) ja painonpudotuksen on liikuntamotiivina todettu olevan yhteydessé
kehotyytymattomyyteen (Ojala 2011). Saattaahan olla, ettd poikien tyttdja suoraviivaisempi
yhteys liikunta-aktiivisuuden sekd myonteisen kehonkuvan ja korkean itsetunnon valilla
selittyy silla, ettd painonpudotus ja kehonmuokkaus liittyvat erityisesti tyttdjen
liikuntakulttuuriin  nykyadn niin vahvasti. Liikunta-aktiivisuuden ja korkean itsetunnon
valisten yhteyksien sukupuolieroja saattaisi selittd se, ettd Keltikangas-Jarvisen (2000, 64—
70) mukaan poikien itsetuntoa maardd enemman suoriutuminen, kun taas tyttdjen itsetunnon
kehittymiselle sosiaalisilla suhteilla on suuri merkitys. Tdmé saattaisi viitata siihen, ettd
poikien itsetuntoon voidaan vaikuttaa suoranaisemmin suorituksilla, kuten liikunnan
harrastamisella, kun taas tytt6jen itsetunnon rakentuminen saattaa olla monimutkaisempi
ilmi6 ja siind esimerkiksi toveripaineella saattaa olla merkitystd liikunnan harrastamista
enemman. Tatd ajatusta tukee myos Salmelan (2006) havainto, jonka mukaan tyt6t arvostavat
poikia enemman sosiaalisia suhteita, joilla on myods merkitystd tyttjen itsearvostukselle.

Saattaahan myos olla, ettd poikien suurempi liikunta-aktiivisuus (esim. Tammelin ym. 2013)
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antaa viitteita siitd, ettd litkunnalla ylipd&nsa olisi suurempi rooli poikien kuin tyttdjen

kulttuurissa.

Taman tutkimuksen mukaan liikunta-aktiivisuuden liséksi myds nuorten itsenséd arvioima
perheen taloudellinen tilanne oli yhteydessd myonteiseen kehonkuvaan ja korkeaan
itsetuntoon. Myds tdma tutkimustulos on linjassa aiempien tutkimustulosten kanssa, silla
esimerkiksi Whitbeckin ym. (1991) tutkimuksen mukaan perheen taloudelliset vaikeudet
olivat yhteydessa nuorten matalampaan itsetuntoon. Heiddn mukaansa tdma yhteys ei ole
suora, vaan liittyy enemman siihen, etta taloudellisesti vaikeina aikoina vanhempien on
vaikeampaan antaa lapselleen tukea ja positiivista palautetta. Myds Ho ym. (1995) seka
Bergman ja Scott (2001) ovat havainneet tutkimuksissaan, ettd perheen sosioekonomisella
asemalla on yhteys nuorten itsetuntoon, mutta yhteys valittyy puhtaasti taloudellisten
tekijoiden sijaan ennemminkin lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteen kautta. Sen sijaan
nuorten taloudellisen tilanteen ja kehonkuvan yhteydesta ei I0ytynyt aiempaa tutkimustietoa.
Néiden aiempien tutkimustulosten valossa on kuitenkin mahdollista, ettd nuorten arvio
perheen taloudellisesta tilanteesta on yhteydessd nuorten kehonkuvaan ja itsetuntoon siksi,
ettd eri sosioekonomisista ldhtokohdista ponnistavilla perheilld on erilaiset voimavarat tukea
nuoren psyykkista kehitysta.

10.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan perinteisesti termeilld validiteetti ja reliabiliteetti.
Validiteetilla tarkoitetaan mittarin kykyd mitata sitd, mitd sen ollut tarkoituskin mitata.
Ulkoisesta validiteetista voidaan puhua silloin, kun tarkastellaan sitd, miten yleistettavia
tulokset ovat. Tutkimuksen siséiselld validiteetilla taas viitataan tutkimuksen sisallon,
kasitteiden seka kriteerien validiuteen. Reliabiliteetti sen sijaan tarkoittaa tutkimuksen
toistettavuutta, eli sitd, miten samanlaisia tuloksia saadaan, jos mitataan samaa asiaa monta
kertaa samalla mittarilla. Reliabiliteettia voidaan arvioida toistomittauksilla ja
rinnakkaismittauksilla seka mittaamalla mittarin konsistenssia eli yhtendisyytta esimerkiksi
Cronbachin alfalla (Metsamuuronen 2011, 74-77).

Tassa tutkimuksessa kéaytetty WHO-Koululaistutkimuksen aineisto on kerétty kansainvalisen
HBSC-tutkimuksen huolellisesti laaditun tutkimusprotokollan mukaisesti (Roberts ym. 2007;
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Currie ym. 2009). Tutkimuksen ulkoisen validiteetin voidaankin n&hd& olevan varsin hyva,
silld otantamenetelmé&nd on kaytetty tutkimusprotokollan mukaista ositettua ryvésotantaa ja
tdma on taannut kansallisesti edustavan otoksen (Villberg & Tynjéala 2004; Roberts ym.
2007).

Koska kansainvélista HBSC-tutkimusta saddell&an tiukasti tutkimusprotokollalla ja tdmankin
tutkimuksen aineisto on tuotettu tuon protokollan mukaan, en ole voinut tdssa pro gradu-
tutkimuksessani vaikuttaa mitenk&an siihen, millaisia asioita nuorilta on kysytty ja miten
kysymykset on esitetty. Tutkimusprotokolla takaa kuitenkin se, ettd WHO-
Koululaistutkimustakin kehitetadn jatkuvasti laadun takaamiseksi ja mittarit ovat tarkoin
testattuja (Roberts ym. 2007). Suomessakin on toteutettu wvuonna 2005 esi- ja
luotettavuustutkimus, jonka tarkoituksena oli testata sekd aiemmin kaytossa olleiden etta
uusien mittareiden siséisté luotettavuutta seka reliabiliteettia. Reliabiliteetin varmistamiseksi
esi- ja luotettavuustutkimuksessa tehtiin samalle tutkimusjoukolle my6s uusintatesti. Vuoden
2005 esi- ja luotettavuustutkimuksessa esitestattiin nimenomaan nuorten kehon kokemiseen
liittyvid mittareita. Tassakin tutkimuksessa kaytetty BIS-mittari on lisatty kansainvéliseen
tutkimusprotokollaan nimenomaan tdmén esi- ja luotettavuustutkimuksen jalkeen (Ojala
2011).

Vastausprosentit ovat perinteisesti olleet WHO-Koululaistutkimuksessa hyvin korkeat, silla
aineisto kerataan oppilailta heidan kouluaikanaan nimettoména (Ojala 2011). Tamankin
tutkimuksen vastausprosentti oli ldhellda 95 prosenttia ja nédin ollen kato ei ollut jarin suuri.
Vaikka vastausprosentti on hyva, saattaa aineiston ker&aminen koulujen kautta vaikuttaa
tutkimuksen tuloksiin ja siten luotettavuuteen, silla WHO-Koululaistutkimus ei tavoita
ollenkaan muun muassa koti- tai erityisopetuksessa opiskelevia nuoria (Kamppi ym. 2012).
Vaikka vastausprosentti on ollut hyva ja kyselytutkimuksella on mahdollista saada isolta
joukolta edullisesti ja kohtuullisen helposti paljon tietoa, liittyy kyselytutkimukseen myos
ongelmia. Kyselytilanteessa kukaan ei ole selventdmattd nuorelle sitd, mitd kysymyksilla
tarkoitetaan. Saattaa siis olla, ettd mikali tutkittava ei ymmarrd kysymysta tai el osaa vastata
sithen, han jattdd kokonaan vastaamatta. Tam& ongelma korostuu kun tutkimuksen

kohdejoukkona ovat nuoret.

Koska oppilaat vastaavat WHO-Koululaistutkimukseen nimettomand ja sulkevat itse

vastauksensa kirjekuoreen, pystytdan oppilaiden intimiteettisuoja takaamaan hyvin. Oppilaille
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on kyselytilanteessa selvitetty tutkimuksen tarkoitus ja luottamuksellisuus sekd se, ettéd
kyselyyn vastaaminen on tdysin vapaaehtoista. Oppilas on siis pystynyt kieltdytymaan
vastaamisesta tai palauttamaan huomaamattomasti osittain tai kokonaan tyhjén
kyselylomakkeen kirjekuoreen suljettuna. Vaikka kyselyn kohdejoukko on alaikaistd, ei
WHO-Koululaistutkimuksessa kysyta lupaa oppilaiden vanhemmilta. Oppilaat siis tekevét
vastaamispadtoksensd luokkatilanteessa itsendisesti. Kyselyn teettdmiseen on kysytty
etukateen lupa ainoastaan koulun rehtorilta. Sitd, ettei vanhemmilta kysyta lupaa, voidaan
kritisoida eettisesta nakokulmasta, mutta toisaalta luvan kysyminen saattaisi johtaa juuri
riskiryhmien jaamiseen pois tutkimuksesta, mika heikentaisi tutkimuksen luotettavuutta ja
yleistettavyytta (Ojala 2011).

Nuorten liikunta-aktiivisuutta mitattiin tdssa tutkimuksessa mittarilla, jossa selvitettiin
nuorten vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta, joka hengéstyttad ja hikoiluttaa. Tutkimuksen
mittariksi valittiin kysymys, joka selvittaé liikunnan harrastamista edellisen seitseman pdaivén
aikana tunteina. Vuoren ym. (2005) reliabiliteettitutkimuksen ~mukaan WHO-
Koululaistutkimuksen vapaa-ajan liikuntaharrastuneisuutta selvittavia kysymyksid, joista
toinen oli valittuna tdhankin tutkimukseen, voidaan pitéa kayttokelpoisina. Myos Booth ym.
(2001) ovat todenneet WHO-Koululaistutkimuksen vapaa-ajan liikuntaharrastusta selvittavat
kyselyt kayttokelpoisiksi. Kysymyksissé on kuitenkin omat ongelmansa erityisesti validiteetin
nakokulmasta. Vuoren ym. (2005) mukaan muun muassa kysymyksessd esiintyvd sana
“harrastaa” saattaa aiheuttaa nuorille ongelmaa, silld he eivét valttaméatta mielld omaehtoista
vapaa-ajan liikuntaa liikunnan harrastamiseksi. Toisaalta myds kysymyksessa esitetty
vaatimus liikunnan hengéstyttavyydesta ja hikoiluttavuudesta saattaa olla ongelmallinen, sill&
nuoret saattavat kokea hyvin erilaiset asiat hengastyttavéksi ja hikoiluttavaksi. Nuorien saattaa

olla myds vaikeaa hahmottaa lilkkumaansa aikaa tunteina.

Nuorten liikunta-aktiivisuutta selvittdvassa kysymyksesséd oli yhteensd kuusi eri
vastausvaihtoehtoa, joten muuttuja jouduttiin luokittelemaan uudelleen. Muuttuja paadyttiin
luokittelemaan siten, ettd vastausvaihtoehto 7 tuntia tai enemmén” (vapaa-ajan liikuntaa
viikossa) jatettiin omaksi luokakseen, silla sen avulla pystyttiin vertamaan nuorten liikkumista
kansallisiin liikuntasuosituksiin (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 18).
Koska tdmén tutkimuksen mukaan naitd yli seitseman tuntia viikossa liikkuvia oli kohtalaisen
vah&n, muodostuivat tutkittavien maarét joissain ristiintaulukoinnin osissa varsin pieniksi.

Esimerkiksi 15-vuotiaista yli seitseman tuntia viikossa liikkuvista pojista ainoastaan runsas
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kymmenen henkilod sijoittui itsetunnon alimpaan kolmannekseen. Tdma muuttujan

luokitteluun liittyv& ongelma saattaa heikenté4 tulosten luotettavuutta.

Tassa tutkimuksessa ei otettu milladn tavalla huomioon nuorten liikunnallista pétevyyden
kokemista, joka ilmiona saattaisi kuitenkin olla tarked, silla aiempien tutkimusten mukaan
litkunnallisen patevyyden kokemukset ennustavat hyvin vahvasti liikunnallista aktiivisuutta
(Kalaja 2012). Taman lisaksi nuorten patevyyden kokemusten on havaittu olevan yhteydessé
my0os korkeampaan itsearvostukseen erityisesti tytdilla (Salmela 2006) seké& painoindeksiin
(Cloes ym. 2007) siten, ettd normaalipainoiset kokivat ylipainoisia yleisemmin liikunnallisen
pystyvyytensa positiiviseksi. Painoindeksinhdn on todettu olevan yhteydessa nuorten
kehonkuvaan ja painon kokemiseen (mm. Vélimaa 2000, Huang ym. 2007, Cortese ym. 2010,
Goldfield ym. 2010). Naiden tutkimustietojen valossa saattaa olla, ettd liikunnallisen
patevyyden kokemukset ovat toimineet sekoittavana tekijana nuorten liikunta-aktiivisuuden

seka kehokuvan ja itsetunnon valissé.

Nuorten kehonkuvaa selvitettiin BIS (Body Investment Scale)-mittarilla, joka on otettu
WHO-Koululaistutkimukseen mukaan vuoden 2005 Suomessa toteutetussa esi- ja
luotettavuustutkimuksessa. BIS-mittarista rakennettiin tdssé tutkimuksessa summamuuttuja,
jonka siséisté yhtendisyytté eli konsistenssia arvioitiin Cronbachin alfalla (Nummenmaa 2010,
356). Sen mukaan mittarin sisdinen yhtendisyys oli hyvalla tasolla. Samanlaisia tuloksia on
saatu myds WHO-Koululaistutkimuksen aiemmissa tutkimuksissa ja voidaan sanoa, ettd
mittari mittaa luotettavasti yhtd kehonkokemisen ulottuvuutta (Ojala 2011). Myos testi-
uusintatesti menetelmall& arvioituna testi on reliabiliteetiltaan luotettava (Ojaja 2011).

BIS-mittarin vaittamissa oli LIKERT:n asteikossa mukana vastausvaihtoehto ’en osaa sanoa
(e0s)” keskimmadisend vastausvaihtoehtona. Koska vastausvaihtoehto sijaitsi keskimmaisena,
se sai analyyseissa arvon 3. Mikali henkilé on siis vastannut kaikkiin BIS-mittarin
véittdmiin “en osaa sanoa”, on hén sijoittunut tuloksissa kehonkuvan “’keskiluokkaan”. Tama
vastausvaihtoehto on ongelmallinen, silld ndistd vastauksista on mahdotonta sanoa,
tarkoittaako ”en osaa sanoa” sitd, ettd vastaus on aaripdiden valilt4, vai sitd, ettei vastaajalla
tosiaan ole mitddn mielipidettd asiasta. Tassd tutkimuksessa “e0s”-vastaukset saattoivat
heikentdd tutkimuksen luotettavuutta oleellisesti, silld keskimaarin jopa viidennes -
kolmannes nuorista on vastannut kehonkuvaa koskeviin véittdmiin ”eos”- vastausvaihtoehdon

mukaan (liite 6). Yksi vaihtoehto olisi ollut jattdd ”eos”-vastukset analysoimatta, mutta siihen
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ei tassa tutkimuksessa ryhdytty, sillda se olisi hukuttanut huomattavan osan datasta. Taté
paitosti tuki myos Lehtisen (2002) huomio siité, ettd vastaus “en osaa sanoa” on aina arvokas
vastaus ja kertoo ilmidstd jotain, vaikka se ei varsinaisesti vastaisikaan kysymyksen

sisall6lliseen puoleen.

Tassa tutkimuksessa ei otettu ollenkaan huomioon nuorten painoa ja painoindeksid. Aiempien
tutkimusten (mm. Valimaa 2000, Huang ym. 2007, Cortese ym. 2010, Goldfield ym. 2010)
mukaan painoindeksi on kuitenkin yhteydessa nuorten kehonkuvaan ja oman ulkonadn
kokemiseen seka nuorten itsetuntoon siten, ettd ylipainoiset nuoret ovat usein
normaalipainoisia tyytyméattdmampié kehoonsa ja heidéan itsetuntonsa on normaalipainoisia
matalampi. Myds Myers ja Rosen (1999) havaitsivat tutkimuksessaan, ettda leimautuminen
ylipainoiseksi oli yhteydessa seka kielteisempaan kehonkuvaan ettd matalampaan itsetuntoon.
Né&iden tutkimustulosten valossa téytyy ottaa huomioon, ettd nuorten painoindeksi on
saattanut toimia sekoittavana tekijdnd esimerkiksi nuorten liikunta-aktiivisuuden ja

kehonkuvan vélissa.

Itsetuntoa tdssa tutkimuksessa mitattiin hieman muokatulla Rosenbergin itsetuntomittarilla.
Verrattuna alkuperdiseen mittariin, WHO-Koululaistutkimuksessa mittarista on jatetty pois
kaksi véittamaa, silld Lintusen (1995, 44-45) suomalaislapsilla teettdmén tutkimuksen
mukaan monet tutkimukseen osallistuneet lapset ja nuoret ymmarsivat osan vaittamista eri
tavalla kuin mittarin laatija oli ne tarkoittanut. Mittari on siis hyvin kaytetty ja testattu. Kuten
BIS-mittarista, myds Rosenbergin itsetuntomittarista luotiin summamuuttuja, jonka sisainen
yhtendisyys oli Cronbachin alfalla mitattuna korkealla tasolla (Nummenmaa 2010, 356).
Nummenmaan (2010, 374) mukaan summamuuttujat ovatkin usein yksittaisia vaittdmia

reliaabelimpia.

Yksi tutkimuksen luotettavuutta heikentdvd seikka saattaa olla se, ettd nuorten
sosioekonomista asemaa selvitettiin vain ja ainoastaan mittarilla, jossa nuori itse arvioi
perheen taloudellista tilannetta. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd ik& vaikuttaa hyvin
paljon siihen, millaiseksi nuoret kokevat perheensé taloudellisen tilanteen (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2010, Hakovirta & Rantalaiho 2012). Myos tassé tutkimuksessa 15-vuotiaat
vastaajat kokivat 13-vuotiaita useammin perheen taloudellisen tilanteen keskitasoista
heikommaksi. Tdma saattaa johtua siitd, ettd nuoren kasvaessa hanen tarpeensa muuttuvat ja

mitd vanhemmasta lapsesta on kyse, sitd enemmaéan perheen taloudellinen tilanne alkaa
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vaikuttamaan siihen, mitd hankintoja nuorelle voidaan tehdd tai millaiset
harrastusmahdollisuudet nuorella on (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2010, Hakovirta &
Rantalaiho 2012). Saattaa siis olla, ettd erityisesti nuoremmat vastaajat eivét tieda
todellisuudessa perheen taloudesta kovinkaan paljoa ja vastaavat ainoastaan sen perusteella,
millaiset taloudelliset olot heill& silla hetkell& on. Toisaalta saattaa my®6s olla, ettd nuori, joka
suhtautuu kehoonsa ja itseensd ylipdadnsda myonteisesti, arvioi perheensd taloudellista
tilannetta herkemmin myonteisesti, vaikka se ei objektiivisin mittarein arvioituna valttdmatta
olisikaan hyva. Naiden seikkojen vuoksi tutkimus ei valttaméattd luokitellut vastaajia
kovinkaan luotettavasti erilaisiin sosioekonomisiin luokkiin. Koska Suomessa toimeentulo on
keskimaaraisesti varsin hyvé, oli hyvin harva nuori vastannut, ettei perhe tulisi “kovin hyvin”
tai “ollenkaan hyvin” toimeen taloudellisesti. Tdémdn vuoksi ndmé vastausvaihtoehdot
jouduttiin luokittelemaan wuudelleen samaksi luokaksi vastausvaihtoehdon perheen
toimeentulo on keskitasoa” kanssa. Taméd on saattanut haivyttad alleen tietoja kaikkein

heikoimmin toimeentulevista nuorista.

Koska tdma tutkimus oli poikkileikkaustutkimus, voidaan tuloksista paatella vain ilmididen
vilisia yhteyksid, mutta tutkimus ei anna mitdén vastauksia sille, millaisia ilmididen véliset
syys-seuraussuhteet ovat (Nummenmaa 2010, 34). Tamén tutkimuksen perusteella ei voida
siis sanoa mitéan siitd, parantaako liikunnan harrastaminen tosiaan nuorten kehonkuvaa ja
itsetuntoa, vai onko niin, ettd nuoret, joilla on jo ennestdadn myonteinen kehonkuva ja korkea

itsetunto, hakeutuvat muita nuoria herkemmin liikuntaharrastusten pariin.

10.3 Liikunnasta tukea nuorten psyykkiselle terveydelle

Tutkimus antoi lisdperusteluita jo ennestddn hyvin laajoille perusteille liikunnallisen
elaméntavan puolesta. Koska kielteinen kehonkuva ja matala itsetunto ovat varsin selvasti
tdmankin tutkimuksen mukaan nimenomaan nuorten tyttjen ongelmia, olisi jatkossa
kannattavaa keskittyd kehittdméan psyykkistd terveyttd edistavid liikuntamuotoja
nimenomaan tamén kohderyhmén keskuudessa. Liikunta on useiden tutkimusten mukaan
enemman “poikien valtakuntaa”, silld pojat muun muassa harrastavat tyttdjd enemmén vapaa-
ajan liikuntaa (Husu ym. 2011), viihtyvat paremmin liikuntatunneilla (Soini 2006) ja kokevat
itsensé liikunnallisesti pateviksi yleisemmin kuin tytot (Kalaja 2012). Tassé tutkimuksessa
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liikunta-aktiivisuus oli my6s vahvemmin yhteydessd myonteiseen kehonkuvaan ja korkeaan
itsetuntoon nimenomaan pojilla. Nuorisoliikunnan saralla olisi siksi jatkossa l0ydettdva
toimintatapoja, jotka paitsi houkuttelisivat tyttoja liikkumaan, myds saisivat tytot
motivoitumaan liikunnasta ja viihtymaan liikunnan parissa, oli se sitten organisoitua tai
omaehtoista. Tdman kautta saatettaisiin I0ytdd my0s keinoja vaikuttaa nuorten tyttdjen
kehonkuvaan ja itsetuntoon positiivisesti.

Liikunnan harrastaminen on tdman tutkimuksen perusteella yhteydessa nuorten myonteiseen
kehonkuvaan ja korkeaan itsetuntoon. Olisi tarkeédd, etta nuorten liikunnan edistdmisen
kanssa tekemisissd olevat opettajat, valmentajat ja muut seuratyontekijat tiedostaisivat
liilkunnan mahdollisuudet nuorten psyykkisen hyvinvoinnin edistajand. Aiempien tutkimusten
mukaan koulun liikuntatuntien tehtdvasuuntautunut — eli normatiivisen vertailun sijaan
itsevertailua, yrittdmista ja oppimista korostava — motivaatioilmasto on vahvasti yhteydessa
muun muassa koettuun liikunnalliseen patevyyteen ja sisdiseen liikuntamotivaatioon (Kalaja
2012) sekéd koulun liikuntatunneilla viihtymiseen ja tuntien fyysiseen aktiivisuuteen (Soini
2006). Tehtavasuuntautuneen motivaatioilmaston liséksi myds oppilaan koherenssin tunteen —
eli tunteen eldman ymmarrettavyydestd, hallittavuudesta seka mielekkyydestd — on todettu
olevan positiivisesti yhteydessa oppilaiden liikunnallisen pétevyyden kokemuksiin
(Kokkonen ym. 2009). Koetun liikunnallisen patevyyden taas on todettu olevan paitsi
merkittava fyysisen aktiivisuuden ennustaja (Kalaja 2012), myds yhteydessa nuorten
korkeampaan itsearvostukseen erityisesti tytoilla (Salmela 2006). Kalajan (2012) mukaan
juuri opettajan toiminnalla on vaikutusta nuorten liikunnallisen patevyyden kokemiseen.
Néiden tutkimusten valossa nayttaa siltd, ettd litkunnan mééran lisaksi myds organisoidun
liikunnan laadulla on vaikutusta nuorten itsearvostukselle. Jatkossa olisikin Kiinnitettdva yha
enemman huomiota siihen, miten koulu- ja seuraliikunnassa suhtaudutaan esimerkiksi

normatiiviseen vertailuun ja kilpailullisuuden korostamiseen.

Taman tutkimuksen mukaan nuorten kokemalla perheen taloudellisella tilanteella saattaa olla
yhteys myo6s nuorten kehonkuvaan ja itsetuntoon. Vaikka aiempien tutkimusten valossa
naiden ilmididen vélinen yhteys ei valttdmatta ole suoraviivainen, vaan liittyy pikemminkin
nuoren ja vanhemman véliseen sosiaaliseen kanssakdymiseen (Ho ym. 1995; Bergman ym.
2001), on silti huolestuttavaa, ettd juuri ne nuoret, jotka kuuluvat alempiin sosioekonomisiin
ryhmiin, harrastavat muita nuoria vahemmaén vapaa-ajan liikuntaa (esim. Laakso 2006B,

Currie ym. 2012, Ojala 2012). Koska liikunnalla saattaa olla positiivinen yhteys kehonkuvaan
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ja itsetuntoon, olisi jatkossa erityisen tdarkedd kiinnittdd huomiota liikunnan taloudelliseen
tasa-arvoon, jotta myds heikommista sosioekonomisista l&htokohdista tulevilla nuorilla olisi
mahdollisuus hyétya liikunnan mahdollisista positiivisista vaikutuksista esimerkiksi nuorten

psyykkiselle terveydelle, kuten kehonkuvalle ja itsetunnolle.

10.4 Jatkotutkimusehdotuksia

Liikunta-aktiivisuuden yhteydestd nuorten kehonkuvaan ja itsetuntoon on olemassa hyvin
ristiriitaista tutkimustietoa ja tamé& poikkileikkaustutkimus selvensi ainoastaan n&iden
ilmididen yleisyyttd suomalaisnuorison keskuudessa. Naiden ilmididen yhteyksista tdma
pitkittaistutkimus antoi kylld suuntaa antavaa tietoa, mutta moni asia jdi vield
kysymysmerkiksi. Sit4, milla tavalla tarkalleen ja miksi liikunta-aktiivisuus on yhteydessa
nuorten kehonkuvaan ja itsetuntoon olisi mielenkiintoista selvittdé jatkotutkimuksissa. Tama

saattaisi vaatia taustalleen pitkittaistutkimusasetelmaa.

IImion tarkempi tutkiminen vaatisi todenndkoisesti myds laajempia mittareita. Esimerkiksi
nuorten kehonkuvaa arvioitiin tassa tutkimuksessa hyvin suppealla mittarilla. Jatkossa
esimerkiksi  WHO-Koululaistutkimukseen voitaisiin  lisatd laajempiakin  kysymyksia
kehonkuvaan liittyen. Toisaalta erityisesti kehonkuva liittyy oleellisesti ihmisen omaan
kokemusmaailmaan ja sitd saattaa olla vaikea hahmottaa paperille kyselyilla. Tamén vuoksi
litkunnan ja kehonkuvan yhteyttd voisi olla mielenkiintoista tutkia jatkossa myos laadullisin

menetelmin.

Aiheen tutkimisen kannalta tarpeellista saattaisi olla my6s sekoittavien tekijoiden
huolellisempi eliminoiminen. Kiinnostavaa olisi esimerkiksi se, miten paljon mahdolliset
sekoittavat tekijat, kuten nuorten liikunnallisen patevyyden kokemukset ja painoindeksi,
selittdvat tassa tutkimuksessa havaittuja yhteyksia liikunnan seké& kehonkuvan ja itsetunnon

valilla.

Perheen sosioekonomisen aseman yhteydestd sekd nuorten liikunta-aktiivisuuteen etta
kehonkuvaan ja itsetuntoon on verrattain vahan luotettavaa suomalaistietoa. T&ma tutkimus ei
luotettavasti lisdnnyt sitd, koska tutkimuksessa perheen tuloja ei arvioitu objektiivisesti.

Taloudellisen tasa-arvon kysymykset ovat nykydan kuitenkin hyvin ajankohtaisia litkunnassa,
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silla suomalaisten litkunnan harrastaminen on siirtynyt viime vuosina yha enemman
urheiluseuroihin (Hamaldinen ym. 2000; Laakso ym. 2006; Laakso ym. 2007) ja toisaalta
nuorten urheiluseuraharrastusten kulut ovat viime vuosina nousseet huomattavasti (STT
2013). Nuorisoliikunnan taloudellinen tasa-arvo saattaisi siis edelleen olla ajankohtainen ja
tarpeellinen tutkimusaihe. Tutkimus vaatisi huolellisia tilastoja perheiden taloudesta ja

toisaalta muiden erityisesti perheeseen liittyvien sekoittavien tekijoiden poissulkemista.

Kirjallisuuden perusteella silld, millaista liikuntaa harrastetaan, on merkitysta siihen, millaisia
litkunnan ja kehonkuvan valiset yhteydet ovat. Esimerkiksi Johnssonin ym. (1999) seké&
Smolakin ym. (2000) mukaan kilpailemisella erityisesti ulkon&k6a korostavissa lajeissa
saattoi olla yhteys kehotyytyméttdmyyteen tai syémishairidihin. Taman vuoksi jatkossa olisi
mielenkiintoista selvittdd esimerkiksi liikunnan harrastusympéristdjen - seurassa vai
omaehtoisesti, kilpailullisuuden seka harrastetun liikuntalajin yhteyttad nuorten kehonkuvaan
ja itsetuntoon. Naihin liittyen ajankohtaista olisi selvittdd esimerkiksi vallitsevan fitness-

innostuksen yhteytta siihen, miten liikkuvat nuoret kokevat kehonsa.

Seka aiemman kirjallisuuden (esim. Huang ym. 2007) etta tdméan tutkimuksen mukaan néyttaa
varsin selkedéltd, ettd kielteinen kehonkuva ja matala itsetunto ovat erityisesti nuorten tyttdjen
ongelmia. Koska liikunta-aktiivisuus saattaa olla positiivisessa yhteydessa néihin ilmidihin,
jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia esimerkiksi interventiotutkimuksen keinoin sita,
millainen ilmapiiri koululiikunnassa ja harrastuksissa erityisesti tukisi nuorten tyttdjen

psyyken kehittymista.
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LIITE1

Koko aineiston otoskoot, vastanneiden lukumaérét ja lopullinen aineistokoko

Pojat Tytot Yhteensa
Ikd Otoskoko Vastanneet Aineisto Otoskoko Vastanneet Aineisto Otoskoko Vastanneet Aineisto
(n) (n) (n) (n) (n) (n) (n) () (n)
11 1415 1321 1196 1413 1348 1267 2828 2669 2463
13 1264 1152 1054 1250 1197 1124 2514 2394 2178
15 1165 1094 992 1195 1163 1090 2360 2257 2082

Yht. 3844 3567 3242 3858 3708 3481 7702 7320 6723




Tassa tutkimuksessa kaytetyt kysymykset ja vastausvaihtoehdot LIITE2 (1)
WHO-Koululaistutkimuksen vuoden 2010 kyselylomakkeesta

1. Sukupuoli

[] Poika

0 Tytto

2. Milla luokalla olet?

(1 5. luokalla

(1 7. luokalla
(1 9. luokalla

46. Merkitse se vaihtoehto, joka pitaa yleensa paikkaansa sinun kohdallasi.

Tunnen olevani ainakin yhta pystyvé ja taitava

ihminen kuin muutkin.

Minusta tuntuu, ettd minulla on useita hyvia

ominaisuuksia.
Tunnen itseni usein epdonnistuneeksi.

Pystyn suoriutumaan asioista yhta hyvin kuin

useimmat muutkin ihmiset.
Tunnen, etta kelpaan.
Olen tyytyvdinen itseeni.

Tunnen itseni toisinaan kerta kaikkiaan
hyodyttomaksi.

Toisinaan ajattelen, ettd minusta ei ole mihinkaan.

Taysin  Osittain  Osittain ~ Taysin

samaa samaa eri eri
mieltd mieltd mieltd mielta
] [] ] (]
] [] ] (]
[] ] [] [l



LIITE 2 (2)

52. Merkitse kunkin vaittaman kohdalle, miten se kuvaa sinun mielipidettasi.

Tdysin  Samaa En Eri Taysin
samaa mielta 0saa mieltad eri
mielta sanoa mielta
Olen turhautunut ulkonakooni. ] ] ] 0 0
Olen tyytyvéinen ulkonakdoni. 0 0 0 O O
Inhoan vartaloani. ] ] ] 0 0
Olen sinut vartaloni kanssa, oloni on 0 0 0 0 N
mukava.
Minulla on vihan tunteita vartaloani 0 0 0 0 0
kohtaan.
Pienistéd puutteista huolimatta pidén 0 0 0 0 O

ulkonaostani.

76. Mita mielté olet perheesi taloudellisesta tilanteesta?
[1 Perheeni tulee erittdin hyvin toimeen taloudellisesti.
[1 Perheeni tulee melko hyvin toimeen taloudellisesti.
[1 Perheeni taloudellinen toimeentulo on keskitasoa.
[1 Perheeni ei tule kovin hyvin toimeen taloudellisesti.
[1 Perheeni ei tule ollenkaan hyvin toimeen taloudellisesti.

109. KOULUTUNTIEN ULKOPUOLELLA: Kuinka monta TUNTIA viikossa
tavallisesti harrastat lilkuntaa vapaa-aikanasi niin, ettéd hengastyt tai hikoilet?

[1 En yhtaén

1 Noin % tuntia

1 Noin tunnin

[1 Noin 2 - 3 tuntia

[1 7 tuntia tai enemman



Selittdvien muuttujien valiset Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimet.

LIITE3

Selittdva muuttuja 1 2 3 4 5
1. Sukupuoli 1,00

2. 1ka 0,01 1,00

3. Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus (h/vko) -0,09* -0,02 1,00

4. Nuoren arvioima perheen taloudellinen tilanne -0,11* -0,11* 0,06* 1,00

5. Itsetunto -0,23* 0,01 0,17* 0,22* 1,00

*p-arvo <0,001



LIITE4

Nuoren arvioima perheen taloudellinen tilanne (%).

Nuorten itse arvioima perheen taloudellinen tilanne Pojat Tytot
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Perhe tulee taloudellisesti toimeen erittdin hyvin 40,2 33,4 31,8 25,0
Perhe tulee taloudellisesti toimeen melko hyvin 39,3 35,9 38,9 34,4
Perheen toimeentulo on keskitasoa tai heikompi 20,6 30,7 29,3 40,6
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(1021) (982) (1107) (1085)

p-arvo nuorten arvioima perheen taloudellinen tilanne ian mukaan seka tytdilla etta pojilla <0,001
p-arvo nuorten arvioima perheen taloudellinen tilanne sukupuolen mukaan <0,001



Kehonkuvan yhteys itsetuntoon pojilla (%).

LIITES

Kehonkuva Itsetunto
Ylin kolmannes Keskikolmannes Alin kolmannes
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Ylin kolmannes 71,2 75,2 27,8 43,8 12,0 15,1
Keskikolmannes 24,3 20,3 50,7 42,8 40,8 37,6
Alin kolmannes 45 45 21,4 13,4 47,3 47,3
Y hteensa 100,0 100,0 100,0 100,00 100,0 100,0
(n) (420) (444) (345) (306) (184) (186)
p-arvo 13- ja 15-vuotiailla pojilla <0,001
Kehonkuvan yhteys itsetuntoon tytdilla (%).
Kehonkuva Itsetunto
Ylin kolmannes Keskikolmannes Alin kolmannes
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Ylin kolmannes 61,0 56,0 19,9 23,1 4.7 4.6
Keskikolmannes 29,6 30,4 49,5 45,0 21,6 20,4
Alin kolmannes 9,4 13,7 30,6 32,0 73,6 75,0
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(287) (293) (327) (347) (425) (412)

p-arvo 13- ja 15-vuotiailla tyt6illa <0,001



LIITEG

Kehonkuvamuuttujien vastaukset ’en osaa sanoa” (% kaikista vastauksista).

Muuttuja ”En osaa sanoa”- vastaukset
Pojat Tytot
13- 15- 13- 15-
vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat
(%) (%) (%) (%)
Olen turhautunut ulkonakéoni. 35,1 29,4 33,1 28,7
Olen tyytyvéinen ulkonakodni. 29,3 24,5 28,6 25,4
Inhoan vartaloani. 23,7 21,1 27,1 26,4
Olen sinut vartaloni kanssa, oloni on mukava. 32,1 24,2 35,8 31,9
Minulla on vihan tunteita vartaloani kohtaan. 24,4 19,9 26,4 24,4

Pienista puutteista huolimatta pidén ulkonaisténi. 23,4 17,5 23,8 23,0




