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1 JOHDANTO

Ennen vanhaan opettajan ty6 oli suuresti ihanrjaitarvostettu ammatti. Opettajalla oli pal-
jon valtaa ja auktoriteettia ja hanta kunnioitettdyvasti oppilaiden ja vanhempien keskuu-
dessa. Yleinen kurinpito oli hyvin ankaraa ja kauk@antoja noudatettiin lujasti. Tana paiva-
na opettajan rooli ja arvostus koulussa eivét kian ole endd samanlaista. Opettajankoulu-
tukseen hakee vuosittain tuhansia opettajan amdteaveilevia nuoria ja opettajankoulu-
tuslaitoksen vetovoimaisuus on sailynyt vahvanaet@pan ammatti on siis erityisen vetava
opinahjo ja se kiinnostaa laajasti. Opettajankalkdsen suuren suosion synkkana vastakohta-
na on kuitenkin se, etta nykydan yha useampi gpettahtaa kesken kaiken kokonaan toisel-
le alalle toisenlaisiin tyotehtéviin. Monet ope#tiakokevat itsensa riittamattomiksi luokan
edessa ja usein opettaja kokee tyonsa aarimméismsaavaksi. Syitd tahan on monia, mutta
yksi suuri syy opettajan tyon raskauteen on mntaiséat kaytoshairiot ja yleinen hairiokayt-

taytyminen, jotka ovat lisdantyneet huomattavasti.

Opettajan tyon haastavuus ja vaativuus ovat tégssta luokkaa kuin ennen. Opettajan tay-
tyy hallita suuri luokka ja sen haasteet. Hairidkiytyminen tunneilla on hyvin raskasta
opettajalle, joka ei osaa toimia tilanteissa niid@atimalla tavalla. Mik& siis avuksi? Mik&
tekee opettajan tyosta erityisen haastavan ja amikeykyajan koulumaailmassa? Kuinka
opettajan tulisi toimia ehkaistédkseen ongelmatdaa®? Kuinka opettaja saisi kuriin hanka-

limmatkin tapaukset? Millaisia toimintamalleja ofagitla on vaikeissa tilanteissa?

Nykypdaivan opettajalta vaaditaan paljon. Lapsegoeat muuttuviin tilanteisiin entista her-
kemmin ja he ovat avoimempia nayttdmaan tunteitbapset myads ilmaisevat mielipiteitdan
rohkeammin kuin ennen. (Haméalainen & lhalainen 2d0pLasten elinymparistd on kokenut
suuren muutoksen alypuhelimien, tietotekniikangaigalisen median tulon myo6ta. Kasvatus
on hyvin erilaista niin koulussa kuin kotona ja kamman ihmisen auktoriteetti ei enaa ole

itsestddnselvyys lapsille. My6s ruoka- ja snacktiuli on muuttunut energiajuomien, roska-



ruuan ja makeisten kayton lisdéntyessa. Lapset endgd leiki pihalla yhta paljon kuin aikai-
semmin; iltapaivat kuluvat liian monella lapsella&diloissa tietokoneen, tv:n tai konsolipeli-
en parissa. Naiden asioiden summana luonnollisasie, etta lapsen keskittymiskyky madal-

tuu, levottomuus lisdantyy ja hairiétilanteita ikentistd enemman.

Huono kaytds voi johtua monista eri asioista. Hukagtds voi olla psyykkista tai sosiaalista,
tai vastaavasti taustalla voi olla kaytoshairidjtkiu muu syy esim. yleinen halina luokassa.
Tama sai minut pohtimaan omaa opettajuuttani g &inka tulen tulevaisuudessa parjaa-
maan entistd haastavimpien tilanteiden ja oppitakknssa. Hairiokaytds on suoraan yhtey-
dessa kouluviintyvyyteen niin oppilaiden kuin opghkin kannalta ja sen takia hairididen
ehkaisy ja toimintatavat erilaisissa konfliktitileissa on hyvin tarkeaa. Varsinkin musiikin-
tunneilla hairiokayttaytyminen korostuu, koska apgtilanne poikkeaa tavallisesta luokka-
opetuksesta. Musiikin tunnit ovat taman takia hylwamastavia vaikeiden oppilaiden kanssa,
mutta toisaalta oikeat toimintatavat voivat myofesdtaa hairiokayttaytymista ja tehda mu-

siikintunnit antoisiksi ja mieluisiksi kokemuksiksppilaille.

Namaé edella olevat ajatukset antoivat minulle aih&dan maisterintutkielmaan. Haluan tuo-
da tydssani esille konkreettisia toimintatapojétajonusiikinopettajat kayttavat toimivan mu-
siikintunnin rakentamiseksi. Selvitdn myods lyhyegtékouluikdisen nuoren téarkeimmat
psyykkisen kehityksen vaiheet, koska hairickaygtaysen ymmartamiseen tarvitaan myos

taustatietoa nuoren kehityksesta.

Maisterintutkielmassani tein tutkimuksen musiikiettgjien toimintatavoista hairibkayttay-
tymisen saralla ja kokoan tuloksista ns. toiminfz@n opettajan vaikeisiin tilanteisiin ja on-
gelmatilanteiden ennaltaehkaisyyn. Olen hyvin kiistainut erilaisista toimintatavoista on-
gelmatilanteissa ja siita, kuinka hairiokayttaytgem kanssa pitaisi toimia. Opettajan on hyva
tietdd mydos hairiokayttaytymisen muodoista ja sitéstd huono kaytds johtuu ja mitk& ovat
hairididen oireet. Kasittelen myos erilaisia toitaimalleja hairiokaytostilanteisiin ja niiden
ennaltaehkaisyyn. Teoriaosassa olen myods hyodyni@aasti kandidaatintutkielmaani, jossa
kasittelin hairickayttaytymista kirjallisuuskatsaa keinoin (Hakala 2010).

Tutkimuksessani ilmeni, etta musiikinopettajilla lopvin monenlaisia toimintamalleja hairio-

kaytoksen ennaltaehkaisyssa ja hairiokaytostilassei Tarkeimmat havaintoni perustuivat



opettajuuteen ja siihen, millainen opettajan tulida, jotta hairidtilanteita ei paasisi synty-
maan. Opettajan toiminnalla on darimmaisen suurkitys hairiokaytoksen ennaltaehkaisys-
sa. Opettajan tuleekin miettia, millaisen roolimh#aluaa ottaa luokassaan. Tutkimuksessani
ilmeni, etta opettajat olivat hyvin eri tyylisia efuksessaan ja korostivat toiminnassaan erilai-
sia asioita. Osa opettajista koki olevansa lempeaitEmpimi& aikuisia oppilailleen ja tata
kautta saivat hairiokaytoksen vahenemaan, kunasagoki kurinpitdjan maineensa ja autori-
taarisen otteensa olevan paras keino oppilaiddmtaan. Huumorin, kannustamisen ja oi-
keudenmukaisuuden merkitysta korostettiin moneastigrkkyytta ja tilanteenlukutaitoa pidet-
tiin hyvin tarke&né haastavassa iassa olevien yléakd@isten kanssa. Positiivinen suhtautu-
minen oppilaisiin ja myonteinen palaute voi saduadita aikaan hairiokaytoksen suhteen.
Merkittaviksi asioiksi nousivat myos yhteisten dé§en ja rutiinien tarkeys ja selkeys. Pienil-
|& asioilla on hyvin suuri merkitys ja hairibkaytési vahentyd huomattavasti luokkahuoneen
pienillda muutoksilla. Kokemuksen tuoma varmuus nanattitaidon kehittyminen opettajalla

tuovat luonnollisesti myds rauhallisuutta luokkaan.

Tekemani havainnot olivat hyvin mielenkiintoisia faivat hyvinkin erilaisia nakokulmia
opettajan tyéhon. Mielestéani oli 4drimmaisen mikigoista lukea musiikinopettajien vasta-
uksia ja niita lukiessa huomasin usein peilaaves@aini joihinkin opettajiin. Jouduin mietti-
maan monesti, toimisinko itse samalla tavalla jadjon my6s pohtimaan omaa opetusfiloso-
fiaani ja sitd, millainen opettaja mina haluan dlidevaisuudessa oppilailleni. Toivon, etta
taman maisterintutkielman lukijatkin saisivat satagia tuntemuksia ja jokainen voisi tehda
oman tutkimusmatkansa opettajuuteensa tdman tydiaawskon, etta tasta tutkimuksesta
on itselleni paljon hydtya omassa opettajan tydsgéatoivon, etta siita voisi olla apua muil-

lekin.



2 NUORUUSIAN PSYYKKINEN KEHITYS

"Nuoruus on tarkea kehitysvaihe, jonka tarkoituks@m lapsen vahittainen irrottautuminen
lapsuudestaan ja oman persoonallisen aikuisuudg@iniinen”(Rantanen 2000, 34). Tasapai-
noisen psyykkisen kehityksen edellytyksena lapgalleiorelle ovat johdonmukaiset, pysyvat
tai pitkaaikaiset vuorovaikutussuhteet aikuisiinkisten tulisi tukea ja ymmartaa empaatti-
sesti kasvavan lapsen yksil6llisid ominaisuuksianijga tarpeita jotka kuuluvat normaaliin

kehitykseen. Perusturvallisuuden kehittyminen ogykkisen kehityksen ja terveyden en-

simmainen kulmakivi. (Almqvist 2000, 17.)

Nuoruuden psyykkinen ja sosiaalinen kehitys vaatiian aikansa. Nuori tarvitsee aikaa
omaan Yyksilditymis- ja itsenaistymisvaiheeseensimitin jos lapsuusaika on ollut vaikea.
Nuoruusika tarjoaa uusia mahdollisuuksia kehitylkesgl kasvulle, silla lapsuuden puutteista
johtuvat persoonallisuuden ongelmat voivat korjaant ratkaisemattomiksi jaaneet ristirii-
dat saada paremman ratkaisun. Nuori voi joutuat&dgan paljon psyykkista energiaa itsen-
sa ymmartamiseen. Han myos selkiyttad suhteitaaherapiinsa ja ikatovereihinsa. Tama
ajanjakso nuoren elaméssa voi vaatia niin palj&aaaja voimia, etta harrastukset, koulun-

kaynti ja opiskelu voivat jddda joksikin aikaa vatmealle huomiolle. (AImqgvist 2000, 22.)

2.1 Nuoruuden vaiheet

Rantanen (2000, 35) jakaa nuoruuden kolmeen eriylssaineeseen: varhaisnuoruuteen (11-
14v.), keskinuoruuteen (15-18v.) ja jalkivaiheesé®®-22v.). Varhaisnuoruus alkaa puber-

teetin myota ja nuoren keho alkaa muuttua ja kghitMuutokset omassa kehossa ovat ham-
mentavia ja se aiheuttaa ruumiinkuvan hajoamiserriNhaluaa olla paljon yksin ja intimi-

teetti on hyvin tarkeaa. Varhaisnuoret kayttaytysédhtelevasti ja heidan mielialansa vaihte-



levat. He etsivat rajojaan ja kayttaytyvat normv@staisesti ja aikuisia vastustaen. Liiallinen

sallivuus ja vaaranlainen ymmartadminen eivat tuarei kasvua. (Rantanen 2000, 35.)

Keskinuoruudessa nuori etsii itsedaan ja minuutteanastuksien ja erilaisten kokeilujen avul-

la. Tunnesuhde vanhempiin muuttuu, tosin vanhensadyvat edelleen nuoren elaman tar-
keimpind aikuisina. Tassa kehitysvaiheessa nuorherkk&d ja haavoittuva, mutta samalla
my0s ystavyyssuhteet saavat entista merkittdvanmeiRityksen nuoren elamassa. lkatove-
reiden kanssa oleminen edistaa irrottautumista eanhista ja vahvistaa minuuden ja identi-
teetin tunnetta. Nuoruusian loppuvaiheessa nuookoriaispersoonallisuus eheytyy ja lujit-

tuu. Nuori on loytanyt oman suunnan elamalleen aelm maailmankatsomuksensa alkaa

muotoutua. (Rantanen 2000, 35.)

2.2 Identiteetin kehittyminen

Nuoruusidssa identiteetin kehittyminen on yhteyddapsuuden kokemuksiin, tarkeisiin ih-
misiin ja heidan ominaisuuksiinsa. Uusi identitestintyy, kun synnynnaiset taipumukset,
lapsuuden kokemukset, kehittyneet toiveet ja sanubminaisuudet nivoutuvat yhteen sosi-
aalisten mahdollisuuksien ja yhteison arvojen gntkiden kanssa. On my6s hyvin tarkeaa,
ettd nuoren elamassa tarkeat henkilot hyvaksyvéatemusellaisena kuin han kokee itsensa.

Identiteetti saa silloin vahvistuksen ja tulee &hja(Almqvist 2000, 22.)

Ahon ja Laineen mukaan minakasitys on opittua. Slaitkyy ihmisen eri elamantilanteiden
mukaan saadusta muiden ihmisten palautteestaaeésarkmista kokemuksista (Aho & Laine
1997, 24). Koti, koulu ja toveripiiri ovat tarkeindp minakasitykseen vaikuttavia tekijoita
(Aho & Laine 1997, 39). Monet tutkijat ovat todeeheetta nuoruus voi olla ihmisen toinen
mahdollisuus. Murrosian alkuvaiheessa nuori vaa elela hyvin itsekeskeinen ja hanen mi-
nakasityksessaan voi tapahtua suuria heilahteMjarosikaisella ylakoulun oppilaalla on
taipumus saada vaikutteita, h&n kokee itseensédisteheh arvostelun voimakkaasti ja mallit,
ystavyyssuhteet ja ulkoiset palkkiot maaraavat tégyymista. Nuori pohtii asioita ja omaa
kayttaytymistaan ja epaonnistumisen syyt nahdaamugkopuolisissa tekijoissa, ei itsessa.
Nuoren ajatusmaailma on hyvin mustavalkoista, eqgitta tai stereotyyppista ja han saattaa
kokea, ettei pysty itse paljonkaan vaikuttamaaailsisa. (Aho & Laine 1997, 29.)



Itsensa etsiminen on myds suuri osa nuoruusiareiseh Nuori haluaa kokeilla erilaisia asi-
oita ja han haluaa selvittda, mita han itse hglaimaika hanelle parhaiten sopii. Niin opiskelu,
tyd, harrastukset ja ihmissuhteet joutuvat punvettgi. On hyvin tarkeda, ettd nuorella on
mahdollisuus ja riittavasti aikaa itsensa etsimmséalmqvist 2000, 22-23.) Inminen luo iden-

titeettinsa usein tutussa ryhmassa, omiensa seuesdman takia kaveripiirin merkitys nuo-

ruusiassa on poikkeuksellisen suuri. Omien sosi&aliverkostojen ja erilaisten pienryhmien
kautta ihminen samastuu laajempiin kokonaisuuksid nuoruusidssa nuori peilaa omaa

kaytostansa kavereiden kautta. (Kemppinen & Rounvikemppinen 1998, 205.)

2.3  Itsetunnon kehittyminen

Itsetunto siséltaa itsensa tiedostamisen, tuntenmasarvostamisen. Oman itsensa arvostami-
nen on tarkein prosessi itsetunnon kehittymiseassej maarittaa sen, minkalaiseksi yksilo
kokee arvonsa ja merkityksensa. Myos itsensa twidewn tarkedd, kun taas itsensa tiedosta-
minen on selvasti vahemman merkittavampi pros&ssi.ihnminen havaitsee olemassaolonsa
ja tuntee seka vahvuutensa etta heikkoutensa jikByy ne, voidaan hanen itsetuntoaan pitaa
hyvana. Hyvén itsetunnon omaava arvostaa itseaén fgytyvainen itseensa. (Aho & Laine
1997, 20.)

Minakasitys ja itsetunto ovat Ahon mukaan sit& etisin yksil6 toimii, jolloin toiminta virit-
tda hanessa tietyt odotukset muiden reaktioistarjgin vuoksi han havainnoi muita. Toiset
ihmiset tekevat arvioita ja johtopaatoksia yksitbminnasta ja antavat nain palautetta héanel-
le, joka voi olla verbaalista tai ei-verbaalist&ks¥o vertaa saamaansa palautetta omaan mi-
nakasitykseensa, jonka jalkeen han tulkitsee palanija ottaa sen vastaan. Palautteen avulla
han jasentad, muuttaa ja kehittdd minakasitystdsgtuntoaan. (Aho & Laine 1997, 24.)
Tutkimusten mukaan ihmisen itsetunto kehittyy emitédvuosina 6-13. Tall6in yksilon ha-
vainto, paattely- ja arviointikyky ovat kehittynesittavasti ja hanelle on muodostunut riitta-
vasti vertailukohteita. Yksilo alkaa irtaantua kstdi ja saa siten saanndllista systemaattista
palautetta muilta ymparilla olevilta ihmisiltd. Eisiassa ystavat, opettajat ym. kodin ulko-
puoliset ihmiset ovat hyvin tarkeita. (Aho & Laih®97, 25.)
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3 HAIRIOKAYTTAYTYMINEN

Teoriapohjassani olevat hairiokayttaytymisen makmét ovat hyvin moniulotteisia ja monel-
la tavalla my6s monimutkaisia. Naiden maéaaritelmiarkoituksena on antaa lukijalle laaja
kuva héairiokaytoksen muodoista ja historiallisestastasta. Tassa tutkielmassani en ole kui-
tenkaan varsinaisesti tarkoittanut tata teoriadaunotaarittamadn tutkimukseni lahtokohtaa,
vaan sen tehtavdna on nimenomaan antaa lukijallelofiisimman monipuolinen kuva héi-
rickaytoksesta ja siita, etta hairiokaytos on hyma kasite ja sen tulkinnat vaihtelevat. Var-
sinaisessa tutkimuksessani olen lahestynyt haiyiokaen kasitettd musiikin tuntien kannalta
hyvin kaytdnnonlaheisesti ja maaritellyt sen lalidrdiritsevana, passiivisena, kielteisena ja

sopeutumattomana kaytoksena.

3.1 Hairibkayttaytymisen kasite, tausta ja histora

Hairiokayttaytymistad on monenlaista ja se on késith hieman epaselva, koska tutkijat ra-
jaavat kasitteen eri tavalla. Se voi olla yleisribta ja meteldimista, jota normaalisti aina
jonkin verran esiintyy jokaisessa luokassa. Ha#igtaytyminen voi olla myds psyykkista tai
sosiaalista, tai sitten kyseesséa voi olla kaytgghaHairiokayttaytymisen ja kaytdshairion
suhde on hyvin laheinen ja ne liittyvat lujastisioisa. Kaytdshairio on aina diagnoosi, kun
taas hairiokayttaytyminen voi olla laajempaa jaty@hmonista eri seikoista. Yleisesti hyvak-

syttya maaritelmaa kayttaytymishairidisyydestawgidnkaan ole (Laakso 1992, 13).

Monesti pohditaan paljon sita, onko kayttaytymisigéi tutkiminen ja sen kasitteellistdminen
lainkaan tarpeellista. Kasite on monella tapaa é@éanen ja tarkentumaton ja silla voi olla
leimaavia vaikutuksia lasten ja nuorten elamaansakdita pedagogisesti tarkoituksenmukai-
sia kasitteita on katsottu tarvittavan kayttaytygniongelmien ytimeen paasemiseksi. Hairi6-
kaytoksisestd henkilosta voidaan kayttdd monianienityksia: kayttaytymishairidinen, sosi-
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aalisesti sopeutumaton, emotionaalisesti tai sosaienaalisesti hairiintynyt ja vaikeasti
kasvatettava. Mutta mita eroa nailla maaritelmidigpujen lopuksi on? Joskus eroja on vai-
kea maaritella ja joskus niilla on paljonkin yhiglgksid. Joka tapauksessa nama kasitteet
kuvastavat kayttaytymishairion eri kasitteiden dngalisuutta. Kayttaytymishairion maari-
telma on joskus ilmiselva: se on poikkeamista §ttysosiaalisesta normista tai koulun séan-
noistad. Joskus se on taas taysi mysteeri, jokaakagd kauemmaksi, mitda enemman sita tut-
kitaan. Jokainen opettaja ja kasvattaja voi kuitern&deta sen, ettd kayttaytymisen ongelma
on todellinen. (Ruoho & lhatsu 1996, 5.)

Laakson teoksessa Woody ja Morse ovat maaritelagttaytymisongelmat lahinné kasva-
tuksellisesta nakokulmasta. Heiddan mukaansa kaalilsgenevista kayttaytymisongelmista
on kyse silloin, kun hairiét nayttavat haittaavapibaan omaa oppimista ja edistymista kou-
lussa ja sosiaalisia suhteita, tai kun oppilasagidntai ei osaa sopeutua sosiaalisesti hyvaksyt-
tyihin normeihin. Heidan mukaansa oppilas, jokaasavatuksellisesti hairiintynyt, ei kykene
sopeutumaan kouluymparistoon, vaikka hanelle agetetotukset vastaisivat hanen ikdansa
ja kykyjansa. (Morse 1975 & Woody 1969; Laakso 19%)

Kirk esittelee oman nékdkulmansa kayttaytymishatédo Kirk otti kayttoon termin "kayttay-
tymishairidinen” kuvaamaan emotionaalista hairiimgigyyttd ja sosiaalista sopeutumatto-
muutta (Kirk 1967, 362). Emotionaalisen hairiintigygden ilmenemismuotoja ovat mm. ah-
distuneisuus, turhautuneisuus, impulsiivinen kayggannittyneisyys, kun taas sosiaalinen
sopeutumattomuus on enemman ulospain suuntautavassia hairitsevad kaytosta. Lapsella
saattaa olla molempia ryhmaan kuuluvia piirteitihkip vuoksi Kirk otti kaytt6éonsa termin
kayttaytymishairidinen. (Kirk 1967, 344-345.)

Myds Quay on maaritellyt nelja kayttaytymishairgiden faktoria:

1) Kéaytoshairiot, joihin kuuluvat tottelemattomutmnyperaktiivisuus, huomion etsinta, levot-
tomuus ja negatiivinen asennoituminen.

2) Persoonallisuuden ongelmat, kuten ahdistunejswaigoottisuus, estyneisyys ja aarimmai-
nen ujous.

3) Kypsymattoman kayttaytymisen faktori kuvaa lapgoilla esiintyy kouluhaluttomuutta,

paivaunelmia, aloitekyvyttomyytta ja huonoa keskitiskykya.
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4) Sosiaalistunut aggressiivisuus (huonoa seuraalult jengiin, varastelee, karkaa kotoa,
pinnaa koulusta). (Quay 1967, 362.)

Quayn maaritelmien mukaan kayttaytymisongelmataittidvat kaytoshairioita, persoonalli-
suuden ongelmia, sosiaalista aggressiivisuuttaypsymatonta kaytosta (Laakso 1992, 16).
Moilanen (2000b) on myos méaaritellyt kaytoshaiddhieman eri nakokulmasta ja aihetta ka-

sitellaan lahemmin luvussa 4.1.3.

Juha Vaananen maarittelee hairiokayttaytymisennemasmuodoiksi mm. luokassa huute-
lun, viheltelyn, tavaroiden heittelyn luokassa, ttggelle "haistattelun”, luokkahuoneiston tu-

hoamistyon ja aggressiivisuuden opettajaa ja mapfalaita kohtaan. Namé ovat tosin Vaa-
nasen mukaan vain ulkoisia ilmenemismuotoja eikdisia hairiditd sovi suinkaan unohtaa.
Sisaisia hairidita ovat mm. oppilaan persoonallshidiriot, ahdistuneisuus, ujous ja masentu-
neisuus. (Vaananen 1980, 3.) Hairibkayttaytymiséteydessd voidaan puhua kayttayty-

misongelmasta, tyérauhahairiosta tai tyérauharornkikesta (Vaananen 1980, 11).

Kayttaytymisongelmat voidaan kasittda siten, eiitéies sisaltyvat sekd kaytésongelmat etta
persoonallisuuteen liittyvat ongelmat. Tama aileauktuitenkin sekaannusta monien tutkijoi-
den kesken, koska jaljelle jaa monia tekijoitdkgovaikeuttavat kasitteen maarittelyd. Kayt-
taytymisongelma on riippuvainen mm. lapsen iaskdnteesta ja siita, kenen kannalta kayt-
taytymista tarkastellaan. Vanhemman lapsen kayttdiyien voi olla ongelmakayttaytymista,

kun taas samanlainen kaytdés nuoremmalla lapsell&ysin hyvaksyttadvaa. Toisessa tilan-
teessa sama kayttaytyminen on sopivaa kun taaaifosssessa se luokitellaan ongelmakayt-
taytymiseksi. Maaritellakseen kayttaytymisongelmansen vakavuusasteen taytyisi tuntea
lapsi kokonaisuudessaan. Kayttaytymisongelma omsmij@puvainen kayttaytymisen intensi-

teetista ja frekvenssista. (Aho 1975, 3.)

Aho (1974, 2-4) méaarittelee kayttdytymisongelmahna

"Koulun kannalta kayttaytymisongelmat ovat estgitéka hairitsevat lapsen kehityksen ja toimintojen
jatkuvuutta. Koulussa esiintyvista kayttaytymisolngista on kysymys silloin, kun lapsi ei osaa tahat
lua sopeutua sosiaalisesti hyvaksyttyihin normetairkun hairiét nayttavét haittaavan lapsen on@aa k
luedistymistd, luokkatovereiden opiskelua tai sali&| suhteita.”

Ahvenainen ym. (1994) sijoittaa sosioemotionaalikehityksen hairiét erityispedagogiikan

tavoin kayttaytymishairiot(behaviour disorders)atar alle. Kayttaytymishairiot-otsikko voi-
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daan vield jakaa kahteen alaryhmaan, sosiaalisggeusimattomuuteen (social maladjust-
ment) ja tunne-elaman hairidihin (emotional disturbe).

Kayttaytymishairiot
[ ]

Tunne-elamran haiiot |

Sosiaalinen sopeutumattomuy Rikollisuus

Kuvio 1. Kayttaytymishéairididen jako tunne-elamén hairidiljnsosiaaliseen sopeutumatto-
muuteen. (Ahvenainen ym. 1994, 106.)

Ahvenainen ym. maarittelee tunne-elaman hairitetmiksi, jotka ovat osoitus tunnejarjes-
telman tasapainon jarkkymisesta ja sen aiheuttanglstilon sisaisista ristiriidoista. Ne ilme-
nevat mm. ahdistuneisuutena, erilaisina pelkoiayoottisuutena, estyneisyytené ja ujoute-
na. Sosiaalinen sopeutumattomuus tarkoittaa taassinnan pelisdantéihin sopeutumatonta
kaytosta. Se ilmenee mm. aggressiivisuutena, kautapksena, varastamisella, alkoholin ja

huumeiden kayttona ja irtolaisuutena. (Ahvenainen 994, 196-197.)

Achenbach (1985, 29) esittelee kasitteellisen nglgradigman selitysmallin, joka kuvaa lap-
sen psykopatologiaa ja joiden avulla hairiokaytdsti@laan selittaa.

1) laéketieteellinen selitysmalli

2) psykodynaaminen selitysmalli

3) psykometrinen lahestymistapa

4) behavioraalinen lahestymistapa

Laaketieteellisen mallin tarkoituksena on paljastegaaninen epédnormaalius, joka voi olla
havaittavien oireiden taustalla. Esimerkkeja t@stdt mm. ylimaaraisen kromosomin aiheut-
tama Downin syndrooma ja aivojen toimintahairiggtituva hyperaktiivisuus. (Achenbach
1985, 30-31.)

Psykodynaaminen lahestymistapa kuvaa yksilon pesbsuutta ja kayttaytymista ohjaavaa
piilorakenteiden verkostoa. Sen tarkoituksena djagtaa kayttaytymisen tiedostamattomat

motiivit, fiksaatiot, konfliktit, regressiot ja pugstusmekanismit. (Achenbach 1985, 36.)
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Psykometrinen lahestymistapa on kehittynyt psyfiisken piirteiden, esimerkiksi alykkyy-
den, mittaamisesta. Sille on olennaista normakehityksellinen lahestyminen, jossa suori-
tusta arvioidaan suhteessa samanikaisiin muihisiitapSuoritusta ei siis arvioida tietyn ky-
vyn absoluuttisen tason suhteen. Psykometrinerdjgana ei arvioi syymekanismeja, vaan se
tarjoaa erilaisia menetelmia yksilollisten toimietajen tunnistamiseen. (Achenbach 1985,
38-39.)

Behavioraalinen lahestymistapa kuvaa sitd, ettémitiista kayttaytymista voidaan selittéa
yksinomaan arsyke-reaktioperiaatteella. Emotiossaii hairididen kohdalla tAm& merkitsee
sitd, etta esim. pelot ovat tulosta neutraalin kiesgn liittymisestd huonoihin kokemuksiin.
yhteydessa ja nain se myds pyrkii ehkaisemaan elBehavioraalinen lahestymistapa on
kehittanyt lasten kayttaytymisongelmien dokumerttaija suunnannut kayttaytymisongelmi-
en maarittelyd enemman niiden hoitoon. (Achenbd&@86143.) Laakson mukaan kayttayty-
miseen vaikuttavat myds geneettiset tekijat, biakéivet ja neurologiset tekijat ja naiden
yhdistelmét. Biologisen tekijan ja kayttaytymish@ir suhdetta on kuitenkin vain harvoin voi-
tu osoittaa. (Laakso 1992, 22.)

3.2 Hairibkayttaytymisen esiintyvyys

Hairiokayttaytyminen on lisdédntynyt kouluissa jatksti ja se on suoraan yhteydessa koulun
tyérauhaongelmiin. Koulun tyérauhaongelmia karttétessa ja arvioidessa on todettu, etta
noin 10 % koulun oppilaista on hairitsevia. Tamalkitsisi sitd, ettd keskimaarin jokaisessa
luokassa olisi 2-3 héairitsevaa oppilasta. Tassé&yddssa puhuttava hairitseminen tarkoittaa
nimenomaan vahaista tyorauhahairiotd kuten esikerioisten oppilaiden puoleen kaantyi-
lemisté ja keskustelua tunnin aikana, tavaroideshtetua ja tehtavien laiminlyontid. Vakavia
tyorauhahairiéita ovat esimerkiksi aggressiivisyaskuva ja tahallinen hairintd ja réyhkea
kaytos, ja naihin syyllistyy arviolta 1 % oppilasfTama on periaatteessa vahan, mutta usein-
kin juuri heidan kayttaytymisensa aiheuttaa enité@mioita koulun tyorauhalle. (Vaananen
1980, 22.) Tassa yhteydessa taytyy kuitenkin meiratta nama tulokset ovat 1970-80- lu-

vuilta ja uskon, etta luvut ovat tana paivana 26+86tta myéhemmin, paljon suuremmat.
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Moilasen (2000b) mukaan kaytoshairidita nuoruusigssintyy pojilla 10-13%:lla ja tytoilla
4-6%:lla. Moilanen tuo esiin myo6s sen, ettd mahsiediti kaupunkilapsilla hairiokayttayty-
mista esiintyy yleisemmin kuin maalaislapsilla. Mykoulukiusaamista voidaan pitdd yhtena
kaytoshairion ilmentyméana ja tutkimusten mukaar186 lapsista kiusaavat muita lapsia ja
35% kokee tulevansa kiusatuksi koulussa. (Moil&2@0b, 237.)

Hamalainen & lhalainen (2000, 60-61) tutkivat prady-tutkielmassaan hairibkayttaytymista
Helsingin ylakoulujen liikkuntatunneilla. Heid&n kuhuksessaan hairibkayttaytymista esiintyi
noin viidesosalla oppilaista. Luokka-asteiden \&ldi ollut kovin suurta eroa, joskin kahdek-
sasluokkalaisilla oli havaittavissa hieman enemrhéiriokayttaytymistd. Tama selittynee
murrosialla, joka usein on pahimmillaan tuona agkavihdeksasluokkalaiset ovat jo jonkin
verran rauhoittuneet ja aikuistuneet, joten haadkskin vdhenee. Seitseméasluokkalaisten
keskuudessa hairioita ei synny myoskaan niin patjan kahdeksasluokkalaisten keskuudes-
sa. Syy loytyy useinkin siita, ettd seitsemaslutdikat ovat aloittaneet uuden koulun, saaneet
uudet luokkatoverit ja opettajat. Kahdeksannelkéalla jokainen on I6ytanyt oman paikkan-

sa ja roolinsa uudessa yhteisdssa.

Hairiokayttaytymisen esiintyvyydella ei ollut suaieroja koulujen kesken. My6skéaan ryhma-
koolla ei ollut suurta merkitysta, tosin pienempyimakokoja toivottiin paremman vuoro-
vaikutuksen ja paremman organisoinnin toivossa.litgyppi, opetuskieli tai koulun sijainti
ei myoskaan vaikuttanut hairiokayttaytymisen egugyteen. Liikkunnanopettajat pitivat suu-
rimpana syyna hairiokaytoksen esiintymiseen opgéaikotioloja ja mielenterveydellisia on-

gelmia. Vakavia kaytdsongelmia ilmeni 4,4% opptiaigHamalainen & lhalainen 2000, 60.)

Hamalaisen & lhalaisen mukaan on mahdollista, ept@ttajien arviot hairibkayttaytymisen
maarasta ovat hieman aliarvioituja. Tahan saagadih mukaansa vaikuttaa se, etta opettajat
ymmartavat hairiokayttaytymisen eri tavalla. Jotkipettajat reagoivat herkemmin ja jotkut
pitavat hairiokayttaytymista vakavana vasta silléan poliisi liitetddn mukaan kuvioon. Joi-
denkin opettajien voi myos olla vaikea kertoa ilmiiddellisesta esiintymisesta oman koulun
ja imagon takia, koska hairiokayttaytyminen on Imymegatiivis-painotteinen sana. (Hamalai-
nen & lhalainen 2000, 62.)
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4  HAIRIOKAYTTAYTYMISEN SYYT

Hairiokayttaytymiseen loydetdan harvoin vain ykgy.sUsein aiheuttavia tekij6itd on useita
ja niiden yhteisvaikutus edistdd ongelman kehity$tékijat suhtautuvat syiden etsimiseen
skeptisesti, koska useinkaan hairibkayttaytymisgridsei pystyta muuttamaan. Hairiokayt-
taytymisesta ja kayttaytymishairidistd on olemassaenlaisia nakemyksia ja erilaisia ryhmi-
tyksid. Hallahan, Kauffman ja Lloyd ovat esittana#a olevan kaavion, jossa he kuvaavat,
ettd emotionaalisen hairiintyneisyyden, oppimisealsien ja psyykkisen kehitysvammai-
suuden syina ovat samat asiat. Jotkut naista S)gistk ovat epéoleellisia yksilolle ja vas-
taavasti jotkut oleellisia. Syyt voivat olla my@sitemattomia. Kukin syytekija tuottaa vaihte-
levan méaaran voimakkuudeltaan vaihtuvia ongelmigéiSet syyt ovat Hallahan ja Kauffma-
nin mukaan biologisia syitd, kun taas perhesuliejai koulukokemuksiin liittyvat syyt ovat
ulkoisia. (Hallahan, Kauffman & Lloyd 1985, 16-18.)

SYYT VAIKEUDET
ulkoiset

huonot ohjeet —
vanhempien huono tuntematon »| Oppimisvaikeus
k.oht.elu ja laiminlyonti o emot. hairi
sisaiset R .
perintotekijat psyykklnen
aivovamma kehitysvamma
biokemikaalit

Kuvio 1. Vaikeuksien yhteiset syytekijat. (Hallahan, Kadin & Lloyd 1985, 17; Laakso
1992, 21.)

Vaananen jakaa hairickayttaytymisen koulun ulkopsiial ja sisédpuolisiin syihin. Naita syita

ovat mm. yhteiskunnallinen murros, kaupungistumjrjearettomuus ja turvattomuus, per-
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heiden hajoaminen ja perhesiteiden I0ystyminenhgarpien vuorotyo ja ajanpuute lapsille,
"vapaa kasvatus”, tyottomyyden pelko, televisiondmgisohjelmat ja vékivaltaviihde, suuret
opetusryhmat ja riittdméaton aika yksillliseen agaeen, opetussuunnitelman liika teoreetti-
suus ja laajuus, iltapaivavasymys, opettajien astna epapatevyys ym. Listaa voisi jatkaa
loputtomiin. Nama edelld mainitut syyt nivoutuvalitenkin vahvasti yhteen ja ne vaikuttavat
toinen toisiinsa usein vahvistavasti. (Vaananer0139

Murrosikd& on myds tarkea vaikuttaja nuoren kaygtyseen. Murrosidssa nuoren tunnemyl-
lerrykset ovat suuria ja niiden tunnistaminen muwtdo erityisen vaikeaksi. Nuoren on vai-
kea tajuta omia tunteitaan, mink& vuoksi olisi & valttaa turhia ristiriitatilanteita murros-
ikaisen kanssa toimittaessa. Murrosikaisen kanssesteluun liittyy paljon pohjatonta uhmaa
ja kiukuttelua ja suuttunut murrosikéinen on vaikeatustaja kenelle tahansa. (Kemppinen &

Rouvinen-Kemppinen 1998, 203.)

Hairiokayttaytymisen syyt voidaan jakaa moneenkategoriaan. Tassa yhteydessa olen ja-
kanut hairickayttaytymisen syyt neljadédn eri ryhmaémnelenterveydelliset hairiét, kodin ja

kasvatuksen vaikutus, koulun vaikutus, biologiaghgrintotekijoihin liittyvat syyt.

4.1 Mielenterveydelliset hairiot

Moilanen (2000a) jakaa lasten ja nuorten mielemtgaelliset hairiét tunne-elaman hairidihin
ja kaytoshairidihin. Tunne-elaman hairiossa perustpiirre on epanormaalin suuri ahdistus,
jota ei aina ilmaista suoranaisesti vaan se vdidgdya muiden oireiden alle. N&in aggressio
kohdistuu omaan itseensa. Kaytoshairiossa lapsiitaaisee pahan olonsa kaytoksen kautta.

Mielialahairiot muodostavat oman tautikokonaisuster{Moilanen 2000a, 175.)

4.1.1 Tunne-elaméan hairiot

Ahvenainen ym. (1994) maarittelee, etta tunne-etahiriot ovat osoitus tunnejarjestelman
tasapainon jarkkymisesta ja yksilon sisaisistariigbista. Ne ilmenevét esimerkiksi ahdistu-
neisuutena, neuroottisuutena, estyneisyytena, a#isena ujoutena tai erilaisina pelkoina.
(Ahvenainen, lkonen & Koro 1994, 197.)
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Moilanen (2000a) kuvaa tunne-elaman hairidiksi padkeiset ahdistuneisuushairiot, muut
ahdistuneisuushairiét ja lapsuudessa alkavat tetdraan hairiét. Pelko-oireisiin ahdistunei-
suushairidihin kuuluu mm. pelko tiettyja kohteitahkaan, yksittaiset pelot ja julkisten paik-
kojen kammo. Muunlaisissa ahdistuneisuushairicédsiistus ilmenee suoraan ja niista karsi-
vat lapset voivat olla ujoja, takertuvia ja riip@isia vanhempiaan kohtaan. Heilla esiintyy
kuoleman- ja menettamisenpelkoa, painajaisia, nakaisongelmia tai vapaata ahdistusta eli
ahdistusta, joka voi liittyd mihin tahansa. Myoskietymisvaikeudet ja paniikkihairiot liitty-

vat yleiseen epavarmuudentunteeseen. (Moilanena20®.)

Lapsuudessa alkaviin tunne-elaman hairiéihin luetaan. pelko- ja ahdistushairio, eroahdis-
tushairid, sosiaalinen ahdistushairi6 ja sisarkat@®elko- ja ahdistushairio kasittaa pelkoja,
joita jokaisella lapsella on, mutta joiden voimakkuon poikkeavaa. Eroahdistushéairiossa
padaiheena on eron pelko, joka on voimakkaampaatkuallinen eroahdistus. Sosiaaliseen
ahdistushairioon liittyy varovaisuutta vieraita ka#in ja sosiaalista pelkoa oudoissa, sosiaali-
sesti uhkaavissa tilanteissa. Tata nimitysta kagtekuitenkin vain silloin, kun pelot syntyvat
varhaislapsuudessa ja ovat epatavallisen voimakk&8isarkateusdiagnoosia kaytetaan vain
tilanteissa, joissa sisarkateus esim. sisaruksetyrsyn jalkeen on keskimaaraista pidempaa,
voimakkaampaa ja poikkeavampaa. Myo6s koulupelktahretietynlaiseksi tunne-elaman hai-
rioksi, koska siihen liittyy usein pelkoa, ahdistisuutta ja masennusta. (Moilanen 2000a,
176-177.)

4.1.2 Mielialahairiot

Raséasen (2000, 191) mukaan mielialahdiridissa marem mielialan ja toiminnallisuuden ta-
son muutos. Muutos esiintyy yleensd masentuneisaui@ haltioitumisena. Mielialahairiot
jaetaan masennushairidihin ja kaksisuuntaisiin ialaairidihin ja niissa kummassakin on

erotettavissa erilaisia taudinkuvia. (Rantanen 200Q.)

Nuoruusidn masennusta voi olla vaikea erottaa msin kriisistd, ja taman vuoksi masen-
nus nuoruusialla on usein alidiagnosoitu. Nuorelsenausoireet ovat kuitenkin lahella ylei-

sid masennusoireita. Masennus voi puhjeta nuorsgi@nsimmaista kertaa tai olla jatkona
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lapsuusian sairaudelle. Varsinkin tallaisissa tdassa nuori voi olla aggressiivinen ja artyisa

ja hanella voi esiintya toivottomuutta, itsemurhataksia, uniongelmia, huonoa koulumenes-

tystd, itsetunnon heikkoutta ja tottelemattomuultas masentuneisuus on pitkaaikaista, siita
voi seurata monenlaisia ongelmia. Murrosian alk@misaattaa lykkaantya, varsinkin jos ma-

sennukseen on liittynyt [&heisesti painonlaskuwgkahaluttomuus. Jo ennestaan huono itse-
tunto voi huonontua entisestaan toivottomuudenvjgtamuuden seurauksena. Nuoren ma-
sennus saattaa ilmeta myds epasosiaalisena kaytikdagen koulupinnaamisena, tappelemi-

sena, varastelemisena ja paihteiden kaytolla. ¢Resa000, 193-194.)

4.1.3 Kaytoshairiot

Moilasen (2000b) mukaan toistuva ja pysyva mallitkdytya epasosiaalisesti, aggressiivisesti
tai muutoin poikkeavasti on luonteenomaista kayddgsghille. Tallainen huono kaytés &aari-
muodossaan on hyvin paljon vakavampaa kuin lapgellhuono kaytds tai nuoruusian kapi-
na. Yksittainen epéasosiaalinen tai rikollinen k&y#ivat johda diagnoosiin, koska diagnoosi
sisaltaa aina pysyvan kaytésmallin. Diagnoosi gtiéh pitkdaikaista kaytosta, joka selvasti
uhmaa ianmukaisia sosiaalisia odotuksia. Esime#ékkéytoksestd, johon diagnoosit usein
perustuvat, ovat muun muassa liiallinen tappelemita¢ kiusaaminen, ihmisiin ja elaimiin
kohdistuva julmuus, vakava omaisuuden tuhoamindipalon sytyttdminen, varastaminen ja
toistuva valehtelu. Mikd tahansa ohessa luetelytitdriittdd diagnoosiin ollessaan runsasta.
(Moilanen 2000b, 234.)

Moilanen esittelee artikkelissaan vuoden 1996 salugiyttoon otetun tautinimiston, jonka
mukaan kaytdshairiditda on neljaa eri tyyppia: pertssadinen kaytoshairio, epésosiaalinen
kaytoshairio, sosiaalinen kaytdshairio ja uhmakkdéirsd. Niiden lisdksi mainitaan myos

muut kaytdshairiot ja tarkemmin maarittelematont&éiairio. (Moilanen 2000b, 235.)

Perheensisdinen kayttshairid esiintyy vain kot@nauwhteessa perheenjaseniin. Se voi sisal-
taa epasosiaalista tai aggressiivista kaytostaanmatheenjasenid kohtaan. Lisaksi saattaa il-
meta tavaroiden varastelua tai rikkomista, vakaaaja tulen sytyttelyd. Perheensisaiseen kay-
toshairioon ei liity kaytoshairioita kodin ulkopwila, vaan lapsen kaytos tulisi olla suurin

piirtein normaalia kodin ulkopuolella. Tama rajaitut kaytdshairié voi johtua huonosta suh-
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teesta esimerkiksi johonkin perheenjaseneen kutietiadisdpuoleen. Tallaisen kaytdshairion
ennustetta pidetaan kuitenkin muita kaytoshairipagempana. (Moilanen 2000b, 235.)

Epasosiaalinen kaytdshairio tarkoittaa kaytostssgoepasosiaalinen tai aggressiivinen kaytos
on pysyvaa ja suhtautuminen toisiin lapsiin on epd@alia. Hairibon liittyy laheisesti eris-
taytyminen muista, epasuosittuna oleminen sekadidéheystavan tai pysyvan empaattisen
vuorovaikutuksen puuttuminen. Suhtautuminen aikuish yleenséa vihamielista ja riitelevaa,
mutta joskus se voi myos olla suhteellisen hyvédegiaalisen kaytoshairion piirteita ovat
mm. hyokkaavyys, kiusaaminen, véakivalta, tappedttetemattomuus ja kontrolloimaton rai-
vo. My6s omaisuuden tuhoaminen tai julmuus muitht&an ovat tyypillisia piirteitd. Kayt-
taytyminen on lahestulkoon samanlaista kaikenlséstganteissa, mutta joskus se on selvinta

ja nakyvinta koulumaailmassa. (Moilanen 2000b, P35.

Sosiaalinen kaytoshairio tarkoittaa sosiaalisiimtsisiin jdsentynytta kayttaytymistd, jossa
henkil6 on hyvin usein integroitunut johonkin tigth ryhmaan. He ovat toisilleen uskollisia
ja pyrkivat luomaan pysyvia ystavyyssuhteita. Ugama ryhma on nuorisorikollisjengi, mut-
ta se voi myos olla joku muu sosiaalisesti hyvélysgthma. Suhde aikuisiin on usein huono,
mutta hyvakin suhde aikuiseen on mahdollinen. (&twh 2000b, 245.)

Uhmakkuushairidlle ominaista on huomattavasti pedia, tottelematon ja provokatiivinen
kaytos. Sita esiintyy yleensa alle 10-vuotiailldanabakkuushairioon ei kuitenkaan liity vaka-
vaa epasosiaalista tai aggressiivista kaytostd) saalmenee parhaiten suhteessa aikuisiin ja

muihin ikatovereihin, joilla on laheinen suhde lees. (Moilanen 2000b, 246.)

Myds tarkkaavuus- ja lukihairi6 liittyvat laheisekytoshairioon. Tarkkaavuushairié on sel-
vasti erotettavissa kaytoshairiosta ja siihenylithyperaktiivisuus. Noin puolet hyperaktiivi-
suudesta karsivista lapsista saavat myos kaytdsti@dignoosin. Lukih&irio on myds hyvin
yleinen ilmi6 kaytoshairidisten lasten keskuudessaka heistd noin kolmasosa oppii luke-
maan ikatovereitaan hitaammin. Myos hitaasti lukamappivilla lapsilla noin kolmasosalla
on kaytoshairio. Tekijoiden kausaalinen yhteys artdnkin vaikeaa paatella, koska esimer-
kiksi kaytoshairid voi johtua hitaasta lukemaanioppesta ja sen seurauksena turhautumises-
ta, tai painvastoin kaytoshairioon liittyva keskittattomyys voi estaa lasta oppimaan luke-
maan. (Moilanen 2000b, 237.)
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Tarkkaavuushairioistd tunnetuin on ADHD ja se onbmyleisin nuorisopsykiatrian hairio.
Oireita esiintyy yli 10%:lla lapsista ja hoitamatiana ne voivat johtaa kaytoshairiihin ja
emotionaalisiin ja sosiaalisiin ongelmiin. Nykyé&alfaan sita mielta, ettd ADHD:n keskeisena
oireena on keskittymiskyvyn ja tarkkaavuuden heilkga liiallinen impulsiivisuus ja yli-
vilkkaus ovat toissijaisia ongelmia. (Almqvist 20@16-217.)

Depressio liittyy myos kaytoshairidihin. Kolmasdaamasentuneista lapsista ja nuorista on
my0s kaytoshairio ja kolmasosalla kaytoshairitésish depressio. Depressiota hoidetaan an-
tidepressiivisilla laakkeilla ja taméa helpottaa my@yttaytymista. Tatad varten on muodostet-
tu uusi tautiluokitus lapsille ja nuorille, jonkaagnoosinimena on masennusoireinen kay-
toshairid. (Moilanen 2000b, 237.)

4.2 Kodin ja kasvatuksen vaikutus

Laakso esittaa teoksessaan, etta Hallahan ja Kanofifh986) ovat skeptisia perheen vaiku-
tuksesta lasten kayttaytymishairion syntymiseen.oMat sitd mieltd, etta perheen vaikutus
perustuu lasten ja vanhempien valiseen vuorovaskuasessiin. Kuitenkaan lasten kayttay-
tymisongelmista ei voida syyttdd yksinomaan vanharejvéatka tutkimukset sitd osoita. On-
nistunut kasvatus ei tarkoita vain hyvia kasvatusetelmia, vaan se tarkoittaa myos lapsen
temperamentin huomioimista kasvatusmenetelméaaesalit Lapsen kayttaytyminen voi olla
syy vanhempien kayttaytymiselle seka tulos siipden kodista voi puuttua tiettya kasvatuk-
sellista herkkyytta tai sopivaa kuria tms. Myds lvammat voivat joskus tahtomattaan ja
huomaamattaan opettaa lapselleen huonoa asenostte a oppimista kohtaan. Muita reak-
tioita perheongelmiin voi myés olla esim. depresgidallahan & Kauffman 1986; Laakso
1992, 22.)

Moilasen mukaan lapset tarvitsevat pysyvan ympgiarjstyvaksyntaa, heidan yksiléllisen ar-

vonsa vahvistamista ja sopivaa sosiaalista hagitoppiakseen kayttaytymaan sosiaalisesti
hyvaksyttavalla tavalla. Vanhemmat ovat naidenutoteisessa tarkedssa roolissa. Vanhem-
mat antavat lapselle esimerkkid, odotuksia, kigpgalkitsemista ja muita seuraamuksia nii-
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den ollessa aiheellisia. Téllainen perheymparistd lapselle emotionaalista turvallisuutta,
vahvistaa lapsen itsetuntoa ja edesauttaa sosimaista. (Moilanen 2000b, 240.)

Negatiivinen perheymparistd vaikuttaa merkittavémpisen hairiokayttaytymiseen. Moilanen
luettelee riskitekijoiksi muun muassa saannolligrygpuutteen kodin kaytannoissa, vanhem-
pien epatietoisuuden siita, mita heidan lapsensavé tai milta naista tuntuu, epgjohdonmu-
kaisuuden seuraamuksista ja kyvyttdomyyden ongelmagkomiseen. Jos lapsella ei ole mi-
taan rutiineja aterioille tai muille toiminnoillejka ole selvaa, mité lapset saavat tehda tai mi-
ta heidan oletetaan tekevan, mistéa kiitetdan jadnmoititaan, johtaa se vaistamatta negatiivi-
seen kaytokseen. (Moilanen 2000b, 240.)

4.3 Koulun vaikutus

Joillakin lapsilla kayttaytymisongelmia voi olla jouluun tullessaan, ja joillakin ongelmat
voivat vasta kehittya kouluvuosien aikana ehk&p#i jlnuonojen ja epaonnistuneiden koulu-
kokemusten myo6ta. Jos ongelmia on ollut jo koultuitaessa, saattavat ne joko parantua tai
pahentua entisestddn kouluaikana. Kayttaytymisomgal syntya edesauttavat mm. lapsen
temperamentti ja sosiaaliset taidot interaktiogsettajan ja luokkatoverien kanssa. Jos "vai-
kean” temperamentin omaava lapsi menee kouluunhgikélla ole tarpeeksi koulu- ja sosiaa-
lisia valmiuksia, han todennakdisesti herattaa tiegareaktioita opettajassa ja muissa oppi-
laissa. Talléin lapsi voi joutua negatiivisten natetioiden kierteeseen ja tdméan seurauksena
han arsyttéda kavereita ja opettajia ja heidan ké&gisa arsyttda hanta. (Laakso 1992, 22-23.)

Koulu saattaa olla suurena edistgjana emotionaalishgelmien synnysséa. Opettajat voivat
olla liilan herkkid lasten yksilollisyydelle tai & tiukkaa yhdenmukaisuutta kaikilta ja sa-
manlaista mukautumista saantoihin ja rutiineihipe@ajat voivat vaatia lapselta liikkaa ja ta-
ma taas johtaa siihen, etta lapsi tuntee epaomeaishsa. Jos opettaja taas vaatii lilan vahan,
voi seurauksena olla ikdvystyminen ja sen tuomanbuaytés. Koulun kuri voi myés olla
lian 16yha tai lilan tiukka, lilan epdjohdonmukaim ym. jolloin seurauksena voi usein olla
hairiokayttaytyminen. Kouluymparistd saattaa vai#atlapsen huonoon kaytokseen ran-

kaisemalla ja kritisoimalla, ja vastaavasti hyv§tka jatetaan huomiotta. Myos kavereiden, ja
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joskus jopa opettajan, huono kaytés antavat huomaléa ja lapsi imitoi heidan kaytostaan.
(Laakso 1992, 22-23.)

Hamalaisen & lhalaisen (2000) mukaan syyt hairidéyymiseen |6ytyivat mm. kouluun ja
opettajaan liittyvista asioista. Kouluun liittyvéyyt olivat koulun yhteisten saantdjen puuttu-
minen ja huonokuntoiset ja ahtaat tilat. Opettdjittyvét syyt olivat huonosti suunniteltu op-

pitunti ja opettajien ja oppilaiden véalinen huontde.

4.4  Biologiset ja perintdtekijoihin liittyvat syyt

Kayttaytymishairididen syyt ja niiden yhteys pefdfirsiin tekijoihin eivat ole taysin selvia.
Perinndllisyyden aiheuttamaa vaikutusta on pitké@matelty. Laakson mukaan kayttaytymi-
seen vaikuttavat myos geneettiset tekijat, biok#ised ja neurologiset tekijat ja naiden yh-
distelméat. Biologisen tekijan ja kayttaytymishamiduhdetta on kuitenkin vain harvoin voitu
osoittaa. (Laakso 1992, 22.) Eysenckin vaitteenaankB80 % alykkyydesta, mielisairauksista,
rikoksista ja persoonallisuuden vaihteluista sgliperinnéllisyydesta. Kayttaytymishairio on
sen sijaan riippuvainen persoonallisuustyypeistidpgrsoonallisuus maaraytyy suurilta osin
geneettiselta pohjalta. (Eysenck 1970, 117-130.)

Kaikki tutkijat eivat kuitenkaan ole taysin samagitd Eysenckin vaitteen kanssa. Laakso
tuo esille myds Jonssonin nakdékulman, jossa puhus@mmankin sosiaalisesta jatkuvuu-
desta. Jonsson mukaan hairiintymisprosessi voit@@fuurensa epasuotuisasta tilanteesta
lapsena, epatyydyttavasta perhe-elamasta, epa&uubiesta ymparistva kohtaan, epaonnis-

tumisesta aikuisen roolissa ym. (Jonsson 1970;4@&R92,25.)

Lasten synnynnainen temperamentti eli kayttaytyygistaikuttaa hairiokayttaytymisen syn-
tyyn. Vaikean temperamentin omaavat lapset saattaigintya helpommin kuin ns. helpon
temperamentin omaavat. Tarkedd on myos se, mitémewaman ja lapsen temperamentit so-
pivat yhteen. Jos kaksi hyvin erilaista temperatendrmadvat yhteen, voi siita olla seura-
uksena vaikeita ja pitk&kestoisia ongelmia. (Maar2000b, 234.)
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My6s puutteellisella ravinnolla, sairaudella tar@iammalla saattaa olla edistavia vaikutuk-
sia emotionaalisten ongelmien kehittymiseen, muogtdnarvoin ovat kuitenkaan suoraan paa-
syy ongelmakayttaytymiselle. Geneettisia tekijodyintoa ja aivovauriota pidetddn usein
impulsiivisuuden, levottomuuden ja hyperaktiiviseadsyind. Niiden |6ytyminen héairididen
syiksi ei kuitenkaan valttamatta johda kasvatuksell toimenpiteisiin eika niit yleensa kor-
jata kirurgisesti. (Laakso 1992, 25.)

Laakso esittaa myos Olweuksen ym. ndkemyksentesttésteronitason maara on tutkimusten
mukaan yhteydessa poikien aggressiiviseen kaytoksaekea testosteronitaso aiheuttaa ag-
gressiivisempia reaktioita ympariston arsykkeisif@lweus, Mattson, Schalling & Low,
1980, 253-269; Laakso 1992, 25.) My6s Rosentha831®n Laakson mukaan todennut, etté
kilpirauhasen liikatoiminta ja lisdksi ymparistostéeva katalyytti on suoraan yhteydessa ag-
gressiiviseen kayttaytymiseen. Ymparistollisind kieavuuden selittgjind voidaan mainita
myos tekijat kuten huono ravinto, veren alhainekespitoisuus, vamma ja stressi. (Rosen-
thal 1963; Laakso 1992, 25.)
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5 HAIRIOKAYTTAYTYMISEN ENNALTAEHKAISY

Olen eritellyt opettajien toimintamallit kahteen kategoriaan: opettajan toimintamallit hai-
rickayttaytymisen ennaltaehkéisyssa ja opettajaninbamallit hairiokaytostilanteissa. Ylei-

sesti ottaen molemmissa toimintamalleissa on palftgmakohtia ja ne ovat monella tapaa
lahelld toisiaan. Tutkielmani kyselyyn vastannemettajat kokivat useasti hairiokayttaytymi-
sen ennaltaehkaisyn ja hairidtilanteessa toimimiggwin samankaltaisiksi. Tassé luvussa

esittelen hairiokayttaytymisen ennaltaehkaisyn égain

5.1 Opettajan kaytos

Opettajan kaytoksella on todella suuri merkitysribkytoksen ennaltaehkaisyssa. Mendler
ym. (2008) painottaa, etta opettajan kaytoksellgigailla asioilla on hyvinkin paljon merki-
tystd. Lampdoista ja hyvaksyvaa tunnelmaa luokka@inluoda yksinkertaisilla teoilla kuten
tervehtimalla oppilaita nimeltd kun he astuvat kedkn. Oppilaat arvostavat opettajien huo-
mionosoituksia, ja tervehtiminen henkilokohtaisesti olla yhta tehokas tapa kuin positiivi-
nen palaute kirjallisessa muodossa. Luokan ovelisominen ja jokaisen oppilaan tervehti-
minen auttaa luomaan hyvid suhteita oppilaisiinet@gjan tulisi viestittdad oppilaille, etta
luokkahuone on yhté lailla heidan ja haluat toizatheidat tervetulleeksi kotiin. Opettajan
lammin suhtautuminen oppilaisiin antaa oppilaillateen siita, ettad heitéa kunnioitetaan ja ra-
kastetaan. Tarkeampdaa on se, keitd he ovat ja &Wiokasti he yrittavat parhaansa, kuin se
mita he osaavat. (Mendler ym. 2008, 53-55.)

Opettajan on tarkedad osata oppilaidensa nimet.t&aettulisi siis opetella oppilaiden nimet
mahdollisimman ajoissa ja myds kayttaa niitéa us@pettajan olisi myods hyva opetella tun-
temaan oppilaiden mielenkiinnonkohteita, vahvuukaideikkouksia. Oppilaista tuntuu hy-



26

valta kun opettaja kutsuu heita nimelta tai tidiaesta jotain henkilokohtaisempaa. (Mendler
ym. 2008, 57-58.)

5.2 Yhteistoiminnallinen oppiminen

Yhteistoiminnallinen oppiminen on yleisesti kayyetippimismalli luokassa ja sen kayttami-
nen musiikintunnilla voi parhaimmillaan olla todelhntoisaa ja hairickaytosta ennaltaehkai-
sevada. Yhteistoiminnallisuus tarkoittaa sita, efgg@iminen tapahtuu tekemalla ja vuorovaiku-
tuksessa muiden kanssa (Kagan, 1992; Saloviita,ZR06 Yhteistoiminnallinen oppiminen
tukee lapsen luonnollista tarvetta rohkaisemallakistelemaan, olemalla toistensa kanssa
vuorovaikutuksessa tekemalla ja liikkkumalla. Ludileateessa jotkut tehtavat voivat tuntua
epakiinnostavilta tai ne ovat liilan vaikeita. Tékssa tilanteessa yhteistoiminnallisuus auttaa
oppilaita tehtdvan tekoon, edellyttaen toki sitéa eghmat ovat kokoonpanoltaan heterogeeni-
sid ja ovat jo riittavasti edistyneet ryhman vaadsa sosiaalisissa taidoissa. Yhteistoiminnal-
lisessa oppimisessa oppilaat saavat apua toisiigaaryos itse vuorovaikutus on palkitsevaa.
(Saloviita 2006, 54.)

Suora vuorovaikutusy hteistoiminnallisen oppimisen keskeisena tuntdkie& voidaan pi-

taa osallistujien suoraa, kasvotusten tapahtuvaeovaikutusta. Tama lisaa oppilaan aktiivis-
ta osallistumista koulutybhon ja antaa lisdé aidiav puheaikaa jokaiselle oppilaalle verrattu-
na tavalliseen luokkamuotoiseen oppimiseen. Mydasntelusta tulee aktiivisempaa, koska

ryhmatyodssa puhutaan suoraan toiselle henkil@aloyiita 2006, 45-46.)

Positiivinen keskinaisriippuvuufyhman jasenten valinen positiivinen keskinaisunuus

on my6s osana yhteistoiminnallista oppimista. Sseutuessa oppilas huomaa, ettd hanen
tyopanoksensa hyddyttdd muita ryhman jasenia sakom ryhman muiden jasenien tyo-
panos hyodyttda hanta. Tama johtaa siihen, ettdaap@ntavat omia voimavarojaan toisten-
sa kayttdon ja auttavat toinen toistaan oppimisesisteistyo lisaantyy ja taman myotd myos
ryhman kiinteys vahvistuu. Myds menestys koetaaeigbksi. Positiivinen keskinaisriippu-
vuus on kaikkein voimakkainta silloin, kun jokaisgmmalaisen panostusta tarvitaan halutun
lopputuloksen aikaansaamiseen ja jokainen jasekoovaamaton lopputuloksen aikaansaa-
miseksi. (Saloviita 2006, 47.)
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Yksil6llinen vastuuYksilollinen vastuu on osana yhteistoiminnallisapimista ja korostaa
yksilon vastuuta ryhmatehtavassa. Nain ollen rykdan vapaamatkustusta ei paase tapah-
tumaan ja jokainen ryhmaldinen joutuu antamaandydfdyden panostuksen. Opettaja voi
arvioida erikseen jokaisen ryhmaléisen suoritujaamin vapaamatkustus ryhmatdissa muut-
tuu lahes mahdottomaksi. (Saloviita 2006, 48.)

Yhtalainen osallistuminerY htalainen osallistuminen on osana yhteistoimiirsta oppimista.
Pelkka parikeskustelu tai ryhmékeskustelu ei vaanyhitalaista osallistumista, joten niité ei
luonteeltaan pidetéa yhteistoiminnallisina. Kolmivainen haastattelu tai paritarkistus sen si-
jaan edellyttavat jokaiselta osallistujalta yhtéidipanostusta. Kolmivaiheisessa haastattelus-
sa jokainen joutuu vuorollaan puhumaan, kuuntelenj@dopuksi esittelemaan oman parinsa
puheenvuoron muille. Yhteistoiminnallisuuden vamawsinen paritarkistuksessa turvataan
silla, ettd tehtavat jaetaan parien kesken tasdloin yhtéalainen osallistuminen on turvattu jo
rakenteellisella tasolla. (Kagan, 1992; Saloviii@®@, 50.)

5.3 Myo6nteinen huomio

Myonteisen huomion antaminen kertoo luokalle, matk kayttaytymista opettaja pitaa toi-
vottavana ja se on voimakas keino vaikuttaa opjelaikayttaytymiseen. On tarkeaa, etta
opettaja tuo odotuksensa selkeasti esille ja gida@tmyos huolta, ettd niiden mukaan myos
toimitaan. Opettajan varmuus saa oppilaat tunteroé@rsa turvalliseksi ja tuo luokkaan jar-
jestysté. (Saloviita 2006, 62.)

5.4 Sosiaalisten taitojen kehittaminen

Sosiaalisten taitojen osaaminen ja niiden kehitt@mion edellytys toimivaan luokkatydsken-
telyyn. Ryhmassa tapahtuva sosiaalinen vuorovaskutil helposti hairiintyd monista syista.
Jotkut oppilaat hallitsevat liikaa keskusteluasébivetaytyvat keskustelusta kokonaan, oppi-
laat puhuvat toistensa paadlle eivatka kuuntelegdans liittoutuvat toisiaan vastaan ja nain
syntyy ratkaisemattomia ristiriitoja. Vuorovaikutén yllapitAmiseksi voidaan antaa saantoja,
mutta todellinen ongelma onkin usein se, etta agpikivat tieda kuinka kayttaytya toisella
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tavalla. Kysymys on siis ennemminkin sosiaalistgtofen hallinnasta kuin saantéjen noudat-
tamisesta. Oppilaiden on itse opittava itsehalfinta tarpeellisia ryhmatyotaitoja. (Saloviita
2006, 63.) Sosiaaliset taidot ovat asioita, jojp@aan luonnollisimmin ryhméatyon sivutuot-
teena, mutta opettaja voi myds suunnitella tehfgotida harjoittavat nimenomaan sosiaalisia
ryhmaétaitoja (Saloviita 2006, 64). Sosiaalisiadmitvoidaan opetella myds siten, etté opettaja
antaa ryhman jasenille erikseen tehtavaksi tarekéal toteuttaa tiettya taitoa. Naita rooleja
voidaan kierrattaa jokaisella ryhmalaisella ja edah liittyvia taitoja harjoitellaan erikseen,
niistd keskustellaan ja niita naytellaéan. (Salavid006, 68.)

Saloviita (2006, 63-64) esittelee Tuckmanin kehitié ryhman kehitysvaiheiden kuvauksen,
jonka avulla on helpompi ymmartaa oppilaiden kagiténista ja sitd, minka vaiheiden kautta
ryhma toiminta kehittyy. Ryhmassa tapahtuva toimigiséltda omat lainalaisuutensa, jotka

eivat ole yksilétason vaan ryhméatason ilmi6ita. Rgm kehitysvaiheet ovat seuraavat:

1. Formingeli ryhnman muodostuminen. Ryhméa hankkii itselleggntiteetin tutustumalla toi-
siinsa. Taman vaiheen tukemiseen on tarjolla srdanarjoituksia. Oppilaiden kannattaa an-
taa rauhassa tutustua tilanteeseen ja ryhmassiéniseen, ennen kuin heille antaa vaativia

ryhmataoita.

2. Stormingeli rynméan kuohuntavaihe. Ryhméan tutustuessainssialkaa sen sisalla kehittya
ristiriitoja, jotka heijastavat erilaisia persodimluksia ja valtapyrkimyksia. Ryhman tulee
opetella tydtapoja ja ristiriitojen sovittelua, katperustuvat tasavertaiseen yhteistyéhon. Ta-

ma vaihe edellyttéaa ryhmaharjoituksia, jotka hdtgmat osallistumaan tasa-arvoisesti.

3. Normingeli ryhman mukautuminen sen toimintaa ohjaaviimm&hin. Ryhméa on saavut-
tanut yhteenkuuluvuuden tunteen ja saanut seldtetstiriitansa. TA&méa on se vaihe, jolloin

ryhma on valmis yhteiseen opiskeluun.

4. Performingeli suoritusvaihe. Ryhma tydskentelee yhteisenrjgavoitteen saavuttami-

seksi.

5. Adjourning eli hyvastijattd. Viiden tai kuuden viikon jalkeekun ryhma on oppinut toi-

mimaan tehokkaasti, on aika sanoa ryhmalle hyvgSt# oviita 2006, 63-64.)
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5.5 Saannot ja rutiinit

Opettajan tulee tehda selvaksi oppilailleen, nataikaytosta han heiltéd odottaa. Jokaisen lu-
kuvuoden alussa opettajan tulisi yhdessa oppila@dmnssa sopia yhteisista sddnnéista ja
taman lisaksi opettaa heidat noudattamaan niitjuvdan luokkatyéskentelyyn tarvitaan pal-
jon pelisdantoja ja erilaisia toimintamalleja. Qpgin tulee miettid, mitk& ovat sellaisia asioi-
ta, jotka tulisi erityisesti tuoda esille. Tarkeir@nhasiat kirjataan luokan saanndiksi ja ne laite-
taan nakyviin seinédlle. Saantoja ei tulisi oll&adi@, sopiva maara on varmasti alle kymmenen.
Oppilaat voivat hyvaksya saannot paremmin, jos dlekat itse osallistuneensa niiden laati-

miseen ja saavat keksia perusteluja tarkeille sil@n(Saloviita 2006, 56.)

Tyorauhan takaamisen ja hairibkaytoksen ennaltagykderusasioita on se, ettéa opettaja
totuttaa oppilaat tiettyihin luokan toimintarutiing. Tunnin aloitus- ja paatosrutiinit ovat
erityisen tarkeita, silla tavallisesti juuri niisséanteissa menetetdédn paljon opiskeluaikaa
huonon suunnittelun takia. Luokan rutiinit voivaitya sellaisiin asioihin kuin miten menetel-
l&a&n, kun oppilas on poissa tunnilta, unohtaa tefikisynsa, myohastyy tunnilta, missa tilan-
teissa oppilas voi poistua luokasta tai pulpetistaaiten toimitaan tunnin alkaessa ja paatty-
essa, miten pyydetaan apua, miten noudetaan taitakja kuinka ne palautetaan. (Saloviita
2006, 60-61.)
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6 TOIMINTA HAIRIOKAYTOSTILANTEISSA

Esittelen tassa yhteydessa Molnar & Lindquistin9d)9kehittaman ns. ekosysteemisen me-
nettelytavan ongelmatapauksien ratkaisemiseksindola Lindquist kasittelevat hairiokay-
tostapauksia huumorin, luovuuden ja positiivisdrektymistavan avulla ja néilla keinoin mo-

ni vaikealtakin tuntunut tilanne on saatu ratkastu

Ekosysteemisessa ajattelutavassa korostetaan mpaisenpariston valista suhdetta, samoin
kuin ihmisten valista suhdetta. Opettaja ja oppilaaodostavat luokan ekosysteemin ja ta-
man myota luokassa vallitsevat suhteet vaikuttaedtin. Luokan ekosysteemin osiin vaikut-
tavat luokan kayttdytyminen ja opettajan havaitstaniat ja kaikki tama on osana kokonai-
suutta. Kaikki vaikuttaa siis kaikkeen, mutta taendarkoita sité, ettd opettajan ja oppilaiden
kayttaytyminen olisi tapahtumien syyna. Esimerkiksikkien vaikutus kaikkiin voidaan
huomata siina tilanteessa, jossa yksi oppilaidtaisee jotain sopimatonta ja taman seurauk-
sena koko luokka alkaa tirskua ja muuttua levotksmiMolnar & Lindquist 1994, 24-25.)

Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus kayitaystilanteissa on vain pieni osa siita
monimutkaisesta suhdekuviosta, joka koostaa lu@karsysteemin. Pienikin muutos opetta-
jan ja oppilaan valisessa vuorovaikutuksessa vialiukoko luokkaan ja painvastoin. Miten
voisimme toimia edistaédksemme rakentavaa muutdbtaihar & Lindquist 1994, 56.) Tule-
vissa kappaleissa esittelen ekosysteemiseen nakéakual perustuvia ongelmanratkaisukeinoja

ja tyOokaluja opettajalle.

6.1 Uudelleenmaaritys muutostekniikkana

Uudelleenmaaritys ongelmanratkaisussa tarkoittia sttd opettajan tulisi I6ytaa ongelma-
kayttaytymiselle uusi, myonteinen havaintotapa. Rginen ja vaihtoehtoisen tulkinnan te-
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keminen on tehokas tapa edistdd haluttua muutdstdaktymisessa. Uudelleenméaarittely
antaa myos vihjeita, milla tavalla voi toimia uddefavalla ongelmatilanteessa. Oppilaiden
hairitseva toiminta voidaan nédhda osana ekosyssgt&riuviota, joka yllapitaa itse itseaan,
mutta erilainen havaintotapa muuttaa ongelman alisia kontekstia ja taman avulla vaikut-

taa kyseiseen ongelmakayttaytymiseen. (Molnar &ginst 1994, 56-57.)

Uudelleenmaarityksessa opettajan taytyy ensin #yida kielteinen tulkintansa ongelma-
kayttaytymisessa. Sen jalkeen hanen taytyy analgsdianne uudelleen, kehittdd uusia
myO0nteisia tulkintoja ja valita naista uskottavaritusin vaihtoehtotulkinta, johon my6s oppi-
laat voivat suhtautua vakavasti. Esimerkiksi kahdppilaan juttelu jatkuvasti kesken tunnin
tuntuu aluksi opettajasta silta, ettd pojat haltéakoituksella tehda hanen elamastaan vaike-
aa. Opettajan reagointi on siis negatiivinen jaematoimintansa on myods sen mukaista. Jos
opettaja pysty loytamaan poikien kaytokselle myisete puolen ja suhtautumaan heidan kay-
tokseensd myonteisesti ja samalla myos itse muadanomaa toimintaansa, muuttaa tama
vaajaamattomasti myos poikien toimintaa. Opettajakeskittya poikien kaytokseen myon-
teiselld tavalla ja ajatella esimerkiksi ettéa pajaat hyvid ystavia ja haluavat lujittaa suhdet-
taan juttelemalla. Opettajan oman kaytoksen muuttem positiiviseksi muuttaa kroonisen
ongelmatilanteen vuorovaikutuskuviota ja vaikutteen myos poikien kaytokseen positiivi-
sesti. (Molnar & Lindquist 1994, 57, 69.)

6.2 Myonteisen motiivin konnotointi

Ongelmakayttaytymiseen haetaan usein Kkielteisidiive@. Ongelmatilanteissa kuitenkin
myoOnteisyyden etsiminen voi auttaa l0ytamaan uyaidehokkaampia reagointikeinoja.
Mydnteisen motiivin l[6ytaminen ongelmakayttaytyniiseon positiivisen konnotoinnin ydin.
Sen ensimmainen askel on |0ytaa ongelmakayttaygltmipositiivinen motiivi. Koska lopul-
lista motiivia ihmisen kayttaytymisesta ei valttdthavoida tietdd, menetelmasta koituva hyo-
ty maaraytyy sen mukaan, pystyyké se muuttamaaeloragilannetta. Esimerkiksi huutele-
van oppilaan suhteen kielteisend motiiviperustasidaan pitaa sita, etta han haluaa joko no-
lata opettajansa tai haluaa olla huomion keskiprsie Jos opettaja itse uskoo tahan, on esi-
merkiksi oppilaan huomiotta jattdAminen looginenatapagoida tilanteeseen. Opettaja voi |0y-

taa oppilaan huutelemisesta myds positiivisen wiatiioppilas saattaa huudella esimerkiksi
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siksi, etta han on aidosti kilnnostunut opetetttevameesta ja haluaa osoittaa sen. Jos opetta-
ja hyvaksyy myonteisen ajatuksen siita, etta oppilautelee vastauksiaan, koska on kiinnos-
tunut oppiaineesta, avautuu hanelle mahdollisuugneyseen reagointiin. Jos opettaja huo-
miotta jattamisen sijaan Kkiittaisikin oppilasta bankiinnostuksestaan, saisi han aikaan

ekosysteemisen muutoksen. (Molnar & Lindquist 199472.)

Opettajan on tarke&a olla tietoinen siitd, mikaiwodthairitsevan oppilaan toimintaa. Opetta-
jan taytyy luoda vaihtoehtoisia ja myonteisia matja ongelmakayttaytymiselle ja nain han
voi muuttaa ongelmatilannetta parempaan suuntadasta ndkdkulmasta. Opettajan on tar-
keda pyrkia selittamééan hairitsevaé toimintaa mgigaesti, silla silloin on itse halukas suhtau-
tumaan epaillen kielteiseen motiiviin ja etsima&mie positiivista lahtokohtaa. On myos

tarkedaa toimia niin, ettd oma kayttaytyminen hégassuhtautumista myonteiseen motiiviin.
(Molnar & Lindquist 1994, 84.)

6.3 Keskittyminen ongelmakayttaytymisen mydnteisiinvaikutuksiin

Ongelmatilanteissa havaitaan ensiksi yleensa \amirinan kielteiset vaikutukset. Kaikelle
kayttaytymiselle on kuitenkin loydettavissad ekosgshissa hyvinkin erilaisia tehtavia. Kayt-
taytymisesta, jolla on aiemmin ajateltu olevan Jaaiteisia seuraamuksia, onkin |oydettavis-
sa myonteisia vaikutuksia. Myonteisiin vaikutukskeskittymalla pyritdéan ldytamaan niin
monta positiivista seuraamusta kuin mahdollistaatiegsten sijaan. Naista valitaan se, joka
on kaikista uskottavin ja jonka voi toiselle uslwtisti viestittdd. Myodnteisten vaikutusten
tarkkaileminen ja havaitseminen auttavat opettéjggmaan erilaisen tavan toimia omassa

tilanteessaan ja nain vaikuttamaan luokan ekosysitee(Molnar & Lindquist 1994, 86-87.)

6.4 Oireenmaaraamistekniikka

Oireenmaaraamistekniikassa olennaista on se, patiagan kehotus jatkaa hairiokayttayty-
mista, kuitenkin niin, etté se tapahtuu eri syyatgossain muussa muodossa. Tama sotii toi-
saalta yleistd maalaisjarkea vastaan. Kuitenkieemimaaraamistekniikka on koettu tehok-
kaaksi tavaksi, koska opettaja yrittaa toiminnadl&akuutella oppilaalle, ettei ongelmakayt-
taytymista kannata jatkaa. Kun ongelmakaytosta etaghkin jatkamaan, tosin eri muodossa,



33

on tuloksena usein se, etta ongelmakaytos jadatepois. Kaytettaessa oireenmaaraamista
yhteistyon kasite tulee selkeasti nakyviin. Kun ttgga pyytaa hairitsevaa henkilod kayttay-
tymaan entiseen tapaansa, ilmaisee han rivien&algpilaalle uskovasi, etta hanella on hyva
syy toimia tavallaan. Samalla opettaja myods viggtisanattomasti oppilaalle, etta kouluela-
maan sisaltyy yhdessaololle tehtyja sdantdja. @petton ajateltava ongelmakéaytosta eri ta-
valla, jotta voisi kayttaa tata tekniikkaa. Oiregr@radmiseen perustuva toiminta voi aiheuttaa
muutoksen siihen, milla tavalla tulkitset ongelmgkdytymisen, itse kayttaytymisen tai mo-
lemmat. (Molnar & Lindquist 1994, 101, 114.)

6.5 Epasuora ongelman ratkaisu

Epasuoran ongelmanratkaisun tavoitteena on vakuwtayelmatilanteisiin epésuorasti ja se
on yksi ekosysteemisista lahestymistavoista. Lajtitk on se, ettd muutokset ekosysteemin
ongelmattomissa osissa voivat vaikuttaa myds onggineisiin. Epasuora ongelmanratkaisu
keskittyy siis niihin asioihin, jotka toimivat javat ongelmattomia, ja taman kautta voidaan
vaikuttaa myos ongelmiin. Perusajatuksena on kgytderi tavalla tilanteissa, jotka eivét ole
ongelmallisia. (Molnar & Lindquist 1994, 116.)

"Takaoven” kayttd kuuluu myds epasuoran ongelmakarsuun. "Takaoven” kaytté on tyo-
valineena helpompi kuin suoraan ongelmaan keskittywenetelmat, silla siina keskitytdan
sanomaan myonteisia asioita silloin, kun jotainifigsta tapahtuu. On paljon helpompaa
sanoa positiivisia asioita silloin, kun jotain pgosista todella tapahtuu. Ongelmatilanteesta
on vaikeampaa loytaa mitddn myonteista sanottdieanar & Lindquist 1994, 117.) Opetta-
ja voi esimerkiksi alkaa keskustella oppilaan kansssain muussa kuin ongelmatilanteessa
ja pyrkia osoittamaan oppilaalle, etta haluat layt@nesta myods myonteisid ominaisuuksia.
(Molnar & Lindquist 1994, 124.)

6.6 Poikkeuksien etsinta

Usein kasvattajat etsivat oppilaistaan vain heilkista ja puutteita. Kun oppilaan kanssa on
vaikeaa, kiinnittavat opettajat huomion pelkast&airitsevaan kaytékseen muun toiminnan

jdaddesséa taustalle. Poikkeuksien etsinta tavattelegelmattoman toiminnan tuomista etu-
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alalle ja talla tavoin hankalaan tilanteeseen téhd#kokulman muutos. Poikkeuksien etsinta
on looginen jatko "takaoven” kaytdlle, silla ne molmat kiinnittdvat huomion siihen, mika
ei ole ongelmallista. Poikkeuksien etsiminen orkkegmeempaa ja siind paneudutaan huolel-
la ongelmaan ja pyritdan rohkaisemaan toimivaadsijitviittaamatta vaikeuksiin. Sen yritys
on loytaa henkilén hyvat ja toimivat puolet ja kstaa myonteisyyden lisaamista kielteisyy-
den sijasta. Menetelman paakohdat ovat tilantetdenistaminen, joissa ongelmakéaytdsta ei
esiinny ja tietoisuus siitd, miten ne eroavat ajigpissa sita ilmenee. Tarkeaa on myos luoda

ongelmatilanteessa yhteistyon ilmapiiri. (Molnal&dquist 1994, 125, 132-133.)

6.7 Huumorin merkitys

Hankalat ongelmatilanteet koetaan harvoin huviksiviTilanteet kuvataan yleensa kielteisin
mielikuvin ja niihin suhtaudutaan vakavasti, vaildeausein ehkaisee ajatusten joustavuutta ja
luovuutta, jotka olisivat hyvin tarpeellisia apwyjaikeassa tilanteessa. Kyky loytad huumoria
vaikeissa ongelmatilanteissa vaikuttaa positiitig@smyonteisesti asioihin. Myodnteisen ku-
vauksen loytdminen hairickaytokselle uudella tavakettaa ongelman uusiin yhteyksiin. Uu-
si nékdkulma voi lieventda asioita ja saada ihnts&$ hymyilemaan. Kun suhtautuu asioihin

hymyillen, voi 16yta& asioihin uusia nakokulmia. ¢Mar & Lindquist 1994, 49.)
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7 AINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMAT

Tarkastelen tassa kappaleessa kayttamaani tutkienetgimaa ja tutkimukseni yleista luon-
netta. Esittelen tutkimukseni kohderyhman, ainaistankinta- ja analysointitavan ja pohdin
my0s aineiston luotettavuutta. Tutkimuskysymyksaidaan jakaa kahteen osaan: ylakoulun
musiikinopettajan toimintamallit 1) hairiockaytoksennaltaehkaisyssa ja 2) hairiokaytostilan-
teissa. Tavoitteenani on I6ytad toimintatapojaajonusiikinopettajat kayttavat tydssaan hai-

rickaytoksen ilmetessa ja ennaltaehkaisyssa.

7.1 Tutkimuksen luonne

Tutkimuksen lahestymistapa on kvalitatiivinen kysetkimus. Lahtokohtana kvalitatiivisessa
eli laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elak#/aaminen, johon sisaltyy ajatus, etta
todellisuus on moninainen. Tutkimuksessa on kuiteokettava huomioon, etté todellisuutta
ei voi pirstoa mielivaltaisesti osiin ja tapahtumatiovaavat samanaikaisesti toinen toistaan.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on mahdollista #@ymonensuuntaisia suhteita ja siina pyri-
taan tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisisgisti. Tutkijan taytyy ottaa huomioon
my0s arvolahtokohdat, silla arvot muokkaavat sti#éa ja miten pyrimme ymmartamaan tut-
kimiamme ilmi6itd. Objektiivisuuttakaan ei ole téysmahdollista saavuttaa perinteisessa
mielessa, silla tietgja (tutkija) ja se, mita tigda, kietoutuvat saumattomasti yhteen. Yleises-
ti voidaan todeta, etta kvalitatiivisessa tutkimegsa on pyrkimyksena I6ytaa tai paljastaa to-

siasioita kuin todentaa jo olemassa olevia vai#éarfHirsjarvi ym. 1997, 152.)
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7.2 Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston keruu

Tutkimukseni kohderyhmé& on suomalaisten ylakoulupersiikinopettajat. Lahetin s&dhkdpos-
titse kutsun osallistumaan kyselytutkimukseeni (Wkyselynetti.com) ja sahkdpostissa ol
saatesanojen liséksi linkki kyseiseen tutkimuksegietin sdhkdpostitse osallistumiskutsun
247 ylakoulun musiikinopettajalle ympari Suomen li&fhnasta. Valitsin satunnaisesti kau-
pungit ja etsin jokaisen opettajan yhteystieddtssen heidan koulunsa kotisivuilta. Kyselyyn
osallistui 82 musiikinopettajaa, mutta vain 55 stiokyselyn loppuun asti. Nain ollen lopul-
linen vastausprosentti oli 22%. Vastaajista olsi@aB7 (62,27%) ja miehia 18 (32,73%). Tu-
loksia esitellessé ja siteerausten yhteydessa l@gtiényt naisopettajista koodia nl, n2, n3
jne. ja miesopettajista m1, m2, m3 jne.

Mies: 32.73%

MNainen: 67.27%

Kuvio 1. Vastaajien sukupuolijakauma.

Tutkimuksessani kaytin internetkyselylomaketta (wlygelynetti.com), joka sisélsi kaksi

avointa kysymysta:

Kysymys 1.

Millaisia toimintamalleja kaytat musiikinopetuksass hairibkaytoksen ennaltaehkaisyssa?
Mitka ovat siis sinun avaimesi toimivaan musiikintiin? (Esimerkiksi oppilaiden sijoittelu
luokassa, yhteiset saannot, soittimien kaytto, istys, rutiinit, opetustyyli, vuorovaikutus,
aihevalinnat, oppilaiden aktivoiminen/motivointyhmayttaminen, opettajan kaytds yms.)
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Kysymys 2.
Kuinka toimit hairiokaytostilanteiden (mm. hairikdi, passiivisuus, sopeutumattomuus, kiel-

teisyys) ilmaantuessa luokassa? Millaisia toimirdhea kaytat ndissa tilanteissa?

Liséksi kysyin strukturoidusti sukupuolta ja opgttea toimimisen vuosia. Opettajana toimi-
misen vuodet olin jakanut viiteen ryhméan: 0-2 waoR-5 vuotta, 5-10 vuotta, 10-20 vuotta

ja yli 20 vuotta. Vastaajien opettajana toimimisendet jakautuivat:

3 (5,5%): 0-2 vuotta

5 (9,1%): 2-5 vuotta

9 (16,4%): 5-10 vuotta
16 (29,1%): 10-20 vuotta
22 (40,0%): Yli 20 vuotta

ok w0 DR

0-2 vuotta: 5.45%
2-5 vuotta: 9.09%

¥li 20 vuotta: 40.00%
5-10 vuotta: 16.36%

10-20 vuotta: 29.09%

Kuvio 2. Vastaajien opettajana toimimisen vuodet.

Paadyin kyselytutkimukseen, koska silla oli mahdalis tavoittaa mahdollisimman monta
musiikinopettajaa helposti sdhkdpostin avulla. Alusioin toteuttaa haastattelututkimuksen,
mutta se olisi tarkoittanut maksimissaan viidenttap@n haastattelua, eika se mielestani olisi
aineistona tarpeeksi laaja. Kyselytutkimuksen etymetadn mm. sita, etta niiden avulla voi-
daan kerata laaja tutkimusaineisto, tutkimukseedaam saada paljon henkil6itd, se on teho-

kas ja se sdastaa tutkijan aikaa ja vaivannakagjévi ym. 1997, 184).
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Kyselytutkimuksen heikkoutena pidetdén yleensg sité aineisto voi olla hyvin pinnallinen
eika voida varmistua siitd, miten vakavasti vasthajat suhtautuneet tutkimukseen. Myds
vaarinymmarryksia on vaikea kontrolloida. Tutkimekskato eli vastaamattomuus voi myos
kasvaa suureksi. (Hirsjarvi ym. 1997, 184.) Edeldinittuja asioita tuli esille aineistossa
jonkin verran, mutta paaosin olin todella tyytyw@nsaamaani aineistoon. Vastaamattomuus
kasvoi hyvin suureksi (78%), mutta osasin odottigja sen takia paadyin lahettamaan kyse-
lyn mahdollisimman monelle musiikinopettajalle. Yéassten pinnallisuus oli ongelmana
osassa vastauksia, mutta suurimmassa osassa &asliamjdella paneutunut vastaukseen ja
nama vastaukset porautuivat pintaa syvemmalle.dglighi saamani 55 vastausta oli sopiva

maara ja laadullisessa tutkimuksessa riittava.

Jos jalkikateen voisin viela muuttaa jotain kyssfys, olisin taustatietona kysynyt vastaajien
asuinseudun. Olisi ollut mielenkiintoista selvittéiko opettajan kaytoksella alueellista mer-
Kitysta hairickaytoksen kasittelyssa. Esimerkikigsio mielellani tutkinut sité, oliko opettaji-
en toiminnalla eroja maaseudun ja kaupunkiseudliliévd oisaalta silla tiedolla ei olisi ollut
kovin suurta merkitysta tutkimuskysymykseni kanaajoten sinansa asuinalueen poisjaanti

tasta tutkimuksesta ei ole ongelma.

7.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysivaiheessa kokosin kaikki vastatikexcel-taulukkoon. Analyysi eteni laa-
dullisen sisallonanalyysin periaatteiden mukais@séinalyysini on aineistolahtoista. Jaottelin
vastaukset pienten paateemojen alle niiden sisdtkaan. Tuloksia tarkastellessani koin
haastavaksi vastausten luokittelun tiettyjen katiegden alle. Valilla oli vaikeaa asettaa vas-
tauksia vain yhteen kategoriaan, koska ne olisreateet sopia monen muunkin otsikon alle.
Taman takia paadyin siihen, ettad sijoitin valilEsan vastauksen useamman péaaotsikon alle.
Esimerkiksi opettajan kaytds luokassa on hyvin llahepettajan opetustyylida, samoin kuin
motivointi ja aihevalinnat kulkivat l&helld toismaMy6s saannot, soittimien ohjeistus ja ru-
tiinit osoittivat vastausten perusteella sen, e#dsijoittuivat valilla useamman kerran eri ka-

tegorian alle. TAméa luokittelemisen vaikeus tulie attaa huomioon tuloksia tarkastellessa.
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Kaytin kuitenkin omaa harkintaani asioiden luokitsa ja uskon, etta osasin luokitella vas-

taukset oikealla tavalla.

7.4 Luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on sg,ite#t tutkija on tutkimuksensa keskeinen
tutkimusvaéline ja avoin subjektiviteetti. Luotettaxden arviointi koskee koko tutkimuspro-
sessia ja tutkija itse on paaasiallisin luotettalarukriteeri. Tutkija joutuu jatkuvasti pohti-
maan tekemidan ratkaisuja ja ottamaan kantaa raigyain kattavuuteen ja tekeménsa tyon
luotettavuuteen. Laadullisesta tutkimuksesta ja awioitavuudesta on esitetty ndkemyksia,
joiden mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen luotetiaden perusteiksi eivat sovellu sellaise-
naan ja perinteisesti ymmarrettyind validiteettirgdiabiliteetti. (Eskola & Suoranta 1998,
208-210.) Itse pyrin analysoimaan ja tarkastelenmeaaaistoani mahdollisimman objektiivi-
sesti. My0Os arvolahttkohtia pohtiessani mietin,nkai suhtaudun vastauksissa esimerkiksi
oppilaiden rankaisemiseen liittyvissa asioissa jd&ntavalla tuon sen esille tyéssani ilman,
ettd oma tuomitsevuuteni aiheeseen tulee liikdeeeklse olen sita mieltd, ettd rankaiseminen
ei ole oikea vaihtoehto hairickaytoksen kitkemisegdouduin siis miettiméaan, milla tavalla

tuoda omassa tekstissani ilmi oma kielteisyyterdasilman, etta se vaikuttaisi tuloksiin.

Kylladntyminen Aineiston kohdalla kylladntymisesté eli saturastia voidaan puhua silloin,
kun uudet tapaukset eivat tuota endd mitdén tudamgelman kannalta uutta tietoa. Aineisto
on siis riittdva. Kvalitatiivisessa tutkimuksessaegston maara on pitkalti tutkimuskohtainen.
Vastauksia tarvitaan juuri sen verran kuin on aiheennalta valttamatonta. Jotta tutkija voisi
saavuttaa saturaation, on tarkeaa, etta tutkijaasti selvilla siitd mita aineistostaan hakee.
(Eskola & Suoranta 1998, 62-63.)

Tutkimukseeni sain musiikinopettajien vastauksiak&ppaletta. Vastaukset olivat hyvin eri-
laisia. Osa opettajista oli todella panostanutawdsieensa ja heidan innostuneisuutensa tut-
kimusta kohtaan nékyi selvasti. Pieni osa vastaags panostanut vastauksiinsa kovinkaan
paljon ja vastaukset jaivat hyvin pinnallisiksilydyiksi. Huomasin kuitenkin kaikista vasta-
uksista aika nopeasti sen, etta vastaajilla pybsainat teemat ja ajatukset, olivat vastaukset

sitten pitkia tai lyhyita. Uskon, ettéd samat asiddivat toistuneet edelleen, jos olisin kerannyt
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lisda vastaajia tuon 55 henkilon lisdksi. Tamanatakh halunnut enéa lisdaineistoa, koska 55
vastausta tuntui olevan riittava maara oleellisgkimustiedon kannalta.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa on hytdaaohuomioon myods se, etta musiikin-
opettajat voivat jokainen ymmartaa hairickayttayisen kasitteen omalla tavallaan. Niin kuin
jo aiemmin teoriaosan luvussa 3.1 todettiin, h&agdtaytymisen maarittely on vaikeaa ja se
voidaan kasittaa hyvin monella tavalla. Kasitteeanimerkityksellisyys taytyy ottaa siis
huomioon vastauksissa. Halusin saada kuitenkin oisidhman monipuolisen tutkimusai-
neiston, jonka vuoksi en lahtenyt rajaamaan hé&ytiksen kasitettd tarkasti teoriapohjan
mukaan. Sen sijaan annoin opettajille vapaat kédstaamiseen ja samalla myds vapauden
siihen, etta jokainen kasittda hairickaytoksen dentavallaan. Kyselylomakkeeni kysymyk-
sissa annoin spesifimpia ehdotuksia toimintamadges hairickaytdsmuodoista helpottamaan
vastaamista. Esimerkiksi hairibkaytoksen ymmartaems maarittelin asioiden selkiyttdmi-
seksi hairikdinnin, passiivisuuden, kielteisyydansppeutumattomuuden, koska ne ovat suh-
teellisen helppo ymmartdd ja ovat musiikintunniligein yleisimpia ongelmia. Uskon, etta
tama ohjasi opettajien vastauksia jonkin verranttankysymyksissa annetut esimerkkitoimin-
tamallit olivat tarkoitettu nimenomaan opettajig@atastyon tueksi. Tuloksia tarkastellessa
huomasin tiettyjen teemojen nousevan muita eneneséie kun taas jotkut aiheet jaivat tay-
sin kasittelematta. En siis usko, etta antamamnediit kysymyksissa olisivat ohjanneet vas-

taajia liikaa.
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8 TULOKSET

Opettajan toimintamallit hairiokaytoksen ennaltaiibissa ja itse hairiokaytostilanteissa ovat
hyvin lahella toisiaan. Ennaltaehkaisy ja itse tota tilanteessa kulkevat kasi kaddessa, mutta
olen tassa tyossani eritellyt ne kahteen eri katagn: 1) musiikinopettajan toimintamallit
hairiokayttaytymisen ennaltaehkaisyssa (luku 8&12)j musiikinopettajan toimintamallit hai-
riokaytostilanteissa (luku 8.2). My6s kyselyyni teameiden opettajien vastauksista kavi hy-
vin ilmi se, ettd moni heisté koki ndiden kahdelmgulkevan niin lahella toisiaan, etta niita
oli vaikea erottaa. Alla on listattuna aineistostausseiden kategorioiden jakautuminen ja

esiintymismaarat kysymystyyppien mukaan.

Kysymys 1.

Millaisia toimintamalleja kaytat musiikinopetuksass hairiokaytoksen ennaltaehkéisyssa?
Mitk& ovat siis sinun avaimesi toimivaan musiikintiin? (Esimerkiksi oppilaiden sijoittelu
luokassa, yhteiset saannoét, soittimien kaytto, istys, rutiinit, opetustyyli, vuorovaikutus,

aihevalinnat, oppilaiden aktivoiminen/motivointghmayttaminen, opettajan kaytés yms.)

Paaotsikot olivat (suluissa vastausten maara):

Opetustyyli (41)

Saannot (35)

Opettajan kaytos (31)
Motivointi/aktivointi (31)
Oppilaiden sijoittelu (23)
Soittimien kaytto ja ohjeistus (20)
Aihevalinnat (17)

Oppilaiden tunteminen (14)

© © N o g b~ W DhPRE

Vuorovaikutus (12)
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10. Rankaiseminen (10)

11. MyOnteisen huomion voima (9)
12. Suunnittelu (9)

13. Ruitiinit (8)

14.Yhteistoiminnallinen oppiminen (6)
15.Huumori (5)

16. Luokkakoko (4)

17.Eriyttdminen (2)

Kysymys 2.
Kuinka toimit hairiokaytostilanteiden (esimerkikbairikointi, passiivisuus, sopeutumatto-

muus, kielteisyys) ilmaantuessa luokassa? Millawimintamalleja kaytat naissa tilanteissa?

Paaotsikot olivat (suluissa vastausten maara):

Toimintamallit hairikdinnin ilmetessa:

1. Keskustelu ja kuuntelu (18)

2. Oppilaan poistaminen luokasta (14)

. Istumapaikan vaihto (11)

. Myodnteinen huomio/epasuora ongelmanratkaisu (8)
. Oppilaan eristaminen (8)

. Rankaiseminen (8)

. Valiton palaute (7)

. Myonteinen toiminta (7)
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. Tybyhteison tuki (6)

10. Huomiotta jattaminen (4)
11. Huumori (2)

12. Kasimerkkien kaytto (1)
13. Tunnin keskeyttaminen (1)

Toimintamallit passiivisuuden ilmetessa:
1. Positiivinen palaute/innostus/kannustus (6)

2. Aktiivinen toiminta (5)



. Keskustelu (3)

. Eriyttdminen (3)

. Tydyhteison tuki (2)

. Yhteydenotto kotiin (2)

. Huomiotta jattaminen (2)
. Istumapaikan vaihto (1)

. Ohjeet (1)

10. Kirjalliset tehtavat (1)
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Toimintamallit kielteisyyden ja sopeutumattomuudenilmetessa:
. Keskustelu (7)

. Eriyttdminen (5)

. Aktiivinen toiminta (4)

. Motivointi (3)

. Positiivinen palaute/innostus/kannustus (3)

. Kollegoiden apu (3)

. Yhteydenotto kotiin (1)

0o N o 0o~ WDN P

. Huomiotta jattaminen (1)
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8.1 Musiikinopettajan toimintamallit hairibkaytokse n ennaltaehkaisyssa

Tutkimuksessani opettajan toimintaa pidettiin engisen tarkedna asiana hairiokaytoksen
ennaltaehkaisyssa. Opettajan toiminta voidaan sidotarkastellessa jakaa kymmeneen kate-
goriaan: opetustyyli, luokan saannét ja rutiinpettajan kaytés, motivointi ja aktivointi, op-
pilaiden tunteminen, vuorovaikutus, suunnitteldiingajarjestys, positiivinen palaute ja huo-

mio ja yhteistoiminnallinen oppiminen.

8.1.1 Opetustyyli

Opetustyylia pidettiin kaikkein tarkeimpana asidmriokaytbksen ennaltaehkaisyssa ja se
liittyy myos laheisesti opettajan kayttaytymisedi. opettajaa toi vastauksessaan esiin ope-
tustyylin merkityksen. Erityisen tarkeitd ovat ensidiset tunnit, jolloin oppilaat muodosta-
vat kasityksen opettajasta. Monien opettajien ratéleento huumorilla hdystetty yleisote
toimii aina, mutta myos tiukka ote oppilaisiin auslkaen nayttaa oppilaille, etta rajoja ei
tarvitse hakea. Usein myo6s yksi liioiteltu puuttaem johonkin tiettyyn ongelmaan (esimer-
kiksi jos joku oppilas on ilkeéa toiselle oppilagli@uttaa karsimaan huonon kaytoksen mini-
miin heti alussa ja yleensa jo yksi kerta riitté&/mamaan oppilaille, ettd huonoa kéaytosta ei
suvaita. Ongelmiin pitdd puuttua heti niiden ilnsste Joskus opettajalle kuitenkin saattaa
tulla tilanteita vastaan, jossa vain tietyt opgdila@iritsevat tunnilla mutta suurin osa oppilaista
on motivoituneita osallistumaan. Tallaisessa tédassa opettajan taytyy tehda ratkaisu siitd,
haluaako edeté oppitunnilla pienesta melusta hatlanvai keskittya hairiokaytoksen kitke-
miseen ja aiheuttaa mahdollisesti sen, etta moikéivoituneilta oppilailta menisi sen takia
koko tunti sivu suun. Naméa ovat tilanteita, joisgsettajan harkintaa punnitaan ja opettajan
taytyy miettid, mika tilanteessa olisi kaikkien kafta parempi. Joskus on parempi sietdd
pientd melua sen takia, ettda edes suurin osa gipilsaisi syventya opetukseen. Yleensa tal-
laisissa tilanteissa opettajan tulisi keskustedaikoivan oppilaan kanssa esimerkiksi tunnin
jalkeen ja ratkaista ongelma hé&nen kanssaan hé&okitéisesti ilman muun luokan lasnéoloa.
Kaksi opettajaa koki tehokkaaksi menetelmaksi Bkéytoksen ehkaisysséa luokan "mielipi-
dejohtajan/kingin kietomisen pikkusormensa ympgitillTallainen rynmadynaaminen hairio-
kaytoksen ehkaiseminen voi olla hyvinkin tehokaBignikin muutos luokan ekosysteemissa

(luku 6) voi vaikuttaa positiivisella tavalla kokookkaan.



45

"Jokaisesta luokasta pitdd osata |6ytdd pomotejoldinssa pelataan vuorovaikutus ja ryhmadynamiik-
ka- pelia. Pomo pitd&a huolen, etta tunnilla kegktin ja jaksetaan keskittyd.” (n27, toiminut ogatta
5-10v.)

Monipuolisuutta pidettiin luonnollisesti hyvin té&&na asiana musiikintunneilla. Soittamisen,
laulamisen, kuuntelemisen ja aiemmin opitun yhéestesen tasapaino ja sen ldytaminen vaa-
tii opettajalta paljon suunnittelua. Erilaiset tanmot pitédvat oppilaat virkeina ja tata kautta
my0Os hairiokaytoksen mahdollisuus pienenee. Oppiliantulisi mennd suoraan asiaan ja
turhat vélipuheet kannattaa jattda pois: enemmientesta, vahemman puhetta. Tekemalla
oppiminen on kaikella tapaa mieluisampaa ja tehakifzma kuin pelkka luennointi. My6s

oppilaiden liikuttaminen musiikintunnilla koettiitirkedn& asiana. Oppilaat istuvat suurim-
man osan koulupaivastaan, mutta musiikintunnillahgwé mahdollisuus poiketa tasta ja teh-
da jotain sellaista, ettd oppilaat saavat noustpepeistaan. Musiikintunti on hyvéa aloittaa

esimerkiksi rauhoittumisella ja venyttelemiselld]gin oppilaat voivat keskittya vain itseensa
ja virittdytyd musiikintunnin tunnelmaan. Vartal@vaaminen ja verrytteleminen aloittavat

tunnin hyvalla tavalla ja siita onkin helppo jatkaaihin tehtaviin.

Musiikinopettajalla tulisi olla rento mutta napakéte. Valilla on syyta menna eteenpain pie-
nestd metelistd huolimatta ja joskus myods nopg¢astauhdilla eteneminen voi parhaimmil-

laan aiheuttaa sen, etta oppilaat eivat edes etwdkdida. Muita tarkeiksi koettuja opetustyy-

lin kulmakivia olivat opettajan oikeudenmukaisuusjostavuus ja virheitd pelkdamaton ja
heittaytyva asenne. Jokaisen yksilon huomioimingmerkiksi soittamisen opettelussa ja ti-
lanteiden hallitsemisen kannalta pidettiin tarke&Daettajan on hyva kierrella luokassa ja
opastaa oppilaita henkilokohtaisesti. Erilaistenatineiden kayttd opetuksessa on suositel-
tavaa opastuksen aikana, esimerkiksi dokumenttikam&eeze-toiminnon kayttdminen voi

olla apuna kitaran otteiden opettamisessa. Tilantedlinnan kannalta my6s opettajan sijainti
opetustilanteessa voi olla hyvinkin merkittava. €@pettaja kaytti baarijakkaraa keskella
luokkaa, kun taas toinen opettaja laittoi oppilsittmaan kitaroiden kanssa lattialle ja istui
itse ylempana. Monet opettajat kertoivat, etta im&is bandisoitossa he pyrkivét siihen, etta
kaikilla oppilailla on joku soitin. Varsinaisiin bdisoittimiin ei yleensa mahdu kuin muutama
oppilas, joten muille oppilaille taytyy antaa esrkiksi akustisia soittimia. On kuitenkin tar-

kedd, etta soittimia vaihdellaan ja jokainen ogp#aa ylipaatansa osallistua soittamiseen.

"Kitaraotteita opettaessani, kiertelen jokaisennluga naytén ja korjailen otteita. Laitan myds doku
menttikameralta oman kateni kuvan kitaran otteésszekuvana ndkymaan. Minulla on myds korkea
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baarijakkara keskella luokkaa, jolla istun, kunt@oikitaraa tai ndytédn bodyrytmeja. Nama jarjestely
ovat siis tilanteiden hallitsemisen vuoksi.” (ntdiminut opettajana yli 20v.)

"Soittoharjoittelussa pyrin siihen, ettd kaikillan soitin (akustinen kitara, kantele, percussiospiti
vaikka bandisoittimiin mahtuu vain muutama kerrafia Periaate on, ettd soittimia vaihdellaan koko
ajan ja kaikki soittavat kaikkia soittimia (ja lawkt) jo seiskalla. Tunnit rakentuvat siten, etiarotel-
laan asia-ainesta ja musisointia, mutta joka tleroh soittoa/laulua/kuuntelua. Johdonmukaisuus ja
saanndista kiinni pitaminen auttavat (yksikin lipgoen saattaa sotkea kuvion).” (n30, toiminut apett
jana yli 20v.)

"Kitaratunneilla istutaan lattialla pienilla tyyntapaisilla "palleroilla”. Se auttaa keskittymaarojzet-
tajan istuessa ylempana kaikki ndkevét otteet ymudda soitossa on kaytdssa ns. bandikierto, jossa
koko luokka osallistuu soittamiseen (n. 2-3 oppéd#soitin). Nain valtetdan liika odottelu ja vuoron
vaihto sujuu sukkelampaan.” (n19, toiminut opetiaja-10v.)

8.1.2 Luokan saannét ja rutiinit

Musiikintunnilla rutiineilla ja yhteisilla sovituid sdannoilla on todella suuri merkitys, koska
musiikinluokan varustelu poikkeaa merkittavastialisesta luokkahuoneesta. Toimivan mu-
siikintunnin aikaansaamiseksi ja hairibkaytoksenattaehkaisemiseksi on ehdottoman tarke-

aa, ettd luokassa on sovitut saéannot mm. soittikésittelyyn ja siirtelyyn.

Aiemmin luvussa 5.6 kasiteltiin sitd, kuinka taréiedn se, ettd opettaja tekee oppilailleen sel-
vaksi, millaista kaytosta han oppilailtaan odotf@aljon samoja elementteja ilmeni opettajien
vastauksissa: tutkimuksessani ilmeni, ettd saaomét musiikinopettajien mielesta toisiksi
tarkeimpia hairiokaytoksen ehkaisemisessa. 35 kinspettajaa mainitsi vastauksessaan yh-
teisten saantojen merkityksen. Tarke&na pidetiié) stta sdannot ja toimintatavat musiikin-
luokassa kaydaan heti ensimmaisilla tunneilla Jagkoulun yleiset jarjestyssddnnét patevat
my06s musiikintunnilla. Tavoitteet asetetaan hesimmaisella tunnilla ja niiden kautta moti-
voidutaan tulevaan. Hyva kaytos ja kaikella tapaarkoittava asenne opettajaa ja muita op-
pilaita kohtaan on tarkeaa.

"Heti ensimmaisella tunnilla kaydaén lapi yhteipetisaannot ja todetaan seuraavat asiat: kaikaroa |
on hyva kaytos, toisia ihmisiad seka tavaroita kaitt@iva. Asenne kohdalleen heti alusta. Homma toi-
mii ja hyva fiilis sailyy vain silloin kun kaikki phaltaa yhteen hiileen. Nuoret tajuavat tata kaett#
kayttaytymalla huonosti sabotoi homman kaikkien lpsia. Asetetaan tavoitteet ja motivoidutaan. Ei
saa antaa loysaa kaytdksen suhteen vaan yhtesigdannoista lipsumiseen on tartuttava heti.”m1
toiminut opettajana 2-5v.)

Opettajan taytyy olla myos luotettava aikuinen ¢gjpeen. Kiusaamistilanteissa oppilaiden

taytyy voida luottaa siihen, ettéd opettaja on heigéolellaan ja haneen voi turvautua vaikeis-
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sakin tilanteissa. Opettajan antamat selkeat ohglgbttavat oppilaiden tyéskentelya monel-
la tapaa ja kiusaamistilanteiltakin voidaan valtyy#eisten ohjeiden ja nopean puuttumisen
avulla. Opettajan taytyy ottaa huomioon myo6s ykded tarpeet ja mukauttaa toimintaansa
jokaisen ryhman mukaan. Ryhmat voivat olla hyvin&nilaisia ja samat toimintatavat eivat

toimi kaikilla.

" Musiikkitunneilla on koulun saannét tietenkin kégsé. Oppilaiden turvallisuutta liséé heidan tietois
tensa, etta opettajaan voi luottaa kiusaamistapesgsjoihin tartutaan valittdomasti, jos on aiheRarin
napakoihin ja selkeisiin ohjeisiin. Opetusryhmaaberilaisia, joten taytyy aina miettia, miten kitlen-
kin ryhman kanssa edetdan. Sopivasti tiukkuuttaojgivasti 16ysia palkinnoksi hyvasta tydsta.” (n11,
toiminut opettajana yli 20v.)

Opettajan tulee ottaa myds huomioon, milla tavallatautuu ylimaaraisiin laitteisiin luokka-
huoneessa. Nykyaan lahes jokaisella oppilaallalgouBelin tai kdnnykka, jolla voi selata
Internetia vaikka keskella tuntia. Myos tablettiticoneet ovat yleistyneet ja kaikella tavalla
digitaaliset laitteet ovat tulleet jaddakseen. @pan taytyy miettia selkeat saannot digitaalis-
ten laitteiden kayttéon ja niiden sallimiseen luakldoneessa. Oppilaat voivat joko hyddyntaa
laitteitaan musiikintunnilla luvallisesti opiskefukoitukseen tai sitten opettaja voi kieltaa lait-
teiden kayton kokonaan ja kerata ne esimerkiksnitumjaksi luokan edessa olevaan laatik-
koon. On tarkead, etta oppilaat tietavat digitéatidaitteiden kayton rajat. Musiikinopettajal-
la on kuitenkin hyvat mahdollisuudet hyddyntaa ldigieita oppitunneillaan, koska musiikis-

sa teknologian hyédyntaminen voi olla parhaimmilléadella antoisaa.

"Otan luokan haltuuni jo ovella. Annan selkeat @fjgotka kertaan aina ennen luokkaan menoa
huumorilla hdystettyna. Viimein oppilaat jo sanqgwtteivat tarvitse pikakertausta - muistavat toiavi
tavat. Kannykat ja muut elektroniset laitteet otldtnnykkéaparkissa" luokassa. Ei reppuja eika rensse
leitd. Vain vihko ja kynd. Rauhoittaa kummasti.”l(#n toiminut opettajana yli 20v.)

Soittimien kaytto ja ohjeistus niiden soittamisd@sittelyyn kuuluvat myoés luokan saantoi-

hin. Musiikinopettajista 20 piti soittimien kaytdhjeistusta lahes yhta tarkeana kuin yleisia
saantoja luokassa. Erityisen paljon opettajat kKoraissitd, ettd ensin taytyy ohjeistaa oppilaat
ja vasta sen jalkeen otetaan soittimet. Ennakoimtmyos tarkeda. Eraan opettajan mukaan
ohjeistaminen taytyy aloittaa valittémasti soitaputtua, nain meteldinnille ei jaa tilaa ja

voidaan sujuvasti siirtya seuraavaan tehtavaantt@ae on siis syyta ennakoida jokaisessa
tilanteessa ja tama vaatii paljon tilanteenlukotitlos oppilaille antaa liikaa tilaa ja on hidas

reagoimaan, tuloksena voi helposti olla jatkuvamik@intia ja melua. Kuivaharjoittelua pi-
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dettiin myds tarkeana. Esimerkiksi kitaransoitdssi@aharjoittelu on hyddyllista, jolloin voi-
daan harjoittaa tiettya sointua tai sointujen vastd ilman soittamista.

Musiikinluokat voivat pahimmillaan olla hyvin ahtaija tilanpuute voi olla ongelmallista
soittimien ja muiden laitteiden takia. Taman taikin darimmaisen tarkeaa, etta soittimien
kasittely ja hakeminen/takaisinlaitto naytetddndsid pitden oppilaille ja oikea tyyli otetaan
haltuun heti ensimmaisesta tunnista |ahtien. Kupilapt oppivat rutiinit soittimien kanssa
toimimiseen, hairiokaytdos vahenee ja epamaaraidinéisoitinten ymparilla niita kasitelta-
essa laantuu. Usein on helpointa antaa tarkat okjedin soittimen kasittelysta ja tehda op-
pilaille selvaksi se, ettéa jokainen soitin on téaéfirked ja sita taytyy kasitella hyvin varoen.
"Soittimien kanssa ahtaissa tiloissa tulee helplisiia halindd ja ongelmia esiintyy. Tassa ratkaiae
ovat sdanndt miten soittimien kanssa ollaan, miterhaetaan ja vieddan pois. Ensimmaisella tunnilla
naytan kadesta pitden mista esim. kitarat I6ytyadhiten haluan etta ne haetaan komerosta. Tandén ja
keen homma yleensa toimii hyvin. Musiikinluokassepaljon virikkeitd, joka joillekin oppilaille ondn-
kalaa. Tahan auttaa sopiminen esim. etta soittigiikosketa ilman lupaa ja etta tunnin aluksi nitia
oppilaat menevat istumaan eika esim. soittimiin24, toiminut opettajana 2-5v.)
Oppilaiden vastuuttamista pidetdan aarimmaisereir& ja opettajan on hyva muistaa, etta
kaikkea ei tarvitse tehda yksin. Oppilaat voivatiia apuopettajina toisilleen ja mita enem-
man vastuuta ja ty6ta opettaja antaa heille, shakkaammin ja mielekkaammin tyoskentely
luokassa sujuu. Opettajan tulee luottaa oppilaaija vaatia heiltd tarpeeksi. Oppilaita ei tule
aliarvioida. My6s soittimia tulisi olla tarpeeks monipuolisesti, jotta jokainen oppilas saisi
jonkun soittimen soittaakseen. Oppilaiden ty6listden on tarkeaa hairiokayttaytymisen en-
naltaehkaisyssa ja taman takia luokan varustelusisa olla esimerkiksi kitarat kaikille. Ta-
ma ei kuitenkaan ole aina mahdollista. Opettajaaotga kekselidaisyys punnitaan moneen
kertaan, jos luokan varustelu on puutteellista.t@p@n jatkuvana haasteena on juurikin usein

se, miten saada koko luokka aktivoitua pienillarsseilla.

"Tyoéllistaminen on tarkeda hairikayttaytymisen ela@ehkaisyssa. Siksi luokan varustelussa olisi hy-
va olla vaikkapa kitarat tai ukulelet tms. kaikillBalla hetkella niitd ei minulla ole, jonka huontgé-
rauhassa; oppilaat eivat jaksa odottaa soittov@rgghomma on usein todella hidasta vaihtojen vuok
si. Ensin taytyy antaa ohjeet ja sen jalkeen tdiagija soiton aikana mahdollisimman vahan ohjeita.
Soitossa ennakointi on tarke&a: juuri kun soitfmplau voi aloittaa seuraavan ohjeen, jolloin halieéda
ehdi syntyd. Ohjeet suullisesti-kirjallisesti-msii nédyttden ja soittaen, monesta tuutista ja lkestav
Kaytan usein merkkid (esim. kasi nyrkkiin ylos)lgim kaikki ovat hiljaa ja odottavat kappaleen aloi
tusta tai ohjeita. Opetan oppilaat mahdollisimmapeasti kayttamaan laitteita itse joka helpottaaam
tyotd, ei tarvitse olla laittamassa laitteita ifs#élle. Oppilaat myds neuvovat toisiaan pyydetéiéss
(n24, toiminut opettajana 2-5v.)
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My6s soiton ohjeistus kannattaa tehda kerroksifjeigriyttdmalla, nain saadaan maksimoitua
soitinharjoittelun teho ja aika. Opettajan taytyytia suunnitellessa ottaa huomioon, miten
oppilaat saataisiin kaikki mukaan ja soittamineisiahahdollisimman tehokasta eika turhaa

tyhjakayntia tulisi tunnin kulkuun.

"Ohjeistus soittamiseen on hyva tehda soitinryhimitja aloittaa hiljaisemmista. Esim. ensimmaisena
laattasoittajat bandin pulttiin ja heille ohjeatten shakerit, pianistit ym. Hyva on muistaa mges etta

jos ohjeistus kestda vaikkapa 15-20 minuuttiadpajenemman jos kappaletta kasataan stemmaosissa,
ensimmaisenda ohjeistettu saa eniten treeniaikaiadds. Monella tekee vartin treeni ihmeita vaikeaan
kin soittosuoritukseen.” (m8, toiminut opettajara20v.)

Soitinkaytannét ja tunnin kulku on myds joissakapauksissa hyva kirjoittaa taululle ylos.
Jokainen ryhma on yksildllinen ja ryhman tarpeatvabolla hyvinkin erilaisia. Jos ryhmassa
on erityisoppilaita, taytyy heidan tarpeensa huadagokaiselle tunnille. Jotkut ryhmét tar-
vitsevat tasmallisempéaa ohjeistusta esimerkikdutleukun taas joillekin pelkka sanallinen
ohjeistus riittaa.
"Alkuun uuden ryhméan kanssa aina menee jokunen &nmen kuin kdytanteet ovat kerrottu niin mo-
nesti, ettd ovat selvia. Joidenkin ryhmien kandea &irjoittanut tuntitydskentelyn jarjestyksen nsyo

esim. taululle. TAmé& on suositeltavaa varsinkirisso ja rauhattomissa ryhmissa. Tai sellaisessa ryh
méssa, jossa on diagnosoituja oppimisvaikeuksies3,(toiminut opettajana yli 20v.)

Soitinten sijoittelu luokassa vaikuttaa suuresjewtuksen antoon ja helpottaa kaytannon tyo-
ta. Soitinten sailyttdmisessé kannattaa huomiogjaeda ne eivat sijaitse kulkuvaylalla tai
muutoinkaan sellaisessa paikassa, jossa ne voatdahgoittua tai menna rikki. Opettajan
kannattaa myods mietti&, minne sijoittaa esimerkfgkanon suhteessa luokkaan. Jos opettaja
nakee pianoa soittaessaan koko luokan, vahent&figeattavasti hairiokaytosta luokassa.
Opettajan kannattaa myods miettia, olisiko piansil®in talléin jotain korvaavaa soitinta, jol-

la pystyisi paremmin olemaan kontaktissa oppilai#tanssa. Esimerkiksi jotkut musiikin-
opettajat kayttavat kitaraa enemman kuin pianoa gen takia, ettd saisi paremman kontak-
tin oppilaisiin. On myo6s tarkeaa, ettd aanentamstmpettajan hallussa koko ajan ja tarvittaes-
sa opettaja pystyy hiljentamaan jokaisen sahkossgttimen miksauslaitteella yhden kytki-

men avulla.

"Luokassa soittimet on keskitetty toiseen paahamills (ei kulkutien laheisyydessd). Rumpukapulat
ovat "jemmassa". Lauluvahvistin/mikrofonit kytketdgadlle vasta tehtavan annon jalkeen.” (m18, toi-
minut opettajana yli 20v.)

Rutiinit ovat myos opettajan ja oppilaiden kannafterkittdva asia, jotka tuovat turvallisuutta
ja vahentavat hairiokaytosta. Rutiinien avulla dqogi tietdvat tarkalleen, miten tunti etenee ja



50

kuinka asiat hoidetaan. Epétietoisuus synnyttd@&atuhalindé luokkaan, joten rutiinien tuoma
turvallisuus ja selkeys auttavat huomattavastiibié@rytoksen kitkemisessa. Jos oppilaat tie-
tavat, ettd esimerkiksi aina tunnin aluksi opett@tsoo poissaolijat ja sen jalkeen kirjoittaa
taululle tunnin ohjelman, ei epéatietoisuutta pasygatymadn missaan vaiheessa. Vastaavasti
oppilaat voivat myos tottua siihen, etta jokainentitalkaa jollakin musiikillisella elementilla
esimerkiksi bodypercussiolla tai kuuntelulla. Rutia voidaan pitdd myos laulamista ja soit-
tamista. Ylakouluikaiset voivat joissain tapaukaifsntea kiusaantuneisuutta esimerkiksi lau-
lamisesta, jonka takia onkin darimmaisen tarke#a,laulamisesta/soittamisesta tulee luon-
nollinen tapa musiikintunnilla johon kaikki osatlizat yhdessa. Kun oppilaat tottuvat siihen,
ettd joka tunnilla esimerkiksi lauletaan, on setedttaminen yleensa paljon helpompaa ja
vaivattomampaa. Myds hiljaisuuden opetteleminetéokedd ja rutiiniksi on hyva muodostaa
saanto, etta soitto/laulu lahtee aina hiljaisuwalgskeskittymisesta.

"Rutiinit ja niista kiinni pitAminen ovat tarkeit&sim. on hyva pitdd joka tunnin alussa jokin kaikk

osallistava tehtava, esim. bodypercussio, kuurtist Kun tunnin aloittaa napakasti, homma léhtee
yleensd paremmin luistamaan.” (m11, toiminut opetia 2-5v.)

8.1.3 Opettajan kaytos

Opettajan kaytosta itsessaan pidettiin kolmanngkkeimpana asiana hairickaytoksen ennal-
taehkaisysséa. Luvussa 5.1 kasiteltiin aiemmin nggsttajan kaytosta ja sita, etta pienilla
asioilla on hyvin paljon merkitysta luokkahuonegmapiirin kannalta. Musiikinopettajista 31

mainitsi vastauksessaan opettajan kaytoksen mkskity Opettajan tulisi olla toiminnassaan
rauhallinen ja varma omasta tekemisestaan. Opetkajgioksesta taytyy huokua varmuus ja
se, etta opettaja tietdd mitd on tekemassa. Oadarletta opettajalla on hyva itsetunto. Hyva
itsetuntemus auttaa opettajaa selvidaméén vaikeitakms tilanteista ja antaa varmuutta

omaan tekemiseen. Myds epaonnistumiset omassaafyoss helpompi kasitelld, jos oma

itsetunto on kohdillaan.

"Mielesténi térkead on se, etta opettaja on itséatinen tunnilla eikd "haslaa". Opettajan raubalis
pitdd myos oppilaat rauhallisempana. On myo6s hydittaa oppilaille, ettéd on taysin varma siitd mita
tekee ja opettaa, jolloin oppilaille syntyy mielilai opettajan hyvastd ammattitaidosta ja he eivat ky
seenalaista sitd. Opettajan tulee olla oppiladleetlinen ja saavuttaa oppilaiden luottamus, tilfdy6s
hairiokayttaytymistilanteet voivat vahentya luokas©®ppilaita tulee kohdella tasa-arvoisesti!” (n13,
toiminut opettajana 0-2v.)
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Opettajan suhtautuminen kurinpitoon on hyvin kes&eiasia luokkatyoskentelyssa. Tutki-
muksessani ilmeni, ettd vain pieni osa opettajistkoo autoritddriseen oppilas-opettaja-
malliin, kun taas moni opettaja ei halunnut lah&sippilaitaan kurinpitdjan asenteella ja auk-
toriteettina. Suurin osa opettajista koki saavamalaiden kunnioituksen muilla menetelmil-
l& kuin ankaralla kurinpidolla ja jalki-istunnoillaille 10 vuotta opettaneiden keskuudessa
autoritaarista opettajamallia ei kannatettu, myttalO vuotta opettaneiden keskuudessa oli
havaittavissa jokseenkin konservatiivista suhtaigtaropettajan auktoriteettiin. Tasta ei kui-
tenkaan voida vetaa yleistavia johtopaatoksiaa sill 10 vuotta opettaneiden joukossa oli

paljon myos niita, jotka olivat ennemminkin lampima lempean opettajamallin kannalla.

Kaiken kaikkiaan lahes tarkeimpand huomiona opettajyastauksista huokui kuitenkin se,
ettd opettajan tulisi olla lamminhenkinen ja tuliven aikuinen, jota on helppo ja luonteva
l&hestya. Talla tavoin myos ongelmatilanteet opdr@imin hallittavissa ja konfliktitilanteilta
voidaan valttya. Lempeéa mutta samalla tiukka oteatiturvaa ja jarjestysta.

Opettaja saa nayttaa tunteitaan ja ongelmien saikaa on keskusteleva ote. Opettaja voi ker-
toa oppilailleen jos hanelld on huono paiva ja kitétta tuoda omaa persoonaansa enemman
esille. Opettajan ei tarvitse esittaa oppilaideedassa, vaan kaikella tavalla on tarkeaa olla
oma itsensa. Oikeudenmukaisuus oppilaita kohtaa@i@ommaisen tarkeaa ja opettajan tulee
ottaa yksildlliset taidot huomioon opetuksessaaitasoisia oppilaita ei voi aina kohdella sa-
malla tavalla, mutta oikeudenmukaisesti ja reilwsii. Vastauksissa kavi ilmi myos se, etta
musiikinopettajien mielesta on hyvin tarkeaa ludgattamuksellinen ilmapiiri. Luottamuk-
sellista ilmapiirid edesauttaa huumori ja se, eftpilaat osaisivat nauraa itselleen. Aina ei
tarvitse kaikkea osata ja virhe voi olla hauskasra. Jos luokan ilmapiiri on huono, on osal-
listuminen yhteiseen tekemiseen luonnollisesti @aikpaa. Heittdytyminen, esiintyminen ja
improvisoiminen koettiin tarkedksi, mutta ne myd@sativat hyvaa luottamuksellista henkea
luokassa.

"Olen musiikintunneilla oma itseni, en usko aut@éitiseen opettaja-oppilas asetelmaan. Naytan tuntei
tani, mutta pidan selkeésti kuitenkin aikuisen imobetuksessani.”(n18, toiminut opettajana 2-5v.)

"Olen autoritaarinen opettaja ja minulla on kuritip@n maine, joissakin tapauksissa suurenneltii+ ja
oiteltu. Olen reilu, suora ja oikeudenmukainen. Miism on kuuluva &ani ja oppilaat uskovat mitd sanon
Se on hienoa.”(n6, toiminut opettajana yli 20v.)

"Opetustyylini ehkadisee hairibkaytdsta siind miskesettd minua on helppo lahestya ja mieluummin
keskustelen ja kayn kasvatuskeskusteluja kuin algaritdarinen ja rankaisen jalki-istunnoilla. Réihe
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syys on tarkeda. Jos on huono péiva, voi sen kegpaaille, yleensa oppilaat ymmartavat. Oikeuden-
mukaisuus: ryhmissa on eritasoisia soittajia j&klkiai oppilaita ei voi kohdella samalla tavalla, @ik
denmukaisesti voi.”(n24, toiminut opettajana 2-5v.)

"Suosin lempedd mutta tarvittaessa tiukkaa auktettin. Ystavallisyys, huomaavaisuus ja huumori
synnyttavat samanlaista vastakaikua. Minusta gpes@a myos suuttua mutta sitd voi tehda vain har-
voin. Kun suuttumisen merkitys tehokeinona lakkbaam suurissa ongelmissa. Jokaisen opettajan tuli-
si tdssa kohtaa noudattaa oman persoonansa eleilyfga omia kaytanteitd. Tarkeintd on henkilékoh-
taisuus, ei saa esittaa jotain muuta kuin itseg@n3; toiminut opettajana 10-20v.)

Vastauksissa tuli esiin myos se, kuinka tarkeda@mettajan ammattitaito ja oman aineensa
vahva osaaminen. Opettajan kaytbksesta taytyy uegitmuus ja se, etta opettaja tietda mita
on tekemassa. Musiikinopettajan tulisi tayttaéyti&titeerit taitojen osalta ja opettaja voi teh-
da itsestaan uskottavamman oppilaiden edessé josikon taidot ovat hallussa. Musiikin-
opettajan taytyy hallita oma aineensa, mutta taytyystaa, etta jokaisella on omat vahvuu-
tensa. Kaikessa ei voi olla hyva, mutta kaikessawa kehittda itsedan. Opettajan ei tarvitse
olla konserttimuusikko, jonka taytyy tunnista t@seantaa elamyksia oppilailleen. Varsinkin
aloittelevan musiikinopettajan tulee olla itsellemmollinen eika vaatia itseltdan liikaa. Tar-

keinta on innostunut asenne, motivaatio, halu opptta ja jatkuva itsensé kehittaminen.

"Keskeista on opettajan vahva osaaminen (ainedimtaaseka pedagogiikka) ja positiivisen innostavan
toimintakulttuurin luominen ja toimivan ryhmadynakain aikaansaaminen. Opettajalla tulee olla hyva
ja terve itsetunto, jolloin han osaa suhtautua eékmohuiseen ylakouluikéiseen oikein. Musiikinopetta
jan omaa muusikkoutta ei mydskaan voi vahatelldvitiRettaja" joka soittaa kirjasta tylsasti kompate
ei innosta ylakoululaisia. Musiikin tulee antaarey&sia. Oppilaita ei saa aliarvioida - vaikka yléake
laisia ovatkin.” (n12, toiminut opettajana 10-20v.)

Kyselyni mukaan opettajat joutuvat myds miettim@&amaa puhetyyliddn opetuksessaan. Pu-
hetyylilla on huomattavan paljon vaikutusta opilai ja siihen, kuinka he opettajaansa suh-

tautuvat. Joskus opettajan taytyy miettia tarkka@a linjansa ja se, lahteekd nuorten keskus-

telutyyliin mukaan. Eras opettaja kiteytti tamarmasnielestani hyvin:

"Itse olen huomannut, ettd puhetyyli vaikuttaa ¢giden kuunteluun yllattavan paljon. Sen pitaigaol
luontevaa, mutta samalla harkittua ja selke&asgk$i positiivista tai jopa hauskaa. Joskus ornéamit
vaikea pitaa linja sen mukaan, miten helposti kéhtaorten juttuihin mukaan. Tuntiin saisi hauskautt
ja imua jos uskaltaisi puhua samaa kieltéd nuorgamsga. Itse en kuitenkaan haluaisi lasteni opattaja
kayttavan sellaista kielta tunnilla, joten... Aslemnnattaa ajatella myos lain ja etiikan kannal(en17,
toiminut opettajana 5-10v.)

8.1.4 Motivointi ja aktivointi

Oppilaiden motivointi ja aktivointi koettiin kysefymukaan hyvin tarkeaksi asiaksi musiikin-

tunnilla. Opettajien mukaan onnistuminen oppilaideativoimisessa takaa lahes aina sen,
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etta jarjestyshairioita ei juuri esiinny. Motivoinntarkeyttd hairiokaytoksen ennaltaehkaisys-
sa ei voida siis liikaa korostaa ja opettajien nawkaiihen kannattaa panostaa paljon. Eras
opettaja oli sitd mieltd, ettd soittamiseen jaklikniseen ei yleensa tarvitse motivoida, koska
ne ovat odotettuja asioita tunnilla. Sen sijaamalaisen motivoimiseen tarvitaan yleensa eri-
tyistd osaamista. Osaava opettaja saa ryhméans&amatnaan ja toiminaan yhdessa moni-
puolisten ja innostavien tuntien avulla. Musiikintien mielekkyyttd tulisi korostaa ja sen
myo6td myos sitd, ettd oppilas voisi nauttia tekest&an. Oppilaita tdytyy kannustaa ja heille
on hyva muistuttaa, etta taito karttuu tekemallégenerkiksi soittaminen vaatii useita kertoja
saman toistoa hitaassa tempossa. Mieleiset jdasadtbaan sopivat kappaleet motivoivat op-
pilaita ja ehkaisevat hairickaytoksen syntya. Cpattpitivat myos tarkeéana sita, etta jokaisel-
le oppilaalle saataisiin kehitettya musiikintunaijbnkinasteinen soittotaito edes yhteen soit-
timeen. Nain myds yhteissoittoon osallistuminersiatnielekasta jokaiselle. Eraan musiikin-
opettajan motto musiikintunneilleen oli seuraavieukaan ei ole yksin niin hyva kuin me
kaikki yhdessa". Oppilaiden kannustaminen ja héhkihtaisten tavoitteiden laatiminen on
tarked osa musiikinopetusta ja eras opettaja mytti kfhmatdina tehtyja tavoitekarttoja luo-
kan seinilla apuna ja muistutuksena oppilaille. Ogettajista kaytti myds arviointia jokaises-
ta tunnista erikseen motivoinnin tukena. Heidan aamsa se lisasi oppilaiden motivaatiota ja
samalla toi my6s helpotusta opettajan numeroartinirMyos oppilaiden itsearviointeja kay-

tettiin jonkun verran opetuksen ja motivoinnin apun

"Kun oppilaalla on kitara kddessa, ei hairitsemisete mahdollisuutta. Riittdvan yksinkertaiset &eht
vét ja selkedt ja pitkajanteiset tavoitteet, jottlainen saa onnistumisen elamyksia. Kerron ogfglai
vuoden alussa, mitd vuoden aikana tullaan tekerjg@amten ja ennen kaikkea miksi.” (m3, toiminut
opettajana 10-20v.)
Jotkut opettajat kokivat motivoinnin haasteellisgk&koululaisten kanssa. Virheiden pelko ja
yleinen passiivisuus tunneilla on yleista eikéa liska heittaytya. Taman takia musiikinopet-
tajan rooli kannustamisessa ja rennon ilmapiirkaansaamisessa on suuri eika ryhmayttami-
sen merkitysta voi liikkaa korostaa. Jotkut ryhméatwat enemman harjoituksia toimiakseen
sujuvasti ryhmana kun taas osa ryhmista toimiirangiisella kerralla positiivisessa ja moti-

voituneessa ilmapiirissa kuin itsestaan.

"Itselle on ollut ehdottomasti haasteellisinta dajgien motivointi. Ylakoululainen on usein itsens
hin passivoija, ja sitd vastaan on vaikea taistMigheita pelatddn enemman kuin mopokolaria, feiju
set virheet (joita esiintymisessa vakisinkin tuleeat maailman hirvittavin asia. Jos jonkin asiarsis
hyvélta haltijalta toivoa, se olisi motivointitaitdm17, toiminut opettajana 5-10v.)
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"Laulamisen motivointi on joissakin ryhmisséa to@ellaikeaa, usein mietin etté tallaisissa ryhmissa o
jotain vialla - usein ilmeisesti onkin. Yritdn saadppilaita rentoutumiaan ja sanon usein ettélailio!

an tosissaan. Ryhmassa tulee olla luottamustagiiipmen henki, etté oppilaat uskaltavat tehdidites

ja heittaytya. Siksi ryhmayttaminen on todella &igsa roolissa tydrauha-asioissa. Musiikintunnilla
kaytan "hopsottelyd”, leikkeja ja rentouttaviayarielmaa vapauttavia harjoituksia. Tunnelma oretérk
aa esim. laulamisessa. Jos luokassa on ongelmiak&lleta laulaa. Usein yritan saada oppilaitaoen
tumaan laulamisessa mm. "irvista kaverille" taidma ruttuun" valisoiton ajaksi. Hauskaa olla pitaa.
(n24, toiminut opettajana 2-5v.)

Myds aihevalinnat ovat keskeisia asioita oppilaidestivoimisessa. Aihevalinnoilla voi olla
ratkaiseva asema oppilaan huonolle motivaatiollesiMinopettajista 17 oli kyselyn perus-
teella sitd mieltd, ettd aihevalinnat ovat tarkes dnairiokaytoksen ennaltaehkaisyssa. Osa
opettajista otti paljon opetuksessaan huomioonlaiolein toiveita, osa oli taas sitd mielta etta
ryhmasta riippuen vapauksia ja kappaletoivomukeidaan ottaa vastaan jos tilanne sita vaa-
tii. Padosin kuitenkin korostettiin opetussuunmiteh siséltoa ja sita, etta loppujen lopuksi

opettaja on asiantuntija, joka osaa paattaa oikesailkappaleet musiikintunneille.

"On hyvin tarke&a tutustua oppilaisiin keskustelbang kysymalla heidan mielipiteitdan. Siis kuunte
leminen on hyvin tarkeda: saavat ns. vaikuttaadnorgisaltdihin esim. saavat toisinaan esittaa akgpp
toiveitaan, joita aletaan treenata yhdessa.” (tdiminut opettajana 10-20v.)

"Kappaleiden ja aiheiden valinnassa on hyva migttigtd oppilaat ovat kiinnostuneita. Tama on kui-
tenkin prosentuaalisesti hyvin pieni osa opiskeMasiikinopettaja on se suurin asiantuntija myog-ka
palevalintojen suhteen. Oppilaiden valintamahdolldet kappaleiden suhteen tulisi mielestani j&igest
siten, ettd opettaja pystyy vaikuttamaan lopputsge. Tapoja tdhén on esim. oppilaiden genren-tai a
tistin valinta. Usein yksittaisesta kappaleestakintehdd sovituksen, joka vastaa tarkoitusta. Yikide
valitun lempikappaleen oppilas muistaa pitk&damiigd tarvitse aina olla.” (m8, toiminut opettajabd-
20v.)

"Aihevalinnat ovat OPS:ssa annettu, itse voi valitéten asioita painottaa. Suosittelisin myods kitnn
tamaan huomiota kappalevalintoihin. Ankeammastalkireesta voi saada sopivalla kappalevalinnalla
hyvan tunnin, ja toisin pain.” (m17, toiminut oggfna 5-10v.)

Musiikinopettajan tulisi ottaa huomioon myds es@dyttinen eritasoisten oppilaiden kanssa.
Kappaleiden vaikeus- tai helppoustaso vaikuttavaakittdavasti oppilaan motivaatioon, jos
han kokee, ettd h&nen taitotasonsa ei ole sanedt@dla kuin hénelle annetulla tehtavalla.
Esimerkiksi laattasoittimilla on helppo tehda dédyid stemmoja kunkin oppilaan taitojen

mukaan.

"Pyrin rakentamaan musisointitunnit siten, ettapgapen vaikeustasoa eri soittimilla on mahdollisuus
muuttaa soittajan taitojen mukaan (ettei kenellak@sgallistuminen ole liilan vaikeaa, muttei myoskaan
liian helppoa).” (n30, toiminut opettajana yli 2Pv.

"Teen soitinstemmojen sovituksen usein lennostak&auskon siihen, etté vaikeustason pitdd vastata
melko tarkasti oppilaan omia kykyja. Tama on tytka#tuvaa ammattitaitoa, jota musiikinopettajan
pitda jatkuvasti kartuttaa. Se on yhta tarkeadpuoppilaille, joilla harvoin on laajaa vapaasadstys
kemusta, kuin myos heikommille. Erityisen tarke&dos hairikoille, joiden keskittymiskyky on lahes
aina muita heikompi. Etukateen sovitettaessa veittii sstemmaa ennemmin helpompaan kuin vaike-
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ampaan suuntaan mutta kuitenkin siten ettd vaiksoat saa esim. toisen &énen lisédmalla nostettua.
Tata voisi ajatella etenkin laatoille ja kosketllmsovitettaessa.” (m8, toiminut opettajana 10-20v

8.1.5 Oppilaiden tunteminen

14 musiikinopettajaa mainitsi vastauksessaan, @t oppilaiden tuntemista tarkedna ja
my0s sen, ettéa nimien opettelu heti alkuvaiheessansiarvoisen tarkeaa. Opettajan on hyva
oppia tuntemaan opetettava ryhma jo pelkastaamwviémetuntien suunnittelun takia. Nain

opettaja osaa suunnitella tulevat oppitunnit juyseisen oppilasryhman luonteen mukaan.
Hairitsevassa luokassa voi olla paljonkin painoarsild, ettd opettaja osaa kaikkien oppilai-
den nimet ja puhuttelee heita heidan omilla niralaOn my6s tarkeaa tutustua oppilaisiinsa
keskustelemalla ja kuuntelemalla heidan mielipi@it Opettajan taytyy myos tietaéa oppilai-

den yksilolliset tarpeet ja erityiset ongelmat. td&sioita voi usein selvittaa jo etukateen.

"Tarkeinta on oppilaantuntemus ja ryhméan tunterirsryhmien kanssa toimitaan eri tavalla ja ert asi
at toimivat eri ryhmissa. Oppilaantuntemuksestaseeuwuorovaikutus oppilaan ja ryhman kanssa tar-
kedaksi tekijaksi.”(n29, toiminut opettajana yli 2Ppv

8.1.6 Vuorovaikutus

Hyva vuorovaikutus on sita, etta ihminen tulee kukdi ja aidosti kohdatuksi. Se jattaa mo-
lemmille osapuolille hyvan olon tunteen ja molemrsaavat viestinsa perille ja tulevat ym-
marretyiksi. Hyvaan viestintdan kuuluu puhe eliagdlmen viestintd ja myds sanaton viestinta
eli iimeet, eleet ja asennot. (Kemppinen & Rouvik@mppinen 1998, 3.) Vuorovaikutus
koettiin tarkeaksi seikaksi musiikinopettajien keslka 12 opettajaa mainitsi vastauksessaan
vuorovaikutuksen merkityksen. Vuorovaikutusta pidetaarimmaisen tarkedna asiana tyo-
rauhan ja onnistuneen tunnin toteuttamisessa. Myosovaikutus-, keskittymis- ja kuuntelu-
taitoja kehittavat harjoitukset koettiin tarkealesinhyvan ilmapiirin luomiseksi. Opettajan ar-
vostus oppilasta kohtaan ja toisin pain vaikuttaxkittavalla tavalla vuorovaikutukseen ja

sen onnistumiseen.

"Vuorovaikutuksessa on tarke&a oppilaan kunnioiteem ja kannustaminen. Kun oppilas alusta asti
huomaa, etté opettaja arvostaa hantd, han tutéeilsiin kuin riippuvaiseksi. Niinpa han haluaatkay
taytya hyvin ja nayttaa taitonsa opettajalle, Betdaavansa hanelta arvostusta. Se tuntuu oppilagst
valtd.” (m11, toiminut opettajana 2-5v.)
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8.1.7 Suunnittelu

Oppitunnin hyva etukéateissuunnittelu on hyvin ta@rldementti toimivan musiikintunnin ai-
kaansaamiseksi. 9 musiikinopettajaa mainitsivatatdsissaan suunnittelun tarkeyden: mita
rauhattomampi luokka, sitd enemman suunnitteluatwppt tarvitsevat. Hyva valmistautu-
minen auttaa opettajaa hallitsemaan luokkaa ja imakimaan ajankayton. Oppitunti ei aina
kuitenkaan mene suunnitelmien mukaan. Tassa vaaddpettajalta herkkyytta ja tilanneta-
jua: joskus on parempi toteuttaa tunti oppilaidbdalla heidan, vaikka se olisikin jotain ai-

van muuta mitd opettaja oli juuri kyseiselle tulmguunnitellut.

"En anna oppilaille "l6ysia”, vaan suunnittelen @ayton niin tehokkaaksi ja tyollistavéksi, etteo}
kassa tarvitse hyssytella. Musiikissa kun on fntinasta takaa.” (n6, toiminut opettajana yli 30v.

"Hairibkaytds johtuu yleensa siita, etta luokasedikaa energiaa ja musaluokka on vapaampi tilia ku
normi luokka. Siksi hairitsevien oppilaiden kanssatarkeaa, ettd tietdd mita tekee ja etta toiminta
kokoajan. Siksi suunnittelu on tarke&a.” (n34, ioum opettajana 2-5v.)

"Hyva valmistautuminen auttaa, vaikka tunnin pité#s/sin toisesta aiheesta kuin oli aikonut. Joinak
paivina ei vain kannata taistella oppilaiden omtivastaan, vaan vaihtaa opetussuunnitelman makaisi
tehtdvia viikolta toiselle (jos mahdollista).” (mitdiminut opettajana 5-10v.)

8.1.8 Istumajarjestys

Toimiva istumajarjestys on musiikinopettajien mukasi tdrkeimmista keinoista hairiokay-
toksen estamiseksi. 23 opettajaa mainitsi istunesgiitksen merkityksen vastauksessaan.
Opettajat kayttivat hyvin erilaisia toimintatapaogumajarjestyksen tekemiseen. Osa oli sita
mielta, ettd paras istumajarjestys on aina tyttikgeguorottelu. Kaveriryhmia ei suositeltu,
koska talloin usein oppilaita jd& ryhman ulkopueleOppilaiden keskittymistaidot taytyy
ottaa huomioon istumajarjestysté tehdessa ja ehitara tarvitsevat olisi hyva sijoitella lahel-
le opettajaa. Kaikki opettajat olivat lahes yksilisia siitd, etta paras ratkaisu on se, etta opet-
taja maaraa istumajarjestyksen. Oppilaiden on usakista helpoin sopeutua opettajan maa-
radmiin paikkoihin. Yksi opettaja antoi oppilaidenglita itse paikkansa, mutta korosti sita,
ettd paikat vaihtuivat heti, jos hairikdintia esyin Nain oppilaat huomasivat, ettad kaikenlai-
nen kaytos ei kaykaan painsa. Eras opettaja sipqiilaansa joka tunti eri paikkoihin ja koki
taman kaikista toimivimmaksi ratkaisuksi myos ryhlytyénisen kannalta. Paikat valikoituivat
aina vihkojen mukaan jotka opettaja asetteli erta@tia pulpeteille haluamillensa paikoille.

Puolikaaressa istumista suositeltiin myds, sill@setollinen musiikintuntia ajatellen. Puoli-
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kaaressa oppilaat ndkevat jokainen opettajan jaop@ettajan on myos helpompi péaasta jokai-
sen oppilaan luo. Pulpettien kaytdssa oli myostitag Osa oli sitd mieltd, ettd ilman pulpet-
teja musiikintunnit sujuvat paremmin.
"Musiikkiluokassa istutaan puolikaaressa. Emme &gpulpetteja. Oppilaiden edessé on yhteisia nuotti-
telineitd. Opettajan on helppo paasta oppilaitavamaan ja opastamaan. Tuoleja on myds helppo siir-
tda eteen ja taaksepadin, jos tarvetta tulee sysstisesta. Itse pystyn hallitsemaan tilannetsayes
pianon takaa, joka on edessa keskella. Kaytan kwyteaa tuolia, joten oppilaat nakevat minut ja mi-

na nden oppilaat. Kun oppilaat ndkevat minut, heypdt kartalla, mitéa tapahtuu.” (n11, toiminut opet
tajana yli 20v.)

8.1.9 Positiivinen palaute ja huomio

Tutkimuksessani 9 musiikinopettajaa mainitsivatifpgssen huomion ja palautteen olevan
tehokas tapa kasitella oppilaita. Positiivinen ptdahyvasta toiminnasta koettiin &arimmaisen
tarkeana asiana. Kehuminen ja pienetkin positiiviserkitykset voivat ennaltaehkaista hai-
rickaytosta. Kuten luvussa 6.7 mainittiin, on t@&#esuhtautua asioihin hymyillen, silla se aut-

taa l6ytdmaan uusia ndkdkulmia asioihin.

"Oppilaita pitdd huomioida positiivisesti ja katélanteita hyvékseen positiivisella tavalla. Ritait-
taa valttaa negatiivisia kommentteja, vaikka kuinésyisi. Jos vasyt ja vaikka "alat huutamaan'i pel
on menetetty. Hankalia tilanteita tietysti voi sgéfa silloin pitda olla tarkkana ja tuntea oppilsa,
jotta voi edeta oikealla tavalla juuri siina ryhrsas (nl1, toiminut opettajana yli 20v.)

Opettajan toiminnan kannalta on tarkead, ettd Indaaaoppilailleen mahdollisuuksia nayttaa
muille, missé asioissa juuri tama kyseinen opmlashyva. Myonteisten asioiden esiintuomi-
nen ja kannustaminen niissa voi saada muutokse@mikankalimmassakin oppilaassa. Oppi-
laan kaytoksen suhteen voi olla hyvinkin merkitté@agda pelkéastaan se, ettd hanesta on jotain
hyotya ryhnman kannalta ja etta han on hyva jossdlyos luvussa 6.6 kasiteltiin poikkeuk-
sien etsintaa ja sita, etta on tarkeaa loytaa kiamkiyvat ja toimivat puolet ja korostaa myon-
teisyyden lisddmista kielteisyyden sijasta. Erésttapa kiteytti vastauksessaan tdmén asian

mielestani erinomaisesti:

"Ennaltaehkaiseva toimenpide on oppilaiden vasamitien. Usein jos hairiokayttaytymisella oireilevat
oppilaat joutuvat kantamaan vastuuta, pystyvattter@an vastuullisen roolin ja kanavoimaan energi-
aansa rakentavasti. Vastuu voi olla todella pighin roudaus, ksylofonistemman opettaminen kaveril
le, yhden savelen soolo tai miksausvastuu. Josypystrjoamaan mahdollisuuden tulla ndhdyksi ja
kuulluksi muiden edessa jossain missa on hyvéanpgmtamaan tilaisuuden osoittaa kyvykkyytensa.
Vaikkapa joku hankala hiphop-kulttuurin taitaja ttaa ihastuttaa muut loistavalla beat box -taidoila
vaikka muuten ei paljon nappaisikaan. Tama eirtigién ole mikaan sabluunaratkaisu ja edellyttéaa op-
pilaiden tuntemista, mutta erittéin toimiva ratkaigym13, toiminut opettajana 5-10v.)
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8.1.10 Yhteistoiminnallinen oppiminen

Tutkimukseni mukaan vain 6 musiikinopettajaa kagtietuksessaan yhteistoiminnallista op-
pimista. Pari- ja ryhmatyoskentely on kuitenkin imyyleisesti kaytetty menetelma& musiikin-
tunneilla, joten uskon, ettd yhteistoiminnallisauttyddyntavat jokainen opettaja jossakin
muodossa. Tassa kyselyssa se ei tullut esille kaaim vahvasti. Yhteistoiminnallisessa op-
pimisessa oppilaat oppivat tydéskentelemééan yhdessi#éa kautta myds ryhméhenki paranee.
Yhteistoiminnallista oppimista kaytetdan useintgoien kanssa ja pareittain tai ryhmisséa on
helppo opetella esimerkiksi kitaransoittoa.

"Soittimiin perehdytadn sovitusti. Esimerkiksi kis@msoitossa pareittain niin, etta vaihdellaan gwitb-
roa ja opettaja kykenee kulkemaan luokassa ja &ogan yksilokohtaisesti soittoasentoja ja otteita.
Yleensa harjoitellaan joku sointu jonka jalkeentaén oppikirjasta laulu missa sitd voidaan kayttaa
(n32, toiminut opettajana yli 20v.)

8.2 Musiikinopettajan toimintamallit hairiokaytosti lanteissa

Musiikinopettajan toiminta hairickaytostilanteiskalki tiiviisti kasi kadessa hairiokaytosti-
lanteiden ennaltaehkaisevissa toimissa. Tulokdiged#ga on hyvd myos ottaa huomioon se,
ettd jokainen vastaaja maarittelee hairiokaytoksealla tavallaan. Olen jaotellut toiminta-
mallit yleisen hairickaytoksen, passiivisuuden|tkisyyden ja sopeutumattomuuden mukaan,
koska ne ovat yleisesti koulussa esiintyvid hatyikksen muotoja. Paateemoiksi toimintata-
voissa hairiokaytoksen ilmetessa nousivat keskwugdekuuntelu, valitbn palaute, myonteinen
huomio ja toiminta, huumorin merkitys, epasuoraaenn ratkaisu ja ns. "takaoven kaytto”,

istumajarjestyksen vaihto, oppilaan poistaminerkéista ja tydyhteison tuki.

8.2.1 Toimintamallit yleisen hairiokaytoksen ilmetssa

Keskustelu ja kuunteliKeskustelua ja kuuntelua pidettiin tarkeimpanamsinhairiokaytoksen
iimetessa luokassa. Hairiokaytokseen pitaa pulitaiaja opettajan napakka puuttuminen on
avainasemassa huonon kaytoksen kitkemisessa. {apetiesi hyva keskustella ja purkaa ti-
lanne lapi henkilokohtaisesti kyseisen oppilaanskanjos siihen vain on mahdollisuus. Opet-
tajan aito ja valittdva asenne oppilasta kohtaamddedd. Oppilaan kohtaaminen ja kuunte-

leminen on kaiken alku ja usein jo pelkan hyvatugttavaisen suhteen muodostaminen hel-
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pottaa. Opettajan olisi hyva keskustella hairikémeoppilaan kanssa kahden kesken, silla
usein jo yksikin kerta riittdd oppilaan kaytokseosrjgamiseen. Yleensa valtataistelu luokan
edessa johtaa niin opettajan kuin oppilaankin psoitamiseen. Keskustelu kahden kesken
rauhoittaa ja oppilaan ei tarvitse vetaa mitaariaoapettajan edessa. Opettaja voi hyvassa
hengessa kysella oppilaalta esimerkiksi siitd, ohkoella kaikki hyvin, minka takia tunti

meni pieleen, miten h&n toivoisi asian olevan, mité& voisit tehda hanen hyvakseen, kuka
voisi auttaa tai huomasiko han omassa kaytoksessitain vaarad. Usein oppilas tajuaa
oman huonon kaytbksensa ja ymmartaa tallaisenijgnklautta, etta kaytoksessa on tapah-
duttava muutos. Hyvassa hengessa tapahtunut kekkt@igpbttaa tulosta suurimmassa osassa
tapauksissa. Jos opettaja ei saa ongelmaa ratkagn kuluessa oppilaan kanssa, voidaan
keskusteluun ottaa mukaan myos rehtori, kuraattanhemmat tai esimerkiksi oppilashuol-

toryhma.

"On hyva muistaa, ettd hairiokayttaytyminen on itfy@na jostain muusta. Usein taustalla on jokin
tunne. Oppilailla on oikeus tunteisiin (esim. akalis vasyttad tms.) ja opettajan tulee hyvaksydanam
tunteet mutta kuitenkin motivoida oppilaat tekeméa#os oppilaan tunne kielletdan, oppilas kokee ette
hantd "kuunnella" ja tilanteesta tulee epamiellgtda hairiokayttaytyminen jatkuu.” (n12, toiminut
opettajana 10-20v.)

Valiton palaute.Osa opettajista reagoi hairikdintiin heti varordati katseella tai napakasti

huomauttamalla ja usein tama on tarpeeksi tehokaw khairikdinnin lopettamiseksi. Erés

opettaja koki toiminnan totaalisen keskeyttdmiseimokkaaksi tavaksi ilmaista hairitsevélle
oppilaalle, ettd hanen kaytoksensa ei ole suotdysain tallainen toiminta lopettaa hairitse-
misen ainakin joksikin aikaa, mutta toki on huortaga myos se, etta talldin koko luokka ja
opetus karsivat yhden hairitsijan takia. Opettdggryykin punnita toiminnassaan se, haluaa-
ko han kayttad luokan yhteista aikaa hairikdinntkémiseen vai tekeekd taman vasta tunnin
ulkopuolella henkilokohtaisesti hairikdijan kans¥alittoman palautteen antaminen esimer-
kiksi plussilla ja miinuksilla koettiin tehokkaakkeinoksi oppilaiden motivoimisessa ja héi-
rinnan ehkaisyssa. Myos kannustava arviointitygietiin motivoivaksi ja hairiokaytosta kit-

kevaksi.

Mydnteinen huomio, huumorin merkitys ja epasuorgetman ratkaisuMyonteisen huomion

voima ja huumorin merkitys korostuvat hairibkaytéksimetessa. Opettajien toiminnassa tuli
iimi se, ettda he kayttivadt myonteista huomiota diaetkaisevasti hairiokaytostilanteissa.
Mydnteinen huomio on hyvin tehokas tapa vaikuttppilaan kaytokseen niin hairickaytosti-
lanteissa kuin niiden ennaltaehkaisyssakin. Opetaj viestittdd myonteisella kaytoksella
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oppilaille, etta han valittda heisté ja tama ta@svaikuttaa hyvinkin positiivisella tavalla hai-
riokaytokseen. Myonteinen palaute on myos aarimemaiarkeda varsinkin silloin, kun siihen

on aihetta. Myonteista huomiota kasiteltiin mydsnamin luvussa 5.3.

"Yritan 10ytéa positiivis-henkisia lahestymistapajamhdollisimman usein ja paljon. 'Ai, oletko sidé t
naan vasyksissa? No miksi? Ai, voi ettd, itsekikui hiukan kehnosti viime yéna. Entapa jos kavisit
hdrppaamassa vetta ja tulet sitten takaisin.' 'Haiaan kolmella on punaiset sukat jalassaan (s va
neet). Lauletaan punaisten sukkien balladi (onoigealu) heille!" 'Ota sind tdma sinikantinen k#tase
sopii niin hyvin ihanan sinisiin silmiisi!" Joskusyds: 'okei, istu siné siina, olet meidan yleisomme
esiinnymme nyt juuri sinulle.' limeikas puhetapkyt/minen ja valilla naurettavanakin oleminen aut-
taa. Ei siitéd kasvot mene!” (n, toiminut opettajdia20v.)

Epasuora ongelman ratkaisu liittyy myos myonteiseaomioon ja erityisesti siihen, etta
opettaja voi yrittdd kaanteisesti vaikuttaa oppil&aytokseen esimerkiksi oppitunnin ulko-
puolella. Tata voidaan kutsua myo6s "takaoven k&sitpkosta kerrottiin aiemmin luvussa 6.5.
Vastausten perusteella monet opettajat kayttivasegaa ongelman ratkaisua ja heidan mie-
lestddn tehokas tapa oli se, etta positiivista sak#ymista oppilaiden kanssa tapahtui myds
luokkahuoneen ulkopuolella. Tama voi esimerkik$a @iitd, ettd opettaja juttelee oppilaiden
kanssa koulun kaytavilla valitunneilla ja on aiddsinnostunut heidan kuulumisistaan. Epéa-
suoralla ongelman ratkaisulla voidaan vaikuttaaimnyghokkaasti opettajan ja oppilaan suh-

teeseen ja talla tavalla myos koko luokkaan jaksgmokseen.

"Juttelen oppilaille myés muissa tilanteissa, kutenkailussa ja vélituntisin valvonnassa. Minua on
helppo lahestya, eikd moni halua suututtaa miniils finneilla on leppoisa ja tydnteko eli oppiraim
maistuu. Kehuja jaan sopivasti ja pyydan oppil@tdamaan itselleen palautetta valittomasti.” (n4,
toiminut opettajana 10-20v.)

"Jututan paljon erityisesti 'villejd' oppilaita ptisisessa savyssa myds koulun kaytavilla kaytther
dan etunimidan. Katson paljon oppilaita silmiinhjgmyilen. Sopivissa kohdissa ryhdyn oppilaiden
kanssa heidan leikkiinsa vitsaillen, kertoen tatmmomasta elamastani tai keksien omasta paasténi.
hun usein koko luokkaa tai koko ryhmaa. Aina kuroseehellisesti mahdollista.” (n21, toiminut opet-
tajana 10-20v.)

Istumajarjestyksen vaihtaminefstumajarjestyksen vaihto oli monesti kaytetty eteima
hairiokaytoksen kitkemiseksi. Hairikbivan oppilapaikan vaihto voi olla tehokas keino hai-
rididen valttamiseksi, mutta kaikissa tilanteiséané& ei aina ole se paras vaihtoehto. Par-
haimmassa tapauksessa paikan vaihto rauhoittaéaapga tuntitydoskentely voi jatkua nor-
maalisti ilman hairintda. Joissakin tapauksissatatapainen rangaistus voi provosoida oppi-

lasta ja aiheuttaa kielteisyytta ja enemman ongelmi
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Oppilaan poistaminen luokasta/rankaisemin@ppilaan poistamista luokasta pidettiin &a-
rimmaisend keinona, jos mikd&dn muu ei endd autaebMopettajat olivat joutuneet poista-
maan hairitsevan oppilaan luokasta esimerkiksior@it opinto-ohjaajan tai toisen opettajan
luo. Tata kuitenkin pidettiin aarimmaisena keingamanonet opettajat pyrkivat aina ensisijai-
sesti [oytamaan jonkun toisen ratkaisun. Osa gpsttiaiti suoraa rankaisemista keinona héi-
riokaytoksen kitkemisessd. Rankaisemiseen kuuluj@kdi-istunto, kirjallinen huomautus
(esimerkiksi Wilmaan), lisatehtavat, "laksyparkkrh. Oppilaan rankaiseminen voi kuitenkin
aiheuttaa kielteisyytta oppilaassa ja tama ei &a#tta ole hairiokaytoksen poistamiseksi oi-
kea keino. Oppilas provosoituu helposti opettajaht&an jos ongelmat ratkaistaan vaaralla
tavalla. Joskus opettajalla ei kuitenkaan ole mwaiatoehtoa kuin poistaa oppilas luokasta
tai antaa sanktio. Ongelmana varsinkin oppilaastpoiisessa luokasta on usein se, etta oppi-
lasta ei saa jattaa ilman valvontaa vaan haneifésploytya joku paikka, missa han olisi toi-
sen vastuullisen aikuisen kanssa. Télle tilantemdkettajat esittivat vastauksessaan myos vaih-
toehdon, jossa hairikGijdn voi eristad muun luokgiskentelysta ja laittaa hanet tekemaan

esimerkiksi omia tehtaviaan luokan toiseen osaan.

Tyoyhteison tukiTydyhteison ja kollegoiden apua korostettiin aagsissa. Hairittilanteiden

karjistyessa on hyva ottaa tilanteeseen toinenirsgkuselvittamaan tilannetta tai vastaavasti
keskustella muiden kollegoiden, rehtorin, kuraattdai terveydenhoitajan kanssa mahdolli-
sista tukitoimista hairikdivan oppilaan kanssa. tgjan on hyva muistaa, etté vaikeista tilan-

teista ei koskaan tarvitse selviytya yksin.

Muita huomionarvoisia opettajien kayttaytymismalldjairidtilanteissa olivat kasimerkkien
kayttd ja myos oppilaan huomiotta jattamista pidejbissain tapauksissa tehokkaana. Kasi-
merkkien kayttéa pidettiin tehokkaana tapana opgela hiljentdmiseen. Erés opettaja kaytti
kaden tai peukun nostamista merkkina oppilaill&siettd han halusi heidan olevan hiljaa.
Joissain tapauksissa on hyva jattaa hairikdija mmioihinsa, taysin ilman huomiota ja vain
luottaa siihen, ettéa hén lopettaa kaytoksensa kgaasiihen vastakaikua. Opettajalla taytyy
olla hyva tilanteenlukutaito, ettd han osaa kaytti@ita toimintamalleja erilaisissa tilanteis-

sa.

"Tilanteen mukaan. Oppilaat ovat hyvin erilaisiggamantilanteissa, kaikille eivat sovi samat systee
mit. Valilla on hyva antaa olla omissa oloissaadljll pitdd puuttua heti.” (m12, toiminut opettaga
yli 12v.)
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8.2.2 Toimintamallit passiivisuuden ilmetessa

Passiivisuus koettiin hankalaksi ongelmaksi jaesiitpuuttuminen oli joissakin tilanteissa
haastavaa. Passiivisuus on hieman erilainen hayttkytymisen muoto, mutta se voi pa-
himmillaan olla vaikeampaa kuin varsinainen haié@gaytyminen. Passiivisuus voi johtua
monista eri asioista ja siksi siihen tulee suhtawgx tavoin eri tilanteissa. Passiivisuus johtuu
usein siitd, ettd oppilaat eivat mielestéaan osaatlé usko voivansa oppia. Opettajan onkin
tarke&aa kertoa oppilaille, kuinka taitojen oppirsis on aina tietyt vaiheet jotka pitd& hyvak-
sya. "Rapellyksesta mestariksi” on hyva muistiséaoppilaille ja se kannustaa heita yritta-
maan pitkajanteisesti. Sopivat ja mielekkaat tuonét avainasia ja opettajan oma innostunei-
suus ja motivoituneisuus ovat tarkeitd. Opettajdeet ottaa myos oppilaiden toiveet huomi-
oon, toki opetussuunnitelman puitteissa, muttadoketid ettd oppilaat saavat edes joskus vai-
kuttaa esimerkiksi kappalevalintoihin tai tunninkaun. Kun opettaja kuuntelee oppilaita ja
ottaa huomioon myds heidan toiveitaan, heille tulewe, etta heitéa arvostetaan. Kannusta-
minen on aarimmaisen tarkeaa jokaisessa tilantgassemenomaan henkilokohtainen kan-
nustaminen koettiin tehokkaimmaksi valineeksi. Kapettaja huomioi oppilasta henkilokoh-
taisesti, on passiivisuus lAhes mahdotonta. Jesipi@en oppilas onnistuu, on siitd hyva an-
taa tunnustusta esimerkiksi plussalla tai "tsemgpkimnalla” esimerkiksi Wilmaan (Wilma
on monien koulujen kayttama hallinto-ohjelma, joideautta opettajat mm. tekevat arvioinnit,
pitavat yhteytta oppilaiden vanhempiin ja josta itggi voivat seurata suorituksiaan). Plussi-
en antaminen Wilmaan voi olla hyvin tehokas tapankstaa oppilasta, silla my6s oppilaiden
vanhemmat nakevat ndma merkinnat. Opettajan ka@nptinostaa aktiivisuutta myos arvi-
oinnissa: aktiivisuus ja innokkuus nakyvat hyvam@erona, passiivisuus ja kielteisyys huo-
nompana, jos se johtuu asenneongelmasta tms.&mniyen on myds hyvin tarkeaa passiivi-
suuden torjunnassa. Liian vaikeat tai liian helebtavat eivat jaksa innostaa oppilaita ja pas-
siivisuus voi lisaantya. On myds tarkeaa, etta lappisaavat mahdollisuuden toteuttaa itsedéan

ja tuoda omia vahvuuksiaan esille eri osa-alueilla.

"Normaalia passiivista oppilasta rohkaisen henldldtirisesti. Musiikkihan on kontaktilaji ja soiton
opetuksessa opettaja tulee hyvin lahelle oppileSiiad ei voi jattaytyd oikeastaan sivuun (oppdast
tarkoitan). Musisoinnin imu vie ja toki eriytant&tkaikki saavat tehtavia!” (n6, toiminut opettaayii
20v.)

Vastauksissa tuli ilmi se, etta jotkut opettajatieianna oppilaille mahdollisuutta passiivisuu-

teen, silla jokaiselle oppilaalle on valittuna jolaintéava. Jos oppilas ilmoittaa, etta ei tee pyy-
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dettya asiaa, voi opettaja kertoa hanelle ettais&l vaihtoehtoa ei ole olemassa. Osa opetta-
jista oli sitéd mieltd, ettd joskus passiivisten ikggden on hyvéa antaa olla vain rauhassa. Kun
oppilas huomaa, ettd muut ovat tydn touhussa,agahn itsekin innostua osallistumaan mu-
kaan toimintaan. Usein jo seuraavalla tunnilla bevat olla aktiivisia. Erdaén opettajan mu-
kaan istumapaikan vaihto auttoi passiivisuuteenmen@&n kuin paikanvaihto hairiokaytosti-
lanteissa. Yleensa myds opettajan innokas otdériuarttuu oppilaisiin. Jos opettaja jaksaa
vetaa aktiivisesti positiivista linjaa ja paastgipitaat touhuamaan keskenddn mukavien soit-
totehtavien parissa, unohtuu passiivinen olotilpaasti tunnin kuluessa. Usein oppilaat tar-
vitsevat kannustusta ja joskus jopa pientd pakagtantunnin alkuun. Oppilaiden tuntemus on
tassékin asiassa tarkead, silla opettajan tulea ddeea luokan ilmapiiria. Joskus oppilailla
voi olla jostain syysta huono péiva ja passiivisuoisjohtua yksinomaan siité, joten talléin on
ehkéa syyta esimerkiksi vain kuunnella musiikkiait§i keskittya rentoutumiseen ja nauttia

musiikista.

Jos oppilas on passiivinen, on opettajan hyva tsé#yimika siihen on syyna. Mahdolliset kiu-
saamistapaukset ja ongelmat kaverisuhteissa jatuofhmadynamiikassa on hyva selvittaa.
Opettaja voi saada tukea ja tietoa myo6s kollegaltailla passiivinen oppilas on harvoin pas-
siivinen vain yhdelld tunnilla. Kahdenkeskinen g@lituokio oppilaan kanssa on paras tapa
selvittdd passivisuuden syyt. Opettajan on hywvéitseh, mitka ovat oppilaan odotukset mu-
siikintunnille ja milla tavalla opettaja voisi talloppilasta vastaan. Oppilas voidaan myos tar-
vittaessa ohjata terveydenhoitajan ja kuraattaro) jotta voidaan esimerkiksi tarkistaa oppi-
laan n&ko- ja kuuloaistit seka mahdollinen lukidngge tai oppimishairié. Rohkaisua ja ke-

humista tallainen oppilas tarvitsee paljon.

Joskus passiivisuuden ehkaisemiseksi riittaa wamnasukainen toiminta:

"Passiivisuuteen tepsii joskus vauhti ja draivistRa sen soittimen kateen ja kaddesta pitaen opikstaa
man ettd on huomaavinaankaan oppilaan apaattis@iltaittémasti vain uskoo, etta joo nain tdd me-
nee ja tastd vaan painat ja sitten kehuu ja kaaaysienestakin onnistumisesta. Joskus toimii jsi-toi
naan ei yhtaan.” (m13, toiminut opettajana 5-10v.)
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8.2.3 Toimintamallit kielteisyyden ja sopeutumattonuuden ilmetessa

Kielteisyys kulkee kasi kadessa passiivisuuden $&n3os oppilas on passiivinen, on hanella
usein myods kielteisia tunteita musiikintuntia kadrta Sopeutumattomuutta pidettiin harvinai-
sempana eikd monikaan opettaja maininnut sitd veségsaan. Sopeutumattomuuden esiin-
tyessa opettajat kayttivat toiminnassaan paaaskesdaistelua oppilaan kanssa. Osa opetta-
jista piti kielteisyytta myds hyvin harvinaisenga&isita ilmennyt kovinkaan paljon heidéan
teisyyden ehkaisemisessa samoin kuin sopivienwgmddytaminen oppilaan tarpeiden mu-
kaan ja oikeanlaisen vuorovaikutuksen loytyminerada opettajan mielesta kielteisyys kan-
nattaa jattdd kokonaan huomiotta ja kiertaa tavalltoisella, koska yleensa se on vain puo-
lustusmekanismi ja siihen on syynsa. Pakottamaltadin saa kielteista oppilasta mukaan ja
lika painostaminen kapinallisen teini-ikaisen ksmwoi kdantya opettajaa vastaan. Tassakin
tilanteessa hyvana toimintatapana pidettiin kahdskiktéa keskustelua oppilaan kanssa ja
kielteisyyden aiheuttajan selvittamista. Oppilaalta olla kielteinen asenne musiikkia koh-
taan, joka on muodostunut esimerkiksi aiempina laubsina. Eraan opettajan mukaan nok-
kahuilut ovat ainoita soittimia, jotka aiheuttavatlteisyytta oppilaissa. Tassa tilanteessa
opettajan on syyta miettid, miten kielteisyydestéaisiin paasta eroon ja olisiko kenties joi-
tain uudenlaisia l&ahestymistapoja nokkahuilun eoiit Positiiviset kokemukset ja niiden
kautta saatu muutos ovat avainasioita kielteisyyelgkéisyssa. Myds monipuoliset tyotavat
kuten kuuntelu, soittaminen, laulaminen, keskusfelkirjalliset tyot antavat oppilaille mah-
dollisuuden onnistua erilaisissa tehtavissa ja katéta myos kielteisyys vahenee. Opettajan
tulee myds muistaa, ettd oppilas on myds itse uastu omasta oppimisestaan ja opettajan

tehtava on pééaasiassa toteuttaa opetussuunnitelmaa.

"Jos koko ryhma suhtautuu kielteisesti on opettajsa tosi raskas. Silloinkin olisi parasta nostisagk
poydalle ja avata keskustelu siitd mitk& ovat luokalotukset ja luulot jne. Jos mikdan ei auta niin
opettaja voi myds muistuttaa, ettd hanen tehtavansitvioida oppilaiden tydpanosta numeroilla. Mita
numerot paattdtodistuksessa merkitsevat jne. Vdikidaan ilmapiiri olisi nihked, sen ei pida antas-v
kuttaa oppisisaltoihin lieventavasti. Painvastgas jostain syystd musisointi ei kiinnosta tippaaka
niin sitten voi lisaté tiedollista osiota ja pitkékeita kaikesta opetetusta. Ei misséén tapauksdeta
katseleen leffoja tai musavideoita siin toivogtt oppilaat viihtyisivat paremmin. Luojan kiitkeko
luokka ei yleensa ole tuollainen, vaikka siind jokyhma kielteisesti asiaan suhtautuvia olisikim16,
toiminut opettajana yli 20v.)
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9 POHDINTA

Taméan tutkielman aikana olen joutunut paljon pokelsmaan omaa opettajuuttani ja sitq,
kuinka itse tulevassa opettajan ammatissani aionidohairiokéaytostilanteissa. Olen paljon
pohtinut myds sita, millainen opettaja haluan cgippdni olla. Omassa opetusfilosofiassani
korostan paljon oppilaan kohtaamista ja sité, @pettajan tulisi olla ymmartava ja turvallinen
aikuinen, joka valittaa oppilaistaan aidosti. Usketta jos opettaja saavuttaa oppilaiden luot-
tamuksen ja luokassa on valittava hyvaksymisenglimaon hairickaytoksen ehkaiseminen

helpompaa.

Tutkimuksessani tuli esille monenlaisia nakokulmpeettajan rooliin luokassa. Osa opettajista
oli sitéd mieltd, etta opettajan kuuluu olla aukieetti ja autoritddrinen ote luokassa on valtta-
matonta hairiokaytoksen ehkaisemiseksi. Suuri getajista oli kuitenkin sitd mielta, etta
opettajan tulisi olla lamminhenkinen mutta samat@akka aikuinen, jota on helppo lahestya
ja jonka kanssa asiat voidaan selvittaa hyvassgdssa. Suuri osa opettajista ei siis uskonut
taysin autoritdariseen opettaja-oppilas-asetelma@s20 vuotta ja yli 20 vuotta opettaneista
opettajista osa oli autoritaarisen opetuksen kadamnbluomioitavaa oli myos se, ettd alle 10
vuotta opettaneista kukaan ei ollut selvasti atiérisen oppilas-opettaja-asetelman kannalla,
vaan he halusivat useammin olla lamminhenkisiaeipdsti |&hestyttavia aikuisia. Tasta ei
kuitenkaan voi vetaa yleistavia paatelmia, silladsy0-20 ja yli 20v. opettaneiden joukossa
oli myds opettajia, jotka korostivat [amminhenkitjyja lempeytta opettajuudessa. Vahem-
man opettajakokemusta omaavien opettajien suhtasggsa oli kuitenkin havaittavissa se,
ettd he suhtautuivat oppilaisiinsa rennommin e&éaikeet opetuksessaan niin konservatiivi-
sia. Konservatiivisempaa ja "keppia ja porkkanaggta oli havaittavissa useammin pidem-

man opetuskokemuksen omaavilla opettajilla.
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Teoriaosiossa toin luvussa 5.1 esille Mendlerinui&sen siitd, ettd opettajan lammin suhtau-
tuminen oppilaisiin antaa oppilaille tunteen sig#ta heitd kunnioitetaan ja rakastetaan. Men-
dlerin mukaan tarkedmpéaé on se, keitd he ovatijgkikovasti he yrittdvat parhaansa, kuin
se mita he osaavataman mukaan voidaan todeta, ettd Mendler ei dlarigiérisen opettaja-
oppilas-asetelman kannalla eikd autoritdarisellettapuudelle 16ydy tukea tasta teoriapuoles-
ta. Myos Molnar & Lindquist puhuvat positiiviserhkstymistavan puolesta luvussa 6. Toki
on selvaa, ettd jokainen opettaja I6ytdd oman t@mkayttaytymistapansa omien vahvuuksi-
ensa, oman temperamenttinsa, luonteenpiirteidenksdkemuksen karttuessa. Samat keinot ja

toimintatavat eivat tietenkadan toimi kaikilla.

Teoriaosuudessa vastaavuuksia tutkimukseeni ilmgyds myonteisen huomion suhteen.
Myonteistd huomiota kasiteltiin luvussa 5.3 ja migista huomiota korostettiin paljon myos
opettajien vastauksissa. Positiivisuus ja kannastiavapiiri oli opettajien mielesta aarimmai-
sen tarkea asia toimivien oppituntien kannaltag@m@a havaintoja 16ytyi myos teorian puo-
lelta. Positiivisen palautteen ja huomion voimatas&ioita, joita moni opettaja korosti ja niil-
l& voi olla hyvinkin suuri merkitys oppilaiden k&@jseen. Molnar ja Lindquist kasittelevat
luvussa 6 hairibkaytéstapauksia huumorin, luovuydepositiivisen lahestymistavan avulla ja
nailla keinoin myodnteisen huomion kautta monieroiggin kasitteleminen on helpompaa ja
mutkattomampaa. Myds epasuora ongelman ratkaisis$éav6.5 oli kaytetty keino opettajien
keskuudessa. Opettajat kertoivat usein juttelevapgdaiden kanssa esimerkiksi valitunneil-
la ja tata kautta pystyivat vaikuttamaan kyseisippilaiden kaytokseen oppitunnilla positii-
visella tavalla. Molnarin ja Lindquistin esittamégimintatavat hairiokaytostilanteissa ovat
hyvin perusteltuja ja uskon, ettd niista voisi digdtya monelle opettajalle. Epasuora ongel-
man ratkaisu oli kuitenkin ainut toimintatapa jofgettajat kayttivat, mutta uskon, etta se joh-
tui ainoastaan siita, etta kyselyyni vastanneettaja eivat olleet tietoisia kyseisista muista

malleista ja niiden nimityksista.

Motivoinnin ja aktivoinnin tarkeys oli myds yksi summista asioista, jotka nousivat kanta-
viksi teemoiksi tutkimuksessani ja joihin opettafaisi Kiinnittda huomiota opetuksessaan.
Motivointi koettiin haastavaksi mutta myos aarimsai tarkeéksi asiaksi. Motivointiin kan-
nattaa panostaa ja tatd monet opettajat korostiasiikintuntien mielekkyys ja kannustava
ilmapiiri takaavat sen, ettd motivaatio pysyy kake ja jokainen oppilas voi nauttia tekemi-
sestdan. Aihevalinnat ja eriyttaminen ovat myo®loa asioita hairiokaytoksen ennaltaeh-



67

kaisyssa ja opettajan tulisi pyrkid kaikkia os#édtisman tekemiseen. Myds istumajarjestyksen

merkitys oli suuri.

Vuorovaikutus ja oppilaiden tunteminen olivat kdskie teemoja opettajien vastauksissa.
Opettajan tulee tuntea oppilaansa, jotta pystyysiielemaan tunnit yksildidysti eri ryhmille
ja oppilaille. Jokainen ryhma on erilainen ja y&Biset tarpeet taytyy ottaa huomioon. Vuo-

rovaikutuksen onnistumiseksi ryhman tunteminenmgiagvoisen tarkeaa.

Tutkimuksessani luokan saantéja pidettiin ensiasoitarkeana hairiokaytoksen ennaltaeh-
kaisyssa. Samoja asioita todettiin teoriaosiosgasisa 5.1 jossa kasiteltiin luokan saantdjen
tarkeytta. Teoriaosuudessa korostettiin myos rietiniarkeytta ja rutiinien merkitysten térke-
ys tuli vahvasti esille myos opettajien vastaugiehjalta. Musiikin tunnilla yhteisten saanto-
jen ja rutiinien tarkeys korostuvat, koska luokketlentely ja musiikkiluokan varustelu poik-
keavat usein merkittavasti tavallisesta luokkahestee Opettajan tulee tehda selvaksi oppi-
lailleen, millaista kaytdsta han heilta odottaalk&& saannot niin kaytoksen kuin soitinten
kasittelyn suhteen helpottavat oppilaiden tyosKgatg rutiinit tuovat turvaa ja jarjestysta.
Hyva kaytds ja molemminpuolinen kunnioittava aseanééarimmaisen tarkeaa samoin kuin
se, ettd yhteisista saanndoista pidetaan kiinnieldtyksen merkitysta ei voida liilkaa korostaa.
Musiikinopettajille varmasti yksi tarkeimmista neusta on se, ettd "ensin ohjeistus, sitten
vasta haetaan soittimet”! Taman myds itse opin d@ddn kautta omassa opetusharjoittelus-

sani.

Hairibkaytoksen ilmetessa tarkeimpana asiana piétskustelua oppilaan kanssa ja myds
sitd, etta oppilaskin kokee tulleensa kuulluksipgan kohtaaminen ja valittava asenne ovat
avainasemassa kommunikaation ja puheyhteyden saansiessa hairitsevan oppilaan kans-
sa. Keskustelu hyvassa hengessé ilman muun ludisa@adloa koettiin tehokkaimmaksi ta-
vaksi hairiokaytoksen ilmetesséa. Tyoyhteison tukigaile unohtaa ja onkin tarkeaa, etta opet-
taja saa apua muilta kollegoiltaan. Valiton palgateeagointi ongelmalliseen kaytokseen ko-
ettiin myos tarkeaksi asiaksi. Oppilaan poistamistékasta pidettiin aarimmaisena keinona
hairitilanteissa. Passiivisuuden, kielteisyydens@peutumattomuuden ilmetessa toiminta-
mallit olivat I1ahes samat kuin yleisen hairiokayékkin suhteen: keskustelu, kannustaminen,
tehtavien eriyttdminen oppilaiden tason mukaanitiposen ilmapiiri, motivointi ja aktiivi-

nen toiminta.
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Tutkimuksessani hairiokaytoksen ennaltaehkaiseniétet olivat huomattavasti laajempia ja

suuremmassa roolissa kuin itse toiminta hairiokésga ilmetessa. Hairiokaytoksen ennalta-
ehkaisyn tarkeytta ei voida siis lilkaa korostaaeld kouluilla on omat toimintatapamenette-
lynsa hairiokaytoksen ilmetessa ja néaista opetiagjo pelkastaan tydkaluja hairidtilanteissa

toimimiseen.

Kaiken kaikkiaan tutkimukseni tarkeimmiksi toimitasoiksi hairiokaytoksen ennaltaeh-

kaisyssa nousivat opettajan kaytds, positiivineonmio ja kannustava palaute, saantdjen ja
rutiinien tarkeys ja oppilaiden oikeanlainen mointo Naista ainakin positiivinen lahesty-

mistapa ja sadantdjen ja rutiinien merkitys saivkie myos teoriapohjasta. Hairidtilanteissa
toimimisessa opettajat olivat padosin keskustetuhgnkilokohtaisen rakentavan palautteen
kannalla ja oppilaan kanssa keskustelua hyvassgebsa painotettiin monesti. Naméa toimin-
tatavat saavat tukea myos teoriapohjasta, josseigdiin useasti myonteista suhtautumista
oppilaaseen ja hanen ongelmiinsa. Oppilaan poistantiokasta pidettiin darimmaisena ja
huonona keinona, mutta joskus tilanteelle ei opettanukaan ollut muuta vaihtoehtoa. Opet-
tajien omat luonteenpiirteet ja temperamentti vHikat selvasti siihen, millaisia toimintata-

poja kukin kaytti omassa opetuksessaan. Myos okeitesnuksella on luonnollisesti vaiku-

tusta siihen, millaisia toimintamalleja kayttaa aesessaan ja kuinka paljon valmiuksia opet-
tajalla on toimia erilaisissa tilanteissa. Huomasintenkin opettajien vastauksissa sen, etta
toimintatapojen maara ja laatu eivat olleet riippigia opettajan opetuskokemuksesta. Toimi-
via ja tehokkaita toimintatapoja oli niin muutamanoden opetuskokemuksen omaavilla

opettajilla kuin yli 20 vuotta opettaneilla.

Tata maisterintutkielmaani tehdesséni vaistamaigdimmonesti, olivatko saamani tutkimus-
tulokset lilan itsestdan selvia ja sitd, olisikstétutkielmasta todellisuudessa hyoétya muille
opettajille. Valilla tutkimustulokseni vaikuttivganeen hyvin pinnalliseksi ja jouduin pohti-
maan, miten toisin opettajien todellista ajatusinaa@a syvemmin mukaan tahan tutkielmaan.
Paadyin esittelemaan usein opettajien vastauksdansulainauksina, koska mielestani ni-
menomaan ne toivat todellisuuden tunnetta tahamdtyga haluamaani autenttisuutta. Loppu-
jen lopuksi olen sitd mieltd, etta epailyksistdnolmatta onnistuin valittamaan tyoni kautta
opettajien aitoja ajatuksia ja tuntemuksia haind&kisen suhteen. Olen myds sita mieltd, etta

paras asia tassa tutkielmassa on ehdottomastittdeses haastaa lukijan miettimaan omaa
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opettajuuttaan ja sita, milla tavoin itse toimistyissa tilanteissa ja olisiko mahdollisesti
omassa toiminnassa jotain parannettavaa. Vaikkansosga tuloksista tuntuu nain yleisesti
ottaen itsestaén selvilta, eivat ne sité kuitenkalan Kun alkaa itse miettia vastaavia hairio-
kaytostilanteita ja sita milla tavalla itse toimisissa, voi I6ytaa uusia oivalluksia omaan te-
kemiseensa. Usein helpolta kuulostavat itsestabuyysket saavat syvemman merkityksen,
kun niita lukee jostain jonkun muun sanomana aigaa konteksteissa. Uskon ja toivon, etta
tama tutkielma voi auttaa niin musiikinopettajiairkunuitakin opettajia 16ytdmaan toimivia
keinoja koulun arkeen ja herattaa heita ajattelemiaainka mina voisin olla parempi opettaja

oppilailleni?
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LIITEL

Ylakoulun musiikinopettajan toimintatavat hairiokaytodstilanteissa ja
hairididen ennaltaehkaisy - Avaimet toimivaan musiikintuntiin
Hei,

Olen musiikkikasvatuksen opiskelija Jyvaskyl&n yliopistosta. Teen maisterintutkielmaani ylakoulun musiikinopettajan toiminnasta
hairickaytostilanteissa ja opettajan keincista ongelmien ennaltaehkadisyssa. Tarkoituksenani on selvittda musiikinopettajan
konkreettisia toimintatapoja ja koota vastausten perusteella kattava "Toimintamalliopas", josta olisi varmasti hydtya muillekin
musiikinopettajille. Kysely koostuu kahdesta avoimesta kysymyksesta (lisaksi aluksi kysytdan sukupuoli ja opettajana tydskentelyn
vuodet) ja vastaustyyli on tdysin vapaa. Tarkoitus olisi saada mahdollisimman kattava materiaali musiikinopettajan toimivista
vinkeista hairiokaytoksen ehkaisemiseksi. Jokainen vastaus on térkeé ja arvokas, suuri kiitos jo etukateen ajastanne! Kysely on taysin
anonyymi eika tietoja kaytetd muuhun kuin maisterintutkielmani tutkimusaineistoon. Kiitos osallistumisestasi!

Ystavallisin terveisin,
Hannariina Sorvisto

Sivu 1
Sukupuoli *

(> Nainen ) Mies

Sivu 2
Kuinka monta vuotta olet toiminut opettajana? *

' 0-2 vuotta O 2-5vuotta (3 5-10 vuotta (O 10-20 vuotta O ¥Yli 20 vuotta

Sivu 3

Millaisia toimintamalleja kaytat musiikinopetuksessasi hairiokaytoksen ennaltaehkaisyssa? Mitka ovat siis sinun
avaimesi toimivaan musiikintuntiin? (Esimerkiksi oppilaiden sijoittelu luokassa, yhteiset sadannoét, soittimien kaytto,
ohjeistus, ru it, opetustyyli, vuorovaikutus, aihevalinnat, oppilaiden aktivoiminen/motivointi, ryhmayttaminen,
opettajan kaytos yms.) *

Sivu 4

Kuinka toimit hairiokaytostilanteiden (mm. hairikéinti, passiivisuus, sopeutumattomuus, kielteisyys) ilmaantuessa
luokassa? Millaisia toimintamalleja kaytat naissa tilanteissa? *



