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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, kuinka 21-28-vuotiaat nuoret aikuiset
madrittelevat itsetunnon ja mitkd asiat ovat olleet merkityksellisia heidén itsetuntonsa
rakentumisessa. Tavoitteena oli ymmartdd nuorten itsetunnon rakentumista ja saada
hyddyllisté tietoa nuorten itsetunnon tukemiseen.

Tutkimuksessa tutkittiin laadullisesti nuorten kokemusmaailmaa ja siihen sovellettiin
fenomenologis-hermeneuttista tutkimusotetta. Tutkimushenkiloin oli kuusi 21-28-vuotiasta
nuorta  aikuista.  Aineistonkeruumenetelménd  kaytettiin  yksilollisesti  toteutettua
teemahaastattelua. Haastattelut litteroitiin sanatarkasti Times New Roman -fontilla,
fonttikoolla 12, rivivalilla 1,5 ja tekstia muodostui yhteensd 62 sivua. Aineisto analysoitiin
aineistolahtdisen sisallénanalyysin avulla. Aineiston sisallonanalyysin tuloksena itsetunnon
maadrittelemisestd muodostui kaksi paaluokkaa ja itsetunnon rakentumisessa merkityksellisista
tekijoista nelja paaluokkaa.

Itsensd tiedostaminen ja itsetunnon prosessinomaisuus kuvaavat itsetuntoa nuorten aikuisten
maadrittelemand. Sosiaaliset suhteet ja tuki, patevyyden kokemukset, henkiset voimavarat ja
oma rooli yhteiskunnassa kuvaavat nuorten itsetunnon rakentumisen kannalta merkityksellisia
tekijoitd. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd perheen ja ystdvien ohella koulu on téarked
sosiaalinen ympadristd nuorten itsetunnon rakentumisessa.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta itsetunnon rakentuvan nuorten yksilollisista
ominaisuuksista, eldménkokemuksista, henkisistd voimavaroista sek& nuorten asemasta
suhteessa muihin ihmisiin ja yhteiskuntaan. Nuorten itsetunnon rakentumiseen liittyy seké
itsetuntoa vahvistavia, ettd heikentdvia tekijoitd. Osa nuorista oli kouluympdristossa jaanyt
vaille myonteisid kokemuksia. Aikuisten ja opettajien tuki ja nuorten huomiointi on tarkeda
nuorten itsetunnon tukemisessa. Tutkimuksen tulokset haastavat kouluja ja opettajia tukemaan
nuorten kasvua ja kehitysta itsetuntoa vahvistavalla tavalla.
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ABSTRACT

“It seems that | am enough for all.” The meanings of self-esteem by young adults.
Pylvandinen Anni Sivina
Master’s Thesis in Health education

University of Jyvéskyld, Faculty of Sport Sciences/Department of Health Sciences
Spring 2014
85 pages, 3 appendices

The purpose of this study was to find out how 21-28 year old young adults define the concept
of self-esteem and which factors have been relevant in development of their self-esteem. The
aim of this study was to understand the development young adults’ self-esteem and to get
useful information in supporting adolescents’ self-esteem.

In this study young people’s world of experience was researched in qualitative way and
phenomenology-hermeneutic research method was applied. The research subjects were six
young adults from 21 years age to 28 years. The research data was gathered using theme
interviews, which were carried out individually. Interviews were transcribed word by word
using Times New Roman font, font size 12, spacing 1,5 and text consisted of 62 pages. The
data was analyzed by using the method of data-driven content analysis. As a result of content
the analysis two main categories were found to define the concept of self-esteem and four
main categories to define relevant factors in development of young adults.

Self-awareness and process nature of the self-esteem described self-esteem defined by young
adults. Social relationships and support, experiences of competence, mental resources and
own role in the society describe meaningful factors in development of young adults’ self-
esteem. The research results show that in addition to family and friends the school as a social
environment has an important role in young adults’ self-esteem development.

On the basis of the research results it can be said that young adults’ self-esteem is built upon
young adults’ individual features, life experiences, mental resources and young adults’ status
in relation to other people and the society. The development of young peoples’ self-esteem
involves strengthening as well as weakening factors. Some young adults’ had not received
positive experiences in school. Adults and teachers support and attention towards adolescents
IS important in supporting adolescents’ self-esteem. The results challenge schools and the
teachers to support growth and development of adolescents in a way that strengthens their
self-esteem.

Keywords: self-esteem, adolescence, health, school
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1 JOHDANTO

Itsetunto, ihmisen ké&sitys omasta arvosta, on merkittavé tekija hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessd. Hyvinvointi koskee muutakin kuin terveytta ja elinoloja, siihen kuuluu myos
subjektiivisia tekijoitd, kuten itsensa toteuttaminen ja onnellisuus. Yksilon hyvinvointi lahtee
siis siséisista tekijoistd. Vaikka Suomessa elinolot ovat keskimadrin hyvat, on silti
kyseenalaista pitavatkd ihmiset omaa elamddnsé arvokkaana ja ainutlaatuisena (Moisio ym.
2008). Itsetunnon tukeminen on perustavanlaatuinen tavoite niin yleisesti nuorten
kasvatuksessa kuin terveyskasvatuksessakin. Terveytta edistdvaa kdyttaytymista voi nimittdin
syntya vain, jos nuori kokee itsensd huolehtimisen ja suojelemisen arvoiseksi (Cacciatore
2005). Myos elamantyytyvaisyys muodostuu kyvysta arvostaa itseddn ja nahdad oma elamé

ainutkertaisena (Keltikangas-Jéarvinen 2000, 102).

Nuoruusaika on merkittdva aika itsetunnon kannalta erityisesti siksi, ettd yhteiskunnan
haasteet ja vaatimukset pakottavat nuoren tiettyihin valintoihin, jotka koskevat tulevaa elamaa
(Nurmi 2008). Paineet niin suorituskyvystd, menestymisestd kuin ulkondostékin saattavat
ahdistaa ja siksi on luonnollista, ettd moni nuori alkaa tuntea, ettei kelpaa (Uusikyla 20086,
42). Tulevana opettajana haluaisinkin viestittdd, ettd paineiden ja vaatimusten keskella
nuorten tulisi kokea olevansa arvokkaita sellaisenaan, ilman ulkoisia suorituksia ja
saavutuksia. Tama ajatus nousee kristillisesta arvopohjastani ja se on taustalla gradun aiheen

valinnalle.

Nuorten itsetunnon tutkiminen ja sen tukeminen perusteltua, koska nuoruus luo pohjaa sille
elaménkululle, jonka nuori aikuisena eldd. Nuoruudessa elintapoihin ja elinoloihin liittyvét
tekijat vakiintuvat ja nykyiset terveys- ja hyvinvointierot ennakoivat yha jyrkkenevia eroja
sukupolven varttuessa (Nuorisotutkimusseura 2008, 16). Koska peruskoulu saavuttaa koko
ikdluokan tasapuolisesti, on koulussa tapahtuva kasvatus- ja opetustyd merkittdvaa myos
itsetunnon tukemisen ndkdkulmasta. Koulun tehtdva ei ole vain opettaa ja sivistdd vaan myos
tukea oppilaan kasvua ja kehitystd. Perusopetuksen tehtdvand on Perusopetuksen
opetussuunnitelman (2004, 14) mukaan antaa mahdollisuus monipuoliseen kasvuun,
oppimiseen ja terveen itsetunnon kehittymiseen. Taman perusteella jokaisen opettajan tulee

pyrkid omalla toiminnallaan tukemaan ja vahvistamaan oppilaiden itsetuntoa.



Terveystiedon opetuksen tavoitteena kouluissa onkin edistéda oppilaiden terveyttd, sekd antaa
heille tietoja, taitoja ja valmiuksia toimia oman sekd toisten terveyden edistamiseksi
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 200). Nuorten tietoihin, taitoihin,
arvoihin ja asenteisiin pyritdédn vaikuttaman niin, ettd se edistéisi nuoren terveyttd ja
hyvinvointia (Kannas 2005). Jotta opetettavat terveystiedot ja -taidot johtaisivat myéhemmin
terveyttd edistdvaan kayttdytymiseen, nuorten itsetuntoa tulisi samanaikaisesti vahvistaa.
Talla tavalla nuoret kokevat itsensd huolehtimisen arvoiseksi ja heilla on motiivi toimia
opetettavan tiedon mukaan (Cacciatore 2005). Itsetuntemus ja itsensa arvostaminen ovatkin
terveystieto-oppiaineen keskeisia sisélt0ja (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2004, 201).

Suurin osa nuorten itsetuntoa koskevista tutkimuksista on maéarallisia, joten aihetta on tarkeaa
tutkia myos laadullisesti.  Tamén tyon Kkirjallisuusosiossa tarkastellaan itsetunnon eri
ulottuvuuksia, nuoruutta eldménvaiheena, itsetuntoa nuoruudessa sekd opettajan
mahdollisuuksia tukea nuorten itsetuntoa. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittéa,
kuinka 21-28-vuotiaat nuoret aikuiset madrittelevét itsetunnon ja mitk& asiat ovat olleet
merkityksellisid heidén itsetuntonsa rakentumisessa. Tavoitteena on ymmartdd nuorten

itsetunnon rakentumista ja saada hyddyllista tietoa nuorten itsetunnon tukemiseen.



2 ITSETUNNON ULOTTUVUUDET

2.1 ltsetunnon maaritelma

Itsetuntoon voidaan sekoittaa monia samankaltaisia termejd, jotka eivat merkitse taysin samaa
asiaa kuin itsetunto. Na&itd ovat esimerkiksi minédkasitys, mindkuva, itsearvostus ja
itseluottamus. Baumeisterin ynnd muiden (2003) mukaan itsetunto (self-esteem) on osa
thmisen mindkasitysta, joka tarkoittaa ihmisen kasitysté itsestaan. Itsetunto on minékasityksen
laadullinen arvio (Baumeister ym. 2003). Toisin sanoen itsetunto on arvio siitd, onko kasitys
itsestd hyvéa vai huono (Sinkkonen 2005, 37). Keltikangas-Jéarvisen (2000, 30, 101-102)
mukaan mindkuva ja minakasitys eroavat itsetunnosta siksi, ettd ne ovat rakennettu ulkoisten
kriteerien eli muualta saadun palautteen varaan. Itsetunto on subjektiivinen tunne, eik& se ole
riippuvainen muilta ihmisilta saadusta palautteesta (Keltikangas-Jarvinen 2000, 30, 101-102).
Toisaalta Salmivallin (1999, 123—124) mukaan ne, joiden itsetunto vaihtelee usein, ovat
herkempida muilta ihmisiltda saamaansa palautetta kohtaan. Vaikka itsetunto vaihtelee
yksilollisesti, jokaisella ihmiselld on perusitsetunto, joka tarkoittaa ihmisen pohjimmaista
kasitystd omasta arvostaan. Se on tulosta pitkéstd kehitystapahtumasta ja se sailyy

samanlaisena hetkellisisté vaihteluista huolimatta (Keltikangas-Jarvinen 2008, 31).

Mitd enemman ihminen liittda itseensa hyvia piirteitd, sitd parempi itsetunto hanellda on. On
kuitenkin muistettava, ettd hyvaan itsetuntoon liittyy se, ettd havaitsee ja tietdd myos
heikkoutensa (Keltikangas-Jarvinen 2008, 17). Né&in ollen itsetuntemus on my0s tarked osa
itsetuntoa (Aho 2004). Mindkuva ja mindkasitys tarkoittavat useimmissa tutkimuksissa samaa
asiaa (Aho 2004) eli ihmisen pysyvaa kasitystd siitd, minkalainen hédn on (Keltikangas-
Jarvinen 2008, 30).

Kalliopuska (1990, 9) puolestaan liittd4 itsetunnon vahvasti itsearvostukseen. Hénen
mukaansa itsetunto kuvaa ennen kaikkea itsearvostuksen astetta. Itsearvostus on
henkilokohtainen ndkemys omasta arvosta, eika sitad voida ulkopuolisen silmin mitata, vaan
sen tietdd ainoastaan yksilo itse. ltsearvostukseen liittyvia tuntemuksia ovat itsekunnioitus,
itsensé hyvéksyntd, itserakkaus ja oman itsensa mitatdiminen, mutta myds patevoittaminen.

Itseddn tarkkailemalla verrataan itsed muihin kohteisiin tai normeihin, mistd muodostuu



itsearvostus (Kalliopuska 1990, 9). Itsearvostus rakentuu sen perusteella mitd yksilo pitad
arvokkaana. Puolimatkan (2002, 131) mukaan erilaiset ihmiset tai erilaiset kulttuurit 10ytavat
elaméansa mielekkyyden erilaisten asioiden pohjalta. Yhdelle ihmiselle ovat térkeimpia
esteettiset arvot, kun taas joku toinen saa elaménsa siséllon ihmissuhteista, uskosta tai
vapaudesta ja riippumattomuudesta. IThmisilld on siis toisin sanoen erilaisia arvojarjestyksia,

jotka vaikuttavat sithen, mill& perusteella ihminen arvioi itseaan.

Itsetuntoon kuuluu monia alueita ja ne ovat yhteydessd toisiinsa muodostaen jokaiselle
yksil6llisen itsetunnon (Sinkkonen 2005, 40). Yhden alueen heikkous voi tasapainottaa toisen
alueen vahvuutta. Itsetunto rakentuu erilaisista itseluottamuksen alueista, joita ovat
esimerkiksi suoritusitsetunto ja tunne sosiaalisesta selviytymisestd. Lapsilla ja nuorilla
itsetuntoa méérittavia vahvoja alueita ovat perhe ja vanhemmat. Suoritusitsetunto tarkoittaa
luottamusta omiin kykyihin, osaamiseen ja selviytymiseen ja siihen liittyy erilaisten
tavoitetasojen asettaminen omassa eldmadssd. Tunne sosiaalisesta selviytymisestd liittyy
ithmisten kanssa toimeen tulemiseen, kun taas sosiaalinen suosio on tunnetta siité, etta tuntee
olevansa yhta pidetty ja suosittu kuin muutkin. Vaikka sosiaalinen puoli on osa itsetuntoa, on
hyvd muistaa, ettd itsetuntoa ei pidd sekoittaa itsevarmaan esiintymiseen, ulkoiseen

menestymiseen, sosiaaliseen rohkeuteen tai itsekkyyteen (Keltikangas-Jarvinen 2008, 26, 75).

Aho (2004) viittaa Borban (1989, 1993) ja Reasonerin (1982, 1994) teoriaan itsetunnon
rakenteesta. Heiddn mukaansa itsetunto koostuu viidestd ulottuvuudesta. Turvallisuuden
tunteet tarkoittavat ihmisen hyvdd oloa ja luottamusta muihin ihmisiin  myos
muutostilanteessa. Itseys eli itsensa tiedostaminen kuvaa sitd, kuinka hyvin ihminen tuntee
roolinsa, ominaisuutensa ja yksilollisyytensd. Yhteenkuuluvuuden tunteet tulevat
samaistumisesta johonkin yhteiséon tai ryhmadn ja yhteison tai ryhman hyvaksynnasta. Tassé
on kyse myods laajemmin sosiaalisista taidoista. Tehtdva- ja tavoitetietoisuus tarkoittaa
vastuun ottamista, aloitteiden tekemistd, ongelmanratkaisutaitoja ja realististen tavoitteiden
asettamista. Erdanlaisia onnistumisen kokemuksia ovat patevyyden tunteet, jolloin yksild
pitéd itsedén taitavana ja arvostettuna (Aho 2004).

Itsetunto voidaan jakaa yksityiseen ja julkiseen itsetuntoon. Yksityinen itsetunto on
oikeastaan ihmisen varsinainen itsetunto. Se kertoo mitd ihminen mielessddn itsestaan

ajattelee ja miten hyvana hén itseddn pitdé. Julkinen itsetunto on sen sijaan sitd, mité ihminen



kertoo itsestdan muille ja mit4 han kaytokselldén ja psykologisissa testeissd ilmaisee. Niinpé
yksityisen ja julkisen itsetunnon vélilla on aina eroa, eikd ihminen koskaan Kkerro itsestaan
kaikkea mita hén todella ajattelee. Toisaalta havainnot itsestd saattavat joskus olla hyvinkin
virheellisia (Sinkkonen 2005, 38), jolloin ihminen ajattelee itsestadn jotain muuta kuin mita
han on. Tasapainoisella ihmiselld ei ole tarvetta antaa itsestdan todellisuudesta poikkeavaa
kuvaa, ja siita syystd tdmad ero saattaa olla hyvin pieni (Keltikangas-Jarvinen 2008, 24).

2.2 Itsetunnon rakentuminen

Itsetunto rakentuu erilaisista kokemuksista, joihin vaikuttavat keskeisimmin ympdristd ja
muut ihmiset (Kuva 1). Lapsuudessa eniten merkitsee se, miten vanhemmat hoitavat lasta ja
huolehtivat hénestd. Mydhemmin on tarkedd se, millaisena vanhemmat pitavét lastaan ja
miten suhtautuvat haneen. Lapsuudessa ja nuoruusidssa elamaan tulevat asiat, kuten koulu,
toverit ja harrastukset, rakentavat itsetuntoa. Aikuisidssa itsetunto on vakiintunut, vaikka
silloinkin kokemuksilla on merkitysté itsetuntoon (Keltikangas-Jarvinen 2008, 123).

Varhainen vuorovaikutus ja lapsen kiintymyssuhde luovat perustan lapsen kehitykselle.
Aikuisen hoiva ja vuorovaikutus lapsen kanssa viestittavat lapselle, onko hé&n hoivan
arvoinen, voiko ihmisiin luottaa, onko heidan kayttaytymisensd ennakoitavissa ja miten
tunteita tulisi ilmaista, jotta ne heréattdisivat vastakaikua (Nurmi ym. 2008, 29). Vanhempi,
joka reagoi johdonmukaisesti ja sensitiivisesti lapsen viesteihin, auttaa lasta véhitellen
tunnistamaan omia tarpeitaan ja tunnetilojaan. Sensitiivisyys nakyy esimerkiksi
suhtautumisessa laheiseen fyysiseen kontaktiin, kayttdytymisessa ruokailutilanteissa, tavassa
reagoida lapsen itkuun, kyvyssd tulkita lapsen viestejd sekd kayttaytymisessa ero- ja
jalleenkohtaamistilanteissa. Na&ill& kokemuksilla on tarke&d merkitys lapsen emotionaalisen

itsesadtelyn ja itsetunnon rakentumisen kannalta (Kalliopuska 1990, 27, Lyytinen ym. 2008).

Keltikangas-Jarvisen (2000, 120) mukaan itsetunto syntyy kahdella tavalla: annettuna ja
hankittuna. Annettu itsetunto syntyy siitd hoivasta, perusturvasta ja rakkaudesta, joita lapsi
saa vanhemmiltaan ja muilta hoitajiltaan. N&in lapselle kehittyy perusitsetunto, jota h&n voi
mybdhemmin muokata hankkimalla palautetta ja kokemuksia ympéristostd. Hankittu itsetunto

muodostuukin juuri yksilon omien kokemusten ja havaintojen kautta. Han joko tuntee



onnistuvansa ja selvidvansa tilanteista tai sitten itsetuntoa muovaavat epdonnistumisen
kokemukset. Lapsi muodostaa mindkuvaansa eli kasitystd itsestddn peilaamalla itsedén
vanhempien reaktioista. On myo6s tarkedd, miten lapsi tulkitsee vanhemmilta tulevat reaktiot
ja signaalit. Vaikka lapsi olisi vanhemmille tarkeintd maailmassa, voi olla, ettd han ei silti
tunne niin (Cacciatore ym. 2008, 149). Aikuisen arvostus lasta kohtaan tulee ndyttad seka
sanoissa, ettd teoissa. Joka tapauksessa mindkuva ja itsetunto syntyvét niistd reaktioista ja

palautteista, joita vanhemmat osoittavat lapselle (Keltikangas-Jarvinen 2000, 120).

Kokem ukset: 2
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Kuva 1. Tiivistys itsetunnon rakentumisen kannalta tarkeista tekijoista.

On luonnollista, ettd lapsen kasitys itsestddn vaihtelee kehityksen eri vaiheissa. Pienelld
lapsella on kaikkivoipaisuuden kasityksid itsestddn. Esimerkiksi kun esikouluikéiseltd
kysytddn millainen han on, vastaukseksi saa usein jotain sellaista, mitd han haluaisi olla.

Myo6s ympériston odotukset vaikuttavat vastaukseen. Kuitenkin kasitys itsestda kehittyy



esikouluidstd alkaen ja se selkiytyy vihitellen 12—13 vuoden ikddn mennessd (Lummelahti

2004).

2.3 Itsetunnon mittaaminen

Salmivalli (1999, 119-120) mukaan itsetunnon mittaamiseen liittyy monia ongelmia. Usein
kiytetyt mittausmenetelmét ovat 1960—luvulta perdisin olevia kyselylomakkeita, jotka
perustuvat itsearviointiin. Tunnetuimpia ovat Rosenbergin ja Coopersmithin itsetuntomittarit.
Rosenbergin itsetuntomittari sisdltdd esimerkiksi seuraavanlaisia véitteitd: “Tunnen olevani
yhtd arvokas kuin muut ihmiset” ja ”Toivon, ettd voisin kunnioittaa itseini enemmain” seké
”Minulla on monia hyvid ominaisuuksia”. Téllaiset arviointimittarit ovat alttiita virheille ja

niihin vaikuttaa suuresti yksilon tyyli arvioida itse&dan (Salmivalli 1999, 119—120).

Jotkut arvioivat itseddn varovaisesti, kun taas jotkut ottavat siind suuria riskeja (Salmivalli
1999, 119-120). Todellinen itsetunto voi siis olla toisenlainen kuin mitd testeissa halutaan
tuoda esille. My6s Baumeisterin ynna muiden (2003) mukaan henkilén oma arvio itsetunnosta
saattaa johtaa joissain tapauksissa harhaan. Esimerkiksi arvio hyvéstd itsetunnosta saattaa
jossain tapauksissa viitata perusteltuun, tasapainoiseen arvostukseen itsestd, mutta
todellisuudessa kuvaus on tulosta henkilon ylimielisyydestd, mahtipontisuudesta ja
omahyvéisestd paremmuuden tunteesta muita kohtaan. My0ds osa naisten ja miesten valisista
itsetuntoeroista saattaa johtua erilaisista tavoista arvioida itsed. Naiset pohtivat itsedén ja
tuntemuksiaan enemman kuin miehet ja naiset tuntevat oman itsenséd paremmin. Naiset myos
tunnistavat omat tunteensa herkemmin ja kykenevéat kuvaamaan niitd paremmin (Keltikangas-
Jarvinen 2008, 72).

On muistettava, etté itsetuntoon vaikuttavat kulttuurien valiset erot. Suomalaiseen kulttuuriin
kuuluu tietynlainen vaatimattomuus. Taalla ei ole tapana luvata liikoja, eika kertoa mita
osataan, vaikka mielessédan ihminen olisi hyvinkin varma itsestadn. Sen sijaan Yhdysvalloissa
ihmiset ovat itsevarmoja ja he kertovat avoimesti omista Kkyvyistddn ja osaamisistaan
(Keltikangas-Jarvinen 2008, 52—54).



Itsetunnon mittaamista tai ainakin tulosten vertailtavuutta hankaloittaa itsetunto -késite, joka
ymmarretddn Suomessa eri tavalla kuin muualla maailmassa. Scheinin (2003, 8) mukaan
suomenkielinen itsetunto -kasite (self-feeling) on laajempi kuin vastaava englanninkielinen
termi (self-esteem). Ruotsin sjélvkénsla ja suomen itsetunto viittaavat valjemmin itsea
koskeviin tunteisiin ja tuntemuksiin, kun taas englannin self-esteem, joksi itsetunto
paasaantoisesti on k&annetty, on kaannettavissé itsearvostukseksi (ruotsiksi sjavuppskattning).
Itsearvostus viittaa itsetuntoa kapeammin itsearvostukseen eli siihen kuinka arvokkaaksi
yksilo kokee itsensa (Scheinin 2003, 8). Joka tapauksessa kasitteen rajaukseen liittyvat erot
saattavat tehdd tutkimusten tulosten vertailusta hankalaa. Témén takia on tdrked& perehtya
itsetunto -kasitteen méarittelyyn ja rajaukseen, ennen kuin tulkitsee tutkimuksen tuloksia.

2.4 Itsetunnon merkitys hyvinvoinnille

Itsetunto luokitellaan usein hyvaan ja huonoon itsetuntoon, mutta tdma ei tarkoita, ettd
kaikilla olisi selkeésti joko hyva tai huono itsetunto (Salmivalli 1999, 139; Keltikangas-
Jarvinen 2008, 28). Tutkimuksissa on madritelty itsetuntoa monilla eri adjektiiveilla. Hyvaa
itsetuntoa on kuvattu varsinkin englannin kielessé adjektiiveilla korkea ja vahva ja huonoa

itsetuntoa on kuvattu adjektiiveilla matala ja heikko.

Ticen (1993) mukaan ihmiset, joilla on korkea (high) itsetunto, antavat itsestddn hyvin
positiivisia lausuntoja ja he pitavét itseddn mahtavina monella tavalla. Sen sijaan ihmiset,
joilla on matala (low) itsetunto, antavat itsestddn padasiallisesti neutraaleja lausuntoja, he
eivat kayta kovin vahvoja positiivisia tai negatiivisia ilmauksia. He eivat pida itsedan taysin
arvottomina ja mihinkaan kykenemattémina epaonnistujina (Tice 1993). Toisin sanoen korkea

ja matala itsetunto eivat ole toistensa vastakohtia.

Hyva itsetunto on luottamusta omaan itseen. Se on myos uskallusta ottaa vastaan haasteita ja
asettaa padamaaria ja tavoitteita (Heatherton & Ambady 1993, Keltikangas-Jarvinen 2000,
104). Eldman pitdminen arvokkaana ja ainutkertaisena on seurausta hyvastd itsetunnosta.
Seurausta hyvastd itsetunnosta on myo6s se, ettd muiden arvostaminen, kehuminen ja
kiittaminen on luonnollista (Keltikangas-Jarvinen 2000, 104). Itsensa arvostaminen ja oman

elamén nakeminen ainutkertaisena edeltévét tyytyvéistd ja onnellista elaméé (Keltikangas-



Jarvinen 2000, 102). Itsetunto liittyy terveyden edistdmiseen siten, ettd ihminen, joka
kunnioittaa ja arvostaa itseadn ja kokee voivansa vaikuttaa oman eldmansa kulkuun, haluaa
myos pitdd huolta terveydestddn (Koivusilta & Rimpelda 2001). Tunne oman eldman
hallinnasta liittyy myds hyvéén itsetuntoon. Hallinnan tunne tarkoittaa sitd, ettda pystyy
vaikuttamaan riittavasti omaan eldmaan ja olemaan vastuussa siitd (Keltikangas-Jarvinen
2008, 36).

Itsetunnolla on suuri merkitys ihmisen hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Baumeisterin ynna
muiden (2003) meta-analyysi osoittaa, ettd yhteys itsetunnon ja onnellisuuden valilla on
vahva. lhmiset, joilla on hyvé itsetunto, ovat keskimé&arin huomattavasti tyytyvaisempia ja
onnellisempia seka vahemmé&n masentuneita kuin ihmiset, joilla on heikompi itsetunto. Heilla
on ikdan kuin varasto positiivista voimavaraa, joka auttaa heitd selviytymaan muita ihmisia
paremmin epédonnistumisista, stressaavista elamaéntilanteista ja vaikeuksista (Keltikangas-
Jarvinen 2008, 28).

Mosknesin ynnd muiden (2010) ja Veselskan ynn& muiden (2009) tutkimukset viittaavat
samankaltaisiin tuloksiin itsetunnon merkityksestd. Mosknesin ynna muiden (2010)
tutkimukseen osallistui 1508 norjalaista 13—18-vuotiasta nuorta ja Veselskan ynna muiden
(2009) tutkimukseen 3694 slovakialaista 8. ja 9.luokkalaista. Tulokset osoittavat, ettd
itsetunto on vahva, psyykkistd hyvinvointia suojaava tekija stressaavista elaméntilanteista
huolimatta ja se on tarked tekija seka fyysisen ettd henkisen terveyden edistdmisessa. Vahva
itsetunto suojaa terveydellisilta riskitekijoilta, kuten esimerkiksi tupakoinnilta ja huumeiden
kaytolta, ja sen on todettu ennustavan parempaa terveyttd (Veselska ym. 2009). Toisaalta
Orthin ynn& muiden (2012) pitkittaistutkimuksen tulokset osoittavat, etta itsetunnolla on

hyvin pieni vaikutus koko elinkaaren aikaiseen terveyteen.

Ihmiset, joilla on huono itsetunto, nayttdvét rakentavan eldminsd “yleisen mielipiteen”
mukaan. He eivat yleensd wuskalla erottua pukeutumisellaan, mielipiteillddn tai
harrastuksillaan. Heille jokainen menestyva ja kehuttu kanssaihminen on uhka, koska se saa
tuntemaan heidat itsensa huonoksi (Keltikangas-Jarvinen 2000, 105). Huono itsetunto lisaa
riskid haavoittua epésuotuisissa elamaéntilanteissa sekd masentua helpommin (Baumeister ym.
2003). My0s itsetunnon pysyvyydelld on merkitysta. Niiden, joiden itsetunnon taso vaihtelee

paljon paivittéin, on todettu olevan herkempia kriittiselle palautteelle kuin niiden, joilla on



vakaa itsetunto (Salmivalli 1999, 123). Ticen (1993) mukaan ihmiset, joilla on huono
itsetunto, saattavat kylla toivoa menestymistd, mutta pelkd&vat samalla epdonnistumista.
Taman takia he alkavat keskittyd omiin heikkouksiinsa ja heille muodostuu asenne, joka

pyrkii suojelemaan itsed mahdollisilta katastrofeilta.

Scheinin (1990, 188-189) tutkimuksen mukaan oppilailla, joilla on heikko itsetunto, on
I0ydettavissa yksi tai useampia ominaisuuksia tai suhteita ympéristoon, joita kyseiset henkilot
pitdvét erityisen epdonnistuneina. Téllaisia asioita saattavat olla koti- tai toverisuhteiden
kokeminen hyvin ongelmalliseksi ja tyytyméattdmyys itseen ainakin fyysisten ominaisuuksien
ja luonteen suhteen. N&ma nuoret eivét siis pida itsedan riittdvan hyvina ja rakastettavina
sellaisenaan kuin ovat. McCluren (2010) mé&aréllisen tutkimuksen mukaan heikko itsetunto on
yhteydessé lihavuuteen, huomionhakuisuuteen, kapinallisuuteen ja television katselun suureen
maaradén 12-16-vuotiailla nuorilla. Joidenkin tutkimusten mukaan heikko itsetunto johtaa
rikolliseen kayttaytymiseen, kun taas jotkut tutkimukset eivét osoita ndiden valilla olevan
yhteyttd (Baumeister ym. 2003). Sen sijaan keskimaaréistd vahvempi itsetunto on nuorilla,
jotka osallistuvat sadnnéllisesti joukkueurheiluun ja saavat hyvia arvosanoja koulusta. Néilla
nuorilla oli lisaksi vanhemmat, jotka olivat vaativia, vastuullisia ja asettivat rajoja (McClure
2010).

2.5 Sukupuolierot itsetunnossa

Useiden tutkimuksien mukaan pojilla on keskimaarin parempi itsetunto kuin tytéilla (Harter
1993, Birndorf 2005, Raevuori ym. 2007, McCluren 2010, Moksnes ym. 2010, Wagner ym.
2013). Sen sijaan Erolin ja Orthin (2011) mukaan merkittavia eroja itsetunnossa sukupuolten
valilla ei ole néhtdvissd. Keltikangas-Jarvisen (2008, 67) mukaan tutkimusten tulokset
sukupuolieroista ovat ristiriitaisia ja vakuuttavin ndyttd puoltaa sitd, ettd itsetunnossa ei ole
eroja. Joka tapauksessa tyttojen ja poikien itsetunnossa on laadullisesti ero. Pojilla itsetunnon
madrad suoriutuminen ja tytGill4 sosiaalisten suhteiden merkitys, mika sdilyy aikuisik&éan
saakka (Keltikangas-Jarvinen 2008, 67).

Sukupuolten vélisid eroja tarkasteltaessa on huomioitava, ettd tytdt ovat murrosiassa

kehittyneempid ja kielellisesti valmiimpia kuvailemaan tunteita kuin pojat. Tullessaan
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puberteetin alkuvaiheeseen pojilla itsevarmuus lisdantyy, kun taas tytoilld se aiheuttaa
erilaisuuden tunnetta ja lisad haavoittuvuutta. Murrosiéssé tytoilla on lisaksi vaihtelevampi
mindkuva kuin pojilla. Keltikangas-Jarvinen (2008, 68) korostaa kuitenkin sitd, ettd
yhdysvaltalaisten tutkimusten tulokset eivat vastaa Suomessa saatuja tuloksia.
Yhdysvaltalaisissa tutkimuksissa véitetddn vahvasti tytoilld olevan huonompi ja
vaihtelevampi itsetunto kuin pojilla. Tata perustellaan tyttdjen huolilla liittyen ulkon&koon,
sosiaaliseen suosioon, treffien lukumééraan ja pojilta saamaan mielenkiintoon (Keltikangas-
Jarvinen 2008, 67-68.)

Raevuori ynnd muut (2007) ehdottavatkin, ettd itsetunnon muutosten eroavaisuudet tytoilla ja
pojilla saattaisivat johtua heidan erilaisista luonteistaan. Pojilla vallitsevia ominaisuuksia ovat
itsekeskeisyys ja toimintasuuntautuneisuus ja itsetuntoa maardd muutenkin enemman
geneettiset ominaisuudet. Tytdilla ja nuorilla naisilla sen sijaan merkitsevat enemman
ihmissuhdeominaisuudet (Raevuori ym. 2007, Wagner ym. 2013), ja he panostavatkin seka
psykologisesti ettd emotionaalisesti menestyakseen niissd (Mosknes ym. 2010). Lis&ksi tytot
ovat herkempida ympériston vaikutukselle (Baldwin & Hoffman 2002) ja ovat
huolestuneempia mahdollisesta kielteisestd palautteesta kuin pojat (Mosknes ym. 2010). Sen
sijaan Keltikangas-Jarvisen (2008, 69) mukaan tyttdjen ja poikien itsetuntoeroihin saattaisivat

vaikuttaa erilaiset kasvatusmenetelmat: &idit aloittavat heidan erilaisen kohtelun jo vauvoina.

Myds psyykkisten ongelmien ja heikon itsetunnon seuraukset nakyvét tytoilla ja pojilla eri
tavalla: tytot yleensa sisdistavat ja pojat ulkoistavat kayttaytymistd. Toisin sanoen tytoilla
psyykkisten ongelmien, heikon itsetunnon tai stressaavien eldméntilanteiden seuraukset
nakyvat esimerkiksi masennuksena, ahdistuneisuutena ja syomishairioind. Sen sijaan pojilla
samat ilmiot tulevat esiin vakivaltaisuutena, aggressiivisuutena ja riskikayttdytymisend, kuten
tupakanpolttona (Baldwin & Hoffman 2002, Raevuori ym. 2007, Veselska ym. 2009,
Mosknes & Espnes 2012).
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3 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Nuoruutta pidetdan siirtymavaiheena lapsuudesta aikuisuuteen ja se voi kehittyneissa
teollistuneissa yhteiskunnissa kestda pari vuosikymmentd. Nuoruusidn kehitystd ohjaavat
monet biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat, jotka ovat
vuorovaikutuksessa keskendan. Nuoruusvaiheen alkua madrittavat selkeésti biologinen kasvu
ja kehitys: puberteetin alkaminen. Tahan murrosidksi kutsuttuun vaiheeseen kuuluu
pituuskasvun selvd nopeutuminen sekd sisderityksen ja hormonitoimintojen laadullinen
muuttuminen, mistd taas seuraa sukupuolisuuden ulkoisten tunnusmerkkien kehittyminen
(Ruoppila 2008).

3.1 Nuoruuden vaiheet

Nuoruus on nykyaan varsin pitka ajanjakso yksilon elaméssa (Nurmi 2008). Se alkaa toisen
elinvuosikymmenen alussa ja kestdd kolmannelle elinvuosikymmenelle. Nuoruuden alku
pystytddn maarittaméaan selkedmmin kuin taas sen péattymisessd on paljon yksilollisia
vaihteluita. Nuoruusidn persoonallisuuden kehitys tarkoittaa sopeutumista fyysisiin
muutoksiin, seksuaaliset muodot saaneen ruumiin haltuun ottamista, itsendistymista
vanhemmista ja psykologista kypsymistd yhteison ehtojen ja kulttuurin  mukaiseen
aikuisuuteen ja sen rooleihin (Almqvist 2004). Nuoruusidn kehitys riippuu suuresti sitd
edeltdneiden vaiheiden saavutuksista ja nuoren sekd hanen perheensd olosuhteista ja
voimavaroista. Nuoruuden vaiheita on helpompi tarkastella jaottelemalla nuoruus eri

ikavaiheisiin, joihin siséltyy kyseiseen ikdan ominaisia piirteitd (Rantanen 2004).

Varhaisnuoruus sijoittuu ik&vuosiin  11-14 (Rantanen 2004, Nurmi 2008). Se alkaa
puberteetin  myo6t4, jolloin  hormonitoiminnan  aktivoituminen aiheuttaa nuoressa
kasvupyrahdyksen, ruumiinrakenteen aikuistumisen ja sekundaaristen
sukupuoliominaisuuksien kehittymisen (Almqvist 2004). Puberteetti on ndkyvimpia biologisia
ja sosiaalisia muutoksia ihmisen elamaéssa, ja sukukypsyyden saavuttaminen on sen pééatepiste
(Nurmi ym. 2008, 126). Muutokset hammentévét nuorta ja aiheuttavat entisen ruumiinkuvan

hajoamisen. Lapsuuden innokas uteliaisuus vaihtuu nuoruuden hammennykseen,
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itsetutkiskelun ja haavoittuvuuden kautta hyvin hiljaa varhaisaikuisuuden rohkaistumiseksi ja
kokeilunhaluksi (Cacciatore ym. 2008, 127).

Varhaisnuori on korostuneen tietoinen omista rajoistaan ja hénelld on kasvava viettipaine.
Kehityksen eteneminen ja viettipaine saavat nuoren yha tietoisemmaksi seksuaalisuudestaan
ja seksuaalisuuteen liittyvét asiat kiinnostavatkin molempia sukupuolia. Mielialaltaan ja
kaytokseltddn varhaisnuoret ovat ailahtelevaisia. Lisaksi he kayttaytyvat usein normien
vastaisesti ja vastustavat aikuisia, mikd johtuu siitd, ettd he etsivat ympéristosta rajoja ja
hallintaa mielensisdisen myllerryksen hallintaan (Rantanen 2004). Tassa vaiheessa tapahtuu
my0s muutoksia ajattelussa: looginen ja abstraktinen ajattelu kehittyvat ja kyky
tunneperaiseen pohdiskeluun kasvaa (Almqvist 2004).

Keskinuoruus sijoittuu 15—18 ikdvuosiin (Rantanen 2004, Nurmi 2008). Tassd ikdvaiheessa
nuori etsii omaa minuuttaan erilaisten harrastusten ja roolikokeilujen myo6ta. Minuuden
etsimisen my6té nuori saattaa kokeilla erilaisia asioita, jotka koskevat esimerkiksi opiskelua,
ty6td, harrastuksia ja ihmissuhteita (Almqvist 2004). Vanhemmat séilyvat nuoren eldman
tarkeimpind aikuisina, mutta tunnesuhteen luonne muuttuu ja talldin tapahtuu ero
vanhemmista. Nuoren kehitystd vie eteenpdin irrottautuminen vanhemmista ja sitd edistaa
sosiaaliset suhteet ik&tovereihin. Nuorten keskindinen yhdessdolo vahvistaa kehittyvan nuoren
minuuden ja identiteetin tunnetta. Keskinuoruudessa oman kehon ja myo6s seksuaalisuuden

haltuun ottaminen ja kokeminen myonteisend on tarke&a (Nurmi 2008).

Rantasen (2004) mukaan viimeinen nuoruuden vaihe on jalkivaihe ja se sijoittuu ikavuosille
19-22. Nurmi (2008) nimittdd ikdvaiheen myohéisnuoruudeksi ja sijoittaa sen iké&vuosille
19-25. Myohdisnuoruudessa mind lujittuu, nuori saavuttaa ehjan identiteetin ja
kokonaispersoonallisuus eheytyy (Almqvist 2004). Identiteetti perustuu siihen, ettd nuori
kokee omassa kehityksesséan eheytta ja jatkuvuutta, jolloin han ymmartdd mité han tekee ja
mitd se merkitsee. Olennaista on, ettd nuorelle tarkeat ihmiset hyvaksyvét hanet sellaisena
kuin hén kokee olevansa. Talldin nuori on kykeneva itsendistymadn ja konkreettisesti
irrottautumaan lapsuudenkodistaan (Rantanen 2004). Riittdvan ehjéd identiteetti ja hyva
itsetunto antavat valmiuksia solmia ldheisid ystavyyssuhteita ja kyvyn antautua laheisiin

vastavuoroisiin ja seksuaalisiin suhteisiin (Almqvist 2004).
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3.2 Nuoruuden kehitystehtavat

Kehitystehtdva tarkoittaa niit4 taitoja ja kykyjd, jotka henkil6 omaksuu lisdtessddn oman
ymparistonsa hallintaa (Pulkkinen 1996). Kehitystehtavan tayttdminen tuottaa onnellisuutta ja
edellytyksia uusien kehitystehtavien tayttdmiseen. On muistettava, ettd kehitys on jatkuvaa
rakentumista, kehityshaasteiden aktivoitumista, pala palalta etenemistd ja joskus
taantumistakin. Muutosvaiheet ja kehityskriisit ovat vaativia ja ne nakyvéat varmasti koulussa
ja vaikuttavat opiskeluun (Cacciatore 2005). Havighurst (1982) oli ensimmainen tutkija, joka
kuvasi systemaattisesti eri ikakausiin liittyvid normatiivisia tekijoitd. Hanen mukaansa
tallaiset ikaan liittyvat kehitystehtavat koostuvat erilaisista normatiivisista odotuksista, joita
yksiloon kohdistetaan tietyssa eldménvaiheessa. Téasta on tyypillinen esimerkki se, mink&
ikdisend lapsen odotetaan oppivan kdvelemaan. Mydhemmin monet tutkijat ovat kehittdneet
eteenpdin Havighurstin eldmankaariteoriaa ja taydentineet sen koskemaan myds muita
ympériston ulottuvuuksia kuin normatiivisia odotuksia (Nurmi 2008). Seuraavaksi esittelen
Havighurstin (1982) kuvaamat kahdeksan nuoruuden keskeisté kehitystehtavaa.

Uusien suhteiden luominen kumpaakin sukupuolta oleviin iké&tovereihin, eli toisin sanoen
sosiaalisten suhteiden saavuttaminen, on ensimmainen kehitystehtdva. Varhaisnuoruudesta
alkaen nuoret harjoittelevat sosiaalisia taitoja. Toinen kehitystehtdvd on sukupuoliroolin
omaksuminen. Yhteiskunnassa miehen ja naisen roolit ovat erilaiset ja nuorena néité rooleja
omaksutaan omalle kohdalle. Media tarjoaa sukupuolimalleja ja sankarihahmoja, jotka
saattavat vaaristda mielikuvia ja saada liikaa painoarvoa (Cacciatore ym. 2008, 224). Joskus
perinteisen roolin omaksuminen saattaa olla hankalaa, jos esimerkiksi tyttd ei halua

perinteiseen aidin ja vaimon rooliin (Havighurst 1982, 44—59).

Kolmas kehitystehtavd on oman fyysisen olemuksen hyvaksyminen. Tavoitteena on olla ylpe&
tai ainakin olla suvaitsevainen omaa fyysistd olemustaan kohtaan. Juuri murrosidssa nuori
saattaa toiminnallaan, esimerkiksi viiltelylld, paihteilla tai oksennuttamisella, kysya aikuisilta
onko hénen kehollaan mitédan vélid (Cacciatore ym. 2008, 173). Yleensd omaa ulkondkoé
vertaillaan muihin ja ollaan huolissaan siit4, miksi kehitys ei tapahdu nopeampaa. Puberteetti-
iassé tytot kehittyvat poikia nopeammin. Mainokset uskottelevatkin, ettd ihmisen on oltava
heti varma ja valmis, eik& keskenerdisyyttd arvosteta (Cacciatore 2005). Tama tuo yha

enemman paineita nuoren muutos- ja kypsymisprosessiin. Neljantena kehitystehtdvand on
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emotionaalisen itsendisyyden saavuttaminen vanhemmista ja muista aikuisista. Tavoitteena on
paasta irti lapsellisesta riippuvuudesta vanhempiin, mutta sdilyttdd heihin kuitenkin
kunnioittava suhde. Cacciatoren (2005) mukaan ensimmainen itsendistymisuhma heréda
murrosidn muutosten alkaessa 11—12-vuotiaana, jolloin tuttujen ja turvallisten aikuisten arvot
kyseenalaistetaan ja ldhes ket4 tahansa muuta uskotaan. Talloin nuoret kapinoivat yleensa

auktoriteetteja, kuten vanhempia ja opettajia, vastaan (Havighurst 1982, 44—59).

Avioliittoon ja perhe-elamaan valmistautuminen on viides kehitystehtdvda. Kypsyminen
seksuaalisuuteen on biologisena pohjana avioliitolle. Kuudentena kehitystehtdvand on
valmistautuminen tyoelaméan. Nuorilla on vahva tarve parjata omillaan ja myos yhteiskunta
velvoittaa siihen. Talldin itsendistyminen tulee ajankohtaiseksi. Seitsemds kehitystehtéva,
ideologian tai maailmankatsomuksen kehittdminen, liittyy esimerkiksi filosofiseen,
poliittiseen tai uskonnolliseen ajatteluun, mihin nuori pohjaa omaa kayttaytymistaan.
Kahdeksas kehitystehtavd on sosiaalisesti vastuullisen kayttaytymisen omaksuminen. Tama
tarkoittaa osallistumista vastuullisesti yhteison, alueen ja kansan eldmdan noudattaen niille

ominaisia sddntdji ja arvoja (Havighurst 1982, 45—82).

Nurmi ja Salmela-Aro (2000) muistuttavat, ettd tutkimustulokset osoittavat kehitystehtavien
muuttuneen vdhemman idnmukaisiksi. On esitetty, ettd nyky-yhteiskunnassa vallitsisi
lisdantyva yksilollisyys, mika tarkoittaa yksilon omien valintojen ja mahdollisuuksien
lisddntymistd suhteessa normatiivisiin rakenteisiin. Esimerkiksi nykyinen varhaisaikuisten
sukupolvi suhtautuu perheen perustamiseen eri lailla kuin maailmansotien vélinen sukupolvi.
Myds avioliiton institutionaalinen merkitys nayttaisi vahentyneen ja koulutus nayttaisi
siirtyneen koko elinik&an liittyvéaksi asiaksi (Nurmi & Salmela-Aro 2000). Lisdantyva
yksilollisyys nakyy myos siten, ettd usein nuorilla aikuisilla ei ole yht& siirtyméd koulusta
tyéelamaéan vaan monia eri polkuja esimerkiksi koulutuksen, tydsuhteiden ja tyottdmyyden
valilla. Nykyinen tydmarkkinoiden epavarmuus ja tyopaikkojen tilapéisyys saattaa johtaakin
siihen, ettei ty0 tarjoa nuorille aikuisille endd entisen kaltaista perustaa oman eldman
suunnitteluun ja pitk&aikaisten tavoitteiden toteuttamiseen (Jokisaari 2002). Toisaalta
elamankulku on edelleen hyvin i&nmukaisesti ja institutionaalisesti organisoitu, mista
esimerkkind on vaikkapa koulun aloittaminen ja eldkkeelle siirtyminen (Nurmi & Salmela-
Aro 2000).
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3.3 Nuoruuden haasteet

Joskus lapsuuden kehitys ei tuota riittavasti henkisia voimavaroja, joiden avulla nuori voisi
kohdata muuttuvan ruumiinsa aiheuttamia paineita, ratkaisemaan kehitysvaiheeseensa
kuuluvia psyykkisia ristiriitoja tai selviytymdan nuoruusian ulkoisista haasteista (Almqvist
2004). Niinpd nuoruuden kehitys ei aina etene myonteiselld tavalla ja arviolta 10—20
prosenttia nuorista nayttadkin ajautuvan erilaisiin vaikeuksiin. Toistuvat epaonnistumiset
koulussa johtavat kielteiseen mindkésitykseen omista kyvyistd ja mahdollisuuksista.
Alkuperéisind syind epdonnistumisille saattaa olla esimerkiksi heikot valmiudet aloittaessa
koulua, erityislaatuiset oppimishairiot tai kodin kulttuurista selvasti poikkeavaan ymparistoon

joutuminen (Nurmi 2008).

Henkilokohtaiset tavoitteet, jotka liittyvét ikésidonnaisten Kkehitystehtévien ratkaisuun,
nayttaisivat luovan pohjaa nuoren hyvinvoinnille (Nurmi 2008). Téallaiset tavoitteet saattavat
liittyd esimerkiksi koulutukseen ja ammatinvalintaan ja niissa onnistuminen vaikuttaa
myonteisesti hyvinvointiin. Toinen hyvinvointiin vaikuttava tekija on se, miten henkil6
kasittelee Kielteistd palautetta. Esimerkiksi omaa epé&onnistumista voi selittda erilaisilla
tilanteeseen liittyvilla tekijoill& ja ndin suojautua negatiiviselta palautteelta. Tama lisad nuoren
uskoa siihen, ettd h&n selvidd samantyylisistd haasteista tulevaisuudessa. Toisin sanoen
tavoitteiden asettaminen ja menestys oman eldmén ohjaamisessa luo pohjaa nuoren hyvélle

itsetunnolle, myonteiselle kehitykselle ja hyvinvoinnille (Nurmi 2008).

Pulkkinen (1996, 159) seka Koivusilta ja Rimpela (2001) toteavat, ettd tutkimusten mukaan
ongelmilla on tapana kasautua samoille yksiloille. Kun erilaiset riskitekijat kasautuvat samalle
yksilolle, se altistaa h&ntd  myo6hemmille ongelmille ja rajoittaa  hanen
kehitysmahdollisuuksiaan. Ongelmien kasautumisen syyna voi olla joskus myds eraat
yksilolliset piirteet, taipumukset ja persoonallisuus. Joka tapauksessa huonosta itsetunnosta ja
Kielteisestd mindkuvasta voi seurata toimintatapa, jossa lapsi tai nuori ei keskity koulussa
ympariston haasteiden ratkaisemiseen ja luo erilaisia selityksia huonolle menestykselle. Tama
voi ilmetd hdiritsevana kayttaytymisend luokkatilanteessa. Téllainen toimintapa johtaa

mahdollisesti heikkoon koulumenestykseen, kielteisestd palautteesta seuraavaan heikkoon
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itsetuntoon ja joskus jopa masentuneisuuteen. MyOhemmin nuori saattaa ajautua yha

suurempiin vaikeuksiin elaméassédan (Nurmi 2008).

Suurin osa nuorten kouluun ja hyvinvointiin liittyvista ongelmista on heijastusta aikuisten
pahoinvoinnista, joka liittyy muun muassa ty6ttomyyteen, taloudellisiin  ja
ihmissuhdevaikeuksiin tai paihdeongelmiin (Koivusilta & Rimpeld 2000). Ndiden ongelmien
esiintyminen perheissa voi korostaa vanhemman ja nuoren vélisid, murrosikédan ja
itsendistymiseen liittyvid ristiriitoja. Ty0elaman kasvaneet vaatimukset nékyvét lasten ja
vanhempien suhteessa esimerkiksi yhdessé vietettdvan ajan vahenemisend. Myods huonon
perheilmaston seurauksena nuoruusvaiheeseen liittyvat vaikeudet voivat muodostua hyvinkin
raskaiksi. Jos nuori vaistoaa, ettd vanhemmat eivat taysin hyvaksy hanen persoonallisuuttaan
ja elaméntyyliaan, psykososiaalisen stressin  mahdollisuus kasvaa. Vanhempien
ymmartamattomyys nuoren vaikeuksia kohtaan aiheuttaa suurta surua ja epatoivoa. Myos
riitaisa ilmapiiri, joka usein liittyy huonoon koulumenestykseen, voi néin edesauttaa
psyykkisten ja kayttdytymisongelmien syntymistd ja saada nuoren ndkemdan eldmén

tarkoituksettomana (Koivusilta & Rimpela 2000).

Paihteiden kayttd opitaan yleensa juuri nuoruusidssa ja tottumusten tiedetddn jatkuvan usein
aikuisikdan asti. Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisista pojista tupakoi péivittdin 15 % ja tytoista
12 % sekd vastaavasti alkoholia kéyttaa viikoittain 6 % pojista ja 4 % tyt0Oista (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2014). Seka tupakointi ettd alkoholin kayttd voidaan valita
selviytymisstrategiaksi paineita aiheuttavassa elaméntilanteessa. Esimerkiksi tupakoinnin
tarjoama valiton mielihyva voi olla keino torjua riittdamattémyyden tai ulkopuolisuuden
tunteita seuraavaa ahdistusta ja pahaa oloa. Masentuneet nuoret aloittavat tupakoinnin muita
helpommin ja heikko itsetunto ja ulkoapdin ohjautuvuus vahvistavat entisestddn riippuvuutta
(Koivusilta & Rimpela 2000).
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4 ITSETUNTO NUORUUDESSA

Mindkuva muuttuu lapsuudesta nuoruuteen siirryttdessa konkreettisista toiminnan kuvauksista
abstraktimmaksi oman itsen méaérittelyksi. Tdman on ajateltu johtavan siihen, ettd nuoren
min&dkuva muuttuu vahemman riippuvaiseksi hanen saamastaan konkreettisesta palautteesta.
Keskeisié asioita, jotka madrittavat nuoren minékuvaa, ovat muilta saatu palaute esimerkiksi
ulkonaostd, ikatoverin hyvéaksynta sekd koulu- ja urheilumenestys. Murrosikédinen on altis
vaikutteille ja kokee voimakkaasti tunnetasolla itseensé kohdistetun arvostelun (Aho 2004,
29).

4.1 Itsetunnon vaihtelu ja pysyvyys

Murrosidn alussa nuori on vield hyvin itsekeskeinen ja hdnen minéké&sityksessaan voi tapahtua
suuria heilahteluja (Aalberg & Siimes 1999, 67), mika ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd hanen
itsetuntonsa muuttuu. Itsetunnon muutokset ovat usein tilapdisia ja sidoksissa mielialan

vaihteluihin. Jo 13—14-vuotiaana perusitsetunto pysyykin vakiona (Aho 2004).

Baldwinin ja Hoffmannin (2002) tutkimuksessa selvitettiin 11—16-vuotiaiden nuorten
itsetunnon vaihtelua. Heiddn mukaansa itsetunto ei ole nuoruudessa tasainen, vaan se
vaihtelee yksiloittdin. Tytoilld itsetunto heikkeni merkittdvisti ikdvuosina 12—17. Pojilla
itsetunto sen sijaan vahvistui 12—14-vuotiaana, mutta heikkeni 16 ik&vuoteen mennessa.
Tuloksia selitetddn silla, ettd tyt6t saavuttavat puberteetti-idn keskimaarin juuri 12—13-
vuotiaana, jolloin he tulevat tietoisemmaksi itsestdén ja kriittisemmaéksi ulkonakdaén kohtaan
(Baldwin & Hoffman 2002). Myos Erolin ja Orthin (2011) mukaan keskinuoruudessa
itsetunto vaihtelee paljon kun taas nuorena aikuisena se tasoittuu. Itsetunto pysyy kohtuullisen
vakaana 19-25-vuotiaana ja myohdisnuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa itsetunto kohoaa
(Wagner ym. 2013), mikéa jatkuu aina keskiaikuisuuteen asti (Orth ym. 2012). Adamsin ynna
muiden (2006) mukaan itsetunnon vaihteluun ja pysyvyyteen nuoruudessa vaikuttaa

merkittavésti etnisyys. Euroopan amerikkalaisilla nuorilla itsetunto heikkeni merkittavasti
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kuudennelta luokalta kahdeksannelle luokalle tultaessa, kun taas esimerkiksi Afrikan
amerikkalaisilla itsetunto oli koko ajan vahva ja tasainen.

Eldman muutokset ja erilaiset ymparistotekijat saattavat olla myds syyna itsetunnon
heikkenemiselle nuoruudessa. Minédkasitykseen ja itsetuntoon nuoruudessa saattaa vaikuttaa
erilaiset siirtymét, kuten yldasteelle siirtyminen ja stressaavat eldmantapahtumat. Siirtymien
aikana mindkuva muuttuu enemmaén ja usein Kkielteisempaan suuntaan (Nurmi 2008).
Muuttuvat sosiaaliset ympéristot aiheuttavat muutoksia nuorten itsetunnossa (Wagner ym.
2013). Esimerkiksi yla-asteelle siirtyminen on suuri muutos nuorten elaméssa. Uudet oppilaat
saattavat kokea vaikeuksia uuteen kouluun ja ympdristoon sopeutuessaan. Samaan aikaan
nuoret kokevat suuria fyysisid, sosiaalisia ja psyykkisia muutoksia, jotka luovat suuria
paineita tuona Kkriittisend yla-asteelle siirtymisen aikana. Nadma kaikki tekijat saattavat

heikentad nuoren itsetuntoa (Leung & Choi 2010).

Nayttaa siltd, ettd endd myohdisnuoruudessa siirtymilla ei ole ainakaan heikentdvad vaikutusta
itsetuntoon. Birkelandin ynnd muiden (2012) norjalaisessa tutkimuksessa seitsemalla
prosentilla nuorista itsetunto alkoi kohota merkittavasti noin 18 ikdvuoden jélkeen ja
suurimmalla osalla (87 %) nuorista itsetunto kohosi tasaisesti 14-23 ikavuosien valilla. Tata
selitetdan silld, ettd taytettyddn 18 vuotta nuoret usein muuttavat pois kotoaan, lopettavat
opiskelun, alkavat tydskennelld pitdmdssaan ty6ssa ja saavat muutenkin paattdd omaa
elamainsd koskevista asioista (Birkeland ym. 2012). Wagnerin ynnd muiden (2013)
tutkimukseen osallistui 4532 19-25-vuotiasta nuorta ja sen perusteella myohaisnuoruudessa ja
varhaisaikuisuudessa siirtymilld, kuten kotoa pois muutolla tai opiskelulla, ei ole vaikutusta

itsetuntoon (Wagner ym. 2013).

4.2 Perhe ja kasvuymparisto

Nuoruudessa kasvuymparistd laajenee perheen ulkopuolelle: kaverit, koulu ja harrastukset
Kirjavoittavat nuoren sosiaalista kenttdd. Vaikka nuoruudessa kehitysymparisté laajenee
vahitellen, perhe pysyy silti tarkednd osana nuoren eldm&&. Lapsuudesta nuoruuteen
siirryttdessd vanhemman ja lapsen vuorovaikutus muuttuu vanhemman yksisuuntaisesta

ohjauksesta enemmaén keskusteluun, neuvotteluun ja yhteiseen paatoksentekoon perustuvaksi
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vuorovaikutukseksi. Molemminpuolinen hyvaksyntd ja vuorovaikutus ovatkin monin tavoin
yhteydesséd nuoren positiiviseen kehitykseen esimerkiksi itsetunnon ja persoonallisuuden
kehityksen osalta (Nurmi 2008). Useiden léhteiden mukaan itsetunnon kehityksen kannalta
kodin rakenneominaisuuksia tarkedmpaa on perheen siséinen vuorovaikutus (Schein 1990,
Aho 2004, Nurmi 2008) ja perheen tuki (Veselskan, Geckovan, Gajdosovan, Orosovan, van
Dijkin  ja Reijneveldin  2010). Myo6s perheen yhtendisyys (cohesion) liittyy
vuorovaikutukseen. Yhtendisyys tarkoittaa perheen antamaa tukea vaikeina aikoina,
vuorovaikutuksen maaraa ja yhdessa vietettyd aikaa. Mitd yhtendisemmaéssa perheessa nuori
on jasenend, sitd parempi itsetunto héanelld on (Baldwin & Hoffmann 2002, Mosknes ym.
2010).

Tutkimustulokset osoittavat ristiriitaisia tuloksia vanhempien sosioekonomisen aseman ja
perheen rakenteen yhteydesta itsetuntoon. Useissa tutkimustuloksissa todetaan, ettd nuoren
itsetunnon kannalta ei ole merkittdvad esimerkiksi vanhempien sosioekonominen asema
(Adams ym. 2006, Erol & Orth 2011), tulot (McMullin & Cairney 2004) tai perheen rakenne
(Wagner ym. 2013). Kuitenkin lahes kolme vuosikymmenté jatkunut seurantatutkimusprojekti
2200 tamperelaisnuoresta osoittaa, ettda nuorilla, joiden vanhemmilla oli paljon keskindisia
ristiriitoja ja joiden vanhemmat olivat eronneet, oli runsaampaa psykosomaattista oireilua ja
heikompi itsetunto kuin niillg, jotka olivat lahtGisin ehjistd ja vdhemmén ristiriitaisista
perheistd. Vanhempien erolla ndytti olevan vahva yhteys tyttdjen itsetuntoon, kun taas
vanhempien ristiriidoilla oli yhteys poikien itsetuntoon (Mustonen ym. 2013, 32).
Seurantaprojektin tutkimuksissa on myds todettu, ettd nuorilla, joiden vanhemmilla oli
matalampi sosioekonominen asema, oli heikompi itsetunto kuin nuorilla, joiden vanhemmilla
oli korkeampi sosioekonominen asema (Mustonen ym. 2013, 33 Huurteen ym. 2003a
mukaan). Myo6s Veselskan ynna muiden (2010) mukaan heikolla itsetunnolla ja matalalla
sosioekonomisella statuksella on yhteys. Joka tapauksessa ratkaisevaa on se, millaiseksi lapsi
tai nuori kokee suhteensa ymparistonsa keskeisiin henkildihin ja yhteisoihin, seka erityisesti
kotiin, mutta my6s kouluun ja toveripiiriin (Aho 2004).

Ahon (2004) mukaan kodin rakenneominaisuuksilla, kuten perheen koolla, eheydelld ja
sosiaalisella taustalla, on melko vahainen merkitys itsetunnon kannalta. Kuitenkin vajaiden
perheiden, joista toinen vanhemmista puuttuu, lapsilla saattaa olla ongelmia sosiaalisissa

taidoissa, mik& heijastuu sitten heidan sosiaaliseen minédkuvaansa. Mikali perheen vajavuus
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johtuu avioerosta, lapsi saattaa kehittéd itselleen epérealistisen tai heikon itsetunnon. Myds
vanhempien matalalla koulutustasolla on todettu olevan lieva yhteys lasten itsetuntoon.
Liséksi lasten asema sisarusjoukossa néyttdd jossain maarin olevan yhteydessa heidédn
kasityksiinsa itsestaan: esikoisilla ja ainoilla lapsilla on usein melko hyvé itsetunto, kun taas
vastaavasti perheen keskimmaéinen lapsi saa ehk& vahiten huomiota ja joutuu kilpailemaan
sisarustensa kanssa, mika voi aiheuttaa alemmuuden tunteita. My6s perheen kuopuksella

saattaa olla itsetunto-ongelmia (Aho 2004).

On myos selvaa, etta erilaisilla kasvatustyyleilla on merkitystd nuoren itsetunnon kehitykseen.
Kirjallisuudessa tulee esiin nelja eri kasvatustyylia: auktoritatiivinen, autoritaarinen, salliva ja
laiminlyova. Auktoritatiivinen kasvatus on sitg, ettd vanhemmat osoittavat positiivisia tunteita
lapsiaan kohtaan, mutta myos vaativat ikakauteen kuuluvien normien noudattamista. Crippsin
& Zyromskin (2009) meta-analyysin mukaan juuri auktoritatiivinen kasvatustyyli vaikuttaa
nuoren kehitykseen, kasitykseen itsestd ja itsetuntoon positiivisesti. Myds motivaatio
oppimiseen on suurempi néailld nuorilla. Aho (2004) selittdd tatd ilmiota silla, ettd
itsetunnoltaan vahvat lapset ovat saaneet vanhemmiltaan hyvéaksymistd ja osallistuneet
tasavertaisina jasenind paatoksentekoon ja vastuunkantamiseen. Toisaalta rajojen asettaminen
perheessd on lisdnnyt turvallisuuden ja hallinnan tunteita ja niiden myo6t4 itsetunto on
vahvistunut (McClure ym. 2010). Autoritaarinen kasvatus puolestaan tarkoittaa vanhempien
kontrollin ja tiukkojen vaatimuksien korostumista ilman myonteista tunneilmapiirig, ja talloin
lapsen minakaésityksesta kehittyy hyvin heikko (Aho 2004). Erityisesti hapealla kasvattaminen
tai syyttdaminen ja haukkuminen romahduttaa itsetunnon. Nain itsetunto saattaa jaada
pysyvasti hdilyvaksi ja niinpd tilanteita, joissa itsetunto saattaisi romahtaa, aletaan véltella
(Cacciatore ym. 2008, 65). Sallivassa vanhemmuudessa vanhemmat osoittavat myonteisia
tunteita lasta kohtaan, mutta sen sijaan saantdjen noudattamista ei vaadita, ja lapsen ohjaus on
vahaista. Laiminlyova kasvatus tarkoittaa sitd, ettd myonteiset tunteet sekd vaatimukset ja
valvonta puuttuvat (Pulkkinen 1996, Nurmi 2008).

Kaiken kaikkiaan nayttada siltd, ettd vanhempien oma itsetunto nékyy lasten itsetunnossa.
Kuitenkaan ei voida sanoa itsetunnon olevan suoraan perinnéllistd, vaikka jotkut perinndlliset
ominaisuudet vaikuttavatkin itsetunnon kehitykseen (Keltilangas-Jarvinen 2008, 176). Lapset
ottavat mallia vanhemmistaan esimerkiksi siind, miten selviytyd jokapéaivéisistd asioista.

Aidin kasvatustavoilla nayttad olevan enemman vaikutusta lasten itsetuntoon Kkuin isén
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kasvatustavoilla, mutta toisaalta isan ankaruus ja kontrolli aiheuttavat monille pojille heikkoa
itsetuntoa (Aho 2004). Vanhempien antama tuki puolestaan lisd4d uskoa siihen, ettd
tulevaisuudentoiveet ovat oikeutettuja ja toteutettavissa. Lampdiset ja kannustavat perheen
ihmissuhteet voivat onnistuneesti toimia iskunvaimentimina epé&onnistumistilanteissa,
esimerkiksi jos nuori ei tunne tulevansa tarkeind pitdmiensd toverien hyvéksymaksi. N&in
vanhempien taholta tuleva myotatunto ja rohkaisu voi estda nuoren itsetunnon romahtamisen
(Koivusilta & Rimpela 2000).

4.3 Sosiaaliset suhteet

Nuoruusidssé laheisyyden tarve kasvaa ja samaa sukupuolta olevien ystavyyssuhteet ovat
Kiinteitd ja pysyvid. Nuorena, etenkin yladkouluidssa, oppilaat eriytyvat joskus
voimakkaastikin ryhmiin, joilla on omat arvot, oma tapansa puhua ja jopa pukeutua
(Cacciatore ym. 2008, 155). Jos nuori joutuu tdman ryhman ulkopuolelle, hdnen itsetuntonsa
heikkenee, eikd h&n voi endd turvata ryhman yhteiseen voimaan. Aalbergin ja Siimeksen
(1999, 68) mukaan nuoren kaveri- ja seurustelusuhteet ovat aluksi narsistisia. Ne palvelevat
ensisijaisesti nuoren itsekkditd paamaaria ja yllapitavat hanen itsetuntoaan. Mydhemmin
nuoruusian loppupuolella nuoren narsistinen tasapaino vakiintuu ja molemminpuolisuus,
toisen huomioinen ja arvostaminen tulee mukaan suhteisiin (Aalberg & Siimes 1999, 68).
Joka tapauksessa ystavyyssuhteilla on tarked asema nuoren persoonallisuuden ja identiteetin
rakentumisessa. Ystavyyssuhteet antavat nuorelle emotionaalista tukea ja parhaimmillaan
ldheiset ystdvyyssuhteet vahvistavat itsetuntemusta ja itsetuntoa. Kun kuulee nuoruuden
myllerrysten ja suorituspaineiden keskell&, ettd muillakin on joskus vaikeaa ja muutkin ovat

epévarmoja, oma olo helpottuu (Cacciatore 2005).

Itsetunnon kehittymiselle ovat térkeitd tovereiden hyvdksyva suhtautuminen ja positiivinen
palaute. Hyvaksyvit ilmaisut tukevat myodnteisen minakéasityksen syntymista, mutta toistuvat
moitteet ja torjunta synnyttévét epdvarmuutta ja Kielteistd kasitystd itsestd. Joskus ystavat
voivat tarjota nuorelle merkittdvasti enemman luottamusta ja tukea kuin vanhemmat (Laine
2004, Keltikangas-Jarvinen 2008, 60). Nuori tarvitsee jatkuvaa palautetta siitd, millainen héan
on. Nuori peilaakin itseddn jatkuvasti toisten kautta ja siitd johtuen nuori tuntee itsensa

sellaiseksi, millaisena hén ajattelee muiden hantd pitdvan (Aalberg & Siimes 1999, 67).
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Nuorelle kannattaakin osoittaa, millaisia voimavaroja perhe, vanhemmat ja sukulaiset ovat.
Kuitenkin verkostojen puuttuminen on osa tdman pdivan ongelmaa. Perheet muuttavat paljon,
suku- ja naapuruussuhteet jaavat, kaveriporukat ja myods harrastusryhmat vaihtuvat.
Harrastukset ja sitd kautta ryhmaan kuuluminen ovat nuorelle térkeitd kokemuksia siitd, etta
on tarked ja tarpeellinen osa jotain yhteisod ja sitd kautta koko yhteiskuntaa. Ryhméén ja
yhteisdon kuuluminen tukee nuoren positiivista itsetuntoa ja hyvinvointia (Cacciatore 2005).

4.4 Koulukiusaaminen

Koulukiusaaminen on ilmid, jota esiintyy valitettavan usein koulussa niin lasten kuin
nuortenkin keskuudessa. Koulukiusaaminen on psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen vakivallan
muoto, jonka tavoitteena on itsetunnon murentaminen (Cacciatore ym. 2008, 239).
Salmivallin (2010, 14) mukaan kiusaaminen voi saada monia muotoja. Se voi olla sanallista
(nimittely, sanallinen loukkaaminen), epasuoraa (sulkeminen porukan ulkopuolelle, ilkeiden
juttujen levittdminen), fyysisté (lyéminen, toniminen, potkiminen), omaisuuteen kohdistuvaa
tai vaikkapa internetissd tai matkapuhelimen vélitykselld tapahtuvaa haitan tai mielipahan
aiheuttamista. Koulukiusaaminen on sitd, kun yhdelle ja samalle oppilaalle aiheutetaan
tahallaan ja toistuvasti pahaa mielta (Salmivalli 2010, 14). Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen tekeman valtakunnallisen kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2010/2011 kolme
prosenttia 8. ja 9. luokkalaisista tytdista ja pojista oli kokenut kiusaamista useita kertoja
viikossa. Lisaksi 28 prosenttia oppilaista oli kokenut kiusaamista harvemmin (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2011).

Baumeisterin ynnd muiden (2003) mukaan yksiltt, joilla on hyva itsetunto, ovat myos
aloitteellisempia ja taipuvaisempia sekd prososiaalisuuteen ettd antisosiaalisuuteen.
Prososiaalisuus tarkoittaa kéyttaytymistd, jolla on myonteisid seurauksia. Antisosiaalinen
kayttdytyminen taas tarkoittaa sosiaalisten normien rikkomista, kuten kiusaamista, ja silla on
Kielteisid seurauksia. Toisin sanoen molemmilla ryhmilld, kiusaamisen aloittamiseen
taipuvaisilla ja kiusaamista vastustavilla, on hyvé itsetunto. Heikoimpien puolustaminenkin

vaatii siis vahvaa itsetuntoa (Salmivalli 1999, 142).
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Myoskadn Salmivallin (1999, 117) mukaan empiirista nayttoa ei ole siit4, ettd kiusaajilla olisi
keskimaaraistd huonompi itsetunto, niin kuin usein oletetaan. Painvastoin kiusaaminen on
mieluummin yhteydessa hieman parempaan kuin erityisen heikkoon itsetuntoon. Salmivallin
(1999, 140) tutkimuksen perusteella kiusaajille on tyypillistd itsensa korostaminen; he
luulevat liikoja itsestdén ja haluavat olla jatkuvasti esilla eivatka kesta kritiikkid. Heidan itse-
ja toveriarvioitu itsetunto on keskimadraista korkeampaa, mutta heilld on erittdin suuri
itsekorostuksen tarve. He pitdvat ylla positiivista kuvaa itsestddn hakemalla jatkuvasti
positiivista palautetta ymparistostddan. Tallainen itsetunto on “huonoa” ja epétervetti.
Kuitenkin Kaltiala-Heinon ynnd muiden (1999) suomalaisen tutkimuksen mukaan seka
kiusatuilla ettd Kiusaajilla on suurempi riski masennukseen ja ajatuksiin itsemurhasta. Niinpé

molemmat, seké kiusatut ja kiusaajat, tarvitsevat apua psyykkisiin ongelmiinsa.

Siitd ollaan yksimielisesti samaa mieltd, ettd kiusatuksi joutuminen vaikuttaa kielteisesti
lapsen tai nuoren itsetuntoon (Salmivalli 1999, 142, Aho 2004). Tutkimustulosten perusteella
kiusaamisen uhreilla nayttdd olevan huono itsetunto ja heidén kasityksensa itsestddn on
negatiivinen ainakin fyysisen ja sosiaalisen mindkuvan osalta. On hankalaa arvioida, onko
kiusatuilla ollut jo alun perin itsestdén negatiivinen ja epavarma kasitys vai onko se seurausta
kiusaamisesta. Mielenkiintoinen 16yt6é Salmivallin (2005, 56) pitkittdistutkimuksessa oli se,
ettd Kkiusatuksi joutuminen vaikuttaa vahvemmin lapsen tai nuoren kasitykseen muista
ihmisista kuin hdnen késitykseensa itsestadan. Kiusatuksi joutuva alkaa pitaa toisia ihmisid yha
epéluotettavampina ja vihamielisemping, milla puolestaan on vaikutusta hénen
ihmissuhteidensa laadulle (Salmivalli 2005, 56).

Koulukiusaaminen ei lopu itsestddn ja siksi koulun ja opettajien on syytd puuttua asiaan.
Salmivallin (2010, 47) tutkimuksen mukaan opettajat ovat selvilld vain joka toisen toistuvasti
kiusatun lapsen tilanteesta. Myds muut tutkimukset ovat osoittaneet, ettd opettajat eivét ole
ldheskédan selvilla kaikesta kiusaamisesta edes silloin, kun se on hyvin systemaattista ja
jatkuvaa. Niinpad ensimmdinen askel koulukiusaamisen puuttumiseen olisi opettajan kyky
tunnistaa kiusaaminen. My0s opettajan sitoutuminen kiusaamisongelmien hoitamiseen,
kéytossa olevat menetelmdt ja hénen saavuttama luottamus vaikuttavat kiusaamisen
lopputulokseen. Opettaja toimii kuitenkin organisaation, eli kouluyhteison, siséll&, joten tukea
on tultava myos sieltd (Salmivalli 2010, 47). Kiusaamiseen puuttumista hankaloittavat

varmasti myos suuret luokkakoot, jatkuva Kkiire ja voimavarojen puute.
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4.5 Koulu ja arviointijarjestelméa

Kouluilla ja opettajilla on suuri merkitys nuoren itsetunnon kehitykseen. Oppivelvollisuuden
johdosta kaytdnnossa kaikki lapset ja nuoret tulevat peruskouluun ja he ovat Kirjava joukko
eri taustoista ja perheistd.  Suomalaisnuorista liki kymmenen prosenttia jaa pelkan
peruskoulutuksen varaan (Nuorisotutkimusseura 2008, 50). Peruskoulussa on loistava
mahdollisuus vaikuttaa koko ikaluokkaan, mukaan luettuna edelld mainitut kymmenen
prosenttia nuorista. Koulussa he ovat tasavertaisessa asemassa suhteessa toisiinsa riippumatta
esimerkiksi perheen sosioekonomisesta asemasta tai etnisesté taustasta. Peruskoulu on aikaa,
jolloin nuorten monipuolista kasvua ja itsetuntoa tulisi tukea niin, ettd heill& olisi uskoa
itseensa ja tulevaisuuteensa sen verran, ettd jokaisella olisi evdat oman hyvén eldmén

rakennukseen (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 14).

Nurmen (2008) mukaan yhtendiskoulujarjestelmassa on vaikea luoda kannustavaa
oppimisympéristda luokassa jatkuvasti heikosti menestyville oppilaille. Opetuksen taso
asetetaan helposti luokan yleisen tason mukaan. Niinpd heikoimmin menestyvat oppilaat
joutuvat koko koulunkéyntinsd ajan siihen tilanteeseen, ettd heitd verrataan koko luokan
tasoon kouluarvostelussa. Ndin he saavat jatkuvasti kielteistd palautetta menestymisestéan,
mika ei voi olla vaikuttamatta heidan kasitykseensd omista kyvyistddn (Nurmi 2008). Osa
nuorista putoaakin koulutuksen menosta, johon voi olla syynéd kykyjen tai motivaation puute
(Skinnari 2004, 56). Mahdollisuus olisi kehittda oppilasarvostelua erilaiseksi silld tavalla, etta
se ottaisi paremmin huomioon heikommin menestyvat (Nurmi 2008), nimittéin itsetunto on
koulumenestyksen yksi tarkeimpié selittajida (Keltikangas-Jarvinen 2008, 40). Tutkimusten
mukaan heikosti koulussa menestyvilld on alhainen itsetunto (Kokkinos & Hatzinikolaou
2011). Koivusilta ja Rimpeld (2001) pohtivatkin, onko oikein vaatia kaikilta samantasoisia
koulusuorituksia tai sitd, ettd nuoria rohkaistaan “koulutusvelvollisuuden” nimissa
opiskelemaan asioita, jotka eivét heitd ehk& kiinnosta. Palkitsevia teht&vid olisi oltava
niillekin, jotka koulussa istumisen sijasta haluavat tehdd jotain omin kasin. Toisin sanoen olisi
luotava mahdollisuuksia onnistumisen kokemuksiin niille nuorille, joilla selvasti on
vaikeuksia tulla toimeen koulumaailmassa ja néin tukea heidan itsetuntonsa kehittymista
(Koivusilta & Rimpeld 2001).
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Nykyinen koulun arviointijarjestelma heijastaa koko yhteiskunnan arvostuksia. Kun
arvioinnin tehtdvaksi nahdéan kokonaisvaltaisen oppimisen edistaminen eli yksilon
mindkésityksen — itsearvostuksen, itsetuntemuksen ja itseluottamuksen — tukeminen, on
pohdittava millainen arviointijarjestelman tulisi olla perusluonteeltaan (Koppinen ym. 1999,
117). My0ds Skinnari (2004, 56) puoltaa ihmisarvoista kasvatusta ja on sitd mieltd, ettd
kouluissa saattaa alitajuisesti vallita esimerkiksi oppilaiden tuotteistamisen” ilmapiiri, joka
tukeutuu 1&8hinn& taloudelliseen hyotyajatteluun.  Viime aikoina onkin Kritisoitu
koulutusajattelua, joka suosii kovenevaa kilpailua, varhain eriytyvad koulutusta ja omia

reittejd lahjakkaille.

4.6 Opettaja itsetunnon tukijana

Opettajalla on suuret mahdollisuudet tukea oppilaiden itsetuntoa, mutta toisaalta myds tuhota
sitd. Jos opettajalla ei itsellddn ole hyva itsetunto, on hédnen mahdotonta tukea my6skaan
toisten itsetuntoa (Aho 2004). Itsetunnoltaan terveelld opettajalla on edellytykset asettua
toisen ihmisen, tdssa tapauksessa oppilaan, asemaan ja kokea empatiaa (Kalliopuska 1990,
62). Opettaja on siindkin mielessa avainasemassa, ettd han kohtaa oppilaat paivittdin ja voi
nain seurata heidén olemustaan (Cacciatore ym. 2008, 138). Jos oppilas on jatkuvasti allapain,
huolestunut tai vaikkapa nalkainen, opettajan on puututtava asiaan ja osoitettava, ettd on joku
joka wvalittdd. Vaikka koulukontekstissa luokkakavereilla on eniten merkitystd nuoren
itsetunnon kannalta, on opettajien tuki silti tarkead (Harter 1996). Opettajien on hyva muistaa,
ettd nuoren kasvu ja kehitys saattaa ndkya kuohuntana, jolloin epavarmuus, ahdistus, artyisyys
ja vastahakoisuus saattavat tulla myds ennen niin tasapainoiseen luokkaan. Tall6in on
tiedostettava tapahtuman luonnollisuus ja se, ettd nuori tarvitsee vahvaa aikuista ja
ymmartavad suhtautumista. Nama kuohuntavaiheet ovat nimittain niitd hetkid, jolloin
itsesuojeluvaisto ja itsetunto ovat heikoimmillaan, mutta arvostuksen ja tuen tarve

suurimmillaan (Cacciatore 2005).

Eri aineiden opettajille on erilainen vaikutus nuoren itsetuntoon ja niinpa jonkun opettajan
antama tuki voi olla paljon hyodyllisempaa kuin jonkun toisen. Positiivista on se, ettd
opettajan antama tuki voi olla kompensoimassa vanhemmilta saatua véhaista tukea (Harter

1996). Skinnari (2004, 192) painottaa pedagogista rakkautta kohtaamisen ytimena. Rakkaus
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oppilaita ja opetettavia asioita kohtaan tuo esiin kasvatustydon ytimen ja perimmaisen
paaméaaran: ihmisyyteen kasvattamisen ja kasvuun saattamisen. Pedagoginen rakkaus
opetustydssa on vastakohta tuotteistamisen ilmapiirille, suorituskeskeisyydelle ja pelkélle
opetustehtavélle koulussa. Pedagoginen rakkaus lahtee jokaisen ihmisarvon tunnustamisesta
ja se johtaa kasvatettavia kokemaan, ettd “olen tdydellisen arvokas riippumatta suorituksista,
ulkonddstini tai sairauksistani”. L#htokohtana opetustyossd onkin aina ihmiskasitys.
Todellinen ihmiskésitys nakyy viime kédessa opettajan toiminnassa, vaikka esimerkiksi

kyselylomakevastauksessa han toisi esille jotain aivan muuta (Skinnari 2004, 160, 192).

Ahon (2004) mukaan itsetunnon kehittdminen ja muuttaminen on hidas ja vaivalloinen
prosessi. Vaikka Aho puhuu kasvattajan mahdollisuuksista tukea lapsen itsetuntoa, voi
samojen periaatteiden ajatella patevdn myds nuoren itsetunnon tukemiseen. Kasvattajalla on
paljon tehtévissa jos han uskoo muuttamisen mahdollisuuksiin ja on valmis uhraamaan
aikaansa tdhan prosessiin. Kasvattajan oma persoonallisuus on hdnen térkein tyovalineensa,
joten hdnen on uskallettava heittaytya taysipainoisesti td4han prosessiin. Tama edellyttad, etta
kasvattajan oma itsetunto on kunnossa, silld hénen itsetuntonsa nakyy lapsen itsetunnossa.
Itsetunnoltaan vahvan kasvattajan ei tarvitse olla kaikkitietdva auktoriteetti ja vallan kéayttdja,
vaan hén voi ensisijaisesti toimia nuoren ohjaajana ja auttajana. Téllainen aikuinen k&yttaa
joustavia ja luovia toimintamalleja, sietdd erilaisuutta ja epdvarmuutta eikd koe

henkilokohtaisena loukkauksena lasten kanssa sattuvia konflikteja (Aho 2004).

Keltikangas-Jarvinen (2008, 181) muistuttaa, ettd koulu vahvistaa ennen kaikkea niiden
oppilaiden itsetuntoa ja psyykkista hyvinvointia, joilla muutenkin menee hyvin. Nimittdin
heilld on jo kouluun tultaessa riittavan hyva pohja itseluottamukselle, hyvat sosiaaliset
valmiudet ja hyva koulumotivaatio. Scheinin (1990) mukaan oppilaat, joilla on sek& heikko
itsetunto, ettd heikko koulumenestys, ovat vaikeasti autettavissa. Oppilaan auttaminen
merkitsee onnistumista monilla eri aloilla. Saattaa olla, ettd oppilaan suhde kotiin ja
vanhempiin on vaikea tai olematon ja kodin auttamisyritykset usein epdonnistuvat ja koulussa
opettaja torjutaan. Tallainen oppilas pyrkii suojelemaan itsetuntoaan valttaméalla
epdonnistumisia ja ndin oppilas ei edes yritd tehda toitddn kunnolla. Oppilas saattaa oireilla
uhmalla, héiritsemalld tai vetdytymalla toisten joukosta (Cacciatore ym. 2008, 138). Schein

(1990) huomauttaa kuitenkin, ettd yksikin hyva aikuissuhde riittaisi lahtokohdaksi
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muutokselle. Auttaessaan opettajien on silti syytd varautua siihen, ettd heiddt “testataan” kerta

toisensa jalkeen luottamuksen saavuttamiseksi.

Aho (2004) esittelee muutamia asioita, joilla opettaja omalla kéayttdytymiselldan ja
toiminnallaan vaikuttaa lasten ja nuorten itsetuntoon. Ensinnékin opettaja méaérittelee
oppimisen tavoitteet, valikoi koulussa suoritettavat tehtivat, ehdottaa tyOtavat ja antaa
suorituksista palautteen. Opettaja antaa oppilaalle palautetta sek& verbaalisesti etté
nonverbaalisesti, mika vaikuttaa siihen, minkalaiseksi oppilas arvioi itsensd ja mitd han
odottaa itseltddn. Esimerkiksi yksilollinen huomioiminen, kuten nimeltd kutsuminen,
koskettaminen ja silmiin katsominen ovat hyvid keinoja osoittaa nuorelle arvostamista ja
hyvaksymistd (Cacciatore 2005). On my6s térkedd, miten opettaja suhtautuu
epaonnistumisiin, nimittain lapset ja nuoret pelkdavat suunnattomasti nolatuksi joutumista
(Aho 2004).

Luokan ilmapiiri on erds tarked tekija oppilaan itsetunnon kannalta. Opettajan antama tuki on
tarkein luokan ilmapiirin edistdja (Kokkinos & Hatzinikolaou 2011). Opettajan antama tuki,
mika nakyy huolehtivaisuutena, apuna ja ystdvyytend, tukee oppilaiden kasitystd itsestdan
(Aho 2004). Sallivassa ja avoimeen vuorovaikutukseen pyrkivéssd luokassa oppilas kokee
olevansa arvostettu ja hyvaksytty. Téastd johtuen oppilaat ovat aktiivisia, puhuvat enemman ja
pystyvat luoviin ratkaisuihin. Tutkimusten mukaan itseensé luottavat, avoimet opettajat luovat
luokkaansa lampiman ilmapiirin ja suosivat itse luovia ja joustavia opetusratkaisuja. Sen
sijaan opettajat, joilla on heikko itsetunto, turvautuvat usein perinteisiin ja joustamattomiin
rutiiniratkaisuihin opetuksessaan (Aho 2004). Kokkinoksen ja Hatzinikolaouksen (2011)
kreikkalaisen tutkimuksen mukaan oppilaiden kokemuksiin akateemisesta osaamisestaan ja
kasitykseen itsestddn vaikuttavat enemmaén luokan ilmapiiri kuin vanhempien erilaiset

kasvatusmallit.

Terveystiedon opettajalla saattaa olla muita opettajia paremmat mahdollisuudet tukea nuorten
itsetuntoa, silla terveystieto-oppiaineen sisalloét ovat hyvin ldhellda nuoren arkea, kasvua ja
kehitystd. Terveystieto on siis nuorille kasiteltdvien teemojensa puolesta laheisempi oppiaine
kuin esimerkiksi matematiikka. Esimerkiksi kehitysvaiheista kuuleminen auttaa nuorta
hyvéksymaéan itsensé ja arvostamaan itsedén, silla nuoret ovat usein epdvarmoja ja hamilldén

meneill&&n olevista muutoksista (Cacciatore 2005, Kannas 2005). Liséksi terveyskasvatuksen
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neljastd tehtavastd yksi on mielenterveystehtavd. Mielenterveystehtavéassa pyritdén
vaikuttamaan terveyden psyykkisiin voimavaroihin, joihin siséltyy myds itsetunto.
Psyykkisten voimavarojen vahvistamisen myota myods terveystottumukset voivat aiempaa

todennakdisemmin muuttua (Kannas 2005).

Opettaja-oppilassuhteella on todettu olevan merkitysta oppilaiden itsetuntoon. Reddy, Rhodes
ja Mulhall (2003) toteuttivat Yhdysvalloissa pitkittaistutkimuksen, jossa seurattiin 2585
oppilaan itsetuntoa 6. luokalta 8. luokalle. Tutkimuksessa oppilaat arvioivat opettajilta
saamaansa tukea ja ndin selvitettiin opettaja-oppilassuhteen merkitysta oppilaiden
masennukseen ja itsetuntoon. Opettajien tukea Kkysyttiin viisiportaisella arviointiasteikolla,
jossa selvitettiin esimerkiksi ovatko opettajat kiinnostuneita oppilaista, auttavatko opettajat
oppilaita ja kayttavatkd opettajat aikaa vain jutellakseen oppilaiden kanssa. Tulokset
osoittivat, ettd mitd enemmaéan oppilaat kokivat saavansa tukea opettajilta, sitd vdhemman
koettiin masennusta ja sitd vahvemmaksi itsetunto arvioitiin. Tytot kokivat saavansa poikia
enemman tukea opettajilta, mutta muuten tutkimuksessa ei ilmennyt merkittavia

sukupuolieroja.

Leung ja Choi (2010) osoittavat opettaja-oppilassuhteen laadulla olevan yhteys itsetuntoon,
suhteeseen toisiin ja koulumenestykseen. Kun opettaja ei keskity ainoastaan oppimistuloksiin,
vaan my0s suhteeseen oppilaiden kanssa, on silla vahvistava vaikutus oppilaiden itsetuntoon.
Kéytdnnosséd tdma nakyy esimerkiksi silla tavalla, ettd opettaja juttelee oppilaiden kanssa
muistakin kuin kouluun liittyvista asioista. Kokkinoksen ja Hatzinikolaouksen (2011) mukaan
opettajan tuki onkin tarkein luokan ilmapiirin edistdja. Opettajien ja oppilaiden arviot heidan
suhteestaan olivat ristiriitaisia: opettajat pitdvdt itseddn “parempina” tukijoina kuin he

todellisuudessa oppilaiden mielesté olivat (Leung & Choi 2010).

Kaiken kaikkiaan opettajalla on useita mahdollisuuksia omalla toiminnallaan tukea nuorten
itsetuntoa. Vaikka opettaja olisi kuinka hyvéa oppiaineensa asiantuntija, vaikka hanella olisi
kaytossédan nykyaikaisimmat opetusvélineet ja opetusteknologia, tarkeintd on kuitenkin se,
miten opettaja kohtelee oppilaitaan. Aito, empaattinen kasvattaja kehittdd oppilaissaan
myonteistd mindkuvaa ja hyvaa itsetuntoa, joka on paitsi tehokkaan opiskelun myo6s koko

eldman onnellisuuden edellytys (Uusikyla & Atjonen 2000, 95).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni tarkoitus on tutkia 21-28-vuotiaiden nuorten itsetuntoa ja sita, millaisia
merkityksid he antavat omalle itsetunnolleen. Tutkimuksessa selvitetddn, mitd itsetunto
nuorten mielesté tarkoittaa ja kuinka he méarittelevat sen kasitteend. Lisdksi tutkitaan nuorten
kasityksia siitd, mitka asiat ovat olleet merkityksellisid heidan itsetuntonsa rakentumisessa.
Tutkimuksen tavoitteena on ymmartad nuorten itsetunnon rakentumista ja saada hyodyllista

tietoa nuorten itsetunnon tukemiseen

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Kuinka nuoret maarittelevat itsetunnon?

2. Mitka asiat ovat olleet merkityksellisia nuorten itsetunnon rakentumisessa?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia laadullisesti nuorten kokemusmaailmaa ja siksi se
voidaan luokitella otteeltaan fenomenologis-hermeneuttiseksi tutkimukseksi (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 34). Fenomenologiassa kokemus Kkasitetddn hyvin laajasti ihmisen
kokemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa, maailmaan jossa han eldd. Kokemus
muotoutuu merkitysten mukaan ja nuo merkitykset ovat fenomenologisen tutkimuksen
varsinainen kohde. Merkitykset eivat ole meissd synnynnaisesti, vaan niiden lahde on yhteiso,
johon jokainen kasvaa ja kasvatetaan. Fenomenologiseen tutkimukseen hermeneuttinen
ulottuvuus tulee mukaan tulkinnan tarpeen myo6td (Laine 2007). Tassa tutkimuksessa
haastateltavat pukevat sanoiksi kokemuksiaan itsetuntonsa rakentumisesta ja tutkijana pyrin

I0ytdmadn haastateltavan ilmauksista mahdollisimman oikean merkityksen ja tulkinnan.

6.1 Haastattelu aineistonkeruumenetelméana

Haastattelumenetelman valinnalle aineistonkeruumenetelmédksi on olemassa monia
perusteluja. Haastattelussa ollaan suorassa Kielellisessd vuorovaikutuksessa tutkittavan
kanssa, joten tilanne luo hyvéat mahdollisuudet suunnata tiedonhankintaa itse ilmiéon eli
itsetunnon rakentumiseen. Taman tutkimuksen tavoitteena on paasta sisalle nuorten
kokemusmaailmaan, miké onnistuu parhaiten haastattelussa, jossa ihmisella on tilaisuus tuoda
esille itseddn koskevia asioita mahdollisimman vapaasti (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34).
Haastattelussa tarkeintd onkin saada mahdollisimman paljon hyodyllista tietoa halutusta
asiasta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Myos vastausten taustalla olevia asioita ja motiiveja on
mahdollista saada esiin haastattelussa. Lisaksi ei-kielelliset vihjeet auttavat ymmartdmaan
vastauksia ja joskus vastausten merkitys saattaa muuttua siitd mit4 alussa ajateltiin (Hirsjarvi
& Hurme 2000, 34). Haastattelun etuna on myos joustavuus, koska kysymykset voidaan
esittdd siind jarjestyksessd, minka haastattelija ndkee haastattelutilanteessa tarpeelliseksi
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73).

Haastattelu  sopii  nuorten kokemusten tutkimiseen hyvin senkin takia, ettd

haastattelutilanteessa on mahdollisuus selventd ja syventéé saatavia tietoja. Lisakysymyksien
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tekeminen ja perustelujen pyytdminen antaa vastauksiin syvyyttd. Haastattelussa tavoitteena
voidaan pitdd kommunikaation luontevuutta, ei sen kaavamaisuutta (Hirsjarvi & Hurme 2000;
35, 97). Kuitenkin haastattelijan tulisi muistaa neutraalius eli oman osuuden minimoiminen
haastattelussa. Haastattelijan tehtdvana on padasiassa kysymysten esittdminen, ja hdnen muut
puheenvuoronsa tulisi kasittdd l&hinna jatkamiseen kehottavia tai vastauksen riittavyytta
kommentoivia lyhyitd palautteita (Ruusuvuori & Tiittula 2005).

Haastattelut on perinteisesti jaettu kysymysten valmiuden ja sitovuuden mukaan
strukturoituihin ja strukturoimattomiin haastatteluihin. Tah&n tutkimukseen valittiin
puolistrukturoiduista haastattelumuodoista teemahaastattelu, jossa kysymysten jarjestys voi
vaihdella, mutta jossa k&ydaan lapi samat teemat ja aihepiirit (Ruusuvuori & Tiittula 2005).
Teemahaastattelulle luonteenomaista on joustavuuden periaate. Teemaluettelolla varmistetaan
haastattelun aikaisen keskustelun kohdistuminen oikeisiin ja tutkimusongelmien kannalta
keskeisiin asioihin, mutta toisaalta haastattelijalle tulisi jattd4 tarpeeksi liikkumavaraa
tilanneratkaisujen tekoon. Esimerkiksi teema-alueet ja néistd juontuvat kysymyssarjat saavat
tulla esiin siind jarjestyksessd, mika kulloisessakin haastattelussa tuntuu luontevimmalta
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 102-104). Teemahaastattelussa tutkittavien aani tulee kuuluviin ja
siind otetaan huomioon, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja heiddn asioille antamansa
merkitykset ovat keskeisid. Ajatuksena on, ettd merkitykset syntyvét vuorovaikutuksessa
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 48).

6.2 Aineistonkeruu

Aineistonkeruu alkoi kesakuun alkupuolella vuonna 2013, jolloin kévin kahdessa nuorille
jarjestetyn toiminnan yksikossa kyselemassa nuoria mukaan tutkimukseen. Tarjosin nuorille
mahdollisuuden valita joko haastatteluun osallistumisen tai kirjoitelman Kirjoittamisen
tutkimusaiheesta. Nuorille suunnatun tyopajatoiminnan yksikosta seké eraéltd nuorisotalolta
lupautui tutkimukseen yhteensd kahdeksan nuorta. Aineistonkeruuprosessin aikana neljan
henkilon osallistuminen tutkimukseen peruuntui. Koska tutkimushenkildita olisi ollut vain
nelja, hankin loput kaksi nuorta haastateltavaa tutkimukseen henkilokohtaisten suhteiden
kautta. Tutkimusjoukoksi muodostui néin ollen kuusi 21-28-vuotiasta nuorta, joiden keski-

ikd oli 24 vuotta. Miehid heistd oli nelj& ja naisia kaksi. Ensitapaamisessa kirjasin kaikilta
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tutkimukseen suostuneilta nuorilta yhteystiedot ja otin heihin my6hemmin yhteyttd ja sovin
haastatteluajan- ja paikan, seka l&hetin kirjoittajille kirjoitusohjeet.

TutkimushenkilGille en asettanut muita Kkriteereja kuin sen, ettd he olivat ialtddn sopivia
nuoriksi. Osan tutkimukseen osallistuvista nuorista voidaan sanoa olevan valikoituneita siksi,
etta he ovat elaméantilanteensa kannalta poikkeavassa tilanteessa suhteessa valtaosaan nuoria.
Toimintaympéristot tutkimusjoukon kerd&dmiseen valitsin siitd syysta, ettd ne olivat minulle

hieman tuttuja entuudestaan ja tiesin tavoittavan sieltd useita nuoria.

Ennen haastatteluiden varsinaista toteuttamista suunnittelin haastattelussa kaytettavat teema-
alueet. Teema-alueiden tulisi olla niin valjid, ettd tutkittavan ilmion rikkaus paljastuisi
mahdollisimman  hyvin. Tédssa tutkimuksessa teemahaastattelurunko laadittiinkin
itsetuntoteeman ympérille sisaltden tarkentavia, henkil6kohtaisia kysymyksia (Liite 1).
Haastattelurunko esitestattiin pilottihaastattelussa, jossa testattiin myds kysymysten jarjestysta
ja muotoilua sek&d haastattelun pituutta, jotta haastattelut antaisivat mahdollisimman
monipuolisen kuvauksen tutkittavasta ilmiostd (Hirsjarvi & Hurme 2000, 66, 72).
Pilottihaastattelusta oli hyotyd ennen kaikkea haastattelutekniikan hiomisessa seka
haastattelurungon laatimisessa. Varsinaiset teemahaastattelut suoritettiin siis kayttden apuna
valmiiksi laadittua ja esitestattua teemahaastattelurunkoa. Kaavamaisten yksityiskohtaisten
kysymysten sijaan haastattelut etenivat tiettyjen keskeisten teemojen varassa.

Varsinaisia haastatteluja ennen haastateltavat allekirjoittivat haastattelusuostumuksen, jossa
luvataan pitdd huolta luottamuksellisuuden séilyttamisestd ja anonymiteettisuojasta (Liite 2).
Nauhoitin haastattelut ja litteroin ne pian haastattelujen jalkeen sanatarkasti Times New
Roman -fontilla, fonttikoolla 11 ja rivivalilla 1,15. Yhteensa litteroitua tekstid haastatteluista
kertyi 45 A4 -sivua.  Haastattelut kestivdt noin 26-45 minuuttia, keskimaaréinen
haastattelupituus oli 38 minuuttia. Laitoin nauhurin paalle yleensd vasta alkuesittelyjen ja

haastattelusuostumuksien allekirjoituksien jalkeen.

Aikomuksena oli ker&td nuorilta myos kirjoitelmia, mutta ongelmaksi muodostui kirjoitelmien
saaminen. Kirjoitelman kirjoittajille esteeksi tulivat samanaikainen parisuhteen paattyminen ja
oletettavasti myds omien voimavarojen riittdmattomyys. Lopulta sain yhden Kkirjoitelman,
mutta Kirjoitelma oli todella lyhyt, eika sisalloltddn vastannut tutkimuskysymykseeni, joten

paadyin jattdmaan kirjoitelmat kokonaan pois tutkimusaineistosta. Kahden eri
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aineistonkeruumenetelmén kayttoa olisi voinut perustella silla, ettd eri tavoin tuotettu aineisto
olisi voinut kuvata tutkittavaa ilmiota useammasta nakokulmasta. Kuitenkin taman
kohdejoukon ja aiheen ollessa Kkyseessa, haastattelut osoittautuivat toimivaksi

aineistonkeruumenetelmaksi.

6.3 Sisallonanalyysi aineiston analyysimenetelmana

Tassa tutkimuksessa kaytetddn analyysimenetelmand siséllonanalyysia. Sisallonanalyysi on
perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kayttda kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa.
Sita voidaan pitda yksittdisena metodina, mutta myos valjana teoreettisena viitekehyksena.
Useat eri laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat tavalla tai toisella
siséllénanalyysiin, jos sisallonanalyysilla tarkoitetaan kirjoitettujen, kuultujen tai néhtyjen
sisdltdjen analyysid véljana teoreettisena kehyksend. Sisallonanalyysimenetelmalld pyritaan
saamaan taman tutkimuksen tutkimusilmiosta kuvaus tiivistetyssd ja yleisessd muodossa.
Tarkoituksena on saada jarjestettya keréatty aineisto selkedksi, jotta myéhemmin voidaan tehda
luotettavia johtopdatoksia tutkittavasta ilmiosta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 104, 108).
Kaiken kaikkiaan laadullisessa tutkimuksessa aineiston analysoinnissa on keskeista 16ytaa
synteesia luova temaattinen kokonaisrakenne, joka kannattaa koko aineistoa. Taman takia on
pyrittdva tarkastelemaan tutkimusaihetta kokonaisvaltaisesti, jotta raportoinnissa valtytaan

liialliselta sirpalemaisuudelta (Kiviniemi 2007).

Sisallénanalyysi voidaan jakaa teoria- ja aineistoldhtoiseen analyysiin. Tdssa tutkimuksessa
kaytetdan aineiston analyysimenetelmané aineistolahtdista analyysia, joka tarkoittaa tulosten
muodostamista empiirisesta aineistosta lahtien, ikdan kuin alhaalta ylospain.  Téman
tutkimuksen aineiston analyysia ei siis ohjaa valmis teoria tai kasitejarjestelma (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 113). Tietenkin on otettava huomioon, ettd tutkijan havainnot ovat aina
latautuneet aikaisemmilla kokemuksilla ja tassakin tutkimuksessa tutkimusaiheeseen on
pyritty tutustumaan systemaattisesti ennen tutkimuksen toteuttamista. Kuitenkaan néista
tutkijan kokemuksista ja tiedoista ei muodosteta sellaisia asetelmia, jotka rajaisivat
tutkimuksellisia toimenpiteitd (Eskola & Suoranta 2008, 19). Tutkimukseen kuuluu tietty
kriittisyys ja reflektiivisyys. Tutkimus vérittyy aina tutkijan tulkinnoilla, joten aineiston

analysointia ja laadittua tutkimusraporttia voi t&ssa mielessd luonnehtia tutkijan
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henkilokohtaiseksi konstruktioksi tutkittavana olleesta ilmiosta (Kiviniemi 2007). Tédman
takia tutkijan on téssa tutkimuksessa tiedostettava omat tutkimukseen liittyvéat Iahtokohdat ja
kyseenalaistettava omia tulkintoja, jotta niiden mahdollista vaikutusta voi tarkkailla suhteessa
lopullisiin tulkintoihin (Laine 2007).

6.4 Analyysin eteneminen

Ennen sisdllonanalyysin aloittamista tulee maarittdd analyysiyksikko, jonka madrittdmista
ohjaavat tutkimustehtdva ja aineiston laatu. T&ssd tutkimuksessa analyysiyksikkénd on
ajatuskokonaisuus. Aineistolahtdisen siséllénanalyysin vaiheet voidaan jakaa karkeasti
kolmeen eri vaiheeseen. Aineiston redusoinnissa eli pelkistamisessa aineistosta karsitaan
tutkimukselle epéolennainen tieto pois. Aineiston Klusteroinnissa eli ryhmittelyssa aineistosta
etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia pelkistettyja ilmauksia. Tassa
vaiheessa aineisto tiivistyy, koska esimerkiksi samaa asiaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaukset
ryhmitelldédn ja yhdistetddn luokaksi sisaltéd kuvaavalla Kkasitteelld. Nain aineistosta
muodostuu alaluokkia, joita voidaan edelleen ryhmitelld yhdistaviin luokkiin yl&luokiksi.
Kolmantena vaiheena seuraa aineiston abstrahointi eli kasitteellistdminen, jossa muodostetaan
kokoavia kaésitteitd tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon perusteella. Abstrahoinnissa siis
yhdistelladn aiemmin syntyneita ylaluokkia ja edetddn lopulta muodostamaan tutkimuksen
tuloksia kuvaavia kokoavia késitteitd, joita nimitetddn paéluokiksi (Tuomi & Sarajérvi 2009,
109-111).

Kéytdnnossd taman tutkimuksen analysointi kaynnistyi niin, ettd luin koko litteroidun
aineiston useaan kertaan lapi, koska hyvén analyysin ehtona on, ettd tuntee aineiston hyvin
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 143). Analysoinnin ensimmadisessd vaiheessa eli pelkistdmisessa
etsin aineistosta tutkimuskysymyksiin vastaavia asioita, alleviivasin ne ja merkitsin ne sivun
reunaan lyhyemmiksi, pelkistetyiksi ilmauksiksi. Pelkistdmisvaiheen jalkeen listasin koko
aineiston pelkistetyt ilmaukset omalle paperille ja siirryin ryhmittelyvaiheeseen. Té&ssa
vaiheessa ryhmittelin pelkistettyja ilmauksia samankaltaisuuden ja/tai erilaisuuden perusteella
muodostaen alaluokkia, esimerkiksi “Porukkaan kuuluminen”. Pelkistysvaiheesta ja
alaluokkien muodostamisesta on esimerkki taulukossa 1 (Taulukko 1). Alaluokkia muodostui

ensimmaisestd tutkimuskysymyksestd 10 kappaletta ja toisesta tutkimuskysymyksestd 70
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kappaletta. Taman jilkeen leikkasin alaluokkien nimet paperista erillisiksi “liuskoiksi”
yhdistelin niitd niin, ettd aineisto tiivistyi yl&luokiksi, joita muodostui ensimmaéisesta
tutkimuskysymyksesta 3 kappaletta ja toisesta tutkimuskysymyksestda 19 kappaletta
(Taulukko 2). Esimerkiksi alaluokka “Porukkaan kuuluminen” sijoitettiin yldluokkaan
sosiaaliset suhteet voimavarana”. Viimeisessa kasitteellistdmisvaiheessa yhdistelin yléluokat
osaksi kokoavia péaluokkia, joista muodostuivat aineiston tulokset. Yldluokka “’Sosiaaliset
suhteet voimavarana” sijoittui lopulta pédluokkaan “Sosiaaliset suhteet ja tuki”
Ensimmaisestd tutkimuskysymyksestda muodostui kaksi ja toisesta tutkimuskysymyksesta

nelja paaluokkaa.

Aineistoa analysoidessa palasin useampaan kertaan lukemaan alkuperdistd aineistoa ja
muokkasin analysoinnin alkuvaiheessa tehtyja pelkistyksia ja valintoja. Ndin pyrin tekeméaén
aineiston analyysistd mahdollisimman totuudenmukaisesti aineistoa vastaavan ja paatymaan
onnistuneisiin tulkintoihin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 151). T&ssd tutkimuksessa kaytan

ensimmaisestd haastateltavasta merkintédd H1, toisesta haastateltavasta H2, ja niin edelleen.

Tutkimushenkil6t olivat suurimmaksi osaksi puheliaita ja osasivat ilmaista ajatuksiaan ja
tunteitaan  tutkimusaiheesta sujuvasti. Né&iden tutkimushenkildéiden kanssa koin
vuorovaikutuksen olevan luontevaa ja heistd huomasi, ettd he puhuivat aiheesta mielelldan.
Parin tutkimushenkilon suullinen ilmaisu oli niukkaa ja ndissa tilanteissa vaadittiin
haastattelijalta kykyd olla suuntaamatta itse haastattelua haluamaansa suuntaan ja olla
kysymatta liian johdattelevia kysymyksid. Aiheen henkilokohtaisuus ja herkkyys vaikutti

siihen, ettd haastateltavien monet rankat eldamankokemukset pulpahtivat haastatteluissa esille.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston redusoinnista eli pelkistyksesta.

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka
”Joo kyl niinku kaveriporukka  Kaveriporukkaan kuuluminen,  Porukkaan kuuluminen

saa mulle semmosen fiiliksen,  porukkaan kuuluminen
et kuulun niinku rehellisesti

sithen.”

”Tai tuntu, ettd kuuluu

johonkin tosissaan.”

”Et me kaikki tullaan toimeen  Kaveriporukkaan kuuluminen,
ja siind oikeestaan se paras porukkaan kuuluminen
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porukka vieldkin, ne bandin

pojat.”
”No se toi sitéd turvaa vield Porukkaan kuuluminen toi
siind vatheessa..” turvaa

”Se oli vihdn semmosta, ettd Porukan mukana meneminen
sitd vahan meni porukan

mukana.”

”Kiva ois kokee kuuluvansa Ryhmaan kuulumisen puute
kumminkin johonkin

ryhméén.”

Ei sitd halunnu tulla siind Ei halua tulla dumpatuksi
vaiheessa dumpatuks

kokonaan.”

Taulukko 2. Esimerkki aineiston klusteroinnista eli ryhmittelysta.

Alaluokka Ylaluokka

Porukkaan kuuluminen Sosiaaliset suhteet voimavarana
Vanhempien kehu ja kannustus

Kavereiden rohkaisu ja kannustus

Muiden ihmisten huolenpito

Pysyvat ja luotettavat ihmissuhteet

Perhe voimavarana

Aineiston siséllonanalyysin perusteella ensimmadiseen tutkimuskysymykseen, ”Kuinka nuoret
madrittelevat itsetunnon?”, muodostui kaksi padluokkaa: (1) Itsensa tiedostaminen ja (2)
Itsetunnon prosessinomaisuus. Toiseen tutkimuskysymykseen, “Mitkd asiat ovat olleet
merkityksellisi& nuorten itsetunnon rakentumisessa?”’, muodostui neljda padluokkaa: (1)
Sosiaaliset suhteet ja tuki, (2) Patevyyden kokemukset, (3) Henkiset voimavarat ja (4) Oma

rooli yhteiskunnassa.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Esitdn tutkimuksen tulokset tutkimuskysymysten mukaisessa jérjestyksessd. Tekstin
kolmannen asteen otsikot on otsikoitu tutkimuksessa muodostuneiden péaaluokkien mukaan.
Kerron tuloksista kéyttden esimerkkeind haastateltavien suoria ilmauksia, jotka ovat
erotettuna tekstista sisennettynd ja kursivoituna sekd osaksi myds tekstin sisélla kursivoituna.
Tutkimuksessa muodostuneet ylaluokat nékyvét tekstin sisalld lihavoituina teksteind. Kaikki

yla- ja paaluokat ovat liitteessé 3 (Liite 3).

7.1 Itsetunnon maaritteleminen

7.1.1 Itsensa tiedostaminen

Itsetunnon maéritteleminen oli useiden haastateltavien mielestd vaikeaa. Kuitenkin suurin osa
nuorista oli sitd mieltd, ettd itsetunto on itsensd arvostamista. Itsensé arvostaminen on
itsensé hyvaksymistd, rakastamista ja kunnioittamista. ltsetunnon katsottiin liittyvdn omana
itsend olemiseen. Haastateltavien mielestd heikkoa itsetuntoa yritetddn joskus vahvistaa
miellyttamalla muita ihmisid omalla kayttaytymiselld. Sen sijaan omana itsend uskalletaan
olla sellaisenaan jos on vahva itsetunto. Vahva itsetunto nakyy kayttaytymisessa siten, etta
muiden mielipiteita ei tarvitse miettid, vaan voi olla juuri sellainen kuin tykkaa olla. Itsetunto

liitettiin vahvasti itsevarmuuteen.

Jos on vahva itsetunto, niin silloinhan saa et mieti muitten mielipiteista yhtaan mitaan,

saa voit olla ihan millanen sa ite tykkaat olla, etka aattele yhtaan. (H1)

Itsetunnon Kkatsottiin olevan myds suhtautumista omaan itseen yksilond ja erdanlaista
itsetutkistelua. Itsetunto on henkinen asia ja se kertoo, mitd mieltd on itsestd ihmisena.

Itsetunto heijastuu haastateltavien mukaan muista ihmisista ja ymparistosta.

38



7.1.2 Itsetunnon prosessinomaisuus

Itsetunnon maarittelemiseen liittyi vahvasti itsetunnon rakentuminen vuorovaikutteisena
prosessina. Yhtd mieltd oltiin siitd, ettd muut ihmiset ja ymparistd vaikuttavat itsetunnon
rakentumiseen. Muilla ihmisill& on merkittdva asema itsetunnon rakentumisessa, he voivat
muokata sitd hyvadn tai huonoon suuntaan. Nuoret eivat kuitenkaan halunneet muiden
ihmisten madrittelevdn omaa itsedan, vaan siitd haluttiin pyrkid pois. Muiden ihmisten
vaikutus nahtiin jopa niin suurena, ettd ajateltiin, ettd itsetunnon muodostumiseen ei
valttamatta pysty edes itse vaikuttamaan. Toisaalta itsetunnon muodostumisessa oma osuus
nahtiin suurena, oman toiminnan ajateltiin vahvistavan tai heikentdvan itsetuntoa. Useimmat

nuoret maarittelivat itsetunnon olevan muokattavissa oleva asia.

Se on semmonen mitd mun mielestd pystyy niinku huonontamaan tai niinkun
heikentdmaan itte, tai sitten kohentamaan tavallaan. Se on semmonen psyykattavissa

oleva asia tavallaan. (H6)

Itsetunnon katsottiin olevan ominaisuus, joka jokaisen kannattaisi etsia itsesta esiin (H3).
Itsetunnon néhtiin olevan myods sidoksissa yksilon ominaisuuksiin, kuten taitoihin ja
persoonaan. Haastatteluissa tuli esille, ettd eri elaménvaiheissa eri asiat madrittelevat
itsetuntoa. Esimerkiksi lapsuudessa vanhemmilla ja perheelld on tdrked asema itsetunnon

rakentumisessa, kun taas nuoruudessa kaveripiirin merkitys korostuu.

Useat nuoret nékivat itsetunnon olevan jollain tavalla selittdmassa kayttaytymista ja
toimintaa; itsetunto ilmenee heiddn mielestddn itsensa ja muiden kohtelemisessa. Oltiin
muun muassa sitd mieltd, ettd jos yksilo arvostaa itseddn, hén ei tuhoa itsedan esimerkiksi
paihteilla. Itsetunto heijastuu myods siihen, millainen on muita ihmisid kohtaan. Kasitykset
siitd, kuinka itsetunto heijastuu kéayttdytymiseen, eivat olleet ristiriidattomia. Erdéan
nakemyksen mukaan vahva itsetunto saattaa johtaa epakohteliaaseen kayttdytymiseen ja
siihen, ettd kykenee sanomaan pahasti toiselle. Toisaalta hyvén itsetunnon ajateltiin johtavan

kohteliaaseen kayttaytymiseen muita ihmisia kohtaan.

No ma oon ndhny ite sen ehka itsetunnon jollakin tavalla niinkun normaalissa arjessa
ja minkalainen on muita ihmisia kohtaan. Ja oon nadhny ite, et jos on hyva itsetunto,

niin pystyy olee parempi ihminen muillekin. (H5)
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Itsetunto koettiin my0s jonkinlaiseksi peruselementiksi, josta kumpuaa monia asioita ihmisen
elamassa. Vahvan itsetunnon ajateltiin nakyvan elaman valinnoissa ja siing, ettd on helpompi

tarttua elaman haasteisiin ja esimerkiksi luoda uusia ihmissuhteita.

Sehan just jos on vahva itsetunto niin, ehka on helpompi tarttuu kaikkiin elaman
asioihin ja haasteisiin ja sillai. Just luoda uusii ihmissuhteita ja kaikil tavoin... et kyl se

varmaan sielta terveesta itsetunnosta lahtee monet asiat. (H6)
Itsetunnon ponkittdmisen ajateltiin liittyvan muiden ihmisten miellyttamiseen.

Valilla niinkun tekee jotain asioita, vaikka niinkun tietad, ettei ite nauti niista, mut
niinkun tietdd, ettd muut pitdd sua parempana ihmisend. (...) Jos saa yritat miellyttéa
muita, saa yritat niinku rakentaa ittelles sité itsetuntoa niinku paremmaks.(H1)

Tallgin itsetuntoa yritetddn vahvistaa muita miellyttdamalla ja kayttaytymalla silla tavalla,
mika kohottaa omaa asemaa muiden ihmisten silmissa. Muiden ihmisten miellyttdminen
saattoi liittyd esimerkiksi rahan jakeluun kaveriporukassa. Téallaisen kéayttaytymisen ajateltiin

johtuvan osaltaan myos liiallisesta kiltteydesta ja herkkyydestd ihmisena.

7.2 Merkitykselliset tekijat itsetunnon rakentumisessa

7.2.1 Sosiaaliset suhteet ja tuki

Haastateltavien puheissa merkityksellisiksi tekijoiksi itsetunnon rakentumisessa nousivat
sosiaaliset suhteet ja tuki. Sosiaaliset suhteet voimavarana, perheeseen liittyvat ongelmat, tuen
saaminen, sosiaaliset suhteet itsetunnon heikentdjind, hyvaksytyksi tuleminen seké
kokemukset kouluajasta olivat sosiaalisiin suhteisiin ja tukeen liittyvid merkityksellisia

tekijoita itsetunnon rakentumisessa.

Porukkaan tai ryhmaan kuuluminen oli suurelle osalle nuorista tarkeaa ja sosiaaliset suhteet
olivat heille voimavarana eldmassd. Kaveriporukkaan kuuluminen toi turvaa ja varsinkin
ylakouluikaisend ryhmadn kuuluminen katsottiin tarkeéksi, eikd ulkopuoliseksi haluttu jadda.
Ryhmé&an kuulumisen puutetta esiintyi muun muassa siita syysta, ettd ei kuuluttu mihinkaan
koulutus- tai ammattirynméén. Téllaisesta ryhmaan kuulumisen puutteesta kerrottiinkin, etta

“ois kiva kokee kuuluvansa kumminkin johonkin ryhmé&an, koska mulla on vdhan semmonen
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valiinputoajaolo” (H6). Sosiaalisista suhteista tarkeimpi& olivat pysyvat ja luotettavat
ihmissuhteet, jotka olivat jatkuneet ehk& lapsuudesta asti. Esimerkiksi paras kaveri tai
perheenjdsen saattoi olla téllainen merkittava ihminen, jolle nuori koki voivansa avautua
avoimesti. My6s perhe, muiden ihmisten huolenpito ja kannustuksen ja kehujen saaminen

koettiin itsetuntoa tukeviksi ja rohkaiseviksi asioiksi.

Perhe ei kuitenkaan aina ollut haastateltaville voimavara, vaan usein perheeseen liittyvat
ongelmat koettiin merkityksellisiksi tekijoiksi itsetunnon rakentumisessa. Lahes kaikissa
haastatteluissa tuli esille perheeseen liittyvia ongelmia, kuten vanhempien riitely, ongelmat,
alkoholinkaytté, ero ja uusperhe. Vanhempien riitely ja juopottelu saattoi yltyd jopa
sellaiseksi, ettd nuoren piti soittaa itse paikalle poliisit. ltsetuntoa olivat romuttaneet erityisesti
tilanteet, jolloin kotona asiat olivat olleet hankalasti ja nuorella itsellddn meni huonosti.
Osassa haastatteluista tuli esille erityisesti isan merkitys itsetunnon rakentumisessa. Isa tai
isdpuoli oli ollut persoonana ikdva ihminen, joka muun muassa ei ollut pitanyt kuria, tai oli

kayttdytymiseltdan ailahtelevainen.

Kehun ja kannustuksen lisdksi kaikenlaisen tuen saaminen koettiin tarkeéksi. Ennen kaikkea
positiivisen palautteen saaminen oli palkitsevaa samoin kuin kavereiden kannustava muistutus
siit4, ettd nuori on selviytynyt vaikeista asioista. Muutamien nuorten mukaan kuulluksi
tuleminen ja mielensd tyhjaksi puhuminen oli tdrke&d. Toisaalta monilla nuorilla oli
kokemuksia varsinkin lapsuudesta ja nuoruudesta, jolloin ei ollut ketddn ihmista kenelle olisi
voinut jutella omista asioista, eikd tukea ja kannustusta saanut edes vanhemmilta tai
opettajilta. Laheisista ihmisistd ja opettajista saattoi heijastua valinpitaméattdmyys nuoria

kohtaan.

Kun kukaan ei koskaan kuunnellu mua, ja sitten kun mé& kerroin joskus opettajillekin,
et mitd mun kotona tapahtuu, mutta kun ne ei uskonut mua siita. Niin sit mullekin tuli
siitékin hirveen paha olo — niin arvoton olo, ettd kun kukaan ei valita, ketdan ei
kiinnosta. (H1)

Haastateltavien mukaan sosiaaliset suhteet saattoivat olla myo6s itsetunnon heikentdjia.
Tallaisia ovat ihmiset, jotka suhtautuivat jollain tavalla negatiivisesti, tai joilla oli huonoja
odotuksia nuoria kohtaan. Erddn nuoren mukaan negatiivisia vaikuttajia ovat muut ihmiset,

jotka saa tuntemaan, etté itsessa ois jotain vikaa. Joillakin kavereilla, tai esimerkiksi huonolla
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seuralla, saattoi olla latistava vaikutus nuoriin. Useilla nuorilla oli kokemuksia myds
yksinéisyydesté. Yksinaisyytta oltiin koettu erityisesti lapsuudessa, jolloin ei ollut kavereita
ollenkaan tai Kkoettiin, ettd paras kaveri puuttui. Erds nuori koki vield edelleen
aikuisuudessakin, ettd hanellda on vahanlaisesti muita ihmissuhteita kuin sukulaiset, sisko ja

aiti.

Haastatteluissa kerrottiin  my0ds seurustelukumppanin ja seurustelusuhteen yhteydesta
itsetuntoon. Omaa itsetuntoa oli yritetty ponkittdd seurustelukumppanin avulla ja itsetunto
saatiin kohenemaan hetkellisesti seurustelusuhteessa. Myds aikaisemmalla poikaystavélla oli
ollut positiivinen vaikutus nuoren itsetuntoon. Kuitenkin seurustelusuhteista oli seurannut
my0s useita pettymyksid. Huono parisuhde, riittdmattémyyden tunne parisuhteessa, petetyksi

joutuminen ja ero olivat tekijoitd, jotka lopulta horjuttivat itsetuntoa.

Kun mullahan tuli ero téassa sillon mun pitkaaikasesta poikaystavasta sillon kevaalla,
niinni sehén oli ihan hirvee paikka ja sehan kavi viela niin, etta (...) petti viela mua, etta
sehan oli ihan kaikista kauheinta. Etta silloinhan se itsetunto romahti ihan totaalisesti,
ettd mdd ajattelin, ettd tdd ei voi olla totta. (...) Se teki vuosien aikana muutamia
sellasia juttuja, mité ei ois saanu tehd&d, mitk& niinku sitten tietenkin... mulle tulee
sellanen olo, ettd sitten jos ma&a nyt oikeesti oisin niin hyva avovaimo tai tarpeeks

kaunis tai tarpeeks kiva ja rento, niin ei mulle tehtés mitaén tollasta ollenkaan. (H4)

Omaa arvoa ja ihmisend onnistumista arvioitiin siis sill&, kuinka seurustelukumppani kohtelee
itsed. Seurustelukumppanin tekeméat asiat ja epétasa-arvoisuus parisuhteessa heikensivat

nuoren itsetuntoa ja muuttivat omaa persoonaa erilaiseksi.

Sosiaalisten suhteiden merkitys itsetunnon rakentajina liittyi vahvasti hyvaksytyksi
tulemisen tunteeseen. Kavereiden merkitys ja hyvaksytyksi tulemisen tunne alkoi korostua
haastateltavilla varsinkin ylaasteidssa. Porukkaan kuuluminen toi tunteen, ettd on hyvaksytty.
Uusiin ihmisiin tutustuminen auttoi erdstd nuorta ymmartamaan, etta kylla maa ilmeisesti
riitdn kaikille. Monet haastateltavat tunnustivat hakeneensa kavereiden tai vastakkaisen
sukupuolen hyvaksyntdd erilaisilla asioilla. Hyvéksymistd oltiin haettu rahan jakeluna

kavereille tai panostamalla omaan fyysiseen olemukseen, esimerkiksi hoikkana olemiseen.

Kokemukset kouluajasta tulivat esille l&hes jokaisessa haastattelussa. Kokemukset liittyivat

lahinnd koulun ja opiskelun Kkiinnostavuuteen, kavereihin ja sosiaalisiin suhteisiin,
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koulukiusaamiseen ja opettajien kayttaytymiseen. Ylakouluajalta kerrottiin muun muassa, etta
opiskelu meni huonosti, eikd se myoskaan kiinnostanut. Todettiin my®os, ettei yldkouluajasta
jaanyt mitdan positiivisia kokemuksia. Ammattikouluajalta muistiin oli jaanyt eraanlainen
“rotujako” eli kéytantd, jossa opiskelijat olivat jakautuneet tiettyihin jengeihin kiinnostuksen

kohteiden mukaan.

Useammalla nuorella oli kokemuksia koulukiusaamisen uhriksi joutumisesta. Erds nuori oli
ollut alakoulussa koulukiusattu, mutta purkanut sisaista ahdistustaan lopulta itse kiusaamiseen
my6hemmin ylékoulussa. Koulukiusaaminen oli ollut syrjityksi tulemista ja oman sukupuolen
puolelta tulevaa kiusaamista. Myds ulkonakd, pulleus ja vahavarainen perhe olivat olleet syita
kiusaamiseen. Erds nuori kertoi olleensa kiusattu koko peruskouluajan ja joutuneensa

karsimaan luokalla olevia ihmisid. Hidas paraneminen koulukiusaamisesta alkoi lukioaikana.

Noh kyllahan se sindnsa parani jo lukiossa.. siella ei ollut semmosia nutipaita. Alkoi

siita hidas paraneminen. (H3)

Muita esille tulleita koulukokemuksia olivat muun muassa nahdyksi tuleminen ja opettajilta
tuleva apu. Erddssé tapauksessa opettaja oli alakoulussa huomannut nuoren ahdistuksen ja
ongelmat koulussa, ja ohjannut hanet psykologille. Psykologin toimesta otettiin yhteytta
nuoren vanhempiin ja selvennettiin heille nuoren tilanne, minkd seurauksena vaikea
perhetilanne rauhoittui hetkellisesti ja my6ds nuoren purkama ahdistus koulukiusaamiseen

saatiin paattyméaan. Toisessa tapauksessa nuori oli huomioitu yldkoulun opettajan taholta.

Niinni tda miesopettaja oli sit sellanen, joka piti mun puolia ihan kokoajan ja se néki, et
musta niinku on johonkin, et en mdd mikddn tyhmd ole. (...) Mut ei sillon vaan koulu
kiinnostanu ja kotona oli niin hirveen huonosti ne asiat sillon, niin koulu oli

ylitsepaasematon asia sillon. Ja tota tda opettaja oli sitten ainoa. (H4)

Kyseinen erityisopettaja oli ollut nuorelle ylédkoululaiselle ainoa tuki ja kannustaja, kun
samaan aikaan kotona perhetilanne oli ollut vaikea ja muiden opettajien taholta oli tullut
pelkkdd vaheksyntdd. Erityisopettajan toiminta ja kannustus oli ollut ratkaisevaa

peruskoulutodistuksen saamisessa ja elaméan jatkamisessa eteenpéin.
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7.2.2 Patevyyden kokemukset

Patevyyden kokemukset muodostuivat onnistumisen kokemuksista, palkitsevuuden tunteesta
sekd omasta toimijuudesta muutoksen mahdollistajana. Lahes kaikki haastateltavat kertoivat
jonkinlaisista onnistumisen kokemuksista. Onnistumisen kokemukset liittyivat usein omiin
kykyihin ja taitoihin, kuten rumpukompin onnistumiseen tai tietokonepelaamiseen ja siina
kehittymiseen. Lapsuudesta mieleen jddneitd onnistumisia olivat koulussa menestyminen,
liikunnallisuus ja harrastukset, jotka olivat silloin térkeitd asioita elamdssd. Onnistumisen
tunnetta koettiin myds sosiaalisissa suhteissa, kuten erilaisiin ihmisiin tutustumisessa ja
uusien ihmisten kanssa toimeentulemisessa. Erés nuori koki tehneensd viisaita valintoja
kaveripiireissa. Toisaalta haastatteluissa tuli esille my®s onnistumisten puuttuminen ja
epausko itseen. Erds nuori kertoo ylakoulun olleen aikaa, jolloin ei vield voinut luottaa omiin

taitoihin.

Ne on niinku naitd tdmanhetkisid ehk& suurimpia itsetunnon latistajia tdmmdset

onnistumisen puutteet. (H2)
Mutta ei valttamatté jaksa uskoa itteensa niin paljon. (H2)

Useat haastateltavat olivat kokeneet monenlaisia vaikeita asioita ja ongelmia aiemmin
elamdssadn, mutta selviytyminen niista tuotti heille mydhemmin palkitsevuuden tunteen.
Nuoret kertoivat, ettd selviytyminen vaikeuksista nostaa itsetuntoa ja kyky voittaa masennus
auttaa itsetuntoa. Erds nuori oli kokenut oman &itinsa kuoleman ollessaan 15-vuotias ja
kertoo siitd selviytymisestd, mutta my6hemmin hén toteaa, ettd myods ylipadtdén eldmassa
selviytyminen ja kyky hoitaa omia asioita on palkitsevaa.

Jos on niinku kokenu tommosen tragedian, niin sit tulee jotain vahan pienempaa niin ei
niihin jaksa enda kiinnittda niin huomiota, ettd jos on tommosesta jutusta selvinnyt

ndinkin hyvin, niin... (H2)

Se on palkitsevaa, kun pystyy jotenkin hoitaa naa omat hommat, vaikka se stressaa, niin

sit jalkeenpéin se on palkitsevaa. (H2)

Nuoret kertoivat, ettd selviytymisesta tulee hyva fiilis ja on kannustavaa saada muilta
ihmisiltd muistutusta omasta selviytymisestd. Osalla nuorista oli kokemuksia parisuhteen

paattymisesté ja vanhempien eroamisesta, niisté selviytymisté nuoret kertovat seuraavasti.
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Se tunne siitd, ettd ma oon selvinnyt siita erosta. (...) Ja se, ettd ma oon selvinnyt siita,
on ihan huikeeta. (H4)

Et sit kun ties et sit kun siit selvii, niin siit tulee hyva fiilis, koska sit on parjanny. (H6)

Suurin osa haastateltavista oli kokenut erilaisia elam&nmuutoksia ja monella nuorella ndmé
muutokset olivat omien valintojen ja paatosten seurauksia. Haastatteluissa korostuukin
vahvasti nuorten oma toimijuus muutoksen mahdollistajana. Useilla nuorilla oli kysymys
alkoholinkayton ja huonon” kaveriporukan jéttdmisestd, jotta oma eldmé& saatiin kuntoon.
My0s opintojen saaminen p&atokseen ja ammattiin valmistuminen oli kiinni omasta
paatdksesta, mika sai aikaan itsetunnon kohoamisen. Kysymys oli siis monesti itsensa

niskasta kiinniottamisesta.

Et ihan oikeesti, jos maa jotakin paatan, niin maa kans siihen kykenen. Et se oli
semmonen tosi iso saavutus mulle, et maa oon valmistunut ammatista, kun miten
nuoruus meni muuten. Niin ehkad se siind vaiheessa nostatti sité itsetuntoa, et maa

oikeesti pystyn jos maa vaan haluan ja paatan niin. (H4)

Se on oma pddtos, ettd jitin kaikki kaverit ja aloitin tavallaan uuden eldmdn ja.. (...)
Maa olin kovin ottaja, mutta m&a sitten heitin viimeset kaljapullot seindén, maa sanoin

et td& on tassa. (H5)

Haastateltavat kertoivat itsendisen, oman padtoksen olevan muutoksen alulle paneva voima.
Joskus oma paatos liittyi siihen, ettd otettiin etdisyytta laheisista ihmisista, muistakin kuin
kavereista. Talloin haastateltavien oman eldmén kannalta oli hyva péaésta eroon esimerkiksi
omasta didistd tai l&hted pois kotoa joksikin ajaksi kavereiden luo rauhaan. Tallainen
ympariston vaihdos mahdollisti padsyn paikkaan, jossa oli helppoa ja rauhallista olla

verrattuna omaan kotiympéristoon.

Ja sit sai vaan olla... ei tarvinnu kotona kuunnella mdkdtystd ja haukkumista, niin ei

ollu tarvetta sitten purkaa huonoo oloo. (H5)

Omaa toimijuus ja itsendisyys tulivat esille myds kokemuksessa, jossa itsetunto oli jouduttu
tekemaan itse, silla jos lapsuuden asioiden olisi annettu vaikuttaa, olisi itsetunnosta tullut
todennékdisesti huono. Itsendisyys korostuikin haastateltavien erilaisissa elaméntapahtumissa.

Esimerkiksi oman didin kuolema ja parisuhteen péattyminen olivat etappeja, joiden jalkeen
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haastateltavien tuli opetella parjadmaan yksin ja alkaa el&maén itse. Parisuhteen p&&ttyminen
merkitsi lisaksi omaan itseen tutustumista uudelleen ilman seurustelukumppania.
Haastateltavien mukaan myos ika toi mukanaan rohkeutta olla oma itsensd, mikéd osaltaan
kertoo itsendistymisestd. Itsendisyys haastateltavien eldméssa tuli esille lisdksi oman
paivittdisen ajan tarpeena, haluna oivaltaa ja oppia itse asioita sekd ongelmien itsendisena

késittelynd ilman, etta tarvitsee vaivata muita ihmisié.

7.2.3 Henkiset voimavarat

Haastateltavien kertomuksissa eri elaménvaiheista heijastuivat henkisten voimavarojen
merkitys itsetunnolle. Henkisiin voimavaroihin liittyvia tekijoita olivat psyykkiset vaikeudet,
selviytymisprosessi, persoonalliset ominaisuudet ja voimavarat, tavoitteellisuus eldméssa,
identiteetin ja arvokkuuden loytdminen sekd eldmén siséltd ja merkityksellisyys. Henkisia
voimavaroja horjuttivat erilaiset psyykkiset vaikeudet, kuten masennus, itsemurha-ajatukset,
kaksisuuntainen mielialahdirio, syomishdirio ja laheisten ongelmat. Yksi haastateltavista
ajatteli itsemurhaa jo 10-vuotiaana, mitd oli edeltdnyt lapsuuden huono itsetunto ja
yksinéisyys. Muutamien nuoruusvuosien ja avunsaannin sekd holmoilyjen jalkeen psyykkinen

tasapainoisuus alkoi jalleen horjua.

Ja sitten tota maa masennuin ihan torkeesti ja jossain vaiheessa mulla oli niin huono
itsetunto sen jalkeen, et ma jouvuin menna mutsille ja sitten tota ma en pystynyt menee
kotoota minnek&an. M& en pystynyt kdyméaan kaupassa, ma olin ihan linnottautuneena
sinne johonkin kolmeks kuukaudeks. (...)M& en voinu néha ketaa ihmistd, ma olin niinku
ihan romuna psyykkisesti ja sit sillei ihan paskana. Mé olin ihan varma, et ma en selvia

tasta endd ikina. (H1)

Itsetunnon romahdukseen oli ollut erdédn kerran syynd myGs petetyksi joutuminen
parisuhteessa. Haastateltavilla perheen ja l&heisten ongelmat heijastuivat heihin itseensa ja
nékyivat lopulta myos fyysisind oireina, kuten syddmen rytmihdiridind. Haastateltavien
kertomuksissa tuli esille myds rankkoja ja traumaattisia kokemuksia, jotka osaltaan olivat
horjuttaneet psyykkista tasapainoa. Téllaisia kokemuksia olivat muun muassa oman aidin
kuolema ja hautaaminen seka seksuaalisen hyvéksikéyton uhriksi joutuminen ja huumatuksi

tuleminen. Seksuaalinen hyvaksikayttd, huumaus ja ndiden jalkeen koettu viiden pdivan
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tehohoito olivat jattaneet traumat, joita oli jouduttu kasittelemdan useita vuosia ammattilaisten

avulla.

Jos méa alan kauheesti siitd puhumaan ja kertoo niita tapahtumia, niin mulle tulee
hirvee tarind. Niin ma kysyin sitd, et mista se niinku johtuu, niin se (psykologi) sano,
ettd keho niinku muistaa, sitten ettd ma oon ollu niin peloissani kun se on tapahtunut.
(H4)

Haastateltavien perheiden ongelmista seurasi kokemuksia turvattomuudesta. Tilanteet kotona
saattoivat muuttua ja valilld saattoi olla rauhallisiakin aikoja. Kuitenkin vanhempien
ongelmat, sairastuminen ja riidat aiheuttivat nuorilla turvattomuuden tunnetta ja jopa pelkoa

olla kotona.

Enhan mé oo mitaan voinu tehda, etta iti alkaa juopottelee ja iska sairastuu. Et ne ei
sillee vaikuttanut muhun, mut siit tuli sellanen turvattomuuden tunne. Just mé oon ainut
lapsi, ja silleen et is& ja aiti on molemmat pois pelista, tavallaan se oli joo tosi kova
paikka. (H6)

Vaikka haastateltavat olivat kokeneet monenlaisia vaikeuksia eldmassdaan, korostui
haastatteluissa kuitenkin selviytymisprosessi ja siihen liittyvat tekijat. Ammattilaisilta saatu
apu, kuten edelld on jo kéynyt ilmi, oli monen haastattelun perusteella vahvistavana tekijana
selviytymisprosessissa. Apua saatiin muun muassa perheterapeutilta, psykologilta, psykiatrilta
ja nuorisokodin psykiatriselta osastolta. Haastateltavien mukaan avun saanti ammattilaisilta
oli hyvaa apua, koska silloin sai avautua jollekin. Toipumisprosessin k&ynnisti erdén nuoren
kohdalla opintojen lopetus ja oman psyykkisen tilan myontdminen. Taman jalkeen
toipuminen on ollut hyvaan suuntaan menemisté ja hidasta paranemista. Aina takana ei ollut
varsinaisia psyykkisia ongelmia tai traumoja, vaan eheytymista tarvittiin huonon itsetunnon

vahvistamiseen.

Et ei se nyt ihan yhdessa yodssa tapahtunut, et ensin on ihan rikki ja yhtékki& onkin sit
semmonen ehee itsetunto. Kyl se aika hidas prosessi on kun sita pitaa lahtee sillee vaha
alkutekijoisté paikkailemaan ja taas sillee tutustumaan uudestaan omaan itseensa ja

sekin voi olla aika pelottavaa. (H6)

Haastateltavilla oli erilaisia tapoja késitella ongelmiaan. Ongelmien kasitteleminen saattoi

onnistua oman paan sisalla tai sitten esimerkiksi lapsuuden ongelmat haluttiin sivuuttaa

47



kokonaan pois mielestd. Eras haastateltava kertoi viettaneensa oman didin kuoleman jalkeista
suruaikaa ainoastaan kaksi péivdd ja sen jalkeen jatkaneensa normaalia arkea ja
koulunkéyntid. Useille haastateltaville hyvéa oloa ja rauhallisuutta toi se, ettd ymmarsi, ettei
itsessa ole vikaa ja ettei itse ole syypaa esimerkiksi vanhempien avioeroon. Haastatteluissa

tuli esille laaja kirjo sek& katkeruuden, ettd anteeksiantamuksen tunteita vanhempia kohtaan.

Jos se (aiti) kysyy miten mulla menee ja jotai henkilokohtaisia kysymyksid, niista maa
hermostun tosi paljon. Se tuntuu jotenkin vastenmieliseltd, et ei sité sillon ku ma olin
lapsi kiinnostanu yhtaan. Etta silloin mé& olisin sité tarvinnu, mut emma enaé ku mé oon

jo aikuinen. (H1)

Mut kyl ma sen annan iskalle anteeks. Silla on ollu kuitenkin niin rankkaa, eika se 0o

vielakaan kuitenkaan sillei terve kokonaan. (H6)

Henkisiin  voimavaroihin  on vahvasti yhteydessd haastateltavien persoonalliset
ominaisuudet ja voimavarat. Persoonalliset ominaisuudet tulivat esille muun muassa
haasteltavien luonteenpiirteissd, kykyind ilmaista tunteita ja eldmé&nasenteissa. Omien
sanojensa mukaan haastateltavien luonteita kuvasivat kiltteys, herkkyys, tunnepohjaisuus,
uhrautuvaisuus, kunnianhimoisuus ja itsevarmuus. Esimerkiksi oman Kiltin luonteen kanssa
oltiin ristiriidassa ja siitd jopa arsyynnyttiin, koska valilla kiltteys tulee esille ja joskus se
menee Overiks. Haastateltavilla tunteiden ilmaisun vaikeus johtui yleensa heidan saamastaan
kasvatuksesta ja kodin ilmapiirista: isk& kasvatti mut sillee, et meidén kotona ei saanu niinku
itked ja nauraa. Myos “michisyys” esti haastateltavia ndyttiméstd positiivisia tunteita. Halua

tunteiden ilmaisemiseen siis olisi ollut, mutta rohkeutta ei.

Joskus tekis mieli teh& jotai, mut sit sillei se alkaa sit tuntuu jotenkin semmoselta
makeelta, sillee allottavalta. Sillee, et ma tiian et ois kiva teh& tollee, mut méaa tiian et
ma en pysty tekee tota, esimerkiks mun on tosi vaikee sanoo kellekaan kiitos, vaikka se

on tietysti normaalia, mut se alkaa havettaa mua itteeni. (H1)

Haastateltavien kertomuksista korostui se, ettd monilla oli halu auttaa muita ihmisié ja kokea
itsensa hyddylliseksi. Koska itse oltiin koettu vaikeita asioita, mutta kuitenkin selvitty niista,
haluttiin omia vaikeita kokemuksia kayttd4d vahvuutena muiden auttamisessa. Auttamisen
kohteena olivat l&hiymparistossa olevat ihmiset, joilla meni huonosti. Téllaisia ihmisid

haluttiin kannustaa elaméssé eteenpdin. My0s omaa tyOpaikkaa, missé oltiin tekemisissa
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ihmisten kanssa, hyédynnettiin muiden ihmisten auttamisessa. Omassa tyopaikassa haluttiin
olla esimerkkind muille nuorille.  Auttaminen oli haastateltavien mielestd esimerkiksi

kuuntelemista ja keskustelemista vaikeuksissa olevien ihmisten kanssa.

Positiivinen asenne eldmdan huokui haastateltavien kertomuksista. Positiivisuus kuvastui
muun muassa siita, ettd tulevaisuus nahtiin toiveikkaana. Myos sen tiedostaminen, ettd itsella
on asiat hyvin verrattuna moniin muihin ikatovereihin, tuotti tyytyvaisyytta ja kiitollisuutta.
Lisédksi omalla optimistisella luonteella kerrottiin olevan vaikutusta positiiviseen elaman
asenteeseen. Haastateltavat olivat selvinneet monista suurista vastoinkdymisistd ja
menetyksistd, mistd syystd pienemméat eldmé&n ongelmat eivdt endd tuntuneet niin

merkittavilta.

Et kaikilla asioilla on niinkun tapana jarjestya oikeestaan. Luotan siihen, et jos jotain

paskaa tapahtuu, niin sit tapahtuu. Ja kyl se jossai vaiheessa muuttuu paremmaks. (H2)

Et, mita ikind niinku elama tuokaan tullessaan, niin ainakin yrittais pitda mielen sillai
positiivisena. (...) Et jos antaa mielensd synkentyd, ei sitd jaksa. Herkasti niinkun

herpaantuu elamasta. (H6)

Haastateltavat olivat siis itse ymmarténeet, ettd oman mielen pitdminen positiivisena auttaa
jaksamaan. Positiivisuus saattoi tulla myos siitd, ettd elaméssa kaikki asiat olivat silla hetkella
mallillaan, oli tyd ja harrastukset, jotka toivat mielekkyyttd eldmé&an. Sen hetkinen

elaménvaihe koettiin parhaana siihen astisena aikana elaméssa.

Positiivisuus ja toiveikkuus nakyivat myos siten, ettd haastateltavilla oli tavoitteellisuutta
elamassaan. Tavoitteellisuus ja padmadréatietoisuus tulivat esille siten, ettd tulevaisuuden
suhteen oli toiveita, haaveita ja suunnitelmia. Tavoiteltava asia saattoi olla koulutuspaikka,
kuten yliopistokoulutus, ja myos ylipaatddn korkeakoulupaikasta unelmoitiin. Toiveena oli
vield joskus olla ammatissa, jossa voisi kokea olevansa hyva. Tydpajalla kdynti koettiin niin
innostavana kokemuksena, ettd sinne haaveiltiin paastd uudestaan. Toisaalta arkiset asiat,
kuten hyvéssd kunnossa pysyminen, hyvan ja pitkdn eldman eldminen ja tyon tekeminen
vasyméttd, olivat padmaarid nuorten eldmdassa. Haastateltavilla oli haaveita myods kumppanin
I6ytdmisestd ja oman perheen perustamisesta: sit niinkun eldma ois tdys kymppi, pari kolme
lasta vield. Tavoitteellisuus nakyi myos siing, ettd esimerkiksi liikunnan harrastaminen ja

kuntosaliharjoittelu oli pa&dmé&ératietoista. Tuloksia haluttiin saavuttaa ja osallistuminen
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voimamies -kisoihin n&htiin erddnlaisena paaméarand, jonka jalkeen toivottu tavoite olisi
saavutettu. Toisaalta myos tavoitteiden ja unelmien puuttuminen néhtiin ongelmana. Pahaa
oloa koettiin siitd, ettd elamassé ei ollut mitd&dn haaveita tai unelmia, jotka olisivat tuoneet

elamé&an tavoitteellisuutta ja kohottaneet itsetuntoa.

Haastateltavien nuoruusvuosista kuvastui oman identiteetin etsiminen. Nuoruuden eri
vaiheissa oman identiteetin ja arvokkuuden loytaminen koettiin merkityksellisiksi asioiksi
itsetunnon rakentumisessa. Nuoruudessa, kuten ylédkoulu-, lukio- ja ammattikouluaikana,
haettiin omaa profiilia ja roolia. Talldin tutkiskeltiin omaa itsed ja vertailtiin itsed muihin
samanikaisiin, koska oltiin epavarmoja siita, millainen itse on ja millainen muiden mielesta
pitaisi olla. Olisi pitdnyt ahtautua jonkinlaiseen kaikkien hyvdksym&an muottiin, vaikka

toisaalta ristiriitaisesti oltaisi haluttu olla erilaisia kuin muut.

Kyllahan mulla siis oli jotain karmeita identiteettikriiseja, ma muistan ne mun hirveen
mustat kajaalit ja... than jddtdvdd, siis niin rumia kuteita ja sitten kun se oli vield
silleen kun kun must tuntu, et ma en oikein 16ytéanyt mita haluaisin, nin sit oli semmosia

ihme vaateyhdistelmid ja... hyi kauheeta, en haluu edes muistella niitd aikoja. (H6)

Nuoruuden myllerryksien ja identiteettikriisien lisdksi omaan itseen joutui tutustumaan
uudestaan myos parisuhteen péatyttyd. Huono parisuhde ja ero olivat heikentaneet itsetuntoa
ja muuttaneet myds omaa persoonaa. Omaan todelliseen itseen piti alkaa tutustumaan

olemalla yksin, ilman toista ihmista.

Jossain vaiheessa nuoruutta tuli vaihe, jolloin haastateltavat uskalsivat olla rohkeasti omana
itsenddn. Talléin myos esittdmiseen liittyvd alkoholinkdyttd loppui, koska en&i ei ollut
tarvetta juoda tai nayttda kellekdan yhtaan mitdan. Ylakoulu oli vield usein aikaa, jolloin
huonon itsetunnon takia ei uskallettu olla omana itsend, vaan kaveriporukkaan kuulumisen
vuoksi esitettiin  ja yritettiin  olla samanlaisia kuin kaikki muut. My6hemmin
ammattikouluikéisend kaikkien samannakdisyys ja -tyylisyys alkoivat darsyttdd ja

ymmarrettiin, ettd voi olla erilainen kuin muut, eli oma itsensa.

Mut siind vaiheessa se alko sit, ettd jotain muutakin vois niinku yrittaa olla, vaikka oma
ittensé. (H2)

50



Identiteetin 16ytdmiseen ja omana itsensé olemiseen liittyi i&n mukanaan tuoma varmuus seka
omien vahvuuksien ja Kkiinnostuksen kohteiden tunnistaminen. Tall6in tunnistettiin
esimerkiksi itselle sopivia harrastuksia ja koulutusaloja. Omana itsend olemisesta tulikin

jonkinlainen elaménasenne: muille ihmisille on kelvattava sellaisenaan.

Myds oman arvokkuuden ymmartdminen merkitsi yhden vaiheen saavuttamista
haastateltavien nuoruudessa. Erityisesti parisuhteen paattymiset olivat erddnlaisia etappeja,
joiden myota piti oppia l6ytdmaan nautinto elamaan itsestd eikd muista ihmisista. Talloin piti
oppia ymmartamaan, ettd on arvokas yksild, vaikka parisuhteen péaattyminen olikin tuntunut
suurelta pettymykseltd. Oman itsensa erityisyyden ja arvokkuuden ymmaértdminen nahtiin
olevan kiinni itsestd. Oma mieli tulisi ikd4n kuin k&&ntd&d muistuttamaan itsed omasta
arvokkuudesta. My0s hyvéat ystavét auttavat muistuttamaan itsed omasta arvokkuudesta ja

tarkeydesta.

Haastateltavat olivat pohtineet monella tapaa elamansa sisaltéd ja merkityksellisyytta.
Etenkin nuoruudessa murrosian myllerrysten keskelld epérditiin oman eldamén tarkoitusta.
Tuolloin pohdittiin suuria kysymyksid, kuten mika on ollut oman syntyman merkitys ja mita
tdnne on tultu tekemaén. Oli paljon suuria kysymyksid, joihin ei I0ydetty vastauksia. Myos
myO6hemmin nuoruudessa Kkoettiin, ettd omalta eldmaltd puuttui pohja. Pohjan puuttuminen
elamastd johtui esimerkiksi siitd, ettd ei ollut silla hetkella mitéén isoa asiaa, eika erityista

kiinnekohtaa elamaéssa.

Niin no se on vihdn... tissd ei ole mitddn tdlld hetkelld niinkun ns isompaa asiaa

elamassa niin ei pahemmin niinku ole mitaan hirveen hyvaa pohjaa kaikelle. (H3)

Koska osa haastateltavista ei ollut 16ytanyt elaméénsa niin sanottua punaista lankaa, kokivat
he itsetuntonsa heikkenevén sitd mukaa. Tavoitteena olikin 10ytdd jokin asia, kuten

esimerkiksi harrastus, mika pitéisi elamassa kiinni ja toisi siséltoéd elaméaan.

7.2.4 Oma rooli yhteiskunnassa

Omaan rooliin yhteiskunnassa liittyvié tekijoitd haastateltavilla olivat aktiivisuus elamassg,

paihteidenkaytto, taitekohdat elaméssd sekd sosiaaliset ja yhteiskunnan asettamat paineet.
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Oman roolin merkitys tuli esille muun muassa siind, mika on haastateltavien asema
yhteiskunnassa ja mitka asiat tayttavat heiddn normaalin arkensa. Haastateltavien
aktiivisuutta elamassa maarittelivat erilaiset tekijat, kuten tyd, opiskelu, harrastukset ja
tekeminen ylipdatansa. Tyodnteon ja liikunnan harrastamisen kuvailtiin olevan erdénlaisia
peruspilareita eldmassd, jotka rytmittdvat arkea. Toisaalta ammatin saaminen ja tyon
tekeminen koettiin ylpeyden aiheiksi ja saavutuksiksi elaméssda. Myos taloudellinen toimeen
tuleminen luokiteltiin eldmassé tarkeimpien asioiden joukkoon. Koettiin helpottavaksi kun ei
tarvinnut endéd kituuttaa ihan jokaista pennid. Tyottdémyyden néhtiin olevan asia, joka
lannistaa nuoria ja saa nuoret tuntemaan itsensa ulkopuolisiksi. Koska haastateltavilla oli
kokemuksia tyottomyydesta ja tekeméattOmyydestd, olivat hiljattain saadut tiedot tulevista

opiskelu- ja tyopaikoista helpottavia.

Merkityksellistd oli siis se, oliko eldmadssa menossa passiivinen vaihe, jolloin oltiin tekemétta
mit&an, vai aktiivinen vaihe, esimerkiksi tyOpajajakso tai tyoharjoittelu. Tekemattomyydesté
seurasi muun muassa, ettd itsetuntoa ja muitakin asioita oli aikaa ajatella paljon enemmaén.
Pitkén passiivisen vaiheen ja tekeméttdmyyden jalkeen tekeminen tuntui hyvalta. Tekeva olo
saattoi liittyd myos liikuntaan ja toiveeseen, ettd olisi riittdvan terve pystyakseen pitdmaan

itsensa kunnossa.

Joo siind on semmonen tunne kun paasee taas tekemaan jotain pitkasta aikaa, etté se

on aikamoinen virtapiikki. M jotenkin innostuin siitd maalaamisesta. (H3)
Kun on semmonen tekevd olo, se puhdistaa... tai se tuntuu tosi hyvdltd. (H6)

Liikunnan harrastaminen ja omasta fyysisestd kunnosta huolehtiminen néhtiin tarkeind

asioina. Liikunta koettiin elaméntavaksi ja yhdeksi itsetuntoa méaarittavaksi tekijaksi.

Et liikunta on mun elaméantapa. Sit jos ma joudun siita luopuun loukkaantumisen takia,
niin se on niinkun itsetunnolle kolaus. (...) On ollu loukkaantumisia, kun ei paase

mihink&an, niin sit sitd masentuu kun ei paase. (H5)

Itsetuntoa on kohottanut nyt varsinkin téaé salitreenaaminen, liikunta ylipaatansakin, et

nakee mita se kova tyd saa aikaan. (H4)

Kahdelle nuorelle aiemman alkoholinkdyton tilalle eldam&an oli tullut mySGhemmin

liikuntaharrastus. Koska aiemmin oltiin juotu alkoholia huonon itsetunnon ja muiden
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ongelmien takia, nyt sen tilalle oli tullut liikunta kohottamaan itsetuntoa. Liikunnan
harrastaminen saattoi olla myos ulkonékokeskeistd, jolloin oma vartalo nahtiin tarkeéaksi.
Talléin oli tarkedd olla hoikka ja saada sitd kautta hyvaksyntdd myds muilta ihmisilta.
Tyytyvéisyyttd hyvasta fyysisestd kunnosta tunnettiin senkin takia, ettd lapsuudessa pulleus

oli ollut syyna koulukiusatuksi joutumiselle.

Aktiivisuutta elamassa yllapitivat myos muut mielekkaat harrastukset. Téllaisia harrastuksia
olivat esimerkiksi rumpujen soittaminen bandissa ja tietokonepelaaminen. Namé harrastukset
toivat mielekésta tekemista elamaéan. Eraélld nuorella tietokonepelaaminen oli ollut lahella
sydantd koko nuoruusajan ja sen ympérilld oli koko eldmd pydrinyt. Motiivina pelien
pelaamiselle oli kehittad niilla itsed ja omia taitoja.

Muutamilla haastateltavilla paihteidenkaytté oli ollut osana elamaa. Paihteidenkayttd oli
usein alkanut siitd, ettd omassa kaveriporukassa oltiin kéytetty paihteitd ja niinpa paihteiden

kokeilu nuorena saattoi olla ehtona porukkaan kuulumiselle.

Meilldhan oli semmonen kaveripiiri, missa tehtiin kaikenlaista. Lintsattiin koulusta,
ruvettiin ottaa alkoholia 13-vuotiaana, ruvettiin huumeita kokeilee kun ollaan oltu 14—
15-vuotiaita. Etta sitten tavallaan jos jatit kokeilematta, niin niinku varmaan
nykyaankin niinku on aina ollut, mut sit saa olit vaha niinku ndsso. Et sit otettiin
kaveriporukkaan paljon paremmin mukaan jos sadkin kokeilit kaikkee ja sait niinkun

silla sitéa kaveriporukkaa itelles. (H4)

Syina paihteidenkéytolle saattoivat olla siis kaveriporukkaan kuuluminen, tyhjan olon ja
ahdistuksen mitatdiminen tai huonon itsetunnon kohottaminen. Alkoholia juotiin myos
perheen ongelmien ja oman huonon olon takia. Pdihteidenkéytt6é saattoi alkaa myos
myO6hemmin nuoruudessa vasta peruskoulun jalkeen sen myo6td, ettd oli tutustuttu uusiin
ihmisiin, niin sanottuihin laitapuolen kulkijoihin. Tallaisten uusien sosiaalisten suhteiden
myota alkoi myos padihteiden myyminen, josta seurasi hetkellista paremmuuden, rohkeuden ja
vallan tunnetta seka itsetunnon kohoamista. Padihteiden myymisell yritettiin mitatéidd omaa
ahdistusta ja liialliseksi koettua Kiltteyttd. Paihteiden vélityksen mukana tullut asema ruokki

omaa tarkeyden ja hyodyllisyyden tunnetta.

Ma& halusin tuntea itseni paremmaks ihmiseks ja sit huomas miten paljon ihmiset

arvosti. Sulla on niinku jotain mitd muut haluaa tosi paljon, sulla on niinku se vallan
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tunne. Kun on valtaa, se oli niin mukavaa, kun moni ihminen niinku tarvii sua niiden
paivittaiseen elaméaan. (...) Sit niinkun on valmis tekem&an sun puolesta mité vaan.
(H1)

Aika, jolloin péihteitd oli kaytetty runsaammin, oli kuitenkin haastateltavilla takana péin ja
vanhoista kuvioista ja kavereista oli haluttu erota. Runsaasta paihteidenkéytosta ja niiden
myymisestda oli seurannut lopulta psyykkistd horjumista ja masennusta, minka jalkeen
kyseinen elamantyyli haluttiin lopettaa. Paihteidenkaytto oli joko jatetty kokonaan tai niiden
kayttoa oli rajoitettu kohtuullisemmaksi.

Haastateltavilla oli ollut monia taitekohtia elamassa, joiden myota elama oli jollain tavalla
muuttunut. Tallaisia itsesta riippumattomia taitekohtia olivat muun muassa maalta kaupunkiin
muutto lapsuudessa, huostaanotto ja nuorisokotijakso sekda armeija. Naista taitekohdista
seurasi asioita, kuten uusi elinympéristd ja uusia sosiaalisia suhteita sek& armeijan myo6ta
itsendistymisen halu. Myo6s téysi-ikéisyydestd ja lukion loppumisesta seurasi uudenlainen
vapauden tunne, jolloin tuntui, ettd koko maailma on avoinna. TyoOpajalla kaynti oli osalle
haasteltavista innostava ja jollain tapaa psyykkista energiaa antava kokemus. Tyopajan
ilmapiiri koettiin vapauttavana ja se oli taydellinen paikka harrastaa omaa itsedén. Ennen
kaikkea tyopajalla kaynti oli merkittavéaa siksi, ettd siella tekemisestd ja touhuamisesta sai

itselleen ikaan kuin virtapiikin.

Erilaisten sosiaalisten ja yhteiskunnan asettamien paineiden myota haastateltavat
vertailivat itseddn muihin, eivatkd kokeneet mahtuvansa tavalliseen muottiin. Omaa itsed ja
sen hetkistd eldménvaihetta peilattiin kavereihin ja valtaosaan muita nuoria. Moni alkoi
vertailla itsed muihin ikétovereihin ensimmaisen kerran murrosian kynnykselld, noin 12-13-
vuotiaana. Itsed vertailtiin muihin vield edelleenkin muun muassa siksi, ettd ei oltu edetty

eldmdssa samaa tahtia kuin nuoret yleensa.

Yhteiskunnan paineet on alkanut niinkun murentaa sitd omaa itsetuntoa. Et pitéis
niinkun olla tiettyjen kangistuneiden kasitysten mukaan jo tiettyja asioita saavuttanut
eldmdssd. (...) Niin ehkd vahan kokee, ettd on jalkijunassa ja sit ma en ehk& haluis
pudota kuitenkaan niin pahasti siitéd junasta, et sitten kun mun kaverit on ihan eri
elamanvaiheessa kun mind... kun md vasta eldn sitd opiskelijaeldmdd kun ihmiset on jo

toissa ja tAmmaosissa. (H6)
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Koulutus ja valmistuminen ammattiin olivat siis asioita, joiden saavuttamisesta koettiin
paineita. Myo6s tulevaisuus nahtiin ahdistavana sen takia, ettd silloin oma eldmanvaihe olisi
vield enemman muita “jéljessd”. Lisdksi oma menneisyys ja jéljet entisesta elamésta olivat
asioita, jotka heijastuivat jatkuvasti itsetuntoon ja niista eroon padaseminen koettiin vaikeana.
Tallaisia jalkia entisesta elamasta olivat esimerkiksi nakyvat kasissa olevat jaljet sek& omien
perheenjésenien vaikeat eldmantilanteet. Nama olivat niin sanottuja menneisyyden taakkoja,

jotka leimasivat elamaa ja poikkesivat niin sanotusta tavallisuudesta.

Oma perhe néhtiin erilaisena ja sen hyvaksyttavyydestd muiden ihmisten silmissé oltiin
epavarmoja, mink& seurauksena niin sanottuja normaaleja perheitd ihannoitiin. Erilaisuuden
kokeminen saattoi alkaa jo alakoulussa, jolloin ei haluttu esimerkiksi leikkia samoja leikkeja
kuin muut ikétoverit. Ylakoulussa ja teini-idn kynnykselld ulkonddn merkitys alkoi korostua
ja kyseisessa herkdssa eldmanvaiheessa siitd koettiin paineita. Valtamedian antama kuva
naisesta ahdisti ja oli rankkaa ymmartad, ettd pitéisi ndyttaa tietynlaiselta. Endd median
asettamat Kriteerit eivat ahdista, koska on alettu ymmaértdmaan paremmin mainonnan keinoja

ja sen taustalla olevia syita.
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8 POHDINTA

Tutkimuksessa  selvitettiin  vastauksia kahteen tutkimuskysymykseen. Ensimmainen
tutkimuskysymys oli ”Kuinka nuoret madrittelevit itsetunnon?” ja toinen tutkimuskysymys
oli "Mitkd asiat ovat olleet merkityksellisia nuorten itsetunnon rakentumisessa?”.
Ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen muodostui vastaukseksi kaksi p&aluokkaa: “ltsensa
tiedostaminen” ja ”ltsetunnon prosessinomaisuus”. Itsensd tiedostaminen tarkoittaa
suhtautumista omaan itseen, itsensd arvostamista ja hyvéksymista sekd rohkeutta olla oma
itsensd. Prosessinomaisuus kuvastaa sita, milla tavalla itsetunto rakentuu ja milla tavalla se
nakyy yksilon kayttaytymisessa. Toiseen tutkimuskysymykseen muodostui vastaukseksi nelja
paaluokkaa: ”Sosiaaliset suhteet ja tuki”, ”Péatevyyden kokemukset”, ”Henkiset voimavarat”
ja ”Rooli yhteiskunnassa”. Sosiaaliset suhteet ja tuki kertovat itsetuntoa vahvistavista asioista,
kuten kavereiden ja yhteenkuuluvuuden tunteen tarkeydestd, mutta toisaalta myds itsetuntoa
horjuttavista asioista, esimerkiksi koulukiusaamisesta. Patevyyden kokemukset sen sijaan
kuvaavat nuorten onnistumisen kokemuksia, selviytymisistd hankittua palkitsevuuden
tunnetta sekd omaa toimijuutta keskeisend tekijand eldamanmuutoksen mahdollistajana.
Henkiset voimavarat pitdvat sisalladn psyykkiseen terveyteen, persoonallisuuteen,
identiteettiin ja elaman sisaltoon liittyvia asioita. Rooli yhteiskunnassa kuvaa nuorten asemaa
suhteessa muihin ihmisiin ja yhteiskuntaan, ja toisaalta my6ds nuorten eldméntapaa ja

aktiivisuutta.

Seuraavassa pohdintaosiossa paadytaan tutkimuksen johtopaatoksiin sekd pohditaan nuorten
itsetunnon tukemista koulun ja terveyskasvatuksen ndkokulmasta. Tassa tutkimuksessa
saatuja tutkimustuloksia tarkastellaan aikaisempien tutkimusten ja kirjallisuuden valossa.

Lopuksi pohditaan tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta.
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8.1 Tulosten pohdinta

Koulu ja opettajat

Tassa tutkimuksessa onnistumisen kokemukset nousivat esille tarkeind asioina nuorten
puhuessa itsetuntonsa rakentumisesta. Valitettavasti onnistumisen kokemuksia ei kuitenkaan
mainittu tapahtuneen koulussa. Koulu ei ollut innostanut, sieltid ei ollut jaényt positiivisia
kokemuksia ja opettajat olivat jopa osoittaneet véheksyntdd. Myods koulukiusaaminen oli
jattanyt jalkens joihinkin nuoriin. Hotulaisen ja Lappalaisen (2005) mukaan perusopetuksen
yksi tarkeimmistd tehtdvistd on oppilaiden myonteisen mindkéasityksen kehittdminen ja
itseensa luottavien yksildiden kasvattaminen, silla oppilaan késitys itsestddn ohjaa hénen
havaintojaan, tulkintojaan ja kayttaytymistaan vaikuttaen merkittavalla tavalla hanen tulevaan
elaméansa. Negatiiviset koulukokemukset voivat johtaa koulunkdynnin arvostuksen laskuun.
Jos koulu, koulussa tarjottavat tehtavédt ja niissa epdonnistumisen koetaan haittaavan
mindkuvaa varhaisessa nuoruusvaiheessa, on ymmarrettdvaa, ettd nuori alkaa vahéatelld
oppimistehtdvia, eikd halua edes yrittdd, jotta ei joutuisi noloon tilanteeseen

osaamattomuuden takia (Hotulainen & Lappalainen 2005).

Koulu voi tarjota nuorelle paikan, jossa héntd kuunnellaan ja hénen tarpeensa huomioidaan.
Tassa tutkimuksessa kavi ilmi, ettd nuorilla ei ollut ketdan kenelle puhua ja ihmisten
valinpitamattomyys kohtasi heitd myos koulussa. Vaikka opettajille oli avauduttu omasta
vaikeasta elaméntilanteesta, he eivat olleet huomioineet nuorten h&tda ja ahdistusta. Uusikyla
(2006, 50) muistuttaa, ettd hyvéat arvosanat ovat toissijaisia, jos oppilaan sisdinen maailma on
kaaoksessa. Tarkeintd olisi ymmartad, mika merkitys hyvaksymisen ja yhteenkuuluvuuden
tunteilla on oppilaan eldmélle. Vain niiden luomalle pohjalle rakentuvat tehokas
opiskelunhalu ja luovuus seka arvokas, onnellinen elamé (Uusikyld 2006, 50-51). Nakevatko
opettajat vaikeat ja keskittymiskyvyttomat oppilaat vain ongelmina, joiden tulisi sulautua

massaan ja saavuttaa hyvia arvosanoja?

Tarjoaako koulu vaihtoehtoja haastavissa elamantilanteissa oleville nuorille? Ovatko téllaiset
erilaiset oppijat koululle ja opettajille vain opetusta hankaloittavia asioita, joista tulisi paasté
eroon? Koululla ja opettajilla on hyva mahdollisuus vaikuttaa itsetunnon kehitykseen, silla jo

yhden opettajan antama tuki voi olla kompensoimassa vanhemmilta saatua heikkoa tukea
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(Harter 1996). Koska itsetunto muodostaa persoonallisuuden perustan, oletetaan, ettel
itsetunto muutu kovin herkésti erilaisten tilannekohtaisten tekijoiden vaikutuksesta. Nopeat
muutokset itsetunnossa olisivat identiteetin yllapitdmisen kannalta raskaita ja tasta syysta on
muistettava, ettd koulun mahdollisuus vaikuttaa oppilaiden itsetuntoon on rajallista (Scheinin
2003, 9).

Nuorten eldmdan kuuluvat aikuiset pystyvat vaikuttamaan nuoren mindkasityksen
rakentamisprosessiin. He voivat arvoillaan, asenteillaan ja teoillaan sek& helpottaa etta
monimutkaistaa mindkuvaan liittyvan tiedon valikoimisessa, testaamisessa ja perusteluissa.
Se, mihin suuntaan oppilaan mieltymykset ja nakemykset itsestd oppijana kehittyvét
perusopetuksen aikana, on hanen mydhemman oppimisen ja kehityksen kannalta térkeéaa

(Hotulainen & Lappalainen 2005)

Perusopetuksen opetussuunnitelma (2004, 18) maéadrittelee, ettd koulussa oppimisympariston
tulisi olla fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen ja sen tulisi tukea oppilaan
terveyttd. Tavoitteena on tukea oppilaan oppimismotivaatiota ja uteliaisuutta sekd edistaa
hanen aktiivisuuttaan, itseohjautuvuuttaan ja luovuuttaan tarjoamalla kiinnostavia haasteita ja
ongelmia (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 18). Taméan tutkimuksen
tulokset osoittavat, ettd ndmd tavoitteet eivat juurikaan olleet toteutuneet haastateltavien
kouluaikana. Tutkimuksen tuloksista heijastuu mielenkiinnottomuus koulunkdyntid kohtaan.
Voidaankin kysya, miksi koulu ei innosta kaikkia nuoria tai tarjoa heille onnistumisen

kokemuksia?

Olisiko mahdollista, ettd mielenkiinnottomuus koulua kohtaan johtuisi liiallisesta
teoreettisuudesta ja vahdisestd toiminnallisuudesta? Oppilaat, joilla on vaikeuksia
koulunkdynnissd, ovat usein toimintaan ja kasilla tekemiseen suuntautuneita. Moni heista saa
toiminnallisissa kouluaineissa onnistumisen kokemuksia (Hotulainen & Lappalainen 2005).
Heikoimmin menestyvat ja vaikeissa elaméantilanteissa olevat oppilaat saattaisivat hyotya
toiminnallisuudesta koulussa sen antaman virikkeellisyyden takia. Ndm& mahdollisesti
keskittymiskyvyltddn haasteelliset ja tunnekuohujen vallassa olevat nuoret saisivat talla
tavalla mielekkaita kokemuksia opiskelusta ja oppimisesta.
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Useat opettajat olivat tutkimuksen tulosten mukaan véheksyneet erdstd nuorta, mutta
kuitenkin tutkimuksen tulokset osoittavat monilla nuorilla olleen myds vdlittavia ja
huomioonottavia opettajia. Naiden valittdvien opettajien toiminnan seurauksena apua
tarvitsevat nuoret ohjattiin ammattiavun piiriin ja heitd rohkaistiin elaméssa eteenpadin. Siihen,
tukeeko opettaja kaytdnnossd nuorten itsetuntoa, vaikuttaa opettajan motivaatio, oma
itsetunto, persoonallisuus ja arvot sekd ihmiskasitys. Liséksi koulun koolla, sijainnilla,
oppilaiden vaihtuvuudella ja koulun panostuksella on oma merkityksensd opettajan
mahdollisuuksiin (Aho 2004). Reddyn ynn& muiden (2003) mukaan suuret luokkakoot, kiire
ja aikataulut sek& oppilaiden suuri vaihtuvuus hankaloittavat opettajien panostamista
itsetunnon tukemiseen. Vaikka haittaavia tekijoita 10ytyykin, on silti opettajasta kiinni kuinka
han kohtelee oppilaita, antaa palautetta verbaalisesti ja nonverbaalisesti sekd kuinka han
madrittelee oppimisen tavoitteet (Aho 2004, Cacciatore 2005, Uusikyla & Atjonen 2000, 95).

Uusikyla (2006, 45) kritisoi koulujarjestelméd, joka jatkuvalla saavutusten vertailulla
murentaa lasten ja nuorten itsetuntoa ja tuottaa heille epétoivoa. Yhteistd ulkomailla
sattuneille koululaisten tekemille koulumurhille on ollut, ettd koulutappajat ovat tunteneet,
ettd ei ole ollut yhtdan aikuista, joka varauksettomasti hyvaksyisi heidat ja antaisi turvaa ja
rakkautta (Uusikyla 2006, 45). On siis vaarana, ettd oppilaat ovat koulumaailman keskella

yhtendistd massaa, jolloin yksilollinen opettajan ja oppilaan vélinen kohtaaminen unohtuu.

Terveystiedon opetus

Koska terveystiedon opetuksella pyritddn tukemaan nuoren kasvua ja kehitystd, on
terveystiedon opettajalla hyvdt mahdollisuudet tukea nuoren itsetuntoa. Terveystiedon
opetuksen  ydintavoitteena on oppilaiden terveysosaamisen vahvistaminen. YKksi
terveysosaamisen viidestd eri osa-alueesta on itsetuntemus (Paakkari & Paakkari 2012).
Itsetuntemukseen liittyy muun muassa kyky tunnistaa omia vahvuuksia ja heikkouksia seka
oman terveyskayttaytymisen ja -ajattelun tarkastelu henkilokohtaisella tasolla. Oppilaiden
itsetuntemuksen edistdminen terveystiedon opetuksessa vahvistaa oman sisdisen &&nen
kuuntelemista ja esimerkiksi kykyd tehdd omia terveyteen liittyvid paatoksia. Tamé on

tervettd itsetuntoa, joka suojaa nuoria “porukan mukana menemiseltd” ja esimerkiksi
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paihteidenkayton aloittamiselta ryhmdpaineen takia, mika tuli esille myos tdmén tutkimuksen
tuloksissa.

Terveystiedon opetus voi toiminnallisuudellaan olla vahvistamassa nuorten itsetuntoa.
Toiminnalliset tyOtavat voivat rohkaista oppilaita ilmaisemaan itsedén ja ajatuksiaan, miké
osaltaan vahvistaa oppilaiden itsetuntemusta, itsevarmuutta sekd auttaa heité 16ytdamaan omia
vahvuuksiaan. Toiminnalliset tyotavat mahdollistavat myds onnistumisen kokemuksien
saavuttamisen (Kaisla & Valimaa 2009). Toiminnallisten opetusmenetelmien kaytolla
terveystiedon opetuksessa on my0s tutkittu olevan yhteys oppilaiden parempaan
menestykseen arvioinnissa (Summanen 2014, 114). Erilaiset opetusmenetelmat tukevat
opettaja-oppilassuhdetta ja vuorovaikutuksellisuutta, mitkd osaltaan edistdvat itsetuntoa.
Terveystieto eroaa muista oppiaineista siina, etta opetussisallot tulevat hyvin lahelle oppilaan
omaa, henkilokohtaista eldmdd. Naiden oppilaita l&helle tulevien aiheiden vuoksi
terveystiedon opettajalla saattaa olla paremmat mahdollisuudet muodostaa oppilaisiin
ldheisempi suhde kuin muilla opettajilla. Terveystiedon tunneilla kasiteltavat asiat menevat
ikddn kuin “pintaa syvemmadlle” ja heridttivit paljon tunteita, minkd takia terveystiedon
opettaja on eri asemassa kuin vaikka matematiikan opettaja. Terveystieto on myos yksi
suosituimmista oppiaineista ja oppilaat kokevat sen hyodylliseksi (Aira ym. 2009).
Terveystietoon suhtaudutaan positiivisesti ja terveystiedon oppituntien ilmapiiri koetaan
myonteisena (Summanen 2014, 29). Terveystiedon mielekkyys edistdd oppilaiden

motivoitumista opiskeluun ja hyvien oppimistuloksien saavuttamista.

Koulukiusaaminen
Merkille pantavaa tutkimuksen tuloksissa on se, ettd nuorten itsetunnon rakentumisessa

korostuivat koulukiusaamiskokemukset. Useimmat haastateltavat nuoret olivat joutuneet
koulukiusaamisen uhriksi jopa koko peruskouluajan ja syyksi mainittiin esimerkiksi pulleus,
ulkonako ja perheen véhavaraisuus. Eras nuori kertoi purkaneensa ahdistusta itsekin toisten
kiusaamiseen. Kiusatuksi joutuminen jattaa jéljet itsetuntoon ja koko persoonallisuuteen.
Joskus on pohdittu, voisivatko henkilon aiemmat psykososiaaliset ongelmat ennustaa
mybhempdd kiusatuksi joutumista, mutta nykytiedon valossa monet ongelmat ovat

nimenomaan seurausta kiusatuksi joutumisesta (Salmivalli 2003, 21). Koulukiusaaminen
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vahingoittaa nuoren vertaissuhteita muodostaen vakavan riskin h&nen psykososiaaliselle
hyvinvoinnilleen ~ (Porhold  2008).  Mielenkiintoista ~ Salmivallin (2005,  56)
pitkittaistutkimuksessa on, ettd kiusatuksi joutuminen vaikuttaa vanvemmin lapsen tai nuoren
kasitykseen muista ihmisistd kuin hanen kasitykseensd itsestddn. Kiusatuksi joutuva alkaa
pitdd toisia ihmisid yh& epdluotettavampina ja vihamielisemping, milla puolestaan on
vaikutusta hdnen ihmissuhteidensa laatuun. Rohkaisevaa on, ettd jos kiusatulla on edes
joitakin vertaissuhteita, joissa han voi saada hyvaksyntéa tai yksikin laheinen ystavyyssuhde,
kiusaamisen vaikutukset ovat myohemman eldmédn kannalta vahemmén dramaattiset
(Salmivalli 2003, 22).

Kouluaikana Kkarsitystd kiusaamisesta on tehty pitkittaistutkimuksia, joiden mukaan
aikuisuudessa heihin ei endd kohdistunut vertailuryhmaa enempaa kiusaamista, eivatkd he
olleet ahdistuneita tai epdvarmoja suhteessa muihin. Kuitenkin entiset kiusatut olivat edelleen
merkitsevasti masentuneempia ja heill& oli huonompi itsetunto kuin vertailuryhmalaisilla
(Salmivalli 2003, 22). Myds kiinnittyminen uuteen ympéristoon on huomattavasti vaikeampaa
entiselld kiusatulla (P6rhéla 2008). Varmasti kiusaamisesta jaaneitd kaikkia vaikutuksia on
hankala eritella tarkemmin, mutta on selvaa, ettd siita selviytyakseen tarvitaan jonkinlaista
toipumista ja parantumista. Tutkimuksessa erés nuori kertoikin olevansa edelleen, useiden

vuosin jialkeen kiusaamisesta, tuossa ’paranemisprosessissa’.

Koska koulukiusaaminen on edelleen yleinen ilmid suomalaisissa kouluissa, on selvaa, etta
opettajat eivét laheskaan aina ole selvilld oppilaiden keskuudessa tapahtuvasta kiusaamisesta
(Salmivallin (2010, 47). Yleinen harhaluulo opettajien keskuudessa on, ettd parasta
kiusaamista ehkaisevaa tyotd on luokkahengen tai ilmapiirin parantaminen eri toimintojen
avulla. Salmivallin (2003, 55) tutkimuksen perusteella myonteinen ilmapiiri ei kuitenkaan
riitd pitdmaan kiusaamista poissa. Kiusaamisen vahentdminen edellyttdd, ettd oppilaiden
kanssa todella késitellddn kiusaamista. Kiusaamisen vahentdmiseksi pelkkd kiusaajaan
vaikuttaminen, esimerkiksi yksilokeskusteluin, ei riitd vaan tarvitaan ryhmakeskeisin
tyOtavoin vaikuttamista koko ryhmdén ja eri rooleissa toimiviin oppilaisiin (Salmivalli 2003,
55). Nayttaa silta, ettd erilaisten kansainvalisten ja suomalaisten interventiohankkeiden avulla
koulukiusaamisen vahentdminen ei missaan tapauksessa ole ollut yksinkertaista ja helppoa.

Rohkaisevaa on, ettd koulut, jotka ovat todella satsanneet interventioon aikaa ja resursseja,
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ovat saaneet aikaan hyvid tuloksia (Salmivalli 2003, 93). Sen lisdksi, ettd huomiota
suunnataan koulukiusaamisen ennaltaehkéisyyn, kiusaamiseen puuttumiseen ja oppilaiden
ryhmaytymisprosessien tukemiseen, on muistettava, ettd kiusaamisprosesseissa osallisina
olleet oppilaat tarvitsevat erityistukea vield senkin jalkeen, kun kiusaaminen on saatu

loppumaan (P6rhola 2008).

Sosiaalisten suhteiden merkitys
Nuoruudessa sosiaalisilla suhteilla on suuri vaikutus eldmantapojen omaksumiseen ja

itsetunnon kehitykseen. Yhteenkuuluminen ja yhteiset arvot kavereiden kanssa voivat olla
itsetuntoa kohottavia asioita (Wagner ym. 2013), mika kavi ilmi myos tassa tutkimuksessa.
Kaverit olivat erittdin merkityksellinen tekija nuorten itsetunnon rakentumisessa. Porukkaan
kuuluminen, hyvaksytyksi tuleminen, kavereiden rohkaisu ja luottamus olivat nuorille
vahvistavia asioita. Vahva sosiaalinen tuki onkin yhteydessa vahvaan itsetuntoon,
vahaisempaan yksindisyyteen ja parempaan eldmantyytyvaisyyteen (Kong & You 2013).
Tassa tutkimuksessa ystdvien maara ei nayttdytynyt olevan merkityksellista itsetunnon
kannalta, vaan nimenomaan ihmissuhteiden koettu laatu. Harinen (2008) vahvistaakin tata
sillg, etta sosiaalisten kontaktien maara tai tiheys ei vélttamatta kerro mitaén ystavyyden tai
yksindisyyden kokemisesta — ihminen voi tuntea itsensa yksinaiseksi ja ulkopuoliseksi myds

ihmisten parissa.

Toisaalta nuoret olivat kokeneet myos yksindisyytta ja ryhmééan kuulumisen puutetta. Heikko
sosiaalinen tuki on yhteydessa yksinéisyyteen ja alhaisempaan itsetuntoon kiinalaisilla 17-23-
vuotiailla nuorilla (Kong & You 2013). Yksinaisyyttd oli esiintynyt haastateltavilla padosin
lapsuudessa, mutta erdélld nuorella oli edelleen v&h&n ihmissuhteita. Lapsuudessa koettu
yksindisyys oli johtanut arvottomuuden tunteeseen ja Kkarjistyi erdalld nuorella jopa
itsemurhan harkintaan 10-vuotiaana. Harisen (2008) mukaan yksindisyys onkin Kriittisinta
kouluidssa, jolloin se on eniten ei-toivottua, mutta myohaisnuoruudessa nuoret liittavéat
yksindisyyden usein itsendistymisen ja “omilleen asettumisen vaiheeseen”. Lapsuudessa ja
kouluidssa koettu yksindisyys saattaa olla siis tuskallisempaa, kun taas nuoressa aikuisuudessa

yksinéisyydelle 10ytyy positiivisia selittdjid, kuten itsendistyminen.
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Nuorten kokemukset seurustelusuhteista olivat olleet p&dosin itsetuntoa horjuttavia.
Parisuhteessa oltiin  koettu riittdméattomyyden tunnetta, silla seurustelukumppanin
kayttdytyminen aikaansai nuoressa arvottomuuden tunnetta. Petetyksi joutuminen oli
romahduttanut itsetunnon taysin. Seurustelusuhteen laatu ratkaisee, mika vaikutus suhteella
on itsetuntoon. Romanttinen vakaa parisuhde on positiivisesti yhteydessa itsetuntoon.
Miehilld tdm& vaikutus alkaa 23-vuotiaana ja naisilla 25-vuotiaana (Wagner ym. 2013).
Seurustelusuhteen katkeaminen on nuoruudessa yleisimmin koettu elaméntapahtuma ja se on

yleisempaa tyt6illa kuin pojilla (Mustonen ym. 2013, 31).

Paihteidenkaytto ja mukautumistaipumus

Paihteidenkaytto oli liittynyt haastateltavien elamaan vahvasti nuoruudessa. Nuoret kertoivat,
ettd alkoholia olitiin k&ytetty huonon itsetunnon ja ongelmien takia ja toisaalta paihteit4 oltiin
kaytetty myos niiden tuoman vallan tunteen takia. Sosiaalinen konteksti, josta myéhemmin oli
haluttu irtisanoutua kokonaan, oli altistanut osan nuorista kayttdmaan péihteitd. Salmivalli
(2005, 142) toteaa, ettd vertaisten samankaltaistava vaikutus nuorilla on monessa asiassa
voimakkaampi kuin esimerkiksi perheen vuorovaikutuksen tai kasvatuskaytantdjen vaikutus.
Vaikutus kuitenkin riippuu yksilostd ja vertaissuhteen laadusta. Juuri esimerkiksi
paihteidenkéytdssa vertaisten yhdenmukaistava vaikutus on huomattava. Kuitenkin nuoret
voivat periaatteessa itse vaikuttaa siihen, millaisessa seurassa he viettdvat aikaansa, mutta
toisaalta on ryhmid kuten koululuokka, jossa olemiseen he eivét voi vaikuttaa (Salmivalli
2005, 148).

Téssd tutkimuksessa pdihteidenkéytto liittyi nuorilla usein koulukontekstiin, mutta ”huonoon”
seuraan joutuminen oli jossain tapauksessa toisaalta myos itsevalittua. Usean nuoren kohdalla
tapahtunut kavereiden jattdminen viestii nuoren valinnan mahdollisuudesta. Sosiaalisen
kontekstin kayttaytymiseen mukautuminen vaihtelee yksiloittain ja joillakin henkil6illa
mukautumiseen altistuminen on vahvempaa kuin toisilla (Salmivalli 2005, 151). Eraan
tutkimuksen mukaan taipumus mukautumiseen lisdéntyi 12-vuotiaasta 15-vuotiaaksi ja vaheni
sen jalkeen uudelleen (Salmivalli 2005, 152). Tama ylakouluikd on suuren
mukautumistaipumuksen vuoksi ratkaisevaa nuoren tulevaisuuden kannalta, koska silloin

tehdaén valintoja juuri esimerkiksi péihteidenkayton suhteen. Lohduttavaa tutkimustuloksissa
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on Kkuitenkin, ettd nuoruuden humalahakuinen juominen ei aiheuta huono-osaisuutta

aikuisena, jos tdma riskikayttaytyminen loppuu, kun nuori aikuistuu (Mustonen ym. 2013, 4).

Joka tapauksessa perheelld on merkitystd alttiuteen aloittaa péihteidenkayttd. Raittius on
viime vuosina lisdantynyt ldhinnd niiden nuorten keskuudessa, joiden vanhemmilla on
korkeakoulututkinto, mika saattaa kertoa eriarvoistumisesta ja polarisaatiosta (Myllyniemi
2008). Kuten tassa tutkimuksessa kévi ilmi, oli usean nuoren vanhemmilla alkoholiongelmia
ja myos nuorilla itselldan esiintyi runsasta alkoholinkayttéda nuoruudessa. Nuoret omaksuvat
siis perheestd tiettyja kayttaytymismalleja, eikéd kaikilla lapsilla ja nuorilla ole samoja
lahtokohtia terveelliseen ja raittiiseen elaméaan.

Tavoitteellisuus ja optimistisuus elamassa

Tutkimuksen tuloksissa korostui nuorten tavoitteellisuus eldmdasséd. Nuorilla oli
kunnianhimoisia ajatuksia ja toiveita opiskelupaikasta ja esimerkiksi itselle sopivasta
ammatista haaveiltiin. Myo6s liikunnan harrastaminen oli padmadréatietoista ja itsetuntoa
vahvistavaa. Tutkimustulokset ja Kirjallisuus osoittavatkin tavoitteellisuuden olevan
merkittava tekija ihmisen hyvinvoinnin kannalta. Nurmen ja Salmela-Aron (2002) mukaan
psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttaa se, millaisia tavoitteita ihminen asettaa itselleen.
Hyvinvointiin, elaméntyytyvaisyyteen ja masennuksen véhaisyyteen vaikuttaa kaikista
keskeisimmin se, ettd henkilokohtaisten tavoitteiden uskotaan olevan saavutettavissa.
Tavoitteellisuuden liséksi suunnitelmien selkeys seka kokemus kyvysta hallita omaa elaméaa
liittyvat hyvinvointiin. Sohlmanin (2004, 125) vaitoskirjatutkimuksessa tutkimushenkiltiden
vahva koherenssin tunne ja itseluottamus olivat yhteydessa kokemukseen siitd, etta itse pystyy
vaikuttamaan eldmassa tapahtuviin muutoksiin seka kokee vointinsa hyvaksi ja tulevaisuutta

koskevat suunnitelmat selkeiksi.

Ihmisille on luontaista asettaa itselleen tavoitteita ja suunnitella eldmé&énsa eteenpdin.
Wagnerin ynnd muiden (2013) tutkimuksessa miesopiskelijoilla oli tavoitteena menn&
eldamassé eteenpdin sekd saavuttaa uraa ja palkkaa, kun taas naispuolisilla oli pddmaaréna
enemmankin tulla toimeen eldmdssa ja saavuttaa sosiaalisia suhteita. Nurmen ja Salmela-Aron
(2002) tutkimuksen mukaan syrjaytymisvaarassa olevilla nuorilla oli muita vdhemmaén

koulutukseen ja tulevaan asuntoon liittyvia tavoitteita. Voisi siis ajatella, ettd tavoitteellisuus
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kertoo toiveikkuudesta sekd pyrkimyksestda mennd eldmdsséd eteenpéin. Kuitenkin
ristiriitaisesti monissa eldmantilanteissa keskittyminen itseen liittyviin tavoitteisiin lisaa
masennusta (Nurmi & Salmela-Aro 2002). Olisiko siis jollain tavalla tervehdyttavééd olla
keskittymatta itseen ja suunnata katse oman eldméan ulkopuolelle, esimerkiksi ympaérilla
oleviin ihmisiin? Tallainen suunta nakyi my6s tdmén tutkimuksen tuloksissa. Rankoista
elaméntilanteista selviydyttyaédn, useille nuorille oli syntynyt halu auttaa ja rohkaista muita
samankaltaisissa vaikeuksissa olevia ihmisid. T&std kertoo esimerkiksi se, ettd entinen
alkoholiongelmainen oli opiskellut pdihdeohjaajaksi ja hyvaksikayton ja syomishairion lapi

kaynyt oli auttanut keskustelemalla vaikeuksissa olevia ystaviaan.

Vaikka téssa tutkimuksessa nuorilla oli tavoitteita ja unelmia, Sohlmanin (2004, 125)
tutkimuksessa on Kkiinnostavaa se, ettd unelmien puuttuminen oli yhteydessa
tutkimushenkildiden elamantyytyvaisyyteen. Voisiko olla, ettd tavoitteet, unelmat ja haaveet
viestisivat henkilon tyytymattomyydestd ja jonkinlaisesta tyhjyyden kokemuksesta sen
hetkisessd eldmdssd? Myos tdssa tutkimuksessa nuoret pohtivat eldménsa sisaltod ja
merkitystd. Kokemukset siitd, ettei elaméssa ole hyvaa pohjaa, mitaan isoa asiaa tai punaista
lankaa, viestivat syvastd oman elaman merkityksen pohdinnasta ja ehkd myos jonkinlaisesta
tyhjyyden tunteesta. Nuoret ik&an kuin kaipasivat jotain vahvaa perustusta elaméénsd, jonka
pohjalle voisi kaiken toiminnan ja elamisen rakentaa. Kysymykseksi muodostuukin, mika
tallainen pohja elamalle voisi olla; onko se esimerkiksi oma perhe, hyvé tydpaikka tai jokin
saavutus elaméssa? Schein (2003, 8) kuitenkin korostaa, ettd oman perusarvon ja
merkityksellisyyden kokemus ei synny ainakaan pelkastdan saavutuksista. Jopa sellainen
ihminen, joka on ja kokee olevansa tdysin voimaton ohjaamaan omaa eldmaénsd, voi
periaatteessa kokea olevansa arvokas sellaisenaan. Toisaalta voi olla, ettd erinomaisen hyvin
menestyva henkilo ei koskaan koe samaa varmuutta, eikd saa rauhaa ja tyytyvaisyytta

saavutetuista asioista (Scheinin 2003, 8).

Tavoitteellisuuden lisdksi useilla nuorilla oli tassé tutkimuksessa optimistinen luonne ja
positiivinen eldmdanasenne. Sohlmanin (2004, 125) tutkimuksessa optimistisen asenteen
omaavilla esiintyi harvoin masennusoireita ja tutkimushenkildiden tyytyvaisyytta lisasi
optimistinen suhtautuminen tulevaisuuteen. Optimistisuus toimiikin energiaa antavana
voimavarana kaikessa tavoitteellisessa kéyttaytymisessd. Lisdksi silld on suuri merkitys
kyvyssé kohdata vaikeuksia ja ylittdd ne (Feldt & Makikangas 2010, 106). Méakikankaan
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(2007, 42) mukaan vahva itsetunto ja optimismi ovatkin yhteydessa parempaan psyykkiseen
terveyteen. Optimistisen asenteen lisdksi my0ds ulospédinsuuntautuneisuus, avoimuus
kokemuksille seka tunnollisuus ovat persoonallisia ominaisuuksia, jotka ovat yhteydessa

vahvaan itsetuntoon nuorilla aikuisilla (Wagner ym. 2013).

Palkitsevat selviytymiskokemukset

Tutkimuksen tulokset osoittavat nuorilla olleen eldméssé taitekohtia, jolloin vanha elama
ikdan kuin jatettiin taakse. Talloin nuoret olivat jattdneet esimerkiksi vanhan kaveripiirin ja
sen myo6td myos paihteidenkéayton, seké ottaneet etéisyytté tiettyihin l&heisiin ihmisiin. Myos
fyysinen ymparistd oli saattanut vaihtua rauhallisempaan paikkaan. N&ma tulokset kertovat
siitd, kuinka suuri vaikutus nuoren omalla péaatokselld ja tahdon lujuudella saattaa olla.
Vaikka ldhtokohdat elamdain nayttéisivat huonoilta, nuoren sisall4 palaa mahdollisesti pieni
toivon kipind paremmasta, seesteisemmastd eldmastd, jota hén ldhtee tavoittelemaan.
Tallainen asenne ja toiminta kertovat elaménhalusta sekd toivosta parempaan ja ne ovat

vastakohtana syrjaytymiselle, lannistumiselle ja epdonnistumisten Kierteelle.

Selviytymisista seurannut palkitsevuuden tunne nayttaytyi tutkimuksen tuloksissa olevan
merkittdvana tekijand nuorten itsetunnon rakentumisessa. Tallainen selviytyminen erilaisista
vaikeuksista, kuten perheongelmista, vanhemman kuolemasta ja parisuhteen paattymisesta,
tuotti nuorille patevyyden ja onnistumisen kokemuksia; tiedostettiin oma kyvykkyys ja
sinnikkyys vaikeuksista huolimatta. Vaikeiden eldmantilanteiden kohdatessa nuoret, joilla on
vahva itsetunto, etsivdt ja saavat enemman sosiaalista tukea seka lOytavat vaikeuksiin
selviytymiskeinoja (Mosknes & Espnes 2012). Selviytymiskeinoissa on kuitenkin eroja
sukupuolten vélilla siten, ettd miehet pyrkivat naisia enemman ongelmien ratkaisuun tai
uudelleenarviointiin, kun taas naiset turvautuvat enemmé&n tunnesuuntautuneisiin
selviytymiskeinoihin ja sosiaaliseen tukeen (Mustonen ym. 2013, 38). Taman tutkimuksen
tuloksissa oli merkille pantavaa, ettd omasta selviytymisesté ja rankoista kokemuksista seurasi

monella nuorella auttamisen halu ja muita ihmisi& haluttiin kannustaa eteenpdin.
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Tunnetaidot

Tunteiden ilmaisun vaikeus tuli tutkimuksen tuloksissa esille miespuolisilla henkil6illa.
Tunteita olisi haluttu ilmaista enemman, mutta se oli vaikeaa johtuen muun muassa saadusta
kasvatuksesta ja ”mieheydestd”. Isdn kayttaytymismalli oli ollut sellainen, jossa tunteita ei
saanut nayttda ja isé oli muutenkin ollut luonteeltaan ikdva ihminen. Sen liséksi, ettd isan
malli vaikuttaa nuorten tunteiden ilmaisuun, tutkimustulokset todistavat isasuhteella olevan
merkitystd itsetunnon kannalta. Etéisen isdsuhteen on todettu heikentévéan nuoren itsetuntoa ja
altistavan sita kautta masennukselle nuorena aikuisena (Mustonen ym. 2013, Palosaaren ym.
1996 mukaan).

Myos traumaattinen kokemus, tdssé tapauksessa oman &idin kuolema, aiheutti eréélle nuorelle
jonkinlaisen “tunnemuurin”. Keltikangas-Jarvisen (2004, 261) mukaan vaikeus ilmaista
tunteita liitetddn usein ujouteen. Ujoilta ihmisiltd puuttuu usein kyky uskoa itseensd. Tama ei
ole seurausta synnynnéisestd ujoudesta vaan niista kokemuksista, joita ujoilla ihmisilld on
ympéristossaan ollut. Tata tunnetta voidaan kutsua sosiaalisen itseluottamuksen puutteeksi, ei
esimerkiksi ujoudeksi tai huonoksi itsetunnoksi. Tallainen jatkuva itsetarkkailu on

kasvatuksen tulosta (Keltikangas-Jarvinen 2004, 261).

Tunteiden ilmaisu liitetddn tutkimuksissa emotionaaliseen terveyteen tai tunnetaitoihin. Hyvat
tunnetaidot, kuten tunteiden tunnistaminen ja tunteiden hallitseminen, liittyivat 17-23-
vuotiailla kiinalaisilla opiskelijoilla alttiuteen parantaa omaa itsetuntoa (Kong & You 2013).
Hyvét tunnetaidot merkitsevat myds, ettd ihminen kykenee tunnistamaan paremmin toisten
ihmisten tunteita, mik& vahvistaa koettua sosiaalista tukea (Kong ym. 2012). Tunteiden
ilmaisun vaikeus heijastuu siis sosiaalisiin suhteisiin. Sarkovan ynnd muiden (2013) tutkimus
osoittaa, ettd mitd enemmén ahdistusta koettiin ilmaistaessa positiivisia tunteita, sitd

vahemman niitéd ilmaistiin ja sitd vahemman sellaisiin sosiaalisiin tilanteisiin mentiin.

Myo6s Mosknesin ja Espnesin (2012) tutkimus vahvistaa, etta itsetunnolla on selkeé yhteys 13-
18-vuotiaiden nuorten emotionaaliseen terveyteen ja hyvinvointiin. Tyt6illa itsetunto ja
emotionaalinen terveys ovat vahvemmin yhteydessd toisiinsa kuin pojilla. Tytot kokivat
enemman ahdistusta ja masennusta, kun taas pojilla oli kaikissa ikaryhmissa vahvempi
itsetunto (Mosknes & Espnes 2012).
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Kiinnittyminen yhteiskuntaan

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat nuorten aktiivisuudella ja roolilla yhteiskunnassa
olevan merkitystd itsetunnon kannalta. Koulutuspaikan saanti oli muodostunut ongelmaksi ja
tekemattomyydestéa ja tyottdmyydestéd kerrottiin negatiiviseen savyyn ja niista haluttiin paasta
eroon. Kuitenkin myds positiiviset kokemukset kiinnittymisesta elaméan tulivat esille
haastatteluissa. Esimerkiksi jakso tyOpajalla oli tuonut uutta energiaa ja virkistdytymista
erdélle nuorelle. Nuorten aktiivisuudesta kertoivat lisdksi tiedot opiskelu- ja tyopaikan
saannista seka harrastukset, kuten liikkuminen. Toisaalta nuoret kokivat paineita omasta
asemastaan niin yhteiskunnan kuin sosiaalisten suhteiden taholta. Oma elaménvaihe oli niin
sanotusti jalkijunassa verrattuna muihin samanikaisiin ja muutenkin koettiin ettei mahduta
tavalliseen “muottiin”. Nuoressa aikuisuudessa tyoeldmé&an siirtyminen ja oman roolin
I6ytdminen yhteiskunnassa ovat tarkeitd vaiheita. Suurin huolenaihe nuorilla saattaakin liittya

juuri epavarmuuteen tulevasta tyopaikasta (Jokisaari 2002).

Nuorisobarometrin (Myllyniemi 2008) mukaan enemmiston mielesta tyottdmana olo ei ole
paha asia, jos toimeentulo on turvattu. Tyo ei siis tarkeydestdén huolimatta ole suurelle osalle
nuorista itseisarvo, tai ainakaan ainoa elamaan sisaltoa tuova asia. Ty, koulutus ja aineellinen
hyvinvointi ovat selvésti nuorille véhemman tarkeitd asioita kuin terveys ja ihmissuhteet.
Vahvimmat yhteydet elaméan tyytyvaisyyden kanssa on ihmissuhteilla ja terveydentilalla
(Myllyniemi 2008). Vaikka ty0 ei itsessadn ole nuorille ainoa elamaan sisélt6a tuova asia, on
silld  kuitenkin  merkitystd sosiaalisen verkostoitumisen, eldmén rutinoitumisen ja

yhteiskuntaan kiinnittaytymisen kannalta.

Kiinnittyminen yhteiskuntaan, instituutioihin ja yhteisoihin avaa sosiaaliset piirit ja verkostot
vaivattomasti ja takaa elamé&an normaalina pidetyt uomat. Tama kiinnittyminen estaa sivuun
joutumisen ja yhteiskunnasta “putoamisen”. Eldmén instituutioista ja sosiaalisista
muodostelmista, kuten ystavyyssuhteista, perheestd, tydsta ja harrastuksista, erilleen asettuva
nuori joutuu helposti sivullisen sosiaaliseen rooliin. Sivuraiteille joutumisen riski on suurinta
elaménkulun nivelvaiheissa, erityisesti myohéisnuoruudessa, jolloin lapsuuden olot jatetadan
taakse ja haetaan uusia, yleensa itse valittuja kontakteja (Harinen 2008). Tassa tutkimuksessa
nuoret kamppailivatkin juuri oman sosiaalisen roolinsa kanssa ja paineet sen l6ytdmiseen

olivat suuret. Nuorten itsetunnon kannalta merkityksellistd oli yli paitdan aktiivinen
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tekeminen, ei niink&an esimerkiksi koulutustason aste. Tekeminen saattoi olla opiskelua, tyon
tekemistg, ty6pajatoimintaa tai harrastamista: tarkeinta oli, ettd pédstiin “tekemisen vireeseen”
ja mielekésté tekemista 1oydettiin. Myoskaan Orthin ynnd muiden (2012) mukaan esimerkiksi

ammattitasolla ei ole vaikutusta itsetunnon tasoon.

Vaikka suomalaisten koulutustaso nousee jatkuvasti, siitd huolimatta edelleen liki kymmenen
prosenttia nuorista jaa pelkan peruskoulutuksen varaan (Nuorisotutkimusseura 2008, 50).
Voidaankin kysyd, miksi osa nuorista ajautuu sivuraiteille eikd valttdamatta saavuta niin
sanottua eteenpdin menemisen virettd? Nuorisobarometrin mukaan nuoret itse pitavéat ystavien
puutetta tarkeimpéana syyna syrjaytymiskehitykselle, ja tdmé& kasitys on yleistyméssd. Sen
sijaan entista harvempi nuori pitdd syrjaytymisen syyna omaa laiskuutta tai epaterveellisia
elaméntapoja (Nuorisotutkimusseura 2008, 51). Ystavien merkitys korostui myds taman
tutkimuksen nuorten niin sanotuissa selviytymiskertomuksissa. Vaikka usealla nuorella olisi
ollut tdydet mahdollisuudet ajautua sivuun, muun muassa perheen ongelmien, runsaan
paihteidenkéytdn ja koulukiusaamisen takia, saivat he voimavaroja selviytyd eldmassa
eteenpéin. Esimerkiksi luotettavat ja pysyvat ystavyyssuhteet sekd ammattilaisten antama apu

tukivat nuorten jaksamista ja antoivat voimavaroja.

8.2 Johtopaatokset

Kun nuoria halutaan auttaa selviytymaén arjesta ja yhteiskunnan vaatimuksista haitallisten
kehityskulkujen ehkaisemiseksi, olisi tarkedd rohkaista ja opettaa heitd kayttdmaan
kaytannollisia selviytymiskeinoja, jotka ovat vastakohtia esimerkiksi paihteiden kaytolle.
Itsetuntoa tukemalla voidaan auttaa nuoria 16ytdm&an  hyvinvointia  edistavia
selviytymiskeinoja (Koivusilta & Rimpeld 2001). Nuoruuden haasteiden kohtaamiseen on
monia riskikehitykseltd suojaavia tekijoitd, kuten l&heiset ihmissuhteet, hyvé itsetunto ja
toimivat selviytymiskeinot (Mustonen ym. 2013, 23)

Huono itsetunto johtaa usein ongelmiin, huonoon koulumenestykseen ja jatkuvan kielteisen
palautteen saamiseen. Erityisesti ndihin, heikoimmin menestyviin nuoriin, tulisi kiinnittaa
huomiota ja panostaa. Itsetunnon tukeminen on positiivisten voimavarojen kehittdmista, ja

silla tuetaan nuoria heid&n siirtymissaan kohti aikuisikdd. Kun nuoria arvostetaan,
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kuunnellaan, mitd he todella haluavat sanoa ja kayttdytymisellddn kertoa, voidaan parantaa
heiddn valmiuksiaan luoda itselleen parhaiten soveltuva ja terveyttd edistavd eldmaéntie
(Koivusilta & Rimpela 2001).

Itsetunto on hyvin laaja-alainen kasite, joka voidaan jakaa moniin erilaisiin alueisiin. Itsetunto
rakentuu yksilon kokemuksista ja vuorovaikutuksesta ympadriston kanssa (Keltikangas-
Jarvinen 2008, 123). Kasvuympdristd ja perhe méaarittavat itsetunnon kehitystd, mutta
kouluidssa ja nuoruudessa koululla ja kavereilla on yha suurempi merkitys (Nurmi 2008).
Nuoruudessa itsetuntoon vaikuttavat monet fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset, jotka
osaltaan h&mmentévat nuorta (Cacciatore ym. 2008, 127). Sen liséksi, ettd nuoruus on
muutosten aikaa, nuoret kohtaavat kodista, koulusta ja yhteiskunnasta tulevia paineita ja
joutuvat vastaamaan useisiin haasteisiin, kuten ammatinvalintaan (Nurmi 2008). Jotta
erilaisiin haasteisiin vastaaminen ja elaméssa selviytyminen onnistuu, tarvitaan vahvaa

itsetuntoa.

Vanhempien tuki, perheen yhtendisyys ja sosiaaliset suhteet ovat erinomaisia tukipilareita
ajatellen nuoren  psyykkistd hyvinvointia ja itsetuntoa. Toisaalta esimerkiksi
koulukiusaaminen, erilaiset persoonallisuuden piirteet, kasautuvat ongelmat ja huonot
selviytymiskeinot, kuten péihteidenkayttd, ovat omiaan musertamaan nuoren itsetuntoa.
Itsetunnon tukemiselle nuoruudessa l0ytyy monia térkeitd perusteluja niin terveyden ja
hyvinvoinnin, mutta myos ylipadtédan elamasta selviytymisen, ndkokulmasta. Mielenterveyden
ja hyvinvoinnin kannalta hyva itsetunto suojaa muun muassa myéhemmaltd masennukselta
(Mustonen ym. 2013, 4).

8.3 Tulosten hyddyntaminen ja jatkotutkimusaiheet

Tama tutkimus antoi tdrkedd laadullista tietoa nuorten itsetunnon rakentumisesta.
Tutkimuksen tulokset ovat hyodynnettdvissa kaikessa nuorten ja nuorten aikuisten parissa
tehtdvasséd opetus- ja kasvatustytssd. Niiden merkityksellisten tekijoiden, jotka ovat
yhteydessa nuorten itsetunnon rakentumiseen, tunnistaminen auttaa kasvattajia tukemaan
nuorten kasvua ja hyvinvointia heidan kehitysvaihettaan vastaavalla tavalla. Nuoruuden

fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset haastavat nuorta sopeutumaan erilaisiin
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tilanteisiin. N&iden prosessien ja kehitysvaiheiden keskell& nuoret tarvitsevat tukea ja ohjausta

selvitdkseen elamadsséédn omaa hyvinvointiaan edistavélla tavalla.

Koska téssa tutkimuksessa haastateltavien méara oli vahainen, olisi kyseistd aihetta hyva
tutkia laajemmin laadullisella tutkimusotteella. Liséksi jatkotutkimusaiheena nuoruuden
itsetunnon ja nuoruusian tekijoiden vaikutusta myohempéan kehitykseen ja aikuisuuteen olisi

hyddyllista tutkia.

8.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettisiin ~ ratkaisuihin  kiinnitettiin ~ huomiota  tutkimuksen  kaikissa  vaiheissa,
suunnitteluvaiheesta aina raportointivaiheeseen saakka. Taman tutkimuksen koko
tutkimusprosessin ajan tutkija on noudattanut rehellisyyttd, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta
tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa sekd tutkimusten arvioinnissa.
Liséksi tutkimuksessa on sovellettu eettisesti kestévia tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia
seké toteutettu avoimuutta tutkimuksen tuloksia julkaistaessa (Tuomi & Sarajérvi 2009, 132).

Eettisesti on tarkasteltava myds sitd, mita hyotya ja haittaa tutkittaville on tutkimuksesta ja
miten ollaan johdattamatta tutkittavia harhaan (Eskola & Suoranta 2008, 56). Tuloksia
julkistettaessa tulee pitdé huolta luottamuksellisuuden sailyttdmisesté ja anonymiteettisuojasta
eli siitd, ettd tutkittavien henkil6llisyys ei paljastu (Eskola & Suoranta 2008, 57; Tuomi &
Sarajarvi 2009, 131). Tassa tutkimuksessa ennen haastattelujen toteuttamista tutkittaville
kerrottiin rehellisesti tutkimuksen tarkoituksesta ja he allekirjoittivat haastattelusuostumuksen
(Liite 1), jossa tutkittaville luvataan suojata heiddn yksityisyytensd ja varmistaa se, ettei
yksittdisida henkiloitd voi tutkimuksesta tunnistaa. Tutkimuksen analysoinnissa ja
raportoinnissa pidettiin huolta siita, ettd tutkittavien nimia tai asuinpaikkoja ei mainittu, eika
tarkkoja paikkojen nimid, joista tutkittavat keréttiin, tullut esille.  Lisaksi
haastattelusuostumuksessa vakuutetaan, ettd haastatteluiden nauhoitukset tullaan havittdmaan

tutkimuksen péattymisen jélkeen.

Ennen haastattelun toteuttamista on eettisesti perusteltua kertoa haastateltavalle, mité aihetta
haastattelu koskee (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Tassa tutkimuksessa haastateltavat kuulivat

tutkimusaiheen heti alussa jo ennen lupautumista haastatteluun osallistumiseen. Jokaiselle
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tutkittavalle annettiin riittdva informaatio tutkimuksen luonteesta ja tavoitteesta seka
korostettiin vastaamisen vapaaehtoisuutta (Eskola & Suoranta 2008, 56). Allekirjoittaessaan
haastattelusuostumusta tutkittavat ovat myontaneet saaneensa riittdvasti tietoa tutkimuksen
tarkoituksesta ja menetelmistd. Ennen haastatteluiden toteuttamista tutkittaville kerrottiin
tutkimuksen luonteesta ja korostettiin vastaamisen vapaaehtoisuutta ja mahdollisuutta
vetdytyd pois tutkimukseen osallistumisesta. Kaikille tutkittaville annettiin haastatteluiden
yhteydesséd pieni informaatiokirje, jossa on lyhyesti selvitetty tutkimuksen tarkoitus,

tutkimusala seka tutkijan yhteys- ja koulutustiedot.

Haastattelua aineistonkeruumenetelménd on luotettavuuden ja eettisyyden kannalta
tarkasteltava kriittisesti. Luotettavuutta saattaa nimittdin heikentdd haastateltavien tapa antaa
vastauksia. Haastattelussa on taipumus antaa sosiaalisesti hyvaksyttyja vastauksia ja liséksi
haastattelutilanteessa saatetaan puhua toisin kuin jossakin toisessa tilanteessa (Hirsjarvi ym.
2004, 195-196). Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa on siis otettava huomioon, ettd
esimerkiksi omaa elamaa koskevia epamiellyttdvid tai nolostuttavia asioita ei vélttdmatta
haluttu haastattelussa tuoda esille. Toisaalta tutkimuksen tuloksista nakyy, ettd myds tallaisia
asioita, kuten psyykkisié vaikeuksia ja perheongelmia, tuotiin esille. Haastateltava voi kokea
haastattelutilanteen monella tavalla uhkaavaksi tai pelottavaksi (Hirsjarvi ym. 2004, 195).
Tassa tutkimuksessa tutkimusaihe oli henkilékohtainen ja haastattelussa tuli esille monia
tunteita heréttavia asioita, koska haastateltavat kertoivat eldmdansd herkistd ja vaikeista
kokemuksista. Suurin osa haastateltavista pystyi kertomaan herkista asioista avoimesti, vaikka
tunteet nousivat pintaan. Sen sijaan osa haastateltavista suhtautui menneisiin kokemuksiin
kuitenkin niin sanotusti kylman viile&sti. Uskallan kuitenkin sanoa, ettd kukaan haasteltavista
ei kokenut haastattelutilannetta pelottavaksi tai uhkaavaksi.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden tarkasteluun liittyy useita kasityksia ja eri oppaissa
painotetaan eri asioita (Tuomi & Sarajarvi 2009, 134). Tutkimuksen uskottavuus perustuu
hyvan tieteellisen kaytdnndon noudattamiseen, jota téssdkin tutkimuksessa on pyritty
noudattamaan. Hyvan tieteellisen kaytdnndn loukkauksia olisivat esimerkiksi muiden
tutkijoiden osuuden véhattely julkaisuissa, puutteellinen viittaaminen aikaisempiin
tutkimustuloksiin, tutkimustulosten tai kaytettyjen menetelmien huolimaton ja siten
harhaanjohtava raportointi, tulosten puutteellinen kirjaaminen ja séilyttdminen tai samojen

tulosten julkaiseminen useita kertoja ndenndisesti uusina (Tuomi & Sarajarvi 2009, 133).
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Eskola & Suoranta (2008, 211) méarittelevat luotettavuuden kriteereiksi uskottavuuden,
siirrettavyyden, varmuuden ja vahvistuvuuden. Uskottavuus luotettavuuden kriteering
tarkoittaa, ettd tutkijan on tarkastettava vastaavatko hanen kasitteellistyksensa ja tulkintansa
tutkittavien kasityksia (Eskola & Suoranta 2008, 211). Uskottavuutta pyrin varmistamaan
koko tutkimuksen ajan silld, ettd analyysid tehdesséni palasin jatkuvasti alkuperéiseen
aineistoon ja alkuperdisiin ilmauksiin. Myds muodostaessani pelkistettyja ilmauksia yritin
valttaa vylitulkintaa ja luoda mahdollisimman totuudenmukaisia ilmauksia. Talla tavalla

tavoitteenani oli ymmartdd mahdollisimman hyvin tutkittavien ndkemyksia tutkimusaiheesta.

Tutkimustulosten siirrettdvyys on mahdollista tietyin ehdoin, vaikka yleisesti katsotaankin
etteivat yleistykset ole mahdollisia sosiaalisen todellisuuden monimuotoisuuden vuoksi
(Eskola & Suoranta 2008, 211). Taman tutkimuksen tulokset ovat muodostuneet
valikoituneesta ja pienesta tutkimusjoukosta, joten tutkimustulosten siirrettavyys on
haastavaa, koska juuri samanlaista kontekstia ja tutkimusjoukkoa on l&hes mahdotonta
saavuttaa. Toisaalta taman tutkimuksen tuloksia on vertailtu pohdintaosiossa muihin
tutkimustuloksiin ja osittain niiden voidaan katsoa olevan yleistettavissa. Varmuutta
tutkimukseen lisatdan ottamalla huomioon tutkijan ennakko-oletukset (Eskola & Suoranta
2008, 211). Tutkimuksen varmuuteen liittyy sulkeistaminen, joka on koko analysoinnin ajan
tapahtuvaa tutkimuksellista asennoitumista siten, etta tutkija tietoisesti tunnistaa tutkittavaan
iImioodn etukateen liittdmidédn merkityssuhteita ja pyrkii siirtdméén ne mielessédén syrjaan
tutkimuksen ajaksi. Tutkija siis tarkkailee, onko tutkimusaineistosta muodostunut kokemus
perdisin tutkimusaineistosta, vai hanen jo aiemmasta ymmarryksesta Kyseisesta aiheesta.
Sulkeistaminen antaa tutkimuskohteelle mahdollisuuden yllttaa (Perttula 2009, 145). Vaikka
tutkimusaiheeseen valmiiksi perehtyneend minulla oli monipuolinen kasitys aiheesta, pyrin
tutkimuksen analysointivaiheessa laittamaan omat ennakko-oletukset sivuun ja keskittymaan

ainoastaan aineistoon ja siitd nouseviin tietoihin.

Vahvistuvuus tarkoittaa, ettd tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista vastaavaa ilmiota
tarkastelleista tutkimuksista (Eskola & Suoranta 2008, 212). Vahvistuvuus nakyy téssa
tutkimuksessa siten, ettd tehdyt tulkinnat ja tutkimuksen tulokset saavat tukea vastaavaa

iIlmiota tarkastelleista tutkimuksista, joita on késitelty edeltdvassa pohdintaosiossa.
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Aineiston laatua voidaan tarkastella luotettavuuden nakokulmasta esimerkiksi arvioimalla
onko kaikki kaytettavissa oleva aineisto otettu huomioon ja onko tiedot litteroitu oikein. On
tarkedd, ettd tulokset heijastavat tutkittavien ajatusmaailmaa mahdollisimman pitkalle, vaikka
samalla tdytyy muistaa, ettd haastattelujen tulos on aina seurausta haastattelijan ja
haastateltavan yhteistoiminnasta (Hirsjarvi & Hurme 2000, 189). Aineiston laadun pyrin
varmistamaan muun muassa silla, ettd litteroin padosin kaikki haastattelut heti haastattelujen
jalkeen, jolloin sain minimoitua mahdolliset epaselvat kohdat haastatteluista. Haastattelut

litteroitiin sanatarkasti alusta loppuun saakka.

Laadullisessa tutkimuksen analyysin luotettavuudesta kertoo sen arvioitavuus ja toistettavuus
(Eskola & Suoranta 2008, 215). Arvioitavuus tarkoittaa, ettd lukija pystyy seuraamaan
tutkijan paattelya. Tutkijan tulee antaa lukijoille riittdvasti tietoa siitd, miten tutkimus on
tehty, jotta he voivat arvioida tutkimuksen tuloksia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 141).
Tutkimuksen tai tutkimusmenetelman heikkoutena ei voida silti vélttdmatta pitaa tilannetta,
jossa toinen tutkija péétyisi erilaiseen tulokseen (Hirsjarvi & Hurme 2000, 189). Toistettavuus
sen sijaan viittaa siihen, etta analyysissa kaytetyt luokittelu- ja tulkintasaannot esitetdadn niin
yksiselitteisesti kuin mahdollista. Analyysin luotettavuutta lisdd, jos lukijalle annetaan
tulkinnan liséksi n&htavaksi aineistokatkelma, josta tulkinta on tehty (Eskola & Suoranta
2008, 216). Arvioitavuus ja toistettavuus nakyvat tassa tutkimuksessa siten, etta tutkimuksen
kulku ja kéytetyt tutkimusmenetelmdt on kuvattu mahdollisimman tarkasti.
Tutkimusaineistosta on pyritty antamaan mahdollisimman paljon suoria lainauksia tulosten
raportoinnin yhteydessa ja tutkimustulosten muodostuksessa syntyneet yla- ja paaluokat ovat

tutkimuksessa nahtavilla (Liite 3).

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd keskittyd varsin pieneen méardén tapauksia ja
analysoida niitd mahdollisimman perusteellisesti. Nain ollen tieteellisyyden kriteeri ei ole
aineiston maarad vaan laatu, Kkasitteellistamisen kattavuus. Tutkija pyrkii sijoittamaan
tutkimuskohteen  yhteiskunnallisiin ~ yhteyksiinsd ja antamaan siitd historiallisesti
yksityiskohtaisen ja tarkan kuvan. Kaikkien laadullisten tutkimusten voidaan sanoa olevan
tapaustutkimuksia (Eskola & Suoranta 2008, 65). Yleisesti sanottuna laadullisessa
tutkimuksessa aineiston koolla ei ole valitontd vaikutusta eik& merkitystd tutkimuksen
onnistumiseen, eika ole olemassa séantdja aineiston koon méaraédmiseksi. Aineiston tehtavéna

on toimia tutkijan apuna rakennettaessa Kkasitteellistd ymmaérrysta tutkittavasta ilmidsta.
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Kvalitatiivisessa  tutkimuksessa  aineiston riittdvyys voidaan ratkaista aineiston
kyllaantymiselld eli saturaatiolla. Aineistoa on silloin riittavasti, kun uudet tapaukset eivat
endd tuota tutkimusongelman kannalta uutta tietoa. Kuitenkin aineiston maard on
kvalitatiivisessa tutkimuksessa pitkalle tutkimuskohtainen; vastauksia tarvitaan sen verran
kuin on aiheen kannalta valttdmatonta (Eskola & Suoranta 2008, 18, 62—63). Niinpa tassakaan
tutkimuksessa aineiston koko ei madrittele tutkimuksen onnistumista, vaan merkityksellisinta
on tutkittavasta ilmiostd saatu késitys ja ymmarrys. Kuusi haastattelua néayttaytyi tdssa
tutkimuksessa hyvéksi maaréksi aiheen kannalta, koska jo ndissa haastatteluissa alkoivat useat

samat asiat toistua ja saavutettiin niin sanottu saturaatio.
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LITTEET Liite 1

Haastattelusuostumus

Haastateltavan nimi:

Suostun osallistumaan Anni Pylvanédisen Pro gradu -tutkielmaan nuorten itsetunnosta.
Osallistun tutkimukseen vapaaehtoisesti. Olen saanut riittavasti tietoa taméan tutkimuksen
tarkoituksesta ja menetelmistd ennen haastattelusuostumuksen allekirjoittamista. Suostun
haastatteluiden nauhoittamiseen ja annan luvan k&yttdd haastatteluani taman tutkimuksen
aineistona.  Tutkimusaineisto analysoidaan kokonaisuutena ja raportoidaan siten, ettd
yksittéisia haastateltavia ei voida tunnistaa. Tutkimuksessa ei mainita missadn vaiheessa
nimeéni, enka ole tunnistettavissa siitd. Nauhoitukset h&vitetddn aineiston analyysin ja

tutkimuksen péattymisen jéalkeen.

Haastattelut suoritetaan kesé-elokuussa 2013 ja tyd valmistuu kevaalla 2014.

Paivamaara ja allekirjoitus:



Liite 2

Haastattelurunko

1 TUTUSTUMISTA JA TUTKIMUKSEN ESITTELYA

e Rentoa jutustelua esim. saastd tai muusta aiheesta, johon molemmat voivat

osallistua.
e Itseni esittelyé (nimi, opiskelupaikka).

e Tutkimuksen esittelyda ja selvennystd siitd, mikd on tutkimuksen tarkoitus.
Haastateltavat saavat itselleen paperin, jossa on lyhyesti tutkimuksen tarkoitus,
yhteystietoni ja opiskelupaikkani. N&in haastateltavat saavat mahdollisuuden ottaa

minuun my6hemmin yhteytta jos tutkimukseen liittyen tulee jotain kysyttavaa.

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia noin 17-28-vuotiaiden nuorten itsetuntoa ja
sitd, millaiset asiat heiddn itsetuntoonsa vaikuttavat. Nuoret saavat itse mééritell,
mista eri asioista heiddn itsetuntonsa on rakentunut eli mitk& asiat ovat kenties
vahvistaneet ja heikentaneet sitd. Tavoitteena on selvittdd nuorten antamia
merkityksia itsetunnolle ja péaéastd ndin sisalle nuorten kokemusmaailmaan.
Haastattelut Kirjoitetaan tekstiksi ja ne analysoidaan sisallénanalyysimenetelmalld,
mika tarkoittaa sitd, ettd koko aineisto analysoidaan kokonaisuutena. Aiheen

valinnan syyna oma kiinnostus aihetta kohtaan.

e Haastattelusuostumuksen allekirjoittaminen. Haastattelija  selventdd viela
suullisesti, ettd tutkimukseen osallistuminen on anonyymia, eika tutkimuksesta voi
tunnistaa henkil6itd. Haastateltavalle mainitaan siit, ettd hanell4 on mahdollisuus
jattaa tutkimukseen osallistuminen kesken jos omat voimavarat tai kiinnostus eivat

riita.
e Tutustumista ja nuoren taustatietojen selvittdmista (ik&, koulutus, elamantilanne).

o Haastattelija mainitsee, ettd kysymyksiin ei ole oikeita eikd vaarid vastauksia, vaan

tarkeinté on kuulla haastateltavan mietteitd ja kokemuksia aiheesta.



2 NUOREN ITSETUNTO

Onko itsetunto -aihe tuttu? Mité tulee mieleen kyseisesta sanasta?

Mita itsetunto mielestasi on?

Miten kuvailisit omaa itsetuntoasi?

Onko itsetunto vaihdellut eri ikdkausina?

Mitké asiat ovat vaikuttaneet itsetuntosi rakentumiseen?
Itsetuntoa vahvistavat asiat

Itsetuntoa heikentévat asiat

Mika on sinulle eldmassé tarkedd? Mika tuo elamaési myonteisia tunteita?

3 LOPETUS JA PALAUTTEENANTO

Haastattelija Kiitt4d haastattelusta ja ilmaisee tyytyvaisyytensa
Haastateltavan tuntemuksien kysyminen — mitd mieltd haastattelusta

Nauhoitus pidetaan paalla tahan asti.



Yla- ja padluokat

1. Kuinka nuoret maarittelevét itsetunnon?

Liite 3

Ylaluokka

Paaluokka

Itsensé arvostaminen

ITSENSA TIEDOSTAMINEN

Itsetunnon rakentuminen

liImenee kayttaytymisessa itsed ja muita kohtaan

PROSESSINOMAISUUS

2. Mitka asiat ovat olleet merkityksellisid nuorten itsetunnon rakentumisessa?

Ylaluokka

Paaluokka

Sosiaaliset suhteet voimavarana
Tuen saaminen

Sosiaaliset suhteet latistajana/itsetunnon
heikentdjana

Hyvaksytyksi tuleminen
Perheeseen liittyvat ongelmat

Kokemukset kouluajasta

SOSIAALISET SUHTEET JA TUKI

Kokemukset onnistumisista
Palkitsevuuden tunne selviytymisesta

Oma toimijuus muutoksen mahdollistajana

PATEVYYDEN KOKEMUKSET

Psyykkiset vaikeudet
Selviytymisprosessi

Persoonalliset ominaisuudet ja voimavarat

HENKISET VOIMAVARAT




Tavoitteellisuus elaméassa
Identiteetin ja oman arvokkuuden 18ytdminen

Eldmaén sisalto ja merkityksellisyys

Aktiivisuus elamassa
Paihteidenkaytto
Taitekohdat eldméssa

Sosiaaliset ja yhteiskunnan asettamat paineet

OMA ROOLI YHTEISKUNNASSA




