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Tutkimuksessa selvitetddn, millaisena eron jalkeinen isyys ja vanhemmuuden tukeminen
nayttaytyvat isien kertomuksissa. Isien ndkdkulman tarkasteleminen on tarkeéa siksi, etta
heidan kokemuksensa ovat ja&neet vahaiselle huomiolle aikaisemmissa eroon liittyvissa
tutkimuksissa. Lisaksi isien vanhemmuuden tuen tarpeita ei ole selvitetty aikaisemmissa
tutkimuksissa.

Tutkimus on luonteeltaan narratiivinen, mika n&kyy niin aineiston keruutavassa kuin ai-
neiston analyysissa. Aineisto koostuu kymmenelle eronneelle isalle tehdystd kerronnalli-
sesta teemahaastattelusta, joista on narratiivisen analyysin avulla muodostettu kronologi-
sesti etenevia tarinoita. Kaikkiaan tarinoita tuli yksitoista, silla yhdella isélla oli kerrotta-
vanaan kaksi tarinaa. Vanhemmuuden tukemista tutkimuksessa tarkasteltiin sisallénana-
lyysin kautta.

Tarinoita tarkasteltiin muutos—pysyvyys ja aktiivinen—passiivinen toimijuus -vastaparien
kautta. Tarkastelu osoitti isyyden pysyneen suurimmassa osassa tarinoista samankaltaisena
erosta huolimatta. Vastaparien kautta muodostui neljé tarinatyyppia: isyyden puolustusta-
rinat, uuteen eldmaan ja isyyteen sopeutumistarinat, kasvatuksellisen itsetunnon nousutari-
nat seka erilaisen isyyden rakennustarinat. Tarinoissa esiin tulleita tuen tarpeita olivat puo-
lestaan elamén jatkumiseen ja yksin parjadmiseen, eron késittelyyn, lapsen hoitoon ja kas-
vatukseen sekd yhteistydvanhemmuuteen saatu ja kaivattu tuki. Isat kokivat saaneensa tai
tarvinneensa kaikkia sosiaalisen tuen muotoja niin informaaleilta kuin formaaleilta tahoilta.
Poikkeuksena tdhan oli arviointituki, jota kaivattiin vain viranomaisilta. Lisaksi siind, mil-
laista tukea keneltékin odotettiin, oli hieman eroja.

Tutkimuksen perusteella voi todeta, ettd eron jalkeinen isyys muodostuu isdén oman toimi-
juuden liséksi suhteessa lapsen aitiin, mikd omalta osaltaan maarittaa eron jalkeisia isyys-
kertomuksia. Liséksi isyys linkittyy yksiléon ja hanen hyvinvointiinsa. Isyyden eri puolien
toteutuminen parhaalla mahdollisella tavalla eron jalkeen ndyttd4 edellyttavan seka isén
henkildkohtaista hyvinvointia ettd sujuvaa yhteistydvanhemmuutta. Nama kaksi asiaa tulisi
huomioida eron jalkeisen isyyden tukemisessa, jossa niin formaaleilla kuin informaaleilla
tahoilla on oma roolinsa.

Avainsanat: ero, isyys, vanhemmuuden tukeminen, yhteishuoltajuus, narratiivisuus
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1 JOHDANTO

Opintojen syvetessd minua on alkanut kiinnostaa entistd enemman sukupuolten tasa-
arvokysymykset ja kulttuurissamme hitaasti tapahtuvat ndkokulmamuutokset. Olen mo-
lemmissa pédéaineissani, kasvatustieteissa ja sosiaalitydssd, pohtinut sukupuoliroolien, -
késitysten ja -jarjestysten tuottamia mielikuvia naisten ja miesten ominaisuuksista ja hei-
dan paikastaan yhteiskunnassa seké tarvetta tallaisten kasitysten muuttamiseen. Yksi nako-
kulma, johon olen kiinnittdnyt opinnoissani huomiota, on kulttuurissamme vallalla olevat
késitykset sukupuolittuneesta hoivasta ja huolenpidosta. Vaikka isien ja ditien roolit per-
heessé ovat lahentyneet toisiaan, niin silti kulttuurissamme on vallalla jonkinlainen aiti-
myytti. Aitien padvastuuta etenkin pienten lasten hoidossa korostetaan edelleen, minka ta-
kia aiteja rohkaistaan jaimaan pienten lasten kanssa kotiin. Aitien on katsottu olevan seka
universaalilta ettd biologiselta perustaltaan parempia lasten hoidossa kuin isien, ja muodos-
tavat lapseen kiintymyssuhteen jo varhaisessa vaiheessa (Hokkanen 2005, 94). Téasta huo-
limatta viime vuosikymmening on kiinnitetty entistd enemman huomiota isyyteen, isien
merkitykseen lapsen kasvulle ja kehitykselle seka heiddn osallisuuteensa lapsen hoidossa,
mitka kertovat muuttuvista kasityksistamme hoivan ja huolenpidon suhteen (ks. Mykkéanen
& Aalto 2010, 76).

Isyystutkimuksessa kasvavana trendind on ollut miesten omien kokemusten ja ndkemysten
tutkiminen. Isien dani ja kokemukset ovat korostuneet etenkin 2000-luvulla tehdyissa tut-
kimuksissa, joiden teemat ovat olleet hyvin monipuolisia iséksi tulemisen ja isané toimimi-
sen ndkokulmista aina vanhemmuuden tasa-arvoon ja isyyden haasteisiin liittyen. Vaikka
isyys on ollut monipuolisin tutkimuskohde miestutkimuksen piirissé, niin silti on olemassa
isyyteen liittyvid teemoja, joita aiemmissa tutkimuksissa ei ole paljoa késitelty. Yksi naista
isyystutkimuksen katvealueista on eron jélkeinen isyys. Se, missé isien omat kokemukset
ja &ani ovat korostuneet muussa isyystutkimuksessa, on eron jalkeistd isyytta tutkittu
enimmakseen muista ndkokulmista kasin. (Mykkénen & Aalto 2010, 10-11, 76.) Kan-
sainvélisesti vahva nakokulma on ollut isdn mukana tai poissaolon vaikutus lapsen el&-
maén ja lapsen erilaisiin taitoihin, kuten akateemiseen menestykseen, sosiaalisiin taitoihin

ja itsetuntoon. Lisaksi laheisen is&—lapsi-suhteen on katsottu olevan positiivisesti yhteydes-



sé lapsen hyvinvointiin sek& vahentdvan lapsen ulkoisia ja siséisia ongelmia. (Amato &
Gilbreth 1999, 557; Hokkanen 2005, 10-11, 102.) Eron jalkeista isyytt4 on tutkittu jonkin
verran myos lasten vuoroasumisen, erilaisten yksinhuoltaja ja yhteishuolto vertailujen seka
eroisien lapsiin sitoutumisen kautta (Ks. Mykkéanen & Aalto 2010, 69-72). Isien oma &ani
on tullut puolestaan esiin vain muutamissa opinnaytetdissd, joissa on tutkittu aineistoléh-
tOisesti isien esiin nostamia kokemuksia isyydesté eron jalkeen (esim. Jarvinen 2012; Plih-
tari 2010).

Eron jalkeista isyytta olisi syyté tutkia tarkemmin eri teemojen valossa. Itse haluan nostaa
esiin vanhemmuuden ja sitd kautta isyyden tukemisen teemat, silla eron jélkeisen isyyden
tukemista ei ole tarkasteltu kovinkaan syvallisesti aikaisemmissa tutkimuksissa. Esimer-
kiksi Dorethy, Kouneski & Ericson (1998) tyytyvét toteamaan, ettd isyyteen vaikuttaa aiti-
yttd enemmaén perheessa olevat kontekstuaaliset ja yhteisolliset tekijat, joiksi he mainitse-
vat aidin odotusten ja kayttaytymisen, yhteishuoltajuuden laadun, taloudellisten tekijéiden
ja tyollisyysmahdollisuuksien liséksi kulttuuriset odotukset ja sosiaalisen tuen. Heidan mu-
kaansa isien on oltava itse aktiivisempia isan roolissaan ja omata hyvia vanhemmuustaitoja
séilyttadkseen vastuullisen suhteen lapsiinsa silloin, kun ndmé kontekstuaaliset tekijat eivat
tue isén ja lapsen suhdetta. Eniten isdn oma sitoutuminen ja aktiivisuus korostuvat silloin,
kun hén ei asu lapsensa kanssa. Tasté johtuen isyyttd uhkaavat todelliset esteet avioliiton
ulkopuolella. (Dorethy ym. 1998, 278, 289-290.) Aikaisemmissa tutkimuksissa on ilmaistu
huoli eron jéalkeisesta isyydesta lahinné lapsen tarpeiden toteutumisen nakdkulmasta. Vaik-
ka isien osuutta pienten lasten eldmadn osallistumisesta on alettu korostaa entistd enem-
maén, niin siitd huolimatta yha useampi is& asuu lapsistaan erilldén eron jalkeen (Skevik
2006, 114). Tutkimuksissa on tuotu esiin etdvanhempien epatasa-arvoinen asema ja huonot
mahdollisuudet osallistua aktiivisesti lastensa elamaan, mutta sille ei juurikaan ole esitetty
ratkaisuehdotuksia. Lisaksi aikaisemmissa tutkimuksissa ei ole tuotu esiin isien omaa né-

kemystd vanhemmuutensa tuen tarpeista eron jélkeen.

Edelld esitettyjen syiden takia eron jalkeinen isyys tuntuu ajankohtaiselta ja enemman tar-
kastelua vaativalta aiheelta. Tassé tutkimuksessa haluan keskittya isien omiin kokemuksiin
ja ajatuksiin eron jalkeisesté isyydestéd ja vanhemmuuden tukemisesta. L&hestyn néité tee-

moja narratiivisuuden kautta, silld haluan antaa isille mahdollisuuden kertoa kokemuksis-



taan omin sanoin. Tarkoituksenani onkin selvittaa sitd, millaisena eron jélkeinen isyys ja
sen tukeminen nayttaytyvat isien omissa kertomuksissa. Télla tavoin pyrin saamaan selvil-
le sitd, millaisena isdt ndkevat isyytensa ja milla tavalla he kuvaavat vanhemmuutensa tuen
tarpeita parisuhteen paattymisen jalkeen. Ymmarran isyyden sosiaalisesti rakentuvana mo-
nimuotoisena ilmiond, josta neuvotellaan vuorovaikutuksessa ympériston kanssa, minka
takia se on myds altis muutoksille. Isyys jasentyy suhteessa isdén omaan kokemukseen
isyydestaan, is&—lapsi-suhteeseen ja lapsen elaméssé oleviin muihin henkildihin, minka ta-
kia se voi saada erilaisia muotoja ja siind voi esiintyé eri puolia joko yhdessa tai erikseen
miesten, lasten ja perheen eldmantilanteesta riippuen. (Ks. Huttunen 2001; Dorethy ym.
1998; Korhonen 1999.) Vanhemmuuden tukemisen ymmarran puolestaan sosiaalisena tu-
kena ihmisten valisessd vuorovaikutuksessa, jossa tuen antaminen voi nakyé eri tavoin jo-
ko materiaalisten hyodykkeiden ja palvelujen antamisena tai tiedon, tunteiden ja palautteen
jakamisena (House 1981, Kahn & Antonucci 1980).

Tutkimukseni rakentuu siten, ettd johdannossa olen pyrkinyt perustelemaan ja kuvaamaan
tutkimusaiheeni seké -tehtdvani. Kaksi johdantoa seuraavaa lukua puolestaan tarkentavat
valitsemiani ndkokulmia ja kasitteitd, isyytta ja sosiaalista tukea. Toisessa luvussa kuvaan
tarkemmin isyyteen liittyvaa nakemyksellistd muutosta sek& eron tuomia haasteita ja mah-
dollisuuksia isyydelle. Kolmannessa luvussa puolestaan kerron tarkemmin vanhemmuuden
tukemisesta seké sosiaalisen tuen ja sosiaalisten suhteiden kasitteiden ettd eron tuomien tu-
en tarpeiden ja tuen saanti mahdollisuuksien kautta. Neljannessa luvussa esittelen teoreet-
tis-metodologisen ldhestymistapani eron jalkeisen isyyden tutkimiseen, pohdin eettisia ky-
symyksid sekd kuvailen tutkimukseeni osallistuneita isia ettd heidan haastattelemistaan.
Luvuissa viisi ja kuusi kuvaan tutkimukseni tuloksia. Luvussa seitseman puolestaan koko-
an keskeiset tutkimustulokset ja pohdin sek& tutkimusprosessia, tutkimuksen luotettavuutta

ettd sitd, mitd saadut tulokset kertovat eron jéalkeisesta isyydesté ja sen tukemisesta.



2 MONIMUOTOINEN ISYYS

2.1 Isyyden monet puolet

Jokaisella meista on oma kasityksemme isyydesta ja siitd mit4 se pitad sisallaan. Liitimme
isyyden osaksi perhettd ja miehen vanhemmuusstatusta, mutta myds miehen toimintaa
vanhempana. Miehen vanhemmuusstatukseen viitatessamme tarkoitamme yleensa biolo-
gista isyyttd. Laajentuneen ja rikkoutuneen perhekasityksen takia voimme késittaa silla
mya®s niiden miesten aseman perheessd, jotka toimivat sosiaalisina isind lapsille, jotka eivéat
ole heidén biologista jalkikasvuaan. Lisaksi voimme kayttaa isyys késitettd viitatessamme
miesten toimintaan vanhempana tai laajemmin ajateltuna miesten osallistumista vanhem-
muuteen, mill& tarkoitamme isien vuorovaikutusta lastensa kanssa seka heidan kontrolloi-
mista. (Pleck 2010, 28-29.)

Huttusen (2001, 57) isyyden eri muotojen jaottelussa tulee esiin sek& miehen vanhem-
muusstatus ja sen asettamat velvoitteet ettd isan toiminta. Huttunen (1993) jakaa isyyden
biologiseen, juridiseen, psykologiseen ja sosiaaliseen isyyteen. Isyydesta puhuttaessa en-
simmadisend tulee mieleen biologinen isyys, joka sitoo isédn lapseensa perintotekijoiden
kautta. Talloin isén ja lapsen valill4 on biologinen yhteys ja perinndllinen suhde. (Huttunen
1993, 7.) Huttusen (2001) mukaan biologisen isyyden rinnalle on noussut muita tapoja
maaritelld isyyttd, joissa isa—lapsi-sunhde méaarittyy muilla tavoin kuin pelkélla perinnélli-
sella siteell&. Biologinen side lapseen ei vield maaritd millaan tavalla isan ja lapsen suhdet-
ta tai isén velvollisuuksia lapseensa ndhden vaan kertoo pelkéstddn lapsen “alkuperdn”.
(Huttunen 2001, 57-59.)

Mesidislehto-Soukan (2005) mukaan biologisella isyydelld on juridisen isyyden maaritte-
lyssa tdrke&d merkitys. Biologinen isd saa nimittdin suoraan juridisen aseman ollessaan
avioliitossa, jonka aikana lapset syntyvét. (Mesidislehto-Soukka 2005, 20.) Siind missa
biologiseen isa—lapsi-suhteeseen kytkeytyy niin vanhempana olon oikeudet ja velvollisuu-
det, esimerkiksi uusperheissé tilanne on toinen (Ritala-Koskinen 2001, 55). Juridiseksi

isdksi voi kuitenkin tulla avioliiton isyysolettaman lisdksi tunnustamalla tai vahvistamalla



isyytensa sekd adoption nojalla. Lain edessa miehen yhteiskunnan antamat oikeudet ja vel-
vollisuudet lapseen ndhden méérittyvat vasta juridisessa isyydessa. (Huttunen 2001, 60—
62.) Perhesuhteiden juridisen ulottuvuuden keskeisin kysymys onkin se, miten lainsd&dan-
nossa maaritelld&n lapsen ja vanhemman valisen suhteen oikeudet ja velvollisuudet (Ritala-
Koskinen 2001, 56). Juridisella isalla on vanhemmuuden lisaksi huoltajuus- ja elatusvel-
vollisuus, jolloin miehen juridinen isyys on tdysivaltaista. Eron jélkeen juridiseen isyyteen
voi lisdtd myds tapaamisoikeus- ja asumiskysymykset. Juridinen isyys tarkoittaa hyvin pit-
kélti isén juridisesti madriteltyd vastuuta lapsesta ja hdnen hyvinvoinnista. (Huttunen 2001,

60-62; Taskinen 2001, 24-25.) Juridinen isyys ei aina kuitenkaan ndy kaytannossa.

Isyys alkaa Huttusen (2001) mukaan toteutua, kun mies viettdd aikaa yhdessa lapsensa
kanssa, he ovat vuorovaikutuksessa keskendan ja muut ihmiset alkavat mieltdd miehen lap-
sen isaksi. Talloin isyydestd voidaan puhua sosiaalisesti maarittyvanad ilmiona. Kun isa
viettdd aikaa ja jakaa arjen lapsensa kanssa seké antaa hanelle hoivaa ja huolenpitoa, alka-
vat sosiaalisen isén ehdot tayttyd. (Huttunen 2001, 60.) Sosiaalisella vanhemmuudella Ri-
tala-Koskinen (2001) tarkoittaa toimintaa ja huolenpitoa, jota vanhemmat osoittavat lapsil-
leen. Kyse onkin vanhemman huolenpitovelvoitteiden kaytanndllisesta toteutumisesta.
Lapsen ja vanhemman suhde on heidén valista vuorovaikutuksellista toimintaa, jota mo-
lemmat ovat omalta osaltaan rakentamassa. (Ritala-Koskinen 2001, 58.) Dorethyn ym.
(1998, 278) mukaan isyys on sosiaalinen konstruktio, silla sitd tehdaan ja siita neuvotellaan
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Ritala-Koskisen (2001, 55) mukaan vanhempana
toimimisen velvollisuudet eivat ole luonnostaan selvid esimerkiksi uusperheessd, vaan ne

tulevat arvioiduksi vasta arjen kaytanngissa.

Isé&—lapsi-suhteen sosiaalinen ja psykologinen ulottuvuus ovat tiiviisti toisiinsa kietoutunei-
ta. Néissé ulottuvuuksissa on monella tavalla kyse lapsen ja vanhemman keskinéisisté suh-
teista ja vuorovaikutuksesta (Ritala-Koskinen 2001, 58). Téstd johtuen “’sosiaalisen ja psy-
kologisen isyyden raja on joskus hidilyva” (Mesidislehto-Soukan 2005, 21). Psykososiaali-
sessa perinteessa puhutaan psykologisesta isyydesta, jolloin isén ja lapsen valille syntyy
kiintymyssuhde. T&ssd suhteessa lapsi pitdd miestd isénddn, on haneen kiintynyt ja saa hé-
nesté turvaa. Lisdksi lapsi kokee isané pitdmansa miehen olevan hénen kéytettavissaan ar-

jen ongelmissa. Toisaalta miehen kannalta psykologinen isyys voi nakya siten, ettd mies



haluaa hoivata, suojella, auttaa ja tukea lasta. Lisaksi psykologisella isélla on lapsen kasva-
tukseen liittyvad arvovaltaa. Psykologisen isyyden voidaan ajatella liittyvan isésuhteen
tunnepohjaiseen ja kiintymykseen perustuvaan puoleen. Is& on talléin enemmaén kuin vain
mekaanisesti arjessa mukana oleva vanhempi. Hén on viisas kasvattaja, joka on kiinnostu-
nut lapsensa ajatusmaailmasta. (Huttunen 2001, 64; 1993, 7; Ritala-Koskinen 2001, 58.)

Né&iden eri maaritelmien kautta isyydelld voidaan ajatella olevan erilaisia puolia, jonka ta-
kia lapsella voi joissain tilanteissa ajatella olevan useampi kuin vain yksi isa. Tallainen ti-
lanne voi syntya esimerkiksi sellaisissa tilanteissa, joissa lapsen biologinen isa ei solmi sy-
vempaa suhdetta lapsensa ditiin, ei ota vastuuta syntymattomésté lapsestaan tai lapsen diti
ei halua biologisen isyyden tunnustamista. Lapsen &iti voi tavata uuden miehen, jonka
kanssa hdn myohemmin solmii avioliiton. Tall6in uusi puoliso voi adoptoida lapsen omak-
seen, jolloin hédnesta tulee lapsen juridinen isa. Liséksi jos taméa avioliitto paattyy eroon, ja
aiti aloittaa uuden seurustelusuhteen, niin tastd miehesta voi tulla vahitellen sosiaalinen is&
lapselle. (Huttunen 2001, 63) Lapsen ja vanhempien joutuessa eroon toisistaan
(avio/avoerot, lasten huostaanotot, adoptoitavaksi antamiset) syntyy uusia sosiaalisia, psy-
kologisia ja mahdollisesti juridisiakin suhteita ilman biologista sidettd (Ritala-Koskinen
2001, 59).

Vaikka nama isyyden eri puolet voivat esiintya toisistaan riippumatta tai erilaisina yhdis-
telming, niin ne voivat myds yhteen sopia mieheen. Talldin isyyden eri puolet nayttaytyvat
yhdessa kokonaisvaltaisena isyytend. Mesidislehto-Soukka (2005) maéarittelee isyyden bio-
logiseksi, juridiseksi, sosiaaliseksi ja psykologiseksi isyydeksi. Hinen mukaan isyyden eri
puolet yhdistyvat ydinperheessa luontevalla tavalla. (Mesidislehto-Soukka 2005, 22.) Toi-
sin sanoen han maarittaa isyyden perinteisell& tavalla, jolloin kaikki nelja isyyden eri puol-
ta Kiinnittyvat yhteen mieheen. Olen koonnut Huttusen (2001, 57-65) esittelemaét isyyden
eri puolet alla olevaan kuvioon (kuvio 1.), joka mielestani kuvaa hyvin isyytté eri puolien

kokonaisuutena.
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Kuvio 1. Isyyden eri puolet

Aallon (2012, 23-24) mukaan isa -kasite on moniselitteinen, koska sill4 voidaan tarkoittaa
niin siittdjaa kuin huoltajaa, mutta myos sellaista miespuolista henkiléd, jolla on jonkinlai-
nen suhde lapseen. Tassa tutkimuksessa tarkoitan isélla kuitenkin lapsen biologista iséé,

jolla on myds juridinen, sosiaalinen ja psykologinen suhde lapseensa.

2.2 Isyyden muutos miehisesta auktoriteetista uuteen isyyteen

Isyystutkimus on kasvanut julkisen isyyskeskustelun ja suomalaisen isyyspolitiikan laaje-
nemisen myd6td 1990-luvulta lahtien, jonka jalkeen isyytté on tutkittu Suomessa melko pal-
jon ja monipuolisesi. Isyyden tutkimuksen tarkeyttd on korostettu monista eri syisté. Isyy-
den on nahty olevan olennainen asia niin lapsen kasvun ja kehityksen kuin miesten elamén,
identiteetin ja hyvinvoinnin kannalta. Liséksi sukupuolten tasa-arvo ja sen puutteet ovat
nostaneet isyyden tutkimuksen tarpeelliseksi. (Mykkénen & Aalto 2010, 76.) Isyystutki-
muksessa on Kiinnitetty huomiota isdn kasvavaan merkitykseen lapsen hoidossa ja huolen-
pidossa. Korhonen (1999, 232) on havainnut tutkiessaan isyyden muutosta, ettd samalla
kun naisten asema yhteiskunnassa on muuttunut, on sukupolvien vélinen muutos vanhem-
muuden osalta kohdistunut selvemmin miehiin. Isien roolin sanotaan olevan muuttunut pe-
rinteisestd perheen el&ttdja iséstd kohti monimuotoisempaa ja perheen arkeen aktiivisem-

min osallistuvaa isyyttd. Siind missa isien roolit ovat muuttuneet ovat myds heille asetetut
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perhe-elaman odotukset lisdantyneet. Isien odotetaan osallistuvan kotitdihin ja lastenhoi-
toon samalla tavalla kuin aitien. Téllaista isyyden perhesuuntautuneisuutta onkin pyritty
vahvistamaan erilaisilla perhepoliittisilla muutoksilla perhevapaajérjestelmineen ja rahal-

lisineen tukimuotoineen (Huttunen 2001, 195).

Isyyteen linkittyvien eri puolten lisdksi isyystutkimuksessa on I0ydetty erilaisia isyystyyp-
peja, joiden on ajateltu kuvastavan hyvin myos isyyden kehitystd ja isyystutkimuksen
suuntauksia (ks. Mesiaislehto-Soukka 2005; Huttunen 1999; Korhonen 1999). Taytyy kui-
tenkin muistaa, ettd vaikka isyytta kuvataan isatyyppeina vallalla olleen ajan mukaan niin
sekd “ennen vanhaan” ettd tind piivdni on olemassa erilaisia isid, jotka toteuttavat isyyt-
taan eri tavoin. Isatyypit kuvaavat enk& ennemminkin isyyden toteuttamisen tapojen kirjoa,
joista tietyt tyypit ovat olleet selkedmmin nédhtdvissa tiettyina aikoina seka kulttuurissam-

me ettd perhepolitiikassamme.

1950-luvulla isét olivat yleensa melko kaukana lastensa arjesta ja heilld oli seka lapsiin ettd
naisiin ndhden asemallista valtaa (Korhonen 1999, 232). Huttunen (1993, 2001) on nimen-
nyt tdman isyystyypin perinteiseksi isyydeksi, kun taas Korhonen (1999) kirjoittaa kuva-
tessaan saman kaltaista isyyttd miehisista auktoriteeteista. Perheessg, jossa miehen auktori-
teetti korostuu seké sukupuolten tyonjako ettd heidan vélinen hierarkia, ovat selkeitd. Las-
tenkasvatus ja arjesta huolehtiminen ovat talléin naisen vastuulla, miehen ollessa perheen
paa, jolla on kurinpitovaltaa. (Korhonen 1999, 152-154.) Huttusen (1993) mukaan téllai-
sen perinteisen auktoriteetti- ja elattajaisan rinnalle on tullut erilaisia tapoja toteuttaa isyyt-
taan. Siind missa perinteinen isyys maarittyi enemman ymparistod hallitsevasta ja menes-
tyvasta miehisyyskasityksestd, uudemmissa isyyskasityksissa korostuu miesten sitoutumi-

nen vanhemmuuteen ja kotiin (Huttunen 1993, 9; Korhonen 1999, 232).

70-luvulta lahtien isyydessa alkoi tapahtua muutoksia, jolloin perinteisen isén rinnalle il-
maantui ditia avustava isa. Aitia avustava isa on kiinnostunut isyydestaan laajemmin ja sy-
vemmin kuin aikaisemmin, jonka takia h&n osallistuu enemman myos lastenhoitoon. Avus-
tava isé mielletdan kuitenkin lahinna &idin apulaiseksi ja henkiseksi tueksi, mika kertoo &i-

din aseman séilymisestd vahvana niin kotitoissa kuin lastenhoidossa. Avustavalla isalla on
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monia tapoja olla yhdessa lasten kanssa, vaikka pééasiassa heidén yhdesséolonsa liittyy te-
kemiseen. (Huttunen 1993, 9.)

Korhosen (1999) luonnehdinta toiminnallisista isistd on ldhella Huttusen (1993) avustava
isa -tyyppid. Korhonen (1999) kuvaa toiminnalliseksi isaksi sellaista miestd, joka viettaa
lapsensa kanssa paljon aikaa esimerkiksi harrastusten parissa. Toiminnalliselle isalle aktii-
vinen yhdessdolo ja tekeminen ovat tarkedmpa& kuin kotikeskeinen vastuullisuus, jolloin
paavastuu arjen toimivuudesta jaa didille. (Korhonen 1999, 150-151.) Korhonen (1999) on
sitd mieltd, ettd hénen esittdma vastuuta korostava isa -tyyppi on myos lahelld Huttusen
(1993) kuvausta avustavasta iséstd. Han on tatd mielté siksi, ettd vastuuta korostavat isat
pyrkivét osallistumaan kotitdihin sekd jakamaan vastuuta lastenhoidosta ja -kasvatuksesta.
Sukupuolten tyonjaon tasapainoisuuden, rajojen asettamisen ja vanhempien lasten kasva-
tusvastuun lisdksi vastuuta korostavat isdt painottavat myds lasten omaa vastuuta lasten
varttuessa. (Korhonen 1999, 145-148.) Korhosen (1999) luonnehtimien isatyyppien voi
ajatella olevan kaksi eri mahdollista kehityssuuntausta Huttusen (1993) avustavasta isasta.
Huttusen (1993) esitteleméstd avustavasta isastd tulee mieleen pikkulasten isa, kun taas
Korhosen (1999) vastaavista isatyypeistd valittyy enemmaén kouluikaisten lasten isén toi-
minta. N&ista kaikista isatyypeista valittyy kuitenkin miesten sitoutuminen isyyteen ja las-

ten kasvatukseen osallistuminen aidin rinnalla.

90-luvulta lahtien mies- ja isdtutkimuksessa alkoi ilmaantua késite “uusi isd”, joka pyrki
taysiméaaraiseen isyyteen. Isyyden alettiin katsoa olevan entistd tarkedampad sek& miehen
henkiselle kasvulle ettd aikuistumiselle, mutta myds sille, ettd lapsi tarvitsee yhta paljon
molempia vanhempiaan. Uusi isé haluaa, ettd hanelld on muodollisesti ja tosiasiallisesti yh-
taldinen vastuu seka kotitoista etta lasten hoidosta ja kasvatuksesta kuin lasten aidilla. Talla
tavoin ajateltuna isé voi jaada pois toista toteuttaakseen velvollisuuksiaan vanhempana ko-
ti-isénd. (Huttunen 1993, 9.) Korhonen (1999) kutsuu tutkimuksessaan iséd, joka laittaa
perheen ja isyytensd kaiken muun edelle, poikkeuksellisen “didilliseksi” isdksi. Hinen tut-
kimuksessaan yksi isa edusti lasten ja kodin hoitoon kokonaisvaltaisesti osallistuva isaa,
jonka puheesta valittyi hoivaava ja tasavertainen suhde lapsiinsa. (Korhonen 1999, 155
159.)
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Néiden isyyden eri toteuttamistapojen lisaksi isa saattaa olla my0s niin sanottu poissaole-
va isd”. Poissaololla tarkoitetaan isdn psykologista etdisyytté lapsiin eli sité, ettd isi saattaa
olla fyysisesti paikalla, muttei muuten perheen l&hestyttévissé. Poissaoleva isyys lienee
harvoin harkittua tai edes tiedostettua. Paremminkin voidaan puhua “poikamiesisistd”, jot-
ka eivét jaksa kasvaa aikuisiksi siind mielessd, ettd he alkaisivat ottaa vanhemmuuden
edellyttdmaa vastuuta toisesta ihmisestd. (Huttunen 1993, 8.) Poissaolevan isan liséksi isa
saattaa olla lastensa tukena vain tarvittaessa. Korhosen (1999, 148-150) mukaan téllainen
taustalla tukija isa on eriytynyt siind maarin lastensa elamésta, ettd molemmilla on omat
harrastuksensa ja touhunsa, padvastuu lasten kasvatuksesta on &idilla ja muuten tarkeimmat

laksyt opettaa elama sinansa.

Korhonen (1999, 144) on sita mieltd, etteivat isat toimi lastensa kanssa vain yhdella tavalla
vaan heidan toimintansa myotailee lasten yksilollisia vaatimuksia, ikda ja seka isan omaa
elamaéntilannetta. Mesiéislehto-Soukan (2005) mukaan isyys on puolestaan turvallisuuden
luomista, mikd merkitsee niin henkista kehittymistd kuin itsetunnon vahvistumista. Isyy-
teen kuuluva vastuu kasvattaa miesta isand, mika lisdantyy myos lasten kasvaessa. (Me-
sidislento-Soukka 2005, 121.) Molemmissa isyyden rakentumisen tulkinnoissa isyyden
keskitssa on isén ja lapsen suhde. Ydinperheessd isyyttd méarittad usein myos sukupuolten
valinen tyon-, vastuun- ja vallanjako. (Korhonen 1999, 144, 232).

Ymmarran isyyden monimuotoisena ilmiond, joka perustuu seka miehen omaan kokemuk-
seen isyydesté ettd isd—lapsi-suhteeseen. Lisaksi kasitykseni mukaan isyys voi saada erilai-
sia muotoja (ns. tyyppejd) ja siind voi esiintyé eri puolia joko yhdessa tai erikseen miesten,
lasten ja perheen elaméntilanteesta riippuen. Isyys ei kuitenkaan ole jatkuva tai pysyva
ominaisuus vaan sité tehdaan ja siitd neuvotellaan vuorovaikutuksessa ympériston kanssa,

jonka takia se on altis my6s muutoksille (ks. Dorethy ym. 1998, 278).
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2.3 Yhteishuoltajuus tavoitteena eron jalkeen

Nykyaén isyyteen nahdéén olevan enemman vaihtoehtoja niin ydinperheessa kuin eron jal-
keenkin. Ennen is&n merkityksen korostamista ja lainséaddnnon muutoksia lapsen huolta-
juutta ei voinut jakaa, vaan se annettiin toiselle vanhemmalle. Monessa tapauksessa tdmé
tarkoitti sitd, ettei isien tarvinnut taloudellisesti tukea ensimmaisen avioliittonsa lapsia,
vaan ero oli selked suhteen loppu. (Kuronen 2003, 110; Smart & Neale 1999, 137.) Vasta
vuonna 1984 voimaan astuneeseen lakiin lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta kirjattiin
oma pykaéla huoltajien yhteistoiminnasta, jolla korostettiin lapsen huoltajien yhteista vas-
tuuta lapsen huoltoon kuuluvista tehtdvistd ja hantd koskevista paatoksista (L 1983/361,
58). Lain taustalla on yhteiskunnassamme yleistynyt késitys siitd, ettd on lapsen edun mu-

kaista elad molempien vanhempien kanssa (Taskinen 2001, 13).

Nykyaan useimmat vanhemmat katsovat yhteishuoltajuuden olevan luonnollinen valinta
lapsen edun kannalta, vaikka silld pyritddn takaamaan myods etdvanhemman oikeudet.
(Hokkanen 2005, 22, 61.) Lapsen hyvinvoinnin lisaksi, vanhempien tekeman yhteistyon on
néhty mahdollistavan seka &idin ettd isan vanhemmuuden jatkumisen. Eron jalkeistd isyy-
den jatkumista on perusteltu lapsen hyvinvoinnilla, yksilon oikeuksilla ja sukupuolten tasa-
arvolla (Autonen-Vaaraniemen 2012, 112; Smart & Neale 1999, 170). Naméa nakdkulmat
ovat olleet mukana erokeskustelun liséaksi myds muussa isien aktiivisempaa roolia korosta-
vassa keskustelussa, jossa heidan on haluttu ottavan enemman vastuuta lapsistaan ja osal-

listuvan heidan elamaansé (ks. Smart & Neale 1999, 177).

Lasten huoltoa ja tapaamista koskevan lain voimaantulon jalkeen vanhempien yhteishuol-
tajuus on yleistynyt, ja siitd on tullut padasiallinen eron jalkeinen huoltajuusmuoto (Kuro-
nen 2003, 110). Yhteishuollon tavoitteena on se, ettd vanhemmat sek& hoivaavat, kasvat-
tavat ettd tekevat lasta koskevat paatokset yhdessa (Huttunen 2001, 110). Lapsella katso-
taan olevan oikeus molempiin vanhempiinsa eron jalkeen, jonka takia vanhempien pitaisi
pystyd tekeméén yhteisty6td parisuhteen paattymisen jélkeen, vaikka heidan keskindiset
valinsa eivat olisikaan hyvét (Smart & Neale 1999, 63). Eron jélkeen aikuisten keskindiset

suhteet jatkuvat lapsen vanhempina. Taman takia heidan valistd suhdettaan voisi ajatella
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jonkinlaisena vanhemmuussuhteena, jolloin lapsista yhdesséd huolehtimiseen kuuluisi se,
ettd vanhemmat pystyisivét keskustelemaan, neuvottelemaan ja sopimaan keskenddn edes
lapseen liittyvisté asioista. (Hokkanen 2005, 54; Kuronen 2003, 54, 115.)

Juridinen yhteishuoltajuus ei kuitenkaan vélttdmatta kerro siitd, miten vanhemmuuden ja-
kaminen kdytannossa toteutuu (Kuronen 2003, 110). Yhteishuoltajuudessa lapsen hoito
voidaan toteuttaa joko niin, ettd lapsi asuu vuorotellen kummankin vanhempansa luona tai
sitten lapsella on yksi osoite/koti ja hdn vierailee viikonloppuisin toisen vanhempansa luo-
na. Jos vanhemmat péaattavat jakaa lapsensa hoidon ja huolenpidon puoliksi, niin lapsi voi
asua esimerkiksi vuoroviikoin molempien vanhempiensa luona (Huttunen 2001, 110). Tal-
16in vanhemmat sopivat lastenhoidosta ja asumisesta vuorotteluperiaatteella, jolloin lapsi
viettdd molempien vanhempien kanssa yhté paljon aikaa (Panttila 2005, 6). Vuoroasumi-
nen on Suomessa Vvield varsin harvinaista, silla yleensé yhteishuoltajuus on toteutettu siten,
ettd lapsi asuu padasiassa toisen vanhempansa luona ja kdy toisen vanhempansa luona vain
joka toinen viikonloppu ja loma-aikoina (Huttunen 2001, 110). Yhteishuoltajuudesta huo-
limatta etdvanhemman roolia on ajateltu lahinna viikonloppu- tai tapaajavanhempana. Yh-
teishuoltajuuspaatoksen jalkeen voi kdyda myos niin, ettd etdvanhemmalla ei ole saannolli-
si& tapaamisia lapsen kanssa, jolloin lahivanhemmasta tulee k&ytdnnossa yksinhuoltaja
(Huttunen 2001, 110). On olemassa my0s perheitd, jotka eivét tee virallista sopimusta lap-

sen tapaamisesta, jolloin tapaamisoikeus voi vaihdella paljon (Panttila 2005, 11).

Ensimmaisend ajatuksena, kun toinen vanhemmista muuttaa eron seurauksena pois perheen
yhteisestd kodista, on se, kumman luokse lapset jdédvat asumaan. Kurosen (2003, 108) mu-
kaan viimevuosikymmenind ei ole tapahtunut juurikaan muutosta siind, etta valta osa lap-
sista jaa eron jalkeen asumaan &itinsa, ja vain harva isansd, kanssa. Isat ovat myos perustel-
leet lastensa jadmista didin luokse asumaan lapsen tarpeilla ja heidan parhaakseen toimimi-
sella, kuten lasten arjen jatkumisella ja sujuvuudella erosta huolimatta (Autonen-
Vaaraniemi 2012, 106-107). Useimmiten perheen yhteisesta kodista poisl&htija on is4, jol-
loin &iti ja lapset jatkavat yhdessd perheena. Aidin vanhemmuuden tukemista on talla ta-
voin helpompi perustella. Usein kuitenkin jatetddn huomioimatta se, etté erilladn asumises-
ta huolimatta lapset pitavét isdd edelleen perhepiiriinsd ja omaan elaméansa kuuluvana

vanhempana. (Hokkanen 2005, 17, 94.) Usein lapsi ja& eron jalkeen didille asumaan, jol-
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loin &idisté tulee ldhivanhempi ja isasta etdvanhempi. L&hivanhemmaksi kutsutaan sité
vanhempaa, jonka luona lapsi on kirjoilla (Panttila 2005, 10). Etisén rinnalla voi kayte-
taan termeja tapaaja-isa tai viikonloppuisa, mutta ne eivét valttamatta kuvaa lapsistaan eril-

I4&n asuvien isien tosiasiallista tapaamistilannetta (Huttunen 2001, 99).

Hokkanen (2005, 91) on todennut yhteishuoltajuutta kasittelevéassa tutkimuksessaan huol-
tomuodon merkityksen ja&vaan vahdiseksi arjessa, jolloin lapsen huoltajuuden muoto ei
kéytdnndssa ndy vanhempien toiminnassa ja lapsen eldmassa. Yhteishuoltajuudesta huoli-
matta lahivanhemmat kokivat olevansa lahinna yksinhuoltajia, kun taas etdvanhemmat oli-
vat sitd mieltd, etteivat he voi vaikuttaa lastensa elamaan haluamillaan tavoilla. (Hokkanen
2005, 62, 91.) Osa lapsistaan erilld asuvista isista onkin sitd mieltd, etta nykyiset tapaamis-
jarjestelyt ovat riittaméattdmid muun kuin pinnallisen suhteen yllapitamiseen lapseen. Vaik-
ka isd ei olisikaan aktiivisesti mukana lapsensa arjessa ja nékisi lastaan vain viikonloppui-
sin, niin siitd huolimatta h&n voi olla sitoutunut jatkuvaan suhteeseen lapsensa kanssa. Osa
isistd pystyy sdilyttdmaan l&heiset ja auktoritatiiviset suhteet lapsiinsa, miké viittaa siihen,
ettd jonkun muun kuin tapaamisjarjestelyiden taytyy seista vaikuttavan vanhemmuuden
tielld. (Smart & Neale 1999, 62; Amato & Gilbreth 1999, 569.) Edella esitettyjen nako-
kulmien valossa voidaan todeta, ettd vanhemmuuden jakaminen ja eron jalkeinen isyys voi

olla monen tasoista.

2.4 1syyden mahdolliset muutokset eron jalkeen

Yhtena isyystutkimuksen kohteena on ollut isyyden muutos, mika kattaa isyyden eri puo-
let. Isyyden erilaisten muotojen ja muutoksen asiantuntijana on pidetty isyytta paljon tutki-
nutta Jouko Huttusta, jonka tutkimuksiin moni viittaa tutkiessaan isyyttd. Huttunen (2001)
kuvaa isyyden eri puolien kaventumista termilla oheneva isyys. Ohenevassa isyydessa
isyyden eri puolien voidaan ajatella kaventuvan niin, ettd isén ja lapsen suhde muuttuu
etdisemmaksi. (Huttunen 2001, 109-110.) Korhonen (1999) luonnehtii Isyyden muutos -
teoksessaan avioerossa lapsistaan etddntyneitd isida otteensa menettaneiksi isiksi. Hanen

mukaansa ndmé4 isét haluaisivat vaikuttaa lastensa elaméén siita huolimatta, ettd heidan yh-
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teytensa lapsiin on aikaisemmin katkennut ja sen jalkeen muuttunut satunnaiseksi. (Korho-
nen 1999, 154-155.) Isyys voi esimerkiksi avioeron seurauksena oheta jopa niin paljon, et-
ta se havida tuskin havaittavaksi asiaksi miehen elamassg, jolloin isé saattaa vahitellen hé-
vitd kokonaan lastensa arkieldmasta. Eron jalkeiset tapaamisjérjestelyt eivat aina turvaa-
kaan lapsen ja etdvanhemman mahdollisuuksia riittdvén l&dheisen ihmissuhteen muodosta-
miseen ja yllapitamiseen. (Huttunen 2001, 110, 151, 159.)

Ero haastaa vanhemmuuden ja etenkin isyyden monella tavalla. Smartin (1999) mukaan
isan suhde lapseensa maarittyy avioliitossa pitkélti didin kautta. Eron jalkeen isan suhde
sekd entiseen vaimoonsa ettd lapseensa saattaa muuttua, minka takia miehen taytyy muo-
dostaa lapseen véliton suhde ja voittaa entisen vaimonsa tuki tdman tekemiseen. (Smart
1999, 102, 112.) Ero horjuttaa isa—lapsi-suhdetta enemmaén kuin aidin ja lapsen valista
suhdetta my0s sen takia, ettd ditia pidetddn usein ensisijaisena huoltajana (Autonen-
Vaaraniemi 2012, 104). Isét saattavatkin tyytya niihin vahaisiin tapaamismahdollisuuksiin,
joita hanelle tarjotaan lapsen huolto- ja tapaamisasioita suunniteltaessa. Autonen-
Vaaraniemi (2012, 116) on sita mieltd, ettd isat ulkoistavat talldin vastuutaan erokiistojen

ratkaisemisesta hyvinvointiammattilaisille.

Lapsistaan vieraantuminen on psykologisen isyyden ohentumista, jolloin kiintymys henki-
sella tasolla lapsiin hiipuu. Jonkinlaista vieraantumisen tunnetta voi aiheuttaa etdvanhem-
man putoaminen kéarryilta siitd, mitd kaikkea hénen lapsensa elaméssa tapahtuu (Hokkanen
2002, 128). Lapsistaan erilladn asuvien vanhempien ja heidan lasten suhteen tarkastelu on
keskittynyt lasten elatusmaksuihin ja tapaamisiin (Stewart 1999, 359). Huttusen (2001,
100) mukaan etéisyytta leimaa juuri biologisen ja juridisen puolen korostuminen, vaikka
usein etdisa edustaa lapselle my6s sosiaalisen ja psykologisen isyyden puolia. Vaikka eta-
vanhemmat tapaavat lapsiaan harvemmin, niin silti yhdessa vietettyyn aikaan siséltyy yh-
teisen arjen jakamista, hoivaa, huolenpitoa ja molemmin puolista kiintymystd. Niissa tapa-
uksissa, joissa tapaamiset etdisén ja lasten valilla jatkuvat saannollisind, myds hyvét suh-

teet lapsiin sailyvat helpommin (Huttunen 2001, 110).

Plihtari (2010) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan eron jalkeista isyyttd, siitd ndkokul-

masta, miten isyys on muuttunut eron jalkeen ja millaisia tunteita etdisyyteen liittyy. Suu-
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rin osa isista oli kokenut isyytensa muuttuneen positiivisemmaksi ja kokonaisvaltaisem-
maksi eron jalkeen. Kokonaisvaltaisuudella etdisét tarkoittavat sitg, ettd heilld on enemman
vastuuta itsellddn koko arjen pyorittdmisestd ja siihen liittyvista kotitoistd ja paatoksista.
(Plihtari 2010, 48-49.) Riessman (1990, 194) kirjoittaa puolestaan siitd, kuinka isat ovat
tunteneet suhteen lapsiinsa muuttuneen positiivisemmaksi eron jalkeen. Isat arvelevat sen
johtuvan muun muassa siita, ettd he saavat olla suoraan vuorovaikutuksessa lapsensa kans-
sa, ilman lapsen &idin l&sndoloa. Isien mukaan he saavat keskittyd suhteen rakentamiseen,
viettad laatuaikaa ja tutustua lapsiinsa syvemmin lasten ollessa heiddn luonaan. (Riessman
1990, 194.) Kuronen & Hokkanen (2008, 35) ovat todenneetkin, ettd lapsen ollessa van-
hempansa luona, on kyseessa sitten yhdessé asuminen tai viikonlopputapaaminen, seka &i-
tien ettd isien tdytyy ottaa kokonaisvastuu ja huolehtia lapsiinsa liittyvista asioista yksin.
Kokonaisvaltaisuuden liséksi isat sanovat arvostavansa isyyttddn enemmaén eron jélkeen
kuin ennen sita. (Plihtari 2010, 48-49.)

Tutkimuksissa miehet ovat kertoneet havahtuneensa avioeron jalkeen siihen, etta lapset ei-
vat tdman jalkeen enda valttamétté ole heidan elamasséan, jolleivat he itse ota toimijan roo-
lia. Jotkut miehet alkavat arvostaa lastensa kanssa vietettyd aikaa vasta sen jalkeen kun
isdnd oleminen on uhattuna ja lasten kanssa vietetty aika on minimoitunut eron seuraukse-
na (Smart 1999, 103; Huttunen 2001, 116; Hokkanen 2005, 111.) Huttunen (2001) k&yttaa
tallaisesta isyyden muutoksesta nimitystd vahvistuva isyys, joka on ajattelutapa, jossa mies
sitoutuu niin arvovalintojen, arkitoiminnan kuin ajankayton tasolla isand olemiseen. Vah-
vistuvan isyyden yksi muoto on osallistuva isé, jonka tunnistaa siitd, ettd h&n ottaa vastuuta

monenlaisissa lapseen liittyvissa asioissa. (Huttunen 2001, 116, 151, 169).

Isyys voi muuttua ja rakentua uudelleen miehen eldman aikana useitakin kertoja, mutta
voimakkaimmin isyyden muutokseen voisi ajatella vaikuttavan suuret eldm&nmuutokset,
kuten (avio/avo)ero. Vanhemmuudessa on eri puolia, kuten tunnesuhde, huolenpitotyo,
kasvattaminen ja taloudellinen vastuu, mitk& voivat linkittya toisiinsa tai olla linkittymatta.
Ero tekee nékyviksi ndméa vanhemmuuden eri puolet ja sen, ettd niihin kohdistuu eri tavoil-
la juridista saatelyd. (Kuronen 2003, 114.) Se, millaiseksi isyys muodostuu eron jalkeen
riippuu monista asioista, joita kasittelen myéhemmissé luvuissa. Isyyden muutoksessa on

kuitenkin kyse siitd suhteesta, millainen isyys on ennen eroa ollut ja miten eron jalkeinen
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isyys eroaa siitd. Voisikin todeta, ettd isyys voi eron jalkeen muuttua joko vahvistumalla
tai ohentumalla. Isyyden muutoksen liséksi olisi syytd muistaa, ettd joissain tapauksissa
ISyys voi myos pysya samanlaisena kuin aikaisemmin. Isyyden pysyvyytta ei juuri ole ai-
kaisemmissa eron jélkeisissd isyystutkimuksissa késitelty. Esimerkiksi Smart ja Neale
(1999, 205) tyytyvat vain toteamaan, ettd joidenkin isien suhde ja kontakti lapsiinsa voi

séilya samanlaisena kuin ennen eroa.

2.5 Lapsen kanssa vietetty aika

Eron jalkeista isyytta on sivuttu ja tarkasteltu myds sen kautta, mita isat tekevat lastensa
kanssa ja milla tavoin he osallistuvat lastensa elamaan. Eron jalkeen isyyteen saattaa koh-
distua entistd enemman paineita, silla lasten tullessa isan luokse, hén on vastuussa lapsesta
ja hdnen kansaan vietetystd ajasta. Isat saattavat kokea joutuvansa korvaamaan lastensa
kanssa menetettya aikaa hauskanpidolla ja huvituksilla, joka vie heitd entistd kauemmas
lapsen normaalista arjesta ja koulunkaynnistd. Amato ja Gilbreth (1999) ovat tutkimukses-
saan havainneet, ettd lapsistaan erilld&n asuvat isat haluavat viettdd aikaa lastensa kanssa
niin, ettd lapsilla olisi sind aikana kivaa. Tutkimuksessa tuli myds ilmi, ettd jotkut etéisat
pelkésivat suhteensa lapseen huononevan, jos he asettaisivat heille tiukkoja saantéja ja pi-
taisivat ylla kuria. Tdman takia etéisét halusivat olla lapsilleen sallivia ja suopeita. (Amato
& Gilbreth 1999, 569.)

Stewartin (1999) tekemén tutkimuksen mukaan seké eta-didit etta etéisat osallistuvat l&hin-
né lastensa vapaa-aikaan ja vain kolmasosa mainitsi osallistuvansa myos lastensa koulun
kayntiin tai muihin jarjestettyihin aktiviteetteihin. Kolmasosa kyselyyn vastaajista puoles-
taan ilmoitti, ettei heilld ollut ollenkaan kontaktia lastensa aktiviteetteihin. (Stewart 1999,
539.) Etdvanhemman roolia on ajateltu 1&hinnd viikonloppu- tai tapaajavanhempana muo-
dollisesta yhteishuoltajuudesta huolimatta. Etéisat ovat kritisoineet yhdessé vietetyn ajan
vahyytté silla, ettei heilld ole riittdvésti aikaa muodostamaan lapseensa muuta kuin pinnal-
lisen suhteen (Amato & Gilbreth 1999, 569). Koska etdvanhempien on katsottu viettdvan

lastensa kanssa aikaa pééasiassa huvitellen, on lapsistaan erillé&dn asuvien vanhempien roo-

20



lia on kuvattu nimelld *Disneyland vanhemmat’ (Stewart 1999, 539). Hokkanen (2005) Kir-
joittaa lasten kanssa vietetysté laatuajasta, jolla tarkoitetaan k&ytannossa juuri sité, etta tar-
keintd on, mité lapsen kanssa tehdaan, eiké se kuinka kauan hénen kanssaan ollaan. Laatu-
ajan tarkoituksena on korvata lapsen kanssa vietetyn ajan pituus laadulla, jolloin vanhempi
voi viedé lapsensa esimerkiksi johonkin elamykselliseen paikkaan. (Hokkanen 2005, 110.)
Tarkeintd yhdessa vietetyssé ajassa on se, ettd vanhempi antaa véhéisen aikansa taysin lap-
selleen, keskittyen pelkéstddn lapseensa ja heidén yhteiseen toimintaan. Etdvanhemman ja
hénen lapsensa vélinen laatuaika voi tarkoittaa myds lapsen kuulemista, hanen ehdoilla
olemista ja tekemista sekd aitoa kohtaamista isan ja lapsen valilla. (Hokkanen 2002, 128—
129.)

Amaton ja Gilbrethin (1999) mukaan véhaisesta yhdessaolo ajasta huolimatta jotkut isét
pystyvat yllapitdmaan laheiset ja auktoritatiiviset suhteet lapsiinsa, miké viittaa siihen, etta
jonkun muun kuin tapaamisjarjestelyiden taytyy seistd vaikuttavan vanhemmuuden tiella.
He ovat sitd mieltd, ettd lapsen hyvinvointiin ja koulumenestykseen ei vaikuta isan ja lap-
sen tapaamisten madaré vaan se, mité isat tekevat lastensa kanssa ja kuinka laheinen suhde
heidéan vélillaan on. Tarkeda laheisen suhteen luomisessa on lapsen arkeen liittyvé auktori-
tatiivinen eli auktoriteettiin perustuva vanhemmuussuhde. Lastensa kanssa huvittelevat isat
eivat valttdmatta saavuta auktoritatiivista vanhemmuutta sen takia, ettd he eivat osallistu
auktoritatiivisiin rutiineihin, kuten laksyjen tekoon, kotitdihin tai henkil6kohtaisista on-
gelmista puhumiseen. (Amato & Gilbreth 1999, 569.)

Auktoritatiivisen vanhemmuussuhteen toivomus tulee esiin Hokkasen (2005, 111) tutki-
muksessa, jossa isat kokevat toiminnallisen yhdesséolon liséksi arkirutiinit tarkeiksi, vaik-
ka he eivét varsinaisesti haluakaan kayttadé paljoa aikaa niiden ylimaaréiseen tekemiseen.
Viikonloppu ja lomatapaamisten liséksi viikonpéivina tapahtuvia tapaamisia pidetdan ny-
kyéan tarkeind, jotta muualla asuva vanhempi voisi eldé lapsensa kanssa myds yhteista ar-
kea (Taskinen 2001, 37; Hokkanen 2005, 111). Hokkanen (2005, 110) on kuitenkin sita
mieltd, ettd vaikka arkeen liittyy toistoa, niin siitd huolimatta yksittéiset arki-illat eivét vie-
14 takaa arjen makuun paasemistd. Lahi-isilla ja vuoroviikkovanhemmilla néyttdisi olevan
etdisia parempi tilanne lapsensa arjessa mukana pysymisessa. Naihin yhteishuoltoratkai-

suihin liittyen on kuitenkin tehty varsin vahan tutkimusta. Vuoroasumista ovat tarkastelleet
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esimerkiksi Panttila (2005) ja Linnavuori (2007). Linnavuori (2007) on tarkastellut véitos-
kirjassaan vuoroasumista lasten ndkdkulmasta kasin, kun taas Panttilan (2005) teos on sel-

vitys lapsen vuoroasumisesta.

Etdvanhemmat ovat havainneet lapsen normaaliin arkeen osallistumisen olevan haastavaa
sekd ajallisesti ettd lapsen arjessa vahvasti mukana olevien tahojen yhteistyon sujumisen
nakokulmasta. Ne isét, jotka haluaisivat osallistua aktiivisesti lastensa péivittaiseen ela-
maan, eivat valttaméttd koe saavansa siihen mahdollisuutta. Seka Plihtarin (2010) ettd Jar-
visen (2012) opinnéytetoissa isat harmittelivat lastensa arjesta vieraantumista ja sitd, ettei
heilld en&d ole samanlaista kosketusta lastensa arkeen kuin ennen. Jarvisen (2009, 44)
opinnéytetydssa eras isa kertoi, ettei han ole saanut pyynndistadn huolimatta tiedonkulkua
toimimaan lapsensa koulun kanssa (esim. ei ollut saanut tunnuksia Wilma -ohjelmaan ja
vanhempainilta ym. kutsut menevat lapsen repussa vain didille). Plihtarin (2010) pro gra-
dussa isét olivat tormanneet samaan ongelmaan. Isét kertoivat, etteivat he saa samalla ta-
valla tietoa lapsensa paivéahoidosta tai koulusta kuin lasten aidit, vaikka haluaisivat (Plihta-
ri 2010, 52-53).

Nousiaisen (2004) mukaan lapsistaan erilldan asuvien &itien kokemukset etdvanhemmuu-
desta ovat samanlaisia kuin etdisien. Et&-ditien mukaan tieto lasten asioista ei ole itsestaan
selvyys vaan se vaatii dideiltd aktiivisuutta. Eta-aidit kertovat olevansa halukkaita otta-
maan osaa lastensa asioihin, kuten paivékodin ja koulun vanhempainiltoihin ja juhliin, seké
keskustelemaan isén kanssa heiddn lapsensa kasvatukseen ja huolenpitoon liittyvissa asi-
oista. (Nousiainen 2004, 96.) Naissé julkaisuissa on nostettu esiin lahi- ja etdvanhemman
epatasa-arvoinen asema lapseen liittyvissé asioissa ja peradnkuulutettu eta-isien oikeuksia

ja tasa-arvoista vanhemmuutta.
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3 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN ERON JALKEEN

3.1 Sosiaalinen tuki ja sosiaalinen verkosto

Sosiaalinen tuki ei ole uusi kasite, silla siithen on viitattu epasuorasti ja suorasti aikaisem-
massa niin uskontotieteellisessd, sosiologisessa, psykologisessa kuin laaketieteellisessa kir-
jallisuudessa. Sosiaalisesta tuesta on kéytetty vain eri nimityksid, kuten rakkaus, vélittdmi-
nen, ystavyys, yhteisollisyys ja sosiaalinen vuorovaikutus. (House 1981, 14.) Sosiaalisesta
tuesta on Kkirjoitettu paljon, mutta sille ei yleensa ole annettu selkedd méaritelmaa van-
hemmuuteen liittyvissd tutkimuksissa. Suurin osa sosiaalisen tuen méaérittelyistad nayttaisi
tulevan 1980 -luvun terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista tutkimuksista, joissa sille on ni-
metty myos erilaisia osatekijoitd. Toki sosiaaliseen tukeen viittaavia tutkimuksia on tehty
jonkin verran myos vanhemmuuteen liittyen, mutta niissa on usein paadytty hyédyntdmaan
aikaisempia maaritelmia sosiaalisesta tuesta (esim. Viljamaa 2003). Joissain tutkimuksissa
sosiaalisen tuen késitettd ei puolestaan ole varsinaisesti maaritelty lainkaan, vaikka niiden
aineistojen esimerkkilainauksista on tunnistettavissa muiden tutkijoiden mainitsemia sosi-

aalisen tuen osa-alueita (esim. Hemminki 2010, 94-95).

Monissa tutkimuksissa sosiaalinen tuki on maadritelty siihen liittyvien osa-alueiden kautta,
jotka nayttaytyvat eri tavoin ihmisten valisessd vuorovaikutuksessa (esim. House 1981;
Kahn & Antonucci 1980). Tunnetuimpiin sosiaalisen tuen osa-alueiden maarittelyihin kuu-
luu Housen (1981) jaottelu, jonka mukaan ihmisten vélista vuorovaikutusta voi kutsua so-
siaaliseksi tueksi, jos siind on nahtavissa yksi tai useampi seuraavista: emotionaalinen suh-
tautuminen toiseen ihmiseen, instrumentaalinen tuki, tiedon antaminen tai arviointi. Tunne-
tuki (emotional support) on sosioemotionaalisen tuen eli kiintymyksen, sympatian, ymmar-
ryksen ja hyvéksynnan antamista toiselle. Naiden lisdksi tunnetuki siséltdd empatian, luot-
tamuksen, kunnioituksen, rakkauden ja kuuntelemisen. Instrumentaalisella tuella (instru-
mental support) puolestaan tarkoitetaan tiedollista, materiaalista tai taloudellista tukea.
(House 1981, 23-25.) Joissain tutkimuksissa instrumentaalista tuesta on kéytetty myds ni-
mitystd konkreettinen tuki (ks. Kumpusalo 1991). Toisin sanoen instrumentaalinen tuki

liittyy erilaisiin palveluihin ja etuuksiin, joita yksilolle voidaan tarjota. Namé palvelut ja

23



etuudet voivat tulla sekd yksilén lahipiiriltd (ns. informaaleista lahteistd) ettd yhteiskunnan
tarjoamista palveluista (ns. formaaleista l&hteistd). Tietotuki (informational support) tar-
koittaa puolestaan informaation antamista henkil6lle, joka voi kayttad sita selvitdkseen
henkilokohtaisista ja ymparistollisista ongelmista. Tietotukeen liittyy neuvon, ehdotusten,
ohjeiden ja tiedon anto, jotka auttavat yksiloa selvidamaan itse. Arviointitieto, kuten tietotu-
kikin, sisélta& ainoastaan tiedon siirtdmisen. Arviointituki (appraisal support) on olennaista
itsearvioinnin kannalta, silld siind korostuu itsearvioinnin ja sosiaalisen vertailun kannalta
olennaisen palautteen anto. Esimerkiksi tyonantaja voi kehua tyontekijan tekevan hyvaa
tyotd. (House 1981, 24-25, 39.)

Kahnin ja Antonuccin (1980) mé&éritelma sosiaalisesta tuesta tarkentaa ja tukee Housen
(1981) esittaméé osa-alueiden jaottelua. Kahn ja Antonucci (1980) maéarittelevat Housen
(1981) tavoin sosiaalisen tuen ihmistenvéliseksi vuorovaikutukseksi. Heidan mukaan sosi-
aalinen tuki siséltad yhden tai useamman seuraavista avain elementeisté: tunteen, vahvis-
tuksen ja auttamisen. Tunteen he madrittelevat ihailuksi, kunnioitukseksi tai rakkaudeksi,
jotka ovat lahellda Housen (1981) maaritelméaa tunnetuesta. Vahvistus viittaa yhteisymmar-
ryksen ilmaisuun, soveliaisuuden myéntamiseen tai jonkun teon oikeellisuuteen jotain koh-
taan. Vahvistuksen voisi ajatella olevan ldhella Housen (1981) esittelemé&é arviointitietoa,
sill& vahvistuksessa nayttad korostuvan palautteen anto. Kahnin ja Antonuccin (1980) vii-
meinen sosiaalisen tuenmuoto, auttaminen, on puolestaan lahella Housen (1981) instru-
mentaalista tukea. Auttaminen viittaa vuorovaikutukseen, jossa suoraa apua tai avustusta
annetaan toiselle esimerkiksi esineiden, rahan, tiedon, ajan tai korvauksen muodossa.
(Kahn & Antonucci 1980, 267.)

Housen (1981) maaritelmé sosiaalisen tuen muodoista kuvaavaa hyvin erilaisten oppaiden
ja tutkimusten mainitsemia ajatuksia vanhempien tukemisesta eron jalkeen (ks. Trinder
2003; Muller-Johnson 2005; Koiso-Kanttila 2000; Mykkéanen-Hénninen & Kadridinen
2009; Jyrkamé & Rinnevuori 2005). Edell4 esitettyjen syiden takia péatin hyodyntaa seka
Housen (1981) ettd Kanhin ja Antonuccin (1980) esittelemia sosiaalisen tuen osa-alueita
selvittadkseni sitd, millaista tukea isat ovat saaneet tai olisivat toivoneet vanhemmuuteensa
eron jalkeen. Olen koonnut Housen (1981) ja Kahnin ja Antonuccin (1980) esittelemat so-
siaalisen tuen osa-alueet alla olevaan taulukkoon (taulukko 1).
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Taulukko 1. Sosiaalisen tuen osa-alueet (Housea (1981) sekd Kahnia ja Antonuccia (1980)

mukaillen)
Informaalin tai formaalin tuen ldhde
Tunnetuki: instrumentaalinen Tietotuki: Arviointituki:
House - Kiintymys -tiedon anta- | - Palaute
(1981) - sympatia - tiedollinen tuki minen
- empatia - materiaalinen tuki | - neuvot
- rakkaus - taloudellinen tuki - ehdotukset
- hyvéksynta - ohjeet
- luottamus
- kunnioitus -> itsearviointi ja
-ymmarrys | > Palvelut ja etuu- | = yksilo sel- | sosiaalinen ver-
- kuuntele- det viaad itse on-| tailu
minen gelmista
Tunne: Auttaminen: Vahvistus:
Kahninja | - _rEie_:tymys - e_sineetja raha - yhteils_,y_mmérrys
Antonucci |~ 1hailu - tieto - soveliaisuus
- kunnioitus | - aika -teon  oikeelli-
(1980) !
- rakkaus - korvaus suuden  myon-
—> avun/ avustuksen tdminen
anto

Sosiaalityon kirjallisuudessa sosiaalisesta tuesta puhutaan viitatessa sekda ammattilaisilta et-
t4 l&heisiltd saatuun tukeen (esim. O’Hare 2009, 167). Erilaisten osa-alueiden liséksi sosi-
aalista tukea onkin maaritelty sen kautta, misté tai keneltd tdma saatu tuki on peréisin. Lin,
Simeone, Ensel ja Kuo (1979, 109) maarittelevét sosiaalisen tuen tueksi, joka on sosiaalista
eli yksilén on mahdollista saada tukea muilta yksiloilta, ryhmilta tai isommalta yhteis6lté
sosiaalisten siteiden avulla. Sosiaalinen tuki voidaan méaritell& sosiaalisen tukiverkoston
kautta, joka on yksilon sosiaalisen verkoston tai henkil6kohtaisen verkoston osa, jolta han
luottaa saavansa sosioemotionaalista tukea, kaytannon apua tai molempia (Thoits 1982,
147-148; Kahn & Antonucci 1980, 255).

Hemminki (2010) kuvaa sosiaalista tukea yhteiso-kasitteen avulla. Han madrittelee yhtei-
son sosiaalisen verkoston kautta, johon sisdltyy yhteenkuuluvuuden tunne, sd&nndllisesti
toistensa kanssa olevat ihmiset seké luottamus ja toisen tukeminen. (Hemminki 2010, 25—
26.) Sosiaalinen verkosto sisaltaa ne tarkeéat yksilot ja ryhmat, jotka voivat tarjota sosiaalis-

ta tukea. Sosiaalisen tuen l&ahteend voivat olla niin puoliso tai elaménkumppani, muut suku-
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laiset, ystavat, naapurit, tydnantaja, tyokaverit, palveluiden tai etujen tarjoajat, itseapuryh-
mét tai terveyden ja hyvinvoinnin ammattilaiset. (House 1981, 22—23.) Toisin sanoen sosi-
aalista tukea voi saada niin formaaleista (viranomaiset) kuin informaaleista (laheiset ja yh-
teisO) lahteistd. Sosiaalisen tuen muotojen liséksi tarkoituksenani on tarkastella myos sita

keneltd isat ovat kokeneet saavansa tukea eron jélkeen.

Useissa madarallisissa tutkimuksissa sosiaaliseen tukeen on liitetty my6s sosiaalisen tuen
laajuus ja laatu. Kumpusalo (1991, 15) toteaa suppean ja toimivan tukiverkoston olevan
usein tehokkaampi kuin laaja ja passiivinen tukiverkosto. Housen (1981) on puolestaan sité
mieltd, ettd informaali tuki on formaalia tukea tehokkaampaa kahdesta syystd. Ensinnékin
informaalit suhteet perustuvat yleensd molemminpuoliselle kunnioitukselle ja tasa-arvolle,
minka takia néissd suhteissa saatu tuki voi olla merkittdvampaa ja helpommin hyvéksytta-
vaa. Toiseksi sosiaalisen tuen tarjoaminen informaaleissa suhteissa on yleensa spontaani
teko sen sijaan, etta se olisi roolin vaatimaa kayttaytymista. (House 1981, 24.) Kahn ja An-
tonucci (1980) ovat sitd mieltd, ettd sosiaalista tukea voi saada liikaa, lilan vahan tai sopi-
vasti. Lisaksi sosiaalinen tuki voi olla laadultaan niin asiaankuulumatonta tai epamieluista
kuin asianmukaista ja haluttua. (Kahn & Antonucci 1980, 267, 271.)

Sosiaalinen tuki ndyttaa erilaisten maaritelmien valossa viittaavan sosiaalisten suhteiden
eri aspekteihin, kuten sosiaalisen tuen lahteisiin, niiden maéraan ja laatuun seka siihen,
minké tyyppisia ndma suhteet ovat. Ymmarran sosiaalisen tuen Housen (1981) tavoin ih-
misten véliseksi vuorovaikutukseksi, jossa tuen antaminen voi nakyé eri tavoin joko mate-
riaalisten hyddykkeiden tai palvelujen antamisena tai tiedon, tunteiden ja palautteen jaka-
misena. Tarkoituksenani ei siis ole tarkastella isien sosiaalisen tukiverkoston laatua ja laa-

juutta vaan ylipaataan isien saamaa tukea ja tuen lahteita.

3.2 Sosiaalisten suhteiden muuttuminen

Kahn & Antonucci (1980) ovat tutkineet sosiaalista tukea ihmisen eldmdankulussa, ja to-

denneet yksilon voivan saada sosiaalista tukea eri henkil6iltéd ja ryhmilta. Nailla henkilGilla
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ja ryhmilla on erilaisia rooleja yksil6on nédhden. Sosiaalinen verkosto ilment&a vuorovaiku-
tusta, ja tuen astetta (laheisyys). Ihminen voi tuntea olevansa l&heinen erilaisiin rooliryh-
miin kuuluvien ihmisten kanssa, vaikka itselleen laheisimmiksi koetaan yleensa perhe ja
hyvat ystavat. Kaikki suhteet ovat kuitenkin alttiita roolimuutoksille, jolloin sosiaalinen tu-
kiverkosto voi muokkautua ihmisen eri eldman vaiheissa. Tukijan rooli on alttiimpi muu-
toksille sitd mukaan, mita kaukaisempi suhde hanelld on yksiloon. Sosiaalinen verkosto voi
muuttua esimerkiksi ian myota, jolloin toiset suhteet saattavat valjentya ja toiset vahvistua.
Suhteiden véljeneminen ei vélttdmatta tarkoita roolisuhteista loppumista vaan yksildiden
etadntymisté toisistaan. (Kahn & Antonucci 1980, 274, 277.) Yksildiden sosiaaliset verkos-
tot voivat olla seké erilaisia ettd erikokoisia idsta riippuen, mutta ne voivat myos muuttua
erilaisissa elamanmuutoskohdissa. Yksi téllainen muutoskohta on parisuhteen péaattyminen
ja avioero. (Hemminki 2010, 34-35.)

Jotkut tutkimukset sosiaalisesta tuesta on keskittynyt erilaisiin tapahtumiin tai siirtymiin
elamankulun eri vaiheissa, kuten avioliittoon astuessa, vanhemmaksi tultaessa tai elakkeel-
le siirryttdessd (Kahn & Antonucci 1980, 255). Tutkimuksissa on todettu sosiaalisen ver-
koston tuen olevan tdarkedd muun muassa yksilon avioerosta selviytymisen kannalta
(Hemminki 2010; Leigh ja Grady 1985). Eron jalkeen saatu tuki ndyttdd olevan padasiassa
epavirallista tukea niin suvulta kuin ystavilta. Joidenkin eronneiden kohdalla myds tyoyh-
teison tai tyokavereiden merkitys sosiaalisen tuen lahteena on korostunut. Aikaisempien
tutkimusten perusteella epavirallisen yhteisén antama tuki on ollut ensisijaista eron jal-
keen, silld vain pieni osa kertoo hakeneensa ammattiapua eron tuomista muutoksista sel-
viytymiseen. (Hemminki 2010, 93-95; Leigh & Grady 1985, 667—668.) Eron jalkeen saatu
sosiaalinen tuki on paaasiassa ollut emotionaalista tai instrumentaalia tukea, kun taas ta-

loudellisen tuen saaminen on ollut vahaisempé&é (Leigh & Grady 1985, 668).

Joissain tutkimuksissa sosiaalisen verkoston muuttuminen on ollut esill4. Sosiaalisen ver-
koston muutoksissa on tullut esiin muun muassa suhteiden katkeaminen ja negatiivinen
suhtautuminen eron kohtaamaan perheeseen. Sek& Hemmingin (2010) ettd Hokkasen
(2005) tutkimuksissa parisuhteen paattyminen eroon oli aiheuttanut jopa syrjintaa ja en-
nakkoluuloja naapureiden taholta. Eronneet vanhemmat kertoivat kokeneensa ainakin eron

alkuvaiheessa epanormaaliksi perheeksi leimaamista. (Hemminki 2010, 93-95; Hokkasen
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2005, 140-141.) Eron jélkeen sosiaalinen verkosto saattaa my®s muuttua suhteiden katket-
tua entiseen puolisoon, hénen sukulaisiinsa ja myos lapsiin. Liséksi paikkakunnan vaihta-
minen voi muuttaa sosiaalista verkostoa. Sosiaalisen verkoston muuttuminen ei tarkoita
vain tuen loppumista, vaan myds uusien ystdvien ja tukijoiden ldytamistd. Uudet tai par-
haimmat tukijat saattavat 16ytya esimerkiksi aikaisemmin eronneista ystavistd, vanhoista
ystavistd ja uusista tuttavuuksista. Joissain tapauksissa my0s uusi parisuhde tai uusperhe
voi my0s antaa voimia tai sisalt6d elamaan. (Hemminki 2010, 97.)

3.3 Vanhemmuuden tukeminen eron jélkeen

Mykkénen-Hanninen ja Kaaridinen (2009) toteavat parisuhteen péaattymisen aiheuttavan
monenlaista hankaluutta varsinkin niissd perheiss4, joissa on lapsia. Eron jalkeen vanhem-
mat joutuvat pohtimaan niin lastensa asumis- ja hoitojérjestelyitd, huoltajuutta kuin ela-
tusmaksuja, mutta niiden lisaksi eroavan parin pitaa jakaa myos kodin tavarat ja muu omi-
naisuus. Ei siis liene ihme, ettd moni kaipaa téssa vaiheessa erotilanteeseen ja vanhemmuu-
teen tukea. Riitaisemmissa eroissa vanhemmat saattavat tarvita viranomaisten apua per-
hesuhteiden uudelleen muodostamisesta sopimiseen. Td&mén lisdksi sopuisassa erossa van-
hemmat voivat tarvita tukea ymmartaakseen sitd, milta eron tuomat muutokset nayttavéat
lapsen nédkokulmasta. (Mykkénen-Héanninen & Kéaridinen 2009, 40, 68.) Eroaville ja ero-
aan tyostaville vanhemmille tehdyn oppaan mukaan eron alkuvaiheeseen, kuten eron har-
kitsemiseen ja parisuhteen tukemiseen, on saatavilla tukea muun muassa perheneuvolasta,
jarjestojen ja yhdistysten yllapitdmistd verkkosivuista, tilaisuuksista ja kursseista seka hen-
kilokohtaisista keskusteluista, ja vertaistuesta (Vanhemman opas, 2011, 8-9). Vaikka tuen
saaminen eron varhaisessa vaiheessa ja heti sen jalkeen on tdrke&d, niin mielestani van-
hemmuuden tukeminen my6s mydhemmin eron jalkeen olisi tarpeen. Kuronen (2003, 109)
toteaa, ettd eron jalkeiselle isyydelle on asetettu lakien muodossa enemman odotuksia, ja
isien on toivottu ottavan enemman vastuuta lastensa hyvinvoinnista, huollosta ja heitd kos-
kevista paatoksista. Mielestani tdima on perusteena juuri sille, etté isille tulisi antaa tukea

néiden odotusten tayttdmiseen.
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Housen (1981) maéaritelma sosiaalisen tuen muodoista kuvaavaa hyvin erilaisten oppaiden
mainitsemia ajatuksia vanhempien tukemisesta eron jalkeen. Esimerkiksi Neuvo-projektiin
liittyvissa julkaisuissa painotetaan sekd molempien vanhempien sailymista lapsen eldmassa
eron jalkeen ettd vanhempien yhteistyota ja sopuisaa tai ainakin asiallista yhteistyovan-
hemmuutta. Neuvo-projekti on vuosina 2005-2009 toiminut kehittdmishanke, jonka tavoit-
teena oli minimoida lapsen menetys vanhempien erotessa ja tuoda esiin lapsen asemaa ero-
tilanteessa. Hankkeessa kehiteltiin vertaisuuteen perustuvia tukipalveluita, joiden tavoit-
teena oli vanhempien yhteistoiminnan edistaminen ja vanhemmuuden tukeminen eron jal-
keen. Neuvo-projektin julkaisemissa erilaisissa oppaissa nayttaa korostuvan ajan, tiedon ja
tuen antaminen vanhemmille, jotta heidan valinen yhteisty0 ja keskusteluyhteys sdilyisi ja
vahvistuisi. Lisaksi ndissa julkaisuissa tulee esiin se, ettd vanhemmille tulisi antaa tietoa
eron vaikutuksista lapseen, jotta he voisivat toteuttaa vastuullista vanhemmuutta. Se, mité
kautta vanhemmuuden tuki tulee ei néytd olevan niin olennaista (vertaiset, sosiaalitoimi,
laheiset), silla eniten Neuvo-projektin oppaissa painotetaan vanhempien lopullista vastuuta
lasta koskevissa paatoksista. (Koskela 2009; Mykkéanen-Hénninen & Kaaridinen 2009;
Koiso-Kantila 2000.)

Sobolewski ja King (2005) ovat todenneet, etta yhteistyokykyinen eron jalkeinen van-
hemmuus ennustaa useammin toistuvaa isén ja lapsen valistd kontaktia, mik& puolestaan
ennustaa parempaa suhteen laatua seka reagoivampaa isyytta. Y hteistyokykyisessa yhdessa
toteutetussa vanhemmuudessa seka aiti ettd isa jakavat yhdessa lastensa kasvatusvastuun ja
osallistuvat tdhan aktiivisesti. Tallaiset vanhemmat keskustelevat useammin lapsestaan ja
tukevat toistensa roolia vanhempana. Jos vanhemmilla on alhainen kyky tydskennelld yh-
dessd, ja he ovat riidanhaluisia, niin he eivat yleensa ole paljoa tekemisissa toistensa kans-
sa. Talléin toinen vanhempi voi estaa erilladn asuvan vanhemman osallisuutta esimerkiksi
lapsen huoltoon (Sobolewski & King 2005, 1196-1197.) Vanhemmille uuden toimintata-
van ja yhteisisté asioista puhuminen voi ollakin haastavaa, jonka takia heidan tukemiseen
olisi hyva 10yt44 keinoja. Vanhemmuuden tukemisessa eron jalkeen tulisi pyrkid paranta-
maan viestintdd sekd vanhempien kesken ettd vanhempien ja lapsen kesken, sill& se edistaa
vanhempien kykyé havaita lastensa tarpeita ja niihin vastaamista. Lisdksi onnistunut vies-
tintd vanhempien valilla vahentda konflikteja, mik& puolestaan rakentaa yhteistyohon pe-
rustuvaa vanhemmuus-suhdetta. (Mueller-Johnson 2005, 111.)
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Instrumentaalinen apu eli kaytannollinen tuki voi olla esimerkiksi lapsen ja etdvanhemman
kontaktin ja yhteydenpidon tukemista. Kontaktilla viitataan kasvokkain kohtaamisiin tai
vierailuun lapsen ja muualla asuvan vanhemman valilla. Lisaksi se sisaltdd myds muut
epasuorat kommunikointi muodot, kuten kirjeet, kortit, lahjat, puhelinsoitot, tekstiviestit ja
séhkdpostin. (Trinder 2003, 3.) Mueller-Johnsonin (2005) mukaan yksi keskeisimmisté na-
kokulmista, jolla pyritd&n auttamaan lasta selvidmaan vanhempien erosta, on pyrkimys pi-
taa lapsestaan erilldén asuva vanhempi lapsen elaméasséd mukana. Paattdjien ja lainséatajien
mielestd kontakti on yksi keino varmistaa lapsen hyvinvointi uudessa asetelmassa. Y leises-
ti on keskitytty lapsen ja erilld&dn asuvan vanhemman kontaktin lisdédmiseen, mitd on hel-
pottanut muun muassa vanhempien hyvét vélit ennen eroa ja sen jalkeen. Tutkimuksissa on
kuitenkin havaittu se, ettd kontaktia on usein hankala yllapitad. (Mueller-Johnson 2005,
109.) Kaytannon apu voi olla myos taloudellisen tuen antamista. Koiso-Kanttila (2000)
tuo esiin, ettd elatusvelvollisten taloudellisista vaikeuksista puhutaan hyvin vé&hén siihen
néhden, ettd yksinhuoltajien taloudellisista vaikeuksista on ollut paljon puhetta. Elatusvel-
volliset joutuvat maksamaan elatusmaksujen lisaksi lastensa yllapidon, asumistilat, vapaa-
ajan harrastukset ynna muut menot silta ajalta, kun lapsi on heidan luonaan. Tésta huoli-
matta elatusvelvolliset eivét saa yhteiskunnalta muuta tukea kuin elatusvahennysta (Koiso-
Kanttila 2000, 31-32.)

Vertaistuesta voi olla apua omien tunteiden kasittelyyn eron jalkeen, jonka takia sen voisi
ajatella olevan tunnetukea Housen (1981, 23-24) mainitsemista sosiaalisen tuen muodois-
ta. Mykkanen-Hanninen ja Kaariainen (2009, 3, 64) ovat sitd mieltd, ettd vertaistuki tarjoaa
mahdollisuuden voimaannuttavaan kohtaamiseen, kokemukselliseen tietojen jakamiseen
sekd eron tuomien muutosten pohtimiseen ja mahdollisesti myds vanhemmuutta tukevien
ratkaisumallien 16ytamiseen. Keino, joilla eron jélkeistd vanhemmuutta voidaan tukea on
esimerkiksi tiedon jako siitd, mitd vastuullinen vanhemmuus eron jélkeen tarkoittaa, miten
se voi vaikuttaa lapseen (Mueller-Johnson 2005, 111). Seka tunnetuki ett4 tietotuki voivat
toimia itsearvostus- ja itsearviointitietona. Niiden kautta voi nimittdin pohtia vanhemmuu-
den eri ulottuvuuksia ja siihen liittyvié piirteitd, kuten lapsen hoitoa ja hanesta huolehtimis-

ta, turvallisuutta ja kiintymysta, tunteita, kuuntelemista, lasnéoloa, vastavuoroisuutta seka
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jatkuvuutta (Jyrkdma & Rinnevuori 2005, 9). Lisaksi itsearviointitietoon liittyy oleellisena

osana palaute ja se, millaisena muut nékevét yksilon (House 1981, 25).

3.4 Eronneen isan sosiaalinen verkosto

Autonen-Vaaraniemi (2012) on sitd mieltd, ettd isat voivat halutessaan paattaa siitd, minka-
laisen suhteen he muodostavat lapsiinsa. Se oheneeko, vahvistuuko vai pysyyko isyys sa-
manlaisena eron jélkeen riippuu pitkalti siita, millaisten periaatteiden kautta isat paatyvéat
erilaisiin tilanteisiin, silla ndma periaatteet ja normit voivat joko edesauttaa tai hankaloittaa
heiddn vanhemmuuttaan. (Autonen-Vaaraniemi 2012, 113, 117.) Toki isat voivat antaa
psykologisen ja sosiaalisen isyytensa ohentua halutessaan, mutta ndiden vahvistaminen ei
valttamatta ole vain isasta kiinni. Huttunen (2001, 111-115) kuvaa eri syitd, kuten lapsista
vieraantumisen tunteita, tapaamisista syntyvié ristiriitaisia tunteita, sosiaalisten ja tervey-
dellisten ongelmien mukaantuloa miehen eldmaén seké eron jalkeisid uusperheita ja lapsen

haluttomuutta tapaamisiin, joiden takia isan ja lapsen valiset tapaamiset voivat vahentya.

Miehet kokevat saavansa tukea eron jalkeiseen vanhemmuuteensa enemmaén informaaleilta
(perhe, ystavat jne.) kuin formaaleilta tahoilta (viranomaiset). Jarvisen (2012) tutkimukses-
sa isdt kertoivat toisten miesten, kuten kavereidensa, antaman tuen olleen heille tarkeda
eron jalkeen. Lisdksi jotkut isat olivat kokeneet vertaisryhmien tuen olleen heille merkityk-
sellistéd. Eron jalkeisten kokemusten ja tuntemusten muiksi tukijoiksi miehet mainitsivat
muun muassa omat vanhempansa. (Jarvinen 2012, 40.) Sukulaisuussuhteet ja varsinkin
suhtautuminen entisen puolison sukulaisiin, joutuvat eron jalkeen uudelleen tarkastelun
kohteeksi. Smart (2005) on tutkinut eron jalkeisi& sukulaisuussuhteita ja todennut, ettd yh-
teydenpitoa entisen puolison sukulaisiin ei vélttdmatta endd ndhdd moraaliseksi velvolli-
suudeksi, jolloin sukulaisuussuhteiden merkitys vahenee ja yhteydenpidosta tulee van-
hemman oma valinta. Vanhempi voi halutessaan antaa sukulaisuussuhteiden joko kuihtua

tai han voi pyrkia yllapitamaén niité eron jalkeen.



Entisilla sukulaisilla ja omilla sukulaisilla voi olla my®s erilaisia tapoja suhtautua eron jal-
keiseen vanhemmuuteen ja uuteen perhetilanteeseen. Niin omat kuin entisen puolison su-
kulaiset voivat esimerkiksi ohittaa vanhempien velvollisuuksia lasta kohtaan kertomalla
héanelle sellaisia asioita, joita vanhempi ei haluaisi lapsensa tietdvan. Toisaalta sukulaiset
voivat myos tukea eron jéalkeista vanhemmuutta antamalla heille taloudellista tukea ja aut-
taa selviytymaén epatoivosta ja huolista. Lisdksi sukulaiset voivat valita toisen vanhemman
puolen ja pyrkid tukemaan vain hantd eron jalkeen (usein ndmé puolet valitaan jo kauan
ennen eroa). Laheiset sukulaisuussuhteet ja se vaalitaanko ja yll&pidetaanko niitd maaritty-
vat biologisia siteitd todennakdisemmin sen suhteen millaiseksi suhde muodostu ajan kans-
sa. Sukulaiset voivat pysytelld myds neutraaleina osapuolina ja molempien vanhempien
sosiaalisten verkostojen osana erosta huolimatta. (Smart 2005, 141-148, 151-152.)

Jotkut miehet kokevat saaneensa tukea vanhemmuutensa jatkumiseen myds entiseltd puo-
lisoltaan (Jarvinen 2012, 40). Kuvittelisin, ettd isien kokemus lastensa ditien antamasta
vanhemmuuden tukemisesta tulee siitd, etta isat ovat kokeneet &itien sallivan isén ja lapsen
tapaamiset ja ndin myds isyyden jatkumisen. Mykkasen ja Huttusen (2008, 181) mukaan
aidit voivat joko edesauttaa tai ehkéistd isa—lapsi-suhteen muodostumista ja sen séilymista
omalla toiminnallaan. Huttunen (2001, 95) onkin sitd mielt4, etta &idit ovat portinvartijan
asemassa isyyden muutoksessa. Aitien asema portinvartijana voi korostua eron jélkeisessé
tilanteessa, jossa aiti voi omasta puolestaan joko tukea tai rajoittaa isén aikaa, tilaa ja mah-
dollisuuksia olla lapsensa kanssa kahden kesken (Mykkéanen & Huttunen 2008, 181; Carl-
son, McLanahan & Brooks-Gunn 2008, 463). Aitien portinvartijan asema isi—lapsi-
suhteessa eron jalkeen voi néyttaytyd esimerkiksi &idin vallankéyttona lapsen tapaamisti-
lanteissa (Hokkanen 2005, 86). Carlsonin ym. (2008, 263) mukaan &idit voivat rajata esi-
merkiksi sitd, milloin isét tapaavat lapsiaan ja mita he tekevét lastensa kanssa etenkin sil-

loin, jos kyseessé on pieni lapsi.

Sosiaalihuollon tarjoamat palvelut ovat tunnetuimpia formaalin tuen lahteitd, joista van-
hemmat voivat halutessaan hakea tukea eron kasittelyyn. Taskisen (2001, 46) mukaan so-
siaalitoimen tehtdvana erotilanteissa on perheasioiden sovittelu, vanhempien sopimuksen
vahvistaminen lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta, selvityksen laatiminen tuomiois-

tuimelle kiistatilanteissa seké lapsen huoltoa, asumista ja tapaamisoikeutta koskevan pééa-
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toksen taytantddnpano sovittelu. Toisin sanoen sosiaalitoimen tehtavana on tukea vanhem-
pia tarvittaessa tapaamis- ja huoltosopimuksen tekemisessé seka olla neutraalina osapuole-
na tarkastelemassa lapsen edun toteutumista riitaisemmissa eroissa. Aikaisemmissa tutki-
muksissa miehet ovat kertoneet kokeneensa, ettei heidén toiveitaan ja nakemyksidan ole
kuultu tarpeeksi huolto- ja tapaamisoikeus asioissa. Esimerkiksi lastenvalvojan tapaamisis-
sa joistain miehista on tuntunut silta, etta naiset tekevat paatdkset yhteistuumin, johon
miesten on sitten tyytyminen. (Jarvinen 2012, 42.) Sund (2005, 143) on todennut ero-
oppaassaan, ettd eron jalkeinen vanhemmuus on paljolti miehestd itsestddn kiinni ja siita
kuinka hyvin mies osaa pitda puoliaan naisvaltaisella alalla, jossa lapsia koskevat paatdkset

tehdaan.

Vanhemmuuden jatkumiseen voisi ajatella vaikuttavan monien eri tahojen, kuten lapsen,
molempien vanhempien, sukulaisten ja lapsen arjessa mukana olevien aikuisten, elamanti-
lanteet, asenteet ja mielipiteet. Lisdksi viranomaiset ja vertaiset voivat antaa omalta osal-
taan tukea eron jalkeisen vanhemmuuden késittelemiseen ja yll&pitdmiseen. Voisikin aja-
tella, ettd lapsi, entinen puoliso, sukulaiset ja ystavat seka vertaiset ja viranomaiset toimi-
vat yksilon sosiaalisen tukiverkoston jasenind. Olen koonnut ndmé mahdolliset isédn van-
hemmuuden tukijat kuvioon 2., joka kuvaa esimerkinomaisesti isyyden sosiaalisen tuki-

verkoston eri kerroksia.

Viranomaiset

Tyokaverit/

tyonantaja

Sukulaiset
/kaverit

Entinen
puoliso

Kuvio 2. Esimerkki eronneen iséan sosiaalisesta tukiverkostosta
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Sosiaalisen tukiverkoston keskitssa on isé itse ja hanen ymparilladn ovat hanen mahdolli-
set tukijansa. Sosiaalisen verkoston jasenyys rajautuu niihin ihmisiin, jotka ovat tarkeita
yksilon sosiaalisen tuen kannalta, eik& siten kasita kaikkia niitd ihmisi4, jotka tuntevat tai
joilla on joku suhde yksildon. (ks. Kahn & Antonucci 1980, 273.) Se, kenet isé kokevat la-
heisimmaéksi itselleen eron jalkeen, voi olla kuka tahansa hénen sosiaalisesta verkostostaan.
N&maé sosiaalisen tukiverkoston eri kerrokset kuvaavat esimerkinomaisesti niitd sosiaalisen

tukiverkoston jasenid, joilta isat voivat saada tukea vanhemmuuteensa eron jalkeen.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Isdn mukanaolo lapsensa eldmassa ja heidén valisten l&heisten suhteiden eron jalkeen on
katsottu olevan seka lapsen kehityksen, taitojen oppimisen ettd myéhemmaén elaman on-
gelmien ennaltaehkéisyn kannalta olennaista (Amato & Gilbreth 1999, 557). Isd—lapsi-
suhteen jatkuvuuden on kuitenkin katsottu olevan vaarassa eron jélkeen yhteisen ajan va-
hyyden vuoksi. Eron jélkeinen isyys on jaanyt miesten itsensé kertomana véhéiselle huo-
miolle vanhemmuudesta ja erosta tehdyissa tutkimuksissa. Lisdksi aikaisemmissa tutki-
muksissa isien eron jalkeisen vanhemmuuden tuen tarpeet ovat jadneet selvittaméatta. Tut-
kimukseni tarkoituksena on ollut tarkastella sitd, millaisena eron jalkeinen isyys ja van-
hemmuuden tukeminen néyttaytyvét isien omissa kertomuksissa. Narratiivisen lahestymis-
tavan kautta olen pyrkinyt ymmaértdmaan isien kokemuksia erosta, vanhemmuudesta ja sen

tuen tarpeista. N&ita teemoja pyrin selvittdmaan kahden tutkimuskysymyksen avulla:

1. Millaisena eron jalkeinen isyys néayttaytyy isien kertomuksissa?

2. Mitd isat kertovat tarinoissaan eron jélkeisen vanhemmuuden tuesta?

Tarkoituksenani on ollut antaa isien omalle &anelle tilaa pyytdmall& heitd kertomaan oma

tarinansa elamastéan ennen eroa ja sen jalkeen isyyden ndkdkulmasta. Ymmarran isyyden
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monimuotoisena ilmitnd, joka jasentyy suhteessa isdén omiin kokemuksiin, lapseen ja lap-
sen eldmassé oleviin muihin henkil6ihin. Lisaksi siind voi esiintya eri puolia joko yhdessa
tai erikseen miesten, lasten ja perheen elamantilanteesta riippuen ja siksi se voi myos
muuttua eri elaménvaiheissa. (Ks. Huttunen 2001; Dorethy ym. 1998; Korhonen 1999.)
Kertomukset eroisyydesté linkittyvat ainakin kahteen ajanjaksoon miesten elaméassa seka
menneeseen (eldmaan ennen eroa) ettd tahan hetkeen (elamaan eron jélkeen), ja ehkd myods
tulevaan. Olen pyytanyt isid linkittdm&an tarinaansa myos heidan kokemuksiaan vanhem-
muutensa tukemisesta niin tuen I&hteiden kuin tuen sisalloén suhteen. Ymmarran sosiaalisen
tuen Housen (1981) seka Kahnin ja Antonuccin (1980) tavoin ihmisten valiseksi vuorovai-
kutukseksi, jossa tuen antaminen voi nékyé eri tavoin joko materiaalisten hyddykkeiden ja

palvelujen antamisena tai tiedon, tunteiden ja palautteen jakamisena.

4.2 Narratiivinen nakokulma kokemusten tutkimisessa

Narratiivisuudesta puhuttaessa viitataan lahestymistapaan, jossa kertomusten ajatellaan
olevan ihmisten tapoja ymmartdd omaa elaméaansa ja merkityksellistdd kokemiaan elamén-
tapahtumia (Hirsjarvi ym. 2009, 218). Narratiivisessa lahestymistavassa korostetaan tiedon
moni&anisyytta ja sosiaalista rakentumista. Kertomuksen avulla ihminen pystyy pohtimaan
kokemuksiaan, jakamaan niitd toisten kanssa sekd saavuttamaan sosiaalista hyvaksynt&a
minuudelleen. (Kohonen 2011, 196, 201.) Kertomus on tietdmisen muodon lisaksi myos
vuorovaikutuksellinen véline, jolla jaetaan ja tehdadn ymmarrettavaksi kokemuksia seké
rakennetaan luottamusta. Narratiivinen tutkimus pyrkii objektiivisen ja yleistettavan tiedon
sijaan paikalliseen, subjektiiviseen ja henkil0kohtaiseen tietoon (Heikkinen 2007, 156).
Henkilokohtaiset tarinat voivat kuitenkin paljastaa vallalla olevia kulttuurisia ja sosiaalisia
malleja yksilollisten tulkintojen kautta (Patton 2002, 115). Vaikka narratiivit ovat yksittéis-
ten ihmisten kokemuksia eletystd eldmasta ja ndin myos erilaisia versioita todellisuudesta,

niin silti niista voi 16ytaé sen hetkiselle ajalle ja paikalle tyypillisia kerrontatapoja.

Lahestyn tutkimuksessani eron jélkeista isyytta narratiivisesta ndkokulmasta, koska eldméan
k&annekohtien on sanottu olevan hyvin soveltuvia narratiivisen tiedon tuottamiseen, silla

ne haastavat kertojaa arvioimaan ja tyostamaan uudelleen aiemmin koettua (ks. Kohonen
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2011, 203-204). Narratiivisuus kuvaa tutkimuksessani seké tutkimusaineistoni luonnetta ja
tietdmisen tapaa ettd kerattya tutkimusaineistoa ja aineiston analyysitapoja (Ks. Heikkinen
2007, 146-149). Pohtiessani tutkimusaiheen lahestymistd narratiivisella otteella jouduin
kyseenalaistamaan valitsemani tieteenfilosofiset ja metodologiset ratkaisut useaan kertaan.
Kirjoittaessani tutkimuksen toteutus -osiota huomasin ajatuksieni olevan l&hella mydos fe-
nomenologialle tyypillisid késityksid, silla kirjoitin useaan otteeseen olevani kiinnostunut
isien kertomusten lisdksi heidan yksilollisistd kokemuksistaan. Fenomenologian “kummit-
telu” tutkimuksellisessa lahestymistavassa vaivasi minua pitkaan, kunnes minulle valkeni
narratiivisen lahestymistavan suhde fenomenologiaan. Pattonin (2002) mukaan narratiivi-
suuden taustalla on fenomenologian tapa ymmartaa elettyd kokemusta ja késitysta koke-
muksesta. Fenomenologian mukaan eletyn kokemuksen reflektointi heijastuu jo koettuun

tai elettyyn kokemukseen eli menneeseen. (Patton 2002, 105-107, 115.)

Narratiivisuudella on fenomenologian lisédksi yhtymdakohtia muihin I&hestymistapoihin.
Kohosen (2011) mukaan narratiivisuus ei olekaan itsendinen metodi vaan pikemminkin
valja viitekehys, joka lainaa ja yhdistelee kertomuksiin liittyvaa tutkimusta eri tieteen aloil-
ta. Narratiivisuuden taustalla on ajatus tiedon sosiaalisesta rakentumisesta (sosiaalinen
konstruktionismi) eli siita, ettd tieto rakentuu ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa (Ko-
honen 2011, 196-197). Toisin sanoen kertomukset ovat ihmisten tapoja siirtad tulkitse-
maansa tietoa, ymmarrysta ja kokemuksia eteenpdin. Narratiivi on kokemus jostain jo ele-
tystd tapahtumasta, joka kerrotaan tiettyna aikana tietylle henkildlle (Bruner 1991, 4-6.)
Kertomus voi saada useita eri muotoja ja se voidaan kertoa monessa eri paikassa, monien
eri yleisojen edessé seka erilaisin painotuksin todelliseen tapahtumaan ja siind esiintynei-
siin henkil6ihin (Manning & Cullum-Swan 1994, 465). Saarenheimo (2012, 25) toteaa ih-
misten olevan tarinankertojia, jotka muokkaavat menneisyyttaan, nykyhetkeéén ja tulevai-

suuden suunnitelmiaan sen mukaan, mika heille sopii parhaiten.

Kohosen (2011, 198) mukaan “kertomuksen punainen lanka, joka yhdistdd tapahtuman
mielekkédksi ja jarjestyneeksi kokonaisuudeksi, on juoni.” Kertomuksessa tapahtumat suh-
teutuvat toisiinsa, jonka takia siitd on yleensa l0ydettévissa alku, keskikohta ja loppu (Hy-
varinen & Loyttyniemi 2005, 189-190). Monissa méaritelmissa kertomuksen ajatellaan

olevan esitys vahintdadn kahdesta, toisiaan ajallisesti seuraavasta tapahtumasta. Puhutut
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henkilokohtaiset tarinat voivat olla rakenteeltaan myds joustavampia niin tapahtuman ku-
lultaan kuin ajalliselta jatkuvuudeltaan ja voivat méérittyd rakenteen sijaan temaattisesti
(Squire 2008, 42). Varsinkin puhutuissa kertomuksissa asiat etenevat vain harvoin krono-
logisessa jarjestyksessa. Tasta huolimatta kuulija voi rakentaa mielessaan tamén aikajarjes-
tyksen. (Hyvérinen 2010, 91-92.) Hénnisen (2000, 63) mukaan tarina jasentaa elamén ta-
pahtumia kokonaisuuksiksi, joka koskee sekd menneisyytta koskevia muistoja ettd tdman

hetkiseen tilanteeseen ja sen mahdollisuuksiin liittyvia havaintoja.

Narratiiveista puhuttaessa voidaan kéyttdd myods nimityksia tapahtumien kulku, kertomus
ja tarina (Hirsjarvi ym. 2009, 218). Kirjallisuuden tutkijat tekevéat eron kertomuksen (narra-
tive) ja tarinan (story) vélille, jolloin tarina viittaa kertomuksen ilmaisemaan tapahtuma-
kulkuun. Kuten monissa sosiaalitieteellisissé tutkimuksissa, kaytan kertomuksen, narratii-
vin ja tarinan kasitteitd rinnakkain viitatessani haastatteluaineistooni, niista muokattuihin
kokonaisiin kertomuksiin ja isien kertomiin kokemuksiinsa (ks. Aaltonen & Leimumaki
2010, 121; Hyvérinen & Loyttyniemi 2005, 189.) Metodologisesti ymmarran isien haastat-
telupuheen sekd henkil6kohtaisena kokemuksena ettd narratiivisena, tietyssd paikassa ja
hetkessa kerrottuna eldmand. Ymmarrankin isien haastattelupuheen kertomuksina, jotka
kertovat jotain heidéan eletystd eldmastd, heidan késityksistaan eron jalkeisestd isyydesta ja

vanhemmuuden tukemisesta.

4.3 Eronneiden isien etsinta

Hain haastateltaviksi eronneita isia kahdessa eri vaiheessa. Kevaalla 2013 aloitin haastatel-
tavien etsinnan julkisiin tiloihin jatettdvien haastattelupyyntdjen ja Jyvéaskylan seurakunnan
julkaisemassa Henki ja eldma -lehdessé julkaistun haastattelupyynnon kautta (ks. liite 1).
Lehtijulkaisun tavoitteena oli tavoittaa mahdollisimman suuri joukko yhden haastattelu-
pyynnon kautta. Lehdessé julkaistu haastattelupyyntd osoittautui hyvaksi tavaksi tavoittaa
eronneita isid, silla sitd kautta sain puolet haastateltavista. Lehti-ilmoituksen kautta haastat-
teluun osallistuneet olivat kaikki Keski-Suomen seudulta. Haastattelun lopuksi kerroin
haastattelemilleni isille, etta tarvitsisin vield lisda haastateltavia, jonka takia he voivat halu-

tessaan laittaa haastattelupyyntdéni eteenpéin. Loppukevaén ja kesén aikana en kuitenkaan
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saanut endé haastateltavia, vaikka yritin lahestyad eronneita isia erilaisten ohjattujen ryhmi-
en kautta. Td&mén takia tein paatoksen, ettd yritdn I0ytéd lisdd haastateltavia kesélomien
paatyttyd. Kesan lopussa sain yhden haastateltavan aikaisemmin haastatteluun osallistu-

neen kautta eli niin sanotulla lumipallo -menetelmélla (ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 60.).

Elokuussa 2013 pyysin uudelleen eroon liittyvien vertaisryhmien vetéjié laittamaan haas-
tattelupyyntdani eteenpdin heidan ryhmiensé jasenille. Ndiden ryhmien kautta sain kym-
menkertaisesti enemmaén vastauksia haastattelupyyntdoni kuin olisin enédé tarvinnut, jonka
takia minun piti valita ketké& otan mukaan haastatteluun ja ketka jatan sen ulkopuolelle. En-
simmaiseksi paatin karsia vastaajista pois ne, jotka eivét joltain osin tayttdneet haastattelu-
kriteereitani. Haastattelupyynndsséni olin kertonut hakevani haastatteluun isid, joiden eros-
ta oli kulunut vahintaan vuosi, joilla oli alaikaisia lapsia seka yhteishuoltajuus lasten &idin
kanssa. Tamén jélkeen haastattelupyyntdon vastaajia oli edelleen liikaa, jonka takia selvitin
kenen olisi mahdollista tulla haastatteluun Jyvaskyldan. Talla tavoin sain valikoitua heisté
kaksi, jotka molemmat olivat eri ryhmien kautta saaneet tiedon tutkimuksestani. Kahden
viimeisen haastateltavan valinta oli haastavampaa, mutta paadyin haastattelemaan sellaisia
henkil6itd, joiden ajattelin tuovan viela jotain uutta aikaisemmin haastattelemien isien ker-
tomuksiin. Viimeiset haastattelut tein puhelimitse, koska haastateltavat asuivat kaukana
Jyvéskylésta. Nain minulla oli kasassa kymmenen eronneen isan kertomusta eron jalkeises-
td isyydesta ja sen tukemisesta. Yhteensd kertomuksia tuli kuitenkin yksitoista, silla yhdel-

14 isélla oli takanaan kaksi eroa, joista molemmista hanella oli alaikaisia lapsia.

Tutkimukseeni osallistui hyvin eri taustoista tulevia isid. Haastatteluun osallistuneet isat
olivat haastatteluhetkelld ialtddn 30-50-vuotiaita. Haastatteluun osallistui sek& avio- etta
avoeron lapikayneita isid, jotka méarittelivat itse erosta kuluneen ajan, joka oli ensimmai-
nen haastattelukriteerini. Suurimmassa osassa tarinoista isat katsoivat eron alkaneen omas-
ta tai puolison tekemésta eropaatoksestd, jonka vahvisti erilleen muuttaminen. Yksi isé ker-
toi kuitenkin erostaan olevan jo jonkin aikaa, vaikka hé&n asui edelleen entisen puolisonsa
kanssa samassa asunnossa. Avioeron l&pikdyneet isat katsoivat olleensa eronneita noin
puolisen vuotta avioeron astuessa virallisesti voimaan. Tadm4 johtuu siitd, ettd avioeroha-

kemuksen jattdmisestd seuraa kuuden kuukauden kestéva harkinta-aika.
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Sillein se (avioerossa) pistad miettimaan, kun on se puolen vuoden harkinta-

aika, ettd ma laitoin meill& ne paperit menemaan, exa ei ois halunnu vaa korjata

véleja pitkadnki, mut ma laitoin paperit meneméaén ja ne uudet paperit, etta

onks se vield voimassa... (lahi-isg, H8)
Rajasin erosta kuluneen ajan vahintd&n yhteen vuoteen siksi, ettd isilla olisi ollut mahdolli-
suus késitell& parisuhteensa paattymiseen liittyvia tunteita ja he pystyisivat miettimaan pa-
remmin vanhemmuutensa tuen tarpeita ja suhteitaan lapsiinsa. Liséksi katsoin, etta talloin
yhteishuoltajuuden kayténteet olisivat todenndkoisesti muotoutuneet heidan arkeensa. Ko-
hosen (2011, 204) mukaan tarinan kertominen voi olla hankalaa silloin, jos kokemus on
tuoreena mielessd, eikd haastateltava ole ehtinyt ottamaan etaisyyttd tapahtuneeseen ja ref-
lektoida sen merkitystd. Alla olevassa kommentissa erdas isé tiivistaa hyvin sen, mita ajalli-

sesti madritellylla haastattelukriteerill& tavoittelin.

Niinkun sanottu, kun erosta on aikaa, ni néisté asioistahan voi huumori silma-

kulmassa puhua. Kaikista hulluuksista, mita tassa on... tapahtunu mullekin. Ma

huomasin, ettd mé& oon jaloillani ndista asioista, ettd ei tammosista asioista (pu-

huminen) aiheuta tunnereaktioo tai semmaosta niinkun tiedéat, jos jostain asiasta

puhuu, niin alkaa itkettad ja ynnd muuta. Mut voi tallein huumorillakin puhua,

ettd tuli tammostékin koettua. (etdisa, H10)
Yhden isdn kohdalla p&&tin hieman joustaa haastattelukriteereisténi, silla hanen erostaan
oli kulunut noin kymmenen kuukautta. Paadyin hanen mukaan ottamiseen siitd syysta, etta
ensimmadisen aineiston keruuvaiheen jalkeen haastateltavien saaminen osoittautui haasta-
vaksi tehtdvaksi. Lisaksi arvioin pahimman eroprosessin olevan hénelld jo takana, silla
my6s hénen kohdallaan yhteishuoltajuuden ké&ytdnnot olivat vakiintuneet. Lyhimmill&dan
haastatteluun osallistuneiden isien erosta olikin kulunut aikaa noin vuosi ja enimmillaan

kymmenen vuotta.

Halusin haastatella alaikéisten lasten isid sen takia, etta talloin (ainakaan kaikki) heidén
lapsensa eivat ole vield aikuistuneet, jolloin eron jalkeinen isyys on selkedmmin l&snd hei-
dan sen hetkisessa elamassaan. Kaikkien haastatteluun osallistuneiden isien lapset olivat
alaikaisia, mutta yhdella iséll4 oli kahden alaikdisen lapsen liséksi yksi aikuinen lapsi.
Haastatteluun osallistuneiden isien lapset olivat haastatteluhetkelld idltddn 3—-19-vuotiaita.
Néiden lasten joukossa oli eniten sekd paivakoti- ettd alakouluikaisié lapsia, mutta muuta-

ma nuori oli yldkoulussa tai toisen asteen oppilaitoksessa. Lasten maarda en pitanyt niin
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olennaisena tekijana isien kokemusten muotoutumisessa, jonka takia en nahnyt tarpeelli-
seksi rajoittaa sitd mill&dan tavalla. Lapsia haastatteluun osallistuneilla isill4 oli yhdesta

kolmeen.

Viimeisena haastattelukriteerindni oli yhteishuoltajuus lapsen aidin kanssa. Katsoin yhteis-
huoltajuuden olevan luonnollinen valinta eron jalkeisen isyyden tutkimiseen sen takia, etta
se on suosituin lapsen huoltomuoto eron jélkeen (ks. Kuronen 2003, 110). Lisaksi yhteis-
huoltajuudessa korostuu selkedmmin isyyden kaikki puolet (biologinen, juridinen, sosiaali-
nen ja psykologinen isyys). Yhteishuoltajuus antaakin mielestani paremmat mahdollisuu-
det isyyden toteutumiseen eron jélkeen, silld siind molemmilla vanhemmilla on oikeus saa-
da esimerkiksi lasta koskevia tietoja viranomaisilta, kuten koululta, paivékodilta ja tervey-
denhoidosta (Taskinen 2001, 24). Halusin tarkastella sellaisia eron jélkeisia isyystarinoita,
joissa yhteishuoltajuuden kautta isille on luotu mahdollisuudet olla mukana lastensa ela-

massé. Toisin sanoen halusin l&hestya aihetta niin sanotuista positiivisista tarinoista kasin.

Yhteishuoltajuus voi kaytannossa toteutua eri tavoin, jonka takia uskoinkin l16ytavéni eri-
laisia eron jalkeisia isyystarinoita. Nelja haastatteluun osallistuneista isista oli etdisia eli
heidan lapset asuivat ditiensd luona ja tapasivat isidén viikonloppuisin tai niin sanotusti pi-
tennettyind viikonloppuina (torstaista—maanantaihin, joka toinen viikko). Niin sanottuja 1&-
hi-isid haastatteluun osallistui kolme eli heidan lapsensa olivat kirjoilla ja asuivat heidan
luonaan. Yhden isan kohdalla lasten &iti asui edelleen heidan kanssaan samassa taloudessa
erosta huolimatta. Kolme haastatteluun osallistunutta isaa oli puolestaan vuoroviikkoisié
eli lapsi oli iséllaén joka toinen viikko ja joka toinen viikko didillaan. Kahden isan kohdal-
la yhteishuoltajuuden kaytdnnon toteutus oli muuttunut parin edellisen vuoden aikana. Yh-
destd vuoroviikkoisasta oli tullut etéisa ja yhdesta etdisésta lahi-is4. Yksi isd oli puolestaan
tyytynyt aidin yksinhuoltajuuteen pitempéaén kestaneen kargjdoikeuskasittelyn vuoksi. Ha-
nen kohdallaan isyys oli ohentunut tiiviistd viikoittaisesta lasten kanssa yhdessdolosta
muutaman péivan kestaviin yhtdjaksoisiin tapaamisiin muutaman kerran kuukaudessa.
Vaikka haastatteluun osallistuneiden isien sen hetkiset tilanteet olivat erilaisia heitd kaikkia
yhdisti se, ettd he olivat aktiivisesti mukana lastensa elaméssa ja he kokivat, etta heilld oli
hyva suhde lapsiinsa. Liséksi kaikkia isid yhdisti se, ettd heidén lapsensa olivat olleet hei-

dan erotessa pienid eli joko paivékoti-ikéaisia tai alakoulun ensimmaisilla luokilla.
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Sovin haastattelupaikan yhdessa haastateltavien kanssa. Suurimman osan isista haastattelin
yliopistolta ja sen kirjastolta varaamissani tiloissa, jotka kaikki olivat pienia ryhmatyo-, ja
opetustiloja. Yhden isistd puolestaan haastattelin hanen tydpaikan neuvottelutilassa, jonka
hén oli varannut haastattelua varten. Kaksi iséa haastattelin kaytdnnon syista puhelimitse.
Molemmat puhelinhaastattelut tein isien valitsemana ajankohtana heidan tyopaikalleen.
Kaikki haastattelutilat ja -tilanteet olivat rauhallisia. Jokaisessa haastattelutilassa oli suuri
poytd, johon asetuimme istumaan vastakkain ja asetin nauhurin pdydan keskelle. Haastatte-
luihin olin varannut aikaa kaksi tuntia, mutta suurin osa haastatteluista kesti noin tunnin ja
vain muutama l&hes kaksi tuntia. Yhteensé haastattelutunteja kertyi noin 14 tuntia. Haastat-
telut, jotka kestivat huomattavasti muita pidempéan sisalsivat useampia eri vaiheita eron
jalkeen. Néissa tarinoissa isélla oli esimerkiksi muutoksia yhteishuoltajuuden kaytannoissa,

uusperhekuvioita ja/tai toinen ero.

4.4 Kerronnallinen teemahaastattelu

Tarinoita voidaan kerdtd monin tavoin. Kerrontaan perustuva narratiivinen aineisto on tyy-
pillisesti joko kirjoitettua tai puhuttua, mutta se voi olla my®os erilaisiin kuvamateriaaleihin
perustuvaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 218; Heikkinen 2007, 147.) Valitsin ai-
neistonkeruumenetelmakseni kirjoituspyyntojen sijaan kerronnallisen haastattelun, silla ha-
lusin antaa isille mahdollisuuden kertoa vapaasti itseddn koskevista asioista (ks. Patton
2002, 375). Lisaksi uskoin saavani tutkimusongelmiini tarkemmin vastaavaa tietoa haastat-
telulla kuin kirjoitusten kautta, sill4 haastattelussa voi tarttua haastateltavien puheeseen ja
pyytaa heitd kertomaan tarkemmin tutkimuksen kannalta kiinnostavista asioista (ks. Patton
2002, 375). Lisaksi tarkoitukseni on l&hestyd miesten elaméa vanhemmuuden nékdkulmas-
ta eli toisin sanoen lapsen kautta, eiké esimerkiksi parisuhteen paattymisen kautta. Parisuh-
teen padttyminen olisi saattanut nakya kirjoituksissa haastatteluita enemman, silld haastat-

telussa minulla oli mahdollisuus rajata isien puhetta lapsiin.
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Aloitin jokaisen haastattelun kertomalla haastateltaville ensin yleisia asioita haastattelusta
ja sithen liittyvisté eettisista kysymyksistd, tutkimuksellisista kiinnostuksen kohteistani se-
ka valmiin tyon julkaisemisesta. Kerroin haastattelun olevan muodoltaan kerronnallinen
teemahaastattelu eli yhdistelin seké kerronnalliselle etta teemahaastattelulle tyypillisia piir-
teitd. Kdytannossa tdma tarkoitti sitd, etté isat saivat kertoa avoimesti kokemuksistaan eron
jalkeisestd isyydesta, lapsen eldmdsséd mukana pysymisestd ja toivomastaan tuesta. Keskus-
telun tueksi olin kuitenkin listannut joitain kysymyksié ja teemoja. Hy6dynsin haastattelu-
runkoani (ks. liite 2) jokaisessa haastattelussa, mutta ne etenivat enimmakseen haastatelta-

vien itsensd esiin nostamien teemojen mukaisella tavalla.

Kaikille haastateltaville saman alustukseni jalkeen haastattelut etenivat hyvin eri tavoin.
Yksi haastateltavista aloitti alustukseni jalkeen suoraan kertomuksensa siitd, milloin hédn on
eronnut ja kuinka vanha hénen lapsi tuolloin on ollut. Muille haastateltaville puolestaan
esitin avoimen kerrontapyynnon siita keitd he ovat ja minka takia he halusivat osallistua
haastatteluun. Toiset haastateltavista kertoivat hyvin avoimesti ja pitkdan elamastain ennen
eroa, erosta ja sen jalkeisestd elamastd, kun taas toiset haastattelut etenivat enemmaén kes-
kustelunomaisesti. Haastatteluissa tarkoitukseni olikin antaa mahdollisuus luoda omaa ker-
tomustaan mahdollisimman pitkalle, mutta olin valmistautunut osallistumaan ja rakenta-
maan haastateltavien isyyskertomuksia tarpeen mukaan. Osa isistd oli hyvin puheliaita ja
kertoi omaa kertomustaan hyvin pitkalti itse, jolloin heidan kohdalla pyysin ldhinna vain
tarkennusta heidan kertomiinsa asioihin ja otin esiin niitd teemoja, joista he eivat olleet vie-
14 itse kertoneet. Pyrin auttamaan heité tarinan etenemistd, jonka takia jouduin silloin tal-
16in ohjaamaan kertojia sivupoluilta takaisin olennaiseen ja jasentdméan heidan tarinaansa
elamankulua kuvaavilla ja niitd taydentavilla kysymyksilla. (ks. Hyvérinen & Loyttyniemi
2005, 192-193; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 4445, 48.)

Toiset puolestaan halusivat kertoa kokemuksistaan keskustelun kautta, jolloin ennalta
suunnittelemani teemat ja kertomiseen rohkaisevat kysymykset olivat olennaisia. Kerron-
nallisuuteen rohkaisemiseksi pyysin miehid kertomaan isyydestddn sekd ennen eroa ettd
sen jalkeen. Vaikka tutkimuksen fokus oli eron jalkeisen isyyden tutkimisessa, pyysin isia
kertomaan myds ajasta ennen eroa. Tadma johtui siitd, ettd koin eron jalkeisen isyyden ole-

van sidoksissa my6s aikaan ennen eroa, sind aikana muotoutuneeseen isa—lapsi-suhteeseen
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ja isédna olemisen tapoihin. Kertomuksen luomisen helpottamisen lisaksi, ajatuksenani oli
sitoa miesten erokertomukset elamé&an iséana (ei esimerkiksi puolisona), jonka takia liitin
kerronnalliseen haastatteluun teemahaastattelulle tyypillisia piirteitd. Teemahaastattelulle
tyypillista on se, ettd haastattelun teemat ja niita tarkentavat kysymykset on maaritelty etu-
kateen, mutta niille ei ole asetettu strukturoidun haastattelun tavoin tarkkaa muotoa ja jar-
jestysté vaan niiden laajuus, jarjestys ja sanamuodot saattavat vaihdella haastattelusta riip-
puen (Eskola & Vastaméki 2001, 26-27). Seka kertomukseen rohkaisevat kysymykset etté
niihin liittyvat teemat, kuten isé—lapsi-suhde ja lapsen arki, muodostin aikaisemmissa tut-
kimuksissa esiin nostetuista ajatuksista, joista rakensin niitd kuvaavia teemoja (ks. Puusa
2011, 82). Isyysteeman lisdksi pyysin isia kertomaan vanhemmuutensa tuen tarpeista eron
jalkeen. Kysyin isiltd muun muassa sit4, ovatko he kokeneet saavansa tukea vanhemmuu-
teensa eron jalkeen, millaista saatu tuki on ollut, kenelta se on tullut ja olisivatko he kai-

vanneet saadun tuen lisdksi jotain muuta tukea joltain taholta.

Squiren (2008, 42) mukaan kaikki eivat kykene kertomaan omaa tarinaansa yhden laajan
kysymyksen avulla, jolloin tutkijan on hyva osallistua enemman keskusteluun ja kerto-
muksen rakentamiseen. Kerronnallinen haastattelu voikin koostua jaksoista, jolloin haasta-
teltava tarvitsee kertomuksen jatkamiseksi uusia kysymyksid, joihin han voi vastata (Hyvé-
rinen 2010, 90). Keskustelunomaisesti edenneissé haastatteluissa isien kertomukset raken-
tuivat enemmaén yhteisessa keskustelussa, kun taas vapaammin kerrotuissa tarinoissa isat
kertoivat itsendisesti tarinaansa. Koska haastattelutilanteet vaihtelivat pitkista monologeista
enemman kysymys—vastaus-tyyppisiin keskusteluihin, oma roolini haastattelijana vaihteli
paljon. Toisissa haastatteluissa olin 1&hinn& aktiivinen kuuntelija ja tarkennusten tekijd, kun
taas toisissa haastatteluissa tilanne edellytti aktiivisempaa kysymysten esittdmista ja ker-

tomuksen rakentamista yhdessa haastateltavien kanssa.

4.5 Aineiston analyysi

Jokaisen haastattelun jélkeen pyrin litteroimaan kyseisen haastattelun mahdollisimman

pian sen tekemisen jalkeen. Litteroituja sivuja kertyi kaiken kaikkiaan 142 (1 rv, Times
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New Roman -fontti, 12 fonttikoko). Litteroin isien puheen tekstiksi sanatarkasti, siten
kuinka he olivat asian ilmaisseet. Pyrkimyksenani oli Kirjoittaa haastattelu ensin auki miet-
timatta juurikaan tekstin luettavuutta. Merkitsin tekstiin tauot kauttaviivoilla (mitd enem-
maén /, sité pitempi tauko) seké naurahdukset, huokaisut, korostukset ja haastattelutilantees-
ta muistamani havainnollistavat eleet. Koin jo tdssa vaiheessa tarkeéksi haivyttaa isien tun-
nistetietoja, kuten nimia ja paikkakuntia, seka tarkentaa heidan puhettaan. Litteroinnin ai-
kana pyrin muuttamaan isien tunnistetietoja yleisemmiksi nimikkeiksi, esimerkiksi lapsen
nimen muutin isédn kayttdman termin mukaan esimerkiksi pojaksi, tytoksi tai lapseksi tai
niiden puhekielisemmiksi ilmaisuiksi, mink& merkitsin tekstiin alleviivaamalla sen. Lisaksi
jatin litteroimatta joitain tarkempia kuvauksia haastatteluissa esiintyneiden henkildiden
harrastuksista, tyonkuvista tai muista tunnistetiedoista, jotka merkitsin tekstiin kolmella

pisteelld (...).

Tarkensin litterointi vaiheessa my6s joitain kohtia, kuten kenesté isat tietyissd lauseissa
puhuivat kertoessaan esimerkiksi hdnesta tai siitd. Nama tarkennukset erotin varsinaisesta
puheesta sulkumerkinndin. Haastatteluiden aikana kévin jokaisen isdn kanssa myds niin
sanottua yleista keskustelua esimerkiksi gradun aiheen valitsemisesta ja gradun tai haastat-
teluiden tekemisestd, jotka kirjoitin vain yleisesti sisennyksin tekstiin. Haastatteluiden pur-
kuvaiheessa kirjasin joitain alustavia havaintoja ja muita muistiinpanoja ylos lahinné haas-
tattelutilanteisiin ja siihen liittyen, mihin asioihin voisin kiinnittdd huomiota haastatteluita
analysoidessani. Liséksi kirjasin jokaisen litteroidun haastattelun loppuun sellaisia kysy-
myksid, jotka olivat jd&neet vaille vastausta tai joihin toivoin vield tarkennusta. Laitoin
nama kysymykset tutkimukseeni osallistuneille isille viel& sahkopostitse, joihin sain tarvit-

semani vastaukset.

Kaikkien haastatteluiden litteroimisen jalkeen aloitin haastatteluiden uudelleen jarjestami-
sen kronologisesti eteneviksi tarinoiksi. Tarkoituksenani oli luoda haastattelusta yhtenai-
nen, juonellinen ja ajallisesti eteneva tarina eli k&ytin tassa analyysivaiheessa niin sanottua
narratiivista analyysid (Heikkinen 2007, 148-149). Tass& vaiheessa Kiinnitin huomiota
myos tarinan luettavuuteen, jonka takia selkeytin lauseiden rakenteita poistamalla ylimaéa-
réisia sanoja ja toistoa seka lisddmaélla valimerkkejd, pisteitd, pilkkuja ja isoja alkukirjai-

mia. Lisaksi pyrin my0s tassa analyysivaiheessa hdivyttdmaan entisestdan isien tunnistetie-
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toja, kuten tarinoissa esiintyvien henkildiden sosiaalitoimen tai terveydenhuollon asiakas-

tietoja tai yksityiskohtaisia kuvauksia erilaisista tilanteista.

Ajallisessa jarjestamisessa pyrin siihen, etté isien tarinoilla olisi niin sanottu alku, keski-
kohta ja loppu. Vélilla haastatteluiden jarjestaminen juonellisesti yhtendisiksi tarinoiksi
tuntui hankalalta, silld ajoittain isien kerronta liikkui saman kappaleen ja valilla jopa lau-
seen sisélla sek& ajassa ennen eroa ettd eron jalkeen. P&asin aika nopeasti tdman haasteen
yli aloittamalla selkeimmésté ajallisesta kokonaisuudesta, ajasta ennen eroa eli niin sano-
tusta alkutilanteesta. Tahan alkutilanteeseen liitin hyvin yleisen kuvauksen siitd, millaista
heidan arki ja minké&laiset roolit vanhemmilla perheessé silloin oli. T&té4 seurasi joko isén
tai puolison pééatds erosta sekd kuvaus siitd, miltd tdma isésté itsestddn tuntui. Tamén jal-
keen etenin juonessa lasten huoltosopimuksen tekovaiheeseen, jonka jélkeen isien tarinat
etenivat sisélloltaan hyvin eri tavoin. Isien tarinoiden keskivaiheelle sijoittui esimerkiksi
kerrontaa sopimuksen kdytannon toteutuksesta, eron kasittelemisesta ja sen hyvaksymises-
té4, eron jalkeisen isyyden haasteista sekd lasten kanssa yhdessaolosta ja isyyden mahdolli-
sesta muutoksesta. Tarinoiden loppupuolelle puolestaan sijoitin isien kuvaukset yhteishuol-

tajuuden kaytannon toteutuksen muutoksista ja tulevaisuuden pohtimisesta.

Jarjestdessani tarinoita kronologiseen muotoon pyrin karsimaan niin sanotun ydintarinan
kannalta epéolennaiset teemat ja kerronnan pois. Naihin teemoihin liittyi kuvauksia iséksi
tulosta, eron syistd, eron vaikutuksista lapsiin, uusperheestd, sukulaisuussuhteista ja jois-
tain tietyista tilanteista sek& yleiset pohdinnat erosta, isyydesté tai tuesta ja elamanviisauk-
sista. Toki néiden kuvausten joukkoon kuului joidenkin kohdalla myo6s tarinan kannalta
olennaisia tapahtumia, jotka sdilytin heidan kertomuksissa niilta osin kuin katsoin sen tar-
peelliseksi. Haastatteluiden kronologisessa jarjestdmisessa litteroidusta 142 sivumaarasté

tarinoiden sivumaara putosi 68 sivuun.

Taman jalkeen pelkistin tarinoita entisestddn noin 3-8 sivun mittaisiksi tiivistelmiksi (yh-
teensd 49 sivua). Naiden juonellisten tiivistelmien tarkoituksena oli 10ytd4 niin sanottu
ydintarina jokaisen isan kohdalta. Misté isien tarinat kertovat? Misler (1986b) puhuu ydin-
tarinasta tarinan kehyksend, joka on pelkistetty versio alkuperdisesta kertomuksesta. Hanen

mukaan kysymykseen, mistd tarina kertoo, voi vastata muodostamalla tarinasta tiivistel-
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méan. (Misler 1986b, 236.) Téssd analyysivaiheessa kavin isien tarinat l&pi kappale kappa-
leelta (alkutilanne, eropdétos...) ja tiivistin niiden juonet muutamaan sanaan (esimerkiksi
perinteiset sukupuoliroolit perheessa tai jaettu vanhemmuus tyon asettamien mahdollisuuk-
sien mukaan). Mislerin (1986b, 236) mukaan tarinoiden pelkistdminen ydintarinoiksi on

hyva analyysivéline myos tarinoiden vertailemiseen.

Tarinoiden tiivistamisen jalkeen kokosin kaikki tarinat viela yhdeksi taulukoksi, miké toi-
mi itselleni tarinoiden juonien kokoamisen ja niiden havainnollistamisen valineend. Lisasin
kyseisen taulukon loppuun my6s kohdan tarinan kiteytyksestd, jolla pyrin kuvaamaan kun-
kin isan ydintarinan yhdelld lauseella. Taulukon kokoamisen jalkeen aloin vertailemaan
isien tarinoita. Ensiksi tarkastelin tarinoiden Kiteytyksid, juonen kulkuja ja kertojien koke-
muksia, joiden kautta paadyin kuvaamaan erilaisia tarinatyyppeja kahden dikotomisen vas-
taparin kautta. Talla tavoin muodostui neljé eron jalkeista isyystarinaa: isyyden puolustus-
tarinat, uuteen elamaan ja isyyteen sopeutumistarinat, kasvatuksellisen itsetunnon nousuta-
rinat seka erilaisen isyyden rakennustarinat. Tassa analyysivaiheessa kaytin narratiiviselle
lahestymistavalle toista tyypillistd analyysimenetelmad, narratiivien analyysia. Narratiivien
analyysissa painopiste on uuden kertomuksen tuottamisen sijaan aineiston luokittelussa,
esimerkiksi tapaustyyppien avulla. (Heikkinen 2007, 148.) Tarinoiden tyypittelyn jalkeen
kiinnitin tarkempaa huomiota naiden tarinoiden sisaltdihin ja niille tyypillisiin piirteisiin.
Talla tavoin tulin vastanneeksi ensimmaiseen tutkimuskysymykseen siitd, millaisena eron

jalkeinen isyys nayttaytyy miesten kertomuksissa.

Tyyppitarinoiden rakentamisen ja analysoinnin jalkeen aloin tarkastelemaan vanhemmuu-
den tukemista tarinoissa sisallonanalyysin kautta. Sisallénanalyysi viittaa sellaiseen ana-
lyysitapaan, jossa tekstista etsitdan toistuvia sanoja ja teemoja (Patton 2002, 453). Kerasin
ensiksi yhteen Word-tiedostoon kaikista tarinoista ne kohdat, joissa isat kertoivat jotain
vanhemmuuden tukemisesta tai tukemattomuudesta. Koska olen kiinnostunut isyyden tu-
kemisesta eron jalkeen, jatin tarkastelun ulkopuolelle eroa edeltdvén ajan. Taman jalkeen
etsin tarinoista poimimistani sitaateista niitd yhdistavia ja erottavia teemoja eli tarkastelin
tarinoiden sisaltéja vanhemmuuden tukemisen nakokulmasta. Tarinoissa esiintyvid van-
hemmuuden tukemiseen liittyvid teemoja olivat muun muassa halu parjata itse, etéisyyden

ottaminen, tunteiden siirtdminen, keskittyminen lapseen, uskonto, vertaistuki, kohtalotove-
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ruus, eron kaésittely, tyopaikan arvot sekd lastenhoitotuki ja kasvatusvinkit seka tiedon
saaminen lapsesta, viranomaisten tuki ja yhteistydvanhemmuuden tukeminen. T&ssé vai-

heessa paatin keskittya enemman tuen muotoihin kuin sen I&hteiden erittelyyn.

Teemojen hahmottamisen jalkeen pyrin yhdistimaan niitd isompien otsikoiden alle. Talla
tavoin sain koottua neljd vanhemmuuden tuesta kertovaa otsikkoa, jotka olivat tuki elamén
jatkumiseen ja yksin parjaddmiseen, eron késittely ja siihen saatava tuki, tuki lapsen hoitoon
ja kasvatukseen seka yhteistydvanhemmuuden sujumiseen kaivattu tuki (ks. liite 4). Tar-
koituksenani isien kertomusten analyysissé oli antaa aani haastateltaville, jonka takia kes-
kityin analyysissa pelkastadn aineistoon. Vasta analyysin jalkeen aloin liittdmaan isien
tyypillisia isyyskertomuksia aikaisempien tutkimusten saamaan tietoon vertaillen omia ja
muiden tutkimustuloksia. Koska koin vanhemmuuden tukemisteeman olevan tarke& nako-
kulma, paadyin tarkastelemaa vield tarkemmin saatua ja toivottua tukea seka niiden lahteité
tarkemmin. Téssa analyysivaiheessa peilasin aineistosta nostamiani teemoja aikaisempien

tutkimusten tuloksiin ja maéritelmiin sosiaalisesta tuesta.

4.6 Tutkimuksen eettisyys

Haastattelut ovat interventioita, silld ne vaikuttavat ihmisten arkeen. Laadullisessa tutki-
muksessa tutkitaan ihmisten arkea, tyota ja elamaa eli hyvin henkilokohtaisia asioita (Pat-
ton 2002, 405, 407). Isyys ja vanhemmuuden tukeminen ovat henkilokohtaisia teemoja
miesten elamassa, silla ne kertovat paljon heidan elamastaan, suhteistaan muihin ihmisiin
ja madrittelevat omalta osaltaan sitd keitd ndma miehet ovat. Narratiivinen tutkimusote
tuottaa yksilokohtaista tietoa, mink& takia siind korostuu tutkijan vaitiolovelvollisuus ja
haastateltavien nimettémyys (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41). Tdémén takia pyrin jokai-
sessa tutkimuksen tekovaiheessa siihen, ettd tutkimukseeni osallistuneiden isien henkilo-
tiedot jaisivat vain minun tietooni. Kaikki haastatteluun osallistuneet ottivat yhteytt4d mi-
nuun saatuaan tiedon haastattelusta tai nahtyaan haastattelupyyntoni. Toisin sanoen en ot-
tanut itse keneenkaan haastateltavaan yhteytta vaan sain kaikki haastateltavat joko eri taho-

jen kautta l&hetettyjen tai lehdessa julkaistun haastattelupyynnon kautta. Talla tavoin kuka
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tahansa haastattelukriteerini tayttava ja tutkimuksesta tiedon saanut isa olisi voinut osallis-
tua tutkimukseeni. Haastattelukriteerieni avulla pyrin varmistamaan sen, etta isien elaman-
tilanteet olisivat vakiintuneet eron jalkeen sen verran, ettd he pystyisivat kertomaan siita

haastattelussa.

Haastattelupyynnossani avasin hieman tutkimuksen eettisyyteen liittyvid asioita, kuten
miksi tutkimusta tehdaén ja sité, ettd haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoita (ks. Pat-
ton 2002, 407). Kerroin haastattelupyynndssa myos sen, ettd sahkdpostiyhteydenotossa né-
kyva nimitieto tulee vain minun tietooni. Pyysin haastattelupyyntéoni vastaajilta lyhyen
kuvauksen itsestadn haastattelukriteerieni pohjalta, jos he eivéat olleet valmiiksi avanneet
taustaansa ottaessaan minuun yhteyttd. Taustatietoja kysymélld tarkoitukseni oli saada
hieman késitysta siitd, keitd olen menossa haastattelemaan, tayttavatké he haastattelukri-
teerini, ja valmistella isid haastatteluun. Haastattelut pyrin jarjestaméén haastatteluun osal-
listuvien isien ehdoilla. Ehdotin heille itselleni parhaiten sopivia péivia ja kerroin voivani
varata tilat haastattelua varten yliopistolta ja/tai sen kirjastolta. Lisaksi kerroin oman kalen-
terini olevan sen verran joustava, ettd he voivat halutessaan ehdottaa myds muita paivia,
aikoja ja haastattelupaikkoja. Suurin osa isista halusi, ettd varaan haastattelua varten tilat,

mutta yksi isé toivoi haastattelun tekemisté hanen tycpaikallaan.

Haastattelun alussa pidin lyhyen alustuksen, jossa kerroin haastatteluun varatusta ajasta,
haastatteluaineiston séilyttamisesta ja sen tuhoamisesta asianmukaisella tavalla (ks. Patton
2002, 408-409). Kerroin sdilyttdvani haastatteluaineiston kesédan 2014 asti, jonka jélkeen
poistan nauhoitetut haastattelut tietokoneeltani. Lisdksi kerroin haastateltaville, ettd gradu-
ni tulee luettavaksi Jyvaskylan yliopiston kirjaston verkkosivuille sen valmistuttua. Taman
jalkeen kerroin, ettd tulen kayttdmaan valmiissa tutkimuksessani esimerkkilainauksia hei-

dén kertomastaan siten, ettei heita voi tunnistaa niista.

Haastattelutilanteet olivat mielenkiintoisia ja hauskoja. Yhdessd haastattelussa isalla oli
lapsi mukana, mika teki tilanteesta hieman poikkeavan. Pyrin ottamaan myos lapsen huo-
mioon haastattelussa. Pidimme esimerkiksi lyhyen vessatauon sekd emme sivuttaneet hanta
niin sanotusta keskustelusta vaan kuuntelimme, mitd hénell& on kerrottavaa. P&&asiassa

lapsi keskittyi piirtdmiseen, jonka aikana keskityin varsinaiseen haastatteluun. Litteroinnis-
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sa péaatin, ettd en kirjoita nauhurilla olevaa lapsen puhetta auki, silld lapsen nakdkulma
eron jalkeiseen isyyteen ei ollut tutkimuksen tarkoituksena. Toinen haastatteluun osallistu-
nut isd ilmoitti etukateen hanen lastensa olevan todenndkdisesti mukana haastattelussa.
Vastasin hénelle lasten mukanaolon olevan mahdollista, vaikka tiettyjd asioita heiddn mu-
kana ollessa taytyy muistaa. Kerroin hanelle aikaisemman haastattelukokemuksen perus-
teella, ettd haastatteluaika saattaa tuntua lapsista pitkéltd, joten olisi hyvé, jos heilla olisi
jotain hiljaista puuhaa haastattelun ajaksi. Lisaksi totesin, ettd lapset saattavat kommentoi-
da kuulemaansa, ja talléin haastatteluun saattaa tulla katkoksia, milloin pitdisi pyrkia valt-
tamaan paallekkain puhumista. Korostin myos sitd, ettd isdn on syyta pohtia etukateen sita,
kuinka avoimesti h&n voi ja/tai haluaa puhua lastensa kuullen. Edellisessa isé—lapsi-
haastattelussa isa nimittdin koki, ettd han olisi halunnut puhua vielda enemmaén, ja ettd han
unohti sanoa joitain asioita. Annoin hénelle kuitenkin mahdollisuuden palata asiaan ja
omaan kertomukseensa vield sahkopostin valityksella. Viestini jalkeen isa, joka ilmoitti
lastensa olevan mahdollisesti mukana haastattelutilanteessa, kertoi lastensa olevan hiukan
vilkkaita ja paatti hankkia kyseiselle paivéalle jonkun hoitamaan lapsia.

Haastatteluissa pyrin kayttdmaan arkikieltd ja poimimaan isien kerronnasta heidan kaytta-
mié&an kasitteitd. (ks. Puusa 2011, 82.) Parissa haastattelussa isat pyysivat minulta kuiten-
kin tarkennusta kayttdmiini kasitteisiin. Yksi téllainen tarkennusta vaativa termi oli van-
hemmuuden tukeminen, johon erés isistd toivoi tdsmennysta sen kautta keneltd saadusta

tuesta pitdisi puhua.

Mité sa tarkotat silla tuella? Siis silla tavalla, miten ma sen nyt muotoilisin,
ammatillista tukee vai siis tarkotaks sa tukee mun vanhemmilta tai joltain
muulta. .., tuki yleensé. (vuoroviikkoisa, H3)

Kerroin, ettd aikaisemmissa haastatteluissa olemme keskustelleet sekd ammattilaisten an-
tamasta tuesta ettd ldheisten antamasta tuesta. Lisaksi kerroin, ettd olen antanut haastatelta-
vien vapaasti kertoa, mita he ylipaatdan mieltdvat kuuluvan vanhemmuuden tukeen ja sit-
ten tarttunut siihen, mistd kulloinkin ollaan puhuttu. Toinen késite, jota kéytin yhdessa
haastattelussa oli konkreettinen tuki, jota tarkensin koskemaan esimerkiksi lastenhoitotu-
kea. Padasiassa haastattelut etenivét isien kanssa luontevasti ja isét selvésti halusivat kertoa

omista kokemuksistaan. Heité ei juurikaan nayttanyt vaivaavan se, ettd haastattelijana oli
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nuori nainen, jolla ei ole lapsia. Ainostaan yksi isisté kiinnitti selkedsti huomiota siihen, et-
t4 olin naispuolinen haastattelija. H&n kuvasi pettymyksiddn ja haasteitaan naisia kohtaan

ja sanoi, ettei minun kannata niitd ’naisihmisend” ottaa itseeni.

Mé&a sanoin.. tyokaverille, jolle kdvi yhtd hélmosti vaan vinkking, (sori vaan
sddkin oot naisihminen, kun maa télvasen tulee tdssd). Niinkun koita sietda
vaan kaikki se mita sieltd toiselta puolelta tulee, ettd pure vaan hammasta yh-
teen, alakéa lahe siihen leikkiin mukaan, nii kaikkein helpoimmalla paésee. Nai-
set osaa olla joskus aika ilkeitd, valitettavasti (mutta ala ota henkilokohtaisesti
sitd). (vuoroviikkoisa H3)

Jotkut haastateltavat puolestaan viittasivat ohimennen sukupuoleeni ja kertoessaan omaa

tarinaansa, kuten alla oleva esimerkki eron jélkeisen isyyden pohdiskelusta osoittaa.

...Musta tuntuu, ettd te naiset ootte aina enemman sellasii niinkun, olette niita
diteja ja muuta, teilld on niinkun sisdan rakennettu enemmaéan se semmonen
touhuaminen ja tekeminen ja muu vastaava, lahinnd ndissé kodin asioissa ja
ndin... (lahi-isg, H5)
Haastattelijana pyrin olemaan neutraali osapuoli, tarinan kuuntelija ja kysymysten esittaja
(ks. Ruusuvuori & Tiittula 2005). Koin sukupuolestani huolimatta p&ésseeni isien kanssa
ainakin jollain tasolla samalle aaltopituudelle, silla isat pystyivat kertomaan vélilla hyvin-
kin avoimesti esimerkiksi eron jalkeen kokemista tunteistaan. YKksi isista totesi haastattelun
lopuksi, ettd ”...tassa on aika hyvin juteltu sellasta elaman tarinaa ihan sillei tuntematto-
malle ihmiselle...”. Yhdeksi isien kohtaamista, tarinoiden kuuntelemista ja rakentamista
helpottavaksi tekijaksi osoittautui huumorintajun, kuten yksi isista sen ilmaisi "haastatteli-

’

Jja pystyy heittimddn ldppdd ja haastateltava ei ota niin tosissaan”. Lisdksi havaitsin ”1&-
pan” heittdmisen ja yhdessd nauramisen olevan hyva tapa keventdi aika ajoin haastattelun
ilmapiirid ja palauttaa isid takaisin tarinoistaan maanpinnalle. (ks. Ruusuvuori & Tiittula
2005, 51). Haastattelun lopuksi pyrin johdattamaan haastateltavat takaisin tah&n hetkeen eli
haastatteluun kysymalla siitd, miltd haastatteluun osallistuminen heisté tuntui. Kommentti-
na tahan useimmilla oli se, ettd “tddhdn on ollu ihan hauskaa”, ’mielenkiintoista” tai “ki-
vaa”. Puhelinhaastatteluun osallistuneet isét puolestaan totesivat puhelinhaastattelun olleen
myonteinen ja luonteva kokemus, vaikkakin kasvotusten haastattelu olisi ollut mukavam-

paa.
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Kylla varmaan haastattelu kasvotusten ois ollu viel& kivempi, mut mun mieles-
td oli ihan ok niinkun ndinkin, ettd ei linjat oo sen kummemmin pétkiny tai
néin, ni etta ei tarvinnu ihmetella tai kdyttada aikaa niihin. Ihan luontevalta tun-
tuu kylla, et ihan hyvélta. (vuoroviikkoisa, H9)

Kasvokkain ois sillein ollu ehka kivempi jutella, kun sitten se vuorovaikutus...

Jos ma mietin sinuakin haastattelijana, ni ettd mina toivosin, ettd nakisin haas-

tattelijan, ettd nakis niitd ilmeitéd ja eleitd. On mulla kadet heilunu téssa ynna

muuta tullu pydrittyd. Mut niinkun kylla ta& oli positiivinen juttu taa puhelin-

haastattelu. (etéisa, H10)
Litteroidessani isien haastatteluita kiinnitin jonkin verran huomiota heidén kayttamaan kie-
leen, johon haastatteluissa en ollut juurikaan keskittynyt. Pohdin litteroinnin lomassa esi-
merkiksi sitd voinko tutkimuksessani kayttda samalla lailla niin sanottuja painosanoja tai
tunteiden kielikuvia kuin isét kayttivat? Tulin kuitenkin siihen tulokseen, ett4 jos isat eivat
itse ole kaunistelleet sanojaan kertoessaan kokemuksistaan ja eroprosessin herattdmista
tunteistaan, niin miksi minun tutkijanakaan pitéisi? Tastd hyvéana esimerkkina on eréén

isan kokemus lastenvalvojalla kdynnista.

... el voi sanoo milldan lailla, ettd tuetaan siind, ettd latk&std&n paperit tuohon
ja ... jasannoo, ettd s voit than hyvin pyytii tolta kaheksansataa kuukaudessa,
missé se on, se pyssy, millda ammutaan toi ihminen, ettd niinko, jos se toinen
(exd) ois oikein ilkee ni se tekis sen, se pyytds sen, mutta se (lastenvalvoja) oi-
kein ammentaa sielld, etté revitadn kaikki irti mitd saahaan. (etéisa, H2)

Toinen isa puolestaan kertoi tyokaverinsa antamasta vinkista erosta selviytymiseen.

...Oli semmonen vanhempi kaveri, .. se on kanssa joskus rytissy ndi samat

hommat l&pite. M4 sitten kysasin siltd, ettd missé kohtaa t4& ei en&é ota pataa

td4d homma? Anteeks ruma kielenkaytto, nii se sano, ettd ”pari vuotta se vituttaa

ja sitten se helpottaa.” (vuoroviikkoisa, H3)
Painosanojen ja kielikuvien kéayttdé kuvaa mielesténi niitd kokemuksia, joita isat ovat tietyl-
14 hetkelld kokeneet. Taméan takia koin, ettd en tutkijana voi vieda heiltd tatd kokemusta
pois “kaunistelemalla” heidédn kielenkaytt6d. Tunteet ovat tunteita, ja ne purkautuvat kulla-
kin omalla tavallaan. Lisdksi ndma painosanat tai kielikuvat kuvastivat juuri tietyissé tilan-
teissa koettuja tunteita ja kokemuksia, eivatka isat mielesténi viljelleet niit4 turhaan pu-
heessaan. Olenkin pyrkinyt kuvaamaan isien kertomukset sellaisinaan kuin he ovat minulle
ne kertoneet. Haastatteluiden litteroinnin jélkeen olin vield yhteydessa haastatteluun osal-
listuneihin s&hkopostin valityksella. Laitoin jokaiselle muutaman tarkentavan kysymyksen
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séhkdpostitse, joihin sain heiltd vastaukset. Vaikka tiedon tuottamisen tilanne séhkdpostit-
se eroaa kasvokkain kaydysta keskustelusta, niin siitd huolimatta s&éhkdpostitse saadut tar-
kentavat vastaukset antoivat seké lisatietoa ettd tarkennusta k&ytyyn keskusteluun. Isét vas-
tasivat lahinnd esittamiini lisdkysymyksiin, jonka takia en nahnyt niiden liittdmista litteroi-
tuun keskusteluun ongelmana. Kysyin haastatteluun osallistuneilta isilta tarkentavien Ky-
symysten l&hettdmisen ohessa myos sitd, haluavatko he oman tarinansa litteroinnin itsel-
leen muistoksi. Muutama vastasi haluavansa litteroinnin itselleen, mutta suurin osa ei vas-

tannut esittdmaani kysymykseen, jonka takia en laittanut niita heille.

Haastatteluun osallistuneiden anonyymisyyden turvaamiseksi muutin haastatteluja litte-
roidessani haastateltavien ja muiden haastatteluissa esiin nousseet erisnimet (esimerkiksi
lasten nimet) ja muut tunnistetiedot (asuinpaikka, tyopaikka, harrastukset jne.). Lisaksi ker-
roin haastatteluissa haastateltaville, ettd he voivat rajata itse sita, mitd he haluavat kertoa ja
mita eivat. En myoskaan kirjoittanut isien kokonaisia eheitd tarinoita nékyviksi tutkiel-
maani vaan pilkoin heidén tarinat pienempiin osiin ja kdytin heidan kertomusten lainauksia
vain siind maarin, minka katsoin olevan tarpeellista tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi
(Ks. Patton 2002, 407.) Aineiston analyysin eri vaiheissa pyrin haivyttamaan isien tunnis-
tetietoja siten, ettei kukaan ulkopuolinen pystyisi tunnistamaan heitd kronologisesti jarjes-
tetyista tarinoista ja niiden sitaateista. Liséksi sen is&n kohdalla, jolla oli kerrottavanaan
kaksi tarinaa, paatin erottaa tarinat toisistaan. Pyrin molemmissa tarinoissa hdivyttdmaan
eri tarinoiden valiset yhteydet siten, ettd ne voi lukea taysin erillisina tarinoina. Téalla ta-

voin koin pystyvéni turvaamaan myos poikkeavan tarinan omaavan isan nimettémyyden.

5 ERON JALKEISEN ISYYDEN TARINAT

5.1 Tarinoiden tyypittely

Pelkistettyani isien tarinat juonellisiksi tiivistelmiksi ja koottuani ne itselleni taulukkoon

aloitin tarinoiden tyypittelyn. Vertailin tarinoiden kiteytyksia ja juonen kulkuja seké isien
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kokemuksia, joiden kautta pdadyin kuvaamaan erilaisia tarinatyyppeja kahden dikotomisen
vastaparin kautta. Toisissa tarinoista oli havaittavissa selkeitd muutosvaiheita, kun taas toi-
set tarinat etenivat hyvin tasaisesti ja muuttumattomana alusta loppuun saakka. Aineistossa
ilmi tulleen isyyden muutoksen lisdksi, aikaisemmissa tutkimuksissa (esim. Korhonen
1999; Huttunen 2001) on nostettu esiin isyydessa tapahtuvien muutosten, kuten isyyden
ohenemisen ja vahvistumisen, mahdollisuus eron jélkeen. Isyyden jatkumisesta samanlai-
sena erosta huolimatta ei ole paljoa puhuttu aikaisemmissa tutkimuksissa, jonka takia koin
myos isyyden pysyvyyden tarkastelun mielenkiintoiseksi. Muutos ja pysyvyys muodostui-
vat talla tavoin ensimmadiseksi vastapariksi tarinoiden tyypittelyyn. Puhuessani isyydessa
tapahtuneista muutoksista viittaan ensisijaisesti isdn toimintaan ja kokemuksiin iséna eli
siithen, miten hdnen toimintansa, ajattelunsa ja kokemuksensa muuttuvat tarinan edetessa.
Toissijaisena muutoksena puolestaan saattaa olla yhteishuoltajuuden kaytdnnon toteutuk-

sessa tapahtuneet muutokset.

Isyydessa tapahtuneet muutokset linkittyvatkin toiseen tarkasteluni alla olevaan tekijaan,
isien toimijuuteen. Tarkastelin isien toimijuutta tarinoissa suhteessa heidédn kokemiinsa
mahdollisuuksiin ja heihin liittyviin odotuksiin eli siihen, mitka asiat heidan toimintaansa
eron jalkeen ohjaavat. Yksilon toiminta ja toimijuus rakentuvat kulttuuristen normien ja
kasitysten seké erilaisten vuorovaikutussuhteiden osana, joiden kautta yksilon toiminnalle
asetetaan erilaisia ehtoja (Ronkainen 2006, 531). Yksilon on mahdollista joko ottaa ndma
ehdot hénelle annettuina, kapinoida niitd vastaan tai muokata ja uudelleen tulkita niita.
Toisin sanoen yksilon toimijuus on 1ahtdisin hanen kokemistaan vaikutusmahdollisuuksista
omaan elamaansa. Yksilo pystyy laajentamaan elaménhallintaansa ainoastaan silloin, kun
hén kokee toisin tekemisen olevan mahdollista. (Ronkainen 1999, 51.) Yksilon toimijuus
maarittyy suhteessa niin yksilon rooliin liittyviin odotuksiin kuin hdnen mahdollisuuksiinsa
tietyissa tilanteissa (Ronkainen 2006, 532).

Tarinan kertojan kuvaaman kokemuksen ja hdnen toimintaansa ohjaavien tekijoiden liséksi
tarkastelin isien toimijuutta tarinoissa péatoksenteon kautta. Toimijuuden kasitteeseen liit-
tyy yksilon kyky ja mahdollisuudet tehdd pé&atoksia ja toteuttaa niitd (ks. Gordon 2005,
114-115). Toinen dikotominen vastapari muodostuikin aktiivisesta ja passiivisesta toimi-

juudesta. Aktiivista toimijuutta tarinoissa kuvaa isien mahdollisuus haastaa heihin kohdis-
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tuvia odotuksia, vaikuttaa omaan elaméaansa ja tehda itsendisia paatoksia. Passiivinen toi-
mijuus tarinoissa ndyttaytyy puolestaan siten, etté isien eron jalkeistd toimintaa ohjaa joku
tai jokin toinen, jonka antamat ehdot isat ottavat vastaan ja hyvaksyvat. Toisin sanoen tari-
noissa, joissa isien toiminta nayttaytyy passiivisena, isat eivat juurikaan tee itsendisia paa-

toksia tai vastusta ulkoapain tulevia ehtoja ja odotuksia.

Kéytin hajontakuviota tarinoiden luokittelun vélineen&. Milesin ja Hubermanin (1994, 198)
mukaan hajontakuviolla voidaan esittdd aineiston kahta tai useampaa ulottuvuutta, joiden
uskotaan liittyvan toisiinsa. Hajontakuvion kautta pystyin paremmin hahmottamaan sen,
mitka tarinat ovat kesken&an samanlaisia eli mitka kuuluvat samaan tarinatyyppiin. Sijoitin

isien tarinat muutos—pysyvyys- ja aktiivinen—passiivinen toimijuus -akseleille (kuvio 3).

Muutos—pysyvyys-akseli
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Kuvio 3. Isyyden muutos ja isien toimijuus eron jalkeen
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Kuvion vasempaan yldkulmaan eli passiivisen toimijuuden ja muutos isyydessa -
akseleiden sisaan asettuu kaksi tarinaa (H1, H11). Né&issé tarinoissa isyydessa tapahtuu
muutoksia, mutta isien toimijuus passivoituu juonen edetessa loppua kohti. Tulkitsin, etta
néiden tarinoiden kohdalla isyydessd on tapahtunut muutoksia isisté itsestdan johtumatto-
mista syistd, jotka jollain tavalla ovat vaikuttaneet siihen, miten isat kokevat isyytensé eron
jalkeen. Ndiden muutosten takia isat joutuvat pohtimaan suhdettaan lapsiinsa ja rakenta-
maan isyytadan uudella tavalla, mink& takia nimesin ndma tarinat erilaisen isyyden raken-

nustarinoiksi.

Yhdessa tarinassa (H4) isén toimijuus on sek& vahvistunut ettd muuttunut eron jélkeen.
Linkitan taméan tarinan kahden tarinan (H9 ja H10) kanssa samaan tarinatyyppiin, vaikka
néiden tarinoiden kohdalla isien toimijuudessa ei juurikaan ole tapahtunut muutosta vaan
nédma isat ovat olleet aktiivisia toimijoita lapsensa syntymaésta asti. Naiden kolmen tarinan
kohdalla on kuitenkin havaittavissa samanlaisia piirteitd, jonka takia ne voidaan sijoittaa
saman tarinatyypin alle. Nama tarinat sijoittuvat kuviossa aktiivisen toimijuuden paatyyn.
Lisaksi naita tarinoita yhdistad niin isien aktiivinen toiminta oman vanhemmuutensa puo-
lustamiseksi, itsendinen paatoksenteko kuin isyyteen panostaminen. Nimesin ndma tarinat

isyyden puolustustarinoiksi.

Nelja tarinaa (H2, H3, H6 ja H8) asettuvat passiivinen—aktiivinen toimijuus -akselin kes-
kelle, koska niissa isat haluavat toimia osittain oman paansa mukaan samalla, kun heille
asetetaan ulkopuolelta tulevia sd&nt6ja. Naissa tarinoissa isyydessa ei ole tapahtunut suurta
muutosta, jonka takia ne jaavat pysyvyys isyydessd paatyyn muutos—pysyvyys-akselilla.
Naissé tarinoissa isat kertovat 16ytaneensa omanlaisiaan toimintatapoja isyyden toteuttami-
seen, jonka takia nimesin ndma tarinat yhden isén kertoman mukaan kasvatuksellisen itse-
tunnon nousutarinoiksi. Kaksi tarinoista (H5 ja H7) sijoittuu puolestaan kuvion vasempaan
alakulmaan eli pysyvyys isyydessa ja passiivinen toimijuus-akseleiden sisalle. Naissa tari-
noissa isyydessa ei tapahdu juonen edetessd muutoksia vaan isat ovat asettuneet ldhinna
eldmansé vietdvaksi ja sopeutuneet uuteen eldméntilanteeseen muuttamatta omaa toimin-

taansa isand. Na&issa tarinoissa isat eivat esiinny myoskaan aktiivisina toimijoina tai paa-
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toksen tekijoing, jonka takia kutsun nditd tarinoita elamaan ja isyyteen sopeutumistarinoik-

Si.

Tyyppitarinoiden lisaksi hajontakuviosta tulee hyvin esiin se, mita isyydelle eron jalkeen
tapahtuu. Suurin osa isien tarinoista sijoittuu muutos—pysyvyys-akselin pysyvyys isyydessa
paatyyn eli ndiden tutkimustulosten valossa isyyden muuttumattomuus eron jélkeen néyt-
taisi olevan yleisempaé kuin siind tapahtuneet muutokset. Lisdksi suurin osa isista nayttaa
toimivan vanhempana (suhteellisen) aktiivisesti uudessa eldmantilanteessa. Hajontakuviota
tarkastellessa taytyy kuitenkin muistaa se, etta tdman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkas-
tella eron jélkeista isyytta juuri positiivisista tarinoista késin, minka takia tutkimukseen va-

likoitui eron jalkeen aktiivisesti lastensa elaméssa mukanaolevia isia.

Tyyppitarinoiden muotoutumisen jélkeen tarkastelin jokaisen tarinatyypin juonen kulkua ja
kullekin tyyppitarinalle tunnusomaisia ominaisuuksia (ks. liite 3). Katsoin tarinoiden alka-
van joko vanhempien rooleista ja perheen arjesta ennen eroa tai eropadtoksen tekemisesté.
Esimerkiksi isyyden puolustustarinoille yhteisté oli isien toiminta ennen eroa, kun taas uu-
teen elaméan ja isyyteen sopeutumistarinat alkoivat selkedasti isien tekemasta eropaatokses-
ta. Tarinoiden aloituksen jalkeen tarkastelin sekéd kertojan toimintaa etté tarinassa tapahtu-
via muutoksia niin juonen kulun kuin sen siséltdjen suhteen. Vaikka tietyt ominaisuudet
maéarittivat selkeésti tiettyja tarinatyyppejd, niin silti muissakin tarinoissa saattoi esiintya
vastaavanlaisia kokemuksia. Tastd hyvana esimerkkina on lasten kanssa tiivis yhdessaolo,
joka tuli ilmi monessa yKksittdisessa tarinassa, mutta nakyi selkeimmin isyyden puolustusta-

rinoissa.

5.2 Isyyden puolustustarinat

Isyyden puolustustarinoihin siséltyy kolmen isén tarinat, joissa kaikissa isat toimivat aktii-
visina toimijoina ja isyytensa puolustajina. Kahdessa ndisté tarinoista (H9 ja H10) isat ovat
olleet aktiivisia toimijoita lapsen hoidossa ja huolenpidossa jo ennen eroa, kun taas yhdes-
sé tarinassa (H4) isa ottaa enemmaén vastuuta lapsestaan eron jalkeen. Toisin sanoen yhdes-

sd néista tarinoista (H4) on tapahtunut selked muutos isyydessd, kun taas kahdessa tarinas-
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sa isyys on pysynyt samanlaisena erosta huolimatta. Yhteista ndille tarinoille on isien ak-
tilvinen toimijuus niin paatoksen teossa kuin lasten hoidossa seké yhteistyévanhemmuuden
haasteet eron jalkeen. Isyyden puolustustarinoissa tunnelma vaihtuu useaan kertaan ja juo-

ni itsessaan on monivaiheista.

Isyyden puolustustarinat alkavat positiivisesti iséksi tulon tayttymyksesté. Isat kertovat
isaksi tulon olleen heille asia, joka on mullistanut heiddn maailmansa totaalisesti. Tdman
takia he haluavat panostaa uuteen suhteeseen ja lapsen hyvinvointiin joko tekemélla ahke-
rammin toita turvatakseen perheen taloudellisen tilanteen tai ottamalla enemman vastuuta
lapsensa hoidosta. Toisin sanoen néissé tarinoissa psykologinen isyys nadyttaytyy hyvin
vahvana, mik& ilmenee sekd voimakkaana tunnepohjaisena kiintymyksena ettd haluna hoi-
vata ja suojella lasta (Huttunen 2001, 64; 1993, 7; Ritala-Koskinen 2001, 58).

...taa oli ihme. Mukava yllatys, ettd viela isyydesta padsee nauttimaan. Sella-
nen tayttymys tuli siihen elaméan, paas olemaan lasten kanssa, omien tai per-
heessé olevien lasten, kanssa tekemisissa. Sitten alotin uuden tyon ja se oli sel-
lasta ...,niin tota olin kylld paljon pois kotoo. Tein paljon toitd, ...tunsin, ettd
saan vield mahdollisuuden ja péasen vield elattamaan perheeni. (vuoroviik-
koisd, H4)

Oli sellanen uutuuden, uutuutena tuli se asia. Aluks sellanen olo, kun poika oli
syntyny, ettd tastd vauvasta ja tastd pojasta pidetddn kiinni. (vuoroviikkoisa,
H9)

...Joo oma lapsi synty ...poika... Minun maailma mullistu ainakin ihan totaali-

sesti. ...ma sitten hoitelin lasta yokauet. ... ma pidin sylissd, syotettiin ja juo-

tettin ja hoivasin, niinkun sanoin se on ollu mun silmétera... mé otin sitten ta-

vallaan sen hoitovastuun siité vauvasta. (etdisa, H10)
Tarinoiden positiivinen tunnelma vaihtuu kertojien kuvatessa eroaan. Erotilanteet ovatkin
isyyden puolustustarinoissa pddosin raskaita. Yhdessa tarinassa (H4) isd kertoo vaimonsa
hakeneen eroa ja yrittdneensa itse, “etta sitd ei oltas tehty, mutta se oli sitten vaistamaton-
td.” Kahdessa muussa tarinassa isat puolestaan kertovat tehneensa eropaatoksen itse. Nama
kaksi kertomusta ovat hyvin samantyylisid keskendan vaikkakin toisessa tarinassa (H10)
kaikki tuntuu tapahtuvan voimakkaammin toiseen tarinaan (H9) verrattuna. Kyseisessé ta-

rinassa (H10) is& kertoo vaikeuksien alkaneen hdnen paattaessa erota.
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Se oli oikeestaan sellanen viimenen niitti. Sanoin, ettd eikbhan teha silla taval-
la, ettd ldhetddn eri talouksiin. ...m4 sanoin, ettd td4 on tdlldstd, ettd mé ldhen
sitten, ettd ldhetddn eriteille tistd... Sit siitd alko sellanen ...helvetti, jos vois
néin sanoo. (etéisa, H10)

Ni me sitten erottiin. Ma l&hin ja sanoin, et tda on t&ssa, etta ei tast voi tulla mi-

tddn ja siind oli monenlaisia... Se meijin vélinen kohtalo péétty siind sillon,

kun mé lahin. (vuoroviikkoisé, H9)
Eroa seuraa lasten huoltosopimuksen tekeminen, joka ei ole isien kertoman mukaan suju-
nut vaivatta isyyden puolustustarinoissa. Sopimuksen teko on mennyt yhdessé tarinassa
(H9) pééosin hyvin, vaikkakin kertojalle on jaanyt negatiivinen kuva lastenvalvojan ta-

paamisesta.

Se meni muistaakseni suht ok, mut siind oli jotain erimielisyyksia jostain. Siita

jai véhéan sellanen maku, et... se henkilo (lastenvalvoja) ei ollu kyll& yhtdan

sovun hakuinen vaan semmonen, etta laitetaan asiat vaan pakettiin. (vuoroviik-

koisa, H9)
Kahdessa muussa tarinassa isat puolestaan kertovat joutuneensa taistelemaan saadakseen
yhteishuoltajuuden lapseensa. Néissa tarinoissa isat pyrkivat esittaméaén erilaisia ratkaisuja
yhteishuoltajuuden toteuttamiseen ja kayvét kiivastakin neuvottelua sen suhteen, mika olisi
heidan lapselleen parasta. Toisin sanoen isat pyrkivat toiminnallaan saamaan lastensa didin
tuen eron jalkeisen isyyden jatkumiseen myds lapsen arjessa (ks. Smart 1999, 102, 112).
Toisessa néista tarinoista (H10) isé esittda useita erilaisia ratkaisuja lapsen huoltoon liitty-
en vanhempien riitelyn lomassa, jonka jalkeen han tekee omien sanojensa mukaan ison

myonnytyksen ja joustaa omista toiveistaan.

...md koitin keskustella siitd huoltajuudesta... Ja sit ma jétin kirjallisia tarjouk-
sia... ja erilaisia kompromisseja, mut ei niistd mitd4. Noh joo vois sanoo, etta
saatiin sovittua, etté tein niin ison kompromissin omasta mielesténi. Oonh har-
mitellu sitd, ettd mulla ei ollu sitten voimavaroja l&htee asiasta kargjille. Ni tuo-
ta tuota, mut siitd sitten saatiin kuitenkin jonkunlainen, rupesin tyytymaan
kompromisseihin, ...ja sit oli tdd yhteishuoltajuus. (etdisd, H10)

Toisessa tarinassa (H4) isé kokee pystyvansd neuvottelemaan lapsensa aidin kanssa halua-
mastaan lopputuloksesta. Kyseisen kertojan (H4) kuvaus yhteishuoltajuuden jakamisen pe-

rustelemisesta vastaa Riessmanin (1990) tutkimuksen tuloksia. Riesmanin (1990, 194) tut-

kimuksessa isat arvelevat suhteensa lapseen muuttuneen positiivisemmaksi eron jalkeen,
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koska he ovat saaneet keskittyd rakentamaan suhdettaan lapseen ilman aidin lasnéoloa seké
tutustumalla lapsiinsa syvemmin lasten ollessa heidan luonaan. Tassa tarinassa isa pyrKii
neuvottelemaan yhteishuoltajuuden jakamisesta puoliksi turvautumalla samankaltaisiin pe-

rusteluihin.

meill& oli sen verran riitanen ero ja tilanne oli sellanen, etta sain todella taistel-
la, ettéd sain puolisoni suostumaan tah&n vuoroviikoin asumiseen. Yksi semmo-
nen asia, milld sain didin puhuttua ympari siind yhteishuoltajuudessa, ...ettd me
saadaan téssa siihen asti (kun poika aloittaa koulun) sellanen side luotua, kun
ollaan myoskin siind arjessa, niin se kantaa sitten lapi elamén, vaikka hén
(my6hemmin) asuskin didin luona. ...Se oli sillon, kun siihen sopimukseen
paastiin, puolisoni suostu siihen edellisend iltana. Sain hénet uskomaan, etta se
olisi pojalle parempi. (vuoroviikkoisa, H4)

Haasteet eron jélkeisen isyyden toteuttamisesta ei jaa tarinoissa sopimusvaiheessa esiinty-
neisiin erimielisyyksiin, vaan kertojien mukaan lasten didit hankaloittavat yhteistyovan-
hemmuuden sujuvuutta kayttamalla erilaisia vallank&yton muotoja. Isat kertovat ditien val-
lankéyton nékyvén siten, ettd he pitdvat tiukasti kiinni omista periaatteistaan (H4), tekevat
lapsiin liittyvia uhkauksia (H9) seké syytelevat isia erilaisista asioista (H10). Liséksi isien
mukaan lasten aidit saattavat puhumattomuudellaan hankaloittaa vanhempien valista yh-

teistyon sujuvuutta.

Oon kokenu, ettd on ollu sellasta kiusantekoo ja kaikenlaista. Valilla tuota,
kun hén toi poikaa, niin han otti siltd haalarit ja ulkovaatteet, kun ne oli hénen
ostamat. (vuoroviikkoisa, H4)

Valilla menee yhteistyé paremmin ja valilla sit huonommin. Jos hantékin (po-
jan &itid) harmittaa joku asia, nii hén sanoo, et saa naha poikaas enda koskaan,
mika on tosi torkeetd, kun ne lapset on sellasena aseena. Sellasilla hetkilla on
ollu sellanen olo, etta se on pelottanu, etta ei kai tdssa vaan kay jotain. Mut oon
huomannu, ettd toi pojan aitikin uhittelee, mut ei han koskaan ryhdy mihin-
kaan. (vuoroviikkoisé, H9)

...on tullu néitd syytoksid ja millon mitékin, ...yhelld viikolla minulle puhu-
taan ja seuraavalla taas ollaan mykké&koulua ja tekstareita l&hetelldan ja ndin
pain pois. ...sekin liittyy siihen, ettd tehdidn asia mahollisimman monimut-
kaseks, ettd mé& heittasin hanskat tiskiin. Mut enh&n mé& heitd. Mutta sekin on
nditd hdnen vallankayttovilineita. .. (etdisd, H10)

Hankala yhteistyd vanhempien kesken ndyttda olevan isyyden tayttymyksen liséksi syyna

siihen, miksi ndissa tarinoissa isat ottavat aktiivisen toimijan roolin. Lastensa &itien toi-



minnasta johtuen isét joutuvat puolustamaan omaa isyyttdan toimimalla aktiivisesti niin

omien kuin lapsensa oikeuksien puolesta.

...pojan oikeuksista ja tammaosista vield enemman niinkun oon tarkkana ja tal-
leinsd. Isénd oon joutunu puolustaa sité isyytta téllasissa lastentarhoissa ja sit-
ten ihan selvélla suomenkielelld on joutunu sitten sinne kertomaan, ett pojan
asiat kuuluu minulle, ettd md en ole niinkun semmonen mister nobody...
(etéisa, H10)
Isyyden puolustustarinoissa isyyteen panostetaan kaikilla mahdollisilla tavoilla. Isét kerto-
vat muuttaneensa niin henkilokohtaista elamé&énsa kuin omia arvojaan vastatakseen pa-

remmin lastensa tarpeisiin, kuten alla olevassa sitaatissakin todetaan.

En oikein osaa sanoa, ettd oisko mikaa pysyny samana. Koko eldmé on muut-

tunu ja ite, oon alkoholin kédytonkin lopettanu kokonaan ... ja luovuin siitd

reissutyOsta. .., ettd pystysin olee pojan kanssa enemmadn. ...olen ottanut vas-

tuuta enemman paitsi pojasta myos itestani. Myds minun pitdé eldé niin kuin

opetan poikaani ja haluaisin ettd hanesta tulisi tasapainoinen ja terveet elaman-

tavat ja -arvot omaava. (vuoroviikkoisg, H4)
Isyyteen sitoutuminen niin arvovalintojen, arkitoiminnan kuin ajankayton tasolla viittaa
yhteen isédnd olemisen ajattelutapaan, vahvistuvaan isyyteen (Huttunen 2001, 116, 151,
169). Isien toimintaa isyyden puolustustarinoissa ohjaa heidan vahva suhde lapseensa, jon-
ka pohjalta he kertovat suunnittelevansa menojaan. Isét kertovat lastensa olevan heidan
elamansa keskipiste, jolloin muut menot, kuten ty6t, kaverien nakeminen, harrastukset ja
parisuhteet, jaavat toissijaisiksi. Korhonen (1999) kutsuu tutkimuksessaan sellaisia isid,
joille isyys on ensisijaista, poikkeuksellisen “aidillisiksi” isiksi. Hanen mukaan talla taval-
la toimiville isille on tyypillistd vahva emotionaalinen sitoutuminen isdné olemiseen. (Kor-
honen 1999, 155-159.) Poikkeuksellisen “idillisten” isien tapaan toimia isien puolustusta-
rinoissa isien eldmaa ohjaa lasten kanssa yhdessdolo, jonka aikana isat sulkevat muun el&-

mansé sen hetken ulkopuolelle.

Mut se on ollu sellanen eldmén jonkunlainen keskipiste varmaan talla hetkella,
ettd on l&sné ja tota ndkee sitd sen toimintaa, haen tarhasta ja vien, ni oon siiné
arjeski sitten mukana. ...koko viikko rakentuu sen ympérille, et miné péivina
hé&n (lapsi) on mun kanssa, ni sit miettii vasta mitd muita on tydmatkoja ja jo-
tain harrastuksii, kun tietdd miten poika on. (vuoroviikkoisg, H9)
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Se on semmosta se olemista, aika lapsen ehdoilla menevaa tai on oikeestaan
100prosenttisesti, kun poika on mulla, ni ma sulen kaiken muun eldman ulko-
puolelle sillon/ jos on jotain menoja tai tdAmmasié, ettd téissakin mé oon ilmot-
tanu sen mun esimiehelle, ettd sillon kun poika on mulla, niin ma en iltasin
osallistu mihink&an tyopalavereihin... Kylla mun kaveritkin tietdd sen, etta ai
sulla on nytte poika kotona, etté okei, eipa sitten mitaan, etta et sa varmaan sit-
ten l&he mihk&a. Ett4 en varmaan l&he joo. (etaisg, H10)

Hokkasen (2005) ja Stewartin (1999) tutkimuksissa etdisat kertovat, ettda lapsen ollessa
heidan luonaan lapsen kanssa yhdessaoloon keskitytadn kaikin keinoin. Néisté tutkimuksis-
ta poiketen isén ja lapsen yhdesséolo ei isyyden puolustustarinoissa nayttaydy elamykselli-
sen toiminnan puitteissa rakennettuna laatuaikana, vaan isat pyrkivat rakentamaan nama
hetket lapsen ehdoilla keskittymélld padasiassa turvallisiin arjen rutiineihin. Isyyden puo-
lustustarinoissa nayttéa olevan olennaisempaa tiivis yhdessdolo lapsen kanssa ja hanen hoi-
toon liittyvisté asioista huolehtiminen kuin yhdess@olon toiminnallisuus. Hokkasen (2002,
128-129) mukaan taménkaltainen lapsen ehdoilla tapahtuva toiminta, jossa korostuu aito
kohtaaminen lapsen ja aikuisen valilla voi kuitenkin omalla tavallaan muistuttaa kahden

keskeista laatuaikaa.

Kéytannossé olen enemman lasna ja osallistun aina 100% hé&nen ollessa luona-
ni. Aiemmin ehka jatin tiettyja asioita hanen aitinsa vastuulle ja hoidettavaksi,
vedoten kiireeseen tai siihen ettd hénelle ne asiat tutumpia. Kéytannésséahan se
vastuu pojasta on ihan arjessa ja nyt tin uuden avoliiton myo6ta. ...et kylld se
on muuttunu ihan taysin, ettd kylla se pojan mukaan se arki menee. (vuoroviik-
koisa, H4)

Se oleminen on sellasta jatkuvaa, niin se on luontevaa ja sellasta. Sitten ...hdn
tykk&a pitad kiinni rutiineista; maataan aina sangyl samalla puolella, kun lue-
taan iltasatuja ja tallasii. (vuoroviikkoisa, H9)

Meijén arki on sellasta, sanotaan tuttuja ja turvallisia rutiineja. ...touhutaan
kaikenlaista yhessa siind ja istutaan sylikkain ja kattellaan elokuvia ja timmas-
t4 ndin. Sellasia ihan arkisia puuhasteluita. M& oon nykyaan perjantait ottanu
toista virkavapaata, lomapdivid, ni méa oon perjantaisin kotona, ettd saan olla
sen pojan kanssa. (etaisa, H10)

Isyyden puolustustarinat alkavat positiivisesti, mutta niiden juoni mutkistuu niin raskaiden
erojen, lastenhuoltosopimuksen teossa ilmenneiden kiistojen kuin yhteistydvanhemmuuden

haasteiden takia. Tarinoiden tunnelma juonen keskivaiheilla muuttuukin kielteisemmaksi,
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kunnes tarinoiden lopussa kerronta muuttuu jalleen mydnteiseksi isien kertoessa lapsensa

kanssa yhdessaolon kiireettomyydesté ja arjen rutiineista.

5.3 Uuteen eldméan ja isyyteen sopeutumistarinat

Eldmaéan ja isyyteen sopeutumistarinoihin sisaltyy kaksi tarinaa, joissa isét kertovat lahinna
yrittdneensd mukautua uuteen tilanteeseen eron jalkeen. Né&issa tarinoissa juoni kulkee ta-
saisesti alusta loppuun asti, ilman suurempia juonen kaanteitd tai isyydessa tapahtuneita
muutoksia. Naissa tarinoissa isien suhde lapsiinsa on sailynyt samanlaisena kuin ennen
eroa (ks. Smart & Neale 1999, 205). Tarinoiden tunnelma on positiivista ja kerronta pai-
nottuu arjen jatkuvuuden kuvailuun kertomatta tarkemmin sitd, mitd ndma asiat ovat mer-
kinneet isille itselleen. Tarinoiden alkupuolella isien toimijuus on hieman voimakkaampaa
kuin loppupuolella. Isét kertovat olleensa tekeméssd eropéatostd ja neuvotelleensa lasten

aitien kanssa, miké on johtanut vahdisten muutosten kautta tahan hetkeen.

Molemmissa tarinoissa isat kertovat tajunneensa tai ajatelleensa eroa jo jonkin aikaa ennen
varsinaista eropaatostd. Ensimmaéisessa sopeutumistarinassa (H5) is& kertoo olleensa se,
joka sanoi, “etta tad menee nyt eri suuntaan”. Toisessa tarinassa (H7) isa puolestaan ker-
too menettaneensa tyopaikkansa, jonka han tulkitsi olevan hyvé kohta myds muiden muu-
tosten tekemiseen. Se, kuka eropaatoksen on tehnyt ei suoraan kerrota tarinassa vaan siina
todetaan, ettd “’sitten meni duuni sek& erottiin . Molemmista tarinoista voi kuitenkin péa-
tella sen, ettd eropédatoksen tekeminen on hautunut jo pidemman aikaa isien mielessa ja

vanhemmat ovat vieneet loppujen lopuksi ajatusta yhdessa tuumin eteenpéin.

Kyllahan se elamé heittad haranpyllya siind kohtaa kokonaisuudessaan, kun sa
alat tajuumaan, ettd eih&n t&st4 tuu hyvénen aikaa mitéan. ...sitd asiaa késitel-
tiin sillon tyyliin keittion poydan adressé, ettd tammaonen tilanne nyt tulee tassa
ja sitten niinkun l&hettiin viemé&an sitd kuintenkin sillein yhdessa eteenpain...
(1&hi-isd, H5)

...Se oli pitkddn hautunu, mutta mé en saanu sitéd aikaseks tehtya. Sitten tuli toi
hyvé tollanen merkkipaalu, ettd menee duuni ja suhde samalla kertaa, ni sit on-
kin véhan ihmettelemistd. Eroon ne suhtautu sillein aluks, kun me Kkerrottiin
niille, ni... (l&hi-isg, H7)



Sopeutumistarinoita luonnehtii vanhempien eroaminen sopuisissa merkeissa, mutta myos
yhdessa jatkosta sopiminen. EIdmaan ja isyyteen sopeutumistarinoissa isien toiminta on l&-
hella Korhosen (1999) esittelemén vastuutakorostavaa iséda. Naissa tarinoissa isat pyrkivat
jakamaan vastuuta lastensa &idin kanssa lastenhoidosta ja huolenpidosta. (Korhonen 1999,
145-148.) Vanhemmat pyrkivét jakamaan lastenhoitovastuuta tekemalld siitd joko kirjalli-

sen tai suullisen sopimuksen.

...mentii timmoseen sosiaalitoimistoon, mika se on, missé lasten asioita kési-
teltiin ja muuta... Saatiin aika nopeesti se paketti sellaseen kasaan, etté saatiin
ajateltua niita lapsia, ettd nda ois se juttu kuitenki, niin se lahti oikeestaan hir-
veen hyvin menemaan siitd eteenpain. (Sovittiin) t44 menee ndin, niin sit se vaa
lahti menemaan niin. (lahi-isa, H5)

Lapset on hoidettu yhteisymmartdmattomyydessé tai -ymmarryksessa ja sitten
siirryttiin aikanaan viikko viikko-systeemiin, kun ei se homma toiminu tieten-
kaan. ...Suullinen juttu, meijén ei oo tarvinnu kéya lastenvalvojalla. (lahi-isé,
H7)
Hyvésté eron jalkeisestd yhteistydvanhemmuudesta huolimatta isét jattaytyvat sopimusten
teon jalkeen elaménsa vietdviksi, jolloin heiddn toimijuus tarinoissa muuttuu passiiviseksi.
Passiivinen toimijuus ilmenee tarinoissa kahdella tavalla: isien toimintaa ndyttd4 ohjaavan
joku ulkopuolinen tekija tai henkil6 ja isat hyvéaksyvat kyseisen ohjauksen joko pienen vas-
tustelun jalkeen tai saman tien. Ensimmaisessa tarinassa isan toimintaa ja roolia nayttaa

ohjaavan lastenvalvojan asenne ja didin toiminta sopimusta tehtdessa.

...sieltd jai alussa semmonen kuva, ettd ne sossun tadit niin sanotusti oli kui-
tenkin niin sen &idin ja naisen puolella siina asiassa, ettd kylla siind ite oli, etta
néinkos taa asia meneekin, ettd tyyliin taalla sanellaan, ettd tallein homma ete-
nee. Mutta se vaan, ettd statistin rooli on varmaan silla iséllg, ettd sulle sanel-
laa, ettd t4& asia menee ndin tai voihan ne kyselld, ettd mites ootte ajatellu ja
néin, mutta kuitenkin se menee sitten sillein, ettd me teh&én taa nyt nain. Selva.
(l&hi-isa, H5)

Vaikka t&ssa tarinassa isé aluksi vastustaa lastenvalvojan ja &idin esittdmaé ajatusta etéi-
syydesta ja lahiditiydesta, niin silti han paatyy hyvaksymééan ehdotuksen ainoana oikeana

vaihtoehtona. Passiivista toimijuutta kuvaakin sopimuksen kyseenalaistamattomuus, mita

isd perustelee elaméntilanteiden arvioinnin térkeydelld yhteishuoltajuuden muodon ja sen
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kéytannon toteutuksen suunnittelussa ja painottaa sitd, etté itse jokaisen on hyvaksyttava

tehty paatos.

Jos ajatellaan se tilanne niin, ettd lapset j&& didille ja kun ma teen matkatoité,

niin mulla ei hirveesti oo vaihtoehtoja sille. ...siind on ihan turha kenenké&an éi-

jan, tai miehen tai naisen ruveta pullikoimaan siind vaiheessa, kun ne lyyaan ne

tulot téhan tiskiin ja tiietddn kenelld lapset on ja lasketaan, ni sit se on siiné.

Kun sen alyéé, ettd tad asia menee vaan ndin, ettd tad on diili, ja t44 tehdan néi

ja koitetaan eldd néin eteenpain. (lahi-isa, H5)
Toisessa tarinassa isan toimintaa puolestaan ohjaa sekéd perheen taloudellinen tilanne etta
kaytannon ratkaisujen ja niiden toteuttamisen haasteet. Isén kéytdnnon ratkaisujen tekemis-

ta nayttaisi vaikeuttavan myds lasten didin uuden suhteen tavoittelu.

Siind vaiheessa kun myydaén tai toinen joutuu ostamaan toisen ulos nii, siind

vaiheessa muuttuu. Etta se ei oo mahdollista, kun kumpikaan ei oo tdissa, ni

kumpikaa ei pysty ostaa. Ja sitten kun ei tosissaan tiid, ettd jadadaaks me tanne

vai mitd muutoksia, kun lasten diti haki aika tiuhaan tahtiin uutta, etta piti saa-

da se seurustelusuhde... (1ahi-is&, H7)
Tdssa tarinassa isa paatyykin odottamaan aikaisemmin sovittujen asioiden kéytannon to-
teutumista ja niiden ratkeamista itsestaan. Isa on siis jattdytynyt passiivisen toimijan roo-
liin, mik& kaytannodssa tarkoittaa myds oman eldmén sivuun laittamista. T&té tarinaa luon-
nehtiikin tilanteen pyséhtyminen ja tulevien muutosten odotus, kuten alla olevista esimer-

keistad voidaan tulkita.

Mé joskus sanoinki kaverille, ettd mun elamaa helpottas huomattavasti, jos las-

ten &iti 16ytaisi uuden.. jos se lutviintus se asia sillein, ettd niilla alkas rullaa-

maan se eldma. .. .tietysti se ois helpompaa, jos ois tullu ldhetty eri osotteisiin,

kerrasta se oma eldma vedetty sitten uusiin kuosiin. Nytten kun piti laittaa se

oma eldma sinne odottamaan, ku asutaan samassa talossa ja lapsia hoidetaan, ni

nyt ollaan vaan vanhempana. Ois se mukavaa, jos siind ois sitd omaa elamaakin

siind sivussa, mutta se on ollu v&han sillein taustalla. (l&hi-isg, H7)
Sopeutumistarinoita luonnehtii niin toimiva eron jalkeinen yhteistyévanhemmuus, isien
toimintaa ohjaavat ulkopuoliset tekijat kuin isien jattdytyminen passiivisen toimijan rooliin
paéatosten teossa. Tamén takia tarinoiden kiteytykset kuvaavatkin hyvin sopeutumistarinoi-
den p&&juonia. Toisessa tarinassa korostuu se, etta eri elamantilanteissa tehtyjen ratkaisujen
mukaan on elettdvé, kun taas toista tarinaa kuvaa oman eldman siirtdminen ja odotus ela-

mantilanteen muutoksesta. N4issa tarinoissa iséat ovatkin asettuneet lahinna eldmansa vie-
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tavéksi, eivatka juurikaan esiinny tarinoidensa vahvoina toimijoina. Hokkanen (2002) tote-
aa eron jalkeisestd perhe-elaméstd kertovassa artikkelissaan, etta eron jalkeisen eldman
paaméaarand saattaa olla rutiinien ja perheen ihmissuhteiden uudelleenmadarittelyn kautta
normalisoituva arki. Tallainen tilanne, jossa kaikki sujuu kuin itsestdan, omalla painollaan

kuvaa hyvin eldméan ja isyyteen sopeutumistarinoita. (Hokkanen 2002, 131-132.)

Toinen tarina (H7) keskittyykin l1ahinnd arjen jatkuvuuden kuvailuun saman katon alla, las-
ten &idin uuden suhteen seuraamiseen, eron herattamien tunteiden kasittelemiseen ja ajan
antamiseen lapsille. Téssa tarinassa ei tule juuri esiin sita, milla tavalla ero olisi vaikuttanut
kertojan isyyteen. Ainoa muutos tarinassa tuntuukin olevan vanhempien eropaatds, joka ei
ole vield saanut aikaan suuria muutoksia edes kaytdnnon suhteen. Vaikka toisessa (H5)
naista tarinoista on tapahtunut vastikdan muutoksia yhteishuoltajuuden kaytannoéissa, niin
silti se ei ole juurikaan muuttanut isdén omaa toimintaa ja kayttaytymista isana. 1sé kertoo
olleensa tyonsa antamien mahdollisuuksien mukaan kiinni perheen arjessa jo ennen eroa:
niin maakin teen ihan kotit6ita ja ruokaa, siivoan ynna muuta ynnd muuta, etta tota kylla
ma siind arjessa kiinni olin. Tdman takia hanella onkin luottamusta omiin kykyihinsa niin
lastenhoidossa kuin kotitdissa eron jalkeen. Muutokset tdssa sopeutumistarinassa liittyvat-
kin kdytdnnon jarjestelyihin, kuten sithen miten “mahutat viikonloppuun kaikki ne harjo-

tukset ja kilpailumatkat, kun niitid on kolme siind...”.

5.4 Kasvatuksellisen itsetunnon nousutarinat

Neljassa tarinassa (H2, H3, H6, H8) isyydessa ei ole tapahtunut suurta muutosta, mutta
eron jélkeen niissd esiintyvat isat haluavat toimia osittain oman paansd mukaan. Samalla
heille kuitenkin asetetaan ulkopuolelta tulevia odotuksia. Toisin sanoen he ovat 16yténeet
itselleen sopivia toimintatapoja lasten kanssa toimimiseen ja tata kautta heidan kasvatuk-
sellinen itsetunto on noussut, mutta heidan toimintaansa ohjaa edelleen myds muut tekijét.
N&ma tarinat kulkevat suhteellisen tasaisesti alusta loppuun asti, mutta isien toimijuus li-

sédéntyy hieman juonen edetesséd. Tunnelma tarinoissa on pé&&osin rauhallinen, vaikka se
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nayttaa silloin talléin sardilevan. Tunnelmassa ei kuitenkaan tapahdu suuria muutoksia

vaan se etenee juonen tavoin suhteellisen tasaisesti.

Se, kuka eropéatoksen on tehnyt, ei ole yhtendistd kasvatuksellisen itsetunnon nousuta-
rinoille. Kahdessa tarinassa eropaatdksen on tehnyt isé itse, yhdessa tarinassa vanhemmat
ovat paattaneet yhdessé erota ja yhdessé eropééatoksen on tehnyt lasten &iti. Eropaétosten
erojen lisaksi isien kokemukset lastenhuoltosopimuksen teosta vaihtelevat. Toisille isille
sopimuksen teko on ollut ldhinnd vain muodollisuus, mika kertoo siitd, ettd vanhemmat

ovat pystyneet sopimaan keskenaan asiasta.

Se sovittii aika lailla sillon alussa, eika siita tullu mitdén vaant6o, miten se sit-
ten virallisesti sielld, onko se nyt sitten lastenvalvojalla, mika se sitten on.
(vuoroviikkoisa, H3)

Y hteishuoltajuus meilld on hyvin timmonen vapaamuotonen. Me tehtiin ne so-
pimukset kylla. Vasta puolen vuoden péésté erosta tehtiin semmonen, etté jou-
lut on vuorojouluin, mutta muuten on pystytty sopimaan. (lahi-isa, H8)

Toisille on puolestaan jaanyt negatiivinen kuva sopimuksen teosta lastenvalvojalla. Kah-
dessa tarinassa isat kertovat, ettd he kokivat olleensa epatasa-arvoisessa asemassa sopimus-
tilanteessa suhteessa lastensa ditiin, silld he kokivat lastenvalvojan asettuneen tilanteessa
aidin puolelle.

Siina oli sosiaaliviranomainen, sehan on aina niin kallellaan &itin puolelle. Aiti
saa yleensa aina sen huoltajuuen ja ditille maksetaan. Sitten siind kavi mulle
vahinko siind (sopimus)hommassa, ma annoin sillon periks. Ma halusin péaéstéa
mahollisimman &kkid vaa niinko jaloilleen ja alottaa sen uuen eldmén, ni ma
myonnyin kaikkeen, paitsi rahallisen korvauksen kanssa piti olla tarkkana, et se
pietddn siind minimissa. (etaisa, H2)

Aika katkera kokemus ainakin mulle oli se. Min4 koen, ett4 siell& ei ollut tasa-
puolinen se kohtelu, niinkun sen virkamieskoneiston puolelta. Minun mielesta
sit4 ohjailtiin tai se lastenvalvoja ohjaili sill4. Etté siina pyrittiin katsomaan sité
aidin etua, minun mielesta siind ois pitany keskittyd pelkastddn kattomaan sita
lasten etua, ettd mika niille ois ollu parasta. Siité jéi todella todella huono ma-
ku, vdhdn semmonen katkera fiilis. Minua vedétettiin siind kylla. (vuoroviik-
kois4, H6)

Yhteistd naissé tarinoissa kerrottujen lastenhuoltosopimuksen tekovaiheissa on kuitenkin

se, ettd isat kertovat toimineensa joko yhdessa tuumin lasten ditien kanssa tai tyytyneensa
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tehtyyn sopimukseen. Tdma viittaa siihen, ettd heidén toimijuus tasséd kertomuksen vai-
heessa ei ole ollut kovin aktiivista. Kasvatuksellisen itsetunnon nousutarinoissa isien toi-
mintaa maarittdd myos halu toimia oikein, joka ilmenee kahdella tavalla. Ensinnakin halu
toimia oikein ilmenee siten, etté isien toimintaa ohjaavat heidan kasitykset lapsensa hyvin-

voinnista ja omasta roolistaan sen turvaamisessa.

Ma koin, etta mun tehtéva oli taata se lasten sellanen hyvinvointi. Jotenkin otin
semmosen, en tiid otinko jotenkin toisaalta sellasen marttyyrinosan siina sit-
ten... (1ahi-isg, H8)
Kuten Autonen-Vaaraniemen (2012, 106-107) tutkimuksessa yhdessa néistd tarinoista
(H2) iséa perustelee lasten jadmista aidin luokse asumaan lasten parhaaksi toimimisella ja

heidan tarpeillaan.

Justiin olin tehny heille omakotitalon, ni mé& kuvittelin, etta heilla (lapsilla) oli
hyva asua sielld, ettd uus talo ja isot tilat, ni varmaan mielelldédn naa lapset jaa
sinne, mut en mé&a sita sitten taas liikaa aatellu sitd, minké&lainen niitten on asua
siella. (etaisa, H2)
Toiseksi isien halu toimia oikein suhteutuu joko siihen, miten lasten &idit odottavat heidén
toimivan, tai miten lasten &iti toimii erotilanteessa. Yhdessa tarinassa puhutaan lasten didin
myotailysta ja miellyttdmisestd seka siitd, ettd sen uskotaan helpottavan vanhempien yh-

teistyévanhemmuutta.

...Joskus vaan tuntuu, ettd naisia (exdd) on vaan niin hirveen vaikee miellyttaa,
vaikka teet ndin tai noin niin menee aina vaarinpdin. Jos sit on Kielletty teke-
masta jotain ni en oo siihen ruvennu puuttumaan. Oon myotéilly. Se tekee ai-
nakin exén suuntaan eldmén paljon helpommaks... (vuoroviikkoisd, H3)

Toisessa tarinassa isé on puolestaan kokenut joutuneensa ottamaan enemman vastuuta lap-

sista eron jélkeen, koska lasten &iti ei ole ollut halukas ottamaan tata roolia.

Ex4 ei sillonkaan, ei silla ollu halua. Ei sitten kiinnostanu siind se entinen perhe
hirveestikkéa, kylld hén otti lapsia siind... Téllein td4 menee, ite koen, ettd
mulla on niinkun suurempi vastuu noista lapsista ja hoidan heidan asioita. Exa
ei jaksa siing silla tavalla arkee elda lasten kanssa, mita sitten ite. (lahi-isa, H8)

Isyyteen kohdistettujen odotusten pohjalta isat kertovat itselleen uusista asioista selviami-

sen, kuten lasten didille kuuluneiden kotitdiden, mietityttdneet heitd eron tultua. Yksi isista
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esimerkiksi toteaa, ettd etukateen oli itekki pelon sekaisin tuntein, ettd mitenhan ma sita
taloutta pyorittelen.” Kodin askareet ovat kuitenkin yleensa juuri niita asioita, joihin isét
huomaavat pakenevansa omia ristiriitaisia ajatuksiaan. Ristiriitaiset ajatukset liittyvat las-
ten- ja kodinhoitoon liittyvien vastuualueiden lisd&dntymiseen, oman ajan ja menojen yh-
teen sovittamiseen lapsen ollessa isan luona, lapsesta erossaoloon seké tdman koko uuden
elamanrytmin hallitsemiseen. Kodin askareisiin panostamalla ja muuta tekemisté keksimal-
14 isét pyrkivat siirtdmaan ristiriitaisia ajatuksiaan syrjaén ollessaan erossa lapsestaan, ku-

ten alla olevat esimerkit osoittavat.

...meilld on maanantai-iltana vaihto, ettd jos mina vien maanantaina lapset hoi-
toon, niin lasten &iti kdy hakkee. Ne illat oli kaikista karmeimpia alkuunsa.
Keksin, ettd méa teen suursiivouksen sitten siind maanantai-iltana, kdmppa puh-
taaks, kévin lattiasta kattoon lavite, silla sai niitd ajatuksia vahan muualle.
...Paineet oli kovat, mutta huomas, ettd kylla tissa ainakin aikaa on, ettd ei oo
mit&& hatad. (vuoroviikkoisé, H6)

No en mé tiid, pahinta on oikeestaan se, ettd jos sitd asiaa miettii paljon, ni ku
joskus joutuu olemaan aika pitkiakin aikoja, ettei naa sita (tyttod), ni se on ihan
selkeesti pahin. Sit m&a yritan nailld viikoilla, kun on jotain muuta, ni ma ke-
hittelen tata tekemistd, ettd senhdn takia ma taallakin oon. (naurua). (vuoro-
viikkoisd, H3)

Uusien vastuiden myo6ta ja isiin kohdistuvista odotuksista huolimatta isat kertovat 16yta-
neensa omanlaisiaan toimintatapoja lastensa kasvatuksen suhteen. Esimerkiksi kahdessa ta-
rinassa tulee ilmi, ettd vanhempien kasvatustavat ja sd&dnnot saattavat olla erilaiset. Toises-
sa tarinassa kertoja ei kuitenkaan avaa asiaa enempéad, mutta toisessa tarinassa tulee ilmi,
ettd lasten aiti pyrkii ohjeistamaan iséé lapsen kasvatuksessa. Tasta huolimatta isa on paat-

tanyt tehda niin kuin hénesté itsestadn on tilanteen mukaan jarkevinta.

No maa luulen, ettd peruskuvio on aika samanlainen (lapsen kasvatuksessa),
mutta kyll& minua on t&ssa asiassa opastettu. No suurin piirtein sellaisia, etta
mé en sais tehd sen kanssa yhtaa mitaa, kun siité tulee vasyny, koskaan ei sais
illatkaa venyad, ei yhtadn, ei ikin... ... , ettd kaytdnnossa ei iking vois tehd mi-
tad, se kuulostaa aika uskomattomalta, ettd kylld ma oon viitannu kintaalla...
...elamé on valintoja, mutta ma teen téllein, en m4 tiid onko se oikein, mutta se
ainakin tuntuu jarkevalta... (vuoroviikkoisg, H3)

Yksi is&d kutsuu omien toimintatapojen loytamistd kasvatuksellisen itsetunnon nousuksi,

kun taas toinen nimeda tdméan omien arvojen mukaisen isyyden toteuttamiseksi. Plihtari
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(2010, 48-49) on puolestaan nimittényt isien kasvanutta paatoksentekoa ja vastuunottoa
kotitoista isyyden kokonaisvaltaistumiseksi. Alla olevissa sitaateissa isat maérittelevét kas-

vatuksellista itsetunnon nousemista seuraavalla tavalla.

Tassa nyt on alkanu tan vuoden aikana tulla aika selkee oma tahto, miten mé
oon lasten kanssa ja miten lapset on minun luona... ... et talldnen kasvatuksel-
linen itsetunto on varmaan noussu, etta nyt ei tartte tehd kompromisseja siina,
ettd voi osittain, toki ei siind voi jadrapaisesti tehd omia juttuja, taytyy niitten
jollain tavalla olla symbioosissa toisenkin kasvatusmetodien kanssa, mutta voi
vetdd sellasta omaa linjaa siind ja m& oon monesti muksuille sanonu, ettd néin
ollaan iskan kotona ja sill& selva. (vuoroviikkoisa, H6)

Mulla on se henkil6kohtasesti, ettd mé saan ite paattaa. Tavallaan toteuttaa sita

mun arvojen mukaista isyyttd, ettd meill&4 kotona teh&&n niinkun min& haluan,

et se on aikasemmin, ettd molemmat haluaa, mutta mun haluilla on ollu

20prosenttia ja hanen (ex&n) haluilla on ollu 80prosenttia, ettd han on péaattany

sen. Mutta tavallaan mé saan, méa koen olevani hyva isa ja haluan toteuttaa sita

mun arvojen mukaista isyytta. (l&hi-isa, H8)
Ominaista kasvatuksellisen itsetunnon nousulle nayttaa olevan seka itsendinen paatoksen-
teko omien arvojen mukaisella tavalla ettd oma ndkemys lasten kasvatuksesta, mita toteute-
taan siind méaarin kuin yhteistyévanhemmuuden ja siind neuvoteltujen kasvatusmetodien
rajat sallivat. Vaikka isat haluavat toimia eron jalkeen oman p&ansd mukaan lasten kasva-
tuksellisissa asioissa, niin siitd huolimatta he toimivat myos heille asetettujen odotusten
mukaisesti. Nama heihin kohdistuvat ehdot liittyvét vuorovaikutussuhteeseen lapsen &idin

kanssa, mitd maarittdd odotus yhteistydvanhemmuuden toteutumisesta eron jalkeen.

5.5 Erilaisen isyyden rakennustarinat

Erilaisen isyyden rakennustarinoihin sijoittuu kaksi hyvin erityyppisté tarinaa. Naille tari-
noille yhteistd on kuitenkin se, etta niistd on havaittavissa yksi tai useampi selked kaanne-
kohta. Ndama kadnnekohdat ovat yksittéisia tilanteita tai pidempia tapahtumasarjoja, joiden
aikana tapahtuu jotain niin mullistavaa, ettd kertojan isyys muuttuu. Tdman muutoksen
myo6ta isat joutuvat rakentamaan isyyttaan uudelleen, minké& aikana heidan toimijuus syysté
tai toisesta passivoituu ja vahenee tarinan loppua kohden. Toisin sanoen isét joutuvat ndis-

sd tarinoissa muuttamaan toimintaansa isénd padasiassa itsestddn johtumattomista syista.
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Ensimmainen ndisté tarinoista (H11) on juoneltaan hyvin monivaiheinen. Se alkaa etéisyy-
den ottamisesta parisuhteeseen, erilleen muuttamisesta ja eropaatoksen tekemisestd. Tama
tarinan vaihe kestaa pitkaan, jota kuvastaa niin lasten kanssa yksinoloon totuttelu kuin toi-

ve yhteen palaamisesta.

Kun asuin siin& niin tavallaan oli sellasta, etta palataaks yhteen vai ei. M& kui-
tenkin ndin heitd oikeestaan joka pdiva ja he oli mun luonakin ihan kahes-
taan... Sitten kun oli heijidn kanssa pitempéédn, ettd oli yksin niinku pikkuvau-
van, lapsen, kanssa ni sit tuli aika hyva tunne, etta tai kun taékin nayttas hoitu-
van, vaikka paljon tekemistd... Sit... mietiskelyn jalkeen sanoin, ettd tdssé oi-
kein enaa viittis odotella. Etta pitasko sitten erota, ettd lopetetaan taa yrittami-
nen sitten tdhan. (etéisg, H11)

Eropdatos ei kuitenkaan tuo suuria muutoksia juonen kulkuun, isané toimimiseen tai hénen

toimijuuteen, vaan tarina jatkuu tasaisena. Isan ja lasten tapaamiset saavat kuitenkin selke-

ammaén rytmin, jota kuvastaa arjen juhlallisuus.

...sit oli ne péivit, jollon ne ei ollu paikalla ja sit odotti niita paivii kun he on,
niin sitten molempi parempi, ettd hyva ettd he ei oo, nii sitten teki niita omii
asioita ja sit kun he oli nii keskityttiin niihin heijan juttuihin sitten. Ni kylla ma
tykkasin siitd ajasta tosi paljon, ettd ei sithen kaivannu sitten mitdédn muuta...
Ne oli sillon niinku ihan tavallista, mutta aika juhlavaa, nyt kun miettii sita.
(etaisd, H11)
Ensimmaisen tarinan alkupuolella tunnelma on vanhempien erillddn asumisesta ja viimein
eropaatoksen tekemisestd huolimatta mydnteinen. Tarinan alussa asiat hoituu, lasten ta-
paamisia odotetaan ja omaan aikaan ollaan tyytyvaisia, eika tassa vaiheessa kaivata mitaan
muuta. Toisessa tarinassa tarinan (H1) alun tunnelma on puolestaan péin vastainen. T&ma

juonen vaihe on kielteisten tunteiden vérittdm4, jota kuvaa alla oleva sitaatti.

Mut sitten t&4 ero tuli ja rysahti. Ja voi sanoa, ettd mééa putosin ihan totaalisesti
lattialle. Ero kun tuli, ja tavallaan minulle paljastui asioita, niin mulla oli sella-
nen tunne, et ma en voi ees katsoo omaa lasta, koska mulle tulee lapsen Aaiti
mieleen. Se oli vaikea ero omasta mielesté tai itselleni, jollonka se suhde myos
kérsi siihen tyttareen, koska ei pystyny olemaan sen lahell&. (etdisg, H1)

Tarinoiden alkuvaiheiden eroista huolimatta molemmissa tarinoissa tapahtuu yllattava
k&anne, jota seuraa isyyden muutos. Namé juonen ké&énteet ovat joko seurausta lapsen &i-

din toiminnasta tai tunnereaktio tiettyyn tilanteeseen liittyen. Vaikka isat ovat toiminnan



keskitssa, niin silti kerrontatyylista tulee sellainen kuva kuin juonen kaannekohta tapahtui-
Si isastd itsestddn johtumattomista syistd. Ensimmaisessa tarinassa (H11) isa kertoo, ettd
’se muutto oli tavallaan sellanen ratkaseva kaanne”. Isdn muuttaessa toiselle paikkakun-
nalle isén ja lasten tapaamiset harvenevat. Samalla myos lasten &iti aktivoituu ja vaatii las-
ten yksinhuoltajuutta. Isa ei kuitenkaan suostu tahén, jolloin huoltajuuskiista vied&an karé-

jaoikeuteen.

Poikien... aidin kanssa se, ei ollu hirveen kevytta se kanssa kayminen siihen

mennessakaan, mutta sen muuton jélkeen, se meni tosi tosi vaikeeks. Aiti vaati

yksinhuoltajuutta ja tapaamissopimusten muuttamista ja elatussopimusten ko-

rottamista ja kaikkii néitad. Olin ajatellu, ettd en kylla ikind suostu siihen (yk-

sinhuoltajuuteen), etta siité oli kylla varoteltu, ettd se ois sellanen, etta siité tu-

lee jotain oikeuksien menetyksia. Sit kaytiinkin oikeudessa. (etéisa, H11)
Oikeuskasittelyn pitkittyessd is& myontyy &idin vaatimuksiin toiveenaan yhteistydvan-
hemmuuden helpottuminen. Oikeuden pé&&tds &idin yksinhuoltajuudesta ei kuitenkaan tuo
toivotunlaista muutosta, vaan huoltajuuden menetykselld on vélittomat ja néhtavilla olevat

seuraukset.

Sillon aidilla oli ehtona, ettd oikeudenkaynti voidaan katkasta, jos hdn saa yk-
sinhuoltajuuden. Ettd ma olin sit miettiny, ettd yksinhuoltajuus, ettd onko silla
sitten niin valia, ettd jos tapaamiset kuitenkin jatkuu entisellaén, niin onko se
sitten vaan joku leima jossain paperissa. Etta jos sitten pystyisi sujuvammin
hoitaa asioita. Ni sitten mé& sanoin, ettd olkoon néin. Se on nyt virallisesti, etta
heijan aiti on yksinhuoltaja. Sit kulu varmaan niinkun viikko, niin poikien su-
kunimet oli vaihdettu. (etdisa, H11)
Sukunimen muuttamisen lisaksi isd kertoo lastensa didin kayttavan tapaamisoikeussopi-
muksen epatarkkuutta vallankayton valineend, mika seka hankaloittaa ettd leimaa isén ja
lasten tapaamisia. Kuten aikaisemmissa tutkimuksissa (Hokkanen 2005, 86; Carlson ym.
2008, 263) yhtena esimerkkind tassékin tarinassa aidin vallankaytdsta on hanen portinvarti-
juus isan ja lapsen valisissd tapaamisissa ja niistd sovittaessa. Aidin portinvartijan asema
nayttaytyy siten isan ajan, tilan ja mahdollisuuksien rajaamisessa lapsen kanssa kahden

kesken olemiseen (ks. Mykkénen & Huttunen 2008, 181; Carlson ym. 2008, 263).
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Siihen jéi, siihen oikeuden kautta tehtyyn sopimukseen, niinkun tavallaan por-

saanreikii. Tavallaan sellasii keskendmme sovittavii asioita, mitkd on ihan hir-

mu hankalia yha. Sen sai sit tavallaan vaannettyyn niin, ettd didille ei k&yny ne

ne ajat, mitd ma ehdotin, ettd oli vaan muuta tekemisté heilla. Etta se isan né-

keminen oli aina viimenen vaihtoehto, jos ei mitddn muuta tekemistd oo.

...heijén &iti esimerkiks tapaamisissaki haluaa olla koko ajan ldsni ja vartioida,

ettd he ei n&& ketddn muuta kuin mua. Heijén diti terrorisoi meijan tapaamisia,

mika on tosi kurjaa toimintaa. Ei tuo sellasta luontevasta isén ja lasten tapaami-

sesta mitdan, kun on toinen henkild siind koko ajan lasna. (etéisa, H11)
Ensimmaisen tarinan k&&nnekohtana voidaan katsoa olevan toiselle paikkakunnalle muut-
tamisesta seurannut huoltajuuskiista, joka on ratkennut &idin hyvéksi. Liséksi t4ssa tarinas-
sa yhteishuoltajuuden menetyksen lisaksi lasten &iti on toiminut portinvartijan asemassa
kertojan isyyden muutoksessa (ks. Huttunen 2001, 95). Toisessa tarinassa (H1) k&&nnekoh-
tana puolestaan on isan ja lapsen kohtaamisessa tapahtunut tunteikas hetki, joka muuttaa
aikaisemmat kielteiset tunteet myonteisiksi ja talla tavoin muuttaa jalkeisen isyyden toisen-

laiseksi.

Tovi siitd kun taa ero oli pahimmillaan ni mun veli l&hti tydmatkalle ja se pyyti

mut mukaan sinne ja mé& mietin asioita, olin puhelin yhteydessa tyttareeni, joka

oli sillon exéll4 tietysti. Sitten tapahtu oikeestaan ihan totaalinen kdinne... Kun

maé tulin, kdvelin kotiini ja exd ja tytar ootti autossa siind talon pihassa ja tytto

ndki mut siind ja se l1&hti juoksee ja huuti than dlyttomaésti, ettd “isi isi isi, ettd

ihanaa”. Ja oikeestaan se muuttu koko mun koko tdhdnastinen isyys sill& het-

kella. (etdisa, H1)
Molemmissa erilaisen isyyden rakennustarinoissa muutos isyydesséa on tapahtunut isésta it-
sestddn johtumattomista, ulkopuolisista syistd. Y1l4 olevassa sitaatissa ilmenee se, etté lap-
sen reaktio isan nakemiseen muuttaa isan omaa késitysté lapsestaan ja avaa uuden mahdol-
lisuuden rakentaa isyyttd. Ensimmaisessa (H11) tarinassa puolestaan seka didin vallankay-
ton ettd ajallisen valimatkan seurauksena isyys ohentuu luontevasta tavasta toimia isdna
jokaisella tapaamiskerralla uudelleen rakennettavaksi suhteeksi. Ohenevaa isyytta luonneh-
tii isyyden eri puolien kaventuminen siten, ettd isan ja lapsen valinen suhde muuttuu etai-
semmaksi ja isa kokee vieraantuvansa lastensa arjesta (Huttunen 2001, 109-110; Hokka-
nen 2002, 128). Isyyden ohenemisen lisaksi tatd tarinaa kuvaa hyvin Korhosen (1999, 154—
115) esittelemad otteensa menettényt isyys, missa isa haluaisi vaikuttaa lastensa elaméan ta-

paamisten satunnaisuudesta huolimatta.
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Vaikka se tuntuu, ettd se jannittad heitd, ettd mua iséa, ettd jos on ollu monta

viikkoo siing valissa. Ett4 tuntuu, ettd muutaman viikon vélein he on aina va-

han eri ndkosii ja tota kylla sillein se valimatka ja ajallinen niinkun vélimatka

tuo ne omat ..., ettd joka kerta pitdd kéya lapi, ettd mitd nyt kuuluu ja mitka ju-

tut on ajankohtasii ja mitka lelut on ajankohtasii ja mitd musiikkii kuunnellaan

nyt tdndén ja ihan kaikki taimmoset. (etdisa, H11)
Isyydessa tapahtuneiden muutosten takia néissé tarinoissa isét joutuvat pohtimaan suhdet-
taan lapsiinsa uudella tavalla ja rakentamaan uutta, erilaista tapaa olla isé. Erilaisen isyy-
den rakennustarinoissa isyys ei ole pysyva ominaisuus vaan sita tehdaén ja siitd neuvotel-
laan vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, minka altistaa sen my6s muutoksille (Dorethy
ym. 1998, 278). Toisessa erilaisen isyyden rakennustarinassa kertoja painottaa isyyden ra-

kentamisen olevan jatkuva prosessi, minka ero on saanut aikaan.

Tavallaan omassa padssaan miettii sen silla lailla, ettd se ero oli ehka paras
asia, mité on tapahtunut, koska sa sait mahdollisuuden rakentaa ittes ja sen suh-
teen siihen lapseen uudestaan ja sitdhan tehaan niinkun koko ajan, et se ei 00
pysahtyny vaa johonki pisteeseen. (etdisa, H1)

Ensimmaisessa tarinassa (H11) erilaista isyyttd luonnehtii toiveikkuus lasten tapaamisten
luontevuudesta sekd ylpeys omasta isyydestaan. Kuten monessa aikaisemmassa tutkimuk-
sessa (Smart 1999, Huttunen 2001, Hokkanen 2005) tassa tarinassa lasten kanssa vietetyn

ajan ja isyyden arvostus voimistuu eron jalkeen, kun isand oleminen on uhattuna ja lasten

kanssa vietetty aika on minimoitunut.

Et pysys jollain lailla yhteys ja et tai kuukausittain vahintad nakeminen, se olis
luontevaa muista tekijoista huolimatta, ettd siitd pyritdan kaikilla keinoilla pi-
tamé&an kiinni. Ehk& sellanen perus niinkun jos vanhemmilla on perus huono
omatunto, ettd onko tarpeeks hyvéa vanhempi, ettd ehké se on korostunu vield,
kun on erillaan. Se isyys on silti niinkun paallimmaisend mielessa vaikka siihen
ei liittys mitdan jatkuvia niin silti se ylpeys siitd, ettd voi sanoo, ettd on kaks
poikaa esimerkiks jollekin tuntemattomalle ihmiselle tuntuu alyttémén hyvata.
(etéisa, H11)

Isyyden arvostuksen liséksi téssé erilaisen isyyden rakennustarinassa isd kaipaa kosketusta
lastensa arkeen. Samankaltaisia lapsen arjesta vieraantumisen tunteita on raportoitu seké
Plihtarin (2010) ettd Jarvisen (2012) opinnéytetoissa.
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Pojat on sillein ajatuksis, kyl mielessa sillein ihan joka paiva. Nyt paivittain oi-
keestaan on sellanen kaipaus tai sellanen olo, ettd kumpa tietds, mita tanéén on
tapahtunu, miten on koulupdiva menny, miten on esikoulupdiva menny ja mika
asia just nyt painaa mieltd, mika asia on kova juttu, mita juttuja tekee kavereit-
ten kanssa, kuka on paras kaveri talla hetkelld... Mut semmonen arkinen, mita
tunteja on ollu ja mité on opittu siela.... (etdisa, H11)
Toisessa tarinassa (H1) erilaisen isyyden rakentamista kuvaa niin isa—lapsi-suhteen tiedos-
taminen, jokaisessa hetkessa lasnd oleminen kuin kommunikoinnin uudelleen opettelu.
Tasséa tarinassa isyys vahvistuu ja syvenee psykologisella tasolla eli kertoja sitoutuu niin
arjen kuin ajank&yton tasolla isanéd olemiseen keskittyen tiiviimmin lapseensa (ks. Huttu-

nen 2001, 116).

Tavallaan se vanhasta irti padstaminen ja uuteen siirtyminen, kulkeminen sita

matkaa tyttaren kanssa, ni se oli niinku jannéd kokemuksena. Kun oli huomannu

jo, etta Kiinnittdd enemmaéan huomiota siihen tyttareen, ni nyt sit sa néat asiat ja

lapsi nakee sen niinku toisella lailla ja, kun sitd kuuntelee enemman niin mé

opin oikeesti siita jotain. Lapsen kanssa tulee puhuttua paljon enemman, koska

sé oot joutunu opettelee uuestaan tavallaan kommunikoinnin. (etaisa, H1)
Erilaisen isyyden rakentamisesta huolimatta isien toimijuus ei ole kovinkaan voimakasta
tarinoiden loppupuolella. Ensimmaisessa tarinassa (H11) isa pyrKii ja toivoo tiettyja asioita
eron jalkeiselta isyydeltd&n, mutta kokee niiden toteuttamisen olevan hankalaa lasten &idin
vallankéayton takia. Toisessa tarinassa (H1) is& puolestaan jad pé&éasiassa ihmettelijan roo-

liin, joka seuraa vierestad lapsen toimintaa ja ajatusmaailmaa.

...kun sdi kuuntelet nyt ensimmaéisté kertaa oikeesti, et toi lapsi menee uuteen

paikkaan, uuteen ympéristoon, ni miten paljon sieltd tulee niitd asioita, ettd mi-

ten se nékee sen jonkun uuden pihan ja, kun sitd kuuntelee enemmaén niin ma

opin oikeesti siita jotain. (etéisa, H1)
Juonessa tapahtuneen kaannekohdan, erilaisen isyyden rakentamisen ja tarinan loppu puo-
len passiivisen toimijuuden liséksi ndita tarinoita yhdistdd tunnelman vaihtuminen aari-
paasta toiseen. Ensimmaéinen tarinan (H11) tunnelma on alussa myonteinen, mika muuttuu
tarinan edetessa Kielteiseksi. Toisessa tarinassa (H1) tunnelman vaihdos on péinvastainen

silld siind tunnelma vaihtuu kielteisesta myonteiseksi.
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6 VANHEMMUUDEN TUEN TARPEET JA SAATU TUKI

6.1 Tuki eldman jatkumiseen ja yksin parjaddmiseen

Kaikissa tarinatyypeissé oli viittauksia siihen, etté isat ovat pyrkineet ainakin osittain kasit-
telem&&n eron herattdmat ajatukset ja tunteet itse seka selvidmaan yksin sen tuomista muu-
toksista. Isien kertomuksissa tulee esiin se, ettéd asioiden yksin késittely voi johtua esimer-
Kiksi siitd, ettd ulkopuolista tukea ei haluta, kehdata tai osata pyytaa. Seuraavassa sitaatissa
isa viittaa itselleen luonnollisiin toimintatapoihin ja persoonallisuutensa piirteisiin kertoes-

saan eron kasittelemisesta yksin.

Mé& oon ollu aina vdhan semmonen, mé& en hirveesti omista asioistani puhu ul-
kopuolisille. ... md oon védhdn sulkeutunut ja tota ollu aina vihdn semmonen,
omat asiat pidetddn ja selvitetddn itse ja haavat nuollaan itse. En 0o osannu
vaikeuksistani kertoa. (vuoroviikkoisé, H4)
Toisaalta yksin parja@minen voi liittyd myds henkilokohtaisiin arvoihin ja asenteisiin, jon-
ka takia laheisten tarjoama tuki voidaan torjua. Alla olevassa sitaatissa isd kertoo torju-
neensa aiemmin laheistensa tarjoaman lastenhoitotuen kokiessaan lastensa tarvitsevan han-

t4, minka takia avun pyytdminen alkaa tuntua hanesta hankalammalta.

Nyt jalkeenpdin mietin, ettd halusin tavallaan, ettd minun lapset tarvitsevat mi-
nua, etta otin vahan semmosen asenteen, ettd paljon halusin ottaa ite, vaikka ois
voinu viid hoitoonki lapsia enemmé&n. Mut sillon just is& ja &iti, niinku usein
soitti, ettd tuo nyt lapsia tanne, etta tavallaan he tarjos sitd apua enemman, etta
oisko siind ollu sitten sitd, ettd ei ite kehannu niinku pyytéa, ettd voiko tuua,
vaikka tiesin, ettd meilla on niin hyvat ystavét, ettd monet ois ottanut, mut aiti
oli sellanen joka tarjos sita. (l&hi-isa, H8)

Naissé tilanteissa isat eivét koe kaipaavansa varsinaista tukea, vaan he pyrkivat selvidméan
erosta seké sen tuomista ajatuksista, tunteista ja muutoksista eri tavoin. Eron késittelemi-
nen voi vaatia aikaa ja etaisyyden ottamista, johon isat kokevat saaneensa tukea eri tahoil-
ta. Alla olevassa sitaatissa isa kertoo veljensa tukeneen hanté niin fyysisen etdisyyden ot-

tamiseen kuin ajan antamiseen asioiden miettimiseen.

...Tovi siitd kun tdd ero oli pahimmillaan ni mun veli 1dhti tydmatkalle ja se
pyyti mut mukaan sinne (ulkomaille), ja ma mietin asioita. (etdisg, H1)
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Samassa tarinassa isa kertoo saaneensa tukea etdisyyden ottamiseen ja padnsé kasaamiseen
my0s tyOnantajalta ja tyoyhteisoltdan. TyOyhteisolta saamaansa tukea hén kuvaa tydyhtei-
sOn arvojen kautta, joiksi han nimeéé niin tydkaverista valittdmisen kuin empaattisuuden.
Toisin sanoen isd kokee saaneensa tydyhteisoltddn tunnetukea eron jalkeen (House 1981).
Tunnetukeen liittyvan empaattisuuden ja valittdmisen liséksi isdn kertomasta voi tulkita,
ettd hanen tyonantajansa on ymmartanyt alaisensa tilanteen ja antanut mahdollisuuden pi-

dempéan poissaoloon tyodsta. (ks. House 1981, 23-24.)

Siind vaiheessa, kun hain sitd sairaslomaa, ni olin esimieheen yhteydessa, etta

nyt ei vaan paa kestd, ettd nyt en pysty tekemaén toitd. Ne olivat heti ettd tama

on selvd, ettd ei mitadn hatad, ettd sa oot kotona niin kauan kun s& tunnet, etta

sd pystyt tulee toihin. ...tydyhteisdssd empaattisuus on yks arvo ja tyokavereis-

ta vélittdminen. Se on niinkun sellanen arvo, ettd se on mun mielesta sen pitdisi

olla joka paikassa. (etéisd, H1)
Fyysisen etdisyyden ottamisen lisdksi isat kertovat pyrkineensa ottamaan etdisyyttd omiin
ajatuksiinsa ja tunteisiinsa. Yksi keino tdhan on niiden siirtdaminen syrjadn muun tekemisen
kautta. Kuten alla olevissa sitaateissa todetaan tunteiden ja ajatusten siirtdminen voi tapah-

tua esimerkiksi tyohon tai lapseen keskittymalla.

Ja sitten jostakin kumman syysta kun tuli t&a.., ettd onkin helpottunu tilanne,
niin sitten tuli jotakin timmasia itsesyytds ajatuksia ja tuntu, ettd maailma kaa-
tuu péaélle. Onneks téssa joka toinen viikko oli muksut, ettd oli jotain muutakin
ajateltavaa... (vuoroviikkoisg, H6)

...jotenkin koin ja toisaalta tyo oli mulle se, niinku ei tarvinnu olla niitten omi-

en ajatusten kassa, ettd pédas sinne toihin tekemadn jotain muutaki, ku vaan

miettimaan niita. (lahi-isa, H8)
Kun jotkut isat ovat pyrkineet siirtdmédén ajatuksiaan ja tunteitaan syrjaan eron jalkeen,
niin toiset isat ovat pyrkineet selkiyttdmaan niitd kirjoittamalla péivékirjaa. 1sat kertovat
eron jalkeisen ajan olleen jokseenkin sekavaa, mitd heidan mukaansa jasent&4 asioiden lis-
taaminen ylos. Yksi isé toteaa tasta esimerkiksi siten, ettd ”...kun on niin paljon tullu asioi-
ta, ni menee ihan sekasin, ettd toi on ihan jdsentdvdd toi kirjanpito”. Alla olevassa sitaatis-
sa toinen isa kertoo pdivakirjan pitdmisen ajatuksista ja tunteista toimivan myds muistin

tukena eli han voi tarvittaessa palata omissa ajatuksissaan taaksepéin.



Joku vinkkaks, ettd kirjota péivakirjaa tuntemuksestasi, ettd mité ajattelet ja
siihen tekstiin purkais niité fiiliksid, ni ma alotin sen sillon ja oon jatkanu sité
tdhan paivaan asti. Toi kirjottaminen on ollu mun mielestd hyva tapa valilla
kattoo taaksekkipai, ettd mité on kaks vuotta taaksepdin ajatellu ja miten sillon
on menny. Ett4 aika nopeesti n&4 asiat unohtaa. (etéisg, H11)
Seurakuntalehdessa julkaistusta haastattelupyynnosta huolimatta vain yksi isista viittasi
uskoonsa yhtend keinona erosta selviamiseen. Omien asenteiden, etéisyyden ottamisen ja
paivakirjan pitamisen liséksi usko voikin olla yksi keino eron jalkeisten ajatusten, tuntei-

den ja muutosten kasittelyyn.

M@ en tii& uskonto liittyko tavallaan tdhdn aiheeseen, mutta oon kokenu, ettd it-

selle se (usko) on ollut yks semmonen selviytymiskeino. M4 tiedan, ettd ma en

00 yksin taalla, sillon ku sulla on kaikista vaikeeta. (etdisa, H1)
Vaikka isat ovat pyrkineet parjadman yksin eron jalkeen, niin siita huolimatta he kokevat
saaneensa tahan tukea lahipiiriltaén. Lahipiiriltd saadun tuen maaritteleminen tuotti kuiten-
kin vaikeuksia, sill4 heiltd saatua tukea ei oikein osattu nimetd. YKksi isistd muun muassa
toteaa, ettd ’ma sain sita tukee silta lahipiirilta ket siina oli, ja tota enk& ma tiia osasinko
ma hakee sité tukea tukena, vaan mdd jatkoin sitd eldmdd...”. Naissé tarinoissa laheisilta
saadusta tuesta kerrottaessa viitataankin elamén jatkuvuuteen. Yksi isistd nimittaa laheisilta
saatua tukea ja elaman jatkumista ennallaan ymparistén antamaksi tueksi. Hanen mukaan
”...ympdriston tuki on ollu ldpi aikojen, ettd onhan sieltd tullut tukea ja ei ne oo niinku
maailmaa sen ihmeellisemmdks muuttanu.” Ympariston tukea ndyttdd maarittdvan laheis-
ten ihmissuhteiden ja erilaisten yhteisojen pysyminen ennallaan tai samankaltaisina erosta

huolimatta seka ajan viettdminen yhdessa.

...ty0nantaja ja tyotoverit, joiden kanssa juttelin, ni oli ehottomasti 100 pro-
senttisesti tukena siind, kéytiin sydmassa yhessa sen jalkeen, niinkun tydkave-
reitten kanssa ja niinkun esimiehen kanssa ja paljon juteltiin asioista ja paljon
muistakin, kun niista tydasioista esimerkiks perhe-elamasta (etéisa, H1)
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Pysyvyyden liséksi ympériston tukeen liittyy yhteisossa vallitseva luottamus. Laheisille ihmi-

sille voi kertoa asioita luottamuksellisesti milloin tahansa, mité pidetaan tarkedné tuen muoto-

na. Liséksi luottamus l&heisissd ihmissuhteissa nayttaytyy myos pysyvyytend. Toisin sanoen

isat ovat eron jélkeen vakuuttuneet siitd, ettd heidan l&heiset ihmissuhteensa pysyvat ennal-
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laan heidan eldméssa tapahtuvista muutoksista huolimatta. Laheisissa suhteissa ilmenevasta

luottamuksesta hyvané esimerkkin& on alla oleva sitaatti.

Omat sisarukset ja vanhemmat, se oli se mulle kaikista suurin tuki... ei siind oo

muuta vaihtoehtoa, kun ottaa (yhteyttd) semmosiin ihmisiin keneen luottaa tai

kenelle voi puhua... ja sen huomas, ettd kun muutti ensimmadistd kertaa itsek-

seen asumaan, tuli kdymain paljon porukkaa ...kylld mi koen térkeend sen tu-

en... (etdisd, H2)
Isien kuvaus ymparistoltd saamasta tuesta on lahella Hemmingin (2010) kuvausta yhteisos-
t4. Hanen mukaan yhteis6 on séd&nnollisesti toistensa kanssa olevien ihmisten muodostama
sosiaalinen verkosto, johon kuuluu niin yhteenkuuluvuuden tunne, luottamus kuin toistensa
tukeminen. (Hemminki 2010, 25-26.) Laheisiltdan ja tyotovereilta saatu tuki ilmenee py-
syvyyden ja luottamuksen liséksi huolen osoittamisena isan jaksamisesta, kuten alla ole-

vassa sitaatissa asia ilmaistaan.

Sisko oli tota oikeestaan ensimmaisend, kun kuuli tasté, pisti viestid, ettd voi

soitella millon tahansa. Se kieltamatta lammitti aika paljon, etté vaikka ei siinéd

hetkessé tajunnu, mutta sitten kun jalkikateen katteli puhelimesta niité viesteja,

ni siind vaiheessa lammitti aika paljon. Etté niita harvoja ihmisid, jotka oli huo-

lissaan minun jaksamisesta. (vuoroviikkoisé, H6)
Jotkut isdt puolestaan kertoivat jddneensa yksin jaaddessaan asumaan entiselle paikkakun-
nalle, jossa hanelld ei ollut omia sukulaisia tai kavereita. N&iden isien sosiaalinen verkosto
nayttadkin muuttuneen eron jalkeen, jolloin heidan suhteensa lapsen &idin kautta muodos-
tuneeseen verkostoon ovat vahentyneet (ks. Hemminki 2010, 97). Toisin sanoen isat olisi-
vat kaivanneet eron jalkeen omaa sosiaalista tukiverkostoaan (ks. Thoits 1982, 147-148).
Housen (1981, 23-25) madritteleman sosiaalisen tuen osa-alueista sosiaaliselta verkostolta
toivottu tuki liittyy tunnetukeen siten, etté isat kertovat kaivanneensa yhteenkuuluvuutta ja

yhdesséoloa muiden perheellisten kanssa (ks. Hemminki 2010, 25-26).

...kaipas sellasta niinkun muita isid lapsineen tai diteja lapsineen siind, ettd sil-
lon oli kuitenkin v&h&n niinkun yksin kahden lapsen kanssa. Sit kun kaverit oi-
keestaa asu muualla ja mé& olin yksin siell4. Tavallaan ne kaverit, joihin tutustu
sill4 paikkakunnalla, ni ne jai oikeestaan poikien &idille, koska ne oli h&nen ka-
vereitaan... Etta jotain kontakteja ois hyvé ollu olla. (etdisg, H11)

Osa isistd kertoi padsseensd viettdmaan aikaa muiden perheellisten kanssa vanhemmalle ja

lapselle jarjestetyn tai suunnatun toiminnan kautta. Tarkedd tdmdn kaltaisessa toiminnassa
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isien mielestd on palvelun edullisuus ja toiminnan kautta tuleva yhteisollisyys, jotka omalta

osaltaan tukevat eron jélkeistd vanhemmuutta.

Puistos tai koulussa tai naissa on ihan ilmaistoimintaakin tai tosi edullista toi-

mintaa lapsille ja vanhemmille, niin mun mielesté sekin on sellasta, jollain ta-

valla vanhemmuutta tukevaa tai sellasta tekemista, misséd on muitakin paikalla.

(vuoroviikkoisa, H9)
Eldman jatkuvuutta ja isien parjadmisté itse eron jalkeen ndyttaa helpottavan erilaisilta yh-
teisOiltd saatava tuki. Tall&isissa tilanteissa, joissa isét eivat koe juurikaan tarvitsevansa ul-
kopuolista tukea, riittda informaaleista lahteistd saatu tunnetuki luottamuksen ja huolen
osoittamisen muodossa (ks. House 1981, 24). Kuten aikaisemmissa tutkimuksissa (ks.
Hemminki 2010; Leigh & Grady 1985) on havaittu, tassékin tutkimuksessa omalta suvulta
saatua tukea pidettiin tdrkeimpéana. Omien vanhempien ja sisarusten lisaksi muutama isista
kertoi saaneensa itsensd kokoamiseen ja eldman jatkumiseen tukea myds tyoyhteisoltéaén ja
tyokavereiltaan. Lisaksi ne isét, joilla ei ollut henkil6kohtaista turvaverkostoa asuinpaikka-
kunnallaan, kertoivat kaivanneensa yhdesséoloa muiden lapsiperheiden kanssa. Vaikka isét
ovat pyrkineet néissa tilanteissa parjaamaan itse eron jalkeen, niin silti he ovat paaasiassa
hyvaksyneet saamansa tuen laheisiltdan ja tydyhteisoltdan. Housen (1981, 24) mukaan
avun tarpeessa olevan on helpompi hyvéksyéa informaalista l&ahteesta tuleva tuki, silla tuol-

loin tuen antaminen on yleensa spontaani teko.

6.2 Eron késittely ja siihen saatava tuki

Kaikissa tarinatyypeissa viitattiin siihen, etta eron kasitteleminen seké isén itsensa ettd eron
jalkeisen isyyden kannalta on olennaista. Eron kasittely isien tarinoissa tapahtuu puhumal-
la, jonka kautta vaikeiden asioiden koetaan pienenevan. Yksi isista kertoi asioista puhumi-
sen olevan viisasta myos siité syysta, ettd se voi selkiyttdd omaa toimintaa ja ajatuksia eron
jalkeen. Ajatusten ja toiminnan selkeytymisestd puolestaan voi seurata omien tunteiden

helpottuminen, mika puolestaan helpottaa eron jélkeistd vanhemmuutta.



...jos miettii sitd niin ehki ois pitdny jossakin kohtaa antaa vaan periks, etti ei
ookkaan niin kova jatka, kun luulee olevasa. Kun miettii, et se oli ainakin alku-
vaiheessa sekavaa, oikeestaan kaikki tekemisen. Ehka ois ollu viisasta menna
juttelemaan jollekin, jos ndin jdlkeenpdin ajattelee / ..., ni pystys sitten ainakin
kaymaan ihan pohjiin asti sen koko jutun, ehk& sen sais koneistostaan koko-
naan pois sitten paremmin. Ehkéa se ois voinu siihenkin vaikuttaa, etta ei ois ol-
lu niin arsyyntyny sitten jossakin kohtaa... (vuoroviikkoisé, H3)
Isat kokevat puhumisen tarkedksi varsinkin eroprosessin alkuvaiheessa. YKksi isistd muun
muassa totesi, ettd “alussa oli enemmdnkin sitd tarvetta puhua, jutella...”. Liséksi muuta-
massa tarinassa iséat kertoivat eron laukaisseen heissé jotain sellaista, mihin he eivat olleet

parisuhteensa aikana pystyneet.

Sen eroprosessinkin aikana ma puhuin ja puhuin ja puhuin, et m& en enaa

osannu olla hiljaa, kun musta tuntu, ettd ma olin ollu ykstoista vuotta hiljaa en-

nen sité. (etéisa, H1)
Eron kasittelyn ensimmaiseksi ja joillekin riittavaksi askeleksi isat nimesivat puhumisen li-
séksi kuuntelemisen. Eron jalkeen isét kertoivat jutelleensa padasiassa kavereilleen, joilta
he kokivat saavansa tunnetukea. Housen (1981, 23-24) mukaan tunnetukeen olennaisena
osana kuuluu kuunteleminen. Puhumisen ja kuuntelemisen kautta isét kokevat voineensa

purkaa eron tuottamia tunteitaan ja ajatuksiaan.

Kuitenkin se on siis, mit4 aijat juttelee aijille, niin tota... mind puhun he kuun-
televat. Oikeestaan se tuki on varmaan, niinkun paketissa siind. Mutta l&hinna
kuuntelu on varmaan se juttu, ettd paassy purkamaan jollekin niita asioita. (l&-
hi-isé, H5)
Muutama isistd kertoi kdyneensd puhumassa myds ammatti-ihmisten kanssa joko eroa
suunniteltaessa tai sen jalkeen. Ulkopuolisen avun hakeminen parisuhteen ja perhe-eldman
ongelmiin koettiin kuitenkin vaikeaksi. Tahan liittyen erds isa kertoi hakeneensa vaimonsa
kanssa tukea asioiden késittelyyn perheneuvolasta vasta eron ollessa edessd, ”...ihmettelen
sitd, ettd miksi emme ole menneet silloin kun vaikeuksia tuli, ettd oliko se kynnys sitten.”
Kyseisesta sitaatista vélittyy ammatillisen tuen hakemisen vaikeus. Niin perheneuvolan
kuin psykologin palvelut toimivat isien kertomuksissa samankaltaisena apuna kuin kave-
reilta saatu tunnetuki. Isat kertovat voineensa purkaa asioitaan ammatti-ihmisille, jotka

kuuntelivat heidan ajatuksiaan.
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Meilla on hyva tyoterveys, ettd annettiin psykologille kaynteja, etta pysty kéy-
maéan sielté ja pysty kdymaan kaikki pisteet ja purkaa asiaa sinne. (lahi-isa, H8)
Asioiden purkamisen ja kuuntelutuen saamisen lisdksi yksi isistd kertoo terapeutin tuke-
neen héntd eron tarkastelemiseen uusista nakdkulmista: “pystyin ajattelemaan asioita toi-
seltakin kantilta, didin kantilta, sitten paremmin”. Erilaisista palveluista saatuun tukeen
nayttéaisi kuuluvan myos luottamus, joka ndyttaytyy hieman erilaisena tunnetukena kuin
erilaisilta yhteisolta saatu luottamus (ks. House 1981, 23-24). Palveluista saatuun luotta-
muksellisuuteen liittyy ammattilaisen vaitiolovelvollisuus eli isét ovat kokeneet voineensa

luottaa kertoessaan eri asioista siihen, ettd ne jaavat hanen ja ammattilaisen valisiksi.

...mind koin sen erittdin hyvana ja terapeuttisena. Samaten sielld mind sain ker-
too, ja han ei tyrménnyt minua, ja han kuunteli ja kyseli sitten tdsmentévia ky-
symyksid, ja kerto kaikkee semmosia ratkaisumalleja. Kaytiin erikseen, ja
kumpikin kerto ihan luottamuksella omalle, eri terapeutille naitd. (vuoroviik-
koisé, H4)
Kavereille tai ammatti-ihmisille puhumisen liséksi monissa tarinoissa todettiin, etta pelkka
asioista puhuminen ei aina riitd, vaan isat kertoivat kaipaavansa syvéllisempéaa tunnetukea.
Housen (1981, 23-24) mukaan tunnetukeen kuuluu kuuntelemisen ja luottamuksen liséksi
my6s ymmarryksen ja hyvaksynndn antaminen toiselle. Tall&istd kuuntelemisen syventa-
mistd ymmarryksen kautta toivottiin joko kohtalontovereilta tai vertaisilta. Alla olevissa si-

taateissa isat maarittelevét kohtalotoveruutta.

Sanotaan, ettd meissa on ollu paljon kohtalontoveruutta. Valilla tuntuu, ettd hén
kertos minun elamasta asioita. Ettd ma nyt sen verran hyvin tunnen tata ihmis-
t4, ettd nyt niinkun vuoden ajalta, ettd ma pystyn luottamaan siihen, ettd han on
ihan tayspainen, jarkevéa nainen. (etdisa, H10)

...1dhinnd se oli minun mielestd sitd, niinkun puhtaasti tallastd henkistd tukee.
Oikeestaan vaan sitg, etté tietdd, ettd toinen kuuntelee, siind kun kertoo jotakin
ja tietdd, kun se toinen kuuntelee, ni se tietdd, ettd mité silla tarkotetaan. Se oli
minun mielestd varmaan se tarkein tukimuoto niissé keskusteluissa. (vuoro-
viikkoisg, H6)
Kohtalontoveruutta maarittdd samankaltaisen kokemuksen kokeminen ja sitd kautta eron
her&ttamien tunteiden ja ajatusten ymmaértdminen. Kuunteleminen on kohtalontoveruudes-
sakin tarkedd, mutta siihen liittyy myds ajatusten ja kokemusten vaihtaminen. Kohtalonto-

veruuden erottaa vertaistuesta avun lahde. Kohtalotoverit ovat isille jo ennestdan tuttuja
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tyyppeja, joille avautuminen tuntuu luontevalta ja keskusteluiden ilmapiiri rennolta. Kohta-

lotovereita voi 10ytya esimerkiksi uusista parisuhteista, kavereista ja tyokavereista.

Nyt sitten oikeestaan, ettd on p&assy juttelemaan ni vahén syvemmalta niista
asioista, niinkun semmosen ihmisen kanssa, joka on kokenu sen saman hom-
man nii tyokaverille k&vi yhtd holmosti tdssa vuoden vaihteessa, ninni sen
kanssa on kylla asiaa kayty kylla lapi sitten, molemmilta puolilta, niinkun hé-
nen puolelta ja minun puolelta. (vuoroviikkoisé, H3)
Ne isét, jotka kertoivat puhuneensa asioistaan joko kavereiden tai kohtalotovereiden
kanssa, eivét kokeneet tarvitsevansa muulla tavalla jérjestettyd keskusteluapua. Naméa

isdt toteavatkin vertaistukiryhmiin lahtemisen tuntuneen heisté vaikealta.

Mulla ois ollu ehké pikkasen korkee kynnys lédhtee néihin ndihin kaupungin
jarjestamiin ja yllapitdmiin, taysin tuntemattomille menn& avautumaan itestaan,
niin se ois ollu ehkéa tekeméaton paikka. (vuoroviikkoisa, H6)

Liséksi yksi vertaisryhmassa kéyneist isista kertoo kyseenalaistaneensa alussa kyseisen

tuen tarpeellisuuden itselleen.

...eka kerran, kun kévin sielld ja kerroin tilanteestani ynnd muusta, niin aloin
pohtii, ettd tarviinkohan ma tammaosta ollenkaan, ettd kun mulla oli kuitenkin
vuos siitd erosta jo sillon... (etéisa, H10)

Taysin tuntemattomille ihmisille puhumaan lahteminen voikin olla haastavaa toisille,

mutta toiset voivat kokea tdmén olevan itseasiassa helpompaa kuin tutuille puhuminen.

No ma& kévin sen ero -ryhmén, etté se tota autto hirveesti. Sielld se oli jotenkin
paljon helpompi puhua mun vieraitten kanssa. Vaikka jotkut aattelee, ettd ehka
vieraitten kans ei osaa puhua, mutta kun siell& kaikki oli samassa tilanteessa.
(l&hi-is&, H8)
Ne isét, jotka olivat kdyneet eroon liittyvassa vertaisryhmassa kertoivat olleensa alun epa-
varmuudestaan huolimatta tyytyvéisia ryhman toimintaa. Nama isét kertoivat vaikeiden
asioiden jakamisen taysin tuntemattomien ihmisten kanssa olleen heille vapauttava ja vah-
vistava kokemus. Yksi isé totesi kertoessaan vertaistukiryhmastaan, ettd “tavallaan se oli
kaikille semmonen vahvistava kokemus”. Mykkanen-Hannisen ja Kaaridisen (2009, 3, 64)
mukaan vertaistukirynma voi parhaimmillaan tarjota mahdollisuuden voimaannuttavaan

kohtaamiseen.



Ja kylla mé olin sen eka kdynnin jalkeen niinkun, ettd Jumalauta, ettd ndita on

enad yheksén vaa jalell& niinkun, etta tulikin ithan semmonen painvastanen, etta

voi mahoton, miten hyvéltd tuntuu kertominen ja tdmmdonen. Etta sain sillein

honkasta sinne ne fiilikseni ja sitten kun oli tiettyj& teemoja, mita siella kaytiin

ja eteni mun mielestd ihan kivasti. // Sitten siin vaa istuttiin ni huomas, etta

on mukava jakaa oman eldmansé asioita ventovieraille ihmisille, joita yhdisti

vaan se ryhma... (etdisa, H10)
Vertaistukiryhmien vahvuutena nayttdé uusien ihmisten lisaksi olevan ryhménjéasenten eri-
laiset elaméan vaiheet, miké tuo uudenlaista ndkemysta yksildiden ajatteluun. Yksi vertais-
ryhman kaynyt isa toteaa tasta, ettd “se oli mun mielestd hyvd, ettd sielld oli eri ikdsii, ni
oli erilaisii perspektiiveja asioihin ja erilaista eldmdnkokemusta...”. Vertaistuki toimiikin
jonkinlaisena arviointitukena, jossa ryhmén jasenet saavat itsearvioinnin ja sosiaalisen ver-
tailun kannalta olennaista palautetta. Vertaisilta saadun ymmarryksen ja hyvaksynnan kaut-
ta ryhmén jasenet voivat tyostaa eron jalkeisia tunteitaan ja ajatuksiaan, minké takia se
voidaan nahd& sosiaalisen tuen muodoista myos tunnetukena. (Ks. House 1981, 23-24.)
Isyyden vertaistukiryhmissé pohditaan yleensé eron jalkeisen vanhemmuuden liséksi sen
eri ulottuvuuksia, kuten lapsen hoitoa ja hanesta huolehtimista, turvallisuutta ja kiintymys-
ta, tunteita, kuuntelemista, lasnéoloa, vastavuoroisuutta seka jatkuvuutta (Mueller-Johnson
2005, 111; Jyrkdma & Rinnevuori 2005, 9). Isat kertovat kokeneensa hyodyllisiksi vertais-

ryhman jasenten erilaisten taustojen lisdksi ryhmissé tehdyt erilaiset tehtévat.

...ne oli hyvid ajatuksia sielld. Sitten oli aina joku tydryhma, ettd kaytiin joku

asia pienessé ryhmassa lapi ja keskusteltiin siitd. Ne oli ihan hyvid asioita joo,

on mulla ne laput vissiin kotona. lhan hyva, se oli hyva ryhma, kylla. (1ahi-isé,

H7)
Kohtalotovereiden tai vertaisten kanssa “juttelu” on syvillisempié kuin niiden kavereiden,
jotka eivét ole kokeneet eroa. Kohtalontoveruutta ja vertaistukiryhmien tukea yhdistaakin
se, ettd niissé isdt saavat jakaa ajatuksensa ja purkaa mieltdan ilman, ettd rasittavat silla
muita kavereitaan. “"Mulla on vuos ollu aika myrskystd ton eron jilkeen..., /et md en md
sitten enda oo viittiny joitain kavereita ruveta, jotka ei 0o eroo kaynyt 1api, kuormittaa sil-
la.” Lisaksi sek& kohtalontoveruudessa ettd vertaistukiryhmassé isia yhdistdd samantapai-

nen kokemus, johon vastavuoroinen ymmarrys perustuu.
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Jotenkin joskus ite ajatteli, etté ku jolleki kavereille, kun tat4 jauho ja ne oli nii-

td samoja asioita, jankkas koko ajan samoja asioita ja pyoritti, vaikka kaveri

kylla sinnikkaasti kuunteli ja anto sitd tukea sillein, mut tota siell& (vertaisryh-

maéssd) se oli jotenkin helpompaa. (1&hi-is&, H8)
Se, milla tavalla ja kenen kanssa isét olivat késitelleet eroa, vaihteli. Osa kertoi jutelleensa
asiasta kavereiden kanssa, kun taas osa puhui syvallisesmman tuen saamisesta kohtalotove-
reilta tai vertaisilta. Jotkut puolestaan olivat kédyttaneet erilaisten ammatillisten palveluiden
tarjoamaa keskustelutukea eron kasittelyyn. Suurin osa isista kertoi kuitenkin kavereidensa
olleen tarkeimpéna tukena eron késittelyssd. Namé tulokset ovat samansuuntaisia Jarvisen
(2012) opinnaytetyon kanssa, jossa miehet kertovat toisten miesten, kuten kavereidensa,
antaman tuen olleen heille tarke&a eron jalkeen. Liséksi jotkut isat olivat kokeneet vertais-

ryhmien tuen olleen heille merkityksellisté. (Jarvinen 2012, 40.)

6.3 Tuki lapsen hoitoon ja kasvatukseen

Kaikissa tarinatyypeissa puhutaan jonkin verran lasten hoitoon ja kasvatukseen saatavasta
tuesta. Pienempien lasten hoitotuki ja vanhempien lasten valvontatuki néayttaytyvat tari-
noissa padasiassa isovanhemmilta ja muilta lapsen sukulaisilta saatavana tukena, jolloin
isat pystyvét helpommin suunnittelemaan menojaan. Téllaista tukea voidaan kutsua l&hei-
siltd eli informaaleilta tahoilta saatavaksi instrumentaaliksi tueksi, silld siina tuen antaja an-
taa suoraa apua joko oman ajan tai “palvelun” muodossa (House 1981, 25). Instrumentaali-
tuki liittyykin sek& lastenhoitoon ja kasvatukseen saatavaan tukeen ettd neuvoihin omilta

sukulaisilta tai kavereilta.

Sitten kaikki menot silld viikolla on sitten aika tarkkaan sumplittava, miten hoi-
taa, ettd jos talvellaki haluu kdya hiihtdmassa se on vaa jotenki jarjestettava,
kylla kohta tietysti hiihtdd jo kovempaa ku mind, mutta tota niin ei vield. Ma
oon sitten vieny tunniks mummolaan tai jotain muuta. Sit ex&n sisko asuu ihan
Iahelld, ni oonko sit yhen tai pari kertaa kayttany sitékin sitten hyvakseen siing,
ettd sekinkun haluaa sita (lasta) nahé... (vuoroviikkoisg, H3)

...mulla on éiti kuitenkin seitkytviisvee ja pirtsakassa kunnossa ja hén kay sit-
ten valilla tsiikailemassa, ettd onks sielld kaikki kohillaan, ettei ihan villiinny
noi, nuorimmainen varsinkaan, niin sailyy jossain kurissa ja herran nuhteessa
sielld niin sanotusti... (1&hi-is4, H5)
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Eron aikana isét kertovat puolestaan kaivanneensa tukea erilaista palveluista siihen, milla
tavalla he hoitavat eron lastensa kannalta oikein. Mykkanen-Hanninen ja Kaaridinen (2009,
40, 68) ovat sitda mieltd, etta riitaisien erojen lisdksi myds sopuisissa eroissa vanhemmat
saattavat kaivata tukea ymmartaakseen sen, milta eron tuomat muutokset nayttavat lapsen
nékokulmasta. Keskusteluavun hakemisessa ongelmallista voi kuitenkin olla se, ettei tata
tukea osata tarkemmin maéritell&. Seuraavassa sitaatissa isé kertoo vastaavanlaisesta tilan-

teesta.

...neuvolasta kysyttiin, ettd minkélaista tukea te tarviitte. Niin sitten me, etti ei
me osata, ettd me oltas vaan tultu ehké vaan téllasta keskusteluapua, ja miten
me hoidetaan lasten kanssa ta4 ero oikein, ettd vahan sellasta tukee siihen. Se ei
ollu ehké niin hyvaa apua ehka, mitd me odotettin, mitd saatas perheneuvolasta.
Jotenkin nii heijan viesti, ettd me molemmat ajateltiin, ettd me hoidetaan hyvin
taa asia, ettd kaikki on ihan ok, etta tuntu, ettei ollu parempaa apua sitten tarjo-
ta siihen. (l&hi-isa, H8)

Eron aikana kaivatussa keskusteluavussa korostuu lapsen kannalta asioiden pohtimisen li-
séksi tuen nopea saatavuus ja omaa mieltd painavien aiheiden késittely. Erds isd kertoo
saaneensa kirkon perhetukikeskuksesta “fosi hyvdd tukee”, koska “sinne niinku pdds no-
peesti ja puhuun just niista asioista, mitka itted paino.” Eron aikana saadun keskustelu-
avun liséksi yksi isista mainitsi ammatillisen nakdékulman saamisen olevan tarpeellista lap-
sen kasvatukseen eron jalkeen. Osittain tdma ndyttaytyi yhteistydvanhemmuuden sujumi-
sen helpottamisena, mutta padasiassa isa kertoi kaipaavansa palautetta ja rohkaisua paatok-
sentekonsa tueksi. Talla tavoin lastenhoidon ammattilaisilta saatu tuki ndyttaytyy seuraa-
vassa sitaatissa arviointitukena tai vahvistuksena (Kahn & Antonucci 1980, 267; House
1981, 25).

Aiti laitto vastaan siita koko ajan (pojan laittamisesta paivahoitoon isan luona
ollessa)... Ainut henkild, jolta koin, ettd sain tukee oli se paivédhoidonjohtaja,
mies. Maa hénen kanssa néisté keskustelin, niin h&n ei ensimmaisena tyrmanny
ajatusta. Sitten mit& kerroin ja mité ajattelin pojan kannalta ja perustelin asioi-
ta, niin han oli sitten oli aika monessa asiassa samaa mieltd. Han ilmeisesti oli
aidin kanssa keskustellut ja tota teki sen sitten mahdolliseks, ettd pojan &iti sit-
ten suostu sitten siihen. Ihan k&ytdnnon tasolla kaipaisin tukea ja ammatti-
ihmisen nakemysta siitd, mik& olisi lapsen kannalta parasta. (vuoroviikkoisg,
H4)
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Ammattilaiselta saadun arviointituen liséksi isét kertoivat kaivanneensa eron jalkeen ajoit-
tain vinkkeja ja neuvoja niin lapsen kasvatukseen kuin lapsen hoitoon liittyen. Toisin sano-
en isdt kokivat kaipaavansa tietotukea erilaisten neuvojen ja endotusten muodossa. Téllais-
ta tietotukea kaivattiin joko l&heisilta tai lastenhoidon ammattilaiselta, jolta saadun tuen
koettiin auttavan eron jalkeisestd vanhemmuudesta itse selvidmiseen. (Ks. House 1981,
24.)

Sellanen kaytdnnon asioiden sddtdmisestd, ettd ...ehka olis voinu olla, mitd ma
sanosin sellanen vinkkipuhelin. Pysty kyselee jonkun verran vanhemmilta ja
joiltain kavereilta, joilla oli jo lapsia. Tallasia kaytdnnon vinkkeja. (etaisa,
H11)

Avopuolisoni on hoitaja ... ja ...kokenut kasvattaja ja kdytdnnossd on tullutkin
h&nen ndkemyksia lasten kasvatuksesta. Sillon alkuunsa varsinkin, hanelté sain
uskoa ndihin asioihin ja vinkkejd. Niin ni semmosia... vinkkejd, mik& kuuluu
normaaliin kasvuun tai ikaan... (vuoroviikkoisé, H4)
Housen (1981) ja Kahn ja Antonuccin (1981) maaritelmien mukaan lastenhoitotuki ja kas-
vatusapu ovat instrumentaalista tukea, koska niihin saadussa tuessa korostuu erilaisten pal-
velusten tekeminen toiselle. Naiden liséksi instrumentaaliin tukeen voidaan katsoa kuulu-
van taloudellinen tuki. Kuten Koiso-Kanttila (2000) tuo esiin, elatusvelvolliset joutuvat
maksamaan elatusmaksujen lisaksi lastensa ylldpidon ja muut kulut lasten ollessa heidan
luonaan. Tasta huolimatta elatusvelvollisten taloudellisista vaikeuksista puhutaan vahan,
eivét he saa yhteiskunnalta muuta tukea kuin elatusvahennysté. (Koiso-Kanttila 2000, 31—
32.) Muutamassa tarinassa taloudelliseen tukeen viitattiin palvelun edullisuuden tai ilmais-
toiminnan muodossa. Ainoastaan yksi isistd mainitsi tarinassaan joko rahallisen tuen tai ta-

loudellisten menojen huomioimisen toivottavaksi.

...jos mullakin kolme assuu tavallaan jossain toisessa paikkaa, ma asun yksin,
kylla ma silloin oon velvollinen maksamaan niitten el&misestd, mutta siind taas
ei oteta huomioon sitdka, ettd jos ne on vaikka joka viikonloppu minun luona
(enemman kuin huoltajuussopimuksessa sovittu), ni ne ei taas vahenna niita
(elatus)pdivié lainkaan. Jos paivia laskettas, ni se ois helppoo taas niinpdin, etta
isdn el tarttis maksaa niin paljoo... (etdisd, H2)

Paivahoidosta ja koulusta saatavaan tietotukeen isat kertoivat olevansa padasiassa tyy-

tyvaisid. Lapsen arkeen liittyvista ymparistoista saatu tietotuki nayttaytyi padasiassa tie-

don saantina niin lapsen viikko-ohjelmasta kuin lapsen kuulumisista ja “touhuista”.
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No oikeestaan tarhassa ja eskarissa pysy tosi hyvin siind mukana, mita tytélle
kuuluu. Se, etta on eronnu ei vaikuttanu siihen miten hoitajat, miten henkilo-
kunta suhtautu. P&invastoin tultiin kertomaan enemmén asioita, et hei tiesithan,
ettd tytolla on tallasta ja téllasta ensi viikolla ja silla lailla tuntuu niinku, etta
hoitohenkilokunta oli osa myds tatéa tukitoimintaa silla lailla. (etdisa, H1)
Liséksi muutama isa kertoi saavansa lapsen arkeen liittyvaa tietoa myos lapsensa aidilta ja
isovanhemmilta. Oheisessa sitaatissa tulee kuitenkin esiin se, ettd lapsen &idilt4 saatava tie-
to liittyy enimmaékseen lapsen arjessa esiin tulleisiin ongelmakohtiin, mihin kaivataan isan

tukea.

Oon kayny joskus vanhempainillassa ja sitten heijan aiti kertoo, sen verran vé-

leissd kuitenkin. Sitten taas sekin varmaa, ku se ei saa itse, tai se on varmaan

vadra sana sanoo ruotuun, mutta jos just mennee koulussa vaikka huonosti tai

tulee unohuksia tai kouluun liittyvad, mika on tavallaan vaarin, ni sitten ne

(lapsen &iti ja mummo) soittaa joskus kumpikin mulle... (etdisd, H2)
Suullisesti annetun tiedon liséksi erilaiset paivakodin viikkotiedotteet ja kouluissa kéytossa
olevat tietojarjestelmat isat kokivat hyviksi. Niiden katsottiin myds omalta osaltaan tuke-
van eron jélkeistd isyyttd. Erds isd totesi tdstd muun muassa siten, ettd ”se Wilma -
jarjestelma tukee sita (isyyttd) tosi hyvin ja opettajan jarjestamat infot ja tilaisuudet tai
vanhempainillat sun muut.” Hyvista tietojérjestelmista huolimatta isét olivat kiinnostuneita
saamaan vieldkin enemmaén tietoa lapsensa arkeen liittyen. Yksi isisté toivoo esimerkiksi,
ettd myos yleisiin tiedotteisiin liittymattomista asioista oltaisiin yhteydessd molempiin
vanhempiin. ”’Sit oon kertonu paivakotiin siitékin, etta valilla sita (tietoa) tulee tosi nih-

’

keesti, ettd ...sdhkopostiin vois laittaa jostain mikd noihin perusposteihin ei kuulu.’

6.4 Yhteistyvanhemmuuden sujumiseen kaivattu tuki

Lainsdadanndssa korostetaan vanhempien tahdon ensisijaisuutta ja keskindistad paatoksen-
tekoa lapsen huolto-, asumis- ja tapaamisasioissa. Toisin sanoen vanhempien tulisi yhdessa
sopia lasta koskevista asioista avioeron yhteydessa. (Taskinen 2001, 11, 61.) Tamé on kui-
tenkin asia, jonka isat kokevat hankalaksi niin isyyden puolustustarinoissa kuin erilaisen

isyyden rakennustarinoissa. Isat kertoivat vanhempien vélista sopimuksen tekoa hankaloit-
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tavan esimerkiksi vanhempien huonot vélit sekd keskusteluyhteyden katkeaminen. Yksi
isistd kertoo hakeneensa vanhempien véliseen keskusteluun apua lastenvalvojalta, huonoin

tuloksin.

Méhén olin soitellu aikasemmin lastenvalvojalle ja kertonu, ettd meilla on
tammonen tilanne..., kun me ei voida millddn tavalla keskustella. Ettd minne
me voidaan tulla keskustelemaan, ettd Neuvokaa mua... Ni sit se sano vaan se
nainen, tietysti sielt4, ettd no sun pitdd varmaan menné karédjille sitten. M4 sa-
noin, ettd Mut kun mé en haluais kargjille, ettd Eiks Helvetti taalla oo mitéén
muuta vaihtoehtoo, et s& sanot vaa vaihtoehoks, ettd mee kérgjille. Se oli se hé&-
nen ainut neuvo, ettd ei tanne tulla riiteleméaan, ettd tanne tullaan allekirjotta-
maan sopimus. (etéisa, H10)

Ylla olevasta sitaatista tulee hyvin esiin myos se, etta kaikki vanhemmat eivét ole pysty-
neet sopimaan riittdvan hyvin lapsen huolto- ja tapaamisasioista ennen lastenvalvojan ta-
paamista. Lisdksi ylla olevasta sitaatista saa sellaisen kuvan, ett4 lastenvalvoja on pitanyt
tiukan rajan siind, mitk& asiat kuuluvat hanen tyotehtdviinsg ja mitka eivat (ks. Taskinen
2001, 46). Tasta huolimatta isa ndyttda toivovan enemman asiakaspalveluhenkisyytta ja
edes hanen eteenpdin ohjaamistaan seuraavaan palveluun. Alla olevassa sitaatissa sama isé

kertoo saaneensa tarvittavan vastauksen kysymykseensé vasta jalkikateen.

...ma4 oisin kaivannu neuvontaa ehki sosiaalitoimistosta isdné, ettd ois kerrottu
eri vaihtoehdot... Niinku ma sanoin, ku se lastenvalvojakin ammatikseen tekee
naitd sopimuksia, ni se ei niinkun ohjannu, ettd meill4 on timmonen neuvotte-
lu, ettd menké&épés nyt sinne neuvotteluun ja sitten sielld sovitte asiat, miten
huoltajuuden teette ja sitten tulette minun luokse allekirjoittamaan paperin.
Mutta han jatti sen ohjauksen, ettd mulle tuli yllatyksend, kun oli sopimukset
tehny, nii sitten pullahti, ettd tddlla on timmonen neuvottelu... (etdisd, H10)

Vaikka yhden isan sanoin voi todeta, ettd lastenvalvojalle on “ihan hemmetin pitkdt jono-
tusajat”, niin siitd huolimatta sopimuksen tekotilanteeseen ei valttaméttd valmistauduta tai

siithen ei saada riittavasti tukea. Moni is& kokeekin olevansa lapsensa &itid& huonommin

valmistautunut virallisen sopimuksen tekemiseen, kuten alla olevassa sitaatissa todetaan.

...mun exvaimoni ties sen, kun han sano, ettd lapset lahtee mukaan, ni h&n heti
kerto ehdot ja paljon maksat elatusmaksua. Hén ties kaikki paperille sanoo
mulle, ettd tuks tuks tuks tuks tuks, kun apteekin hyllylta. Ja kun mina elaméni
ensimmaistd kertaa eroovana ihmisend, lapsen iséna, enhdn mé tienny yhtéén. ..
(etéisa, H10)
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Isien kertomuksista tulee esiin myds se, ettd he olisivat toivoneet jonkun selittavan heille
ymmarrettavalla tavalla niin elatusmaksujen laskutavan kuin lasten huolto- ja tapaamisso-
pimuksen sisallon. Toisin sanoen isét olisivat tarvinneet tietoa siitd, mita sovitut asiat k&y-
tdnnossa tarkoittavat ja ovatko ne seka heidén ettd lasten kannalta oikeudenmukaisia. Se,
ettd lapsen huollosta, tapaamisesta ja elatuksesta tehddan kirjallinen sopimus ja niiden te-
kemiseen tarvittava tieto on jossain Kelan tai lastensuojelun sivuilla” ei riitd, vaan isét
kertovat tarvitsevansa henkilokohtaisempaa tukea. Isat nayttavatkin toivovan lastenvalvo-
jilta heidan yksilokohtaista kohtaamista, neuvontaa ja ohjausta eli niin sanottua tietotukea
(ks. House 1981, 24).

Sitten noihin sopimisasioihin, niihin &itin vaatimuksiin, tapaamisiin ja maksu-
asioihin ja tollasiin noin, niin ehka sillon ois ollu hyvé sellanen neuvoja. Kui-
tenkin kun ndissa ite toimi, niin ei sitten saanu oikein, ettd jos tahan j&a tallanen
lausahdus, niin mitd se myohemmin tarkottaa. Niitd on jalkeenpdin vaikee
muuttaa, ettd kannattaa miettii tallasii ja tall&sii asioita. Mut kun oot niissé ti-
lainteissa yksin, nii ei niitd osaa salaman nopeesti ajatella, ettd mita kannattaa
tehdd ja mitd ei. (etéisg, H11)
Vaikka laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (1983/361) korostaa huoltajien yhteis-
toimintaa ja  sukupuolten tasa-arvoa, niin silti isat kokevat olevansa epétasa-
arvoisemmassa asemassa eron jalkeen. Tamé nayttadytyy etenkin niissé tilanteissa, joissa
vanhemmat eivat pysty ratkaisemaan yhdessa lasten huoltajuutta eron jélkeen ja asian rat-
kaiseminen menee karéjaoikeuteen. Alla olevassa sitaatissa isd kertoo myods viranomaisten

olevan sitd mielt, etta tallaisissa tilanteissa isat ovat ditejd heikommassa asemassa.

mun yks juristituttu, ma silta sit vahan kyselin, etta kannattaako mun lahtee ké-

réjille. Ja totah han oli sitten sitd mieltd, ettd ei sun kannata, ett4d kun ne on nii

upporikasta rutikdyhaa -reissuja, ettd niissd voi kdyd miten vaan ...niin hén sa-

noi, etta ei sun kannata, kun siind on iti pikkusen vahvemmilla siind hommis-

sa, ettd se on realiteetti nykyadn sielld maailmassa. (etdisa, H10)
Voisi olettaa, ettd eron jalkeinen yhteistyévanhemmuus helpottaisi sen jalkeen, kun lasten
huolto- ja tapaamissopimus on allekirjoitettu. Monissa tutkimuksissa ja ero-oppaissa koros-
tetaan sitd, ettd vanhemmilta odotetaan sopuisaa tai edes asiallista yhteistydvanhemmuutta,
mika edellyttdd vastavuoroista keskustelua (esim. Sobolewski & King 2005, Hokkanen
2005; Vanhemman opas 2011). Tdmé& odotus ei kuitenkaan nayté toteutuvan isyyden puo-

lustus- ja erilaisen isyyden rakennustarinoissa, vaan isat kertovat lastensa ditien saattavan
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kieltdytya puhumasta heille sopimuksen teon jélkeenkin. Yhteisistd asioista puhumisen
vaikeus eron jalkeen on tunnistettu myds Mueller-Johnsonin (2005) tutkimuksessa. Hén to-
teaa, ettd vanhempien véliseen viestintddn olisi hyva 10ytéa sellaisia keinoja, jotka vahen-
taisivat heidan valisia konflikteja ja rakentaisivat yhteistydhon perustuvaa vanhemmuus-
suhdetta. (Mueller-Johnson 2005, 111.) Isien tarinoissa tuleekin ilmi, etta isat kaipaavat ul-
kopuolista tukea seka keskusteluyhteyden luomiseen lapsensa éitiin ettd heidan vélisiin
keskusteluihinsa. Haasteeksi tdman saamiseen néyttaé kuitenkin olevan erilaisten palvelui-
den vapaaehtoisuus ja niista kieltdytymismahdollisuus. Isat kertovat toivovansa sellaista
palvelua, jossa tiukemman linjan kautta mahdollistettaisiin vanhempien vélisen yhteistyo-

vanhemmuuden sujuvuus.

Se juridinen keinottomuus leimaa sité jarjestelmaa... Ett4 toisen vois pakottaa
johonkin keskustelutilaisuuteen, ettd siina ois muitakin ihmisia lasna, sellanen
rauhallinen tunnelma. Mutta toinen kun ei haluu koskaan tulla mihink&én, niin-
kun keskustelemaan. Ois semmonen velvollisuus tulla juttelemaan johonkin
asiasta, ettd ois sellanen mahollisuus haastaa toinen keskustelutilaisuuteen, ni
sekin olis niikun pienen pieni askel eteenpéin, mutkun ei oo sellastakaan. Jos
sellasen pykalén sais, niin se ois jotain. (etaisa, H11)
Toiseksi vaihtoehdoksi yhteistyévanhemmuuden sujumisen helpottamiseksi isat nimeévét

neutraalin vélikaden, jonka kautta erilaiset lapseen liittyvat asiat hoidettaisiin.

...tossakin ois yks semmonen piirre, mika pitds hoitaa muuta kautta, ettd olis

joku muu siind valissa keskustelemassa. Ei tarvis suoraan keskendan neuvotella

vaan, ettd siind olis joku vélipykéld, tavallaan sellanen ukkosenjohdatin, siiné

vélissd. Mut just tohon tarttisin apua téll& hetkellda semmonen térkee juttu.

(etaisd, H11)
Isat kertovat niin isyyden puolustustarinoissa kuin erilaisen isyyden rakennustarinoissa
hankalasta suhteestaan lastensa aitiin, mink& he kokevat vaikeuttavan yhteistydvanhem-
muuden sujumista. Pelkka huolien ja haasteiden kuunteleminen ei riitd yhteistydvanhem-
muuden sujumiseen kaivatussa tuessa, vaan isat nayttavat toivovan enemmaéan kaytannon
vinkkeja ja neuvoja. Tdmé on asia, johon isat toivovat saavansa tukea l&hinn& viranomaisil-
ta, sill4 he kokevat olevansa yksin ditien kdyttdessaan valtaa ja hankaloittaessa yhteistyo-
vanhemmuutta. Talldisissa tapauksissa oikeanlainen neuvonta ja tuki oikeaan aikaan olisi
isien mielestd tarkedd, mutta todellisuudessa asiat saattavat olla painvastoin, kuten alla ole-

vassa sitaatissa todetaan.
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Ettd kylla me eron jalkeen, kun huoltajuussopimuksen oon tehny niin oon ha-

kenu ndista instansseista apua perheneuvolasta, lastensuojelusta, mutta kukaan

ei 00 oikein ohjannu. Kaikki ohjaus tuli niinkun jalkikateen. (etéisd, H10)
Yksi isistd ehdottaa yhteistyévanhemmuuden helpottamiseksi eron jalkeen huoltajuusso-
pimuksen tekoa jo ennen lapsen syntymad, minka tekeminen tapahtuisi samalla periaatteel-

la kuin avioehdon tekeminen.

Mut jos lainsdddéanto tekis jotakin jarkevaa. ...kun ollaan neuvolassa ja se vau-
va on tulossa, nii vauvaa oottavalle isélle ja aidille sanottas, etta tehaanpa huol-
tajuussopimus sen varalta, jos teille tulee avioero. Saattaa kuulostaa ihan nau-
rettavalta, mutta sehén on yhtd naurettavaa niinkun teha avioehto teh& naimi-
siin mentdessé. Paljon isommasta asiasta puhutaan lastenhuollosta ja tapaami-
sista, kun omaisuudesta, ainakin mun mielesta. (etéisa, H10)

Y hteistyévanhemmuuden haasteet liittyvat isien kertoman mukaan padasiassa vanhempien
valisen keskusteluyhteyden katoamiseen ja lastensa ditien vallankayton valineisiin. Yll&
olevan sitaatissa naihin asioihin pyritdan l16ytaméan ratkaisu, kdymaélla lapsen huoltoon ja
tapaamisasioihin liittyva keskustelu silloin, kun vanhempien keskinéiset vilit ja keskuste-

luyhteys on todennékéisimmin parhaimmillaan.

6.5 Sosiaalinen tuki ja tuen l&hteet

Eron jalkeisen vanhemmuuden tuen tarpeet kytkeytyvat isien tarinoissa niin eldman jatku-
vuuteen, eron kasittelyyn, lapsen hoitoon ja kasvatukseen kuin yhteistyévanhemmuuden
sujuvuuteen. Isdt kertovat saavansa tai ainakin kaipaavansa hieman eri tyylista tukea sen
mukaan, millaiseen asiaan he kokevat tarvitsevansa apua. Isédt kertovat saavansa tai tarvit-
sevansa lahes kaikkia sosiaalisen tuen muotoja sekéd informaaleilta (yhteisot, kaverit, lap-
sen diti, lapsen muut sukulaiset, l&heiset) ettd formaaleilta (palvelut, ammattilaiset, viran-
omaiset) tahoilta. Ainoana poikkeuksena Housen (1981, 23-25) luettelemista sosiaalisen
tuen muodoista nayttad olevan arviointituki, jota isat kertovat kaipaavansa ainoastaan am-

mattilaisilta eli formaaleista lahteistd. Tastd huolimatta se, keneltd isat saavat tai toivovat
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saavansa tukea riippuu heidan tuen tarpeestaan. Olen koonnut isien tarinoissa kuvatut sosi-

aalisen tuen muodot ja tuen ldhteet oheiseen taulukkoon (taulukko 2).

Taulukko 2. Eron jélkeisen isyyden sosiaaliset tuen tarpeet

Vanhemmuuden sosiaaliset tuen tarpeet

Tunnetuki Instrumentaalituki Arviointituki Tietotuki

Erilaiset yhteisot: Isovanhemmat ja Laheiset, lapsen

- luottamus muut lapsen sukulai- aiti:
X |- hyvéksyntd set: - vinkit lapsen
% - yhteenkuuluvuus | - lasten hoito ja hoitoon ja kas-
= Kaverit: valvonta vatukseen
5 | - kuuntelu - tieto lapsen ar-
£ | Kohtalotoverit ja jesta

vertaiset:

- ymmarrys

Ammattilaiset: Palvelujarjestelméa Ammattilaiset: Viranomaiset:

- kuuntelu (taloudellinen tuki): | - lapsen etu - neuvonta ja oh-
g |- luottamus - elatusmaksut - lapsen nako- jaus
2 |- ymmarrys lastenhoito kulu- kulma eroon Ammattilaiset:
& jen mukaisiksi - tuki/vahvistus | - vinkit lapsen
% - ilmaiset ja edul- paatoksen te- hoitoon ja kas-
LC liset palvelut koon vatukseen

- tieto lapsen ar-
jesta

Ensimmaéinen asia, jota isdt kertovat saaneensa tai kaivanneensa eron jalkeen on tunnetuki

erilaisilta yhteisoiltd. N&ihin tunnetuen mahdollisiin antajiin isat liittavat kolme erityylista

informaalia yhteisoad: lahiyhteison, tydyhteison ja muista lapsiperheistd koostuvan yhtei-

son. Kahnin ja Antonuccin (1980, 274, 277) mukaan itselle yleensa laheisimmiksi koetaan

perhe ja hyva ystavat, joista sosiaalinen verkosto lahtee muodostumaan. Tarkeimmaksi

tunnetuen l&hteeksi isat mainitsevatkin kertomuksissaan omista sukulaisistaan ja pitk&ai-

kaisista kavereistaan koostuvan l&hiyhteison, jolta he kokevat saaneensa niin luottamusta

kuin hyvaksyntaa. Tiivis, toisistaan valittdva tydyhteistd saattaa toimia l&dhiyhteison tavoin

tarkednd tunnetuen tarjoajana eron jalkeen. Kuten aikaisemmissa luvuissa tuli ilmi, isét

saattavat kokea tydyhteisossa vallalla olevat arvot tarkednd tukena eldman jatkumisessa

eron jalkeen.




Seké lahiyhteisolta ettd tydyhteisolta saatua tunnetukea saattaa kuitenkin olla vaikea havai-
ta, silla se ilmenee aikaisemmin muodostettujen suhteiden pysyvyytené ja elaman jatkumi-
sena ennallaan erosta huolimatta. VVaikka naiden isien eldmassa on ollut merkittava muu-
toskohta, niin siitd huolimatta néissa suhteissa ei ole tapahtunut muutoksia. Ehka juuri tasta
syysta isat kokevat ndma kaksi yhteisoé itselleen tarkeiksi tukijoiksi. Jotkut isat puolestaan
kertoivat, ettd heidan sosiaalinen verkostonsa oli kaventunut eron jalkeen heidan jaades-
s&&n asumaan entiselle paikkakunnalleen (ks. Hemminki 2010, 34-35). Naissa tilanteissa
isat kertoivat kaivanneensa tunnetukea etenkin toisilta lapsiperheiltd. Taman kaltainen tun-
netuki nayttaytyy kuitenkin pikemminkin yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden kaipuuna
kuin luottamuksen ja hyvaksynnan hakemisena. Erilaisilta yhteisoilta saatua tunnetukea
kuvaa niin luottamus, hyvaksynté kuin yhteenkuuluvuus (House 1981, 23-24).

Yhteisoilta saadun tunnetuen lisaksi isdt kertovat saaneensa ja tarvinneensa hieman eri tyy-
listd tunnetukea eron mukana tuomien tunteiden ja ajatusten kéasittelemiseen. Eron késitte-
lemiseen saatuun tukeen liittyvat kommunikointiin ja dialogiin linkittyvat maareet, kuten
kuunteleminen ja ymmartdminen. Nama kaksi tunnetuen muotoa isat erottivat toisistaan
sen mukaan keneltd he kertoivat saaneensa kyseista tukea. Joillekin isille riitti tunteiden ja
ajatusten purkaminen joko kavereilleen tai eri palveluiden ammattilaisille, joiden tehtavana
oli kuunnella heidén huoliaan. Naista informaaleista ja formaaleista tuen l&hteista saatuun
kuuntelutukeen liittyy luottamuksen elementti, joka nayttaytyy hieman erilaisena tunnetu-
kena kuin yhteisoltd saatu luottamus (ks. House 1981, 23-24). Eron kaésittelyssé luotta-
muksellisuuteen liittyy keskustelun jadminen kahdenkeskeiseksi isén ja hanen kuuntelijan-
sa valilla, kun taas yhteisoiltd saatuun luottamukseen liittyy suhteiden pysyvyys ja ela-

méanmuutoksen hyvéaksynta.

Eron késittelyyn liittyy myds ymmaérryksen elementti, joka ilmenee kuuntelutuen laajene-
misena vastavuoroiseksi dialogiksi. Toiset isat kertoivatkin kaipaavansa syvallisempaa asi-
oiden kaésittelya ja ymmarrysta joko kohtalotovereidensa tai vertaistensa kanssa. Molem-
minpuolisten kokemusten jakamisen kautta isét kertovat tulleensa erilailla ymmarretyiksi
kuin kavereilleen puhumisen kautta. Parhaimmillaan ymmérretyksi tuleminen tulee esiin

syvéllisemmaén keskustelukokemuksen saamisena. Tallaisen ymmarryksen kautta isat saat-
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tavat kokea myos jonkinlaista yhteenkuuluvuuden tunnetta, mutta paéasia, eron késittely,

liittyy kuulluksi ja ymmarretyksi tulemiseen.

Eron jélkeiseen isyyteen ja sen tukemiseen linkittyvat myds lasten hoitaminen ja siita ai-
heutuvat kulut. Oman ajan saamiseksi tai tydmatkojen hoitamiseksi isat kertoivat saaneen-
sa ajoittain tukea joko pienten lasten hoitamiseen tai isompien lasten valvomiseen infor-
maaleista lahteista. Téallaista instrumentaalia tukea isat kertoivat saneensa seka lasten iso-
vanhemmilta ettd muilta sukulaisilta. Lasten hoitamiseen ja valvomiseen kulutettu aika on
pois tuen antajan omasta ajasta, jonka takia tallaisen palveluksen tekemista toiselle voidaan
kuvata instrumentaaliksi tueksi (House 1981, 25). Ainoastaan yksi isd toi esiin formaaleista
lahteista saatavan taloudellisen tuen tarpeellisuuden kertoessaan vanhemmuuden tukemi-
sesta. Han kertoi taloudellisen tuen olevan tarpeen sellaisissa tilanteissa, joissa lapset ovat
hénen luonaan enemman kuin alun perin on sovittu. Talla tavoin han katsoi, ettd elatus-
maksussa olisi tarkedd huomioida lasten hénen luonaan viettdma aika, eika se mité yhteis-
huoltajuussopimukseen on kirjattu. Toisin sanoen taloudellisten etuuksien kaltainen inst-
rumentaalituki tulisi huomioida sen mukaan kuinka paljon isd joutuu huolehtimaan lapsis-
taan ja heidan hoitamiseen menevista kuluista yksin. Sinéd aikana kuin lapsi on vanhempan-
sa luona, on seka ditien ettd isien otettava kokonaisvastuu lapsiin liittyvista asioista (Kuro-
nen & Hokkanen 2008, 35). Tata vanhemman vastuuta voi tukea taloudellisessa mielessé

myaos isille ja lapsille suunnattujen edullisten tai ilmaisten palveluiden muodossa.

Lastenhoito ja -valvontatuen seka taloudellisen tuen liséksi isét kertovat kaipaavansa erilai-
sia tietotuen muotoja eron jalkeen. Isat kertoivat saaneensa sekd informaaleista etta for-
maaleista lahteista tietoa lastensa arjesta, minka he katsoivat tarpeelliseksi voidakseen tayt-
t44 velvollisuuksiaan vanhempana eron jalkeen. Isdt kertoivat olevansa tyytyvéisia niin
paivakodeista kuin kouluista saamaansa tietoon lapsen arjesta. Lisédksi muutama isa kertoi
myos lastensa didin antavan heille jonkin verran tietoa lapsen arjesta. Saadusta tietotuesta
huolimatta useimmiten isét halusivat selvittad lastensa kuulumisia itse lasten ollessa heidan
luonaan. Tietotuki yleisemman tiedon antamisena nayttdytyy vanhemmuuden tukemisessa

silla tavoin, ettd isat ovat tietoisia lapsensa niin sanotusta viikko-ohjelmasta.
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Tiedon annon lisdksi tietotukeen liittyy neuvojen, ehdotusten ja ohjeiden antaminen (Hou-
se 1981, 24). Isat kertovat kaivanneensa jonkin verran kaytannon vinkkeja ja neuvoja lap-
sen kasvatukseen ja lapsen hoitoon liittyen. Né&ihin asioihin isat kokivat saaneensa tukea
seka informaaleilta (laheisiltdén) ettd formaaleilta (lastenhoidon ammattilaisilta) tahoilta.
Kuten Housen (1981, 24) méérittelemaan tietotukeen kuuluu, isat katsoivat tallaisten neu-
vojen ja vinkkien auttavan ongelmista itse selvidmistd. Tarinoissa, joissa vanhempien kes-
kinaiset vélit olivat huonot, pelkk& tiedon saaminen ei enaa riittanyt vaan isat kaipasivat
konkreettisempaa tietotukea neuvonnan ja ohjauksen muodossa. Yksilokohtaiseen kohtaa-
miseen perustuvaa neuvontaa ja ohjausta isat katsoivat tarvitsevansa lapsen huolto- ja ta-
paamissopimuksen tekemiseen, lapikdymiseen ymmérrettavélla tavalla ja kdytdnnon toteut-
tamisen sujumiseen vastapuolen kanssa. Vaikka kaikki tutkimukseen osallistuneet isét oli-
vat aktiivisesti lasna lastensa elamassa eron jalkeen, niin siitd huolimatta yhteistydvan-
hemmuus lasten didin kanssa ei valttdmatta toteutunut heidén odotustensa mukaisella taval-
la. Isat kertoivat kaipaavansa neuvonta ja ohjaustukea padasiassa viranomaisilta (formaa-
leilta tahoilta), joiden he toivoivat helpottavan vanhempien valisen keskusteluyhteyden ra-
kentamista kohti yhteistyéhon perustuvaa vanhemmuussuhdetta (ks. Mueller-Johnson
2005, 111).

Eron jalkeisen vanhemmuuden arviointiin isit kertoivat kaivanneensa jonkin verran am-
mattilaisilta saatua palautetta eli formaalia arviointitukea. Tallaista arviointitietoa isat ker-
toivat tarvinneensa pohtiessaan eron hoitamista lastensa kannalta oikein. Lapsen kannalta
oikein toimiminen liittyy lapsen etuun. Eron tuomien muutosten tarkastelu lapsen néko-
kulmasta saattaa olla tarpeen myos sellaisissa tilanteissa, joissa vanhemmat ovat eronneet
sovussa (Mykkanen-Hanninen & Kéaridinen 2009, 40, 68). Eron jalkeen lapsen edun arvi-
ointituki voi liittyd myos isdn oman ndkokulman ja paatoksen teon vahvistamiseen. Vah-
vistus viittaa yhteisymmaérryksen ilmaisuun tai jonkun teon oikeellisuuden tai soveliaisuu-
den myontamiseen (Kahn & Antonucci 1980, 267).

Yhteenvetona voisi todeta, ettd isat toivovat laheisten sukulaisuus- ja kaverisuhteidensa
pysyvéan samankaltaisena uudesta elaméantilanteesta huolimatta. T&man toteutuessa iséat ko-
kevat saavansa tunnetukea ja voivansa luottaa elamésséan pysyneisiin ihmisiin seka siihen,

ettd he ovat hyvéaksyneet kyseisen elamé@nmuutoksen. Isat katsovat tarvinneensa myos |a-
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heisiltad kavereiltaan tunnetukea heidan huoliensa ja murheidensa kuuntelun muodossa. Li-
séksi isat kertoivat tarvinneensa tunnetukea kohtalotovereilta ja vertaisilta kokemustensa
ymmartdmisen muodossa. Isdt katsoivat saaneensa tietotukea l&heistensé lisaksi myos lap-
sensa aidilta 1ahinna tiedon antona ja lapsen hoitovinkkeind. Instrumentaalia lastenhoito ja
-valvontatukea isat kertoivat puolestaan saaneensa lastensa isovanhemmilta ja muilta lap-
sen sukulaisilta. Formaalia tukea isdt kertoivat kaivanneensa kaikkien sosiaalisen tuen
muotojen osalta. Isat kertoivat saaneensa tunnetukea kuuntelun muodossa erilaisten palve-
luiden ammattilaisilta. Viranomaisilta saatuun instrumentaaliin tukeen puolestaan viitattiin
isien tarinoissa lahinnd vain taloudellisen tuen muodossa. Tarkeimmiksi formaaleista 1ah-
teista saaduiksi sosiaalisen tuen muodoiksi nahtiin lapsen kannalta asioiden arviointituki

seka erilainen tietotuki niin tiedon annon kuin ohjauksen ja neuvonnan muodossa.

7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa sitd, millaisena eron jalkeinen isyys ja sen tukemi-
nen nayttaytyvat isien omissa kertomuksissa. Léhestyin aihetta narratiivisesta nakokulmas-
ta pyytdmalla isid kertomaan omien isyyskokemustensa kautta heidan elamastaan ennen ja
jalkeen eron. Talla tavoin pyrin saamaan selville sitd, millaisena isat nakevét isyytensa ja
milla tavalla he kuvaavat vanhemmuutensa tuen tarpeita parisuhteen paattymisen jalkeen.
Pidin isien oman ndkokulman tutkimista tarkednd siksi, ettd heiddan omat kokemuksensa
ovat jaaneet vahdiselle huomiolle eron jalkeisen isyyden tutkimisessa. Lisaksi aikaisem-

missa tutkimuksissa ei ole selvitetty isien eron jalkeisid vanhemmuuden tuen tarpeita.

Aikaisemmissa vanhempien eroon ja isyyteen liittyvissa tutkimuksissa on nostettu esiin
huoli eron jéalkeisesta isyydesté ja sen ohenemisesta lapsen tarpeiden nakdkulmasta (Doret-
hy ym. 1998; Huttunen 2001). Téh&n tutkimukseen osallistuneet isat kertoivat suhteidensa
lapsiin olevan hyvat, ja olevansa aktiivisesti mukana lastensa elamassa. Lisaksi moni heista
néki lapsiaan myos arkipéivind. Ainoastaan yhden isédn kohdalla isyys oli ohentunut. Han

kertoi sen olevan seurasta vanhempien valisesta pitk&éan jatkuneesta lapsen huoltoon ja ta-
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paamiseen liittyneesté kiistasta, mika oli ratkennut kardjaoikeudessa didin hyvéksi. Isyyden
ohenemisesta huolimatta kyseinen isé kertoi lastensa olevan hanelld pdivittdin mielessa ja
toivoi heidén valisten tapaamisten pysyvan luontevina kaikesta huolimatta. Aikaisempien
tutkimusten huolesta poiketen tutkimukseen osallistuneet isat eivét juurikaan olleet huolis-
saan eron jalkeisestd isyydestdaan vaan kertoivat lasten kanssa vietetyn ajan olevan heille

joko luontevaa tai panostamisen arvoista.

Jarjestin isien haastattelut kronologisiksi kertomuksiksi, joista aineiston analyysin tulokse-
na muodostui nelja tarinatyyppié: isyyden puolustustarinat, uuteen eldmaan ja isyyteen so-
peutumistarinat, kasvatuksellisen itsetunnon nousutarinat seka erilaisen isyyden rakennus-
tarinat. Hahmotin tarinatyypit kahden dikotomisen vastaparin, muutos—pysyvyys ja aktiivi-
nen—passiivinen toimijuus, kautta. Kiinnostava tulos oli se, ettd suurimmassa osassa tari-
noista isyys oli pysynyt paéasiassa samankaltaisena kuin mita se ennen eroa oli ollut (ks.
kuvio 3). Tamé tulos poikkeaa aikaisempien tutkimusten tuloksista, joissa eron jalkeinen
iISyys on ndhty padasiassa muuttuvana ilmiona. Aikaisemmissa tutkimuksissa on puhuttu
isyyden pysyvyyden sijaan isien etdantymisestd lastensa arkielaméstd, isan ja lapsen vali-
sen yhteyden katkeamisesta sekd isien mahdollisuuksista kokonaisvaltaistaa isyyttaan ja
syventaa suhdettaan lapsiinsa eron jalkeen (Huttunen 2001; Korhonen 1999; Plihtari 2010;
Riessman 1990).

Tarinatyyppien lahempi tarkastelu osoitti, ettd eron jalkeinen isyys nayttaytyy isien tari-
noissa monimuotoisena ja kirjavana. Isyys nahtiin niin puolustuksen ja panostuksen arvoi-
seksi asiaksi kuin yleensa yksilon elaméén kytkeytyvéana ja sen tuomiin muutoksiin sopeu-
tumista vaativana asiana. Lisaksi eron jalkeinen isyys nahtiin niin mahdollisuudeksi kas-
vattaa omaa kasvatuksellista itsetuntoa kuin olosuhteiden pakosta uudelleen rakennettavak-
si asiaksi. Olisi voinut olettaa, ettd yhteishuoltajuuden kdytannon toteutustavalla olisi ollut
valid sen suhteen, millaiseksi eron jélkeinen isyys tarinoissa kuvataan. T&sta oletuksesta
huolimatta se ei nayttanyt méaérittdvan yhteishuoltajuustyyppien sijoittumista tyyppitari-
noiden alle, silld tarinatyyppien Kkertojista 10ytyi sekalaisesti erilaisia etdiséd—
vuoroviikkoisa—lahi-isé- yhdistelmid. Vaikka elaméén ja isyyteen sopeutumistarinoissa
molempien tarinoiden kertojat olivat kertomishetkell& lahi-isid, niin toisella heista oli vast-

ikdan tapahtunut muutos yhteishuoltajuuden kaytdnnon toteutustavassa. Kyseisessa tarinas-
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sa lapset olivat muuttaneet hanen luokseen asumaan eli etdisasta oli tullut l&hi-isa. Erilai-
sen isyyden rakennustarinoissa puolestaan molemmat olivat silla hetkelld eta-isid, vaikka
toinen heista oli aikaisemmin ollut vuoroviikkoisa ja toisen lasten &idilla oli lasten yksin-
huoltajuus. Selkeimmin isien kokemuksia eri tyyppitarinoissa ndytti puolestaan ohjaavan
heiddn oma toimijuutensa, suhde lasten diteihin ja yhteistyévanhemmuus heidan kanssa
(ks. liite 3).

Y hteistyévanhemmuuden sujuvuus lasten ditien kanssa olikin niin isyyden puolustustari-
noissa kuin erilaisen isyyden rakennustarinoissa huolen aiheena. Yhteistydvanhemmuuden
sujuvuuteen isat kokivat tarvitsevansa viranomaisten tukea. Tamén liséksi muita tarinoissa
esiin tulleita eron jalkeisen isyyden tuen tarpeita olivat elaman jatkumiseen ja yksin pér-
jaamiseen, eron kasittelyyn seka lapsen hoitoon ja kasvatukseen saatu ja kaivattu tuki (ks.
liite 4). Mielenkiintoista isien eron jalkeisessd vanhemmuuspuheessa oli se, etta isat liitti-
vat siihen yhteistydvanhemmuuden ja lapsen hoito- ja kasvatusvelvollisuuden lisdksi myos
muita asioita. Tuen tarpeista kerrottaessa isyys ndytti nimittéin linkittyvan vahvasti myos
yksilon omaan hyvinvointiin, jota kerrottiin tukevan niin eron kasittely yhdessa jonkun

kanssa kuin elaman jatkuminen samankaltaisena laheisten ihmisten kanssa.

Sosiaalinen tuki voidaan maadritell& sosiaalisen tukiverkoston kautta, jolta yksilo luottaa
saavansa sosioemotionaalista tukea, kaytdnnon apua tai molempia (Thoits 1982, 147-148;
Kahn & Antonucci 1980, 255). Eron jélkeisen vanhemmuuden sosiaaliset tuen tarpeet
nayttivatkin linkittyvan kaikkiin Housen (1981, 23-25) mainitsemiin sosiaalisen tuen osa-
alueisiin (tunnetuki, instrumentaalituki, tietotuki ja arviointituki). Vaikka padasiassa isét
kokivat saaneensa tai tarvitsevansa néitd kaikkia sosiaalisen tuen muotoja niin informaa-
leilta kuin formaaleilta tahoilta, niin silti siind millaista tukea keneltdkin odotettiin oli hie-
man eroja. Tastd hyvana esimerkkina on tunnetuki, jota isét kertoivat saaneensa niin yhtei-
sOiltd, kavereilta, vertaisilta, kohtalotovereilta kuin ammattilaisilta. Laheisiltd, kuten omilta
sukulaisilta ja kavereilta, isat kertoivat odottaneensa enemmankin tiivista yhdesséoloa,
huolien kuuntelua ja luotettavuutta suhteiden jatkumisen mielessa. Kun taas ammattilaisilta
saatu kuuntelu ja luottamus liittyvat enemmankin vaitiolovelvollisuuteen ja is&n haluun

purkaa tunteitaan ja ajatuksiaan jollekin.
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Kavereilta ja ammattilaisilta isét eivat kokeneet saavansa samanlaista ymmarrystd kuin
kohtalotovereilta tai vertaisilta, jotka olivat kokeneet samanlaisen elamanmuutoksen kuin
hekin. Instrumentaalia tukea isat puolestaan kokivat saaneensa k&ytdnnon apuna lasten hoi-
toon ja valvontaan lastensa isovanhemmilta ja muilta sukulaisilta, minka liséksi isien tari-
noissa tuli esiin toive taloudellisesta tuesta viranomaisilta. Ainoastaan ammattitaholta isét
kaipasivat jonkin verran arviointitukea lapsen edun ja ndkokulman pohtimiseen eron aika-
na ja sen jalkeen. Tietotukea isat kertoivat saavansa tiedon antona ja lasten hoitovinkkeina
niin laheisiltdan, lastensa didiltd kuin ammattilaisilta. Liséaksi isat kertoivat tarvitsevansa
viranomaisilta tietotukea ohjauksen ja neuvonnan muodossa lahinné lapsen huolto- ja ta-
paamissopimuksen tekoon ja yhteishuoltajuuden sujuvuuteen. Voisikin ajatella, ettd se ke-
neltd isat odottavat saavansa tukea liittyy heidan tuen tarpeisiin ja odotuksiin saamastaan

tuesta.

Tutkimukseni tulokset niin eron jalkeisen isyyden kuin vanhemmuuden tukemisen osalta
tarkensivat aikaisempien tutkimusten tuloksia ja toivat niihin uutta ndkékulmaa. Tutkimuk-
sessani uuden tiedon tuottamista ilmentda hyvin se, ettd tulosten perusteella voi todeta
isyyden jatkuvuuden samankaltaisena erosta huolimatta olevan yllattavankin yleista, mita
aikaisemmissa tutkimuksissa ei juurikaan ole kasitelty. Eron jélkeista isyyttd on tarkasteltu
ennen kaikkea etéisyytend, minké takia vuoroviikko- ja lahi-isyyden ndkékulmat ovat jaa-
neet vahélle huomiolle aikaisemmissa tutkimuksissa. Isyyden pysyvyytta ja muuttumatto-
muutta eron jalkeen olisikin syyta tarkastella lisda. Sen liséksi, etta tutkimukseni toi lisatie-
toa véhan tutkittuun aiheeseen, tulosten perusteella tuli esiin selkeita eron jélkeisen isyyden
tuen tarpeita ja tuen muotoja. Tdméan takia uskonkin narratiivisen tutkimusotteen olleen
hyva keino seké isien oman nakdkulman esiin tuomiseen ettd vanhemmuuden tuen tarpei-

den kartoittamiseen.

Tavoitteenani oli lahestyé aihetta narratiivisen nakdkulman lisdksi positiivisista tarinoista
k&sin. Haastattelemani isat olivat kaikki aktiivisesti mukana lastensa eldmadssé, joko yh-
teishuoltajuuden muodon takia tai aktiivisen yhteydenpidon vélitykselld. Taman takia ta-
man tutkimuksen ulkopuolelle jaivat esimerkiksi ne isét, joilla on vain tapaamisoikeus lap-
siinsa (lasten aideilld yksinhuoltajuus) ja ne, jotka ovat yksinhuoltajia. Lisaksi tutkimuksen
ulkopuolelle jaivét etdisat, joiden suhde lapsiinsa on jollain lailla etddntynyt tai katkennut
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kokonaan. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata eron jalkeistd isyyttd sen yleisimman
huoltajuusmuodon, yhteishuoltajuuden, valossa. Tdmén takia haastatteluun osallistuneiden
isien tarinat ovat vain yksi kuvaus eron jalkeisesté isyydestd. Olen kuitenkin tyytyvéinen
saamaani aineistoon, silla haastattelukriteerien pohjalta sain kasaan riittdvan monipuolisia

ja juonikuvioiltaan kirjavia tarinoita.

Narratiivisen lahestymistavan rajoitteena on katsottu olevan se, etta siind kertoja saa muo-
dostaa tarinansa sellaiseksi kuin haluaa. Talléin tarinan kertoja voi halutessaan jattaa tari-
nan ulkopuolelle sellaiset kokemukset, joiden kertominen on hénelle jostain syysta vaikeaa
(Kohonen 2011, 204). Tamén takia luottamuksellisen ilmapiirin rakentaminen haastattelus-
sa on tarke&4 (Puusa 2011, 78). Toiset haastateltavista kertoivat elaméstdan hyvin avoimes-
ti, miké ilmeni henkil6kohtaisen asioiden ja heille itsellekin vaikeiden asioiden myéntami-
send. Nama isét kertoivat esimerkiksi niin heihin kohdistuneesta vakivallasta, lastensuoje-
luilmoituksen tekemisestd kuin itsessddn huomaamista muutoksista eron jalkeen. Toiset
haastateltavista puolestaan kertoivat ainoastaan sen, minka kokivat vastauksen kannalta
tarpeelliseksi, tai ainakin néin olin aistivinani. Ndama haastattelut kulkivat hyvin pitkalti
kysymys—vastaus-tyyppisesti, minka lisaksi niissa pysyttiin aika tiivisti tiettyjen teemojen
ympérill4. Aaltion ja Puusan (2011, 163) mukaan kerrottavaan tarinaan vaikuttaa ilmapiirin
lisdksi haastattelijan ja haastateltavan vuorovaikutus, miké tulee ottaa huomioon haastatte-
luiden arvioinnissa. Koen pystyneeni rakentamaan riittdvan avoimen ja turvallisen ilmapii-
rin haastattelutilanteisiin, silla jokainen tutkimukseen osallistuneista isista kertoi haastatte-

lun olleen heille positiivinen kokemus.

Kerronnalliseen haastatteluun liittyy jonkin verran myos muistelututkimuksen piirteita, sil-
14 yleensad kertomus liittyy jo tapahtuneeseen. Lisaksi muisti on rajallinen valikoima siita,
mit4 ihminen on eldmansa aikana kokenut, tehnyt ja ajatellut (Saarenheimo 2012, 30).
Vaikka suurimmalla osalla haastateltavista erosta oli kulunut aikaa 2-5 vuotta, niin haasta-
teltavien joukossa oli myds niitd, joiden erosta oli kulunut jo pidemman aikaa. Haastatte-
luissa pyysin isid kertomaan eron jalkeisen ajan liséksi ajasta ennen eroa ja siitd, millaista
heidan perhe-eldménsa tuolloin oli. Tdmé&n takia muistamiseen ja mieleen palauttamiseen
liittyvét rajoitteet on tarked huomioida aineiston luotettavuutta arvioitaessa. Vaikka joillain

isilla erosta oli kulunut enemman aikaa, niin koen sen silti olleen parempi ratkaisu kuin
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vastaeronneiden haastatteleminen. Olen tatd mielta siksi, ettd eron jalkeisen isyyden tutki-

minen vaatii elaméan ja lapsen huollon vakiintumista k&ytannossa.

Liséksi Saarenheimo (2012, 153) toteaa tunteilla olevan vahva vaikutus muistamiseen.
Ajallisen etdisyyden kautta uskon isien pystyneen paremmin pohtimaan, arvioimaan ja ké-
sittelemaan eron jalkeista isyyttddn ja vanhemmuuden tuen tarpeitaan. Koen erosta kulu-
neen ajan kahdesta viiteen vuoteen olleen sopiva aikavéli eron jalkeisen isyyden tarkaste-
luun. Kymmenen vuotta erosta alkaa puolestaan olla jo aika pitkd aika muistamisen suh-
teen, miké saattoi jollain tavalla vaikuttaa yhden isén kertomukseen. Olen Kkuitenkin tyyty-
vainen madrittelemiini haastattelukriteereihin, silla jokainen tutkimukseen osallistunut is&
eli kertoessaan vanhemmuuden arkea. Kaikkien haastatteluun osallistuneiden isien lapset
(tai ainakin osa) olivat nimittéin alaikaisia. Jos olisin haastatellut sellaisia isi&, joiden lapset
ovat jo aikuisia, niin siind tapauksessa suurempana vaarana olisi voinut olla sanontanakin
tuttu aika kultaa muistot”. Aikuisten lasten isien haastatteluissa eron jalkeinen isyys néyt-
taytyisi ehka hieman erilaisena kuin tahan tutkimukseen osallistuneiden isien kertomuksis-
sa, minka takia se voisi olla mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe. Muistamiseen liitty-
vistd haasteista ja haastateltavien mahdollisuudesta rajata kertomaansa huolimatta uskon
isien kertomien asioiden olleen heille jollain tavalla merkityksellisid tarinan kertomishet-
kelld. Miksi muuten he olisivat kertoneet juuri niist4 asioista, mista he kertoivat?

Narratiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida monella tavalla. Yhten& luotet-
tavuuden arvioinnin kohteena narratiivisessa tutkimuksessa on haastateltavien adnen kuu-
luminen tutkimuksessa. (Aaltio & Puusa 2011, 162-163.) Olen pyrkinyt antamaan tilaa isi-
en omalle &anelle niin haastatteluissa kuin aineiston analyysissa. Haastatteluissa annoin
isille mahdollisuuden rakentaa omaa tarinaansa mahdollisimman pitkélle valitsemieni
haastatteluteemojen rajoissa. Osa isista tarttui tilaisuuteen kertomalla pitkalti tarinaansa it-
se, jolloin tehtdvakseni jai ainoastaan erilaisten tarinan vaiheiden tarkentaminen kysymys-
ten avulla. Toiset isistd puolestaan halusivat toteuttaa haastattelut enemmaén keskustelu-
tyyppisesti, minka takia heidan tarinoiden kohdalla osallisuuteni tarinoiden rakentamisessa
nékyy varmasti enemman. Haastatteluiden uudelleen jarjestdmisessa kronologisesti etene-
viksi tarinoiksi pyrin sdilyttdmaan isien kertomuksista toisiinsa liittyvat sitaatit siirtdessani

ja muokatessani niita tarinan muotoon. Tarinoita uudelleen rakentaminen tietynlaisiksi on
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kuitenkin minun tulkintani siitd, miten isien elamanvaiheet ovat kulkeneet ja siksi ne saat-

tavat poiketa isien todellisesta elamésté.

Tulosluvuissa olen pyrkinyt valittamaan lukijalle haastateltavien kokemuksia avaamalla
isien kertomuksia suorien sitaattien avulla (ks. Kohonen 2011, 203). Eron jalkeisen isyy-
den tuloslukujen rakentamisessa olen kiinnittanyt huomiota tarinatyyppeja kuvaaviin yhta-
laisyyksiin ja tarinoiden etenemiseen. Taman takia kiinnostuksen kohteena olleet asiat
muuttuivat jonkin verran haastattelurungon muodostuksen ja tarinoiden analysoinnin vélil-
14. Esimerkiksi eron jalkeisen isyyden rajaaminen pelkastaan isé—lapsi-suhteeseen oli mah-
dotonta, silla siihen ndytti vaikuttavan vahvasti myos vanhempien keskindiset vélit pa-
risuhteen paattymisen jalkeen. Vanhemmuuden tukemiseen liittyvét teemat pysyivat puo-
lestaan enemmén samankaltaisina tutkimusprosessin edetessd, mutta niihinkin tuli uusia
ulottuvuuksia kronologisesti jarjestettyjen tarinoiden tarkastelun myo6ta. Toki on syyté
muistaa, ettd ndiden teemojen ja sitaattien ymparille rakentamani tulokset ovat minun tul-
kinta aiheesta. Tdman takia eri eldamanvaiheissa ja erilaisista taustoista tulevat lukijat saat-

tavat 10ytaa sitaateista sellaisia asioita, joita itse en ole tullut ajatelleeksi.

Aaltion ja Puusan (2011, 164) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan ar-
vioida my0s tutkijan paattelyketjun ja tulkintojen avoimuuden kautta. Tdmén takia olen
pyrkinyt kirjoittamaan tarkasti auki tutkimuksen eri vaiheissa tekeméni valinnat ja peruste-
lemaan ne. Olen kuvannut seké tutkimusongelman valintaa ja rajausta, haastateltavien et-
sintd ja valintaprosessia, haastatteluiden tekemista kaytdnndssa seka niiden purkamista ja
analysointia. Metodien kuvaus ja niiden tekoprosessin jaljiteltavyys ovatkin olennaisia laa-
dullisen tutkimuksen toistettavuudessa ja ndin myds sen luotettavuuden tarkastelussa (Aal-
tio & Puusa 2011, 157).

Mitéd tamén tutkimuksen tulosten perusteella sitten voi todeta? Eron jalkeinen isyys nayt-
taisi muokkautuvan isdén oman toimijuuden lisdksi my6s suhteessa lapsen ditiin yhteistyo-
vanhemmuuden kautta, mik& omalta osaltaan maarittdd myos sitd, millaisena eron jalkei-
nen isyys nayttaytyy isien kertomuksissa. Liséksi isyys linkittyy kiintedsti yksiloon ja hé-
nelle tarkeisiin arvoihin seké hénen hyvinvointiinsa. Voisikin ajatella, etta isyyden eri puo-
lien toteutuminen parhaalla mahdollisella tavalla eron jalkeen edellyttd4 seka isan henkil6-
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kohtaista hyvinvointia ettd sujuvaa yhteistydvanhemmuutta. Namé kaksi asiaa ovatkin tar-

keitd huomioida eron jéalkeisen isyyden tukemisessa.

Eron kaltaisissa eldamanmuutoksissa vanhempien keskindinen asioista sopiminen on iso
vaatimus, miké tulee esiin myds isien tarinoissa. Sopuisissakin merkeissa paattyneissé suh-
teissa joidenkin isien kokemukset lastenvalvojien tapaamisista olivat negatiivisia. Tdmén
takia neuvonnan saaminen ennen lapsen huolto- ja tapaamissopimuksen tekemisté voisi
helpottaa isien omien toiveiden kuulemista, lapsen edun ymmartamistd molemmin puolin
seka ennakoisi tulevaa lapsenvalvojan tapaamista ja sopimuksen allekirjoittamista. Eron
késittelyyn saatava kuunteluun ja ymmarrykseen liittyvé tunnetuen saaminen nayttaa ole-
van my0s tirkedd, mutta tdmén lisdksi vanhempien keskindiset “valvotut” keskusteluta-
paamiset nayttaisivét olevan tarpeen. Vanhempien erojen hoitaminen “oikein” voisi edistdd
parempaa yhteistyévanhemmuutta eron jalkeen, mika olisi myds ennaltaehkéisevaa lasten-
suojelua. Tassa tutkimuksessa esiin tulleiden tuen tarpeiden kautta, olisi kiinnostavaa tutkia
tarkemmin myos sosiaalitydn roolia eron jalkeisissd vanhemmuuskokemuksissa. Lisaksi
yhtendisen mallin hahmottelu vanhemmuuden jatkumiseen ja yhteistyévanhemmuuden su-
jumisen turvaamiseen nayttéisi olevan tarpeen. Jokaisella isan sosiaaliseen verkostoon kuu-
luvalla jasenelld nayttaisi olevan tarked rooli eron jélkeisen isyyden tukemisessa. Tamén
takia eron jalkeisen isyyden tukemista ei tule jattd4 vain viranomaisten antaman tuen va-
raan vaan myos lapsen diti, isdn laheiset, heidan tydnantajansa ja myds muut lapsiperheet

voivat omalla toiminnallaan olla rakentamassa positiivisia eron jélkeisia isyystarinoita.
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LITTEET
Liite 1 Haastattelupyynto

Hei sind eronnut isa!

Olen Jyvéskylan yliopiston kasvatustieteen ja sosiaalityon opiskelija, ja olen tekemé&ssa pro
gradu -tutkielmaa eron jélkeisesta isyydestad. Olen kiinnostunut juuri sinun kokemuksestasi;
Milla tavoin olet mukana lapsesi eldmassa ja millaista tukea olet saanut tai olisit tarvinnut
vanhemmuuteesi eron jalkeen. Osallistumisesi olisi tarkedd, silla kokemuksesi antaisi arvo-
kasta tietoa eron jalkeisesta isyydesta.

Tutkimukseen voit osallistua, jos sinulla on alaikaisia lapsia, erostasi on kulunut v&hintaan
vuosi ja sinulla on yhteishuoltajuus lastesi &idin kanssa. Lisdksi toivon l0ytavani haastatelta-
vat Jyvaskylan alueelta, jossa teen haastattelut.

Kaikki haastattelut kasitellaan luottamuksellisesti niin, ettei sinun henkildllisyytesi ole tunnis-
tettavissa valmiissa tutkimuksessa. Sdhkdpostissa nakyva nimitietosi tulee vain minun tietoo-
ni. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, ja voit halutessasi perua osallistumisesi
missa tahansa vaiheessa. Tutkielmaani ohjaa sosiaalityon puolella ma professori Marjo Kuro-
nen ja kasvatustieteen puolella professori Tapio Aittola.

Jos kiinnostuit graduni aiheesta ja haluaisit kertoa kokemuksistasi, niin ota minuun yhteytta
sédhkdpostitse mahdollisimman pian, viimeistddn 30.4.2013 mennessa, jotta voimme sopia tar-
kemmin haastattelun ajankohdasta ja -paikasta.

Ystavéllisin terveisin,
Tuija Parikka
Kasvatustieteen ja sosiaalityon opiskelija

Jyvéskylén yliopisto
séhkoposti:

Kiitos osallistumisestasi!
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Liite 2 Haastattelurunko

HAASTATTELURUNKO
Miten 10ysit haastattelupyyntoni ja miksi halusit osallistua haastatteluun?

Kerro kuka olet ja mitd haluat kertoa itsestasi?

- Omaika

- Monta lasta ja minka ikaisia

- Kauanko erosta on

- Yhteishuoltajuus kéytanngssé
-> asuminen/tapaamiset/yhteydenpito
- lapsen arki
-> lasta koskevat paatokset
- elatus/raha

Kerro minulle millaista perhe-eldmaa vietitte ennen eroa; millainen oli tyypillinen arki?
Enta viikonloppu?

- Yhdesséolo (mité teitte perheen kanssa, mité lapsen kanssa kahden?)”

- Kotona (kuka lapsen kanssa kotona, ruoka, kotityot)

- Lapsen arki (koulu/pvkoti/harrastukset - lak-

syt/kuskaaminen/vanhempainillat)

- Tunnesuhde (laheisyys/etéisyys)

- Kasvatus (keté lapsi kuunteli/kuri, kuka teki paatokset)

- Lé&heiset ihmiset

Kuinka laheiset valit teilla oli muihin lapselle tarkeisiin ihmisiin ennen eroa? Vierailit-
teko paljon serkuilla, mummolassa/pappalassa...?

- Isovanhemmat, lasten kummit ja suku

- Lapsen ymparistot (koulu/pvkoti)

Miten kuvauksesi tyypillisesté arjesta ja viikonlopusta ovat muuttuneet eron jalkeen?

Miten sinun suhteesi muihin lapselle tarkeisiin ihmisiin on muuttunut eron jalkeen?
Millaiset sinun ja heidan vélit ovat nyt?

Onko ero on muuttanut sinua? Miten? tai oletko oppinut jotain uutta itsestasi? Mita?

Kerro minulle siitd, milla tavalla olet pysynyt mukana lapsesi/lastesi eldmassa eron
jalkeen?

- Yhdesséolo (milloin néitte viimeksi, mité teitte, mista juttelitte)

- Lapsen arki (koulu/pvkoti/kaverit/vapaa-aika, harrastukset)

- Tieto lapsesta (saavutuksista, ongelmista)
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- Tunnesuhde (laheisyys/vieraantuminen, huoli)
- Kasvatus (auktoriteetti, sadnnot, paatokset, luvan pyytdminen)

Miksi juuri néissa asioissa mukana (jatkunut luonnostaan, oma aktiivisuus, jonkun toi-
sen toive/tuki)?

Missa lapseen liittyvissa asioissa haluaisit olla enemmén mukana?

Onko ollut jotain haasteita, millaisia? Onko ne saatu ratkaistua?

Koetko etté sinua on tuettu lapsen elamésséd mukana pysymisessa eron jalkeen?

Kuka tukenut?
- Lasten aiti (asioista sopiminen, tiedon jako, vélit ylipaataan, luottamus)
- Suku, lasten kummit ja isovanhemmat
- Kaverit
- Harrastusten/ tyon kautta eldmaéasi kuuluvat ihmiset
- Samassa tilanteessa olevat (vertaistuki)
- Lapsen kautta elamaasi kuuluvat henkil6t tai ymparistot (koulu/pvkoti >
yhteistyo)
- Vanhemmuuteen saattavat palvelut ja edut (kohtelu, tuen saaminen)

Milla tavalla?
- Kuunteleminen, kokemusten/ ajatusten jako, tiedon jako, materiaalinen
tuki, rohkaisu, luottamuksen osoitus..

Enta millaista tukea olisit kaivannut/kaipaisit?

Tiivistd, millaista eron jéalkeinen isyys sinun kohdallasi on?

Onko vield jotain, josta olisit halunnut kertoa enemman, mistd emme ole vield keskus-
telleet tai jaiko joku asia mietityttdmaan?

Milta haastatteluun osallistuminen tuntui?

Kiitos haastattelusta!
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pitarinoiden ominaisuudet

Tyyppitarinat

Isyyden puolustustarinat
(H4, H9 ja H10)

Uuteen elamaan ja isyyteen
sopeutumistarinat (H5 ja
H7)

Kasvatuksellisen itsetunnon
nousutarinat (H2, H3 ja H6)

Erilaisen isyyden rakennus-
tarinat (H1 ja H11)

Muutos—pysyvyys

Kahdessa tarinassa pysyvyys,
yhdessa muutos

Pysyvyys

Pysyvyys

Muutos

Aktiivinen—passiivinen
toimijuus

Aktiivinen toimijuus koko
tarinan ajan (toimintaa ohjaa
isdna toimiminen):

—>isyyden puolustaminen,

-> itsendinen paatoksenteko
-> isyyteen panostaminen
(lasten hoitoon, huolenpitoon
ja hyvinvointiin panostaminen
ja vastuun ottaminen)

Padasiassa passiivinen toimi-
juus

-> toimintaa ohjaa joku muu
kuin isd itse

-> sopimuksen hyvaksyminen
ilman kyseenalaistamista,
muutosten odottelu

Jotain néiden vélilta (pyrki-
mys aktiivisuuteen tiettyjen
rajojen puitteissa)

—> Halu toimia oman péén
mukaan

-> Ulkopuolelta tulevat odo-
tukset ohjaavat myos toimin-
taa (halu toimia oikein)

Passiivinen toimijuus (varsin-
kin tarinan loppupuolella)

-> iséstd itsestddn johtumaton
yksittdinen tilanne tai tapah-
tuma muuttaa isan toimintaa
-> syysta tai toisesta toimijuus
passivoituu loppua kohden

Tarinan yleiskuva (ker-
ronta ja juoni)

Seka tunnelma ettd juoni mo-
nivaiheisia/vaihtelevia

Seka tunnelma etté juoni ta-
saista

Seké tunnelma etté juoni ete-
nevét pééasiassa tasaisesti,
pienia sardja lukuun ottamatta.

Tunnelma vaihtuu aaripaasta
toiseen. Juoni monivaiheista.

Juonen kulku

alun positiivisuuden jalkeen
juoni mutkistuu ja tunnelma
muuttuu Kielteiseksi. Lopussa
vallitsee myonteinen ja kiiree-
ton tunnelma

juoni kulkee tasaisesti alusta
loppuun asti, ilman suurempia
juonen kéanteita

Juoni kulkee suhteellisen ta-
saisesti alusta loppuun asti,
mutta isien toimijuus vahvis-
tuu hieman loppua kohden.

Tarinassa nahtavissa yksi sel-
ked k&annekohta, mik& muut-
taa juonen kulkua joko positii-
viseen tai negatiiviseen suun-
taan

Mik& muu tarinoita
maarittaa:

-> Iséksi tulon tayttymys

-> Lasten &idit hankaloittavat
yhteistydvanhemmuutta kayt-
tamalla valtaa

- lapsi elaman keskipiste
(yhdessdoloon keskittyminen),
kaikki muu toissijaista

—> Vanhempien eroaminen
sopuisissa merkeissd, toimiva
yhteistydvanhemmuus

-> eron jalkeiseen eldméén
sopeutuminen

- Yhteistydvanhemmuuden
vaihteleva toteutuminen (paa-
asiassa ok)

-> kodin askareisiin pakene-
minen ristiriitaisilta ajatuksilta
—> omien toimintatapojen
I6ytdminen lasten kasvatuksen
suhteen

-> Erot yhteistyévanhemmuu-
dessa (toisessa paéasiassa
toimii toisessa ei ollenkaan)
-> erilaisen isyyden rakenta-
minen ja isé—lapsi-suhteen
pohtiminen
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Liite 4 Isyyden tuen tarpeet eron jalkeen

M|I|a|sta_ Tuki elamén jatku- | Eron kasittely ja Tuki lapsen hoitoon Yhtelstyova_mhe_m-
tukea kaiva- : . A " : . muuden sujumiseen
.~ | miseen ja yksin par- | siihen saatava tuki | ja kasvatukseen . .
taan? jami- | ... kaivattu tuki
hin? jaamiseen
Missd ta- Kaikissa tarinatyy- Kaikissa tarinatyypeis- | Kaikissa tarinatyypeis- | Isyyden puolustus- ja
rinatyypeissa | peissa sé sé erilaisen isyyden ra-
ilmenee? kennustarinoissa
Ominaista Tukea ei kaivata (halu | Tarve puhua Toive yhteisollisyydes- | Ulkopuolisen tuen tarve
parjata ja kasitellaero | =» kuunteleminen t4 vanhempien valisiin
itse) riittaa = muut lapsiperheet keskusteluihin ja kes-
=> eron jalkeisten =>» omien ajatusten => lsille ja lapsille kusteluyhteyden luomi-
ajatusten, tunteiden purkaminen jollekin jarjestetyt ilmais- seen
ja muutosten késit- | =» eron kasittely eri toiminnat
telytavat nakokulmista
Saatua tukea vaikea Ymmarretyksi tulemi- | Lastenhoitotuen tarve Neuvonta ja ohjaus
madritelld sen ja kokemusten ja- omien menojen ja ajan | tarpeen
kamisen tarve helpottamiseen ennen sopimusten tekoa
Eldmén jatkuminen Tuki, vinkit ja palaute | Tarve tasa-
laheisten suhteiden lapsen hoitoon, huol- arvoisempaan kohte-
pYysSyvyys toon ja kasvatukseen luun erotilanteessa
Sosiaalisen Tunnetuki Tunnetuki Instrumentaalituki Tietotuki
tuen muoto = ympériston/ yhtei- | =» kuunteleminen, => lasten hoito javal- | =» neuvot ja ohjaus
sontuki luottamus ja ym- vonta tuki + rahalli- | Instrumentaalituki
=> pysyvyys ja luotta- martdminen nen korvaus? = palvelut?

mus, hyvéksynta?
=>» laheisten ilmaisema
huoli

Arviointituki (palaute)

=>» ammatillinen tuki
lapsen parhaaksi
toimimiseen + eron
hoitamiseen lasten
kannalta oikein

Tietotuen

=> tieto lapsen arjesta

=>» Oikea tuki oikeaan
aikaan

Kenelta tukea
saadaan/ toivo-
taan

oma suku (vanhemmat
ja sisarukset)

kaverit ja kohtalotoverit
+ vertaisryhmat ja pal-
velut

uusi puoliso, lapsen
sukulaiset (mummot)

viranomaiset

tyoyhteiso ja tyoka-
verit

oma suku

palvelut

palvelut




