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Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin kahta aikuisian myonteisen persoonallisuuden kehityksen muotoa,
sopeutumista ja kasvua. Tutkimuksessa selvitettiin, muodostuuko kahdenlaisista strukturaalisista
osoittimista, McCraen ja Costan (1980) viidestd suuresta persoonallisuuden piirteestd seka Ryffin
(1989) psykologisen hyvinvoinnin ulottuvuuksista kaksi erillistd faktoria, jotka kuvaavat
sopeutumista ja kasvua. Lisaksi tarkasteltiin, tapahtuuko ikéavalilla 42 ja 50 vuotta sopeutumista
ja/tai kasvua. Tutkimuksessa selvitettiin myos sitd, kuinka sopeutuminen ja kasvu ovat yhteydessa
subjektiiviseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin sekd eheyteen ja viisauteen 50-vuotiaana. Tama
tutkimus  perustui  Lea Pulkkisen wvuonna 1968 aloittamaan Lapsesta aikuiseksi
pitkittaistutkimukseen. Tassé tutkimuksessa tarkasteltiin kahta ikévaihetta: 42- ja 50-vuotiailta
keréttyja tietoja. Tilastollisina analyysimenetelmind kaytettiin Pearsonin korrelaatiokertoimia,
eksploratiivista faktorianalyysid, parittaisten mittausten t-testia seka hierarkkista lineaarista
regressioanalyysid. Tulokset osoittivat, ettd sopeutumisen faktori koostui kummassakin
ikdvaiheessa matalasta neuroottisuudesta seka psykologisen hyvinvoinnin ympariston hallinnasta ja
itsensd hyvéksymisestd. Kasvuun siséltyi puolestaan avoimuus uusille kokemuksille, psykologisen
hyvinvoinnin henkilokohtaisen kasvun, elaméan tarkoituksellisuuden ja autonomian ulottuvuudet
sekd generatiivisuus. Sopeutumisen havaittiin lisddntyvan 42-vuotiaasta 50-vuotiaaksi, ja kasvu
puolestaan vaheni samalla ikavélilla. Sopeutuminen kytkeytyi 50-vuotiaana samanhetkiseen
subjektiiviseen hyvinvointiin, sosiaaliseen hyvinvointiin sek& eheyteen. Kasvu puolestaan oli
kummassakin ikévaiheessa yhteydessé sosiaaliseen hyvinvointiin ja viisauteen ja kasvulla oli myds
ennustearvoa Kkyseisiin  muuttujiin. P&atelmand voidaan todeta, ettd sopeutuminen ja kasvu
osoittautuivat erillisiksi ilmidiksi, mutta niiden valilla oli yhteyksid. Sopeutuminen néyttaytyi tassa
tutkimuksessa normatiivisena kehityskulkuna toisin kuin kasvu. Kummallakin oli yhteyksia
vaikkakin erilaisia, myonteiseen toimintakykyyn 50-vuotiaana. Tulevaisuudessa pitempi seuranta-
aika, henkilokeskeinen nékokulma seka ulkoisten tekijoiden tarkastelu voisivat valaista
persoonallisuuden kasvuun liittyvia prosesseja.
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JOHDANTO

Suurin osa persoonallisuuden kehitykseen liittyvistd tutkimuksista on pyrkinyt ymmartamaan
erilaisia kayttdytymisen ongelmia jattden huomiotta menestyksellisiin lopputuloksiin johtavia
polkuja (Pulkkinen & Caspi 2002). Erityisesti keski-ikd, jonka useimmiten ajatellaan sijoittuvan
ikavélille 40-60 vuotta (Lachman, 2004; Staudinger & Bluck, 2001), tai jossain tapauksissa
kattavan myos ikavuodet 35-54 (Lachman & James 1997), on elaménvaihe, jonka kehitysta
tunnetaan véhan verrattuna muihin ikavaiheisiin (Lachman, 2004; Lachman & James, 1997;
Staudinger & Bluck, 2001).

Keski-ikd kattaa kuitenkin lagjan ja térkedn ajanjakson ihmiseldmassa. Suomen
Tilastokeskuksen luvut osoittavat esimerkiksi, ettd vuonna 2011 l&hes kolmannes, (28,6 %) Suomen
vaestosta oli 40-60-vuotiaita. Kyseinen ikdjakso nayttaytyy yksilon elaméssa monien roolien ja
aktiivisen vaikuttamisen eldmanvaiheena, jonka aikana usein yksilon vastuulla voi olla niin hanta
vanhempien kuin nuorempien ihmisten hyvinvoinnista huolehtiminen (Lachman & James, 1997).
Keski-iassa saatetaan kokea my6s monia elaménmuutoksia ja keski-ikéisten ihmisten kokemukset
ovat heterogeenisempia verrattuna muihin ikavaiheisiin (Lachman, 2004; Staudinger & Bluck,
2001). Koska keski-ikéiset edustavat yhteiskunnallisesti merkittdvad ryhmad, lisaa tietoa
tarvitaankin siitd, minkalaisiin vaihtoehtoisiin suuntiin keski-ian myonteinen persoonallisuuden
kehitys voi edetd, ja miten persoonallisuuden kehityksen muodot ndkyvat hyvinvoinnissa ja
my0nteisessa toimintakyvyssa.

Tassa tutkimuksessa tavoitteena oli selvittdd, voidaanko havaita kaksi erillistdi myonteisen
persoonallisuuden kehityksen muotoa ja tutkia sitd, miten ne ilmenevét keskiarvotasolla ikéavalilla
42-50. Liséksi tutkimuksessa pyrittiin selvittdm&an, miten 42- ja 50-vuotiaana tarkastellut
myonteisen kehityksen muodot ndkyvat 50-vuotiaana koetussa subjektiivisessa ja sosiaalisessa
hyvinvoinnissa, minan eheydessé ja viisaudessa.

Eldmankaariajattelun nakodkulmasta kehitys nahdaan koko eldman kestdvand, dynaamisena
prosessina, jossa vuorottelevat erilaiset saavutukset ja menetykset (Baltes, 1987; Staudinger &
Kunzmann, 2005). Persoonallisuuden kehityksen saavutuksia ja kyps&éd persoonallisuutta onkin
kuvattu monin tavoin (esim. Baltes & Freund, 2003; Erikson, 1980; Labouvie-Vief, 2003;
Loevinger, 1997). Sittemmin onkin saatu viitteita siitg, ettd kaikki myonteiset kehityskulut eivat ole
laadultaan taysin samanlaisia, ja ettd persoonallisuudessa tapahtuva myonteinen kehitys ei merkitse
automaattisesti kypsymista (Staudinger & Kunzmann, 2005). On esitetty, ettd persoonallisuudessa
voidaan havaita aikuisidssd ainakin kahdenlaista positiivista kehitystd: sopeutumista ja kasvua
(Staudinger, 2012; Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger & Kunzmann, 2005).
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Persoonallisuuden sopeutuminen ilmentéé sité, kuinka yksilé kykenee hallitsemaan sosiaalista
ympéristoaan ja siihen liittyvia vaihtelevia mahdollisuuksia ja rajoitteita vallitsevien normien
puitteissa (Staudinger & Kessler, 2009). Persoonallisuuden sopeutumista on arvioitu sen
subjektiivisen ja objektiivisen luonteen perusteella (Staudinger & Kessler, 2009). Subjektiivisesta
néakokulmasta sopeutumista luonnehtii se, kuinka hyvaksi yksilo kokee olonsa sosiaalisen
ymparistonsa keskelld, kun puolestaan objektiivista puolta sopeutumisessa kuvaa se, kuinka yksilo
osaa kasitella ja vastata haneen kohdistuviin sosiaalisiin ja biologisiin vaatimuksiin. Nain ollen
sopeutuminen kuvastaa kehitystd, jonka seurauksena yksilo kykenee myodnteisten l&htdkohtien
pohjalta toimimaan tehokkaasti yhteiskunnassa (Helson & Wink, 1987).

Sopeutuminen ilmenee kykynd mukautua ymparoiviin olosuhteisiin, mitd pidetaén
valttamattdmana niin yksilon kuin yhteisonkin toiminnan kannalta (Staudinger & Kunzmann,
2005). Sopeutuminen toimii yhtend elinehtona yhteiskunnan selviytymiselle ja menestykselliselle
yllapitdmiselle (Staudinger & Kessler, 2009). Siksi yhteiskunta pyrkiikin tukemaan
sopeutumisprosessia esimerkiksi koulujérjestelméan avulla ja kohdistamalla yksil6ihin erilaisiin
kehitystehtaviin perustuvia normatiivisia odotuksia (Staudinger & Kunzmann, 2005).

Persoonallisuudessa tapahtuva kasvu puolestaan ilmentéé kehitystd, joka ylittdd ymparoivét
sosiaaliset olosuhteet ja kuvaa kypsaa persoonallisuutta (Staudinger & Kunzmann, 2005).
Staudingerin (2012) sekd Staudingerin ja Kesslerin (2009) mukaan kypsa persoonallisuus on
madriteltdvisséd kognitiivisen, emotionaalisen ja motivationaalisen ulottuvuuden kautta. N&iden
ulottuvuuksien yhteistoiminta on persoonallisuudessa tapahtuvan kasvun edellytys. Edella
mainittujen tutkijoiden mukaan kognitiiviseen ulottuvuuteen kuuluu syva ja laaja ymmarrys omista
vahvuuksista ja heikkouksista, kuin my6s muihin ihmisiin kohdistuva ymmarrys ja oivalluskyky.

Kypsén persoonallisuuden emotionaalinen ulottuvuus ilmentdd Staudingerin ja Kesslerin
(2009) mukaan tunteiden saatelyyn liittyvia vahvuuksia, kuten epdvarmuuden suvaitsemista ja
kyvykkyyttd kdyda lapi myos Kielteisia tunteita myonteisten rinnalla. Tdma voi ilmeté esimerkiksi
siten, ettd yksil0 kykenee sovittamaan tunteitaan yhteen muiden ihmisten tunteiden kanssa
(Labouvie-Vief, 2003).

Motivationaalinen ulottuvuus puolestaan kuvaa omien intressien ylittdmistd korkeamman
hyvan vuoksi, ja keskittyy muiden ihmisten ja maailman hyvinvointiin (Staudinger & Kessler,
2009). Motivationaalista ulottuvuutta kypséssa persoonallisuudessa edustavat esimerkiksi
universaalit, oman edun ylittdvat arvot ja generatiivisuutta ilmentavat pyrkimykset (Staudinger &
Kessler, 2009).

Erikson (1963) otti ensimmaisend kayttdon generatiivisuuden kasitteen viitatessaan keski-ian

kehityskriisin onnistuneeseen ratkaisuun. Generatiivisuus ilmenee tahtona huolehtia muista
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ihmisisté seké vahvistaa ja ohjata tulevia sukupolvia (Erikson, 1963; 1980). Kessler ja Staudinger
(2007) saivat tutkimuksissaan viitteit4 siité, ettd generatiivisuus voi edistédé henkilokohtaista kasvua.
Keski-idssa lisdantyva tietoisuus eldmén rajallisuudesta on persoonallisuuden kasvulle rajoite, joka
on kuitenkin mahdollista ylittdd generatiivisuuden saavuttamisen avulla (Kessler & Staudinger,
2007). Talldin yksilé voi kokea henkista jatkuvuutta jakaessaan ja valittdessaan eteenpadin itselleen
merkittavia elamanalueita (Kotre, 1996).

Vaikka muut kypsén persoonallisuuden edellytykset saavutettaisiin, olennaista kuitenkin on
juuri motivationaalisen ulottuvuuden kehittyminen, silld ilman sitd kognitiivisia ja emotionaalisia
voimavaroja saatetaan kayttdd epdoikeudenmukaisiin tarkoituksiin  (Staudinger, 2012).
Staudingerin ja Kesslerin (2009) mukaan subjektiivisesta nakokulmasta kypsaa persoonallisuutta
luonnehtiikin n&in ollen pyrkimys henkilokohtaiseen kasvuun, tdmén vaarantamatta muiden
ihmisten hyvinvointia, kun taas objektiivisesta ndkdkulmasta katsoen kypsyys ilmenee viisautena.

Persoonallisuuden sopeutumiseen ja kasvuun on liitetty monenlaisia osoittimia, ja
kehitysmuotoja on lahestytty niin strukturaalisesta kuin prosessiorientoituneesta nakokulmasta
(Staudinger, 2012; Staudinger & Bowen, 2010; Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger &
Kunzmann, 2005). Tassd tutkimuksessa sopeutumisen ja kasvun rakennetta tutkittiin kahden
strukturaalisen osoittimen, Costan ja McCraen (1980) viiden suuren persoonallisuuden piirteen seka
Ryffin (1989) psykologisen hyvinvoinnin ndkokulmasta.

Persoonallisuuden  sopeutumista ennustavat Costan ja McCraen (1980) viiden
persoonallisuuspiirteen nakokulmasta neuroottisuuden vaheneminen seka sovinnollisuuden ja
tunnollisuuden lisd&dntyminen (Staudinger & Kessler, 2009). Matala neuroottisuuden taso ilmenee
tunne-eldméan tasapainoisuutena ja korkeana itsehallintana (McCrae & Costa, 2003). Tunnollisuus
puolestaan kuvaa kognitioihin ja kéayttaytymiseen kohdistuvaa kontrollia (Caspi, Roberts & Shiner,
2005; Hogan & Ones, 1997) ja sitd luonnehtivat esimerkiksi vastuuntuntoisuus, paamaaratietoisuus
ja jarjestelmallisyys (McCrae & Costa, 2003). Sovinnollisuus kuvaa hyvéntahtoisuutta ja
luottamusta suhteessa toisiin ihmisiin (McCrae & Costa, 2003) ja siihen on liitetty my6s muun
muassa yhteisty6halun, huomaavaisuuden ja empaattisuuden kasitteet (Caspi, Roberts & Shiner,
2005).

Persoonallisuuden  kasvun  merkittdvaksi  osoittimeksi on liitetty yksi  viidesta
persoonallisuuden piirteestd: avoimuus uusille kokemuksille (Schmutte & Ryff, 1997; Staudinger,
Lopez & Baltes, 1997). Piirre kuvaa avoimuutta erilaisille ymparistoille ja kokemuksille, seké
esteettistd herkkyyttd ja alyllistd uteliaisuutta (Costa & McCrae, 2003; McCrae & Costa, 1997).
Avoimuuden on katsottu ilmentdvan halua laajentaa tietoisuutta, ja siithen on yhdistetty niin

luovuuden, oivalluskyvyn kuin mielikuvituksellisuuden kasitteet (Caspi, Roberts & Shiner, 2005).
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Avoimuuden onkin todettu olevan persoonallisuudessa tekija, joka voi altistaa yksilon muutokselle
(McCrae, 1993).

Sopeutumista ja kasvua on l&hestytty my6s Ryffin (1989) luoman psykologisen
hyvinvointimittarin nakdkulmasta. Ryffin (1989) malli edustaa eudaimonistista l&hestymistapaa
hyvinvointiin ja perustuu persoonallisuuden kehitykseen korostaen voimavarojen oivaltamisen,
elaman tarkoituksellisuuden ja henkil6kohtaisen kasvun keskeisyytta psykologisessa hyvinvoinnissa
(Ryff, 1989; Ryff & Singer, 2003). Malli koostuu kuudesta hyvinvoinnin osa-alueesta, jotka ovat
itsensd hyvaksyminen, myonteiset suhteet muihin ihmisiin, autonomia, ympériston hallinta, elaman
tarkoituksellisuus ja henkilékohtainen kasvu.

Osa-alueista itsensd hyvaksyminen ja ympdriston hallinta on liitetty persoonallisuudessa
tapahtuvaan sopeutumiseen (Staudinger & Kunzmann, 2005; Staudinger & Kessler, 2009). ltsensé
hyvaksyminen heijastaa sitd, kuinka yksild onnistuu yllépitdimaan myonteisia asenteita itsedéan
kohtaan (Ryff, 1989). Siihen siséltyy myos syvé tietoisuus omista heikkouksista ja vahvuuksista,
joiden valossa yksil0 kykenee kuitenkin hyvaksymaan itsensa (Ryff & Singer, 2003). Ympériston
hallinta heijastaa puolestaan sitd, kuinka yksilé onnistuu kasitteleméan ja yll&pitdmaan tarpeensa
mukaisia ymparistoja (Ryff & Singer, 2003).

Eldman tarkoituksellisuuden ja henkilokohtaisen kasvun osa-alueiden on esitetty kuvaavan
persoonallisuuden kasvua (Staudinger & Kunzmann, 2005; Staudinger & Kessler, 2009). Elamén
tarkoituksellisuus kuvaa sitd, miten yksilo kykenee loytamé&an eldmastdédn ja kokemuksistaan
tarkoituksellisuuden tunnetta, ja kuinka han kykenee luomaan eldméssaan paamaaria ja pyrkimaan
niita kohti (Ryff & Singer, 2003). Keskeistda tdssa hyvinvoinnin osa-alueessa on
tarkoituksellisuuden 16ytdminen erityisesti eldmédn vastoinkdymisten kohdatessa. Myos
henkilokohtaista kasvua luonnehtii erilaisten yksilollisten voimavarojen I0ytdminen eldman
haasteiden ja vaikeuksien kautta (Ryff & Singer, 2003), ja henkilokohtaisen kasvun on todettu
olevan positiivisesti yhteydessa avoimuuteen (Schmutte & Ryff, 1997). Myonteiset suhteet muihin
ihmisiin sekd autonomian osa-alueet on néhty merkityksellisind niin sopeutumiselle kuin kasvulle
(Staudinger & Kessler, 2009). Staudingerin ja Kunzmannin (2005) mukaan eritoten autonomian
saavuttaminen toimii edellytyksend sille, ettd yksilo motivoituu pyrkimééan kohti kasvua. On myds
esitetty, ettd autonomian saavuttaminen ja olosuhteisiin sopeutuminen kuvaavat vastakkaisia
kehityskulkuja (Helson & Wink, 1987; Loevinger, 1997).

Olennaisena kysymyksend aikuisidn kehityksessa on niiden rajojen ymmartdminen, joiden
puitteissa kehittyminen ja muovautuminen on mahdollista (Blanchard-Fields & Kalinauskas, 2009).
Persoonallisuutta kuvaakin yht&élta pysyvyys ja sédnnénmukaisuus, mutta toisaalta kehittyminen ja

muuttuminen (Metsapelto & Feldt, 2009). Persoonallisuuden piirteiden pysyvyyttd voidaan
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tarkastella niiden suhteellisen tai absoluuttisen luonteen perusteella (Caspi, Roberts & Shiner 2005).
Suhteellinen pysyvyys kuvastaa sitd, kuinka tutkittavien ihmisten keskindinen jarjestys tietyn
piirteen suhteen pysyy samana eri mittauskerroilla. Piirteiden suhteellisen pysyvyyden on havaittu
pysyvan korkeana ja sen on myds todettu olevan huipussaan luultua myéhemmin, noin 50-
vuotiaana (Caspi, Roberts & Shiner, 2005). Puolestaan keskiarvotason pysyvyys kuvaa sitd, kuinka
samanlaisina tutkittavien ihmisten pisteméaarat pysyvat eri mittauskerroilla tietyn piirteen suhteen
(Caspi, Roberts & Shiner, 2005).

On viitteita siitd, ettd keskiaikuisuudessa McCraen ja Costan (1980) mallin viidesta suuresta
neuroottisuus vahenee keskiarvotasolla (Rantanen ym, 2007; Roberts, Walton & Viectbauer, 2006),
kun taas sovinnollisuus ja tunnollisuus liséantyvat (McCrae ym., 2000; Rantanen ym., 2007;
Srivastava, John, Gosling & Potter, 2003). Persoonallisuudessa voidaan siis ndhd& tapahtuvan ian
myota positiivista kehitystd, mika ilmenee emotionaalisen tasapainoisuuden, sovinnollisuuden ja
tunnollisuuden lisdédntymisend. Ryffin ja Keyesin, (1995) tutkimuksessa todettiin, ettd psykologisen
hyvinvoinnin osa-alueista ympariston hallinta lisadntyi 30-vuotiaasta I&htien, kun puolestaan itsensa
hyvaksymisen ja idn valilla ei havaittu yhteyksia.

Kasvun merkittavaksi osoittimeksi liitetty avoimuus nayttdisi tutkimusten mukaan pysyvén
keski-iassa melko vakaana tai pikemminkin véhentyvan keskiarvotasolla idn myo6téd (Roberts,
Walton & Viechtbauer, 2006). Myds Ryffin (1989) psykologisen hyvinvointimittarin
ulottuvuuksista elaman tarkoituksellisuus ja henkilokohtainen kasvu vahenivét ian myota (Ryff &
Keyes, 1995). Keskiarvotasolla havaittujen aikuisidn persoonallisuuden muutosten voidaan tulkita
antavan nayttoad siitd, ettd persoonallisuudessa tapahtuva sopeutuminen ilmentdd normatiivista
kehityskulkua, kun puolestaan kasvu on poikkeuksellista (Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger
& Kunzmann, 2005). Kehitysmuodot eivat ole kuitenkaan taysin erillisia toisistaan, ja tietyntasoista
sopeutumista on pidetty edellytyksend kasvulle (Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger &
Kunzmann, 2005). On kuitenkin myds esitetty, ettd persoonallisuuden sopeutumiseen ja kasvuun
panostaminen ei ole mahdollista samanaikaisesti, ja ettd pitkittaistutkimuksista saatava tieto olisi
tarpeen selvitettdessa kehitysmuotojen valistd suhdetta (Staudinger & Bowen, 2010; Staudinger &
Kessler, 2009; Staudinger & Kunzmann, 2005).

Sopeutumista on ensisijaisesti pidetty kehityskulkuna, joka yhdistetddn korkeaan
hyvinvointiin (Bauer & McAdams, 2004; Staudinger, 2012; Staudinger & Bowen, 2010; Staudinger
& Kessler, 2009; Staudinger & Kunzmann, 2005), mutta harvoin on kuitenkaan toteutettu
vertailevaa tutkimusta sen suhteen, kuinka sekd sopeutuminen ettd kasvu ovat yhteydessé
hyvinvoinnin eri osa-alueisiin keskiaikuisuudessa. Keski-ikad tarkasteltaessa olisikin térkeéa

tunnistaa hyvinvointiin johtavia vaihtoehtoisia polkuja (Brim, Ryff & Kessler, 2004). Lisaa
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empiirista tutkimustietoa tarvitaan myos siitd, miten myonteistd toimintakykyd kuvaavat eri
késitteet ovat yhteydessé toisiinsa (Kokko, 2010). Minan eheys ja viisaus edustavat optimaaliseen
kehitykseen ja menestyksellisiin lopputuloksiin liitettyj& kasitteita (Erikson, 1963, 1980), jolloin on
myos hyodyllista vertailla, kuinka ne suhteutuvat persoonallisuuden sopeutumiseen ja kasvuun.

Hyvinvointia on arvioitu tarkastelemalla esimerkiksi ihmisten subjektiivisia kokemuksia
elaménlaadustaan (Diener, Oishi & Lucas, 2003; Keyes, 2006). Subjektiivinen hyvinvointi pitéa
sisalldan yksilon kognitiivisen ja emotionaalisen arvion siitd, kuinka onnelliseksi han kokee itsensa,
ja kuinka tyytyvdinen han on elaméaansad (Diener, 2000, Diener, Oishi & Lucas, 2003).
Tyytyvdisyys elamédan maarittyy yksilon itse asettamien kriteerien pohjalta ja kuvaa yksilon yleista
arviota elaméstdan ja sen laadusta (Diener, 2000; Diener, Emmons, Larssen & Griffin, 1985;).
Myds tunteet ja mieliala heijastavat subjektiivista hyvinvointia, silld ne kuvaavat sitd, kuinka yksilo
reagoi elamantapahtumiin (Diener, 2000). Korkeaan subjektiiviseen hyvinvointiin on liitetty runsas
myonteisten tunteiden ja mielialojen kokeminen sekd vastaavasti negatiivisten tunteiden ja
mielialojen vahdisyys (Diener, 2000). Perinteisen subjektiivisen hyvinvoinnin on Kkatsottu
heijastavan hedonistista l&hestymistapaa hyvinvointiin (Keyes, 2006).

On saatu viitteitd siitd, ettd subjektiivinen hyvinvointi on yhteydessa persoonallisuuden
piirteisiin ja pysyy elaman aikana suhteellisen vakaana (Diener, Oishi & Lucas, 2003) tai
puolestaan saattaa jopa kasvaa idn myotd (Ryff & Keyes, 1995). Erityisesti ekstraversion ja
neuroottisuuden on todettu olevan yhteydessd subjektiiviseen hyvinvointiin siten, etta
neuroottisuuden on havaittu korreloivan positiivisesti Kielteisten tunteiden kanssa (Costa &
McCrae, 1980; Steel, Schmidt & Schultz, 2008), ja ekstraversion puolestaan myonteisten tunteiden
kanssa (Costa & McCrae, 1980; Deneve & Cooper, 1998; Lucas & Fujita, 2000; Steel, Schmidt &
Schultz, 2008). Persoonallisuuden piirteistd myds sovinnollisuuden ja tunnollisuuden on havaittu
korreloivan positiivisesti subjektiivisen hyvinvoinnin kanssa (Deneve & Cooper, 1998; Steel,
Schmidt & Schultz, 2008). Lisaksi avoimuuden on havaittu olevan positiivisesti yhteydessa
myonteisiin tunteisiin ja onnellisuuteen (Steel ym., 2008). Subjektiivinen hyvinvointi ja sen
yllapitdminen on kuitenkin yleisesti liitetty persoonallisuuden sopeutumiseen (Bauer & McAdams,
2004; Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger & Kunzmann, 2005). Toisaalta Staudingerin ja
Kunzmannin (2005) mukaan myos yksilot, jotka pyrkivat kohti henkilokohtaista kasvua, voivat
kokea subjektiivista hyvinvointia, mutta tdma tapahtuu eri tilanteissa kuin niill4, jotka tahtdavat
sopeutumiseen. On esimerkiksi havaittu, ettd itsenséd kehittdmiseen ja kasvuun suuntautunut
toiminta voi edistda positiivisia tunteita ja tyytyvéisyyttd elamaan pitkalla aikavalilla (Huta, 2005).

Tatda on selitetty siten, ettd kasvuun motivoitunut toiminta ei Vvalttdmatta palkitse



tapahtumishetkellddn, vaan sen myonteiset vaikutukset saattavat olla kasautuvia, ja tulevat nékyviin
my6hemmin, esimerkiksi kehittyneiden selviytymiskeinojen my6té (Huta, 2005).

Keyesin (1998) mukaan subjektiivisen ja psykologisen hyvinvoinnin liséksi on tarkasteltava
yksilod osana sosiaalisia rakenteita sekd otettava huomioon erilaisten sosiaalisten tehtévien ja
haasteiden merkitykset yksilon optimaaliselle toiminnalle. Kun subjektiivinen ja psykologinen
hyvinvointi kuvaavat eldman yksityisid ulottuvuuksia, sosiaalinen hyvinvointi heijastaa elamén
julkista ulottuvuutta ja yksilon arviota tilanteestaan ja toiminnastaan yhteiskunnassa (Keyes, 1998).
Keyes (1998, 2006) on esittédnyt viisi sosiaalisen hyvinvoinnin ulottuvuutta, jotka ovat sosiaalinen
integraatio, sosiaalinen hyvaksyminen, sosiaalinen myo6tavaikutus, usko yhteiskunnan kehitykseen
ja sosiaalinen koherenssi.

Persoonallisuuden kehityksen yhteyksista sosiaaliseen hyvinvointiin tiedetdan hyvin vahan, ja
ainoat tutkimukset ovat koskeneet kasvua. Robitschek ja Keyes (2009) havaitsivat, etta kasvulla oli
myonteisia yhteyksid sosiaaliseen hyvinvointiin.  Keskimaarin  20-vuotiaiden yliopisto-
opiskelijoiden parissa toteutettu tutkimus osoitti, ettd henkilokohtaiseen kasvuun pyrkineilla
yksil6illa oli esimerkiksi hyvét suhteet muihin ihmisiin, vahva yhteenkuuluvuuden tunne suhteessa
yhteis6on ja syvempi ymmarrys ympéroivasta sosiaalisesta maailmasta. Toisaalta persoonallisuuden
sopeutumista on luonnehdittu kyvyksi hallita erilaisia sosiaalisia ulottuvuuksia eldmassa
(Staudinger, 2012) ja sen on katsottu kuvaavan sitd, kuinka hyvin yksilé voi sosiaalisessa
ymparistossdédn (Bauer & McAdams, 2004). Tutkimustietoa ei toistaiseksi kuitenkaan ole siitd,
kuinka keski-idssa persoonallisuuden sopeutuminen ja kasvu ennustavat myohempéaa sosiaalista
hyvinvointia, ja kuinka sopeutuminen ja kasvu suhteutuvat samanhetkiseen sosiaaliseen
hyvinvointiin.

Minan eheyden ja eldméan merkityksellisyyden kokemuksen on todettu olevan keskeisié
tarkasteltaessa yksilén hyvinvointia (James & Zarret, 2005). Eriksonin (1980) kehitysteorian
mukaan persoonallisuuden kehitys huipentuu, kun viimeisen kehityskriisin onnistunut ratkaisu
johtaa kykyyn hyvaksya elamdssé koetut menestykset ja pettymykset niin, ettd eldma voidaan nahda
mielekkaana ja tarkoituksellisena. Minan eheyden saavuttanut yksilo nakee menneisyyden ristiriidat
ratkaistuna ja kokee tunteiden tasolla yhtendisyytta elaménkokemustensa suhteen (Ryff & Heincke,
1983). Erikson (1980) viittasi eheydelld vanhuuden kehitystehtdvaan, mutta myéhemmin on saatu
viitteita siitd, ettd eheyden saavuttaminen on mahdollista myds varhais- ja keskiaikuisuudessa
(Whitbourne, Sneed & Sayer, 2009).

Eheyden on todettu olevan yhteydessé Ryffin (1989) psykologiseen hyvinvointiin. Erityisesti
itsensa hyvaksymisen ulottuvuus, jonka on katsottu kuvaavan sopeutumista (Staudinger & Kessler,

2009; Staudinger & Kunzmann, 2005) on rinnastettu eheyden kokemukseen (James & Zarret, 2005;

7



Ryff & Heincke, 1983). Kumpikin ilmentdd kykya suhtautua itseensd hyvéksyvasti pitkalla
aikavalilla tiedostaen niin omat vahvuudet kuin heikkoudetkin (Ryff & Heincke, 1983). Eheyteen
liittyvat empiiriset tutkimukset ovat kuitenkin olleet harvinaisia (Ryff, 1982) ja eheys onkin
yleisesti saanut Eriksonin (1980) kehitysteorian kasitteista vahiten huomiota (James & Zarret,
2005).

Mindn eheyden saavuttamisen on esitetty toimivan pohjana viisaudelle (Erikson, 1963).
Viisautta onkin kuvattu psykologiassa monin tavoin. Se on néhty esimerkiksi korkeana hyveend ja
inhimillisend vahvuutena, jota luonnehtii pyrkimys toimia siten, ettd yksilon henkilékohtainen
hyvinvointi ja muiden ihmisten hyvinvointi ovat keskendan tasapainossa (Baltes & Freund, 2003;
Baltes & Staudinger, 2000). On esitetty, ettd viisauteen siséltyy laaja tietoperusta, ymmarrys tiedon
rajallisuudesta ja arvostelukyky, joka suuntautuu merkityksellisiin ja haastaviin tekijoihin elaméassa
(Baltes & Staudinger, 2000; Kunzmann & Baltes, 2005). Viisaus on nahty myos taitona tarkastella
asioita eri nakodkulmista ja kykyna hyvéksyd niin myonteisid kuin Kielteisid asioita eldmdssa
(Ardelt, 2004). Ennen kaikkea viisauteen sisédltyvéa tietoa ja kyvykkyytta kaytetaan niin itsen kuin
muidenkin hyvéksi (Ardelt, 2004; Baltes & Staudinger, 2000; Sternberg, 2001).

On esitetty, etta erityisesti henkilékohtainen viisaus, yksilon oivalluskyky omasta itsestdén ja
elamastaan liittyy kasvuun (Mickler & Staudinger, 2008; Staudinger, 1999) ja edustaa inhimillisen
toiminnan poikkeuksellista muotoa ja optimaalista kehitysté (Baltes & Staudinger, 2000; Mickler &
Staudinger, 2008; Staudinger & Kunzmann, 2005). Henkilokohtaisen viisauden on havaittu olevan
yhteydessd avoimuuteen sekd psykologisen hyvinvoinnin henkilékohtaisen kasvun ja elaman
tarkoituksellisuuden osa-alueisiin (Mickler & Staudinger, 2008). Viisauden saavuttaminen on
suhteellisen harvinaista (Kunzmann & Baltes, 2005; Labouvie-Vief, 2003) ja onkin esitetty, ettd
viisauden taustalla olevien tekijéiden selvittdminen voisi auttaa korkeamman toimintakyvyn
saavuttamista elaménkaaren varrella (Baltes & Staudinger, 2000).

Tassa tutkimuksessa ensimmaisend tutkimuskysymyksené oli selvittad, muodostuuko tietyista
persoonallisuuden piirteistd ja psykologisen hyvinvoinnin osa-alueista kaksi myonteista
kehityskulkua kuvaavaa faktoria, jotka ovat sopeutuminen ja henkilokohtainen kasvu. Oletuksena
oli, ettd sopeutumista kuvastavat persoonallisuuden piirteistd tunnollisuus, sovinnollisuus sek&
matala neuroottisuuden taso (Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger & Kunzmann, 2005).
Tutkimuksessa oletettiin myos, ettd psykologisen hyvinvoinnin itsensé hyvaksymisen ja ympariston
hallinnan osa-alueista muodostuva ulottuvuus liittyy sopeutumiseen (Staudinger & Kessler, 2009;
Staudinger & Kunzmann, 2005). Persoonallisuuden kasvun kuvaajaksi oletettiin puolestaan
avoimuus uusille kokemuksille -piirre sekd psykologisen hyvinvointimittarin osa-alueista eldman
tarkoituksellisuus, henkilokohtainen kasvu (Schmutte & Ryff, 1997; Staudinger & Kessler, 2009) ja
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autonomia (Staudinger & Kunzmann, 2005). Lisaksi oletuksena oli, ettd generatiivisuus lukeutuu
kasvun piiriin, silla se ilmentda kasvun motivationaalista ulottuvuutta (Staudinger & Kessler, 2009).

Toisena tutkimuskysymyksena oli tarkastella, tapahtuuko sopeutumista ja/tai kasvua ikavalilla
42-50. Oletuksena tutkimuksessa oli, ett sopeutuminen edustaa normatiivista kehityskulkua ja ndin
ollen lisadntyy keskiarvotasolla ian myota (Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger & Kunzmann,
2005). Koska kasvu puolestaan ilmentad poikkeuksellista kehityskulkua, oletuksena oli, ettei kasvu
lisddnny keskiarvotasolla (Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger & Kunzmann, 2005).

Kolmantena tutkimuskysymyksené oli vertailla 42- ja 50-vuotiaana sopeutumisen ja kasvun
yhteyksid 50-vuotiaana mitattuihin subjektiiviseen hyvinvointiin, sosiaaliseen hyvinvointiin,
eheyteen ja viisauteen. Sopeutuminen on aikaisemmissa tutkimuksissa liitetty eldmaén
tyytyvdisyyteen ja myonteisten tunteiden kokemiseen (Bauer & McAdams, 2004; Staudinger &
Kessler, 2009; Staudinger & Kunzmann, 2005), joten téassakin tutkimuksessa sopeutumisen
oletettiin  selittdvan  subjektiivista hyvinvointia. Koska sopeutuminen on rinnastettu
sosioemotionaaliseen hyvinvointiin (Bauer & McAdams, 2004) ja sitd on kuvattu sosiaalisten
ulottuvuuksien menestyksellisend hallintana ja sosiaaliseen ympéristoon mukautumisena
(Staudinger, 2012; Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger & Kunzmann, 2005), sen oletettiin
selittdvan myds sosiaalista hyvinvointia. Minan eheyden kokemus on ollut Eriksonin (1980)
kehitysteorian kasitteistd aliedustettuna persoonallisuuden kehitysta koskevissa tutkimuksissa. Siksi
eheyden yhteyksistd sopeutumiseen ja kasvuun ei aiempien tutkimustulosten puuttuessa tehty
oletuksia. Tassa tutkimuksessa kasvun oletettiin selittdvén viisautta. Aiemmin on havaittu, ettd
avoimuus uusille kokemuksille kytkeytyy viisauteen (Baltes & Staudinger, 2000), ja ettd Ryffin
(1989) psykologisen hyvinvoinnin henkilokohtaisen kasvun ja eldmén tarkoituksellisuuden osa-
alueet ovat positiivisesti yhteydessa viisauteen (Mickler & Staudinger, 2008).

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Osallistujat

Tama tutkimus perustui Lea Pulkkisen wvuonna 1968 aloittamaan Lapsesta aikuiseksi -
pitkittaistutkimukseen (The Jyvaskyld Longitudinal Study of Personality and Social Development,
JYLYS), jossa samojen henkil6iden kehitystd on seurattu lapsuudesta keski-ikaan. Otoksena toimi

vuonna 1968 Jyvaskyldn kaupungin kouluista satunnaisesti poimitut 12 koululuokkaa. Oppilaat



olivat tutkimuksen alkaessa kansakoulun toisella luokalla ja heitd oli yhteensd 369, joista 173 oli
tyttoja ja 196 poikia (Metsépelto ym., 2010; Pulkkinen, 2006b; Pulkkinen ym., 2003). Osanottajista
valtaosa, 93,5 % oli syntynyt vuonna 1959, vuonna 1958 syntyneitd oli 3,8 % ja vuonna 1960
syntyneitd 2,7 %. Kaikki osallistujat olivat syntyperdisia suomalaisia. Tutkittavista on edelleen
kerdatty tietoa heidén ollessaan 14-, 20-, 27-, 36-, 42- ja 50-vuotiaita.

Tassa tutkimuksessa kaytettiin 42- ja 50-vuotiailta kerattyja tietoja. Vuonna 2001, kun
tutkittavat olivat 42-vuotiaita, k&ytettavissé olevaan otokseen kuului 343 henkil64, joista 186 (54 %)
oli miehid ja 157 (46 %) naisia (Pulkkinen, 2006b; Pulkkinen ym., 2003). T&hdn mennessa
kaikkiaan 20 henkil6a oli kieltaytynyt osallistumasta tutkimukseen ja 6 henkiléd oli kuollut.
Kéytettdvissé olevasta otoksesta yhteensd 58 henkilod (17 %) kieltaytyi tutkimuksesta tai heita ei
tavoitettu. Taten vuonna 2001 kéytettavissé olevasta otoksesta kaikkiaan 285 henkilda: miehistd 151
(81 %) ja naisista 134 (85 %) osallistui ainakin osittain tédhan tutkimusvaiheeseen.
Eldmantilannekyselyyn vastasi miehista tuolloin 147 (97 %) ja naisista 132 (99 %) ja psykologiseen
haastatteluun osallistui miehistd 123 (66 %) ja naisista 120 (76 %). Vuoden 2001
tutkimusvaiheeseen ainakin osittain osallistuneista yhteensa 233 henkil6a (82 %) palautti lisaksi
kolme kotona taytettévaksi annettua persoonallisuuskyselya.

Tutkimuksen viimeisin aineistonkeruuvaihe toteutettiin vuonna 2009 tutkittavien ollessa 50-
vuotiaita. Tuolloin ké&ytettdvissd oleva otos oli 88 % alkuperdisestd otoksesta, kaikkiaan 323
henkil6a, joista miehid oli 174 (54 %) ja naisia 149 (46 %) (Metsépelto ym., 2010). Tutkimuksesta
oli kokonaan kieltaytynyt 34 henkildé ja 12 oli kuollut. Kéytettdvasta otoksesta 52 henkil6a (16 %)
jai tavoittamatta tai heiddn tapaamisaikansa peruuntuivat. N&in ollen vuonna 2009 kaytettavissa
olevasta otoksesta yhteensd 271 henkilod: miehista 144 (83 %) ja naisista 127 (85 %) osallistui
ainakin osittain tdhén tutkimusvaiheeseen. L&hes kaikki (99,6 %) tastd joukosta tayttivat heille
lahetetyn elaméntilannekyselyn. Psykologiseen haastatteluun osallistui miehista 116 (81 %) ja
naisista 111 (87 %). Tahan tutkimusvaiheeseen ainakin osittain osallistuneista kaikkiaan 217
henkil6a (80 %) vastasi liséksi kolmeen persoonallisuuskyselyyn.

Seka 42- ettd 50-vuotiaiden otokset edustivat vuonna 1959 Suomessa syntyneiden
ikéluokkaa siviilisdadyn, lasten lukumé&éran ja tyotilanteen suhteen Suomen Tilastokeskuksen
lukuihin verrattaessa (Metsdpelto ym., 2010; Pulkkinen ym., 2003). Muuttujissa olevan puuttuvan

tiedon méaé&rasté riippuen tdméan tutkimuksen analyyseissa oli mukana 191-244 henkil6&.
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Menetelmét ja muuttujat

Tutkittaville lahetettiin postitse kummassakin tiedonkeruuvaiheessa eldmantilannekysely seké&
persoonallisuuskysely.  Elaméntilannekysely  sisdlsi  kysymyksid liittyen muun muassa
perhesuhteisiin, koulutukseen ja tyohon, terveyteen ja henkilokohtaisiin  nakemyksiin.
Eldmantilannekyselyn  yhteydessd tutkittavat kutsuttiin  puolistrukturoituun  psykologiseen
haastatteluun, jonka tavoitteena oli syventdd eldmantilannekyselyn Kkautta saatuja tietoja.
Haastattelussa  kaytiin  1dpi  muun muassa emootioiden  sé&telyyn,  ihmissuhteisiin,
elamanrakenteeseen ja minékasitykseen liittyvid alueita. Haastattelun yhteydesséd tutkittaville
annettiin taytettavaksi itsearviointilomakkeita, jotka sisalsivat kysymyksia liittyen muun muassa
tunnetiloihin, hyvinvointiin, itsetuntoon, ihmissuhteisiin, tyéhon ja terveyteen. Tassa tutkimuksessa
42-vuotiaiden osalta kaytettiin persoonallisuuskyselyn ja haastattelun yhteydessa keréttyja tietoja ja
50-vuotiaiden osalta kéytettiin edelld mainittujen menetelmien liséksi elamaéntilannekyselysta

saatuja tietoja.

Sopeutumisen ja kasvun osoittimet persoonallisuuden piirteissa

Postitse lahetetylla viiden suuren persoonallisuuden piirteen faktorimalliin perustuvalla kyselylla
tutkittiin 42- ja 50-vuotiaiden persoonallisuuden piirteitd. NESTA on Costan ja McCraen (1985)
NEO-PI persoonallisuuskyselyyn pohjautuva lyhennetty versio, joka on sovitettu suomalaiseen
kulttuuriin ja kielijarjestelméan sopivaksi (Pulver, Allik, Pulkkinen & Hamaldinen, 1995). Kutakin
piirrettd (neuroottisuus, ekstraversio, avoimuus, tunnollisuus ja sovinnollisuus) tutkittiin 12 osion
avulla. Osiot koostuivat vdittdmistd (esim. “tunnen itseni usein jannittyneeksi ja hermostuneeksi” tai
” olen dlyllisesti erittdin utelias”), joihin tutkittavat vastasivat viisiportaisella Likertin asteikolla 1 (=
taysin eri mieltd) — 5 (= taysin samaa mielta).

Kullekin persoonallisuuden piirteelle laskettiin keskiarvosummat. Cronbachin alfat olivat 42-
vuotiaana neuroottisuudelle .86, ekstraversiolle .75, avoimuudelle .74, tunnollisuudelle .78 ja
sovinnollisuudelle .76 (Rantanen ym., 2007). Reliabiliteetit olivat 50-vuotiaana neuroottisuudelle
.78, ekstraversiolle .79, avoimuudelle .75, tunnollisuudelle .79, ja sovinnollisuudelle .75 (Kinnunen
ym., painossa). Sopeutumista kuvaavan faktorin oletettiin koostuvan kolmesta persoonallisuuden

piirteestd: alhaisesta neuroottisuudesta, tunnollisuudesta ja sovinnollisuudesta. Jatkotarkasteluja
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varten neuroottisuuden keskiarvosumma kaannettiin ja nimettiin uudelleen emotionaaliseksi
tasapainoisuudeksi. Persoonallisuuden kasvun osoittimeksi oletettiin puolestaan avoimuus uusille
kokemuksille -piirre. Kaikki viisi piirrettd olivat analyysissdé mukana eksploratiivisen

tutkimusotteen vuoksi.

Sopeutumisen ja kasvun osoittimet psykologisessa hyvinvoinnissa

Sopeutumisen ja kasvun ulottuvuuksien osoittimia méaritettiin haastattelun yhteydessa esitetyn
Ryffin (1989) psykologisen hyvinvointimittarin 18 kysymystd sisaltavan version avulla. Mittari
koostui kuudesta osa-alueesta (itsenséd hyvéksyminen, myonteiset suhteet muiden ihmisten kanssa,
autonomia, ympariston hallinta, elaman tarkoituksellisuus ja henkilokohtainen kasvu), joita kutakin
mitattiin kolmella vaittamélla. Osio sisalsi seka positiivisesti ettd negatiivisesti muotoiltuja
vaittamia, ja negatiivisesti muotoillut vaittamat kaannettiin ennen keskiarvosummien laskemista.
Tutkittavat  vastasivat  vdittdmiin  (esim. “Tunnen yleensd hallitsevani  kulloisenkin
elaméntilanteeni”) viisiportaisella Likertin asteikolla 1 (= taysin eri mieltd) — 5 (= taysin samaa
mieltd). Kullekin psykologisen hyvinvoinnin osa-alueelle laskettiin keskiarvosummat. Tassa
tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena olivat kaikki osa-alueet lukuun ottamatta myonteisia suhteita
muihin. Cronbachin alfat olivat 42- ja 50-vuotiaana ympériston hallinnalle .60 ja .71, itsensa
hyvaksymiselle .67 ja .68, autonomialle .31 ja .52, elamé&n tarkoituksellisuudelle .25 ja .21 seka
henkildkohtaiselle kasvulle .39 ja .39.

Psykologisen hyvinvoinnin sopeutumisen ulottuvuuden oletettiin  koostuvan itsensé
hyvaksymisen ja ympériston hallinnan osa-alueista. Cronbachin alfa itsensd hyvaksymisesta ja
ympériston hallinnasta muodostetulle keskiarvosummalle oli 42-vuotiaana .76 ja 50 -vuotiaana .81.
Osoittimet nimettiin - kummassakin ikévaiheessa psykologisen hyvinvoinnin  sopeutumisen
ulottuvuuksiksi.

Kasvun psykologisen hyvinvoinnin  muodostamaa osoitinta madritettdessd kaytettiin
Cronbachin alfan liséksi eksploratiivista faktorianalyysid. Psykologisen hyvinvoinnin osa-alueista
eldman tarkoituksellisuuden ja henkilokohtaisen kasvun oletettiin teoreettisin perustein kuvaavan
kasvua. Psykologisen hyvinvoinnin mittarin kasvuun liitetyt yhteensd kuusi osiota siséltavat
henkilokohtaisen kasvun ja elaman tarkoituksellisuuden osa-alueet jaivat kuitenkin keskindiselta
reliabiliteetiltaan mataliksi kummassakin ikédvaiheessa: 42-vuotiaiden tapauksessa alfa oli
suuruudeltaan .35 ja 50-vuotiaiden tapauksessa .39. Reliabiliteettia nosti autonomian komponentin
lisédminen mittariin, jolloin reliabiliteetti oli 42-vuotiaiden tapauksessa suuruudeltaan .38 ja 50-

vuotiaiden tapauksessa .49.
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Psykologisen hyvinvoinnin osa-alueiden liséksi generatiivisuutta mittaava 10-osioinen
kysely soveltui osaksi kasvun mittaria. Generatiivisuutta mitattiin kymmenelld vaittamalla, jotka
perustuivat Ryffin ja Heincken (1989) kehittam&&n generatiivisuuden mitta-asteikkoon. Tutkittavien
ollessa 42-vuotiaita generatiivisuutta kartoittava osio annettiin taytettavaksi haastattelun yhteydessa,
kun puolestaan 50-vuotiaana se sisaltyi postitse l&dhetettyyn elaméntilannekyselyyn. Lomake sisélsi
seké positiivisesti etta negatiivisesti muotoiltuja vaittamia, ja negatiivisesti muotoillut vaittdmat
kadnnettiin. Tutkittavat vastasivat sen mukaan, kuinka samaa mieltd he olivat vaittdmien kanssa
(esim. “Vietdn suuren osan ajastani jakamalla kokemuksiani ja osaamistani nuoremmille
ihmisille.”) asteikolla 1 (= taysin eri mieltd) — 4 (= taysin samaa mieltd). Generatiivisuuden
sopivuus kasvun osoittimessa varmistettiin eksploratiivisella faktorianalyysilla iké&vaiheissa 42 ja
50. Faktorointimenetelmana toimi péadakseliratkaisu ja rotatointimenetelméné kéytettiin promax-
rotaatiota. Puuttuvat tiedot kaésiteltiin pairwise-menetelmalla. Faktorianalyysit osoittivat, etta
generatiivisuus latautui kummassakin ikévaiheessa samalle faktorille toisen oletetun kasvun
osoittimen, avoimuuden, kanssa sekd psykologisen hyvinvoinnin oletettujen kasvun osa-alueiden
(henkilokohtainen kasvu, eldman tarkoituksellisuus ja autonomia) kanssa. Ikdavaiheessa 42
generatiivisuuden lataus kyseiselle faktorille oli .55 ja ikdvaiheessa 50 .47, kun lataus
vastakkaiselle, oletetulle sopeutumisen faktorille jdi 42-vuotiaana .01 suuruiseksi ja 50-
vuotiaana .11 suuruiseksi.

Tulosten perusteella kasvun osoitin muodostettiin psykologisen hyvinvoinnin autonomian,
henkilokohtaisen kasvun ja elaman tarkoituksellisuuden osa-alueista sekd generatiivisuutta
mittaavista osioista. Korkein reliabiliteetti mittarille saatiin poistamalla kummankin ikdvaiheen
mittarista yksi autonomian osa-alueeseen lukeutuva osio ("Minuun vaikuttavat helposti sellaiset
ihmiset, joilla on vahvat mielipiteet.”) sekd yksi eldmin tarkoituksellisuuteen lukeutuva osio
(Joidenkin ihmisten eldmé on padmaaritontd harhailua, mutta mind en ole sellainen.”). Kyseisten
osioiden ollessa mukana reliabiliteetit olivat 42-vuotiaana .68 ja 50-vuotiaana .73 ja niiden
poistamisen jalkeen 17-osiota sisdltdvd kasvun osoitin oli 42 vuoden ik&vaiheessa
reliabiliteetiltaan.71 ja 50 vuoden ikdvaiheessa .75. Osoittimet nimettiin kummassakin ik&vaiheessa

psykologisen hyvinvoinnin kasvun ulottuvuuksiksi.

Subjektiivinen hyvinvointi

Subjektiivista hyvinvointia arvioitiin onnellisuuden, elamaan tyytyvéisyyden seka positiivisten ja

negatiivisten tunteiden kokemisen perusteella tutkittavien ollessa 50-vuotiaita. Tutkittavat arvioivat
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haastattelun yhteydessd, kuinka onnellisia he olivat tutkimushetkelld. Onnellisuutta arvioitiin
asteikolla -3 (= hyvin onneton tai tyytymaton) — +3 (= hyvin onnellinen tai tyytyvainen).

Haastattelun yhteydessd tutkittavat arvioivat myos tyytyvaisyyttd eldmddnsé (Diener,
Emmons, Larsen & Griffin, 1985) viiden viittdmén avulla (esim. ”"Eldméni on enimmaékseen ldhelld
sitd mitd piddn ihanteellisena.”). Viittdmiin vastattiin sen mukaan, kuinka hyvin ne kuvasivat
tutkittavien kokemuksia eldmastdan. Arviointi tapahtui asteikolla 1 (= vahvasti eri mieltd) — 7 (=
vahvasti samaa mieltd). Cronbachin alfa elamaan tyytyvaisyydelle oli .89.

Tutkittavat arvioivat haastattelun yhteydessa taytetylld itsearviointilomakkeella, kuinka he
tavallisesti tuntevat positiivisia ja negatiivisia tunteita (PANAS., Thompson, 2007; Watson, Clark
& Tellegen, 1988). Kyselyssa oli 10 adjektiivia, ja kunkin kohdalla tutkittavan oli arvioitava kuinka
tavallisesti hdn kokee kyseistd tunnetta (esim. “innostunut” tai “hdpeissddn”) asteikolla 1 (= ei
kuvaa minua lainkaan) — 5 (= kuvaa minua erittéin hyvin). Positiivisten tunteiden reliabiliteettia
laski adjektiiveista aktiivisuus. IIman aktiivisuutta Cronbachin alfa mittarille oli .78, kun sen ollessa
mukana alfa oli suuruudeltaan .54. Aktiivisuus poistettiin ndin ollen positiivisten tunteiden
mittarista.  Cronbachin alfa negatiivisille tunteille oli .76. Onnellisuudesta, eldmé&én
tyytyvadisyydestd seka positiivisista ja negatiivisista tunteista muodostetun subjektiivisen

hyvinvoinnin keskiarvosummamuuttujan Cronbachin alfa oli .71.

Sosiaalinen hyvinvointi

Viisikymmentévuotiaiden sosiaalista hyvinvointia mitattiin haastattelun yhteydessa Keyesin (1998)
kehittdmalla itsearviointilomakkeella. Kutakin viittd sosiaalisen hyvinvoinnin osa-aluetta
(sosiaalinen integraatio, sosiaalinen hyvaksyminen, sosiaalinen myoétavaikutus, usko yhteiskunnan
kehitykseen ja sosiaalinen koherenssi) mitattiin kolmella vaittamalla. Lomake sisélsi seka
positiivisesti ettd negatiivisesti muotoiltuja vaittamid, ja negatiivisesti muotoillut vaittamaét
kddnnettiin ennen keskiarvosummien laskemista. Tutkittavat vastasivat vdittdmiin (esim. “Uskon,
ettd ihmiset ovat hyvintahtoisia.”) asteikolla 1 (= taysin eri mieltd) — 4 (= taysin samaa mieltd).

Cronbachin alfa sosiaalisen hyvinvoinnin keskiarvosummamuuttujalle oli .79.

Eheys

Viisikymmentdvuotiaiden eheyden kokemusta mitattiin haastattelun yhteydessd taytetylla
itsearviointilomakkeella. Lomake koostui kymmenestd vaittamastd, jotka perustuivat Ryffin ja

Heincken (1989) kehittdmadan eheyden mitta-asteikkoon. Lomake sisédlsi sek& positiivisesti ettd
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negatiivisesti muotoiltuja vaittamid, ja negatiivisesti muotoillut vaittdmat kaannettiin. Tutkittavat
vastasivat sen mukaan, kuinka samaa mielta he olivat vaittdmien kanssa (esim. ”Kun ajattelen hyvia
ja huonoja kokemuksia elamasséni, niin ne jotenkin jarkevélla tavalla sopivat yhteen.”) asteikolla 1

(= taysin eri mieltd) — 4 (= tdysin samaa mieltd). Cronbachin alfa eheydelle oli .84.

Viisaus

Viisautta mitattiin  tutkittavien ollessa 50-vuotiaita haastattelun yhteydessd taytetylla
itsearviointilomakkeella. Mittari sisédlsi kolme vaittdmaa, jotka perustuivat Isaacowitzin, Vaillantin
ja Seligmanin (2003) esittdmadn viisauden mitta-asteikkoon. Tutkittavat vastasivat sen mukaan,
kuinka samaa mieltd he olivat viittimien kanssa (esim. “Toiset pyytdvdt minulta neuvoja”)

asteikolla 1 (= taysin eri mieltd) — 4 (= taysin samaa mieltd). Cronbachin alfa viisaudelle oli .46.

Aineiston analysointi

Aineiston analysointi suoritettiin SPSS 19.0 -ohjelmistolla. Kuvailevaa tietoa saatiin kaikkien
kolmen tutkimuskysymyksen osalta Pearsonin korrelaatiokertoimien avulla. Korrelaatiokertoimilla
selvitettiin tutkimuksen muuttujien valisid yhteyksia seka muuttujien suhteellista pysyvyytta 42-
vuotiaasta 50-vuotiaaksi. Korrelaatioita tulkittiin Metsdmuurosen (2005) esittdmien periaatteiden
mukaisesti.

Ensimmaisessé tutkimuskysymyksessd sopeutumisen ja henkilokohtaisen kasvun faktoreiden
rakennetta tutkittiin eksploratiivisella faktorianalyysill4. Tarkoituksena oli selvittad, kuvaavatko
teorian perusteella asetetut tietyt persoonallisuuden piirteet sekd psykologisen hyvinvoinnin
ulottuvuudet sopeutumisen ja kasvun faktoreita. Faktoreiden rakenteen tarkastelu toteutettiin
ikdvaiheissa 42 ja 50. Faktorointimenetelména toimi pé&aakseliratkaisu ja faktoreiden lukumaaraksi
kiinnitettiin kaksi. Rotatointimenetelmana kaytettiin promax-rotaatiota, ja puuttuvat tiedot kasiteltiin
pairwise-menetelmalld. Tulosten perusteella muodostuneille faktoreille latautuneet muuttujat
standardoitiin yhteismitallisiksi.

Toisen tutkimuskysymyksen tarkastelemiseksi faktorianalyysin pohjalta muodostettiin
keskiarvosummamuuttujat sopeutumiselle ja kasvulle kummassakin iké&vaiheessa (Sopeutumisen
faktorin Cronbachin alfa oli 42-vuotiaana .81 ja 50-vuotiaana .82, kasvun faktorin Cronbachin alfa
oli 42-vuotiaana .70 ja 50-vuotiaana .69). Sopeutumisen ja kasvun kehkeytymisté 42-vuotiaasta 50-
vuotiaaksi tutkittiin parittaisten mittausten t-testilla. Tarkoituksena oli selvittdd sopeutumisen ja

kasvun keskiarvotason pysyvyytta.
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Kolmannessa tutkimuskysymyksessd tutkittiin -~ sopeutumisen ja kasvun yhteyksia
subjektiiviseen hyvinvointiin, sosiaaliseen hyvinvointiin, eheyteen ja viisauteen lineaarisen
regressioanalyysin avulla. Tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena oli selvittdd, kuinka
kehitysmuodot 42- ja 50-vuotiaana selittivéat subjektiivista hyvinvointia, sosiaalista hyvinvointia,
eheyttd ja viisautta 50-vuotiaana. Regressioanalyysi suoritettiin hierarkkisesti siten, ettd kussakin
analyysissa ensimmadisell& askeleella selittaviksi muuttujiksi asetettiin sopeutuminen ja kasvu 42-
vuotiaana ja toisella askeleella sopeutuminen ja kasvu 50-vuotiaana. Puuttuvat tiedot kasiteltiin

pairwise-menetelmalla.

TULOKSET

Kuvailevaa tietoa

Taulukossa 1 esitetddn kaikkien tutkimuksessa kéytettyjen muuttujien otoskoot, keskiarvot ja
keskihajonnat kummassakin ikévaiheessa.

Taulukko 1. Muuttujien otoskoot, keskiarvot ja keskihajonnat 42 ja 50 vuoden ikévaiheissa

Muuttujat 42-vuotiaana n ka kh
1. Emotionaalinen tasapainoisuus 233 3.63 .68
2. Ekstraversio 233 3.30 .58
3. Avoimuus 233 3.32 59
4. Tunnollisuus 233 3.69 .53
5. Sovinnollisuus 233 3.63 52
6. Psykologinen hyvinvointi sopeutuminen 244 3.22 .50
7. Psykologinen hyvinvointi kasvu 244 3.13 31
Muuttujat 50-vuotiaana

8. Emotionaalinen tasapainoisuus 212 3.69 .68
9. Ekstraversio 212 3.18 .55
10. Avoimuus 212 3.24 54
11. Tunnollisuus 212 3.65 53
12. Sovinnollisuus 212 3.69 A7
13. Psykologinen hyvinvointi sopeutuminen 224 3.29 .50
14. Psykologinen hyvinvointi kasvu 265 3.06 .36
15. Subjektiivinen hyvinvointi 228 -.02 a7
16. Sosiaalinen hyvinvointi 223 2.96 .39
17. Eheys 214 3.18 52
18. Viisaus 229 2.79 51

Huom. n= vastausten lukumaéara, ka= keskiarvo ja kh= keskihajonta
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Tutkimuksen muuttujien vélilla oli tilastollisesti merkitsevia positiivisia yhteyksid (taulukko 2).
Emotionaalinen tasapainoisuus oli sekd 42-vuotiaana ettd 50-vuotiaana positiivisesti yhteydessa
kummankin ikdavaiheen psykologisen hyvinvoinnin oletettuihin sopeutumisen osoittimiin.
Emotionaalisella tasapainoisuudella oli my6ds kummassakin ikévaiheessa positiivinen yhteys
ekstraversioon. Avoimuus puolestaan korreloi kummassakin ikévaiheessa positiivisesti
psykologisen hyvinvoinnin kasvua oletetusti kuvaavien osoittimien sekd ekstraversion kanssa.
Lisaksi psykologisen hyvinvoinnin oletettujen sopeutumisen ja kasvun ulottuvuuksien valilla ilmeni

kummassakin ikdvaiheessa positiivisia yhteyksia.
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Taulukko 2. Pearsonin korrelaatiokertoimet tutkimuksen muuttujien vélilla

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 Emotionaal. tasap. 42-v:na
2 Ekstraversio 42-v:na 48"
3 Avoimuus 42-v:na 147 40T
4 Tunnollisuus 42-v:na 237 11 -.02
5 Sovinnollisuus 42-v:na 237 237 247 06
6 Psyk. hv. sopeut. 42-v:na 687 44™ 157 32" 217
7 Psyk. hv. kasvu 42-v:na 3077 49 44 12 A5° 4™
8 Emotionaal. tasap. 50-v:na 737" 447" 19" 17" 18" 587" 29"
9 Ekstraversio 50-v:na 4477 757 327 05 237 407 3677 5177
10 Avoimuus 50-v:na 217 367 81" -09 197 207 4177 287 43
11 Tunnollisuus 50-v:na 14 A1 -01 737" 04 247 14 A7 13 -.06
12 Sovinnollisuus 50-v:na 227 26" 28" 15" 727 207 227 297 337" 337" 247
13 Psyk. hv. sopeut. 50-v:na 53" 34" 14" 26" 13 67 3177 6977 43" 19 307 26"
14 Psyk. hv. kasvu 50-v:na 347 43" 417 197 05 3577 677 367 41T 457 197 187 34
15 Subjektiiv. hv. 50-v:na 497 39" 207 277 207 617 38" 667 497 267" 257 28" 76" 38"
16 Sosiaalinen hv. 50-v:na 3377 48" 317 09 277 48" 507 5077 54T 337 227 417 BT 497 527
17 Eheys 50-v:na A5 347 18" 25" 197 82 317 59T 3™ 19T 287" 297 77T 327 727 54
18 Viisaus 50-v:na 23" 36" 357 02 -04 317" 377" 30" 33" 31" 157 .09 3077 44T 27 34T 23"

Huom. ***p < .001, **p < .01, *p < .05
'Emotionaalinen tasapainoisuus 42-vuotiaana, ® Psykologinen hyvinvointi sopeutuminen 42-vuotiaana, ‘Psykologinen hyvinvointi kasvu 42-vuotiaana,
®Emotionaalinen tasapainoisuus 50-vuotiaana, **Psykologinen hyvinvointi sopeutuminen 50-vuotiaana, **Psykologinen hyvinvointi kasvu 50-vuotiaana,

5Subjektiivinen hyvinvointi 50-vuotiaana, °Sosiaalinen hyvinvointi 50-vuotiaana
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Kaikissa persoonallisuudenpiirteissa vallitsi korkea suhteellinen pysyvyys 42-vuotiaasta 50-
vuotiaaksi. Esimerkiksi 42-vuotiaana mitatun avoimuuden ja 50-vuotiaana mitatun avoimuuden
valilla oli voimakas positiivinen korrelaatio. Myds emotionaalisessa tasapainoisuudessa ilmeni
tilastollisesti merkitsevé suhteellinen pysyvyys 42-vuotiaasta 50-vuotiaaksi. Lisaksi seka kasvua
ettd sopeutumista oletetusti kuvaavat 42-vuotiaana mitatut psykologisen hyvinvoinnin ulottuvuudet
korreloivat positiivisesti vastinmuuttujiensa, 50-vuotiaana mitattujen kasvua ja sopeutumista
kuvaavien ulottuvuuksien kanssa.

Kuten taulukosta 2 nakyy, kummassakin iké&vaiheessa persoonallisuuden piirteista
kaanteiselld neuroottisuudella eli emotionaalisella tasapainoisuudella ja ekstraversiolla oli
positiivisia yhteyksid 50-vuotiaana mitattuihin  subjektiiviseen hyvinvointiin, sosiaaliseen
hyvinvointiin sek& eheyteen. Puolestaan avoimuudella oli positiivisia yhteyksid sosiaaliseen
hyvinvointiin ja viisauteen. Lisaksi ekstraversio oli positiivisesti yhteydessa viisauteen.
Psykologisen hyvinvoinnin oletettujen sopeutumista kuvaavien muuttujien ja subjektiivisen
hyvinvoinnin vélilla ilmeni positiivisia yhteyksid. Lisaksi kummankin ikdvaiheen sopeutumista
kuvaavat psykologisen hyvinvoinnin ulottuvuudet olivat positiivisesti yhteydessa eheyteen. Seka
sopeutumista ettd kasvua oletetusti kuvaavat psykologisen hyvinvoinnin ulottuvuudet olivat 42-

vuotiaana ja 50-vuotiaana positiivisesti yhteydessa sosiaaliseen hyvinvointiin.

Persoonallisuuden sopeutumisen ja kasvun eksploratiivinen faktorianalyysi

Sopeutumisen ja kasvun faktorirakennetta selvitettiin  eksploratiivisella faktorianalyysilla
ikdvuosina 42 ja 50. Faktorien korrelaatio sallittiin, silld muuttujien korrelaatioiden perusteella
faktorien valilla oli yhteyksid. Kummallekin ikévaiheelle muodostuneet latausrakenteet vastasivat
tulkinnallisesti toisiaan. Kuten taulukoissa 3 ja 4 nékyy, faktorille 1 latautui psykologisen
hyvinvoinnin sopeutumiseen liitetty ulottuvuus sekd emotionaalinen tasapainoisuus. Faktori
nimettiin  Sopeutumiseksi. Faktorille 2 latautuivat puolestaan muuttujat avoimuus, ulospéin
suuntautuneisuus seké psykologisen hyvinvoinnin kasvun ulottuvuus. Faktori nimettiin Kasvuksi.
Kuten taulukot 3 ja 4 osoittavat, myds tunnollisuus latautui ensimmadiselle faktorille
kummassakin ikdvaiheessa. Tunnollisuuden ja sovinnollisuuden kommunaliteetit olivat kuitenkin
matalampia kuin muilla muuttujilla, joilla kommunaliteetit olivat kummassakin ikdvaiheessa
suurempia kuin .30 Tunnollisuuden kommunaliteetti jai kummassakin ik&vaiheessa alle .13
suuruiseksi.  Myo6s sovinnollisuuden kommunaliteetit jaivat vaatimattomiksi: 42-vuotiaiden

faktorianalyysissa sovinnollisuuden kommunaliteetti oli .11 ja 50-vuotiaiden faktorianalyysissé .19.
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Taulukko 3. Persoonallisuuden kasvun ja sopeutumisen rakenteet 42-vuotiaana:
eksploratiivinen faktorianalyysi, promax-rotaatio

Komponentti Faktori 1 Faktori 2
Psykologinen hyvinvointi sopeutuminen .86 .03
Emotionaalinen tasapainoisuus 75 .06
Tunnollisuus .39 -.10
Avoimuus -.28 .85
Psykologinen hyvinvointi kasvu 13 .58
Ekstraversio .26 54
Sovinnollisuus A1 .26
Ominaisarvo 2.80 1.24
Osuus vaihtelusta 33.50 10.68

Taulukko 4. Persoonallisuuden kasvun ja sopeutumisen rakenteet 50-vuotiaana:
eksploratiivinen faktorianalyysi, promax-rotaatio

Komponentti Faktori 1 Faktori 2
Psykologinen hyvinvointi sopeutuminen .85 -.00
Emotionaalinen tasapainoisuus .70 A7
Tunnollisuus .39 -.10
Avoimuus -.25 1.02
Psykologinen hyvinvointi kasvu 23 43
Ekstraversio 37 43
Sovinnollisuus .23 29
Ominaisarvo 1.16 2.94
Osuus vaihtelusta 11.59 35.54

Kuten taulukoista 3 ja 4 ilmenee, ekstraversio latautui kummassakin ikévaiheessa korkeammin

kasvun faktorille (Faktori 2), mutta 50-vuotiaana muuttuja latautui tasaisemmin kummallekin

faktorille. Jatkoanalyysejad varten standardoiduista muuttujista lasketut reliabiliteetit faktoreille

olivat korkeampia, kun ekstraversio kuului kasvun faktoriin. 42-vuotiaiden osalta kasvun
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reliabiliteetti oli talloin .70 ja 50-vuotiaiden osalta .69, kun ilman ekstraversiota reliabiliteetit
olivat .61 suuruisia. Liséksi sopeutumisen faktorin reliabiliteetit olivat kummassakin ik&vaiheessa
korkeampia ilman tunnollisuutta: sopeutumisen reliabiliteetti oli 42-vuotiaiden osalta .81 ja 50-
vuotiaiden osalta .82. Tunnollisuuden ollessa mukana reliabiliteetit olivat n. .66 suuruisia. Faktorit
selittivdt muuttujien kokonaisvaihtelusta 42-vuoden idssa 44 % ja 50-vuoden idssé 47 %.
Sopeutumisen ja kasvun faktorien valinen korrelaatio oli 42-vuotiaiden faktorianalyysissé .50 ja 50-
vuotiaiden tapauksessa .44.

Sopeutuminen ja kasvu ikavalilla 42-50 vuotta

Sopeutumisen ja kasvun muutosta tutkittiin parittaisten mittausten t-testilla kayttden hyvaksi
faktorianalyysien pohjalta kummallekin ikdvaiheelle muodostettuja standardoituja sopeutumisen ja
kasvun keskiarvosummamuuttujia. Sopeutumista kuvaavien muuttujien valilla oli 42-vuotiaasta 50-
vuotiaaksi tilastollisesti merkitseva suhteellinen pysyvyys. Ikavaiheiden muuttujien valinen
korrelaatio oli suuruudeltaan .71 (p < .001). Yksisuuntaisessa testauksessa p-arvon havaittiin
olevan merkitseva (.039), sopeutuminen lisdantyi 42-vuotiaasta 50-vuotiaaksi, t(211) = -1,78, p
<.05.

Myos kasvua kuvaavilla muuttujilla oli tilastollisesti merkitseva suhteellinen pysyvyys.
Muuttujien vélinen korrelaatio oli suuruudeltaan .71 (p < .001). Kaksisuuntaisessa testauksessa
havaittiin, ettd ikavalilla 42-50 vuotta kasvun tasossa tapahtui tilastollisesti merkitseva muutos:
kasvu vaheni 42-vuotiaasta 50-vuotiaaksi, t(226) = 5.27, p <.05.

42- ja 50-vuotiaiden sopeutumisen ja kasvun yhteydet 50-vuotiaana mitattuihin
subjektiiviseen hyvinvointiin, sosiaaliseen hyvinvointiin, eheyteen ja viisauteen

Sopeutumisen ja kasvun yhteydet subjektiiviseen hyvinvointiin

Hierarkkisen regressioanalyysin tulokset osoittivat, ettd ensimmadiselld askeleella lisdtyt
sopeutuminen ja kasvu 42-vuotiaana selittivat subjektiivista hyvinvointia 50-vuotiaana positiivisesti
ja tilastollisesti merkitsevasti (taulukko 5). Ik&dvuoden 42 selittdvat muuttujat selittivat yhteensa
36 % subjektiivisen hyvinvoinnin vaihtelusta. Kun toisella askeleella malliin lisattiin selittgjiksi
sopeutuminen ja kasvu my6s 50-vuotiaana, sopeutuminen ja kasvu 42-vuotiaana eivét
osoittautuneet tilastollisesti merkitseviksi selittdjiksi. Ainoa tilastollisesti merkitsevd, positiivinen

subjektiivisen hyvinvoinnin selittdja regressioanalyysin toisella askeleella oli sopeutuminen 50-
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vuotiaana. Sopeutuminen ja kasvu sekd 42- ettd 50-vuotiaana selittivat yhdessé kaikkiaan 59 %

subjektiivisen hyvinvoinnin vaihtelusta.

Taulukko 5. Subjektiivisen hyvinvoinnin selittyminen 50-vuotiaana sopeutumisella ja kasvulla 42-
ja 50-vuotiaana (Hierarkkinen lineaarinen regressioanalyysi)

Muuttujat i AR? Adj.R®

Askel 1: Selittajat
ikdvaiheessa 42

1.Sopeutuminen 42-v:na Blxx*
2. Kasvu 42-v:na A7
36**F* 36
Askel 2: Selittgjat
ikdvaiheissa 42 ja 50
1.Sopeutuminen 42-v:na .03
2.Kasvu 42-v:na 10
3.Sopeutuminen 50-v:na B9x**
4.Kasvu 50-v:na .02
23**F* .59

Huom. S = standardoitu regressiokerroin, 4R* = korjatun selitysasteen (Adj.R“) muutos, kun
askeleen kaikki muuttujat ovat mukana
***pn<.001,**p<.01,*p<.05

Sopeutumisen ja kasvun yhteydet sosiaaliseen hyvinvointiin

Ensimmaiselld askeleella malliin lisatyt selittdvat muuttujat, sopeutuminen ja kasvu 42-vuotiaana
osoittautuivat kumpikin tilastollisesti merkitseviksi (taulukko 6). Sopeutuminen ja kasvu 42-
vuotiaana selittivat yhteensd 32 % sosiaalisen hyvinvoinnin vaihtelusta 50-vuotiaana. Toisella
askeleella 50-vuotiaana mitattujen selittdvien muuttujien lisdédmisen myoéta kaikki selittgjat, lukuun
ottamatta sopeutumista 42-vuotiaana, selittivat sosiaalista hyvinvointia positiivisesti ja tilastollisesti
merkitsevasti. Kaikki malliin lisatyt selittdvat muuttujat selittivat yhteensa 45 % sosiaalisen

hyvinvoinnin vaihtelusta.
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Taulukko 6. Sosiaalisen hyvinvoinnin selittyminen 50-vuotiaana sopeutumisella ja kasvulla 42- ja
50-vuotiaana (Hierarkkinen lineaarinen regressioanalyysi)

Muuttujat B AR? Adj.R?

Askel 1: Selittajat
ikdvaiheessa 42

1.Sopeutuminen 42-v:na 2TFF*
2. Kasvu 42-v:na A0*F*
33xH* 32
Askel 2: Selittajat
ikdvaiheissa 42 ja 50
1.Sopeutuminen 42-v:na -.04
2.Kasvu 42-v:na 22**
3.Sopeutuminen 50-v:na A40*F**
4.Kasvu 50-v:na 24**
13F** 45

Huom. g = standardoitu regressiokerroin, AR* = korjatun selitysasteen (Adj.R?) muutos, kun
askeleen kaikki muuttujat ovat mukana
***p<.001, **p<.01,*p<.05

Sopeutumisen ja kasvun yhteydet eheyteen

Ensimmaiselld askeleella lisatyistd ikévaiheen 42 selittavistd muuttujista ainoastaan sopeutuminen
selitti eheyttd 50-vuotiaana positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevésti (taulukko 7). Sopeutuminen
ja kasvu 42-vuotiaana selittivat yhteensa 34 % eheyden vaihtelusta. Regressioanalyysin toisella
askeleella ikdavaiheen 50 muuttujien lisd&&misen myotd ainoastaan sopeutuminen 50-vuotiaana
osoittautui tilastollisesti merkitsevaksi eheyden selittdjaksi. Kaikki malliin lisatyt selittavat

muuttujat selittivat kaikkiaan 55 % eheyden vaihtelusta.
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Taulukko 7. Eheyden selittyminen 50-vuotiaana sopeutumisella ja kasvulla 42- ja 50-vuotiaana
(Hierarkkinen lineaarinen regressioanalyysi)

Muuttujat B AR? Adj.R?
Askel 1: Selittajat
ikdvaiheessa 42
1.Sopeutuminen 42-v:na SH3FF*
2. Kasvu 42-v:na A1
35x** 34
Askel 2: Selittajat
ikdvaiheissa 42 ja 50
1.Sopeutuminen 42-v:na .07
2.Kasvu 42-v:na 13
3.Sopeutuminen 50-v:na JAQFF*
4.Kasvu 50-v:na -12
2LFF* .55

Huom. g = standardoitu regressiokerroin, AR* = korjatun selitysasteen (Adj.R?) muutos, kun

askeleen kaikki muuttujat ovat mukana

% < 001, ** p<.01,*p<.05

Sopeutumisen ja kasvun yhteydet viisauteen

Regressioanalyysin ensimmaiselld askeleella lisatyistd muuttujista kasvu 42-vuotiaana osoittautui

tilastollisesti merkitsevéksi selittajaksi viisaudelle 50-vuotiaana (taulukko 8). Sopeutuminen ja

kasvu 42-vuotiaana selittivat yhteensd 21 % viisauden vaihtelusta. Toisella askeleella kasvu seka

42-vuotiaana ettd 50-vuotiaana selitti viisautta positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevasti.

Sopeutuminen ja kasvu kummassakin ikdvaiheessa selittivat yhteensa 23 % viisauden vaihtelusta.
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Taulukko 8. Viisauden selittyminen 50-vuotiaana sopeutumisella ja kasvulla 42- ja 50-vuotiaana
(Hierarkkinen lineaarinen regressioanalyysi)

Muuttujat B AR? Adj.R?

Askel 1: Selittajat

ikdvaiheessa 42

1.Sopeutuminen 42-v:na A3
2. Kasvu 42-v:na 39FF*
21F** 21
Askel 2: Selittajat
ikavaiheissa 42 ja 50
1.Sopeutuminen 42-v:na .02
2.Kasvu 42-v:na 26%*
3.Sopeutuminen 50-v:na 12
4.Kasvu 50-v:na 19*
.03* .23

Huom. g = standardoitu regressiokerroin, AR* = korjatun selitysasteen (Adj.R%) muutos, kun
askeleen kaikki muuttujat ovat mukana
***p<.001, **p<.01,*p<.05

POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tutkia kahta myonteisen persoonallisuuden kehityksen muotoa,
sopeutumista ja kasvua sekd selvittdad, kuinka ndmé kehitysmuodot nédkyvat hyvinvoinnissa,
eheydessd ja viisaudessa keski-idssd. Ensimmadista tutkimuskysymystda koskevat oletukset
sopeutumista ja kasvua kuvaavien tekijoiden osalta saivat osittain tukea. Eksploratiivinen
faktorianalyysi osoitti oletusten mukaisesti, ettd emotionaalinen tasapainoisuus ja psykologisen
hyvinvoinnin ulottuvuus, joka koostui ympériston hallinnasta ja itsensé hyvaksymisesta, latautuivat
ensimmaiselle faktorille. Toiselle faktorille latautuivat puolestaan avoimuus ja psykologisen
hyvinvoinnin ulottuvuus, joka koostui eldmén tarkoituksellisuudesta, henkilokohtaisesta kasvusta,
autonomiasta sek&d generatiivisuutta mittaavista osioista. Ensimmaéinen faktori nimettiin
sopeutumiseksi ja jalkimmaéinen kasvuksi. Oletusten vastaisesti sovinnollisuus ja tunnollisuus eivéat

latautuneet kummallekaan faktorille, ja ekstraversio latautui kasvun faktorille. Sopeutumisen ja
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kasvun faktorien korrelaatio oli 42-vuotiaana .50 ja 50-vuotiaana .44, mika viestii faktorien valisista
positiivisista yhteyksista ja siitd, ettd faktorit eivat ole taysin riippumattomia toisistaan.

Kuten on aiemmin esitetty (Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger & Kunzmann, 2005),
my0Os tdssa tutkimuksessa analyysit osoittivat, ettd myonteistd persoonallisuuden kehitysta
tarkasteltaessa emotionaalinen tasapainoisuus ja avoimuus uusille kokemuksille latautuivat
kummassakin ikdvaiheessa vastakkaisille faktoreille. Ne myds erottelivat faktoreita
persoonallisuuden piirteistd selkeimmin. Avoimuutta onkin pidetty merkittdvimpand kasvun
ilmaisijana aikuisidssd, kun puolestaan matalan neuroottisuuden on kuvattu olevan hyvé ennustaja
sopeutumiselle (Staudinger & Kessler, 2009). Piirteistda myos sovinnollisuuden ja tunnollisuuden on
katsottu kuvaavan persoonallisuuden sopeutumisen ulottuvuutta (Staudinger & Kessler, 2009;
Staudinger & Kunzmann, 2005), mutta tdssé tutkimuksessa piirteet jaivat kuitenkin pois
faktoriratkaisuista, silla niiden selittimd osuus havaittujen muuttujien vaihtelusta jai
vaatimattomaksi. Myds McCraen ja Costan (2003) mukaan neuroottisuudella on piirteista
olennaisin merkitys yksilon sopeutumisessa.

Ekstraversio sijoittui tassé tutkimuksessa kummassakin ik&vaiheessa kasvun ulottuvuuteen.
Ekstraversion kytkeytymisesta avoimuuteen on saatu viitteitd aikaisemmissakin tutkimuksissa.
Digman (1997) on osoittanut, ettd viisi suurta persoonallisuuden piirrettd ovat jaettavissa edelleen
kahteen metapiirteeseen, alfaan (emotionaalinen tasapainoisuus, sovinnollisuus, tunnollisuus) ja
beetaan (avoimuus uusille kokemuksille ja ulospéin suuntautuneisuus). Alfan on ajateltu koostuvan
yhteiskunnan toimivuuden kannalta suotavista piirteista ja ilmentavén sosialisaatioprosessia. Beeta
puolestaan on nahty persoonallisuuden kasvua ja itsensa toteuttamista ilmaisevana ulottuvuutena.
N&maé tulokset tukevatkin ajatusta siité, ettd ekstraversio sijoittuisi kasvun piiriin.

Ekstraversion on sittemmin esitetty koostuvan pikemminkin kahdesta eri puolesta:
sosiaalisesta varmuudesta, jonka on havaittu lisdantyvan idn myo6td, ja sosiaalisesta
elinvoimaisuudesta, jonka taas on todettu véhenevén idn myo6td (Helson, Kwan, John & Jones,
2002; Roberts, Walton & Viechtbauer, 2006). Ensimmainen néistd on liitetty sopeutumiseen, ja
jalkimmaisen on katsottu kuvaavan kasvua (Staudinger & Kessler, 2009). Tassa tutkimuksessa
ekstraversio olikin 50-vuotiaana tasaisemmin yhteydessd kumpaankin kehitysmuotoon. Tamé
puolestaan tukee ajatusta siitd, ettd ekstraversio sisaltdd sek& sopeutumiseen ettd kasvuun liittyvia
ulottuvuuksia. Kyseinen tulos voisi olla seurausta sosiaalisen varmuuden osa-alueen mahdollisesta
painottumisesta ekstraversiossa ian myotd, minka vuoksi ekstraversion merkitys saattoi olla myds
sopeutumisessa nékyvampi 50-vuotiaana kuin 42-vuotiaana. Tamén hypoteesin testaaminen

edellyttéisi kuitenkin jatkossa konfirmatorisia lisdanalyyseja.
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Toisen tutkimuskysymyksen oletusten mukaisesti tutkimuksessa havaittiin, ettd sopeutuminen
lisddntyi 42-vuotiaasta 50-vuotiaaksi, kun puolestaan kasvu ei lisadntynyt kyseiselld aikavalilla. Sen
sijaan kasvussa havaittiin véhenemistd 42-vuotiaasta 50-vuotiaaksi. Sopeutumisen lisdantyminen
ikdvuosina 42-50 on tuloksena samansuuntainen aikaisempien tutkimustulosten kanssa (Staudinger
& Kessler, 2009; Staudinger & Kunzmann, 2005). Emotionaalisen tasapainoisuuden on todettu
lisdantyvan ian myo6té (esim. Caspi, Roberts, & Shiner, 2005; Rantanen, ym 2007; Roberts, Walton
& Viectbauer, 2006) ja samanlainen kehityssuunta on havaittu myds Ryffin (1989) psykologisen
hyvinvoinnin itsensa hyvéksymisen ja ympariston hallinnan ulottuvuuksissa (Ryff & Keyes, 1995).
Nayttaisi silta, ettd persoonallisuuden sopeutuminen kuuluu normatiiviseen kehitykseen.

Kasvun puolestaan todettiin tassa tutkimuksessa véhenevén, ja tata johtopdtosta tukevat
my06s aikaisemmat havainnot (Staudinger, 2012; Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger &
Kunzmann, 2005). Téssa tutkimuksessa ikéavalilla 42-50 vuotta havaittu sopeutumisen
lisdadntyminen ja kasvun véheneminen keskiarvotasolla sopii aikaisemmin esitettyyn ajatukseen
siitd, ettd yksilon optimoidessa mahdollisuudet sopeutumiseen, kasvun mahdollisuudet heikkenevét
(Staudinger & Kessler, 2009). Toisaalta sopeutumisen ja kasvun faktorien valiset korrelaatiot
viestivat ilmididen vaélisista yhteyksistd. Liséksi kehitysmuotojen psykologisen hyvinvoinnin
osoittimien osa-alueet ovat samasta mittarista perdisin, mikd myds selittdnee faktorien
yhteisvaihtelua.

Sopeutumisen lisdantyminen keski-idssa tukee yksilon toimintakykya elamén eri alueilla.
Keski-ikaa on luonnehdittu ajanjaksoksi, jolle ominaista on huolenpito muista ihmisistd ja useat
sosiaaliset roolit (Antonucci & Akyiama, 1997, Lachman, 2004) seka velvollisuudet, jotka
kohdistuvat niin lapsiin, omiin vanhempiin, lapsenlapsiin tai isovanhempiin (Lachman & James,
1997). Lisaksi yksilo saattaa kokea samanaikaisesti monia muutoksia tai haasteita niin tydelamassa
kuin terveydessa (Lachman & James, 1997). Useiden velvollisuuksien myoéta yksilon on
sopeuduttava vallitseviin  olosuhteisiin  ja rajoituksiin  toimintakykynsa yllapitamiseksi
priorisoimalla ja tekemall& valintoja eri asioiden valilla (Lachman & James 1997). Saattaa olla, etta
keski-iassa yksilon voimavarat ovat suuntautuneet ensisijaisesti sopeutumista tukeviin prosesseihin,
jolloin resurssien ja ajan ollessa rajallisia tietoinen pyrkimys kohti kasvua ja altistuminen
haasteellisille ymparistoille voi useimmiten j&&da toissijaiseksi tavoitteeksi. IThmiselle luontainen
toiminnan tavoite onkin pyrkimys pitdd yllda omaa hyvinvointiaan (Staudinger, 2012), ja
myo0nteisten tunteiden optimoiminen Kkielteisten tunteiden kustannuksella palvelee yksilon
psyykKisté tasapainoa (Labouvie-Vief, 2003).

Sopeutumisen liséantymisen ja kasvun védhenemisen taustalla voivat vaikuttaa myos

yhteiskunnallinen konteksti ja historiallinen aika. Baltes ja Freund (2003) ovat kuvanneet 2000-
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lukua ajanjaksoksi, jossa pitkéikdisyys, nopea teknologinen kehitys ja globalisaatio luovat
tietynlaiset mahdollisuudet, mutta my6s vaatimukset yksilon toiminnalle; ihmisen on jatkuvasti
kehitettava itseddn erilaisten eldman siirtymien edessa. Td&ma voi tarjota yksilolle elaman varrella
mahdollisuuksia henkilokohtaiseen edistymiseen ja kasvuun, mutta toisaalta myos jatkuva itsensa
kehittdmisen tarve tai kokemus keskenerdisyydestd, voi luoda paineita yksilén eldmaéan (Baltes &
Freund, 2003). Onkin mahdollista, etta yksilod ohjaavien kehittdmisen tarpeiden juontuminen
ulkopuoliselta taholta kannustaa yksiloa ensisijaisesti sopeutumiseen eikd kasvuun. Kiinteys on
tarkeda niin ryhman kuin yhteiskunnankin toiminnan ja menestyksen kannalta, mutta talléin voi
syntyd myo6s paine yhdenmukaisuuteen (Himberg & Jauhiainen, 1998). Toimivuutensa
turvaamiseksi yhteiskunta kannustaakin ihmisid ensisijaisesti sopeutumiseen (Staudinger, 2012;
Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger & Kunzmann, 2005).

Kolmanteen tutkimuskysymykseen liittyvét oletukset sopeutumisen ja kasvun yhteyksista
hyvinvointiin, eheyteen ja viisauteen toteutuivat osittain. Oletusten mukaisesti sopeutuminen 50-
vuotiaana oli yhteydessa saman iké&vaiheen subjektiiviseen hyvinvointiin. My6s aikaisemmissa
tutkimuksissa yksilon subjektiivisen hyvinvoinnin kokemus on liitetty sopeutumiseen (Bauer &
McAdams, 2004; Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger & Kunzmann, 2005). Nayttaisikin silta,
ettd 50-vuotiaana sopeutuminen ja samanhetkinen subjektiivinen hyvinvointi kytkeytyvat toisiinsa.

Sosiaalista hyvinvointia puolestaan ennusti alkuperdisestd oletuksesta poiketen kasvu 42-
vuotiaana ja siihen yhteydessa olivat myds sekd kasvu ettd sopeutuminen 50-vuotiaana.
Sopeutumista onkin luonnehdittu kyvyksi hallita elaman sosiaalisia ulottuvuuksia (Staudinger,
2012), ja sosiaalista hyvinvointia on kuvattu yksilon arvioksi siitd, kuinka hén osaa toimia
yhteiskunnassa (Keyes, 1998). Sopeutumisen lisdksi myos kasvu oli yhteydessa samanhetkiseen
sosiaaliseen hyvinvointiin, ja silld oli myds ennustearvoa sosiaalisen hyvinvoinnin suhteen, toisin
kuin sopeutumisella. Sosiaalista ldsndoloa ja empatiakykyd onkin pidetty myds yhtend Kypséan
persoonallisuuden edellytyksend (Staudinger & Kessler, 2009) ja niiden on todettu olevan
myonteisesti yhteydessd avoimuuteen (McCrae & Costa, 1997). Lisaksi sosiaaliseen hyvinvointiin
lukeutuvan usko yhteiskunnan kehitykseen -ulottuvuuden on todettu linkittyvén henkil6kohtaisen
kasvun pyrkimykseen ja avoimuuteen uusille kokemuksille (Keyes, 1998). Myos ekstraversion
sijoittumisella tassé tutkimuksessa kasvun ulottuvuuteen saattaa olla vaikutusta kasvun ja
sosiaalisen hyvinvoinnin yhteyksiin. Ekstraversio voikin ilmetd seurallisuutena ja sosiaalisena
varmuutena (McCrae & Costa, 2003), mika voi heijastua myonteisesti my6s sosiaaliseen
hyvinvointiin. Syy siihen, miksi sopeutumisella ei ole ennustearvoa sosiaaliseen hyvinvointiin,
herattdd mielenkiintoa. On esitetty, ettd kasvu saattaa johtaa sellaisten kykyjen omaksumiseen,

joista on hyotya hyvinvoinnin yll&pitamisessa pitkéllad aikavélilla (Staudinger & Bowen, 2010).
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Tulosten perusteella nayttaisi siltd, ettd sopeutuminen ilmenee enimmaéakseen samanhetkisessé
sosiaalisessa hyvinvoinnissa, kun puolestaan kasvun vaikutukset sosiaaliseen hyvinvointiin voivat
olla kauaskantoisempia.

Sopeutuminen kytkeytyi tdssa tutkimuksessa samanhetkiseen eheyteen, eikd silla ollut
yhteyksid kummassakaan ikévaiheessa kasvuun. Kehitysmuotojen yhteyksista eheyden
kokemukseen ei ole aikaisemmin tutkittu empiirisesti. Nayttda siltd, ettd Eriksonin (1980)
kehitysteorian viimeiseen vaiheeseen pohjautuva, kyps&d&n persoonallisuuteen liitetty eheyden
kokemus linkittyykin  persoonallisuudessa tapahtuvaan sopeutumiseen. Eletyn eldman
hyvaksyminen on helpompaa, kun elaméé arvioidaan ensisijaisesti myodnteisestd nakokulmasta,
mutta talléin kasvun ehtona toimivaa omien heikkouksien ja rajoitteiden kohtaamista ei tapahdu
(Mickler & Staudinger, 2008). Voi olla, ettd eheyden saavuttamisen taustalla on yksilén onnistunut
yritys sopeutua menneisyytensad tapahtumiin optimoimalla myonteisia tunteita siten, etta yksilon
kuva itsestdan ja elamastédan pysyisi ristiriidattomana. Eheyden ja sopeutumisen valilla havaittu
yhteys havainnollistaa sen, kuinka kypsaa persoonallisuutta on psykologian tutkimuksessa
késitteellistetty eri tavoin.

Viisautta selitti oletusten mukaisesti kasvu niin 42-vuotiaana kuin mygds 50-vuotiaana.

Kuten myos aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu (Baltes & Staudinger, 2000; Mickler &
Staudinger, 2008; Staudinger & Kunzmann, 2005), viisaus liittyi tassakin tutkimuksessa kasvuun
kummassakin ikévaiheessa. Staudingerin ja Kesslerin (2009) mukaan erityisesti avoimuus uusille
kokemuksille on yhteydessé viisauteen ja tdman tutkimuksen tulosten valossa kasvu seka ennusti
viisautta, ettd kytkeytyi myods samanhetkiseen viisauteen. Huomionarvoista on kuitenkin, etta
tutkimuksessa kaytettavissa ollut, kolme kysymysta sisaltdva viisauden mittari oli reliabiliteetiltaan
suhteellisen matala (.46). Viisaus linkittyi kuitenkin tdssa tutkimuksessa oletusten mukaisesti
kasvuun, miké antaa viitteita mittarin patevyydesta.

Tassa tutkimuksessa on muutamia rajoitteita. Se oli rajattu koskemaan persoonallisuuden
kehityksen osoittimia, eiké& esimerkiksi ulkoisia tekijoitd otettu huomioon. Aiemmin on havaittu,
ettd esimerkiksi epdnormatiiviset tapahtumat, kuten onnettomuus tai jokin muu perustavanlaatuista
eldman uudelleenarviointia edellyttdva tapahtuma, voi vaikuttaa persoonallisuuden kehitykseen
(Pulkkinen, 2006a). Jatkotutkimuksissa ulkoisten tekijoiden huomioiminen voisi tuoda
mielenkiintoista tietoa kehitysmuodoista.

Tutkimuksen rajoituksena voidaan pitdd myos tutkimuksessa kéytettyjen kasitteiden
operationalisointia. Persoonallisuuden sopeutuminen ja kasvu edustavat moniuloitteisia ilmioit,
joihin perustuva tieto on suhteellisen vahéista, ja ndin ollen ké&sitteiden empiirinen tavoittaminen voi

jaada puutteelliseksi. Kasvun toinen osoitin muodostettiin téssa tutkimuksessa psykologisen
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hyvinvoinnin henkilokohtaisen kasvun, eldman tarkoituksellisuuden ja autonomian lisaksi
generatiivisuudesta, jota mitattiin kymmenelld véittamalla. Onkin mahdollista, ettd kaikkiaan 17
osiota sisdltavd kasvun mittari painottuikin enemman generatiivisuuden puolelle. Tarkastelut
osoittivat kuitenkin, ettd mittarin rakentaminen keskiarvosummien avulla yksittdisten osioiden
sijaan ei olisi ratkaissut matalan reliabiliteetin ongelmaa.

Oletetun kasvun osoittimen muotoiluprosessi ja reliabiliteettien tarkastelu osoittavat jo
itsesséan kasvun ilmidbn olevan monisyinen ja haasteellisesti havaittavissa verrattuna
sopeutumiseen. Vaikka generatiivisuuden yhteys kasvuun Kkypsyyden oli perusteltavissa niin
aiemman teoriatiedon kuin tdmén tutkimuksen tilastollisten analyysien tulosten pohjalta, sen
asemaa osana kasvun psykologisen hyvinvoinnin mittaria ei voi yleistad tdmén tutkimuksen
ulkopuolelle ilman jatkotutkimuksia. Lisaksi autonomian osa-alueen merkitysté kasvun piirissa on
sittemmin kyseenalaistettu (Staudinger, 2012), joten myds tallda voi olla vaikutusta kasvun
mittaustarkkuuteen tassa tutkimuksessa.

Taman tutkimuksen vahvuutena oli, ettd se kohdistui 42-50-vuotiaisiin suomalaisiin ihmisiin.
Persoonallisuuden kehityksen onkin yleisesti ajateltu sijoittuvan I&hinnd lapsuus- ja nuoruusikaan
(Roberts, Walton & Viechtbauer, 2006). Keski-iasta tiedetddn vahemman kuin muista ikévaiheista
(Lachman, 2004; Lachman & James, 1997; Staudinger & Bluck, 2001) ja monissa keski-ikaa
koskevissa tutkimuksissa huomion kohteena ovat olleet keski-ikéisten moninaiset roolit suhteessa
johonkin toiseen ikaryhméaén, esimerkiksi lasten kasvattajina tai ikdantyvien vanhempien hoivaajina
(Lachman, 2004). Itse keski-ikaisten myonteinen kehitys onkin tutkimusalana psykologiassa
suhteellisen tuore. Vahvuutena tdssa tutkimuksessa oli néin ollen keski-ian tarkasteleminen kahden,
verrattain hiljattain esitetyn, myonteisen persoonallisuuden kehityksen muodon, sopeutumisen ja
kasvun nakokulmasta.

Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitad myos sitd, ettd molempia kehitysmuotoja tarkasteltiin
rinnakkain. Persoonallisuuden sopeutumisen ja kasvun kehityskulkujen empiirinen tutkimus on
toistaiseksi ollut harvinaista ja vertailevaa tutkimusta useiden voimavarakeskeisten kasitteiden
kuten eheyden tai hyvinvoinnin eri osa-alueiden yhteyksista sopeutumiseen ja kasvuun on véhan.

Keskeisend vahvuutena tassa tutkimuksessa toimi myos pitkittaistutkimusasetelma. Samojen
henkil6iden seuranta kahdeksan vuoden ajan tekee muutosprosessien tarkastelun mahdolliseksi.
Asetelman ansiosta tutkimuksessa oli mahdollista tarkastella, tapahtuiko ikdvuosien 42 ja 50 vélilla
myonteistd persoonallisuuden kehitysta. Lisaksi tutkimuksessa oli mahdollista tarkastella, kuinka
sopeutuminen ja kasvu ennustivat myohempaa hyvinvointia, eheytta ja viisautta.

Persoonallisuuden sopeutuminen ja kasvu kuvaavat laaja-alaisia ja véhitellen kehittyvia

ilmioit4, ja nain ollen pitempi seuranta-aika voisi olla kehitysmuotoja tarkastellessa hedelmallinen.
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Tutkimuksessa saatu tulos, jonka mukaan kasvu vahenee 42-vuotiaasta 50-vuotiaaksi, herattaa
kysymyksen siit4, onko kasvua havaittavissa vaihtoehtoisesti vield myohemmassa elaménvaiheessa.
Onkin todettu, ettd kasvun motivationaalista ulottuvuutta ilmentévat, generatiiviset ja universaalit
arvot lisdantyvat ian myotd (Dorner & Staudinger, 2007), ja ettd generatiiviset pyrkimykset
lisdantyvat keski-idssa (Sheldon & Kasser, 2001; Whitbourne, Krauss, Sneed & Sayer, 2009). Siksi
kypsan persoonallisuuden kognitiivisten ja emotionaalisten ulottuvuuksien kehitystd edistavéat ja
rajoittavat tekijat kaipaisivatkin lisaselvitysta.

Pitempi seuranta voisi tarjota myos tietoa sopeutumisen ja kasvun yhteyksistd myéhempaan
hyvinvointiin. Kasvulla oli tassa tutkimuksessa ennustearvoa niin sosiaaliseen hyvinvointiin kuin
viisauteen, kun puolestaan sopeutumisen kytkokset subjektiiviseen hyvinvointiin ja eheyteen olivat
samanhetkisid. Tulevaisuudessa voitaisiin vertailla sitd, miten keskiaikuisuudessa sopeutuminen ja
kasvu nékyvét hyvinvoinnissa esimerkiksi elakeidssa.

Persoonallisuuden sopeutumista ja kasvua on l&hestytty enimmakseen strukturaalisten
osoittimien kautta, kuten té&ssékin tutkimuksessa. Sopeutumisen ja kasvun tutkiminen
prosessiorientoituneiden osoittimien kautta tekisi mahdolliseksi myds esimerkiksi kehitysmuotojen
ennakoijien ja seurauksien havainnoimisen (Staudinger & Kessler, 2009). Esimerkiksi
sopeutumisen ja kasvun ilmeneminen coping-keinojen kaytdssé voisi tuoda mielenkiintoista tietoa
kehitysmuotojen eroista ja yhtélaisyyksistéa.

Kasvu osoittautui tdssa tutkimuksessa epénormatiiviseksi ilmidksi. Avoimuudessa vallitsi
korkea suhteellinen pysyvyys, jolloin valaisevaa olisikin suosia muuttujakeskeisen nékokulman
asemesta lahestymistapaa, jolla voidaan l0ytda epdnormatiivista kehitysta ilmentévia alaryhmié.
Myds kasvua kokeneiden henkildiden eldméntilanteen ja eldmé&nkokemuksien selvittdminen voisi
tarjota oleellista tietoa siitd, minké&laiset tekijat ovat myonteisen persoonallisuuden kehityksen
taustalla. Staudingerin (2012) mukaan esimerkiksi ammatillisilla kokemuksilla oli keskeinen rooli
kypsén persoonallisuuden muovautumisessa. Staudingerin (2012) vapaaehtoistydtd koskevassa
tutkimuksessa havaittiin, ettd harjoittelulla oli vaikutusta avoimuuden lisdéntymiseen
vapaaehtoistyontekijoiden parissa, mikali yksilot olivat varautuneita uudenlaisiin ymparistoihin ja
tilanteisiin. Voikin olla, ettd itsensa kehittdmisen pyrkimyksen ollessa itseohjautuvaa ja omasta
tahdosta lahtoisin, itse kehittyminen on toiminnan paamaéaaérd, jolloin edellytykset kasvulle voivat
olla otollisia.

On myos laajalti viitteita siitd, ettd hyvin haastavien ja uhkaavien tapahtumien kokeminen ja
hallinta voi johtaa persoonallisuuden kasvuun (esim. Aspinwall & Staudinger, 2003; Black &
Sandelowski, 2010; Ott, Sanders & Kelber, 2007; Zwahlen ym., 2010). Olisi hyodyllista tarkastella,

minkalaisten prosessien kautta ja minké&laisten tekijoiden tukemana yksilélle voi muovautua
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mahdollisuus ympérdivien olosuhteiden ylittdmiseen, seka selvittdd sitd, minkalainen rooli
esimerkiksi yksilon identiteetilla, ymparoivélla kulttuurilla ja historiallisella ajalla on myénteisessa
persoonallisuuden kehityksessa.

Tama tutkimus valaisee keski-idn myonteista persoonallisuuden kehitystd ja siihen liittyvia
tekijoitd. Keski-ika nayttaytyi padosin sopeutumisen eldménvaiheena. Aikuisidn mydnteinen
persoonallisuuden kehitys voi edetd vaihtoehtoisiin suuntiin, joista kumpikin on kytkoksissa
myonteiseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Yhteiskunnan menestyminen pitkalla aikavalilla
edellyttddkin olosuhteisiin sopeutumisen lisdksi myds olosuhteiden kyseenalaistajia ja ylittajia
(Staudinger & Kessler, 2009). Sopeutumisen ja kasvun kehityskulkujen tunnistaminen ja ymmarrys
kehityksen vaihtoehtoisuudesta voi tarjota psykologin tydssa hedelméllisen ndkékulman yritettdessa
ymmartdd yksiloiden kokemusmaailmojen ja Kkasittelytapojen erilaisuutta. T&ta ymmarrysta
voitaisiin  hyddyntdd ammatinvalintaa koskevissa kysymyksissa, tyoyhteisdissa ja pari- tai

perheterapiassa.
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