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Isyys ja isien osallisuus ovat viime aikoina olleet paljon esilld niin tieteellisissa
tutkimuksissa kuin mediassakin. Myds vanhempien ja kasvatushenkiloston valisen
kasvatusyhteistyon merkitystd korostetaan erityisesti péivahoidon aloitusvaiheessa.
Tutkimuksemme tarkoituksena oli tutkia isien kokemuksia lapsensa péivéhoidon
aloituksesta seké isien osallisuutta kasvatusyhteistyohon. Padivahoidon aloitusta ja sen
ilmenemistd perhe-eldmadssé tarkasteltiin Bronfenbrennerin (1979) ekologisen teorian
mukaan mikro-, meso-, ekso- ja makrotasolla.

Tutkimuksen ladhtokohtana oli fenomenologis-hermeneuttinen orientaatio. Aineisto
keréattiin syksyn 2011 ja kevaan 2012 aikana kayttden aineistonkeruumenetelména
pienimuotoista kyselya ja puolistrukturoitua teemahaastattelua. Tutkimukseen osallistui
yhteensa kymmenen is&d Jyvéskylan alueelta. Aineisto analysoitiin teoriachjaavaa
sisallonanalyysia kayttaen.

Tutkimustulosten mukaan péivahoidon aloitus nakyy perheen arjessa uusina rutiineina
ja jarjestelyind. Vanhempien ty0ajat tyomatkoineen ja —projekteineen seké aikaan ja
paikkaan sitoutumattoman tyon tekeminen luovat perhe-eldmdn ja tyon
yhteensovittamiseen toisaalta haasteita, mutta myds mahdollisuuksia. Tuloksemme
osoittavat, ettd tyon ja perheen yhteensovittamisessa helpottavat etenkin tydnantajan
jousto sekd vanhempien yhteiset kalenteripalaverit.

Suurin osa haastatelluista isistd osallistui aktiivisesti lapsensa pdivahoidon
aloitusprosessiin. Isat pitivat tarkedna lapsen valmistamista tulevaan muutokseen
suunnittelemalla siirtyma& pdivahoidon henkilokunnan kanssa. Kasvatusyhteistyon
osalta isédt olivat tiedostaneet oman osallisuuden merkityksen. Suurin osa isistd koki
kasvatusyhteistyon toteutuvan luottamuksellisena, avoimena ja rehellisené.

Halu olla mukana lapsen pdivahoitoon liittyvissa asioissa nékyi isien osallistumisena
erilaisiin yhteistyotapaamisiin. Kasvatusyhteistyon haasteena isat pitivat vanhempien ja
paivéhoidon henkilokunnan kiirettd sekd henkilokunnan véhéista maarad ja
vaihtuvuutta. Tulostemme mukaan isien osallisuudessa lapsensa paivahoitoon on
nahtavissd samoja piirteitd kuin aikaisemmassa tutkimustiedossa (Huttunen 2001)
koskien isien osallisuutta vanhemmuuteen ja perhe-elamaan.
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Key words: fathers’ involvement, transition to day care, educational partnership,
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1 JOHDANTO

Vuonna 2010 Jyvaskylan kaupungissa oli meneilldan Paivahoidon hyva aloitus
—projekti, jonka tarkoituksena oli tukea pédivahoidon aloittavia perheita erilaisin
yhteistyokdytanndin ja sujuvoittaa siten lapsen pdivahoidon aloitusta
(Jyvaskylan kaupunki 2010). Taméan projektin myota kiinnostuksemme aihetta
kohtaan herdsi. Halusimme ldhestyd pdivahoidon aloitusta uudesta

nakokulmasta, joten paadyimme tutkimaan sité isien kokemusten kautta.

Suomessa monet lapset viettavat paivahoidossa jopa 8-10 tunnin mittaisia
hoitopaivia (Kalliala 2011, 238), minka vuoksi mielestimme on tarkedd panostaa
pdivahoidon aloitukseen ja lapsen viihtymiseen jo heti paivdhoidon
alkuvaiheessa. Paivahoidon aloitus on lapselle ja koko perheelle suuri muutos
sekd perheen arjen ettd lapsen ihmissuhteiden ndkokulmasta. Useimmiten
lapsen paivahoidon aloituksen syyna on aidin siirtyminen tyoeldmaan (Dalli
2002, 90), jolloin vanhempien on sovitettava yhteen perheen arjen aikataulut

(ks. Ronkd, Malinen & Lamsa 2009, 17-18).

Lapsen siirtyessa kotihoidosta paivahoitoon lapsen turvallisuuden ja hallinnan
tunne pyritadn sdilyttimdan vanhempien tuen ja omaa lastaan koskevan

asiantuntijuuden avulla. Vanhemman valittima tieto omasta lapsesta on



tairkedd lapsen sopeutumisen kannalta, minkd vuoksi paivahoidon
henkilokunta on kasvatusyhteisty0ssa vanhempien kanssa. (Niesel & Griebel
2007, 24; Roberts 2002, 62.) Ulkomailla tehdyt tutkimukset osoittavat, etta
pdivahoidon aloitusvaiheen yhteistyohon panostetaan ja lapsi totutetaan
vahitellen uuteen ymparistoon ja eroon vanhemmista (ks. Brooker 2008, 35).
Tassa tutkimuksessa haluammekin selvittaa, millaisia kokemuksia isillda on

kasvatusyhteistyOsta lapsen paivahoidon aloitusvaiheessa.

Paivahoidon aloitusta on aiemmin tutkittu paljon lapsen ja &didin valisen
kiintymyssuhteen seka lapsen siirtyman ndakokulmista (ks. esim. Crittenden
2000; Dalli 2002; Dunlop & Fabian 2007), mutta isdn ndkokulma on jaanyt
aiemmissa tutkimuksissa hyvin vahdiseksi. Kasitys jaetusta vanhemmuudesta
korostaa aiempaa enemman isien osallisuutta perhe-elamaan ja lasten
kasvatukseen (Alasuutari 2003, 20). Isyyttd korostava uuden isyyden malli
onkin tuonut lisdd nakyvyyttd isille niin tutkimuksessa kuin mediassa (ks.
Haukanes & Thelen 2010, 11-32; Huttunen 1994, 46-49; 2001, 9-13). Isat
halutaan yha enemman osallisiksi pdivdhoito- ja koulukontekstiin (Mykkanen

& Aalto 2010, 45, 63).

Milla konkreettisilla keinoilla kasvatusinstituutiot lisdisivat isien osallisuutta
lapsen pdivdhoitoon? Aiempien tutkimusten mukaan kasvatusinstituutioiden
toimintatavoilla voidaan vaikuttaa isien aktiivisuuden madraan lapsen
paivahoitoasioissa. Ammattikasvattajien asenne vanhempia kohtaan on
keskeisessa asemassa osallisuuden lisdamiseksi. Ulkomaisessa tutkimuksessa
onkin todettu, ettd isien osallisuus lapsen paivahoitopalveluissa on lisdantynyt

viimeisen 10-15 vuoden aikana. (Palm & Fagan 2008, 745, 756.)



21ISYYS

Isyytta tutkittaessa on perusteltua katsoa ensin ajassa taaksepain, silla historian
ymmartaminen luo pohjan kasitykselle isyyden nykyhetkestd ja tulevasta
(Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth & Lamb 2000, 127; LaRossa 1997,
2, 21). Tassa luvussa tarkastelemme ensin isyyden historiaa, isyyden muutosta
seka isyystutkimusta ja sen kehittymista. Historiaosuuden jdlkeen perehdymme
tarkemmin siihen, millaisista tekijoista lapsiperheiden arki nykypaivana
koostuu, millaista isyytta ja osallisuutta isdt arjessaan toteuttavat sekd miten
perhe-eldimédn ja tyon yhdistdminen onnistuu. Tavoitteemme on ymmartaa
vanhemmuuden jokapaivdistd arkea, ei niinkddan tarkastella sita
ongelmakeskeisesti, kuten valtaosassa psykologisista
vanhemmuustutkimuksista on ollut Iahtokohtana (Malinen, Sevén & Kinnunen

2006, 345).

2.1 Isyyden historiaa

Vanhemmuus ja isyys ovat muuttuneet huomattavasti vuosien saatossa. 1500-
luvun Suomessa kotitaloudet muodostivat yhteiskunnan perusrakenteen ja

niiden sisdlla korkeinta maaraysvaltaa kaytti talon isdanta. Mies oli perheen paa



ja han huolehti, didin tuella ja avustuksella, lasten vastuullisesta kasvatuksesta
ja opetuksesta. Yhteiskunnalliset rakennemuutokset, kuten teollistuminen,
kaupungistuminen ja maallistuminen, saivat kuitenkin aikaan keskustelun
sukupuolten valisistd suhteista, ja namad keskustelut heijastuivat my0s
perhekulttuureihin. 1900-luvulle tultaessa alkoi vahitellen wvallita ajatus
sukupuolten  yhdenvertaisuudesta ja toisaalta niiden luonnollisesta
erilaisuudesta. Perheissa tama merkitsi sitd, ettd naisen roolin ihanteeksi tuli
perheen emiannyys ja naiseuden nahtiin toteutuvan parhaiten lasten
kasvatuksessa ja hoivassa. Miehen rooliksi muotoutui vastuullisen, ahkeran,
rehellisen ja raittiin perheen eldttdjan rooli ja tyostd tuli tdrkein miehen
identiteetin maarittdja. (Aalto 2010, 15-38; Alasuutari 2003, 16-17; Dienhart
1998, 21-22; LaRossa 1997, 26-27.) Tallaista isan perheroolia on nimitetty
kirjallisuudessa myos leivintuojan  rooliksi.  Ajallisesti tdmédn roolin
painottuminen kesti vanhemmuuden historiassa 1830-luvulta aina 1970-luvun

loppupuolelle saakka.

Isin leivantuojan rooli ndhtiin aikanaan ehkapa tarkeimpana miehen
maskuliinisuuden mittana amerikkalaisessa yhteiskunnassa. Hyva leivantuoja
isd osoitti tyon vastuullisesti hoitaessaan, ettd han oli perheensd, laheistensa
sekd yhteison hyvdksynndn ja ylpeyden arvoinen. (Bernard 1981, 4; Teti &
Lamb 1986, 23-24; Zuo 2004, 811-814.) Isin liheinen suhde lapseen ei
korostunut yhta paljon kuin didin hoivan merkitys, eikd sen nahty olennaisesti
vaikuttavan sen enempaa lapsen kehitykseen kuin miehen itsensakaan

hyvinvointiin (Huttunen 2010, 176).

Isyystutkimuksen herddminen

Kasitykset isyydesta ja miehisyydestd ovat muuttuneet sekd monipuolistuneen

tutkimustiedon ettda yhteiskunnallisten muutosten kautta. Téllaisia muutoksia



olivat esimerkiksi naisen aseman kohoaminen tyodeldmassd ja yleisen tasa-
arvoajattelun ja -tietoisuuden lisdantyminen. My0s tiedotusvalineet jouduttivat
omalta osaltaan isyys-keskustelujen kiihtymistd, joka alkoi Yhdysvalloissa 1970-
luvulla ja saavutti Suomen noin kymmenen vuotta mychemmin. (Huttunen
1994, 47-48.) Huomion keskittyminen isyyteen ei siis ollut vain suomalainen
ilmio, vaan se voidaan nahda eraanlaisena kehitysvaiheena koko lansimaisessa

kulttuurissa (Kolehmainen & Aalto 2004, 9).

Tutkijat eivdt kiinnostuneet isyydesta tutkimusteemana sattumalta, vaan sille
oli kehittynyt sosiaalinen tilaus. Erityisesti Amerikassa 1900-luvulla lisaantyivat
keskustelut naisten ja miesten tasa-arvosta suhteessa tyoelamaan ja tama omalta
osaltaan joudutti perheen sisdisten roolien ja tehtavien uudelleen jakoa
esimerkiksi lastenhoidon suhteen. (Nummenmaa 1989, 15.) Ylipaansa tuon ajan
naistutkimuksen kysymyksenasettelut koskivat usein myos miehia ja heidankin
vanhemmuuttaan (Kolehmainen & Aalto 2004, 12). Ensimmadiset isyytta tutkivat
kehitys- ja perhepsykologiset tutkimukset ajoittuvat 1950- ja 60-luvuille. Ndiden
tutkimusten (esim. Parsons & Bales 1956) paapaino oli lahinna selvittaa, kuinka
isien lasndolo ja osallisuus vaikuttivat lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin, ei
niinkddn ymmartaa isyytta ja sen monimuotoisuutta sindnsa. Suomalaisissa
tutkimuksissa (esim. Auvinen 1968, Haavio-Mannila, Jallinoja & Strandell 1984,
Nummenmaa 1981; 1987) tutkimuskohteina olivat esimerkiksi vanhempien
ajankaytto, kotitdiden jakautuminen seka isien yksinhuoltajuus. (Huttunen

1994, 47; Kolehmainen & Aalto 2004, 11.)

1970-luvulle saakka isd oli nahty kehitys- ja perhepsykologisissa tutkimuksissa
lahinnd taustamuuttujana varhaislapsuutta kasittelevissda kysymyksissa.
Aikakauskirjoihin ilmestyneet tutkimukset alkoivat kuitenkin pikkuhiljaa
osoittaa, ettd isd on ditiin verrattuna yhta pateva lapsen tarpeiden tulkitsija ja

ymmartdja, kunhan isdlle luotiin mahdollisuus oman vanhemmuutensa



osoittamiseen. (Nummenmaa 1989, 15.) 1970-luvulla lisdantynyt kiinnostus
isyytta kohtaan toikin tullessaan kasitteen avustavasta isistd, joka oli leivantuoja
isdd halukkaampi osallistumaan perheen arkeen. Avustavan isan késite ei
kuitenkaan kajonnut vanhemmuuden syvempiin roolijakoihin, vaan aidin rooli
kodinhoidossa sailyi edelleen korostuneempana. Isd toimi tyonteon ohella didin
apuna, kunhan aiti vain osasi ja muisti tata avukseen pyytaa. (Aalto 2010, 15-38;

Huttunen 1994, 55; 1999, 181-183; Kolehmainen 2004, 91; Ylikanno 2009, 122.)

1960- ja 70-luvuilla alkoi vahva niin sanottu uuden isyyden murros, johon myos
keskustelut avustavasta isdstd vahvasti liittyivat. Isyys nahtiin entista
osallistuvampana ja hoivaavampana. (Huttunen 2010, 111.) Tallaista uutta
isyytta toteuttava mies oli avustavaa isdd selvasti ldsna olevampi ja
kiinnostuneempi perheen arjesta ja lastenhoidosta. Hanen tavoitteenaan olikin
tdysmadardinen isyys seka laheinen suhde lapsensa kanssa. (Alasuutari 2003, 20;
Haukanes & Thelen 2010, 17-18; Huttunen 1994, 56-60; 1998, 39, 59; 2001, 171.)
Uuden isyyden murros vaikutti my0s isan ja didin keskindiseen
vanhemmuuden toteuttamiseen korostaen jaettua vanhemmuutta. Jaetussa
vanhemmuudessa isd ja &iti puolittavat lapsen hoivatyon ja kotityot, ja
sitoutuvat niihin tasavertaisesti. (Dienhart 1998, 7, Huttunen 2001, 174.)
Kasitteet uusi isyys ja siihen linkittyva jaettu vanhemmuus muodostivat
ideologian, jota voidaan luonnehtia yhdeksi merkittavimmaksi muutokseksi

1900-luvun vanhemmuusajattelussa (Huttunen 2010, 111).

Muuttuneen vanhemmuusajattelun mukaan seka aidit etta isat pystyivat
yhdistimdan perhe- ja tydeldmédn onnistuneesti. Téllainen tavoite vaati
molempia vanhempia sitoutumaan toimimaan eri eldimdn osa-alueiden
yhdistamisen hyvaksi tekemadlld esimerkiksi jdrjestelyjd lastenhoidon ja tyon
suhteen. (Dienhart 1998, 7.) Ensimmaiset tutkimukset (mm. Deutch 1999;

Ehrensaft 1984) naisten ja miesten rooleista lasten hoitamisessa ja kotitdiden



teossa osoittivatkin, ettd tehtdvien tasapuolinen jakaminen didin ja isdn kesken
johti  jokaisen  perheenjisenen  kannalta kaikista  onnistuneimpaan

lopputulokseen, jota kohti vanhempien tuli pyrkia.

Isyyttd on sittemmin tutkittu paljon eri ndkokulmista. Isyystutkimuksen
kiinnostuksen kohteita ovat olleet muun muassa eri kulttuuritaustaiset isat,
isien eri ikaluokat (esimerkiksi nuoret isit ja keski-ikdiset ensikertalaisisat) seka
erilaisissa elamantilanteissa eldavat isat (kuten esimerkiksi yksinhuoltajaisat,
eronneet yhteishuoltajaisdt sekd erityistarpeessa olevien lasten isdt). Isyyden
tutkiminen on my6s monin tavoin vertailevaa. Tama nakyy esimerkiksi isien
vertailuna suhteessa diteihin seka isien perheiden vertailuna suhteessa sellaisiin
perheisiin, joissa ei ole isdd. Tallaisen vertailun haitta on, etta tutkija voi
keskittyessdan liikaa eroavaisuuksien tarkasteluun jattaa huomioimatta
toisaalta mahdolliset yhtenevaisyydet miesten ja naisten valilld. (Dienhart 1998,
19-20.) Suomessa isyytta kasittelevid tutkimuksia julkaistiin vuoteen 1991
mennessd  vain  muutama, joista  kaikki = olivat  psykologisia,
kasvatuspsykologisia tai psykiatrisia tutkimuksia. Taman jalkeen kiinnostus
isyydesta tutkimusteemana kuitenkin kiihtyi, ja vuonna 2000 suomalaisia

isyystutkimuksia julkaistiin jo kahdeksan. (Mykkanen 2010, 39.)

Isyystutkimus ja isyyden tulevaisuudenkuvia 2000-luvulla

Viime vuosituhannella voidaan erottaa nelja suurta muutostrendia, jotka ovat
vadjaamatta vaikuttaneet siihen sosiokulttuuriseen kontekstiin, missa lapset
kasvavat. Nama trendit ovat olleet naisten tyollistymisasteen lisdaantyminen,
isien ldsndolon vahentyminen lastensa eldmadssd, isien osallisuuden
lisddantyminen  ydinperheissa  seka  kulttuurien = monimuotoisuuden
lisdantyminen. (Cabrera ym. 2000, 127.) Ndaiden muutosten kautta myos isyys ja

isyyden toteuttamisen muodot ovat muuttuneet (Pleck & Pleck 1997, 47-48).



Onkin mielenkiintoista kysyd, miten yhteiskunnalliset muutokset ovat
vaikuttaneet nykypaivan lasten kehitykseen ja ennen kaikkea millaista isyytta ja

ditiyttd nama lapset joskus toteuttavat? (Bengtson 1987; Cabrera ym. 2000, 127).

Jaetun vanhemmuuden periaate sai vuosituhannen vaihteessa perhepolitiikassa
aikaan vahvan yhteiskunnallisen halun ohjata isia ja perheita yha
osallistuvamman isyyden suuntaan. Tarkedksi kysymykseksi nousi isien
perhevapaat keskeisend isyyspolitiikan ja isyyden muuttamisen valineena.
(Aalto 2010, 33; Rantalaiho 2003, 204.) Yhteiskunnallinen keskustelu ei
kuitenkaan saanut perheissa aikaan suuria muutoksia perinteisten vanhempien
roolijakojen muuttumiseksi, vaan isien roolissa oli edelleen nahtavissa viitteita
1900-luvulla vallinneesta leivantuojan roolista (LaRossa 1997, 5-6). Myos
suomalaisessa tutkimuksessa on saatu samanlaisia tuloksia. Vaikka uusi isyys
osaltaan kyseenalaistikin tulkinnat ditiyden ensisijaisuudesta ja osoitti, etta isa,
yhtélailla kuin &itikin, kykenee hoivaavaan vanhemmuuteen (Dienhart 1998, 7;
Huttunen 2001, 174.), korostuu Alasuutarin (2003) tutkimustulosten valossa
perheissa edelleen perinteinen kasitys &didin ensisijaisuudesta vanhempana,
vaikka vanhemmat toteuttaisivatkin jaettua vanhemmuutta sitoutumalla

tasavertaisesti lastenhoitotehtaviin.

Alasuutarin (2003) tutkimustuloksissa my0s isédt itse antoivat didin rakkaudelle
suuren arvon ja ndin ollen asettivat didin omaa isan rooliaan tarkeampaan
vanhemman rooliin. Lapsen ja didin vélista suhdetta luonnehdittiin erityisena.
Aidin kasvatusosaamisen korostaminen oli myds ilmid, jonka kautta vilittyi
asenne didin ensisijaisuudesta vanhempana. Sellaisetkin tutkimuskohteina
olleet isdt, jotka osallistuivat lapsen hoitoon aktiivisesti, kokivat aidin
osaavampana ja tietdvampana koskien tarkeitd kasvatuksen kysymyksid, kuten

esimerkiksi lapsen koulun aloitusta.



Huttunen kyselee, mihin isyys on menossa (2001, 149-170, ks. myos Rantalaiho
2003, 205). Hanen mukaansa leiviantuoja isan mallin osittainen murtuminen on
tuottanut kulttuuriimme kaksi varsin erisuuntaista isyyden kehityskulkua,
joista han kayttaa nimityksia oheneva ja vahvistuva isyys. Ohenevalle isyydelle on
ominaista, ettd isyys on Dbiologista tai juridista, mutta sosiaalista,
vuorovaikutteista isyytta ei juuri ole. Taman isyyden suunnan kautta ovat
muotoutuneet kasitteet siittiji-isistd ja niukalti isdstd, joista kumpikaan ei toteuta
isyyttaan osallisuuden tasolla. Oheneva isyys voi kertoa isana olemisen mallien
laadusta, tai jopa niiden puuttumisesta, miesten omassa lapsuudessa. Isat eivat
toisaalta halua olla samanlaisia vanhempia kuin heiddn isdnsd, mutta eivat
toisaalta 10yda arkeensa sopivia isyyden toteuttamisen keinoja. Vahvistuva
isyys voidaan nahda puolestaan ohenevan isyyden vastakohtana. Siina mies
sitoutuu vahvasti isyyteensd, olipa se alkujaan biologista tai sosiaalista.
Vahvistuvalle isyydelle on ominaista, ettd isd osallistuu lapsensa elamdan ja on
hoitava isa. Vanhemmat toteuttavat yhdessa jaettua vanhemmuutta, kun isa ja

diti sitoutuvat ja osallistuvat lapsen hoitoon tasavertaisesti.

Huttunen (2010, 113) on myohemmin pohtinut, kumpi néista isyyden suunnista
— vahvistuva vai oheneva isyys — saa tulevaisuudessamme suuremman vallan.
Vaikka isyyden on huomattu vahvistuvan ja isien on tutkitusti osoitettu
osallistuvan entistd enemman kotitoihin ja lastenhoitoon, ei voida olettaa, ettd
tulevaisuudessa saavutettaisiin tilannetta, jossa vanhemmat puolittaisivat
lastenhoidon taysin. Huttunen ennustaakin, ettd isien osuus kotitoista ja
lastenhoidosta ei kasva kovinkaan paljoa nykyisesta 30-40 prosentista. My0s
yhteiskunnalliset toimet ja keskustelut esimerkiksi hallitusohjelmissa ja
perhepolitiikassa ovat omalta osaltaan vaikuttaneet siihen, ettda isyys on
vahvistunut sitoutumisen ja osallistumisen saralla. Vahvistuvan isyyden uutta
nakokulmaa on kaavaillut myos Vuori (2004), jonka mukaan vahvistuva isyys

voidaan ndhdd niin sanottuna maskuliinisena isyytend. Huttusen (2010, 113)
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mukaan tdssd ideologiassa isdd rohkaistaan toteuttamaan isyyttddn omana
itsendan, eli ensisijaisesti miehend. Tulevaisuudenkuvana maskuliininen isyys
edistdisi miesten tasa-arvoa perheissa ja mieserityisyys huomioitaisiin uudella
tavalla esimerkiksi varhaislapsuudessa ja perhevapaiden kaytossa. Myos isien
tyon ja perhe-elaman yhdistimiseksi tehtavat erilaiset ratkaisut, kuten
panostaminen aikaa vievaan ansiotyohon, koettaisiin vahvana isyyteen

sitoutumisen osoituksena.

2.2 Isd vanhempana nykyperheen arjessa

Kasvatus ja vanhemmuus ovat teemoja, jotka jokainen meista kohtaa eldman eri
osa-alueilla. Seka arkihavaintoihin ettd tutkimuksiin nojaten voidaan huomata,
ettd tapoja toteuttaa vanhemmuutta on ollut ja on edelleen lukuisia (Holden &
Miller 1999; Metsapelto 2004, 244; Vwuori 2001). Vanhemmuustyyli on
suhteellisen pysyvda vanhemman ominaisuus. Se vilittyy lapselle osittain
kasvatuskaytantojen kautta, mutta ilmenee myo0s tietynlaisena tunneilmastona
vanhemman ja lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa. Esimerkiksi vanhemman
eleet ja yleinen suhtautuminen lapseen luovat tdta yleistd vaikutelmaa
vanhemmuustyylistd. (Darling & Steinberg 1993.) Erot vanhempien ja
vanhemmuuden toteuttamistyylien valilla liittyvat sithen, millaisia kasityksia
vanhemmilla on itsestaan kasvattajina ja millainen heidan kasvatusajattelunsa
on. Toisaalta tapa toimia lasten kanssa kertoo myds vanhempien valisista

eroista vanhemmuudessa. (Metsédpelto 2004, 244.)

Vanhemmuuteen liittyy vahvasti kasite vanhemman ja lapsen vélisesta
kiintymyssuhteesta. Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen muodostamaa
tunneperdistd, kestdavaa suhdetta hantd hoivaaviin ihmisiin, yleensa

vanhempiin. Kiintymyssuhdetta on aikaisemmin pidetty ldhinna lapsen ja didin
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valisend suhteena. Myohemmin on todettu, ettd kiintymyssuhde voi syntya
useamman yksilon vilille, mutta kiintymyssuhde aitiin on voimakkaampi,
jatkuvampi ja kehittyy aikaisemmin kuin muut kiintymyssuhteet. (Ainsworth,
Blehar, Waters & Wall 1978, 17; Bowlby 1969, 177-178, 194, 201-207; Kagan
1984, 51.)

1970-luvun  puolivadlissa  kiintymyssuhdetutkijat  alkoivatkin  kiinnittaa
enemman huomiota isaan lapsen kiintymyksen kohteena (Cox, Owen,
Henderson & Margand 1992, 474; Hautamaki 2003, 32). Lamb (1977, 645-646)
on todennut tarkkaillessaan kotiolosuhteissa pienid lapsia, ettd lapset viestivat
hoivan tarvetta yhta lailla isdlle kuin aidille. Huttusen (1998, 44) mukaan isa
pystyykin luomaan yhtd lampiméan ja laheisen suhteen lapseensa kuin aiti,
mutta suhteen muodostuminen vaatii isan lasndoloa seka lapsen tarpeisiin
vastaamista. Kiintymyssuhteessa lapsi osaa kdyttda molempia vanhempia seka
samanlaisiin ettd erilaisiin tarkoituksiin. Lansimaisille kulttuureille on
tyypillistd, ettd didit ovat lapsen huolenpitdjid ja isat leikkitovereita. (Cox ym.
1992, 474; Grossmann & Grossmann 2000, 18-21.) Onkin havaittu, ettad
kiintymyssuhde on suhdespesifi. Lapsi saattaa olla turvallisesti kiintynyt
molempiin tai vain toiseen vanhempaansa. (Fox, Kimmerly & Schafer 1991,

220-221.)

Vanhemman ja lapsen vilisessa vuorovaikutuksessa on ldsnd monenlaisia
tunteita. Suomalaisessa pikkulapsiperheiden elamaa tutkineessa Paletti -
tutkimuksessa (Kivijarvi, Ronka & Hyvaluoma 2009, 56-61) kavi ilmi, etta
vanhemmat voivat kokea vanhemmuuden stressaavana. Vanhemmista
enemman stressid kokivat didit, joilla oli enemman vanhemmuuteen liittyvia
huolia. Huolenaiheita synnyttivat esimerkiksi kurinpito-ongelmat, ristiriidat
sekd huono omatunto aitina olemisesta. Tutkimukseen osallistuneista dideista

joka viides tai neljds koki huonoa omaatuntoa paivittdin, kun puolestaan isista
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samoin tunsi vain noin joka kymmenes. Aitien kokema stressi voi selittyé sill3,
ettd aidit kayttivat isia enemman aikaa lasten hoitoon ja kasvatukseen ja nain
ollen kohtasivat myos enemman ongelmatilanteita. (Kivijarvi ym. 2009, 60-66;
Sevon & Huttunen 2002, 93-96.) Paletti -tutkimuksen (Kivijarvi ym. 2009, 64)
tulokset osoittivat my0s, ettd vanhemmuus on vaativuutensa lisdksi hyvin
antoisaa. Kaikkein antoisimpana ja iloa tuovana asiana vanhemmat — niin aidit
kuin isatkin — kertoivat sen, kun saa viettda kahdenkeskisia hetkid oman lapsen
kanssa. Isat korostivat &iteja enemman lapsen kasvun, oppimisen ja
kaverisuhteiden seuraamisen tuottavan iloa ja ylpeytta lapsestaan. (Kivijarvi

ym. 2009, 64.)

Vuosituhannen vaihteen familistinen liike sai aikaan perhemyonteisyyden
voimakkaan lisddntymisen ja toisaalta tyodorientoituneisuuden viahentymisen
sekd miehilld etta naisilla. Vuonna 1991 molemmat orientaatiot olivat suurin
piirtein yhta yleisid, kun taas vuonna 2002 ero oli kasvanut huomattavasti.
Familismin vahvistuminen nakyy ennen kaikkea siind, ettd naiset ilmaisevat
perhemyoOnteisyyttddn miehia herkemmin ja toisaalta siind, etta miesten
tyoorientoituneisuus on vahentynyt voimakkaasti. Suomalaisille on lisaksi jopa
tyypillista olla samanaikaisesti perhemyonteisia ja tyOorientoituneita. (Jallinoja
2009, 71-77.) Yhtaaikainen perhemyonteisyys ja tyOorientoituneisuus nakyy
my0s pikkulapsiperheiden arjessa, silld vanhempien tydssakdynti vaikuttaa

merkittavasti yhdessaolon maaraan ja sen laatuun (Hulkko 2007, 249).

Perhemyonteisyyden lisaantyminen ja tyOorientoituneisuuden vahentyminen
eivat kuitenkaan ndy perheiden arjessa muuttuneina kdytanteinad ajankaytossa
tai vanhempien roolijaossa. Ylikanno (2009, 129; ks. myos Lewis & Lewis 1996,
4; Kivimaki 2003, 190) on tutkinut Tilastokeskuksen ajankayttoaineistoa
vuosilta 1987-1989 ja 1999-2000, ja tullut siihen tulokseen, etta vaikka uusi isyys

on tehnyt tuloaan, on suomalaisessa isyyskulttuurissa ja nykyperheiden
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elamdssd edelleen vahvasti ldsnad perinteisen isyyden malli, minkd mukaan isa
huolehtii lahinna perheen elattamisesta. Erot isien ja ditien ajankdyton seka
tyOllistymisen valilld ovat toki kaventuneet, mutta tilastojen (Hulkko 2007, 250)
mukaan naisten tyollistymisaste on edelleen alhaisempi kuin miesten, etenkin
nuorten tyodikdisten keskuudessa: 25-29 -vuotiaista dideistda toissa kavi 52

prosenttia, kun taas isista perati 88 prosenttia.

Ty6n ja perheen vuorovaikutuksessa on havaittavissa kaksi suuntaa, jotka ovat
perheesti  tyohon suuntautunut tai tydstd perheeseen suuntautunut suunta.
Molemmat vaikuttavat siis toisiinsa, mutta suunta vaihtelee yksilosta riippuen.
Tyon ja perhe-elaman vahvistavat ja myonteiset kokemukset sekd toisaalta
kuormittavat ja kielteiset kokemukset ovat yhteydessa toisiinsa. Mitda enemman
yksilo siis kokee perheen helpottavan tai vaikeuttavan tyotd, sita vahvemmin
yksilo my0s kokee tyon helpottavan tai vaikeuttavan perhe-elamaa.
Vuorovaikutuksen laatu maarittyy hyvin pitkalti yksilon erilaisten roolien, niin
perheessa kuin tyossakin, yhdistaimisen helppoudesta tai vaikeudesta. Tallaisia
rooleja ovat esimerkiksi vanhemman, puolison tai esimiehen roolit. Tyon ja
perhe-elaman vuorovaikutuksesta syntyneet tunteet nayttavat olevan miehilla
voimakkaampia kuin naisilla, minkad voidaan ndhda johtuvan siita, ettd miesten
on vaikeampi erottaa kokemuksia toisistaan. (Kinnunen, Malinen & Laitinen

2009, 130-133.)

Lapsiperheiden elama rytmittyy ja hahmottuu ajan kautta. Vanhempien tyoajat
ja lasten hoitoajat sanelevat paivittdisia rutiineja, jotka puolestaan muodostavat
arjen hyvin sykliseksi. Syklisyys kuvaa sitd, kuinka lapsiperheiden arjessa tietyt
tilanteet ja rutiinit toistuvat pdivittdin ja viikoittain. Perheenjdsenet kuljettavat
arkeen vaikutteita niistd ymparistOistd, joissa he paivittdin toimivat, kuten
esimerkiksi tyOpaikalta tai pdivakodista. Perhe on jatkuvassa liikkeessa hyvin

moninaisten tapahtumien keskiossa. (Ronka, Malinen & Lamsa 2009, 12.) My0s
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kiire on lasna joka pdiva vaikuttaen perheen sisdisiin rutiineihin ja rituaaleihin.
Valitettavaa on se, kuinka kiireiset vanhemmat siirtavat kiireen tunnun
lapsilleen. Tyo kulkeutuu helposti kotiin hdivyttden tyon ja vapaa-ajan rajaa.
(Kuivakangas 2002, 43.) Tammelinin (2009, 126) tutkimustulosten mukaan
vanhemmat kuitenkin tekevdt kaikkensa, jotta perheiden arki sailyisi

rutinoituneena.

Pikkulapsiperheiden vapaa-aikaan liittyvat tiiviisti my0s erilaiset harrastukset.
Vanhempien harrastamista lastensa kanssa on tutkittu suhteessa vanhemman
perhemyoOnteiseen asenteeseen, ja tutkimuksissa onkin 16ydettdvissa jonkin
verran eroja miesten ja naisten vililla. Perhemyonteinen asenne nayttaa
erityisesti miehilla lisdadvan lasten kanssa harrastamista, toisin kuin naisilla
tallaista yhteyttda perhemyonteisyyden ja harrastamisen valilla ei nay.
Perhemyonteiset didit harrastavat siis yhtad paljon lastensa kanssa kuin muutkin
aidit. Naisilla perhemyonteisyys lisda kuitenkin puolison kanssa harrastamista,
joten perhemyonteisen asenteen voidaan ndhda vaikuttavan naisiin ja miehiin
eri tavalla. Kaiken kaikkiaan perhemyonteinen asenne siis lisda
pikkulapsiperheissa yhdessa vietettidvan ajan maaraa, minka voidaan nahda

vaikuttavan myos perhe-elaman laatuun. (Jallinoja 2009, 61.)

Halme (2009, 113) on tutkinut perusteellisesti isan ja leikki-ikdisen lapsen
yhdessdoloa, sen maaraa ja laatua. Hanen tutkimustulostensa mukaan isat
olivat arkipaivisin aktiivisesti lastensa kanssa keskimaarin tunnin paivassa ja
viikonloppuisin hieman kauemmin. Yhdessdolon hetkilla isit muun muassa
leikkivat, ruokailivat ja ulkoilivat lastensa kanssa. Isistd puolet toivoivat
pystyvdnsa olemaan lastensa kanssa enemmaén, kuin mihin heilld oli silla
hetkelld mahdollisuus. Lammi-Taskulan ja Salmen (2008, 38-46; ks. myos
Paajanen 2006) tutkimuksessa isid huoletti erityisesti tyon ja perheen valinen

suhde, silld toiden tekeminen kotona vidhensi perheenjisenten yhdessa
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viettdmaa aikaa. Lisdksi on tutkittu (Ylikdnno 2009), ettd isien vapaa-aika on
kaiken kaikkiaan vahentynyt. Aikapulan vuoksi isit joutuvat luopumaan heille

tarkeista asioista, kuten omista harrastuksistaan.

Tyon ja perheen yhteensovittaminen

Tyotahdin kiristyminen ja sen kautta tyon tuottavuuden lisadantyminen olivat
1990-luvulla  yksi suurimmista muutoksista tyoelaman kehityksessa.
Tyontekijoiden oli sopeuduttava nopeisiin aikatauluihin sekad tyontekijoiden
vahyyteen tyomadrdan nadhden. TyoOstd tuli henkisesti rasittavampaa, jota
lisasivat my0s kiire, epavarmuus tyosuhteen kestamisesta seka tyontekijoiden
kiristyneet vuorovaikutussuhteet. (Kivimaki 2003, 192.) Myos globalisaatio on
vaikuttanut tyon muuttumiseen. Yhteiskunnan pitaa olla valmiusasemissa
reagoimaan joka hetki, silld maailma, jossa eldamme on avoinna 24 tuntia
vuorokaudessa. Tamd on johtanut vuoro- ja yotyon sekd epdsaannollisten

tyOaikojen lisidntymiseen. (Kinnunen ym. 2009, 126-127.)

2000-luvun taitteessa tapahtuneet muutokset tyoelaman kehityksessa vaativat
muutoksia my0s itse tyon tekemiseen. Lisaantynyt teknologian kaytto
mahdollisti tyon tuottavuuden lisddantymisen, kun ty6 ei endd ollut sidoksissa
tiettyyn aikaan tai paikkaan. Tyontekoa pystyttiin jatkamaan kotona tai
erilaisten siirtymien aikana vield tyopaivan paatyttya. Joissakin perheissa tama
saattoi  tarkoittaa lisddntyneita = mahdollisuuksia tyon ja  perheen
yhteensovittamiseen. (Kivimdki 2003, 192.) Toisaalta Hooker, Neathey,
Casebourne ja Munro (2007) saivat tutkimuksessaan selville, ettd tyonantajan
jousto tyoajoissa on erityisesti alle kuusivuotiaiden lasten vanhempien mielesta

tarkein keino, jonka avulla tyon ja perheen yhdistiminen on mahdollista.
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Aidit ja isit sovittavat tyon ja perhe-eliméan eri tavoin yhteen. Erityisesti
pikkulapsiperheiden isat tekevat &iteja enemman toita, kun taas lasten
vanhetessa isien tydssikdynti vdhenee ja ditien puolestaan lisdantyy. Aidit
sovittavat myos kokonaisuudessaan tyon ja perheen vaatimuksia enemman
yhteen kuin isdt. Tama nakyy siind, miten moni-ilmeisempaa aitien tyo on
suhteessa isien tydhon. Aidit pitdvdat perhevapaita, kdyvit osa-aika- tai
vuoroty0ssa ja rajoittavat ylipitkien tyoviikkojen tekemista enemman kuin isat.
(Hulkko 2007, 249-260.) Ylikannon (2009) mukaan perheen sisdiset valta- ja
neuvottelukuviot sekd vanhempien yhteinen arvomaailma maarittavat,
millaiseksi ajankdyttd perheissd muotoutuu. Perheen hyvinvoinnin kannalta
olisi tarkedad, ettd vanhemmat sopisivat yhdessa ajankaytannollisista saannoista.
Nain 10ytyisi molempia vanhempia tyydyttava tasapaino perhe-elaman, tyon ja
oman ajan valilla. Halme (2009, 113) pohtiikin, johtuuko isien ajankaytolliset
ongelmat perheen sisdisista suhteista ja arjen toimivuudesta vai tyon ja perheen

yhteensovittamisen vaikeudesta.

Vaikka tyon ja perheen yhteensovittaminen on muun muassa aiemmin
mainittujen syiden takia erittdin haastavaa, ei siind onnistuminen ole lainkaan
mahdotonta. Suomalaiseen Paletti -tutkimukseen (Kinnunen ym. 2009, 128)
osallistuneista vanhemmista lahes puolet koki onnistuvansa tyon ja perheen
yhteensovittamisessa vahintdan hyvin ja vain noin viisi prosenttia tutkittavista
koki epaonnistuneensa. Tutkittavat erittelivat tutkimuksessa syitd, jotka olivat
vaikuttaneet  heidan  epdonnistumiseensa. = Miesten  epaonnistumisen
kokemukset olivat yhteydessa tyosta johtuvaan vasymykseen, tyon
aikapaineisiin seka tyossa perheen vuoksi tehtyihin uhrauksiin. Naiset
puolestaan kokivat tekevansa miehid enemman uhrauksia kotona tyon vuoksi,
mikd nakyi esimerkiksi perhejuhlista poisjaamisend. (Kinnunen ym. 2009, 126—

129.)
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Vaikka tyon ja perheen yhteensovittamisen tarkeys on tunnistettu ja
tunnustettu niin tyopaikkojen henkilostohallinnoissa kuin kansallisissa ja
Euroopan unionin alueen tyoéllisyyspolitiikan asiakirjoissakin, vastuu
kaytdnnon ratkaisujen toteutumisesta jda loppujen lopuksi arkieldman
toimijoille. Yleisten politilkan ohjelmien ja asiakirjojen ongelma on, ettd
kaytannon toimenpiteiden toteutuksesta vastaavia tahoja ei pystyta nimeamaan
tarpeeksi tarkasti tai niitd ei nimeta lainkaan. Nain ollen pyrkimykset
oikeuksien ja mahdollisuuksien toteutumisesta jaavat puheen tasolle.
Avainasemaan nousee  siis  yksiloiden,  perheiden,  tydyhteisojen,
tyomarkkinaneuvottelijoiden, poliitikkojen, virkamiesten, tutkijoiden ja
asiantuntijoiden véalinen vuorovaikutteinen keskustelu tyon ja perheen
yhteensovittamisen mahdollisuuksien luomisessa. (Kivimaki 2003, 199-200; ks.

myos Lammi-Taskula, Salmi & Parrukoski 2009.)

Isdn osallisuus perheen arjessa

Osallisuutta perheen arjessa on tutkittu paljon. Vuonna 2008 tehdyssa tasa-
arvobarometrissd (Nieminen 2008, 21-22) tutkittiin vanhempien asenteita
koskien osallisuuden jakautumista lastenhoitoon ja kasvatukseen ditien ja isien
valilla. Tutkimuksen mukaan vanhemmat olivat varsin yksimielisid siitd, etta
isien tulisi lisdtd osallistumistaan lastenhoitoon ja kasvatukseen. Toisaalta
Peralan, Salosen, Halmeen ja Nykasen ja tutkijakumppaneiden (2011, 61)
tutkimuksessa lahtokohta osallisuuden arviointiin oli erilainen: vanhemmat
eivat vertailleet osallisuuden jakautumista keskendan vaan arvioivat omaa
osallisuuttaan ja sen toteutumista perheen arjessa. Raportin mukaan
vanhempien ndkemykset osallisuuden toteutumisesta perheessda olivat
padasiassa myonteisid. Lahes kaikki vanhemmat luottivat omaan kykyynsa
auttaa lasta kasvamaan ja kehittymddn, huomioivat lapsen vahvuudet ja

heikkoudet sekd pyrkivat omaksumaan tapoja tukeakseen lapsen kasvua ja
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kehitystd. Aitien ndkemykset osallisuudesta perheessd olivat isid

myonteisempia.

Yhteiskunta tukee vanhempien osallisuutta esimerkiksi mahdollistamalla
vastasyntyneiden ja pienten lasten kotihoidon. Pienen lapsen kotihoito on
mahdollista muun muassa aitiys-, isyys- ja vanhempainvapaiden ja -rahojen
avulla. (Laki lasten kotihoidon ja yksityisen hoidon tuesta 1128/1996;
Sairausvakuutuslaki 1224/2004; Tyosopimuslaki 55/2001.) Isille suunnatuilla
perhevapailla pyritdan tukemaan myos isien osallisuutta lapsen hoidossa ja
kasvatuksessa jo lapsen syntymasta saakka. Isille suunnattuja perhevapaita on
kolmenlaisia: isyysvapaa, vanhempainvapaa ja isakuukausi. Lapsen syntyman
jalkeen isa voi jaada 1-3 viikon mittaiselle isyysvapaalle, jonka voi pitaa milloin
tahansa ditiys- ja vanhempainrahakauden aikana. Isyysvapaan tarkoituksena on
tukea isd-lapsi-suhdetta sekd auttaa aitid lapsen hoidossa. Isyysvapaata ei voi
siirtdd lapsen didille. Sen sijaan vanhemmat voivat neuvotella siitd, kumpi
vanhemmista jaa vanhempainvapaalle ditiysvapaan jdlkeen. Vanhemmat voivat
olla my0Os vuorotellen vapaalla. Isian vapaalle jaamisen ehtona on, ettd isan
vapaa on myos didin toive ja toisekseen aidilla on oltava tyo- tai
opiskelupaikka, jonne palata ditiysvapaan jalkeen. Isat kayttavatkin oikeuttaan
vanhempainvapaaseen huomattavasti vahemman kuin 4idit. Isyys- ja
vanhempainvapaan lisdksi isat voivat pitaa isikuukauden, joka voi pisimmilldan
olla noin kuusi viikkoa. Ehtona isikuukauden saamiselle on, etta isa kayttaa
osan vanhempainrahoista. Isakuukautta ei voi siirtda daidille, silla sen
tarkoituksena on isdn toimiminen tdméan ajan lapsen paavastuullisena
hoitajana. (Kela 2011; Lammi-Taskula 2007, 47-48; OECD 2000, 15; Takala 2005,
3-4.)

Isin osallisuutta lisddvia ja heikentdvid tekijoita on tutkittu useissa

tutkimuksissa. Woodin ja Repettin (2004, 237) tutkimuksesta kay ilmi, etta isien
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osallisuus lisddntyi erityisesti silloin, jos perhettd kosketti jokin suuri
elaminmuutos, kuten esimerkiksi muutos tyollisyystilanteessa tai taloudellisessa
asemassa. Heidan tutkimuksensa lisaksi myos muissa tutkimuksissa (ks. esim.
Aldous, Mulligan & Bjarnason 1998) on havaittu, ettd isdat ovat osallisempia
poika- kuin tyttolasten hoidossa. Lisdksi on huomattu, ettd isien osallisuus
poikalastensa hoitoon muuttuu lapsen kasvaessa, silla isat ovat enemman
osallisia  kouluikdisten poikalastensa eldmédssa kuin heiddan ollessa
paivahoitoikaisia. (Yeung, Sandberg, Davis-Kean & Hofferth 2001.) Voidaan siis

sanoa, ettd isien osallisuuteen vaikuttavat merkittavasti lapsen sukupuoli ja ikd.

Osallisuuden on nadhty maaraytyvan myos lapsen persoonallisuuden piirteiden
(Doherty, Kouneski & Erickson 1998) mukaan, ja tama aihe onkin kiinnostanut
tutkijoita suuressa maarin. On tutkittu (Brown, McBride, Bost & Shin 2011, 319),
ettd seka isat etta didit osallistuivat enemman lapsen hoitoon kotona, kun lapsi
oli temperamentiltaan haastava. Vaikka haastavan temperamentin omaavat
lapset vaativat molempien vanhempien huomion, olivat isat diteja osallisempia
lapsensa hoitoon. Toisaalta erityisesti ne isat, jotka tekivat pitkia tyopaivia,
viettivat enemman aikaa temperamentiltaan helppojen kuin haastavien lasten
kanssa. Vanhempien tyon on nahty vaikuttavan isien osallisuuteen myo6s lapsen
temperamentista huolimatta (esim. Aldous ym. 1998). Esimerkiksi isdan johtava
asema lisdd tyopdivien pituutta, jolloin aikaa lastenhoitoon ja lasten kanssa
olemiseen jdd vihemmin. Aidin tydskentely kodin ulkopuolella puolestaan

lisda isan lastenhoitoon kayttamaa aikaa (Ylikanno 2009, 123).

Aitien osallisuuden vaikutus isien osallisuuteen on ollut tutkimuksissa paljon
kiinnostuksen kohteena. Tama ndakokulma korostuu Alasuutarin (2003, 19-20)
tutkimustuloksissa, joiden mukaan isien toimintaa ja osallisuutta
vanhemmuuteen on valitettavan usein peilattu aitien toimintaan. Ikaan kuin

isyyttda ei nahtdisi tasavertaisena vanhemmuuden muotona, vaan d&dideista
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tehdddan mittapuu isien osallisuuden riittdvyyden arvioinnille. Toisaalta
esimerkiksi Coltranen (1996) mukaan aidin osallisuutta enemman isien
osallisuuteen vaikuttavat kulttuuriin muodostuneet sukupuolistuneet

stereotypiat vanhempien rooleista lastenhoidossa.

On myos tutkittu, etta didit voivat toimia perheissa ikaan kuin portinvartijoina:
kasvatus- ja hoivatehtdavia omiessaan he, tiedostaen tai tiedostamattaan, eivat
anna isalle mahdollisuutta toteuttaa tasavertaista vanhemmuutta. Nain ollen isa
ei saa mahdollisuutta kasvaa vanhempana ja oppia tuntemaan lastaan hoidon
kautta. (Aalto 2010, 33; Allen & Hawkins 1999, 200; Doucet 2006, 229 —230;
Huttunen 2001, 93—96). Aitien portinvartijoina toimimista voidaan tarkastella
kahdesta muustakin nakokulmasta. Ensinndakin Mykkéanen ja Huttunen (2008,
184) korostavat, etta aideilla ja isilla on hyvin yksilolliset kokemukset
tilanteista, joissa isd voi esimerkiksi kokea tulleensa syrjityksi ja aiti voi
puolestaan tulkita, ettei isd ole halunnut osallistua lastenhoitotehtaviin. Isa voi
my0s kokea didin portinvartijuuden ylikorostuneena tilanteissa, joissa isd itse

on epavarma omasta isan roolistaan.

Toisaalta Doucet (2006, 135, 229—232) on omassa kanadalaisia perheita
koskevassa tutkimuksessaan huomannut, etta osa isistd saattaa olettaa aitien
huolehtivan lapsista ja kodista, madrittden samalla selvit roolit ja tehtavat isille
heidan osallisuudessaan lasten- ja kodinhoitoon. Isat eivat siis itse aktiivisesti
pyri osallistumaan lasten- ja kodinhoitotehtaviin, eivatkd he vaadi itselleen
enempdd vastuuta vanhemmuudessa. Huttunen (2001,158—161) on myo0s
tehnyt havaintoja isistd, jotka eivdt syystd tai toisesta halua tai jaksa ottaa
vastuuta vanhemmuudessaan, vaan vilttelevat sitd ja siirtavat vastuun perheen
didille. Hanen mukaansa tdllaista isyytta toteuttavat isdt saattavat kokea
olevansa hukassa isyytensa kanssa tai isyys on niin sanottua kypsymatonta,

aikuistumatonta tai narsistista isyytta.



3 LAPSEN SIIRTYMINEN KOTIHOIDOSTA
PAIVAHOITOON

Suomessa tuetaan pienten lasten hoitoa usealla eri tavalla. Samoin on jo pitkaan
kayty keskustelua siitd, mika hoitomuoto on pienelle lapselle paras
mahdollinen. (Anttonen 2003, 159-160.) Nykyisin suurella osalla lapsista on
kokemuksia paivahoidosta jo varhaisessa lapsuudessa (Kalliala 2011, 238;
Shpancer 2002, 374), minka vuoksi pdivahoidon aloitukseen on alettu kiinnittaa
yha enemmaéan huomiota. Brookerin (2008, 4) mukaan siirtyminen kotoa
paivahoitoon on yksi lapsen merkittavimmista sosiaalisista muutoksista, minka
vuoksi sithen on valmistauduttava huolella. Lapsen ja vanhemman valisen
kiintymyssuhteen ja lapsen yksilollisyyden ymmartaminen auttavat kasvattajia
tukemaan lasta ja vanhempaa pdivahoidon aloitusprosessissa. Tassa luvussa
kasittelemme lapsen hoidon jéarjestamista kotona ja varhaiskasvatuspalveluissa
sekd yhteiskunnan keinoja tukea lapsen hoitoa. Lisaksi tarkastelemme lapsen
paivahoidon  aloitusta  Bronfenbrennerin  (1979) ekologisen  teorian
nakokulmasta sekd pdivahoidon aloitusta prosessina, jossa lapsi kehittyy

itsendiseksi toimijaksi eron, siirtyman ja uuteen ymparistoon liittymisen myota.
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3.1 Yhteiskunnan tuki lapsen hoidon jdrjestimisessa

Suomessa lahes kaikki lapset hoidetaan ensimmaisenad ikavuotenaan kotona.
Mita vanhempia lapset ovat, sitd yleisempid kodin ulkopuoliset hoitojarjestelyt
ovat. Kaiken kaikkiaan 1-6-vuotiaista lapsista 62 prosenttia oli paivahoidossa
vuonna 2010. Samana vuonna yksivuotiasta lapsista kolmannes oli
paivahoidossa. (Sakkinen & Kuoppala 2011, 1.) Vanhempien ty0ssdkaynti on
lasten paivahoitopalvelujen yleisin taustatekija (Sauli & Sakkinen 2007, 176),
siitdkin huolimatta, ettd 1990-luvun puolivalissd jokaiselle lapselle myonnetty
subjektiivinen paivahoito-oikeus mahdollistaa paivahoitopalvelujen
tarjoamisen lapsille vanhempien tydtilanteesta riippumatta (Laki lasten

paivahoidosta 36/1973; Poikonen & Lehtipaa 2009, 70).

Vuoden 1985 pienten lasten hoitoa koskevan lakiuudistuksen myo6ta alle
kolmivuotiaille lapsille myonnettiin paivahoito-oikeus seka perheille oikeus
kotihoidon tukeen. Nain ollen pienten lasten vanhemmat voivat nykyisin
paattda, haluavatko he hoitaa lasta kotona vai vieda lapsen paivahoitoon
vanhempainrahakauden paattymisen jalkeen. Kotihoidon tuki mahdollistaa alle
kolmevuotiaan lapsen hoitamisen kotona siihen saakka, kunnes perheen nuorin
lapsi tayttda kolme vuotta tai kun lapsi aloittaa paivahoidon. Lasta voi hoitaa
kotona joko jompikumpi vanhemmista tai joku muu hoitaja, kuten
isovanhemmat tai ulkopuolinen lastenhoitaja. (Anttonen 1999, 45; Kela 2011;

Laki lasten kotihoidon ja yksityisen hoidon tuesta 1128/1996; OECD 2000, 16.)

Lapsen paivahoito on peruspalvelu, jonka jarjestiminen ja valvominen on
kunnan velvollisuus. Yhteiskunnan tulee taata laadullisesti hyvan paivahoidon
saatavuus niin, ettd kaikilla lapsilla on tasapuolinen mahdollisuus osallistua

palveluihin  riippumatta  esimerkiksi =~ perheen  asuinpaikasta  tai
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yhteiskunnallisesta asemasta. Varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja
opetuksen kokonaisuudesta ja sen tavoitteena on edistaa lapsen tasapainoista
kasvua,  kehitystd ja  oppimista. (Valtioneuvoston  periaatepdatos
varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista 2002, 9, 16, jatkossa
Valtioneuvoston  periaatepaatos 2002; ks. myos Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2010, 6; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2005, 11.)

Lapsen padivahoitoa jdrjestetdadn varhaiskasvatuspalveluissa, joita tuottavat
kunnat, jarjestot seka yksityiset palveluntuottajat. Varhaiskasvatuspalveluista
keskeisimpia ovat paivakotitoiminta, perhepdivahoito seka erilainen avoin
toiminta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.) Laki lasten
paivdahoidosta (36/1973) ja siihen tehty asetus (239/1973) luovat edellytykset
lapsen paivahoidolle ja sen piirissd annettavalle varhaiskasvatukselle seka
madrittavat toiminnan vadhimmaisvaatimukset. Laki asettaa pdivahoidon
tehtavaksi lapsen kehityksen kokonaisvaltaisen tukemisen sekd perheiden

kotikasvatuksen tukemisen.

Paivahoitolain (36/1973) mukaan vanhemmilla on oikeus hakea lapselleen
haluamaansa pdivdhoitopaikkaa ja kunnalla on velvollisuus jarjestaa
pdivahoitoa vanhempien toivomassa muodossa mahdollisuuksien mukaan.
Vanhempien tulee saada riittavasti tietoa erilaisista varhaiskasvatuspalveluista
seka palveluiden erilaisista kasvatuksellisista, opetuksellisista ja hoidollisista
tehtavista (Valtioneuvoston periaatepaatdos 2002, 17). Vanhemmat voivat
halutessaan  kdyda  tutustumassa  vaihtoehtoisissa  hoitopaikoissa.
Paivahoitopaikkavalintoja tehdessddan vanhemmat pohtivat usein omia

lapsuudenaikaisia kokemuksiaan paivahoidosta. (Karikoski & Tiilikka 2011, 79.)
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Suomessa lasten pdivdahoidon yleistilanne on hyva. Paivdhoitohenkilostd on
koulutettua ja tilat, joissa paivahoitoa harjoitetaan, ovat tasokkaita. Asiat jotka
ovat kuitenkin nousseet huolenaiheiksi yleisemmalld tasolla liittyvat
lapsiryhmien kokoon ja henkiloston maaraan suhteessa lasten maaraan, lasten
sairastavuuteen seka erityisen tuen tarpeeseen ja sithen vastaamiseen. Lisaksi
huolena on sijaisjarjestelyjen riittavyys ja henkiloston ja lasten vaihtuvuus, mika
aiheuttaa levottomuutta koko lapsiryhmaan. (Valtioneuvoston periaatepaatos
2002, 14.) Howes ja Hamilton (1992a, 868) seka Raiha (2004, 133) ovatkin sita
mieltd, ettd pysyvyys aikuisten ja lapsiryhmadn suhteen on huono seka
Suomessa ettd muissa maissa. Lapsi joutuu vaihtamaan useaan kertaan ryhmaa

seka tutustumaan uusiin aikuisiin ja lapsiin paivahoidossa oloaikana.

3.2 Ekologinen nikdkulma pdiviahoidon aloitukseen

Suurimmalla osalla perheista lapsen paivahoidon aloituksen syyna on aidin
paluu tydelamaan (Dalli 2002, 90). Paivahoidon aloitus vaikuttaa siten koko
perheen arkeen. Arki tulee jdrjestdd uudelleen, jolloin sekd aikuiset etta lapset
joutuvat sovittautumaan ty0eldman, vapaa-ajan, perhe-elaman ja paivahoidon
asettamien odotusten ja aikarajojen sisaan. (Kaskela & Kekkonen 2006, 13.)
Lapsen siirtyminen kotoa paivahoitoon onkin koko perheen yhteinen projekti
(Karikoski & Tiilikka 2011, 79), jossa lapsen toimintaymparisto laajenee kodin

ulkopuolelle.

Bronfenbrennerin (1979, 3, 21-22) ekologisen teorian mukaan yksilé kehittyy
vuorovaikutuksessa ympadriston kanssa. Tama kehitys alkaa varhaisesta
lapsuudesta ja jatkuu koko ihmisen elinidn. Yksilo itse osallistuu ymparistonsa
rakentamiseen, ja vuorovaikutus yksilon ja ympadriston valilla on

molemminpuolista. Lapsen pdivahoidon aloituksen myd6ta ymparisto laajenee
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lahiympariston valisiin suhteisiin sekd laajempiin ulkopuolisiin ymparistoihin.
Tata kokonaisuutta kutsutaan ekologiseksi ymparistoksi, ja se muodostuu
sisdakkdin rakentuneista jarjestelmistd, joita kutsutaan mikro-, meso-, ekso- ja
makrosysteemeiksi (kuvio 1, s. 26). Paivahoidon aloittavan lapsen ekologisen
ympadriston ymmartaminen on tarkeda, silla se vaikuttaa seka suorasti etta

epdsuorasti lapsen siirtymaan (Rimm-Kaufman & Pianta 2000, 492).

Lapsen valittomalla ymparistolla, mikrosysteemilld, tarkoitetaan esimerkiksi
kotia, pdivakotia ja kavereita. Mikrosysteemi on ymparisto, jossa lapsi itse on
vuorovaikutuksen aktiivinen osapuoli. (Bronfenbrenner 1979, 22-26, 165.)
Lapselle keskeisin mikrosysteemi on perhe ja koti, josta lasta ei voi erottaa.
Ymparistoissa tapahtuvat muutokset vaikuttavat siten seka lapseen etta hanen
perheeseensa. (Pang 2010, 190.) Lapsen aloittaessa paivdahoidon kodin
ulkopuolella, lapsi kohtaa toisen mikrosysteemin, jolloin kehittyy
mesosysteemi. Mesosysteemi kasittda niiden ymparistojen viliset suhteet, joihin
lapsi itse ottaa aktiivisesti osaa, kuten koti ja pdivakoti. Siirtymavaihetta kodista
paivakotiin tai mikroymparistosta toiseen kutsutaan ekologiseksi siirtymaksi,
jolloin yksilon roolissa ja elinymparistdssa tapahtuu muutos. Siirtymavaiheen
vaikutus lapsen kehitykseen on riippuvainen niistd yhteyksistda, joita

mikrosysteemien valille muodostuu. (Bronfenbrenner 1979, 22-26, 165.)

Lapsen kannalta muita olennaisia ymparistdja ovat ekso- ja makrosysteemi.
Naissd ympadristoissa lapsi ei ole itse aktiivisesti osallisena, mutta ne
vaikuttavat lapseen valillisesti. Eksosysteemeista esimerkiksi vanhempien tyo ja
makrosysteemeistd perheen sosioekonominen asema ja yhteiskunnan lait
vaikuttavat valillisesti lapseen. Lapsen mikroymparistdistd paivahoito
puolestaan vaikuttaa myo6s laajemmin koko perheen elamadan. Paivahoidon
aloitus vaikuttaa muun muassa vanhempien tyossakdyntiin seka vapaa-ajan

ajankayttoon. (Bronfenbrenner 1979, 22-26, 165; Puroila & Karila 2001, 207-209.)
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Ymparistdjen valiset suhteet muuttuvat ajan myo6td, mika voi joko tukea tai
haastaa lapsen siirtymia ymparistosta toiseen (Rimm-Kaufman & Pianta 2000,

492).

Koti

(Mikrosysteemi)

Pdivihoito
(Mikrosysteemi)
Kasvatus-

kumppanuus

Ammatillisuus

Lapsen kanssa
toimivien aikuisten
elamanpiiri

(Eksosysteemi)

Yhteiskunnan kultuuurinen
ja sosiaalinen todellisuus

(Makrosysteemi)

!\ = Lapsi aktiivisena toimijana
O = Mesosysteemi

( *  =Ymparist6jen valinen vuorovaikutus

KUVIO 1 Bronfenbrennerin ekologinen teoria (mukailee alkuperdislahdetta

Hujala, Puroila, Parrila-Haapakoski & Nivala 1998, 15).

Lapsen siirtyminen paivahoitoon herattdaa vanhemmissa odotuksia ja toiveita,
joita  McIntyre tutkimuskumppaneineen (2007, 86) on tutkinut.
Tutkimustulosten mukaan vanhemmat toivoivat saavansa lisda tietoa lapsensa
siirtymdprosessista erityisesti siltd osin, millaisia odotuksia pdivahoidolla on
lapsen akateemisten taitojen ja kayttdytymisen suhteen. Lisdksi vanhemmat
halusivat etukateistietoa lapsensa tulevasta hoitopaikasta ja opettajasta.
Vanhemmat olivat halukkaita tietamaan, kuinka he voisivat kotona valmistaa
lastaan pdivahoidon maailmaan ja he halusivat olla aktiivisesti mukana

lapsensa pdivahoitoon siirtyméan suunnittelussa. Perdlad tutkijakumppaneineen
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(2011, 56) on todennut, ettd vanhemmat ovat toisinaan melko tyytymattomia

siirtymien etukéteisvalmisteluiden toteutumiseen.

Padivahoidon aloituksen tuomaan elamanmuutokseen liittyy seka hallinnan etta
epavarmuuden tunteita. Vanhemmat kokevat monenlaisia, ristiriitaisiakin
tunteita, kuten huolta, syyllisyyttd, luottamusta seka uuden odotusta ja
innostusta. (Munter 2002, 35-36.) Yleisesti ottaen d&idit ovat isia
huolestuneempia lapsen paivahoitoa koskevien asioiden suhteen (Poikonen &
Lehtipaa 2009, 84). Perdlan ja tutkijakumppaneiden (2011, 37) tutkimuksen
mukaan vanhempien huolet liittyvdt usein lapsen fyysiseen terveyteen,
kayttaytymisen saatelyyn ja tunteiden hallintaan seka sosiaalisiin suhteisiin ja
tunne-elaméaan. Muiden lasten kanssa toimeen tuleminen ja kaverisuhteiden
puute tai kavereiden vahyys huolettivat vanhempia. Toisaalta Dallin (2002, 89)
ja Dowlingin (2005, 24) mukaan juuri huoli lapsen sosiaalisista suhteista voi
johtaa siihen, ettd vanhemmat katsovat parhaaksi laittaa lapsensa pdivahoitoon,

jotta lapsi padsee olemaan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.

Giallo tutkijakumppaneineen (2010, 12) tutki koulusiirtymad -ohjelman
vaikutusta vanhempien osallisuuteen ja kokemuksiin lapsen siirtymasta
kouluun. Koulusiirtyma —ohjelma lisdsi vanhempien kompetenssia tukea lasta
ja aktivoi heitd osallistumaan enemmadn lapsensa kouluasioihin. Myods
paivahoidon osalta on saatu positiivisia kokemuksia pdivahoidon aloitukseen
liittyvista tukiohjelmista. Hiladon ja tutkijakumppaneiden (2011, 352) mukaan
tukiohjelmat antavat vanhemmille tietoa  muutoksesta ja  siihen
valmistautumisesta seka tukevat perheiden ja erityisesti lasten hyvinvointia

paivahoidon aloitusprosessissa.
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3.3 Lapsen kehittyminen itsendiseksi toimijaksi

Ghayen ja Pascalin (1988) mukaan lapsi kehittyy itsendiseksi toimijaksi kolmen
eri vaiheen kautta, jotka ovat ero, siirtyma ja liittyminen. Lapsen ldhteminen
kotiymparistostd uuteen ymparistoon tarkoittaa eroa vanhemmista. Koska
eroon liittyy haasteita ja voimakkaita tunteita, on paivahoidon henkilokunnan
pyrittava tekemdan erotilanteesta mahdollisimman helppo lapselle ja
vanhemmille. Siirtymaan onkin hyva valmistautua jo ennen uuteen
ympadristoon saapumista, keskustellen ja suunnitellen. Jotta siirtyma olisi
mahdollisimman pehmed ja hyva kokemus lapselle, on tarkeda, ettd aikuiset
tukevat lasta. (Dowling 2005, 42-44.) Suomessa pdivahoitolaki,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet sekd perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet ohjaavat
varhaisvuosien siirtymaprosesseja seka tukevat sujuvan muutos- ja
sopeutumisprosessin suunnittelua ja toteutusta. Asiakirjojen tavoitteena on
lapsen ehedn kasvun, oppimisen sekd hyvinvoinnin edistaminen. (Karikoski &

Tiilikka 2011, 77.)

Lapsen ero vanhemmista

Lasten lisdantyva maara pdivahoitopalveluissa on herdttanyt tutkijat pohtimaan
sitd, ovatko lapset valmiita olemaan paivittdin erossa vanhemmistaan (Xu 2006,
662). Useat tutkijat ovat todenneet, ettd ero vanhemmista ja tutusta
kotiymparistosta voi aiheuttaa lapsessa hammennystd, pelkoa, ahdistusta ja
stressid (Bowlby 1969, 29-32; Merry 2007, 50; Raiha 2004, 132-133).
Kiintymyssuhdeteoriasta on muodostunut peruste normikayttaytymiselle
pienen lapsen siirtyessa uuteen ymparistoon. Kiintymyssuhdeteoreetikkojen

mukaan lapsi oppii varhaisessa vuorovaikutuksessa kiintymyssuhdemallien
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mukaisia tapoja selvitd siirtyman tuomista haasteista ja uhkista. (Crittenden

2000, 9; Niesel & Griebel 2007, 27.)

Lapsen ja vanhemman valistd kiintymyssuhdetta on tutkittu vierastilanne -
menetelmdlld, jossa seurataan lapsen reaktioita vieraaseen ihmiseen
vanhemman lasna ollessa ja hanen poistuessa paikalta. Tutkimushavaintojen
perusteella kiintymyskayttaytyminen on jaettu kolmeen paaryhmaan:
turvallisesti ~ kiintyneet, turvattomasti ja valttelevasti kiintyneet seka
turvattomasti ja vastustavasti kiintyneet. Turvallisesti kiintynyt lapsi luottaa
vanhemman saatavilla oloon ja tutkii rohkeasti ymparistodan. Erotilanteessa
lapsi ahdistuu, mutta vanhemman palattua hian hakee turvaa vanhemmalta.
Viilttelevisti kiintynyt lapsi jattaa vanhemman huomioimatta ja vilttelee tata.
Erotilanteessa lapsi ei ndyta ahdistustaan, vaan suuntaa huomionsa
ympadristoon. Vastustavasti kiintynyt lapsi kayttaytyy puolestaan ristiriitaisesti
vanhempaa kohtaan. Eron jilkeen lapsen kdyt0os on aggressiivista ja torjuvaa.

(Ainsworth ym. 1978, 32-33, 58-63.)

Paivahoidon  aloituksen myota lapsi kokee  paivittdin  ero- ja
jalleennakemistilanteita vanhemman kanssa. Naissa tilanteissa lapsen
kiintymyskayttaytyminen voimistuu, ja yleensad lapsi vastustaa eroa. Uuteen
tilanteeseen sopeutuminen vie aikaa ja tapahtuu vahitellen. (Ainsworth ym.
1978, 18; Kagan 1984, 51; Raiha 2004, 132-133.) Vanhempien suhtautuminen
paivittdisiin eroihin vaikuttaa siihen, miten lapsi reagoi eroihin ja kohtaamisiin
(Munter 2002, 44-48). Xun (2006, 667) tutkimuksen mukaan kaikki lapselle
ominaiset tunnereaktiot erotilanteessa ovat yhteydessda vanhempien ja
paivihoidon  henkilokunnan  kdytokseen sekd heiddn keskindiseen
vuorovaikutukseen. Jos vanhempi oli aktiivisesti vuorovaikutuksessa
paivahoidon henkilokunnan kanssa ja varmisti lapsen valmiuden eroon

leikkimalla hetken taman kanssa, hakeutui lapsi aktiivisemmin leikkiin ja
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lapsiryhmdan eron jalkeen. Erotilanteen kestoon ja helppouteen vaikutti myos
se, kuka lapsen toi hoitoon ja kuinka laheinen lapsen ja tuojan vélinen suhde

oli. (Xu 2006, 670-671.)

Klein, Kraft ja Shohet (2010, 392-395) tutkivat vanhemman ja lapsen paivittdisia
erotilanteita paivahoidossa. Tutkimuksessaan he havaitsivat, etta erotilanteessa
lapselle ja vanhemmalle muodostuu yksil6llisesti eteneva prosessi, niin sanottu
eroseremonia. Eroseremonia auttaa seka lasta ettd vanhempaa eron hetkelld ja
johtaa rauhallisempaan ja turvallisempaan eroon. Tutkimuksessa todettiin, ettd
eroseremonian keskeyttdminen ja erotilanteessa kiirehtiminen lisasivat lapsen
itkuisuutta. Jos vanhempi havisi paikalta lapsen huomaamatta, lapsi reagoi
eroon voimakkain tuntein. Erotilanteessa olisikin tarkeampaa, etta vanhempi
tukisi positiivista turvallisuuden tunnetta ja luottamusta sekd kiinnostusta
paivahoitoymparistdd kohtaan. Pdivahoidon henkilokunnan tulisi ennemmin
osoittaa empatiaa lapselle, kuin siirtdd lapsen huomio erosta johonkin

esineeseen tai muuhun toimintaan.

Lapsen siirtymd uuteen ymparist66n

Siirtymdt voidaan jakaa horisontaalisiin ja vertikaalisiin  siirtymiin.
Horisontaalisilla siirtymilld tarkoitetaan pdivan aikana tapahtuvia siirtymia
muodollisten ja epamuodollisten tilanteiden valilla, joissa lapsi tulkitsee uutta
ympadristbdaan ja sen vaatimuksia. Tallaisia ovat esimerkiksi siirtymat
paivahoidosta kotiin tai kotoa harrastuksiin. Vertikaalisilla  siirtymilli
tarkoitetaan lapsen idn mukanaan tuomia siirtymid ympadristostd toiseen.
Esimerkkina tallaisesta siirtymasta voisi olla siirtymaét kotoa paivahoitoon tai

paivahoidosta kouluun. (Johansson 2007, 34-35.)
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Siirtyessadn kodista paivahoitoon lapsi kohtaa uudenlaisen toimintakulttuurin,
joka kasittdd muun muassa paivahoidon viralliset ja epaviralliset saannot,
toiminta- ja kadyttaytymismallit sekd arvot ja tavoitteet (Fabian 2007, 7; Rimm-
Kaufman & Pianta 2000, 493). Paivahoidossa lapsi kohtaa uusia ihmisid ja
rakentaa uusia sosiaalisia suhteita seka totuttelee uudenlaiseen paivarytmiin
(Niesel & Griebel 2007, 24-25). Lapsen subjektiasema, eli asema tahtovana,
tuntevana ja toimivana ihmisend, muuttuu (Karikoski & Tiilikka 2011, 77-78;
Munter 2002, 37). Lapsen on totuteltava uudenlaiseen rooliin paivahoitolapsena
sekd erilaisiin aikuisten asettamiin odotuksiin ja vaatimuksiin lapsen

kayttaytymiselle (Fabian 2007, 8).

Lapset, joita on kannustettu tutkimaan ymparistodan ja kehittamaan vahva
kasitys itsestaan, kokevat siirtymat helpompina. Itsensa sekd omien
vahvuuksien ja rajoitteiden tunteminen tukevat epavarmoja hetkid ja tekevat
siirtymastd ennemmin positiivisen kokemuksen. (Merry 2007, 50.) My0s
vanhempien sisarusten on todettu vaikuttavan positiivisella tavalla lapsen
siirtymaan kodista paivahoitoon. Lapsella, jolla on vanhempia sisaruksia, on
enemman tietoa ja ymmarrystd paivakodin kulttuurista. Aikaisemmat
kokemukset siirtymista auttavat myos vanhempia tukemaan lapsiaan tulevissa

siirtymissa. (Margetts 2007, 111.)

Lapsen yksil6llisyys ja uuteen ymparistoon liittyminen

Siirtymda suunnitellessaan aikuisten on tarkeda huomioida se, ettd jokainen
lapsi reagoi eri tavalla uuteen tilanteeseen ja uusiin ihmisiin sekd pyrkii
yksilollisin keinoin selviytymdan naistd tilanteista (Fabian 2007, 9; Margetts
2007, 107-110). Lasten yksilollisid eroja pyritddan hahmottamaan temperamentti
-kasitteen  avulla.  Temperamentti  tarkoittaa  yksilolle  tyypillista

kayttaytymistyylia tai tapaa, jolla yksilo toimii. Se on ihmisen
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persoonallisuuden oletetusti pysyvin, jo pian syntymaéan jalkeen jatkuvuutta
ilmentdva osa. Temperamenttipiirteet on helppo havaita ulkoapain. Tapa, jolla
yksilo suhtautuu uuteen ihmiseen, odottamattomaan tapahtumaan tai
sosiaaliseen tilanteeseen, on synnynndisen temperamentin madardaama.
Ympadristo vaikuttaa sithen, millaisen ilmiasun temperamentin luoma
kayttaytyminen saa. (Keltinkangas-Jarvinen 2009, 37-43, 92; Lyytinen, Eklund &
Laakso 2008, 52-55; Thomas & Chess 1977, 9.)

Thomasin ja Chessin (1977, 21-23) mukaan temperamentti jakautuu yhdeksaan
erilaiseen piirteeseen, jotka ryhmittyvat kolmeksi temperamenttityypiksi:
helppo, vaikea ja hitaasti lampeneva temperamentti. Temperamenttipiirteiltdan
helppo lapsi sopeutuu hyvin uusiin tilanteisiin, ja sen vuoksi muutokset eivat
tuota vaikeuksia. Vaikean temperamentin omaava lapsi puolestaan suhtautuu
muutoksiin negatiivisesti ja sopeutuu hitaasti tai ei ollenkaan, mista syystd
rutiinit ovat lapselle tarkeita. Hitaasti limpenevin temperamenttityypin omaava
lapsi suhtautuu vaisusti ja vastustavasti uusiin tilanteisiin sekd sopeutuu
hitaasti muutoksiin. De Schipper tutkijakumppaneineen (2004, 267-269) tutki
lapsen temperamentin vaikutusta lapsen paivahoitoon sopeutumiseen.
Tutkimustulosten mukaan helpon temperamentin omaavat lapset sopeutuivat
uuteen ymparistoon paremmin kuin vaikean temperamentin omaavat lapset.
Lisdksi temperamentiltaan helpot lapset olivat tyytyvdisempid ja voivat
paremmin hoitopaikassa. Vaikean temperamentin omaavilla lapsilla oli
enemman kayttaytymisongelmia ja lapset reagoivat herkemmin hoitopéivan

aikana tapahtuviin muutoksiin.

Lapsen temperamentti vaikuttaa siis siihen, millaisia yksilollisid kokemuksia
lapsille muodostuu paivahoidon aloituksesta. Pdivihoidon henkilokunta ei voi
olettaa, ettda pieni lapsi sopeutuisi paivakodin olosuhteisiin, mistd syysta

henkilokunnan on oltava tietoinen lapsen yksilollisistd ominaisuuksista ja
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tarpeista (Kanninen & Sigfrids 2012, 42). Kasvattajan onkin hyva tutustua
lapsen temperamenttipiirteisiin ennen paivahoidon aloitusta, jotta lapsen
kanssa toimivat aikuiset pystyvat tukemaan lasta yksilollisesti paivahoidon
aloituksessa (De Schipper ym. 2004, 270). Kotikdynti ja aloituskeskustelu ovat
hyvid keinoja selvittdda lapsen temperamenttipiirteitd keskustelemalla
vanhempien kanssa ja havainnoimalla lasta (Kanninen & Sigfrids 2012, 42).
Uuden tilanteen tuomaa epamukavuuden tunnetta on tarkeaa pyrkia
vahentamaan muun muassa siten, etta alkuvaiheessa vanhempi on lapsen
mukana uusissa tilanteissa (Kagan 1984, 68-70). Ebbeckin ja Yimin (2009, 903)
seka Kleinin ja tutkijakumppaneiden (2010, 392) mukaan uuteen hoitopaikkaan
tutustuminen vahitellen oli hyva keino lapsen sopeutumisen kannalta.
Siirtymasta puhuminen ja hoitopaikkaan tutustuminen yhdessa vanhemman
kanssa auttoivat lasta oppimaan, ettd uusi ymparisto on turvallinen ja

mielenkiintoinen.

Aloittaessaan paivahoidon lapsi muodostaa ensimmadisen kodin ulkopuolisen
suhteen paivahoidon henkildstoon ja muihin hoitolapsiin. (Howes & Hamilton
1992b, 859; Niesel & Griebel 2007, 24). Paivakodista kehittyy yksi lapsen elaman
merkityksellisista yhteisoistd, jossa lapsi saa yhdessa toimiessaan ja leikkiessaan
kokemuksen yhteison jasenyydestda (Kampmann 2004, 142-143). Yhteis6on
liittyminen tapahtuu vahitellen ja aluksi lasta saattaa hdmmentdd isossa
lapsiryhmdssa toimiminen. Kiinnostus uusia sosiaalisia suhteita kohtaan on
kuitenkin havaittavissa heti alkuvaiheessa, silld lapsi pyrkii usein jo
ensimmadisend pdivand ottamaan kontaktia toisiin lapsiin. (Ikonen 2006, 149;
Thyssen 2000, 38-39, 45.) Uusien lasten ja aikuisten kohtaaminen on haastavaa
kenelle lapselle tahansa, mutta erityisen haastavaa se on niille, joilla on hyvin
vahan aikaisempaa kokemusta kodin ulkopuolisista ihmissuhteista (Dowling

2005, 24). Fabianin (2007 8-10) mukaan aikuisten tulisikin tukea lasten valisia
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suhteita ja heiddan pyrkimyksiddn yhteiseen toimintaan antamalla aikaa

sosiaaliselle kanssakaymiselle.

Paivahoitolain mukaan paivahoidon tulee tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja
lampimat ihmissuhteet, jotka tukevat lapsen kiintymysta ja luottamusta
hoitajiin seka ehkaisevat lasten epasuotuisaa kaytosta ja ryhmasta ulkopuolelle
vetdytymistd (Laki lasten pdivahoidosta 36/1973). Pysyvat ihmissuhteet
pyritaan takaamaan omahoitajakdytannon avulla, joka mahdollistaa lapsen ja
perheen yksilollisen huomioimisen paivahoidon aloitusvaiheessa. Omahoitaja
on lapselle nimetty yksi kasvattaja, johon lapsi voi turvautua hoitopdivan
aikana, ja joka on mahdollisimman paljon mukana lapsen paivittaisissa
toiminnoissa. (Karikoski & Tiilikka 2011, 80; Kaskela & Kekkonen 2006, 44.)
Omahoitajan tarkoituksena on tukea lapsen sopeutumista ja osallistumista
paivahoidon toimintaan seka toimia emotionaalisena tukena ja turvana lapselle.

(Brooker 2008, 35—44; Munter 2002, 48-52).

Vanhemmat ja paivahoidon henkilokunta nakevat omahoitajakaytannon etuna
erityisesti hyvan vuorovaikutussuhteen muodostumisen ja lapsen hyvinvoinnin
tukemisen (Ebbeck & Yim 2009, 904). Karilan (2006, 102) mukaan
omahoitajakdytannon haasteena on kuitenkin se, ettd sen myo6tad henkilokunnan
erilaista osaamista ei pystytd hyodyntdmddn ja usein vanhemmat kokevat
kasvatuskumppanikseen lapsiryhméan koko henkiloston. Lisdksi aikuisten
pysyvyyden toteutuminen on haastavaa, sillda usein lapset siirtyvat ryhmasta
toiseen saavuttaessaan tietyn kehitysvaiheen (Cryer, Wagner-Moore, Burchinal,

Yazejian, Hurwitz & Wolery 2005, 39).

Hoitopaikan rutiinien oppiminen ja sen myo6ta tilanteiden ennakoiminen on
tarkea askel kohti uuteen ymparistoon liittymista (Brooker 2008, 45; Dowling

2005, 42-44). Lapsen sopeutumista pdivahoitoymparistoon auttaa, jos lapsi
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kykenee muodostamaan mielikuvan vanhemmasta, jonka avulla han pystyy
kasittelemaan ja hallitsemaan omia hylkaamiskokemukseen liittyvia tunteita
(Keltinkangas-Jarvinen 2004, 140). Lapsen eroahdistusta voi helpottaa myos
jokin lapselle kotoa tuttu esine tai valokuva vanhemmista, johon lapsi voi
ikavan tullen turvautua (Fabian 2007, 10; Dalli 1999, 60; Kaskela & Kekkonen
2006, 44). Dallin (1999, 61) tutkimukseen osallistuneiden &itien mukaan lapsi on
sopeutunut paivahoitopaikkaan muun muassa silloin, kun lapsi lahtee ja jaa
hoitoon mielelldan, hakeutuu toisten lasten seuraan sekda puhuu myo6s kotona
hoitopaikan ihmisista ja tapahtumista. Lapsen sopeutumisesta kertoo mydos se,

ettd lapsi viihtyy hoidossa, eika lapsella ole hoitopaivan jalkeen kiire kotiin.



4 KASVATUSKUMPPANUUS -
KASVATUSYHTEISTYOTA LAPSEN PARHAAKSI

Laki lasten pdivdhoidosta (36/1973) madrittdd pdivahoidon tavoitteeksi
paivahoidossa olevien lasten kotien tukemisen kasvatustehtdvassaan seka
lapsen persoonallisuuden tasapainoisen kehityksen edistaimisen yhdessa kotien
kanssa. Ekologisen teorian mukaan lapsen kasvuymparistot vaikuttavat lapseen
ja lapsi vaikuttaa ymparistoihinsd, minka vuoksi kasvattajien ja vanhempien on
tarkeaa olla tietoisia lapsen elaménpiirin tapahtumista sekd paivahoidon etta
kodin osalta (Pang 2010, 190). Kodin ja paivahoidon valinen toimiva suhde
edesauttaa ehyen kasvuympariston muodostumista lapselle (Owen, Ware &
Barfoot 2000, 413). Tassa luvussa tarkastelemme kodin ja pdivdhoidon vélisen
kasvatusyhteistyon toteutumista perheen nakokulmasta sekd isien osallisuutta

kasvatusyhteistyohon.

4.1 Kasvatuskumppanuuden edellytykset

Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vanhemman ja kasvattajan tietoista

sitoutumista toimia yhdessa lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen prosessien
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tukemisessa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31). Vaikka
tavoitteena on tasavertainen kumppanuussuhde, on yhteistydssa erotettavissa
myos perinteisempi asiantuntijuuden tulkinta, jossa kasvattaja on
auktoriteettiasemassa lapsen hoito- ja kasvatusasioissa, vanhemman ollessa
neuvottavan ja opastettavan roolissa (Alasuutari 2003, 166-168; 2006, 84;
Kaskela & Kekkonen 2006, 19-21; Kikas, Poikonen, Kontoniemi, Lyyra,
Lerkkanen & Niilo 2011, 25). Alasuutari (2010 b, 153) jakaakin lasta koskevan
asiantuntijuuden vertikaaliseen ja horisontaaliseen positioon. Vertikaalisessa
positiossa asiantuntijuus jakaantuu siten, ettd kasvattaja on ammattilaisen ja
enemman tietdvan asemassa, jolloin vanhemman ja kasvattajan valinen suhde
on epatasa-arvoinen. Horisontaalisella positiolla tarkoitetaan puolestaan
vanhemman ja kasvattajan rinnakkaista asiantuntijuutta ja laheista
kasvatusyhteistyota. Kuitenkaan positiot eivat aina poissulje toinen toisiaan,
vaan asiantuntijuudessa on havaittavissa positioiden rinnakkaisuutta. Tallainen
tilanne on esimerkiksi silloin, kun tasavertaisessa kumppanuussuhteessa

vanhempi kysyy kasvattajalta neuvoa lapsen kasvatusasioissa.

Kasvatuskumppanuus -ajattelun tarkoituksena ei ole kadottaa tai haivyttaa
kasvattajan asiantuntemusta, vaan keskeistd on, kuinka kasvattaja tuo esille
oman osaamisensa, tietonsa, taitonsa ja ymmarryksensd vanhemman ja lapsen
kayttoon. Paadvastuu kumppanuuden ylldpitimisestda on kasvattajalla.
(Alasuutari 2003, 171; Kaskela & Kekkonen 2006, 19-20.) Vanhemmat pyrkivat
kuitenkin my®0s itse osallistumaan kasvatusyhteistyohon, silla he olettavat, etta
nykyajan vanhemmuuteen kuuluu yhteistyd yhteiskunnallisten kasvattajien
kanssa, ja ettd yhteistydvalmius on hyvan vanhemmuuden keskeinen kriteeri.
Vanhemmat tulkitsevat, ettd yhteiskunnallisille kasvattajille maarittyy
osavastuu kasvatusprojektin toteuttamisesta. (Alasuutari 2003, 103, 165.)
Alasuutarin (2010 b, 158) tutkimustulosten perusteella horisontaalinen positio

on yleisempi yhteistyokdytantd ammattikasvattajien mukaan, ja kasvattajat
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toteuttavat sitd ainakin puheen tasolla. Myos Kikas tutkijakumppaneineen
(2011, 33) korostaa perhekeskeista ajattelua kasvatusyhteistyossa, jolloin

vanhemmat ovat asiantuntijoita omaa lastaan koskevissa asioissa.

Ammattikasvattajan ja vanhemman vialinen kumppanuus edellyttaa keskinaista
luottamusta, tasavertaisuutta ja toistensa kunnioittamista
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31). Tehokas yhteistyo
mahdollistuu, kun molemmat osapuolet kunnioittavat toisiaan ja luottavat
toisiinsa sekd ovat avoimia ja rehellisid. Erilaisuuden kunnioittaminen seka
perheiden toiveiden, tarpeiden ja ongelmien kuunteleminen tuomitsematta
vanhempia vaatii kasvattajalta ammattitaitoa. Saattaakin olla, ettd kasvattaja
pystyy rakentamaan hyvan ja toimivan yhteistyosuhteen toisen vanhemman
kanssa helposti, kun taas toisen vanhemman kanssa yhteisymmarryksen
16ytyminen vaatii enemman tyo6ta ja aikaa. (Dalli 2008, 181-182; Keen 2007, 340—
343.) Kasvatusyhteistyon toimivuuteen vaikuttavat muun muassa kasvattajan ja
vanhemman kulttuurin ja arvojen yhtenevdisyys sekd oman ja toisen osapuolen
roolin  ymmartaminen. Myo0s persoonallisuuspiirteet vaikuttavat
kumppanuussuhteeseen. Jos kasvattaja on luonteeltaan lammin, avoin,
sensitiivinen ja luotettava, on yhteistyosuhde laheisempi. (Keyes 2002, 179-184.)
Yksilon onkin helpompi hyvidksya sellaiset toimintatavat, jotka ovat lahelld
hdnen omiaan ja toisaalta tarkastella kriittisesti niitd, jotka tuntuvat etdisilta

(Kaskela & Kekkonen 2006, 34).

Kasvatuskumppanuudessa luottamus on tdarkedd, jotta avoin vuorovaikutus
vanhemman ja kasvattajan valilld toteutuu. Luottamus vaikuttaa positiivisen
kasvatusilmapiirin syntymiseen, hedelmalliseen vuorovaikutukseen seka
osallistuvaan paatoksentekoon. (Tschannen-Moran & Hoy 2000, 581, 584.)
Vanhemman luottamus paivahoidon henkilokuntaa kohtaan riippuu siitd,

kuinka henkilokunta suhtautuu lapseen, millainen on kasvattajan yksilollinen



39

toimintatapa sekd millaista toimintaa koko tyotiimi jdrjestdd. Luottamuksen
rakentumiseen vaikuttaa yksiloiden vuorovaikutustaidot, vanhemman
kuulluksi tulemisen kokemus sekd mahdollisuus vaikuttaa lapsensa hoitoon,
kasvatukseen ja opetukseen liittyviin asioihin. Vanhemmalle on tdrkeda se,
miten pdivdhoidon henkilokunta suhtautuu hanen ndkemyksiinsa.
Vastavuoroisen luottamuksen rakentumiseen tarvitaan aikaa, yhteisia
kohtaamisia ja vuoropuhelua. (Alasuutari 2003, 167; Karila 2006, 99-101;
Kaskela & Kekkonen 2006, 36; Kikas ym. 2011, 24.) Kasvattajan on hyva
muistaa, ettd vanhempien omat muistot ja kokemukset pdivahoidosta ja
koulusta voivat vaikuttaa heiddn luottamukseensa pdivahoitoa kohtaan

(Kaskela & Kekkonen 2006, 28; Kikas ym. 2011, 33).

Avoin, rehellinen ja selked vuorovaikutus on kasvatuskumppanuuden
toteutumisen kannalta keskeistd. Kasvattajan on hyva valttda ammattikielen
liiallista kayttda ja on tdrkeaa, etta molemmat osapuolet kuuntelevat toinen
toisiaan. Vanhemmat pitavat tarkedna sitd, ettd suhde kasvattajaan on tasa-
arvoinen ja vastavuoroinen, jolloin paitoksia tehddan ja toimeenpannaan
yhdessa. Perheiden voimaannuttaminen ja heidan kannustaminen osallisuuteen
on kasvattajien tehtava. (Blue-Banning, Summers, Frankland, Nelson & Beegle
2004, 173-177.) Lisaksi kasvattajat voivat tukea vanhempien mahdollisuutta
muodostaa  omaehtoisia  vertaisvuorovaikutuksen ja  tuen = ryhmia

(Valtioneuvoston periaatepaatos 2002, 18).

4.2 Kasvatusyhteistyon merkitys pdivahoidon aloitusvaiheessa

Kasvattajan ja vanhemman vilisen kumppanuussuhteen rakentuminen alkaa
tutustumisella toisiinsa yleensa jo ennen paivahoidon aloitusta (Karila 2006, 97—

98). Lapsen ja vanhemman vilisen kiintymyssuhteen ja eron sekad lapsen
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yksilollisten temperamenttipiireiden merkityksen ymmartaminen on johtanut
sithen, ettda paivahoidon aloitukseen kiinnitetdan yha enemmaén huomiota.
Hyvat ja toimivat sopeutumissuunnitelmat helpottavat lapsen sopeutumista
uuteen ympadristoon sekd auttavat rakentamaan uusia suhteita hoitajiin.
(Brooker 2008, 4, 35; Munter 2002, 37; Thyssen 2000, 35.) Siirtyméaprosessissa on
keskeistd, ettd alusta lahtien ymmarretaan kasvattajan ja vanhemman valisen
yhteistyon merkitys, luodaan kasvatuskumppanuuden ldhtokohdat seka
huolehditaan lapsen turvallisesta siirtymasta ja kiintymyssuhteista (Karikoski &

Tiilikka 2011, 80).

Vanhemman  osallisuutta  lapsen  kasvatukseen  vahvistetaan  heti
paivahoitosuhteen alussa, aloituskeskustelussa, jossa vanhempi ja kasvattaja
yhdessa keskustelevat vanhemman ajatuksista, odotuksista, huolista, toiveista,
tunteista ja uskomuksista lapsensa pdivahoidon suhteen. Aloituskeskustelun
tarkoituksena on, ettd kasvattaja auttaa vanhempia valmistamaan lasta
pdivahoitoon, tukee perhettd arjen muutoksessa sekd suunnittelee yhdessa
vanhempien kanssa lapsen tutustumisjakson ajoitusta ja sisaltod. (Karikoski &
Tiilikka 2011, 80; Kaskela & Kekkonen 2006, 26, 41-42.) Vanhempien tiedon
jakaminen omasta lapsestaan on tdrkead, silla vanhemmat itse tietavat ja
tuntevat lapsensa parhaiten, ja jakamalla tietoaan he auttavat kasvattajaa
tutustumaan lapseen (Roberts 2002, 82). Aloituskeskustelupuheessa vanhempi
onkin oman lapsensa asiantuntijan asemassa ja lasta koskevan tiedon
tuottajana, kasvattajan ollessa tiedon vastaanottaja, kuuntelija ja dokumentoija

(Kekkonen 2012, 184).

Aloituskeskustelu voidaan jarjestda joko lapsen tulevassa pdivahoitopaikassa
tai perheen kotona kotikidynnin yhteydessa. Luontevin paikka tutustumiselle on
kuitenkin perheen koti, silla se tarjoaa tutun ja turvallisen paikan niin lapselle

kuin vanhemmillekin tutustua kasvattajaan seka keskustella avoimesti
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kasvattajan kanssa. Kotikdynnin aikana kasvattaja saa tietoa ja ymmarrysta
lapsesta ja lapselle ominaisesta tavasta toimia. Tama ensikontakti auttaa myos
lasta uuteen pdivahoitopaikkaan ja tilaan tulemisessa. (Kaskela & Kekkonen
2006, 41-44.) Kotikdynnilla kasvattaja on keskustelijan, neuvottelijan, tutustujan
ja lasta koskevan tiedon rakentajan roolissa ja hdnen tarkein tehtdavansd on
kuunnella. Kasvattajan tehtavana on selvittda, millaisia ajatuksia lapsella on
paivahoidon aloituksesta, mita kiinnostuksen kohteita ja ominaisuuksia lapsella

on seka ketka ovat lapsen elamassa tarkeimmat ihmiset. (Kekkonen 2012, 187.)

Yleensd aloituskeskustelun ja kotikdynnin tekee lapsen tuleva omahoitaja.
Omabhoitajakdytdannon tarkoituksena on helpottaa kasvatusyhteistyota siten,
ettd vanhemmat voivat jakaa ajatuksiaan ensisijaisesti yhden kasvattajan
kanssa. (Karikoski & Tiilikka 2011, 80; Kaskela & Kekkonen 2006, 41-44.)
Omabhoitajakdytdnnén tavoitteena on muodostaa ldheinen, avoin ja
luottavainen suhde pdivdhoidon omahoitajan ja vanhempien seka lapsen vilille
(Brooker 2008, 35-44; Munter 2002, 48, 50-52). Dalli (2002, 96-98) on
tutkimuksessaan havainnut, ettd vanhemmat joiden lapsen hoitopaikassa ei
toteuteta omahoitajakaytantoa, ovat enemman huolissaan lapsensa hoidosta ja
kasvatuksesta. Huoli johtui siitd, ettd paivahoidon henkilokunta otti liilan vahan
kontaktia lapseen ja vanhempaan pdivdhoidon aloitusvaiheessa, jolloin
vanhempi koki, ettei hdn saanut riittavasti tukea henkilokunnalta. Lisaksi
tutkimuksessa havaittiin, ettd omahoitajakdytinto edesauttoi lapsen

sopeutumista paivahoitoon.

Paivahoidon aloitusprosessiin kuuluu vanhemman ja lapsen yhteinen
tutustumisjakso paivahoitopaikkaan, uusiin aikuisiin ja lapsiin sekd pdivahoidon
rutiineihin. Tutustumisjaksolla vanhemmalla on mahdollisuus saada tietoa
lapsen hoidon ja kasvatuksen toteutumisesta hoitopaikassa ja samalla valittaa

omaa kasvatuksellista tietotaitoaan lapsestaan. Vaiheittaisen ja asteittaisen
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paivahoitoon siirtymisen tarkoituksena on sailyttaa lapselle tarkea jatkuvuuden
tunne. (Dalli 1999, 63-64; Karikoski & Tiilikka 2011, 81; Kaskela & Kekkonen
2006, 43.) Tutustumisjakson tulee olla riittavan pitka, jotta lapsi ehtii sopeutua
hoitopaikkaan ja turvallinen suhde uusiin aikuisiin ehtii muodostua (Karikoski
& Tiilikka 2011, 81).Vanhemman ldsndolo tutustumisjaksolla on lapselle
tarkeaa, silla silloin lapsen pelko ja hammennys uudessa ymparistossa vahenee
(Bowlby 1969, 29-32). Tutkimuksissa on havaittu, ettd paivahoidon aloitus
aiheuttaa lapselle stressid, jota kasvattajat eivat pysty vahentamaan yhta hyvin
kuin vanhemmat (Ahnert, Gunnar, Lamb & Barthel 2004, 645; Ahnert & Lamb
2003, 1046). Ahnert tutkijakumppaneineen (2004, 645-646) seurasi
tutkimuksessaan lasten kortisolitason eli stressihormonitason muutoksia
paivahoidon aloitusprosessin aikana ja havaitsi, ettd didin lasndolo uuteen
ymparistoon tutustuessa vahensi lapsen stressid. Dallin (2002, 92) mukaan
dideilla onkin selked kasitys siitd, ettd heiddn tehtavana paivahoidon
aloitusprosessissa on tukea lasta, tutustuttaa lapsi uusiin ihmisiin, ymparistoon

ja toimintaan sekd lohduttaa lasta.

Tutustumisvaiheen jdlkeen, lapsen jaadessa yksin paivahoitoon, vanhemmat
saattavat olla huolissaan lapsen sopeutumisesta uuteen tilanteeseen.
Vanhempien huolta helpottaa se, kun kasvattajat kertovat vanhemmille, kuinka
lapsen sopeutuminen on edennyt. (Dalli 1999, 64.) Pdivittiisilli keskusteluilla
lapsen tuonti- ja hakutilanteissa pyritddn siihen, ettd vanhemmat saavat
kasityksen lapsensa arjesta pdivdahoidossa (Karila 2006, 101-102; Korhonen
2006, 67-68). Paivahoidon henkilokunnalla on keskeinen merkitys
keskustelujen toteutumiselle ja henkilokunnan tulee tehda aloite keskusteluille
tervehtimalld lasta ja vanhempaa (Xu 2006, 666). Tutkimusten mukaan
paivittdiset keskustelut vanhemman ja kasvattajan valilld ovat yleensa lyhyita,
ystavallisia ja keskittyvat lapseen (Shpancer 2002,382). Keskusteluissa

vaihdetaan tietoa lapsen kayttaytymisestd, terveydestd ja hyvinvoinnista seka
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paivan kulusta kotona tai pdivahoidossa (Endsley & Minish 1991; Fagan 1997,
121-122; Klein ym. 2010, 939). Toisinaan keskustelu voi olla kohteliasta

jutustelua esimerkiksi pdivan sdasta (Klein ym. 2010, 393; Shpancer 2002, 382).

Kasvatuskumppanuuden toteutuminen vaatii my6s erikseen sovittuja
pidempikestoisia keskusteluja, joissa on mahdollisuus keskittya rauhassa
lapsen  kasvatuksen  kysymyksiin.  (Karila 2005, 288.)  Useissa
paivahoitopaikoissa on kaytintona jarjestaa vanhempien vartteja, joissa
vanhempi ja kasvattaja keskustelevat kahdenkeskisesti lapsen toiminnasta ja
pdrjaamisestd pdivahoidossa hieman padivittdisia kohtaamisia laajemmin
(Kaskela & Kekkonen 2006, 44-45). Vanhemmat kayvat lisdksi vuosittain
varhaiskasvatuskeskustelun (jatkossa vasukeskustelu) paivahoidon
henkilokunnan kanssa, jossa keskustellaan muun muassa lapsen vahvuuksista,
mielenkiinnon kohteista, tarpeista, kokemuksista seka tulevaisuuden nakymista
(Alasuutari 2010 a, 15-16, 21; Kaskela & Kekkonen 2006, 44-45;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32-33). Lyyran (2004, 106)
mukaan vanhemmat osallistuvat mielellddn lapsensa kasvatuskeskusteluihin,
silla he ovat hyvin kiinnostuneita lapsensa pdivahoidon toiminnasta.
Vanhemmat pitavat keskusteluiden tarkeimpéand antina sitd, ettd he saavat
tietoa siitd, millaista heiddn lapsensa arki pdivahoidossa on ja miten lapsi sielld
toimii (Alasuutari 2010 a, 59). Dallin (2002, 91-92) mukaan &aidit haluaisivat

saada kuitenkin enemman tietoa lapsensa pdivahoidon arjesta.

4.3 Isien osallisuus kasvatusyhteisty6hén

Osallisuudella tarkoitetaan Perdldn, Salosen, Halmeen ja Nykadsen (2011, 19)
mukaan “kuulemista ja kuulluksi tulemista, mahdollisuutta ilmaista

mielipiteitd ja toiveita, mukanaoloa padatoksenteossa sekd vastuun jakamista”.
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Vanhemman osallisuuden tunnetta lapsensa pdivahoitoyhteisossd tukee
vanhemman osallistuminen vasukeskusteluihin, vanhempainiltoihin seka
juhlien ja tapahtumien jarjestimiseen tai vanhempaintoimikunnan toimintaan.
Vanhemman halu vaikuttaa asioiden kulkuun aktivoi vanhempia
osallistumaan. (Kaskela & Kekkonen 2006, 26-27.) Perdldan ja
tutkijakumppaneiden (2011, 63-64, 80) tutkimukseen osallistuneet vanhemmat
kokivat osallisuutensa paivihoidon palvelujérjestelmiin padosin hyvaksi. Aidit
nakivat osallisuutensa myonteisemmin kuin isat. Vanhemmat osallistuivat
aktiivisimmin paivdhoidossa jarjestettyihin vanhempainiltoihin ja -ryhmiin,
lapsikohtaisiin kasvatuskeskusteluihin sekd sadnnolliseen lapsen kasvun ja

kehityksen seurantaan.

Tutkimusten mukaan isien osallisuus lapsen paivahoitopalveluissa on
lisdantynyt viimeisen 10-15 vuoden aikana. Nykypdivdna isat ovat tuttu naky
paivahoitoympadristossa viemadssa tai hakemassa lastaan. Tasta huolimatta isien
ja kasvattajien yhteisty0 on joidenkin tutkimusten mukaan melko vahaista ja
kasvatusyhteistyo toteutuu ldhinnad aidin ja kasvattajan valilla. (Mykkéanen &
Aalto 2010, 63-64; Palm & Fagan 2008, 745, 749.) Aidin osallistumista pidetdan
enemman yhteiskunnallisena velvollisuutena, kun taas isan osallistuminen on
ennemmin hanen henkilokohtainen valintansa (Vuori 2009, 45-46).
Vanhemman oma tyollisyystilanne sekd koulutustausta vaikuttavat
vanhemman osallisuuteen ja tyytyviaisyyteen kasvatusyhteistyon suhteen. Osa-
aikatoissa tai tyottomina olevat vanhemmat olivat tyytyvaisempia yhteistyohon
kasvattajien kanssa kuin kokopdivatoissa olevat vanhemmat. Lisaksi havaittiin,
ettd mitd parempi koulutus vanhemmilla on, sitd aktiivisemmin he osallistuvat
yhteiseen toimintaan. (Fantuzzo, Tighe & Childs 2000, 367, 373; Fantuzzo, Perry
& Childs 2006, 142-143, 149.)
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Isan osallisuuteen vaikuttaa isdn henkilokohtaiset ominaisuudet kuten hanen
asenteensa, luonteenpiirteensa sekd vanhemmuustyyli. Lisdksi perheen
keskinaiset tekijat, kuten perherakenne, vaikuttavat isien osallisuuden maaraan.
Myos ditien on havaittu vaikuttavan siihen, kuinka aktiivisesti isdt osallistuvat
lapsen pdivahoitoon, joko rohkaisemalla tai rajoittamalla isien osallisuutta.
(Palm & Fagan 2008, 747-750, 756.) Mita aktiivisemmin &iti osallistuu
kasvatusyhteistyohon, sitda aktiivisempi myos isa on yhteistyossd (Rimm-
Kaufman & Zhang 2005, 305).Tyonantaja voi tukea isan osallisuutta toimimalla
joustavasti esimerkiksi antamalla isille mahdollisuuden tyoskennelld kotona tai

joustamalla tyOajoissa (Fagan & Press 2008, 1155-1156).

Usein tutkimuksissa selvitetdadn isien osallisuutta lapsensa paivahoitoon
vertaamalla sitd didin osallisuuden maaraan (ks. esim. Alasuutari 2010 a; Fagan
1997). Fagan (1997, 119-121) selvitti tutkimuksessaan isien osallisuutta lapsen
pdivahoitoon vienti- ja hakutilanteissa. Tutkimustulosten mukaan aidit hakivat
lapsensa pdivahoidosta kaksi kertaa useammin kuin isdat. Tama saattoi johtua
siitd, ettd monesti didin tyopaikka oli lahempana lapsen hoitopaikkaa ja aidin
tyoaika mahdollisti lapsen hakemisen hoidosta aikaisemmin. Tuloksissa
havaittiin, ettd vanhemmat viettivat yhta pitkan ajan hakiessaan tai viedessaan
lapsensa hoitoon, mutta didit keskustelivat useammin ja pidemman aikaa
kasvattajien kanssa. Rimm-Kaufmanin ja Zhangin (2005, 296-299) mukaan 36 %
esiopetuksessa olevien lasten isista eivat olleet vuorovaikutuksessa lapsensa
opettajan kanssa, kun taas pdivahoidon osalta vastaava luku on jopa 57 %.
Torkkeli (2001, 91-94, 152) selvitti tutkimuksessaan koulutulokkaiden isien
osallisuutta ja totesi tuloksissaan, ettd kaksi kolmesta isdsta oli kaynyt koululla
ja keskustellut opettajan kanssa ensimmadisen syksyn aikana. Aktiivisimmat isat
olivat olleet myos itse yhteydessa opettajaan ja muihin vanhempiin. Suurin osa

isista kuitenkin oli sita mieltd, ettd paaasiallinen yhteydenpitéja kouluun oli &iti.
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Alasuutari (2010 a, 127, 133-139) on tutkinut vanhempien ja kasvattajien vélisia
vasukeskusteluja, ja havainnut, etta valtaosa keskusteluista kdydaan yksin aidin
kanssa. Tutkimustulosten mukaan harvat isdt osallistuivat lapsensa
varhaiskasvatuksen suunnitteluun, ja nekin jotka osallistuivat, olivat
keskustelussa yhdessa didin kanssa. Isien vdhdinen osallisuus on tullut esille
my0Os sosiaalityotda koskevissa tutkimuksissa (ks. Forsberg 1995, 141). Isien
ollessa mukana vasukeskusteluissa, he olivat aktiivisesti vuorovaikutuksessa
kasvattajien kanssa. Toisaalta niissd keskusteluissa, joissa isat eivat olleet lasna,
ei kasvattajat edes ottanut puheeksi isien roolia lapsen eldmadssa. (Alasuutari
2010 a, 133-141.) Alasuutari epdilee isien vdhdisen osallistumisen johtuvan siitd,
ettd yleensd keskustelut kdydaan naispuolisen kasvattajan kanssa, jolloin
keskustelut ovat aititapaisia ja siksi luontevampia aidille (ks. Jokinen 2005, 47—
51). Fagan (1997 123-124) epiilee, ettd myos kasvattajat itse saattavat
tottumuksestaan jutella ennemmin didin kuin isdn kanssa. Alasuutari (2010 a,
133) pohtiikin sitd, vaikuttaisiko isdn osallisuuteen, jos vasukeskustelu
kaytdisiin miespuolisen kasvattajan kanssa, tai jos keskustelu koskisi poikalasta,

jolloin keskustelu olisi enemman miestapainen.

Tutkimuksissa on todettu, ettd kasvatusinstituutioiden toimintatavoilla on
vaikutusta isien osallisuuteen. Palmin & Faganin (2008, 756) mukaan
kasvattajien asenne vanhempien osallisuutta kohtaan vaikuttaa osallisuuden
madrdaan. Knopf ja Swick (2008, 421, 425) ovat tutkimustuloksissaan havainneet,
ettd merkittdvin este perheiden osallisuuteen on toteuttamiskelpoisten
osallistumiskeinojen puute. Heiddn mukaansa vanhemmille tulisi tarjota
useampia erilaisia yhteydenpitokeinoja hyodyntdmadlld muun muassa
nykyteknologiaa. = Kasvattajien = tuleekin  olla luovia kehitellessdaan
yhteistyOkeinoja kontaktien saamiseksi. Vanhemmilta itseltddn on myos hyva
selvittdd, mika osallistumiskeino on heille paras mahdollinen (ks. my6s Honig

2008, 677).
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Honig (2008, 677-678) on tutkimuksessaan l0ytanyt erilaisia keinoja kannustaa
miehid sekd osallistuvampaan isyyteen kotona ettd tyoskentelyyn erilaisissa
kasvatusinstituutioissa. Osallistuminen esimerkiksi paivakodin
vapaaehtoisty0hon tai pieniin projekteihin, kuten sisatilojen kunnostus- ja
korjaustoihin, on yksi keino saada miehid mukaan lasten maailmaan.
Tutkimustuloksissa havaittiin, etta isat olivat halukkaampia osallistumaan koko
perheelle suunnattuihin tapahtumiin kuin pelkastdaan isille suunnattuihin
tapahtumiin(ks. myo6s Palm & Fagan 2008, 748; Turbiville & Marquis 2001, 229—
230). Isia kiinnosti enemman sellaiset tapahtumat, joihin liittyi aktiivista
toimintaa (Turbiville & Marquis 2001, 229). Honigin (2008, 681)
tutkimustulosten mukaan isdt olivat kiinnostuneempia viettaiman aikaansa
lapsen péaivahoitopaikassa, jos siella tyoskenteli mies. Jos miehid saataisiinkin
enemman tyoskentelemdan kasvatustehtavissa, ehkd myos isat osoittaisivat
enemman osallisuuttaan. Paivahoidon henkilokunta voi pyrkid tukemaan isien
osallisuutta muun muassa kutsumalla isdt henkilokohtaisesti mukaan
tapahtumiin ja kunnioittamalla ja arvostamalla isid kasvatustyossa (Green 2003;

Palm & Fagan 2008, 748; Turbiville & Marquis 2001; 229-230).



5 TUTKIMUSTEHTAVA

Mykkéanen (2010, 43) jakaa isyystutkimuksen nakokulmat neljaan kategoriaan:
isyyden merkitys lapsen, parisuhteen ja perheen hyvinvointiin, isyyden
vaikutus miehen identiteettiin, isyyden muutos seka isien kokemukset ja niiden
nakyvaksi tekeminen. Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia isien
kokemuksia lapsensa pdivahoidon aloituksesta sekd tarkastella isien ja
paivahoidon tyontekijoiden kasvatusyhteistyota paivahoidon aloitusvaiheessa.
Valitsimme tutkimuskohteeksi isét, silla isyytta on korostettu viime aikoina niin
mediassa kuin tieteellisissa tutkimuksissakin. Myo6s padivahoidon aloitukseen on
kiinnitetty yhda enemman huomiota ja aloitusprosessissa pyritadnkin nykyisin
huomioimaan sekd vanhempien ajatukset, huolet ja odotukset ettd lapsen
yksilolliset piirteet ja kiintymyssuhde (ks. esim. Kaskela & Kekkonen 2006;
Réaiha 2004). Kasvatusyhteistyon kdaynnistaiminen paivahoidon aloituksessa on
tarkeaa. Esimerkiksi Jyvaskylan kaupungissa on kiinnitetty vuodesta 2010
lahtien erityistd huomiota paivahoidon aloitukseen Pdivahoidon hyva aloitus —

projektin myota (Jyvaskylan kaupunki 2010).

Aikaisempia tutkimuksia, joissa isyyttd tutkitaan paivahoidon aloituksen ja
kasvatusyhteistyon nakokulmista emme ole havainneet, joten tavoitteenamme

on saada talta osin uutta tutkimustietoa. Paivahoidon aloitusta on aikaisemmin
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tutkittu usein didin ja lapsen valisen kiintymyssuhteen ndkékulmasta (esim.
Ahnert ym. 2004; Crittenden 2000; Klen ym. 2010). Tutkimuksessamme
haluammekin tuoda esille isien nikokulman lapsen paivahoidon aloitukseen.
Pyrimme selvittimaan, millaisia odotuksia ja huolenaiheita isilla on
pdivahoidon aloitukseen liittyen, ja mitka tekijat vaikuttavat pdivahoidon

aloituksen sujuvuuteen.

Kasvatusyhteisty0 on tarked osa lapsen paivahoidon aloitusta. Heti alussa on
tarkedd, ettd kasvattajan ja vanhemman valisen vyhteistyon merkitys
ymmarretddn, jotta kasvatusyhteistyOlle voidaan luoda hyvat lahtokohdat
(Karikoski & Tiilikka 2011, 80). Isien osallisuutta kasvatusyhteistyohon on
sivuttu muun muassa Alasuutarin (2010) tutkimuksessa vasukeskustelujen
nakokulmasta. Tassa tutkimuksessa pyrimme selvittimaan isien osallisuutta

kasvatusyhteistyohon, erityisesti lapsen paivahoidon aloitusvaiheessa.

Tutkimuskysymykset ovat muotoutuneet vahitellen teoriatiedon lisaantyessa ja

tutkimuksen edetessd ja tarkentuivat lopulta seuraaviksi:

1. Millaisena lapsen paivahoidon aloitusprosessi ilmenee perheen arjessa isien
nakokulmasta tarkasteltuna?
2. Millaisia kokemuksia isilld on kasvatusyhteistyosta lapsen padivahoidon

aloitusvaiheessa?



6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen teon yhteydessa keskeiseksi muodostuu kysymys siitd, milla
metodisella otteella tutkimuskohdetta voidaan parhaiten lahestya (Guba &
Lincoln 1994, 108). Koska tarkoituksenamme on ymmartda tutkittavaa ilmiota,
valitsimme  tutkimuksemme lahestymistavaksi Ilaadullisen  tutkimuksen.
Laadullisessa tutkimuksessa keskitytadn usein varsin pieneen tapausmadraan,
jolloin aineistonkeruussa ja analyysissa painottuu erityisesti kerdatyn tiedon
laatu, perusteellisuus ja yksityiskohtaisuus maaran sijaan (Eskola & Suoranta

2008, 18; Patton 2002, 14).

Tutkimuksemme on luonteeltaan fenomenologis-hermeneuttinen.
Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkitaan ihmisten kokemuksia, sitd kuinka
yksilo ymmartad, kuvailee, puhuu ja muistelee jotakin ilmiota. Siina pyritaan
selvittamaan yksilon suhdetta omaan elaméntodellisuuteensa. (Laine 2010, 28—
29; Patton 2002, 104.) Tassa tutkimuksessa kokemus, jota tutkimme, on
paivdhoidon aloitus ja sen merkitys isille. Juuri merkitykset ovat
fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde. Merkitysten tutkimisen
mielekkyys perustuu siihen oletukseen, etta ihmisten toiminta on suuntautunut

tarkoitusten mukaisesti. Jokainen yksilo on erilainen ja antaa asioille erilaisia
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merkityksid. (Laine 2010, 29-30.) Tutkijoina oletammekin, ettd jokaisella isalla

on omanlainen kokemus lapsen paivahoidon aloituksesta.

Tutkimuksemme hermeneuttisella luonteella tarkoitamme sitd, ettd pyrimme
tulkitsemaan tutkittavien kokemuksia. Yleisesti ottaen hermeneutiikalla
tarkoitetaan teoriaa ymmartamisestda ja tulkinnasta. Tulkinnalle pyritaan
16ytamaan saantoja, joita noudattamalla voitaisiin puhua oikeista ja vaarista
tulkinnoista. Merkitysten ymmartamisen lahtokohta on siind, mika on yhteista
ja tuttua tulkitsijalle ja tulkittavalle. (Laine 2010, 31-33; Patton 2002, 113-114.)
Tassa tutkimuksessa tavoitteenamme on tulkita mahdollisimman oikein isien
kertomaa. Haastavaksi tulkinnan totuudenmukaisuuden tekee isien ja
tutkijoiden toisistaan poikkeavat kokemusmaailmat, silla meilla tutkijoina ei ole
kokemusta vanhemmuudesta ja tarkastelemme tutkittavaa ilmiota vastakkaisen
sukupuolen ndakokulmasta. Kuitenkin yhdistava tekija molemmille osapuolille
on kokemus pdivahoidon aloituksesta: tulkittavalla vanhemman nakokulmasta

ja tulkitsijoilla varhaiskasvatuksen asiantuntijoiden ndkdkulmasta.

6.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksemme kohteena olivat vuoden 2011 kesalla tai syksylla paivahoidon
aloittaneiden lasten isat. Tutkimuskohteemme valintakriteerina pidimme sitd,
ettd pdivahoidon aloituksesta olisi kulunut enintddan puoli vuotta, jotta
pdivahoidon aloitus olisi isilld tuoreessa muistissa. Pyrimme my®os siihen, etta
paivdhoidon aloitus olisi kyseiselle lapselle ensimmadinen, mutta perheen
aikaisempi kokemus pdivahoidon aloituksesta vanhempien lasten osalta ei ollut
esteend tutkimukseen osallistumiselle. Lapsen idlla, sukupuolella tai

paivahoitomuodolla ei ollut tutkimuskohteen valinnan kannalta merkitysta.
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My0s perhemuoto, vanhempien tydllisyystilanne tai tyonkuva olivat

epaolennaisia seikkoja tutkimuskohteen valinnan yhteydessa.

Tutkimuskohteina olleet perheet olivat melko heterogeenisia (taulukko 1, s. 53).
Puolet perheista oli yksilapsisia perheitd ja paivdhoidon alkaessa lapset olivat
ialtaan yhdeksasta kuukaudesta viiteen vuoteen. Tutkimukseen osallistuneista
isista viidella oli aikaisempaa kokemusta paivahoidon aloituksesta vanhemman
lapsen osalta. Yhdessd perheessa lapsi oli aloittanut paivahoidon toista kertaa,
silld lapsen paivahoitopaikka oli vaihtunut. Tutkimuskohteena olevien isien
lapset olivat haastatteluhetkelld olleet paivdahoidossa muutamista viikoista
muutamiin kuukausiin. Tutkimukseen osallistuneiden isien lapset olivat

paivakodissa yhtéa perhepaivahoidossa olevaa lasta lukuun ottamatta.

Perheissa isien ja ditien tyOajat vaihtelivat melko paljon ja osalla vanhemmista
tyOhon liittyi tyomatkoja ja -projekteja eri puolilla Suomea tai ulkomailla (*-
merkintd taulukossa). Suurimmalla osalla vanhemmista oli sdaannollinen
tyOaika, milla tarkoitamme tadssa tutkimuksessa noin kahdeksan tunnin
mittaista paivatyota. Kahdessa perheessa didit tekivat puolikasta tyoaikaa ja
yhdessd perheessa diti teki tunnin normaalia lyhyempaa tyoaikaa. Noin
kolmasosalla vanhemmista oli epdsaannollinen tydaika. Vanhempien
epasdannolliselld tyoajalla tarkoitamme tyotd, jossa tyopdivat ovat yleensa yli
kahdeksantuntisia, tyota tehdaan paivatyon lisdksi iltaisin tai tyo on

vuorotyota. Yhdessa perheessa iti oli kolmivuorotyossa.



TAULUKKO 1 Tutkimuskohteina olevien isien taustatiedot
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Nimi Lasten Isin tydaika Aidin tydaika Aiempi
lukumaara kokemus
pdivdhoidosta
(X=kylld)
H1 Onni 2 lasta saannollinen saannollinen puolikas X
tydaika
H2 Kalle 2 lasta sdannollinen* epdsdannollinen® X
H3 Pekka 5 lasta epasaannollinen epasdannollinen X
yrittdja yrittdja
H4 Antti 2 lasta epasaannollinen saannollinen X
yrittdjd puolikas tyodaika
H5 Leevi 1 lapsi sdannollinen* sdannollinen
Heé Marko 2 lasta saannollinen epasdannollinen
vuorotyo
H7 Ville 1 lapsi epasaannollinen sdannollinen
iltaty®
H8 Juho 1 lapsi epasaannollinen® sdannollinen
H9 Aleksi 1 lapsi sdannollinen* saannollinen* X
H10 Mikko 1 lapsi sdannollinen* sdannollinen
lyhennetty tyoaika

6.2 Kysely ja haastattelu aineistonkeruumenetelmina

Toteutimme tutkimuksemme aineistonkeruun syksyn 2011 ja kevaan 2012
aikana Jyvaskylan alueella. Haimme tutkimuslupaa Jyvaskylan kaupungin
sosiaali- ja terveyspalvelukeskukselta ja saimme luvan elokuussa 2011.
Tutkimusluvan saatuamme otimme yhteytta eri padivahoitoalueiden johtajiin,
kysydksemme lupaa tutkimuskohteiden tavoittamiseen. Aluksi veimme
kolmeen paivakotiin kaksikymmentaviisi kirjettd (liite 1) ja kyselya (liite 2).

Kirjeissa  kerroimme tutkimuksestamme ja annoimme isille ohjeet

tutkimukseemme osallistumisesta. Isien tuli palauttaa kyselyt joko

paivakodeissa oleviin palautuslaatikkoihin tai postitse kirjeessd ilmoitettuun
pdivimdaraan mennessd. Joissakin tapauksissa annoimme vield lisdaikaa
kyselyjen kehotimme henkilokuntaa

palauttamiseen ja paivakodin

muistuttamaan isia tutkimukseen osallistumisesta. Kun ensimmaisella kerralla
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kyselyitd ei palautunut riittdvasti, veimme niitda viela kolmeen muuhun
paivakotiin yhteensda kymmenen. Lisdksi veimme yhteen aikaisempaan
paivakotiin lisdd kyselyita pdivahoidon aloittaneille uusille perheille. Veimme
siten yhteensd kuuteen paivakotiin noin neljdkymmenta kirjettd ja kyselya.
Lisdksi saimme apua isien tavoittamiseen opiskelijatoveriltamme, jonka
tuttavapiirissa oli paivahoidon aloittaneita perheitd. Paiviakoteihin jaetuista
kyselyista palautui yhteensa kahdeksan. Opiskelijatoverin kautta tavoitimme

kaksi isdd, joten tutkimukseen osallistui yhteensa kymmenen isaa.

Tutkimuksemme aineistonkeruu toteutettiin pienimuotoisen kyselyn ja
haastattelun keinoin. Kyselyn (liite 2) tarkoituksena oli johdatella
tutkimushenkilot aiheeseen ja antaa tarvittaessa tukea haastatteluhetkella
esitettyihin kysymyksiin. Kysely koostui kolmesta eri osiosta, jotka kasittelivat
perheen taustatietoja, arkea sekd paivahoidon aloitusta. Perheen taustatietoja
kartoittavien = kysymysten tarkoituksena oli toimia niin sanottuina
lammittelykysymyksind, joihin vastatessaan haastateltava pystyy vahitellen
orientoitumaan aiheeseen (Valli 2010, 104). Kyselyn avulla kartoitimme perheen
arjen rutiineja seka vanhempien rooleja arjessa. Lisaksi selvitimme isien huolia
ja odotuksia paivahoidon aloituksen seka kasvatusyhteistyon osalta. Pyysimme
isid my0Os arvioimaan numeerisesti pdivahoidon aloitusta sekd heiddan omaa

osallisuuttaan paivahoidon aloituksessa.

Kokonaisuudessaan pyrimme muodostamaan kyselysta helposti taytettavan ja
kysymyksista selkokielisid. Vallin (2010, 103) mukaan kysymysten huolellinen
muotoilu luokin parhaan perustan tutkimuksen onnistumiselle. Kyselymme
kysymykset olivat suurimmaksi osaksi avoimia kysymyksia. Kyselyn lopussa
oli muutama Likert -asteikollisesti aseteltu arviointikysymys. Likertin asteikko
on useimmin kaytetty ja sopivin vaihtoehto, kun halutaan mitata asenteita tai

mielipiteita. = Useimmissa  Likert -asteikoissa =~ on  pariton  maara
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vastausvaihtoehtoja, jolloin vastaajalle taataan mahdollisuus olla ottamatta
kantaa asiaan. Nain ollen asteikon keskimmainen vaihtoehto on usein “en osaa
sanoa”. (Gall, Gall & Borg 2003, 228-229; Valli 2010, 118). Valitsimme
kyselyymme kuitenkin tietoisesti parillisen maaran vastausvaihtoehtoja, silla
halusimme saada isilta selvan mielipiteen kysymyksiimme.
Vastausvaihtoehtoja oli yhteensd kuusi ja ne olivat nimetty seuraavasti: 1 =
erittain huonosti, 2 = huonosti, 3 = melko huonosti, 4 = melko hyvin, 5 = hyvin, 6

= erittdin hyvin.

Toisena aineistonkeruumenetelmand oli haastattelu. Haastattelu on toimiva
tiedonkeruumenetelma silloin, kun tutkittavasta ilmiosta ei voida saada tietoa
havainnoimalla. Tunteiden, ajatusten ja aikomusten tutkiminen onnistuu
parhaiten haastattelemalla. Menetelman taustalla on oletus siitd, ettd yksilon
nakokulmat ovat merkityksellisid ja tietamisen arvoisia, ja ne pystytaan
tuomaan selkedsti esille. (Patton 2002, 340-341.) Té&ssa tutkimuksessa
haastattelu oli kyselyn rinnalla toimiva aineistonkeruumenetelma, koska
halusimme selvittaa isien tunteita ja ajatuksia, joita on vaikea selvittaa pelkalla
kyselylla. Haastattelun suurimpana etuna naimme menetelméan joustavuuden.
Tarvittaessa pystyimme kysymaan haastateltavilta tarkentavia kysymyksia tai
perusteluja ja haastateltavat pystyivat kysymaan selvennystd kysymyksiimme.
Haastattelu on erdanlaista keskustelua, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja
usein tutkijan ehdoilla. Haastattelussa tutkija pyrkii saamaan selville hanta
kiinnostavat asiat esittamalla ne kysymyksin haastateltavalle. Menetelman
luonteeseen kuuluu, ettd sekd haastattelijalla ettd haastateltavalla on vapaus
vaikuttaa haastattelun kulkuun. Vwuorovaikutustilanteessa haastattelija ja
haastateltava tuottavat yhdessa aineiston. (Eskola & Vastamaki 2010, 26; Eskola

& Suoranta 2008, 85; Kirmanen 1999, 196.)
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Tutkimuksemme aineistonkeruu toteutettiin yksilohaastatteluina.
Haastattelutilanteen alussa pyysimme haastateltavalta allekirjoituksen
sitoutumukseen tutkimukseen osallistumisesta (liite 3). Haastattelut olivat
luonteeltaan puolistrukturoituja teemahaastatteluja, jolloin kysymykset pysyivat
kaikille haastateltaville samoina valmiiksi maariteltyjen teemojen mukaisesti,
mutta haastattelukysymysten jarjestys ja muoto saattoivat vaihdella tilanteen
mukaan (ks. Patton 2002, 342-345; Eskola & Vastamaki 2010, 28-29; Tiittula &
Ruusuvuori 2005, 11-12). Teemahaastattelulle ominaiseen tapaan
madrittelimme haastattelun teemat etukdteen tutkimuskysymystemme,
aikaisempien tutkimusten ja teorioiden pohjalta (ks. Eskola & Vastamaki 2010,
35, 38). Haastatteluteemoja muodostimme kolme: perheen arki, paivahoidon
aloitus ja  kasvatusyhteistyd  paivahoidon  henkilokunnan  kanssa.
Haastatteluteemojen alle muotoilimme kyseista teemaa kasittelevia kysymyksia
ja vield tarkentavia lisakysymyksia (liite 4). Kysymysten tarkoituksena oli
haastatteluhetkelld helpottaa haastattelijoita seuraamaan teema-alueen
kasittelya sekd huolehtimaan siitd, ettd tutkimuksemme kannalta tarkeimmat
asiat tulee kasiteltya. Lisakysymyksia teimme silta varalta, jos haastateltavalla
olisi ollut vaikeuksia ymmartda jotakin teemaa tai vastata kysymykseen.
Muotoilimme haastattelukysymyksia isien antamien taustatietojen mukaan

siten, ettd haastattelut vastasivat perheiden senhetkistad elaméantilannetta.

Lahes puolet haastatteluista toteutettiin haastateltavan kotona, osa isien
tyopaikoilla ja osa omissa kodeissamme. Haastattelupaikan valinnassa pyrimme
siihen, ettei tila ollut liian muodollinen tai virallinen, ja etta isit tunsivat olonsa
mahdollisimman varmaksi ja mukavaksi (ks. Eskola & Vastamaki 2010, 29).
Haastatteluajankohtien =~ sopimisessa  pyrimme huomioimaan kaikkien
osapuolten aikataulut niin, ettd molemmat tutkijat olisivat lasna haastattelussa.

Haastattelujen pituudet vaihtelivat neljastatoista minuutista ldhes tuntiin.



57

Nauhoitimme jokaisen haastattelun, jotta pystyimme haastattelutilanteessa

keskittymaan itse tilanteeseen, eika esimerkiksi muistiinpanojen tekemiseen.

6.3 Aineistonkeruun luotettavuus

Paneuduimme isiltd palautuneisiin kyselyihin tarkasti ennen haastattelua, jotta
pystyimme luomaan jonkinlaisen ennakkokuvan tutkimushenkilonad olevasta
isdstd, hdanen perheestddn ja eldmantilanteestaan. Tarkastellessamme isien
laatimia vastauksia huomasimme, ettd suurin osa isistd oli ymmartanyt
kysymykset samalla tavalla kuten olimme ne tarkoittaneetkin. Nain ollen
voimme sanoa, ettd onnistuimme laatimaan varsin hyvin tarkoitustaan
palvelevan kyselyn, eivatka vastausten kautta saadut tiedot olleet vaaristyneita
(ks. Valli 2010, 103-104). Tahan vaikutti osaltaan se, ettd pyysimme
opiskelutovereiltamme palautetta laatimamme kyselyn kysymyksistd ennen
kuin aloitimme varsinaisen aineistonkeruun. Saadun palautteen perusteella

teimme kyselyyn muutoksia kysymysten ymmarrettavyyden parantamiseksi.

Kaikesta huolimatta muutamien kysymysten kohdalla isien vastaukset olivat
hieman puutteellisia tai vaikeasti tulkittavia. Avointen kysymysten osalta
vastauspituus vaihteli paljon, joissain tapauksissa vastaus oli yksisanainen,
toisissa taas useampien lauseiden mittainen. Tama vaikutti vastauksen
tulkintaan. Toisinaan avoimiin kysymyksiin oli jatetty tdysin vastaamatta.
Likert -asteikollisten kysymysten osalta isien vastaukset olivat vaikeasti
tulkittavissa niissd tapauksissa, kun vastausvaihtoehdoista oli ympyroity
useampi kuin yksi vaihtoehto tai vaihtoehto oli jatetty kokonaan ympyroéimatta.
Palasimme tamankaltaisiin vastauksiin haastatteluhetkelld pyytamalla isilta

tarkennusta niihin. Ndin valtimme mahdollisten virhetulkintojen tekemisen.
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Pidimme tdrkednd, ettda isat saivat itse vaikuttaa haastattelupaikan valintaan.
Haastattelupaikaksi valitsimme lopulta sellaisen paikan, joka sopi parhaiten
kaikille osapuolille. Haastattelupaikka on olennainen tekijda haastattelun
onnistumisen kannalta. Tilanteen on hyva olla mahdollisimman rauhallinen ja
ylimaaraiset virikkeet kannattaa karsia, jotta osapuolet pystyvat keskittymaan
haastatteluun. (Eskola & Vastamaki 2010, 29.) Haastateltavan kotikentalla
tehtdavilla haastatteluilla on suurempi mahdollisuus onnistua, vaikka
haastattelijan onkin vaikea eristaa tilanteesta erilaisia hairiotekijoita (Eskola &
Vastamaki 2010, 30). Isien kodeissa tehdyissa haastatteluissa oli kaikissa lasna
myOs perheen lapset ja didit joko koko haastattelun ajan tai osan ajasta.
Koimme, ettd lasten ja ditien lasndolo vaikutti isien haastatteluun muun muassa
siten, ettd keskeytykset herpaannuttivat isien keskittymista. Isien tyopaikoilla
tehdyissd haastatteluissa hairiotekijana oli lahinna taustahdly, joka vaikeutti
haastattelun litterointia. Haastattelujen tekeminen tutkijoiden kodeissa saattoi
puolestaan lisdtd isien epavarmuutta, koska haastattelua ei pidetty kodin tai

tyOpaikan kaltaisessa tutussa ymparistossa.

Pyrkimyksemme siihen, ettd molemmat tutkijat olisivat jokaisessa
haastattelussa ldsna ei tdysin toteutunut. Kymmenesta haastattelusta kolme
toteutimme siten, ettd vain toinen tutkijoista oli ldsnd. Tastd huolimatta
koimme, ettd haastattelutilanteesta poissaoleva tutkija sai hyvan kasityksen
haastattelusta kuuntelemalla nauhoitetun haastattelun ja keskustelemalla siita
tutkijakumppanin kanssa. Haastattelun nauhoittamisen etuna onkin se, etta
tutkija pystyy tarvittaessa myohemmin palaamaan tekemaéansa haastatteluun.
Lisdksi nauhoitukset auttavat tutkijaa muistamaan ja mahdollistavat tutkijan
tekemien tulkintojen tarkistamisen. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 14-15; Patton

2002, 380-381.)
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Haastattelun yhteydessa on tarkeda pohtia sitd, kuinka tutkija itse voi vaikuttaa
haastattelun sujumiseen. Tutkija voi kiinnittda huomiota esimerkiksi siihen,
kuinka han esittad kysymykset, kuinka paljon vastausaikaa hdn antaa ja kuinka
han luo tilanteesta haastateltavalle miellyttavan. (Gall ym. 2003, 223.) Naita
asioita pohdimmekin tietoisesti ennen haastattelutilanteita. Kirjoitimme
esimerkiksi itsellemme haastattelurungon sivuun muistutuksia vastausajan
antamisesta ja pyrimme luomaan rennon ilmapiirin omalla rauhallisella
kaytoksellamme. Usein tutkijalle on haastavaa luoda sellainen tilanne, missa
haastateltava ei tuntisi pakkoa vastata kysymyksiin tietylld tavalla. Lisaksi
haastattelutilanteessa tutkimushenkilon sanoma personoituu ja voi siten
vaikuttaa siihen, kuinka avoimesti tutkimushenkilo vastaa kysymyksiin. (Gall
ym. 2003, 223.) Tutkimukseemme osallistuneista isistda suurin osa kertoi hyvin
avoimesti  kokemuksistaan  pdivahoidosta, niin negatiivisista  kuin
positiivisistakin. =~ Koska  haastattelukysymykset  kasittelivat  pitkalti
omakohtaisia kokemuksia, ei isilld todenndkoisesti ollut paineita vastata

kysymyksiin tietylld tavalla.

Hyvasta aineistonkeruuseen valmistautumisesta huolimatta huomasimme
haastattelunauhoja  kuunnellessamme, ettd joissakin haastatteluvaiheissa
olisimme voineet toimia toisin. Yksittdiset sanavalinnat, esimerkkien tai
lisdkysymysten  esittdminen  saattoivat johdatella  tutkimushenkil6ita
vastaamaan tietylld tavalla kysymyksiimme. Haastattelutilanteessa olikin
vaikeaa kiinnittdd huomiota omaan ulosantiin, mikd ehka kertoo véahaisesta
tutkijakokemuksestamme. Haastattelu on intensiivinen ja vuorovaikutteinen
tilanne, joka elda jatkuvasti. Opimme, ettd kaikkeen ei voi varautua etukéteen,
ja ettd joihinkin haastattelutilanteen seikkoihin tutkija ei pysty itse

vaikuttamaan.
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Jokaisen haastattelun jalkeen kdvimme haastattelun yhdessa lapi keskustellen ja
muistiinpanoja  kirjaten. Yhteiset keskustelut muodostuivatkin todella
hyodyllisiksi tekemiemme tulkintojen kannalta, silld keskustellessa pystyimme
varmistamaan, ettd olimme molemmat ymmartineet ja tulkinneet isien
sanomaa samalla tavalla. Keskusteluissa nostimme esille myds muita tarkeita
pohdinnan aiheita, esimerkiksi ensimmadisen haastattelun jalkeen teimme
muutoksia yksittdisiin haastattelukysymyksiin, jotta tulevissa haastatteluissa
kysymykset olisivat olleet helpommin ymmarrettavissa. Nédin ollen arvioimme

ja kehitimme jatkuvasti haastattelua aineistonkeruumenetelmana.

6.4 Aineiston analyysi

Tassa tutkimuksessa kdaytimme analyysimenetelméana sisiallonanalyysia, joka on
laadullisen  tutkimuksen  perusanalyysimenetelmd.  Sisallonanalyysilla
tarkoitetaan kirjoitettujen, kuultujen tai nahtyjen sisdltojen analyysia. Silla
pyritdan saamaan tutkittavasta ilmiostd kuvaus tiivistetyssa ja yleisessa
muodossa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.) Sisallonanalyysi voidaan toteuttaa joko
aineistoldhtoisesti, teoriaohjaavasti tai teorialdhtdisesti. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 91.) Taman tutkimuksen analyysimenetelma oli teoriaohjaava
sisdllonanalyysi, silla tutkimuksemme teoria vaikutti haastatteluteemojen
muodostumiseen  ja  haastatteluteemat  puolestaan  loivat  pohjan

analyysirungolle.

Aloitimme analyysin litteroimalla nauhoitukset eli kirjoitimme haastattelut
puhtaaksi sana sanalta. Litteroimme haastattelut melko tarkasti, jatimme vain
joitakin haastattelujen keskeytyksia ja ylimadardisia dannahdyksia (esimerkiksi
myotailyt) litteroimatta, koska niilld ei ollut tutkimuksen kannalta merkitysta.

Litteroinnin tarkkuuteen vaikuttikin se, minkalaista analyysitapaa sovelsimme
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tutkimuksessamme (ks. Eskola & Vastamaki 2010, 42-43). Litteroitua aineistoa
tuli yhteensa 99 sivua fontilla Times New Roman, fonttikoon ollessa kaksitoista

ja rivivalin yksi.

Tutkimuksemme aineisto koostui haastattelunauhojen lisdksi my0s
tutkimushenkildiden ennakkoon tayttamista kyselylomakkeista.
Kyselylomakkeita voidaan analysoida tilastollisten menetelmien lisdksi
laadullisin menetelmin, kuten esimerkiksi teemoittelemalla (Valli 2010, 126).
Koska kdavimme kyselyn lapi tutkimushenkiléiden kanssa jokaisen haastattelun
yhteydessd, kyselyn sisdlto ikdan kuin sulautuu haastatteluaineistoon ja sita
kautta analyysiimme. Nain ollen emme kokeneet tarpeelliseksi analysoida
kyselyita erikseen. Luimme ne kuitenkin vield ennen haastattelujen litterointia,
jolloin pystyimme varmistamaan, etta kaikki kyselyssa olleet tarkeat seikat oli
kayty lapi my0Os haastattelussa ja tulivat sisdltymdan ndin ollen litteroituun
aineistoon. Muutamia poisjddneitd yksityiskohtia tosin 10ytyi, joten poimimme

ne kyselyista analyysiin.

Nimesimme haastateltavat litterointivaiheessa kirjain-numeroyhdistelmin H1,
H2, H3 ja niin edelleen, jotta haastateltavien henkilollisyydet pysyisivét salassa.
Kirjain-numeroyhdistelma kirjattiin  litterointivaiheessa tutkimushenkilén
jokaisen  puheenvuoron eteen, mikd helpotti jatkossa palaamista
haastatteluaineistoon tietyn litteraattiotteen perusteella. Nain ollen kirjain-
numeroyhdistelma toimi ikdan kuin osoitteena, jonka avulla pystyimme
tarkistamaan tai etsimdan tekstin eri kohtia. Myohemmin tulosten
kirjoittamisen  sujuvoittamiseksi tutkimushenkil6itda = kuvaavat kirjain-
numeroyhdistelmadt muutettiin keksityiksi, suomalaisiksi miesten nimiksi.
Aineiston litteroinnin jdlkeen kuuntelimme nauhoitukset vield uudelleen ja

kirjasimme samalla ylos keskeisimpid haastattelujen sisaltoja.
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Analyysin runko rakentui monen eri vaiheen kautta ja se kokikin suuria
muutoksia analyysin edetessd. Muodostettuamme ensimmadisen version
analyysirungosta, peilasimme sitd aineistomme sisaltoon ja
tutkimuskysymyksiimme. Tulimme siihen tulokseen, ettd aineiston analyysi oli
jadnyt varsin pintapuoliseksi tutkimuskysymyksiin nahden, joten siind oli
paastava syvemmialle. Laadullisen analyysin yksi ominaispiirre onkin aineiston
ja tutkimusongelman tiivis vuoropuhelu. Tutkijan on jatkuvasti peilattava
aineistoaan  tutkimusongelmaan ja esitettdava aineistolle analyyttisia
kysymyksid, jotka muotoutuvat aineiston kdydessa tutuksi. (Ruusuvuori,
Nikander & Hyvarinen 2010, 13.) Tdssd vaiheessa teimme muutoksia my0s
tutkimuskysymyksiimme. Aiemmissa tutkimuskysymyksissa olimme jakaneet
tutkimustehtavamme kolmen paiateeman mukaan (perheen arki, paivahoidon
aloitus ja kasvatusyhteisty0). Alustava analyysi kuitenkin osoitti, ettei perheen
arkea voi tarkastella yhtena erillisena teemana, silla se on niin suuri osa myos
paivahoidon aloituksen tarkastelua. Nadin ollen tutkimuskysymyksemme

muokkautuivat kahdeksi erilliseksi kysymykseksi aikaisempien kolmen sijaan.

Aineistoon syvempi paneutuminen mahdollistui aineistomme luokittelulla.
Luokittelu alkoi litteraattien koodaamisella: valitsimme kullekin isdlle tietyn
varin, jota kdyttamalld erotimme litteraatit toisistaan. Leikkasimme koodatut
litteraatit yksittdisiksi ilmauksiksi ja aloimme yhdistelld ilmauksia toisiinsa sen
mukaan, mita niissa kerrottiin. Samalla tiivistimme ilmauksia pelkistetympaan
muotoon, jotta niiden kasittely olisi helpompaa ja nopeampaa. Aloimme
pikkuhiljaa hahmottaa aineistostamme erilaisia luokkia. Esimerkiksi kaikki ne
ilmaukset, joissa puhuttiin perheen arjesta, kokosimme yhdeksi luokaksi.
Luokiteltuamme kaikki ilmaukset, tarkastelimme niitd luokka kerrallaan ja
luokittelimme niitd vield pienempiin luokkiin. Esimerkiksi perheen arjesta
kertovista ilmauksista saatoimme lOytda ilmauksia, joissa kerrottiin

harrastuksista tai vanhempien tyosta. Ndistd pienemmistd luokista muodostui
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jalleen omia luokkia. Liitteessd 5 on kuvattu esimerkki teoriaohjaavasta

sisdllonanalyysista.

Lopullisessa analyysissa (liite 5) muodostui kaksi yhdistavaa teemaa. Nama
yhdistavat teemat olivat pdivihoidon aloitus — muutos perheen arjessa seka
kasvatusyhteistyo  ja sen  rakentuminen. Analyysivaiheessa ensimmaisen
yhdistavan teeman (pdivahoidon aloitus — muutos perheen arjessa) alle
muodostui yhteensa kahdeksan ylaluokkaa. Naistd ylaluokista viisi kasittelivat
erityisesti perheen arjen nakokulmaa (harrastukset, vanhempien roolit, tyo, tyon ja
perheen  yhteensovittaminen, ulkopuolinen hoitoapu) ja kolme pdivahoidon
aloituksen nakokulmaa (perheen wvalmistautuminen piivahoidon aloitukseen,
paivihoidon tuomat muutokset perheen arkeen, lapsen siirtymd). Toisen yhdistavan
teeman (kasvatusyhteisty® ja sen rakentuminen) alle puolestaan muodostui
yhteensd kuusi yldluokkaa, jotka olivat toiveet kasvatusyhteistyolle,
kasvatusyhteistyon muodot, vanhempien tyonjako kasvatusyhteistydssd, isin osallisuus
kasvatusyhteistyossi, kasvatusyhteistyon  toteutuminen seka kehittamistarpeet
kasvatusyhteistyolle. Kasvatusyhteistyon muodoilla tarkoitamme tédssa erilaisia
yhteistyokadytanteitd, kuten esimerkiksi kotikdyntia tai vasukeskustelua.
Kasvatusyhteistyon toteutumisella puolestaan tarkoitamme isien arviota siitd,
kuinka tyytyvdisia he olivat kokonaisuudessaan kasvatusyhteistyohon.
Yladluokat jakautuivat alaluokkiin ja joissain tapauksissa alaluokat jakautuivat

viela alaluokkiin.

Seuraavassa padaluvussa (luku 7) esittelemme tulokset analyysimme kahden
yhdistdvan teeman mukaan. Ensimmaisessd tulososassa kasittelemme
paivahoidon aloitusta perheen arjen ndkokulmasta ja toisessa osassa puolestaan

kasvatusyhteistyon nakokulmasta.



7 PAIVAHOIDON ALOITUS - MUUTOS PERHEEN
ARJESSA

Tassa luvussa tarkastelemme ensimmaisen tutkimuskysymyksen tuloksia, jossa
selvitimme isan ndkokulmaa paivahoidon aloitusprosessista. Halusimme
selvittdd, kuinka isdat suhtautuivat lapsen paivahoidon aloitukseen, ja miten
perheissda valmistauduttiin lapsen siirtymdan kotoa pdivahoitoon. Lisdksi
olimme kiinnostuneita siitd, miten paivahoito tulee osaksi lapsiperheiden arkea.
Ensimmadisen tutkimuskysymyksemme tulokset ovat kahdessa seuraavassa
alaluvussa, joista ensimmadisessda kasittelemme lapsiperheiden arkea
paivahoidon aloitusvaiheessa ja toisessa isien kokemuksia paivahoidon

aloituksesta.

7.1 Lapsiperheen arki - tyontekoa, lastenhoitoa ja kotitoita

Vanhempien ty6lld oli suuri rooli perheen arjessa. Vanhempien tyoajat olivat
joko sdannollisid, tyodajan ollessa noin kahdeksan tuntia pdivassa, tai
epasaannollisid, jolloin tyoajat vaihtelivat huomattavasti ja tyopaivat olivat
pitkid. Kuudella isdlld oli sddnnollinen tyoaika. Naiden isien paivittdisissa

tyOajoissa ei tapahtunut suuria muutoksia, paitsi silloin, kun tyohon liittyi
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tyomatkoja tai -projekteja. Naistd kuudesta isdstd neljan tyonkuvaan kuului
tyomatkoja ja -projekteja, jotka vaikuttivat siihen, ettd isat joutuivat toisinaan
olemaan poissa kotoa tavallista enemman.

Leevi: ”...jos mid oon niinku lihen aamulla neljalti menemdiin ja tuun illalla

kaheksalta, ni eihin siithen paljoo jid. Mut sille ei nyt maha, toissi on joskus sellasii
juttui mitki on vaa hoijettava.”

Tyomatkat ja -projektit olivat kuitenkin melko harvinaisia ja lyhytkestoisia,

joten tyOaika oli padsdaantoisesti saannollinen.

Myo6s Juhon tyonkuvaan kuului paljon tyomatkoja niin koti- kuin
ulkomaillakin, ja matkat saattoivat olla hyvin pitkdkestoisia. Tdstd syysta isa
itse luonnehti tyoaikaansa epasaannolliseksi. Tutkimukseen osallistuneista
isista my0s kolmella muulla oli episdiannollinen tyoaika. Naista isista yhdella oli
paivatyon lisdksi erillinen iltaty6 ja kaksi olivat yrittdjid. Vanhempien yrittdjyys
nakyi perheissa kokonaisvaltaisesti.

Anna: "No millainen on sinun ja puolisosi tyollisyystilanne, sanoit etti molemmat
on yrittdjid, elikki tyohon menee aikaa varmasti...”

Pekka: "(naurahtaa) Kummallakin on tyétd niin paljon kun ikind keretdin
tekemdiin.”

Yrittdja-isien tyoajat olivat pitkia ja tyot kantautuivat usein myos kotiin.

Perheiden ditien tydajat vaihtelivat myos saannollisestd epasaannolliseen. Aitien
tyonkuvien erityispiirteita olivat yrittdjyys, vuorotyo, puolikas tai lyhennetty
tyOaika sekd tyomatkat. Vaikka vanhempien tyoajat maarittivat perheen arkea
paljon, erds isa toi esille tyytyvaisyytensa timanhetkiseen tyotilanteeseen.

Onni: "Ei oo tarvinnu vuorotyoti tehd, se on niin paljon plussaa siitd, kun on
tehny, niin tietdd mitd se on. Ettd kun saa tehd tiettyd sdannollistd rytmid...”
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Tyon ja perheen yhteensovittamisen mahdollisuudet ja haasteet

Vanhempien tyossa oli tekijoitd, jotka sekd mahdollistivat ettd heikensivat tyon
ja perheen yhteensovittamista. Isat toivat esille erilaisia tekijoitd, jotka helpottivat
arjen sujumista. Villen perheessd isan pdaivityon vihdinen tuntimdird ja aidin
vaihtelevat tyoajat vaikuttivat siihen, ettd vanhemmat ehtivat viettda paljon aikaa
lapsensa kanssa.

Ville: "Mutta ihan kauheen hyva, etti yleensi jompikumpi pdisee jo yhden kahden
aikaan, niin sit siind on aikaa sille lapselle tosi paljon.”

Villella oli paivatyon lisdksi iltatyo, jolloin isd oli useina iltoina poissa kotoa. Isa
kuitenkin pystyi jossain maarin sanelemaan iltatyonsa tyOaikoja perheen
ehtojen mukaan, jolloin paiva- ja iltatyon sekda perheen arjen
yhteensovittaminen onnistui hyvin. Useimmat isdt pitivatkin hyvana sitd, etta
tyonantaja jousti tyGajoissa perheen arjen muutosten mukaan.

Onni: "Ei ne toissd sielli kumminkaan kalistele kirveitd, ettd missds sdd olit
(naurahtaa). Sindnsd tyonantaja on ollu fiksu, et on antanu liukumaa.”

Kallen tyOnantaja puolestaan jousti niissd tilanteissa, kun molemmille
vanhemmille sattui tydmatka samanaikaisesti.
Kalle: ”Siind pitdd tyonantajanki ymmidrtid ja ymmidrtdiki, ei siind mitidn, ku
sitte ilmotetaan, etti ei nyt ei onnistu, ni se ei onnistu. Mutta yleensi, no

toistaseks ndistd on selvitty ihan hyvin ja saatu passaamaan aikataulut ja ndin
pdin pois.”

Kolmessa perheessa ditien puolikas tai lyhennetty tydaika mahdollisti sen, etta isat
pystyivat tarvittaessa tekemdan pidempidkin tyopaivid ja tydmatkoja, kun aidit
huolehtivat lapsen pdivahoitokuljetuksista.
Mikko: "Joo, itse asiassa hin tekee niinku semmosta vihi lyhennettyd pdivid. .. se
on vihi hankala sit, jos ois kokopdivisend, kun hin on viiteen t0issd, ni se tarkottas

sitd, ettd mun pitds joka piivi hakee lapsi sitten tuolta. Et se ei oikein niinku joka
paivi onnistu. Mullaki kuitenki nuita matkapdivid...”
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Mikon ty0 ei ollut paikkasidonnainen, mikda mahdollisti sen, ettd han pystyi

tarvittaessa tydskentelemdin myos kotona, esimerkiksi lapsen sairastuessa.

Isat kertoivat tyon ja perheen yhteensovittamisessa olevan myos haasteita.
Tyomatkaperheissa isdt kokivat haastavana sen, ettd jompikumpi vanhemmista
oli usein poissa kotoa. Tieto tyomatkoista saattoi toisinaan tulla hyvin lyhyella
varoitusajalla, jolloin perheiden oli sopeuduttava muuttuneisiin tilanteisiin.
Kalle: "No, siis niissihdn tulee aina nditd yhteentormiyksid sininsd, kun omakin
tyé on semmonen, etti se sillon tillon sitte vaatii matkustelua, ja joskus ne tulee

aika nopeella aikataululla ne reissut. Ja sillon, jos ne tulee nopeella aikataululla, ni
se on ongelma, elikki ne vaan sitten hoidetaan jollain tapaa...”

Soila: ”Se vaatii vaan sitte vihi tyotd vdlilld.”

Kalle: "Kylli joo, kylli siind on semmonen ylimddrinen tota savotta sit siind, ettd
ja asiat vaan pyorii.”

Yrittdjaperheissa isdat kokivat haasteena sen, ettd vanhempien tyoajat olivat
vaikeasti maariteltavissa ja tyOpaivat saattoivat venya hyvinkin pitkiksi.
Pekka: "Sit alkaa se yrittdjien iltavuoro, elikki kun on ruuan jilkeen kahvit

horpitty, niin sitten katotaan, et mitd jdi pdiviltd tehtivid ja tehdddn tyot
loppuun.”

Toiden tuominen kotiin vei perheiden yhteista aikaa. Ville kertoikin, ettd tyon ja
perheen yhteensovittaminen aiheutti toisinaan héanelle riittimattomyyden
tunteen.

Ville: "No huonoo on se, ettd vdlilld tuntuu et ei ehdi tehdi mitddn kunnolla, ei
ehdi olemaan omasta mielesti tarpeeks toissi eiki tarpeeks kotona.”

Vanhemmat olivat kehittaneet keinoja yhdistaa perheen arki ja vanhempien tyo.
Vanhempien keskendan pitamat kalenteripalaverit oli toimiva keino yhdistaa

molempien vanhempien vaihtelevat ty0ajat seka lapsen hoitoajat.
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Pekka: ”...varataan jo kalenteriin, me tehdin semmonen pari viikkoo etukiteen
tehdiiin kalentereita yhteen, ettd niin katotaan, ettd joku on hakemassa lapsia.”

Villen mukaan my0s omien toiden ja vapaa-ajan aikatauluttaminen selkeytti
arkea. Tyon ja perheen yhteensovittamisessa auttoi myos perheiden saama
ulkopuolinen hoitoapu. Lahes jokaisessa perheessd oli kaytetty isovanhempien
apua lasten hoidossa niin arkisin kuin viikonloppuisin.
Kalle: "Joskus tulee nditi tilanteita sitte, ettd ei yksinkertasesti kumpainenkaan
padsti esimerkiks hakemaan piivikodista, ni sitte pddsdiintosesti on mummolan

vikee, elikki minun vanhempia sitte kiytetty siind apuna. Ettd he ovat hakeneet ja
tulleet tihin (kotiin) hetken aikaa lasten kanssa.”

Lisdksi perheet kayttivat hoitoapuna muita sukulaisia tai tuttua lastenhoitajaa.
Ulkopuolisen hoitoavun tarve oli kuitenkin ollut melko vahaista. Isat korostivat
sitd, ettda vaikka ty0 oli arjessa suuressa roolissa, niin kuitenkin perhe oli
etusijalla.

Kalle: "Henkilokohtasesti ajattelen ndin, ettd se tyo tulee vasta kakkosena, etti se

ettd lapset hoituu, lasten elimd hoituu ja, ni se on kuitenki se ykkonen siind
kaikella kohtaa.”

”On pakko hattua emédnnalle nostaa”

Tyonteon lisdksi vanhempien arkeen kuului lastenhoitoa ja kotitditd. Perheissa,
joissa oli pienid lapsia, vanhemmat leikkivat ja puuhastelivat lastensa kanssa.
Perheet muun muassa viettivat aikaa pihatouhujen parissa, leikkipuistoissa,
lastenkirjoja lukien, peleja pelaten seka televisiota katsellen. Pekan perheessa
lapset leikkivat paljon keskenaan, silla perheessa oli my6s kouluikaisia lapsia,
jotka huolehtivat pienemmista.

Pekka: ”...ei nyt niin hirveen tarkkaa oo siind sitten pidetty, et miti siind sitten

puuhataan, niitd nditd. Yleensd lapset leikkii paljon itekseen, et koululaiset ja nii
piivikotilaiset niin keksivit jotain muuta mielekdsti puuhaa siind...”
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Vanhemmat huolehtivat tyopaivan paatteeksi myos kotitdistda kuten ruuan
laittamisesta, pyykin pesemisestd, siivoamisesta sekd omakotitalon hoitamiseen

liittyvista tehtavista.

”

Leevi: ”...meilld on omakotitalo, siihen liittyy aina kaikenmaailman askaretta
talossa, ja tehdin niitd sitte, ja no tietysti Inkan kans pyritiin leikkii se mitd ehtii.
Enemmiinki pitiisi, mutta ku se on vaan silleen, etkuse tuntuu, et ne illat on niin
lyhyitd...”

Perheissi vanhemmat pyrkivdat jakamaan kodin- ja lastenhoitotehtavat
tasapuolisesti niin, ettd molemmat osallistuisivat yhtd paljon arjen
pyOrittimiseen. Useimmissa perheissa isd ja diti hoitivat kodin askareita
yhdessd, ilman selkeda roolijakoa. Koti- ja lastenhoitotehtdvia teki se vanhempi,

kummalla oli enemman aikaa.

Soila: ”Niin. Hyvin jaetut hoitovuorot tavallaan...”

Aleksi: "Kylli silleen. Kumpikin tekee kaikkee silleen, ettei oo et tietyt hommat
vaan...”

Joissakin perheissd oli my0Os sellaisia tehtdvid, jotka olivat erityisesti toisen
vanhemman vastuulla. Esimerkiksi Leevin ja Onnin perheissd diti huolehti
perheen ruokaostoksista sekd lapsen hoitotarvikkeista ja -vaatteista, kun
puolestaan isan vastuulla oli enemman omakotitaloon liittyvat pihatyot.
Vanhemmat vuorottelivat my0s vastuusta lapsen hoitoon ja harrastuksiin
kuljetuksissa. Puolet tutkimukseen osallistuneista perheista asuivat sivukylilld,
jolloin valimatkat hoitopaikkaan, t6ihin ja harrastuksiin olivat pitkid. Vastuu
lapsen kuljettamisesta hoitopaikan ja kodin wvalilld jaettiinkin vanhempien
ty0aikojen mukaan. Joissakin perheissa kuljetusvastuu jakautui selkeasti
tyOaikojen pysyessa samoina, kun taas toisissa perheissa lapsen haki se, kumpi

toiltdan ehti.
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Ville: ”...me on pystytty ne haut ja viennit sopimaan sillain, ettd kumpi sitten
tosiaan myohemmin toihin menee tai kumpi aikasemmin pidsee, niin se aina
hakee...”

Vastuu lapsen harrastuksiin kuljetuksista jakautui sen mukaan, kummalla
vanhemmalla oli enemman aikaa ja energiaa. Toisinaan kuljetusapua pyydettiin

my0s isovanhemmilta.

Haasteita tasapuoliseen tehtdvien jakoon toi vanhempien vuoroty®o, iltatyo seka
tyOmatkat ja -projektit. Perheessd, jossa diti teki vuorotyotd, isdlla oli vastuu
kotitdistd ja lastenhoidosta erityisesti didin ollessa iltavuorossa.

Marko: "No kyllihin se tietysti vaikuttaa, ettd sitte tottakai siind niinku, mindhdn
tissd paljon enempi jouvun tekemiin sitte taas...”

Toisaalta isdn ja didin vastuu perheen arjen pydrittamisestda tasapainottui

silloin, kun 4idilla oli vapaapdivad. Ville oli puolestaan arkipdivisin usein

iltatoissd, jolloin aidilld oli suurempi vastuu kotiaskareista ja lapsen hoidosta.
Ville: ”"Kyllihin siitd tietysti silleen on pakko hattua eminnille nostaa. Et kyllihin

se sitd vililld enemmin tyollistid, et se sit on illat lapsen kanssa kotona kun mid
oon tdilld (tdissd), mutta ei onneks ihan joka pdivi.”

Perheissd, joissa vanhempien tyonkuvaan kuului tyomatkoja ja —projekteja, ei
tasapuolinen tehtdvien jako aina toteutunut. Isit kokivatkin oman poissaolonsa
kotoa tyonsa ikdvand puolena ja pyrkivat olemaan mahdollisimman paljon
mukana perheen arjesta.

Leevi: "Tuli semmonen kommentti muun muassa, etti tid muistuttaa ihan

yksinhuoltajuutta. Etti se ei tuntunu kauheen kivalta... et kylli nyt pyrkii
mahollisimman paljon tietysti olemaan kotona.”

Perheissd, joissa toinen tai molemmat vanhemmat olivat yrittdjid, vanhemmat
joutuivat sopimaan lasten- ja kodinhoitotehtdvista toiden mukaan. Pekan
perheessa molempien vanhempien yrittdjyys vaikutti siihen, ettd koti- ja

lastenhoitotehtavia teki se vanhempi, jolla oli vihemman toitd. Antin perheessa
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isan yrittdjyys ndkyi siten, ettd arjen tehtdvat jdivat pdasdantdisesti aidin
huolehdittaviksi.

Soila: ”Mites sitte se sinun tyéaika vaikuttaa perheen arkeen? Et jos miettisit, etti
jos sulla ois esimerkiks semmonen sdannollinen kaheksasta neljdan.”

Antti: (naurahtaa) ”"Kai minusta enemmin hyotydi ois kotona.”
Soila: "Tuleeko semmonen olo, etti ei aina pysty, ei riitd kidet?”

Antti: "No ei, ei sitd aina, ei. Vuorokaudessa ku on vaan kakskytnelji tuntia.”

”Se on meiddn yhteinen harrastus”

Useissa perheissa arkipaiviin kuului erilaisia harrastuksia, joita perheenjasenet
harrastivat yhdessa ja erikseen. Vanhemmat sopivat keskendan aikatauluja
siten, ettd molemmille jai omaa aikaa harrastuksiin. Kahdessa perheessa lapsilla
ja vanhemmilla oli yhteisid harrastuksia. Yhteisina harrastuksina perheet muun
muassa pyoradilivat, hiihtivat, lenkkeilivat, retkeilivat seka osallistuivat erilaisiin
lapsille suunnattuihin tapahtumiin.

Mikko: ”Yhessd lihinnd on ollu, et on kiyty juoksemassa. Meilld on semmoset

juoksurattaat, ni niitten kans koko porukka. Me harrastetaan sitte hiihto... etti

meilld on semmonen ahkio sit olemassa, ni pédstdin kaikki... Joo kylld me on heti

lihetty silleen, ettd kaikki maholliset vehkeet harrastuksiin, etti se (lapsi) piisee
kaikkeen mukaan.”

Joissakin perheissa isdlld ja lapsella oli yhteisid harrastuksia.

Juho: ”...me on yleensi pojan kanssa pyritty kerran viikossa kdymdin uimassa...”
Anna: "Niin just, semmonen yhteinen harrastus.”
Juho: ”Se on meidiin yhteinen harrastus.”

Lisdksi lapset kavivat omissa harrastuksissa, kuten musiikkileikkikoulussa seka

piano- ja tanssitunneilla. Perheissa pyrittiin siihen, ettda molemmille

vanhemmille jdisi iltaisin my0s hetki lepoaikaa.
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Pekka: ”Ruokailun jilkeen sitten on yleensi aikaa semmonen tota pieni hetki
hengidhtdid ja kysyd puolison kuulumisia.”

“Rutiinit on tullu sitte paivihoidon kautta”

Isien mukaan ldhes jokaiselle perheelle oli muodostunut arjen rutiineja.
Ainoastaan Markon perheessa rutiinit olivat vield haastatteluhetkellad
muodostumassa, silla &iti oli vasta siirtynyt tyOeldmaddn ja lapset olivat
aloittaneet paivahoidon. Vanhempien ty6 vaikutti koko perheen paivarytmiin
tyoaikojen vaihtelun mukaan. Esimerkiksi Villen perheessa isan iltatyo maaritti
muun perheen arki-iltoja.

Ville: "Mut sit on piivirutiinit, sit kun ollaan porukassa, niin vaihtelee sen
mukaan, miten mulla on tdilld hommia...”

Ville: ”Joskus miii oon koko illan kotona ja joskus en oo koko iltana, joskus sitten
kiyn jonkun yhden tunnin pitkin. Et sen mukaanhan niitd sit katellnan niitd
pdivirutiineja ja sit niitd touhuja sithen.”
Lisdksi useissa perheissa vanhempien tyomatkat ja -projektit vaikuttivat arjen
rutiineihin. Vaikka joissakin perheissd vanhemmilla ei olisikaan ollut
aikataulullisesti tavallista arkipdivdad, niin lapsille vanhemmat pyrkivat
pitamaan arjen rutinoituneena pitamalla kiinni sdannollisesta paivarytmista.
Kalle: "No ne rutiinit tehdin silleen, etti vaikkei meilld oo ihan rutiineja aikuisilla,

ni lapsilla se on rutiini, ettd niisti ei sitte muuta, ku ihan erikoistapauksissa
poiketa siitd...”

Isat pitivat rutiineja hyvand asiana, silld ne selkeyttivat perheen arkea. Leevi
piti arjen rutiinien osalta erityisen tarkedna sitd, ettd lapsi pystyi ennakoimaan
pdivan tapahtumia.

Leevi: “Ja just ne rutiinit ontullu silleen niinku, niseki (lapsi) tietid, et suurin
piirtein, et millon tapahtuu...”



73

Soila: "Nii et helpottaa siti paivin kisitysta.”
Leevi: "Mm kylla.”

Useat isdt kokivat, ettd paivahoidolla oli suuri merkitys lapsen saannollisen
arjen toteutumisessa.

Mikko: "Kylli se tietynlainen rutinoituminen ja rutiinit on tullu sitte pdivihoidon
kautta.”

7.2 Pdivdhoito osaksi perheen ja lapsen arkea

Aidin siirtyminen tydelaméaén johti ldhes jokaisessa perheessi siihen, etté lapsi
aloitti paivahoidon. Ennen paivahoidon aloitusta lapsen hoito oli jarjestetty
siten, etta diti tai ulkopuolinen lastenhoitaja oli hoitanut lasta kotona. Useissa
perheissa lapsi siirtyi paivahoitoon didin ditiysloman tai vanhempainvapaan
paatyttya. Kallen ja Pekan perheissa ulkopuolinen lastenhoitaja oli hoitanut
perheen lapsia kotona ennen lasten paivdahoidon aloitusta. Isat kertoivatkin
paivahoidon aloituksen tuoneen muutoksen erityisesti perheen arkiaamuihin.
Kalle: ”"Onhan siind iso ero se, kun aamulla odotellaan tdssi ja syoddin lasten
kanssa aamupala ja odotellaan, etti tulee hoitaja kotiin. Ja sitteku hoitaja tulee,
sanotaan terve, vaihetaan piivin tirkeimmit asiat siind ja lihtee t0ihin ja homma

hoituu silleen. Kun nyt sitte taas siind on aamulla... (naurahtaa) vaikka
padsddntosesti onki kylld hienoja ldhtijoitd ndmd lapset, ni show.”

Isien suhtautuminen paivihoidon aloitukseen

Isat suhtautuivat lapsen pdivahoidon aloitukseen eri tavoin. Mikko kertoi, etta
oli alusta asti kannattanut lapsen paivahoidon aloitusta silloin, kun lapsi oli viela
pieni. Isa olikin huomannut, etta paatos paivahoidon aloituksesta oli ollut oikea
ratkaisu.  Ville perusteli paivdhoidon aikaista aloittamista oman

lapsuudenaikaisen kokemuksen kautta.
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Ville: ”...kurssikaverin vaimo... oli kauheen ihmeissiin tdstd meidin tavasta
toimia, ettd ykstoistakuukautinen aloittaa pdivihoidon... no mdi ite ja oikeestaan
kaikki keti midd tunnen ja kenen kanssa oon asiasta jutellu, niin on, ainakin
meikildisen ikdisistd, niin on alottanu sen pdivihoidon jo osa jopa kolmekuisena.”

Kalle puolestaan ajatteli, ettei halua laittaa toista lastaan pdivahoitoon liian
varhain, vaan lapsen on oltava riittdvan omatoiminen ennen paivahoidon

aloitusta.
Kalle: ”Sillonku Viljo alotti piivikodin, ni Viljo oli sen alle, reilusti alle vuoden
ikianen, ei esimerkiks osannu kivelld eikid mitdin muuta tdmmostd normihommaa.

Etti se oli semmonen kova juttu... Ilpon kohalla ei haluttu sitte sitd hommaa. Etti
pitid vihd vanhempi olla ja osata tiettyji asioita.”

Isien aikaisempi kokemus piivihoidosta vaikuttikin heiddn suhtautumiseensa
aloitusta kohtaan. Isillg, joilla ei ollut aikaisempaa kokemusta, ei ollut kasitysta
siitd, miten pdivahoidon aloitus voisi parhaimmillaan tai pahimmillaan sujua.

Mikko: ”Ehkdi se on helpompi arvioida sitten ku on toinen tai kolmas lapsi, ni on
joku vertailukohta...”

Isat, joilla oli aikaisempaa kokemusta lapsen paivahoidon aloituksesta, totesivat
osaavansa tarkastella aloitusprosessia useammasta eri ndkokulmasta seka
toimia paremmin lapsen edun mukaisesti. Aleksin aiempi kokemus
padivahoidon aloituksesta johti siihen, ettd han oli tietoisempi paivahoitoon

liittyvista kaytanteista.

”

Anna: ”...tuntuko, etti nyt kun Toivo aloitti tavallaan toisen kerran pdivihoitoa,

niin sullakin oli tavallaan jo jonkin nikonen nikemys siitd asiasta, et miti tulee
tapahtumaan ja... niin tuntuko helpommalta nyt sitten tuo toinen aloitus?”

Aleksi: "Oli se silleen, etti ties vihin jo mitd sielld, mitd sielld on ja... kyllidhin se
aina, aina auttaa kun on yhden kerran alottanu.”

Toisaalta huonosti sujunut aloitusprosessi esikoisen kohdalla sekad isan
omakohtainen lapsuudenaikainen negatiivinen kokemus vaikuttivat isan

ennakkoluuloihin.
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Pekka: "Mun ensimmdinen lapseni... aloitti perhepdivihoidossa, ja sillon tuon
perhepdivihoidon aloittaminen, se oli kylli erittdin vaikeeta... me loydettiin
erittdin hyvd perhepdivihoitopaikka ja se vihin helpotti siti tilannetta, et ei se
mikddn katastrofi ollu, mut se oli hankalaa...”

Anna: ”Aivan, mitenkds nyt sitten timdn 3-vuotiaan ja 6-vuotinan kanssa,
minkidlainen kokemus on nyttenollu?”

Pekka: "Tdi on niinku ddrimmdisen helppo ollu tamd aloitus, ettd md oon niinkun
himmadstelly sitd, miten niinku mielissidn ja innoissaan ne lihtee aamulla
paivikotiin, ettd sielld on ilmeisesti kivaa. Ja tota se, etti on ilmeisesti pidsty siiti
sen aikasesta, kun ite on lastentarhassa ollu...”

Muutamissa perheissa didin tyoskentely kasvatusalalla vaikutti siihen, ettd isat

suhtautuivat pdivahoidon aloitukseen luonnollisena asiana. Ville muun muassa

kertoi luottavansa puolison ammattitaitoon paivahoitoon liittyvien asioiden

hoitamisessa, silla puolisolla oli tyonsa puolesta tietoa ja kokemusta

paivahoidosta. Isdt kertoivat keskustelleensa paivahoidon aloituksesta myos

tuttaviensa kanssa.

Mikko: ”...ihmisten kans niin ku jutellu, et just semmoset ihmiset, joilla on
perhepdivihoidossa lapsi, ni ne puhuu tosi paljon sen puolesta. No meillekin sillon
monet sano, et kuinka te voitte viedd tuollaseen julkiseen pidivihoitoon, et
ehdottomasti noin pieni pitiis viedi perhepiivihoitoon. Ainaki nyt on, tietenkdin
ei oo siitd perhepiivihoidosta itelld kokemuksia, mutta osottautunu toi isompiki
porukka ihan hyvin toimivaks.”

Kuten otteesta kdy ilmi, tuttavien mielipiteilld ei kuitenkaan ollut vaikutusta

vanhempien tekemiin paivahoitopaatoksiin.

”Toivoa vaan, ettd kasvatetaan ja kehitetaan lasta”

Isilld oli ennen pdivahoidon aloitusta sekd toiveita ettd huolenaiheita lapsen

paivahoitoon siirtymisen suhteen. Lahes kaikkien isien ajatukset paivahoidon

aloituksesta liittyivat konkreettisesti paivahoitoon, mutta Onni toi kyselyssa

esille,

kuinka héanta huoletti perheen arjen uudelleen rytmittdminen.
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Keskustellessamme isien kanssa heiddn toiveista ja huolista, havaitsimme
niiden koskevan samoja aiheita. Useat isdt kertoivat toivovansa, ettd Ilapsi
sopeutuisi uuteen pdivahoitoympadristoon ja toimintakdytanteisiin ja wviihtyisi
hoitopaikassa. Toisaalta lapsen sopeutuminen ja viihtyminen myos huolettivat
isia.

Mikko: ”...ni se mua vihi huolestutti, etti kuinka se niinku silleen pdrjid. Ja nyt

ku se on kaikista nuorin, nitota miten se niinku tavallaan siihen yhteisoon
sopeutuu...”

Muutamia isid huoletti lapsen pdivaunien nukkuminen siitd syystd, etteivat

lapset enaa olleet kotona pdivaunia nukkuneet.

Pekka: ”Kaikkein eniten mdi jannitin sitd, ettd minkilainen ongelma siiti tulee,
kun meidin kumpanenkaan ei endd oo pdivdunia nukkunu... ja olin vihin
huolissani siitd, ettd kaks reipasta lasta ei ihan vihdlld sulata sitd, ettd joku
ulkopuolelta tulee sanomaan, et nyt si meet nukkuu. Et siini pitid olla melkonen
auktoriteetti... Mut se on menny ilmeisen hyvin ja ma luulen, et siini on se
lauman ohje sitten tavallaan mukana, et kun muutkin menee niin mindkin
menen.”

Lapsen vertaissuhteiden muodostuminen koettiin tarkedksi, ja erds isd toivoikin,
ettei paivahoitoryhmaéssa ilmenisi kiusaamista. Isat olivat huolissaan siita,
kuinka lapsi suhtautuu toisiin lapsiin ja uusiin aikuisiin. Markon aikaisempi
kokemus lapsen toimimisesta vertaisryhmassa aiheutti isdlle huolta.

Marko: ”...Liisa ei oikein kauheesti oo muitten lasten kanssa kuitenkaan ollu
tekemisissd, ni vihi se aattel’, etti miten se sielld...”

Marko: ”Nii... ku siindhin oli semmonen, miki piivikerho se oli, tdssd viimeki
talavena, ni ei se oikein sopeutunu sinne...”

Toiminnan osalta isat toivoivat lasta kehittivii ja kasvattavaa toimintaa seka

yksilollistd perushoitoa ja -turvallisuutta. Onni piti tarkednd, etta paivahoidossa
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ammattitaitoinen henkilokunta huomioi sellaisia asioita lapsen kehityksessd,
joita vanhemmat eivit itse pystyisi ottamaan huomioon.
Onni: "Toivoa vaan, ettid kasvatetaan ja kehitetiin lasta sillai, missi ei ite ehki
osaa tai pysty ottaa huomioon... niin ettd jos tuntuu, etti itelld on hankalaa joku,

ettd miten lapsi voi vaikka keskittydi johonkin, niin sielli jos nikee ja ottaa mallia
muista. Sindnsd mdi tykkdin, etti kiyovdt sielld.”

Erityisesti pienten lasten isit korostivat lapsen perushoidon ja
turvallisuudentunteen tarkeytta. Ville kirjoitti kyselyssda odottavansa
paivahoidolta sitd, ettd lapsen perusturvallisuudesta pidettdisiin huolta, ja etta
lapsi saisi turvaa, laheisyytta ja tarvittaessa sylid. Lisaksi isd toivoi, etta
henkilokunnalla olisi tilannetajua paivarutiinien yksilolliseen huomioimiseen.
Isien huolenaiheista keskusteltaessa useimmat isat kertoivat &didin olleen

enemman huolissaan paivahoidon aloituksesta.

”Qikeestaan kriteeri on se, etti missa asutaan”

Padivahoitopaikan valintaprosessista keskusteltaessa, useat isdt kertoivat
hoitopaikkavaihtoehtojen olleen vidhissd. Perheiden asuinalueiden ldhistolla
olevat hoitopaikat olivat joko tdynnd tai hoitopaikkoja oli vain yksi, jolloin
valinnanvaraa ei ollut. Onni kertoikin olleensa hammastynyt siita, etta paivakoti
voi olla tdynna, eikd perhe valttamatta saa toivomaansa hoitopaikkaa.
Onni: "Kyllihin se vililld pelotti, kun joskus oli siti tuossakin, ettd tidynnd, etti ei
mahdu, etti kannattaa hakea ajoissa. Etti jos tiidtte, etti ootte tulossa, ettd onko

paikkoja... ettd tih? En mind tienny, etti semmosta on, etti jos joku haluaa
paivikotiin, niin kylli sinne paikkoja on, etti lapset kuuluu sinne tietysti.”

Yhden perheen kohdalla pdivahoitopaikka meinasi jaada saamatta, koska
paivahoidon henkilokunta ei olisi aluksi halunnut ottaa hoitoon perheen pienta

lasta.
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Ville: ”...me meinattiin olla vihin nesteessi siini jossakin vaiheessa, mut sit tosta
paivikodista loyty meille paikka. Nekin pohdiskeli ensin, et haluaako ne ottaa noin
pienen sinne, kun se oli siind vaiheessa ainoo alle vuoden ikinen...”

Leevin perheessd paivahoitopaikan valinta tapahtui siten, ettd vanhemmat

karsivat pois ne vaihtoehdot, jotka eivat kaytannon syistd toimineet.

”

Leevi: ”...ne soitti puolisolle, etti joo, et tias on nyt nditd vaihtoehtoja. Niiti oli
muistaakseni kolme nimee perhepiivihoitajaa ja heti tuli ilmotus, et pdivikoti on
tiynnd, ei oo mitdin mahollisuutta sinne, ellei jonneki kauemmas. No se hylittiin
heti, etti ei kauemmas. No sit mdi aloin soittelee niille perhepiivihoitajille.
Ensimmadinen oli, ettd hinelld on niin paha kissa-allergia, se kysy ensimmiisend,
ettd onko teilld eldimid. Md sanoin ettd on, meilld on kaks kissaa. Okei, no se
unohettiin sitte sithen... sitte soittelin sinne seuraavaan, ja se oli sitte just nyt tid,
missd hin (lapsi) on...”

Jos hoitopaikkavaihtoehtoja oli ollut enemman, olivat vanhemmat keskustelleet
niista sekd keskenddn ettd tuttaviensa kanssa ja vertailleet paikkoja.
Tarkeimpana valintakriteerind useat isat pitivat pdivihoitopaikan sijaintia. Isat
halusivat, ettd kodin, tyopaikan ja hoitopaikan valiset matkat olisivat melko

lyhyita ja kulkeminen niiden valilld sujuvaa.

Soila: "Et se vilimatka olis semmonen piikriteeri...”

Ville: "No tottakai, tottakai. Koska sit se kaikenlainen hakeminen ja vieminen ja
juokseminen olis sit kaikista helpointa. Just niitten aamujen kannalta, eihin silli
iltapdivdlld niin.”
Kallen mielestd sijaintia tdrkeampi valintakriteeri oli kuitenkin lasten
kaverisuhteet ja niiden pysyvyys.
Kalle: ”"No kyllihin se on oikeestaan kriteeri on se, ettd missi asutaan, ja missi on
myds ne vapaa-ajan kaverit, ettd mielelldin ne vapaa-ajan kaverit on sitten samassa

piivikodissa... esim. meillehin se olis paljon helpompi sitte valita joku... joka on
ikidn kun matkanvarrella sitte aamulla.”

Vanhemmat pohtivat pdivahoitopaikan valintaa my6s hoitopaikan fyysisten

ominaisuuksien ~ennemmin kuin hoitomuodon perusteella. Muutamissa
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perheissd =~ vanhemmat  olivat  kiinnittineet = huomiota  erityisesti
paivahoitopaikkarakennukseen ja piha-alueeseen.
Mikko: ”Joku vaikutus oli silli tyyliin, et minkilainen paikka se on. Ettd siini
vieressihin on se yks... ni aivan karsee lidvi se on... ettd kylld se tavallaan se

paikka ja miltd se naytti ulkoopiin se talo, se vaikutti aika paljon. Ettd ei haluttu
mihinkdidin sata vuotta vanhaan taloon.”

Antin perheessa hoitopaikan valinta oli luonnollinen, silld &iti tyoskenteli
samassa pdivakodissa, jossa lapsi aloitti padivahoidon. Tutkimukseen
osallistuneista isistd suurin osa kertoi, ettd didilld oli ollut aktiivisempi rooli
hoitopaikan valinnassa.

Mikko: ”...vois sanoo ndin, et meilld on rouva ollu hirveen kiinnostunu noista

asioista. Se on selvittiny ja etsiny pitkilti noi piivihoitopaikat ja md oon sitte
antanu oman kommenttini. Ettd hin on ollu hyvin alotteellinen, aktiivinen.”

Villen mukaan adidin aktiivisuuteen vaikutti hanen tyonsa kasvatusalalla, minka

vuoksi hanella oli enemman vertailukohtia hoitopaikkavalintoja tehdessa.

Lapsen yksil6llisten piirteiden huomiointi pdivihoidon aloitusprosessissa

Isat kertoivat paivdahoidon aloituksen olleen suuri muutos perheelle, mutta
erityisesti lapselle. Pekan puheesta kavi ilmi tyytyvaisyys siihen, etta
paivahoidossa  kiinnitetddan  nykyisin enemméan  huomiota lapsen
yksil6llisyyteen.

Pekka: ”...on ilmeisesti pddsty siitd sen aikasesta, kun ite on lastentarhassa ollu,

niin sen aikasesta lasten niinkun tasapdistimiskoulutuksesta pikkuhiljaa pdidsty
eroon ja tiedostettu, ettd ihmiset on yksiloita.”

Isat tiedostivat sen, ettd lapsen vyksilolliset piirteet vaikuttivat lapsen
pdivahoidon aloitusprosessin  sujumiseen ja lapsen sopeutumiseen uudessa

tilanteessa.
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Ville: "Tottakai se ensin vihin mietitytti se, et miten se pdrjid sielld. Mut kun jo
siind oltiin kotona niin huomas ettd lapsi on aika sosiaalista sorttia ja aika sellanen
tutkiva luonne, et se kauheesti menee ja touhuaa.”

Oman lapsen tuntemus auttoi lapsen yksilollisten tarpeiden huomioimisessa
sekd helpotti lapsen tukemista pdivahoidon aloitusprosessissa. Esimerkiksi
Kallen perheessa vanhemmat olivatkin valmistaneet lasta pdivahoitomaailmaan
keskustelemalla tdméan kanssa. Vanhemmat tiedostivat, ettd paivdhoidon
aloitus tulisi olemaan lapselle haastava, silld lapsella oli ollut vastustusta
paivahoitoa kohtaan jo aikaisemmin.

Kalle: ”Ja hyvissd ajoin jo ruvettiin Viljolle... puhumaan, etti sillon ja sillon tulee

tapahtumaan tillanen. Toisaalta se oli jo hyvissid ajoin Viljolle stressikin se
hommeli, etti se ties, ettd voi hittolainen, nyt tad loppuu tii juhla.”

Kalle: "Joo, kylli ja sitid varsin pidettiin sitid keskustelua ylli ja nimenomaan se,
ettd avataan niitd solmuja, mitd siind on siind alotuksessa, miti siind sitteoliki.
Mutta hyvinhin nuo on nyt menny.”

Isilla oli oletuksia siitd, kuinka heiddn lapsensa tulisi kdyttiytymadiin ja toimimaan
uudessa tilanteessa. Mikko ajatteli, ettd hdnen lapsensa luonteenpiirteiden
mukainen kaytos tulisi nakymaan paivahoidossa samalla tavoin kuin se oli
nakynyt kotona.
Mikko: ”...ainaki meidéin vilperi on kauhee kivelee ja juoksee joka paikkaan, et se
on aika semmonen energinen pakkaus, et se ei oo yhtdiin paikallaan. Varmaan md

veikkaan, et se tekee aika paljon samoja juttuja ku kotona, ettd ripsyttelee
valokatkasimia, rampyttid ovia ja kaikkee semmosta kiellettyd (naurahtaa).”

Juho puolestaan ajatteli, ettd hanen lapsensa kaytos olisi erilaista eri
ympadristOissd. Isda kertoikin, ettd hanen tietonsa omasta lapsestaan ja taman
kayttaytymisesta oli syventynyt keskustelluissa paivahoidon henkilokunnan
kanssa.

Juho: ”Se oli mun mielestd tosi hyvd, ettd kun kuuli, ettd minkilainen se lapsi sielld
on... muitten lasten kanssa ja mitd ne sielld tekkee...”
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Anna: "Tuliko uutta tietoa sieltd vai?”

Juho: “Joo tuli, totta kai. Se on kumminkin tutussa ympdristossi ja meidin kanssa
vihin erilaista...”

Tutkimukseen osallistuneista isistd kolme vertasivat pdivdahoidon aloitusta
esikoisen ja nuoremman lapsen osalta. Isdt nakivat, ettd lasten yksildlliset erot
vaikututtivat siihen, kuinka pdivdhoidon aloitus lapsen osalta oli sujunut.
Kallen lapsista vanhempi oli jo kertaalleen aloittanut paivahoidon, ja isa

vertasikin esikoisen ensimmadista aloitusta kuopuksen padivahoidon aloitukseen.

Soila: ”... onko siind eroa, ettd miten ne Viljo ja Ilpo sopeutu sithen pdivikotiin?”

Kalle: "No Ilpo on sopeutunu paremmin, huimasti paremmin, ku mitd Viljo
aikoinaan.”

Soila: "Joo.”

Kalle: ”Ja Viljo oli aika kiukkunen kaveri pienempind, jota ei kylld sininsi endi
uskois... Ilpohan on sopeutunu todella hyvin, vois ainaki, miti nyt kaverin
naamasta nikee ku iltasellaki hakee, ni jaksaa olla siind tota nauruissa suin vield
pdivin pdittekski... vihdi erilainen tapaus.”

Markon lapset olivat aloittaneet paivahoidon samanaikaisesti. Isa oli odottanut,
ettd aloitus olisi ollut hankalampi esikoiselle kuin kuopukselle, mutta kokemus
olikin ollut padinvastainen.

Marko: ”...ldhinnd md tuota Liisaa (esikoinen) aattelin, ettd se voi olla tuota vihi

huonompi pirjddmdin sielli toisten kanssa tai sillai, mutta se taitaakin mennd aika
hyvin... ettd tidi lida on sitte ollu, kai vihi enempi ikidvdiny...”

Aleksin lapsi oli haastatteluhetkelld aloittanut pdivahoidon toistamiseen.
Lapsen yksilollinen tapa suhtautua muutokseen oli nakynyt sekd
ensimmadisessa ettd toisessa aloituksessa.

Aleksi: "Mut kyllihdn se itkeskeli sillon aluks kun jdi. Eiki kovin vanhakaan sillon
ollu. Mut sama homma oli tissi toisessakin pdivikodissa.”
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Lapsen ero vanhemmista

Haastattelutilanteissa isit toivat esille sen, kuinka pdivdahoidon aloituksen

myota lasten ja vanhempien tuli sopeutua olemaan erossa toisistaan.

Juho: ”...huonoja puolia on tietenkin se, etti ei nid niin paljon lasta.”

Kuten otteesta kdy ilmi, ero lapsesta oli isan mukaan paivdahoidon aloituksen
negatiivinen puoli. Useat isét kertoivatkin olleensa huolissaan siitd, kuinka lapsi
sopeutuisi erossa olemiseen. Joidenkin isien aikaisemmat kokemukset
erotilanteista vaikuttivat siihen, kuinka he suhtautuivat myohemmin
vastaavanlaisiin tilanteisiin. Pekka oli kokenut ensimmaisen lapsensa ja taman
aidin  vilisen eron erityisen haastavana, silla heidan  valinen
kiintymyssuhteensa oli ollut hyvin tiivis.

Pekka: ”...ensimmidiselld lapsella... on niinku poikkeuksellisen tiivis diti-suhde...

et niinku suunnattoman sitoutunu ditiin ja toisaalta erittiin niinku tiukasti

sitoutunu kotiin ja omiin tavaroihin, ja se... pdivihoidon aloittaminen oli aika

hankalaa... ja tota tietysti se oli myds hinen didillensi hankalaa sillon kun suhde
oli suunnattoman tiivis, niin tottua siihen ettd lapsi ei joka hetki siini vieressd

17

ole...

Haastavan erokokemuksen jdlkeen isd olikin hieman yllattynyt, kuinka helposti
paivahoidon aloitus oli sujunut toisten lasten osalta. Muutamien isien mukaan
ero lapsesta oli huolettanut enemman 4itia kuin isaa.

Mikko: ”...ettd kyllihin ne just ensimmiiset piivit oli semmosia, ettd rouva siiti

oli enemmin huolissaan, ettd kuinka sitd voi sinne jattid ja alkaaks se itkee, ja sit
miki vasta aloin sitd ajattelee...”

Antin perheessd vanhemmat eivit olleet kovin huolissaan paivahoidon aloituksen
tuomasta erosta, silld lapsi aloitti paivahoidon samassa pdivakodissa, missa diti

tyOskenteli.
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Antti: "No ei oikeestaan minkdidinlaisia huolenaiheita ainakaan. Tietysti puoliso on
sielld toissd...”

Isat kertoivat paivittdisten erojen sujuneen seka hyvin ettd huonosti. Hyvin
sujuneissa eroissa lapset olivat jadneet paivahoitoon mielellddn ja viihtyivat
hoidossa.

Ville: ”Niin, et kun se ei itke sinne jiddessdin, ja sit kun kuulee koko ajan, et silli
on darimmadisen kivaa ja hauskaa sielld ja se viihdyttid sielld muitakin...”

Muutamat isdt pyrkivat tekemddn aamuisista erotilanteista lapselle
mahdollisimman helpon toimimalla ldhtotilanteissa tiedostetusti hyvaksi
kokemallaan tavalla. Onni ajatteli, ettd erotilanteessa olisi hyva olla riittavasti
aikaa, jotta hdn saisi saatella lapsensa rauhassa hoitoon ja siten varmistaa, ettd
lapsen hoitopdiva lahtee mukavasti kdayntiin.

Onmni: "Et jos sais vaikka viedd vielikin aikasemmin, et sais rauhassa kahtella siind

vihdsen, ja jos tulee jotain hétdd tai muuta. Et aina ois kumminkin semmonen, ettd
ei tdssi nyt oo mitdin, ettd menndin sitten kohta.”

Onni: "No oikeestaan siind, ettid ne rupee pdrjdamdin. .. itellikin on hyvd mieli
lihted pois, etti ei oo mikdidin sahliys...”

Onnistuneet paivahoitoon vientitilanteet vaikuttivat myos isdan omaan
mielialaan ja tyOpaivien aloitukseen positiivisesti. Mikon keino lapsen
erotilanteiden helpottamiseksi oli pdinvastainen kuin Onnilla. Mikko ajatteli
lapsen hoitopdivan alkavan sujuvasti, kun hén pitdisi hyvastit lyhyena.

Mikko: ”...mdi nakkaan sen vaan sinne ja lihen heti menee ite sitte. Sillain se lihti
aika hyvin toimimaan, et en md jidny sinne halailemalla sitid hyvdstelee...”

Ne lapset, joille ero vanhemmista oli vaikea, vastustivat aamuisin hoitoon lahtoa ja

olivat itkuisia erotilanteissa.
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Juho: ”...kylldhin se lapsi aina sanoo, etti ei halua lihtee hoitoon, mut sitten
kumminkin ihan mukavaa on sielld ollu kun iltapdivalld kysyy...”

Kuten otteesta kay ilmi, lapsi kuitenkin viihtyi hoidossa, vaikka aamuiset erot
olivat toisinaan vaikeita. Vaikeita erotilanteita kokeneiden isien mukaan lapset
olivatkin ajan myo6ta sopeutuneet eroihin alun haasteista huolimatta.

Aleksi: ”...aluks tietenkin on ollu vihin, silleen jainy itkee kun on jdiny, mut kyl
se pikkuhiljaa silleen sopeutunu.”

Lapsen sopeutumista helpottavat tekijat

Isien mukaan vanhemmat ja pdivdhoidon henkilokunta olivat pyrkineet
huomioimaan paivdhoidon aloituksen tuoman muutoksen lapsen eldmaan
erilaisilla jarjestelyilld. Lapsen eroa vanhemmista oli pyritty helpottamaan eri
keinoin, joita olivat tutustumiskdynnit ennen hoidon aloitusta, hoitopaivan
pituuden sovittaminen lapselle sopivaksi sekd vanhempien ja lapsen yhteisen
ajan jdrjestaminen iltaisin. Tutustumiskiynnit oli joissain perheissd aloitettu
hyvissd ajoin ennen hoidon alkua.

Ville: ”...siind oli se pari viikkoo tutustutettiin, ehittiin molemmat olla siind aina
aamupdivit. Ehki senkin takia se alko niin nitisti sitten.”

Isin mukaan tutustumiskdynneista olikin ollut hyotya lapsen paivahoidon
aloituksen sujumisen kannalta. Useissa perheissd lapsi oli tutustunut uuteen
hoitopaikkaan aluksi lyhyita aikoja yhdessa vanhempiensa kanssa. Vahitellen
tutustumiskdyntiaikoja oli pidennetty, jonka jalkeen lapsi oli jaanyt myo0s

itsekseen hoitopaikkaan.

Juho: "No kaytiin tutustumassa, ja sitten viikko oikeestaan meni silleen, ettd
pikkuhiljaa pidennettiin siti aikaa, et mitd sielli oltiin ja loppujen lopuks sitten jii
piiviunille sinne. Eka kiytiin vaan syomdssi ja vihdn leikkimissi ja lihettiin
kotia.”
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Kuten Juho kertoi, my0s muissa perheissda lapset olivat tutustuneet
paivahoitoon osallistumalla pédivdakodin arkisiin puuhiin, kuten ohjattuun
toimintaan, ruokailuun ja paivaunihetkeen. Lisdksi lapset tutustuivat tuleviin
hoitokavereihin leikkimalla lasten kanssa paivakodissa tai puistossa.

Leevi: "No se kiytiin silleen, et... me kiytiin kolme kertaa niinku puistossa leikkii

nditten lasten ja sen hoitotidin kanssa. Kaytiin, niinku sovittiin tapaamiset niinku,
ja oltiin tunti pari pdivissd sielli puistossa tai missd nyt oltiinki...”

Lapsen sopeutumista wuuteen tilanteeseen pyrittiin Villen perheessa
helpottamaan hoitoaikajirjestelyilld. Lapsen hoitopdivat pyrittiin jarjestamaan
siten, etta pdivittaiset erot vanhemmista eivat olisi liian pitkia.
Ville: "Et nyt sitten vaan pitdd tosiaan kattoo joka pdivi erikseen aina, ettd miki on
lapselle se paras aika viid ja hakee. Koitetaan nyt tietysti tdd aloitus pitddi sellasena,

et ne piivit on semmosia, ettei tulis mielelliin seittemdsti puoli viiteen piivid
koskaan, eikii oo tainnu yhtidin tullakkaan.”

Téllainen jarjestely ei kuitenkaan onnistunut kovin monessa perheessa. Mikko
kertoi, kuinka paivahoidon henkilokunta oli kehottanut vanhempia viettamaan
iltaisin mahdollisimman paljon aikaa lapsen kanssa, jotta pdivittdinen erossa
oleminen ei olisi niin kova paikka lapselle.

Mikko: ”...ne piivikodissa painotti sitd, et niitten ensimmdisten viikkojen aikana

pitad sit iltasin olla tosi paljon niinku lapsen kans. Ni kylli me sitd yritettiin
molemmat silleen toteuttaa...”

"Nyt rupee taas pikkuhiljaa muistumaan ne semmoset normaalit

vuorovaikutussysteemit”

Paivahoidon aloitus toi muutoksen lapsen eldmdan myos uusien
ihmissuhteiden osalta. Ennen pdivdhoidon aloitusta muutamat isat kertoivat

pohtineensa sitd, kuinka heiddn lapsensa tulee suhtautumaan vieraisiin
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aikuisiin ja lapsiin. Erityisesti huolissaan olivat ne isdt, joiden lapsella oli ollut
vahan aikaisempaa kokemusta vertaissuhteissa toimimisesta.
Mikko: "No se varmaan oli suurin huolenaihe, ettd kun kuitenki oli ollu kotona sen
ekan vuoden ja ei niin hirveen paljon oo tommosissa niinku isommissa ryhmissi
ollu... sit ehki toinen puoli oli just se, etti miten se niinku outojen aikuisten

kanssa... siti mietti, ettd vierastaaks se kuinka paljon, ja ku siitikidn ei than tiytti
varmuutta silleen oo saanu...”

Kalle olikin huomannut, kuinka paivahoitoryhmassa lapsen tuli hallita tietyt
vuorovaikutustaidot, ja kuinka nama taidot olivat kehittyneet lapsella
hoitopaivien myota.
Kalle: ”...tietysti ku on kotona ollu... ja se ryhmdssi toimiminen on sitte kuitenki,
ettd siind pitid vahd niinku osata antaa, mutta osata myos ottaaki sitte, ettd pitidi
balanssissa... ettd semmonen taito ei oo vdlttdmattd ollu siind than alotuksessa. ..

ettd tuntuu, ettd nyt rupee taas pikkuhiljaa niinku muistumaan ne semmoset
normaalit vuorovaikutussysteemit...”

Lapsen vuorovaikutustaitojen hallinnan puute ndkyi siind, ettd kaksi
tutkimukseen osallistunutta isdd kertoivat paivahoidossa ilmenneista
kiusaamistilanteista. Isdat kertoivat, kuinka lapsen kaverisuhteet eivat olleet
muodostuneet tdysin ongelmitta, vaan hoitopaikassa oli ilmennyt
molemminpuolista kiusaamista lasten valilla.

Leevi: ”...no nyt on huolenaihe sitte ollu semmonen, ku se on ollu vihi semmosta,
et se (lapsi) on lipsiny, siis tullu konflikteja sielld yhen hoitolapsen kans...”

Kalle: ”...Viljo puhu tota piivien jilkeen monesti, ettd kun hinti kiusataan sielld.
Ja sitte vihd, etti no kuka kiusaa, ja ne vihd niinku muuttu aina...”

Vibhitellen lapsi tutustui pdivahoitopaikan aikuisiin ja lapsiin. Isien mukaan
uusien ihmissuhteiden muodostuminen olikin tarkeda erityisesti lapsen

hoidossa viihtymisen kannalta.
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Kalle: ”Kuitenkin ndi lapsethan sen tietid missi ne pdivittiin on, ja jos ei sielld oo
oikeasti kivaa, ni eihin sielld oo kivaa, vaikka niin ku ois mikd. Et jos sielld ois
inhottava henkilokunta tai inhottavia kavereita...”

Lapsen wuusien ihmissuhteiden muodostumisen kannalta Leevi naki
perhepdivdhoidon etuna sen, ettd lapsia ja aikuisia oli vahemman kuin
paivdkodissa. Siten lapsen oli helpompi muodostaa wuusia, ldheisia

ihmissuhteita, kun lapsiryhma oli pieni ja hoitajia oli vain yksi.

7)

Leevi: ”...pdivikodissa ehki tulis enemmin kavereita. Mut toisaalta ne (kaverit

perhepidivihoidossa) on sit ehki hyvid, tai ei voi sanoa et parempii, mut kuitenki
silleen laheisempii kavereita sit ku niitd on vdhemmin.”

”Sen naamasta nikyy, ettd hyvin viihtyy”

Haastatteluhetkelld useimmissa perheissa paivahoidon aloitusprosessi oli ohi ja
lapsi oli jo sopeutunut uuteen paivahoitopaikkaan. Isat nakivat lapsen olevan
sopeutunut, kun lapsi jai aamuisin hoitoon mielellddn seka hakeutui hoitajien ja
kavereiden seuraan. Lapset, joilla oli alussa ollut vastustusta paivahoitoon

menoa kohtaan, olivat sopeutuneet muutokseen kavereiden ansiosta.

Aleksi: "Kyl se joskus aamulla sanoo, ettei haluis liahted, mutta sit kun siellid on ne
kaverit, niin kylli se aika nopeesti sinne asettuu...”

Sopeutuminen oli kuitenkin vienyt oman aikansa. Kallen mukaan hanen
lastensa viihtyminen nakyi seka lasten kasvoilta etta kuului heidan puheessaan

hoitopaivasta jutellessa.

Kalle: ”Ja tissihin nyt vaan aika on kokoajan tehny tehtividsi ja se on niinku
semmosta arkirutiinia ja muuta. Tilld hetkelld ainakin mitd nuo signaalit tulee
tuolta noin, ni sekd pdivikodilta ettd Viljon omasta suusta ja Ilponkin, llpohan siti
ei nyt vieli sano, mutta sen naamasta nikyy, ettd hyvin viihtyy. Ja Viljo osaa sen
sanooki, ettd on ollu kiva pdivi taas péivikodissa ja ndin pdin pois.”
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Suurin osa isista kertoi pdivahoidon aloituksen sujuneen hyvin oman lapsensa
osalta. Mikon mielesta erityisesti lapsen kehityksen eteneminen oli ollut
paivahoidon aloituksen tuoma hyva puoli.

Mikko: “Jos alotetaan huonoista, niin en md tiid onko niitd... ettd jos niinku

lapsenki kannalta ajattelee, ni lihinnd ollu niinku positiivista... ainaki kehitys on
menny tosi paljon eteenpiin, et jos siti kattoo...”



8 ISAT KASVATUSYHTEISTYOSSA

Tassa  luvussa  tarkastelemme  tutkimuksemme  tuloksia  toisen
tutkimuskysymyksemme osalta, eli isien kokemuksia kasvatusyhteistyosta.
Olimme kiinnostuneita isien ja pdivdhoidon henkilokunnan valisen
kasvatusyhteistyosuhteen muodostumisesta pdivahoidon aloitusvaiheessa.
Halusimme selvittdd, millaisia odotuksia isilld oli kasvatusyhteistyOstd ja miten
nama odotukset ovat toteutuneet. Lisdaksi olimme kiinnostuneita siitd, miten isat
ja pdivahoidon henkilokunta kasvatusyhteistyota rakentavat ja miten isien
osallisuus yhteisty0ssa nakyy. Tarkastelemme ensin yhteistyosuhteen
muodostumista,  jonka  jidlkeen  tarkastelemme  isien  osallisuutta

kasvatusyhteistyOssa.

8.1 Kasvatusyhteistyokaytannot paivihoidon aloituksessa

Useissa  paivahoitopaikoissa oli isien kertoman mukaan kaytossa
omahoitajajirjestelmd.  Isat  kertoivat, ettd lapsen  omahoitaja  tai
pienryhménohjaaja oli ollut yhteistydssd vanhempien kanssa hoidon
aloitusvaiheessa  perheen tutustuessa pdivahoitoon. Mikon mukaan

omahoitajan merkitys korostuikin erityisesti hoitosuhteen alussa.
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Mikko: ”Alussa... ku lapsi oli pienempi, ni hanelld oli semmonen vakihoitaja, jolle
hinet niinku useimmiten vietiin sillonku hin oli toissd.Mut nyt siti ei endi oo,
ehki sitd ei endd itse asiassa tarviikkaan. Ettd tandinki huomas sen, ettd ei se
niinku kaivannu kenenkdidn syliin.”

Kuten otteesta kay ilmi, lapsen sopeuduttua hoitopaikkaan, omahoitajan tarve
vaheni. Suurin osa isista kertoi, ettd omahoitajakaytanto ei kuitenkaan nakynyt
arkisissa yhteistyokohtaamisissa, vaan isdt olivat tasapuolisesti yhteistyOssa
koko lasta hoitavan kasvatushenkilokunnan kanssa.
Soila: "Omnko pdivikodissa sit joku, jonka kanssa oot erityisesti enempi
yhteistyossi?”

Onni: "Ei, kaikki on ihan tasavertaisia, et ketd nyt sattuu nikemdin. Mukava, jos
nikee jonkun.”

Jotkut isdt eivat tienneet, mitd omahoitajakdytanto tarkoittaa tai oliko lapsen
pdivahoitopaikassa sellaista kdytantdd. Omahoitajakdytantoa pidettiin
kuitenkin hyvana seka lapsen ettd kasvatusyhteistyon kannalta.
Onni: ”Niin, mdi en varmaan oikeestaan ees tiid, mitd se omahoitaja tarkottaa, ei
00 koskaan kukaan selittiny, ettd tid omahoitaja tarkottaa tdmmostd, ettd me

niinku katotaan enempi titd, ja et jos tuntuu, et on vaikka jotakin kysyttivdd, niin
kysykdid ja kidntykdid vaikka omahoitajan puoleen.”

Anna: ”"Niin, et ei valttamitta kiytinndssa niy niin vahvasti, joo.”

Onni: ”Niin... tuntuu, etti onhan sielli ne muutkin, ettd kukakin kulkee eri
tydouoroissa, ettd ne hoitaa kenelld on tyopdivi. Tietysti se omahoitaja jos on, niin
ithan hyvd, ettd tietdd ainakin nytten, ettd voi siltd kysyd, ettd miten on menny,
ootko seurannu.”

Useat isdt kertoivat, ettd paivahoidon aloituksessa oli ollut yhteistyokaytanteina
aloituskeskustelu ja kotikiynti. Joidenkin perheiden osalta aloituskeskustelu oli
jarjestetty lapsen tulevassa hoitopaikassa, kun taas toisten perheiden kanssa
keskustelu kaytiin kotikdynnin yhteydessd, lapsen omahoitajan tai

pienryhméaohjaajan kdydessa tutustumassa perheeseen heidan kotonaan. Onni
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ajattelikin kotikdynnin olevan hyva kdytanto juuri siitd syystd, ettd hoitaja paasi
tutustumaan lapseen lapselle tutussa ymparistossa.
Onni: "Than mukava, etti nikkee tietysti, hoitajat nikkee vihin, etti minkilainen
on kotiympiristssain ja toivon mukaan, etti minkilaisia touhottimia ne on. Et jos

sitd aattelee, et tuohan on ihan hulivili, mutta kylli se on kotonaankin
(naurahtaa).”

Lisdksi Onni toi esille sen, ettd kotiymparistossa uusiin ihmisiin tutustuminen
on luontevampaa seka lapselle ettd vanhemmille.

Onni: "Tietysti aina kotona on vihin aina oma vapaus, etti kun menee toiseen
(paikkaan), niin sielld tuntuu viralliselta kaikki.”

Viidessa perheessa pdivahoidon henkilokunta ei ollut kdynyt kotikdynnilla tai
kaikki isat eivat ainakaan olleet tietoisia, etta kotikayntia olisi tehty. Kalle muun
muassa kertoi, ettd kotikdaynnista oli ollut puhetta henkilokunnan kanssa, mutta
sitd ei ollut kuitenkaan jarjestetty. Myoskaan Leevin perheessd kotikayntia ei
ollut toteutettu, mutta isa kuitenkin ajatteli, kuten muutkin isdt, etta
paivahoidon henkilokunta olisi tervetullut perheen kotiin.

Soila: ”Olikos teilld sit kotikdyntid toisinpdin, ettd perhepiivihoitaja ois kayny
teilld?”

Leevi: "Ei, siti ei 0o koskaan tapahtunu, ei oo ollu puhetta semmosesta. Mut totta
kai, ilman muuta ois tervetullut, jos kiinnostuu, et ei siind mitdiin.”

Vaikka aloituskeskustelua ja kotikdyntia pidettiin hyvina kaytantoina,
tutkimukseen osallistuneista isistd kukaan ei ollut ldsna kotikdaynnin yhteydessa
pidetyssa aloituskeskustelussa. Kolme isdd kertoi osallistuneensa lapsen

tulevassa hoitopaikassa jdrjestettyyn aloituskeskusteluun.

Jokainen lapsi oli kdynyt tutustumassa pdaivihoitoon ennen paivahoidon aloitusta
yhdessda didin tai isan kanssa. Isistd puolet olivat osallistuneet

tutustumiskdynneille paivdhoitopaikkaan joko yksin tai puolisonsa kanssa.
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Leevin perheessa isin tehtdvdnd oli hoitaa lapsen tutustumiskdynnit, silla

perheen diti oli aloittanut tyot jo ennen lapsen paivahoidon aloitusta.

Soila: ”Oliko tutustuminen sitte sinun...”

Leevi: "Joo se oli mun vastuulla kokonaan sitte kylli. Joo ja ihan hyvin selvisin
(naurahtaa).”

Useimmissa perheissa ditien osallisuus pdivahoidon aloitusprosessiin liittyvissa
tapaamisissa oli kuitenkin ollut aktiivisempaa, silld didit olivat olleet tuolloin
vield aitiyslomalla tai vanhempainvapaalla. Ndin ollen aitien oli helpompi
jarjestad tapaamisten aikataulut. Isdt kokivat tutustumiskdyntien olevan hyva
kaytanto aloitusprosessissa, silld siten myos vanhemmat saivat mahdollisuuden
tutustua lapsensa tulevaan pdivahoitoymparistoon, henkilokuntaan seka
hoitopaikan muihin lapsiin.

Leevi: ”Joo siis se oli hyvd, ettd mentiin... ei ois niinku suostuttu kylli sithen, et ei
oltas menty niinku kilymdiin ennen ja katottu minkilaista siellid on...”

Paivahoidon henkilokunnan ja vanhempien vilisen kasvatusyhteistyon pohjaa
rakennettiin aloituskeskustelun ja tutustumiskdyntien yhteydessa. Kuitenkin
tarkeimpind yhteistyOmuotoina isat pitivat paivittdisida kohtaamisia ja
vasukeskusteluja. Isit kertoivat, ettd he juttelivat lapsen vienti- ja hakutilanteissa
henkilokunnan kanssa paasaantoisesti lapseen ja lapsen hoitopaivaan liittyvista
asioista, kuten syomisestd, paivaunien nukkumisesta seka paivan tapahtumista.

Mikko: ”Kyllihdn ne niinku joka pdivi sitten siind lopussa kertoo, etti no, yleensi
ne on ne samat jutut, ettd nukku hyvin ja syo aivan, aivan todella hyvin.”

Isien mukaan keskustelut liittyivdat yleensd samoihin aiheisiin. Joskus
paivahoidon henkilokunta saattoi kuitenkin ottaa puheeksi esimerkiksi
muutokset tulevissa hoitopaivissa tai hoitopdivan aikana ilmenneet ongelma- ja

erikoistilanteet.
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Onni: "Ei nyt varmaan normaalipdivistd tuu mitddn semmosta erikoista
keskustelua. Et sit jos on jotain muuta, niin sitten voi pohtia... tullu vaikka pissat
housuun monta kertaa, niin sitten, et onks nyt jotain mihin pitiis itekkin nyt
kiinnittdi huomio.”

Muutamat isdt juttelivat henkilokunnan kanssa toisinaan muustakin kuin
lapsen asioista. Yleensa keskustelu oli isien mukaan kohteliasta, lyhytsanaista
jutustelua, jolloin puheenaiheena oli esimerkiksi paivan saa. Leevi oli kuitenkin
jutellut lapsen perhepaivahoitajan kanssa my06s henkilokohtaisemmista asioista.

Leevi: ”Ollaan myo puhuttu muustaki kun Inkasta, et tiietdin suurin piirtein vihi

taustojaki niistd ihmisistd ja tdstd ndin ja autot sun muut on kiyty lipi
(naurahtaa).”

Kalle ajatteli, ettd didilla ja padivdahoidon henkilokunnalla saattaisi olla
enemmankin yhteisia keskustelunaiheita muuhun kun lapsen hoitoon liittyen.

Kalle: ”...tilld kohtaa ehki naisvdelld on keskendiidn enemmin sitte saattaa olla
jotain tarinoita, mutta sanotaan, ettd itse asiaan liittyvdd pidsidntosesti.”

Yhta isdd lukuun ottamatta kaikilla isilla oli ollut kokemuksia vasukeskusteluista
haastatteluhetkella. Isat kertoivat kdyneensa vasukeskustelun lapsen
omahoitajan tai paivahoitoyksikon johtajan kanssa. Paivahoitopaikkojen
kaytannot vasukeskustelujen jarjestimisessa olivat hieman vaihdelleet. Erds isa
kritisoi sitd, ettda vasukeskustelu oli jarjestetty liian pian hoidon aloitukseen
ndhden, jolloin perhe ei ollut ehtinyt sopeutua uuteen eldmantilanteeseen.
Useissa hoitopaikoissa vasukeskusteluja jarjestettiin kerran, muutamissa kaksi
kertaa vuodessa.

Juho: ”Joo, no sitten syksyisin ja keviisin on tammaoset niinku keskustelutilanteet,

missd kiyddn lipi sitten omahoitajan kanssa, ettd miten on kehittyny ja mitd vois
reenata enemmin ja semmosia.”

Suurin osa isista oli tyytyvdisid vasukeskustelujen maardan. Onni ajatteli, etta
pdivahoidon henkilokunta voisi jarjestad vasukeskustelujen lisaksi [lyhyiti

keskusteluhetkid, joissa vanhemmat kuulisivat lapsen paivahoidon sujumisesta.
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Onni: ”Sithin on se wvasukeskustelu... mut tuntuu, et nekin on niin
harvakseltaan...”

Anna: "Aivan.”

Onni: "Vilillid vois olla vaikka vihd, ettei se kestiisees hirvedn pitkdin, ettd vaan
sellanen pikapalaveri, semmonen viliaikaraportti niinku.”

Anna: "Niin, aivan, et miten menee.”

Onni: ”Niin. Jos ei muuta, niin ainakin positiivisia antaa, tietdd, etti tulee
itellekkin semmonen hyuvi olo siitd...”

Erityisesti positiivinen palaute oli Onnin kertoman mukaan tarkeaa.
Tutkimukseen osallistuneiden isien mukaan vasukeskustelu oli oivallinen
tilanne paasta rauhassa keskustelemaan lapsen kehityksesta ja oppimisesta seka

paivahoidon toiminnasta lasta hoitavan henkilokunnan kanssa.

Kodin ja paivdahoidon valisessda kasvatusyhteistyOssa kaytettiin vaihtelevasti
myOs muita yhteistydmuotoja. Kahdessa perheessa oli kaytdssa wviestiviliko,
johon sekd vanhemmat ettd paivahoidon henkilokunta kirjoittivat lapsen
tarkeimpia kuulumisia. Viestivihko oli toimiva yhteydenpitoviline etenkin
silloin, kun paivittdisille keskusteluille ei ollut tarpeeksi aikaa. Erdan isan
mukaan  viestivihko oli erityisen toimiva kadytantd pdivahoidon
aloitusvaiheessa.

Ville: "Meilli oli ton ensimmiisen parin kuukauden ajan reissuvihko kiytossd,

mihin sitten molemminpuolin kirjoteltiin pikkusen. Kouluvihko tuli tiyteen, niin

me nyt sitten pditettiin, ettei toista enddi aloteta, et se rupes sitten loppuvaiheessa
toistamaan itsedin.”

Muutamissa perheissd vanhemmat olivat yhteydessa paivahoitoon puhelimitse
tai  sdhkopostin  valitykselld.  Naitda  yhteydenpitovalineitd  kaytettiin
padsaantoisesti vain hoitoaikojen tai niissd tapahtuneiden muutosten
ilmoittamiseen. Isdt olivat myos vaihtelevasti osallistuneet paivahoidon
jarjestamiin vanhempainiltoihin, teemapdiviin ja juhliin. Antti kertoi, etta

vanhempainillassa henkilokunta oli esitellyt lapsiryhman tiloja ja hoitopaivan
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kulkua vanhemmille. Kalle ajatteli pdivahoitopaikan juhlien olevan ldhinna
juhlimista, eika niinkdan kasvatusyhteistyota varten.

Kalle: ”...jotkut juhlat, joulujuhlat ja tdmmoset, et ei niissi yleensd sitte, ei
keskitytid mihinkdin muuhun ku siihen itse aiheeseen.”

8.2 Isit arvioivat |kriittisesti omaa osallisuuttaan ja

kasvatusyhteistyon toteutumista

Tutkimukseen osallistuneet isat kertoivat, kuinka vanhemmat olivat keskenaan
jakaneet vastuun kasvatusyhteistyosta pdivahoidon henkilokunnan kanssa.
Leevin otteesta kay ilmi, kuinka isd oli jo ennen paivahoidon aloitusta ajatellut
paivahoitoon liittyvien asioiden jarjestamisen kuuluvan enemman didin kuin
isan vastuulle.

Leevi: ”..no ensimmdinen yhteydenotto tuli itse asiassa aika aikasiin... mi
thmettelin muute, et miks ne soitti mulle ensin, mut ne soitti kumminki mulle.”

Osassa perheistd vanhemmille oli muodostunut omat vastuualueensa
kasvatusyhteistyossa paivahoidon henkilokunnan kanssa. Esimerkiksi Pekan
perheessa vastuu paivahoitoon liittyvissa asioissa jakautui sen mukaan, mita
asia kosketti.

Anna: "Joo, mites sitten osaatko kuvitella jotakin tdmmdsti teoreettista

ongelmatilannetta, et jos tulis joku, niin kumpi teisti vanhemmista ottais yhteytti
paivikotiin?”

Pekka: ”No riippuu vihin siiti tilanteesta, et miki se olis. Jos se ois
omaisuusvahinko, niin se todennikdisesti olisin mind, ja jos se ois henkisempi
trauma, niin todennikoisesti se ois sitten mun vaimo.”

Kuten otteesta ilmenee, isd huolehti perheen taloudellisesta puolesta, kun aidin

vastuulla oli enemman lasten psyykkisestd hyvinvoinnista huolehtiminen.
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Toisaalta Kallen perheessa vanhempien tyomatkat vaikuttivat paljon siihen, etta
vanhempien keskindinen vastuu kasvatusyhteistyosta jakautui tilannekohtaisesti.
Soila: "Onko sitte jompikumpi teistdi vanhemmista enemmdin yhteistyossi

pdaivikodin henkilokunnan kanssa? Jos miettii ihan niinku arkisia kohtaamisia, ni
tuleeko semmonen, etti jompikumpi ois enempi yhteydessi?”

Kalle: ”No eipi oikeestaan. Tota kylli ne varmaan tapauskohtasesti, etti se kumpi
on sanotaan niinku pdivystiving, ni tota hoitaa sitte neki asiat ettd... no ehki
kuitenki diti silleen enemmin on, sanotaan niinku aktiivisempi pdivikodin
suuntaan, vois sanoo ndin.”

Tutkimukseen  osallistuneiden  isien = mukaan  ditien  aktiivisuus
kasvatusyhteisty0ssa korostui perheissd isdd enemman. Tamd nakyi muun
muassa siind, miten didit olivat isid tietoisempia hoitoon liittyvista
ajankohtaisista asioista.

Mikko: “Joo kaiken kaikkiaan varmaan kylli rouva on enemmin yhteistyossi...
ainaki se tietdd paljon enemmdn kaikista tapahtumista mitd sielli on...”

Vaikka aidit olivat ndissd perheissa isida aktiivisempia kasvatusyhteistyon
osalta, kokivat isdt, ettd kokonaisuudessaan vastuu lapsen paivahoitoon
liittyvista asioista jakautui tasapuolisesti vanhempien valilla.
Kalle: "No kylli sanotaan, etti tissi toiminnassa ollaan toiminnan ytimessi koko
ajan, ettd se on... aikalailla puoliks ndid menee ndi asiat meilld juuri nditten

mukaan, et ei se, ei 00 kummankaan vastuulla, vaan ettd molempien vastuulla yhti
lailla.”

Joissakin perheissd vanhempien keskindiset vastuualueet nakyivat myos
konkreettisesti vuorovaikutuksessa pdivahoidon henkilokunnan kanssa.
Esimerkiksi Leevin perheessa seka isalle ettd didille oli muodostunut ominaiset
vuorovaikutuskaytannot kasvatusyhteistydssa.

Leevi: "Puoliso hoitaa sen viestivihon tiyttimisen ja md sitte tota tin sosiaalisen
puolen niinku (naurahtaa).”
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”Sitd toivoo, et osallistus vield enemmain lapsesa aktiviteetteihin”

Isien arvioidessa omaa osallisuuttaan kasvatusyhteisty0hon, suurin osa isista
kertoi olevansa melko tyytyvdisida osallisuuteensa lapsen paivahoidon
aloituksessa. Useat isat kuitenkin korostivat sitd, ettd omaa lasta koskeviin

asioihin voisi osallistua vielakin aktiivisemmin.

Leevi: ”...no okei, mihdn niinku olin paljon mukana, ku myé kiytiin tutustumassa
ja ndin, mutta jos md oisin tehny kaikki ite, mitd md en tehny... et ainahan siti
toivoo, et osallistus vieli enemmiin lapsesa aktiviteetteihin...”

Joissakin perheissa isilld oli melko vahan paivittdisid vuorovaikutustilanteita
pdivahoidon henkilokunnan kanssa. Isien osallistumisen esteend olivat
useimmiten pitkit tyopdiivit. Pekan otteesta kay ilmi, kuinka yrittajana toimivan
isan arki pyOri niin vahvasti tyon ymparilla, ettd omille lapsille ja

paivahoitohenkilokunnalle ei juuri jaanyt aikaa.

Pekka: ”... jotenkin sitd priorisoi titd eldmdd valilld vihdin litkaa tydnkin puolelle,
ettd vois enemmiin tietysti keskittyd nithin lapsiin... mutta tuota ehkd siind nyt olis
voinu olla sitd omaa osallistumista enemmin ja vihin niinku kiydi sielli
paivikodissa juttelemassa, pikkusen enemmdn varata aikaa siihen lasten hakuun tai
viemiseen, ettd lihinnd hakuun, ettd vois joskus muutaman sanasen vaihtaa tai
sanoo... vihin tin leivin hankkimisen kanssa on puun ja kuoren vilissd, ettd niin
paljon pitii tehddi kuin kerkedd.”

Myos isien tyomatkat rajoittivat pdivittdisten kohtaamisten maaraa, silla
tyOmatkoilla ollessaan isdt eivdt pdadsseet viemddn tai hakemaan lastaan
hoidosta. Vaikka paljon tyomatkoja tekeva Juho saattoi olla usein poissa
kotipaikkakunnalta, oli han kuitenkin hyvin kiinnostunut lapsensa hoitoon
liittyvista asioista.

Juho: "Oon joo, tottakai se kiinnostaa, ettd... mitd sielld tapahtuu, ettd miti se
poika tekee.”

Anna: "Niinpd.”

Juho: "Etti sehin on loppujen lopuks niiti tirkeimpid asioita mitkd merkkaa, ettdi
kaikki muu on rekvisiittaa.”
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Joidenkin ditien toimiminen kasvatusalalla vaikutti myos isien osallisuuden
madrdan. Antin tapauksessa didin ty0 samassa pdivdakodissa, jossa lapsi oli
hoidossa, vaikutti sithen, ettei isd vieraillut padivdakodissa kovin usein. Tall6in
isan ja paivahoidon henkilokunnan kohtaamiset jaivat hyvin vahaisiksi. Ville
puolestaan  vertaili omaa osallisuuttaan paivdhoidon aloitusvaiheen
keskusteluissa kasvatusalalla tydskentelevan puolisonsa osallisuuteen.

Ville: "No ehki se just, etti kun kattoo miten vaimo... misti asioista vaimo osaa

keskustella. Niin sit tottakai, kun tdd on than uusi asia, eikd oo tarvinnu miettid

paivihoitoo hirveesti, lihinnd nyt vaan mitd on vaimon puheesta kuullu, et miti

toissd on aina heilld tapahtunu, niin nyt sit tottakai jilkeenpdin osais kysyd eri
tavalla jotain, et mites teilld nidmd ja ndmd asiat on tidlld hoidettu.”

Kuten Villen otteesta ilmenee, hdnen vaimollaan oli tyonsa puolesta taitoa ja
kokemusta paivahoitoon liittyen, joten vaimo osasi myos kiinnittdd huomiota
paivahoidon aloituksen kannalta olennaisiin asioihin. Aloitusprosessiin
liittyvissa keskusteluissa Ville olikin antanut suuremman vastuun vaimolleen ja
oli itse keskittynyt kuuntelemaan.

Ville: ”...ettd sillonhan alussa mddi olin enemmdn tosiaan vaan kuuntelija, niin et
sdd (vaimo) tommosenkin tajusit kysdstdi tuossa.”

Villen osallisuus kuitenkin muuttui paivdahoitokokemuksen karttuessa ja
asioiden kdydessa tutummiksi. Sen lisdksi, ettda isat vertailivat omaa
osallisuuttaan ja toimintaansa didin toimintaan, vertaili Onni itseddn myos
muihin vanhempiin.
Onni: ”...se ensimmdinen (vanhempi) se on... mun mielestd sielld aika pitkidnkin.
Se on ennen minua ja jid sinne, et se on varmaan puoli tuntia... tuntuu, et oonks

mi jotenkin huonompi kun muut, vaikka tuonkin vihin nopeemmin... etti teenko
mdd ees oikein, ei 0o koskaan kukaan sanonu.”

Kuten otteesta kdy ilmi, isd oli hieman epdvarma ja kaipasi henkilokunnalta

palautetta siitd, toimiko han lapsen vientitilanteessa oikein.
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Isat toivat esille, kuinka pdivdhoidon henkilokunnalla on tdrked rooli isien
osallisuuden kannalta. Kalle kertoi, kuinka henkilokunta wvoisi aktivoida isid
paivdhoidon toimintaan. Hanen toiveenaan, kuten myds muutamalla
muullakin isdlld, oli padsta seuraamaan lapsensa hoitopdivaa paikan paalle.
Kalle: ”Joskus jos on semmonen aika, ni mielelldni lihtisin vaikka yheks pdiviks

sinne ihan koko pdivd, ikdin ku apuhoitajaks, ni siindhdn sen nikee sen touhun,
ettd mitd sielld niinku touhutaan missiki.”

Onni puolestaan ajatteli, ettd padivahoidon henkilokunta voisi aktivoida
vanhempia my0s keskindiseen yhteistyohon.
Onni: "Niin, enempi semmosia jotakin harrastevaikutteita tai jotakin, niistd ei
itekddn tiid, ettd mitd voi niinku tehd ja jirjestetddnko taalld... luulis, etti niistikin

tiedotettais, ettd jos siellid on jotakin, ettid on mahollisuus timmadseen. Taikka justii
vaikka, jos haluatte porukalla niin kylld tosta voi vuokrata tilaa...”

Anna: "Niin, siinikin vois periaatteessa piivihoidon henkilokunta ottaa ja vaikka
pistid vihin vanhempia yhteen tai muuta ettd...”

Onni: "Niin, kyselld jossain vanhempainillassa, ettd onko mitddn... tai ettd mitenkdi
se ois toteutettavissa...”

Onnin mielesta henkilokunta voisi tehda jonkinlaisen aloitteen, jotta

vanhempien keskindinen yhteisty0 lahtisi kayntiin.

“Joskus joutuu kysymadan ja joskus ei tarvii kysya”

Isat toivat kyselyssa esille toiveitaan koskien kasvatusyhteistyota paivahoidon
henkilokunnan kanssa. Suurin osa isistd toivoi, ettd kasvatusyhteistyo olisi
avointa, mutkatonta ja rehellistd. Pekan otteesta kdy ilmi, minkalaista yhteistyota
hén ei toivonut paivahoidon henkilokunnan ja isan valille.
Pekka: "No ei oikeestaan muuta kuin se, ettd mid oon aina ollu jollakin tavalla
sosiaalitanttoja vastaan... niin silli tavalla vihin niinku tokkiny aina semmonen
titimdinen huolenpito, et tullaan niinku opettamaan. Md oon... viiden lapsen isi

ja sanoisin, ettd tota ihan oikeesti, niin mulle ei kovin paljo otarvii opettaa siitd,
ettd miti on olla isd.”



100

Pekan mukaan péaivdhoidon henkilokunnan ei tarvitse toimia vanhemman
opettajana, vaan ennemmin tasavertaisena yhteistyokumppanina. Leevi puolestaan
kertoi, kuinka vanhemmat ja lapsen perhepdivahoitaja olivat keskustelleet
avoimesti kasvatusyhteistyon toteutumisesta ja todenneet yhteistyon
toimivaksi.
Leevi: ”...ja sielli (vasukeskustelussa) just todettiin tid, et kommunikaatio pelaa ja
on nii ollu, et jatketaan tilleen samalla lailla ku ollaan alotettuki. Ja etti siis seki

(perhepiivihoitaja) totes, ettd tid on menny tosi hyvin, ihan poikkeuksellisen
hyvin.”

Kaksi isda kertoi, ettd heidan lapsensa paivahoitopaikan henkilokuntaan kuului
miespuolisia jasenid. Kalle ajattelikin, ettd kasvatusyhteistyon kannalta oli hyva,
ettd lapsen paivahoitopaikassa oli myos miehia.

Kalle: ”...henkilokohtasesti mun mielesti on erittiin hieno asia se, etti siellid on yks

mieskin tdissid. Et se on mniinku, ei varmaan monessa paikassa oo semmosta
olekaan.”

Isat arvioivat haastattelutilanteessa kasvatusyhteistyon toteutumista toisaalta
yhteistyon riittdvyyden ja toisaalta sen ldheisyyden osalta. Yhteistyon
riittdvyydesti kertoi muun muassa isien tyytyviisyys tiedonsaantiin seka
mahdollisuus kiireettomiin kohtaamisiin pdivahoidon henkilokunnan kanssa.
Isien mielipiteet yhteistyon riittavyydesta vaihtelivat jonkin verran. Jotkut isat
kokivat saaneensa riittdvasti tietoa lapsen paivahoitoon liittyen, eivdtka siten
kaivanneet tarkempaa selvitystd lapsensa hoitopdivista.

Mikko: "Enkid md tiid, ettd tarviiks mun kaikkee sitte tietdikdiin, miti ne sielld
askartelee ja minkilaisia leikkeji niilld sielld on.”

Jos isat olisivat kaivanneet lisdd tietoa, olisivat he sitd itsekin osanneet kysya.
Pekka tiedosti oman roolinsa kasvatusyhteistyossa etenkin lapsia koskevan

tiedon saamisessa.



101

Pekka: ”...lasten kohalta mdi mielestini saan kaiken tarvittavan tiedon, ja jos tietoa
kaipaan, niin mulla on puhelin ja sihkoposti ettd...”

Anna: ”"Niin, niinpd, et voi olla yhteyksissd...”

Pekka: ”Ja on mulla, hyvin monena iltana ndidn niitd hoitajia, et kyl mdid kysydi
osaan, et jos joku mieltd painaa.”

Jotkut isdat puolestaan kaipasivat enemman tietoa lapsensa pdivahoidosta. Onni
esimerkiksi toivoi saavansa hieman yksityiskohtaisempaa tietoa paivahoidon

toiminnasta ja toiminnan taustalla olevista tavoitteista.

Anna: "Aivan. No mites, haluaisitko si tietid jotain lisdd tai jostain asiasta
enemmin lapsen piivihoitopdivissid? ”

Onni: ”...joskus ehki, jos jotakin tanssijuttuja tai musiikkijuttuja, ettd mitd niilli
niinku haetaan. Taikka, et onks siind jotain rytmihakua vai muuta... et ois ihan
mukava tietid, et haetaanko tissi nyt tammosti yhteisti henkee vai muuten vaan
hoilaillaan tidalld.”

Toisinaan riittdva tiedonsaanti estyi kiireiden takia. Lapsen vienti- ja
hakutilanteissa paivahoidon henkilokunnalla tai isdlla saattoi olla niin kiire, ettei

lapsen kuulumisten vaihdolle ollut riittavasti aikaa.

Anna: "Tuntuuko muuten, etti pdivihoidon henkilokunta kuitenki aktiivisesti ite
kertoo sulle asioita vai pitiiko aina erikseen kysya?”

Kalle: "Mm, se on hyvin tapaus ja tilannekohtanen... joskus on se kiireinen hetki,
ni se on kiireinen hetki, kun siini on paikalla. Ja sitte jos on enemmin aikaa ni
sanotaan, ettd joskus joutuu kysymdin ja joskus ei tarvii kysyd.”

Toisaalta myo6s henkilokunnan vihdinen mddrd vaikutti sithen, ettei isa ollut tdysin

tyytyvdinen toteutuneeseen yhteistyohon.

Kalle: "Viililld tota ehki sai semmosen tunteen, ettd néiihin asioihin ei puututa niin
yksilollisesti, ja eikd varmaan puututakaan, koska sielli on aika monta muutaki
pientd tyttoo ja poikaa, jolla on kaikenlaisia asioita ja ongelmia siind pdivin
aikaan.”
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Isien arviot kasvatusyhteistyon liheisyydesti liittyivdt muun muassa yhteistyon
avoimuuteen, luottamukseen seka tiiviyteen. Isistd suurin osa piti yhteistyota
paivahoidon  henkilokunnan  kanssa  laheisend.  Kasvatusyhteistyon
laheisyydesta kertoi esimerkiksi se, ettd molemminpuolinen avoimuus toteutui
isien mielesta hyvin.

Onni: "M ainakin uskallan sannoo, ja toivon mukkaan minulle sanotaan, ja
kaikki menee sillai ihan hyvin.”

Onni kertoi pystyvdnsd sanomaan avoimesti asioista ja odotti my0s
paivahoidon henkilokunnalta avointa kohtaamista. Yhteistyon ldheisyys nakyi
joidenkin isien osalta luottamuksena paivahoidon henkilokuntaa kohtaan.

Leevi: ”...enhin md tiid, ku ei oo aikasempaa kokemusta, miten se vois sujua. Mutta

tuota jos se hoitaja sanoo, et se on sujunu erittdin hyvin, ni kylldi md nyt aika
paljon uskon sitte kuitenki hintd, et se on sujunu erittiin hyvin.”

Jos vanhemmilla ei itsellaan ollut tietoa tai kokemusta asioista, pystyivat he
luottamaan henkilokunnan sanaan. Luottamuksesta kertoi my0s se, ettd suurin

osa isista pystyi puhumaan henkilokunnan kanssa arkaluontoisistakin asioista.

7)

Leevi: ”...ja sit just niinku tietid, et on se vaitiolovelvollisuus, vaikka siind nyt
tulis jotain arkaluontosempiaki asioita, miti ei nyt onneks oo kovin paljon tullu,
mut kuitenki.”

Leevin mukaan arkaluontoisista asioista puhuminen oli helpompaa, kun
tiedosti pdivdahoidon henkilokunnan vaitiolovelvollisuuden. Lisaksi Leevi
ajatteli, ettd yhteistyon laheisyyden kokemiseen vaikutti henkilokunnan mdiird.
Isa epaili, etta perhepdivahoitajan kanssa yhteistyo oli ldheisempaa paivakotiin
verrattuna, sillad aikuisia oli vain yksi.

Anna: "Mites tuntuuko, etti jos lapsi ois pdivikodissa, ni olisko jotaki, et mitenkdi
tid yhteistyo ois voinu olla erilaista tai?”

Leevi: "No ehkdi siind on se, etti sit sielli ois ollu useempi henkilé varmaanki, et
kenen kanssa (olla yhteistyossd)... ni se nyt ois ainaki ollu erilainen. Mi pidin titdi
nyt tissd vaiheessa just kivana silleen, et mi tiiin kuka hin on...”
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Anna: "Eli tuntuuko, etti vois yhteistyo jopa olla tilli hetkelld vihd syvempid, ku
ettd jos lapsi ois (pdivikodissa)?”

Leevi: "Joo, joo. Ihan niinku melkein voisin sanoa, ettid onkin vaikken tiid tota... ni

”

on.

Tutkimukseen osallistuneista isistd muutamat toivoivat, ettd kasvatusyhteistyo

paivahoidon henkilokunnan kanssa olisi ollut hieman ldheisempaa. Joissakin

tapauksissa yhteistyon laheisyyteen vaikutti henkilokunnan tihed vaihtuvuus.
Aleksi: ”Sielld vaan tosi paljon vaihtuu henkilokunta. Ettd ykskin vitkko, niin

varmaan niinku joka kerta oli eri henkilo, kun mdd tulin hakemaan, etten mid ollu
niinku nihnykkdiin ennen, et tommosia sijaisuuksia.”

Toisaalta myos paivahoidon henkilokunnan sosiaaliset taidot vaikuttivat siihen,
kuinka laheiseksi yhteisty6 koettiin.
Onni: "Kylld, joskus oli jotakin, ettd lapsi niinku hdiritsi sitten. Kyllihdn se tuntu

vihin kurjalta niinku alussa, ettd ehki se pitid jotenkin rakentavasti (sanoa)
minun mielestd... et tii on ihan normaalia.”

Onni: "Jiannd, et jotenkin tuli itelle semmonen kurja olo, etti pitii muistaa, et ne
on lapsia vield...”

Anna: ”"Niin, etti oisko sen asian voinu jollakin, vihin lempeimminkin ilmasta,
tuliko semmonen olo?”

Onni: ”No ehkd ois voinu, niin...”

Onnin kertoman mukaan paivahoidon henkilokunnan olisi pitdnyt toimia
empaattisemmin erityisesti ikdvista asioista kertoessaan. Han oli kokenut
henkilokunnan ldhestymistavan hieman hyokkdavand, josta jdi negatiivinen
kokemus. Myo6s Kalle kertoi odottaneensa paivahoidon henkilokunnalta
titviimpdd yhteistyoti vaikeiden asioiden hoitamisessa.
Kalle: "No sanotaan ndin, ettd tuota joo... etti siind varsinki ku oli se alotus ja
Viljo vihi harmitteli sitd kovasti, ni silli kohtaa olisin kaivannu semmosta, kun

niistd puhuttiin kuitenki niistd asioista, semmosta ettd niihin ois... sitd oletti ehki
semmosta niinku hanakampaa puuttumista.”
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Isan mielestd henkilokunta ei puuttunut riittavan tiukasti lapsen paivahoidon
aloitukseen liittyviin  hankaluuksiin, vaan asia jai pintapuoleiseksi
keskusteluksi. Onni puolestaan toivoi, ettd olisi saanut pdivahoidon

henkilokunnalta palautetta omasta vanhemmuudestaan.

7)

Onni: ”...pdrjiiko lapsi sielld, etti onko ne muitten tasolla tai ettd meneekd ne

sielld muitten mukana ja mitenki se menee. Ja onko ite tavallaan onnistunu
kasvattaa... kumminkaan niin paljoo tuolla pyériti kaupungilla tai missiin, etti
pystyis vertailee.”

Isd oli hieman epdvarma siitd, kuinka oli onnistunut lastensa kasvatuksessa, ja
kaipasikin henkilokunnalta palautetta lastensa kehityksesta ja siten myo0s
omasta onnistumisestaan. Isa kuitenkin tiedosti, ettd olemalla aloitteellinen, han

saisi henkilokunnalta kaipaamaansa tietoa.

”

Onni: ”..mut ehkd se pitiis vaan reilusti kysyd, et no, miten se nyt menee. Kylli
sielti varmaan tulis (palautetta). Mut ei ne ehki osaa aatella sitd silti kantilta, etti
toinen vaikka just alottanu tuomaan taikka, etti miten se tuntuu.”

Isistd suurin osa oli sitd mieltd, ettd paivahoidon henkilokunta oli avoimesti ja
tasapuolisesti yhteistydssi molempien vanhempien kanssa. Esimerkiksi Leevi
kertoi, kuinka perhepaivahoitaja oli ottanut vaikean asian puheeksi ensin isan ja
myoShemmin didin kanssa.

Soila: ”Ni tota oliko sitte silld tavalla, ettd ldhestyko perhepdivihoitaja molempia
vanhempia vai erityisesti jompaakumpaa?”

Leevi: "No se lihesty erityisesti mua, koska mi olin silli kerralla, ku sitd ilmeni
ekan kerran, nimd olin niinku hakemassa. Ja md kerroin siitd sitte, miten md sen
asian nden... ja sit ne oli jatkanu sitd keskustelua puolison kans sit seuraavana
aamuna, ja sit se tuli esille myds siind vasukeskustelussa sitte ku oltiin
molemmat...”

Ville toi lisdksi esille sen, ettd vanhemmat olisivat todennédkdisesti kiinnittaneet
huomiota siihen, jos henkilokunta ei olisikaan ollut tasapuolisesti tekemisissa

molempien vanhempien kanssa.
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Ville: ” Mutta tota ei oo, ei oo tullu kylli huomattua. Ois me varmaan siitd kylli
puhuttu kotona vaimon kanssa, jos ois sellanen fiilis ollu, ettd huomasitko muuten,
ettd se ei puhu mulle, vaan se puhuu sulle.”

Yksi tutkimukseen osallistunut isd oli sitd mieltd, ettd pdivahoidon
henkilokunta oli aktiivisempi yhteistyossa ditid kuin isdd kohtaan, vaikka
perheessa vanhemmat jakoivat lapsen hoitoon liittyvan vastuun tasapuolisesti.

Soila: ”"Onko pidivikoti sitte aktiivisempi esimerkiks ditid kohden vai onks se sitte
yhti aktiivinen molempia...”

Kalle: "Kylld varmaan on ditid kohden enemmin aktiivisempi tilli hetkelld, et ku se
on varmaan aika semmonen luonnollinen juttu.”



9 POHDINTA

Tutkimuksemme tehtavana oli selvittaa, millaisia kokemuksia isilla on lapsensa
paivahoidon  aloituksesta  sekd  kasvatusyhteistyOstd  paivahoidon
henkilokunnan kanssa. Tulostemme mukaan lapsen pdivahoidon aloitus nakyy
perheen arjessa monella tasolla. Pohdimme seuraavaksi tutkimuksemme
keskeisimpid tuloksia Bronfenbrennerin (1979) ekologisessa teoriassa esitettyjen
mikro-, meso-, ekso- ja makrotason nadkokulmista seka aikaisempaan
tutkimustietoon  peilaten. = Lopuksi  tarkastelemme  tutkimuksemme

luotettavuutta ja eettisyyttd sekd esitimme muutamia jatkotutkimusaiheita.

9.1 Paivahoidon aloitus tuo rutiinit arkeen

Tutkimukseemme osallistuneet isdt pohtivat paivahoidon aloitusta mikrotasolla
erityisesti perheen arjen muutoksen ja lapsen kaverisuhteiden muodostumisen
kannalta. Tutkimukseemme osallistuneiden isien mukaan perheen arki koostui
lahinnad tyonteosta, lastenhoidosta sekd kotitdistd, mikda on ndhtdavissa myos
Paletti —tutkimuksen tuloksissa (Ronka ym. 2009). Paivahoidon aloitus vaikutti
perheen arjen rutiineihin, mikd nakyi uusina jarjestelyind ja aikatauluina (ks.

Kaskela ja Kekkonen 2006, 13). Isdat kertoivat niin sanotuista
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kalenteripalavereista, jotka olivat toimiva keino sovittaa vanhempien ty0ajat ja
lapsen hoitoajat yhteen. Arjen sujuvuus oli tdrked kriteeri my0s
pdivahoitopaikan valinnassa, silldi suurin osa isistd toivoi hoitopaikan
sijaitsevan kodin ja tyOpaikan ldheisyydessa. Isdat kokivat padivahoidon
aloituksen positiivisena muutoksena lapselle, silla se toi siadannollisen rytmin

lapsen ja koko perheen arkeen.

Mikrotasolla lapsen kaverisuhteiden merkitys nakyi tutkimustuloksissamme
isien pohtiessa lapsen pdivahoitopaikan valintaa. Kaverisuhteiden merkitys
nakyi padivahoitopaikan valinnassa erityisesti Kallen haastattelussa. Kalle kertoi
vanhempien valinneen lapselle sen paivahoitopaikan, jossa lapsen
kaverisuhteiden jatkuvuus paiviahoidosta kouluun siirryttdessa  olisi
mahdollista turvata, ja jossa lapsella olisi my0s vapaa-ajan Kkavereita.
Karikosken ja Tiilikan (2011, 79) mukaan paivahoitopaikkavalintoihin vaikuttaa
yleensd myo6s vanhempien omat lapsuudenaikaiset paivahoitokokemukset,
mika nakyi osittain my0s tdssa tutkimuksessa. Lapsen vertaissuhteet nakyivat
myos isien pdivahoitoon liittyvissa huolissa. Muutamat isit olivat huolissaan
siitd, kiusattaisiinko lasta ja kuinka lapsi parjdisi isossa lapsiryhmassa. Myos
Peralan ja tutkijakumppaneiden (2011, 37) tutkimustuloksissa ilmeni

vanhempien huoli lapsen vertaissuhteiden muodostumisesta.

Mesotasolla isdat pohtivat paivdahoidon aloitukseen liittyvda lapsen ekologista
siirtymaa kodista paivahoitoon sekd vanhemman ja lapsen eroa. Juhon mielesta
siirtymaan liittyva ero oli ikdva kokemus seka lapselle ettd vanhemmalle.
Kaganin (1984, 68-70) mukaan vanhemman ldsndolo lieventdd lapsen
epamukavuuden tunnetta uusissa tilanteissa. Taman olivat huomanneet myos
tutkimukseemme osallistuneet isdt, joiden mukaan tutustumiskdynnit
paivahoitopaikkaan ennen hoidon aloitusta olivat paitsi helpottaneet lapsen

siirtymada my0s vahentdneet vanhempien omia paivahoidon aloitukseen



108

liittyvid huolia. Isien tavat suhtautua paivittdisiin erotilanteisiin vaihtelivat:
Mikko esimerkiksi kertoi “nakkaavansa” lapsensa nopeasti hoitoon, kun taas
Onni halusi jaadda rauhassa hyvdstelemddn lapsensa varmistaakseen
hoitopdivan hyvan alun. Niin tdssd kuin Kleinin ja tutkijakumppaneidenkin
(2010, 392-395) tutkimuksessa on huomattavissa, kuinka vanhemman ja lapsen

valinen eroseremonia muodostuu hyvin yksilolliseksi.

Paivahoidon aloitukseen eksotasolla vaikutti voimakkaimmin vanhempien tyo.
Aidin siirtyminen kotoa tydelamaén johti lapsen paivahoidon aloitukseen, mika
onkin Dallin (2002, 90) mukaan usein paivahoidon aloituksen taustalla.
Kinnusen ja tutkijakumppaneiden (2009, 126-127) huomiot 24 tuntia
vuorokaudessa auki olevasta yhteiskunnastamme heijastuvat myds meidan
tutkimustuloksiimme: tutkimukseemme osallistuneiden kymmenen isan
perheissda vanhemmista seitsemdn tekivat epadsadnnollistd tyOaikaa. Lisaksi
useissa perheissa vanhempien tyonkuvaan kuului tyomatkoja tai — projekteja.
Tama vaikutti valillisesti lapseen siten, ettd perheen arkea oli toisinaan
pyoOrittamdssa vain toinen vanhempi. Paivahoidon aloituksessa vanhempien
tyon vaikutukset nakyivat siten, etteivdit molemmat vanhemmat padsseet
yhdessd lapsen kanssa tutustumaan paivahoitopaikkaan ja henkilokuntaan

ennen pdivahoidon aloitusta.

Toisaalta isat nakivdat molempien vanhempien tyossd my0Os hyvid puolia
perheen arjen ja lapsen paivdahoidon aloituksen ndkokulmista. Paivahoidon
aloituksen kannalta 4aidin lyhennetty tyodaika mahdollisti lyhyempien
hoitopdivien jarjestamisen ja siten lapsen pehmedn laskun paivahoitoon.
Perheen arjen nakokulmasta tarkein perheen ja tyon yhteensovittamisen keino
oli isien mukaan tyoaikojen joustavuus. Vastaavia tuloksia on saanut myos
Hooker tutkijakumppaneineen (2007). Vanhempien mahdollisuus joustaa

tyoajassa oli ensiarvoisen tarkeda silloin, kun vanhempien ty0ssda ilmaantui
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arkea vaikeuttavia tilanteita, kuten akillisia tyomatkoja. Tammelinin (2009, 126)
tutkimustulosten mukaan vanhemmat pyrkivatkin sailyttamaan perhe-elaman
rutinoituneena vaihtuvista tilanteista ja kiireesta huolimatta. Kaiken kaikkiaan
useat isat valittivat puheissaan sen viestin, ettd vaikka ty0 on suuri perhe-
elamaa maarittava tekijd, oli perhe kuitenkin etusijalla. Kallen sanoin ilmaistuna

“ty0 tulee vasta kakkosena”.

Makrotasolla yhteiskunnan tuki nakyi tutkimustuloksissamme lapsen koti- ja
pdivahoidon jdrjestaimisessda. Ennen paivahoidon aloitusta ldahes kaikki lapset
olivat olleet kotona didin ollessa vanhempainvapaalla. Missaan
tutkimukseemme osallistuneiden isien perheessa ei kuitenkaan oltu
hyodynnetty subjektiivista pdivahoito-oikeutta, vaan jokaisessa perheessa

paivahoidon aloituksen syyna oli molempien vanhempien tyossakaynti.

9.2 Kasvatusyhteistyd — osallisuutta ty6ajan puitteissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 31) mukaan
kasvatuskumppanuus on vanhemman ja ammattikasvattajan tietoista
sitoutumista toimia yhdessa lapsen parhaaksi. Tutkimukseemme osallistuneet
isat pohtivat kasvatusyhteistyotd mikrotasolla tiedostaen oman osallisuutensa
tarkeyden kasvatusyhteistyossa ammattikasvattajien kanssa. Tama nakyi muun
muassa siind, kuinka isdt arvioivat omaa osallisuuttaan ja aktiivisuuttaan
yhteistyOssa sekd olivat kiinnostuneita lapsensa pdivahoitoon liittyvista
asioista. Pekka oli helpottunut siitd, ettei yhteistyd pdivahoidon henkilokunnan
kanssa ole ”“tatimadista huolenpitoa”, vaan tasavertaista keskustelua ja
molemminpuolista kuulemista. Tulostemme mukaan voidaan siis sanoa, etta
Alasuutarin (2010 b, 158) kayttama kasite horisontaalisesta positiosta toteutui

tassa tutkimuksessa.
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Kasvatusyhteistyo nakyi tuloksissamme vahvimmin mesotasolla, eli kodin ja
paivahoidon edustamien mikrotasojen kohtaamisena. Kasvatusyhteistyo
korostui erityisesti lapsen valmistamisessa tulevaan siirtymadian seka
konkreettisissa yhteistyotilanteissa. Isdt kertoivat, kuinka lapsen valmistaminen
pdivahoidon aloitukseen yhdessa pdivahoidon henkilokunnan kanssa oli tarkea
aloitusprosessia helpottava tekija. McIntyren (2007, 86) tutkimustulosten
mukaan vanhemmat toivovat saavansa tietoa siita, kuinka tukea ja olla lasna
siirtyman suunnittelussa ja toteutuksessa. Tama toive heijastui myos lahes
jokaisen tutkimukseemme osallistuneen isdn puheesta. Isien mukaan
aloituskeskustelu, tutustumis- ja kotikdynnit olivat hyvid keinoja tukea
vanhempien osallisuutta kasvatusyhteisty0ssa, mika on todettu my0s
aiemmissa tutkimuksissa (esim. Dalli 2002, Kaskela & Kekkonen 2006,

Kekkonen 2012).

Tutkimustulostemme mukaan kasvatusyhteistyd kulminoituu paivittdisiin
keskusteluihin lapsen tuonti- ja hakutilanteissa sekd vasukeskusteluihin.
Paivittaisten keskustelujen tavoitteena on Karilan (2006, 101-102) ja Korhosen
(2006, 67-68) mukaan lapsen paivahoitoarjen avaaminen vanhemmille, mika
toteutui  tutkimukseemme  osallistuneiden  isien  mukaan  hyvin.
Vasukeskusteluissa isdt arvostivatkin nimenomaan sitd, etta he saivat kuulla
lapsen kehityksestd ja oppimisesta sekd pdivahoidon arjesta ja toiminnasta
tarkemmin (ks. Alasuutari 2010 a, 59). Tutkimukseemme osallistuneet isdt olivat
aktiivisia vasukeskusteluihin osallistujia, toisin kuin Alasuutarin (2010 a, 127,
133-139) tutkimuksessa, jossa valtaosa keskusteluista kaytiin yksin aidin

kanssa.

Tutkimukseemme osallistuneilla isilla oli toiveita paremman
kasvatusyhteistyon toteutumiseksi. Esimerkiksi Onni kertoi, kuinka

henkilokunnan sosiaaliset taidot ovat tarkedssa asemassa toimivan yhteistyon
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kannalta. Erityisesti ikédvistd asioista keskustellessa Onni odotti henkilokunnalta
empaattisempaa kohtaamista. Onni toivoi saavansa ammattikasvattajilta myos
palautetta omasta onnistumisestaan vanhempana ja kasvattajana seka tietoa
paivahoidon toiminnan tavoitteista. Blue-Banning tutkijakumppaneineen
(2004,173-177) onkin sitd mieltd, ettd ammattikasvattajien tehtava on
voimaannuttaa perheita seka kannustaa heita osallistumaan lapsensa

kasvatukseen.

Eksotason vaikutus kasvatusyhteistyohon ndkyi siind, miten isien ty0 maaritti
heiddn osallistumismahdollisuuksiaan yhteistyohon. Erityisesti paivahoidon
aloitusvaiheen tapaamisiin isit osallistuivat melko harvoin tyon ollessa esteena.
Lisdksi useissa perheissa didit olivat ditiyslomalla tai vanhempainvapaalla,
joten he 1oysivat paremmin aikaa tutustuttaa lapsi paivahoitoon. Vanhempien
tyOajat ja tyOpaikkojen sijainti vaikuttivat myos joissakin perheissa isien
pdivittdisten hoitopaikkavierailujen madrdaan. Faganin (1997, 119-121)
tutkimustulosten mukaan didit hakivat lapsia paivahoidosta jopa kaksi kertaa
useammin kuin isdt. Tutkimustuloksemme ei kuitenkaan vahvista edella
mainittua, silld hankalista tyoajoista huolimatta isdat olivat usein viemassa tai
hakemassa lasta hoidosta, kuten Mykkasen ja Aallon (2010, 63) tutkimus myos

osoittaa.

Makrotasolta katsottuna tutkimustuloksemme osoittavat, etta
kasvatusyhteistyotd voidaan tukea lisdaamadlla paivahoitohenkilokunnan
resursseja seka mahdollistamalla vanhempien osallistumisen paivahoidon
arkeen. Tutkimukseemme osallistuneet isdt kertoivat kasvatusyhteistyon
keskeisten haasteiden olevan pdivahoidon henkilokunnan ja vanhempien Kkiire,
henkilokunnan vahdinen maadrda sekd tihed vaihtuvuus. Valtioneuvoston
periaatepaatoksessa (2002, 14) todetaankin, ettd henkiloston riittavyys ja

pysyvyys ovat huolenaiheita myods pdivdhoidon yleiselld tasolla.
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Tutkimukseemme osallistuneet isat, kuten aiemmat tutkimuksetkin (esim.
Kolehmainen & Aalto 2004, 13; Palm & Fagan 2008, 756), korostavat
pdivahoidon henkilokunnan merkitystd isien osallisuuden lisdamiseksi.
Tutkimuksemme mukaan moni isd olisi kiinnostunut nakemaan paivahoidon
arkea paikan paalld, ikdan kuin karpasena katossa. Honigin (2008, 677-678) idea
osallistaa isida paivakodin vapaaehtoistyohon ja pieniin projekteihin olisikin
ehka yksi keino saada isid mukaan lasten paivakotiarkeen. Myods miespuolisen
kasvattajan merkitystd on pohdittu isien osallisuuden lisddmisen kannalta
(esim. Honig 2008, 681; Alasuutari 2010 a, 133). Ainakin tutkimukseemme
osallistuneet isdt, joilla oli kokemusta yhteistyosta miespuolisten kasvattajien

kanssa, pitivat miehen tyoskentelya padivakodissa ”erittdain hienona asiana”.
y y

Toisaalta kasvatusyhteistyota tukevat my0s yhteiskunnan lait, saadokset seka
erilaiset projektit. Tutkimustuloksissamme kay ilmi, kuinka
pdivahoitohenkilokunnan  vaitiolovelvollisuus  tukee  luottamuksellisen
yhteistyosuhteen muodostumista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2005) on lisdksi korostettu kasvatusyhteistyon tarkeytta niin lapsen kuin
vanhempienkin ndkokulmasta. Jyvaskyldssa meneilldaan olleen Paivahoidon
hyva aloitus — projektin tarkoituksena oli tukea lapsen siirtymaa seka
vanhemman ja pdivahoidon henkilokunnan valistd kasvatusyhteistyota.
Tutkimustulostemme perusteella voimmekin todeta, ettd projektin tulokset

nakyvat paivahoidon arjessa uusina ja toimivina kasvatusyhteistyokaytanteina.

Yhteenvetona loimme kuvion (kuvio 2, s. 113) tutkimukseemme osallistuneiden
isien osallisuudesta lapsensa pdivahoitoon. Kuviossa yhdistyvit tutkimustieto
(Jallinoja 2009, 71-77; Hulkko 2007, 249) suomalaisten lapsiperheiden
vanhempien perhe- ja tydorientoituneisuudesta sekd Huttusen (2001, 149-170)
isyystutkimuksen myo6ta kehittamat isyyden mallit. Ohenevassa isyydessa isan

vahdinen osallisuus lapsen eldamadian ja vahvistuvassa isyydessa isin vahva
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sitoutuminen isdnd olemiseen ndkyvdt myo0s pdivahoidon arjessa. Kuviossa
osallisuus jakautuu neljadan osallisuutta maarittivaan piirteeseen, jotka ovat
lasndolo, poissaolo, perheorientoituneisuus sekd tyoorientoituneisuus.
Perheorientoituneisuudella tarkoitamme isien kiinnostusta ja aktiivisuutta seka
perhe-elamaa ettd paivdahoitoa kohtaan. Suurin osa tutkimukseemme
osallistuneista isistd olivat ldsnd olevia ja perheorientoituneita isid, jotka
osallistuivat lapsen ja paivdhoidon arkeen aktiivisesti. Kaksi isdd oli
perheorientoituneita ja poissaolevia isid, jotka osallistuivat téiden vuoksi vain
vahan lapsen paivahoitoarkeen, mutta olivat siita selvasti kiinnostuneita. Yksi
isista oli nadkemyksemme mukaan ldsnd oleva ja tyoorientoitunut: vaikka han
oli lasna lapsen paivahoitoarjessa esimerkiksi kuljetuksiin osallistumalla, hanen

ajatuksensa keskittyivat enemman tyoelamaan kuin lapseen.

Perheorientoitunut
Kalle Mikko Juho
Ville Marko Antti
Onni Aleksi
Leevi
Lidsni oleva Poissaoleva
Pekka
Tyborientoitunut

KUVIO 2 Isien osallisuus lapsensa paivahoitoon
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9.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen eettisyytta tulee tarkastella
mahdollisimman monipuolisesti sekéd tiedon hankinnan ettd sen kayton osalta.
Tutkijan on tarkeda tiedostaa tutkimuksen eettiset ongelmakohdat heti
tutkimusprojektin alussa, jotta hdn voi huomioida ne tutkimuksen eri vaiheissa.
(Eskola & Suoranta 2003, 52.) Tdssa tutkimuksessa pohdimme tutkimuksen
eettisia ~ kysymyksida jo hakiessamme  tutkimuslupaa sosiaali- ja
terveyspalvelukeskukselta. Tuolloin suunnittelimme tutkimusaineistomme
kasittelya, tulosten esittdmistd sekd salassa pidettdvien tietojen havittamista
siten, ettei tutkimukseen osallistuvien isien anonymiteettisuoja petd missaan
tutkimuksen vaiheessa. Suojelimme tutkimukseemme osallistuvien isien ja
heidan  lahipiirinsda =~ anonymiteettia =~ muuttamalla  litteraateissa  ja
tutkimusraportissa isien, perheenjasenten ja paivahoitohenkilokunnan nimet
seka paivahoitopaikat. Lisdksi yhteydenpito isiin tapahtui joko puhelimitse tai
sdahkopostin  valitykselld, jolloin wulkopuoliset eivdt padsseet tietoisiksi

tutkimukseemme osallistuvien henkilollisyydesta.

Tutkijoina meidan tuli huolehtia siitd, ettd tutkimuskohteena olevat isat
tiedostivat mahdolliset tutkimukseen osallistumisesta aiheutuvat haitat, hyodyt
ja mahdollisuudet (Eskola & Suoranta 2008, 17, 212). Kysyessimme
tutkimuslupaa pdivahoidon johtajilta ja isiltd itseltddn, selvitimme osapuolille
tutkimuksen mahdolliset vaikutukset. Tiedottamisella pyrimme motivoimaan
isia osallistumaan, mutta toisaalta my0s rakentamaan luottamuksellista
suhdetta isiin. Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 23, 41) mukaan haastattelun
tarkoituksen kertominen, tietojen luottamuksellinen sailyttaminen seka
anonymiteetin varjeleminen ovat luottamuksellisen suhteen rakentumisessa

keskeisessa asemassa. Painotimme tutkimukseen osallistumisen
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vapaaehtoisuutta seka sitd, etta isilla oli mahdollisuus kieltaytya osallistumasta
tutkimukseen missa tutkimusprosessin vaiheessa tahansa. Tiedotimme isia

tasta seka suullisesti etta kirjallisesti (liite 3).

Haastatteluissa ~ pyrimme  mahdollisimman  objektiiviseen = suhteeseen
haastateltavien kanssa. Eskolan ja Suorannan (2003, 17) mukaan objektiivisuus
syntyykin tutkijan oman subjektiivisuuden tunnistamisesta. Tutkimuksen teon
alkuvaiheessa tutkijan onkin tarkeda pohtia omia ennakko-olettamuksiaan seka
tutkimuksen edetessd arvioida omaa asemaansa ja puolueettomuuttaan
tutkimuksen luotettavuuden kannalta (Tuomi & Sarajarvi 2002, 132-133).
Haastattelutilanteissa pyrimme mahdollisimman objektiiviseen suhteeseen
haastateltavien kanssa pitamallda omat uskomuksemme, asenteemme ja
arvostuksemme haastattelujen ulkopuolella. Puolueeton tutkimuskohteen
tarkastelu  osoittautui  kuitenkin = haastavaksi. = Pyrimmekin jokaisen
haastattelutilanteen jalkeen keskustelemaan yhdessd haastattelun herattamista
tunteista ja ajatuksista ja silld tavoin purkamaan omia oletuksiamme ja
arvostuksiamme, jotta ne eivat olisi vaikuttaneet tuleviin haastatteluihin tai

tulosten analysointiin.

Tutkimuksessamme pyrimme tuottamaan mahdollisimman luotettavaa tietoa
tutkimusaiheestamme. Lincolnin ja Guban (1985, 218-219, 289-301) mukaan
luotettavuuden kriteereind voidaan pitdda neljaa kasitetta: uskottavuutta
(credibility), siirrettavyytta (transferability), vahvistettavuutta (confirmability)
ja varmuutta (dependability). Seuraavaksi tarkastelemme tutkimuksemme

luotettavuutta ndiden neljan kriteerin nakokulmasta.

Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkija tulkitsee tutkittavien kasityksia
oikein, ja tutkimusloydot ovat luotettavia (Eskola & Suoranta 2008, 210-212).

Tutkimuksen uskottavuutta voidaan lisdta esimerkiksi riittavan pitkakestoisella
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aineistonkeruulla, kenttimuistiinpanoilla sekd kollegoiden palautteen avulla
(Lincoln & Guba 1985, 290-296). Tassa tutkimuksessa uskottavuuden
toteutumisen haasteena oli, ettd kokemusmaailmat tutkijoiden ja tutkittavien
valilla poikkesivat toisistaan melko paljon. Teimme tulkintamme naisen
nakokulmasta ilman kokemusta vanhemmuudesta. Pyrimme kuitenkin
lisdadamaan tutkimuksemme uskottavuutta antamalla tutkimuskohteena oleville
isille luettavaksi otteen aineiston analyysista sekd tutkimustulokset ennen
tutkimusraportin viimeistelyd. Talla tavoin pyrimme varmistamaan, etta
olimme tulkinneet isien puheen oikein. Isdt antoivat hyvin vdhan palautetta
tuloksista, joten oletimme, ettd tulkintamme oli onnistunut. Lisdksi lisisimme
tutkimuksemme uskottavuutta keskustelemalla jokaisen haastattelutilanteen
jalkeen haastattelun herattamista ajatuksista ja kirjaamalla ajatuksia paperille,

mika on verrattavissa tutkimuspaivakirjan pitoon.

Siirrettavyys viittaa siihen, kuinka hyvin tutkimustulokset ovat siirrettavissa
toiseen kontekstiin (Eskola & Suoranta 2008, 211-212, Patton 2002, 584).
Siirrettavyytta arvioidaan vertaamalla saatuja tutkimustuloksia aikaisempaan
teoriaan (Miles & Huberman 1994, 279), ja sen edellytyksend on riittdvan
kattava keratyn aineiston, menetelmien ja analyysin kuvailu (Lincoln & Guba
1985, 194-316). Vaikka kuvaamme tutkimusraportissamme tutkimuksemme
aineiston, menetelmdt ja analyysin vaihe vaiheelta tarkasti, on tutkimuksen
siirrettavyyden arviointi ongelmallista, silla aikaisempaa tutkimusta kyseisesta
ilmiosta 1oytyy varsin vahan. Siirrettavyytta hankaloittaa myos se, ettd jokainen
tutkimustilanne on yksilollinen ja siihen vaikuttaa niin haastattelupaikka,

haastateltava ettd haastattelijat.

Vahvistettavuus tarkoittaa tutkimuksenteossa sitd, ettd tutkija esittdd tekemansa
ratkaisut siten, ettd lukijan on mahdollista seurata ja arvioida tutkijan tekemaa

paattelya (Tuomi & Sarajarvi 2002, 136-137). Tutkimusraportissamme pyrimme
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kuvaamaan tutkimuksemme etenemista tarkasti vaihe vaiheelta sekd avaamaan
aineistomme analyysia lukijalle analyysiesimerkin (liite 6) avulla. Tulosten
raportoinnissa pyrimme osoittamaan tulkintamme oikeellisuutta liittamalla

tekstiin aineisto-otteita haastatteluista.

Varmuudella viitataan siihen, etta tutkimuksessa huomioidaan kaikki ne tekijat,
jotka saattavat ennustamattomasti vaikuttaa tutkimuksen tekoon (Lincoln &
Guba 1985, 324). Tutkimuksen varmuutta tutkija voi lisita huomioimalla omat
ennakko-olettamuksensa tutkimusaiheesta (Eskola & Suoranta 2003, 212). Tassa
tutkimusprojektissa pyrimme ennakoimaan tutkimuksen eri vaiheisiin
vaikuttavia tekijoita keskustellen ja pohtien niita yhdessa. Erityisesti pyrimme
varmistamaan haastattelutilanteiden sujuvuuden pohtimalla
haastattelupaikkojen vaikutuksia, kysymysten asettelua seka omia ennakko-
olettamuksia isid ja heidan vastauksiaan kohtaan. Toki myonnamme, ettd lahes
jokaisen haastattelutilanteen jdlkeen havaitsimme jonkin ennustamattoman
tekijan, kuten didin kommentti tai tutkijan johdatteleva esimerkki, joka vaikutti

ehka isan vastaukseen.

Tutkimuksen  luotettavuutta  voidaan lisita triangulaation  avulla.
Triangulaatiota on kaytetty laadullisessa tutkimuksessa validiteettikriteerina ja
silld tarkoitetaan erilaisten metodien, tutkijoiden ja teorioiden yhdistamista
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 141). Tutkimusprosessin eri osa-alueilla nakyy ja
vaikuttaa vahvasti tutkijatriangulaatio. Tama vaikutti jo aihetta valitessa, silla
aiheen tuli olla sellainen, mika kiinnosti molempia. Lisdksi aihetta tuli
tarkastella tutkimusmenetelmalld, johon molemmat osapuolet olivat valmiita
sitoutumaan. Aineistonkeruussa ja analyysissa tutkijatriangulaatio korostui
erityisesti. Molempien tutkijoiden osallistuminen haastatteluun mahdollisti
paremmin haastateltavien havainnoinnin ilmeiden ja eleiden osalta seka

puuttumisen haastateltavan esittamiin yksittdisiin tutkimuksen kannalta
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merkityksellisiin kommentteihin. Haastattelijoina pystyimme tdydentamaan
toinen toisiamme sekd esittimdan lisakysymyksida tarpeen mukaan.
Analysoinnin kannalta molempien tutkijoiden osallistuminen haastatteluihin
mahdollisti tulosten monipuolisen tarkastelun. Myos keskustelut ja ajatuksien
vaihdot koko tutkimusprosessin ajan osoittautuivat arvokkaiksi ja

hedelmallisiksi tutkimuksen etenemisen ja tekemisen mielekkyyden kannalta.

94  Tutkimustulosten @ hyddynnettivyys ja  ehdotukset

jatkotutkimusaiheiksi

Tutkimuksemme tulokset osoittavat, etta paivahoidon aloitusprosessissa on
tairked panostaa perheen arjen sujuvuuteen sovittamalla vanhempien tyd,
lapsen paivahoito sekd vapaa-aika keskenddn. Erityisesti isien ty0 on
keskeisessa asemassa niin paivahoidon aloituksen kuin kasvatusyhteistyon
osalta. Perheen arjen sujuvoittamiseksi tyonantajien puolelta tulisikin olla
enemman joustoa. Jos isat pystyisivat jarjestaimadan tyoOaikojaan siten, etta
paivahoidon aloitusvaiheessa he padsisivat osallistumaan aloituskeskusteluun
ja tutustumiskadynneille, tukisi tama lapsen sopeutumista pdivahoitoon ja isan ja

ammattikasvattajan valistd kasvatusyhteistyota.

Isien toiveet ja huolet paivahoidon aloituksessa liittyvat usein aiempiin
paivahoitokokemuksiin. Ammattikasvattajien onkin hyva tiedostaa, kuinka
tarkeitd aiemmat paivahoitokokemukset ovat ja kuinka ne voivat vaikuttaa
uusien yhteistyosuhteiden muodostumiseen. Ennakkoasenteista
keskusteleminen heti paivdhoitosuhteen alussa mahdollistaa avoimemman
yhteistyosuhteen muodostumisen. Erityisesti omahoitajakaytantoon
panostaminen vaikuttaa vadhentdvan vanhempien huolta lapsen osalta.

Omabhoitajakdytannon toteutuksesta kannattaa kuitenkin kertoa selkeasti
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molemmille vanhemmille, jotta kadytinto tukisi myos vanhemman ja

ammattikasvattajan valista yhteistyota.

Paivahoidon aloitusprosessiin liittyvat kdytannot - aloituskeskustelu,
kotikdynti ja tutustumiskdynti — ovat tutkimustulostemme mukaan tarkeitd
erityisesti kasvatusyhteistyon osalta. Ammattikasvattajien on tarkeaa tietaa,
kuinka vanhemmat suhtautuvat esimerkiksi kotikayntiin, jotta he pystyvat
hyodyntamaan tietoa kaytannossa. Isien avoin suhtautuminen kotikayntia
kohtaan rohkaisee kasvattajia menemaan perheiden kotiin tutustumaan lapseen
ja perheeseen. Pdivahoidon kannattaa panostaa erityisesti tutustumiskayntien
jarjestamiseen, silla ne osoittautuivat tdrkeiksi niin vanhemman kuin lapsen

osalta.

Kasvatusyhteistyossa tulisi tutkimustulostemme mukaan panostaa yha
enemman padivittdisiin kohtaamisiin. Isiat pitdvdt pdivittdisia kohtaamisia
tairkeind ja haluavat kuulla lapsensa pdivdstd, mutta aina paivahoidon
henkilokunnalla ei ole aikaa kuulumisten vaihdolle. Paivdahoidossa tulisikin
lisdta resursseja, jotta henkilokunnalla olisi enemman aikaa tarkeiksi koettuihin
paivittadisiin kohtaamisiin. Tutkimustulostemme mukaan myos henkilokunnan
vaihtuvuus  vaikuttaa kasvatusyhteistyon toteutumiseen, silld uusia
ammattikasvattajia on vaikeampi ldhestya lasta koskevissa asioissa. Toisaalta
kasvatusyhteistyossa olisi hyvd panostaa myos isien osallisuuden lisddmiseen.
Useimmiten yhteydenpito tapahtuu ensisijaisesti &itiin, mika védhentaa isien
osallisuutta ja tietoisuutta lasta koskevista asioista. Tieto ei aina kulje aidilta
isdlle, joten olisi hyva pohtia, tulisiko henkilokunnan tiedottaa molempia

vanhempia tasapuolisesti esimerkiksi hyodyntden nykyteknologiaa.

Ehdotuksia jatkotutkimusaiheiksi olisivat mielestimme ainakin kolme

seuraavaa. Tutkimuksessamme keskityimme isien nakokulman tavoittamiseen
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paivihoidon aloituksen ja kasvatusyhteistyon osalta, mutta olisi
mielenkiintoista selvittda samanaikaisesti seka ditien ettd isien nakokulmia ja
verrata naitd keskendan. On tarkedaa huomioida, ettd kokemus on aina
subjektiivinen ja ainutlaatuinen, joten yksiloilld voi olla hyvinkin erilaiset

kokemukset samasta tilanteesta tai tapahtumasta.

Kaksi seuraavaa jatkotutkimusaihetta liittyvat tutkimuksen luonteeseen ja
aineistonkeruumenetelmaan.  Tama  tutkimus  oli  laadullinen ja
aineistonkeruumenetelmand oli pieni kysely ja kymmenen haastattelua.
Jatkotutkimus voisi olla laadullinen tapaustutkimus, jossa tutkittaisiin yhden
isan tai perheen nakokulmaa lapsensa pdivahoidon aloitusprosessista.
Vaihtoehtoisesti tapaustutkimuksen kautta voitaisiin tutkia myos muutamien
eri ikdisten lasten ja heidan perheidensa paivahoidon aloitusprosessia.
Tapaustutkimus mahdollistaa  ilmion syvdllisemman tarkastelun ja
aineistonkeruu voidaan toteuttaa hyvinkin pitkadlla aikavalilld eri menetelmia
hyodyntden.  Vaihtoehtoisia  aineistonkeruumenetelmia  voisivat  olla
haastattelun lisdksi paivakirjan kirjoittaminen ja havainnointi. Nain ollen
tutkimusaineistosta ~ 10ytyisi ~ kenties  vield =~ monipuolisempaa ja
yksityiskohtaisempaa tietoa erityisesti padivahoidon aloituksen heradttamista
tunteista, huolista ja onnistumisista. Muutamien tapausten vertailu toisiinsa
toisi puolestaan esiin paivahoidon aloituksen yksilolliset piirteet, yhtaldisyydet
ja erot eri perheiden valilla. Lisaksi tapaustutkimus mahdollistaisi paivahoidon

aloitusprosessin arvioinnin esimerkiksi vuosi paivahoidon aloituksen jalkeen.

Toisessa jatkotutkimuksessa aineistonkeruun voisi toteuttaa keraamalld
paivdhoidon aloittavien lasten isien kirjoitelmia, joissa he kertoisivat omia
kokemuksiaan pdaivahoidon aloitusprosessista. Kirjoitelmien kautta tutkijat
tavoittaisivat isien nakokulman valtakunnallisesti laajemmassa perspektiivissa

ja todennakoisesti kohdejoukko olisi heterogeenisempi. Lisdksi kirjoitelmat
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voisivat aktivoida niitd isid, jotka jddvat haastattelututkimuksista pois joko

jannityksen tai kiireisten aikataulujen vuoksi.
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LIITTEET

LIITE 1 Kirje isille

Hei péaivahoitolapsen isa!

Olemme Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden maisteriopiskelijoita
Varhaiskasvatuksen yksikostd. Teemme pro gradu —tutkielmaa lapsen paivahoidon
aloituksesta isien ndkokulmasta. Haluamme selvittda, millaisia kokemuksia isilla on
lapsensa pdivahoidon aloituksesta sekd kasvatusyhteistyostd paivahoitohenkildston
kanssa. Vastauksesi on todella tdrked, jotta saamme riittavasti tietoa isien

kokemuksista lapsensa paivahoidon aloitusvaiheesta.

Tarkoituksenamme on keréta tutkimusaineisto pienimuotoisen kyselyn ja haastattelun
avulla syksyn 2011 ja kevaan 2012 aikana. Kysely on taman kirjeen liitteena. Kysely
palautetaan kirjekuoressa osoitteeseen: XXX. Kysely tulee palauttaa XX.XX.XXXX

mennessa.

Palautetun  kyselyn perusteella =~ otamme Sinuun yhteytta sopiaksemme
haastatteluajankohdan ja —paikan. Haastattelu pohjautuu kyselyn teemoihin ja kestaa

korkeintaan 45 minuuttia. Haastatteluton tarkoitus toteuttaa tammi-helmikuun aikana.

Takaamme, ettd kyselyssda ja haastattelussa antamasi tiedot eivat mene yhdenkaan
sivullisen tietoon. Sinua ja perhettdsi ei voida tunnistaa tutkimuksesta. Voit myos
halutessasi lukea ja kommentoida tutkimusraportin ennen sen julkaisua. Lahetamme
tiivistelman lopullisesta raportista jokaiselle tutkimukseen osallistuneelle isalle

sahkopostilla.

Kiitos mielenkiinnostasi tutkimustamme kohtaan. Toivottavasti tapaamme syksyn

aikana!

Ystavallisin terveisin,
Anna Kovanen ja Soila Heinonen

Yhteystiedot:

anna.m.j.kovanen@jyu.fi soila.v.heinonen@jyu.fi
XXX XXXXXXX XXX XXXXXXX



LIITE 2 Pdivihoidon aloittavan lapsen isdn kysely

Vastaajan nimi:

Sahkoposti ja puhelinnumero:

Lapsen paivahoitopaikka:

Perhetti koskevat taustatiedot

. Keita perheeseen kuuluu?
avio- tai avopuolisot ja yhteiset lapset
uusperhe, jossa avio- tai avopuolisot ja lapsia eri liitoista

olen yksinhuoltaja lasten kanssa

A W N R =

jokin muu perhemuoto, mika?

2. Kuinka monta lasta perheeseen kuuluu?

3. Minka ikaisid lapset ovat?

4. Minka ikainen on lapsi, joka aloittaa paivahoidon syksylla 2011?

Perheen arkea koskevat tiedot

5. Millainen on eldmaéntilanteesi / tyollisyystilanteesi? Ympyr6i sinulle sopivat
vaihtoehdot.

kokoaikatyo

osa-aikatyo

paivatyo

vuorotyo

tyoton / lomautettu

a U B~ W N B

opiskelija



7  jokin muu, mika?

6.  Mikali olet tydssd, mika on tyotehtavasi?

7. Mikali olet tyoton / lomautettu tai opiskelija, kirjoita tdhan viimeisin

tyopaikkasi tai ala, jota opiskelet.

8.  Minkalaisista rutiineista perheenne arki koostuu? (esim. tydssakaynti,

lapsenhoito, harrastukset, koulunkaynti, opiskelu)

9.  Miten vanhempien tehtavét on jaettu teidan perheen arjessa? (esim.

kotity6t, lapsenhoito, lapsen kuljetukset hoitoon)

Padivihoidon aloitusta koskevat kysymykset

10.  Onko sinulla aikaisempaa kokemusta lastesi paivahoidon aloituksesta?

11.  Millaisia odotuksia tai huolenaiheita sinulla oli ennen lapsesi

pdivahoidon aloitusta?




12.  Millaisia odotuksia sinulla on yhteistyosta paivahoidon henkilokunnan

kanssa?

Seuraavien kysymysten tarkoituksena on kartoittaa kokemuksiasi lapsesi

paivahoidon aloituksesta. Pyri valitsemaan vastausvaihtoehto, joka on

lahimpana omaa kokemustasi. Kyselyn lopussa on avointa tilaa, jos haluat

perustella tai selventda vastauksiasi.

Ympyroi sopiva vaihtoehto Erittain | Huonosti | Melko | Melko | Hyvin | Erittain
huonosti huonosti | hyvin hyvin

Miten lapsesi paivahoidon 1 2 3 4 5 6

aloitus on sujunut tahan

asti?

Miten paivahoidon 1 2 3 4 5 6

henkilokunta on ottanut

sinut vastaan?

Miten paivahoidon 1 2 3 4 5 6

henkilokunta on ottanut

lapsesi vastaan?

Arvioi omaa osallisuuttasi 1 2 3 4 5 6

lapsesi paivahoidon
aloituksessa. ”Mielestani
olen osallistunut..”

Tassa lisaa tilaa vastauksille




Suuri kiitos vastauksistasi!



LIITE 3 Sitoumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen aiheena on lapsen paivahoidon aloitus isien ndakokulmasta.
Tarkoituksena on selvittaad isien kokemuksia paivahoidon aloituksen tuomista
muutoksista perheessd, ajatuksia yhteistyostd paivahoidon henkilokunnan
kanssa seka isan roolista paivahoidon aloitusprosessissa.

Tutkimukseen  osallistuminen tarkoittaa  osallistumista kyselyyn ja
haastatteluun. Tutkijoilla on lupa kayttda kerdttya aineistoa (haastattelua ja
kyselyd) tutkimustuloksista raportoidessa. Tutkimusraportissa kaikki
haastatteluissa ja/tai kyselyissa esiin tulevat nimet ja henkilotiedot muutetaan
niin, ettei tutkimukseen osallistuvia voida tunnistaa raportista.

Olen lukenut tutkimukseen osallistumista koskevat tiedot ja annan
suostumuksen kyselyn ja haastattelun kayttoon tutkimustarkoituksessa.

Allekirjoitus ja paivamaara



LIITE 4 Haastattelurunko

Perheen arki

1. Kerro perheenne arjesta: Millainen on perheenne tavallinen arkipaiva?

¢ Onko teilld muodostunut rutiineja?

e Onko perheenne arki muuttunut paivdhoidon aloituksen myota?
e minkalaisia hyvia tai huonoja puolia ndet muuttuneessa arjessa?
e Oletteko tarvinneet muuta ulkopuolista hoitoapua?

2. Millainen on sinun ja puolisosi tyollisyystilanne?
e Millaiset tydajat sinulla ja puolisollasi on?

e Miten tyoajat vaikuttavat perheesi arkeen?

3. Kuinka perheen ja tyon yhteensovittaminen onnistuu?

Paiviahoidon aloitus

4. Millaisia tunteita tai huolenaiheita paivahoidon aloitus on sinussa herattanyt?

5. Mitka asiat vaikuttivat lapsenne paivahoitopaikan valintaan?

6. Miten valmistauduitte paivahoidon aloitukseen? (esim. tyoajat)

(7. Huomasitko jotain eroja pdivahoidon aloituksessa ensimmadisen ja toisen lapsen
aloittaessa paivahoidon?)

8. Millainen kasitys sinulla on lapsesi hoitopdivan kulusta?

e Mitd haluaisit tietdd lapsesi hoitopaivasta?
e Haluaisitko tietdd jotain enemman lapsesi pdivastd, kun mita henkilokunta
kertoo?



Kasvatusyhteisty6 pdiviahoidon henkilokunnan kanssa

9. Millaisissa tilanteissa olet yhteistydssa paivahoidon henkilokunnan kanssa?

e Mitd asioita puhutte henkilokunnan kanssa?

e Mista asioista haluaisit puhua enemman paivahoidon henkilokunnan kanssa?

e Onko pdivahoidossa joku, jonka kanssa olet eniten yhteistydssa?

e Onko jompikumpi teistd vanhemmista enemman yhteisty6ssa paivahoidon
henkilokunnan kanssa?

e Lahestyyko paivahoidon henkilokunta molempia vanhempia tasapuolisesti
lasta koskevissa asioissa?

10. Millaisia kokemuksia sinulla on:
e kotikdynnista?

e aloituskeskustelusta?
e varhaiskasvatuskeskustelusta?

11. Ovatko kyselyssa mainitsemasi odotukset ja toiveet yhteistyOsta toteutuneet?

12. Haluaisitko kommentoida antamiasi arvosanoja kyselyn taulukossa?

13. Perustele kyselyssa itsellesi antamaa arvosanaa omasta osallisuudestasi lapsesi
paivahoidon aloituksessa.

14. Olisiko sinulla jotain lisattdvaa tahan haastatteluun tai kyselyyn liittyen?



LIITE 5 Aineiston analyysin runko

Yhdistava Paaluokka | Yldluokka Alaluokka Alaluokan alaluokka
luokka
Perheen arki Arkipuuhat ja - kotity ot - lasten
rutiinit - leikit - vanhempien
- harrastukset - yhteiset
Vanhempien - isdn roolit - kotityot
roolit perheen - didin roolit - lastenhoito
arjessa - yhteiset - ph-asioiden hoito
- kuljetukset
Tyo - tyénkuva - tyOajat
- sadannollisyys - tydmatkat
Tyon ja perheen | - mahdollisuudet - tyGajat
yhteensovitta- - haasteet - kotona tydskentely
minen - tybnantajan jousto
- kalenteripalaverit
Keinot yhdistdd | - kalenteripalaverit - sukulaiset
tyd ja perhe - ulkopuolinen hoitoapu - ulkopuolinen lastenhoitaja
Perhe Aikaisempi - diti ditiyslomalla tai
valmistautuu tilanne vanhempainvapaalla
paivdhoidon - ulkopuolinen
aloitukseen lastenhoitaja kotona
Isien - aiempi kokemus - positiivinen
suhtautuminen pdivahoidon aloituksesta - negatiivinen
paivahoidon - didin tyoskentely
aloitukseen kasvatusalalla
Odotukset ja - sopeutuminen - toiminnan monipuolisuus
toiveet - viihtyminen
- toiminta
o - kehittyminen
Pa1hvaho1don - vertaissuhteet
aloitus — m.uutos Huolenaiheet - sopeutuminen - paivaunikaytanto
perheen arjessa - vithtyminen - onko lapsi kehittynyt
- toiminta - kiusaaminen ja kiusatuksi
- kehittyminen tuleminen
- vertaissuhteet
Paivahoito- - valintakriteerit - sijainti
paikan - ympéristd
jdrjestyminen - tilat
- hoitomuoto
- lapsen valmistaminen - lapsen kanssa
hoidon aloitukseen keskusteleminen
- tutustumiskaynnit
Paivahoidon - positiiviset - taloudellinen tilanne
tuomat - negatiiviset - paivittainen ero
muutokset - vertaissuhteet
perheen arkeen - kiire
- sairastelu
Paivahoidon - kiintymyssuhde - pdivittainen ero
tuomat vanhemmista
muutokset - eroon valmistaminen
lapsen elamaan
- yksilollisyys - sopeutuminen
- kdyttaytyminen

- muutokseen reagoiminen
- kehityksen eteneminen




- uudet ihmissuhteet

- omahoitaja
- hoitopaikan muut aikuiset
- hoitokaverit

Kasvatusyh-
teistyd ja sen
rakentuminen

Kasvatusyh- Toiveet - avoimuus
teisty® kasvatusyh- - mutkattomuus
paivahoidon teisty6lle - rehellisyys
aloitusvaihees
sa
Kasvatusyh- - omahoitaja - lapsen, vanhempien ja
teistyon muodot | - aloituskeskustelu pdivahoidon henkilokunnan
paivahoidon - kotikdynti mahdollisuus tutustua
aloitusvaiheessa | - tutustumiskdynti toisiinsa
Kasvatusyh- Kasvatusyh- - paivittdiset kohtaamiset - kuulumiset
teistyd teistyon muodot | - viestivihko - huolenaiheet
paivahoidon paivahoidon - muutokset hoitoajoissa
edetessa edetessa - hoitotarvikkeet
- vasukeskustelu - vuosittainen maara
- lapsen kehityksesta ja
oppimisesta
keskusteleminen
- molemminpuolinen
palaute
- juhlat
- vanhempainillat
- teemapaivat
Vanhempien - asiakohtaisuus - isdn vastuu
vastuun - tilannekohtaisuus - didin vastuu
jakautuminen - yhteinen vastuu
koskien
kasvatusyh- - diti enemman vastuussa
teistyota - vastuu jakautuu
tasapuolisesti
Isan osallisuus - itsearviointi - tyytyvaisyys oman
kasvatusyh- osallisuuden maaraan
teistyOssa
- isien osallisuuteen - ty6 esteend
vaikuttavat tekijat - ditien aktiivisuus
- pdivédhoidon aloitus uusi
kokemus
- oman osallisuuden - vertailu suhteessa aitiin
vertailu - vertailu suhteessa muihin
vanhempiin
Kasvatusyh- - tyytyvéisyys - yhteisty tasapuolista
teistyon molempia vanhempia
toteutuminen ja kohtaan
toteutumisen - riittavyys - tiedottaminen
arviointi - tapaamisten maara ja
ajoittaminen
- kiire
- tyontekijoiden maara
- miespuolinen tyontekija
- laheisyys - avoimuus

- molemminpuolinen
palaute

- luottamus

- arkaluontoisista asioista
kertominen

- tyontekijoiden vaihtuvuus
- henkilokunnan sosiaaliset
taidot




LIITE 6 Esimerkki teoriaohjaavasta sisdllonanalyysista

sitte neki asiat etta... no ehka

kuitenki aiti silleen enemman

Alkuperédinen ilmaus Pelkistetty | Alaluokka | Yldluokka | Paaluokka | Yhdistdava
ilmaus luokka

”Alussa... ku lapsi oli Lapsella oli Omahoitaja Kasvatusyh- | Kasvatusyh- Kasvatusyh-

pienempi, ni hénella oli hoidon teistyon teisty® teisty ja sen

semmonen vakihoitaja, jolle aloitusvai- muodot paivahoidon rakentuminen

héanet niinku useimmiten heessa pdivdhoidon | aloitusvai-

vietiin sillon ku hin oli tdissd. | omahoitaja aloitusvai- heessa

Mut nyt sitéd ei endd oo, ehka heessa

sitd ei enda itseasiassa

tarviikkaan. Ettd tandanki

huomas sen, etta ei se niinku

kaivannu kenenkddn syliin.”

“Ihan mukava, ettd ndkkee Isésta Kotikadynti

tietysti, hoitajat ndkkee kotikdynti oli

vahan, etta minkalainen on toimiva

kotiympaéristossddn ja toivon | kdytantd

mukaan, ettd minkalaisia

touhottimia ne on. Et jos sita

aattelee, et tuohan on ihan

hulivili, mutta kylld se on

kotonaankin (naurahtaa).”

”...siind oli se pari viikkoo Vanhemmat Tutustumis-

tutustutettiin, ehittiin kdyneet kaynti

molemmat olla siind aina lapsensa

aamupdivat. Ehka senkin kanssa

takia se alko niin néatisti tutustumassa

sitten.” hoitopaikkaan

”Kylldhan ne niinku joka Paivittaisissa Paivittdiset Kasvatusyh- | Kasvatusyh-

péiva sitten siind lopussa kohtaamisissa | kohtaamiset teistyon teisty®

kertoo, ettd no, yleensi ne on | keskustellaan muodot pdivahoidon

ne samat jutut, ettd nukku lapsen pdivahoidon | edetessa

hyvin ja sy aivan, aivan hoitopaivasta edetessa

todella hyvin.”

”Joo, no sitten syksyisin ja Vasukeskus- Vasukeskus-

kevdisin on timmdset niinku | telut on telu

keskustelutilanteet, missa jarjestetty

kdyaan lapi sitten kaksi kertaa

omahoitajan kanssa, etta vuodessa

miten on kehittyny ja mita

vois reenata enemman ja

semmosia.”

”No riippuu vahan siita Vanhempien Asiakohtai- Vanhempie

tilanteesta, et mika se olis. Jos | vastuu suus n vastuun

se ois omaisuusvahinko, niin jakautuu jakautumi-

se todennédkoisesti olisin asiakohtaisest nen koskien

mind, ja jos se ois henkisempi | i kasvatusyh-

trauma, niin todennakoisesti teistyota

se ois sitten mun vaimo.”

”No eipa oikeestaan. Tota Vanhempien Tilannekohtai

kylld ne varmaan vastuu -suus

tapauskohtasesti, ettd se jakautuu

kumpi on sanotaan niinku tilannekohtai-

paivystdvana, ni tota hoitaa sesti




on, sanotaan niinku
aktiivisempi paivakodin
suuntaan, vois sanoo nain.”

”... jotenkin sitd priorisoi tata
elamaa valilla vahan liikaa
tyonkin puolelle, ettd vois
enemman tietysti keskittya
niihin lapsiin... mutta tuota
ehka siind nyt olis voinu olla
sitd omaa osallistumista
enemman ja vahan niinku
kayda sielld paivakodissa
juttelemassa, pikkusen
enemman varata aikaa sithen
lasten hakuun tai viemiseen,
ettd ldhinna hakuun, ettd vois
joskus muutaman sanasen
vaihtaa tai sanoo... vahan tan
leivan hankkimisen kanssa on
puun ja kuoren vilissé, ettd
niin paljon pitdd tehdd kuin
kerkeda.”

Ty6 vaikuttaa
paljon isdn
osallisuuteen

Isien
osallisuuteen
vaikuttavat
tekijat

”No ehka se just, ettd kun
kattoo miten vaimo... mista
asioista vaimo osaa
keskustella. Niin sit tottakai,
kun tda on ihan uusi asia,
eika oo tarvinnu miettia
paivahoitoo hirveesti, lahinna
nyt vaan mita on vaimon
puheesta kuullu, et mita
toissd on aina heilla
tapahtunu, niin nyt sit
tottakai jalkeenpéin osais
kysyaé eri tavalla jotain, et
mites teilld ndma ja ndma
asiat on taalla hoidettu.”

Isa vertailee
omaa
osallisuuttaan
puolisonsa
osallisuuteen

Oman
osallisuuden
vertailu

Isan
osallisuus
kasvatusyh-
teistyOssa

”...ja siella
(vasukeskustelussa) just
todettiin taa, et
kommunikaatio pelaa ja on
nii olly, et jatketaan talleen
samalla lailla ku ollaan
alotettuki. Ja etta siis seki
(perhepéivahoitaja) totes, etta
tdd on menny tosi hyvin, ihan
poikkeuksellisen hyvin.”

Isa oli
tyytyvéinen
yhteisty6hon

Tyytyviisyys

”Mm, se on hyvin tapaus ja
tilannekohtanen... joskus on
se kiireinen hetki, ni se on
kiireinen hetki, kun siind on
paikalla. Ja sitte jos on
enemman aikaa ni sanotaan,
ettd joskus joutuu kysymaan
ja joskus ei tarvii kysya.”

Isan mielesta
yhteisty6 oli
vaihtelevasti
riittavaa

Riittavyys

”Sielld vaan tosi paljon
vaihtuu henkilokunta. Ettd
ykskin viikko, niin varmaan
niinku joka kerta oli eri
henkil6, kun maa tulin
hakemaan, etten maa ollu
niinku ndhnykkaan ennen, et
tommosia sijaisuuksia.”

Vaihtuva
henkil6kunta
vaikutti
yhteistyon
laheisyyteen

Laheisyys

Kasvatusyh-
teistyon
toteutumi-
nenja
toteutumi-
sen arviointi




