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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa oppilaidekemuksia koululikunnan ope-
tuksesta. Halusin tutkia, kuinka oppilaat ovat kekeneet koululiikunnan opetuksen,
mitk& ovat olleet heiddn mielestdan tarkeita oggishja ja mitka ovat heidan mieles-
taan kriteereja onnistuneelle liikkuntatunnille.

Tutkimusjoukko koostui yhden vantaalaisen perusko@. luokan oppilaista (n = 14),
joilla oli viimeisin tieto ja kokemus peruskoulukdjuokkien aikaisesta koululiikun-
nasta. Aineisto keréattiin kevaalla 2012, jolloinpdpat kirjoittivat tasmentavilla ky-
symyksilla ohjeistetut aineet koululiikuntakokemisitgan. Aineissa pyysin oppilaita
kirjoittamaan miten he ovat kokeneet koululiikunpamita he ajattelevat koululii-
kunnasta, mitka ovat olleet heidan mielestaan trlsesaltdja koululiikunnassa, mita
he haluavat liikuntatunneilta, minkalaista opetukaéisi olla sek& minkéalainen on ol-
lut onnistunut oppitunti. Tarkastelin myds motivadtastoa, jolloin viitekehykseen
otettiin mukaan tehtava- ja minasuuntautunut caigtnb.

Tutkimus on kvalitatiivinen tapaustutkimus. Tutkisoteutettiin ainekirjoituksena
jolloin oppilailla oli mahdollisuus kertoa kokemuggan omin sanoin. Ainekirjoituk-
sella pyrin saamaan oppilaiden aanen ja mielipiteeruviin. Aineiden pituudet vaih-
telivat kuudesta rivista noin yhden sivun mittaidietokoneella kirjoitettuihin tekstei-
hin. Analysoin aineiston laadulliseen siséallénagsiy lukeutuvalla temaattisen lahi-
luvun menetelmalla.

Tutkimuksen mukaan oppilaiden mielesta onnistuiiiiritatunti on sellainen jossa
kaikki ovat osallistuneet aktiivisesti tuntiin, tufla on tullut lammin/hiki ja tunnilla

on ollut turvallista lilkkua. Opettajan toiminnalktdi vaikutusta liikkuntatunneilla viih-
tymiseen. Usean oppilaan aineista nousi esillenkumerkitys. Opettajalta odotettiin
riittdvaa kurin pitoa, jotta oppilaat voivat ossilia tuntiin ilman hairiotekijoitd. Opet-
tajalta odotettiin kannustusta tasapuolisestig@asti. Oppilaiden mielesta oli hyva etta
tunnit olivat monipuolisia, jotta voi tutustua umnsiajeihin tai kiinnostua liikkumaan
vapaa-ajalla. Oppilaiden mielesta onnistuneet titltunnit olivat tehtavasuuntautu-
neita tunteja.

Avainsanat: koululiikunta, onnistunut liikuntatuntnotivaatioilmasto
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1 JOHDANTO

Ajatukseni tutkimuksen tekemiseen l&hti siitd, mitgettajana voin vaikuttaa oppilai-
den positiivisiin kokemuksiin liikuntatunneilla. @ftajalehdesséa 32 — 43/2011 kaytiin
mielipidekeskustelua liikunnanopetuksesta, kuinikamhnanopetus on muuttunut vuo-
sien varrella. Hanna Dufvan (Opettaja -lehti 1208232, 12) mielesta likunnan ope-
tus on edelleen 1980- ja 1990 -lukuista, jolloinn@rmatiiviseen arviointiin, mittaa-
miseen ja pisteiden laskuun perustuvaa opetustaabumielesta liikuntatunnit sotivat
koko muun koulunkaynnin pedagogiikkaa vastaanljiijasntatunnit ovat samanlaisia
kuin 1980 -luvulla. Jaana Pekkarinen vastasi opetteahdessa kaytyyn keskusteluun:
"Meita liikkunnanopettajia on moneksi, mutta usketta usealla opettajalla on taitoa
suunnitella liikuntatunneista monipuolisia sekéadahtoteuttaa tunnit niin, etta jokai-
nen oppilas pystyy niihin osallistumaan taitotasesppumatta ja ilman noyryyttami-
sen kokemuksia” (Opettaja -lehti 7.10.2011/40, 12).

Liikunnallisen elamé&ntavan omaksuminen perusthesii miten hyvin lapset ja nuo-
ret saadaan motivoitua liikkumaan (Heikinaro-JokansVarstala & Lyyra 2008, 31).
Pekkarinen toteaakin mielipidekirjoituksessaarg §ttsteita ja maaleja kuitenkin las-
ketaan valilla silla se motivoi joitakin” (Opettajiehti 7.10.2011/40,12). Mielestani
liikunnanopetuksessa tulee huomioida kaikki tuendsallistuvat oppilaat. Oppilailla
on erilaisia odotuksia ja toiveita liikuntatunnailOn oppilaita jotka haluavat kilpailla
ja voittaa muut, toiset eivat halua liikkkua muideihden, joku haluaa oppia uusia laji-
taitoja tai parantaa omia lajitaitojaan. Oppilatka erilaisia lahtokohtia lilkuntatun-
neille. Kilpailuhenkinen oppilas ei milladn maltdaitaa sita, etta alettaisiin mitata tu-
loksia tai pelaamaan maaleista kun taas toinerlagppdottaa, ettd piinaava toisten

edessa tehtava kuperkeikkaharjoitus loppuisi.

Koululiikunnalla on mahdollisuus vaikuttaa nuortekuntatottumuksiin ja kokemuk-
siin erilaisista liikuntamuodoista. Koululiikunngawvoitteena on vaikuttaa myonteises-
ti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaalige@nintakykyyn seka kannustaa op-
pilasta edistamaan fyysisesti aktiivista elamardapReruskoulun opetussuunnitelman

perusteet 2004). Lasten ja nuorten liikkunnallawrismerkitys, jos se lisda todenna-
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koisyytta aikuisian likkuntaan (Telama 2000, 59)tkimukseni tarkoituksena on sel-
vittaa, mika motivoi oppilaita likkumaan ja mitkévat niita lajeja, joista oppilaat pi-
tavat. Mikali oppilailla on pelkastaan negatiiviiekemuksia koululiikunnasta en us-

ko, ettd he saisivat liikunnasta elinikdista harrsis.

Yhteiskunnan haasteena on edistaa lasten ja nuokiegmallisesti aktiivista elaman-
tapaa, jossa liikkunnan riittavd mééara on osa paisttl terveydesté huolehtimista
(Liukkonen ym. 2007, 157). Liikunta tukee ihmiseyvimvointia ja terveytta, kun
likkuminen on saanndllistéa, monipuolista ja tagazppilaille myonteisia liikkuntaela-
myksia (Heikinaro-Johansson ym. 2008, 32). KoWtuliinalla ei kuitenkaan saavuteta
paivittaisen lilkkuntasuosituksen tavoitteita. Taeamn liikkua 1,5 tuntia paivassa ja
puolet siita reippaasti (UKK-Instituutti, lastennaorten liikkuntasuositukset). Kun op-
pilaat saavat positiivisia kokemuksia koululiikuste voivat he aktivoitua vapaa-
ajalla likkumaan enemman, ja ndin voidaan saaauteaveytta edistava likuntamaa-
ra. "Lapsuuden ja nuoruuden myonteiset liikuntakolkset ja sisaisen liikkuntamoti-
vaation herdaminen luovat pohjaa elinikaiselleulitaharrastukselle” (Telama 2000,
55).



2 KOULULIIKUNTA

"Koululiikunta voi parhaimmillaan antaa liikkuntatajen ja hyvan fyysisen kunnon li-
saksi rakennusaineksia terveen itsetunnon ja disteataitojen kehittymiseen” (Te-
lama 2000, 55). Liikunnanopetus on yhteiskunnailisehityksen myota jatkuvien
muutospaineiden alla. Liikunnan asema on muutt@00 -luvun Suomessa varsin
erilaiseksi kuin mité se oli vaikkapa 1960 -luvullRerinteisesta sotilaallisesta kurin-
pitajasta ja urheilutaitojen oppimestarista onututlyvinvointi- ja ihmissuhdeasiantun-
tija, jonka tehtavana on auttaa oppilasta I6ytamégn hanelle itselleen parhaiten so-
pivat likuntamuodot lapi elaman jatkuvan harrastrk aikaansaamiseksi.” (Laakso
2007, 23.)

Koululiikunnalla on merkitysta lapsen kokemuksiikunnasta. Liikunnanopettajalla
on mahdollisuus tutustuttaa oppilaat eri lajiepddn. Lapsen myonteiset kokemukset
likunnasta luodaan tehtavasuuntautuneella liikiwmiailla sekéa tunneilla joilla lapsilla
on mahdollisuus vaikuttaa tunnin kulkuun ja haghéviin sisaltéihin. Tehtavasuun-
tautuneesta motivaatioilmastosta seka oppilaidésnamiasta liikuntatunneilla kerron

enemman luvussa kolme.

Fyysisen toimintakyvyn sailyttamisesta on tullutdéanaiselle yhteiskunnalle merkit-
tava haaste (Laakso 2007, 19). Liikunnanopetukseil@aan vaikuttaa lasten ja nuor-
ten fyysiseen kuntoon ja toimintakyvyn yllapitamese Siksi likunnanopetuksella on
suuri vaikutus liikuntatottumuksiin. Koululiikuntarjoaa tietoja, taitoja ja kokemuksia

eri liikuntamuodoista, joiden pohjalta voi omakdgikunnallisen elaméantavan.

2.1 Koululiikunnan tavoitteet

Perusopetuksen opetussuunnitelma maarittaa likuopatuksen tehtavat ja keskeiset
tavoitteet. TAman paivan likunnanopetuksen teltawen vaikuttaa myonteisesti op-

pilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen takiykyyn ja hyvinvointiin seka oh-
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jata oppilasta ymmartamaan liikkunnan terveydellimarkitys (Perusopetuksen ope-

tussuunnitelman perusteet OPH 2004, 248).

Opetusministerion tyéryhma on laatinut Perusop2029 -yleiset ja valtakunnalliset
tavoitteet ja tuntijakoselvityksen vuonna 2010. iiné esittdd koululiikunnan ta-
voitteiksi fyysisen toimintakyvyn seka liikunnakis aktiivisuuden ja liikkumisen ilon
monipuolisen edistdmisen. "Tydryhma nakee, etk@itinanopetuksen keskeisena teh-
tavana on tarjota oppilaille sellaisia taitojatdja ja kokemuksia, joiden pohjalta on
mahdollista omaksua liikunnallinen ja terveyttast@va elamantapa ja -asenne.”
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2010, 172.)

Perusopetuksen opetussuunnitelma (2004, 248 248 ittelee likunnanopetuksen
osalta tavoitteita seuraavanlaisesti: monipuollskmnnanopetuksen avulla tuetaan
oppilaan hyvinvointia, kasvua itsenaisyyteen jeeigdillisyyteen seka luodaan val-
miuksia omaehtoiseen liikkunnan harrastamiseenuhilanopetuksessa tulee huomi-
oida yhteisollisyytta, vastuullisuutta, reilun peperiaatteita ja turvallisuutta. Liikun-
nanopetuksen tulee ottaa huomioon turvallinenrirlekayttaytyminen. Opetuksessa
tulee ottaa huomioon oppilaan valmiudet, yksil@flikehitysmahdollisuudet seka eri
kehitysvaiheessa korostuvat sukupuolten erilaggpieet. "Liikkunnanopetus tukee op-
pilaiden hyvinvointia ja terveytta parhaiten, kien® sdannollistd, tarjoaa oppilaille
myonteisia liikuntaelamyksia ja ottaa huomioon ¢gaden ikatason. Liikunnan tulee
olla my6s monipuolista, jolloin huomioidaan tervasm liittyvan kunnon eri osa-

alueet”. Liikunnan opetuksen lahtokohtana on apg@én aktiivisuus.

Liikuntakasvatuksen haasteena ovat ne ihmisryhjmds vahainen liikkuminen on
uhkana toimintakyvyn sailymiselle. TAmé&n paivakunnanopettajalta vaaditaankin
luovuutta, joustavuutta, kykya kohdata erilaisujatenuutoksia. "Liikunnanopettaja

onkin laaja-alainen hyvinvoinnin asiantuntija”. @kso 2007, 23.)



2.2 Koululiikunnan siséalt6

Liikunnan opetussuunnitelma ja arviointikriteerifiémittelevat suurelta osin liikun-
nanopetuksen siséltdja, joiden pohjalta likunnaattgpat tekevat tuntisuunnitelmansa.
Opetussuunnitelman perusteissa maaritellaan likoopetuksen tehtavaksi tarjota
oppilaille sellaisia tietoja, taitoja ja kokemuksjiatka auttavat heitd omaksumaan lii-
kunnallisen elamantavan. Liikunnanopetuksen kegksisaltdja ovat: perusliikunta-
taidot juokseminen, hyppaaminen ja heittaminetiktntalajeissa. Voimistelu vali-
neilla ja ilman valineita seka voimistelu telinailMusiikki- ja ilmaisuliikunta sekéa
tanssi. Pallopeleja, suunnistus ja retkeily, takuhta, uinti ja vesipelastus, toiminta-
kyvyn kehittaminen ja seuranta seka lihashuoltgjindiikuntamuotoihin tutustumi-
nen ja likkuntalajitietoutta. (Perusopetuksen opstwnnitelma 2004, 246 — 249.)

Heikinaro-Johanssonin ja Paloméen (2011, 19) staxa@wioinnin mukaan vuoden
2004 perusopetuksen perusteet liikunnanopettajatdokeneet yleisesti tarkeina ja
siséaltdihin suhtauduttiin varsin myoénteisesti. kuikin likunnanopetusta maarittele-
vat muutkin tekijat kuten tilat, resurssit, sdaaluget ja opettajan toimivalta. Liikun-
nanopettajat pitivat paattéarvioinnin kriteerej&&ya, mutta niiden kayttd oppilasar-
vioinnissa heratti kysymyksia. Osan mielesta kritedivat liian taitopainotteisia ja

osan mielesté ne olivat jopa liilan vaativia.

Liikunnanopetus pohjautuu kansalliseen liikuntapeeseen. Opetuksessa ja arvioin-
nissa tulee ottaa huomioon paikalliset olosuh@etupdenajat, lahiympéariston ja kou-
lun mahdollisuudet seka oppilaan erityistarpe¢tjaeydentila. Liikkunnan opetuksen
yhteydessa tulee korostaa yhteisollisyytta, vaBtuultta, reilua pelia ja turvallisuutta.
Myds turvallista likennekayttaytymista tulee pdia@. (Perusopetuksen opetussuun-
nitelma 2004, 248.)

Kurpan (2011, 35) tutkimuksen mukaan lajisiséliddin suuri merkitys viihtyvyyteen
likuntatunneilla. Lajisisaltdjen liséksi monipuslius seka fyysinen aktiivisuus olivat

oppilaiden mielesta mieluisia asioita.
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Heikinaro-Johanssonin ja Palomaen (2011, 85 — &iKaiamn eri lajien perustaitojen ja
-tietojen opettaminen antaa hyvat valmiudet haseaBikuntaa tulevaisuudessakin.
Seuranta-arvion mukaan palloilulajit olivat yleisiim opetettuja siséltdja. Tanssia tai
musiikkilikuntaa ei oltu opetettu kaikille oppilkg. Ulkoliikuntamuodoista yleisimpia
oli palloilulajien lisaksi yleisurheilu ja suunnis. Valtaosalle ei oltu opetettu retkeilya
peruskoulussa, vaikka perusopetuksen opetussulmagsa suunnistuksen ohella ret-
keily mainitaan keskeisena liikkunnanopetuksen &igal Talvilikunnasta yleisin laji

oli luistelu, hiihtoa oli opetettu vain runsaallegbelle oppilaista. Laskettelua ja lumi-
lautailua oli opetettu noin kolmasosalle. Seurartaen mukaan tytéille oli opetettu
eniten perusvoimistelun eri muotoja, aerobicia,t@piiria ja kuntovoimistelua, tanssi

seka musiikki/ilmaisuliikuntaa. Pojille taas olietpttu eniten joukkue- ja pallopeleja.

2.3 Liikkunnan yhteydet hyvinvointiin

Saannolliselld liikunnalla on vaikutusta fyysisdemtoon sek& henkiseen hyvinvoin-
tiin. Liikunnalla on hyvinvointivaikutuksia, jotkauottavat mielihyvan, virkistymisen,
voimistumisen ja rentoutumisen kokemuksia. Vapaa-djkunnan on todettu vaikut-
tavan terveyteen seka mielialaan ja yleiseen hyrimtiin. (Nupponen 2011, 43 — 48.)
Se tiedetdan, ettd sdanndllisella liikunnalla akuwtasta terveyteen ja hyvinvointiin,
myos yksittaisella likuntakerralla on merkityseiveyteen. "Kokeellisissa tutkimuk-
sissa on todettu yhden liikuntakerran vahentavéaheisista tunteista artymysta tai vi-
haisuutta, alakuloisuutta ja haluttomuutta”. V@anoa, etta liikkuntakerta lisaa liikku-
jan kokemaa hyvaa oloa. (Vuori 2011, 12 — 14; Nungmo2011, 44.)

Liikunnan terveysvaikutukset perustuvat padosimiséisen liikunnan harrastami-
seen.” Liikkunnan ja koululiikunnan myonteiset vaikkset ulottuvat oppilaan hyvin-
voinnin fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaalisellaraan alueelle” (Niemela & Niemela
2012, 13). Liikunta voi johdatella terveisiin elamt@poihin ja muihin terveystottu-
muksiin. Aktiivisella likunnanharrastamisella codettu olevan vaikutusta mm. ruo-
kailutottumuksiin (Telama 2000, 57).
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Liikunta on hyva sosiaalisen kasvatuksen valingudta on nuorten aktiivisista har-
rastuksista suosituin ja koululiikuntaan suhtautydnteisesti enemmistd koululaisis-
ta. Liikunta on aktiivista toimintaa, jonka etuna yhteistyo ja toisten ihmisten huo-
mioon ottaminen. Taten lilkkunnalla on vaikutustag®myuorovaikutustaitoihin. (Tela-
ma 2000, 57 — 58.)

Liikuntakokemuksilla on paljon myénteisia vaikutigsmutta niilla voi olla myds ne-
gatiivisia vaikutuksia. Negatiivisia tunteita vdlaomuun muassa kyllastyminen ja ar-
tyvyys. (Nupponen 2011, 44.) Psyykkisen hyvinvomkannalta nuoren on tarkeaa
kokea tulevansa hyvaksytyksi ryhmassa ja nuoritse® myos patevyyden kokemuk-

sia.
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3 MOTIVAATIOILMASTO LIIKUNTATUNNEILLA

Liikuntatunnilla likuntaan motivoitunut oppilas pastaa toimintaan ja yrittdmiseen
enemman kuin liikkuntaan motivoitumaton oppilas (s@2005, 22). Motivaation kat-
sotaan olevan motiivien aikaansaama tila. Motiivistséinen tila, joka energisoi, akti-
voi, panee liikkeelle seka ohjaa ja kanavoi kayttaysta kohti paamaaraa. (Metsa-
muuronen 1997, 8.) Inmisen sanotaan olevan motimat kun hanelld on jokin tavoi-
te tai paamaara seka toive paasta paamaaradreiettd gaavuttaa se (Kansanen &
Uusikyla 2002, 26). Motivaatio vaikuttaa liikunnamensiteettiin, pitkdjanteisyyteen
toiminnassa ja suorituksen laatuun. Liikunnanopettaitdd ymmartaa motivaation
merkityksen vaikuttavan liikunnan opetukseen jaaakgeen. (Liukkonen ym. 2007,
157.)

Koululiikunnan motivaatiota seka motivaatioilmastwatutkittu paljon. Motivaatio ja
motivaatioilmasto ovat keskeisia asioista viihtyamsannalta koululiikuntatunneilla.
Decin ja Ryanin (1985) jaotteluun kolmesta tark&&snnynnaisesta psykologisesta
tarpeesta, jotka vaikuttavat inmisen kayttaytynmsé&ma tarpeet ovat autonomian
tarve, ryhmaan kuulumisen tarve seké patevyydeerkaken. (Kansasen & Uusikylan
2002, 27 mukaan.) Nama kolme tarvetta esiintyvaissa tutkimuksissa, joissa on

tutkittu motivaatiota tai motivaatioilmastoa kouikhinnassa.

Motivaatio voidaan jakaa kahteen paaryhmaan: siséig ulkoiseen motivaatioon
(Metsamuuronen 1997, 9). Behavioristisissa makemstivaation ajateltiin olevan
valine, jota ulkopuolisen on helppo ohjailla. Belwastiset mallit edustavat arsyke-
reaktio-psykologiaa, jossa tiettya arsyketta setiedy reaktio. (Liukkosen, Jaakkolan
& Katajan 2006, 14 mukaan.) Kognitiivisissa motitramalleissa paaajatuksena oli
selvittdd, kuinka ajatteluprosessit ja kognitiga(ilu, muisti, havainnointi ja tiedolli-
set toiminnot) ohjaavat kayttaytymista (Liukkonen.y2006,18).
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3.1 Sisdinen motivaatio

Mika saa oppilaan liikkumaan oppitunnilla? Oppikndsisdinen motivaatio on mieles-
tani yksi tarkeimmista asioista onnistuneen liilatnhnin seka liikunnasta nauttimisen
kannalta. Sisdinen motivaatio tarkoittaa osallistantoimintaan puhtaasti ilosta ja
nautinnosta (Liukkonen ym. 2006, 28). Tall6in egikilesi oppilas ei koe, etta kukaan
kontrolloisi hanen toimintaansa. Sisdinen motivaataaritetdan kayttaytymiseksi, jo-
ka tapahtuu ilman mitéaan erillista palkkiota (Kamsa & Uusikyla 2002, 27). Palkkio
tekemisesta on mielihyvan ja tyytyvaisyyden tunsallsstumisesta toimintaan, seka
onnistumisesta tehtavassa tai oppiessa uuden taiggpillisia sisaisesti motivoitu-
neita toimia ovat leikkimielinen toiminta, etsimmg tutkiminen seka haasteellinen
toiminta (Salmela-Aro & Nurmi 2005, 41). Liukkonésteaa (2006, 22), etta tapahtu-
mien, jotka tyydyttavat patevyyden ja autonomiakemuksia, ajatellaan lisaavan si-

saistéd motivaatiota. Liikunnasta nauttiminenkin tmmia motivoivana tekijana.

3.1.1 Itsemaaraamisteoria

Oman itsen maaraaminen on ihmisen autonomia (Mahtil & Taipale 2006, 111).
Autonomia liittyy k&sitteeseen maarittaa itse ndiivig joiden pohjalta toimii (Kot-
kavirta & Nyyssonen 1994, 121). Sosiaaliskognisiéna teoriana se ottaa huomioon
seka sosiaaliset (likuntatunnin motivaatioilmasttifi kognitiiviset tekijat (autono-
mia, patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuudéerkakset), joiden yhteisvaiku-
tuksesta muodostuu motivaatio toimintaa kohtaanty®een motivaation tuloksena
on kognitiivisia (esim. osallistumishalukkuus),effiivisia (esim. viihtyminen) ja
kayttaytymiseen (esim. yrittdminen) liittyvid seukaia. (Soini 2006, 22.) Liukkonen
(2007, 159) toteaa, ettd jos ndma tarpeet tyydatiyoppilaat viihtyvat tunneilla ja pa-

nostavat itsensa kehittamiseen.

Jos toimintaa ohjataan ulkopuolelta tai sitd kdhdimdaan, kiinnostus tehtavaa kohtaan
laskee. Esimerkkin& voisi mainita pienten lastéingkun he uppoutuvat taysin

omaan toimintaansa ja rooliinsa niin, etta sulkésfaes kaiken muun ulkopuolelleen.
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Kun aikuisten saannot rajoittavat lasten leikkagtén mielenkiinto toimintaa kohtaan
laskee. (Liukkonen ym. 2007, 159.)

Autonomiset toimintatavat ja koettu autonomia oxleeydessa kiinnostukseen ja si-
saiseen motivaatioon, jotka johtavat parempiin opgtuloksiin, patevyyden koke-
muksiin seka aktiivisuuteen liikuntatunneilla jgpaa-ajalla. (Liukkonen ym. 2007,
159.)

3.1.2 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan gité# jokainen kokee aidosti kuulu-
vansa johonkin joukkoon (on tervetullut), pelisdéinon laadittu yhdessa, kaikista va-
litetdan ja jokaisella on tarkea rooli ryhmassatéfa2007). Liikuntaa pidetaan tar-
ke&na sosiaalistumisymparistona, joten on tarketd kaikki oppilaat saavat ryhmas-
sd itselleen tarkeitd tehtavia ja ovat tehtavissiana. Sosiaalisilla taidoilla tarkoite-
taan kykya ja halua olla tehokkaassa vuorovaikussa muiden kanssa niin fyysisesti
kuin sosiaalisestikin. (Telama 2000, 60 — 61.)

Sosialisaatio likunnan yhteydessa tarkoittaa stisi@mista liikuntaan eli omakohtai-
sen liikuntaharrastuksen omaksumista ja sisdigamtamotivaatioin syntymista (Te-
lama 2000, 61). Sosialisaation syntymiseen vaikutgaman ilmapiiri. Prososiaalinen
kayttaytyminen eli positiivinen sosiaalinen kaytigiginen perustuu yksilon tunte-
maan mielenkiintoon toista kohtaan, toisen huomis@en, ristiriitojen ratkaisemi-
seen, auttamiseen seka yhteistydskentelyyn. Neigatia sosiaalisena kayttaytymise-
na pidetaan itsekasta, epaystavallista, suvaitgenaatai vakivaltaista kayttaytymista.
(Telama 2000, 61.) Joskus sosiaalinen yhdessaollladarkeampaa kuin itse liilkun-
ta (Ojanen 2000, 144).
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3.1.3 Patevyyden tunne

Koettu patevyys tarkoittaa oppilaan kokemusta aarkstryistaan vuorovaikutuksessa
sosiaalisen ympariston kanssa (Nissinen 2010,Qpilaiden kokiessa onnistumisen
ja oppimisen elamyksia, viihtyy han liikuntatunteeiparemmin. Patevyyden ja oppi-
misen kokemukset ovat erityisen tarkeita kouluill@isppilaille. Inminen, joka kokee
oppivansa ja osaavansa, todennakoisesti mybhenmminakrastaa oppimaansa asiaa
mielellaan. (Lintunen 2007, 152.) Taman takia ogfpd on annettava jatkuvasti posi-
tiivista palautetta yrittAmisesta seka onnisturtasi®ppilaat kokevat helposti, ettei
likuntataitoja voi kehittaa, niitd joko on tai efe. TAméan takia on tarkeaa tukea oppi-
laan yrittdmista. Noin 14 ikavuodesta lahtien p@yelen kokemukset kasvavat, erityi-
sesti tehtavasuuntautuneilla nuorilla jotka vergaamia liikuntakykyjaédn omiin ai-
empiin suorituksiin. Itsensa liikunnallisesti p&i&si kokeminen on tarkeaa, koska sil-
loin todennékdisesti jaksaa jatkaa liikkuntaharrststuOppilas kokee patevyydentun-
netta kun han kokee edistyneensa ja kehittyvaiaitatunneilla. (Lintunen 2007,
153 — 154.) Tehtavasuuntautuneen liikuntatunnidaan olettaa edistavan oppilaiden
patevyyden kokemuksia (Telama 2000, 85).

Liikuntakasvatukselle onkin tarkead, etta kaikidgotaan myonteisia kokemuksia ja
monipuolisia likuntamahdollisuuksia. (Lintunen 20@55.) Viihtymista liikkuntatun-
nilla edistdé opettajan toimivat vuorovaikutustaiflontunen 2000, 85). Opettajan
rooli liikuntatunneilla on tarke&a. Opettaja taseie kehittyneitd vuorovaikutustaitoja
pystydkseen ottamaan huomioon oppilaiden tarpditai oppilas tarvitsee erityista
tukea erilaisista lahtokohdista johtuen. Naita teitssovat mm. viivastynyt motorinen
kehitys, kaytoshairiot tai vastattain maahan munuittdapsi. Liikunnanopetus on jul-
kista, kaikille nakyvaa ja siksi on tarkeda, ep@ttaja osaa kohdata hyvaksyen ja ar-

vostaen erilaisia oppilaita.
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Koettu patevyys voi parhaimmillaan tukea lapsenyaren itsearvostuksen suotuisaa

kehitysta (kuvio 1).

ITSEARVOSTUS

Koettu tarkeys

Koettu Koettu Koettu
sosiaalinen fyysinen tiedollinen
patevyys patevyys patevyys

Koettu tarkeys

Liikuntataidot Kehon viehatta- Liikuntataidot
VYYyS

KUVIO 1. Koetun patevyyden yhteys itsearvostuks@enkkonen, Jaakkola, Kataja
2006, 72)

Tarjoamalla kyvykkyyden kokemuksia lajitaidoiss&@nhon kuvassa, voi liikunnan-
opetus parhaimmillaan tukea nuoren itsearvostukeetuisaa kehitysta. Jotta nama
suotuisat vaikutukset toteutuisivat, on tarkeda, ladrostetaan oppilaan itsevertailua,
yrittdmista ja uuden oppimista verrattuna aikaisaamptekemiseen. (Liukkonen ym.
2006, 72.) Oppilaan itsearvostus kasvaa, kun hkaebikuntatunnilla sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta, tuntee kuuluvansa johonkin ryhm&aa fyysista ja tiedollisista ky-

vyista palautetta.
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3.2 Ulkoinen motivaatio

Kun oppilasta motivoi saavuttaa arvosanoja, voitiaettajan hyvaksynta tai tayttaa
koulusysteemin asettamat ulkoiset vaatimukset utaés sitd ulkoiseksi motivaatiok-
si. Ulkoinen motivaatio ei tuota yhta myonteisietikiuvia kuin sisdinen motivaatio.
Sita ei yleensa pideta oppimisen kannalta yhtéottavana. (Kansanen & Uusikyla
2002, 31 — 32.) Kansanen ja Uusikyla ovat viitanmeeiin ja Ryaniin (1985), jotka
vaittavat, ettd ulkoinen motivaatio voi vaihdellausesti sen suhteen, missa maarin se
on autonomista. Téallaisen kayttaytymisen syynasmiruulkoisten vaatimusten tayt-
taminen tai jonkin palkkion tavoittelu. (KansanerJ&sikyla 2002, 33.) Toimintaan
motivoidutaan, koska se on keino saavuttaa tavoitepputulos tai koska siihen saa-
daan kasky ulkoapéain (Aunola 2005, 109). Koululikassa ulkoista motivaatiota
edustaa tilanne, jossa oppilas on aktiivinen tulnpelkastaan hyvien arvosanojen
saamiseksi (Soini 2006, 23).

3.3 Motivaatioilmasto

Liukkonen ym. (2006, 27) tarkoittavat motivaatiodstolla sitd kokemuksellista ilma-
piiria, jossa ihminen toimii osana sosiaalista yngiéaan. Motivaatioilmasto painot-
tuu joko tehtava- tai kilpailusuuntautuneisuudeistégiseen. (Liukkonen ym. 2006,
27.) Motivaatioilmasto vaikuttaa ihmisen tulkintaamnistumisen ja epaonnistumisen
vaikutuksista. Sen on mygs oletettu vaikuttavartté§yymiseen ja motivaatioon liit-
tyviin tunteisiin. (Liukkonen, Watt, Barkoukis & dkkola 2010, 296.) Sami Wirkka-
lan tekeman pro gradu -tutkimuksen mukaan oppitaideelesta opettaja on yksi tar-
keimmista kannustavista tekijoistd. Oppilaat od@ttapettajalta ammattitaitoista eri
lajeja hallitsevaa taitajaa, joka osaa lajien sétiseka osaa opettaa erilaisia taitoja.
Opettajan toivottiin huomioivan oppilaiden mielgif tuntien suunnittelussa ja toteu-
tuksessa. Opettajalta odotettiin hyvia vuorovaiktdiioja, huumorintajua, karsivalli-
syytta seka tarpeeksi kurinpidollisia taitoja. (Wkala 2002, 39.) Toimiva vuorovaiku-
tus edistaa viintymista koulussa. Liikunnanopettdjgssa on erityisen tarkeaa toimi-



18

vat ihmissuhdetaidot. (Telama 2000, 85.) Vuorovaikta lisddmalla opettaja luo mo-

tivaatioilmastoltaan toimivan oppitunnin.

Motivaatioilmastolla on kaksi paaulottuvuutta: @suuntautunut ja normatiivista
vertailua korostava mina- eli kilpailusuuntautumdtivaatioilmasto (Soini 2006, 29).
Kaikki opettajan didaktiset ratkaisut vaikuttavabtigaatioilmaston muodostumiseen.
Opettajan ollessa kilpailullinen syntyy oppitunaitielposti mindsuuntatunut motivaa-
tioilmasto. Myds oppilaat vaikuttavat motivaatiodston muodostumiseen. Oppilai-
den ollessa tehtdvasuuntautuneita saattaa tunngkstatua tehtavasuuntautuneita tun-
teja. (Liukkonen ym. 2007, 162.)

3.3.1 Kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto

Kilpailu/mindsuuntautuneessa ilmastossa kilpaillkisat oppilaat kokevat patevyytta,
kun he kokevat olevansa parempia kuin muut (Tel26@9, 85). Ne oppilaat, joille
tulokset ovat tarkeita liikuntasuorituksissa, p#@ikilpailusuuntautuneista liikuntatun-
neista. Minaorientointuneelle kova yrittdminen aittamatta takaa onnistumisen ko-
kemuksia. (Liukkonen ym. 2007, 162.) Kun taas a#lgjtulokset eivat ole tarkeita,
eivat motivoidu kilpailusuuntautuneista liikuntatista. Minasuuntautuneet oppilaat
kokevat patevyyttad, kun he pystyvat voittamaaneto{Soini 2006, 27). Lochbaumin ja
Robertsin (1993, 168) mukaan kilpailusuuntautuaaipilailla lisadantyy halu kes-
keyttdmiseen, jos he kokevat vaikeuksia tehtavantsamisessa tai epdonnistuvat
tehtavassa.

Mindsuuntatuneessa motivaatioilmastossa opettdjagdéautoritaarisesti toimintata-
voista; tehtavat ovat samanlaisia kaikille osaljifie taitotasosta riippumatta. Palau-
tetta annetaan normatiivisiin kriteereihin perustaeka lopputuloksiin ja vertailuun
pohjautuen. (Soini 2006, 30.)

Tehtava- ja mindsuuntautuneisuus eivat ole toigmagsulkevia tekijoita. Kaikissa
ihmisissa on piirteitd seka tehtava- etta mindsaauwtoheisuudesta. Liikuntakokemus-

ten kannalta on tarkedd ymmartaa naiden kahderteauantautuneisuuden suhde.
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Oppilaan motivaation kannalta ongelmallista saattia jos mindsuuntautuneisuuden
suhde on tehtavasuuntautuneisuutta korkeampi. (3006, 27.) Minalusuuntautu-
neelle tavoiteorientaatiolle tunnusomaisia piig&in esitetty taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Minaorientaatiolle tunnusomaisia piiit& (Ames & Archer 1988,
261)

Orientaatiodimensiot Mindsuuntautunut tavoiteoaatib
Menestys méaaritellaan Korkeat normatiiviset sussat
Arvostetaan Normatiivisesti korkeaa kykya

Miksi tunnetaan

tyytyvaisyytta Suoriudutaan paremmin kuin toiset
Opettaja keskittyy Suoristuksiin

Virheita tarkastellaan Suorituksia heikentavindjteka

Huomio kiinnittyy Omaan suoritukseen verrattuna Immui

Syy yrittamiseen/

olla mukana Hyvét tulokset, muita paremmin st@minen
Arviointikriteerit Normatiiviset

Minasuuntautuneet oppilaat kokevat patevyydentuanktin he saavat parempia tu-
loksia kuin muut ja parjaavat paremmin kuin muuin&uuntautneet oppilaat kilpai-
levat ja vertailevat tuloksia toisten kanssa. Mindgaunut oppilas tarkastelee virheita
suorituksia heikentavina tekijoina eiké koe, eft@eista voisi oppia tai ettéd kova yrit-
tdminen voisi johtaa menestymiseen. Mindorientaitwpettaja kiinnittdd huomiota
suorituksiin ja tuloksiin ei niinkaan oppilaan yéitniseen ja kehittymiseen. (Soini
2006, 27 — 30 kts. myoés Telama 2000, 85, Liukkoyran2007, 162, Lochbaum &
Roberts 1993 168).
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3.3.2 Tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto

Tehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa ook patevyyttad kun han tuntee
edistyneensé, kehittyneensa ja osaavansa asieitanfa 2000, 85). Tehtavasuuntau-
tunut motivaatioilmasto tarjoaa positiivisia kokeksia ja viihtymista tunneilla (Liuk-
konen ym. 2007, 163). Tehtavasuuntautunut motiga@iasto voidaan jakaa kolmeen
ulottuvuuteen: oppilaan oma kehittyminen, oppil&akea rooli ja yhteistoiminnalli-
nen oppiminen (Soini 2006, 29). Tehtadvasuuntautomtivaatioilmasto kannustaa
oppilasta yrittdma&an ja onnistumaan. Oppilaangegta ja tehtavien ollessa oppilaan
taitotasolle sopivan haastavia motivoi se hant#gnaan. Yrittamalla ja kokeilemalla
oppilas oppii harjoiteltua taitoa. Onnistuessaatoltéelussa oppilas motivoituu har-
joittelemaan lisaa seka kokee fyysista patevy@pilaan saadessa epaonnistues-
saankin positiivista palautetta auttaa se hanttgmadn uudestaan ja saamaan onnis-

tumisen kokemuksia.

Tehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa dfgoai mahdollisuus vaikuttaa
harjoituksiin ja harjoitteisiin (Soini 2006, 30).ikkkalan mukaan yhtena opettajan
tarkeimmista tekijoista tunneilla on opettajan kastava, ohjaava ja positiiviseen sa-
vyyn annettu palaute (Wirkkala 2002, 39). Tehtauaisautuneessa motivaatioilmas-
tossa patevyyden tunne ei ole riippuvainen toisfgpilaiden suorituksista vaan omas-
ta kehittymisesta ja yrittamisesta tai uuden opgéasia. Tehtavasuuntautunut motivaa-
tioilmasto on opettajasta ja oppilaista lahtéideva oppimisorientaatio. (Soini 2006,
26 —29))

Tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto on suosiutafidasten ja nuorten liikunnan-
opetuksessa ja -ohjauksessa. Opettajan ja ohjaajagva varmistaa, etta toiminta on
motivaatioilmastoltaan tehtavasuuntautunut. Tamidoblistaa, ettd mahdollisimman
monella osallistujalla on kokemuksia myonteisidéirg/ksista ja onnistumisista.
(Liukkonen ym. 2007, 163.) Oppilaat kokevat motiva@igmaston tehtavasuuntautu-
neeksi todennakaisesti silloin, kun opettaja paaebppilaiden valista yhteistyota se-
k& arvostaa oppimista, yrittamista, tehtavan hiallina aktiivista osallistumista (Kok-
konen, Kokkonen & Liukkonen 2009, 46).
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Tehtavasuuntautuneelle motivaatioilmastolle tyygdl piirteitd ovat: yritys parantaa
omia taitoja, uuden oppiminen, parhaansa yrittamjagyrittAmisen jatkaminen. Teh-
tavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa arvigamottuu kehittymiseen. Kun taas
mindsuuntautuneessa ilmastossa oppilaat kilpaikwaituksissa toistensa kanssa,
oppilaalle on tarke&a onnistua muita paremmin jdtéa olevansa muita parempi seka
vertailla omaa suoritusta toisten suorituksiin. 8nuntautuneessa ilmastossa arvioin-
ti perustuu normatiiviseen arviointiin, normatiei arvioinnilla tarkoitetaan mitta-
uksilla saatuja tuloksia. Tehtavasuuntautuneelfatopnilla oppilailla on merkittavas-

ti valinnan vapauksia ja paatosvaltaa, he voivdduttaa myos tunnin toetutukseen ja

harjoitteisiin seka oppilailla on paatdsvaltaa.ifba006, 42.)
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4 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA KOULULIIKUNNAN KOKEMUKSIS TA

Haapakorvan ja Valivuoren (2008, 64) kvantitatengN=410) pro gradu -tutkielman
tarkoituksena oli arvioida 9 -luokkalaisten oppdiein kokemaa motivaatioilmastoa ja
koululiikuntamotiiveja koulun liikuntatunneilla séaksertailla eri likuntanumeron
omaavien oppilaiden kokemaa motivaatioilmastoaokuntamotiiveja ja viihty-

mistd koulun liikkuntatunneilla.

Tuloksissa tuli esille, etta tyttdjen ja poikiemeaistoissa liikuntanumerolla oli positii-
vinen yhteys koululiikuntaan asennoitumiseen, kagttfyysiseen patevyyteen seka
kilpailu- ja koululiikuntamotiiviin. Sosiaalisellghteenkuuluvuudella oli positiivinen
yhteys koululiikuntaan asennoitumiseen, koettuysieen patevyyteen ja koululii-
kuntamotiiviin. Autonomialla oli positiivinen yhteykoululiikuntaan asenoitumiseen
ja koettuun fyysiseen patevyyteen. Tehtavasuuntaalia motivaatioilmastolla ol
positiivinen yhteys asennoitumiseen, koettuun f§gsn patevyyteen, kilpailumaotii-
viin, kuntoliikuntamotiiviin ja imagomotiiviin. Aieistoissa kilpailusuuntautuneella
motivaatioilmastolla oli positiivinen yhteys vaiipailu- ja imagomotiiviin. Poikien
aineiston osalta liikkuntatunneilla viihtymiselld pbsitiivinen yhteys kaikkiin itsemaa-
raamista tukevan motivaatioilmaston ulottuvuuksiioululiikunnassa viihtymisen
yhteys sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen, autononaai@htdvasuuntautuneeseen mo-
tivaatioilmastoon oli tilastollisesti merkitsev@dapakorva & Valivuori, 2008 64 —
65.)

Haapakorvan ja Valivuoren (2008, 112) mukaan ofgeia myonteisia kokemuksia
likunnanopetuksesta olivat muun muassa vaihtelagiapaino lukuaineille, aktiivi-
suus, toimiva tuntien suunnittelu, hyva opetus, ntgimen palaute, uusien lajien ko-
keileminen, monipuolisuus, uuden oppiminen, opg@éai vaikutusmahdollisuudet, hy-
va opettaja ja opettajan toiminta, jaksaa paremwiikistyminen, rentoutuminen, hy-
va olo, ulkonaké paranee, mukavuus, positiivisoagjistuminen, maalin tekeminen,
tavoitteiden ja paamaarien saavuttaminen, kehittgmi haasteet, onnistumisen ilo,
saa nayttdd omat taidot, yhteishenki, ystavat,stiyfie osallistuminen, kannustami-

nen, toisten auttaminen, joukkuelajit ja -pelitpkileminen ja ei kilpailu.
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Kuten naista yhteenvedoista huomaa, niin oppilardeiipiteet jakaantuvat myontei-
siin ja kielteisiin kokemuksiin. Toiset kokevat samasian eri tavalla, toinen kokee

asian myonteisena ja toinen saman asian kielteisena

Kuusikon ja Virolaisen (2000, 61), 9-luokkalaistgppilaiden viihtyminen koululii-
kunnassa, tekeméan kvantitatiivisen (N=506) pro gradtkimuksen mukaan pojat oli-
vat kilpailuorientoituneempia kuin tyt6t. KuusikgmVirolaisen tulokset tukevat ai-
kaisempia tutkimuksia tavoiteorientaation osaltadksi heidan tutkimuksensa mu-
kaan taitojen kehittaminen on tarkeaa seka tytéifla pojille. Tutkimuksen mukaan
sukupuolittain tulokset erosivat tilastollisestikigavasti kilpailuorientaation ja kil-
pailuilmaston kohdalla. Pojat kokivat enemmaén tdaveertailla suorituksiaan toisten-
sa kanssa. Kuusikon ja Virolaisen tutkimuksen mokaaikien liikkuntatunneilla val-

litseva ilmasto oli enemman kilpailullinen kuintijfen tunneilla.

Kurpan (2011, 34 — 36) kvantitatiivisen (N=1619) gradu -tutkimuksen mukaan
tutkimuksen kaikista oppilaista 70 % piti koululitktnasta ja neljannes pojista piti
koululiikunnasta erittain paljon. Kurpan tutkimuksa tuli esille yhteensa 2440 posi-
tiivista mainintaa ja 2264 negatiivista mainintdee(612). Kurpan tutkimuksessa seka
myonteisista etta kielteisista asioista erottukkaplaji, mydnteisia mainintoja 1364 ja
kielteisida mainintoja 1324. Lajieihin sisaltyivallapallo, joukkuelajit, keilaus ja tans-
si. Mieluisimpia asioita Kurpan tutkimuksen mukadivat hyva ryhmahenki, moni-
puolisuus, opettaja seka fyysinen aktiivisuus. Mg®li vastauksissa liséksi tilat, va-
lineet ja varusteet. Kurpan tutkimuksen mukaaniikguin asioihin liittyivat liikunta-
lajien lisaksi huono ryhmahenki, opettaja, tilalineet ja varusteet seka kilpailu. Op-
pilaiden kommentteja olivat:

"Kaverin kanssa oleminen”, "kannustus”, "kaikki ovanukana taysilla”

Kurpan (2011, 36) tutkimuksen mukaan monipuolispiusoinen merkittava myontei-
nen asia liikuntatunneilla. Mainintoihin siséltypetuksen tai tydtapojen monipuoli-

suus, uusia lajeja ja vaihtelua. Oppilaiden komnegaDli:

"erilaisiin lajeihin tutustuminen”, uudet lajit”, ” erilaiset liikuntatunnit”
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Kurpan (2011, 37) tutkimuksessa esille tulleitavik&asioita olivat liikkuntalajien li-
saksi huono ryhméhenki, opettaja, tilat, valinaetgrusteet seka kilpailu. Oppilaiden

kommentteja oli mm:

"muut eivat yrita parhaansa mukaan”, "joku notkuurkassa joukkuepelin aikana”,
"opetuksen aika menee joskus toisten komentamisgeidenkin negatiivinen asen-
ne”. “kirea opettaja”, "liikaa harjoittelua”, "opettaja ei puutu peliin”,"tuntien huo-

no etukateissuunnittelu”. "tulosten vertailu”, "e@inistumiset”, "kun saa kuntotes-

tista huonon tuloksen”
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5 MURROSIKAISET TUTKIMUSKOHTEENA

Tutkimuskohteenani on peruskoulun 9 -luokkalaisedrat, joista suurimmalla osalla
on murrosian vaiheet kaynnissé tai osalla murrosigiterrykset ovat jo takanapain.
Koen, ettd murrosika vaikuttaa nuoren motivaatiti&kua ja tapaan toimia ryhmassa
ryhman jasenena seka yksilona. Seuraavassa lupyssavaamaan murrosikaisen
psyykkista kehittymista ja tunnemaailmaa seka kaiden merkitysta tassa ikavai-
heessa.

5.1 Murrosika yleisesti

Murrosika on vaihe jossa nuorista kehittyy aikuisy@dista naisia ja pojista miehia.
Nuori ei ole lapsi eikd aikuinen. Tytdilla murrogiklkaa noin 9 — 13-vuotiaana ja po-
jilla noin 10 — 14-vuotiaana. (livonen & Lamminp2@04, 6 — 8.) Allbergin ja Sii-
meksen (2007, 15) mukaan murrosika kestaa 2 — Gasdurrosika on vahva it-
senaistymisen kehityskausi, joka tuo tullessaanianmmgelmia ja kysymyksia ottaen
kuitenkin huomioon yksil6lliset erot (Jarasto & &imo 1998, 41 — 51.) Varhais-
nuoruuteen liittyy suuria fyysisia ja psyykkisia ataksia, jotka vaikuttavat myoés mi-
nakasitykseen (Lintunen 2007, 153). Murrosikéa omaikaiden tunteiden aikaa ja
mielialat vaihtelevat herkasti itkusta iloon. Musikéiset loukkaantuvat ja suuttuvat
helposti mutta myds sopivat ja leppyvéat nopealettinen 2001, 12.) Liikuntatun-
neilla nuoret kokevat onnistumisen ja epaonnistamisinteita, voiton tai tappion tun-
teita seka iloa ja joskus my6s surua. Naita tukojeh tunnistamista ja niiden kasitte-

lya nuoret opettelevat myos liikuntatuntien aikana.

Edellytys lapsen tunne-elaman kehitykselle on kakgretta hanet hyvaksytaan oma-
na itsenaan ja hanesta valitetaan. Lapselle jeeflaan tarkeda voida luottaa aikui-

seen ja siihen, etta aikuinen on vahva ja viidasinunen, 1992. 222.) 12 — 13 -vuoti-
ailla on aikuisten ajattelukyky mutta ei viela tgdt kasitella ongelmia eikd mydskaan

viela paljon tietoa suorituksiin liittyvista tekigid. Talléin nuoret ovat haavoittuvia ja
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kielteisia likuntakokemuksia syntyy helposti. (kimen 2007, 153.) "Aikuisen, joka
ymmartaa, mita lapsessa kulloinkin, tapahtuu, dpdmpi elaytya lapsen asemaan ja
nahda asiat ikdan kuin taman silmin. Han voi mydisnhottaa selkedmmin, missa lap-
si tarvitsee ohjausta ja aikuisen asettamia rdj@jarasto & Sinervo 2000, 20.) Tal-
|6in tulee opettajan vuorovaikutus taidot esillpettajan tulee pystya tukemaan nuoria
ja kasittelem&an heidan kanssaan yhdessa tunaeilbjkkalan (2002, 39) mukaan
opettajan vuorovaikutustaidot ovat yksi tarkea kestava tekija liikuntatunneilla.

5.2 Murrosikaisen psyykkinen kehitys

Jokainen lapsi on ainutlaatuinen persoona, sandre@e sisarukset voivat olla hy-
vinkin erilaisia. Lasten kehitysrytmit voivat poilkesuurestikin toisistaan. Lasten on-
kin siksi tarked saada tutustua itseensé ja mabkdoksiinsa, kokien olevansa arvokas
juuri sellaisena kuin on. (Jarasto & Sinervo 1988;- 21.) Murrosiassa lapsen psyyk-
kinen kasvu on voimakasta kehittymista ja samamnsek# ajoittaista psyykkisten toi-
mintojen taantumista. Murrosian alkaminen ja sehagt sujuvat lapsilla eri tavalla.
Varhaisnuoruudessa nuori kohtaa oman selkiytymatytenséd. Hanen on vaikea
ymmartaa ja sietaa yllykkeitaan ja tunteitaan, rietyyytta ja levottomuutta. Han tar-
vitsee tuekseen nuoria ja aikuisia. Heilta hantanatsemaansa tukea kyetékseen
nauttimaan sekd omasta fyysisesta ettad psyykkikastaista. (Aalberg & Siimes
2007, 67 — 69.) Nuoren sopeutuminen kouluun tapedihtelevasti. Joillakin se on
kivutonta kun taas toisilla se on ongelmallisemjaaeestad kauemmin. (Jarasto & Si-
nervo 1998, 21.) Samoin nuoren suhtautuminen vapheimeilahtelee, valilla han
kaipaa laheisyytta, mutta vaihtaa sen akkia etésyytoksi. Huonot kaytostavat li-
saantyvat, puhe muuttuu, lauseet lyhenevét ja &vaislisaantyvat. Keskittymisvai-
keudet vaikeuttavat opiskelua ja koulumotivaati@galumenestys saattaa heiketa.
(Aalberg & Siimes 2007, 74.)

Lapsen tunne-elaman, sosiaalisten taitojen ja widsnen, alyllisen tason seka tiedon-
kasittelytapojen kehittyminen etenee kullakin ldiaseri tahdissa. Lapsen valmius

suoriutua elamansa eri osa-alueilla riippuu nakkntystekijoiden tasosta ja keski-
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naisista suhteista. Kasvukausiin liittyy herkkyys#tat, jolloin lapsen valmiudet oppia
jotain uutta ovat parhaimmillaan. Silloin lapsiionostunut ja halukas harjoittelemaan
uutta taitoa. Koska lasten kehitysrytmi on yksigi#l, ei voida sanoa, milloin olisi pa-
ras hetki antaa ohjausta ja evastysta uudelleaopite taidolle. Siksi on tarke&aa kuun-
nella lasta ja antaa tarvittaessa hanelle tila&ill& &apsi tarvitsee omaa tilaa ja taas
valilla aikaa eli yhdessé tekemista, juttelemistajpttelemista. Lapsen henkisia perus-
tarpeita ovat hoivan, hellyyden ja kontaktin tatpégvaksytyksi tulemisen ja myon-

teisen mindkuvan sekd mielekkaan toiminnan tadagaéto & Sinervo 1998, 22 — 24.)

5.3 Murrosikaisen tunteet

Uhma, tunteiden saatelyn hairioé, on murrosiasséll@gleista ja ohimenevaa. Jos
uhma on jatkuvaa se ilmenee vihamielisyytena jasaiiksena. Tunteiden saantelyn
keinoja ovat huomion suuntaaminen pois arsykkegstpariston vaihtaminen va-
hemman arsyttavaan, asian kieltdminen, eri mergigykantaminen asialle seka itse-
hillinnan kehittdminen. (Kettunen 2001, 22.) Kupdaloytaa oman tahtonsa, uh-
maian, se on lapsen kannalta mahtava kausi. Lapselbmia mielipiteita ja han osaa
ajatella eri tavalla kuin vanhemmat. Voi sanoadigkea minka vaikutuksen sen sa-
nominen tekee lapseen. Lapsi voi vastustaa aikutsigomuksia pienissakin asioissa.
Kaveripiirissé aurinkoinen lapsi on kotona uhmajgagastaanhangoitteleva. Ylimieli-
nen kielenkaytto, tuhahtelu ja rehvastelevat saabimaantuvat lapsen kielenkayt-
toon. (Kinnunen 1992, 15 — 17.) Tunteiden hallintaaharjoitella nuoren kanssa kes-
kustelemalla avoimesti, miten vaikeita tilanteiiasi hallita. Nuorten on vaikea kont-
rolloida tai ymmartaa tunteitaan, mik& nakyy op@essa. (Aaltonen, Ojanen, Vihu-
nen & Vilén, 2003, 62.)

Aikuisilla on mahdollisuus tukea lapsen myodntelaiéiaa oppimismahdollisuuksista.
Kannustavassa ja innostavassa ilmapiirissa lapgypyltamaan parempiin suorituk-
siin kuin jos han saisi negatiivista palautettan(nen 1992, 24.) My6haisnuoruu-

dessa monet nuoret kiinnostuvat uudelleen opisketsta. Talléin nuori on [oytanyt

keinoja hallita uusia tunteitaan, nuoren itsetuniefa itsetunto ovat kasvaneet. Tasa-
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painon saavuttaminen vaihtelee kuitenkin yksil@ittéAaltonen ym. 2003, 63.) Noin
14-ikdvuodesta lahtien nuoren itsearvostus ja patean kokemukset kaantyvéat taas
kasvuun. Erityisesti ndin on tehtadvasuuntautunailiarilla, jotka ovat sailyttaneet ky-
vyn verrata omia liikuntataitoja omiin aiempiin sitoksiin toisin kuin niilld, jotka
vertaavat taitojaan muihin. Itsensa liikunnallisesttevaksi kokeminen on tarkeaa,
koska silloin nuori todennékdisesti jatkaa liikunrearrastamista. (Lintunen 2000, 82
— 83.) Nuoren varttuessa hanen inmissuhdeverkkamsaa. Nuoren ryhma alkaa
koostumaan toisista samanikaisista ja han suuntaiitéi enemman pois perheen pii-
ristd. (Jarasto & Sinervo 1999, 89.)

5.4 Ryhman vaikutus minédkuvan muodostamisessa

Murrosian alkuvaiheessa nuori alkaa irtaantua veanmhistaan. Yksin jddmisen uhan
nuori ratkaisee turvautumalla ikatovereihin. Ik@&otalkavat korvata vanhemmat ja
ovat apuna minuuden rakentamisessa. (Aalberg &€Sii2®07, 71.) Nuori saa ikato-
vereiltaan tukea irtaantuessaan vanhemmistaars{daeSinervo 1999, 91). Ryhma
palvelee kasvua kohti aikuisuutta. Ryhmaan kuul@mion valttaméaton kehitysvaihe
nuoren identiteetin rakentuessa. Ryhmia hallitadekoaa yhteenkuuluvuuden tunne.
Ryhmissa on mahdollisuus kokeilla rajoja seké ibtatunteita ja ajatuksia. (Aalberg
& Siimes 2007, 71.)

Kaverit ja ystavat ovat kouluidssa tarkeita. Nuereh tarkeaa voida samaistua ikato-
vereihinsa. Kavereiden mielipiteet ovat aarimmaisekeitd. Nuori peilaa itseaan
muiden ikaistensa kasvoilta, ilmeisté, eleisté@ajddnenpainoista. (Jarasto & Siner-
vo 1998, 116.) Ryhma luo omat normistonsa pukeigaan, puhumiseen ja tekemi-
seen eivatkd vanhemmat saisi endd nuoren mielegtéug naihin asioihin. Tunteita ei
tdssa vaiheessa kannata pelata ja huumorin séilyie@ on tarkeata. Lapsi tarvitsee
rajoja asettavia vanhempia selvitéakseen elaméastiisuurempia kolhuja. (Jarasto &
Sinervo, 1998 50 — 51.)

Tyttojen ja poikien minakasitykset eroavat toisastaPojilla on usein tyttdja myontei-

sempi minakasitys fyysisella patevyydella. Kun taadilla on tarkeda fyysinen ulko-
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nakoé. Oppilaat muodostavat osan mindkasityksestédailemalla itseaan muihin.
(Telama 2000 84 — 85.)
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6 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSAINEISTO

6.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelma

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda 9 -luokkalarsoppilaiden kokemuksia liikkunta-
tunneista. Kuten johdannossa esittelin Opettajadda mielipidekeskustelua, on mo-

nella oppilaalla erilaisia kokemuksia liikuntatursta.

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittédd, mita dppt itse pitavat tarkeiné oppisisal-
toina koululiikunnan opetuksessa. Mitké olivat cpgiltoja jotka kiinnostavat oppilai-
ta ja lajeja joista he voisivat saada itselleemdstuksen. Samalla halusin selvittaa,
millainen liikuntatunti on oppilaiden omasta migéesllut onnistunut ja hyva lilkunta-
tunti. Lisaksi minua kiinnosti, tuleeko tutkimuksesesille sellaisia lajeja, joita oppi-
laat haluavat kokeilla tai mitk& lajit ovat heiténbstaneet liikkumaan myo6s vapaa-
ajallaan? "Positiivisten liikuntakokemusten ja lilkamotivaation syttymisen kannalta
likunnanopettajan on tarkeaa tiedostaa, kuinkawaatio syntyy ja pysyy vylla ja
kuinka siihen pystytdan vaikuttamaan. Talloin pig&hy tarjoamaan yha useammalle
oppilaalle myodnteisia kokemuksia liikunnan paristaiukkonen, Jaakkola & Soini
2007, 157.) Toivoin, etta oppilaat tuovat ainektgjksissaan esille kiinnostuksen koh-
teitaan, havaintojaan onnistuneista tunneista ggké@mman kiinnostavista oppisisal-

|6ista.

6.2 Tutkimusaineiston keruu

Tama tutkimus on luonteeltaan laadullinen eli kagiivinen tutkimus. "Lahtokohta
laadullisessa tutkimuksessa on kyse todellisen &tékavaamisesta” (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 1997, 152). Laadullinen tutkimupmsessi. Tutkimuksen etene-
misen eri vaiheet eivat ole valttamatta etukatésennetty selkeasti (Kiviniemi 2007,
70). "Laadullisella aineistolla tarkoitetaan tekstiodossa olevaa aineistoa” (Rantala

2007, 111). Teetin aineiden kirjoituksen jo hyviggain prosessin alkuvaiheessa, vas-
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ta ainekirjoitusten jalkeen aloin kirjoittaa kidjaliuskatsausta ja tutkimusprosessin
loppuvaiheessa tutkimusmenetelmia. Toteutin tutkiseni aineiston keruun ainekir-
joituksena, jolloin oppilailla on mahdollisuus vaist tutkimuskysymykseen omin sa-
noin. Laadullisella aineistolla tarkoitetaan tagkginkertaisimmillaan aineistoa joka
on ilmiasultaan tekstia (Eskola & Suoranta 2008, Ibivoin saavani oppilailta rehel-
lisia vastauksia, miellyttAmaéatta opettajia. Tamegiaa oppilaiden nimet haivytettiin
teksteista pois, joten ainekirjoituksista ei sdaike kuka aineen on kirjoittanut. Ai-

neet eroteltiin sukupuolen mukaan tyttéjen ja parkkirjoittamiin aineisiin.

Tutkimus toteutettiin kevaalla 2012, 9 -luokkalbéspppilaille. Tutkimukseen osallis-
tui kahdeksan poikaa ja kuusi tyttd& vantaalaisestaskoulusta. Tutkimus tehtiin
yhdessa koulun aidinkielenopettajan kanssa. Hioitkitti aineet kevaalla 2012. Ai-
dinkielenopettaja teetatti aineet atk-luokassajolminé sain valmiiksi puhtaana kir-
joitetut aineet. Tama saasti minun aikaani, kunumiai tarvinnut tulkita oppilaiden
k&sialaa aineita litteroitaessa. Oppilaiden ainejpiéuudet vaihtelivat kuudesta rivista
yhteen arkkiin. Paasaantoisesti poikien aineeabliyttojen aineita lyhyempia. Mur-
rosikaisten nuorten tyttéjen ja poikien kertomulseikkeavat melko selvasti toisis-
taan. Tyttdjen tarinat ovat yksityiskohtaisempiaikkaampia sekd monipuolisempia.
Pojat taas eivat kerro yksityiskohtia, heille &étsuuret linjat ja merkittavat tapahtu-
mat. (Eskola & Suoranta 2008, 123.)

6.3 Tutkimuksen kohderyhmé

Valitsin tutkimukseen 9. luokan oppilaat, koskallteon jo pitkd kokemus peruskou-
lun liikkunnanopetuksesta. Heidan ainekirjoitustas®a ovat jo kehittyneet niin, etta he
pystyivat tuottamaan ainekirjoituksissa pohditma&hka myos kriittista tekstia tutki-
musaiheesta. 9. luokkalaiset oppilaat pystyvatameaan mielipidekirjoituksia ja
tuomaan esille asioita, joista he haluavat kirg@ittOppilaat osaavat asettaa aiheesta it-
selleen kysymyksia ja tulkitsevat asioita kullomkialitsemastaan ndkdkulmasta posi-
tiiviselta tai negatiiviselta kantilta silla ymmégksell&, joka heilla on aiheesta tai ko-
kemuksestaan koululiikunnan opetuksesta (Hirsj&eines & Sajavaara 2004, 151).
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Oppilaiden kirjoittamissa aineissa ei juuri esimgiyoppilaiden omaa pohdintaa. Jon-
kin verran oppilaiden aineissa esiintyi kriittistakokantaa opetettavia lajeja kohtaan,
mutta samalla mygs tyytyvaisyytta monipuoliseentokseen. Kuten yksi pojista (P4)
kirjoitti. Toisessa lauseessa han toivoi enemnelgj® kuin voimistelua ja toisessa

lauseessa, etta liikuntatunnit olivat olleet niiflagsia, ettei ole voinut kyllastya.

6.4 Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusote

Tutkimuksessa pyrin toteuttamaan fenomenologis-kaeguttisena metodina, pyrin
ymmartamaan ja tulkitsemaan sita tietoa, jonkalapmin tuonut esille kirjoitukses-
saan kokemuksistaan koululiikunnan opetuksestaoHysymyksina voi nousta esille
tutkittavan henkilon ymmartadminen ja tulkinta. Ferenologis-hermeneuttinen meto-
di vaatii tutkijalta jatkuvaa perusteiden pohtiraisitkimuksen eri vaiheissa esiin tule-
vien ongelmien yhteydessa. Tuollaisia tutkimukseruptana olevia filosofisia lahto-
kohtia ovat ihmiskasitys ja se miten koen murrosia tarinan kertojana. Se millai-
nen ihminen on tutkimuskohteena ja kasitys siitéiemkohteesta voidaan saada tietoa
ja millaista se on luonteeltaan. Murrosikainen itaee viela paljon apukysymyksia ai-
heesta, jotta hén voisi kirjoittaa aiheesta malgioiiman paljon. Tamén takia oppilail-
le oli annettu aiheen lisaksi muutama tarkentawekggymys, jotta oppilaan oli hel-
pompi kirjoittaa kokemuksistaan. Vaarana tass&ealettd apukysymykset ohjasivat
liian paljon oppilaiden kirjoituksia. Tutkimukseadn kannalta keskeista ovat koke-
muksen, merkityksen ja yhteiséllisyyden kasitt€enomenologis-hermeneuttisen tut-
kimuksen erityspiirteena on se, etta tutkimuskamesn ihminen ja tutkija. (Laine
2001, 26 — 27.) "Laadullisen tutkimuksen ongelnsatlivaihe on tulkintojen tekemi-
nen. Tulkintojen hedelmallisyys ja osuvuus on kiiitutkijan tieteellisesta mielikuvi-
tuksesta.” (Eskola & Suoranta 1998, 147.) Tutkimetadi vaatii jatkuvaa perusteiden
pohtimista tutkimuksen eri vaiheissa esiin tulevaagelmien yhteydesséa, millainen
ihminen on tutkimuskohteena ja miten kohteestaaanmdsaada tietoa ja millaista se on
luonteeltaan. (Laine 2007, 28.)
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Fenomenologiassa tutkitaan ihmisen kokemuksia gkeh 2006, 152). Kokemus voi-
daan kasittaa laajasti, mm. ihmisen kokemuksebisermteena omaan todellisuuteen-
sa, maailmaan, jossa han eldd. Elaminen on kefadiisnintaa ja havainnointia, yksi-
|6iden suhdetta toisiinsa. Kokemus syntyy vuorouaiksesta. Fenomenologiassa tut-
kitaan siis ihmisen suhdetta omaan elaméantodetksun, kaikki merkitsee meille jota-
kin. Kokemus muodostuu merkityksen mukaan, kun ftemitekee jotain voimme
ymmartaa hanen toimintansa tarkoituksen kysymaltéeha, millaisten merkitysten
pohjalta han toimii. Toisaalta ihmiset ovat erilaig jokaisen toiminta on eri tavalla
merkityksellista. My6s ainutlaatuinen ja ainutkeren kiinnostaa. Fenomenologinen
tutkimus ei pyri niinkaan loytamaan yleistyksia kymmartamaan jonkin tutkittavan
alueen ihmisten sen hetkistd merkitysmaailmaan@a001, 26 — 29.) Se miten mur-
rosikainen itse kokee liikuntatunnit jaa tutkijadkittavaksi. Onko murrosikaisen ko-
kemus ja mielipide ryhman mielipidettd. Se mitanteista ryhma puhuu liikkuntatun-
nista tunnin jalkeen oliko tunti hyva vai huono waikuttaa nuoren omaan mielipitee-

seen.

Hermeneutiikalla tarkoitetaan yleisesti teoriaa yéntéimisesta ja tulkinnasta. Arki-
elamassa toimimme luontaisen ymmarryksen varag&ayisitetadn hermeneuttisessa
kirjallisuudessa esiymmarrykseksi. Tutkimuksen ydessa silla tarkoitetaan kaikkia
tutkijalle luontaisia tapoja ymmartaa tutkimuskohaolekinlaisena jo ennen tutkimusta.
(Laine 2001 29 — 30.)

Fenomenologisella ja hermeneuttisella tutkimuksefi&aksiosainen rakenne: perus-
tason muodostaa tutkittavan koettu elama esiymrksgingen, ja toisella tasolla tapah-
tuu itse tutkimus, joka kohdistuu ensimmaiseendas(L aine 2001, 30.) Fenomeno-
logisessa lahestymistavassa pyritddn nakemaattawtkilmico mahdollisimman pel-
kistettyna ilman etukéteisoletuksia (Eskola & Sutaal 998, 147).

6.5 Ainekirjoitus tiedonkeruumenetelmana

Ainekirjoituksella pyritdan saamaan esiin tutkiteavomia kokemuksia. Aine on Kir-
joittajan omaa ndkemysté ja kokemusta eletystaa&stamainekirjoituksesta puhutaan-
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kin omaelamankertana. Ainekirjoitus on otos mertadmpahtumista. Ihmisen kerto-
essa tarinaansa han valikoi, arvioi ja painottiég siitd hanen elaméassaan on tapahtu-
nut ja miten h&n on sen kokenut. (Eskola & Suor2f@8, 122 — 123.) Laadullisella
aineistolla tarkoitetaan aineistoa joka on ilmitea tekstid, tarkoitusta varten tuotet-
tua kirjallista aineistoa (Eskola & Suoranta 2008). Eskolan ja Suorannan (2008,
124) mukaan oma-elamankertojen tutkimusmateridghu@ina puolena on se, etta ih-
minen saa paattaa itse, mitd han kertoo ja mink&tké kokee tarkeadksi. Haasteena
tutkimuksessa oli tutkittavien ikd. Osaako 9 -lualdinen pukea ajatuksensa sanoiksi
ja kirjoittaako han suppeasta naktkulmasta vaiyykst han kasittelemaan aihetta laa-

jemmalta kantilta.

Ainekirjoituksen ongelmana haastatteluun verratiimae, etta tutkija ei voi tehda
jatkokysymyksia, mink&a seurauksena tutkimusongelk@amalta jokin mielenkiintoi-
nen tieto voi jadda vajaaksi. Lisaksi ihminen osiglajatusten, motivaation ja koke-
muksien kanssa. Ihminen kirjoittaa asioista, jaitkat hanella silla hetkella paallim-
maisena mielessa. lhmisella on myds taipumus uadht&irjoittaa valikoidusti ko-
kemistaan tapahtumista, jolloin tulokset voivatngtgia. (Eskola & Suoranta 1998,
124.) Kyseisia ongelmia pyrin vahentamaan kertcartaiikittaville tutkimuslupaa ky-
seltdessa, mista tutkimus tehdaan, jotta tutkittpystyivat orientoitumaan tulevaan
ainekirjoitukseen. Liséksi ainekirjoitusohjeet laladittu luokan &aidinkielenopettajan
kanssa yhdessa, koska han tunsi oppilaiden kywymitkaa aineita sek& sen minkéalai-
silla apukysymyksilla saisin mahdollisimman paljetoa tutkittavien kokemuksista.

6.6 Narratiivisuus

Narratiivisuutta pidetdan yhtena tyypillisena tapéehda selkoa todellisuudesta, ta-

rinamuoto on loogisen ajattelun ohella toinen tepeemuksen jasentamiseen. lhmis-
ten maailma perustuu tarinoiden kertomiseen jeeniikliuntelemiseen. Narratiivisuus
viittaa ihmisena olemiseen ja elamiseen. Koskaatiarnisuus kuuluu ihmisen olemas-
saolon perusteisiin, myds tieteilijat kertovatnaita. Narratiivisuutta kaytetaan tutki-

muksellisena resurssina lukemalla, keraamallaitmittamalla ja kirjoituttamalla.
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Lukeminen tarkoittaa, etta jokin valmis aineistm#étisoidaan nimenomaan narratiivi-
suuden nakokulmasta tutkimuksen kohteeksi. Navrstiuden voi nahda laadullista
tutkimusta luonnehtivana yleisena ominaisuuterkag jeertoo yhté lailla laadullisen
tutkimuksen tekijasta kuin hanen kayttamastaanstosta. (Eskola & Suoranta 2008,
22 -24)

Narratiivisessa tutkimuksessa huomio kohdistutesijmiten yksilét antavat merki-
tyksia asioille tarinoiden kautta. Narratiivinenkimus ei pyri objektiiviseen tai yleis-
tettavaan tietoon vaan henkildkohtaiseen ja suibyedeen tietoon. Tieto muodostuu
joukosta pienia kertomuksia. (Heikkinen 2001, 12186.) Nuorten kirjoitukset eivat
kovinkaan monen osalta ole viela kerronnallisianva@nenomaan kertomuksia ja ly-
hyita lauseita. "Narratiivisessa tutkimuksessa hwwdkohdistuu siihen, milla tavalla
yksilot antavat merkityksia asioille tarinoidenseukta” (Heikkinen 2007, 155). Tasséa
tutkimuksessa hyvana esimerkkina olivat yhden tytégatiiviset kokemukset opetta-

jasta. Siind nousi esiin opettajalle tarkeaa tutistietoa oppilaiden huomioimisesta.

6.7 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimus toteutettiin Vantaalaisessa koulussa kujtamalla aine, jonka aiheena oli
"Koululiikuntakysely yhdekséannelle luokalle” (Liite.). Valitsin tutkimuksen koh-
teeksi 9 -luokkalaiset oppilaat, koska heilla otkgpkokemus peruskoulun liikunnan-
opetuksesta ja he pystyisivat kirjoittamaan omakisid kokemuksia koululiikunnasta.
Tutkimukseen osallistui yhteensa 14 oppilastatagi®ikia oli 8 ja tyttoja oli 6. Tut-
kimuslupa (Liite 2.) hyvéaksytettiin ensin koulurhterilla sekéa Vantaan opetustoimen
johtajalla, minka jalkeen tutkimuslupa lahetettopilaiden huoltajille. Aineet kirjoi-

tettiin aidinkielen tunnilla ja aikaa aineen Kitjaimiseen oli 45 minuuttia.

Saatuani luvan koulun rehtorilta tutkimuksen teattiksi, piti minun sopia tutkimus-
ryhman kanssa sopiva ajankohta kirjoittaa ainegtkimuksen ajankohdaksi sovittiin
aidinkielen tunti. Sovin koulun aidinkielenopettajganssa mahdollisuudesta toteuttaa
kirjoitus ja ajankohdan, jolloin aineenkirjoitustgiritsisi muuta opetusta. Aidinkie-

lenopettajan mielesta oli hyva, etta oppilaat ddigatehtavia ainekirjoituksiin, koska
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hanen mielestaan oppilaat eivéat kirjoita riittavaddéinen mielestaan oppilaiden tulisi
kirjoittaa vielakin enemman harjaannuttaakseenkaijpustaitoja. Esiteltyani tutki-
mukseni aiheen, aidinkielenopettajan mielesta e#tagi apukysymyksia, jotta oppilaat
kirjoittaisivat aiheesta mahdollisimman paljon. Uskopettajaa, koska hanella on pa-
ras tieto siita, kuinka paljon murrosikainen pystygttamaan kirjoitettua tekstia pel-
kasté otsikosta. Laadimme &idinkielenopettajan amasheeseen liittyvia apukysy-
myksia saadakseni mahdollisimman paljon tietoalam@n kokemuksista koululii-
kunnasta. Vaikka koulun aidinkielenopettaja varoétta kaikki eivat apukysymyksis-
td huolimatta pysty tuottamaan kovinkaan paljoatiék en uskonut, ettd osa tutkimus-
ryhman teksteista olisi vain muutaman rivin mittaisSovittuamme ajankohdan, mil-
loin oppilaat kirjoittaisivat aineet, aidinkieleneaja piti itsestaan selvana, etta aineet
kirjoitettaisiin atk -luokassa, jotta minun on hetppi lukea teksteja. Atk -liuskat no-
peuttivat ja helpottivat minun tyétani huomattavasgtinun ei tarvinnut tehda tulkinto-
ja oikeinkirjoituksesta ja huonosta kasialasta.e¥diyo aidinkielen opettajan kanssa
oli helppoa ja luontevaa. Hanella oli tietoa ja &otlusta tutkimusryhman kyvysta kir-
joittaa aineita ja ohjeistuksesta, miten apukysyseykuli esittaa tutkimusryhmalle,

jotta aineista saisi riittdvasti tutkimustietoa.

6.8 Tutkimuksen luotettavuus

Perttulan mukaan (1995, 97 — 100) tutkimuksen higtaus koostuu tutkittavan koh-
teen rakenteesta ja tutkimusmenetelméan vastaaviaudegkimuksen luotettavuus
maaraytyy suhteessa tutkittavaan ilmiéon, jollaitkimusmenetelmét eivat ole sinal-
l&aén luotettavia tai epaluotettavia. Koska inmtsgdlisen tutkimustavan luotettavuu-
den kriteerit eivat perustu ensisijaisesti tutkimesetelman ominaisuuksiin, ei ole
tarvetta kasitella reliabiliteetin ja validiteet@sitteitad. Inmisten kokemuksia voidaan
tutkia joko kvalitatiivisella tai kvantitatiivisedl tutkimusotteella. Kvalitatiivinen tut-
kimusote soveltuu kokemusten tutkimukseen, joidemigta on tajunnassa ja ihmisten
valisessa vuorovaikutuksessa. Tutkin oppilaiderekakksia koululiikunnan toteutuk-
sesta, kuinka he ovat kokeneet koululiikunnan dgsen. Koska ihmistieteellisessa

tutkimustavassa tutkimusmenetelmat on suhteutettaketavaan ilmioon, ei nayta
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olevan lahtokohtaista edellytysta muotoilla yleisiatettavuuden kriteereja kvalitatii-
vista tutkimusotetta soveltavalle empiiriselle totksprosessille. Tietoa, joka on ole-
massa ihmisen kokemuksesta ja tieto, jolla ei akaigesti ole kokijaa poikkeavat toi-
sistaan. Oppilaat ovat voineet kokea opettajanitoian eri tavalla. Toinen oppilas on
voinut kokea opettajan toiminnan negatiivisena, taas saman asian toinen oppilas
on kokenut positiivisena. Kvalitatiivisessa tutkispuosessissa tutkija on vaistamatta
osa tutkimaansa merkitysyhteyttd. Miten mina tatkg tulkitsen oppilaiden kirjoituk-

sia.

Perttulan (1995, 100) mukaan kvalitatiivisen tutidsutteen keskeisind rakenneteki-

jéina voidaan pitaa:

» toisen ihmisen kokemusta
* hanen tapaansa ilmaista kokemuksensa
* tutkijan kokemusta toisen ihmisen kokemuksestafrilnaisusta

* tutkijan tapaa ilmaista kokemuksensa toisen ihmissemuksesta

Miten mina tutkijana tulkitsen tutkimusaineistoanjéten tutkittava on asian ilmaissut?

Sita en tieda onko tutkittava osannut pukea aj&tusas ja kokemuksensa sanoiksi.

Tutkimusasetelman avoimuus antaa oman savyn tukderuluotettavuudelle. Kun
tutkija itse on aineistonkeruun véaline, on luonistdl, etta tutkijan ndkemys ja tulkinta
kehittyy. (Kiviniemi 2007, 81.) Oma nakemyksentydkintani ovat kehittyneet koko
tutkimusprosessin aikana. Alkuun tuntui, ettengagailaiden kirjoittamista aineista
riittavasti aiheeseen liittyvaa tietoa tutkimustaarten. Prosessin aikana kirjoittaessa-
ni kirjallisuuskatsausta alkoi aineistosta tulldlesiitd samoja aiheita mitd muut tut-
kijat ovat aikaisemmissa tutkimuksissa saaneetlgelinm. ryhmé&n merkitys ja kan-
nustaminen. Kasittelen naité asioita tarkemmin $sau7. Heikkisen (2007, 153) mu-
kaan narratiivisessa tutkimuksessa on tarkoitusivi#ta lukija toden tunnusta. Toden
tuntu ei nojaa perusteluihin tai vaitelauseisii@an lukijan elaytymiseen tarinaan. Lu-
kija kokee sen ikaan kuin todellisuuden simulaaiofoden tunne koskettaa lukijaa
hanen oman elamankokemuksensa kautta. Miten lakijgse kokenut samankaltaisen

tilanteen kuin kirjoittaja, joka on kirjoittanut kemuksestaan.
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Perttulan (1995, 102) mukaan voidaan esittdd @disttavuuden kriteereita arvioita-
essa tajunnallisten merkityssuhteiden tutkimuksetettavuutta. Naita kriteereita ovat
tutkimusprosessin johdonmukaisuus. Tutkimuksengrakenteen, aineistonhankinta-
tavan, teoreettisen lahestymistavan, analyysimenateja raportointitavan valilla tu-
lee olla looginen yhteys. Tutkijan on kyettava meelemaan tutkimukselliset valintan-
sa kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa. (ks. regisla & Suoranta 2008, 208.)
Tutkimusaineisto on kokonaisuudessaan keskeissssdagsa ja tutkimusprosessi
etenee tutkimusaineiston ehdoilla. Tutkimusproselssntekstisidonnaisuus, tutki-
muksen tulokset ovat sidonnaisia niihin ominaispigiin, jotka tutkimustilanteessa
ovat mahdollisia sek& toisen ihmisen merkityssutaeat tutkittavissa vain hanen
koetun maailmansa kokonaisuudessa. (Perttula 1925) Tieto on ilmaistava kielel-
lisesti. Tutkijayhteisty0 lisaa tutkimuksen luetetiutta. Tutkija on tajunnallisena
olentona tutkimustydnsa subjekti ja hanen on rédigkva, analysoitava ja raportoita-
va sen merkitys tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkignnnallisuus ja oppineisuus on
tutkimustyon valttamaton edellytys. (Perttula 19983, Eskola & Suoranta 2008,
208.) Tutkijan on suoritettava kaikki tutkimukss#t toimenpiteet systemaattisesti.
Tutkijan vastuullisuus on merkittava osa tutkimuk$gotettavuutta. Vain tutkija voi

arvioida vastuullisuutensa toteutumista. (Pertl@85, 104.)

Eskola ja Suoranta (2008, 210) kirjoittavat laadeh tutkimuksen luetettavuudesta
seuraavan lailla. "Kvalitatiivista tutkimusta lukgieensa aina silla mielellg, etta 10y-
tyykohan siitd jotain sellaista — kutsutaan sitéesitotuudeksi tai ei — jonka voisi itse-
kin allekirjoittaa.” Eli jokainen lukee ja arvioaadullisen tutkimuksen luotettavuutta
omien kokemuksien kautta ja jokaiselle lukijallé jése arvioitavaksi tutkimuksen

luotettavuus.

6.9 Aineistoon tutustuminen

Kun aineet oli kirjoitettu kevaalla 2012 luin aine@euutaman kerran lapi ilman min-
kaanlaista ajatusta graduani ajatellen. Ajatukstinghdéa kesalla 2012 graduani

mahdollisimman pitkalle, mutta loma vei silloin tan enka juuri avannut lahdekirjoja
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tai aineistoa. Syksylla 2012 luin aineistoa uuagll&pi miettien enemman, minkéalai-
sia teemoja niista nousee esille. Kevaalla 2013dtimlukenut useamman kerran ai-
neiston lapi, aloin laatia teemoja joiden alle karéppilaiden kertomuksia. Aineistos-

ta alkoi nousta esiin tutkimusongelmaa valaisesntoja.

Teemoittelemalla vastauksista irrotetut sitaatataysein mielenkiintoisia, mutta niista
ei voi tehda kovin pitkélle menevia analyysejaghtppaatoksia. Teemoittelemalla ai-
neistosta voidaan poimia sen sisaltamat keskeise¢iga esittda ne kokoelmana.
Tekstimassasta on ensin pyrittava loytamaan jaedeataan tutkimusongelman kan-

nalta olennaiset aiheet. (Eskola & Suoranta 2008,)1

Kun olin kirjoittanut viitekehyksen auki syksyll®22, alkoi aineistosta nousta esille
samoja aiheita kuin mitd muut tutkijat olivat saatngelville omissa tutkimuksissaan.
Muutaman lisélukukerran jalkeen alkoi aineisto hattoa minulle selkeammin. Seu-
raavassa vaiheessa litteroin ainekirjoituksetetdtinnin jalkeen laadin muutamia
teemoja joiden alle ker&sin aineiston kirjoitelmigemoittelun avulla sain hyvan ko-
konaiskuvan aineistosta, eli miten oppilaat olk@iteneet koululiikunnan. Teemoiksi
valitsin koululiikunnan sisaltdihin, tavoitteisija likunnan yhteyksista hyvinvointiin
littyvia kirjoituksia, oppilaiden liikuntamotivaaion vaikuttavia tekij6ita, kuten au-
tonomiaan, sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen, patiengokemuksiin ja kilpailu- ja
tehtavasuuntautuneeseen motivaatioilmastoon littigirjoituksia seka oppilaiden
mielesta onnistuneen liikuntatunnin kriteereja. effét teemana oli kurin merkitys lii-

kuntatunnilla, koska se nousi useammasta oppilagitkksesta esille.
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7 TULOKSET

Seuraavaan lukuun olen koonnut oppilaiden kirj@stalheidan kokemuksistaan kou-
luliikunnan opetuksesta. Olen pyrkinyt analysoimkajoitukset mahdollisimman ob-
jektiivisesti. Tarkoituksena on saada oppilaideni &&uluviin ilman omia ennakko-

olettamuksiani tai -kasityksiani ja ylimaaraisidintoja.

7.1 Koululiikunta oppiaineena

Koululiikunta voi parhaimmillaan antaa oppilaillekemuksia liikuntataitojen, hyvan
fyysisen kunnon, terveen itsetunnon ja sosiaaligtgajen kehittamisesta (Telama
2000, 55). Koululiikunnalla on merkitysta lapserk&muksiin liikunnasta, eri lajien

kirjosta seka myonteisista kokemuksista.

"Koululiikunta on myods hyodyllistéa senkin takiatéesiella voi tutustua uusiin lajeihin
josta voi mahdollisesti saada uuden harrastuksemtauten kiinnostua vapaa-ajalla

harrastamaan. Koululiikunta on myds siina mielelgéadyllista, etta kaikki eivat har-
rasta liikuntaa vapaa-ajalla joten koululiikunta @enkin takia hyodyllinen, varsinkin
kun liikunta on nuorelle tarke&a.”(P6)

"Mielestani koululiikunta on mukavaa, koska harfjelemme tunneilla kaikenlaisia

erilaisia peleja, kuntopiirin lihaskuntojuttuja, taseja... Vahan kaikenlaista. Itse ha-
luaisin liikuntatunneille lisaa alkulammittelya jatain lihaskunto juttuja. Jalkapalloa,
lentopalloa ja sulkapalloa voisi olla kuitenkinKiintatunneilla mielummin kuin jotain

pesapalloa tai salibandya. ” (T3)

Oppilaat ovat kokeneet koululiikunnan tarkeana gmipuolisena oppiaineena. Kuten
Heikinaro-Johanssonin & Palomaen (2011, 69) searantion mukaan oppilaat suh-
tautuivat myonteisesti koululiikuntaan. Tutkimussitukee myds Kuusikon ja Viro-
laisen (2000, 60) tutkimustuloksia viihtymisen ¢atévaorientaation kannalta, oppi-

laat viihtyvat liikkuntatunneilla ja pitavat koulidtuntaa tarkeéna.
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7.1.1 Koululiikunnan tavoitteet

Koululiikunnan tavoitteista oppilaat kirjoittivaimenomaan vapaa-ajan liikkunnan har-

rastamiseen liittyen.

"Mielestani koululiikunta on todella tarkeaa, ensesti sellaisille henkildille, jotka ei-

vat sitd harrasta vapaa-ajalla.” (P1)

"My0s jos joku liikuntaharrastus on hauska sitéa wayos alkaa virallisesti harrasta-

maan vapaa-ajalla, eli likuntatunnit tutustuttavatoria eri urheilulajeihin.” (P2)

"Koululiikunta on myés hyodyllinen sen takia, eti@lla voi tutustua uusiin lajeihin
josta voi mahdollisesti saada uuden harrastuksemtauten kiinnostua vapaa-ajalla

harrastamaan.” (P7)
"Se on virkistavaa jos muuten ei viikolla ehdi hastaa liikuntaa.”(T1)

Koululiikunnalla on merkitysta oppilaiden kokemuksliikunnasta. Koululiikunnan
tavoitteet on méaaritetty opetussuunnitelmassa. liidkcunnan tavoitteena ja keskei-
sena tehtavana on fyysisen aktiivisuuden ja liiklagm ilon edistaminen seka tarjota
oppilaille sellaisia tietoja, taitoja ja kokemukgiéden pohjalta on mahdollista omak-
sua liikkunnallinen elamantapa. (Perusopetukserugpetinnitelman perusteet OPH
2004, 248 — 249, Opetus- ja kulttuuriministerié @0172).

Koululiikunta mahdollistaa oppilaiden mielesta stiumisen uusiin lajeihin. Myds ops
maarittad keskeiseksi tehtavaksi mahdollisuuderksoaliikunnallinen elaméantapa.
Tutkimustulos tukee Heikinaro-Johanssonin ja Paem{@011, 79) seuranta-arvioita,
jonka mukaan koululiikunnan tavoitteet ja merkigpgét liity ainoastaan terveyden ja
fyysisen aktiivisuuden edistamiseen vaan myos tiitunnin hauskuuteen ja vaihte-

levuuteen.
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7.1.2 Koululiikunnan sisallot

Koululiikunnan sisallét on maaritelty perusopetukspetussuunnitelman mukaan pe-
rusliikuntataitoihin, voimistelutaitoihin, musiikkja ilmaisuliikuntaan, pallopeleihin
ja ulkoliikuntamuotoihin, uintiin seka toimintakymyyllapitamiseen. (Perusopetuksen

opetussuunnitelma 2004, 249).

"Liikuntatunnit ovat nykyisellaan ihan kivoja, matalkulammittelyt ovat ihan huono-
ja. Eivat ne turhia ole, mutta eivat ne valttamatiékaan ole. Tiivistettyna alkulam-

mittelyt voisi jattda pois, ja suoraan toimintaaika@a haaskaamatta.” (P2)

"Koululiikuntaan voisi mielellaan keksia uusia lggga rakentavampaa tekemisté ku-

ten uimista jne.” (P2)

"Tarkeita sisaltoja koululiikunnassa ovat mielestinttaminen, ja uusien lajien ko-

keilu. Uintia olisi saanut olla enemman ylaastegl(®3)

"Min& haluaisin jotain hauskoja peleja eikd ainatgon voimistelua, tai mita nyt koulu
likunta vaatii.” (P4)

"Tarkeita asioita mité opetetaan tunnilla ovat meik kaikki asiat, koska tykkaan op-

pia uusia asioita.” (P5)

"Koululiikunnan tarkein sisalté onkin varmaan ségetehdaan mahdollisimman pal-

jon asioita ja liikutaan paljon, opetetaan paljosiaita.” (P6)

"Tarkeita sisaltoja koululiikunnassa on etta opeimh lihaskuntoa ja muita tarkeita

juttuja, ettd osaa eldéd hyvin tulevaisuudessa.”)(T1

"Haluaisin, etta liikuntatunnit olisivat kivoja jaiella oppisi uusia lajeja ja muuta sel-
laista.” (T2)

"Mielestani koululiikunta on mukavaa, koska harfjelemme tunneilla kaikenlaisia

erilaisia peleja, kuntopiirin lihakuntojuttuja, taseja...” (T3)

"Tarke&da sisaltod koululiikunnassa on, ettd hamdan lihaskuntoa, silla ei sité oi-

kein muuten kotona kaikilla tulisi tehtya, ellerresta jotakin.” (T4)
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"Tarkeimpia asioita koululiikunnassa ovat mielestahtiivisuus ja lajien monipuoli-
suus. Ylakoulun aikana, ainakin omasta mielestajgja on ollut kivan monipuolises-
ti. Se antaa mahdollisuuksia harjoitella my6s gsitalajeja, joita ei muuten tulisi
harrastettua, esimerkiksi omalla kohdallani mmnieriai luistelu. Tarkeimpié asioita

koululiikunnassa ovat mielestani aktiivisuus jadajmonipuolisuus.” (T5)

Heikinaro-Johanssonin ja Palomaen (2011, 75) stas@wioinnin mukaan lajisisallot
olivat oppilaiden n&kdkulmasta tarkeité tekijogdvghemman kiinnostavat asiat liit-
tyivat fyysiseen aktiivisuuteen. Tassa tutkimuksesggpilaiden aineissa tuli esille laji-
en monipuolisuus, joitakin lajeja olisi oppilaiderelesta voinut olla enemman ja joi-
takin sitten vastaavasti vahemman. Mielenkiintoiasia nousi esille kolmen tyton ai-
neista, joissa lihaskuntoharjoittelua toivottiireemman, mika poikkeaa Heikinaro-

Johanssonin ja Palomé&en seuranta-arvioinnin tudtaksi

7.1.3 Liikkunnan yhteydet hyvinvointiin

Saannolliselld liikunnalla on vaikutusta hyvinvaimga fyysiseen kuntoon. Liikun-
nanopetuksella voidaan vaikuttaa lasten ja nudytgsiseen kuntoon ja toimintakyvyn
yllapitamiseen. Oppilaat kirjoittivat yleisella tdk likunnan vaikutuksesta terveyteen

ja peruskunnon kehittdmiseen.

"On hienoa, etta sellaiset henkil6t, joilla on humperuskunto voi sitéa koulussa pa-

rantaa”(P1)

"Mielestani liikuntatunneilla on ihan hauskaa, maithinoa hyoty siind on se etta oppii
likkumaan, ja oppii terveellisia elaméntapoja.” 2P

"Koululiikunta myds opettaa hyvin terveellisia elantapoja.” (P7)

"Koululiikunnassa téarkeita siséaltoja ovat mielesté&e, etta oppii toimimaan ryhmas-

sa ja oppii liikunnan vaikutuksen omaan terveyte€rs)
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Oppilaiden mielesta likunnan avulla voidaan vaikathyvinvointiin, terveyteen ja
peruskuntoon. Tama tutkimustulos tukee Tiaisen 9268) tutkimustulosta, jonka

mukaan oppilaat pitivat hyvinvointia yhtena tarkeimté asioista liikuntatunnilla.

7.2 Motivaatioilmaston vaikutus oppilaiden kokemiuk$iikuntatunneista

Motivaatio ja motivaatioilmasto ovat keskeisia @&sioiihtymisen kannalta liikunta-
tunneilla. Autonomian, ryhmé&an kuulumisen seka\patgen kokemukset esiintyvat
useissa tutkimuksissa. Naiden on todettu vaikuttalvenisen kayttaytymiseen ja mo-
tivaatioon liikkua. Motivaatio voidaan vielé jakakoiseen ja siséiseen motivaatioon.
(Liukkonen & Jaakkola 2013, 144 — 150.)

Se mikéa saa oppilaan likkumaan on oppilaan motiga®&lotivaatio voi muodostua
oppilaan omasta tahdosta, sisédisesta motivaati®s@nen motivaatio tarkoittaa osal-
listumista toimintaan seka ilosta ja nautinnostakkonen ym. 2006, 28). Kun oppi-
laalla on tavoitteena arvosana, opettajan hyvakiayisaavuttaminen tai koulusystee-
min asettamien ulkoisten vaatimusten tayttaminetslaan sita ulkoiseksi motivaa-
tioksi. Mahdollisuudella voida vaikuttaa oppitunmiisaltoon ja toimintaan on vaiku-
tusta oppilaiden viihtymiseen liikkuntatunneilla.t®&ydentunne ja ryhmassa toimi-

minen vaikuttavat oppilaan motivaatioon lilkkkua.

7.2.1 ltsemaaraamisteoria

Muutama oppilas oli kirjoittanut mahdollisuudestakuttaa oppituntien sisaltoihin.

"Minun mielestani tarkein osa koululiikunnassa dtheyhma saa joskus vaikuttaa
mita tehdaan” (P4)

"Koululiikunnan pitaisi mielestani olla melko momplista mutta kuitenkin sellaista

ettd toteutettaisiin mahdollisimman paljon oppikamdtoiveita.” (P7)
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Soini (2006, 22) ja Liukkonen (2007, 159) toteawdti jos oppilailla on mahdollisuus
vaikuttaa liikuntatunnin sisaltéihin viihtyvat hag@mmin tunneilla. Tama tutkimus
tukee tata ndkokantaa ja tutkimuksen mukaan silénerkitysta, jos oppilailla on

mahdollisuus vaikuttaa liikkuntatunnin sisaltoihin.

7.2.2 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan gité# jokainen tuntee aidosti kuulu-
vansa johonkin joukkoon. Sosiaalisella yhteenkuulidella on vaikutusta oppilaiden
likuntamotivaation syntymiseen. Kurpan (2011) ktitiivinen tutkimus osoitti, etta
hyva ryhmahenki oli eniten positiivisia mainintgaanut luokka. Samoin Hekinaro-
Johanssonin ja Paloméen (2011, 79) seuranta-amvidiaan myonteiset seikat liittyi-
vat liikuntakokemuksiin ja sosiaaliseen yhteenkuuliteen. Samoista aiheista ol

muutama oppilas kirjoittanut omia positiivisia kokeksia.

"On aina mukavaa paasta tunneilla pelaamaan erikigallopeleja kavereiden kans-
sa.” (P1)

"Liikunta tunneilla mina haluan pelailla muitten kasa, koska se on hauskaa.” (P8)

"Liikuntatunneilta haluan mukavia kokemuksia ja rau&a yhdessa pitoa luokkatove-
reiden kesken.” (T4)

Liikuntatunneilla oppilaille oli tarkeda paast&kumaan ja pitdméaéan hauskaa kave-
reiden kanssa. Oppilaiden kirjoitusten perustdedlaykkasivat kayda liikuntatunneil-

la.

7.2.3 Patevyyden tunne

Patevyyden tunteella ja opettajan roolilla on smerkitys oppilaiden kokemuksiin

likunnasta. Oppilaiden tulee tuntea p atevyydeonaistumisen tunteita liikkuntatun-



46

neilla. Oppilaille tulee jarjestaa riittavan haasaga oppilaan taitotasolle sopivia teh-
tavid. Opettajan vuorovaikutustaidot tulevat konosesti esilla oppituntien aikana.
Opettajan palaute ja kannustus ovat jatkuvastilaiipijulkisia. Wirkkalan (2002, 39)
tutkimuksen mukaan yksi tarkeé kannustava tekkaditatunnilla on opettaja. Oppi-
laat toivoivat opettajalta eri lajeja hallitseva#djaa. Opettajalta odotettiin myds hy-
via vuorovaikutustaitoja sek& kannustavaa ja pesiéien savyyn annettua palautetta.
Omassa tutkimuksessani oppilaat kommentoivat gpattaimintaa seuraavasti.

"Tarkeaa koululiikunnassa on jatkuva kannustus.1jP

"Liikuntatunneilla olisi pitdnyt olla enemmaéan vadghtoja useammin. Jos ei osaa jo-

tain lajia, ei myoskaan kiinnosta lilkkkua tunniligP3)

"Tarkeaa peruskoulun liikunnassa on jatkuva kannastlos opettajat eivat olisi kan-

nustaneet likkumaan kuntoni olisi varmasti pudadrinii®3)

"Olen ajatellut aina ettd koululiikunnassa tuleeuskoja tunteja, ja ei niin hauskoja.

Mutta meidan opettajan kanssa useammat ovat haa$Kej)

"Opetuksen pitda olla monipuolinen ja opettajanggitolla myds kokenut jotta tietda

mité on kyse.” (P6)

"Tarkeinta koululiikunnassa on mielestani se, eifiettaja selittdd ohjeet hyvin ja

auttaa tarvittaessa.” (T3)

"Jotkut opettajat painottavat suorittamista ja sitéiten esimerkiksi jaksaa juosta tai
muuta vastaavaa. Mielestéani suoritusten ja taitay@ttaaminen on ollut joidenkin
opettajien arvosteluasteikkona liikaakin. Koululikhassa tarkeda on myos se, miten
suhtautuu liikuntaan ylipaataan. Niin oppilaan kwpettajankin tulisi kiinnittaa ta-
han huomiota. Jos koulussa liikunnanopettaja IUtasta kuvaa, ettd on surkea, kun
ei osaa hypata pituutta tai jaksa juosta reippa&siitta kilometrid, ei likkuminen
koulun ulkopuolellakaan jaksa oppilaita kiinnostaséikuntaa vapaa-ajalla harrasta-
via tunnutaan lellivan ja aina esimerkkina nayttii sanotusti "likunnallinen oppi-
las”. Onhan se helppoa valita joku, joka varmastaa nayttda mallia. Muillekin voisi
antaa mahdollisuuden nayttaa taitonsa. Opettajatariitse olla sellainen tekopirtea

ja kannustaa koko aikaa, mutta voisi kiinnittda hniota siihen, miten suhtautuu ja
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kayttaytyy oppilaita kohtaan. Jotkut opettajat,-gisteella varsinkin, ovat naytténeet
turhautumisensa ja jopa noyryyttaneet oppilaitalldigta ei saisi tapahtua, koska se
valittaa oppilaille sita, etta ikind ei saisi epaastua.” (T6)

Tama tutkimustulos tukee Wirkkalan (2002) tekemitkitmuksen tulosta, jonka mu-
kaan yksi tarkeimmista kannustavista tekijoistéulitatunnilla on opettaja. Tutkimus
osoitti kuinka tarke&a on luoda liikuntatunneiledlginen oppimisymparisto jossa op-
pilaille tulee onnistumisen kokemuksia. Seka s#a, appilaille tulee suunnitella tun-
nit niin, etta tunneilla on heidan omalle taitotéesen sopivan haastavia tehtavia. Tut-
kimus osoitti myos sen, etta likunnanopettajanrevaikutustaidot ovat jatkuvasti
esilla. Taman takia liikunnanopettajan vuorovailtéidot tulee olla hyvin kehitty-
neet. Oppilaiden huomioiminen ja palautteen anttadkeaa oppilaiden viihtyvyyden
kannalta. Palautteen annolla on erittain suuri mesloppilaan viihtyvyyteen liikkunta-
tunnilla. Opettajalta odotetaan hyvia ja selkehieda seka monen lajin lajitaitajaa.
Lintusen (2000, 85 ja 2007, 155) mukaan viihtymisk&intatunnilla edistéa opettajan
toimivat vuorovaikutustaidot. On tarkeaa, ettd tmatosaa kohdata hyvaksyen ja ar-
vostaen oppilaita ja, etta oppilaille tarjotaan migisia ja monipuolisia kokemuksia

lilkkuntatunneilla.

7.2.4 Ulkoinen motivaatio

Ulkoinen motivaatio ei tuota yhtd myonteisid miela liikunnasta kuin sisdinen mo-
tivaatio. llmeisesti tutkimukseni kohderyhma liiklenemman itsea varten, kun mai-

nintoja ulkoisesta motivaatiosta ei tullut.

7.2.5 Kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto

Motivaatioilmastolla on vaikutusta oppilaiden vifayyteen liikuntatunneilla. Riippuu
paljon onko tunneilla kilpailusuuntautunut vai @&suuntautunut motivaatioilmasto.

Kilpailusuuntautuneessa motivaatioilmastossa oppkakevat patevyytta, kun he ko-
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kevat olevansa parempia kuin muut. Ne, keille tsélovat tarkeita liikuntasuorituk-
sissa, tykkaavat kilpailusuuntautuneista lilkkunteteista (Liukkonen ym. 2007, 162,
Soini 2006, 27 & Telama 2000, 85.) Jaakkolan japBspn (1997, 80) tutkimuksen
mukaan pojat viihtyivat tyttja paremmin kilpailonbstossa ja tytot viihtyivat tehta-
vailmastossa. Pojat olivat kilpailullisempia, muttg6s poikien sisdinen motivaatio
on korkeampi tehtavailmastossa. Tutkimuksessarkalisi kommenttia kilpailusuun-

tautuneesta motivaatioilmastosta.

"Onnistunut likkuntatunti on sellainen minka jalkega hyva mieli ja sellainen etta
tunnilla on tarpeeksi paljon kilpailuhenke& muttatknkin mukavan rento tunnelma.”
(P7)

Koululiikunnan ei pitaisi kuitenkaan olla liian kiiluhenkistd, koska se saattaa aihe-

uttaa luokkien valille riitoja.” (T3)

Nama kommentit tukevat Jaakkolan ja Sepposen (1@8imustulosta kilpailusuun-
tautuneesta motivaatioilmastosta, jossa pojatywdttparemmin kilpailusuuntautu-
neessa motivaatioilmastossa kuin tytot. Tutkimuksdosta ei voida yleistda koska

kilpailusuuntautuneesta motivaatioilmastosta talnkaksi kommenttia.

7.2.6 Tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto

Tehtavasuuntautuneella oppitunnilla oppilaille ni&vasti tehtavia seka omalle tasol-
le sopivan haastavia tehtavia. Tehtavasuuntautuotivaatioilmasto tarjoaa positiivi-
sia kokemuksia ja viihtymista tunneilla. Haapakaorya VValivuoren (2008) kvantita-
tiivisen pro gradu -tutkimuksen mukaan tehtavasawtoineella motivaatioilmastolla
oli positiivinen vaikutus koululiikuntaan asennaitiseen. Tutkimuksestani saamani

tulokset tukevat Haapakorvan ja Valivuoren tutkitigksia.

"Koululiikunnassa on ollut ihan kivoja lajeja jnenutta joskus olemme pelanneet tiet-

tya lajia aivan liikaa ja se alkaa maistumaan pauilt(P2)

"Liilkunnan tunnit ovat olleet hyvin erilaisia et& ole voinut kyllastya.” (P4)
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"Koululiikunta avartaa mielta kaikkia lajeja kohfa melkein joka tunti tehdaan jotain
eri lajia. Koululiikunta tunteihin ei voi kyllastykoska joka kerta tehdaan jotain eri-

laista ja pysytaan liikkeessa koko ajan” (P6)

"Koululiikunta on mielestani mukavaa, seka se ojatiha joten aina riittda tehta-
vaa.” (T4)

"On tarkeaa, etta koululiikunnassa harjoitellaan ma lajeja, jotta tunnit eivat olisi
tylsia ja yksipuolisia ja oppilaat jaksaisivat késga.” (T5)

Tutkimukseni tulokset tukevat Haapakorvan ja Vabren (2008, 112) ja Heikinaro-
Johanssonin ja Paloméen (2011, 75) tutkimustekdidgoiden mukaan oppilaat ko-
kivat liilkuntatuntien vaihtelun ja vastapainon lalkoeille myonteisina asioina. Oppi-
laat kokevat liikunnan tarke&néa oppiaineena, muuagsa siksi, etta se tuo vaihtelua

normaaliin arkeen.

"On ihan kiva menné& koululiikuntatunnille koskatse vahan vaihtelua normaaliin
arkeen.” (P2)

"Liikunta on aina mielestani mukavaa ja erityisektiululiikunta, koska tunnit pirista-

vat mukavasti normaalia kouluarkea.” (P7)

"Olen kokenut liikuntatuntien olevan myos minubiekeaa, koska Liikuntatunnit aut-
tavat jaksamaan opiskelemaan koko loppu paivanirRalat paivat ovat lukuainepéi-
vat.” (P8)

7.3 Oppilaiden kommentteja koululiikunnan kokemskei

Tutkimuksessa tuli esille oppilaiden kommenttejggj@n osannut ennakoida tutki-
muksen viitekehykseen. Viitekehyksen ulkopuolaliéetta kommentteja oli mm.
muiden oppilaiden osallistumisaktiivisuus tunteibeka kurin merkitys onnistuneella

ja turvallisella liikkuntatunnilla.
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7.3.1 Oppilaiden mielesta onnistunut lilkkuntatunti

Tutkimuksessa kysyttiin oppilailta onnistuneenditatunnin kriteereja. Oppilaiden
mielesta onnistunut liikuntatunti on sellainen ps® hauskaa, kaikki osallistuvat tun-

tiin, tunnilla on turvallista liikkua ja liikuntatunilla on tullut lAmmin tai hiki.

"Hyvéan liikkuntatunnin kriteerit ovat, etta suurirsa oppilaista osallistuu esimerkiksi,

johonkin pallopeliin ja saadaan hyva hiki paallg¢P1)

"Onnistunut oppitunti on mielestani sellainen ekikilla on hauskaa ja kaikki viihty-
vat, mutta myds se ettd kaikki onnistuvat paaseroéé@man tavoitteeseensa, ja ovat

tyytyvaisia itseensa.” (P2)

"Onnistunut oppitunti on mielestani sellainen, mh kaikki on tehnyt jotain. Ei sel-
lainen, jossa joku ei halua liikkua, ja ei ota 0S&R3)

"Minun mielestani onnistunut oppitunti kun kaikkiad tehneet jotain. Pitdneet haus-

kaa eik& ole tullut paljon hairintgja etta tunti enennyt hyvin.” (P4)

"Onnistunut likkunta tunti on semmoinen jolloin k&i tekevat jotain ja kaikki menee

hyvin ilman riitaa ja tappelua.” (P5)

"Onnistuneet liikkunta tunnit ovat sellaisia, ettdkginen yrittdd parhaansa, jokaisella
on hauskaa ja jokainen ottaa kaikki huomioon, d&illkaan valita yhtaan. Tarkeinta

koen koululiikunnassa olevan, etta kaikki liikkbikoilee ja on hauskaa.” (P8)

"Onnistunut oppitunti on sellainen, etta siina anlat lAmmin ja kaikki ovat tehneet
jotakin urheilullista, eivatké vain seisoneet sadinnoilla, vaikka pystyisivat urheile-
maan.” (T3)

"Onnistunut oppitunti on mielestani sellainen, jadsaikilla osallistujilla olisi muka-

vaa ja kaikki osallistuisivat aktiivisesti tuntiioli laji sitten miké& tahansa.” (T4)

"Onnistunut oppitunti on sellainen, jossa oppilgatopettaja nauttivat tunnista, ja

voivat tunnin jalkeen kokea liikunnan iloa ja oppémsa uutta.” (T5)

"Onnistunut oppitunti vaatii sen, etta kaikki osastuvat.” (T6)
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Heikinaro-Johanssonin ja Palomaen (2011) seuramiaramukaan 40 % oppilaista
pitivat hikoilusta ja hengastymisesta liikuntatulaitutkimukseni tukee tata tulosta.
Merkittavana tutkimustuloksena omassa tutkimuksessadaan pitaa sita, etta oppi-
laille oli tarkeaa, ettd kaikki osallistuvat aktgesti tuntiin. Tutkimukseni tulosten pe-
rusteella oppilaat eivat pida siita, etta jotkuseeat salin reunoilla. Tasta aiheesta en

[6ytanyt muita tutkimustuloksia.

7.3.2 Kurin merkitys onnistuneeseen liikuntatuntiin

Muiden osallistumisen lisdksi kurin merkitysta esaonut kuvitella vaikuttavan oppi-
laiden kokemuksiin liikuntatunneista. Silokanka&898, 58) mukaan hyva opettaja
opettajien mielesta on sellainen, joka on positevi, innokas, huumorintajuinen, joh-
taja johon oppilaat voivat luottaa, ja oppilaatdigit, etta opettaja viime kadessa sa-
noo miten tehdaan. Hyvalta opettajalta vaaditaadsymytkaa pinnaa, joustavuutta se-
k& tiukkaa otetta. Oppilaiden mielesta hyva opattey mm. hauska ja huumorintajui-
nen, rehellinen ja oikeudenmukainen seka hyva kuitéga, muttei kuitenkaan liian
tiukka kurin pitdja. Virran ja Lounassalon (201384 mukaan liikunnanopettaja opet-
taa oppilaille koulun yhteisia saantoja seka tuisialisohjeita. llmasen (2013, 48 —
55) mukaan yksild omaksuu yhteiskunnan arvoja janega oman kayttaytymisen oh-
jeistoksi. "Suomalaisen koulujarjestelman yksi letakn arvo on turvata oppilaiden
fyysinen, motorinen, psykologinen ja sosiaalinehitys.” Perusopetuslain (628/1998,
29. 8) mukaan oppilailla on oikeus turvalliseensipluymparistoon, jossa hanen ei
tarvitse pelatd vakivaltaa tai kiusatuksi tulemitatkimukseni tulokset tukevat Silo-
kankaan (1998) tutkimustuloksia seké perusopetusla8/1998 pykalaa 29 turvalli-

sesta oppimisymparistosta.

"Tunneilla pitaisi pitaa hyva kuri, jotta ne opp#d, jotka oikeasti haluavat urheilla

saavat sita tehda.” (P1)

"Mutta opettajalta on pitdd odottaa kuria etté gppilaat riehu ja tunti mene aivan pi-

lalle kaikkien osalta.” (P4)
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"Opetuksen tulisi olla aika rentoa mutta kuitenkarpeeksi tiukka kuri ettéa paastai-

siin nopeammin pelaamaan ja saastyttaisiin tapatlianp loukkaantumisilta.” (P7)

"Opetuksen pitaisi olla jotenkin rentoa, mutta ieah rentoa. Opettajan pitda osata
olla myos tiukka. (T2)

"Liikuntatunnilla opetuksen pitdisi olla mielestamnostavaa ja rentoa, mutta kuiten-
kin riittavan tiukkaa, jotta oppilaat keskittyvairinin aiheeseen, aivan kuin muillakin
tunneilla.” (T5)

Opettajalta odotetaan rentoa, mutta tiukkaa otgieduksessa, jotta oppilaat kokisivat
tunnin olevan turvallinen. Kurin koettiin my6s vaikavan tunnin kulkuun, jotta hai-

ridtekijat tai hairikot eivat pilaisi niiden tuntigotka haluavat oikeasti liikkua.

Kuuselan ja Kasken (2013, 345 — 356) mukaan orgamigla ja jarjestyksen yllapi-
dolla saadaan toimiva kokonaisuus. Organisointaltkoitetaan etukateissuunnittelua
tunnin kulusta, tavoitteista, opetusmenetelmistéifein aikaiset toimintatavat. Suun-
nitteluvaiheessa opettajan on mietittdva myos ryhjagenten valista vuorovaikutusta
jolloin voidaan valttaa jo ristiriitatilanteita. fitien toimintaohjeilla maaritettaan tunti-
en turvallisuutta. Yhdessa oppilaiden kanssa nedjititoimintaohjeet ennaltaehkaise-
vat ja antavat toimintamalleja oppilaille ristiattlanteissa.

7.4 Tutkimustulosten vertailu aikaisempiin tutkinsiuk

Tutkimustulokseni tukevat aikaisempia tutkimustliak oppilaiden viihtymisesta ja
motivaatiosta liikuntatunneilla. Oppilaat kokevaiukuliikunnan myénteisena asiana
kuten Heikinaro-Johansson ja Paloméki (2011) seéararviossaan toteavat. Tutki-
mustulokseni tukevat myos Heikinaro-JohanssonkPgl@maen (2011) seuranta-
arvion tuloksia siina, etta koululiikunnan tavo#tga merkitys eivat liity ainoastaan
terveyden ja fyysisen aktiivisuuden edistdmiseaanvayos liikkuntatunnin hauskuu-

teen ja vaihtelevuuteen.



53

Koululiikunnan sisalldissa tutkimustulokseni olivabavia Heikinaro-Johanssonin ja
Paloméaen (2011) seuranta-arvioon siing, etta tutkgani tytoista puolet toivoivat li-
haskuntoharjoittelua enemman. Heikinaro-Johansgarffaloméen seuranta-arviossa

tytot pitivat fyysiseen aktiivisuuteen liittyvia iaga vahemman kiinnostavina asioina.

Tutkimukseni osoitti, ettd oppilaiden mielestaditnan avulla voidaan vaikuttaa hy-
vinvointiin, terveyteen ja peruskuntoon. Tama totkstulos tukee Tiaisen (2009) te-

keman tutkimuksen tulosta.

Tutkimukseni tukee Soinin (2006) ja Liukkosen (2p@kemien tutkimusten tuloksia.
Heidan mukaansa oppilaiden mahdollisuus vaikutpgasosaltdihin vaikuttaa oppilai-

den viihtyvyyteen liikuntatunneilla.

Kurpan (2011) tutkimuksen ja Heikinaro-JohanssgaiRaloméaen (2011) seuranta-
arvion mukaan yhteenkuuluvuudella ja sosiaalisitikemuksilla oli positiivisia vai-
kutuksia viihtyvyyteen liikuntatunnilla. Tutkimuksetukee naité asioita. Viihtyvyy-
teen vaikuttaa myos opettajan toiminta liikkuntatiia. Opettajan toimintoihin kuu-
luu palautteen anto, vuorovaikutustaidot, oppilaideomioiminen, opettajan tiedot ja
taidot, kilpailu-/tehtdvasuuntautuneen motivaati@iston luominen ja riittavan kurin
pitaminen. Naita tutkimustuloksia ovat saaneeteegiim. Wirkkala (2002), Kuusikko
ja Virolainen (200), Jaakkola ja Sepponen (200 Aapakorva ja Valivuori (2008),
Heikinaro-Johansson ja Palomé&ki (2011) ja Silokar(dQ98).

Tutkimukseni tukee Heikinaro-Johanssonin ja Palon{@811) seuranta-arviota jonka
mukaan oppilaiden mielesta onnistuneen liikuntatuknteereja oli tunnin hauskuus,
tulee hiki ja lammin ja jokainen yrittdaa parhaanBaisten oppilaiden aktiivisen osal-
listumisen merkityksesta onnistuneelle liikuntatilleren I6ytanyt muita tutkimustu-

loksia.
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8 POHDINTA

Saatuani tiedon opiskelupaikasta Jyvaskylan yltopis aloin pohtia, mista tekisin
graduni. Omassa opetuksessani olin miettinyt, nofgpilaat kokevat koululiikunnan
opetuksen ja mitka ovat oppilaiden mielesta liilalajeja, joista he erityisesti pitavat.
Ajattelin, etta tutkimuksen aiheena voisi olla: dailen kokemuksia koululiikunnan

opetuksesta.

Gradun tekemisen aloitin hyvissa ajoin koulutukakmivaiheessa. Osasyyna gradun
tekemisen ajoissa aloittamiseen oli koulutuksemakemne. Ensimmaisilla kontakteil-

la aloitimme ohjaajamme Kalervo lImasen sanoin ‘yr@amaan” gradua.

Jotta saisin oppilaiden aanen kuulumaan tutkimwesaspaatin tehda tutkimuksen
ainekirjoituksena. Ainekirjoitus osoittautui hyvakeinoksi keréata tietoa oppilaiden
kokemuksista koululiikunnasta. Aineista tuli hyasille oppilaiden &éni ja kuinka he

ovat kokeneet koululiikunnan opetuksen ja heidégttapansa.

Erittdin hyvana asiana pidin sita, etta aineebpkejtiin atk -luokassa. Kun sain aineet
valmiina atk —liuskoina, litterointi oli huomattastahelpompaa. Tietokoneella kirjoi-
tettujen aineiden etuna oli se, ettd minun ei tanvt tehdé tulkintoja oppilaiden ka-

sialoista.

Tutkimusprosessin aikana tai l&hinna prosessindegibeessa tuli graduun vaikutta-
via ajatuksia mieleen. Olenko tematisoinut ainéetalla tavalla, onko kenties jaanyt
joitakin tarkeita teemoja huomioimatta? Olenko it tekstit kayttdmani viiteke-
hyksen mukaan ilman omia ennakkoajatuksia? Onkekéhys ollut riittavan laaja?
Olisiko viitekehykseen tarvinnut viela huomioidatgkin tarkeitd osa-alueita? Kuinka

subjektiivisesti olen lukenut aineistoa ja olen&gtéinyt aineistosta jotain uutta?

Onko graduni luotettava? Jokainen lukija lukee ti@ksmien kokemusten ja omien
tulkintojen kautta. Vaikka kirjoittaja viittaa join&in henkil66n voi asiayhteys kuiten-
kin irrota totuudesta ja kirjoittaja kirjoittaa nikuin asian on itse kokenut. Tarke&a
mielestani on kirjoittaa riittdvan vakuuttavastv@hvistaa omia ajatuksia muiden tut-

kijoiden/kirjojen tekijoiden toteamuksiin vertaar@alTuloksien tulkintavaiheessa en
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Voi nostaa esille vain omia ajatuksiani tukevi&itutioja, vaan oppilaiden kirjoittamia
katkelmia. Jokainen kuitenkin lukee tekstia ja airgien luotettavuutta omien koke-
mustensa kautta ja samalla arvioi tutkimuksen hmtautta.

Aiheeseen liittyvaa ajatustyotad olen prosessoimkernalla siihen liittyvaa kirjallisuut-
ta sekéd aiheeseen liittyvia vaitoskirjoja ja gradjuettuani aiheesta muiden graduja
ja vaitoskirjoja omat ajatukset oppilaiden motivusta ja heidan mielestaan tarkeista
sisélloista ovat vahvistuneet. Oppisisallot eiMatappilaiden mielesta tarkeimpia asi-
oita liikunnan opetuksessa, vaan opettajan toimkutd, monipuolisuus ja oppilaiden

rentoutuminen liikunnan avulla.

Omia ennakkoajatuksia "onnistuneesta” liikuntatgtenolivat: oppilaiden mahdolli-
suus vaikuttaa oppisisaltoihin, riittdvasti teked@ig toiminnan yllapitdminen tunneil-
la, vaihtelevat oppisisall6t, opettajan merkity®pgpilaiden kannustaminen tekemi-
seen ja heidan yrittdmisestaan palkitseminen kaamadla ja kehumalla. Nain jalki-
k&teen voisin sanoa, ettd osa esiymmarryksestépigokkansa. Liikunnan opetussi-
salloista ei tullut tietoa, mitka ovat oppilaidemetasta tarkeitd/vahemman tarkeita op-
pisisaltdja. Ainoastaan kaksi oppilasta oli mainiretta uintia olisi voinut olla
enemman ylaluokilla. Lisaksi tutkimuksesta noudiesain kaksi kommenttia oppi-
laiden mahdollisuudesta vaikuttaa oppisiséltoondéte mielestaan oli tarkeaa, etta

oppilailla olisi mahdollisuus vaikuttaa oppisisdttiia.

Itse l&ahdin tydstamaan kirjallisuuskatsausta esigmyksen kautta ja tdydentdmaan
kirjallisuuskatsausta ohjaajan palautteen seuranzkg&lkuun kirjallisuuskatsaukseen
ei kuulunut koululiikunta eik& murrosikd. Murrosiérerkitys opettajuuteen ja myods
omaan opettajuuteeni ymmarsin vasta kirjoittaessiggiauki. Murrosiéalla on vaiku-
tusta ryhman kayttaytymiseen, pukeutumiseen j&sjimika rooli oppilaalla on ryh-
massa seka hanen tunteidensa saantelyyn. Naménaowatsikaiselle erittain tarkeita

asioita. Tutkimuksessani tuli useammassa ainesffalavereiden kanssa pelailu.

Tutkimuksesta saatujen tulosten mukaan oppilaaatkokeneet koululiikunnan hyo-
dylliseksi, koska he voivat tutustua uusiin lajailsaivat vaihtelua arkeen, kokivat lii-
kunnan vaikuttavan heidan terveyteensa ja kavanéidassa oli kiva pelailla. Oppi-

laat kokivat koululiikunnan tarkeaksi, mikali eivétttisi vapaa-ajalla muuten liikkkua.
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Tutkimuksen mukaan suurin osa oppilaiden kokemtgksik positiivisia, eika liem-

min negatiivisia kokemuksia esiintynyt. Tutkimuksarokset tukevat Heikinaro-
Johanssonin ja Palomaen (2011) seuranta-arvioksialgoiden mukaan oppilaat suh-
tautuivat myonteisesti koululiikuntaan. Negatiivigekemukset olivat l1ahinna opetta-
jan toimintaan liittyen, oppilaiden huomioiminenijannustaminen. Oppilaiden mie-
lesta liikuntatunnit olivat mukavia, rentoja ja @/ vaihtelua lukuaineille, jotka tuke-
vat Heikinaro-Johanssonin ja Palomaen seurantaratuioksia. Oppilaat kokivat la-
jien harjoittelun positiivisena asiana ja hyvaa etta he paasivat kokeilemaan sellaisia
lajeja, joita ei valttamatta vapaa-ajalla tulisriaatettua. Monessa aineessa tuli esille
koululiikunnan ja vapaa-ajan harrastuksien yht&pilaiden mielesta oli hyva, etta
edes liikuntatunnilla tulee liikuttua, jos ei keé&®i ei ole vapaa-ajan harrastuksia. Se-
kéa sen, ettd kun kokeillaan erilaisia lajeja liikabnneilla, niin niista voi saada itsel-
leen liikunnallisen harrastuksen vapaa-ajalle.t&niinen nousi esille useammassa ai-
neessa. Oppilaiden mielesta tarkeda oli oma yntt@mseka muidenkin aktiivisuus

tunnin aikana.

Ne asiat, jotka yllattivat minut tutkimuksessaniyat toisten oppilaiden aktiivisuus ja
kurin merkitys onnistuneen liikuntatunnin kriteess. Mielestani tutkimukseni tar-
keéna tietona nousi esille muiden oppilaiden ailstiivs. Oppilaille oli tarkead, etta
kaikki osallistuivat aktiivisesti liikuntatuntiinfasta aiheesta en I6ytanyt muita tutki-
mustuloksia tukemaan omaa tuloksiani. Oppilaill& sili merkitysta, etta kukaan ei
seisoisi kentan reunalla passiivisena, vaan kaig&llistuisivat aktiivisesti liikkuntatun-
tiin. Myos kurin merkitys nousi useammasta aineestle onnistuneen liilkuntatunnin
sujuvuuteen vaikuttavana tekijana. Opettajalta @itiot rentoa, mutta riittavan tiuk-
kaa otetta tunnin kulussa. Tunneilla pitaisi ojad kuri, jotta ne oppilaat, jotka oike-
asti haluavat lilkkua voivat sen tehda, oli yhd@pitaan kommentti. Jaakkolan ja
Saakslahden (2013, 317) mukaan komentotyylisesstiikgessa opettaja suunnittelee
ja ohjaa toimintaa. Komentotyyli sopii suuriin ryhm kun kaytettavissa oleva tila on
pieni tai turvallisuusriskit ovat suuria. KuusejarKasken (2013, 346) mukaan jarjes-
tyksen yllapitaminen luo turvallisuuden tunnettiuntatuntiin. "Jarjestyksen yllapi-
tamiselld tarkoitetaan sitd, etté opettaja raketi@ateita, joissa oppilaat suuntaavat

tarkkaavaisuutensa haluttuihin asioihin.”



57

Kuuselan ja Kasken mukaan (2013, 346) turvalligatsoittaa myos psyykkista ja so-
siaalista turvallisuutta. Opettajan tulee puuttus&amiseen ja hairitsevaan kayttay-
tymiseen heti kun han sitd havaitsee. Psyykkinesogaalinen turvallisuus rakentuu
opettajan ja oppilaan valisista suhteista. Amnattitnen opettaja kohtaa oppilaat yk-
sil6ind, jolloin han voi vaikuttaa oppilaan kehittiseen mydnteisesti. Tama tarkoittaa

oppilaan kunnioittamista ja arvostamista sanoitegan.

Oma tutkimukseni sek& Niemelan ja Niemelan (20@&ykkalan (2002) ja Silokan-
kaan (1998) tutkimukset osoittavat, ettd kurindiddla toiminnoilla on merkitysta
likuntatunnin kulkuun. Virran ja Lounassalon (20580) mukaan kasvatus on liikun-
tatunnilla jatkuvasti lasna. "Opettajan esimerkl@rsoona ja arvot viestivat oppilaille,
mihin suuntaan han toivoisi heidan kehittyvan.” (g haluavat, etta opetuksen tuli-
si olla rentoa, mutta kuitenkin riittdvan kurinala, jotta oppilaat voisivat liikkua tun-
neilla turvallisesti. Jaakkolan ja Sddkslahden rauk@013, 317) tehtavaopetuksessa
oppilaat tekevéat tehtavia omaan tahtiin ja palamtento on komentotyylid yksilékoh-
taisempaa, koska opettaja ei ole samalla tavalt@tsina suoritusten aikatauluttami-
seen kuin komentotyylissa. Oma tutkimukseni sel@usuutkin tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd opettajalla oli suuri rooli ppgdgten kokemusten saavuttamiseksi.
Jaakkolan ja Sadédkslahden (2013, 315) mukaan opgataron vuorovaikutusta opetta-
jan ja oppilaan valilla, joten opettajan vuorovdiksiaidot ovat korostuneesti esilla lii-
kuntatunneilla. Oppilaat kokevat patevyydentunnkttia he saavat kannustavaa palau-
tetta toiminnastaan. Wirkkalan (2002) ja Silokank&E998) tutkimukset toivat viela
esille, ettd opettajalta odotetaan karsivallisyjthuumorintajua riittdvien kurinpidol-

listen toimenpiteiden lisaksi.

Arvot ohjaavat meidan toimintaamme ja liikuntatentsuunnittelua. Koulun, omien
arvojensa ja opetussuunnitelman avulla liikunnattas suunnittelevat tuntejaan.
lImasen (2013, 56) mukaan opettajat ovat nostaadetimmiksi liikuntakasvatuksen
arvoiksi ilon, virkistyksen ja nautinnon. Seka lalyéta tarkeina pidettiin tasa-arvoa,

oikeudenmukaisuutta, sosiaalisuutta, terveyttatdaifa hyvinvointia.

Jaakkolan ja Sepposen (1997) seka Huismanin (200dinusten mukaan tytot viih-
tyivat paremmin tehtavasuuntautuneessa ja poikbadmamin kilpailusuuntautuneessa

motivaatioilmastossa. Omasta tutkimuksesta eietodd yleistyksia kilpailusuuntau-
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tuneesta motivaatioilmastosta, koska aiheestaaini kaksi kommenttia. Yhden pojan
mielesta onnistunut liikuntatunti on sellainen s@®n ollut tarpeeksi kilpailuhenkea,
kun taas yhden tyton kommentti oli, ettei koululikhan pitaisi olla liian kilpailuhen-
kistd. Kommentit kuitenkin tukevat tutkimustuloksjeissa pojat viihtyvat paremmin
kilpailusuuntautuneessa motivaatioilmastossa j# tghtavasuuntautuneessa motivaa-
tioilmastossa. Tutkimukseni osoitti, etté tehtawégautunut motivaatioilmasto on tar-
ke tekija viihtymisen kannalta koululiikuntatuniteei Oppilaat odottavat monipuoli-
sia tunteja, erilaisten lajien harjoittamista skik&keessa pysymistd muutese€ alkaa

maistumaan puulta” (P2)

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on teini-ikaiselle é@rlasia. Nuorelle on tarke&a voida
samaistua ikatovereihinsa. Kavereiden mielipitett térkeitd. Ne vaikuttavat nuoren
pukeutumiseen, puhumiseen ja tekemiseen. Kurpdlj2Qtkimuksessa ryhmahenki
oli eniten positiivisia mainintoja saanut luokkay®4 Niemelan ja Niemelan (2012)
tutkimuksessa yhdeksi positiivisimmaksi seikakaigicsosiaalinen kanssakayminen.
My6s omassa tutkimuksessani oppilaiden aineistairesille halu pelailla kavereiden
kanssa, koska se on hauskaa. Tata kuvastaa IsgjKaiinka tarkeaa oppilaille oli
muiden osallistuminen liikkuntatuntiin. Tutkimuksessoitti, ettd oppilaat odottivat
kaikkien osallistuvan liikuntatuntiin, samoja tugdf olivat Niemela ja Niemela (2012)

saaneet omassa tutkimuksessaan.

Hyvan opettajan kriteereja tuli esille jo tuloksismutta mitéd muita asioita voisi olla,
jotka vaikuttavat oppilaiden viihtymiseen liikuntanilla? Voisiko niité olla esimer-
kiksi hyvin organisoidut tunnit, tehtadvasuuntautuliiuntatunti, jokaiselle oman ta-
son tehtavat, eriyttdva opetus, eriyttdvassa opessa oppilaalla on oma vastuu valita
itselleen sopivia tehtavia ja tehda niitd omaanitai{Jaakola & Saakslahti 2013,

318), palautteen anto, opettajan oikeudenmukaisasapuolisuus ja kaikkien oppi-
laiden huomiointi. Silokankaan (1998, 60) mukaasttgat ja oppilaat ovat samaa
mielta siitd, ettéa hyvalla oppitunnilla tehdaaroési konkreettisesti ja liikkutaan oppi-

laiden mielesta kiinnostavissa aiheissa.

Jaakkola ja Saakslahti (2013, 314) toteavat, étkiufinan tutkimuksessa pyritaan et-
simaan péatevia ja tehokkaita malleja opettaa lii&ari Tutkimukseni yhtena tarkoi-

tuksena oli selvittdd, mika motivoi oppilaita liknaan liikuntatunnilla. Tutkimukseni
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0soitti, etta oppilaat pitavat likunnanopetustké#@ind, mukavana ja hauskana seka
hyvana vastapainona lukuaineille. Lisdksi tutkinmasta tuli esille, mika vaikutus
opettajalla on oppilaiden kokemuksiin likunnasgettaja luo ilmapiirin ja motivaa-
tioilmaston omalla toiminnallaan oppimisymparisto@ppilaat pitivat monipuolisista
likuntatunneista ja rennosta, mutta kuitenkin@vén tiukasta opettajasta. Jaakkolan
ja Saakslahden mukaan (2013, 315) opettajan tuwées itse oppia oppimisprosessis-
sa.

Olisin toivonut saavani tutkimuksesta esille tietkainka oppilaat ovat kokeneet au-
tonomian vaikuttavan heidan viihtyvyyteensa/motti@asa liikuntatunnin aikana.

En kuitenkaan kyennyt vastaamaan siihen, olikolaplai riittavasti vaikutusmahdol-
lisuuksia tuntien kulkuun, mika olisi tarkea kysysngtkotutkimusta ajatellen. Lis&ksi
olisin voinut selvittda ravinnon merkitysta ja sdrieytta kokemuksiin liikuntatun-
neista. Tama tuli mieleen, kun olen kaynyt omiepilgiden kanssa keskusteluja jak-
samisesta liikuntatuntien aikana. Usein jaksamaitdeen on ollut syyna valiin jatetty
aamupala/koulun ruoka. Muutamasta aineesta nollisi lesrin merkitys onnistunee-
seen liikkuntatuntiin, tdssa voisi olla autonomiamgvinnon lisaksi jatkotutkimuksen
kohde.
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Liitteet
Liite 1: Ainekirjoitus

Ainekirjoitus 9.lk

Koululiikuntakysely yhdeksénnelle luokalle

* Miten olet kokenut koululiikunnan? Mita ajattelestuliikunnasta?
« Mitkd ovat sinun mielestasi tarkeita sisalt6ja kbikunnassa?
* Mita haluat likuntatunneilta? Mink&laista opetukgelisi sinun mielestasi olla?

* Minkélainen on sinun mielestasi onnistunut oppiint
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Liite 2: Lupalappu

Tutkimuslupa

Suoritan talla hetkella liikuntatieteiden maistetkintoa Jyvaskylan yliopis-

ton liikkunta- ja terveystieteen tiedekunnassa. Tte#éantoa varten pro gradu -
tutkielman oppilaiden kokemuksista koululiikunngretuksesta. Teetan tutkimuksen
ainekirjoituksena. Oppilas tarvitsee tutkimustatearhuoltajilta suostumuksen osallis-
tuakseen tutkimukseen. Aidinkielen opettaja kitjtitia aineen oppilailla ja han hai-
vyttda oppilaiden nimet aineista. Itse saan tigti#, onko aineen Kirjoittaja tytto tai
poika, aineen kirjoittajan nimia en tule tietamaan.

Muutoinkin noudatan tutkimuksen tekoon liittyvigeidia eettisia ohjeistuksia. Tutki-
mukseen olen saanut luvan Mikkolan koulun rehtoifierja Kuokalta. Toivon teiltéa
vanhemmilta myonteista suhtautumista tutkimukskeska sen avulla saadaan tietoa
siitd, millaisena oppilaat ovat koulun liikunnantgesen kokeneet, jolloin oppilaiden
kasitykset voidaan ottaa huomioon tulevaa opetustaniteltaessa.

Oppilaan nimi:

Saa osallistua tutkimukseen

Ei osallistu tutkimukseen

Huoltajan allekirjoitus:

Oppilaan allekirjoitus:

Ystavallisin terveisin,

Pasi Vuoristo



