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Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd alakoululaisten kasityksid huumorin
kasitteestd sekd heiddn mielipiteitddn ja ajatuksiaan opettajan huumorista
koulussa. Lisaksi tavoitteena oli tutkia millaisia tunteita opettajan huumori voi
lapsissa herattdad. Aineistonkeruu toteutettiin avoimella kyselylomakkeella, joka
sisélsi kysymyksid huumorin kasitteestd, opettajan huumorista sekd huumorista
koulussa. Tutkimukseni kohdejoukko koostui kahdesta kuudennesta luokasta, ja
yhdesta viidennestd luokasta. Yhteensa tutkimukseen osallistui 60 lasta.
Tutkimusaineistoa on analysoitu seka laadullisilla menetelmilla, ettd maaréllisia
prosenttiosuuksia kayttden. menetelmin. Tutkimukseni mukaan opettajan
huumorilla todella on merkitystd. Huumorin avulla voi motivoida, herattda
kiinnostusta, luoda positiivista ilmapiirid ja piristdd koulun arkea sek& luoda
yhteisollisyyttd luokkaan. Tutkimuksessani vertaillaan opettajaa, joka kayttaa
runsaasti huumoria opettajiin, jotka lasten kasitysten mukaan kéyttavat huumoria
vain vahadn tai eivat ollenkaan. Yhteiskunnallisesti tutkielmani vahvistaa
huumorin  suuren  merkityksen eldmdssd, ja tulosten my6td myos
koulumaailmassa.

Avainsanat: huumori, tunteet, opettaja, koulu, laadullinen tutkimus



SISALTO

L JOHDANTO ..ttt ettt sttt et e b e s bt e sat e st s bt e b e b e e s be e saeeeateenbeenbeesaeesanenane 4
2 TUNTEET JA HUUMORI .ttt sttt s s s 7
2.1 Tunne kasitteena ja tunteiden tehtavat lapsen elamassa.......ccccceeeeecieeeeciiee e, 7
2.2 HUUMOKIN KSIEE ..eeeitieiiiieiiieeiee ettt sttt ettt et e st e e st e e snt e e sbeeesaneeens 10
2.3 NegatiiVineN NUUMON c..ciiiiiiiie et e s 13
2.4 HUUMONIN VAIKUTUKSEL ....coiiiieiie ettt 15
3 TUNTEET JA HUUMORI KOULUMAAILMASSA ..ottt 18
3.1 MyoOnteiset tunteet, tunnetaidot ja OPPIMINEN ......cccvviiiiiiiiiecee e, 18
3.2 Tunteiden ilmaisu ja huumori opettajan tyokaluna ..........cccccoeeieiiiciiee e, 20
3.3 LapSet Ja NUUMOIT cooiciiiee et e e e sbee e e e nanes 25
AMENETELMA ..ottt ettt et et ettt et et te s ete s ese s esseseseesenssaenensens 28
4.1 Tutkimuksen tavoite ja tehtaVat........occviiiiiiiiiec e 28
4.2 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma........c.ccooeiriiriiniieieeee e 28
A3 TULKIMUSKONAE ... 29
A4 TULKIMUSVAIINEISEO ....eetieiieeiie ettt 29
4.5 Tutkimuksen kulku vaiheittain.........ccooceeeiiiiiiienice e 30
4.6 Aineiston analyysimenetelmat ........coovciiiiiiiiiie e 31
4.7 Tutkimuksen eettisyys ja lUOLETEAVUUS .....coccvviiiiiiiee e 32
5 TUTKIMUSTULOKSET ..ttt ettt ettt e e e e e et e e e e s e s nnree e e e e e s e snnneneeeas 34
5.1 HUUMOFIN KESITE 1eeeuveiiniiiiiieieeeesee sttt sttt ettt st st sbee s 34
5.2 Opettajan huumori —missd ja Milloin? ......c.c.coovviiiiiciie e 40
5.3 0pettajan VitSailU......ccueii i e 42
5.4 Huumorin herattamat tUNTEet.......ooveriiriiieieee e 45
5.5 Toiveita ja ajatuksia huumorista koulussa.........ccceeeeeciieiiciie e 47
5.6 Koonti positiivisesta huumorista ja sen herattamista tunteista.........cccccceeeeereennns 51
B POHDINTA ettt ettt e e ettt e e e e e e e e bt e e e e e e s nnbee e e e e e e e s nrrreteeeeeeesannsrnneens 52
6.1 Yhteenveto ja johtopaatokset ......ccocciiiiiiiiii e 52
6.2 Tutkimuksen arviointi ja Merkitys ......cccceeecieeiiiiiie e 55
7 LAHTEET ottt ettt s bbbttt et s s s s s e se s st st s s s s sesene 57

< I I = PRSP 62



1 JOHDANTO

Huumori on osa ihmisen jokapdivaistd elamad. Etsimme kumppania jolla on
kanssamme samankaltainen huumorintaju, nauramme yhdessa ystavien kesken,
kevennamme pitkaveteista hetked vitsikkaalla heitolla, ja saatamme jopa kasitella
vaikeita tunteita ja asioita huumorin kautta. Katsomme televisiosta komedioita,
mainokset vetoavat meihin huumorin keinoin ja luemme vitsikirjoja vain
nauraaksemme. Huumori ei kuitenkaan liity yksiselitteisesti pelkk&an
vitsinkerrontaan, vaan se voi olla tapa tarkastella maailmaa ja ihmisid. Se voi olla
niin luonteva ja keskeinen osa ihmisten vélistd vuorovaikutusta ettei sita edes

huomaa.

Saako koulussa kuitenkaan nauraa? Kun ajattelee koulua, ei huumori ole
ensimmadisia mieleen tulevia asioita. Kouluhan on harmaa laitos, jossa luetaan
pOlyttyneitd Kirjoja ja istutaan hiljaa — opitaan asioita. Koulua arvostellaan
paikkana, jossa lasta ei rohkaista huumorin kéyttdmiseen ja siihen kuuluvien
taitojen kehittdmiseen, vaikka juuri koulussa, aikuisten ja lasten toimiessa
yhdessd, siihen on erittdin hyvat mahdollisuudet (Laes 1999, 284). Onko huumori
lasnd nykypdivan koulussa, ja mit4 kaikkea positiivista opettajan ja oppilaiden

yhteinen huumori voisikaan synnyttaa?

Onnistunut huumorin kéyttd vaatii kaikilta osapuolilta ymmarrysta siitd, missa ja
milloin mitdkin huumoria on sopivaa kéayttdd. Me kaikki emme naura samoille
asioille, emmek& nauti muiden nauraessa meille pilkallisesti. Vaikka huumori
mielletaén lahes aina positiiviseksi asiaksi, voi sitd vadrinkayttamalla saada aikaan
my0s paljon mielipahaa. Kiusaamistilanne koulussa voi olla yhdelle pelkkéaa

huumoria, toiselle loukkaavaa pilkkaa.
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Yhdistdn tutkimuksessani huumorin oppimisen iloon ja tunteisiin. Huumori
synnyttdd lahes aina tunteita. T&ll& tavoin huumori myo6s suuntaa ihmisen
tarkkaavaisuutta seka vaikuttaa muistamis- ja paatoksentekoprosesseihin. Tunteet
ovat voimakas keino motivointiin, ja ihmisilla jotka osaavat siirtdd ja herattaa
tunteita on mahdollisuus vaikuttaa toisten ihmisten mielipiteisiin ja kdytokseen.
Huumorin tarkoituksellinen  kayttd6 mahdollistaa positiivisten tunteiden
syntymisen. Syntyneet tunteet voivat johtaa huumorinkéyttdjan tavoittelemaan
toimintaan. (Strapparava, Stock, & Mihalcea 2011.) Huumori voi siis synnyttéa
monenlaisia tunteita; oikein kaytettynd positiivisia, ja véaarinkaytettyna

negatiivisia.

Suomen  koulujarjestelmd  menestyy jatkuvasti  kansainvalisissa  PISA-
tutkimuksissa, ja  pohja  suomalaisnuorten menestykselle néissa
arviointitutkimuksissa luodaan jo alakoulussa. Vuonna 2012 suomalaiset
neljasluokkalaiset ~ menestyivdt  lukutaidossa  sekd  matematiikan  ja
luonnontieteiden osaamisessa erinomaisesti. Lasten menestys jatkui myods
yladkoulussa. Sen sijaan tutkimusten mukaan oppimisen ilo on suomalaislapsilta
hukassa jo neljannelld luokalla. Vaikka tiedolliset ja taidolliset oppimistulokset
ovat kansainvélisessd vertailussa loistavia, ei kouluissamme ole onnistuttu
oppilaiden asenteisiin ja oppimismotivaatioon liittyvien oppimistulosten

saavuttamisessa. (Koulutuksen tutkimuslaitos 2012.)

Huumorin yhteyttd koulumaailmaan on tutkittu Suomessa vain véhan. Anttilan
(2008) vaitoskirja lukiolaisten kasityksista opettajan huumorista sekd Joensuussa
tehdyt huumoritutkimukset (Jarveld H., Keinénen, A., Nuutinen, P. & Savolainen,
E. 2004; Nuutinen, P. 2006.) ovat merkittdvimmat selvitykset huumorista.
Kotimaisesta kasvatustieteen Kirjallisuudesta 10ytyy satunnaisia mainintoja
huumorista, ja laajimmin aihetta kasittelee Laes (1999) teoksessa Oppimisen
ohjaaminen alkuopetuksessa. Tunteita taas on tutkittu useista eri nakokulmista
erittdin runsaasti sekd Suomessa, ettd ulkomailla. Huumorin ja tunteiden valista

yhteyttd ei kuitenkaan ole tutkittu juuri ollenkaan.



Kevéélld 2012 tekemani kandidaatin tutkielma opettajan huumorista alakoulussa
antoi rohkaisevia tuloksia. Runsaasti huumoria hyddyntdvan opettajan luokka
ylisti huumorin virkistavaa ja yhteisollisyytté lisddvaa vaikutusta ja totesi jopa ettéd
“melkein koskaan ei ole tylsdd koulussa”. Huumori voi syventda opettajan ja
oppilaiden valista vuorovaikutusta ja sen avulla voi luoda luokkaan vélittomén ja
turvallisen ilmapiirin. Se voi toimia tehokeinona opetuksessa tai piristysruiskeena
keskella yksitoikkoista oppituntia. Aikuisten ja lasten huumori on erilaista, mutta
meilld opettajilla on mahdollisuus oppia lasten huumorista ja vastineena opettaa

heille humoristista ajattelutapaa.



2 TUNTEET JA HUUMORI

2.1 Tunne Kkasitteena ja tunteiden tehtavat lapsen elamassa

“Tekonsa voi harkita, sanansa voi valita, mutta tunteet noudattavat omia

teitdan. ” (Sylvi Kekkonen)

Tunteet ovat kaikille tuttuja jokapaivéisten kokemusten kautta. Kaikki eivat
kuitenkaan ymmarra tunteita samalla tavalla, silla tunteminen riippuu osittain
kulttuurin meille opettamista tavoista tulkita omia tunteitamme. Tunteet, kuten
huumorikin, saavat eri merkityksia eri kulttuureista ja maailmankatsomuksellisista
lahtokohdista. Myds yksilon ihmiskésitys ja arvokésitys vaikuttavat erilaisiin
tapoihin tuntea. (Puolimatka 2011, 325.) Sivistyssanakirja (Koukkunen 2003, 136)
antaa tunteelle nimen emootio, joka tarkoittaa mielihyvan tai mielipahan
hallitsemaa elamystd, joka useimmiten kohdistuu johonkin ulkopuoliseen
seikkaan. Psykologiassa tunne tai emootio on suhteellisen pysyva psyykkinen

tekijé, joka maaraytyy perusviettymyksisté ja niihin liittyvista kokemuksista.

Tunteet ovat ihmiselle valttaméattomid kanssakdymisessa muiden kanssa ja
jokapaivéisestd elamaéstd selviytymiseen. Ne ohjaavat sosiaalista toimintaamme,
muokkaavat kehon vireystilaa sek& vaikuttavat tapaamme havaita ja tulkita
ympdriston tapahtumia. Tunteet saavat meidat toimimaan ja liikkumaan: suru
pakottaa pysédhtyméan laheisen kuollessa, kun taas ilo pakottaa juoksemaan
ystdvdd vastaan juna-asemalla. Charles Darwinin mukaan tunneilmausten
paaasiallinen tarkoitus on sosiaalinen viestinté. lloinen ihminen kayttaytyy tietylla
tavalla, ja hanen iloonsa liittyy lahes aina tietyn tyyppisia ulospéin havaittavia
ilmauksia. Tallaiset ilmaukset edistavat ihmisten vélistd vuorovaikutusta.
Tunteiden ilmaukset siis Darwinin mukaan olisivat syntyneet lajinkehityksen

myota palvelemaan nimenomaan tata tehtdvdd. (Nummenmaa 2010; 11,12, 17,
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79.) Kokkosen (2010, 11-13) mukaan tunteiden tehtadvéana on laittaa tekemisemme
oman hyvinvointimme kannalta tarkeysjarjestykseen ja suojella meitd, mutta
lisdksi tunteet vaikuttavat moniin havaitsemis- ja ajattelutoimintoihimme.
Luonnollisesti tunteilla on my6s sosiaaliseen eldamaan liittyvia tehtavia, kuten
lapsesta huolehtiminen ja ihmissuhteiden luominen. Nain positiiviset tunteet
auttavat lasta luomaan ystavyyssuhteita ja lisdksi mahdollistavat opettajan ja

oppilaan valisen vuorovaikutussuhteen.

Tunne syntyy aina jostain tapahtumasta. Tamén tapahtuman jalkeen ihminen kay
lapi tiedostamattomat ja automaattiset tunneprosessit: aivotoiminnassa, kehon
toiminnassa ja kayttdytymisessa tapahtuu muutoksia, ja ihminen alkaa jo
tiedostamattaan ilmaista tunnettaan. Vasta tdman jalkeen yksilo tulee tietoiseksi
omasta tunnetilastaan ja tiedostaa myos tunteen aiheuttajan. (Nummenmaa 2010,
16.)

Perustunteita ovat mielihyvd/ilo, pelko, viha, inho, suru ja hAmméstys. Suurin osa
tutkijoista on sita mielt4, ettei ihminen voi kokea kahta ndista tunteista yhté aikaa.
Perustunteiden liséksi tunneprosessit voidaan jakaa neljaédn eri kategoriaan.
Sosiaalisia tunteita ovat nolostuminen, hédped, ujostuminen, ylpeys, kateus ja
halveksunta. Mielialoiksi kutsutaan masentuneisuutta, ahdistuneisuutta, maniaa,
tyytyvaisyyttd ja huolta. Motivaatiotiloja ovat palkkio, rankaisu, nalk& ja jano
sekd kipu. Lahestyminen ja vdlttdminen taas ovat kayttaytymistiloja.
(Nummenmaa 2010; 33, 36.) Tuovilan tunnesanatutkimuksessa yhdell&
suomalaisella henkil6ll4 oli varastossaan keskimé&éarin 20 tunteita kuvaavaa sanaa.
Yleisimpi& tunnesanoja olivat viha, ilo, rakkaus, suru, pelko, onnellisuus, kateus,
ahdistus, vasymys, masennus, tuska, ihastus, tyytyvaisyys, inho, jannitys, pettymys,
kaipaus, rauhallisuus, ikadva ja toivo. Suomalaisten tdrkeimpid tunteita ovat
tutkimuksen perusteella viha, ilo, rakkaus ja suru, joista voidaan muodostaa

vastakohtaparit viha-rakkaus seké ilo-suru. (Tuovila 2006, 17-19.)
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Tunteet ovat perusluonteeltaan sosiaalisia reaktioita, joihin liittyy usein ulospéin
havaittavia kayttdytymisen muutoksia eli tunteiden ilmauksia. Tunnetilojen
jakaminen muille ihmisille ja ryhmén jasenille on hyvin tarked4. Lapselle on siis
annettava mahdollisuus ilmaista ja jakaa tunteitaan luokassa. Yksilon tunnetila
vaikuttaa hénen kéyttdytymiseensa niin paljon, ettd sen huomioimatta jattdminen
voi aiheuttaa suuria vaarinkasityksia tai muita negatiivisia seurauksia. Toisten
ihmisten tunteet tarttuvat; esimerkiksi suru hautajaisissa tai innostus ja ilo

jalkapallo-ottelussa. (Nummenmaa 2010; 76, 130.)

Positiiviset tunteet, kuten ilo, voima ja kyvykkyyden tunne, auttavat psyykkista
energiaa suuntautumaan kohti haluttua padmaaréa. Negatiiviset tunteet, kuten
suru, pelko ja viha, synnyttdvat sisdista epéjarjestystd, joka kuluttaa energiaa,
antaa tunteen kohteelle Kielteisen tunnevarauksen ja pyrkii mitatointiin sek&
vahattelyyn. (Maattd 2005, 208.) Tunnetutkimus on osoittanut, ettd mydnteiset
tunteet auttavat palautumaan kielteisten tunnekokemusten rasituksista
(Fredrickson, Mancuso, Branigan & Tugade, 2000), edistdvat eldaman
tarkoituksellisuuden tunnetta ja terveyttd (Fredrickson, Cohn, Coffey, Pek &
Finkel, 2008) sekd parantavat neuvottelutilanteita ja niiden lopputuloksia
(Kopelman, Rosette & Thompson, 2006). Lisdksi myonteiset tunteet tukevat
luovaa ongelmanratkaisua ja lisddvét paatoksenteon nopeutta ja joustavuutta seké
edistdvat keskittymistd, muistamista ja oppimista. Tunteet vaikuttavat vahvasti
tarkkaavaisuuteen, ohjaavat havaitsemista ja paatelmid, joita havainnoistamme
teemme. Tunteet myds parantavat muistisuorituksia, silla tunnepitoinen materiaali
jaa tavallista paremmin ihmisen muistiin. Erityisen helppoa on siis oppia ja
muistaa asioita, joihin yhdistyy jokin tunne, kuten juuri huumoriin yhdistyva ilo.
(teoksessa Kokkonen 2010, 11-13; Kokkonen & Saarinen 2003; 31, 37.)

Oppimisen ja muistamisen lisdksi huumori linkittyy muullakin tavoin tunteisiin:
huumorin on todettu olevan tehokas keino tunteiden hallinnassa ja saételyssa. Jo
Fritz Redlin (1969) menettelytapoihin kuului opettajan véaliton reagointi lapsen

kokiessa vihan tunnetta ja tdman kayttdytyessd aggressiivisesti. Niin sanottu
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pintakayttdytyminen on poistettava heti, ennen kuin tilannetta kasitelldan tai
analysoidaan syvemmin. Yksi Redlin tavoista toimia téllaisessa tilanteessa on
jannityksen laukaiseminen huumorilla. Hanen mukaansa aidon, hyvantahtoisen
huumorin kaytto voi laukaista tilanteen, mutta kyyniset tai ironiset huomautukset
lasta kohtaan vain pahentavat tilannetta. (Teoksessa Jalovaara 2005, 88-89.) Myos
Yhdysvalloissa toteutettu tutkimus (2011) puoltaa positiivisen huumorin
tehokkuutta tunteiden s&atelijand. Tutkimuksessa osallistujille  naytettiin
negatiivisia tunteita herattdvia kuvia, jonka jalkeen he kirjasivat ylds tunteensa
tason. Sitten heitd pyydettiin suhtautumaan kuviin joko a) positiivisella
huumorilla (hyvéntahtoisesti, puutteisiin tai hullunkurisuuksiin keskittyen) tai b)
negatiivisella huumorilla (vihamielinen, pilkkaava tapa). Taman jalkeen he
Kirjasivat jalleen tunnetasonsa ylos. Tuloksista selvisi, ettd negatiivista tunnetilaa
voi kohottaa myoénteisemmaksi nimenomaan positiivisella huumorilla, muttei
negatiivisella, ja ettd positiivinen huumori on tarkeé ja tehokas keino tunteiden
séatelyyn. (Gross & Samson, 2011.) Saman suuntaisiin tuloksiin paatyi
tutkimuksessaan myo6s Strick (2009): ihmiset voivat lieventdd hetkellisten
vastoinkdymisten negatiivisia vaikutuksia heidén tunteisiinsa altistamalla itsensa

huumorille.

2.2 Huumorin kasite

Useimmiten huumori on spontaania ja suunnittelematonta, ja ihmiset yleensa
pitvat sitéa vain leikkimielisena hauskanpitona ilman tietoisuutta sen tehtavista
(Anttila 2008, 48).

Huumorille on vaikea 16ytaa tarkkaa maaritelmag, silla se saa eri merkityksia eri
konteksteissa, kulttuureissa ja yhteiskunnissa. Huumori on kuitenkin kiinnostanut
ihmistd kautta aikojen; jo huumorintutkimuksen kantaisat Platon ja Aristoteles
pitivat kohtuullista naurua suotavana. Kasitteelle 16ytyykin useita erilaisia

tulkintoja. 1900-luvun alussa huumori madriteltiin tietynlaiseksi mielialaksi ja
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tunnesavyksi tai suhtautumistavaksi elaméan ja sen ilmidihin. Thminen voi ndhda
komiikkaa monissa yhteyksissd. Komiikkaa voivat luoda muodot, eleet ja liikkeet,
puhe tai tilanteet silloin, kun ne ovat tahattomia tai tavallisuudesta poikkeavia.
Huvittavuutta herattdvat myos eri ihmistyypit ja luonteenpiirteet. (Teoksessa
Knuuttila 1992, 86-87, 100; Bergson 1994, 26, 95.) Huumorin on myds todettu
olevan aina sosiaalisen el&man ilmig, jota voi syntyd vain yhteisossa, jonka kaikki
osapuolet hyvaksyvét sen (Hollo, 1949, 111).

Myds Freudilla (1905, 38) oli aikanaan oma tulkintansa huumorista.
Selvittdessdan vitsin syvintd olemusta, han jakoi vitsitekniikat kolmeen eri
luokkaan, joilla jokaisella on omat alalajinsa. Ensimmadinen tekniikka on
tiivistdaminen joko sekasanoja muodostamalla tai muuntamisen avulla. Toinen
luokka, saman materiaalin kayttdminen, jakautuu edelleen neljd&n osioon:
materiaalia kdytetddn kokonaisuutena ja osina, toisessa jarjestyksessd, vahaisesti
muunnettuna tai sanojen tdydessd merkityksessa. Kolmatta tekniikkaa,
kaksimerkityksisyyttd, voi taas kayttaa viidessd eri muodossa: erisnimien, esineen
tai asian nimen yhteydessd, metaforisessa tai konkreettisessa merkityksessé,
sanaleikkind (varsinainen kaksoismerkityksisyys), kaksimielisesti, tai vihjailevana
kaksimerkityksisyytend. Freudin teksteistd (1905, 125) kdy ilmi, ettd huumorin
pédasiallinen tarkoitus on tuottaa mielihyvad. ’Vitsikkyyteen’ eivdt kuitenkaan
pysty kaikki, vaan se on vain harvoilla ihmisilld oleva kyky. Kyky
humoristisuuteen ei kuitenkaan ole riippuvainen yksilén muista ominaisuuksista,

kuten alysta, mielikuvituksesta tai muistista.

2000-luvun kasitykset huumorista eivat ole juurikaan muuttuneet Aristoteleen tai
Freudin ajoista, mutta ne ovat laajentuneet. Sivistyssanakirjassa (2003, 191)
huumori saa seuraavanlaiset madritelmét: 1 alk. kehonneste, jonka erilajien
katsottiin maarédavan yksilon sieluneldman peruslaadun 2 leikinlasku, iloitteleva
suhtautuminen toisiin ihmisiin  ja muihin eldmanilmidihin 3 erityisesti

kirjallisuuden, ndyttdmoén ja elokuvan kuvaustapa, joka kohdistaa pddhuomion
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naurettaviin ja hullunkurisiin seikkoihin, padasiassa kuitenkin hyvantahoisesti

eika vahattelevasti tai pilkallisesti.

Ojasen (2007, 227) mukaan huumori voi perustua neljaan eri asiaan. Kyseessa voi
olla outo yhdistelma tai ristiriita - tapahtuu jotain sellaista, mik& ei ole normaalia.
Joskus huumori perustuu auktoriteetin uhmaamiselle - jonkin henkilon arvon tai
aseman véhentdminen ja samalla oman ylemmyyden osoittaminen. Toisinaan
huumorin perusteena voi olla tilanteen pelastaminen - vaikeasta tilanteesta
selviytyminen, turhauman torjuminen ja Kkatharsis eli puhdistautuminen.
Leikkisédssd huumorissa kyse on osaksi samasta kuin ensimmaisessa
vaihtoehdossa, mutta siihen liittyy paljon muutakin hassuttelua, toistamista ja

telmimista.

Myos huumorityylien erottelussa on paasty Freudia pidemmalle: Martin, Puhlik-
Doris, Larson, Gray ja Weir (2003) ovat kehittdneet huumorityylikyselyn, jonka
perusteella on voitu erottaa nelja huumorin tyylid. Ensimmaéinen tyyli on itsea
vahvistava, jossa huumoria kdytetddn ongelmien voittamiseen ja oman tilanteen
helpottamisen. Toinen tyyli taas on liittymista vahvistava, jonka tarkoituksena on
vahvistaa yhteishenked tai keventaa ilmapiirid. Kolmas tyyli on aggressiivinen,
jonka on maara nostaa kayttdjan omaa asemaa muiden ihmisten kustannuksella.
Neljatta, itsed vaheksyvaa, tyylia kéyttdvd henkild haluaa kuvata omia
heikkouksiaan humoristisesti. (Ojanen 2007, 231.)

Huumoria  kayttdvdd  ihmistd  kuvataan  usein  huumorintajuiseksi.
Huumorintajuinen ihminen voi 10yt44 huumoria l&hes kaikesta, myds synkisté tai
surullisista aiheista. Huumorin kayttoon liittyy usein tietynlainen leikillinen
elaménasenne. Huumorintajuinen ihminen tiedostaa eri ihmisten huumorin liséksi
oman huumorinsa, ja mika tarkeintd, pystyy nauramaan myos itselleen. (Karvinen
2005, 14.) Siind, nauraako ihminen itselleen vai muille sek& siind, nauretaanko

yhdessa vai toisten kustannuksella, onkin suuri ero. Goodmanin (1983) taulukko 1
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erottelee yhdesséd nauramisen ja toisen kustannuksella nauramisen erot (Laes

1999, 273-293).

TAULUKKO 1.

Yhdessa nauraminen

Toisten kustannuksella nauraminen

hyvéntuulisuuden tavoittelu

toisen heikon kohdan I6ytaminen

perustuu vélittamiselle ja empatialle

perustuu vaheksynnalle ja
tunteettomuudelle

synnyttad luottamusta

havittaa luottamuksen nolaamalla

tempaa kaikki yhteiseen hauskanpitoon

jattaa joitakin ulkopuolelle

mahdollisuus nauraa itselle

ei mahdollisuutta nauraa itselle

hauskaa, kutsuu kaikki nauramaan

loukkaa ja pahoittaa mielen

supportiivista, tukevaa

sarkastista, haavoittavaa

lahentaa ihmisia

jakaa ja erottaa ihmisia toisistaan

luo mydnteistd sanavalmiutta

johtaa huonommuudentunnon keh&an

hauskuuden kohteina yleisinhimilliset
heikkoudet

vahvistaa stereotypioita valikoimalla pilan
kohteeksi vahemmisto- ym. ryhmia

2.3 Negatiivinen huumori

Ironia ei ole hyva, se on ase — ase joka on melkein aina suunnattu johonkuhun
toiseen. Ironia on pahaa naurua, sarkastista, tuhoavaa, pilkkaavaa naurua,
naurua joka haavoittaa, joka voi tappaa, -- se on vihan ja taistelun naurua.
(Comte-Sponville 2001, 274.)

On olemassa seka positiivista, ettd negatiivista huumoria. Huumorin l&hiké&sitteena
voidaan pitdd ironiaa, joka wusein mielletddn negatiiviseksi huumoriksi.

Sivistyssanakirjan (2003, 215) mukaan ironiaa on 1 kétketty, epdsuora iva,
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mitattdmyyden, typeryyden tai naurettavuuden paljastaminen sanomalla muuta
kuin oik. tarkoitetaan 2 puhetoverin tietdmattomyyden paljastaminen néenndisen
ymmartamattomyyden avulla 3 tyylikeinona monimielisyyteen kétketty pila.
Myos Freud erotti vitsin ironiasta ja toteaa ironian tekniikkana olevan asian
esittdminen vastakohdan avulla (Freud 1905, 66). Lapsi alkaa ymmaértaa ironiaa
11 ik&vuoden jalkeen, silld vasta talloin yksilo oppii ajattelemaan symbolisesti ja
kielen kirjaimellinen tulkinta vahenee (Crain 2011, 120-140).

Ironia, satiiri ja iva siis luokitellaan negatiivisen huumorin luokkaan. Ironialla
tarkoitetaan epésuoraa ivaa, jossa puhuja ilmaisee jotain, minka Kirjaimellinen
merkitys on pdinvastainen kuin on tarkoitettu. Satiiri puolestaan on huumoria,
joka pitad pilkkanaan esimerkiksi poliittisia ilmigitd. Koulussa negatiivisuus voi
nakya pilkkana oppilasta tai hénen tyotaan kohtaan, ja usein taustalla on
henkilokohtaisia kaunoja pilkkaajan ja pilkattavan valilla. Myos seksuaaliset,
rasistiset tai sukupuolieroihin viittaavat vitsit koetaan negatiivisina. (Haukka
2010, 8; Jarveld, Keinanen, Nuutinen, & Savolainen 2004.)

Jotta ihmiset voivat jakaa positiivisessa hengessa yhteistd huumoria, heilld tulee
olla samanlainen huumorintaju. Ylénen (1995) méérittelee huumorintajun kyvyksi
sekd ymmartdd huumoria etta kayttaa sitd. Tulee ottaa huomioon, etteivat samat
asiat naurata kaikkia, ja huumorimielessa kerrottu vitsi voidaan kokea tylséné tai
loukkaavana. Koska huumori ei ole suoraa viestintdd, sen ymmartamiseksi
vaaditaan toisen asteen ymmartamista. Tall6in ihminen ei ymmarra vain sitd mita
sanotaan, vaan my6s sen mita tarkoitetaan. (Teoksessa Kerkkanen 2003, 19.)
Anttila (2008, 17) madrittelee myodnteisen huumorin positiiviseksi kaikille
huumoritilanteessa lasnd oleville henkil6ille. Sen pyrkimyksend ei ole loukata,
noyryyttédd tai saattaa ketddn naurunalaiseksi. Ojanen (2007, 227) toteaa, etta
huumori voi olla luonteeltaan aggressiivista, joka saattaa nakya toisen
kiusoitteluna tai jopa henkisend vakivaltana. Ihmisluontoon kuuluu toisen

epaonnistumisille nauraminen ja siitd nautinnon saaminen.



15

Vitsailua voidaan my®ds pitéé niin sanottuna tekosyyna pilkata toista ihmisté. Vitsi
antaa mahdollisuuden kéyttad hyviksi “vihollisen” naurettavuutta, jota ei voida tai
haluta tuoda avoimesti tai tietoisesti esiin. Muihin kohdistuvan pilkan avulla on
helppo saada myo6s suosiota; kolmannen osapuolen, “naurajan”, vitsistd saama
mielihyvd saattaa tdman luontevasti vitsinkertojan puolelle. (Freud 1905, 91)
Tama ajatus on hyvin sovellettavissa koulukiusaamiseen. Myd6s Bergson (1994,
39) tuo esille epaoikeidenmukaisuuden huumorin saralla — hdnen mukaansa nauru
ei koskaan voi olla taysin oikeudenmukainen, silla naurulla on aina jokin tai joku
kohde. Taitava vitsailija ottaa siis huomioon myds ympariston, kontekstin ja
yleisdn jolle huumorinsa kohdistaa, silla huumori saa eri merkityksia eri

tilanteissa. On sopimatonta vitsailla vaikkapa hautajaisissa. (Palmer 1993, 11-15.)

Kaikesta voi tehda pilaa: epdonnistumisesta, sodasta, kuolemasta, rakkaudesta,
sairaudesta, kidutuksesta... Mutta naurun pitdd tuoda hiukan iloa, hiukan
lempeytta tai kepeyttda maailman tuskaan eika lisatd vihaa, karsimysta tai
halveksuntaa. Kaikelle voi nauraa, muttei miten tahansa. (Comte-Sponville 2001,
276.)

2.4 Huumorin vaikutukset

Alkaamme silti  liiotelko huumorintajun  merkitysta. Kelmilla voi olla

huumorintajua; sankarilta saattaa puuttua sitd. (Comte-Sponville 2001, 272.)

Filosofi André Comte-Sponville (2001) liittdd huumorin hyveiden joukkoon.
Huumorin puute osoittaa ndyryyden, asioiden tajuamisen ja keveyden puutetta.
Huumorintajuton ihminen on hdnen mukaansa tdynnd itseddn ja muiden
nédkokulmasta kiusallinen. Huumorintajuisen yksilon kanssa taas on turvallista

olla tekemisissd, silla on varmaa, ettd h&n suhtautuu myo6s toisen oikkuihin
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ymmartavaisesti — siis huumorilla. Liséksi ihmisten voidaan sanoa pitévan

hymyilevisté ja nauravista ihmisisté. (Teoksessa Ojanen 2007, 226-227.)

Sanotaan, ettd hymy tarttuu, ja niin my6s huumorin avulla voi siirtaa
positiivisuutta muihin. Rantalan (2006b, 109-110) mukaan tunteet tarttuvat, ja
muiden ihmisten tunne levidd helposti kaikkiin ryhmén jaseniin. Esimerkiksi
opettajan dartyneisyys voi tehda oppilaat artyneiksi, vaikkei opettaja itse
tiedostaisikaan omaa tunnetilaansa. Samaa ajatusta voinee soveltaa myds
huumorin tuomaan iloon ja luoda néin positiivista ilmapiirid luokkaan. Jos
tunnelma luokassa on vapautunut, ympdristd mahdollistaa positiivisuuden ja
naurun mahtumisen mukaan opiskeluun. lloisuus onkin ihmisen nopeimmin

tarttuva ja aktivoituva tunnetila (Kokkonen & Saarinen 2003, 37).

Huumorilla on oma paikkansa myds tyOyhteisdissd ja opettajanhuoneissa.
Tutkittaessa tyohyvinvointia edistdvdd huumoria hoitajien keskindisessa
vuorovaikutuksessa huomattiin, ettd hyvéntahtoiseksi tulkittu huumorin kaytto
lisdd tyOpaikan keskindistd avointa vuorovaikutusta ja myonteistd ilmapiirié.
Tilanteeseen sopivalla huumorilla luodaan, yllapidetddn ja vahvistetaan
toveruutta. Huumori siis lisaé tyontekijoiden kokemusta yhteisollisyydesta ja me-
henked. Huumorilla on myos suuri merkitys sekd tunteiden ettd tyossa jaksamisen
tasapainottamisessa. Lisdaksi ammattitaitoisella ja erilaisissa tilanteissa sopivaa
huumoria kayttavalla tyontekijalla on paljon valtaa. (Vesa 2009.) Kortelainen
(2010) taas tutki tyodssa kaytettavdd huumoria musiikkileikkikoulunopettajien
nakokulmasta. Opettajat uskoivat huumorin olevan yksi syy muskarissa
viihtymiseen. Huumorista  koettiin  olevan apua arkisessa juttelussa,
jarjestyksenpidossa seka oppimistilanteissa. Huumorin koettiin olevan myos keino
keventdd tunnelmaa haastavien tehtdvien lomassa. Ryhmissa syntyva
sisdpiirihuumori kasvattaa myonteista ilmapiiria ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Muskariymparistossé viljeltdvan huumorin koettiin tukevan myo6s lapsen
mielikuvituksen kehitystd, sanallista viestintdd ja vuorovaikutuksellisia taitoja.

Opettajat kuvasivat huumorin avulla tapahtuvan oppimisen voivan olla jopa
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huomaamatonta. Huumori siis motivoi lasta oppimaan, mutta se rohkaisee myds
lasta itseadn kayttdma&&n huumoria ja asennoitumaan myonteisesti elamaan.
(Kortelainen 2010; 25-30, 40.)

Huumori on térkedd myods koulun arjessa. Laeksen (1999, 273-293) mukaan
huumori antaa koulussa luvan poiketa totutusta ja synnyttdd yhteisymmarrysta.
Liséksi huumorilla voi luoda tunnetilan, joka helpottaa uusien ratkaisujen
keksimistd. Harkitsemattomasti kéytettynd huumori voi kuitenkin heikentaa
oppimistuloksia. Lis&ksi nauruun johtava leikki kohottaa mielialaa ja vahent&a
ahdistusta (Ojanen 2007, 227). Huumori lis&a selkedsti yhteenkuuluvuuden ja
yhteisollisyyden tunnetta seka helpottaa tutustumista toiseen. Esimerkiksi Anttilan
(2008, 50) tutkimuksesta kdy ilmi tarked huomio ajatellen koulun ilmapiiria:
yhteinen huumorikokemus lahentdd ihmisid. Sama tulos saatiin tutkittaessa
vuorovaikutusta: vieraita ihmisia laitettiin keskustelemaan keskend&n puolen
tunnin ajan ja huomattiin, ettd huumori edisti kanssakdymistd. Jos ihmiset
nauravat samoille asioille, he kokevat kuuluvansa yhteen. Huumori nousee usein
yhteisistd kokemuksista ja edellyttdd usein toisen tuntemista sekd hyvéa
tilannetajua — on tiedettdvd millaista huumoria vuorovaikutuskumppani sietéa.
Vieraiden ihmisten vélilld huumoria ei siis synny yhta helposti kuin toisensa
tuntevien ihmisten vélilla. (Teoksessa Ojanen 2007 230, 234.)

Myos muualla maailmassa pohditaan huumorin merkitysta koulumaailmassa:
Serbiassa on tutkittu huumoria kielten oppimisessa. Huumoria kaytettiin
tyokaluna, jolla kehitettiin oppimisymparistéd ja yleistd tunnelmaa. Sen lisaksi
opiskelussa hyédynnettiin humoristisia materiaaleja sekd sanaston etta kieliopin
opiskelussa. Tulokseksi saatiin, ettd huumoria on mahdollista kayttdd apuna
vieraan kielen opiskelussa. Serbialaistutkimuksen mukaan huumori liséa
oppilaiden motivaatiota ja halua oppia uutta, sekd parantaa ja pidentaa
keskittymiskykyad. Lisdksi huumorin kaytté luokassa vaikutti ryhman
kokonaistunnelmaan, josta tuli entistd rennompi, leikkisdmpi ja luovempi.
(Prodanovi¢- Stankic¢, 2011.)
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3 TUNTEET JA HUUMORI KOULUMAAILMASSA

3.1 My0nteiset tunteet, tunnetaidot ja oppiminen

Minka ilotta oppii, sen surutta unohtaa. (Suomalainen sananlasku)

Kuten ikivanhasta sananlaskusta voi paatelld, myonteisten tunteiden oppimista
edistdva vaikutus on ollut tiedossa jo kauan ennen Kkuin nykyaikaiset
oppimiskasitykset ovat alkaneet ohjata opettajien toimintaa. Myonteiset tunteet
edistdvat merkittavasti oppimista, silld ne ohjaavat tarkkaavaisuutta, liittyvat
oppijan késityksiin siitd, mitd on tarpeen oppia ja mité ei, ja motivoivat oppijaa
oppimaan. Nykykasityksen mukaan oppimisen uskotaan olevan tehokkaimmillaan
silloin, kun opettajat pyrkivét toimillaan véhentdmaén oppilaidensa negatiivisia
tunteita (kuten stressi ja pelko) ja opettavat oppilailleen tunteiden séételyn taitoja.
Myods motivoiva, myonteinen oppimisympéristd, jossa kenenkddn ei tarvitse
tuntea oloaan uhatuksi eiké lilan haastavien tehtavien nujertamaksi, on tarkea.
(Kokkonen 2010, 98.)

Ajattelu ja tunteet, ja siksi myds oppiminen ja tunteet, ovat laheisessa suhteessa
kesken&an. Monen asian oppiminen edellyttaa tunteita ja elamyksid. Esimerkiksi
ihmissuhteisiin liittyvid arvoja ei voi oppia Kirjoista tai perusteluiden kautta.
Opettaminen, opettajan ty0 ja oppiminen ovat kaikki emotionaalista toimintaa.
(Kauppinen 2010, 211; Puolimatka 2011, 197.) Tunteita ja niiden ilmaisuja tulisi
kayttdd systemaattisesti hyvaksi koulussa, ja tunnetaitoja pitdisi harjoitella yhté
voimallisesti kuin muitakin oppiaineita. Viimeistddn koulussa tulisi oppia, ettei
tunteissa tai niiden ilmaisemisessa ole mitdén noloa tai salattavaa. (Isokorpi 2004,
136.) Tutkittaessa tunnetaitojen harjoittelua koulussa huomattiin, ettd kun koulut
ovat  jarjestelmallisesi  l&dhteneet tukemaan oppilaidensa tunne- ja
vuorovaikutustaitoja, oppilaiden poissaolojen mé&ard, koulun keskeyttdmiset ja

koulusta erottamiset, sekd aggressiivinen kayttdytyminen ovat véhentyneet.
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Tunne. ja vuorovaikutustaitoihin siis kannattaa todella panostaa koulussa.
(Kokkonen 2010, 103.)

Oppimisen iloa laajalti tutkinut Rantala (2006a, 132-133) toteaa, ettd
koulumaailman tunteita on tutkittu h&mmaéstyttdvan vahan. Turvallinen ymparisto
koulussa antaa tilaa kaikenlaisille tunteille, niin positiivisille  kuin
negatiivisillekin. Tunteet pidetddn koulussa usein erilladn oppimisesta, eika
koulun arjessa ndy juurikaan iloa, tai oppimisen iloa. Oppimisen ilo mainitaan
lukuisissa opetussuunnitelmissa, tosin hyvin eri ndkokulmista. Usein se ndhdaan
vain abstraktina késitteend, ja joissain suunnitelmissa se on liitetty elinikdiseen
oppimiseen.  Oppimisen ilo sisédltdd kaikki koulussa esiintyvét tunteet ja
tunnetilat. Usein se ilmenee myods ilon puutteena, hépedn ja syyllisyyden
valttelynd. Rantalan etnografisessa tutkimuksessa oppimisen ilon kasite tdsmentyi
oppimisprosessin aikana tai sen jalkeen koetuksi onnistumisen tai osaamisen
kokemukseksi. Oppimisen ilon voi kohdata vain aktiivisella toiminnalla, ei jotain
tahoa kuuntelemalla. My6s ilo loppuun saatetusta tyosta voi aiheuttaa oppimisen
iloa. Alkuopetuksessa leikki luo mahdollisuuden kokea oppimisen iloa; lapsi ei
nde leikkid oppimisen valineend vaan kokee leikin itsessadn mielekka&ksi
toiminnaksi. Kaikenlainen vapaus, valinnanvapaus, vapaaehtoisuus seka
autonomisuus ovat avainasemassa oppimisen iloa saavutettaessa. Autoritaarinen
opettaja ei luo tilaisuutta kokea oppimisen iloa, silld ilon tunteeseen liittyy aina
vapaus. Oppilaalle jo vapaus valita sininen tai punainen paperi voi olla ilon
kannalta tarkead, vaikka se aikuiselle tuntuisikin yhdentekevéltd. Vapauden lisaksi
ilo vaatii syntydkseen Kiireettéman ilmapiirin. Jos koulua suoritetaan kiireessé,
oppilas ei ehdi nauttia oppimastaan. Oppimisen ilo on usein yhteistd iloa, silla
luokkatoverit ovat toisilleen monesti todella térkeitd.  Opettaja toteuttaa
opetustaan hiljaisen tietonsa, persoonansa ja ammattitaitonsa kautta. Eri opettajien
luokissa saa siksi ilmaista tunteitaan eri tavalla. Tunteet ovat sidoksissa myos
paikkaan — saahan valitunnilla ilmaista eri tunteita kuin oppitunneilla. (Rantala
2006a, 139-142.)

Jaettu ilo on kaksinkertainen ilo. (Suomalainen sananlasku)
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3.2 Tunteiden ilmaisu ja huumori opettajan tyokaluna

“Pyrin jollakin tavoin, esimerkiksi olemalla itse rento ja helposti ldhestyttdvi
(vaikka toisaalta vaativa), kertomalla valilla suomeksi hauskoja juttuja,
nauramalla itselleni ja omille virheilleni jne. herattdmaéan opiskelijoissa
myédnteisid tunteita, jotka edistivi oppimista.” — Kieltenopettaja (teoksessa
Kokkonen 2010, 108.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2004, 18) mainitaan, ettd
koulun tavoite-oppimisympariston tulisi olla avoin, rohkaiseva, kiireetdn ja

myonteinen. Vastuu ilmapiirin luomisesta kuuluu seka oppilaille etté opettajille.

Opettajan perustaidot voidaan jakaa neljaan eri luokkaan: 1) viestintataidot, 2)
ihmissuhdetaidot, 3) sosiaalisen jarjestyksen taidot ja 4) motivointi- ja
aktivointitaidot. Huumorin kaytté on mahdollista kullakin taitoalueella, eivétka ne
sulje toisiaan pois. Huumorin kayttd viestinndssd voi motivoida oppilaita
seuraamaan opetusta tarkemmin. Non-verbaalisella viestinnalla, kuten eleill,
ilmeilld, &ann&hdyksilla ja puheen intonaatioilla, voi tehostaa viestintdnsa
huumoripiirteitd.  Yksi  tarkeimmista opettajan  ihmissuhdetaidoista on
empatiakyky. Empatiakyky on tarked huumoria kaytettdessd, jotta esimerkiksi
ironiaa osaa kayttaa harkiten. Huumoria voi hyddyntdd myos luodessa luokkaan
jarjestystd, silla opettajan persoonallisuus ja opetustyyli vaikuttavat tydrauhaan.
Motivoidessaan  oppilaita ~ opettaja  voi  kayttdd  huumoria  apuna
havainnollistaessaan asioita. Liséksi leikki ja Kilpailu voivat olla mukana
piristdmassa opetusta. (Jarveld, Keinénen, Nuutinen, & Savolainen 2004; Lahdes
1997, 125-150.)

Huumori voi siis olla my6s tehokas oppilaiden motivointikeino. Kyky motivoida
oppilaita on yksi tehokkaan opetuksen ja pétevdn opettajan Kriteereista.

Oppimismotivaatio ilmaisee yksilon halua n&hd4 vaivaa oppimisensa tai
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kehittymisensa vuoksi. Oppimismotivaation perustana olevat motiivit virittavat,
suuntaavat ja yll&pitdvat aktiivista oppimista. Motivaatiosta puhuessaan Lahdes
(1997) korostaakin henkilokohtaisten oppimistyylien liséksi juuri oppimisen
mielekkyyttd. Tutkittaessa huumoria opettajan tydvalineend kavi ilmi, etta
opettajat kéyttivat sitd keventdvana ja oppilaiden mielenkiintoa heréttelevana
keinona oppimistilanteiden véleissd. Forsyth (1990) nimesi opintomenestyksen
selittgjiksi muun muassa luokan ilmapiirin, opettajan persoonallisuuden, opettaja-
oppija vuorovaikutuksen seka pidetyn opettajan. Vaikka alakouluikdiset eivat
vield osaa eritella oppimisensa motivaatiotekijoitd, he osaavat kertoa paljonkin
siitd, kuinka kivalta, hauskalta tai tyydyttavéltd koulunkdynti tai sen osa-alueet
tuntuvat. (Jarveld, Keindnen, Nuutinen & Savolainen 2004; Olkinuora 1983, 19—
21; Ruohotie 1998, 62, 143.)

Huumorin madra ja kéayttotapa vaihtelee luonnollisesti opettajakohtaisesti.
Joillekin opettajille huumori voi kuulua l&heisesti opetukseen tai olla jopa
valttamaton osa omaa opetusta. Valmiudet kayttad huumoria riippuvat opettajan
persoonallisuudesta, mutta humoristista suhtautumistapaa elaméén ja asioihin voi
my0s oppia. My0s opettajan asenteella huumorin kayttod kohtaan, ammatillisella
kokemuksella ja opetustavalla on vaikutusta. Opettajilla voi olla eri
kayttotarkoituksia huumorilleen. Huumorin kayton tavoitteena voi olla
kiinnostuksen heréttdminen, oppitunnin piristdminen tai ilmapiirin luominen.
(Anttila 2008, 68-69; Jarveld, Keindnen, Nuutinen, & Savolainen 2004.)

Nuutisen tutkimuksessa haastatellut opettajat tiedostavat kouluhuumorin riskit. He
toteavat huumorin olevan aidoimmillaan myonteistd, mutta myos riskialtista.
Tarkedd haastateltujen opettajien mielestd onkin ihmistuntemus ja tilannetaju,
jotka kuitenkin voivat joskus pettdd. Nuutisen tutkimat opettajille sattuneet
hauskat kokemukset ja oppilaiden heille tekemat jaynat ovat kokemuksina
useimmiten myonteisid. Opettaja voi jatkaa oppilaiden humoristisia jekkuja tai
tehdd omia hauskoja piloja ja ndin luoda avointa ilmapiirid aikuisen ja lapsen

todella erilaisista huumorikasityksistd huolimatta. (Nuutinen 2006.)
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Aylor ja Oppliger (2003) totesivat tutkimuksessaan, ettd oppilaat kokivat
myoOnteisemmaéksi runsaasti huumoria kéyttavan kuin vahan huumoria kéayttavan
opettajan kommunikaation. Opettajan huumorin kaytolla oli merkitysta myos sille,
miten paljon oppilaat kommunikoivat opettajan kanssa luokassa ja sen
ulkopuolella. (Teoksessa Anttila 2008, 87.) Rantala (2006, 110-111) on
teoksessaan samaa mieltd. Positiivinen ja vastavuoroinen kommunikaatio
opettajan ja oppilaiden valilla liitt4& nditd osapuolia yhteen, ja talléin oppitunti
koetaan miellyttavéksi ja antoisaksi. Opettajalla on siis suuri merkitys oppilaiden
iloon oppitunneilla. Lisdksi monissa huumoritutkimuksissa on todettu, ettéd
huumorintaju on yksi arvostetuimmista opettajan luonteenpiirteista, kun kysytaan
asiaa opiskelijoilta (Anttila 2008, 85). Huumorin kayttd lisaéntyy sita
kaytettdessd, eika sitd siksi koulussa tule s&astelld. Huumoria tulee kuitenkin
kayttdd pedagogisella rakkaudella hdoystettynd, jolloin opetus ei ole
“tiukkapipoista”  ja  opettajasta  sdilyy  oppilaalle lemped = kuva.
Kahdeksasluokkalaista tyttod lainaten: “Ole huumorintajuinen ja dld huuda, silld
muitakin keinoja loytyy!” (Skinnari 2004, 159, 204.)

Opettajan tyd on tunnetyttd, jossa opettaja muokkaa ja joutuu kontrolloimaan
tunteita sopiviksi tai halutuiksi. Opettajan on aktiivisesti tuotettava huolenpidon ja
valittdmisen tunteita ja valtettava valinpitaméattomyyden mielialoja. (Maéatta 2005,
216.) Tunteet siis kuuluvat opettajan ammatilliseen osaamiseen. Jo omien
tunteiden tunnistaminen ja hallinta ovat ammatillisuuden edellytyksia. Tydssa
tarvitaan sosiaalisten viestien tulkintaa, muiden tunteiden tunnistamista, tunteiden
ilmaisua ja niiden hallintaa. (Talib 2002, 58.) Aikuisen olisi hyva nayttaa
tunteitaan avoimesti ja ndin rohkaista myos lasta samaan (Peltonen & Kullberg-
Piilola 2005, 24).

Tunnejohtaja, esimerkiksi luokanopettaja tai lapsiryhman jésen, voi olla tunteita

kontrolloiva, tai sitten positiivinen, tunteen ilmaisemista tukeva ja vahvistava.



23

Aikuisen tulisi vélittda positiivista ja avointa asennetta lapselle niin, ettd tdma saa
olla iloinen ja ilmaista iloaan silloin kun hé&nesta siltd tuntuu. On Kkuitenkin
muistettava, ettei lapsi aina iloitse samoista asioista kuin me aikuiset, sill4 samat
asiat eivét aina tuota molemmille samaa mielihyvaa. (Peltonen & Kullberg-Piilola
2005; 110, 113.) Yleisen levottomuuden, avioerojen, sosiaalisten ongelmien,
vakivaltaisuuden ja nuorten péaihteiden k&yton ollessa ajallemme tyypillistd, on
koulussa kiinnitettavé erityishuomiota tunne- ja ihmissuhdetaitojen opetteluun.
Tarkeéssa roolissa on opettaja omalla esimerkillaan. (Schmuck & Schmuck 2001,
26.)

Se, kuinka myonteisend opettaja onnistuu tunneilmaisunsa pitdmaan, vaikuttaa
oppilaiden tuntikayttaytymiseen. Lisaksi myonteisten tunteiden ilmaiseminen
ldhentdd opettajaa oppilaisiinsa. Opettajan nayttaytyessa oppilaidensa silmissé
myonteisena ja heistd aidosti valittdvand, oppilaat ovat todennékoisesti
motivoituneita, avuliaita, yhteistyokykyisia sekd luokan s&é&ntdja ja normeja
noudattavia. (Kokkonen 2010, 107.) Tunneilmaisujen, kuten nauramisen tai
hymyilyn, tukahduttaminen luo negatiivisuutta ihmisten valisille suhteille
(Kokkonen 2010, 57). Suurin osa tunneilmaisustamme on sanatonta. Sanattomaan
viestintddn kuuluvat kehonkieli, eli eleet, ilmeet, liikkeet ja asennot, puhetapa,
sekd tilankayttd, eli esimerkiksi fyysinen etdisyys keskustelukumppanista.
(Kokkonen & Saarinen 2003, 28.) Perustunteisiin liittyvat kasvonilmeet ovat
universaaleja, ja ne tunnistetaan melko hyvin joka puolella maailmaa. Téasta
huolimatta kulttuurien tai jopa saman kulttuurin eri ihmisten valilla saattaa olla
yksil6llisid eroja siind, miten kasvonilmeita kaytetdan tunteiden viestimiseen.
Sanattoman viestinnan lisaksi tunteitaan voi ilmaista 4dnen avulla. Voimme kertoa
toisille miltd meistd tuntuu. IThminen voi esimerkiksi kertoa toiselle tuntevansa
olonsa todella iloiseksi. Tdman jalkeen kuvausta voi tarkentaa kertomalla ilon
syyn ja konkreettiset reaktiot, kuten esimerkiksi jatkuvan hymyilyn tai
naurunpurskahdukset, joita tunne aiheuttaa. (Nummenmaa 2010; 82, 86-87.)
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Isokorven (2004, 76-77) mukaan opettajalla on tunnetaitoja opettaessaan viisi eri
roolia: 1) Tutkiva ohjaaja ja prosessien ohjaaja, jonka tehtdvana on kehittd4d omaa
itsetuntemustaan ja tukea samalla samaa prosessia oppilaissa seka ohjata ja tukea
oppilaan ajattelutaitoja. 2) Voimaannuttamisen edistdja, joka suuntaa oppijan
huomion tdmén omiin tunteisiin 3) Tunteiden kasittelija, joka kasittelee seké
omia, ettd oppilaidensa tunteita ja synnyttdd samalla vastavuoroisuutta. 4)
Kuuntelija, joka kuuntelee aktiivisesti ja empaattisesti tarkoituksenaan ymmartaa
ohjattavaa. 5) Harjoitusten tuntija, joka tietéd, tuntee ja osaa oppilaille annettavat

tehtavat itse riittdvan hyvin.

Lapsi oppii tunnetaitoja katsomalla, samaistumalla ja kokemalla itse tunteita.
Aikuisen on tarkedd nimet4 tai auttaa lasta nimedmaén tdman tunteita. Tunteiden
esiin saamiseksi lapsi tarvitsee opettelua, tukea ja esimerkkeja aikuisilta. Pienilla
lapsilla leikki ja sadut ovat hyvid tapoja harjoitella erilaisia tunteita, niiden
ilmaisemista, tunnistamista ja kokemista. Lapsen on saatava kokea kaikenlaisia
tunteita — on tdrked ettd mitéén tunteita ei tukahduteta. Kun ihminen kokee
tunteita, han etsii usein oikeutusta tunnekokemukselleen. Jos tatd oikeutusta ei
I6ydy, tunteet voivat purkautua kielteisell& tavalla ja ihminen voi kokea tulleensa
hylatyksi. Tunteille tulee antaa oikeutus hyvaksymalla ne ja sen jalkeen
ymmartamalla niitd. Jos oppilas ei saa purettua pahaa oloaan, han saattaa etsia
itselleen syntipukin, esimerkiksi opettajan tai toisen oppilaan. Syntipukin niskaan
kaadetaan kaikki se negatiivisuus, jota ei luontevasti ole voitu tai saatu ilmaista.
(Isokorpi 2004; 100, 127, 129.) Opettaja, joka kertoo avoimesti itsestdan ja
tunteista, jotka vaikuttavat hanen kayttaytymisensa taustalla, nayttaa oppilaille
omalla esimerkillddn, kuinka tunteista voi luontevasti keskustella ja kuinka
ihmisten tunteiden ja tekojen valill& on seuraussuhteita. (Kokkonen 2010, 108.)
Tunteiden ilmaisun liséksi on myo6s tarkedd havainnoida ja tulkita muiden
ihmisten tunteita, jolloin voi ymmaértad paremmin toisen mielen liikkeita tai kehon
tiloja ja ndin ennakoida toisen ihmisen aikeita tai tavoitteita. (Nummenmaa 2010,
80).
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Lasta on tarkedd opettaa tunnistamaan omat tunteensa ja miettimaén mista ne ovat
aiheutuneet. Hant4 tulee kannustaa kokemaan ja ilmaisemaan muille erilaisia
tunteita, niin positiivisia kuin negatiivisiakin. Helposti ja huomaamatta
yhteiskunta kasvattaa ihmisen katkemaén tunteensa, silla helppoa kehottaa lasta
olemaan reipas ja hymyileméén jos han on vihainen tai apea. (Wright & Oliver
1998, 30-31.)

Opettajan on térkeé luoda oppilaisiin hyvé tunnesuhde. Furman korostaa oppilaan
ja opettajan valista suhdetta, joka vahvistuu yhteisten mukavien hetkien ja
oppimiskokemusten myota. H&n véittad, ettd oppiminen riippuu lahes taysin siitg,
onko taméa ihmissuhde onnistunut. (Furman 1993; 95-96.) Tunnesuhteet ryhmassa
kertovat sen pysyvastd, sisdisestd rakenteesta. Ihmiset liittyvat mielellaan niihin,
joilta saavat hyvéksyntaa ja toisaalta vélttavat niitd, jotka torjuvat heitd tai joista
he eivat pidd. Tunnesuhteilla on merkitysta luokan yhteistoiminnalle ja sen
ilmapiirille. Seka oppilaiden keskindiset ettd opettajan ja oppilaiden véliset
myonteiset asenteet parantavat yhteistoimintaa ja lisadvat keskindista vetovoimaa
eli ryhman kiinteyttd. (Niemist6 2002, 124.)

Opettajan tulee kuitenkin kaikessa toiminnassaan, etenkin huumoria kayttaessaan,
ottaa huomioon ne eettisen periaatteet, joilla lasta tulee kasvattaa. Tarkeét arvot,
kuten oikeudenmukaisuus, totuudellisuus ja ihmisarvo, ovat hyvia ohjenuoria seké

tunnekasvatuksessa ettd huumorin kéaytéssa. (OAJ 2006.)

3.3 Lapset ja huumori

Naurun yhteys eldmaén ja elinvoimaan on monessa mielessa itsestdan selva.
Ihminen syntyy maailmaan itkevana ja alkaa nauraa vasta siina vaiheessa, jolloin
vastasyntyneelle ominainen rajatila on ohitse ja lapsi siirtyy lopullisesti elavien

kirjoihin ja liitetd&n erilaisin menoin yhteison jaseneksi. (Alho 1988, 14.)
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Lapset hymyilevét jo ensimmadisten viikkojen aikana ja nauravat noin neljan
kuukauden i&ssd. Kaikki tavallisuudesta poikkeavat jutut naurattavat lasta jos
tilanne on turvallinen. Monet vitsit vaativat kuitenkin niin sanotun idean
tajuamista, mik& on mahdollista vasta kouluidssa. Huumori on myos lapsuudessa
mitd suurimmassa maarin sosiaalista, silla juuri hauskuuden jakaminen on
kaveruudelle keskeista. (Ojanen, 2007, 227.)

Esioperationaalisella kaudella, noin 3-4 —vuotiaana, lapsen nauru muuttuu
vahitellen huumoripohjaiseksi nauruksi. Alkaessaan hahmottaa
maailmankuvaansa nimedmisen ja luokittelun taitojen avulla, lapsi alkaa nauttia
huumorista muun muassa sanaleikkien ja pelleilyn kautta. Lasten nauru syntyy
helposti vertaisryhméassd, koska huumori ja nauru rakentuvat sosiaalisten
kokemusten myotd. Naiden kokemusten kautta lapsen sosiaalinen alykkyys
tilannehuumorin alueella kehittyy. (Jarveld, Keindnen, Nuutinen, & Savolainen
2004.)

Formaalisten operaatioiden vaiheessa, 11-12 -vuotiaana, lapsi oppii ajattelemaan
symbolisesti ja kielen kirjaimellinen tulkinta véhenee. Vasta talloin lapsi siis
pystyy ymmartdmaan ironiaa tai sarkasmia. Ikdvuodesta 11 eteenpdin lapsi alkaa
ymmértaé laajemmin myos eri vitsityyppeja samalla, kun hén oppii yhteiskunnan
sosiaalisia normeja ja kayttdytymissaantoja. Han alkaa ymmartédd joidenkin
kayttdytymistapojen huvittavuuden ja huomaa, ettd ihmiset voivat olla
tietdmattddn hassunkurisia. Lapsuudenaikainen ajattelun kehitys tahtéékin
kulttuurin symbolijarjestelmén hallitsemiseen. Talléin yksilo hylkad asioille
antamansa omat, persoonalliset merkitykset ja sopeutuu yhteiskunnan
méaérittdmaan symbolijarjestelmdén. Han siis oppii my6s, mistd omassa
kulttuurissa voi vitsailla ja mitd kaksoismerkityksia asiat saavat. (Crain 2011,
120-140; Jarveld, Keindnen, Nuutinen, & Savolainen 2004.)
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Suomessa koulu aloitetaan konkreettisten operaatioiden kauden alussa, ja alakoulu
kestdd juuri tdman kehitysvaiheen verran. Talla iké&kaudella, 6-11 -vuotiaana,
lapsen huumori pohjautuu sanaleikkeihin ja arvoituksiin sek& niiden
ymmartamiseen tai ymmartdmattomyyteen. Kouluun mennesséan lapsi alkaa
avoimemmin nayttdd, mille ja miksi hén nauraa, seka eritelld, mika vitsissa
naurattaa. Egosentrismi véhenee vahitellen ja lapsi osaa asettua toisen asemaan eli
hanen empatiakykynsa lisdantyy. N&in lapsi oppii my6ds moraalisissa
kysymyksissd harkitsemaan asioita toisen ihmisen nakokulmasta. Téll&
ikdkaudella lapsi oppii myds ymmartamaan loogisia operaatioita (kuten
sarjoittaminen), valimatkoja, kellonaikoja ja ajankulua. (Crain 2011, 120-140;
Jarveld, Keindnen, Nuutinen, & Savolainen 2004.)

Lapsen huumorintaju kehittyy yhdessa ajattelun kanssa ja siksi juuri koulussa
huumori ja vitsit tulee sovittaa lapsille sopiviksi (Jarveld, Keindnen, Nuutinen, &
Savolainen 2004). Kevyt pilailu sopii koulupdivan virkistykseksi, mutta kuten
sanottu, ironiaa kaytettdessa tulee olla varovainen. Huumorin kéaytté tulee
suhteuttaa oppilaiden kehitysvaiheeseen, jotta lapset eivat saa opettajasta ilke&a
kuvaa, kun eivdt ymmérrd tdméan vitsailua. (Hollo 1949, 107-111.) Lapsen
kehityksen tukeminen vaatii kasvattajalta halua ja taitoa elaytya lapsen asemaan,
sekd perehtymista juuri hanen tapaansa ajatella ja toimia haasteiden edessa. Lapsi
voi olla taitava huumorin kayttaja jo varhaisella ialla ja jopa ahdistavissa
tilanteissa. On térked4 oppia tuntemaan lasta, jonka jalkeen humoristinen asenne
tuo parhaimmillaan kasvatussuhteeseen véljyyttd ja hyvaksyntda, joka rohkaisee
lasta omaehtoiseen toimintaan. Humoristisen nakdkulman voi oppia ja kehittda
sité eri arkieldman tilanteissa. (Laes 1999, 273-293.)
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4 MENETELMA

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tehtavat

Tutkimukseni tarkoituksena oli tutkia alakoululaisten kasityksié, eli kokemuksia
ja ajatuksia, heiddn oman opettajansa huumorista. Samalla kartoitin oppilaiden
yleisia kasityksid huumorista. Halusin tietdd, millaisena oppilaat kokevat
opettajansa huumorin. Ymmartavatko he sitd? Miten ja milloin heidén opettajansa

kayttad huumoria? Milté se heisté tuntuu?

Tutkimusongelmat t&ssé tutkimuksessa ovat:
1. Miten lapsi ymmart&d huumorin kasitteen?
2. Onko koulussa oppilaan ndkékulmasta huumoria?
3. Mitd hyotyd huumorista voisi koulumaailmassa olla?

4. Mitd ajatuksia tai tunteita opettajan huumori herattaa?

4.2 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus perustuu todellisen elamén kuvaamiseen.
Kun maéaréllinen eli kvantitatiivinen tutkimus kysyy Kuinka paljon? Kuinka
monta? tai Kuinka usein?, laadullinen tutkimus on kiinnostunut kysymyksista
kuten Onko x kiinnostavaa? Onko x mukavaa? Mita mieltd olet x:sta? Laadullista
tutkimusta tehtéessa on otettava huomioon, ettd ihmisten ajatuksia tai mielipiteita
tutkittaessa vastaukset ovat hyvin subjektiivisia ja talléin myds moninaisia.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohdetta pyritddn tutkimaan mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti ja yleensd aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa
tilanteissa. Kvalitatiivinen tutkimus suosii metodeja, joissa pyritdan tavoittamaan
tutkittavien oma ndkokulma ja “ddni”. Keskeinen kysymys kvalitatiivisessa

tutkimuksessa onkin, miten tutkija voi ymmartaa tutkittavaa. Laadullinen tutkimus
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asettaakin tutkijan tiettyyn valta-asemaan, sill tutkija tulkitsee saamiaan tuloksia
aina omista arvolahtokohdistaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 156-157,
160.) Oma tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Olin tutkijana kiinnostunut

oppilaiden ajatuksista, kasityksisté ja mielipiteista.

4.3 Tutkimuskohde

Tutkimukseni kohdistui kolmeen jyvaskylaldiseen alakoulun luokkaan, joista yksi
oli 5. luokka ja kaksi 6. luokkaa. Aloitin aineiston keruun jo kandidaatin
tutkielmaa tehdesséni, jolloin tutkimusjoukkoon sisaltyi vain yksi luokka. Loput
aineistosta kerasin pro gradu -vaiheessa. Tutkimukseen osallistui yhteensa 60 lasta
ja heiddn kauttaan kolme eri luokanopettajaa. Yhden luokista (A) valitsin
tarkoituksenmukaisesti, silla tiedossani oli, ettda kyseisen luokan opettaja kayttaa
runsaasti huumoria opetuksessaan. Kaksi muuta luokkaa (B ja C) valitsin
satunnaisesti. Kaikki oppilaat ovat samasta koulusta. Vaikka tutkimukseen
osallistujat olivat lapsia, on tutkimuskohteena my0ds heidan opettajansa.

Opettajista yksi oli mies, ja kaksi naisia. Oppilaista 23 oli tyttdja ja 37 poikia.

4.4 Tutkimusvalineisto

Laadullisen tutkimuksen vyleisimpia aineistonkeruumenetelmia ovat kysely,
haastattelu, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Menetelmia
on mahdollista k&yttdd joko vaihtoehtoisina, rinnakkain tai yhdisteltyna.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 186-187.) Kyselyn etuna pidetaan sita, etta
sen avulla voidaan lyhyesséd ajassa keratd laajakin tutkimusaineisto, silla
tutkimukseen voi kerralla osallistua useita henkil6itd, joilta voidaan kysya useita
asioita. Kyselyyn tutkimustapana liittyy my6s heikkouksia: ei ole mahdollista
varmistua siitd, ovatko vastagjat suhtautuneet tutkimukseen vakavasti, ja

vastaamatta jattdminen saattaa olla yleistd. Liséksi aineistoa voidaan pitda
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pinnallisena ja tutkimusta teoreettisesti vaatimattomana. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2008, 190.)

Tutkimus on toteutettu kahdessa vaiheessa ja siksi kahdella erilaisella
kyselylomakkeella. Ensimmaisen vaiheen kyselylomaketta on muokattu ja sen
kysymyksia tarkennettu toisessa vaiheessa kaytettyyn kyselylomakkeeseen, jotta
saataisiin syvallisempid ja laajempia vastauksia. Kaikki luokat vastasivat ensin
kysymykseen Mita huumori sinun mielestasi tarkoittaa? Tamén jalkeen luokka A
(Ks. Liite 1) vastasi toisen osion kysymyksiin itse rakentamallaan ajatuskartalla,
johon oli annettu apukysymykset (Ks. Liite 2). Ajatuskartta mahdollistaa myds
sellaisten ajatusten ja mielipiteiden esille tuonnin, joita ei erikseen Kkysyta
kyselyssd. Lisaksi ajatuskartta antaa vastaajalle vapauden vastata omalla
tyylilld&n. Luokat B ja C vastasivat toisen osion kysymyksiin avoimella
kyselylomakkeella (Ks. Liite 3). Kaikkien luokkien kysymykset keskittyivét

samoihin aiheisiin, vaikka olivatkin hieman eri tavoin muotoiltuja.

Kyselytutkimuksen etuna on se, ettd sen avulla voi nopeasti keratd laajankin
tutkimusaineiston useilta eri henkil6ilta ja saada vastauksia moniin eri
kysymyksiin. Koska ohjeistin kysymyksiin vastaamista ja selostin oppilaille
tutkimuksen tarkoituksen henkilékohtaisesti, on kyseessa kontrolloitu ja samalla
informoitu kyselytutkimus. (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara 2008, 190-192.)
Kysymykset ovat avoimia, jolloin tutkittavat saavat vastata kysymyksiin omin
sanoin, eikd kysymys itsessdén ehdota vastauksia. N&in tutkimuksessa tulee ilmi
my0s se, mika vastaajien ajattelussa on keskeista. (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara
2008, 196.)

4.5 Tutkimuksen kulku vaiheittain

Kerasin tutkimukseni aineiston talvella 2012 seka talvella 2013. Ennen aineiston

keruuta varmistin koulun rehtorilta tutkimusluvan ja tein pilottitutkimuksen

muutaman oppilaan kanssa. Taméan jalkeen tarkensin kysymyksid ja ohjeiden
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antoa laajempien vastauksien saamiseksi. Varsinaiset Kkyselyt toteutettiin
vastaajien omissa luokissa luokanopettajien ollessa paikalla. Jokaisessa luokassa
oli muutamia poissaolijoita, joten ryhmien kaikki oppilaat eivdt ole vastanneet
kyselyyn. Olin aineistonkeruussa itse paikalla luokassa. Kerroin tekevani
tutkimusta Jyvaskylan yliopistolle opettajan huumorista. Aihe herétti yleensé
hilpeyttd ja ihmetysta vastaajissa. Kerroin, ettd lomakkeen tayttdminen tapahtuu
nimettdbmana ja vastaukset ovat luottamuksellisia ja tulevat vain minun kayttooni.
Korostin, ettei kysymyksiin ole olemassa vaéria ja oikeita vastauksia, vaan olen
tutkijana Kiinnostunut nimenomaan heidan omista ajatuksistaan ja mielipiteistaan.
Lisaksi kehotin vastaamaan kokonaisilla virkkeilld, jotta ymmértéisin
mahdollisimman hyvin, mitd vastaaja tarkoittaa. Ryhmaélle A heijastin
apukysymykset ajatuskarttaa varten seinélle ja kdvin ne yksitellen lapi. Ryhmét B
ja C nékivat kysymykset suoraan vastauslomakkeistaan. Annoin oppilaille
mahdollisuuden kysya, jos he kokivat ohjeidenannon epéselvéksi. Pohjustuksen
jalkeen jaoin vastaajille lomakkeet ja annoin heille vastausaikaa niin kauan kuin
he tarvitsivat. Kyselyn toteuttamiseen kului kullakin luokalla noin 20 minuuttia.
Vastausten ollessa valmiita oppilaat viittasivat ja kerédsin paperit heiltd yksitellen
pois tarkistaen samalla, ettd he olivat vastanneet suunnilleen kaikkiin
kysymyksiin. Osaa oppilaista kehotin viel& miettim&én vastauksia, jos moni kohta
oli jaanyt tyhjaksi. Kaikkien ollessa valmiita, Kiitin osallistujia ja korostin heidéan

olleen suuri apu tutkimuksen toteuttamisessa.

4.6 Aineiston analyysimenetelmat

Siséllon analyysi on tutkimuksen osa, jossa pyritdan kuvaamaan aineiston
dokumenttien sisaltod sanallisesti. Sen varsinaisia analyysitekniikoita ovat
luokittelu, teemoittelu ja tyypittely, joiden tarkoituksena on jarjestelld, ryhmitell&
ja pelkistaa koottua aineistoa (Tuomi & Sarajérvi 2009, 93.) Aineiston analyysissa
kéaytin seka kvalitatiivista ettd kvantitatiivista lahestymistapaa. Padosin analyysi
oli laadullista, mutta kdytin muun muassa prosenttiosuuksia ja muuta aineistosta

nousevaa numeerista tietoa aineiston analysoinnin tukena.
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Laadullinen analyysi voi olla aineistolahtdistd, teoriachjaavaa tai teorialahtoista.
Oman tutkimukseni analyysi on pa&osin teoriaohjaava. Teoriaohjaavassa
analyysissa on teoreettisia kytkentdjd, jotka eivat kuitenkaan pohjaudu suoraan
teoriaan. Teoria voi olla apuna analyysin etenemisessa. Analyysiyksikot valitaan
aineistosta, mutta valintaa ohjaa aikaisempi tieto. Tdssa analyysitavassa aineiston

hankintatapa on vapaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-97.)

Aloitin aineiston analysoimisen litteroimalla, eli Kkirjoittamalla puhtaaksi
oppilaiden vastaukset niin, ettd niista ilmeni vastaajan sukupuoli ja luokka (A, B
tai C). Luin aineiston lapi ja listasin aineistossa usein esille tulleet ilmaukset seka
laskin niiden lukum&arédn ja prosenttiosuudet. Esimerkiksi kysymysta Mita
huumori sinun mielestasi tarkoittaa? analysoitaessa poimin vastauksista muun
muassa sanat hauska, vitsi/vitsailu ja nauru. Aineistosta poimimani ilmaukset
merkitsin vérikoodein. Tdéman jalkeen laskin kuinka monta prosenttia vastaajista
yhdisti valitun sanan huumoriin. Prosenttiosuudet mahdollistivat vertailun eri
luokkien valilla. Jo lukiessani lapi aineistoa huomasin, ettd luokan A vastaukset
eroavat merkittavasti ryhmén BC vastauksista liittyen luokanopettajan huumoriin.
Tutkimustuloksia esitellessédni halusin tuoda esille mahdollisimman paljon
oppilaiden autenttisia vastauksia, silla pidan niitd arvokkaina. Ne kuvastavat

parhaiten heidan ajatuksiaan ja tuovat esiin aitoja tuloksia ilman tutkijan tulkintaa.

4.7 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereihin kuuluvat aineiston aitous, eli se,
koskeeko aineisto tutkijan ja tutkittavien kannalta samaa asiaa seké relevanssi, eli
onko aineisto tutkimuksen teorian kannalta relevanttia. Lisdksi johtopd&tdsten, eli
aineistosta tehtyjen tulkintojen tulee olla valideja, eli tutkija ei saa ylitulkita
aineistoa. (Ahonen 1994, 129-130.) Taman tutkimuksen aineisto on aito, silla
vastaajille kerrottiin tutkimuksen todellinen tarkoitus. Koska aineistonkeruussa
oltiin kiinnostuneita juuri lasten kasityksista ja mielipiteistd, tutkijan kannalta oli

helppoa kertoa tutkittaville oikea ja aito tutkimuksen tarkoitus. Aineiston
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relevanttius on vaihtelevaa. Toisaalta aineistosta I0ytyi paljon yhteyksia teoriaan,
mutta toisaalta osa aineistosta jai kayttdmattd. Moni vastaaja vastasi kysymyksiin
vain muutamalla sanalla, jolloin oli vaikeaa tulkita mita han todella tarkoittaa.
Tama saattaa johtua hankalasta kysymysten asettelusta tai kyselylomakkeesta
tutkimustapana. Esimerkiksi haastatteluissa vastaajilta olisi luultavasti saatu
paljon laajempia ja syvallisempid vastauksia, kun tutkija olisi voinut Kysya
lisdakysymyksid. Aineistoa on kylla tulkittu, mutta ei ylitulkittu. Yksittaisen
oppilaan vastaus saattaa saada suuren arvon aineiston analyysissa, ja tuleekin
kyseenalaistaa, voiko yksittdista vastausta yleistdd. Toisaalta esimerkiksi erot

luokkien A ja BC vilill& olivat selvat, eivétké vaatineet ylitulkintaa.

Jotta tutkimus on eettisesti péatevd, siind tuotetun informaation tulee olla
luotettavaa niin, ettd se on perusteltu Kriittisesti. Lisaksi informaatiota tulee
valittda rehellisesti ja avoimesti. Vilpilliseksi toiminnaksi luetaan esimerkiksi
vadristellyt tulokset ja toisen tekstin esittdminen omana. (Pietarinen 2002, 58-69.)
Esitan tutkimustuloksissa runsaasti suoria lainauksia oppilaiden vastauksista, joita
ei ole muokattu millaan tavalla. Lisdksi olen analysoinut ja arvioinut tuloksia
kriittisesti. Tutkimuksesta kdy selkedsti ilmi, mitkd osat tekstistd ovat omiani ja

mitka lainattuja tai viitattuja.

Tutkimus on toteutettu anonyymina niin, ettei vastaajien henkil6llisyys paljastu
vastauksissa. Huomioon on otettu ainoastaan vastaajan sukupuoli ja luokka-aste.
Myos opettajien henkildllisyyttd suojellaan; heidan nimensa on muutettu, eiké
tutkimusraportissa nimetd aineistonkeruukoulua vaan puhutaan erdasta
jyvaskylaldiskoulusta. Lisaksi oppilaiden tutkimusluvat on tarkistettu seka

opettajilta ettd koulun rehtorilta.



34

5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistui 60 eradn Jyvaskylan alakoulun oppilasta, joista 23 on
tyttoja ja 37 poikia. Kolmesta tutkimusryhmasta kaksi olivat kuudesluokkalaisia ja

yksi ryhma oli viidesluokkalaisia.

5.1 Huumorin kasite

Ensimmdiisen kysymyksen, “Mitd huumori sinun mielestdsi tarkoittaa?”,
tarkoituksena on selvittda lasten kasityksia huumorista. Halusin saada selville,
tuleeko vastauksissa ilmi samoja asioita kuin huumoria tutkivassa kirjallisuudessa.
Samalla kun vastaajat pohdiskelivat huumoria késitteend, he virittaytyvat kyselyn
padaiheeseen, opettajan huumoriin. Jokainen vastaaja osasi jollakin tavalla
maadritelld huumoria omasta nakokulmastaan. Vastausten pituudet vaihtelivat
yhdestd sanasta useiden virkkeiden mittaisiin madritelmiin. Kaikki kursivoidut

ilmaukset ovat suoria lainauksia oppilaiden vastauksista.

Tarkasteltaessa oppilaiden madritelmida huumorista esille nousee muutamia
toistuvia kasityksid. Léhes kaikki vastaajat toivat huumorin esiin positiivisena
asiana, ja yleisin huumoria maédrittdvd sana on hauska. Oppilaiden mukaan
huumori myo6s keventda tilanteita, saa hyvalle tuulelle, viihdyttda ja piristaa.
Lisaksi huumoria kuvailtiin positiiviseksi, kivaksi ja huvittavaksi, ja sen sanottiin
tekevan tylsistakin asioista hauskoja. Lisaksi moni vastaaja yhdisti huumorin
vitseihin ja nauramiseen. Oppilaat sisallyttivat huumorin piiriin myo6s toilailun,
jekut, Iapanheiton, hauskuuttelun, pilailun, sattumat, ilmeet, naurattavat ajatukset
ja hauskat jutut. Huumoria voidaan heiddn mukaansa kayttdd tv-ohjelmissa,
elokuvissa, hupinaytelmissa, kirjoissa, teatterissa, taiteessa ja sketseissd. Moni
oppilas mainitsi Putous-ohjelman esimerkkind hyvasta huumorista. Myds Hauskat
kotivideot mainittiin. YKksi vastaajista sanoi huumorin olevan kéayttokelpoista
melkein joka paikassa. Huumorin kéayttdjista tulivat esille koomikot, pellet,

hauskat tyypit ja jotkut ihmiset. Myds huumorin alalajeja tunnistettiin; tiedettiin,
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ettd huumorissa on usein myds sarkasmia ja ettd huumori voi olla myos
kaksimielistd. Myos musta huumori, pilkallinen huumori, ja vessahuumori osattiin

mainita.

Vastaajat ottivat huomioon myds huumorin negatiivisen puolen. Oppilaat
Kirjoittivat huonon huumorin olevan tylsaa tai loukkaavaa. Toiselle nauraminen
seké ulkonadsta tai nimesta vitsailu olivat esimerkkejd loukkaavasta huumorista.
Yksi vastaajista kertoi, ettei tykkdd huumorista, jos se koskee ihmisia ja toinen oli
oivaltanut, ettd on monia mielipiteitd siitd, mikd on huonoa huumoria.
Vastauksissa mainittiin, ettd joskus huumori voi menna yli tai pahoittaa mielen.
Joku kaipasi enemman huumorintajua ja kertoi, ettd on tyhmaa, jos kaikki otetaan

tosissaan.

Yksi oppilaista n&ki huumorin subjektiivisena kokemuksena, ja maéaritteli
huumorin asiaksi joka saa minut nauramaan. Huumorin kerrottiin liséksi olevan
yksilollistd. Vastausten mukaan huumoria tulee kéayttda oikeassa kohdassa ja
oikealle henkildlle, ja niissé kerrottiin, ettd huumorinkédytdssé on paljon erilaisia

tapoja ja tyyleja.

Suurin osa vastaajista (n= 45), 75%, toi esille sanan hauska madritellessaan
huumoria. Hauskuus liitettiin hauskoihin juttuihin, yleiseen hauskuuteen tai

joksikin hauskaksi asiaksi.

Huumori tarkoittaa jotain hauskaa / joku sanoo jotain hauskaa
(Tytto, 6.1k)

Jotain mika on hauskaa. Jotakin sanotaan hauskasti. Sitd on aika

vaikea selittéa. llmaistaan hauskasti (Tytto, 6.1k)
Hauskuus, Rento meininki (Poika, 6.1k)

Hauskat jutut ja hetket (Poika, 6.1k)
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Tulee hauska ja mukava olo (Poika, 6.1k)
Minulle huumori tarkoittaa kaikkea hauskaa (Poika, 6.Ik)

Mielestdni sana "HUUMORI” on hauskuutta (vitsejd, piloja ja yms)
ja etté kaikilla olisi kivaa. (Poika, 5.Ik)

kaiken nakoista hauskuuttelua (Poika, 6.1k)

Huumori tuo mieleen hauskuutta (Poika, 6.1k)

Huumori on kaikenlaisia hauskoja asioita. (Tytto, 6.1k)
Huumori on mielestani toisten hauskuuttamista (Tyttd, 6.1k)
Huumorin tarkoitus on olla hauskaa ja huvittavaa (Tytto, 6.1k)

Yleisesti huumori viihdytté& ja on hauskaa. (Tytto, 6.1k)

Toinen huumoriin yhdistetty sana oli vitsi tai vitsailu. Noin puolet oppilaista, 48%

(n=29), toi esille vitsit osana huumoria.

Ihmisella on huumori, eli osaa nauraa tai kertoa vitseja. (Tytto,
6.1k)

Esim. joku vitsi on huumoria (Tytto, 6.1k)

Sanasta huumori tulee mieleen vitsailu, kaksimielisyys ja koomikot
(Tytto, 6.1k)

Vitsit, hauskuus, jotkut ihmiset, hauskat jutut, pellet, TV-ohjelmat
esim. Putous koomikot, sketsit, hupindytelméat (Tytto, 5.1k)

Huumori tarkoittaa mielestdni jotain hauskaa vitsid tai jotain

hauskaa. En oikein osaa selittaa. (Poika, 6.1k)

Jotain vitsailuun liittyvaa juttuu vitsailuu (Poika, 6.1k)
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Huumorista tulee mieleen joku komedia elokuva tai vitsi (Poika,
5.1k)

:D Vitsit, hirveen huonot lapét ja kaikki muu hauska (Poika, 5.1k)
Vitseja, sketseja ja sattumia. (Poika, 6.IK)

Huumorintajuinen ihminen on hauska ja vitsailee paljon. (Poika,
6.1k)

Myds nauru tai nauraminen yhdistettiin huumoriin 37% vastauksista (n=22).

Vitsit, pari hauskaa tyyppid ja sellaiset kerrat kun m& nauran
paljon. (Poika, 5.1k)

Huumori on minun mielesta vahan niinkuin asioita joille voi nauraa.

Minulle tulee sanasta huumori mieleen naurua. (Tytto, 6.Ik)

Mielestani huumori tarkoittaa vitsailua tai sitd, mille ihminen
nauraa tai pitdd hauskana. Tietysti huumorilla on monia eri
kayttotapoja ja merkityksia, mutta yleensd se tuo mieleen
edellamainitut asiat. (Tytto, 5.1k)

Ihmisell& on huumori, eli osaa nauraa tai kertoa vitseja. Se voi myos
olla niin, ettd jos joku kertoo jonkun hauskan jutun ja naurat, niin
silloin on hyva huumori, toinenkin voi sanoa kaverille ettd on hyva
huumori (Tyttd, 6.1k)

Huumori on erdanlainen tapa piristéa tai saada ihmiset nauramaan
jollekin asialle. (Poika, 6.1k)

Huumori on mielestéani asiaa joka saa minut nauramaan tai on

minusta hauskaa. (Poika, 6.1k)

"Huumori on kuin naurattava ajatus” esim. silld Huumorilla

pyritddn saamaan ystavapiiri nauramaan. (Poika, 6.1k)
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Esim Putous ohjelmassa on hauskaa huumoria sekd hauskoissa

kotivideoissa saa nauraa vedet silmissa. (Tytto, 6.1k)

Huumorin on tarkoitus naurattaa. Hyva huumori naurattaa ja tekee

tylsista asioistakin hauskoja. (Tytto, 6.1k)

Huumori voi olla sitd, ettd saa ihmisen hyvélle tuulelle tai

nauramaan vaikka joillakin vitseilla. (Tytto, 6.1k)

30% (n=18) vastaajista toi esille huumorintajun tai ihmisten erilaiset
huumorintajut seka sen, etteivat samat asiat naurata kaikkia. Osalla huumorin ja

huumorintajun kasitteet sekoittuivat keskenaan.

Huumori tarkoittaa sité ettd ymmartaa vitseja ja nauraa. On iloinen,
positiivinen vitsailee PAIVAT JA YOT! =) Eiké ole sellainen joka ei
ymmarra vitseja. (Tytto, 6.1k)

Huumori on hauska asia, jollakin sité on, jollakin ei. (Tytto, 5.1k)
Huumorin pitaa olla hauskaa kaikille osapuolille (Tyttd, 5.1k)

Jotkut keksivat hyvaa huumoria ja jotkut ymmartavat heitd hyvin
(Poika, 6.Ik)

Siita tulee myos mieleen joku henkil jolla on hyva huumorintaju.
(Poika, 5.1k)

Sita ettd osaa nauraa kaikista vitseista vaikka se vahan pilaileeki

toisen kustannuksella. (Poika, 6.1k)
Oikealta henkildlta tulevaa vitsailua (Poika, 6.1k)

Eri ihmiset kayttdd huumoria eri tyylillda =) Jotkut voi tuntua

hauskemmilta kuin jotkut! =) Sitdhan saa kysyit? =P (Poika, 6.Ik)

Huumori tarkoittaa mielestdni hauskuutta, vitsejd ja niiden

ymmartamista. (Tytto, 6.1k)
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Huumori on hauskaa silloin, jos lapsetkin ymmartéavat vitsin (Tytto,
6.1k)

Huumori on yksil6llista, toiselle huumori voi olla vitsien kertomista,
toiselle yleista toilailua. (Tytto, 6.1k)

Huumori on hyva asia, ja on tyhmaa, jos kaikki ottavat kaiken
tosissaan. (Tytto, 6.1k)

Huumorin negatiiviset puolet tai negatiivisen huumorin mainitsi 18% vastaajista
(n=11).

On myos olemassa hyvdd huumoria ja huonoa huumoria. Hyvdd
huumoria on saada kaikki Idhelldsi olevat ihmiset nauramaan
huumorillesi. Huonoa huumoria on saada osa ihmisistd nauramaan
ja saada osa ihmisistd surullisiksi. Joten kannattaa harkita asiaa
muiden ihmisten kannalta, ettei pahoittaisi muiden mieltd huonolla

huumorilla. (Poika, 6.1k)

On olemassa myos huonoa huumoria, ja niistd voi olla monia
mielipiteitd, millainen huumori on huonoa. Onnistunut huumori on

hauskaa, ja se keventdd tilanteita. (Tyttd 6.1k)

Huumori voi olla myés huonoa kuten vaikka vitsaillaan toisen

ulkondiéstd, nimestd tai muusta vastaavasta. (Tytto 6.1k)
Se ei ole huumoria mielestdni jos loukkaa jotakuta. (Poika, 5.1k)

Huumori on hauskaa yleensd. Mutta se voi olla loukkaavaa. (Poika,

5.1k)

on olemassa myds ns. huonoa huumoria, joka yleensd loukkaa

toista. Sitd ei mielestdni pitdisi olla ollenkaan. (Tytto, 5.1k)

Huumori ei aina tunnu kaikista kivalta mutta joskus se naurattaa

vield seuraavana pdivind (Poika, 6.1k)
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5.2 Opettajan huumori — missa ja milloin?

Opettajan huumorin kéytostd kertoessaan ryhmét jakautuvat selkedsti kahtia. Yksi
luokista (A) kokee opettajansa kdyttdvdn runsaasti huumoria, kun taas kaksi
muuta luokkaa (B ja C) kylld myontdvat huumorin olevan ldsnd opettajan kautta,
mutta toteavat sen kdytdon olevan vidhdistd. Seuraavaksi esittelen ryhmén "A”

vastauksia.

Vastauksista tuli selkeésti esille kyseisen luokanopettajan runsas humoristisuus.
Kahdeksantoista (82%) tdméan luokan oppilasta kertoi hénen kayttavan paljon
huumoria. Huumorin jalansija luokassa nakyi myds tutkimusaikana, kun oppilaat
vitsailivat toisilleen ja opettajalleen. Tassd luokassa huumori keventda tylsia
tunteja. Oppilaiden kokemusten mukaan opettaja kayttad huumoria melkein joka
tilanteessa, useissa tilanteissa ja juuri oikeissa paikoissa. Huumori otettiin
kayttoon myos tilanteissa, kun on tylséa ja sopivissa paikoissa. Jotkut yhdistivéat
huumorin myds oppimiseen ja opetustilanteisiin, joihin sitd kerrottiin liitettavan.
Myo0s tiukat tilanteet toivat esille opettajan huumorin, ja sitd kéytettiin myos

ristiriitatilanteissa 'pehmittdmaan’ tilannetta.

Opettajani kayttdd huumoria lahes aina eli melkein koskaan ei ole
tylsaa koulussa :D (Tytto, 6.1k)

Opetaessa opettajani kayttdd huumoria ja opettaa asiat hauskasti
(Poika, 6.1k)

meidan luokassa huumori lentda (Poika, 6.1k)
opetuksessa kayttaa huumoria (Poika, 6.1k)

Opettajani kayttdd huumoria sopivissa kohdissa, se on mukavaa
(Tyttd, 6.1k)
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Huumori tunnin aikana — Best! (Poika, 6.1k)

Opettajamme kayttad huumoria, koska han tietaa, ettd me tykataan
siita. (Tytto 6.Ik)

Myo6s luokissa ”B” ja ”C” opettajan koettiin kéyttdvan huumoria, mutta
huomattavasti vahemman tai harvemmin kuin luokassa “A”. Muutamissa
vastauksissa oppilaat mainitsivat entisen opettajansa Markun (nimi muutettu),
jonka huumorinkayttd ei oppilaiden né&kokulmasta ollut kovin onnistunutta.
Opettajan kayttaessa lasten nakokulmasta epdonnistunutta huumoria, hén saattaa
leimautua juuri huonon huumorinsa vuoksi. Se, ettd oppilaat kuvaavat kyseisen
opettajan nauraneen itse omille vitseilleen, tai pitdneen itseddn hauskana, kuvaa
aikuisen ja lapsen huumorintajujen eroja ja sitd, ettei huumorinkaytdssé ole otettu

huomioon kontekstia, ympéristda tai kuulijoita.

Opettaessaan jotain vaikeaa tai tylsda aihetta mutta myds muuten
vain. (Tytto, 6.1k)

Joskus ope vitsailee luokan edessa ja ulkopuolellakin. Openi ei

kaytda huumoria usein. (Tytto, 6.1k)

No Markku kaytti melkeen joka asiassa. Ja se kaytti sitéa koulussa,
enemman se oli sellasta tyhm&a huumoria. (Tytto, 6.1k)

Milloin missékin. Ei kovin paljon. Edellinen opettaja ilmeili
“hauskasti” joka nauratti vililld. (Tytto, 6.1k)

Joskus tunnin alussa. Tosi harvoin. (Tytto, 6.1k)
Opettajani ei kayta ollenkaan huumoria. (Tytto, 5.1k)
Opettajani kayttdd huumoria tunneilla. (Tytto, 5.1k)

Markku kaytti huumoria aivan turhissa paikoissa mutta kenestakaan

muusta se ei ollut hauskaa paitsi Markusta (Poika, 6.1k)
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oppitunnilla ei opettajan tarvitse kayttdd huumoria ollenkaan
(Poika, 6.1k)

Esim. oppitunneilla opettaja vaantaa ihan randomin vitsin. (Poika,
6.1k)

Joskus jossain koulussa. tietyissa tilanteissa vaikka en kylla tied&
missa. (Poika, 6.1k)

Kun se kertoo jotain juttua niin se heittaa vitsin siihen valiin. (Poika,
5.1k)

Sellaisissa paikoissa missa sita vahiten haluaisi =)(Poika, 5.1k)

Jossain tilanteissa mutta huonosti. (Poika, 5.1k)

5.3 Opettajan vitsailu

Kyselylomakkeessa oppilaita pyydettiin vapaasti kertomaan opettajan vitsailuista.

Heitd kehotettiin antamaan muistamiaan esimerkkeja.

Luokissa B ja C tamé kysymys oli joillekin vastaajista haastava. Oppilaat kokivat
vaikeaksi muistaa yksittaisid& hauskoja tilanteita. 42% (n=16) mainitsi
vastauksessaan ettd on vaikeaa muistaa, ei muista ollenkaan, tai ei vastannut

mitaan.

No eipa tule hirveasti mieleen. Valilla. Enemman koulussa voisi

kylla ymmartda huumoria. (Tytto 6.1k)
Silloin kun joku on mokannut ja se harmittaa (Tytt0 6.1k)

Esim. viime vuoden opettajani luki yleensd tarinoita hauskalla

aanelld ja kertoi joskus jonkun vitsin. (Tytto 6.1k)
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Opettajat vitsailevat niin harvoin niin en voi muistaa. (Tytto 6.1k)
Ei tule mieleen. Koulu on vakavaa eika taalla vitsailla! (Tytto 6.1k)

Siita tulee mieleen vahan kaikenlaista, esim. kuu ei ole juustoa =)
(Tyttd 5.1k)

no joskus ope saattaa kertoo jtn sen nuoruudesta ni sillo kait (Tyttd
5.1k)

Markku vitsaili kaikkialla mutta kukaan ei nauranut paitsi han itse
(Poika 6.IK)

Ilona (nimi muutettu) ei ole paljon vitsaillut mutta markku vitsaili ja

kukaan ei nauranut (Poika 6.IKk)
no en tiia! joskus sarkastisesti bilsassa (Poika 6.1k)

jostain asiasta jossa opettaja on vahingossa sanonut vaaran sanan
han keksii siité ehka vitsin. (Poika 6.1k)

Kylla muistan ettéd opettaja on vitsaillut, mutta en muista milloin.
(Poika 6.1k)

Ei mulla ny ihan niin hyva muisti 00? (Poika 5.1k)

matikantunnilla, kun han ensin naytti meille matikantehtavia

smartboardilla ja siind oli koiran kuva. (Poika 5.Ik)

Ope otti punaisen smartboard kynan ja piirsi koiralle punaiset

silmat, ja verta valumaan suusta (Poika 5.1k)

”A”-luokan oppilaiden oli helpompaa antaa konkreettisia esimerkkejd. Suuri osa
tosin kertoi opettajan vitsailevan usein tai monista asioista, muttei kertonut
konkreettista esimerkkid. Opettajan vitsien kerrottiin olevan tilannesidonnaista ja
hyvéantahtoista, ja tdman kerrottiin heittdytyvan opetukseen esimerkiksi laulujen

tai nayttelemisen avulla.
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open huumorist ei moni mies tiidkkaa, hyva huumori! / Mika sitten
sattuukaan olla puheenaiheena niin kylla lappa lentada =)! /

Opettajani kayttaa hyvaa huumoria =)! (Poika, 6.1k)
opettajani vitsailee monista asioista (Poika, 6.1k)
opettajani vitsailee melkei kaikesta (Poika, 6.1k)

minun opettajani huumori on hauskaa (Poika, 6.1k)
opettajan huumori liittyy usein oppimiseen (Poika, 6.Ik)

opettajani huumori on ehkd hieman sarkastista /a&nitteet +
huuliharput (Poika, 6.1k)

Opettajamme kayttdd huumoria, ja paljon. Esim. soittaa jalki-
istunnoissa huuliharppua, aanitteita (Tytto 6.1k)

han vitsailee arkipaivaisista jutuista (Tytt0 6.Ik)

esim. Kaikenlaiset hullut tarinat, se ettd kuulee sanat vaarin ja
laulut, tanssit ja teatterillinen heittaytyminen myo6s tunneilla :D
(Tyttd 6.1k)

Opettajamme kayttad huumoria melkein joka tilanteissa, koska han
osaa laittaa huumoria aina juuri oikeaan paikkaan. / Meidan open
huumori on hauskaa ja varmasti jokaista alkaa naurattaa open
huumori ja vitsit. (Tytto 6.1k)

opettajani huumori on hauskaa ja sopii luokallemme / opettajani
keksii vahan kaikista asioista vitseja ja vitsailee siis useasta asiasta
(Tyttd 6.1k)

tekemalla outoja & hassuja aanitteitd xD (Tytto 6.1k)
Hallittua, asiallista ja tilanteeseen sopivaa (Tytt6 6.1k)
Han ei kuitenkaan vitsaile ikind vakavissa asioissa (Tytt0 6.1k)

hauskaa, hyvantahtoista ja mukavaa huumoria :D (Tytt6 6.1k)
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5.4 Huumorin herattamat tunteet

Luokilta B ja C kysyttiin, onko opettajan huumori tuntunut joskus hyvalta. 61%
(n=23) vastauksista oli kielteisid, esim. en muista tai ei. Joukossa oli kuitenkin
my0s positiivisia vastauksia, kuten aina. Tama kertonee huumorin ja

huumorintajujen yksilollisyydesta.

Valilla naurattaa, valilla ei. Yleensa koulussa otetaan turhan
vakavasti eiké huumoria juurikaan. (Tytto 6.1k)

Ei ole koska openi vitsit ei ole koskaan hauskoja. Han nauraa vain
itse omille vitseilleen. (Tyttd 6.1k)

Ei ole tuntunut erityiseltd. Ehk& hetken naurattanut. (Tytto 6.1k)

ei oikeastaan koskaan joku on nauranut ehkd markun vitsien
huonoudelle (Poika 6.1k)

kun opettaja kertoo tarinan. (Poika 5.1k)
aika usein, eli aina. =) (Tytto 6.1k)

aina mutta ehka vahan noloakin (Poika 5.Ik)

Kysyttdessd samalta ryhmaltd (BC) opettajan huumorin aiheuttamista
negatiivisista tunteista, ovat vastaukset melko neutraaleja. Suurin osa vastaajista
vastasi suoraan, ettd ei, opettajan huumori ei ole tuntunut pahalta. Vain harva on
kokenut opettajan huumorin tuntuvan pahalta. Vaikka esimerkiksi ”Markun”
huumoria pidetddn huonona tai vain tatg itseddn naurattavana, ei sité ole koettu

loukkaavana tai pilkallisena. Tutkimustulokset osoittavat, ett4d aineiston
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perusteella opettajan huumori ei herdtd suuria negatiivisia tunteita lapsissa.

Opettajat ovat siis onnistuneet pitdmé&an huumorinsa positiivisena tai neutraalina.

Esimerkit, joita oppilaat antoivat pahalta tuntuvasta huumorista, ovat tulosten
kannalta irrelevantteja. Opettajan kehottaessa oppilaita seurustelemaan vapaa-
ajalla, kyseessd ei niinkddn ole huumorin k&yttd, vaan luultavasti kehotus
ty6rauhan parantamiseksi. Esimerkissd, jossa oppilas on loukkaantunut opettajan
kommentoitua hénen Kkuvisty6tdan, on nahtdvissa jalleen huumorintajujen
eroavaisuudet. Vaikka oppilas itse aloittaa vitsailun tyostadn, han ei salli opettajan
jatkavan samasta aiheesta vaan loukkaantuu. Opettajan tulee siis olla varovainen
vitsaillessaan negatiivisesti oppilaan aikaansaannoksista eikd lahted mukaan

lapsen itseironiseen tapaan puhua toistaan.
Opettajan huumori ei ole koskaan tuntunut pahalta. (Tytto 6.1k)

Ei oikeastaan koskaan, koska ei se ole ollut kovinkaan piikikasta
(Tyttd 6.1k)

No joskus saalin jotain tyttéda, kun Timo (nimi muutettu) mollaa
hanta (Tytto 5.1k)

Kerran kuvis tunnilla sanoin, etta tyoni nayttédd 5 vuotiaan tekemélta
jatkoin tyota ja hetken paasta opettajani tuli katsomaan ty6tani ja

sanoi: "Nyt se ndyttid jo 6 vuotiaan tekemdltd” ollin silloin niin

kuin olen nytkin 5 luokalla (Tytt6 5.1k)

Ei koskaan (Poika 6.1k)

Opettajan huumori on ihan OK. (Poika 6.Ik)

ei se nyt pahalta tunnu mutta ei se aina nauratkaan (Poika 6.1k)

jos se sanoo mulle ja jollekkin muulle ettd seurustelkaa vapaa-
ajalla. (Poika 5.1k)
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Ryhméltd A kysyttiin, miltd opettajan huumori heista tuntuu. Vastauksissa tuli

selkeasti ilmi positiiviset tunteet luokkahuonehuumoria kohtaan. Sitd, miksi

opettajan huumori tuntuu hyvalta tai kivalta, perusteltiin muun muassa silla etta

opettaja osaa kohdistaa huumorinsa sopivaksi yleisélleen. Huumorin kuvattiin

olevan koko luokalle ymmarrettdvaa ja sopivaa.

opettajani huumori on hyvaa ja kivaa (Poika 6.1k)
minun opettajani huumorista on jaany hyvia kokemuksia (Poika 6.1k)
hauskalta (Poika 6.1k)

Opettajamme huumori kaikille sopivaa ja kaikki tajuaa sen (Tytto,
6.1k)

opettajan huumori on tuntuu kivalta =) (Tytto, 6.1k)
Mukavia ja todella hauskoja kokemuksia (Tytto, 6.Ik)

Kaikki ovat olleet hyvia kokemuksia, koska aina saa nauraa. (Tytto,
6.1k)

opettajani huumori tuntuu hauskalta — hyvia kokemuksia enemman —
huonoja kokemuksia vain pari (Tytto, 6.1k)

Opettajan huumori keventad, ja tekee koulusta hauskaa. (Tytto, 6.1k)

5.5 Toiveita ja ajatuksia huumorista koulussa

Ryhman A oppilaista moni toi esille, ettd huumori on hyva asia heidéan

luokassaan. Vastausten perusteella on mahdollista hyl&té se klisee, ettd koulu olisi

tyls& paikka. Aineisto toi esille my6s sen, ettd huumorilla on mahdollista luoda

yhteisollisyyttd, yhteenkuuluvuutta ja luokkahenkead.

Meidén luokassa on paljon huumoria, ja se on hyva. =) (Tytto 6.1k)
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Luokassani huumori on hyva asia (Tytto 6.1k)

huumori luokassa on hyva asia — ilman huumoria olisi tylsaa (Tyttd
6.1k)

Huumori on luokassamme hyva asia, ja yhdistdd kaikkia
luokkalaisia (Tytt6 6.1K)

luokassamme huumori ON hyva asia (Poika 6.1k)

Ryhmiltda B ja C kysyttiin, onko jonkun tietyn opettajan huumori heidan
kouluaikanaan jaanyt erityisesti mieleen. Suurin osa lapsista sanoi ettei ole, mutta
joidenkin mieleen oli jadnyt joko positiivisia tai negatiivisia mielikuvia. Tama
kertonee siitd, ettei opettajalta odoteta humoristisuutta tai vitsailua, eivétka
opettajat ehka suurelta osin ole vitsiniekkoja. Jos joku opettaja (tdssé tapauksessa
”Seppo”) on kuitenkin kdyttdnyt runsaasti huumoria, se on jadnyt selkeasti
mieleen. Osa oppilaista muisti jonkun yksittdisen humoristisen hetken,

esimerkiksi aprillipdivan pilan.

Sepon. Hanella on hyva huumorintaju ja Seppo osaa kertoa hyvia
vitseja. (Tyttd 5.1k)

kun ensimmainen opettajamme juksasi meita aprillipaivana. (Poika
6.1k)

kun yksi opettajista Kysyi minulta "Mikd on meiddn koulun yleisin
vastaus?” vastasin tietdmdttomdsti "En tiedd!” opettaja huusi

Oikein! ja sitten kaikki nauroi (Poika 6.1k)

Markun se oli arsyttdvad koska hanella oli huono huumorintaju ja
han oli ilkea. (Poika 6.1k)

No Sepon huumori on hyvaa. Se on sellasta perus huumoria mutta se

tulee aina hyvaan kohtaan (Poika 5.1k)
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Lopuksi oppilaat (ryhmét B ja C) saivat kertoa, millaista huumoria he haluaisivat
koulussa kaytettavan. Suurimmalla osalla oli toiveita huumorin suhteen.
Huumorin toivottiin piristdvan tylsyyttd, kannustavan ja olevan sellaista joka ei
loukkaa. Muutama oppilas halusi jattdéa huumorin kokonaan koulun ulkopuolelle -
ehka siksi, ettd huumoria ei mielletd koulumaailmaan kuuluvaksi? Tai toisaalta
oppilailla saattaa olla huonoja kokemuksia huumorista esimerkiksi kiusaamisen

muodossa.

Huumori voisi olla vitseja tylsiin aiheisiin (Tytto 6.1k)
Kannustavaa ja joissain tilanteissa ehka ironista. (Tytto 6.1k)

Ettd ymmarretaan vitseja, vitsaillaan, kaytetdan huumorintajua. Ei
tartte asioita niin tosissaan ottaa ettd menee nurkkaan

pureskelemaan kynsi& ja olemaan nyrpea. (Tytto 6.Ik)
kymmenen kertaa hauskempaa (Tytt0 6.1k)

Hauskaa ;) esim. jos joku heittdd ns nendkkaan kommentin voi antaa

samalla mitalla takaisin (Tytt6 6.1k)
mielenvikasia lappandeeruksia (Poika 6.1k)
jarkevad mutta hauskaa (Poika 6.1k)

ei silla valia ole kunnes naurattaa. (Poika 6.1k)
Ei valttamatta mink&anlaista (Poika 6.1k)

Ei ivallista kaikille kivaa (Poika 6.Ik)

Vitsejd, jotka ovat vaikka semmoisisa lyhyitd ettei tunti venyisi
(Poika 5.1k)

Kaikkea (paitsi minuun kohdistuvaa) (Poika 5.IKk)
sellaista joka naurattaa eika loukkaa (Poika 5.1k)

En mink&an laista. (Poika 5.1k)
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Siithen, millaista huumoria koulussa ei voi kéyttad, oppilailla (BC) oli selkeéat
mielipiteet. Seksuaaliset ja rasistiset vitsit koettiin  selkeésti kouluun
kuulumattomina. Moni yhdisti vastauksessaan huumorin kiusaamiseen: pilkkaava,
loukkaavaa tai toista satuttavaa huumoria ei toivota koulussa kaytettdvan. Myds
kiroilu tuotiin vastauksissa yllattden esiin, lapset siis mieltavat myos kiroilun

jollain tavalla osaksi huumoria.

Sellaista joka loukkaa (Tytto 6.1k)

Rivoa. Ne vitsit eivat kuulu kouluun. (Tytt6 6.1k)

Sellaista joka pilkkaa toisia oppilaita tai opettajia. (Tytto 6.Ik)
Rasistista. (Tytto 6.1k)

Sellaista jonka voi ymmartaa kiusaamisena ja josta voi loukkaantua.
(Tyttd 6.1k)

Pervoa huumoria. © (Tytto 6.1k)

sellaista joka satuttaa toista ihmista. (Tytt6 5.1k)

Harskia (Tyttd 5.1k)

Loukkaavaa muita kohtaan tai muiden tunteita kohtaan. (Poika 6.1k)
Kaksimielistd huumoria (Poika 6.1k)

Tunnilla vessa huumoria eiké lilan mustaa (Poika 6.1k)

No minusta ei saa kertoa ilkeita asioita luokkalaisista jotka ei kuule
vitsia (Poika 6.1k)

Rasistista eli torkeda huumoria. (Poika 6.Ik)

rivoa, seksististd, toiseen oppilaaseen/opettajaan kohdistuvaa (Poika
6.1k)
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Ivailevaa, jos se kohdistuu toiseen henkil6on (Poika 6.1k)
loukkaavaa, harskia, kiroilua (Poika 5.1k)
kiroilu huumoria (Poika 5.1k)
kiusaamis huumoria (Poika 5.1k)
S***ksi vitseja eika vitseja jossa kiroillaan. (Poika 5.1k)
Asiatonta ja huonoa (Poika 5.1k)

pilkkaavaa, loukkaavaa, asiatonta (Poika 5.1k)

5.6 Koonti positiivisesta huumorista ja sen herattdmista tunteista

KUVIO 1.
NAURU
HAUSKUUS ILO
HUUMORI i
i LASTE\JI['\I'U\TTEET ¥IYiRI{§I[:A
LUOKKALAISIA . - HETKIA
OIKEISSA
KOHDISSA KAIKILLE
SOPIVAA
VITSAILU
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6 POHDINTA

6.1 Yhteenveto ja johtopaatokset

Vaikka huumorille on vaikeaa 10ytéa tarkkaa ja yksiselitteistda madritelmaa, on
jokaisella ihmisella oma subjektiivinen késityksensa siitd, mitd huumori
oikeastaan on. Suurin osa oppilaista koki huumorin positiivisena asiana, ja sita
kuvailtiin enimmakseen hauskaksi. Lisdksi moni kertoi huumorin tuottavan

vastaanottajassaan positiiviseksi mielletyn reaktion, naurun.

Oppilaiden vastauksista 16ytyi monia yhteyksia teoreetikkojen mééritelmiin. He
olivat samaa mieltd kuin Freud (1905, 125) aikanaan: vitsailu ja vitsit ovat tarkea
osa huumoria. Aineistosta nousi esiin myds se, etteivit téllaiseen vitsikkyyteen”
pysty kaikki, vaan se on vain joillain hauskoilla tyypeilla oleva kyky. Myos kaikki
sivistyssanakirjassa (2003, 191) mainitut huumorin areenat, kirjallisuus, ndyttdamo
ja elokuvat, loytyivat oppilaiden méaritelmistd. Lapsilla oli kuitenkin vield
hieman laajempi késitys siitd, missa huumoria kaytetdan, ja he mainitsivatkin
lisaksi tv-ohjelmat, sketsit ja taiteen. Ojasen (2007, 227) huumorikategorioista
aineistossa tuli paallimmaisena ilmi leikkisa huumori, johon liittyy hassuttelu,
toistaminen ja telmiminen, tai oppilaiden kielelld l&panheitto, toilailu,

hauskuuttelu ja pilailu.

Yllattdvaa on, ettd osa tutkimukseen osallistuneista lapsista toi esille myos
negatiivisen huumorin (mm. Anttila 2008, 17). Goodmanin (1983) ajatus yhdessa
nauramisen ja toiselle nauramisen eroista tuli ilmi vastauksissa, joissa kuvailtiin
huonon huumorin liittyvén juuri toiselle nauramiseen tai toista ihmista koskevaan
pilkkaan. Huonon huumorin Kerrottiin olevan myods loukkaavaa, tylséé tai

sellaista, jonka seurauksena pahoitetaan toisen mieli. My6ds huumorintajujen
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yksilollisyys oli huomattu — samat asiat eivat naurata kaikkia. (Kerkkénen 2003,
19).

Selked ja merkittava tulos téssd tutkimuksessa on ero luokan A vastausten seka
luokkien B ja C vastausten valilla. Tutkimuksen luokanopettajien huumorin
kaytOissd on siis tulkittavissa suuria eroja. Opettajan huumoria késittelevat
aineisto-osuudet vahvistavat teoriaa huumorin térkedsta ja positiivisesta asemasta
luokkahuoneessa: luokan A vastauksista tulee selkeésti ilmi, ettd opettaja voi
huumorin avulla motivoida, herattdd kiinnostusta, luoda positiivista ilmapiiria ja
piristdd koulun arkea (ks. Anttila 2008, 68-69). Aineistosta selkeésti ilmitullut
seikka oli myds se, ettd runsaasti huumoria kéayttava opettaja oli muita pidetympi
(ks. Anttila 2008, 85). Myds huumorin ihmisid lahentava vaikutus (ks. Anttila
2008, 50) todettiin vastauksessa Huumori on luokassamme hyva asia, ja yhdistaa
kaikkia luokkalaisia” (Tytto 6.IK).

Luokkien B ja C vastaukset olivat huomattavasti negatiivisempia tai neutraalimpia
kuin A:n. Joidenkin opettajien huumori oli selke&sti epdaonnistunutta lasten
nakokulmasta: sellaista joka ei naurattanut, oli noloa, tai nauratti vain opettajaa
itseddn. Huumoriteoria toteaakin lapsen huumorintajun Kkehittyvan yhdessé
ajattelun kanssa ja siksi juuri koulussa huumori ja vitsit tulee sovittaa lapsille
sopiviksi (Jarveld, Keindnen, Nuutinen, & Savolainen 2004). Lis&ksi huumorin
kayttd tulisi suhteuttaa oppilaiden kehitysvaiheeseen, etteivdat lapset saa
opettajasta ilkedd kuvaa, kun eivat ymmarra tdman vitsailua (Hollo 1949, 107-
111). Se, ettd oppilaat toivovat kouluun “kymmenen kertaa hauskempaa”
huumoria saattaa liittya juuri aikuisten ja lasten erilaiseen kasitykseen huumorista.
Aikuisen voi olla hankalaa viljelld huumoria, jota lapset ymmaértavat ja joka on

molemmille osapuolille yhta hauskaa.
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Tunteet liittyvat valittdmand osana huumoriin. Yleensd huumorin tarkoituksena
on synnyttdd vastaanottajassaan positiivisia tunteita, kuten iloa ja mielihyvaa.
Toisaalta vaarinkaytettyné tai joskus tahattomasti huumori voi luoda ympéristoon
my0Os surua, ahdistusta tai pettymystd. Oppilaiden kokemukset opettajiensa
huumorin herattdmistd tunteista olivat ristiriitaisia. Tama kuvannee juuri
huumorintajujen yksilollisyytta. Joku kertoi huumorin tuntuvan aina hyvalta, joku
vihin nololta, joku OK:Ita. Moni totesi opettajan huumorin olevan neutraalia: “Ei
ole tuntunut erityiseltd”. Vain yksi vastaaja kuvasi loukkaantuneensa tilanteesta,
jossa opettaja oli huumorin varjolla arvostellut hanen ty6taan. Toinen taas kertoi
tuntevansa séélia jos opettaja pilkkaa jotain hanen kaveriaan. Luokan A opettajan
huumori herétti l1ahes ainoastaan positiivisia tunteita, ja tutkijalle valittyi kasitys,
ettd hanen huumorinsa on ainutlaatuista ja oppilaille todella tarkeda. Tunteet jaivéat
kuitenkin osittain hieman irralliseksi osaksi tutkimusta. Lasten on ehkd vaikeaa
kuvailla tunteitaan kirjallisesti, joten kysymyksen asettelu oli t&ltd osin
puutteellinen. Aineistosta on vaikeaa ja vaarallista 1dhted tulkitsemaan tunteita, jos
niitd ei ole suoraan ja kirjaimellisesti mainittu. Kuitenkin se, ettd aineistossa
tuotiin esille huumorin sekd positiivisia, ettd negatiivisia tunteita herattava

vaikutus, oli merkittavaa.

Pyydettdessa oppilaita kuvailemaan opettajan luomia huumoritilanteita tai
kertomaan, milloin huumori on herattanyt joko positiivisia tai negatiivisia tunteita,
suuri osa oppilaista vastasi en muista. Onkin vaikeaa muistaa yksittaisia tilanteita,
jotka eivat nayttdydy lapsille vélttdmattd konkreettisina tapahtumina. Koska
aihetta ei ole alustettu, on yhtakkinen muistelu hankalaa jopa aikuisellekin.
Naiden kysymysten asettelua olisi siis voinut miettid tarkemmin. Toisaalta myo6s
aiheesta keskusteleminen luokan kanssa ennen aineiston keradmista olisi voinut

auttaa.

Aineiston perusteella vastaajien oli helppo mééritelld millaista on kouluun
kuulumaton huumori. Vastauksissa tuli esille monta negatiivisen huumorin

luokkaan kuuluvaa huumorilajia, kuten seksuaaliset, rasistiset tai pilkalliset vitsit.
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(Ks. Jarveld, Keinanen, Nuutinen, & Savolainen 2004) Mieltavatko oppilaat sitten
vain koulun olevan sellainen paikka, johon negatiiviset vitsit eivat kuulu? Onko

koulun ulkopuolinen maailma vapaata pilkalle ja rasismille?

6.2 Tutkimuksen arviointi ja merkitys

Aineisto on keréatty 5. ja 6. luokilta, jolloin oppilaat ovat noin 11-12 -vuotiaita.
Tama ika saattaa vaikuttaa lasten asenteisiin heidan opettajaansa kohtaan, ja siksi
aineistoa tulee tarkastella Kriittisesti. Jos ennakkoasenne opettajaa kohtaan on
negatiivinen, on vaikeaa sanoa mitdan positiivista tdméan huumoristakaan.
Toisaalta taas ryhma A kylla pystyi tahén. Opettajan huumoriin ei kuitenkaan
vaikuta vain opettaja itse, vaan myos koko luokka ja sen yhteishenki. Jos luokassa
on paljon tydrauhaongelmia, kiusaamista tai muita vaikeita asioita ké&siteltavana,
ei opettajalle valttamatta tule ensimmaiseksi mieleen ryhtya humoristiksi luokan
edessd. Vaikka tutkimustulokset siis puoltavat huumorin kayttéd luokassa, on
muistettava, ettei se aina ole mahdollista. Lisdksi humoristisuus on hyvin
yksilollist, jollakin sitd on ja jollakin ei. Opettajia, jotka eivét kaytd runsaasti
huumoria ei siis voida syyttdd, on vain todettava ettd ne opettajat, jotka pystyvét
kayttdmaan lapsille sopivaa huumoria, ovat etuoikeutetussa asemassa
motivoinnin, yhteisollisyyden, suosion ja tydrauhan luomisen kannalta.
Tutkimuksen tarkoituksena ei siis ole kritisoida opettajien tylsyyttd tai niukkaa

huumorin kayttoa.

Ajateltaessa oppimisen iloa ja erityisesti sen puutetta suomalaisissa kouluissa,
ovat huumori ja sen herédttdmét positiiviset tunteet kuitenkin tarked asia. On
huolestuttavaa, jos ilo ja halu oppia katoavat lapselta jo alakouluidssé.
Tutkimukseni osoittaa, ettd yksi keino luoda positiivista opiskelu- ja

tunneilmapiiriéd luokassa on opettajan ja oppilaiden yhteinen huumori.
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Tutkimus antoi ainutlaatuista tietoa oppilaiden huumoria ja opettajan huumoria
koskevista ajatuksista ja kasityksistd. Aihetta on tutkittu véhan, eikd ilmeisesti
koskaan té&std ndkokulmasta. Tutkimus on toteutettu vain yhdelld koululla ja
aineisto on laadullinen, joten tulosten yleistettdvyytta on vaikeaa arvioida. Koska
tutkimus on kvalitatiivinen, ja vastaukset ovat lasten subjektiivisia kokemuksia, ei
kenenk&an yksittaista vastausta voida yleistdd laajempaan kontekstiin. Kuitenkin
vertaillessa luokkien A ja BC tuloksia, tuli selkedsti esille erot huumorin
oikeanlaisen kayton, negatiivisen kayton ja kayttamattomyyden vélilla. Se, ettd
opettaja voi huumorin avulla myés oppilaiden nakékulmasta motivoida, suunnata
tarkkaavaisuutta, luoda positiivista ilmapiirid, piristdd koulun arkea, olla pidetty
opettajana sekd ldhentdd opettajan ja oppilaiden vuorovaikutussuhdetta, on

tutkimuksen mukaan téysin yleistettavissa.

Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista haastatella opettajia heiddn ammatissa
kayttdmastaan huumorista. Kuinka he kokevat huumorin kéyton lasten kanssa?
Miten huumori helpottaa tyossé jaksamista tai vuorovaikutusta oppilaiden kanssa?
Toisaalta myos lasten nakokulman tutkimista voisi jatkaa esimerkiksi pyytamalla
heitd kuvailemaan hauskaa oppituntia kirjoitelman tai piirroksen muodossa.

Mielenkiintoinen ja itselleni luonteva tutkimusaihe on motivoinut syventymista
huumorin teemaan. Tulevaa ammattiani luokanopettajana ajatellen tdmén
tutkimuksen tekeminen on opettanut minulle sen, kuinka térked rooli opettajan
persoonalla sek& vuorovaikutus- ja tunnetaidoilla on. Opettaja voi omalla
avoimuudellaan, tunteiden ilmaisullaan ja huumorillaan luoda oppilaisiin suhteen,
josta on hyotyd sekd oppimisessa ettd kasvatuksessa. Tavallisuudesta poikkeava
aihevalintani osoittaa myos sen, ettd lahes mité vain itsed kiinnostavaa tai itselle
tarke&a aihetta voi, ja kannattaa, tutkia. Huumori on lasné koulussa ja koulussa

saa nauraa, jos vain opettaja niin haluaa, ja ymparistd antaa mahdollisuuden iloon.
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SLIITTEET

Liite 1

tyttd poika

Mita huumori sinun mielestasi tarkoittaa?
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Liite 2

Ohjeistus ajatuskartan tekemiseen kuudesluokkalaisille.

1. Piirra paperin keskelle kuvio, jonka sisaan kirjoitat ajatuskarttasi
otsikoksi “Minun opettajani huumori”.

2. Tehtavanasi on siis miettia omaa opettajaasi ja hdanen
huumoriaan.

3. Veda otsikosta viivoja haluamallasi tavalla eri puolille paperia, ja
kirjoita viivojen paihin mieleesi tulleita asioita aiheeseen
liittyen.

4. Vastaa ainakin seuraaviin kysymyksiin:

- Kayttaako opettajasi huumoria?

- Missa tilanteissa opettajasi kdayttaa huumoria?
- Millaista opettajasi huumori on?

- Mista asioista han vitsailee?

- Milta huumori sinusta tuntuu?

- Onko huumori luokassasi hyva vai huono asia?

- Kerro esimerkkeja opettajasi huumorista.

5. Vastaa kokonaisilla lauseilla, jotta tiedan mita tarkoitat. Lisaksi
perustele vastauksesi tarkasti!
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Liite 3
TYTTO POIKA

LUOKKA

1. MitA huumori sinun mielestasi tarkoittaa?

Mita sinulle tulee mieleen sanasta huumori?




1. Missa ja milloin sinun opettajasi kayttda huumoria?
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2. Muistele tilanteita, joissa opettajasi on vitsaillut. Kerro

vapaasti.
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3. Onko opettajasi huumori tuntunut sinusta joskus hyvalta?
Kerro

esimerkki.

4. Onko opettajasi huumori tuntunut sinusta joskus pahalta?

Kerro esimerkki.




5. Onko jonkun alakoulun opettajasi huumori jaanyt sinulle

erityisesti mieleen? Kerro miten.
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6. Millaista huumoria toivoisit koulussa kaytettavan?
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7. Millaista huumoria ei voi kayttaa koulussa?

8. Muuta sanottavaa huumorista?




