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Tutkimuksen paatehtdavénad on kuvailla entisten vankien, nykyisten vertaistukihenkil®i-
den vankilakokemuksia ja rikoksettomaan eldmaan siirtymistd luottamussuhteiden na-
kokulmasta. Tutkimuksessa tarkastellaan myos haastateltujen koulukokemuksia koulu-
kiinnittymisteorian (engagement theory) viitekehyksestd. Tavoitteena on tuoda esiin
luottamuksen moniulotteista rakentumista entisten vankien eli sellaisten kohdalla, joihin
ja joiden on vaikea luottaa tarkastellen luottamuksen vastavuoroisuutta ja korostaen
heihin luottamisen sijaan heiddn oman luottamisensa rakentumista.

Tutkimuksessa tarkastellaan luottamuksen roolia yhteiskuntapoliittisesti ja erityispeda-
gogisesti entisten vankien, vankilaolojen asiantuntijoiden, ndkokulmasta. Tutkimuksen
voidaan katsoa olevan olennainen osa yhteiskunnan osallisuus-, eriarvoistumis- ja syr-
jaytymiskeskustelua.

Luonteeltaan tutkimus on laadullinen, mikd mahdollistaa haastateltavien omien l&ht6-
kohtien esiintuomisen ja ilmion tarkastelemisen yksilollisista lahtékohdista. Tutkimuk-
seen on haastateltu kahdeksaa vertaistukiyhdistyksessd toimivaa entistd vankia, jotka
kertovat elamantarinansa lapsuudesta nykyhetkeen teemahaastattelun avulla. Haastatel-
tavien eldméntarinoista muodostuu kokonaiskuva, joka ilmentda haastateltujen instituu-
tio- ja naihin liittyvia ihmissuhdekokemuksia.

Haastateltavien kertomuksissa painottuivat poikkeavan elamantarinan piirteet runsaista
epaonnistumisen kokemuksista vahaisiin onnistumisiin. Keskeisena nakyi runsaaseen
paihteiden kayttoon liittyneet negatiiviset kokemukset ja paihteettomyyteen pyrkimisen
haasteet. Vasta itseluottamuksen ja -tuntemuksen kehityttyd, niin itse koetun, kuin it-
seen kohdistuneen luottamuksen muodot, paésivét yleistymaan.

Tutkimuksen keskeisimpana havaintona tuli esille entisten vankien tarve saada luotta-
muksen muodossa ymmarrystd omille kokemuksilleen niin itsensd, yksittaisten ihmis-
ten, instituutioiden kuin yhteiskunnankin tahoilta. Luottamus nadyttaytyy mahdollisuuk-
sien ja resurssien antamisena seka aitoina kohtaamisina. Tdman ymmarryksen saavut-
taminen toteutui haastateltavien kertomien kokemusten perusteella parhaiten vertaistuen
ja vastuullisten tehtdvien kautta vertaistukitoiminnassa, jolloin mygs tarve “’tuottaa hy-
vaé vastineeksi tuottamalleen pahalle” paési toteutumaan.

Avainsanat: luottamus, vankila, vangit, vertaistuki, koulukiinnittyminen
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1 JOHDANTO

Keskustelu luottamuksesta ja luottamuksen hiipumisesta on kukoistanut erityisesti lan-
simaissa individualismin ja kapitalismin korostumisen aikakaudella. Suomessa viime
vuosikymmenten lamakokemukset, hyvinvointivaltion hiljainen mureneminen ja tu-
loerojen kasvu ovat heréttédneet keskustelua ja huolestuneita arvioita pohjoismaisen uni-
versalismin ja solidaarisuuden tulevaisuudesta. Myds tyéelamén muutokset ja yha hei-
kentynyt sosiaalivakuutuksen antama turva ovat omiaan kasvattamaan tulevaisuuteen
liittyvad epavarmuutta, ja sitd kautta myos riskinottoa ja epaluottamusta. (ks. Julkunen
& Niemi 2002, 161-180; llmonen & Jokinen 2002, alkusanat.) Miten ndma asiat vaikut-
tavat instituutioihin, niiden toimintaan ja kehittdmiseen? Viime aikoina on pyritty yksi-
I6n oikeuksien ja ympariston huomioimiseen, mutta jos yleinen epaluottamus ja resurs-
sipula kasvavat, miten se heijastuu yhteiskunnan normeja rikkoneisiin, joihin yleensakin
luotetaan véhiten? Ja toisinpdin; voiko yksilo oppia luottamaan, jos kukaan ei luota ha-

neen?

Luottamus ja kiinnittyminen yhteiskuntarakenteisiin, koulutukseen, ty6- ja perhe-
elaméaan, kansalaisuuteen katsotaan tuovan positiivisia seuraamuksia niin yksilélle kuin
yhteiskunnallekin. Kiinnittymattomyyden vastakohtana pidetaan syrjaytymista. Urautu-
neet vangit ovatkin aikuisvéeston syrjaytynein, kdyhin ja sairain vaesténosa. Uusintari-
kollisten koulutustausta on kaikista heikointa. (Hypén 2004, 54-56.) Miten nama tausta-
tekijat nayttaytyvat luottamuksen rakentumisen nédkokulmasta pidemmaélla aikavélilla?
Rikoksettomaan eldmaan siirtyminen on usein monimutkainen prosessi, johon Kietoutu-
vat yksilon henkilokohtaisten ominaisuuksien ja kokemusten lisdksi sosiaaliset suhteet.
Vangin nakokulmasta vastakkain ovat vankila- ja laitoskulttuuriin sopeutuminen, eli
laitostuminen seké siviilikulttuuriin sopeutuminen, eli (re)sosialisaatio. Nama vaihtoeh-
dot eivat nayttdydy sosiaalisessa tyhjidssd vaan painvastoin, erilaisten intressien ristitu-

lessa, mikd on monelle vangille jo ennestéén tuttua.

Matti Kid Hytonen kuvaa kirjassaan "Maukka” Vankilasta vaikuttajaksi (2001, 12)

vankilassa oloa néin:



Linnan yhteisdssa ruvettiin tekemaan pakollista paivatyota, harrastamaan pikku
bisnesta, kdymaan vapaa-ajan toiminnoissa, juonimaan juttuja, kertomaan hoh-
dokkaita tarinoita. Alettiin lusia.!

Kuvauksessa korostuu tietynlainen huolettomuus, jonka perustana on tuttuun rutiiniin
palaaminen. Noin kaksi kolmasosaa toista kertaa vankilaan péatyneistd ajautuu vanki-
laan takaisin jo seuraavan kolmen vuoden aikana ja todennédkoisyys vain kasvaa kerto-
jen liséantyesséd (Hypén 2004, 38). Vaikka suomalainen vankilajarjestelméa on kuluneen
kahden vuosikymmenen aikana lapikdynyt monenlaisia uudistuksia ja projekteja, eten-
kin uusintarikollisia on vaikea saada pysymé&an kaidalla tiell&. Yleinen késitys onkin,
ettd paatuneen rikollisen voi pelastaa vain AA, uskoontulo tai puoliso. Harvemmin van-
kilainstituutio saa kunnian. Miksi nédin? Vaikka vankilaa kuvataan yleensa epaluotta-
muksen pesand, sielld on myos asioita, joihin luotetaan. Mita ne ovat ja miten ne kuvas-
tavat vankilajarjestelman toimivuutta? Nama herénneet kysymykset johtivat pro gradu -

tyoni aiheeseen.

Kriminologisessa kirjallisuudessa on jo pitk&an tuotu esille, ettd suljettuun vankilaan
paatyminen ei auta kaidalle tielle, pikemminkin pdinvastoin (ks. esim. Anttila 2001).
Moderni vankila ei ole pelkka séilytyspaikka, saati tyolaitos; tyota kun ei kaikille edes
ole. Vankilan tarkoituksena on antaa yksilélle mahdollisuus eldm&nmuutokseen, kun-
touttaa, ja yrittdd ehkaista syrjaytymista ja uusintarikollisuutta. T&han pyritaén erilaisten
toimintaperiaatteiden ja vankilassa toimivien viranomaisten, kouluttajien, koulutus- ja
kurssimahdollisuuksien saatavuudella. Vapautuville vangeille on alettu kehittdd myds
suunnitelmallisempaa jalkihoitoa, johon tutkimus on télla hetkella keskittynyt. Suljetun
vankilan toimivuudessa on kuitenkin sisadnrakennettu ristiriita. VVangin on monista syis-
t4 vaikea luottaa keneenkadn; itseensd, viranomaisiin, saati muihin vankeihin, ja viran-
omaisten on taas vaikea luottaa vankiin. Toimintoihin osallistuminen on vapaaehtoista,

kun taas toimintojen takaaminen ja laatu on viranomaisten ja paattajien vallassa.

Itse vankilainstituutiota tutkittaessa on korostunut yleensd sosiologinen nakokulma;
esimerkiksi Michel Foucault’n klassikko Tarkkailla ja rangaista (1985) toi esiin val-
vonnan ja itsevalvonnan kehittdmisen keinot. Suomessa Matti Laine kysyi kirjassaan

vuonna 1994 Voidaanko vankeja ja rikollisia kuntouttaa?. Viime vuosina nékdkulma on

! Hytonen kertoo kirjassaan Mauri Poikeljarven eldmést, johon kuului toistuvat vankilakdynnit, kierteen
katkaisu paihteettomyydella ja paihdehoitokoti Syvapuro-yhteisén perustaminen.



keskittynyt lahinnd vapautumiseen ja siihen liittyviin ongelmiin. Vahitellen itse vanki-
lassa olevat tai olleet ovat saaneet dantéansa kuuluviin. Esimerkiksi Juhani livarin tutki-
mus Osattomuudesta rangaistavaksi (1996) tarkasteli nuorisorikollisuutta poikkeavuu-
den ndkdkulmasta. Tarja Kauppila selvitti vaitoskirjassaan Vankeudesta vapauteen
(1999), miten vangit itse kokevat elamantilanteensa sosiaaliselta tilanteeltaan seka tur-
vallisuuden ja turvattomuuden kokemisen kannalta. Susanna Hyvarin véitoskirja Vallat-
tomuudesta vastuuseen (2001) toi esiin selviytymistarinoiden ominaispiirteité, joihin

kuului merkittavana muun muassa identiteetin uudelleenrakentaminen.

Luottamusta on Suomessa kartoitettu empiirisesti vain melko yleisella tasolla. Suomes-
sa institutionaalinen luottamus on korkeimmillaan poliisiin, oikeuslaitokseen ja edus-
kuntaan (Oikeusministerion julkaisu 3/2005, Kuvio 10). Kaj llmonen (2002a) tutki maa-
réllisesti Lama ja luottamus- projektissa luottamusta kunnallisiin instituutioihin. Hanen
mukaansa hyvinvointivaltioon luottamusta murentavat ennen kaikkea epéluottamus po-
litiikkaa ja poliitikkoja kohtaan sekéd hyvinvointipalvelujen laiminlydntien aiheuttama
kielteinen julkisuus (limonen 2002a, 157). Riikka Niemen Kansanelékelaitosta koske-
vassa, omaelamaékertoihin pohjautuvasta, tutkimusaineistosta nousi esiin myos sopimus-
ten rikkomiset, joista aiheutui luottamusrakenteiden horjumista (Julkunen ja Niemi
2002, 171). Erja Raatikainen (2011) on tutkinut luottamusta koulussa 9.luokkalaisten
tarinoiden avulla, joista selvisi luottamuksen hetkellinen ja yhteiséllinen luonne seka
rooliodotukset. Kukaan ei kuitenkaan ole vield tutkinut luottamusta rikoksettomaan

elamaéan siirtyneiden nakokulmasta.

Luottamusteorioiden runsaus osoittaa, ettei luottamus ole yksinkertainen kasite. Luot-
tamussuhteet eivat rajoitu vain kahden henkilon vélittomééan suhteeseen. Luottamuksen
tutkiminen kvantitatiivisesti eri tahoihin suhteutettuna ei viela paljasta luottamukselle
ominaisia piirteitd, saati sitd kuinka paljon vastaaja on, suorasti tai epasuorasti, ollut
tekemisissa kyseisen instituution tai henkilon kanssa. Maaréllisen tutkimuksen avulla on
vaikea tutkia myo6s sitd, mihin vastaajat sanovat luottavansa, mita tehtdvid he nakevat
kyseisilla henkil6illa tai instituutioilla olevan. Téssa ty6ssé on tarkoitus huomioida luot-
tamuksen roolia yhteiskuntapoliittisesti ja erityispedagogisesti, kvalitatiivisesti arvioita-
vana ilmioné, entisten vankien, vankilaolojen asiantuntijoiden, kokemana. Laadullisen
tutkimusnakokulman valitseminen mahdollistaa haastateltavien omien lahtokohtien

esiintuomisen ja ilmion tarkastelemisen yksilollisisté 1ahtoékohdista.



Haluan tutkimukseni tuovan esiin luottamuksen moniulotteista rakentumista nimen-
omaan niiden kohdalla, joihin ja joiden on vaikea luottaa, mutta tarkastellen luottamuk-
sen vastavuoroisuutta ja korostaen heihin luottamisen sijaan heidan oman luottamisensa
rakentumista. Luottamuksen myonteisilla vaikutuksilla on paikkansa myds suljetussa
vankilassa, niin vangin kokemana kuin vankiin kohdistuvana luottamuksena. Tamén
tiedostaminen ja huomioonottaminen suljetun vankilan institutionaalisissa kaytanteissa,
tavoissa, asenteissa, resursseissa, voi mahdollistaa rikoksettomaan eldméén haluavalle

helpomman sopeutumisen yhteiskuntaan.

Hypoteesini pohjaa luottamuksen positiivisia vaikutuksia korostaviin teorioihin. Tutki-
muksessani pyrin selvittdmaan luottamuksen ilmenemismuotoja ja tilanteita, joissa néité
prosesseja voidaan vahvistaa. Yleistettavyys ei tassé, kuten ei muussakaan laadullisessa
tutkimuksessa ole péaatavoite. Mitd syvemmalle ké&sitysten ja merkitysten rakentumises-
sa paastaan ja mita jarkevammin aineiston kokoaminen ja vertailuasetelmat onnistuvat,
sen paremmin saadaan muihinkin yhteyksiin soveltuvia nakdkulmia ja tulkinnan kesta-
vyytta (ks. Eskola & Suoranta 2003, 66-67).

Pro gradu-tutkielmani tarkoituksena on tutkia luottamuksen rakentumista entisten van-
kien nakokulmasta, painottaen suljetussa vankilassa olemisen ja rikoksettomaan ela-
maan siirtymisen vaihetta. Voiko luottamista oppia ja voiko vanki oppia luottamaan
suljetussa vankilassa? Miten institutionaaliset kaytanndét, eli rutiinit, toimintatavat ja
s&annot, tukevat elamadnmuutokseen auttavan yleisen luottamuksen syntymistd? Naita
kysymyksia tutkin kahdeksan haastateltavan, haastatteluhetkella vapautumassa oleville
vangeille vertaistukea antavan yhdistyksen, KRIS-Suomi ry:n, vertaistukihenkil6iden
nakokulmasta, painottaen haastateltavien luottamussuhteita vankilassa, seka vankina
ettd vertaistukihenkilond, luottamaan oppimista seka suljetun vankilan kaytantojen vai-
kutusta ndihin. Teoreettisena viitekehyksena kaytan luottamukseen, ja taustoituksessa

koulukiinnittymiseen, liittyvi4 teorioita.

Puhuttaessa entisista rikoksentekijoista ja vangeista, puhutaan vaistamatta myés paihde-
ongelmista, syrjaytyneisyydesta ja itsed ja toisia vahingoittavasta kdytoksestad. Puhutaan
myas instituutiosta, jonka toimenkuva mielletddn monesti siséisesti ristiriitaisena ja his-

toriansa rasittamana. Nakokulma tutkimuksessani on monitieteinen, siséltden teoriataus-



taa sekd sosiologian ettd psykologiankin puolelta kuitenkin keskittyen ilmididen yleisiin
yhteiskunnallisiin ja kasvatustieteellisiin n&kokulmiin. Haastateltavien vankilakoke-
muksissa ja elaménmuutoksessa luottamus kietoutuu kokemuksiin monella tavalla ja
tasolla. Taté kautta tutkimuksessa korostuu kokemusasiantuntijuus, joka tuo luottamuk-
sen tarkasteluun uuden ulottuvuuden. Luottamuspohdinnan ohella graduni sivuaa myos
keskustelua osallisuudesta ja osattomuudesta, syrjaytymisestd ja leimautumisesta seké
yhteiskunnan eriarvoistumisesta.
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2 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tassa yhteiskuntapolitiikan ja erityispedagogiikan pro gradu -tutkielmassa tarkastelen
kahdeksan rikoksettomaan elamé&an siirtyneen, vertaistukihenkilond toimivan entisen
vangin eldmantarinoita luottamuksen rakentumisen nékokulmasta. Painopiste on rikok-
settomaan elaméan siirtymista koskevassa muutosvaiheessa, joka haastateltavilla keskit-
tyy padosin vankila-aikaan. Luottamussuhteiden lisaksi tarkastelen haastateltujen kou-

lu(tus)taustaa kiinnittymis-, eli engagement-teorian ndkokulmasta.

Taman tutkimuksen tavoitteena on tunnistaa haastateltujen kertomuksista ja kuvauksista
erilaisia luottamuskokemuksia ja tuoda tatd kautta esiin luottamuksen rakenteita ja
konkreettista roolia haastateltujen eldmantarinoissa. Ensisijaiset tutkimuskysymykseni
ovat seuraavat:
=>» Millaisia luottamuskokemuksia haastateltavat tuovat esiin elaméntarinoissaan?
=>» Millainen rooli luottamuskokemuksilla on ollut rikoksettomaan ja péihteetto-
maan elamaan siirtymisessa?
Toisaalta my6s haastateltavien koulu(tus)tausta ja —kokemukset tuovat tutkimukseen
Syvyytta ja taustoitusta. Siksi kysyn aineistolta lisaksi:
=>» Millaisia koulukokemuksia haastateltavilla on ollut ja millainen asenne haasta-
teltavilla on nyt kouluttautumista kohtaan?
=>» Millaisen kokonaiskuvan ndma koulu- ja vankilakokemukset muodostavat luot-

tamuksen rakentumisesta vertaistukihenkildiden elaméntarinoissa?

Paamadranani on tunnistaa keinoja, joilla yhteiskuntaan sitouttavaa, positiivista luotta-
musta voidaan tukea niin yksittéisten henkiléiden, virkamiesten kuin instituutioidenkin
toimesta. Tutkimukseni etenee tutkimuksen taustoituksen jalkeen kronologisesti ensin

koulumaailmasta vankilaan ja vankilasta rikoksettomaan eldmaan.
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3TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Teemahaastattelu ilmién hahmottamisessa

Aineistoni koostuu kahdeksasta, keskimaarin noin puolentoista tunnin puolistruktu-
roidusta teemahaastattelusta (ks. Taulukko 1). Aineisto on keratty kahdessa osassa. Nel-
ja haastatteluista on toteutettu elokuussa 2006 osana kandintutkielmaani, jossa aiheena
oli institutionaalinen luottamus vankilajérjestelmén toimivuuteen entisten vankien ko-
kemana. Lisdaineisto, toiset nelja teemahaastattelua, on kerétty tammikuussa 2008.

Haastattelurunko pysyi kutakuinkin samana (ks. LIITE 1).

Taulukko 1. Haastattelujen kesto litteroidun tekstin sivuma&ran mukaisessa suuruusjar-
jestyksessa.

Haastattelut 1 ]2 3 |4 |5 |6 |7 8 Yht. (ka/kpl)
Sivumaara 8 |12 13 |13 |16 |15 |20 23 120 (15)
Kesto (min) 45 | 105 |84 |83 |86 |97 | 109 | 135 | 635 (80)

Aineistonhankintatavan valinnassa painottui toteuttamismahdollisuudet ja tutkimuson-
gelman kartoittava ja kuvaileva luonne. Tapaus- ja toimintatutkimukset seka kenttétut-
kimus olisivat tutkimuskohteen johdosta jokseenkin hankalia toteuttaa. Elaytymismene-
telmat ja valmiit aineistot olisivat epdsuorempi tapa lahestya aihetta, mutta luottamusta
on vaikea arvioida ilman suhteuttamista asianomaisten omaan kokemustaustaan. Haas-
tattelut on hyva tapa hankkia aineistoa, koska tutkimukseni on kartoittava ja kuvaileva
tutkimus, ja tarkoitus on korostaa haastateltavien kokemusten subjektiivista luonnetta

(ks. haastattelun hyvista puolista lisaa: Hirsjarvi & Hurme 2001, 35).

Haastattelut muodostavat erdénlaisia kertomuksia kysytysta asiasta haastateltujen omien
kertomusten pohjalta (ks. Esim. Granfelt 1998, 41). Haastattelut voivat siséltdd myods
joitakin muistelutyon ja omaeldmakerran piirteitd, koska niissa tutkittavat osallistuvat
tiedon tuottamiseen erdanlaisina ainutkertaisten kokemusten asiantuntijoina ja nadyte
keskittyy menneisiin tapahtumiin (ks. Eskola ym. 2003, 123, 133), mika on syyt4 ottaa
huomioon. Haastattelija kontrolloi jossain mé&&rin kokemusten muistelua, valikointia,

arviointia ja painotuksia esittdméalla teemoista etukéateen suunniteltuja kysymyksié.
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Valitsin tutkimusmetodiksi puolistrukturoidun teemahaastattelun, koska se antaa haasta-
teltaville mahdollisuuden madaritella tarkeimmat asiat oman kokemuksen nékdkulmasta.
Puolistrukturoitu teemahaastattelu sopii kokemattomallekin haastattelijalle hyvin, koska
teemat pysyvat samoina, mutta valmiita vastausvaihtoehtoja ei ole annettu ja kysymys-
ten muoto ja jarjestys voivat vaihdella (esim. Eskola ym. 2003, 86). Puolistrukturoitua
ja teemahaastattelua voidaankin pitd4 toisinaan samana asiana (Metsamuuronen 2003,
189). Valmisteltujen kysymysten tarkoituksena on ehkaisté haastateltavan liiallista joh-
dattelua vastausten sisaltoihin. (Tiittula ja Ruusuvuori 2005, 11). K&ytdnndsséa noudatin
haastattelurunkoa etenemaélld teemoittain, mutta muuttamalla kysymysten jarjestysta,

muotoa ja valilla jattdmalla jonkin kysymyksen kokonaan pois.

Koska pro gradu -tutkielmani pohjana olevassa kandintydssa aiheena oli institutionaali-
nen luottamus, kysymykset pyrkivét kattamaan luottamukseen liittyvat asiat mahdolli-
simman monipuolisesti ja laajasti. Téh&n sain apua luottamukseen liittyvéasta tutkimus-
kirjallisuudesta (ks. esim. limonen & Jokinen 2002). Vaikka haastattelun pohjana olivat
melko tarkkaan laaditut eri teemoihin liittyvat kysymykset, tarkoituksena oli silti, ettd
haastattelun kulku olisi enemman haastateltavan kuin haastattelijan paatettavissa. Tee-
mat, joiden kautta késittelin luottamusta vankilajérjestelméan, olivat haastateltavan
taustatiedot, vankeinhoitolaitoksen tehtdvét, arki ja sosiaaliset suhteet vankilassa, kun-
toutuminen, hyvinvointi ja yhteiskuntakelpoisuus seké tulevaisuus ja yhteiskunnallinen
osallistuminen (LIITE 1). Néaitd teemoja tasmensin alakysymyksilla tilanteen mukaan,
pyrkien antamaan tilaa haastateltavan kokemuksille, ilmaisutavalle, merkityksellisyyden

kuvaamiselle ja maaritelmille.

Toteutin haastattelut haastateltavien toivomuksesta paikallisyhdistysten tiloissa, koska
tdma oli haastateltaville tuttu ja rauhallinen ymparistd. Tarkeinta haastatteluissa oli mie-
lestani pyrkimys rehelliseen ja sensitiiviseen lasndoloon, kuten Riitta Granfeltkin totesi
tutkimuksessaan asunnottomista naisista (1998, 41) kuvaa. Nauhurin k&yttoon kysyin
luvan vasta paikan p&alld, pitden sitd luonnollisena haastatteluun liittyv&né asiana.
Haastattelut sujuivat yllattdvankin luontevasti, haastateltavat kertoivat avoimesti vélilla
hyvin henkilokohtaisia asioita. “Ma& vaan innostun kun sa oot niin, sulle on helppo pu-
huu kun s& oot niin empaattinen tyyppi pelkalla olemuksella”, totesi yksi haastateltavis-

ta. Korostin haastateltavien anonymiteettia ja haastattelujen luottamuksellisuutta jo
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haastattelupyynnossa ja myos haastattelun alussa. Jokainen haastateltava toi teemoihin
oman kokemuksensa ja lahestymistapansa, mitd pidan tutkimuksen rikkautena.

Haastattelujen litteroinnissa oli suuri ty6. Haastatteluissa ilmenneiltd, haastattelijan itse
aiheuttamilta ja teknisiltd ongelmilta ei valtytty. Kuunneltuani ensimmadista haastattelua
nauhalta, huomasin tehneeni monia aloittelijan virheitd. Seuraavat haastattelut sujuivat
kuitenkin jo paremmin. Ensimmainen niin sanottu koehaastattelukin on silti mukana
aineistossa. Inhimillisten virheiden huomioiminen on osa tutkimuksellista otetta: lausei-
den keskeyttamiset ja toisaalta jatkamiset, johdattelu, epaselvat kysymyksenmuotoilut ja
tarkentavien kysymysten esittamatta jattdmiset vaikuttavat aineistoon ja sen tulkintaan.
Tekniselld puolella herkan nauhurin danenlaadun kanssa oli valilla suuriakin ongelmia.
Kaiken kaikkiaan laadullisen teemahaastattelun tekemisen prosessi opetti paljon tutki-

muksen tekemisen arkip&ivasta.

3.2 Vapautumassa olevien vankien vertaistukihenkilot haastateltavina

Haastattelin tutkimukseeni kahdeksaa entista vankia, jotka ovat rikoskierteensé katkais-
tuaan toimineet yhdistystoiminnan kautta yha yhteydessa vankilaan tukemalla vapautu-
massa olevia vankeja. Tama ominaisuus mahdollisti haastateltavien sekd kokemukselli-
sen ettd ajankohtaisen, jo monipuolisemmaksi ja neutraalimmaksi muodostuneen koke-
mustiedon vankilasta ja ylipaataan rikoksettomaan elamaan siirtymisestd. Vaikka aineis-
ton keruusta on jo aikaa, haastateltavien menneisyys pysyy samana, eik& viive siksi
haittaa. Joka tapauksessa haastateltavien muistelema menneisyys on jatkuvien tulkinta-
muutosten alla. Haastatteluhetkell& tallennettu haastateltavan tulkinta on sen hetken
tulkinta, johon tutkijan ja edelleen lukijan tulkinta tuo oman ulottuvuutensa (ks. Hirsjar-
vi & Hurme 2001, 211). Pitkittaistutkimuksen avulla voitaisiin seurata tulkinnan muu-

tosta ja siihen vaikuttavia asioita.

Haastatteluhetkell& vertaistukihenkildind toimivien entisten vankien nakékulma on mo-
nelta kannalta antoisa. Entisi4 vankeja on vaikea tavoittaa, mutta vapautumassa olevien
vankien vertaistukiyhdistyksen, KRIS-Suomi ry:n (ks. luku 4.3. loppuosa) kautta se
onnistui. Haastateltavat ovat entisia péihteiden kayttajia ja rikoksentekijoitd, jotka tut-

kimushypoteesini mukaan ovat oppineet vahitellen luottamaan ja my6s olemaan luotet-
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tuja. Yhdistyksen tyontekijat ovat olleet vahintddn kolme vuotta raittiina ja vapaudessa.
Vapaaehtoistyota tekevét voivat toimia yhdistyksessa péihteettdoména jo vankilasta va-

pauduttuaan, kuten yksi haastateltavistani. (KRIS-Suomi ry:n kotisivut.)

Yhdistyksessa toimivat entiset vangit on monella tapaa helpompi tutkimusjoukko kuin
esimerkiksi vankilassa parhaillaan olevat. Vankilaan meneminen olisi edellyttanyt pa-
rempia resursseja kuin mité nyt oli kaytettavissé. Vankien haastattelemisessa ongelmak-
si olisi saattanut myds muodostua motivointi ja tilanteesta johtuva henkil6kohtaisen
arvioinnin vaikeus ja keskusteluvalmiuden puute. Suljetussa vankilassa toimivan henki-
I6kunnan nékdkulmasta saattaisi korostua yksilollisten tarpeiden huomioimisen ongel-
mat, vaikeus arvioida vangin luottamusta “ulkopuolelta” ja vankilan ulkopuolisten taho-
jen ja méérdysten vaikutukset henkilokunnan toimintaan. Luottamusta, tukemisen kei-

noja ja niiden vaikuttavuutta olisi tallgin lahestytty eri ndkokulmasta.

Edelld mainitun ensisijaisen tavoitettavuuteen liittyvan syyn lisaksi valitsin yhdistyksen
yhteydenottokanavaksi, koska sen jasenet ovat vapaaehtoistydsséd yhteiskuntapoliittisesti
merkittavassa ja mielenkiintoisessa toiminnassa, joka liittyy laheisesti heidan taustaansa
ja suureen elaméntapamuutokseen. Kaikilla haastateltavilla on kokemusta vankilasta
niin “asiakkaana” kuin yhteistyokumppaninakin, joten vaikka heiddn vankilarangaistuk-
sen suorittamisesta on kulunut aikaa, he ovat olleet vankilalaitoksen kanssa tekemisissa
my06s myohemmin eri nakokulmasta. Haastateltavat ovat niin sanotusti sanoutuneet irti
asiakkuudesta ja valinneet uuden elaméntyylin, jonka he toivovat valittyvan myos ver-
taistukea toivoville vapautumassa oleville vangeille. Ajallinen ero vankina ja yhteistyo-
kumppanina olemisen valilla ei talloin ole este nykyisten kaytantdjen arvioinnille, vaan

ennemminkin se tuo tutkimusnakokulmalle moniulotteisuutta.

Vankilassa ololla on kiistaton vaikutus henkilon psyykelle, mika vaikuttaa vapautuvan
tulevaisuudenkuvaan (mm. KRIS-Suomi ry:n edustajat, vierailuluento 22.02.2006).
Tama on yksi perustelu sille, miksi valitsin haastateltaviksi eldméntapansa muuttaneita
entisia vankeja, enka esimerkiksi vankilakierteessa yha olevia tai nykyisia vankeja.
Luottamuksen tehtaviin, tai pikemminkin tuloksiin, kuuluvat esimerkiksi vapautuminen
”Toisen” alituisesta kontrolloinnista, luotetuksi tuleminen, resurssien ja suvaitsevaisuu-
den lisdantyminen, tiedonkulun helpottuminen, parempi yhteis6on Kiinnittyminen seka

turvallisuudentunteen vahvistuminen (llmonen ym. 2002, 98). Luottamuksen rakentu-
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misen tutkimisen kannalta on mielestani tarke&a juuri se, ettd haastateltavien nykyinen
elaméntapa on vapaan tahdon tulosta, jossa ulkoiset pakot ja opitut toimintamallit ovat
vaistyneet ja tietynlaiset ristiriitaiset, siséiset mielentilat on kasitelty, ja tehty néin luot-
tamukselle sijaa (ks. llmonen ym. 2002, 32). Talloin rikolliselle elamantyylille tyypilli-
sestd epaluottamuksen kierteestd on paasty eroon, ainakin lahes kokonaan, ja valmius
kokemusten l&pikaymiseen jélkikéateen on tullut mahdolliseksi. Syntynytta avoimuutta
kuvaa my0s sitoutuminen asiaan liittyvaan vapaaehtoistoimintaan, jossa korostuu enti-
sen elaméntavan kohtaaminen ja tehdyn ratkaisun, kenties Idhes péivittainen, perustele-

minen.

Haastateltavien l6ytamiskanava vaikutti oleellisesti tutkimuksen nakdkulmaan seka tut-
kimuskysymysten muotoiluun. Aikaisemmista luottamustutkimuksista paéatellen voi-
daan olettaa, ettd tutkimukseen osallistuneet haastateltavat ovat tavallista aktiivisempia,
niin muihin entisiin vankeihin kuin my6s peruskansalaisiin verrattuna. Samalla heidan
yhdistystoimintansa tdydent&é heidan kokemustaan tutkittavasta ilmiosta ja vankilainsti-
tuutiosta. Tulen arvioimaan tutkimukseni loppupohdinnassa millainen merkitys yhdis-
tykselld on tulosten perusteella luottamuksen rakentumisessa; Onko luottamus yhdistyk-
sen tuomaa, kuten Putnam on havainnut Italiaa ja Yhdysvaltoja koskevissa tutkimuksis-
saan, vai onko yhdistystoiminta vain yksi luottavan kansalaisen tyypillisista harrastuk-
sista kuten pohjoismaisissa tutkimuksissa on havaittu (ks. llmonen ym. 2002, 131-135;
Rothstein 2003).

Taloudellisista rajoituksista johtuen hain haastateltavia vain kahdesta eri paikallisyhdis-
tyksestd, joita en mainitse nimeltd. Vaikka yhdistyksen paikkakunta ei valttamatta kerro
sitd, missé vankilassa haastateltavat itse ovat olleet, olisi haastateltavien nykyinen
asuinpaikkakunta ja yhdistysten kanssa yhteistydssa toimivat vankilat liian helppo paa-
tell&. Liséksi tarkoituksenani ei ole vertailla vankiloita sindnsa, vaikka vankiloiden yk-
sittdiset erot sindnsa voivat olla huomattavia, vaan paremminkin erilaisia suljetun vanki-
lan yleisid ominaisuuksia luottamuksen rakentumisen ja rikoksettomaan eldmaan siir-
tymisen nakokulmasta. Vaikka haastatellut ovat olleet vankiloihin yhteydessa vapautu-
misensa jalkeenkin, on huomioitava my0s viive, jonka entisten vankien kokemusten
tutkiminen vaistamatta aiheuttaa. Entiset vangit ovat kuitenkin parhaita vastaamaan

siihen, miten aika suljetussa vankilassa heidan kohdallaan on merkinnyt rikoksettomaan
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elamé&an siirtymiselle. Tutkimukseni kohteena ovat haastateltavien omakohtaiset, sub-
jektiiviset kokemukset.

Haastatteluihin valikoituivat sinédnsé satunnaiset henkil6t, koska en asettanut haastatel-
taville mitd&n muita vaatimuksia kuin vertaisjdsenena toimimisen. Otin yhteyttd paikal-
lisyhdistyksiin puheenjohtajien kautta sahkopostitse lahetetylld haastattelupyynnolla
(ks. LIITE 2). Yhdistyksen periaatteiden mukaisesti vertaisjasen, eli yhdistyksen tyon-
tekijé, on itse vankilassa ollut, péihteisté irtisanoutunut ja on vankilasta vapautumassa
oleviin yhteydessa, mika jo taytti taustakriteerini. Kuten edelld jo mainitsin, yksi haasta-
teltavista osoittautui kuitenkin vapaaehtoisty6td tekevaksi, vield ehdonalaista suoritta-
vaksi henkiloksi, mutta en katsonut tdmén haittaavan tutkimustani, koska hén oli sitou-
tunut yhdistyksen péaéperiaatteisiin. Koska kyseessa oli hyvin pieni otos, en kokenut
tarpeelliseksi kontrolloida esimerkiksi ikaa tai sukupuolta, kun tarkoituksena on l&hinn&
kartoittaa tutkittavan asian luonnetta. T&mé ei esté silti pohtimasta tutkimuksen tulok-

siin mahdollisesti vaikuttaneita taustatekijoita.

Tutkimukseen osallistui lopulta seitseman miesta ja yksi nainen, jotka esiintyvat tydssa-
ni peitenimilla. Haastateltavat on jaoteltu ikékategorioihin viiden vuoden tarkkuudella:
"Joni” (25-30), ’Kalle’ (31-35), Pete’ (31-35), *Tuula’ (36-40), Reijo’ (41-45), *Jouko’,
(46-50),’Rape’ (56-60) ja ’Antti’ (61-65). Lyhyin haastattelu kesti 45 minuuttia ja pisin
reilut kaksi tuntia (ks. Taulukko 1). Haastateltavien rikostausta osoittautui keskenaan
melko homogeeniseksi, henkiloa kohti moninaiseksi, siséltden useilla seka omaisuus-,
huumausaine-, liikennerikkomuksia ettd henkirikoksia. Lahes kaikki olivat paatyneet
paihteiden kayttajista lainrikkojiksi hyvin nuorena ja olleet suorittamassa vankeusran-
gaistusta useita kertoja, keskimaarin viidesti. Vain yksi haastateltavista oli ollut vanki-
lassa yhden ainoan tuomion verran. Toisin sanoen, keskivertovangin kriteerit he taytta-
vat hyvin (ks. Hypén 2004).

3.3 Laadullisen sisallonanalyysin monet muodot

Aineistonanalyysin keinot eivat ole yksiselitteisia ja siséltavat paljon valintoja. Aineis-
ton analysoinnissa voi k&ytdnnossé tiivistaa aineistoa, luokitella kategorioihin, rakentaa

kehyskertomusta, tulkita tai k&sitelld aineistoa ad hoc-monimenetelmélla. (mm. Kvale
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1996, 187-204.) Naista viimeisin ja yleisimmin kaytetty ad hoc- menetelmd kuvaa par-
haiten analysointitapaani. Haluan tuoda esiin etenkin kokemusten samankaltaisuudet ja
toisaalta erityispiirteet. Keskityn haastatteluiden siséllolliseen informaatioon, en siihen
miten ihmiset kayttavat kieltd kertoessaan asioista. Konstruktionistinen diskurssianalyy-
si ja retorinen analyysi veisivét tdman tutkimuksen kannalta huomion liiaksi kieleen ja
ristiriitaisiin merkityssisaltoinin (ks. esim. Hirsjarvi & Hurme 2001, 51, 155), jolloin
tulokseksi saataisiin 1ahinnd erilaisia puhetapoja luottamuksesta.

Jarjestin aineistoa monella tapaa, ennen kaikkea temaattisen luennan eli laadullisen si-
séllénanalyysin mukaisesti koodaten aineistoa aiempaan tutkimuskirjallisuuteen pohjau-
tuvilla teemoilla (ks. Eskola ym. 2003, 151-152). Sisallénanalyysissa aineistoa eritel-
l4&n, tiivistetddn ja etsitddn yhtéalaisyyksia ja eroja. Aineisto toisin sanoen hajotetaan
aluksi osiin, kasitteellistetadn ja kootaan lopulta loogiseksi kokonaisuudeksi. Tavoittee-
na on luoda ilmiosta selked ja tiivistetty kuvaus, joka sitten yhdistetd&n laajempaan kon-
tekstiin. Tutkimuksessani on kyse aineistopohjaisesta, mutta teoriachjaavasta sisallon-
analyysista, jossa alaluokat muodostetaan aineiston pelkistetyista ilmauksista, mutta
ylaluokkien teoreettiset kasitteet tulevat aiemmin muodostetuista teorioista. (Tuomi &
Sarajarvi 2013.) Kaytdnndsséd koodasin aineistosta erilaisia luottamustyyppeja ja -
kertomuksia seka koulukiinnittymista kuvaavia ominaisuuksia ja taustatietoja.

Laadullinen sisallénanalyysi antaa tutkijalle hyvin vapaat kédet. Aineistosta pyritadan
Ioytdmaédn uusia huomioita teoreettisten viitekehysten avulla, ja tutkijan paattelyketjua
pyritddn todentamaan kayttamalla runsaasti aineistositaatteja. Tutkimusongelmaa olen-
naisesti valottavien asioiden systemaattiseen tarkasteluun pyrin runsaalla empirian ja
teorian vuoropuhelulla (ks. Eskola ym. 2003, 174-175), seka aiempien tutkimustulosten,

ja jossain maarin myos tilastollisten faktojen huomioimisella.

Tutkimukseni narratiiviset piirteet on tarkead tunnustaa (ks. Hanninen 2000). Narratolo-
ginen tutkimusstrategia tuo hyvin esiin ihmisten erilaiset mielipiteet ja kokemukset.
Siind hahmotetaan syvallisen materiaalin kautta kulttuurisia elementteja. Esimerkiksi
vankilakulttuurin vaikutus ihmiseen ja hanen kokemuksiinsa on hyva huomioida. Vaik-
ka olen lahestynyt aineistoani sisallonanalyysin kautta, kéytin aineiston hahmottamises-
sa my0s narratiivista lahestymistapaa. Jarjestin eldméntarinat ajanjaksoittain — lapsuus

ja aika ennen vankilaa, vankila-aika sek& pdihteettomadn ja rikoksettomaan eldmaan
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siirtyminen — ja lopuksi tein tiivistettyja elaméntarinoita yksittaisista haastatteluista La-
bovin (1972) narratiivista analysointimenetelm&& hyodyntéen. Pienen aineiston ja haas-
tateltavien anonymiteetin suojelemisen takia en kuitenkaan lahtenyt rakentamaan elé-
mantarinoista juonellisia koosteita tai tarinatyyppeja tulososioon, kuten narratiivisessa
analyysissa yleensa tehdaan (ks. esim. Kvale 1996). Télt4 osin analysointimenetelméni
muistuttaakin narratiivista aktanttimallia tai juonellista analyysia, koska haastatteluista
muodostuu luontevasti samansisaltoisia kertomuksia. Jossain méérin jo vankilassa olo ja
vertaistukitoimintaan padtyminen muodostavat luontevasti loogisen juoniyhtalaisyyden.
Yksinédan juonen tai aktantin rakentaminen voisi olla liian pelkistavaa ja teknistd, mutta
yhdessa sisdllonanalyysin kanssa, se helpottaa aineiston kasittelyé ja jarjestamista. Nar-
ratiivisuus nakyykin tutkimuksessani yksittaisten lainausten kerronnallisuuden lisaksi

l&hinné tulososion jarjestdmisend kronologiseen muotoon (ks. Eskola ym. 2003, 22-24).

3.4 Tutkimuksen luotettavuus ja tieteenfilosofisia taustaoletuksia

Vaikka tutkimuskysymykset tarkentuivat vasta aineiston kerddmisen jalkeen, on aineis-
ton luonne huomioitu tutkimuskysymyksid méaériteltdessa. Edelld mainitusta syista tut-
kimuksen reliabiliteettiin eli siséalldlliseen luotettavuuteen on tarvinnut analysointia teh-
dessa kiinnittaa erityistd huomiota. Haastattelurunko oli hyvin laaja ja toisaalta haasta-
teltaville ei esitetty kaikkia haastattelurungon kysymyksié, ja jérjestys ja muotoilukin
vaihtelivat. Tdma saattaa kuitenkin toimia myds tutkimuksen ansiona, koska néin tutkit-
tavista on saatu esiin eri asioita, paljolti heidan omasta aloitteestaan ja yksilollisista ker-
rontatavoista johtuen. Olen pyrkinyt tiedostamaan ylla mainitut seikat ja arvioimaan
niiden vaikuttavuutta haastatteluihin valiten aineistosta otteita, joihin paatelméani perus-
tuvat. Tulosten yleistettavyys eli validiteetti on harvoin laadullisen tutkimuksen paéata-
voite (ks. Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2004). Vaikka haastateltavat tavallaan edus-
tavat tiettya sukupolvea, sukupuolta, koulutus- tai Kkotitaustaa, téllaisia yleistyksia ei
voida tehda ndin pienen otoksen perusteella, ainakaan esittdmattd vastaavanlaisia tulok-
sia aiemmin tehdyista tutkimuksista. Kvalitatiiviselle analysoinnille onkin tarkeinta ko-

rostaa henkiléiden omaa, yksilollista kokemustaustaa ja -tapaa.

Ottaen huomioon, ettd haastateltavat ovat syntyneet eri vuosikymmenelld, haastateltavi-
en kokemukset sijoittuvat hyvin laajalle ajanjaksolle. Tassé tutkimuksessa keskitytdan-
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kin monella tavalla muutokseen, niin yksilolliselld kuin yhteiskunnallisellakin tasolla.
Kokemusten konteksti on jo mennytté aikaa, mutta se ei esta etsimésté ja tulkitsemasta

yksilollisten kokemusten merkityksié haastateltavien elaméntarinoissa.

Tutkimuksen luotettavuuden Kriteereina toimivat Eskolan ja Suorannan (2003, 211-212)
mukaan tutkijan ja tutkittavien késitteellisten vastaavuuksien uskottavuus, tutkimustu-
losten jonkinasteinen siirrettavyys, tutkijan ennakko-oletukset huomioiva varmuus ja
vastaavien ilmididen kautta vahvistuvuus. Yleistdminen sinansé ei ole tavoite, vaikka se
saattaisikin olla tutkimustulosten hyddyntamisen kannalta helpompi vaihtoehto. Téarke-
ampaa on niin ikédan kuvauksen, kasitteellistamisten seké aineiston kokoamisen onnis-
tuminen (ks. mt. 65-66). Myds oman tutkijaposition, subjektiviteetin, ndkdkulman, osal-
lisuuden tiedostaminen ja ratkaisujen perustelukyky ovat keskeisia (mt. 20-22; Hirsjarvi
ja Hurme 2001, 189). Eskola ja Suoranta (2003, 251) korostavat tutkimuksen teossa
kokemusta, lukeneisuutta ja tekstin vakuuttavuutta, mihin paésee vain kokeillen, sovel-

taen ja itseensé luottaen.

Koska tavoitteenani on hahmottaa luottamuksen rakentumista yksilollisten elamantari-
noiden kautta, on kyse objektiivisen rakenteellisen todellisuuden ja subjektiivisen inhi-
millisen todellisuuden dialektiikan huomioon ottamisesta (ks. Berger ja Luckmann
1995, 208). Lahtokohta tutkimuksessani on se, etta kaikilla on oma, henkilékohtainen,
kokemuksiin pohjautuva tulkinta todellisuudesta, joka muodostuu sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa. Uskon nain ollen aineistoni tietynlaiseen todenmukaisuuteen. Koen tut-
kimuksessani tarkeédksi kasitteellisten ja laadullisten erojen seka kontekstin huomioimi-
sen. Tarkedampé&a kuin selvittaa tiedon virheellisyys tai paikkansapitavyys, on se miten
tdma subjektiivinen tieto vaikuttaa ihmisen sosiaaliseen toimintaan. (ks. Berger ja
Luckmann 1995.) Toisen ihmisen kayttaytymisen ja tata kautta todellisuuden tulkinnal-
lisuuden ja moniulotteisuuden ymmartadmiseen voidaan pyrkia keraamalla tietoa ihmi-
sen kokemuksista, motiiveista, asenteista. Haastetta analysointiin tuo kahdessa eri vai-
heessa kerétty aineisto seka luottamuksen ja koulukiinnittymisen yhteisten teoreettisten
piirteiden kasittely.

Tutkija pyrkii ymmartamaan kokemusten intersubjektiivisia merkityksia, tulkitsemaan
jo kerran tulkittua. Kun tavoitteena on kasitteellistad jokin tietty ilmid, tutkija pyrkii

selvittdmaan erilaisten kokemusten yhtélaisyyksia ja eroja. ”Tutkijalla on alussa tietylla
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tavalla rajattu perspektiivi, mutta hdn on mahdollisimman avoin vaihteluille n&issa ra-
joissa.” (Hirsjarvi & Hurme 2001, 169). Itsell&ni ohjaava kiinnostus tutkimuksessa on
eriarvoisuuden kokemisen vaikutukset. Esimerkiksi traumaattisia kokemuksia lapikay-
nyt ihminen voi paatya virheelliseen tulkintakehaan, jonka perusteella han ei luota ke-
neenkaén eiké ndin ollen pysty toimimaan itselleen edullisesti sosiaalisessa ymparistos-
sé&. On kuitenkin oltava varovainen sen suhteen, milloin voi tulkita jonkun toisen tulkin-
nan olevan virheellinen ja milloin seurausten voi katsoa johtuvan té&st4 eik& jostain ul-
koisesta seikasta. Siksi herkkyys haastateltavien omille merkityksenannoille on erityisen

tarkeaa.

Edella kirjoittamani perusteella voi péatelld, ettd ajattelen toisaalta postpositivistisesti,
eli jonkinlainen totuus tai osa siitd voidaan saavuttaa tutkimuksella, toisaalta postmo-
dernisti, eli todellisuuden tulkinnat muodostuvat merkitysyhteyksissd, ja toisaalta kon-
struktivistisesti, eli jokaisen oman suhteellisen todellisuuden lisdksi osa todellisuudesta
saattaa olla yhteistd. Myos kriittisen teorian painottama historiallinen tilannesidonnai-
suus seka tutkijan subjektivismin ja arvojen vaikutus on otettava tutkimuksenteossa

huomioon.

Mitd ndma taustaoletukset tarkoittavat oman tutkimusongelmani kannalta? Tutkiessani
luottamusta uskon nékemani ja kuulemani kuvaukset todellisuudesta, mutta pidan ha-
vaintoja vain yhtena nakoékulmana tutkimusongelmani kohteena olevaan todellisuuteen.
Kaikkia puolia todellisuudesta en pysty millddn hahmottamaan tai saamaan selville.
Siksi onkin pysyttava tarkkana siind, mihin kysymyksiin tutkimukseni voi yleensék&an
vastata. Riippuen ldhestymistavasta, voidaan hahmottaa erilaisten todellisuusnakékul-
mien yhtaldisyyksia ja eroja. Téssa tutkimuksessa ndkokulma on haastateltavien, ver-
taistukihenkildind toimivien entisten vankien. Tutkimuskysymykset rajaavat sen, mihin
pyritddn saamaan vastaus. Tutkimuksen tavoitteena on saada niin sanottua arkitietoa
jarjestelmallisemmin koottua, monipuolisempaa ja perustellumpaa tietoa (ks. esim.
Hirsjarvi ym. 2004, 20-22, 122).

Koska tutkittava ilmio, luottamuksen ilmeneminen, on tulkinnallinen, se korostaa jo
itsessdén tutkittavien aktiivista roolia ilmion maarittajané (ks. Hirsjarvi ym. 2004, 121).
Talloin ollaan tekemisissa monenlaisten subjektiivisten tulkintojen kanssa, joiden totuu-

denmukaisuus tai uskottavuus on kiinni niin tutkittavien kokemuksellisista perusteista
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kuin tutkijan loytamista yhteyksistd aiempiin tieteellisiin havaintoihin. Luottamus on
periaatteessa kansantajuinen termi, mutta se on myds joukko tieteellisia teorioita, joihin
liittyy laaja ja osittain sekava teoriahistoria. Tieteellista taustaa ei voi ohittaa eika toi-
saalta kdyda kokonaan lapi tutkimuksessa, joten taustateorioita kuvatessa taytyy tehda
hyvin perusteltuja valintoja niiden omaan tutkimukseen soveltumisen kannalta. Myds
valittujen kontekstien, koulun, suljetun vankilan ja yhdistyksen tutkimustaustaa on jos-
sain madrin esiteltava ja hyodynnettdvd. Ndma valinnat muokkaavat tutkimuksen tuot-
tamaa todellisuuskuvaa. Omien johtop&atdsten perusteleminen sek& aikaisemmilla tut-
kimuksilla, ettd omalla aineistolla antaa tutkimukselle uskottavuutta myos todellisuuden
nakokulmasta. Poikkeavat havainnot aineistossa tuovat esiin uusia nakokulmia ilmioon

ja todellisuuteen, ja nain ollen tdydentavat sosiaalisen todellisuuden verkkoa.

Teoria ja aineisto eivat kumpikaan yksinaan riita sosiaalisen todellisuuden saavuttami-
seen. Niiden yhteisty0 on tarkea tieteellisen, kasaantuvan tutkimuksen luomiselle. Ai-
neisto ei yksinaan ala puhua, kuten Pertti Tottokin (2000, 38-40) on huomauttanut. Teo-
ria on ilmién alustava hahmotuskeino. Sitd olenko metodologinen instrumentalisti vai
tieteellinen realisti, on vaikea sanoa. Molemmat, seké teorian valineellisyys, etté yritys
saavuttaa todellisuutta, kuvastavat hyvin tutkimuksen tekoa. (ks. Niiniluoto 2002, 228-
230.) Toisaalta, konventionalismi, joka painottaa teorian valintaa tutkimuksen tarkoi-
tuksenmukaisuuden kannalta, on myos tarkea nakdkulma teorian totuudenmukaisuuteen
(mt. 232). Empiirinen aineisto voi joko tukea tai kumota aiempia teorioita, jotka pohjau-
tuvat joko jarkeilyyn tai aiempiin tuloksiin vastaavanlaisesta ilmidsta. Ajallisuus, kon-
teksti, tutkittavien yksilollisyys ja toisaalta myds samankaltaisuus tulevat esiin. Kun
esimerkiksi haastatellaan jotakuta, tarkeinté ei ole se, onko haastateltavan antama kuva
todellisuudesta tosi, vaan tarke&a on se tieto, miten haastateltava sill& hetkella tulkitsee
todellisuutta, millaisia merkityksenantoja hanelld on (ks. mt. 73). Humanistinen, ym-
martdmiseen tahtadva ihmistiede on minulle téstd syysta luonteva lahestymistapa (ks.
mt, 72, taulukko 1.).

3.5 Tutkimuksen eettisyys ja tutkijan rooli

Eettiset kysymykset jakautuvat tutkimuksen eri vaiheisiin. Kvalen (1996, 111) mukaan
naitd ovat tiedon hankintaan liittyvat, kuten tarkoitus, suunnittelu, haastattelutilanne, ja
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tiedon kayttoon liittyvat pohdinnat ja vaiheet, eli purkaminen/litterointi, analyysi, toden-
taminen ja raportointi. (ks. myds Hirsjarvi & Hurme 2001, 20.) Koska tavoitteeni on
tuoda uutta tietoa aiemmin tutkimattomasta ndkokulmasta, koen entisten vankien haas-
tattelemisen tarkoituksenmukaiseksi ja térkedksi tutkimusongelman kannalta. En pida
laadullista tutkimusta moraalisena valintana (ks. T6tté 2000, 13), vaan néen sen sopivan
tutkimusongelmaan ja tutkittavan aiheen kartoittamiseen parhaiten. Tutkimusasetelmani
painottaa instituutioiden siséisten suhteiden ja kaytantdjen inhimillistd puolta, uskoen
ihmisen kykenevaisyyteen tehda radikaalikin muutos omassa elamésséén, ja toisaalta,
muutosta tukeviin rakenteellisiin ja inhimillisiin mahdollisuuksiin. Koska toteutan tut-
kimukseni itsendisesti ja oma-aloitteisesti, ilman ulkoisen tahon rahoitusta, eettiset poh-
dinnat ovat riippumattomuuden kannalta helpompia. Tutkimukseni tarkoitus on, pro
gradu- tutkielman kriteerien tayttamisen lisdksi, edistdd inhimillisia olosuhteita uuden
tiedon avulla (ks. Kvale 1996, 118-119). Koska pro gradut julkaistaan elektronisessa
muodossa, eettiset pohdinnat, kuten anonymiteetin huomioiminen, korostuvat tutkimuk-

sen helpon saatavuuden myota.

Tutkimukseeni kuuluu haastatteluun osallistuneiden vapaaehtoisuus seka haastattelui-
den luottamuksellisuus ja harmittomuus itse haastateltaville. Tutkimusluvan sain seka
paikallisyhdistysten puheenjohtajilta, ettd haastatteluun vapaaehtoisesti osallistuneilta
itseltddn. Haastateltavien avoimuudesta kertoo esimerkiksi se, ettei osa haastateltavista
edes tiennyt etukédteen mihin haastatteluun oli lupautunut, vaikka olin lahettanyt kirjalli-
sen haastattelupyynnon. Haastattelujen tallentamiseen pyysin luvan sivulauseessa, kos-
ka en halunnut sen aiheuttavan haastateltaville paineita, korostaen kuitenkin haastattelu-
jen luottamuksellisuutta. Tallenteella ei missain vaiheessa k&y ilmi haastateltavan koko
nimi. (ks. Eskola ym. 2003, 52.) Pertti Alasuutari muistuttaa haastattelussa vaistamatta
lasna olevista hierarkia- ja valtasuhteista (Alasuutari 1999, 147). Vaikka tulin yliopis-
tosta, olin haastateltavia nuorempi ja haastateltavat olivat kiistatta kysytyn aiheen asian-
tuntijoita ja he osoittautuivat myods kokeneiksi haastateltaviksi. My0ds haastatteluiden
vapaamuotoisuus mahdollisti haastateltavien omien painotusten esiintulon. Toisaalta
yhdistysnakokulma saattoi korostua, koska tein haastattelut padosin paikallisyhdistysten

tiloissa.

Taatakseni aineiston kasittelyn eettisyyden, noudatin litteroinnissa suhteellisen tarkkaa

puhtaaksikirjoitustapaa, huolehtien kuitenkin luottamuksellisuudesta. Kéaytin jo litte-
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roidessani keksimiéni peitenimié. Vaikka haastateltavillani on yhdistystoiminnan kautta
niin sanotusti julkinen menneisyys, eli heidan vankilataustansa ei ole salaisuus, asettaa
se silti haasteita haastateltavien anonymiteetin suojelemiselle. On tarkeaa harkita, kuin-
ka merkittavaa tieto tutkimuskysymyksen kannalta on, jos se asettaa haastateltavan
anonymiteetin vaaraan (ks. Eskola ym. 2003, 56). On harkittava tarkkaan millaisia yksi-

tyiskohtia kerrotaan ja mita ei.

Tutkimuksen tarkoituksenmukaisuus ja néin ollen myos eettisyys toteutuisi taysin, jos
tutkimuksella olisi padmaara ja tarkoitus, muukin kuin tutkintoon liittyvan harjoitustyon
tekeminen. Luottamuksen rakentumiseen liittyvien seikkojen, kuten institutionaalisten
tukimahdollisuuksien tarkempi tiedostaminen ja elaméankaariajattelu on tarke&a niin
kriminologiselle tutkimukselle, suljetun vankilan k&ytéantdjen kehittamiselle, henkil0-
kunnalle, alalle kouluttautuville kuin suljetun vankilan kanssa toimiville yhteistyotahoil-
lekin. Vaikka tutkimuksen teoreettinen ja tutkimuksellinen nékdkulma on n&hdékseni
uusi, sen kaytannon anti voi jaada kdyhéksi. Joko tulokset vaikuttavat itsestadan selvilta
tai niiden merkityksellisyytta ei tunnusteta tai kuten Alasuutari (1999, 235) asian ilmai-
see, ilmi6 voi olla yleisesti tiedossa, mutta heikosti tiedostettu. Tavoitteena on ennen
kaikkea tutkimuksen informatiivisuus ja tarkoituksenmukaisuus, minka vuoksi omat
(itse)kriittisyys-, oivallus- ja perustelukyvyt korostuvat. Huolellisuus aineiston kayttssé
ja aiempien tutkimusten huomiointi, arviointi ja vertailu, tasmallinen viittaaminen ja

tarkoituksenmukaisuus ovat tarkeita tekijoita tutkimuksen onnistumisen kannalta.

Kuten aina késiteltédessa kielellisid tuotoksia, myds téssd tutkimuksessa on huomioitava
omien valintojen merkitys. Kenties térkeinta tutkimuksessa on tunnistaa omien subjek-
tiivisuuksien tuoma paino tutkimukselle (Eskola ym. 2003, 17). Jari Eskola ja Juha Suo-
ranta selventéavat kirjassaan Johdatus laadulliseen tutkimukseen (2003) keskustelua kie-
len sosiaalisesta ja tilannesidonnaisesta luonteesta (ks. mt. 138-145). He korostavat,
Bergerin ja Luckmannin tapaan, kielen olevan véline, jolla ihmiset keskustelevat erilai-
sista sosiaalisista todellisuuksista, siséltden aina mahdollisuuden virhetulkintoihin (mt.,
142). Huomasin itse tdman litteroidessani haastatteluja; kuunnellessani keskusteluja
uudelleen, niistd kavi ilmi milloin haastattelijan, milloin haastateltavan vé&arin ymmaér-
tdminen, ja tall4 tavalla kenties mielenkiintoisen ja tarkean aiheen ohittaminen. Toisaal-
ta, kuten Eskola ja Suoranta toteavat, ei yhdessa tutkimuksessa voi tarttua kaikkeen yh-

dellé kertaa (mt., 142). Jatkotutkimuksillekin on jatettdva kasiteltavaa.
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4 INSTITUUTIOT ELAMANKULUSSA

4.1 Koulu ja koulukiinnittyminen tulevaisuuden turvaajana

Yksilon kaytos ja ympariston reaktiot vaikuttavat usein noidankehaltd, josta on vaikea
paasta pois uusille urille. Kasvatustieteen puolella puhutaan leimautumisesta, yhteiskun-
tatieteiden puolella syrjaytymisesta. Jos ympaéristo eika yksilo jousta, on yksilon joko
vaihdettava ympérist6a tai pysyttava roolissaan. Syrjaytymiseen ja leimautumiseen liit-
tyy epéluottamus, joka ”syntyy nopeasti, mutta purkautuu hitaasti” (Cook, Hardin&Levi
2005 Kankaisen 2007, 52 mukaan; Ilmonen ym. 2000). Tama ilmid on hyvin lasné jo
varhain entisten vankien elaméntarinoissa. Tutkimusten mukaan hyva koulusuoriutumi-
nen on tutkitusti paras keino suojautua monilta riskitekijoiltd koulun jalkeen. Etenkin
pojilla pdihteidenk&yttd, vakava rikollisuus, itsemurhayritykset sek& varhain vanhem-
maksi tuleminen ovat sitd todenndkdisempid mitad heikommin peruskoulu on mennyt ja
mitd heikompi koulutuspohja omilla vanhemmillaan on ollut. (Vinnerljung 2011; ks.
myo6s Elonheimo 2010.) Toisinaan nama riskit toteutuvat jo niin varhain, ettd koulume-

nestys karsii.

Jo 1970-luvulta asti on tiedetty ettd sijoitetuilla lapsilla on suuremmat tulevaisuuden
riskit varttuessaan aikuisuuteen, koska heidan koulusuoriutumisensa on usein heikkoa
monista eri syistd (mm. Forsman & Vinnerljung 2012; Jackson, Sonia 1994). Heikko
koulusuoriutuminen, etenkin heikot kognitiiviset taidot ennustavat psykososiaalisia on-
gelmia sosioekonomisesta taustasta riippumatta. (Forsman & Vinnerljung 2012) Koulu-
numerot katkevét taaksensa monimutkaisen maailman, jota koulukiinnittymisteorialla,
eli engagement theorylla, pyritddn ymmartdaméaan. Kiinnittymisteorian lahtokohtana on
ollut tarve selittaa syrjaytymistd ja koulupudokkuutta ja I0yt&a tata kautta keinoja paran-
taa kiinnittymista sen positiivisten vaikutusten vuoksi. Teorian avulla on luotu maarélli-
sid mittareita, jotka auttavat selittdmdan koulusuoriutumiseen liittyvia tekijoitd. (mm.
Klem & Connell 2004.)

Suomessa engagement theory, eli kiinnittymistutkimusta on toteutettu toistaiseksi hyvin
vahén ja lahinnd kvantitatiivisesti. Tarve kokonaisvaltaisemmalle koulunkayntid koske-
valle teorialle on kuitenkin olemassa, mika vélittyy etenkin Suomen ristiriitaisista tulok-

sista kansainvalisissa vertailuissa. Suomi pérjaa hyvin 15-vuotiaiden matematiikan, tie-
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teiden ja lukutaidon osaamisen taitoja mittaavissa PISA-tutkimuksissa, mutta toisaalta
Suomessa kouluviihtyvyys on kansainvélisesti verraten huonoa. Linnakyld ja Malin
(2008) toteavatkin artikkelissaan vuoden 2003 PISA:n perusteella, ettd suomalaisten
oppilaiden koulukiinnittyminen on ollut heikkoa, mutta samalla koulua kohtaan suhtau-
dutaan kuitenkin positiivisesti ja koulu n&dhdaan tulevaisuuden kannalta merkittavana.
Vuoden 2009 PISA-tulosten perusteella on pééatelty (ks. OECD 2010, luku 5), ettd suo-
malaisten oppilaiden menestys pohjautuu Idhinnd koulutuksellisesti ja palkallisesti opet-
tajiin panostavaan koulutusjarjestelmaan seka tasa-arvoiseen kunnalliseen kouluverkos-
toon, jossa oppilaiden tausta ei mééraa heiddn menestymismahdollisuuksiaan. Kalalahti
kirjoitti 2007 artikkelin, jonka tiivistelméssa todetaan koulumenestyksen ja koulumyon-

teisyyden erosta ndin:

"Koulumenestystd tukevat opiskelun helppous, sukupuoli, vanhempien
koulutustaso seka koulumydnteisyys. Koulumydnteisyytta edistavat puoles-
taan opiskeluvaikeuksien puuttuminen, opettajan ja oppilaiden vuorovai-
kutuksen laatu sekd koulun tuntuminen tutulta ja turvalliselta.”

Suomen perusopetuslain 628/1998 toisen pykaldn mukaan opetuksen tavoitteena on:

--tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteis-
kunnan jasenyyteen sekd antaa heille elamassa tarpeellisia tietoja ja taito-
ja. -- Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa
sekéa oppilaiden edellytyksia osallistua koulutukseen ja muutoin kehittad
itseddn elamansa aikana. Opetuksen tavoitteena on lisdksi turvata riittava
yhdenvertaisuus koulutuksessa koko maan alueella.

Huono kouluviihtyvyys, nuorten pahoinvointi ja syrjaytyminen ovat kuitenkin 1990- ja
2000-lukujen talouskriisien aikana vain lisdéntyneet paljon (ks. Nuorten syrjaytymisen
ehkaisy 2007). Téhdn on alettu reagoida nopeasti hakemalla ratkaisuja uudistuksilla,
kuten esimerkiksi perustamalla lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelman (alkaen
vuodesta 2007), kirjaamalla hallitusohjelmaan nuoriso- ja koulutustakuun seké laatimal-
la lakipykalat kolmiportaisen tuen ja salassapitolainséadannon uudistuksesta (Laki pe-
rusopetuslain muutoksesta 642/2010). My6s vuonna 2006 koulukiusaamista vastaan
alkanut Opetusministerion rahoittama ja laajalle levinnyt KiVa Koulu —hanke voidaan
lukea osaksi tata suuntausta yhdesséd useiden muiden vastaavien kouluissa toteutettavien
ohjelmien kanssa. Uudistuksissa ndkyy yhtaalta lasten ja nuorten osallisuuden lisadmi-
sen halu ja toisaalta pyrkimys hahmottaa ja selkeyttad lasten ja nuorten kanssa toimivien

verkostoa.
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Koska tutkimukseni yhtena tavoitteena on tarjota kdytannon vinkkeja, miten positiivista
elaménkulkua voidaan tukea, on mielekéstd perehtyd haastateltavieni vankilataustan
lisdksi heille toisen tutun instituution, koululaitoksen nédkdkulmaan. Tarkastelen haasta-
teltavien koulu- ja koulutustaustaa koulukiinnittymisteorian nékékulmasta, joka tuo
lisdulottuvuuden syrjaytymiseen, leimaantumiseen ja pahoinvointiin. Tarkoituksena ei
ole selittdd haastateltavieni elamankulkua eika yrittad 10ytda kausaliteetteja, vaan hakea
ennemminkin ymmarrystd sekd yhtélaisyyksida olemassa oleviin tutkimushavaintoihin
koulukiinnittymiseen liittyen ja tuoda télla tavalla tutkimukseen liséa syvyytta. Samalla
laaja ja monesti méaarallisesti lahestytty koulukiinnittymisteoria nayttaytyy yksilollisista
nakokulmista, jo koettuina tarinoina, joita voi kdyttad apuna mahdollisten interventioi-

den ja koulunkaynnin mielekkyytta lisdavien toimenpiteiden suunnittelussa.

Engagement theory on melko uusi teoria, jonka juuret juontavat 1980-luvulle, jolloin
termid kaytettiin lahinna tehtdvaorientoitumista ja ohjeiden seuraamista tutkittaessa.
Kéytto laajeni nopeasti koskemaan myos yleisempaa osallistumista koulun toimintaan
(ks. Chapman 2003). Kuten luottamusta (ks. esim. IImonen ym. 2002), myds koulukiin-
nittymistd on tutkittu sen vastakohdan kautta, eli mika ei ainakaan ole kiinnittymista:
passiivisuus, luovuttaminen, kapinahenki, ahdistuneisuus (mm. Finn 1989). Niin kiinnit-
tyminen kuin luottamuskin (ks. Sztopka 1998, 20-21) sisaltda seka tiedostettua etta tie-
dostamatonta, ja on siksi ilmiona laaja. Kiinnittymisteoria muistuttaa laheisesti motivaa-
tiotutkimusta (Connell 1990, 68). Kiinnittymisteoria liittyy kuitenkin enemman yksilén
ja toiminnan viliseen suhteeseen ja “toiminnan energiaan” ennemmin kuin pelkk&in

suuntaan tai toiminnan syihin (Russell, Ainley & Frydenberg 2005, 1).

Termi engagement on suomennettu aktiiviseksi ja moniulotteiseksi kouluun kiinnittymi-
seksi ensimmaisia kertoja vuonna 2007 Mira Kalalahden kirjoittamassa artikkelissa
Opiskeluymparistosta koulumyonteisyytta? (s.420), joka kasittelee opiskeluympériston
vaikutusta koulumyonteisyyteen. ’Engagement’ -termi voidaan k&&nt&& suoraan suo-
meksi velvoitteena, sitoumuksena tai sopimuksena (esim. Hurme & Pesonen & Syvdoja
2000, 382). Cobuild English Dictionary for Advanced Learners (2001, 509) toteaa va-
paasti suomennettuna, ettd engagement tarkoittaa jarjestelyd, jonka henkild on tehnyt
suorittaakseen jonkin tietyn asian. ’Sitoutuminen’ engagement-termin suomennoksena

olisi termind mielesténi kuitenkin subjektiivisempi ja yksiulotteisempi kuin sana ’kiin-
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nittyminen’, koska yksild voi paéttdad sitoutua mihin vain, mutta kiinnittymisessa tarvi-
taan seka kiinnittyja, ettd paikka mihin kiinnittyd. Talléin voidaan ajatella, ettd vastuu
Kiinni pysymisestd ei ole vain kiinnittyjdlla. Téstd syystd koen termin ’kiinnittyminen’

jopa monipuolisemmaksi kuin sen englanninkielisen vastineen.

Tahan mennessé koulukiinnittymisteoriaa on kasitelty 1ahinna pro gradu —tutkimuksissa.
Kéayttaytymistieteiden pro gradu -tutkielmassaan (2010) Mira Kalalahti tutki perhetaus-
tan ja sukupuolen yhteyttd koulussa pérjadmiseen teoriakehyksindan koulutuksellinen
tasa-arvo ja koulukiinnittymisteoria. Saara Nolvi tutki erityispedagogiikan (2011) ja
psykologian (2012) pro gradu —tutkielmissaan koulukiinnittymistd mittaavan Student
Engagement Instrument (SEI) —mittarin suomalaisen version (Oppilaiden kouluun kiin-
nittyminen, OKI) toimivuutta ja sovellettavuutta Suomen kouluihin. Tutkielmat ovat

madrallisia, mutta késittelevat koulukiinnittymisteoriaa laajasti.

Koska teoria on niin moniulotteinen, koulukiinnittymista on tutkittu lahinna kvantitatii-
visesti, seka yleisesta ettd erityisestd, mutta lahinna tiettyyn asiaan tai oppiaineeseen
kohdistuvasta Kiinnittymisesta kasin. Tassa tutkimuksessa nakékulma on kuitenkin 18-
hinna yleinen ja kvalitatiivinen, koko koulu- ja koulutustaustaa tarkasteleva, haastatel-
tavien omista painotuksista ldhteva. Lahinna tata yksilollistd nakdkulmaa edustavat tut-
kimukset, joissa on Kkartoitettu syrjaytymisvaarassa olevien nuorten kokemuksia. Esi-
merkiksi llpo Kurosen (2010) laadullinen vaitdskirjatutkimus ammatillisesta koulusta
syrjaytymisvaarassa olleiden nuorten peruskoulusuhteesta kertoo ongelmien varhaisesta
alkamisesta ja kasaantumisesta. Tutkimusta voidaan pit&dé koulukiinnittymisté sivuavana

tutkimuksena vaikkakin ilman selkeasti koulukiinnittymisteoreettista ndkokulmaa.

Niin luottamusta (ks. Lewis & Weigert 1985, 967) kuin kiinnittymistakin voidaan tar-
kastella behavioristisesta, emotionaalisesta ja kognitiivisesta ulottuvuudesta (Connell
1990; Fredericks & Blumenfield & Paris 2004). Behavioristinen ndkdkulma painottaa
tekemistd ja toiminnan ulospdin ndkymistd, emotionaalinen tunteita ja kognitiivinen

tiedostavaa, jarkeilevéa puolta (emt.).

Koulukiinnittymisessa behavioristiseen kiinnittymiseen liittyy ennen kaikkea lasndolo,
tehtavien tekeminen sekd koulun toimintaan aktiivisesti osallistuminen, keskittyminen

sekd tarkoituksenmukainen oma-aloitteisuus. Emotionaalinen koulukiinnittyminen on
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kouluun positiivisesti suhtautumista ja viihtymista sekd kouluyhteisé6n kuuluvuuden ja
osallisuuden tunnetta. Kognitiivinen kiinnittyminen tarkoittaa tassa tavoitteenasettelua,
tulevaisuusorientoitunutta opiskelua, oppimis- ja selviytymisstrategioita sekd positiivi-
sia uskomuksia koulusta ja omista mahdollisuuksista seka itseen kohdistuvista odotuk-
sista. (Connell 1990, 89; Appleton & 2006, 430; Jimerson & Campos& Grief 2003, 7.)

Behavioristisella (osallistuminen) ja kognitiivisella (etenkin oppimisstrategiat) koulu-
kiinnittymisella nayttaisi olevan vahvempi yhteys koulumenestykseen, kun taas emotio-
naalinen koulukiinnittyminen néyttéisi tukevan niin oppilaan kuin opettajankin hyvin-
vointia ja terveyttd. (ks. Covell & McNeil & Howe 2009, 285-288.) Téssa tutkimukses-
sa tarkastelen koulukiinnittymistd nakdkulmista, joita haastateltavat tuovat esiin kerto-
essaan kouluajastaan. Haastateltavien kertomuksissa painottuvat 1&hinn behavioristinen

ja emotionaalinen puoli.

Koulukiinnittyneiden nuorten on havaittu olevan positiivisempia (Reschly, Huebner,
Appleton & Antaramian 2008, 427), noudattavan paremmin terveellisia elamantapoja,
olevan vdhemman ongelmallisesti kayttaytyvia ja olevan véhemman yhteydessa haitalli-
siin vertaisryhmiin (Carter, McGreen, Taylor & Williams 2007, 14, 51) ja k&yttavéan
vdhemman péihteita (emt.; Simons-Morton & Chen 2009,14). Taman perusteella voisi
jo olettaa ettd rikolliseen ja pdihteita kayttdvaan elaméntapaan ajautuneiden haastatelta-
vien koulukiinnittyminen on ollut kaikkea muuta kuin positiivista, etenkin niilld, jotka
aloittivat varhain tdmén elamantyylin. Tulososiossa tarkastelenkin kiinnittymisteoriaa

aineistosta kasin.

4.2 Vankilainstituution kehitys ja tehtavat

Universalismiin perustuvan hyvinvointivaltion ja kansalaisten vélisen solidaarisuuden ja
vastavuoroisuuden valilla on katsottu olevan positiivinen yhteys (Julkunen ym. 2002,
167-169, ks. myos Rothstein 2003). Kaikille suunnattujen, vapaavalintaisten palvelui-
den lasndolo on n&dkynyt myds vankilalaitoksen kehittdmisessd. Foucault’laisittain kasi-
tetystd rangaistus- ja kurinpitolaitoksesta on siirrytty kohti kokonaisvaltaisempaa, yh-
teiskuntaan sopeuttamiseen tahtadvad, kuntoutusparadigmaa. Ajatus rikollisten kuntout-
tamisesta ei ole uusi. Vankeusrangaistuksen laht6kohdissa on ollut pitkaéan selkeitd kou-
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lukuntajakoja siita pitéisikd vankilan hoitaa vankeja vai hyvittdd yhteiskunnalle ran-
kaisemalla vankeja (ks. esim. Laine 1994, 37-40). Vankilalaitoksen monimuotoinen
historia on perustunut kuitenkin enemman tai vahemman vangeille pakolliseen toimin-
taan, kuten tydhon, uskonnolliseen kasvatukseen ja pakkohoitoon. (ks. esim. Foucault
1980; Laine 2002, 124-125.)

Matti Laine nimittdd artikkelissaan Kuntoutus vankilan tehtavana (2002, 132) parin
viime vuosikymmenen aikakautta strukturoidun kuntoutuksen aikakaudeksi. Kéytanngs-
sé tama tarkoittaa vankien toimintamahdollisuuksien lisddmista erilaisten terapioiden,
harrastusten ja kdytannon taitojen harjoittamisen tarjolla olona, ei siis pakollisena toi-
mintana. Vaihtoehtojen paikkakuntakohtaiset erot ovat kuitenkin talla hetkella melko

suuria (Jarvela, Kaaridinen & Valokivi 2002, 57).

Vuonna 2001 Suomessa toteutettiin organisaatiouudistus, jonka seurauksena perustettiin
Rikosseuraamusvirasto johtamaan Kriminaalihuoltolaitoksen ja Vankeinhoitolaitoksen
toimintaa, keskushallintotehtdvid sekéd talous- ja henkildstohallinnointia. Kriminaali-
huoltolaitos siirtyi ndin ollen valtion alaisuuteen, saaden vastuulleen myds yhdyskunta-
seuraamukset. Samalla oikeusministerioon perustettiin uusi kriminaalipoliittinen osasto,
jonka vastuulle siirtyivat toiminnan strateginen ohjaus ja johtaminen sekd rikosseu-
raamusalaan liittyva lainvalmistelu. (Vankeinhoidon rakenneuudistuksen loppuraportti
2004:8, Rakennemuutoksen henkilostovaikutukset, 14.) Padvastuu vankeusrangaistuk-
sen taytantdonpano- ja tutkinta-vankeuksien toimeenpanotehtévista seka vankeinhoidon
kehittamisesta on kullakin aluevankilalla (mt., Vankeinhoidon rakennehankkeen toisen
vaiheen (rake 2) yhteenveto-asiakirja, 7). Sen sijaan vankilanjohtaja on vastuussa van-
kien asianmukaisesta ja oikeudenmukaisesta kohtelusta sekd rangaistusajan suunnitel-
man kaytannon toteutumisesta (mt., 13). Vuonna 2006 tuli voimaan uusi vankeuslaki,
jonka tarkoituksena on esimerkiksi parantaa vankien sosiaalista toimintakykya ja ehkai-
semaan vankien laitostumista (Lappi-Seppéla 2006, 96-97). Sen vaikutukset eivat vield

ndy tdman tutkimuksen tuloksissa.

Pertti Myhrberg tuo esiin artikkelissaan Rangaistusten taytantoonpano (Vankeinhoidon
perusteet 2002, 55) kolme lainsdadanndssa (RTL 1:1) mainittua periaatetta, jotka tuke-
vat myos Vankeinhoitolaitoksen periaateohjelmaan kuuluvia tavoitteita huolehtia yh-

taalta yhteiskunnan turvallisuudesta ja toisaalta vankeusrangaistuksen aiheuttamien hait-
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tojen minimoimisesta. Nama kolme periaatetta ovat normaalisuusperiaate, oikeudenmu-
kaisen kohtelun periaate sekd kuulemisperiaate. Normaalisuusperiaatteen tarkoituksena
on lyhyesti kuvattuna pyrkia siihen, ettd vankilalaitoksen olot jarjestetddan mahdolli-
simman paljon muistuttamaan yhteiskunnassa vallitsevia oloja, jotta rangaistuksena olisi
vain vapaudenmenetys. Oikeudenmukaisen kohtelun periaate liittyy ihmisoikeuksien
kunnioittamiseen ja tasa-arvoisuuteen. Kuulemisperiaate liittyy sen sijaan vankia kos-
kevien paatosten tekemiseen. Muita ohjaavia periaatteita ovat hallinnon lainalaisuuspe-
riaate, suhteellisuus- seka tarpeellisuusperiaate. (mt., 55-56.) N&iden periaatteiden voisi

kuvitella edesauttavan myos luottamussuhteiden syntya vankilassa.

Anne Hartoneva on tehnyt lisensiaatintutkimuksensa normaalisuusperiaatteen toteutu-
misesta vuonna 2002. Rikosseuraamusviraston julkaisussa (3/2002) Hartoneva toteaa
perusoikeuksien toteutuvan pohjoismaiden, kuten Suomen vankiloissa melko hyvin.
Joissakin yksittaistapauksissa vangin oikeuksien toteutuminen on kuitenkin vaarantunut,
johtuen esimerkiksi vanhojen vankiloiden huonoista aineellisista olosuhteista, virka-
miesten laitosvallanalaisuuteen liittyneistd asenteista seka vangin vireillepanemien asi-
oiden kasittelyn hitaudesta ja tehtyjen paatosten puutteellisesta perustelemisesta. Myds
yhteydenpidon vaikeutuminen vankilan ulkopuolelle on koettu vangin oikeuksia rikko-
vaksi. Hartoneva toteaa lisdksi, ettd vankien keskindiselle vékivallalle ei ole vield kek-
sitty toimivaa ratkaisua. Yksityisyyden- ja vapaudenmenetys on kuitenkin koettu asi-

aankuuluvaksi. (mt., tiivistelmé.)

Naiden tulosten perusteella voidaan olettaa, ettd vankila ei kykene ainakaan lisdamaan
sosiaalista pddomaa, ei luottamuksen saati sitten sosiaalisten suhteiden muodossa. Tassa
tyossa tulen tarkastelemaan sitd, miten ndma asiat nakyvét haastateltavieni kokemuksis-
sa ja etenkin sitd, miten ne ovat vaikuttaneet luottamussuhteiden rakentumiseen ja op-

pimiseen.

4.3 Vankilasta rikoksettomaan elamaan

Paulo Freiren Latinalaisen Amerikan yhteiskunnallisesti epédvakaista oloista syntynsa
saanut Kirja, Sorrettujen pedagogiikka, alun perin vuodelta 1970, on vaikuttanut osal-

taan siihen, ettd suomalaisissa annetaan kuntoutukselle mahdollisuus jo vankiloissa.
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Freiren johtavana ajatuksena oli transformatiivinen ja emansipatorinen oppiminen, joka
liittyi niin lukutaidon, perusopetuksen kuin valtauttavan aikuiskasvatuksenkin alueelle.
(Freire 2005, 222.) Kaytannon tavoitteena Freirelld oli sorrettujen vaikutusmahdolli-
suuksien ja henkilokohtaisen motivaation lisédminen. Freire tarkoitti sorretuilla aikansa
sotilasvallankaappauksen alaisia kansalaisia, mutta sorretut miellettiin kuitenkin yleisté-
en kasittamaan asemaltaan heikot; lapset, ik&antyneet ja syrjityt (mt., 21). Freire korosti
tiedostavaa, eli kognitiivista oppimista: ”Vapauttava kasvatus perustuu ymmaérrykseen,

el informaation siirtoon” (mt., 85), toisin sanoen oppijan aktiivista roolia painotetaan.

Suomessa Freiren vapauttavan kasvatuksen filosofiaa sovelsi kaytantéon ensimmaisena
Helena Kekkonen?, joka vuonna 1974 niin sanotusti 16ysi oppilaansa vankilasta ja ryh-
tyi vetamaan heille aluksi luonnontieteellisi& ja lopulta myos kulttuurisia ja yhteiskun-
nallisia opintopiirejd. Kekkonen havaitsi opetuksen lisddvéan vankien itsetuntoa ja avaa-
van heille mahdollisuuksia tarkastella omaa el&manhistoriaansa ja yhteiskuntaa uudella
tietoisuudella ja kriittisyydelld, aivan Freiren oppien mukaisesti. (Freire 2005, 223-224.)
Kirjassaan Rauhansiltaa rakentamassa (1993, 19) Kekkonen ihmetteli, miksi kasvatuk-
sellinen puoli vankilassa jaa unohduksiin ja uudistuksia kohtaan osoitetaan haluttomuut-
ta ja ennakkoluuloja, vaikka todisteita positiivisista vaikutuksista on jo olemassa. Sa-
maan hengenvetoon han korosti perusedellytysten luontia vapaudessa selvidmiselle —

“kunnes vankilat hyodyttominé voidaan kokonaan lopettaa” (mt.).

Erilaisista vankilassa viime vuosina toteutetuista projekteista on tehty jonkin verran
kokoavaa tutkimusta. Lainrikkojien projektit 1996-2002 (Jarveld ym. 2002) on osa 0i-
keusministerion Yhteistyossd rikoksettomaan eldméan- hanketta, jossa pyrittiin selvit-
tdmaan yhteiskuntaan sijoittumisen edellytyksia erityisesti uusintarikollisten nékokul-
masta. Padhavaintoina raportissa oli sitouttamisen, asiakaslahtoisyyden seké asiakkaan
ja tyontekijan luottamussuhteen rakentamisen tarkeys ja haasteellisuus (mt., 58). Rapor-
tissa ei pystytty kuitenkaan selvittdméaan, kuinka pysyvéa vaikutus erindisilla projekteilla

oli lainrikkojien vapautumisen jéalkeiseen elamaan.

2 Kekkonen on saanut kasvatustoiminnastaan ja monenlaisista avustusprojekteistaan Unescon rauhankas-
vatuspalkinnon vuonna 1981.
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Suomessa on monenlaista kuntouttavaa jalkihoitoa niin valtion kuin kolmannenkin sek-
torin puolelta, joista tunnetuimmat keskittyvat tukemaan kuntoutujan péihteettomyytta.
Yhdistys, jossa haastateltavat toimivat, KRIS-Suomi ry, on lajissaan poikkeuksellinen
vankeja rikoksettomaan elaméaan tukeva yhdistys, koska sen toiminta perustuu vertais-
tukitoimintaan, jossa paihteettdémaan ja rikoksettomaan elamaan siirtyneet entiset vangit
tukevat vapautumassa olevia vankeja. Yhdistyksen paédperiaatteisiin ja vaatimuksiin
kuuluvat avoimuus, rehellisyys, péihteettomyys, avunanto ja toveruus. KRIS-Suomi ry
juontaa juurensa Ruotsiin, jossa Kriminellas Revansch i Samhallet (KRIS) on toiminut
vuodesta 1997. Suomen KRIS aloittikin toimintansa vuonna 2001 aluksi nimelld Rikol-
listen Revanssi Yhteiskunnassa — RRY. KRIS-Suomi ry rekisterditiin vuonna 2003.
Yhdistys koostuu paikallisyhdistyksistda sekd niiden kattojarjestostd, KRIS- Suomen
Keskusliitto ry:std. Vuodesta 2008 KRIS-Suomi ry on tehnyt myds ennaltaehkaisevaa ja
korjaavaa erityisnuorisotyotd. (KRIS-Suomi ry:n kotisivut; ks. myos Kiveld 2004; Siek-
kinen 2008; Maki 2012.)
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5 LUOTTAMUS

Luottamusta pidetddn yhtend sosiaalisen pddoman tukipilareista. Sosiaalinen pdaoma
liittyy sosiaalisissa suhteissa, my6s verkostoiksi kutsutuissa, kéytettavissa oleviin re-
sursseihin. (esim. limonen 2002a, 136; IImonen ym. 2002, 85.) Keskustelu luottamuk-
sen ja sosiaalisen pddoman yhteydesta on ollut hyvin vilkasta. Keskustelun paapiirteisiin
johdattelevat muun muassa Kaj limonen (2005) sek& John Field (2003, 64-65). Jatan
tassd tutkimuksessa sosiaalisen pddoman madrittelyn vahemmalle huomiolle. Jo luotta-
mus- termi ja siihen liittyva tutkimus on niin laaja alue, ett4 otan esiin vain tutkimukseni
kannalta valttamattomimmat seikat. Sitd onko luottamus sosiaalisen pddoman tulosta vai
itse sosiaalisen pddoman edellytys, en aio tassa yhteydessa laajemmin lapikayda. Tie-
dostan kuitenkin, ettd luottamus on yksi merkittdvimmisté sosiaalisen pddoman tarkaste-
lun valineistd (molemmat em.). Tassd tutkimuksessa tarkastelen luottamusta ennen
kaikkea haastateltavien kokemusten perusteella prosessiluontoisena ilmiond, unohtamat-
ta kuitenkaan luottamuksen teoreettista taustaa.

5.1 Luottamuksen muodot

Luottamus liittyy niin turvallisuuden tunteeseen, aiempiin kokemuksiin kuin myos yksi-
I6n toimintamahdollisuuksiin. Luottamus on monimutkainen ja moniulotteinen kasite,
jota on vaikea tai lahes mahdoton maéaritella yksisuuntaisena ilmionéd. Yksilon muita
kohtaan kokema luottamus on usein vaistomaista, aiempiin kokemuksiin pohjautuvaa,
kun taas yksiloon suuntautuva luottamus ndyttaytyy vaihtoehtoina ja mahdollisuuksina,

mutta monesti myos rajoina ja rakkautena.

Luottamus méarittyy aina uudelleen ja erilailla eri toimintaympéristdissa. Normikansa-
laisen silmissa vaaranlainen luottamus saattaa toisen silmissa olla ainoa vaihtoehto, itse-
suojeluvaiston kaltainen toimintatapa, jossa moraali maaritellaan uudelleen. Miten mui-
den ihmisten toiminta ja fyysinen toimintaympéristo vaikuttavat yksilon kokemaan luot-
tamukseen? Onko yksilon mahdollista itse valita, luottaako vai eiké luottaa, vai maarit-
teleekd toimintaympaéristd tdman hanen puolestaan? Koska luottamus on niin hetkellista

kuin historiallistakin, siihen vaikuttavat aiemmat kokemuksemme ja kohteen kéyttay-
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tyminen luottamuksen arvoisesti. Luottamus on yhtélailla tunnetta kuin jarkeilyakin

vaihtelevin painotuksin. (ks. esim. limonen ym. 2002, 246).

Luottamuksen maérittely alkaa yleensa luottamuksen vastakohdasta, eli siitd, mité luot-
tamus ei ainakaan ole. Yksinkertaistettuna luottamuksen yksi paatehtavista on véhentaa
tulevaisuutta koskevaa epévarmuutta, tukeutuen rutiinien ja niiden mukaan toimimisen
ennustettavuuteen ja odotuksiin vaihtelevin riskinotoin. Luottamus jaetaan yleensé ana-
lyyttisesti kahteen eri muotoon: toisiin ihmisiin luottamiseen (trust) ja abstraktimpaan,
instituutioihin, systeemeihin ja asioihin liittyvaan, luottavaisuuteen (confidence). Tata
jaottelua ovat kayttdneet muun muassa Niklas Luhmann (1979), Anthony Giddens
(1990) seka Adam Seligman (1997). (Ilmonen ym. 2002, 27, 32, 85-86.)

Kaj IImonen ja Kimmo Jokinen esittelevat kirjassaan Luottamus modernissa maailmas-
sa (2002, 92) luottamuksen tyyppeja asetellen ne nelikenttd&n (Taulukko 2) sen mu-
kaan, ovatko ne vélittdmia vai vélillisia, henkildkohtaisia vai epapersoonallisia. Ensim-
maisend taulukossa on valiton ja henkilokohtainen luottamus, eli “annettu”, primddri
luottamus (A), joka toteutuu esimerkiksi perhesuhteissa, jonka totuutta harvoin epéil-
l4&n. Seuraavaksi nelikentéssa on “luottamusketju” (B), joka viittaa samaan verkostoon
kuuluvien ihmisten henkil6kohtaiseen, mutta valilliseen, ohueen luottamukseen. Kol-
mantena luottamustyyppina on véliton, mutta epdpersoonallinen “humanistinen” luot-
tamus (C), joka perustuu ohuesti samankaltaisuuteen, esimerkiksi harrastuksen kautta
tuttuuteen. Viimeisena nelikentdssd on epapersoonallinen ja valillinen luottavaisuus
(D), joka on edelld esiteltyd systeemistd, usein silti “annettua” luottamusta, uskoa sii-

hen, ettd “Toinen” toimii asemaansa liittyvien odotusten mukaisesti. (Ilmonen ym.

2002, 91-92.)

Taulukko 2: Luottamuksen tyypit (Ilmonen ym. 2002, 92°).

SUHDE VALITON VALILLINEN

HENKILOKOHTAINEN A. ”annettu” (priméaéri) B. "luottamusketju”

luottamus

EPAPERSOONALLINEN C. ”humanistinen” D. luottavaisuus

luottamus

¥ Sama kuvio on esitetty myds Ilmosen Lama ja luottamus- kirjassa (2002b, 25).
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Luottamiseen liittyy siis vahvana oletukset “Toisen” tuttuudesta, rooliodotuksista ja
niihin liittyvistd neuvotteluista ja sopimuksista (Ilmonen ym. 2002, 86). Aina ei voi
luottaa siihen, ettd Toinen toimii samanlaisten moraaliséantdjen, saati normiodotusten,
mukaisesti. Toisen toiminta on aika- ja paikkasidonnaista seka kulttuuripohjaista. Vah-
vasti erilaisiin tapoihin kiinnittymisesta kertoo esimerkiksi alakulttuurit tai vaikkapa
vankilakulttuuri. Esimerkiksi Leo Lipsosen kirja Vangittu kulttuuri (1997) kertoo, kuin-
ka omalaatuisia sdantojé suljetussa yhteisdssd, kuten vankilassa, paésee kehittymaan, ja
kuinka vaikea niista on vapautuessa paasta eroon (ks. mt. 225-226). Luottamuksen syn-
tymiseen vaikuttavatkin olennaisesti ennustettavuuden ja enemman tai vahemman tun-

nettujen riskitekijoiden osuus.

Jaot ovat hyvin teoreettisia, silld kdytanndssa toimimme vélillisesti tai valittomasti joka
tapauksessa ihmisten kanssa. Lisaksi voi olettaa, ettd ihminen, joka ei luota toisiin ihmi-
siin, ei voi luottaa myodskaéan jarjestelmiin, joita ihmiset yllapitavat, ja painvastoin.
Luottamus on my®s niin sanotusti kasautuvaa. Edellda mainituista syista en halua lahes-
tya luottamusta orjallisesti jonkin tietyn teoreettisen luottamustyypin kautta, vaan lahin-
na yksilollisen tulkinnan nékdkulmasta. Tulen arvioimaan tutkimuksessani haastatelta-

vien taustan merkitysta heidan kokemien luottamussuhteiden rakentumisessa.

Pyrin kayttdmaan tutkimuksessani IImosen ja Jokisen luottamusjaottelua, mutta en kui-
tenkaan keskity pelkastaan taulukon asettamiin rajanvetoihin, vaan painvastoin pyrin
haivyttdmaan ja kyseenalaistamaan niitd. Vangin nédkokulmasta luottamussuhteet voi-
daan jakaa annettuun luottamukseen, eli perhesuhteisiin, luottamusketjuun, eli saman-
kaltaisten vankien keskindisiin suhteisiin, humanistisiin suhteisiin, eli esimerkiksi har-
rastus- ja tukiryhmiin ja luottavaisuuteen, eli instituutio- ja viranomaissuhteisiin. Nain
rajaaminen asettaa kuitenkin luottamussuhteiden tarkastelulle helposti pelkistyksia, jot-
ka etenkin epdaluottamuksen ilmapiiristd tunnetussa vankilassa oletettavasti monimut-
kaistuvat. Onko vankien valisissa suhteissa mink&an tyyppisen luottamuksen piirteitd?
Tutkimuksessani onkin tavoitteena kiinnittdd huomiota luottamuksen ehtoihin. Keneen
voi luottaa ja miksi? Milloin voidaan puhua annetusta ja milloin ansaitusta luottamuk-

sesta?
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Koska luottamaan oppiminen on abstraktia ja vaikeasti mééariteltavissd, on sen l&dhesty-
minen oppimisnakokulmasta varsin haastavaa. Piotr Sztompka (1999, 137-138) on kui-
tenkin jaotellut tarkemmin luottamaan opettamisen (educating for trust) seitseméaén eri
nakokulmaan, jossa eri instituutioilla on oma roolinsa. Ensinnédkin luottamusta tulee
opettaa yleisen valistuksen ja moraalisen herkkyyden kautta. Toisekseen luottamaan
oppimisen ensisijainen paikka on perhe, minké takia yhteiskunnan pitaa tukea perheiden

olosuhteita.

Kolmanneksi Sztompka mainitsee koulun roolin luottamaan oppimisessa. Han korostaa
oppilaiden keskinéisen ja opettaja-oppilas-suhteiden tarkeytta seka mahdollisuutta tuoda
kaytannon esimerkkeja luottamuksesta erityisesti historian ja kirjallisuuden opettamisen
kautta. Neljanneksi luottamusta voidaan opettaa perinteiden ja tapojen kautta, jotka vaa-
livat hyveitd kuten luottamus, kunnia, uskollisuus, koska ne lisdavat toiminnan ennustet-
tavuutta (Sztompka viittaa tassd Giddensiin: 1991, 48). Viidenneksi luottamusta voi
oppia muiden moraalisten resurssien kuten uskonnon sivutuotteena. Kuudenneksi luot-
tamaan oppimista voidaan tukea julkisilla keskusteluilla ja véittelyilla moraalisiin ar-
voihin liittyen. Lopulta luottamaan opettamisen pitdisi nakya arkikaytanteissa missa
tahansa toiminnassa. Luottamuksen rikkominen pitd4 tuomita. (Sztompka 1999, 137-
138.) On mielenkiintoista tarkastella entisten rikollisten ja tuomittujen luottamuskoke-

muksia myds ndista nakokulmista.

5.2 Luottamus instituutioihin

Institutionaalinen luottamus katsotaan olevan abstraktia luottavaisuutta (ks. 5.1. Tau-
lukko 2). Luottamus viranomaisiin ja instituutioihin, eli luottavaisuus, tarkoittaa luotta-
musta jarjestelmdan, sen kasvoihin eli toimijoihin, ja tehtavien hoitamiseen (llmonen
ym. 2002, 92). Instituutio, kuten hyvinvointivaltio, avioliitto tai sairaala, on jarjestelma,
jolla on selvét kollektiivisesti tunnistettavat piirteet ja tehtdvat yhteisossa. Kansainvéli-
sessa vertailussa suomalaisten ja yleensdkin pohjoismaalaisten luottamus instituutioihin
on verrattain korkealla. Tdma nékyy esimerkiksi kahden vuoden vélein Euroopassa ke-
rattavastd European Social Survey- aineistossa (ks. esim. Kansalaisena Suomessa, Oi-
keusministerion julkaisu 3/2005, 28). Samasta aineistosta kay ilmi, ettd myds yleinen

luottamus on pohjoismaissa korkeammalla kuin muissa Euroopan maissa (mt., 37). Bo
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Rothstein ja Dietlind Stolle (2003) ovat selittaneet tata eroa hyvinvointivaltioiden uni-

versaalisuusperiaatteen vaikutuksilla (mt., 38).

Rothstein pohtii Kirjassaan Sociala fallor och tillitens problem (2003) syita siihen, miksi
monet maat karsivat korruptiosta, demokratian puutteesta ja tehottomuudesta ja tata
myo6ta myos luottamuksen puutteesta. Yhtend syyna siihen, miksi pohjoismaissa néité
ongelmia ei juurikaan ilmene, hén pitdd hyvinvointivaltioiden poliittista instituutiora-
kennetta. Se toimii hedelmallisend maaperand paitsi sosiaaliselle pddomalle, myos luot-
tamukselle. Universaalisuus- ja puolueettomuusperiaate muodostavat pohjan, joka toi-
mii pikemminkin kollektiivisuuden kuin erindisten intressiryhmien areenana. (mt., 222-
223.) Niin kauan kuin uskotaan instituutioiden toimivan kyseisen periaatteen mukaises-
ti, on luottamus korkealla. Kuitenkin luottamus voi murentua, jos sopimuksia rikotaan
tai véliaikaisesta tilasta tulee vakinainen, kuten laman aikaiset saastot ja niiden aiheut-

tamat pysyvét vaikutukset ovat osoittaneet (Julkunen ym. 2002, 171).

Institutionaalisen luottamuksen arviointia ovat toteuttaneet Suomessa esimerkiksi Risto
Harisalo ja Jari Stenvall tutkimuksessaan (2001) kansalaisten luottamuksesta ministeri-
6ihin. He kayttivat arvioinnin kriteereind demokratiaa ja poliittista tehokkuutta, ohjaus-
valtaa, kansalaisorientaatiota, tasa-arvoisuutta lain edessd, asiantuntemusta sek& hallin-
nollisia arvoja (mt., 28). Naméa toimivat myds oman tutkimukseni institutionaalisen
luottamisen arvioinnin Idhtokohtina. Hahmottelen tutkimuksessani, miten vastavuoroi-
suutta vaativa luottamus eri muodoissaan kytkeytyy haastateltavieni kokemuksiin van-
kilassa, unohtamatta heidan yksil6llisia l&htokohtiaan. Mielesténi suljetussa vankilassa
jo erilaisten toimintojen saatavilla olo on erddnlainen luottamuksenosoitus instituutiolta
vangille, ja toisaalta, toimintoihin osallistuminen, on vangin osoitus luottamuksesta ins-

tituutioon. Tulen kasittelemaan tata ennakko-oletusta tarkemmin tydssani.

Luottavaisuus ilmenee vankilassa yleensd vankilahenkilokunnan, eli kasvojen takana
olevien toimijoiden kautta. Vankilahenkilokuntaan katsotaan kuuluvaksi vankeinhoito-
laitoksessa tydskentelevét, joita ovat muun muassa vartijat, sosiaalityontekija, psykolo-
gi, vankilapastori, opinto-ohjaaja ja vankilanjohtaja (ks. Rikosseuraamusviraston Kkotisi-

vut, Ty6tehtavat vankilassa®). Kysymys institutionaalisesta luottamuksesta on sininsa

* http://www.rikosseuraamus.fi/15154.htm [viitattu 4.5.2013]
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vaikea, koska suhde toimijoihin voi olla enemmén tai vahemman henkilékohtainen.
IImonen (2002a, 139) kuitenkin muistuttaa, ettd loppujen lopuksi myos instituutioiden
toiminta on ihmislahtoista, ihmisisté riippuvaista. Instituutioista keskusteltaessa on kyse
yleensa annetusta, mutta asiakkaiden ndkdkulmasta, ja myos ansaitusta luottamuksesta,

mité selvensin jo edellisessa luvussa.

5.3 Luottamus ja yhdistystoiminta

Koska haastateltavani on tavoitettu yhdistyksen kautta, ja kyseessé on luottamustutki-
mus, herd& helposti kysymys yhdistyksen roolista koetun luottamuksen kasvattajana.
Robert Putnam (2000) teki aikoinaan Yhdysvalloissa havaintoja yhdistystoiminnan yh-
teydesta yleisen luottamuksen kokemiseen. Pohjoismaiset hyvinvointivaltiot ovat luon-
teeltaan erityisid, mitd muun muassa Bo Rothstein (ks. 2003) korostaa Ruotsia koske-
neissa tutkimuksissaan. Koska yhdistys on tydsséani yhteydenottokanava, koen tarpeelli-
seksi eritellda hieman yhdistyksen ja luottamuksen valista tutkimusta pohjoismaissa ja
haastateltavieni asemaa vertaistukiyhdistyksessé.

Pohjoismaissa yhdistysjasenyys on katsottu muihin maihin suhteutettuna vahemman
merkittavaksi yleisen luottamuksen kasvattajaksi. Yhta suuri, ellei vield suurempi mer-
kitys luottamuksen ja sosiaalisen pddoman yleistymiselle ja positiivisille ulkoisvaiku-
tuksille piilee pohjoismaisten tutkimusten mukaan jo ennestadn hyvéssé asemassa, per-
hesuhteissa ja koulutuksessa. llmonen ja Jokinen lis&avat listaan vield koulun, tyopai-
kan, epaviralliset ryhmat seka erityisesti pohjoismaille tyypillisen valtion, joka usein
toimii yhdistysten rahoittajana. He muistuttavat samalla, ettd vaikutus voi olla yhté lailla
negatiivinen, kuten haastateltavillani. (Ilmonen ym. 2002, 131-135.) Yhdistystoiminnan

positiivisia vaikutuksia ei toki voi mygsk&an taysin sivuuttaa.

Yhdistysjasenyys ei siis aiempien tutkimusten mukaan yksindén tuota luottamusta, vaan
se voi olla enemmankin luottavan kansalaisen ominaisuus. Haastateltavieni yhdistys on
kuitenkin monella tavalla poikkeava, koska vapaaehtoistyotd tekevat ovat harvoin mar-
ginaaliryhmiin kuuluvia (mm. mt., 134), saati rikoskierteessa olleita. Yhdistykseen liit-
tyminen on toisin sanoen vaatinut jasenilta jo ennen toimintaan ryhtymisté yleisen luot-

tamuksen kokemuksia vankilassa tyypillisen epaluottamuksen sijaan. Vankilakiertee-
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seen joutuneet ovat yleisesti ottaen véeston koyhin, sairain ja syrjaytynein osa (Hypén
2004, 54). Tama huomioon ottaen on korostettava haastateltavieni lapikdymaa pitkaa
prosessia, jonka tuloksena heista on tullut vankilakierteesta ulos selvinneita yhteiskun-

takelpoisia kansalaisia. T&ma on vaikuttanut myods heidan luottamuksen kokemiseen.

Putnam on todennut (2000, 22), etté kiinteissa ryhmissé syntyvat vahvat siteet toimivat
etenkin solidaarisuuden ja anteliaisuuden vélinein& taaten jasenilleen sosiaalista ja psy-
kologista vertaistukea. Toisin kuin vankilassa, muutamissa yhdistyksissa téllainen tois-
ten, etenkin vertaisiksi koettujen, auttamisen periaate on koko toiminnan kantava ydin,
kuten esimerkiksi Nimettomissa Alkoholisteissa ja haastateltavieni yhdistyksessa. Haas-
tateltavieni rooli yhdistyksessa on merkittdva. He ovat vertaistukihenkil6ita vapautu-
massa oleville vangeille, mika tarkoittaa heidédn roolinsa muuttuneen huomattavasti
vankilan asiakkaista nykyisiksi yhteistyokumppaneiksi. Haastateltavieni yhdistysjése-
nyys on yhteydensaantikanavan liséksi merkittdva henkilokohtainen valinta, joka toden-
nakoisesti kertoo jotain haastateltavieni nykyisestd asenteesta vankilaa ja yleensékin

yhteiskuntaa kohtaan.
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6 TULOKSET

6.1 Koulussa — Erikoismiehen rooli

Koulukiinnittymistd (ks. luku 4.1.) on tutkittu lahinnd kvantitatiivisesti mittaamalla,
jolloin ilmid on pilkottu osiin ja saatu ndin maarallisia tuloksia eri asioiden yhteyksista
toisiinsa. Oma aineistoni l&hestyy koulukiinnittymistd yleisemmalla tasolla, kartoituk-
senomaisesti, verraten havaintoja aikaisempiin tutkimustuloksiin. Koska kouluaika ei
ole tutkimukseni keskitssd, haastateltavien tarinoissa nakyy hyvin erilaisin narratiivisin
painotuksin heidén kouluhistoriansa. Kaikki kahdeksan haastateltavaa kertovat kuiten-
kin ainakin lyhyesti, millainen suhde heilld oli koulunk&yntiin, millaisia oppilaita he
olivat koulussa ja millainen koulutustausta heilld on. Osa heista painottaa tiettyja koulu-
ajan kokemuksia olennaisena osana eldmantarinaansa. Koulutasolla kiinnittymiseen
vaikuttavat tehtdvananto ja konteksti kuten opettaja-oppilas-suhde, opetus, -ilmapiiri ja
koulukulttuuri (Russell, Ainley & Frydenberg 2005, 7-10), joita tarkastellaan seuraa-
vaksi. Luvussa 6.1.2. késitellddn tarkemmin haastateltavien taustatekijoita ja luvussa
6.5.2. haastateltavien ammattiinkouluttautumiskokemuksia seka tulevaisuudensuunni-

telmia.

6.1.1 Haastateltavien koulukokemuksia

Haastateltavat ovat kdyneet koulunsa hyvin eri vuosikymmenilla. Sukupolvesta riippu-
matta kaikki haastateltavat ovat vahan — jos ollenkaan — kouluttautuneita; kaikki heista
saivat pakollisen oppivelvollisuuden, peruskoulun tai kansakoulun kaytyd, mutta Ku-
kaan ei lahtenyt koulusta huippuarvosanoin, jolloin tulevaisuuden riskitekijat olisivat
olleet minimaaliset (ks. esim. Vinnerljung). Haastateltavista ainoastaan Rape kertoo
koulusta vain lyhyesti ohimennen: "Emméa sielld [koulussa] kauheesti viihtyny. Kyll&-
h&n se meni. -- Lapsena olin sellanen villi tai semmonen normaali. Keskitasonen. Seit-
temé&a oli keskiarvo.” Sen sijaan muut haastateltavista kertovat kuinka koulutaipaleelle
mahtui poissaoloja, hairiokayttdytymista, ristiriitoja ja toisen asteen asteen opintojen
keskeyttdmisid. Haastateltavieni kertomuksissa painottuvat “normaalista” poikkeavan
kayttdytymisen kuvailut, mika onkin yksiléhaastatteluille tyypillistd (ks. Alasuutari
1999, 151). Tama auttaa etenkin koulukiinnittymisen behavioristisen ulottuvuuden tar-
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kastelua. Seuraavaksi erittelen tarkemmin haastateltavieni kokemuksia ja peilaan niita

aiempiin tutkimustuloksiin.

Haastatelluista ainoastaan Tuula ja Jouko kuvaavat itseddn luonteiltaan aroiksi. Niin
Pete, Antti kuin Reijokin kertovat olleensa kayttaytymis- ja keskittymishdiridisia seka

vilkkaita lapsena:

Ma olin tosi nauravainen ja vilkas, ett onneks sillon ei tiedetty viela
ADHD:sta. Ma olisin varmaan saanu sen diagnoosin niinku heti ittelleni,
etten ma oikeesti pysyny paikallani yhtaan. Ett ma vaan touhusin ja menin
ja olin kauheen vilkas. (Reijo)
Kaikki paitsi Rape kertovat k&yttaytymishairididen ja muun epéasosiaalisen kaytoksen
olleen kuitenkin jo ylakouluidssa vahvasti lasnd: Pete hakataan ja alkaa kayttaytya itse-
kin vékivaltaisesti jo melkein ennen kouluik&&d, myos Tuula, Reijo ja Jouko reagoivat
vakivaltaisesti kiusaamiseen, Joukolla rooli vaihtuu ylakouluikaisené kiusatusta kiusaa-
jaksi, Joni ja Kalle kapinoivat ihannoimalla ja imitoimalla ’kovia jétkia”, ja Antti valeh-
telee ja huijaa muita. Pdihteet tulivat kaikilla haastateltavilla kuvaan varsin varhain,
viimeistdén yladkouluidssd. Osa harrasti paihteitd yksindan, osa porukassa, mutta joka
tapauksessa péihteiden kéyttdé nakyi nopeasti myds koulunk&ynnissa. Koulunkayntia
alkoikin haittaamaan runsaat poissaolot (Kallella, Petelld, Jonilla, Joukolla ja Antilla)
viimeistdan ylakouluidssa, mistd seurasi erilaisia toimenpiteitd: “Lintsailin aika paljon.
Koulupoissaolojen takia jouduin tarkkailuluokalle.” (Kalle). My0s Pete ké&vi koulunsa

erityisluokasta kasin ja koulukodeissa haastatelluista oli niin Kalle, Reijo, kuin Anttikin.

Koulukiinnittyminen oli behavioristisen ulottuvuuden nékokulmasta heikkoa etenkin

Petelld, koska keskittymisongelmien liséksi Peten eldmé&an kuului paljon muutoksia:

Ma& haslasin ihan kauheesti luokassa sillee, ett ku muut yritti opiskella,
mun aika meni apinointiin ja ma olin koko ajan aanessa, semmonen sekoi-
lija siella. Etta sit kolmannel- tai ma jain heti ensimmaisell& luokalla luo-
kalleni- ja kolmannella luokalla ma jouduin tarkkailuluokalle -- Se oli
ihan erillinen koulu, sanottiin tarkkikseks... Niin jouduin sinne ja sielld
sitte tarkkiksella ma olin ysiin saakka. Ett hirveen monta kouluu, me muu-
tettiin aika paljo siind. Olinkohan neljassa vai viidessa eri koulussa. (Pete)

Pete selviytyi kuin selviytyikin peruskoulun 1&pi, luokalle ja&&misista ja lukuisista koulu-

vaihdoksista huolimatta. Péihteet ja muutot tekivat kuitenkin koulukiinnittymisesta 1&-
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hes mahdotonta, joten oikeastaan mikaan koulukiinnittymisen positiivisista ulottuvuuk-
sista ei paassyt Petelld kehittymaan tavaksi.

Reijolla luottamus aikuisiin oli heikkoa kun kukaan ei ollut puuttunut jo koulun alusta

jatkuneeseen kiusaamiseen, eiké han ollut siité itse pystynyt puhumaan kenelleké&én:

Mut ma sit vaan -- ehkd vaan niinku sopeuduin siihen tilanteeseen. -- Se
semmonen uhrimeininki alko nostaan aikalailla niinku paata siina. Ett se
luottamus toisiin ihmisiin ja aikuisiin ja vanhempiin ja oppilaisiin ja kaik-
keen tdmmaoseen, tai opettajiin, niin se alko siin& murentuu pikkuhiljaa.
(Reijo)

Sulkeutuneisuus ja eristdytyminen ovat tunnetusti vastakohtia avoimuudelle ja sosiaali-

suudelle, ja ovat usein ongelmista kertovia oireita.

Erilaiset roolit nakyivat monella tavalla leimauttavina haastateltavien elamantarinoissa
ja ne ulottuivat jo kouluaikana paljon pidemmaélle kuin pelkk&én koulunkéyntiin. Ver-
taisten merkitys ylakoului&ssé kasvoi, mutta vertaiset tarkoittivat etenkin Kallen ja Pe-
ten tapauksessa pdihteiden ja rikosten parissa toimivia. Joukkoon kuulumisen paine oli

suuri ja tunne ulkopuolisuudesta aiheutti ristiriitaisia tunteita:

Kyl m& nyt aina luokilta oon p&assy, mé en o jaany luokalle, mut en ma
Jjaksanu keskittyd. Md olin levoton, rauhaton... Ehkd masentunukki, ku jdl-
keenpdin ajattelee. Varmaan niista kotioloista. Ei mua kiinnostanu oikeen
juuri mikaan. Ja se itsetunto on ollu hirveen huono. Jo lapsena ihan. Ett se
erilaisuuden semmone, -- Mihinkd&an porukkaan ei tuntenu kuuluvan, aina
ulkopuolinen. (Jouko)

Kiinnittyminen tarkoitti tadssé Kiinnittymistd alakulttuuriin, jossa tarkeinta ei ollut yksi-

I6n, vaan ryhman hyvinvointi:

15-vuotiaana kun mé& jouduin vastaanottokotiin, niin siellahan piti esittaa
kovaa jatkaa ja varastella autoja, ettd kuuluu siihen porukkaan. Viikon-
loppusin ryypéttiin ja impattiin liimaa, ett se jai sitten paalle. Ett ma olin
sid 18 ikdvuoteen asti koulukodissa... Sid oli ne roolit, kovan jatkan roolit
oli paalla, ett sia ei saa nayttad yhtaan mitaan, sun taytyy olla kova, ett
kyllahan sid niinku henkinen vakivalta ja fyysinenkin vakivalta kuulu sii-
hen... (Kalle)

Mitd vakivaltaisempia kokemuksia oli taustalla ja mit4 suljetumpi ja vihamielisempi

asuinymparisto oli, sitd sitkedmmassa myos roolit olivat:
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Jotenki se mun kieroon kasvaminen alko jo tosi pienend... Pitkalti, mit&a
ma tana paivana mietin, mista mikakin on johtunu, on niinku se asuinalue
sindnsa. -- Se oli niinku tosi raju paikka... Se vaan jotenki kovetti ja loi
niinku sellasen, ett ei sid olis selvinny ellei olis itekki ruvennu toimiin sil-
leen... Tai ei tiid oisko selvinny. -- Sellasesta tietenki sai sit hyvaksyntaa,
mitd aina niinku haki. --- Ett se meni sit siihen, ettd ma lintsasin koulusta
ja kavin varastaan liimaa kaupungilta. Ja impattiin. (Pete)

Rajuus seka kaveripiirin ettd instituution taholta aiheutti vain lisaa ristiriitoja, vaikka

koulunumerot paranivat:

Siihen aikaan koulukodit oli ankaria paikkoja. Aamulla noustiin ja mentiin
kouluun ja jos ei menty niin kannettiin ja jos sia I6i jotain, niin sielta tuli
takasin. Ja valiin ne kaytti sitte erilaisia pakkotoimenpiteita, -keinoja, ett
valiin ne sito sankyyn ja tota kaikkee tommosta. Etta siité ei oikeestaan,
siita ajasta ei 0o ensimmaistakaan niinku sinallansa hyvad muistoo, muu-
taku se vastustus ja se uhma ja se kapina ja se semmonen, painukaa hel-
vettiin kaikki —ajatusmaailma, niin se vaan niinku lisdanty. Ett ainut mik&
siin& oli, niin koulunumerot nousi kohisten. (Reijo)

Peten, Kallen ja Joukon tarinat ovat osoitus siit4, ettd institutionaalisena tukimuotona
yleisopetusryhmaésté poissiirtdminen on voinut olla heille koulunkéynnin kannalta toi-
mivampi ratkaisu, mutta siihen on sisaltynyt erityisell tavalla leimauttavia ja riskialttii-

seen yhteisdon raskaasti sitouttavia piirteitd (ks. myds Kuorelahti 2000).

Reijolle opettaja-oppilassuhde oli erityisen tarked, miké vaikutti hanen koulunkayntiin

osallistumiseensa:

Se oikeestaan riippu aina siité opettajasta, ett enemmanki siitd, ett ala-
asteella, jos oli hyva opettaja, niin kyl ma sit kiinnostuin ja seurasin ja
olin jollain tavalla mukana, mut ettd. Sit kuitenki niit ei ollu kun ihan vaan
muutama semmonen opettaja joiden kans parjas. Ett kaikkien muiden kans
alko tulemaan niinku sitéd auktoriteettiongelmaa ja tavallaan niitd, ettéa
vanhempia kutsuttiin kouluun ja selvitteleen niité asioita.
Petri Paju jakaa vaitoskirjassaan (2011, ks. s.215-224) 9.-luokkalaiset nuoret havainto-
jensa pohjalta kahdella eri tavalla koulunkdyntiin suhtautuviin; enemmaén téssa hetkessa
elaviin opettajan persoonallisuuden mukaan orientoituviin (W-tyypin oppilaat), ja aine-
orientoituneempiin tulevaisuutta ajatteleviin nuoriin (M-tyypin oppilaat). W-tyypin op-
pilaat haastavat enemmaén opettajien auktoriteettia ja suhtautuvat koulunkéyntiin tietys-
sé ajassa suoritettavana tyond, kun taas M-tyypin oppilaat haastavat painvastoin sisalto-

ja ja pyrkivat tietoisesti kehittdmaan itseddn myods koulun ulkopuolella kohti tiettyd
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paamaarad. Tata tutkimustulosta vahvistaa myds Matti Kuorelahden sopeutumattomien
luokkamuotoista erityisopetusta koskeneet havainnot, joissa opettajan ja oppilaan vuo-
rovaikutuksellinen ja luottamuksellinen suhde tuki oppilaan opiskeluaktiivisuutta (Kuo-
relahti 2000, 135). My6s Koulukokemusten kansainvélista vertailua 2010 —raportissa
todetaan, ettd ”Hyvin pysyva ilmié suomalaisessa koulukokemustutkimuksessa on se,
ettéa koulunkayntiin suhtautuvat myonteisimmin lukioon aikovat ja koulussa paremmin

menestyneet oppilaat.” (K&émppi ym. 2012, 112).

Kertomusten perusteella haastateltavat ovat eldaneet enemman hetkessd, koska koulu
nahtiin l1ahinnd pakkopullana eiké niinkaan vélineena saavuttaa lisaa vaihtoehtoja ela-
massd. Kukaan ei myodskaédn kerro lapsuutensa tai nuoruutensa haaveista tai unelmista,
ja tarinoista heijastaa enneminkin epdusko omiin kykyihin, ainakin opiskelijana. Aino-
astaan Antti puhuu omasta lahjakkuudestaan useammassa yhteydessa. Lahjakkuus jaa
hanellédkin kuitenkin kouluaikana lahinnéd kayttamattomaksi potentiaaliksi ja toisaalta
voimavaraksi, joka toi myéhemmin lisda vaihtoehtoja ja itsetuntoa, jonka avulla paasi

eteenpdin, vaikka lahjakkuutta tarinankertojana oli helppo kéayttaa myos vaarin.

Olisi hyva jos oppilaan tulevaisuuden riskeja eivat ennusta riippumattomat tekijat, vaan
asiat, joihin voidaan ainakin teoriassa vaikuttaa. Seuraava kysymys kuitenkin on, kuka
ja miten niihin pystyy vaikuttamaan. On selvéd, ettd koulunumeroiden nostaminen ei
onnistu ilman oppilaan kokonaisvaltaista huomiointia, ja jos pahoinvointi jatkuu koulun
ulkopuolella, on vaikea kuvitella oppilaan tilanteen muuttuvan pitkalla tahtaimella. Tata
voidaan analysoida tarkemmin tarkastelemalla seuraavaksi koulukiinnittymiseen vaikut-
tavia yksilon taustatekijoitd; haastateltavien perhetaustoja seka vapaa-ajan viettoon liit-

tyvié piirteitd.

6.1.2 Perhetausta ja vapaa-aika

Koulukiinnittymiseen vaikuttavat koulutason taustatekijoiden liséksi yksilotason tausta-
tekijat, joita aiemmassa jo osittain sivuttiin. Kun koulutasolla koulukiinnittymiseen vai-
kuttavat tehtdvénanto ja konteksti, kuten opettaja-oppilas-suhde, opetus, -ilmapiiri ja
koulukulttuuri, yksilttasolla siihen vaikuttavat vanhempien koulutus, perheen sosioeko-
nominen status, etninen tausta, ikd ja sukupuoli. (Russell, Ainley & Frydenberg 2005, 7-

10.) Vaikka tulevaisuuden riskitekijoita voisi ennustaa vain koulunumeroilla riippumat-
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ta taustatekijoistd, koulukiinnittymisessé taustatekijoilla on merkitystd esimerkiksi pe-
rinndllisyyksien ja asenteiden ndkdkulmasta. Ne voivat vaikuttaa myos koulunumeroi-

hin, jos niita ei pystyta opetuksen suunnittelussa tarpeeksi huomioimaan.

Kuten jo aiemmin kévi ilmi, osalla haastateltavista koulukiinnittymista hairitsi koulun
ulkopuolinen ymparisto ja yksilon toiminta, joita myos Fredricks, Blumenfeld ja Paris
(2004) seka Appleton, Christenson, Kim ja Reschly (2006) pitavat merkittaving koulu-
kiinnittymiseen vaikuttavina taustatekijoind. Koska lahes kaikki haastateltavista mainit-
sevat kotioloista ainakin jonkin piirteen osaltaan johtaneen varhaiseen pdihteidenkéyt-
toon ja huonoon seuraan, on syyta tarkastella haastateltavien kertomia taustoja hieman
tarkemmin. Syy-seuraussuhteita voidaan kuitenkin tarkastella tassa vain yksilon subjek-

tiivisesti esittelemasta nakokulmasta.

Haastatteluiden painopiste ei ollut lapsuuden ja nuoruuden kotioloissa, joten haastatel-
tavat kertovat taustoistaan vaihtelevalla tarkkuudella. Kysyttdessa millaisesta perheesta
haastateltava on kotoisin, suurin osa ei vastatessaan mainitse ollenkaan huoltajiensa
ammattia. He méaérittelevét huoltajan jonkin muun ominaisuuden perusteella, kuten "al-
koholisti-isd” tai “tydssd kdyva perheenelittédja-diti”. Esimerkiksi Tuulan kohdalla to-

teutuivat naméa molemmat:

Is& alkoholisti, ja vakivaltanen ja riehu humalas ollessaan ja tosi pitkia
putkia saatto juua. Sai olla piilos ja juosta karkuun ja ties mitd... Aiti ei
juonu eika silla lailla paihteilly ollenkaan, ett se on yrittany pitaa tan —
kayny toissa joka paiva ja yrittany sitte pitaa sita kasassa.

Alkoholiongelmia oli myds Joukon perheessd, mik& vaikutti kodin ulkopuolella ole-

miseenkin:

Kotiolot oli vahan, ettd ei voinu ketdan oikeen kotiin vieda, eika. -- Mihin-
kaan porukkaan ei tuntenu kuuluvan, aina ulkopuolinen. Sehan on tietysti
vaan mun tunne, mut kuitenki vahva sellanen. Ett koin, oli vaikee liittya
mihink&an, olla missdan, missdan porukassa. Eika tietysti sitte, niista syis-
t4 mita tos kerroinki, oikeen voinukka. Ku ei meillek& voinu oikeen, ei iki-
nd tienny mikd sid on se pdivin kunto ja tilanne... Aika sellanen ahdistava
oli kuitenki se ilmapiiri...

Vanhempien ammatit, jotka mainitaan - yrittdjat, hoitajat, metalli- ja kaivinkonealan

tyontekijat - ovat matalan palkkatason ja -koulutuksen ammatteja. Kukaan ei mainitse
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suoraan, ettd perheessa olisi ollut taloudellista huono-osaisuutta, mutta vanhempien ah-
kera tyonteko tulee monesti painotettuna esille.

Lapsuuden ja nuoruuden yksindisyydesté kertovat seké Joni, Pete ettd Reijo. Oli kysees-
sé sitten taysin yksin, sisarusten tai vaihtuvan hoitajan kanssa olo, yksindisyys toi mu-

kanaan turvattomuutta:

Lapsena [olin] vilkas ja sosiaalinen, mutta myds jollain taval pelokas.
Varsinki sitte ku aiti 1&hti jJuomaan, niin siind tuli semmosta yksinaisyytta,
hylatyks tulemista ja kaikkee tammast nain. (Joni)
Haastateltavat kertoivat, ettd he alkoivat peitella turvattomuuden kokemista ja aikuisen
tarvetta eivatka he voineet nayttaa todellista mindansd, kuten koulun alusta asti kiusaa-

misen kohteena ollut Reijo kertoo:

Ma aloin rakentaan sita, ylaasteelle mennessa, nopeesti semmosta muuria,
ettd kukaan ei endd pysty mua satuttamaan, ja ma en ikina nayta kenelle-
kaan pelkoo tai heikkouttani tai mitdédn muutakaan.

Antti kertoo varhaislapsuutensa vaiheista useissa kasvattiperheissa ennen lopullista si-

joituspaikkaa, Kallella vanhempien avioero osuu hanen ylakouluikaansa.

Kukaan haastateltavista ei mydskaan mainitse huoltajien asenteesta koulunkéayntiin,
saati heidan odotuksistaan tai pettymyksistaan. Kun Reijo kertoo aiemmassa lainaukses-
saan vanhempien kutsumisesta kouluun, hén ei kerro heidén reaktioistaan, vaan esittaa
asian pikemminkin rasittavana yksityiskohtana. Samoin kiusaamisesta han ei pystynyt
kenellekdén kertomaan. Reijon perheen kommunikoimattomuus nédkyi jo kun hanet ja-

tettiin pienend isovanhemmilleen asumaan:

Muistan sen, tavallaan sen ensimmaisen hylatyks tulemisen tunteen, ett ma
en voinu kasittaa sita. Sita, ett ma niinku toisaalta ajattelin, ett tda on joku
rangaistus mulle, ku mé& oon taalla, etta ikdankun jos ma oisin kiltisti, niin
sitte ehka isa ja aiti paastais. Ett mulle ei niinku puhuttu siitéa asiasta ja se
oli vaha niinku sellasta, etté no kattotaan ny, me tullaan téssa jossain koh-
taa. Ett se oli niinku sitd, ettd niilla ei vaan ollu oikeen sitte niinku kykyja
puhua asioista. -- M& jain vaha sivuun ja muistan niinku sita, ett pelkasin
sitd ett mua ei enda oteta takasi. Ett maa syyllistin aikalailla itteeni siita.

Kuuluvuuden kokeminen perheessa voisi olla yksi koulukiinnittymiseenkin vaikuttava
taustatekija. Nuorisobarometri 2012 kertoi, ettd lapsuudenperheen ilmapiirilla ja nuoren

sosiaalisen luottamuksen mééaran valilla on selkeé yhteys (mt., 72).
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Huoltajien valinpitaméattdmyydesta lasta kohtaan on haastateltavien kertomuksissa usei-

ta esimerkkejd, etenkin suhteessa alkoholin kulutukseen:

Oli aika helppo siina alkoholisoitua ja jopa sitte rikos- Ett sit4 ei pidetty
kovin pahana. Kaiken kaikkiaan meidan pe- meidan vanhemmilla. Itse
asiassa kysymys on kylla enem- paljo ollu siitd, ettd... ku heilld
[=vanhemmilla sisaruksilla] on ollu kova kuri, niin sit se on menny sinne
aaripaahan sitte. Ma en muista ett olis ollu ees kotiintuloaikoja mullakaan
ikind. Mitéan rajoja. Vapaan kasvatuksen tulos. -- Ensimmaisen kerran
oon viinasta sammunu 10-11-vuotiaana. Isdlténi varastin viskid ja sam-
muin heti [hymyillen]. Muistan etté isani ei ollu kamalan vihanen, [ahinna
niinku ilkkui sitten aamulla, kun maa oksentelin. Ma tykkasin siité heti,
vaikka ma tulin hirveen kipeeks. Tykké&sin viinasta. Olla humalassa. En m&a
nyt viinasta tietysti, mutta tykkasin siita tilasta. Humalan tilasta, kun olin
niin arka ja ujo. Se oli mun la&ke siihe. Mutta aika pian sitte varmaan-
olin 14:n, kun muutettiin --. Niin sitten ne alko niinku tosissaan. Siind isan
alkoholismi lopullisesti paheni ja sit mun alko. (Jouko)

Vaikka kaikilla ei ollut suurempia ongelmia kotona, yhteista nayttaa olleen 16yha kurin-
pito. Rape toteaa kotioloistaan lyhyesti siten, ettd ”Ei siin ollu mitdén, — joskus oon va-
han liianki helpolla paassy.”.

Lahes kaikilla haastateltavilla suurin ongelma oli varhain alkanut juomiskulttuuri vapaa-

ajalla. Joukolla oma juominen meni niin pitkalle, etta kaveritkin alkoivat kaikota:

Aika paljon ne oli samantapasia perheita. Hyvin, hyvin rikkonaisia. Mei-
dan porukan oli helppo sitte samaistua ik&an kuin. Siina kaytettiin alkoho-
lia. Paljon. Jopa ihan viikolla sitten, 15-vuotiaana jo viikottainkin. Ei
enaa riittany viikonloputkaan. Ja tietysti sitten siitdkin porukasta irtaan-
nuin aika piankin sitten. Ma join kuitenkin sitten enemmaén kuin nekin. Ett
ei ne sit jaksanu- tai md en niitd tai miten vaan mutta...

Muilla paihteiden kayttamiseen liittyi vahvasti sosiaalinen funktio.

Vaikka peruskoulu tuli jotenkin selvitettyd, itsendistyminen virallisesti toi mukanaan
uusia haasteita ihmissuhteiden ja oman pérjadmisen suhteen. Petelld asiat pahenivat
entisestadn, kun han muutti peruskoulun selvitettydan taysi-ikaisyyden kynnyksella pois
kotoaan ja sosiaalinen kontrolli, jota esimerkiksi Joukolla taas ei nayttanyt olleen lain-

kaan, vaheni:

Mut sit ku paasi kotoo pois niin sit se oikeestaan rajahti se koko homma
kasiin [tuhahtaen]. Sitte ei ollu en&a- ei tarvinnu enda niinku varoo mutsia
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tai jotain niinku ett ne huomaa, tai meian ukkelii tai faijapuolta. Sit rupes
tuleen niinku niita, ettd mé& rupesin kayttaan -- niinku ihan sillee paasaan-
tosesti joka paiva. Ei mua sitte oikeestaan kiinnostanu mikaan, ett en ma
maksanu enda mitadn vuokria ja ma sain haadon asunnosta. En ma sit
jaksanu hommata asuntoa, ett md vedin kamaa ja... Lensin eteenpdin...

Kotoa pois muuton jalkeen péihteiden k&yton rajoittamisesta puhutaankin l&hinna vain
viranomaisten ja osalla tyopaikan puolesta, koska kaveripiireisséa ei tahén liittynyt on-
gelmaa (vrt. kuitenkin Jouko edelld). Moni haastateltavista ei tdssd vaiheessa saanut
opiskeltua ammattia. Luvussa 6.3.7. tuon esille haastateltavien kouluttautumiskokemuk-

sia ja —asenteita.

6.2 Vankilassa — Kéanteinen yhteiskunta

Lapsesta asti poliisin kanssa tekemisissé ollut Pete ei kaynyt peruskoulun jalkeen t0issé,
vaan rahoitti paihteidenkéyttonsa rikoksilla ja paatyi vankilaan tuttujen seuraan. Poliisi
onkin tuttu kaikille haastateltaville kertomusten perusteella jo viimeistdan teini-idsta
asti, joko péihteiden liiallisen kayton, ryostelyn tai molempien takia. Kahta muutamaa
vuotta vanhempana tuomittua haastateltavaa lukuun ottamatta, kiinte&t vankilatuomiot
tulevatkin mukaan heti kun se vain on rikosoikeudellisesti mahdollista. Kiinteiden tuo-
mioiden maard ja pituus vaihtelee haastateltavilla paljon. Haastateltavilla on tuomioita
kahdesta kahdeksaantoista ja ne vaihtelevat pituuksiltaan muutamista kuukausista elin-
kautisiin. Rikosnimikkeistd huumausaine- ja omaisuusrikokset ovat toistuvimpia ja yhta
haastateltavaa lukuun ottamatta joukossa on myos henkirikoksia. Paihteidenkaytto liit-

tyy kaikkiin rikoksiin, mika vaikuttaa osin myos haastateltavien luottamuskokemuksiin.

6.2.1 Ennakkokasityksi& ja ensikokemuksia vankilasta

Kysyttaessa vankilasta, Pete kuvaa instituutiota ’ylosalaisin olevaksi yhteiskunnaksi’,

verraten lukemaansa kirjaan:

Se on jotenki sellanen, niinku yhteiskunta ylosalasin... Jos ymmdrrdt mitd
maa tarkotan. M&a luin sellasen kirjan ku- mikahan se oli- se oli justiin
Vaaristynyt yhteiskunta. Se on niinku tosi vanha. Sellanen fiktiivinen ku-
vaus niinku. Se on sellanen vankilakirja niinku. Niin niin, siin kirjas kuva-
taan just sillee, ett jos tdal maapallolla, mité on niinku hirveen tarkat lait
ja sdadokset mité saa niinku tehd ja miten pitda olla ja ndin niinku, niin
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sitte on sellanen vankiplaneetta, niin missa sitte ihmiset, sia on niinku
kaikki ihan ylgsalasin. Ett sia kansalaisoikeuksiin kuuluu olla riippuvai-
nen jostain huumeista ja sitte saat enemman arvostusta ja kaikkee, jos sa
tapat ihmisid [hymaht&en]. Kaikkii niinku tallasii. Niin kyl se sellanen
niinku vaha samankaltanen juttu on, niinku yhteiskunta ylosalasin. No mi-
td muuta sieltd voi oikeestaan odottaa, ku sid on sellasii ihmisii, jotka ei
hirveesti valita [virnuillen] niinku yhteiskunnan rajoista ja naista.

Myo6s Jouko kuvaa vankilaa ké&énteiseksi, mutta liséé vield siihen mielestdén ironisen
ristiriidan: ”Onhan siell& sit semmonen oma, mukamas moraalinsa, ettd naisia ei saa
lydda ja neekereita taytyy hakata ja muuta”. Vankila on ndiden kuvausten mukaan
omanlaisten ihmisten muodostama omien sdéntdjen ja normien maailma, joka poikkeaa
olennaisella tavalla muusta yhteiskunnasta. Samantyyppistd kuvausta on kirjallisuus
taynna (ks. esim. johdannossa lainattu M. Hytdnen 2001), samoin kuin muidenkin haas-

tateltavien kuvaukset ja kertomukset omista kokemuksistaan.

Vankilalla on pitké historia hurjamaineisena rangaistus- ja kurinpitolaitoksena seka ri-
kollisten “’korkeakouluna” ja kohtaamispaikkana (ks. luku 4.2). Ei ole siis ihme, ettd
my0s haastateltavien muistikuvat ensimmaisista tuntemuksista suljettuun vankilaan liit-
tyen olivat vuosikymmenesta riippumatta padasiassa pelonsekaiset ja jannittyneet, vaik-
ka virkavallan kanssa olikin aiemmin joutunut tekemisiin. Toisaalta useilla haastatelta-
vista, niin Petelld kuin Reijollakin, vankilassa oli jo ennestaan tuttuja ihmisid, mika hel-

potti vankilaan menoa:

[E]i se, niin ensimm&inen vankilakokemus, se oli vaan sita, ettd, kyllahan
se niinkun vitutti, ett nyt joutuu lahtemaan ja nain. Mut toisaalta ma tie-
sin, ettéd mul oli kavereita oli sid vankilas, ett itse asiassa, vaikka jannitti
ja pelottikin, niin toisaalta, ma olin kauheen tapindissani. Ma olin mat-
kasellissa ja odottelin vaan, ettd paasis ny akkia kierrokselle, ett paasis
tapaan tuttuja. Ett mulle sindllaan niinku, se vankila ei toiminu pelottee-
na tai semmosena. Ett olihan mulla ollu niitd ehdonalasia tuomioita ja
kaikkee muuta niinku sielta ylaasteikasesta asti, etta tota. Koh. En ma nii-
ta, ne ei niinkun, en m& osannu ajatella niistd mitéaan, eika ne toiminu pe-
lotteena, eikd mitdan, ettd. Toisaalta ma olin jo putkassa ja pidatyksessa
tottunu olemaan. (Reijo) [Lihavoinnit tutkijan omia korostuksia]

Vankilan vahva maine, selvat saannét ja roolit, kertoi mit4 odottaa ja toimi toisaalta

my0s omaa statusta korottavana asiana.

Eri vuosikymmenilld vankilassa olleiden kertomuksissa oli eroakin. Aiemmin jo pelkké

rangaistusasteikon ankaruus kyseenalaisti vankilainstituution legitimiteettid. Antti piti
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1960-luvun vankeustuomioita ndyryyttavana vallankéyttong, jossa yhteiskunnan "kosto-
asenne’ ndkyi monimuotoisesti oikeussalikaytanteistad kansalaisluottamuksen menetté-
miseen, tuomion pituuteen, vangin asuun ja vartijoiden asenteisiin. Silloin vankilainsti-
tuutio kompastui omiin ylilyonteihinsad’, kuten kolmenkymmenen vuoden aikana mel-

kein parikymmenté kertaa vankilassa istunut Antti kertoo:

Sillon 60-luvun alussa rangaistusasteikko oli todella raju, ett pikkujutuis-
ta, miesten housut, vuos nelja kuukaut kuria ja pakkolaitokseen. Taa on
ihan tyypillinen esimerkki. No kyl- aikanaan- juteltiin [nimi] —nimisen
tuomarin kans, -- ettéd jos mun rikosnimikkeet kerattais yhteen istuntoon,
niin ma selviaisin todennakosesti sakoilla tai ehdollisella tuomiolla.

Vapausrangaistuksen sinénsa haastateltavat kokivat oikeutetuksi, etenkin henkirikosten
kohdalla. Samalla he kuitenkin korostivat ettd vankila ei saisi olla pelkk& séilytyspaikka,
vaan sen pitaa tarttua varsinaiseen ongelmaan. Esimerkiksi sosiaaliset suhteet vankilas-

sa edesauttavat lahinna vanhan eldmantavan jatkamista (ks. liséa luvussa 6.2.3).

Vaikka vankilan tehtdvékuva on vuosikymmenten aikana muuttunut, mielikuva houkut-
televasta vankilasta ei ole tarkoituksenmukainen. Naitdkin kokemuksia kuitenkin oli
etenkin tietynlaista statusta joko siviilissa tai vankilassa itsessadn hakevalle. Positiivis-
ten odotusten voidaan katsoa olevan taysin ristiriidassa vankilan virallisten tavoitteiden
kanssa. Kaytannossa vankilaan asettautuminen sujui nopeasti ja vankilassa toiminta oli
helppoa. Petelle ennestddn tutut ihmiset yhtaalta helpottivat vankilakulttuuriin paése-
mistd, mutta toisaalta veivat syvemmalle vankilakulttuurin sd&ntéjen ja roolien maail-

maan:

Sit ku sinne meni, niin tosi tarkkailevana olin, ett mita taalla tapahtuu ja
miten taalla tulee toimia. -- Mut oli sia kyl sit tuttuja mitka vaha opasti ja
kerto mité kannattaa teha ja mita ei kannata teha.-- Ma niinku tein mita
mulle sanottiin.

Toista kertaa vankilaan oli kuitenkin huomattavasti helpompi mennd ja mit4 useammin

istumista tuli, sitd enemman kulttuurin omaksui itselleen.
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6.2.2 Paihteet ja mielisairaat vankilaan kuulumattomina asioina

Vankilaan ensimmaisté kertaa joutumisessa pelotti mahdollisen vékivallan liséksi paih-
teet monella tavalla. Pete pelkédsi mité tapahtuu kun pitkdan jatkunut péihteidenkaytto

loppuu yhtékkia turvattomassa tilassa:

Ma olin ihan pakokauhuissani oikeesti. Tai sillee. Ett ma olin vetany var-
maan 10 vuotta kamaa niinku kaksin kasin ja nyt se loppuu ku seinaan.
Ja sit joutuu sellaseen suljettuun paikkaan, misté oli sellaset kauhuske-
naariot, ett siel niinku joku karvanen guntheri tulee ja niinku vetaa per-
seeseen heti ensimmaisend. Niin, niin. Ei mulla ollu mitaan odotuksia, ma
olin oikeesti tosi peloissani...

Esimerkiksi Tuula taas kertoo kuinka hén ja hdnen vanhempansa pelkésivat, ettd hanes-
t& tulee vankilassa taysi ”narkki”, eli péihteitd kayttavd narkomaani. Péihteiden liikku-
minen vankilassa oli itsessdan iso osa vankila-arkea. Tuulan kohdalla kuitenkin alkoho-
lisuuntautuminen esti hdnen paatymisensd huumeiden kayttajéksi vankilassa, vaikka
tarjouksia olisi riittdnyt. Pete ei osannut ensimmaiselld kerralla kieltaytyd, mutta totesi

pian kayttamisen tulevan liian kalliiksi:

Ma en vetany kamaakaan, mé& olin selvinp&in ne tuomiot. Sillon ny ensim-
maisella tuomiolla mulle tultiin tarjoon heti kun ma jouduin sinne, tultiin
tarjoon aineita, niin siind hetkessd mé en osannu niinku toimia mitenk&an
toisin. Ja otin sita ja totesin sen jalkeen, ett tda oli kylla niin kallista, ett
nyt ma oon ihan kusessa. Paatin sit heti sen jalkeen, ett t44 on niinku en-
simmadinen ja viimenen kerta kun ma taalla mitédan otan ja se kylla piti
niinku. Ett sit m& oikeestaan aika huvittuneena kattelin sitd muiden veta-
mistd...

Osa haastateltavistakin kuitenkin kaytti vankilassa ollessaan jotain péihteita ladkkeista
huumeisiin mika vaikutti monella tavalla heiddn ihmissuhteisiinsa vankilassa. Paihteet

lisasivét oleellisesti ihmisten vélista epaluuloisuutta:

Aina sellanen kauhee varaus oli ku kaikki muut veti heroiinia paitsi mina
[hym&ht&en]. Niin kyll& sen ti&s ettei t&al niinku hirveesti voi luottaa ke-
henkaan.-- (Pete)

Koska vankila on jo terveelle ja selvin péin olevalle kova koettelemus sekd fyysisesti
ettd henkisesti, haastateltavat kokivat pdihteiden epdatasapainottavan asetelmaa entises-

taan.
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Yhdistelmédnd pdihteet ja vankila murentavat instituution uskottavuutta ja tata kautta
luotettavuutta. Pdihteet vankilassa on ollut itsestaan selvé asia ja vaiettu ongelma, johon
kukaan ei ole puuttunut. Vankilat, pdaihteet ja haittojen vahentaminen -
tilannekatsauksessa (1/2005, 15) todetaan, kuinka térkeaa olisi tarttua toimeen haittojen
vahentdmisessd, vaikka se merkitsisi tdydellisen péihteettomyystavoitteen rajallisuuden
tunnustamista. Koska paihteidenkéyton valvominen on haastavaa ja paihderiippuvuuk-
sien hoitoon ei ole tarjolla tarpeeksi resursseja, taydelliseen péihteettomyyteen vankilas-
sa tuskin koskaan pdastddn. Nama tosiasiat murentavat osittain vankilan uskottavuutta
vankeinhoidollisena instituutiona. Samoista syista haastateltavat kritisoivat myds vuon-
na 2006 voimaan tullutta rangaistusajan suunnitelmaa (ks. luku 4.2), vaikka siind koet-

tiin olevan my®os hyvia puolia.

Itse vankilassa paljonkin péihteitd ké&yttdnyt Reijo tuo esiin monta péihteisiin liittyvaa
nékokulmaa puuttumattomuuden syistd mahdolliseen eroon suhteessa nykypaivéaéan ja
paihteiden kayton terveydellisiin vaikutuksiin suljetussa vankilassa. Hanen mukaan
paihteiden kayttd oli aiemmin hyvaksyttya, koska se sai vangit rauhoittumaan. Nykyaan

kontrolli on kuitenkin tiukempaa, miké on Reijon mielesta hyva asia:

Jotenki tuntuu, ett siihen aikaan sai paihteitda kayttaakki. Tai ei siihen
niinku puututtu. Jollain tavalla, must tuntuu, ett ne oli tyytyvaisia, vartijat
oli tyytyvaisia sillon ku me oltiin suht koht rauhallisen sekasi. Koska
sillon ei kauheesti tullu mitd&n, mitédan niinku ongelmia tai vakivaltaa, jos
siell& oli suht koht hyvin aineita liikkuvilla, eik& ollu kovin kovia aineita,
ett jos oli vaan niinku pilvee ja ladkkeita ja niinku tan tyyppisia. Ett sitte
aina valiin ku taloon tuli heroiinia tai amfetamiinia, niin niin, sitte alko
ratsaukset siina vaiheessa ku alko tuleen niita vakivallan velkaselvityksia
ja, ja sitd uhkaamista ja hakkaamista ja sit& vankien kesken niin sitten, sit-
ten ne teki muutamat ratsiat aina sinne téanne. Ja Yritti niinku tyhjentaa ta-
loo péihteistda. Mut ett kyl mul valiin oli paihteité niin paljo sellissg, etta
tota, siita olis riittany niinku sille paivalle, niin jokaselle niinku siita pa-
ristasadasta vangista. Ett ihan mielettdomia maaria. Ja aivan varmasti
pakkohan niitten oli tietad, ett kayttda niinkun etta tota. Mut ett se oli
niinkun, se oli ehka sita aikaa. Ett se oli niin erilaista, erilaista, ett verrat-
tuna, koh, niinkun sitten nykypaivaan, ett kyllahan niinku se kontrolli ja
kaikki tommoset, niin ne on niinku kiristyny. -- Kylldhan se mielenterve-
ys menee siind, jos vankilassa kayttéa paihteitd. Ett se on aivan hirveeta
olla sekasin suljetussa tilassa. Ku ei paase pihalle, ei paase niinku ulos.

Tallainen sanaton sopimus vartijoiden ja vankien vélilla osoittaa tiettya luottamusta
vartijoilta vangeille tilanteen hallinnassa, mutta vahentdd varmasti tavallisen kansalaisen

silmissa vankilan uskottavuutta vankeinhoidollisessa mielessa. Vai onko vankila niin
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yhteiskunnan ulkopuolella, etté sille voidaan sallia tiettyjen normien rikkominen? Ky-
symys on paljolti siitd, riittdvatko perustelut perinteiden yll&pitdmiseen, jos perinteitd

ldhdetaan kyseenalaistamaan.

Paihteiden lasndoloa ei koettu mahdolliseksi ilman henkilokunnassa olevaa vuotoa.
Moni haastateltavista toikin esiin paihteiden helpon saatavuuden suljetussa vankilassa
isona ristiriitana, joka herétti vahvaa epaluottamusta etenkin vartijoita kohtaan. Tuula

kuvaa asiaa nain:

Ma l&htisin siita ettd naad aineet pitas saada sielta talosta vehkaan, kerta
kaikkiaan. Se on niinku sellanen juttu, ettéd puhtaaks koko talo. -- Ja ne
vartijat kans niinku puhtaaks. -- Taa on taas niin ristiriitainen juttu, ett
miten vankilas voi olla huumeita. Eihdn se oo mahollista. Melkein mita
vaan tilaat niin saat.

Joka tapauksessa tdrkein vankilan toiminta on haastateltavien mielestd kuntouttava
paihdehoito, koska silla pyritddn puuttumaan tahén vankien suurimpaan ongelmaan.
Paihteettomyyteen pyrkiminen vaatii kuitenkin edell& mainituista syista vangille harvi-
naista sinnikkyytta.

Osalle haastateltavista vankila itsessaan kuitenkin toimi ainakin valiaikaisena katkaisu-

hoitona. Tuula, Jouko, Antti ja Pete eivat juuri kayttaneet péihteita vankilassa:

Kyl se sit oli helpotuskin, ett saa sen hommansa poikki. Paa selvis niinku
todella pitkan paihteidenkayton jalkeen ja rupes nékeen vaha niinku sita
juttua. Mut jollei niit tuomioit ois tullu, niin tuskin mdd tds istusin... Olisin
varmaan kuollu ja kuopattu. Melko varmasti. (Pete)

Paihteistd Kieltaytymisen motiiviksi riitti paihteiden kalleus ja niistd mahdollisesti seu-
raavat ongelmat. Motiivina oli my6s varuillaan olemisen pelko, ’kun joku sekop&a olisi

voinut tehd& jotain (Pete).

Jouko liitti yhteen paihteiden kayton ja kyvyttomyyden kasitella arjen ongelmia. Vanki-
lassa oli helpompaa olla péihteetta ja ongelmitta, koska siell& ei tarvinnut ottaa vastuuta

arjesta:

Kai se loppujen lopuks oli se, ettei hirveesti tarvi ottaa vastuuta. Ett ovetki
avataan. -- Ja méa olin kuitenki paasaantdsesti vankiloissa aina paihteetta,
ja sekin oli aika. M& olin aina hyvassa kunnossa, ku ma tulin pois sielta.
Siihen saakka, mut ei se sit kauaa ollukkaa... -- Se on niin turvallista. Siel-
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1a ei paase sita ehka pahinta tapahtuun, eli naita parisuhde ja ihmissuh-
deongelmia. Mik&a on varmaan kuitenki yleisin syy uudestaan kayton alot-
tamiseen. (Jouko)

Vaikka kunto ja hyvinvointi saattoi paihteettdmyyden seurauksena vankilassa kohota,
kuten koulunumerot erityisluokalla, eivat elaménhallintakeinot kuitenkaan lisdantyneet.
Vapautuessa paihteet tulivat taas nopeasti kuvaan, miké taas johti rikos- ja vankilakier-

teen jatkumiseen.

Vankimielisairaalan kautta vankilaan meneminen oli osalle myds omakohtaisesti tuttua.
Turun sanomissa uutisoitiin 27.3.2013, kuinka vangeista yhd useampi tarvitseva jaa
ilman mielenterveyspalveluita, koska niiden saatavuus on viime vuosina heikentynyt.
Myos péihdehoitoon on enemmaén halukkaita kuin pystytddn ottamaan vastaan (ks.
Hypén 2004). Pédihde- tai mielenterveyspalveluita tarvitsevien vankien ei katsottu kuu-
luvan vankilaan ylipa4taan, koska he eivat ole terveitd ja tarvitsisivat hoitoa:

Ett jotenki ett vankila ja paihteet ja jotenki se koko yhtald, niin se ei niinku
sovi, etta siella on paljo niinku ihmisi&, jotka on aivan vaarassa paikkaa.
Ei niiden kuuluis olla vankilassa, niiden kuuluis olla jonkin paihdehoidon
tai mielenterveyspalveluiden ja niinku naiden piirissa... (Reijo)

6.2.3 Vankien valiset ihmissuhteet

Vaikka Robert Putnamin Yhdysvaltojen kollektiivisuuden rapautumista koskevat teoriat
eivét sinansa sovi hyvinvointivaltiollisten instituutioiden tarkasteluun (ks. esim. Julku-
nen ym. 2002, 166), hanen kayttdmansa késitteet heikoista ja vahvoista siteista on syyta
ottaa huomioon t&ssd yhteydessa. Putnam (2000, 23) k&yttda sanoja bridging ja bon-
ding, joista ensimmaéinen kuvaa heikkoja, mutta laajoja, “siltaa rakentavia” sosiaalisia
verkostoja, kun taas viimeksi mainittu kuvaa sisadnpéin kaantyneita, mutta tiiviita ver-
kostoja. Néissa luottamus voidaan nahda eri vahvuisena (mt.). Yleinen kasitys on, ett&
vankien ja rikollisten kohdalla yleinen luottamus on l&hes olematonta. He eivét luota,
eikd heihin luoteta. Tarkeint4d on oman, henkil6kohtaisen edun tavoittelu, kuten jo aikai-
semmin on kdynyt ilmi. Kimmo Hypén (2004, 110) toteaa, ettd vankilassa toimivat
ryhmét ovat yleensd samassa tilassa olevia “’satunnaisia ja kiinteydeltdan I6yhia ryh-
mi&”. Vankilaa koskien voidaan siis puhua heikoista siteistd, jotka kenties vahvistuvat

ryhmétoimintojen kautta. Toisaalta jengit ovat esimerkki vahvoista siteistd, joissa koros-
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tuu ryhman etu. Nain ollen vankilassa heikoilla siteill4 saattaa olla positiivisempia vai-

kutuksia kuin vahvoilla siteilld, ainakin rikoksettomaan elamé&an irtautumisen kannalta.

Voiko vanki sitten luottaa toiseen vankiin? Vankien vélista suhdetta ei llmosen ja Joki-
sen (2002, 95) mielestd voi kuvata luottamukseksi, mutta aineistosta nousee esiin myos

vastakkaisia kuvauksia esimerkiksi Antin nakdkulmasta:

Tutkija: Mm. No mik& sun mielesta luottamuksen merkitys oli vankilas-
sa? Toimimisessa?

Antti: Luottamushan oli olemassa vain vankien kesken. Se oli &arettéman
luja. Kukaan ei vasikoinu, ei ollu naita pahoinpitelytapauksia. Se oli- siis
vangit oli niin tiivis massa siihen aikaan, kun ma lusin, ett oli aivan turha
yrittaa sieltéd- kukaan ei nahny mitaan, jos joku tapettiin siind. Ja. Luotta-
mus oli tosi luja.

Vankien luottama vanki ei toisin sanoen kuule, nde eiké tiedd mitdan. Jos han toimi

nain, haneen luotettiin:

Ma olin niinku ensimmaisell& tuomiolla, ma olin niinku kerrosputsari, etta
ma pidin paikat puhtaana ja niin. Niin en ma tieda. Kylla mulle tultiin heti
valistaan, ett misséd on kamat ja missa on varkit. Ja maa siivoon paikat
niin, ett jos maa léydan jotain niin pitaa laittaa takasin missa on ollukki.
Ja jouduin muuliks tietenki siin saman tien. Mulla meni tosi hyvin niinku
se, etten mé& hirveesti pullikoinu vastaan tai niinku vittuillu ihmisille ja mi-
tenkaan. Hoidin oman osani, enkd kuunnellu ylimaarasii holinoita, ett
kaikki mit& kuulin, niin meni toisesta korvasta sisaén ja toisesta ulos. Jos
jotain jossain tapahtu, niin kylla ma liukenin mahdollisimman nopeesti
paikalta. Ett ei ees nahny eika kuullu mitéan.(Pete)

N&ma vankilan pelisaannot tulivat monessa yhteydessa esille.

Haastateltavieni kertomuksista heijastuu vangin kokema yksinaisyys. Vankien keskindi-
set suhteet olivat lahinnd ristiriitaisia ja varauksellisia. Joukon kuvauksessa sosiaaliset

suhteet vankilassa olivat valmiiksi normitettuja ja pinnallisia:

Kyl m& olin niinku hirveen paljo omissa oloissaan -- Eli ei mulla ollu kun
pari semmosta, ehka kaveria siella. Kyl sia paasee helpommalla. Etté aina
jos alkaa johonki saataan, niin on vaikeuksissa ja. Se on aika hyva Neuvo.
Silla selvida sielld. -- Kyl sielléa ne roolit on niin vahvat, ettei siella paljo
Oikeesti ittestadn puhu, -- ett mita latisi, niin valehteli. Se on oma kulttuu-
rinsa, oma maailmansa. Ei se, ei sielld voi mitdan nayttda heikkouttaan
eika tunteitaan silla lailla.
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Ainoat edes vahan luotetut ihmiset vankilassa olivat lapsuudesta asti tuttuja. Luottamus-
suhde saattoi perustua samankaltaisuuteen myods esimerkiksi rikostaustan tai muutosha-
lukkuuden suhteen. Me-muotoa tai porukasta puhumista ei, paihteetonta osastoa ja yh-
distysnakokulmaa lukuun ottamatta, juuri esiinny misséén vaiheessa vankilaoloista kes-
kusteltaessa. Vaikutti siltd, ettd muutosvaiheessa rakentunut miné-identiteetti tekee talla

selvan eron menneeseen. Toisaalta Antti samaistuu vankeihin yha vahvasti.

Uhkana vankien vélisissa suhteissa on vakivalta ja epdmieluisa maine. Ruckenstein ja
Teppo (2005) valottavat vankilakulttuuria raportissaan Vankien véliset valtasuhteet ja
vakivallanpelko suljetussa vankilassa. Heidan mukaansa turvapaikkaa tai eristystd vaa-
tivien, niin kutsuttujen pelkadjavankien, osuus suljetuissa vankiloissa on kasvanut viime
vuosina. ”Pelk&&javankien siirrot osastoilta eristykseen ja muihin vankiloihin kertovat
uhkailusta, joka pakottaa vangit kdyttdytymaan heité painostaneiden vankien toivomal-
la tavalla.” (mt., tiivistelmd.) Vallan ja luottamuksen kiistaton suhde voi vankilassa
saada jopa pysyvan auktoriteettisuhteen muotoja, niin vankien ja henkildkunnan kuin
vankien keskindisissakin suhteissa (Ilmonen ym. 2002, 110). limonen ja Jokinen (2002,
95) toteavat, ettd vankilan mikroyhteisdssa toimitaan epaluottamukseen sitoutuen, siksi

”Toisen” valvomiseen kéytetddn paljon resursseja.

Jouko toi esiin vanhojen “eldméntapakavereiden” olevan myds este kuntoutumiselle,

mika sinallaan kyseenalaistaa vankilajarjestelyn toimivuutta:

Tutkija: No. Miten, millasia muita tekijoita, kuin se vangin oma halu,
voi estdd sitd kuntoutumista? Ne olosuhteet sielld vankilassa?

Jouko: Niin no varmaan sitte, sit kuitenkin se... muu vankiaines, eli tietysti
ne kaverit. Mité on. Ma en o oikeestaan niin tyypillinen vanki, koska mulla
ei 0 laitostaustaa nuorena ja ndin. Kyl ma ndin siella sité. Ett sillon on
hirveen hankalaa jos on ihan lastenkoti, poikakoti, koulukoti, semmonen
niinku ett. Siell& tuntee, ison porukan tuntee ja on hirveen kiinni siind. --
Ett alkuun niinku ensimmaiset tuomiot sitd solmi suhteita, voi luoja sita
niinku janos paasya piireihin niinku etta. Pyrki niinku tutustumaan ihmi-
siin ja luomaan niit kontakteja ja ja kaikkee sitd puolta. Mut ett loppuai-
koina sitten taas oli enemmanki se. -- Tuli kavereita, tuli ihmisia siihen,
niin ei valittéany edes tutustua eikd muutakaan, ett ei kiinnostanu. Ei niin-
ku. Ellei sit ollu jotain hyotytarkotusta. Mut ett niinku muuten ettei valitta-
ny tutustua ihmisiin. O6. Joitain, joitain niinkun- vaikka siella alkuun
niinku niita verivaloja vannottii ja ikuista ystavyytta ja kaikkee sita, mut
ett sit ku se romantiikka siit kaikkos pikkuhiljaa, vuosien paasta, niin niin,
ei niilla- Se ystavyys ja kaikki se niinku katos, ett loppujen lopuks mulle el
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0 jaany yhtaan ihmista sielta. Silla tavalla, jota vois loppujen lopuks sa-
noo ystavaks.

Oman edun tavoittelusta ja minén suojelusta peilautuva roolien ylilyonti vaikuttaa eri-
tyisesti ryhmdssa toimimiseen ja itsensd ilmaisemiseen. Toisten hyvéksyntdd haetaan
kaupankaynnilld, juonimisella ja toisten henkilokohtaisten asioiden juoruamisellaseldn
takana. Jos tdhén ’muottiin’ ei sopinut, joutui leimatuksi. Kalle kuvaa toimintamallin

ankaruutta nain:

Jos kuitenki halus erottautua eikd halunnu olla mukana siind valitystoi-
minnassa tai sitte suunnitella niitd uusia rikollisjuttuja niin keikkoja, pe-
toksia, mita kaikkee sid suunniteltiin, sité pidetadn vahan kummallisena,
se on vasikka. Ett heti ensimmaisena sid leimataan, ett saa oot joku vasik-
ka, raiskari, pedofiili, jos ei ollu mukana. Ja sita ei kuitenkaan kukaan ha-
lunnu. Siin& joutuu kuitenki oleen siind jutussa mukana, vaikka ei halua.
Toimintatavat ja Kirjoittamattomat saannot sisdisti kuitenkin nopeasti ja pelko vankilas-
sa selviamisesta halveni jo ensimmaiselld tuomiolla. Vaikka epéaluottamus oli séanto,
Kalle huomioi, ettd oudomman vangin lupaukseen saattoi jossain maarin luottaa. Koska
kukaan ei halunnut menettédd kasvojaan, sopimuksista oli pidettava kiinni. Henkilokoh-
taiset asiat kannatti pitdd kuitenkin ominaan, koska sellaisia tietoja saatettiin kayttaa

hyvaksi.

Roolit korostuivat etenkin kahdenkeskisten keskustelujen ja ryhméssa toimimisen suu-
rena erona. Joni koki tdman etenkin siiné vaiheessa, kun han itse alkoi osoittaa muutos-
halukkuutta:

Niitten piti pitéd& niit omii roolejaan hyvinki paljo, mut sit ku oltiin kahes-
taan niin sit se juttu oliki ihan erilaista, oli ihan ystavallista, ett se huomas
ett toi on ihan muuttunu, ettei sil ookkaan mitéén roolia, eik& se halua va-
hingoittaa hanta. Ei mul ollu mitdéan kiinnostusta vahingoittaa ketédan tua
vankilas tai ajaa pelkastdan omaa etua... Niin sittenhan se on aika vaino-
harhasta pelia sia loppupeleissa. Sia kylla huomaa ettei sid porukka luota
Kehenk&an. Sit ku ne luottaa johonki niin ne just juttelee. Ehk& sen takia
mulle juteltiinki, ku m& en oo kuulunu mihinkd&n, enkd oo ajanu omaa
etuani.

Jos toiseen vankiin luotti niin paljon, ettd uskaltautui kertomaan henkil6kohtaisia asioi-
taan, se perustui 1&hinna pitkdan tuttavuuteen tai samankaltaisiin kokemuksiin ja suunni-

telmiin. Talléin oli kyse samankaltaisuuteen perustuvasta “humaanista”, ohuesta luot-



58

tamuksesta, joka on kdytdnnon kokemusten kautta muodostunut ansaituksi luottamuk-
seksi (ks. 5.1, Taulukko 2).

Yksi haastateltavista otti avo-osastolla kaverikseen hiiren, jonka olemassaolosta eivét
vartijat vélittdneet. Syy saattoi olla haastatellun persoonallisessa luonteessa tai siing,
ettda lemmikkiterapian katsottiin tekevan yksindiselle vangille hyvdd. Lemmikin voi
nahdé joka tapauksessa darimmaéisend vastakohtana vankilan sosiaalisille suhteille, kos-
ka sen reaktiot ja ldsné&olo on teeskentelemé&tonta.

6.2.4 Vangin suhteet vankilan henkilékuntaan

Haastateltavilla oli monenlaisia kokemuksia vankilan henkilékunnasta. Monella oli en-
simmadisell&d tuomiolla hyvin vdhan kontaktia henkilokuntaan, ja aluksi ‘me ja he’ —
jaottelu olikin selva, kuten Reijo kuvaa:

Ma tunsin selkeesti, ett ne on vihollisia ja ja me ollaan niinku niit toisia.
Ja niinku sitd, etta tota, kréhom, ne ei pida meitd minaan, mut sama se, en
minakaan pida niitd mindan [hymahtaen]. -- M& en muista ketddn niinku
sitte loppujen lopuks sitte niiltd ajoilta, joka ois ollu jollain tavalla kiin-
nostunu tai ollu ystavallinen. Ehka se johtu sit siitd, ku ite oli niinku myrs-
kyn merkki. Ettei niinku edes antanu kenellekdan mahdollisuutta lahestya.

Antti muistuttaa, ettd vartijoiden koulutuksessa korostettiin aikaisemmin, ettd “alkaa
sitten luottako vankiin. Vanki vonkuu aina. ”. Haastateltavista vanhimmat, Antti ja Rape
kuitenkin toteavat, etta vankien kohtelu on monella tavalla muuttunut 1960-luvun jal-
keen inhimillisemmaksi ja vaikka me ja he —jako’ vankien ja vartijoiden vililtd ei ole
kadonnut, huomio on siirtynyt yhd enemman vankien keskindisten suhteiden ongelmal-

lisuuteen.

Haastateltavieni kokemusten pohjalta vankeja ei kohdeltu asenteellisesti kovin oikeu-
denmukaisella tavalla. Yksilollista kohtelua ei juuri saanut. Henkil6kohtaiset suunni-
telmat kyll& monella laadittiin, mutta niiden k&ytannon toteutumisesta ei kukaan vaikut-
tanut piittaavan. Pete totesi vain, ettd ” Ei mulla ollu mitdan rangaistusajan suunnitel-
maa. Mul vaan sanottiin, ett mee tonne ja rupeet moppaan noit lattioita [irvaillen]. Siin
on sulle suunnitelma.” Suunnitelmat paperilla jaivat helposti pelkéksi ’sanahelindksi’.
Viranomaisten toiminnassa korostui kasvottomuus, mika ei heréttanyt juurikaan luotta-

musta.
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Luottamus vartijoihin olisi vahentanyt vankien valista keskindistd luottamusta, kuten

Peten kertomus osoittaa:

No tottakai vankilassa niinku se, ett vanki ja henkilokunta ei kuulu miten-
kaan niinku siihe [hyméhtden] samaan juttuun. -- En méa todellakaan olis
voinu nayttaa sia osastolla mitenkaan, ett ma luotan johonkin vartijoihin
tai johonkin nii. Olis saakeli saman tien surmattu johonki vessanponttoon.
[naurahtaa] Tai sillee niinku ett sitte se luottamus olis menny taas vankei-
hin ja... Ei olis ollu yhtddn kivaa olla sid. Kai se jotain sellasta niinku oli.
En ma sia oikeestaan vartijoitakaan sillee pelanny mitenkaan. Jotain sel-
lasii ajatuksia muistan, ett mul oli niinku- ett ne saattaa tulla ja vetaa tur-
paan niinku ihan syysta: ei mitaan. Ku heittaa rundii. Mitaan ei tapahtunu
niinku ikina.

Ajan myo6té persoonallisuuden piirteet tulivat esiin molemmin puolin. Petell& oli kerto-

mansa mukaan henkilokuntaan ihan hyvit vilit, koska hén ei ’haslannyt siella mitaan”

ja oli rauhallinen.

Kaikilla paitsi Reijolla oli ainakin yhdeltd vankilatuomiolta positiivisia kokemuksia
siitd, kuinka joku henkilékunnasta oikeasti valitti ja yritti saada vangin asioita suju-
maan. Huumorintaju oli yksi yhdistava tekijé, joka mahdollisti kommunikaation. Pete&
ihmetytti vartijoiden hyva muisti:

Se vartija muisti edellisen kerran lahtokerran, ku ma huusin sille, ett m&
en ikind tuu takasi. [naurahtaa] Niin sitte ku ma menin sinne uudestaan
niin se osotti jo kaukaa, etta aija puhu paskaa. [hymé&ht&&] Niil on hyva
muisti.

Tuula kertoi kuinka vanhempi naisvartija osoitti luottamusta pitaméll&a ovia auki, mutta
muistutti valilla asemastaan symbolisesti peilin kanssa kulkien. Sama vartija antoi myos

joulupaketin Tuulalle joka joulu. Tuula korostikin vartijoiden yksil6llisyytta:

Tuula: Ne [vartijat] on niinku eri[laisia]. Monesti oli silleekin, ettd maa
ajattelin, ettd jaa tda on illassa, en maa tan kaa viitti ottaa tata asiaa esil-
le. M& saatoin kysya, ettd milloin se ja se tulee t6ihin. Et oli niinku ihan
selkeesti semmosia. -- Ja sitten oli yks oli semmonen vanhempi vartija,
niin aina jouluna se toi pienen paketin. En ma ti& oliks sill& jotai muitakin,
mut siltd ma sain joka joulu sellasen pienen paketin. Sielld saatto olla
valmiit tupakoita pari askia ja ehka joku suklaalevy tai joku tammdnen..
Haastattelija: Milta se tuntu?

Tuula: Aivan alyttéman ihanalle. Kauankohan se oli ollu. Se oli semmonen
poikkeustapaus, etta se oli varmaan 40 vuotta ollu vanginvartijana. Van-
hempi nainen. Mut se oli myds semmonen, ett& se peilin kans katteli kalte-
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reita, ettei kukaan viilaillu. mut se ei ollu mikaan silleensa tiukkapipo,
vaikka se kulki sen peilinsa kanssa.

Haastattelija: Mita se symboloi — han on kuitenkin valveilla vai?
Tuula: Niin-niin. Mut kyllah&an sen naki siitta, etta vaikka se tuli sen pei-
lins& kanssa ja sillee niin monesti se anto olla oven auki ja oli tosi kiva.

Yleinen kokemus oli kuitenkin myos vélinpitamatén kohtelu ja asenteet, jotka ilmenivat

haastateltaville valilla henkilokunnan ylemmyydentuntona. Suurimmat ongelmat liittyi-

Siel oli my6s semmosii sosiaalityontekijoit, jotka oikeesti tekee kaikkensa
auttaakseen. Mut sit on myds semmosii henkildit, jotka tekee ainoastaan
sen, mikd on pakko. Ett niit ei oikeesti kiinnosta se henkild patkaakaan.
Niit kiinnostaa vaan se niitten oma ura ja se, kun niita tarkastetaan sia
vankilas, ett kuluttaa mahdollisimman véhan rahaa ja kaikkee tAmmosta
nain. On taloon niin paljo kallellaan, ettei niit kiinnosta se ihminen, vaan
se vankila, enemmanki. Se on aika semmonen kavala kohta. (Joni)

Negatiiviset asenteet korostuivat etenkin, kun haastateltavani halusivat alkaa muutta-
maan asioitaan. Jonin vastoink&ymiset liittyivat myds oman kotipaikkakunnan sosiaali-
tyontekijaan. Kun han yritti vankilasta jarjestdaa uutta elaméaa toiselle paikkakunnalle,

kuntoutuksen rahoitusongelmat ja byrokratia tulivat vastaan.

Kallen kokemukset olivat kaikista turhauttavimmat. Kun h&n yritti suunnitella tulevai-
suuttaan vapaudessa, prosessien kdynnistdminen oli hankalaa ja hidasta. Milloin viesti
ei mennyt perille, milloin asiaa hoitava henkild ei ollut paikalla, milloin asia ei kuulunut
tavoitettavissa olevan henkilon vastuualueelle, milloin viranomaisten yhteistyd ei pe-

lannut:

Se oli semmosta pallottelua. Lopputulos oli sama, ett kun se tuomio oli
loppu, niin s& et ollu paassy yhtaan asioissa eteenpdin, ett oli ihan samas-
sa tilanteessa edelleen ku sillon sinne tultaessa. (Kalle)

Vankien kokemukset olivat samankaltaisia Hartonevan (2002) normaalisuusperiaatteen
toteutumista koskevien tutkimustulosten kanssa (ks. luku 4.2). Vankien kokemat on-
gelmat koskien oikeuksien toteutumista liittyivat hanenkin tutkimuksessaan viranomais-
ten asenteisiin ja vangin vireille panemien asioiden kasittelyn hitauteen. Té&llainen ei
varmasti heratd suurta luottamusta vangeissa. Jos heihin ei luoteta, miten he voivat vas-

taavasti luottaa asioiden jarjestymiseen?
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Viranomaisten k&yttdytymisessd voidaan nédhdd erindisid vallankdyton muotoja, kuten
vastuun siirtdmista toisaalle, byrokratian rattaiden hitauteen vetoamista ja informaation
hallinnointia. Ne saattavat olla myos yksilon puolustautumiskeinoja mahdollista hyvak-

sikayttod vastaan.

Kun ma vein anomuksen sille, --, niin se oli ensimmaisend, etta et saa kui-
tenkaan tuu sinne paaseen. Ja se, etta silla oli vartijan virkapuku paalla,
sosiaalityontekijalld, niin ei perkele herattany mitéaan luottamusta. (Kalle)

Voidaan kysya, onko tallainen kaytds ammattitaitoista? Vaikka esimerkki on varmasti
yksilotapaus, siind korostuvat juuri sellaiset seikat, jotka ovat omiaan herattaméan epé-
luottamusta; palveluhaluttomuus, alistaminen ja viranomaisen kasvojen taakse piilou-
tuminen, tassa tapauksessa vield poikkeuksellisella tavalla. Annetun luottamuksen si-
jaan kyseinen viranomainen sai kaytokselldédn aikaan ansaittua epéluottamusta, koska
han ei toiminut asemaansa liittyvien odotusten mukaisesti ja teki nain asiakkaansa tule-
vaisuudesta painvastoin epavarmempaa (ks. llmonen ym. 2002, 14). Luottamusta herét-
tava kayttaytyminen olisi péinvastoin ollut palvelevaa, toiveita antavaa ja henkilokoh-
taista. Ammattitaidon ja avarakatseisuuden puute olivatkin haastateltavieni suurimpia

kritisoinnin kohteita.

Sellaisia tyontekijoitd, jotka eivat sympatisoineet milld&n tavalla vankeja ja jotka vas-
tustivat kaikenlaisia muutoksia, niin vankilassa kuin vangissakin, Reijo kutsui vanhan
koulukunnan, Kalle vanhan liiton ukoiksi. Heille vanki on aina vanki, joka on itse aihe-
uttanut ongelmansa, ja kuuluu laitokseen ja eristyksiin. Vanki ei heidan mielestaan an-
saitse palvelua saati yksilollistd huomiointia. Taustalla on ajatus rankaisemisesta, eika
nain ollen muuttumiselle anneta mahdollisuutta. Tallaista asennetta saattoi aiheuttaa
ajankohdalle tyypilliset asenteet, vartijoiden ammattitaidon puute tai pitka tyura, mika

tuli esille monissa haastateltavien kertomuksissa:

Joissain taloissa jotkut vartijat ei vaan mun mielesta pid& vankia minaan
hirveen inhimillisena otuksena, ett kyl ne vaan aikalailla, ett se on vaan
joku rikoksentekija, ett lyddaan se sinne koppiin. -- Eik& sia niin ainakaan
ekoil kerroil, niin osattu oikeen auttaa, ett se oli enemmanki sita, etta pi-
dettiin poies yhteiskunnasta sen aikaa, mita oli maaratty. (Joni)

No se on tietysti vdha muuttunu [hymé&htden], muuttunu tas vuosien varrel-
la. -- Si& on osaksi hirveen hyvia ihmisi& toissa, sid on todella niinku hy-
vaa ammattitaitoo ja tota, I0ytyy sitd mielenkiintoo kohdata niinku vankeja
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ja auttaa niita elamassa eteenpain. On niinku laajaa avointa sydanta ja
tota keinoja ja valineita niinku tukee ja auttaa. Etta naan, naan niinku sen,
sen puolen oon nahny. Ja tota. Om. Naan myos tana paivana sen asenteel-
lisen toisen puolen, ett sitte kuitenki osa, osa vartijoista on, on kuitenki
niinku sitd vanhaa koulukuntaa, vanhaa koulukuntaa niinku siind mieles-
s&, ettd, ett ne vankeinhoidon tavotteet on ollu sillon erilaisia. Ett se on
enemman, enemmanki ollu sitd, ett vankien kanssa mydskaan ei veljeilla
eikd puhuta niinku kauheesti, muutaku ne valttamattomammat asiat ja
niinku nain. (Reijo)
Tasta voidaan paatelld, ettei vankilassa vallitseva epaluottamuksen ilmapiiri ja minén
suojelu koske vain vankeja, vaan ulottuu myos laitoksen henkilokuntaan ja vaikuttaa
nain ollen myds heihin. Negatiivisten asenteiden voi katsoa johtuvan joko instituution
poikkeuksellisesta rakenteesta itsessaan, koulutuksen ja keinojen riittdmattomyydesta
tai viranomaisten persoonallisuuden piirteistd. Tuula arvioi, ettd yli puolet vankilan
tyontekijoista ovat epdsopivia ammattiinsa. Haastateltavani kylla ymmarsivat, mita
kaikkea vartijat joutuvat kestdmadn, mutta korostivat kuitenkin sitg, ettd he ovat itse

valinneet ammattinsa.

Valvonta ja ohjaus ovat vankilassa keskeisié asioita (Hypén 2004, 110). Ohjaajan tyo6-
hon vaaditaan muodollisen patevyyden lisaksi yleensa tiettyja henkildékohtaisia ominai-
suuksia (mt., 111), joilla haastateltavieni mielesta olikin suurin merkitys. Vastoin insti-
tutionaalisen luottamuksen periaatteita, haastateltavani eivat juuri yleistdneet kokemuk-
siaan yhdesta henkilosta koskemaan koko ammattikuntaa. Vaikka yksi sosiaalityonteki-
ja oli "taloon péin kallellaan”, toinen saattoi ajaa yksilon asiaa. Myds vartijoista 10ytyi
poikkeuksia. Voisiko tdhan yleistymattomyyteen olla syyna se, etta vankilahenkilokun-
nan vaihtuvuus on pienempé&a kuin esimerkiksi sosiaalityontekijoiden siviilissa ja toimi-

jat oppivat siksi tuntemaan toisensa paremmin?

Haastateltavien kertomusten perusteella muihin kuin vartijoihin oli helpompi luottaa.
Pete kertoo kuinka han sai vinkkeja ja pystyi keskustelemaan vankilapastorin ja sosiaa-

lityontekijan kanssa:

Pddosin oikeestaan pastorin kaa kdivin jutteleen siind... Sosiaalityonteki-
jan kans kavin jutteleen kylla. Sille ma jonkin verran pystyin avautuun
asioista, niinku hyvin véha. Sen mité oli pakko. Sitte toisella tuomiolla, sit-
te meni jo niinku ihan erilailla... Sillon md olin kokoajan sielld polisemds
jotain;)... Useimmiten mul ei ollu mitddn asiaa, vaan halus pddstd puhu-
maan paataan tyhjaks. -- Kyl ma tosi hyvii vinkkei sain ja sellasii juttuja,
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ett pystyttiin puhumaan. Just tulevaisuudesta niinku, ett mit&, ett se niinku
jotenki yritti saada kans ajattelemaan, ett mita tulevaisuudelt haluaa.

Vartijalle saati vangille on harvemmin mahdollista avautua olosuhteiden takia, ja Siksi

suhteet vartijoihin jadvat usein pinnallisiksi.

Joka tapauksessa on todennakoistd, ettd vankilakulttuurissa ensin epadilladn kaikkia ja

vasta sitten luotetaan. Esimerkiksi Tuula testasi tarkkaan myos psykiatrinsa:

Ku mé olin siin& terapias, en ma luottanu siihen psykiatriiinkaan, mé tes-
tasin sen. Ma puhuin sille sellasta asiaa, ne ei ollu totta, mut siel olis tullu
kauhee kuhina siell& talossa, jos se olis siita asiasta. Ma olisin ndhny sen.
Niin ma niinku testasin sita hyvan aikaa.

Tuula ei kuitenkaan pitanyt epdilyjaan vankilasta johtuvina, vaan yleensékin hénen sil-
loisesta elaméntyylistaan. Epaluottamus ja pelko leimasivat jo arkielamassa, eiké vanki-
layhteis06n joutuminen auttanut asiaa. T&ma osoittaa sen, millaisia rakenteellisia heik-

kouksia vankila siséaltad, myos luottamuksen rakentumisen kannalta ajateltuna.

Viranomaiset toimivat haastateltavien tarinoissa paljon my6s vain ulkoisina tarkkaili-
joina ja ’valikésind’, jotka auttoivat asioissa eteenpain, kun siihen oli itse valmis. Pete

kertoo esimerkiksi nain:

Ma olin aluks sossulle sitéd mieltd, ettd ma saan oman asunnon, ett mé
paasen niist luukuist eroon, ku mulla ei ollu asuntoo, niin m& asuin mui-
den nurkissa, joissa vedetéadn niinku kamaa ja. Rappukaytavassa ja tias
missa tuli pyorittyy. Niin sit ma sain sen asunnon ja sen kuukauden mé&
kestin ja sit oli niinku, ett taas lahtee. Mut sit ma& menin sossuun, joku oh-
jas mut sinne sossuun kertoon, ett ma lahen vetaan kamaa tai sit ma voin
Iahtee ithan minne vaan niinku hoitoon.-- Sit m& p&asin hoitoon.

Hoitoon padseminen oli monelle haastateltavista itsestdénselvyys, koska he hakeutuivat

sinne usein niin viime tipassa. Suunnitelmallisempi hoitoon p&dseminen olikin sitten

haasteellisempaa ja vaati enemman yhteistyota.
6.2.5 Vankilarutiinien hyddyt ja haitat
Vankilaa on luonnehdittu laitokseksi, jossa vankien vaikutusmahdollisuudet ovat heikot,

ja jonka péadasiallisena tehtavané on rikollisen poissulkeminen yhteiskunnasta. Fysiolo-

gisista tarpeista huolehditaan, mutta yhteiskuntaan uudelleensopeutumista ei juurikaan
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mietitd tuomion aikana. Vankilan rutiineilla on jopa passivoivia vaikutuksia. (ks. Kaup-
pila 1999, 59.) My6s haastateltavani olivat tdtd mieltd. Vankeinhoitolaitoksella ei ndhty
olevan juurikaan hoitavia tavoitteita, vaan paatehtavana haastateltavat nakivét rikollisen
eristamisen pois tavallisten kansalaisten keskuudesta tietyksi aikaa. Vankilan paivarytmi
koettiin toisaalta jarjestysta ja turvallisuutta tuottavana, mutta my@s passivoivana osate-
kijana. Sailytys ja paivarytmi ovat haastateltavieni mukaan ainoita asioita, joihin vanki
pystyy luottamaan. Avaimien kilinat ja ratsiat olivat valvonnan ja kontrollin symboleita.
Kun niihin tottui, sosiaalisten normien lisaksi, vankilan arjesta tuli helppoa ja sujuvaa.
Myas turvallisuuden tunne liittyi vankilarutiineihin: “Mun mielestd se oli aika luksusta,
kun sai olla ovet niinku kiinni. Se oli turvallinen olo sid omas kolossa”, Kertoi usein

asunnotta ja muiden nurkissa oleillut Pete.

Vankilassa rutiinit tekivat toiminnasta vaivatonta, mika oli toisaalta helpottavaa ja tur-

vallista, toisaalta paivien samankaltaisuus oli ahdistavaa:

Ma niinku tein mitéa mulle sanottiin. Ett sen m& niinku osasin. Ja niin sai-
raalta se kuulostaaki, se tuntu hyvalle, ettei mun tarvi ajatella mitéaan. Se
ett jos nimi tai numero kuuluu niinku sielt kovadanisesta, ett tanne néin,
niin sit ma menin sinne niin, ja olin, ett mitas nyt tapahtuu, niin sanottiin,
ett mee tonne noin, niin ma menin tonne noin [naurahtaen]. -- No kyllahan
se tuntu ahdistavalta, mut sit toisaalta niinku tosi hyvéalta. -- Se minka sen
ahdistavaks teki oli se, ett kaikki paivat oli samanlaisii. (Pete)
Osallistumiseen vaikutti aiemmin tutut ihmiset ja toisaalta oma kunto. Pete oli kiinteé&sti
muiden vankien kanssa tekemisissd, kun taas Jouko eristaytyi entisestdaan. Pete tunsi
vankilassa ennestdan paljon ihmisié ja oli péihteettd, kun taas Jouko ei tuntenut ennes-

taan juuri ketddn ja kaytti vankilassa péihteita.

Vankila tarjosi rutiineillaan toisaalta myos evaita siviilissa elamiseen. Naita olivat pai-
varytmin liséksi esimerkiksi ruokailutottumukset ja siisteys. Toisaalta, esimerkiksi Kal-
len teki mieli siviiliss& kapinoida vankilassa opittuja rutiineja vastaan, koska ne toivat
mieleen myo6s vankilan epdmiellyttavan arjen valvontoineen, kurinpitoineen ja suljettui-
ne ovineen. Joillekin vangeille vankila sopi kuitenkin niin hyvin, etta siité tuli se tavalli-
sempi eldmantapa, jopa siind maarin, ettd vankilaan hankkiuduttiin kerta toisensa jal-
keen vapaaehtoisesti takaisin. Siviiliin sopeutuminen ja arjessa parjaaminen vankilan

jalkeen oli haastateltavillanikin vaikeaa ilman rahaa, asuntoa ja elamanhallintataitoja.
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Valvonta koettiin jarjestelmaan kuuluvaksi, tarpeelliseksikin, mutta kollektiiviset ran-
gaistukset eivét tuntuneet jarkevilta. Jos joku karkasi, seuraukset nékyivét koko vanki-

lassa valvonnan tiukentumisena ja lomille paasyn hankaloitumisena.

Se ei todellakaan toimi, ett silld just luodaan sita katkeruutta ja semmosta
niin. -- Ett jolleki &alidlle annetaan mahdollisuus, mika on pitkaan, ett just
ennen siviilii, paastetddn vapaaks ja se menee ryssimaan sen, niin se kos-
kettaa etenkin kaikkia ek-[elinkautis]vankeja, ett ne oli tosi kiukkusii. Ja sit
tietysti ne oli kiukkusii sille vankilalle, ett miks kollektiivisesti se rangais-
tus laitettiin. Ett eiks se riita ett se pelkastaan laitetaan eristyksiin takasi
ja siviili pidatetaan, ett miks se kaikkia koskettaa, ett he ei 0o tehny mitaa
virhettd. -- M& en oo koskaan ymmartany kollektiivista rangaistusta... Ett
joku tekee, toisista riippumaton henkil®, niin kaikkia sit rangaistaan. (Jo-
ni)
Olisi mielenkiintoista selvittdd, miksi vankila kayttaa téllaista rangaistusmallia. Hyo-
dynnetddnko siind kenties vankilayhteis6on kuuluvaa vékivallan pelkoa ja sitd myo6ta
kollegoiden rankaisemisuhkaa? Ainakaan vertaukseen pienoisyhteiskunnasta téllainen
toimintamalli ei sovi. Toimintamalli on ristiriidassa myds luottamuksen rakentamisen
kanssa. Painvastoin, se lisaa epéluottamusta toisiin toimijoihin ja myos itse jarjestel-

maan.

Vankilassa tehtéva tyo on nykyaan tuotannollista, valmentavaa tai kuntouttavaa (Hypén
2004, 110). Haastateltavistani kahdella oli ammatti. Tuulalla ja Jonilla ammattikoulu oli
jaanyt kesken ja kouluttautuminen onkin tapahtunut padosin vankilassa, joka on tarjon-
nut hyvin kouluttautumismahdollisuuksia. Rapelle ty6toiminta vankilassa on ollut hyvin
tarkedd, ei ainoastaan rahan vuoksi, vaan yleensa tekemisen vaihtelun ja mukavan tyo-
mestarin ansiosta. Han harmitteleekin nykyisté tilannetta, kun ty6ta ei ole ja muitakin
vankilassa toteutettavia toimintoja on jouduttu supistamaan resurssien, rahan ja henki-
I6kunnan riittaméattdmyyden takana. Liittyyko tdméa suunta juuri hyvinvointivaltion rap-

peutumiseen?
6.2.6 Jos siviilista tulee vankila ja vankilasta koti
Rikoksellisuus etd&nnytti niin sanotuista tavallisista kansalaisista, mik& aiheutti ihmis-

suhteiden yha korostuneemman rikollisen luonteen ja néin ollen edesauttoi rikoskierret-

ta:
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Se ettd tietyt ihmiset ja viranomaset ja yleensa niin sanotut normitavikset
tai semmoset rupes karttaan ja maa rupesin karttaan niita. Ja se supisti
kuitenkin aika paljo elimdd...-- Ett kaikki oli rikollisia, alkoholisteja,
narkkareita tai linnanvenkuloita. Se ystdvdpiiri oli todella...Ett md en
osannu tavallisten ihmisten kans puhua. Se eristi tavallaan mut, se vanki-
la. (Kalle)

Vankilasta katsottuna ulkomaailma vaikutti epatodelliselta paikalta, jossa kaikki toiveet
ja suunnitelmat toteutuvat, kuten Joni toteaa: ”Ulkopuolinen maailma on sellanen haa-
vemaailma, mahdollisuuksien paikka, ett se elama alkaa vasta sitten, ku portit aukee.”
Suhteet vankilan ulkopuolelle niin sanottuihin tavallisiin ihmisiin olivat tasta syysté

erityisen térkeita.

Siviiliin paluuta odotti ja viimeisella vankeustuomiolla yritti suunnitellakin. Toisaalta
siviiliin paluu heratti myods pelkoja. Yksi suurimmista peloista oli se, mistd saada asun-
to, kuten Rape kertoo:

Silloin ku lyédaan kassit kateen ja joku euro rahaa, -- joku markka tas-
kuun, ja sanoo ’siin on, ala paahtaan’, ei oo asuntoo eikd mitddn, kyl se
aika kurjalt tuntu. Eiké ollu siis yhtaan tietoo minne ois menny.

Myos pelko omista teoista ja niiden seurauksista ulkomaailmassa arvelutti, kuten Tuula
kuvaa: "Maa pelkasin hirveesti lomille 1&ht60, ettd ma ratkeen sielld juomaan tai hak-
kaan jonku tai jotai, ettd miten mé& selvian.”. Toisille ulkomaailma oli jotain, milta piti
suojautua, kun taas toisille se oli haave jostakin paremmasta. Joukolla kavi vankila-
aikana vain tiettyjd perheenjisenié vierailijoina: ”En mé ottanu vastaan muita vieraita.
En halunnu kuunnella siviilijuttuja. Ett se oli semmonen puolustus...keino.” Reijolla
siviilissa tulevien (ihmissuhde)ongelmien vélttely meni niin pitkélle, ettd hanelle sivii-

lista tuli vankila ja vankilasta koti”.

Reijo parjési vankilassa hyvin ilman paihteita ja tuli hyvaan kuntoon. Hanelld kuitenkin
péihteet alkoivat ottaa niin suuren vallan siviilissa, ettd vankilassa tehdyt hienot suunni-
telmat eivat toimineet. Reijo kertoi hitaasta alamaestdan pohjalle, jossa paihteet maara-
sivat elamaa:
Tavallaan ne haaveet siitd, ettd rahaa, paihteitd, valtaa ja vaikutusta ja
kaikkee niinku tatd ja. Mut sit niinku pikkuhiljaa ne pdihteet vei vaan
enemman ja enemman osaa. Ja pikkuhiljaa se alko rapistumaan se ajatus

siitd, ettd, se haave siitd, etta, ett jonain paivana tekis oikeen ison tilin ja
vois niinku jaada elékkeelle tyyliin ja muuttaa jonneki kauas. Ett huo-
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mas sen, etta paihteet vei niinku kaiken, meni niinku edelléd ja ei niinku
enaa pystyny, ett pikkuhiljaa alko vaan se alaméki menemé&an. Ett se huu-
meiden kayttd, niinku amfetamiinin kayttd ja ladkkeiden kaytto, se alko
vaan oleen paivittaista. Ma en ollu enéa téissakaan. -- Oikeestaan niinkun
ma yritin, ma menin naimisiin ja synty, ja synty [lapsi]. Ja tota. Ma olin
katkasussa ja vierotuksessa varmaan semmonen parikymmenta kertaa.
Ett tota. Ma saatoin olla monta kertaa vuoden sisaénkin. Ja nain. Ett mul
valiin oli niit yrityksii paasta irti. Mut etta ei sitte kuitenkaan. -- Ett jotenki
sit vaan niinku huomas, huomas sit loppujen lopuks, etta se elama oli
muodostunu vaan siihen, ettd mieletén niinku vainoharha ja pelko niinku
kaikesta. Ei pystyny enda luottamaan niinku ihmisiin ja mihkaan. Ett se
oli vaan niinku sita, etta yolla, yolla liikuttiin ja. Ja tota. Paivalla ei min-
nekadn ja. Ja tota. Jotenki vaan sitd ettd padasia, padasia oli, etta oli
niinku amfetamiinia koko aika. Ja ihmissuhteilla, 606, ett tavallaan se ro-
manttinen kuva, ettd verivalat vannotaan jatkien kanssa ja ollaan yhta
toveria niinku, vankilassa ja vankilan jalkeen ja nain, niin niin, tavallaan
kaikki ne niinkun, ne niinkun, ne mielikuvat musertu sen oman péaihde- ja
vankilakierteen aikana. Ett huomas ja tajus niinku sen, ett mitéa se elamé
niinku oikeesti on. Ett se on sita raadollista, raadollista meininki&, missa
ihmisilla ei oo mitdéan arvoo toisilleen ja kaikki kayttaa toisiaan hyvaks
sen minké& kerkee.

Reijo jdi omin sanoin ”jumiin itsensd kanssa”, eikd pystynyt keskustelemaan kenenkéén
kanssa, vaikka toisaalta halusikin irti. Tama johti hanet siviilissa eristaytymiseen ja itse-
tuhon partaalle. Vasta kun Reijon tuttu sai hanet lahtemaan hoitoon hakemaan laékkeita,
Reijo tormasi ”1&adkariin, jolla oli selkdrankaa’ olla taipumatta potilaan tahtoon, jolloin

pillereiden syonti loppui ja alkoi tie paihteettomyyteen.

Haastateltavat kuvaavat runsaasti paihteidenkéayttédan ja vankila-aikaa, mutta samalla
kay ilmi, ettd kaikesta tasta huolimatta osa heistéd oli seurustellut, mennyt naimisiin ja
saanut ensimmadisen lapsensa. Suhteet saattoivat kestdd vuosiakin, mutta kaatua sitten

litallisen péihteidenkayton seurauksiin, kuten Pete kuvaa:

Ne oli sellasia onnettomia rapellyksia yrittéaa hallita sitd omaa, ett se niin-
ku, ett ma tulisin jarkiini. Mutta eihan se auttanu niinku mitaan, ett veta-
minen vaan niinku kiihty ja kiihty. Se sama rumba jatku, mita siihen aika-
semminki jo kuulu, se vékivalta ja kaikki. Niin, sit niinku jossain kohtaa se
homma meni siihen pisteeseen loppujen lopuks, ett lapset huostaanotettiin
ja tuli avioerot. Ja taas méa olin aika huonona, niinku asioista, tosi huono-
na. Ett ma olin taas asunnoton. M& oon monesti kuvannutki jolleki, ett ma
olin sellanen jukkapalmu, joka kavelee tua ja kokoajan vetdd kamaa, ett
en ma niinku ajatellu mitddn muuta. Se oli vaan se, ett méa saan paani niin
sekasi, ettei mun tartte ajatella yhtdan mitaan. Kyl ma siina aika hyvin
onnistuinki hetken aikaa.
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Useammalla haastateltavalla oli taustalla useampi ero ja ainakin yksi lapsi. Namaé olivat
ehka asioita, jotka haastateltavat halusivat pitd4d omana tietonaan, eivatké siksi kertoneet
yksityiselaméstaan kuin suurin piirtein. Lasten lukumaaré ja muut yksityiskohdat jaivat
epéselviksi. Sen sijaan péihde- ja vankilatausta liittyivit selkedmmin heiddn “ammatti-

identiteettiinsd” vertaistukihenkildiné ja niista he kertoivatkin tarkemmin.

Haastateltavien &idin antama tuki ja turva, l&hes katkeamattoman yhteydenpidon muo-
dossa my0s vankila-aikana ndytti olevan haastateltavilla yhteistd. Haastateltavieni taus-
tan kannalta &idin yhteydenpito onkin ollut ratkaisevaa. Sekd Tuulalla ettd Jonilla isat
ovat olleet alkoholisteja ja vékivaltaisia ja seka Kallella ettd Jonilla taustalla on van-
hempien avioero. Harvoin kyseenalaistettua annettua luottamusta edustanut positiivinen
aitisuhde on néin ollen tuonut epéluottamussuhteille vastapainoa. Pete kertoi, kuinka
yhteydenpito &itiin kirjeitse vankila-aikana lahensi heitd ja muutenkin perheeseen séilyi

suhteet, mutta lapsuudenystavét eivét pitdneet yhteytta:

Kylla ma& mutsille kirjottelin sieltd niinku viikottain. -- Kyl ma sit tiesin
siit mun kaveriporukasta sillon kun ma ensimmaiselle tuomiolle l&hdin,
ettei niistd kukaan paase kattoon mua, vaikka ne kaikki niin lupaili [nau-
rahtaa]. Juu tullaan ja kirjotetaan, ei tullu kirjettdkaan, eika korttiikaan,
eika ketaan nakyny. Mika oli ihan hyva. -- Sai mutsilta niinku Kirjeenki
niin kyl se merkitsi tosi paljon. Se oli jotenki sellanen niinku... Pdds niinku
pois tavallaan ku luki niit kirjeitd, nii en ma niinku enaa ollu sia vankilas,
vaan pddsin jotenki poies sidlt siks aikaa aina ett... Sdily kuitenkin sella-
nen joku yhteys ulkomaailmaan. Siihen niinku ett mita taalla tapahtuu ja
sillee, ett md oon sielld ja ne on tddlld ja... Jotenki se ehkd niinku [&hens,
esimerkiks perhesuhteissa niinku mua ja mutsia niinku tosi paljo.

Muut perhesuhteet ovat olleet haasteellisempia, suhteet sisaruksiin ja sukulaisiin ovat
karsineet rikosten aiheuttamasta luottamuspulasta: “Ei [sisarukset] silla lailla oikees-

taan... Kaikki luottamus oli niinku menny. ”, Tuula totesi.

Haastateltavistani Rapella sédilyivét yhteydet sukulaisiin vankilatuomioidenkin aikana ja
he kévivat hantd vankilassakin katsomassa. Vierailuilla oli positiivinen, mutta myos

ristiriitainen vaikutus vangin arkeen. Rape olisi kaivannut yksityisempié olosuhteita:

Toisen kautta se oli mukavaa, toisen kautta se taas otti paahan ku ne l&hti
pois. Kuitenki joutu aina valvotus jutteleen, niin ei se oikeesti kauheesti
innostanu kuitenkaan...
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Viimeisen vankilatuomion aikana Rapea kdvi tapaamassa myos vapaaehtoistyontekija
kerran kuussa. Sosiaalisten verkostojen olemassaolo olikin Rapen mielesta tarkeaa:
”Kylla ny jonkun nakosta taytyy olla ulkopuolella, aika paljoki.”. Haastateltavat koki-

vat ulkopuolisten, aiemmin tuntemattomienkin kontaktien olemassaolon merkittavaksi.

Kallelle ulkopuoliseen vertaistukiryhmé&én kuuluminen oli tarkeda ja helpotti myos va-

pauteen siirtymistad. Ryhman jésenista tuli tuttuja, joiden seuraan oli helppo menné:

Kun olin tutustunu toisiin toipuviin, niin mun oli helppo tulla ryhmiin,
koska tddlld oli tuttuja...Ja ne tiesi mun. Jonkin verran niinku musta ja md
niista, ett oli niinku tuttuja naamoja, ett helvetti se oli se mun henkireika
milla mé& oikeestaan jaksoin. (Kalle)

Tallaista humanistisen luottamuksen syntymistd auttoi todenné&kdisesti juuri samaistu-
misen ja salassapidon kokemukset. Luottamuksen edellytyksidhédn ovat ennakoitavuus
ja tatd myota tulevaisuuden riskien minimointi. Samaistuminen ja usko toisen samankal-
taisuuteen, kokemuksiin, tavoitteisiin ja moraaliin auttavat tata prosessia. (ks. llmonen
ym. 2002, 14-15.)

Yksi asia, mitd haastateltavani vankilalaitoksessa kritisoivat, olikin positiivisen mallin
puuttuminen. Tarve ulkopuoliselle esikuville, tuelle ja kannustukselle olisi jo vankilassa

suuri. Joni tiivisti asian nain:

Sia taytys pystyy nayttamaan vaelle jotenki sita toista vaihtoehtoa. -- Esi-
merkiks paastamalla meita [yhdistysta] vankiloihin. Kaikkee tammadsta
nain, ett semmosii tyyppei, jotka on paassy pois sieltd. Ehka se olis yks
semmonen, ett ne [vangit] nakis, ett taalt padsee pois, ett saa elamansa
kuntoon, ei kytat rasita enda vuoden jalkeen. Ett pystyy hoitaan kauheitaki
velkasaneerauksia tai tommosii noi...

Ulkopuolisen tuen tarve olisi myds viranomaisten ja paattdjien etenkin muutosvaiheessa

ymmarrettava:

Ne ei vaan luota, ett se [vanki] ikin& muuttuu. Sita tarttis sitd muuttumista
tuoda jotenki niitten silmien eteen, ett oikeesti sitd muuttumista tapahtuu
ja henkil6t haluu poies siitta elaméantyylist...1Iso homma. (Joni)

Suljettu vankila on siis liian sisdédnpdink&antynyt, mika aiheuttaa ongelmia niin vangin
Jjo ennestéén karsineille sosiaalisille suhteille kuin vangin mahdolliselle muutoshaluk-
kuudellekin. Opitut roolit on vaikea karistaa pois, ellei uudenlaisia samaistumiskohteita

ja kannustusta ole tarjolla. Namé& vaikuttavat myos luottamuksen ja luottavaisuuden
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kokemiseen. Haastateltavani toivovat uusien asenteiden liséksi viranomaisten yhteistyo-
t& ja vastuunkantoa. Suurin vastuu muutoksien edistamisessa on ylimman tason paatta-

jilla.

6.3 Rikoksettomaan elaméaan - ”"Kuinka kdidntotemppu tehdddin”

Haastateltavat ovat kulkeneet pitkdn matkan lapsuuden ja nuoruuden pikkurikoksista
aikuisten vakavampien rikosten maailmaan ja sieltd suurin vaivoin pois kohti niin sanot-
tua normaalia eldmdd. He tiedostavat etteivdt he ole vankeusrangaistuksen suorit-
taneenakaan hyvittaneet tekojaan, ainakaan rikosten uhrien kannalta katsottuna. Vanki-
laan joutuminen on yhtaalta edesauttanut yhteyksien luomisen muihin rikollisiin ja ri-
kolliseen eldmantyyliin, mutta toisaalta myos viimeisella kerralla lahes kaikilla ainakin
jossain méaarin auttanut katkaisemaan kierteen. Koska muuttumishalun syntyminen kesti
kauan, on harhauttavaa nimeta vain yksi kuhunkin henkil6dn vaikuttanut tekija. Muutos
alkoi jokaisella haastateltavistani yksilolliselld tavalla, oli sitten syynd terapia, uskoon-
tulo, vakava rikos tai toistuvat epgdonnistumiset paihteiden takia.

Alkoi muutosvaihe sitten ennen viimeistd vankilatuomiota, vankilassa tai viimeisen
tuomion jalkeen, jokaisen haastateltavan muutosvaiheessa olennaista oli paihteettomyy-
teen sitoutuminen. Tama ratkaisu sopii myds KRIS-yhdistyksen hypoteesiin, jonka mu-
kaan pdihteettdmyys on useimmille reitti rikoksettomuuteen. Kyll&styminen toistuvaan
rikos- ja vankilakierteeseen, jonka perimmaisend syyna oli ennen kaikkea paihderiippu-
vuus ja tiedonpuute paremmasta, oli yhteisend piirteend kaikilla kahdeksalla haastatel-
tavalla. Yhdistyksessa toimimista he kuvaavat etenkin terapeuttisesta nakokulmasta,
jolloin omien kokemusten peilaaminen autettavan kanssa antaa samalla vahvistusta

omalle paatokselle paihteettomaan ja rikoksettomaan eldméén siirtymisesta.

6.3.1 Vastavirtaan vankilassa

Joni kuvaili, kuinka muutos vaati paljon tahtoa, uskoa ja sopivan hetken:

Ma en tieda mikd mut muutti. Tai mikd sai sen muutoksen aikaan...Ehkd
siihen vasy siihen, ett kusetti itteensa. Ei saanu mitdan aikaseks. Hyvista
ideoista ja halusta huolimatta, ennen ku oli valmis tekem&aan kaikkensa
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sen eteen. Ett tarpeeks piti potkii itteensd padhan ja vahingoittaa ittee ja
muita. Ett vasta se henkirikos sai mut ehk&- sen viimesen sysayksen ai-
kaan. -- Mut sitte ne keinot ja sit se, ett ma en ollu valmis ottaan sita apua
vastaan kuitenkaan. Niin paljo, mité olis tarvinnu. M& en luottanu siihen
apuun, ma en tienny paremmasta... Ett ei ollu ympdrilld semmosii ihmisii,
jotka olis paassy irti jostain bentsoist tai jostain, joihin ma olin ihan jaa-
tavas koukus. -- En ma tienny, ett se on mahdollista, enkd& méa en uskonu,
ett se on mahdollista. Mul oli vaan jotenki se, ett niitd vaan joutuu syo-
maan ja joutuu elamaén semmosta elamantyylid, ett mut on tehty siihen tai
mdd oon syntyny semmoseks... Sit vasta ku jotenki meni niin rikki joka
suhtees, joka suunnast hajos jotain, oli valmis ndyrtym&an. Ja sit ku sai
sitd apua oikeesti vastaan siin kohtaa. Jos en ois saanu, ma en sit tid, mika
se mun toinen vaihtoehto olis ollu...

Haluun muuttua liittyi kaikilla haastateltavilla halu pa&sta eroon pdaihderiippuvuudesta.
Vankilan resursseista ja luottamuspulasta johtuen paihdehuoltoon ei kuitenkaan niin

vain menty.

Vartijoiden suhtautuminen muutoshaluisiin vaikutti olevan korkeintaan varautuneen
kannustavaa. Heiltd odotettiin enemman. Pete kertoo, ettd paihteetontd osastoa kutsut-
tiin ’sdaliosastoksi” kun taas tavallista osastoa “viidakoksi”. Peten mielesté vartijat voi-

sivat olla heti innokkaampia ottamaan kontaktia ja tehd& osansa tiedon levittdmisessa:

Ku esimerkiks, jos vartija nakee, ett kaveri on ihan luuranko ku se tulee
sinne taloon ja tietad, ett se vetad niinku kamaa, niin kyl se vois niinku oh-
jata sité jo sillee siind, ett kannattas varmaan teha jotain elamélleen [nau-
rahtaa]. Ja niinku kertoo niist vaihtoehdoista.

Henkilokunnan asenteet, etenkin epéluuloisuus, tuntui séatelevan kaikkea. Pete meni
tavoistaan poiketen verstaalle tekemé&an lapselleen puutyon, joka takavarikoitiin saman
tien arveluttavana. Uskoon tullut Tuula herétti tyytyvaisyydelldén niin paljon epdilyja,
ettd hanet laitettiin huumetestiin. Ne, joiden muuttumishaluun lopulta uskottiin, saivat
hieman parempaa kohtelua. Kannustuspalkkiot sisélsivat muihin vankeihin néhden
eriarvoista kohtelua ja etuja, mika oli toisaalta kannustavaa, mutta herétti haastateltavis-
sani myos ristiriitaisia tunteita. Ehk& tdma johtui osittain siitd, ettd luottamuksen saami-

seksi vangilta vaadittiin aikaa ja ndyttda halukkuudesta siirtya rikoksettomaan elaméaén.

Jotta vankilassa sai apua, piti todistella vilpittémyyttaan. Tast4 on esimerkki Kallelta,
joka oli aloittanut péihdehoitoon osallistumisen jo ennen viimeisen vankilarangaistuk-

sensa julistamista:



72

Kyl se onnistu loppujen lopuks, mut pitk& ja hidas, hermoja raastava pro-
sessi se oli kuitenki, ett talla kertaa se onnistu. Mut se vaati just sit4, ett se
luottamus siella, ett ne vaatii nayttoo siella. Ett sé oot oikeesti siina, ettei
se kaikki perustu vaan extemporee mun juttuun, ett ois kiva tehda sita ja
tata.

Oman paattavaisyyden ja sinnikkyyden ndyttdminen osoittautuikin kuntoutukseen paa-

semisessé erityisen tarkeaksi.

Henkilokunnalla oli vaikutusta toki myds muutoksen onnistumiseen. Padosin muutok-
seen kannustavimpia vankilassa olivat paihdetyontekijat, mutta mukaan mahtui my6s
pappeja ja vartijoita. Yksi vartija kannusti Tuulaa: ”Yritd jo muualle ta&lta. Eks sun oo
aika léhtee avotaloon tai johki.”.

Haastateltavien kertomusten perusteella eldaméntapamuutosta pohtivien tarve puhua
kasvaa, ja talloin myds luottamuksen merkitys kommunikaation mahdollistajana nousee
erityisen tarkeéksi. Keskusteluosapuolen on hyva olla etenkin alkuun sellainen, joka
tuntee vankilan ja rikollisen elaméantavan, mutta on itse siita jollain tavalla irrallaan, ja
jaksaa kuunnella. Kriittisimman muutosvaiheen jélkeen kuuntelija voi olla myds koke-

mattomampi, kunhan luotettavuus on jollain muulla tavalla taattua.

Vangin kuntouttamiseen pitaisi osallistua kaikkien, koko instituution. Rape mielesta

suurin ongelma tassa on resurssit, toisin sanoen raha ja henkilokuntavaje:

Kylhan ne varmasti saisivat sen toimiin jos niil ois aikaa ja rahaa nii kyl
sid sellasia ihmisi& ois jol haluu ois, mut eihén pelkka halu riita. -- Eiko-
han se [vastuu] tassa valtiolla oo jokka nda raha-asiat paattaa. Nii kylla-
han niitten taytys antaa vahan niille enemmén rahaa, jotta ne pystyis
palkkaan tarpeeks henkilékuntaa ja pitadn noita laitoksia sillai kunnossa.
Kyllah&n se vastuu lahtee sielta kell&a se rahakirstun avain on. Sieltéhan se
lahtee. -- Sitten tietyst seuraavaks on vankilanjohtajat ja muut...

Luottamuksestakin tulee néin ollen taloudellisesta tilanteesta riippuvainen resurssi. Kun
el ole mistd antaa, sadnnot ja ehdot kovenevat. Tdmé taas aiheuttaa yhd suuremman to-
distelujen vaatimisen kierteen, jolloin resursseja annetaan niille, joihin uskotaan ja luo-
tetaan eniten. Tdm& voi prosessina olla liian raskas péihteettémyyteen ja muutokseen

pyrkivalle vangille.
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Ulkopuolinen apu on vangille tarke&d, niin papereiden taytdssd, kuin odottelussakin.
Tarke&d on saada nimenomaan pitkajanteistd apua, koska vangit ovat aiemmasta elé-
mantavastaan johtuen usein karsimattomid. Haastateltavat korostivat, kuinka yhdistyk-
sen vertaistukitoiminnan kautta vankilan resurssi- ja luottamuspulaan pystyttaisiin osal-

taan auttamaan:

Kyl must tuntu jonneki, sinne sossulleki piti paasta, niin kyl siin sai vaan-
taa sellasten lappujen kanssa, ett sinne paas. Mut sillee, sid on niinku
monta sataa vankia niinku, muitaki ketka haluu paasta sinne. Ettei 0o
niinku vissiin ku kaks sosiaalitydntekijaa nii ei se mikaan ihme ollukkaa
ettei sinne pddssy... Kyl sinne aika vaikee oli aina paasta.-- Kyl se aika
vaikeeta on edelleen, ettéa vankilasta niinku paasis hoitoon. Se on oma
prosessinsa ja rumbansa siind. Jotenki ett, siind meita [yhdistyst&] tarvi-
taan, meian sita pitkajanteisyytta, niinku se, ett vangilla menee hermot hy-
vin nopeesti sit, ettei tdssa kannata yrittaa. -- Sit se luottamus joiltain var-
tijoilta voi olla sita niinku, ettei tosta tuu mitaan, ett noloa [hymyillen].
Niin, niin, me [yhdistys] sitte ollaan siind vaantamassa sita katta enem-
man ja potkimassa sita kaveria takapuoleen, ettei tdssd kannata heittaa
hanskoja tiskiin, jatketaan vaan, kyl ne vasyy [myhadillen]. (Pete)

Joni painottaa, kuinka tarkedad ammattitaitoisen avun nopea saaminen olisi:

Sit kun se halu tulee irtautuu siit elaméantyylist ja on valmis siihen, niin sit
sitd apuu kyl pités olla siind lahella, tai tietdd ainaki mista sitd hankkii.
Tai jos oot vankilas, niin ne tietéda ett millai sitd, ett mihin ohjata se jat-
k... Se saattaa kestdd kuukauden-kaks, ett on valmis muuttumaan, jos ei
sitd apuu saa tai tulee huonoo apuu, niin saattaa olla, ett se oli siina sit-
te. Ett se on- kyl ma luotan siihen, ett jos se henkild oikeesti haluu, niin kyl
se sitd apuu saa jostain. Jos se oikeesti haluu... Patevid paihdetyontekijoi-
t& vankilaan... Patevii sossuja... Avointa mieltd...

Luottamus jarjestelman toimivuuteen saattaa horjua, jos apu on hidasta tai sen saaminen
tuntuu mahdottomalta. Tamén vuoksi henkilokohtainen periksiantamattomuus ja péaatta-

vaisyys korostuvat omien pddméaérien tavoittamisessa.

Vankila voi tukea vangin muutoshalua esimerkiksi erilaisten toimintojen saatavilla olol-
la; antamalla vangeille valinnanvapautta ja enemman vastuuta omasta hyvinvoinnistaan.
Tarkeintda vankilan eri toimintoihin osallistumisessa on juuri vapaaehtoisuus ja mielek-
kyyden etsiminen. Vankia ei saa pakottaa osallistumaan, vaan halu on saatava synty-
madn hdnessa itsessddn. Vankilan haastavin tehtdvd onkin se, miten saada rikollisen
mieli omasta tahdostaan muuttumaan yhteiskuntakelpoiseksi. Haastateltavieni mielestéa

olisi pyrittava ottamaan kontaktia yksiloon. Téllaiseen vankila ei vield tarpeeksi toimin-



74

nallaan pyri. Silla ei ole merkityst4, mitd ammattia henkil0 edustaisi, kunhan hén pys-

tyisi luomaan vankiin toimivan yhteyden, ansaitun luottamussuhteen.

Onhan se hyva, etta siella on opiskelupaikkoja ja mahkuja opiskella ja tal-
leen n&in, mut etta kylla niinku enemman pités tarjota néille rikkinaisille
ihmisille just jotai terapiajuttuja ja sillee, etta siihen nyt ei voi ketdén pa-
kottaa mihkaan tollaseen, mut tarjota sitd mahdollisuutta, koska kylla ma
niinku, must tuntuu, etté joku opiskelupaikka tai kurssi tai joku niin okei,
sa kulutat siella sita aikaas, mut sun pitaa selvita myos taalla siviilis, ku
sda paaset pois, sen oman saman paas kans. Ett tuettas sitd semmosta
niinku, ett okei maa oon tallai nain heikko ja néi. -- Keskusteluja sen van-
gin kans. Se voi olla joku pappi, psykologi, vartija... Kuka vaan. -- Ett va-
han l&hestys sita jollain tapaa. Enemman sita. (Tuula)

Vankilajarjestelman on hyvin vaikea puuttua sosiaalisten suhteiden syntyyn, mutta toi-
saalta erilaisten ryhméatoimintojen tarjolla olo voidaan ndhd& mahdollisuutena saman-
henkisten ryhmien muodostumiselle. Ongelmaksi voivat silti muodostua roolit. Joni
kertoi esimerkin péihteettomélld osastolla olleesta henkilstd, jonka oli vaikea yrittaa

muuttua, koska kaveriporukka oli eri kannalla:

Sen oli tosi vaikee olla sia paihteettomalla, koska sen kaikki kaverit pai-
Nnosti, tulemaan pois sielti ja ’lakkaa se pelleily’. Ei se voinu olla se toi-
puva tai se poies haluava siit piiristd, koska sen kaverit painosti sita. jo-
tenki sen ego oli tosi kovas vaaras. - - Sit ku se oli pelkastaan paihde-
ryhmassa se oli ihan ok, mut sit ku siihen rupes tuleen niit sen niin sa-
nottuja kavereita, niin se muuttu ihan taysin taas... Ett kyl se vaikuttaa
niitten muitten suhtautuminen aika paljo sid, jos on sellanen aika epavar-
ma via. Ett jos on viela jotain suhteit sinne rikollis- ja siihen porukkaan,
niin kylla se on aika vaikeeta. kylla ne pitda vaan raakasti katkasta, ettei
niist joudu valittamaan.

Ehké tamaé toisten tuomitsevuuden uhka, kasvojensa menettdminen ja siteiden katkaisun

vaikeus on yksi suurimmista syistd, miksi vangin on vaikea tehda vankilassa muutosrat-

kaisua. Jonin mielestd muutos kuitenkin pitdisi pystya aloittamaan jo vankilassa, muu-

ten siviilissd ”on taas ne kaikki herkut edessi ja taas ldhdetidn sitd samaa rataa”.

Eri yhteistoiminnoista puhuttaessa ryhmassa olo sinénsa ei saa haastateltaviltani juuri-
kaan huomiota, ainoastaan erinéiset toiminnot ja niiden merkitykset korostuvat. Ryhma-
toimintaan osallistumiseen vaikuttaa Hypénin (2004, 113) mukaan vankilassa yleinen
epaluottamus, mikd nékyy uteliaina kysymyksind muista osallistujista sekd ohjaajasta.

Hypén korostaakin ryhmien rakentamisen ja luottamuksen kehittdmisen olevan vaikeaa
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ja hidasta. Ryhmien toimimiseen vaikuttavat esimerkiksi jaetun informaation laatu ja
kanava sekd osallistujien keskindiset riidat ja stereotypiat. (mt.) Toisin sanoen, juuri
epéluottamuksen ilmapiiri toimii yleisen luottamuksen syntymista estavand noidanke-
hand. Joihinkin tiettyihin aktiviteetteihin osallistuminen saattaa toimia erdanlaisena

symbolisena eleend, joka rikkoo me vangit’ ja ’he tyontekijat’ -normistoa.

Haastateltavieni kokemusten perusteella ylip&4taan jonkinlaiseen yhteistoimintaan lah-
teminen osoittikin tietynlaista asenteellista muutosta omassa ajattelussa ja itsendista
paatoksentekokykya. Osallistuminen saattoi alkaa aluksi kunnon yllapitamiseksi ja vaih-
telun vuoksi, mutta laajeni viimeiselld vankeustuomiolla késittdamaan myos erindisia

kursseja, projekteja seka tilaisuuksia.

Kyllahan niil iso merkitys siihen aikaan oli. Ovet oli aika paljo kiinni sil-
lon ku ei téis ollu... Pdds oleen toisten kaa ja aika kulu sit paremmin. Vii-
konloputkin oli ovet kiinni, mita ny ulkoiltiin, niin kyl se aina vaha muutti.
(Rape)

Tekemisen kauttahan se tulee se ajatus muuttuu, se asenne muuttuu, vasta
sen kokemuksen ja tekemisen kautta. -- oli tyytyvdinen, kun sai ittestaan
aikaan jotakin, ett lihti tekeen... Sitte mitd sid tapahtu, ett tuli jotain vie-
railijoita, oli ne uskovaisia, kirkon ja seurakunnan tai jotai - ei sia oikees-
taan paljoo mitddn muuta ollukaan tai muuta tapahtumii kaynyk&an niin -
ett niihin osallistu aina. Tuli ne kertoon omaa kokemustaan tai kirkon sa-
nomaa tai jotain, vaikkei se sillai kiinnostanutkaan, mut se oli parempaa
kuin sid sellissddn olla, ett se oli vaihtelua... (Kalle)
Joni korostikin aktiviteettien tarkeytta sekd fyysisen ettd psyykkisen kunnon séilyttéavi-
né. Toisaalta oli my0s vankiloita, joissa aktiviteetteja ei ollut juurikaan tarjolla: ”Tosi
kapinen vankila, missé ei oo mitaan, siel on hankala muuttua.” (Joni). Toimintojen jar-
jestdminen vankilassa on siis yksi keino, jolla osoitetaan luottamusta siihen, etta yksilo
voi muuttua, miké taas voi lisatd yksilon luottamusta seké instituutioon etta tulevaisuu-

teen.

6.3.2 Luottamuksen arvoiseksi siviilissa

Antti kuvaa kuinka toisaalta tuntui, ettd oli kehitystasoltaan myohassé ja monet asiat

tuntuivat taysin uusilta:
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Musta tuntuu- ma oon jopa joilleki psyk- kahdelle psykiatrille, ma oon
niilta kysyny, ett kannattaisko niinku sellasta myohaisen puberteetin kehit-
tymista tutkia enemman, ett voisko olla niinkun ikaanku silla tavalla, ett
jos on vakava laitoskierre, mikd nyt tarkottaa tollasta parikyt, mullaki
koulukodit mukaan luettuna, niin yli 20 vuotta laitoksessa, ett voisko se
niinku pysayttaa sen ihmisen yhteiskunnallisen arvomaailman kehittymi-
sen jotenki. Ja se olis 20 vuoden lusimisen jalkeen vasta 18-vuotias niinku
jotenki valmiuksiltaan osallistua sosiaalisesti tapahtumiin ymparilla.
(Antti)

Samaa totesivat muutkin haastateltavat, etenkin pdihteettomyyteen totuttelun yhteydes-
sé. Pdihteet ja laitoskierre ovatkin erottava tekijd myos luottamuksen kokemisen suh-
teen, kun suhteisiin on liittynyt niin péihteiden kuin vahvojen roolienkin tuomat epa-

varmuustekijét.

Etenkin vankila-ajan epérealistiset unelmat akkirikastumisista ja ulkomaille muuttami-
sista vaihtuivat paihteettoméan eldméan totutellessa arkisempiin toiveisiin elamén kun-

toon saamisesta. Kalle pohtii asiaa néin:

Ett sitte ku jossain kohtaa uskalsi alkaa unelmoimaan edes v&ha jotain
pientd. Siita ku lahti liikkeelle, niin sitte oikeestaan kaikki haaveet on to-
teutunu. Mun haaveena oli oikeestaan yksinkertasimmillaan alkuun se, ett
tulis toimeen ittensad kanssa ja tulis toimeen muiden ihmisten kanssa. Se
riitti mulle siina alussa. No, ma oon tullu toimeen ihmisten ja itteni kanssa
pitkan aikaa. Mut sitte kaikki ne tavalliset haaveet, mista tietylla tavalla
kaikki ihmiset haaveilee, etta olis, ty6ta ja olis harrastuksia ja olis perhet-
ta ja olis tan tyyppisia asioita, mita kaikkee, niin ne on ollu elamassa jo
pitkan aikaa, ne on mahtava juttu. Ett itse asias ei puutu niinku mitaan.
Mitaan niinku talla hetkelld. Etté ainahan sitd haasteita on ja ainahan pi-
taa ollaki joku suunta ja jotain tammdsta, jotain niinku tAmmosta tavotel-
tavaa. En mé& edelleenkdén osaa niinku kauheesti olla paikallani, kovin
pitkdan. Mut sen niinku enemmanki hyvaksyy myds osana luontoo. Sita
vaan tykkaa touhuta.

Paihteettdmaan ja rikoksettomaan arkeen siirtyminen onkin ollut monelle etenkin itsen-
s& kanssa parjaamisen opettelua. Téssa yhteydessa voitaneen puhua erilaisten tunne- ja

vuorovaikutustaitojen opettelusta.

Siviilissa niin sanottuun normaaliin eldmaan, arjen rutiineihin ja selviytymiseen totutte-
leminen vei aikaa. Pdihdekuntoutuksen alettua suhteet entisiin ryyppykavereihin ja ri-
kollisiin kontakteihin oli katkaistava, jotta omat pddmadrat saisi saavutettua. Tama oli
aluksi vaikea hyvéksyd, koska suhteita muihin ulkopuolisiin ei juuri ollut. Kuitenkin

luottamus omaan tulevaisuuteen ja toisiin ihmisiin toi uuteen elamantyyliin turvallisuut-
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ta. Haastateltavieni luottamus on rakentunut pitkdn kaavan kautta; ensin itseen, sitten
l&himpiin, saman kokeneisiin ja edelleen yleistyen muihin ihmisiin. Olennainen osa
muutosta oli kaveripiirin uudistaminen ja esimerkiksi Joukolla my6s ystévapiirin tiivis-
tdminen useasta kaverista muutamaan ystavéaan, joiden kanssa voi keskustella. Oma

puoliso, toiset vertaistukihenkil6t ja uudet ystavat ovat nykyaén entista laheisempia.

Yhteydenpito l&heisiin oli luotava uudelleen, kuten Tuula kertoo omista sisaruksistaan:

Ett mulla ei ollu naihin normaaleihin ihmisiin mink&an nékosta- ei muhun
ne niinku luottanu eikd... Ett sehdn oliki justiin, ku md pddsin pois sieltd,
se oli aika karmee paikka tajuta. Kun ma ite tajusin, ettd ma oon muuttu-
nu, mut ndd naki mut taalla nain ihan samanlaisena kun sillon vuosia
taaksepain.

Tuula myontaa, ettei syntynyt epéluottamus ollut mikaan ihme. Luottamus oli ansaittava
uudestaan, mika oli pitkallinen prosessi. Sen sijaan vahéiset yhteydet sukulaisiin ja su-
kulaisten olettamukset eivét harmita haastateltavia: ”Ei meidan suvussa hirveesti pideta
ku niita ryyppyjuhli.”, totesi Jouko. Kokemus oli auttanut tunnistamaan “oikeat ysta-

VAL

Anteeksipyytaminen oli yksi keino kohti mielenrauhaa, mika myds pakotti kohtaamaan

menneisyytensa:

AA:ssa puhutaa 9:nnen askeleen kohdalla ihan tallasesta hyvittamisesta ja
anteekspyytamisesta. Sen tekeminen niinku on ollu mun kohdalla semmo-
nen vapauden avain niistd menneisyydesta. (Jouko)

Oli sitte mita ihmisia, mita on jollekin tehny, niin kdyny selittéan, hyvit-
taan sen jalkeen, pyytaméassa anteeks sun muuta... Ne asiat ei 0 enda vai-
vannu mua. (Pete)

Toisaalta esimerkiksi henkirikoksen tehneet haastateltavat totesivat joidenkin tekojen
olevan niin peruuttamattomia, etteivat kaikkien rikosten uhrit tai heidan laheisensé tule
koskaan antamaan niité anteeksi, ja tdimén kanssa taytyy vain oppia elamaan. Luottamus
heidan nédkdkulmastaan on toisin sanoen menetetty. Itsetuntemuksen ja -luottamuksen
kehittdaminen seka itselleen edes jossain maarin anteeksiantaminen ovat olleet isoimpina
apukeinona kohti uutta elamantapaa. Haastateltavien kertomuksissa nakyi myds *pahan

maksaminen hyvélld’ -periaate, etenkin yhdistystoiminnan kautta toteutuvana.
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Mahdollisuuksien antaminen on haastateltavieni mielestd ensiarvoisen tarkeda. Se kie-

toutuu yhteen niin yhteiskuntaan suhtautumisen kuin rikosten sovittamisenkin kanssa:

Mulla on aika paljo jaany hyvittamista henkilokohtasis ihmissuhteis, ett
milla tavalla maa oon vahingoittanu niita tai jollain tavalla aiheuttanu
huonoo oloo tai jotai niinku semmaosta, niin se tulee varmaan jatkuun aika
pitkddn... Ett tavallaan nyt on pikku hiljaa tullu niinku sillai kiitollisuutta
tai jotai yhteiskuntaa kohtaan, ett se ett on kuitenki ollu tdd mahollisuus
niinku ldhtee muuttuun...Niin sillai mdd haluun jotenki omalla tavalla,
omalla panoksella, antaa sitd niinku takasinki pdin... Ett sillai haluun
niinku osottaa kiitollisuutta... Ja niitd muita kohtaan, en oikeestaan tie-
kaan ketdan muita ku muut vangit, jotka haluaa lahtee muuttuun. Ja sita
ettd olla esimerkkind vangeille ylipddtddn... Vihdn niinku sanomaa, ett se
on mahdollista...(Kalle)

Saamalla lisaa vastuuta myos luottamuksen kokeminen molemmin puolin kasvaa. Ta-
man haastateltavani ovat huomanneet niin tydeldmassa kuin yhdistyksessa toimiessaan-
Kin.

Menneisyys kuitenkin seuraa entisia vankeja myds siviilissg, haastateltavien mukaan
enemman vapaalla kuin tydeldamassa. Thmissuhteita luodessa ja huoltajuuskysymyksissa
menneisyys ei padse unohtumaan. Pete oli esimerkiksi yrittanyt aloittaa uutta ihmissuh-
detta ja kertonut avoimesti vankilassa olosta, mutta nainen oli saikéhtényt tata. Toisaalta
ennakkoluulot ovat myds oman paan sisélla, mistd esimerkkind on Reijon positiivinen

kauppakokemus:

Ett se oli oikeestaan aika janna sitten ensimmaista kertaa jossain kohtaa
kun m& muistan kun méa menin kesalla kauppaan t-paita paalla. Ja tota. Sit
ma tulin pois sielta. Tulin kotiin. Ja sit ma tajusin, ettda maahan kavin as-
ken kaupassa t-paita paalla ja mulla kaikki tatuoinnit naky. Ja se oli var-
maan ensimmainen kerta, etten ma miettiny siella kauppareissulla sita, et-
ta koska joku ottaa niskasta kiinni, ettd mennaas takahuoneeseen tai koska
halyttimet soi tai joku ihminen ois kattonu, ett toi on narkomaani, toi, ett
ett, toi on varas ja toi on rikollinen ja toi on ties mita. Ett ma en niinkun.
Se oli ensimmainen kerta, ku ma en kiinnittdny mihk&an semmosiin asioi-
hin huomiota. Ja tota. Oli aivan mahtava fiilis [hymyillen]. (Reijo)

Pdihteistd ja niihin liittyvasta elamantyylista eroon padseminen oli haastateltavilleni
uuden ja vieraan, “tavallisen” elamén alku. Heille kaikille péihteet olivat olleet keino
selviytya siviilissg, ja siksi siviiliin sopeutuminen pdihteettdoméané oli iso askel. Jonilla

tassa auttoi ystavépariskunta, joka takasi hanelle péihteettoméat lomat. Tuulalla selviy-
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tymiskeinona oli entisten toiminta- ja ajattelumallien tietoinen kyseenalaistaminen. Ra-
pe sai tyotd paihdehoitoyksikosté auttaen vertaisiaan ja Kalle koki saavansa apua eniten
vertaistukiryhmaésta. Uusi elaméntyyli toi luottamusta myds omaan tulevaisuuteen osana

yhteiskuntaa:

Yleens& se arjen hallinta. Ett ku on opetellu sietdan ihan normeja pikku-
asioita, paivarytmin ja tammaosta nain. Nahny yleensa, ett mita ihmiset te-
kee paivat, kay tOissa tai mita yleensa paivaan sisaltyy, niin se oli oikees-
taan aika outoo mulle... -- Se arjen sietaminen. Se, ett ne on samanlaisia
rutiineja...Ja kuitenki niinku sisainen mina taisteli vastaan sita vankila-
rutiinia, ett aamuheratystd, ruokailu, téihinmeno. Siittd halus ottaa irti
niinku aina ennen, mutta nytten oli tultava niinku sopeuduttava siihen
yhteiskuntaan, koska kaikki muutkin tekee niin...Ett sitd joutu niinku
oppiin kaikki alusta alkaen. -- Ja se, ettd me puhutaan eri kieltd niinku
linnan venkuloitten ja nistien kanssa kuin tavallisten ihmisten kanssa. Mut
on se aaltopituus lyhentyny nyt, eli se, ett tulee toisten ihmisten kans toi-
meen sillai ymmarrettavasti, niin siind on opettelua... Ja yleensd ihmiset
sitten niinku luottaa, taa luottamusjuttu, niin kaiken a ja o on se, etta itte
uskoo ja luottaa siihen tulevaisuuteen, ettd sitd apua saa sitten kun on tar-
vetta...-- Ett ku sen tietdd, ett ne on olemassa, ja ett ne auttaa puhtaasta
sydamesta ja siita auttamisen halusta. Niin se on hieno tunne. Ett sen pys-
tyy niinkd- Ku aikasemmin ei ollu tollasii kontakteja ollenkaan, eikéa
luottamusta omaan itteensa eika tulevaisuuteen, ei ollu oikeestaan tule-
vaisuutta...(Kalle)

6.3.3 Vertaistuen terapeuttinen merkitys

Haastatelluille vertaistuki antoi toivoa muutoksesta ja auttoi myds jaksamaan valitulla
tiella. Pete kuvaili ensimmaéistd hoitoon l4ht6a jannittavang, jossa tarkeda oli vankilan

tarjoamat mahdollisuudet keskustelun ja vierailijoiden muodossa:

Niinku olis hypanny pimeeseen kaivoon paa edella. -- Kaikkee niita me sia
[vankilan tyontekijan kanssa] keskusteltiin. -- Mul oli niinku selkee kuvio
jotenki siind, ett mitd ma haluan ja puhuin siita sosiaalityontekijan kans-
sa. Niin kyl vankila tuli siin sillee niinku vastaan, ett taalt l1&hti, esimerkiks
niin, sielt [-]hoidosta, niin se porukka tuli sinne vankilaan keskella paivaa
tapaamaan, niinku ihan tapaamisajan ulkopuolella ja kertomaan siit
hoidosta ja tehtiin ne sopimukset siina ja sillee niinku. Ett kyl ne siina jee-
sas, jeesas sillee eteenpain. Ett olishan ne voinu olla sellasii, ett ei tosta
mMitéan tuu, ett ei tas tarvi mitdan [myhaillen].

Kun muilta sai uskoa ja luottamusta oman tilanteen paranemiseen, siihen alkoi myds

itse uskoa.
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Moni haastateltavista vaihtoi muutosvaiheessa myds asuinpaikkakuntaa, jolloin vertais-
tuki oli erityisessé asemassa ainoana kontaktina. Vertaisena koettu henkild toi tulevai-
suuden haaveisiin uutta toivoa ja realistisuutta, kun itsesté tuntui ettd on kaikesta jaljes-

sé. Samanlainen tausta auttoi luottamaan muutokseen, kuten Reijo kuvailee:

Ma valitsin [-] asumispaikkakunnaksi sit vaan sen takia, ett ma kuulin ett
taal on yks NA-ryhma. Ja tota. Ett tdal on yks -- avohoitopaikka. Missa on
entinen kayttaja toissa. Ett ku ma tiesin, ett jos mé& palaan sinne [paikka-
kunta], niin niin, 606, siit ei tuu mitddn, ma en pysy paivaakaan kayttamat-
ta. -- Mut ett se oli niinku hyva, hyva, ett se vertaistuki, ett oli niinku jo-
tain. Ehka niinku se semmonen, ett 460... Ku md ajattelin, ett se ei 0o
mahdollista paasta irti ndista jutuista, mut ett sitte ku ma tapasin, 606, sen
[nimi]. [Nimi] oli vanhempi ja se oli toissa, toissa sielld, siella tota niin
hoitomestassa ja silla oli sita vankilataustaa ja silla oli sitéa koulukoti-
taustaa ja silla oli niinku hyvin paljon samanlainen elama niinku kaiken
kaikkiaan oli menny, menny aika lailla saman kautta. Ja se oli, se oli tota
niin niin, se oli parisuhteessa ja sil oli lapsia ja, ja tota, silla oli asiat hy-
vin ja siité niinku naki, etta se on jollain tavalla tyytyvainen elamaansa
ja. Ja se niinku alko kiinnostaan mua, ett miten temppu tehdaan... --Ja sit-
te sen vertaistuen kautta, sit kautta ma imin sita tietoo tavallaan, ett mi-
ten ne on ratkassu nait juttuja. Ja opetellu. Hakemaan. Ett se oli iso jut-
tu... (Reijo)

Vertaistuki tarjosi erdanlaisia mallitarinoita, joiden avulla pystyi alkaa rakentamaan

omaan tarinaansa ja tulevaisuudenuskoansa, eli luottamusta asioiden jéarjestymiseen, ja

luottamusta toisiin ihmisiin. Vertaistuki toimi monelle myds reittina terapiaan.

Luottamus vertaistukihenkil6ihin ei syntynyt vélittémasti, vaan sekin otti oman aikansa.
Etenkin Reijo ja Pete kertovat, kuinka aluksi vertaistukiryhmissakin olevia oli vaikea
ottaa todesta. Sitten kun ryhman aitouteen ja muutoksen mahdollisuuteen alkoi usko-

maan, myos itsesta kertominen alkoi helpottua:

Se niinku jotenki muhun loi sita uskoo, ett jos noi niinku pystyy, niin miks-
en maki niinku pysty. Mulle oli jotenki taytta utopiaa se, etta vois lopettaa
sen kamojen vetdmisen._Eihdn mitdan elamaa voi olla ilman. M& olin
kasvanu siihen niin, ett ma halveksin niinku normaaleja ihmisii, ketk& aa-
mulla l&hti téihin. -- Siihenki meni oma aikansa. Kyl ma niitéki kyseen-
alaistin. (Pete)

Ja m& muistan, ett m& kavin siella [vertaistukiryhmassa aikaisemminkin],
mut ettd ma en oikeen tuntenu kuuluvani joukkoon enka tota, en uskonu
yksinkertasesti siihen, ettd kukaan ihminen on, ett jos on narkomaani,
ett se on kayttamatta aineita, koska en makaan siihen pystyny. -- Ja ma
aloin [talla kertaa] pikkuhiljaa puhumaan ittesténi, enemman ja enemman.



81

Ja tota. Se niinku, ma huomasin, ku ma olin kolkyt vuotta pitany melkein,
krohoh, tai kakskyt vuotta asioita sisallani, niin niin ma aloin puhumaan.
Ja tota. Mul oli helpottavaa puhua niiden ihmisten kanssa, joilla oli niita-
ne samanlaiset taustat ja ne samanlaiset kokemukset. Ett ma en luottanu
niihin niinku edelleenk&an, kréhom, paihdehuollon henkilokuntaan,
enk& tota mihk&an viranomaisiin, ett ma olin kauheen vastaan aina. Ma
olin niinku aina ollu ja se oli vaan niinku jatkunu. Kréhom. Jatkunu. Ett
en ma niinku pitany niitd minaan, minaan niinku koskaan. Mut ett se ver-
tais-, vertaistuki, niin se niinku toimi mulla. Ja tota. No sen varaan ma oi-
keestaan rakensin sen oman elamani. (Reijo)

Irtautuminen vanhoista piireistd, niin henkisesti kuin fyysisestikin, oli monelle uuden
elaméntavan aloittamisen perusta. Kaytdnnossa vankilasta vapautuminen niin, etta joku

hoito- tai vertaistukipuolelta oli vastassa, oli yksi olennaisimpia hetki& kohti muutosta.

Luottamus toimii reittind kommunikaation mahdollistumiselle. Vertaisten tuki ei ollut
ainoa luottamusta herattévé asia. Jouko ja Tuula 10ysivit tiensd ’selville vesille’ ja ri-
koksettomaan elaméén uskoontulon avulla. Joukolle vasta omista ongelmista puhumi-
nen vankilapastorille sekd molemminpuolinen vertaistuki auttoi 16ytdmaan omat ela-

manarvot ja “avaimet vapauteen”.

Jokainen haastateltavistani korostaa kokevansa tyonsd yhdistyksessa mielekk&ana ja
antoisana. Yhdistyksen kautta he ovat saaneet kokea vastuuta, luottamusta sek& mahdol-
lisuuden vaikuttaa asioihin. Vaikka minkaanlainen kansalaisuusaktiivisuus ei ole ollut
haastateltavilleni ennen tyypillistd, he uskovat toiminnan jatkuvan myos tulevaisuudes-

sa, saa siitd sitten palkkaa tai ei.

Se kuuluu varmaan lopun ian tahan elamaan jollain muotoa. Ja sit ku ne
on niin orpoja ne ihmiset, voisin sanoa urpoja [naurahtaen]. Siis ne on
niinku, ku otetaan se ihminen oikeesti. Ei se mita siitd nakyy paalta, vaan
se, etta sd paaset siihen ihmiseen kiinni oikeesti, mita se on sielta sisalta.
Nehéan on ihan repsukoita, voin sanoo, etta kaikki. (Tuula)

Tutkija: Milté se tuntuu, ettd saa tehda tollasta tyota?

Antti: No. M& osaan sen. Kaiken sen mihin mé& rupeen. Se on tietysti hir-
veen helppoo, -- se on antoisaa. Se auttaa omaa, se liséda hirveesti omaa.
Itsekkyys on ominaisuus ihmisessd, joka ei lahde kulumallakaan. Ja itsek-
kyytta on se, etté haluaa tehda sellasta ty6td, joka edesauttaa jonkin tavot-
teen tayttymisessa ja jokainen joka on Krississa [=yhdistyksessd] vakavis-
saan toissa, niin sen tavotteena on raittiina pysyminen. Se tarvii sitd. Rait-
tius on salakavalampia- tai siis paihdeongelma on salakavalampia, -
kavalimpia vastustajia nyrkkeilykehassa, elaman nyrkkeilykehassa. -- Nyt
vihdoinki kayttdd omia lahjakkuuksiaan johonki hyddylliseen, sanotaan
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nain.-- Mut se revanssi, se tarkottaa semmosta vuorovaikutus-revanssi,
siis kakspuolista, kaikki tyé mitd ma teen antaa my6s mulle jotain. Paa-
asia on se, ett se antaa myos sille toiselle jotain, ettei se 0o niin itsekasta.
Ja se ei saa jaada vaan konkreettiseks avuks, ett ma kuljetan jonku autolla
ja imen silta koko ajan viimesetki voiman rippeet, vaan kyl mun taytyy
pystyd antaan sille jotain. Ja sita parhaiten antaa oman kokemuskenttansa
voimalla.

Suurin syy yhdistysty6hon lahtemiseen oli heiddn omat henkil0kohtaiset kokemuksensa
siitd, kuinka tarke& tukihenkil6 itselle oli tai olisi ollut. Yleensakin se, ettd jo vankilassa
olisi kdynyt ihmisid, jotka ovat selvinneet, eli muuttaneet elamantyylidén, olisi ollut
heidan mielestadn hyvin tarpeellista ja rohkaisevaa. He kokevat samaistumisen olevan
suurin syy siihen miksi juuri heitd ja yhdistyksen harjoittamaa toimintaa tarvitaan. He

pystyvat samaistumaan vankeihin ja vangit vastaavasti heihin.

Samaistumisen takia luottaminen koetaan helpommaksi. Tieto siitd, etté toisella on ollut
edes jossain maarin samankaltaisia kokemuksia, auttaa uskomaan toisen vilpittomyy-

teen ja ymmarrykseen. Rape on tydssaan kuntouttamisyksikdssa todennut saman:

Ei ne niille kuntouttajaporukalle sillee juttele, kylla ne [vangit] pitdéd mua
sillee niinku vertasenaan, vaikka maa oon samanlainen tyontekija ku neki
[kuntouttajat]. mutta kuitenki ku ne tietd& mun taustan, nii ne juttelee paljo
sellasia asioita mita niitten pitais jutella niitten omalle hoitajalle tai sille
kuntoutuksen... Mut ei ne niitd kerro. Mdd tieddn paljo sellasia asioita,
joita kukaan siina talossa ei- ehka pitas jonku tietaaki. (Rape)

Vaikka auttaminen on osittain raskasta, se tarjoaa paljon kokemuksia, jotka tekevat

tyosté antoisaa.

Oli syyna sitten pahojen tekojen sovittaminen tai kutsumustyon 16ytdminen, haastatelta-
vat ovat paasseet yhdistyksen kautta auttamaan ihmisié, joihin he itse pystyvat samais-

tumaan. Samalla kokee itsensa luottamuksenarvoiseksi, mitad ennen ei ole ollut:

Onhan se tosi suuri merkitys, niinku se, ett voi auttaa muita niinku. Ett jos
saa edes yhelle kymmenesta niinku jarkee paahan siing, etta kannattaa lo-
pettaa se vetdminen tai muuttaa sitd elamaansa. Puhut jotain omasta el&-
masta sellasii tai annat jotain neuvoja niinku, mitka jeesaa sitte niita, niin
kylla se niinku on tosi tirkee juttu... Ett kyl md sillai niinku, md tos yks
paiva mietin niinku aamubussissa, olin menos toihin, ett kyl m& oon niinku
tAnd paivana aika ylpee tastd, ett ma oon niinku Krisis [yhdistyksessa]
toissd ja ma oon tehny tallasta hommaa ja sillee, ett muhun luotetaan ja,
mik& ennen on ollu ihan sula mahdottomuus;). Ja sillee, mul on oikeita ys-
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tavid, ja ndin, sillon hyvd olo tulee itestddn... Ett niinku oikee suunta--
(Pete)

Tama tulee esille myds muiden haastateltavien kertomuksissa. ”Taa on mulle samal

terapiaa”, toteaa Joni.

Vankilaan meneminen vertaistukihenkiléna oli ensimmaiselld kerralla jannittava koke-
mus, kuten Peten kuvaa. Ennen pitkaa siitd tuli kuitenkin rutiini, ja nykyisin vankilaan

meneminen tuntuu mielekkadmmalta kuin esimerkiksi toimistotyd yhdistyksen tiloissa:

No jotenki niinku, se on niinku uus asia, ett ma meen vankilaan tapaa-
maan jotain toista vankia ketd m& niinku ees tunne. Me ruvetaan puhu-
maan elamasta niinku toisillemme ja silleen kun ma rupeen tukemaan sita,
koitan saada sille sitd jarkee paahan, ettéa se kaman kayttd on syyna sii-
hen, ettd oot taalla nain. Tarjota sita toistaki vaihtoehtoo, ett niinku ei 0o
mikaan pakko olla taalla, ett muuttaa vaan sité elamaansa. Kaikki tallaset
asiat, ett ne oli jotenki itelleki niin uusia. Mut niin hyva porukka tassa on
ollu ja kaikki on neuvonu ja... Potkinu minua takapuolelle, ettd meeppds
ny, vaikka kuinka jannittaa. Sillee ni. Téana paivana se on ihan niinku arki-
rutiinia. Et emmaa niinku- Kyl ma téana paivana paljon mielummin sinne
vankilaan meen, kun ettd olisin taalla toimistolla istumas esimerkiks.
Semmosii kirjallisii juttui- mielummin istun [naurahtaen vankilan nimi.
(Pete)

Haastateltavat padsevat hyddyntaméaan kokemusasiantuntijuuttaan monella tavalla, jois-

ta tdrkeimmiksi he nostavat kontaktin saamisen ja esikuvana toimimisen.

Haastateltavani ovat tehneet valinnan, jonka seurauksena he ovat yha yhteydessa vanki-
lainstituutioon, ja tatd myotd myds osittain kehittdmassa sitd. Luottamussuhteita raken-
taen he antavat omalla toiminnallaan esimerkin niin vangeille kuin vankilan tyénteki-

joillekin:

Niitten tyyppien kans sielt sita pikkuhiljaa tulee, millai ne onnistuu jossain
jutus, millai ne kykenee tekeen jotain, sielt saa koko ajan jotain. Ett pystyy
omia ongelmiaan purkamaan semmosille ihmisille, jotka ymmdrtdd niitd...
Hienoo oli menn& kyl vankilaan niinku vapaana miehena ja vartijat mor-
jesti, ett kato [sukunimi] taalla, ett tervetuloo ja meetteko pitéadn infoo. Sil-
lai vdhan eri asenteella kuitenki ku sillon. Ja sit seki, ett ne nakee, etta
muutos on tapahtunu. Ne rupee jo pikkuhiljaa luottaan ja tammadst néin.
Se ei oo sillee helppo juttu. Se on aika palkitsevaa, kun se tapah-
tuu...Sitten on ihan hyvd fiilis. (Joni)



84

Omalla toiminnallaan entiset vangit ansaitsevat toisten luottamuksen ja samalla he otta-
vat vastuuta sekd kantaa siihen, miten asiat tulisi yhteiskunnassa hoitaa. Nain he myos
haastavat muut ihmiset, etenkin vankilan henkilokunnan, luottamaan heihin, kuten Joni
toteaa; ”Hankalahan on luottaa entisiin vankeihin, joilla on hirvee tausta, ettei ne 0o
tekemas jotain omaa jekkua sid, vaan ne on oikeesti auttamas.”. Reijo esimerkiksi ker-
too kuinka sitkedssa vangin leima vankilan henkilokunnan silmissa on yh& nykyisessé-

kin roolissa:

Mut ett kyl sitd niinku asenteellista puolta; Se huvitti ku ollaan kayty tos
lahivankilassaki monta vuotta pitaan infoja, niin sit ku meil oli semmonen
yhteistyopaivd, yhteistyopaiva sitte vankilan niinku johtajien, ja apulais-
johtajien ja vankeinhoidon esimiehen kans, niin se vankeinhoidon esimies
sano, ettd no niin, ettd nyt han alkaa vasta tajuaan, ett te ette 0o niinku
vankeja. [hymyillen] Niinku maa ajattelin, etta joo, ett& noin pitkaan se
vie. Niinku tavallaan se, ettéd kyl sen asenteellisen puolen niinku ett sen
niinku ndkee, sen nakee jokasesta vartijasta, mm, niinku samantien, ett mi-
t4 se ajattelee, mika sen asenne on vankeihin, ja tota, tavallaan niinku
Krissiin [=yhdistykseen], ett sen vaan niinku nakee, vaistoaa, ett edelleen
ne samat niinku tuntoaistit on tallella, hyvin herkkana. (Reijo)

Toisen tarkkailu ja arviointi kuuluu néin ollen vankilan ja sen kanssa yhteistydssa olevi-

en perusluonteeseen.

6.3.4 Ammattiin kouluttautumisesta

Myds ammattiin kouluttautuminen tuo uskoa tulevaisuuteen. Nuorempana, ammatillisen
koulutuksen hankkimisen vaiheessa, haastateltavista lahes jokainen oli jo niin pitkélla
paihteissa, rikoskierteissd ja ihmissuhdesotkuissa ettda kouluttautuminen siind ohella ei
ollut helppoa. Haastatelluista Kalle, Reijo, Rape onnistuivat saamaan itselleen ammatin
perus-/kansakoulun jalkeen. Kalle sai kasattua itsensd, vaikka ammatti meinasi jaada

saamatta erindisten ongelmien takia:

Melkein paasin loppuun asti. Ma kévin ammattikoulua puoltoistavuotta si-
ta, mut olin poikakodissa sillon ja siind tuli yks- mut siirrettiin -- kouluko-
tiin ja se ammattikoulu jai vaata puolta vuotta vajaaks. Mut siell& ma sit-
ten suoritin [ammattitutkinnon] ja sitten jalkeenpdin vid taydennyskoulu-
tuksen 1 ja 2 kurssin. [M]& en oo kuitenkaan tehny niit& toita siviilis ikind,
ett joitakin viikkoja vaan.
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Reijolla ammatinvalinta oli méératietoinen teko ja johti haluttuun lopputulokseen, vaik-

kakin mutkien kautta:

Mulla oli se haaveena, ett pakko paasta pois.-- Sit ma tein sen, ettd amma-
tinvalinnassa sitte kysyin, ettd mista ei koskaan ty6t lopu ja misté saa suht
koht hyvaa palkkaa ja opinto-ohjaaja sano, etta kirvesmies, ja ma aattelin,
ettd selva, sinne vaan paperit. Ja lahdin -- opiskelija-asuntolaan, mut sit
sieltd paihteidenkayton ja muiden huumeiden takia ma lensin sitten jo heti
pois. Ett sitte ma asustelin [paikkakunta] parin muun kaverin kanssa. --
Ett kylla ma niinku yritin sisulla sitda ammattikoulun kaydakki. Todennako-
sesti en olis paassy lapikaan koko koulua, mutta siind sattu kdymaan hyva
tuuri. Siind oli jotain mun sukua. -- Se justiinsa se mun opettaja. Ett ehka
vaha niinku sormien lapi katto sen mun touhun ja mé& kuitenki sain kirves-
miehen paperit. (Reijo)

Kaikilla ei ollut n&in hyvé tuuri ja ammattikoulu johtikin keskeyttamiseen niin Tuulalla,

Jonilla kuin Petelldkin, 1ahinna juuri péihteiden ja/tai rikosten takia.

Kouluttautumisyrityksia ja -onnistumisia tuli myds vankilassa. Antin ensimmaisten

tuomioiden aikaan kouluttautumismahdollisuudet olivat vankilassa viela harvinaisia:

Mun ensimmaisella tuomiolla, niin ne huomas sielté papereista, koulupoh-
jaa oli, eli semmonen vanhanaikanen keskikoulu oli kuitenki saatua lapi ja
ne pani mut ammattioppilaskouluu, joka oli tAmmoénen poikkeuksellisen
tervetullu, ihan hyva instituutio vankeinhoitojarjestelméssa. -- Ma kavin
sen koulun lapi, se sopi juur tdhan tuomioon, ja ja, sain sielta [-] paperit.
Sillonhan ei ollu mitaan tallasta, ett se oli ainoa. Koko maassa. Mut ei se
auttanu mua millaan tavalla, koska paihteidenkaytto jatkui.

Jonilla kouluttautumisyritys jai kesken nimenomaan pdaihteidenkayton takia. Han kévi
vankilassa kuitenkin erilaisia lyhyempia kursseja. Rape oli lisdkouluttautumiseensa tyy-
tyvainen: “Olihan tdimd viime reissu [vankilaan] ihan hyva, tein siél itteni [tutkinto].”.
Monilla vankila-aika oli kuitenkin enemmaén péén selvittely4 tai sekaisin oloa, eika osal-
listuminen koulutuksiin eika valttdmattd muihinkaan aktiviteetteihin ollut ensimmaisena

mielessa.

Rikoksettomaan ja péihteettomaan elamaan siirryttyaén kaikki nekin, joilla ei ollut am-
mattia olivat hankkineet tai aikovat hankkia itselleen ammatin. Kouluttautumista tarke-
ampéé on kuitenkin itsensd pitdminen kunnossa. Tyo6ta tekevan tai opiskelevan arkeen

on siirryttava askel kerrallaan:
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Joskus vois olla mahollista palkkatyd. M& aattelen ett ma meen opiske-
leen.—Ma en oo hylanny sité ajatusta, mutta sanotaan, ett ma oon siirta-
ny. Ett nyt kun mé oon ollu tas tyokokeikus, niin méa oon huomannu, ett ma
nippa nappa pystyn niinku tahan, ett jaksan sitten hoitaa myods pojat, pyo-
rittdd sen arjen. (Tuula)

Ma tuun kdymaan toissa ja nyt oon ammattiin ajatellu lukemaan, ett se on
nyt tossa ollu harkinnassa. -- Ehka sita paihdety6ta voi tehda jonkin aikaa
ja saa niita puhtaita vuosia alle, niin sit jotain muuta. Saa niinku sellasen
rytmin elamaan, mika nyttekki on. (Pete)

Kouluttautumisesta puhuttaessa, kyse ei ndytd olevan kiinnostuksen vaan ennemminkin

voimavarojen ja rytmin puutteesta.

Kaikki haastateltavista ovat aloittaneet vertaistukea antavassa yhdistyksessa vapaaeh-
toistyontekijoiné tai tyoelamévalmennettavina ja osa on saanut sitd kautta varsinaista
ty6td. Osa heista on ollut perustamassa paikallisyhdistystd, jossa he haastatteluhetkelld
toimivat. Motivaationa on kokemus vertaistuesta tai sen puutteesta omassa elamassa.
Olennaisena vertaistukihenkildinad toimivien haastateltavien tyo- ja koulutusnakymissé
on oman kokemustaustan hyddyntdminen ja sitd kautta toimivan ja mielekkaan tyon

I6ytaminen:

Se, mikd mua on kiinnostanutki, mitd ma nyt teen, eli jonkinnakénen aut-
tamisty0 ja just se paihde- ja vankilataustasten jelppaamist poies sielta. Se
jatkuis niin, ett menis amkiin ja opiskelisin paihdetyontekijaks. — Ehka py-
syis sia rikollisjutus, koska mulla on aika kova kokemus sieltd ja mulla on
paljon annettavaa, -- Tad antaa uusia juttuja, ma pystyn niinku toimiin
paremmin, kiinnittddn enemman huomioo just sithen muutostydskentelyyn.
(Joni)

Yhdistyksesséa toimimisen kuvaukset vaikuttavat tayttavan niin behavioristisen, emotio-
naalisen kuin kognitiivisenkin Kiinnittymisen piirteet ja lienee ndin olevan tulevaisuu-
den riskeja minivoiva osatekija haastateltavien nykyisessa elaméanvaiheessa, vaikka tu-

levaisuus veisikin toisaalle.



87

7 KESKUSTELU JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Luottamuksen rakentumisesta

Taman pro gradu-tutkimuksen perusteella rikoksettomaan elaméaan siirtyneiden entisten
vankien luottamus on rakentunut spiraalimaisesti avautuen pakotetusta luottamuksesta
annettuun aitisuhteeseen, vertaisiin, itseen, vertaisten ja tyén kautta tuttuihin seka lopul-
ta yleistyneeseen, yhteiskuntaa koskevaan luottamukseen. Pakotettua luottamusta on
esiintynyt l&hinnd itsesuojelun takia. Luottamuksen rikkoutuminen tapahtui haastatelta-
villa jo lapsuudessa erilaisten kasittelemattomien ongelmien kautta, jolloin oma rooli ja
muiden vastuu suhteessa itseen jai hamaraksi. Myos kouluttautumiskokemuksista 16ytyi
paljon pettymyksid, kuten kiusaamista ja leimautumista, jotka vaikuttivat el&mankul-
kuun. Pdihteet ja kddnteisen yhteiskunnan s&antdihin, normeihin ja odotuksiin tottumi-

nen vei yha kauemmaksi niin luottamuksesta itseen, kuin myds muihin ihmisiin.

Uskoa ja luottamusta muutokseen syntyi lopulta vertaistuella, mutta myos ihmisléheis-
ten yksittdisten viranomaisten kautta. Tuki on ollut ennen kaikkea kohtaamista ja arkeen
liittyvad tietoa. Luottamus on tarkoittanut uusia mahdollisuuksia, resursseja, vastuuta
sek& inhimillistd kohtelua. Vaikka sosiaaliset suhteet muutosvaiheessa piti laittaa uusik-
si, tilalle tuli syvempia ja aidompia ihmissuhteita, aluksi etenkin saman kokeneita. Vas-
ta kun itseluottamuksensa ja asiansa on saanut kuntoon, on itsensa kehittdminen ja kou-
luttautumisen suunnitteleminen tullut ajankohtaiseksi. Itsensa kehittdminen ja oman
kokemuksen hyddyntaminen kokemusasiantuntijuuden muodossa onkin vertaistukihen-
kiloille tarkedd. Vertaistukitoiminnan kautta tuleva esikuvan rooli antaa vahvistusta
omalle valinnalle sekd vastuuta ja vahvuutta pysya pdihteettomand. Vankilan kanssa
yhteistydssa toimiminen korostaa entisten vankien halua olla vaikuttamassa vankilan

sulkeutuneisuuteen ja tiedonsaantiin vankilassa.

Vaikka tutkimukseni pé&kohteena ei ollut yhdistystoiminnan synnyttdma luottamus,
vankilan kanssa toimivien entisten vankien (vapaaehtois)tydon merkitystd luottamuksen
synnylle ei voi ohittaa. Vertaistukea antavat yhdistykset ovat sekd yhteiskunnalle etta
tuettaville erittdin tarked resurssi ja samalla véyla kohti yleistyneempaé luottamusta.
Tdass& samaistumismallien ja tata kautta toivon antamisen merkitys on suuri. Edellytyk-

send toki on, ettd toiminta on ulospéin suuntautunutta, informatiivista ja avointa. Tallgin
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taataan vangeille paremmat integroitumisen edellytykset ja mahdollistetaan myos toi-
miva tiedonjako muiden verkostojen kesken. Pysyviin luottamussuhteisiin pyrkimiselld
ja yksilollisella aktiivisuudella taataan yhteiskunnan toimivuus sekd henkildékohtainen

hyvinvointi sosiaalisen padoman, ja etenkin luottamuksen, muodossa.

7.2 Koulukiinnittyminen ja luottamus

Forsmanin ja Vinnerljungin (2012) kartoittamissa tutkimuksissa toimivimpina interven-
tioina kouluparjadmiseen ovat olleet lisdtuen antaminen, pelk&stadan nuorten tukemiseen
perustetut toimenkuvat ja tiimit (esimerkiksi koulukoordinaattorit, tutorit, koulupsyko-
logi- ja erityisopettajatiimit) sek& kognitiivisten taitojen ja tyomuistin kehittdminen.
Tarkeinta olisi tehda standardisoituja testeja ongelmien selvittamiseksi, ei amatdori-
diagnooseja, jotta yksilon kanssa paastaan eteenpéin. Myos kouluttautumista aikuisuu-
dessa pitdd kannustaa. (Forsman & Vinnerljung 2012.) Luottamuksen nakdkulmasta
koulukiinnittymisen peruslahtokohtia nayttaisikin olevan yksilon luottamuksen saavut-
taminen ja yllapitdminen koulutusinstituutioon, etenkin henkilokohtaisten ja kasvok-
kaisten kohtaamisten keinoin. Erilaiset tukihenkilét, ammattilaiset ja samassa tilanteessa
olleet vertaiset ndyttéisivit olevan avainhenkilditd ’kiinnittymiseen’. Yhden merkittdvéan
aikuisen tai luottohenkilon olemassaolo olisi tarkedd, oli hén sitten sukulainen, kasvatta-

ja, ammattiauttaja tai vertaistukihenkil®. Tarkeintd on lasnéolo.

Peruskoulusta nipin napin lapipéd&seminen tai -paéstdminen ei ole, nuoren tulevaisuuden
kannalta jarkevéaa. Se voi olla pikemminkin tulevaisuuden riskitekija, joka kostautuu
seuraavassa elamanvaiheessa. Parasta olisikin tukea nuoren opiskelua kaikin tarvittavin
keinoin, jotta peruskoulu saataisiin lapi kunnolla, ja miettid vasta sitten jatkoa. Kaytan-
ndssa tdma tarkoittaisi perustason asioiden kertausta ja mahdollisten tietoaukkojen kar-
toittamista, pienempid ryhmakokoja yksilollisen huomion takaamiseksi, tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen tukemista ja monipuolisia opetusmenetelmia seké erityisesti laitok-
sissa tai sijaishuollossa opiskelevien nuorten tukimuotojen tarkastelua. Haastateltavien
kokemusten perusteella voi myds todeta, ettd on kiinnitettava erityista huomiota lapsen
ja nuoren mahdolliseen péihteidenkayttdon ja siihen johtaneisiin syihin. Lisaksi on poh-
dittava, miten hénelle saadaan keinoja kasitella jo syntyneitd negatiivisia kokemuksia, ja
toisaalta luotua positiivisia kokemuksia péihteettomyyteen kannustavasta ymparistosta.
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Erilaiset vertaistukimuodot, jotka toteutettaisiin yhteistydssd ammattilaisten kanssa mo-

nipuolistaisivat tuen muotoja ja toisivat yhteistyohon erilailla luottamusta ja toivoa.

Koulukiinnittymisessd ja etenkin instituutiota kohtaan rakentuvassa luottavaisuudessa
on paljon samaa: molemmat liittyvat toiminnan energiaan ja voivat olla tiedostettua tai
tiedostamatonta. Koulukiinnittymisteoria on muutakin kuin koulussa nékyvia asioita.
Vaikka ainoastaan peruskoulun paattétodistuksen arvosanat, riippumatta oppilaan taus-
tatekijoistd, riittaisivat ennustamaan oppilaan tulevaisuuden riskeja (Forsman & Vinner-
ljung 2012), se ei tarkoita sitd, ettd oppilaiden sukupuolta, sosioekonomista tai etnista
taustaa ei saisi lainkaan huomioida. Olennaista on se, milla keinoilla numeroita saadaan
ylospdin ja usein taustekijoiden tiedostaminen ja jopa puuttuminen on olennaisessa
osassa. Opettajan rooli oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin asiantuntijana, on tul-
lut aiemmin esille muun muassa Elonheimon véitoskirjatutkimuksessa (2010), jossa

seurattiin vuonna 1981 syntyneiden rikoksellisuutta.

Tuskin on sattumaa, ettd kaikilla paitsi Rapella juuri teini-idn kynnykselle sijoittuu
isompia Kriiseja, kuten pitkaan jatkunutta Kiusaamista, vanhempien avioero, hyvaksi-
kayttod, vanhempien alkoholismin pahenemista, muuttoja. Naita kriiseja nayttaa yhdis-
tavan lapsen kanssa asian selvittdmatta jadminen. Kommunikoimattomuuden, seka per-
heen ettd muiden tahojen nakdkulmasta, néyttdisi olevan luottamusta estéva tekija, jolla
on kauaskantoisia seuraamuksia niin koulukiinnittymisen kuin myos elamanhallintatai-

tojen oppimisen suhteen?

7.3 Luottamuksesta ja resursseista vankilassa

Rikollisiin suhtautumisessa on tapahtunut muutoksia viimeisen vuosikymmenen aikana,
mik& on nakynyt muun muassa lisdantyneind kuntoutumismahdollisuuksina ja virallisi-
na julkilausumina, kuten normaalisuusperiaate, oikeudenmukaisen kohtelun periaate ja
kuulemisperiaate. Vaarana kuitenkin on, ettd hyvinvointivaltion palvelujen heikentymi-
nen vahentda jo nykyiselldankin vain paikallisesti saatavilla olevien palvelujen jarjesta-
mismahdollisuuksia. Mielesténi on oleellista huomioida, kuinka térke& osa palveluiden

ja harrastusmahdollisuuksien saatavuudella on lainrikkojia kohtaan osoitetun luotta-
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muksen ja toisaalta heidan itse kokemansa luottamuksen ja luottavaisuuden kasvattami-

Sessa.

Kuten haastateltavieni kokemuksista kévi ilmi, tarkeintd muutoksenhaluiselle vangille
on tuki ja luottamus, joka osoitetaan asioiden eteenpéin viemisena ja ennustettavuutena.
Paljon kokenut ihminen ei saa siind tilanteessa jd4dd oman onnensa varaan, se kay kal-
liiksi my0s yhteiskunnalle. Jos ihmisille annetaan toivoa, he uskovat sitd myods itse saa-
vansa. Negatiivisten yksittdistapausten, kuten vankilapakojen, rikoksen uusijoiden ja
erityisen raakojen rikosten nakyminen mediassa tuo usein esille rangaistustenkoventa-
mis- sekd vankilan olojen tiukentamistoiveet. Asenneongelmien, resurssipulan ja henki-

I6kuntavajeen huomioiminen ja positiiviset elamantarinat ovat harvemmin késittelyssa.

Kuten aiemmin on tullut esille (ks. luku 4.2), vankila on instituutio, johon valikoituu
tietynlainen asiakaskunta, kdyhempid, kouluttamattomampia, péihderiippuvaisia. Tdma
luo ennakkoasetelman, jolla on odotettavissa olevia ominaisuuksia. Perinteisesti vanki-
lassa vallitsee jyrkka vangit- ja vartijat- vastakkainasettelu ja tatd kautta myds vahvat
epéluottamussuhteet. Vankien vélista lojaaliutta on vaikea lahted maarittelemaén luot-
tamukseksi. Toisaalta on kyse toimimisesta ennakko-odotusten mukaisesti, sdannot ja
seuraukset niiden rikkomisesta ovat selkedt. Olennaista toiminnassa on kuitenkin va-
paan tahdon puute. Toisin sanoen toiminta vankilassa perustuu pelkoon ja jannitteisiin,

jotka eivét kuulu luottamuksen maaritelmaan.

Vankeinhoitolaitoksen tehtaviin katsotaan vankeuslakiehdotuksen mukaan turvallisuu-
desta huolehtiminen sek& toimiminen vangin kanssa niin, etta hanen valmiutensa rikok-
settomaan eldmdin paranevat (Vankeinhoidon rakenneuudistuksen loppuraportti
2004:8, Vankeinhoidon rakennehankkeen toisen vaiheen yhteenvetoasiakirja, 1). Vii-
meksi mainittu on kuitenkin helpommin sanottu kuin tehty. Kuten institutionaalisen
luottamuksen aiemmissa tutkimuksissa on havaittu (ks. johdanto), palvelujen laimin-
lyonnit ja sopimusten rikkomiset horjuttavat luottamusta instituution toimimiseen. Né&in
on my0s vankilassa. Kun usko omiin vaikuttamismahdollisuuksiin horjuu, saattaa tilalle
nousta katkeruutta ja tulevaisuudenkuva hamartya entisestdan. Haastateltavieni kohdalla
oma sitkeys ja muutama rohkaiseva henkil6 auttoivat pddseméén eteenpéin muutospro-
sessissa vastoinkaymisista huolimatta. Luottamus toisiin ihmisiin ja sitd kautta myos

asioihin kasvoi vahitellen.
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Kallen vastaus kysymykseen, millaisena naet vankilalaitoksen tulevaisuuden, tiivistaa

mainiosti haastateltavieni kokemukset:

Mun mielesté se on menossa aika hyvaan suuntaan- mikali vaan sia joh-
toportaas tua jossain rupee tajuaan kuinka suuri osuus paihteet siina ju-
tussa on, ett ne rupee antaan niitd mahollisuuksia ettei se vankila ja se
selli oo se paikka missa ihminen kasvaa vaan se, ett se eristaminen ei kas-
vata, vaan se ett se on taalla yhteiskunnassa...-- Ja se, etta sia rupee
oleen ammattimaista henkilokuntaa tyontekijoina, niin paihdetyontekijana,
niin sosiaalityontekijdnd, kuin psykiatreja, psykologeja tai tammosid... Et-
ta niilld alkaa oleen sitd ammattitaitoo, ett ne ei 00 mitéan vartijoita, jot-
ka on kayny vaan sen peruskoulun ja kel on se asenne, ett jotain vankeja
kohtaan, ett se on ihan oikeen ett pistetdan ne rundiin, jarjestykseen, ja
Sitte potkastaan pellolle kun ne on tehtdvdnsd tehny tai aikansa ollu... Ja
se ett on se jalkihoito... Ett vankeinhoito ei oo millddn tavalla tihdn men-
nessd hoitanu... Nykyddin alkaa oleen jo jotain...[lihavoinnit haastatteli-
jan]

Paattajien vastuu, pdihdehuolto, mahdollisuuksien antaminen, yhteydet vankilan ulko-

puolelle, ammattitaitoinen henkil6kunta, asenteet, jalkihoito ja yleensékin vankien hoi-

taminen ovat haastateltavieni kokemat tarkeimmaét kehityskohteet, jotka lisaisivét niin

vankilajarjestelmén toimivuutta kuin myos luottamusta kyseiseen instituutioon.

Kriittinen vaihe vankien tulevaisuuden kannalta on vapautuminen vankilasta. Vaikka
vankilassa olisikin osallistunut monenlaiseen yhteistoimintaan ja osoittanut muutosha-
lukkuutta, tietyn toiminnan jatkuvuuden ja tukiverkon puuttuminen vapautumisvaihees-
sa voivat aiheuttaa ongelmia. Vapautumisen jalkeen moni harhautuukin jélleen rikolli-
sille urille. Todennékodisyys palata vankilaan kasvaa jokaisen vankilatuomion jalkeen
huimasti. Kaksi kertaa vankilassa olleella palaamisen todennakdisyys seuraavan kolmen
vuoden aikana on jo lahes 50 prosenttia. (Hypén 2004, 40, kuva 5.) Voidaan arvioida,
ettd erilaisten projektien hyddyntdminen siviilissd ja mahdollisesti syntynyt yleinen
luottamus voivat jdada elamantapojen muuttumisen kannalta liian pieniksi. Liséksi voi-
daan kysyéa, miten hyvinvointivaltion heikkeneminen vaikuttaa vankiloiden resursseihin
tarjota palveluita ja siirtyyko vastuu tulevaisuudessa yhd enemman kolmannelle sekto-
rille, eli yhdistyksille? Yhteisty6rakenteiden toimiminen vaikuttaa olevan vankeinhoito-
jarjestelmassé jo ennestédénkin haastavaa, saati sitten kun mukaan otetaan lisda toimijoi-

fa.
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Mika on siis vastaus padkysymykseni, luottavatko entiset vangit vankilajarjestelman
toimivuuteen omien kokemustensa perusteella? Vastaus ei ole yksioikoinen. He nékevét
kylla vankilan toiminnoissa mahdollisuuden kohti parempaa toimivuutta, mutta samalla
he ndkevat muutosten hitaan juurtumisen. Henkilékunnan jamahtéaneet asenteet johtuvat
joko ammattitaidottomuudesta tai resurssipulasta, ja ne heijastuvat paineena testata van-
gin vilpittdomyytta. Etenkin kuntoutukseen padsemisen vaikeus ja jalkihoidon vahaisyys
tuntuivat haastateltavistani ristiriitaisilta, kun tavoitteena on tukea vankia rikoksetto-
maan elaméaan. Vankilasta vapautuessa saattoi olla yhta kurjassa tilanteessa, ellei huo-
nommassakin, mika on taysin vankilan julkilausumien periaatteiden vastaista. Jos jarjes-
telma ei toimi sille oletetulla tavalla ja sopimuksia, jos niitd ensinndkaan saadaan aikai-
seksi, rikotaan, luottamus vaistamétta horjuu. Usko parempaan tulevaisuuteen saa ihmi-

set pysymaan toiminnoissa mukana ja kehittamaan uusia toimintamalleja.

Rikollisen muuttuminen ’kunnon kansalaiseksi’ ei tapahdu vain henkilon omasta tah-
dosta. Se on vasta alkua pitkélle prosessille, johon vaikuttavat yhteiskunnan normit ja
arvot. Jos paatetaan, ettd rikoksentekija ansaitsee uuden mahdollisuuden, sen tulee né-
kya my0s resursseissa ja tatd myotd ammattilaisten toiminnassa. Luottamus sanelee me-

nettelyn ehdot:
IIman luottamusta ei saa mitaan aikaseks. Ett jos ei se henkil® luota siihen
vankiin, keka haluu muuttua, niin ei 0o intressii maksaa siit hirveit hoito-
maksuja tai muuta -- Tai sit vanki ei luota niihin avunantajiin, niin eihan
siit sillon mitdan tuu. Ett se luottamus pitas pystyy rakentaan, sen takia
tarvitaan sité aikaa, ehka jo puol vuotta ennen vapautumista sielt siviilist
pitdis jonku kans alkaa oleen tekemisis, ett se luottamus kerkee kasvaan
ennen sitd vapautumispaivaa. (Joni)

Luottamuksen nékee néin ollen asenteista, toimintatavoista ja vallalla olevista ideologi-

sista ratkaisuista. Hartonevan (2002) mukaan, vangin ihmisoikeudet ja normaalisuuspe-

riaate toteutuvat pohjoismaisissa vankiloissa melko hyvin, mutta viel&4 on parantamisen

varaa. Kuten haastateltavani totesivat, muutokset vankilassa toteutuvat hitaasti ja resurs-

seja on rajallisesti.
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7.4 Loppupohdintaa

Erik Allardt totesi (1971, 42), ettd ”Mita enemman yksilo kokee toisen henkildn, jonka
kanssa han on vuorovaikutuksessa, saavan enemman voittoa kuin han itse, sitéd enem-
man han kayttaytyy tavalla, jota sanomme vihaisuudeksi.”. Millaisessa vaiheessa ja mil-
l4 tavalla instituutio tai sen edustajat alkavat arsyttdmaan enemman kuin olemaan avuk-
si? Esimerkiksi peruskoulun suorittaminen on sopimus, joka voi nayttaytya lapsille ja
nuorille monella tavalla. He eivat ole olleet suunnittelemassa sitd, ja siksi onkin tarkeaa,
ettd sopimus kéydaan lapi jo peruskoulun ensimmadisilla luokilla keskustelemalla ja yk-
sityiskohdista neuvottelemalla, lapsen osallisuus huomioiden. Jos sopimus nayttaytyy
lapselle tai nuorelle vain vaatimuksina ja epdoikeudenmukaisena jarjestelména, on sel-
vaa ettd sopimukseen sitoutuminen tuntuu epdéreilulta ja kohtuuttomalta. T&st4 syysta
koulukiinnittyminen olisi nédhtéva laajempana kuin yksilon asiana. YK:n lapsen oikeuk-
sien yleissopimuskin antaa aikuisille vastuun huolehtia lapsista, mutta myds vastuun
osallistaa heitd ottamalla lasten mielipiteitd huomioon paatdksenteossa (ks. artiklat 3, 5,
12, 18).

Kun kyse on aikuisista ihmisistd, kuten vangeista, kysymys osallisuudesta muuttuu heti
monimutkaisemmaksi. Vapauden rajoittamista lukuun ottamatta vangille kuuluvat sa-
mat ihmisoikeudet kuin muillekin kansalaisille. Mutta missa vaiheessa yhteiskunta us-
kaltaa antaa vastuuta ja mahdollisuuden vaikuttaa, kun yksilo on jo ainakin kerran rik-
konut yhteiskunnan s&ant6ja? Jos kyseessd on “perinteinen vanki”, hdn on rikkonut
séantdja jo pienesta pitden. Mika tallaisen yksilon saa kiinnostumaan rikoksettomasta
elaméstd ja sédantdjen noudattamisesta? Tahdn tutkimukseen osallistuneita pdihteiden
kaytto ja rikos- ja vankilakierre ja niista johtunut jatkuva elamén epétasapaino alkoi
lopulta kyllastyttamaan. Kyllastyminen kumpusi ennen kaikkea itsestd ja samanhenkis-
ten, aiemmin kyllastyneiden kanssa tekemisissd olemalla. Usko muutoksen mahdolli-
suuteen syntyi vahitellen, ja mitd enemman uskoi, sen saavutettavammalta tavoite alkoi

tuntua.

Niin koulun kuin vankilankin etu olisi, ettei ’asiakas’ joutuisi palaamaan enéi takaisin
J p

samassa roolissa. Yhteiskuntatieteiden puolella puhutaan sukupolvisopimuksesta, joka

> ks. esim. http://www.lapsiasia.fi/lapsen_oikeudet [Viitattu 20.5.2013]
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asettaa paineen saada kaikki kansalaiset osallistumaan yhtélailla yhteiskunnan koossa
pitamiseen (ks. esim. Parndnen 2011). Koulutuksella on monella tavalla tilastollinen
merkitys eldmdssd “parjddmiselle” kuten tdssd tutkimuksessa on tuotu esiin. Tasta syys-
t4 olisi ensisijaista investoida kouluttamiseen ja kuntouttamiseen keskittymélld yksiloén
ajoissa. Varhainen puuttuminen ja vastuunottaminen on erityisen tdrkedad. ”Jospa se
vaihtaisi kuntaa”-ajattelusta olisi paéastava eroon. Luottamus, vastuuttaminen ja moti-
vointi ndyttavat kiinnittyvén hyvin toisiinsa. Taman tutkimuksen myota itsestani on
tullut yhd enemmaén tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisen ja vertaistuen tuoman

asiantuntijuuden ehdoton kannattaja ja puolestapuhuja.

Olisi mielenkiintoista tutkia muiden tahojen suhtautumista yhdistyksen harjoittamaan
politiikkaan. Miten esimerkiksi vankilan henkilokunta tai muut viranomaiset kokevat
entisten vankien toiminnan? Entd mitd sanovat tavalliset kansalaiset, rikosten uhrit tai
heiddn omaisensa entisen rikoksentekijan nykyisesta eldmantavasta? Suhtautuminen
olisi varmasti yhta ristiriitaista kuin suhtautumisemme rikollisuuteen ja anteeksiantoon
on yleensakin. Miten voidaan yksinkertaisesti méaritelld, keneen luotamme ja keneen

emme? Se onkin varmasti mahdoton tehtdva. Tarvitaan laajempaa analyysia.

Olisi mielenkiintoista tutkia muutaman vuoden kuluttua, vuoden 2001 vankeinhoidon
rakenneuudistuksen niin sanotusti asetuttua, onko hallinnointitavan uudistus (ks. 2.1.)
vaikuttanut jarjestelman toimivuuteen ja sitd myo6ta vankien kokemaan ja heita kohtaan
osoitettuun luottamukseen. Maarallisella tutkimuksella voitaisiin tutkia myds millainen
vaikutus erindisilla muuttujilla, kuten iall& ja sukupuolella, on kokemuksiin. Haastatel-
tavani nimesivat yhdeksi vankilajarjestelman heikkoudeksi vastuun siirtdmisen toisaal-
le. Uudistuksen myota hallinnollinen vastuu on yha alempana, mutta vahentaako se silti
jarjestelman byrokraattisuutta? Siirtyykd vastuu jarjestelmalta yksilolle, vai joko se
kuuluu yksilélle? Miten vankeinhoitolaitoksen henkilokunta kokee luottamuskysymyk-
sen? Muuttuvatko asenteet ja toimintastrategiat? Kysymyksid on monia ja tutkimuske-

hykseksi sopii muukin kuin luottamus.
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LIITE 1: PELKISTETTY HAASTATTELURUNKO

1. TAUSTATIEDOT
- perhe
- koulu
- tyo

- luonne

2. VANKEINHOITOLAITOKSEN TEHTAVAT
- instituution tavoitteet ja tarkoitus

- omat kokemukset ja mielikuvat: odotukset ja asenteet ennen ja nyt

3. ARKI JA SOSIAALISET SUHTEET VANKILASSA

- suhteet sisélla ja ulos

- rutiinit ja niiden merkitys

- osallistuminen

- vankilan ulkopuolinen maailma muurien sisaltapain katsottuna

- oma toiminta, moraali ja luottamus vankilassa

4. KUNTOUTUMINEN, HYVINVOINTI JA YHTEISKUNTAKELPOISUUS
- mika auttoi, mika ei

- vangin hyvinvointi

- rangaistuksen sovittaminen

- vapautuminen ja luottamus jarjestelmiin

- yhteiskuntakelpoisuus

5. TULEVAISUUS JA YHTEISKUNNALLINEN OSALLISTUMINEN
- sosiaaliset suhteet ja oma tulevaisuus

- vankilalaitos

- oma rooli yhteiskunnassa

- yhdistystoiminnan merkitys
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LIITE 2: HAASTATTELUPYYNTO

Heil

Olen yhteiskuntapolitiikan (ja erityispedagogiikan) opiskelija Jyvaskylan yliopistosta ja
teen tdnd vuonna (2008) pro gradu- tutkielmaa, joka liittyy suljetussa vankilassa ollei-
den ihmisten institutionaalisen luottamuksen ja voimavaraistumisen kokemiseen. Ta-
voitteenani on selvittdd, miten vertaistukea vankilasta vapautuville antava luottaa sul-
jettuun vankilaan, sen tehtéaviin ja toimivuuteen omien kokemustensa pohjalta. Mil-
laiset asiat ja miten ne ovat vaikuttaneet luottamuksen syntymiseen ja voimavarais-

tumiseen? Miten kokemukset nékyvét tamén hetken elaméntilanteessa?

Tarkoituksenani on haastatella yksittain noin neljaa yhdistyksenne jasenta, vertais-
tuen antajaa kahdella tai kolmella eri paikkakunnalla. 1all& tai sukupuolella ei ole mer-
kitystd. Haastattelut olisivat ehdottoman luottamuksellisia ja niita kdytetdan vain tut-
kimuksellisiin tarkoituksiin. Haastateltavan henkil6llisyys ei paljastu missaan vaiheessa.
Tarvittaessa voidaan toimia pelkalla etunimellda/nimimerkilla, ialla ja sukupuolella.
Palkkiota haastateltaville en ikéva kylla pysty tarjoamaan, mutta osallistujille takaan

rennon haastattelun ja asiantuntija-aseman.

Tutkimus on tarkeaa ja tarpeellista, koska vankilassaoloajan vaikutusta yhteiskunnan
aktiivisiksi jaseniksi kuntoutumiseen on tutkittu hyvin vahan. Luottamuksen kokemi-

sen ja voimavaraistumisen katsotaan olevan merkittavia yhteisossa toimimisen kannalta.

Haastattelut k&ytaisiin tammikuun viimeisella viikolla. Ajassa joustan tarpeen

mukaan.

Antoisaa alkanutta vuotta!

Ystavallisin terveisin, yhteydenottoa ja haastatteluja odotellen,
Mirkka Jalonen-Alava

mieljalo@cc.jyu.fi

Opiskelija

Yhteiskuntatieteiden yo



