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Tutkimme kasvatustyylien yhteyttéd koulu-uupumuksgankouluinnokkuuteen 15-20-vuotiailla
suomalaisilla nuorilla. Tarkastelimme my0s eroawatkasvatustyylien, koulu-uupumuksen ja
kouluinnokkuuden véliset yhteydet tyttdjen ja peiki valila sekd vanhempien ja nuorten
arvioimana. Tutkimus toteutettiin osana laajempaE&u-tutkimusta, jonka tavoitteena on tutkia
nuorten koulutuksellisia siirtymia ja valintoja. §s# kyselytutkimuksessa oli mukana 214 nuorta
vuosina 2004-2008 seké heidan vanhempansa vuordda A(kumittauksessa nuoret olivat 15-16-
vuotiaita. Kasvatustyyleja tutkittiin lampimyydenpsykologisen kontrollin, behavioraalisen
kontrollin ja valvonnan nakokulmasta. Koulu-uupumaustarkasteltin sekad kyynisyyden,
vasymyksen ja riittamattomyyden tunteiden avullé etdiden yhdistelmana ja kouluinnokkuutta
puolestaan tarmokkuuden, uppoutumisen ja omistasanmyhdistelmana. Yhteyksien tarkastele-
miseen kaytettiin korrelaatioita ja lineaarista resgioanalyysia. Tulokset osoittivat, etta
vanhempien l[Ampimyys nuorten arvioimana sekd vadvaruorten ja vanhempien arvioimana
suojasivat koulu-uupumukselta. Psykologinen koftittoimi koulu-uupumuksen riskitekijana. Isan
psykologinen kontrolli kuitenkin oli yhteydessa kannokkuuteen. Kun yhteyksia tarkasteltiin
sukupuolittain, isdn valvonta ja lampimyys olivatogavia tekijoita tyttdjen koulu-uupumuksen
kannalta. Pojilla puolestaan suojaavana tekijamaitéidin valvonta ja lampimyys. Pojilla aidin
arvioima psykologinen kontrolli oli koulu-uupumukseiskitekija, mutta tytoilla se suojasi koulu-
uupumukselta. Vanhempien ja nuorten arvioimien &astyylien yhteydet koulu-uupumukseen
erosivat osittain valvonnan ja lampimyyden osaltanhempien lampimyys nousi selkeasti esille
suojaavana tekijana koulu-uupumuksen kannalta. tdodwuluun liittyvan stressin vahentamiseksi
opettajat, kouluterveydenhoitajat, koulupsykologit koulukuraattorit voisivat tukea vanhempia
heidéan kasvatustehtéavassaan.
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This study investigated whether parenting stylesewassociated with school burnout and
schoolwork engagement among Finnish adolescents lagiveen 15 and 20 years. The associa-
tions were examined separately by gender and whelilee parenting styles were evaluated by
adolescents or parents. This study was part ofFFthEdu study which examines the educational
transitions and choices of Finnish adolescentss $hidy was based on a questionnaire. In all, 214
adolescents participated in this study between 280d 2008. Their parents answered the
questionnaire in 2004. At the baseline, the adeletscwere aged 15 or 16. In this study, the
parenting styles were defined dimensionally frora ffoints of view of warmth, psychological
control, behavioral control and monitoring. Schbartnout was measured by cynicism, exhaustion
and feelings of inadequacy and by a combinatiaihe$e dimensions. Schoolwork engagement was
measured by a combination of energy, absorptiond@adication. To examine associations between
parenting styles and school burnout and schoolwadagement the correlation analyses and linear
regression analyses were used. The results shdwedparental warmth and monitoring were
protective factors for school burnout whereas psiadgical control was a risk factor for school
burnout. Father’'s psychological control, howevegswassociated with schoolwork engagement.
Father's monitoring and warmth were protective dextfor girls’ school burnout. Mother's
psychological control was a risk factor for schbotnout among boys, but it served as a protective
factor for school burnout among girls. For boys firotective factors were mothers’ monitoring
and warmth. The associations between monitoringveaumunth and school burnout were different
when evaluated by adolescents and parents. Ovdhellassociations were moderate, parental
warmth being the most significant protective factor school burnout. It can also be said that
teachers, school nurses, school psychologists emabkwelfare officers could support parents in
bringing up their children in order to reduce sdhedated stress among adolescents.
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ESIPUHE

Paasimme tekemaan Pro gradu -tutkielmaamme osajamipaa tutkimushanketta, FinEdu-
tutkimusta. Ohjaajamme professori Katariina Salafela on tutkinut koulu-uupumusta ja
kouluinnokkuutta Suomessa ja hanen tutkimusryhméaosd julkaissut aiheesta artikkeleita
tasokkaissa kansainvélisissa vertaisarvioiduisBaiguissa. Olikin antoisaa paastd mukaan tahan
tutkimushankkeeseen jatkamaan arvokasta ty6ta erudiyvinvoinnin puolesta. Perhe on tarkea
kehityksellinen ymparistod lapsille ja nuorille. Reron myos yha enemman esilla, kun puhutaan
lasten ja nuorten hyvinvoinnista, joten valitsimtagkasteluun miten kasvatustyylit ovat yhteydessa
niin koulu-uupumukseen kuin koulu-innokkuuteen. éphri oli myés molemmille tekij6ille
mielenkiintoinen niin ammatillisesti kuin oman vammuuden nakdkulmasta. Toisella allekirjoit-
taneella on kaksi leikki-ikaista lasta ja toisenhassa kehittyy parhaillaan uusi pieni ihminen.
Syksy 2012 meni lahinnd aihetta rajaten ja hautomtta vuoden 2013 alusta padsimme hyvaan
vauhtiin pro gradu -tutkielmamme kanssa. Suurenmapyodskentelysséa on ollut Google Docs -
tyokalu, jonka avulla olemme voineet tehda tyotapaikkakunnilta lahettamatta jatkuvasti uusia
versioita toisillemme séhkdpostin taytteeksi. Gedgbcsissa olemme nahneet reaaliaikaisesti mita
kohtaa toinen muokkaa, ja olemme voineet keskasgelinaan aikaan chat-toiminnon avulla. llolla
suosittelemme Docsia muillekin graduntekijoille tjatkijoille, jotka Kirjoittavat yhteisartikkelia.
Muutamia kertoja olemme toki ndhneet kasvotustepdsvbhjaus on sujunut hyvin séhkdpostilla,
Skypen kautta ja muutamia kertoja tavatessammekiéliotan teko on vaatinut meilta hyvaa
organisointikykyd, aikatauluttamista ja vastuunwoitda yhteisesta projektista. Tutkielman teossa
olemme paasseet tutustumaan seka kasvatustyylidkimukseen ettd koulu-uupumusta ja

kouluinnokkuutta kasittelevaan tutkimukseen.

Jyvaskylassa ja Kuopiossa 15.5.2013.

Elina Jurmu ja Teija Nuutinen



1 JOHDANTO

Nyky-yhteiskunnan kovat vaatimukset tehokkuudesta tyottavuudesta ovat siirtyneet yha
nuorempiin ik&luokkiin. Suomessa koululaiset ovagnestyneet tiedoiltaan ja taidoiltaan hyvin
seka kansainvdlisen PISA- (Programme for InternatioStudent Assessment) ettd TIMMS-
tutkimuksen Trends in International Mathematics and Sciencel\gtmukaan, mutta molemmat
tutkimukset kertovat oppilaiden motivaation ja opgen ilon olevan hukassa (Kupari, Vettenranta,
& Nissinen, 2012; Valijarvi, 2012). Suomalaiset netdkokevat enemman stressia koulutydsta kuin
nuoret lansimaissa keskimaarin (Ramelow ym., 20&2koululaiset raportoivat myos koulu-
uupumusta huolestuttavan paljon, jopa 10-15 % (8&Aro, Kiuru, Pietikdinen, & Jokela,
2008b). Lukiolaisista tytdista perati joka viidesir&ii koulu-uupumuksesta (Salmela-Aro &
Tynkkynen, 2012).

Koulu-uupumus voidaan méaaritella pitkittyneidieuluun liittyvaksi stressioireyhtymaksi, jonka
keskeisia piirteita ovat koulutyéhon liittyva vasysn kyynistyminen ja riittamattomyyden tunteet
(Salmela-Aro, 2009a; Salmela-Aro, Kiuru, Leskingh, Nurmi, 2009b; Vasalampi, Nurmi, &
Salmela-Aro, 2010). Pitkittyessaan koulu-uupumus jahtaa masennukseen (Salmela-Aro,
Savolainen, & Holopainen, 2009c). Se voi myds ditaeuopintojen viivastymista (Vasalampi ym.,
2010), mik& on tyypillinen ilmi®6 Suomessa. Esimkskivuonna 2011 uusista ylioppilaista 62
prosenttia jai ilman tutkintoon johtavaa jatko-d@ikipaikkaa (Tilastokeskus, 2012). Kouluinnok-
kuutta puolestaan kuvaavat kouluty6hon liittyvantekkuus, uppoutuminen ja omistautuminen
(Salmela-Aro & Upadaya, 2012; Schaufeli, MartineRinto, Salanova, & Bakker, 2002).
Kouluinnokkuus voi muun muassa myoétavaikuttaa smpikoulutuspolun valintaan ja lukion

jalkeisen koulutussiirtym&n onnistumiseen (Vasaleynp, 2010).

Korkea kouluinnokkuus ja alhainen koulu-uupsmeoidaan maaritella kouluhyvinvoinniksi
(Vasalampi ym., 2010). Kouluhyvinvoinnilla on mornpétkélle vaikuttavia positiivisia seurauksia
nuoren elamaan. Yleensakin hyvinvoinnin on todgthiavan ihmisen asettamaan tavoitteita, jotka
vastaavat hanen senhetkista elamantilannettaamé®alAro & Nurmi, 1997). Elamantilannetta

vastaavat tavoitteet puolestaan suuntaavat elaotédadanistunutta sosialisaatiota ja hyvinvointia.



Vanhemmat ovat keskeisessa roolissa nuortgykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta.
Esimerkiksi poikkikulttuurisen katsaustutkimuksenukaan vanhempien tuen, laheisyyden ja
hyvaksynnan puute on useassa tutkimuksessa ollatyglissa nuorten masentuneisuuteen,
ahdistuneisuuteen, kayttaytymisen ongelmiin ja tefdlen kayttoon (Rohner & Britner, 2002).
Vanhempien kasvatustyyleja voidaan kuvata dimemsibbsesti |Ampimyyden, behavioraalisen
kontrollin ja psykologisen kontrolli kautta (Barbdr996, 2002; Baumrind, 1966, 1991; Maccoby &
Martin, 1983). Lampimyyttd kuvailevat vanhempierstaanottavaisuus ja heidan lapselle antama
tuki, behavioraalisella kontrollilla tarkoitetaarapksen kayttaytymisen valvontaa ja rajojen
asettamista ja psykologinen kontrolli puolestaan tonkeilevaa lapsen mieleen vaikuttamista
(Aunola, 2005; Barber, 1996, 2002). Naiden kaswgylien on osoitettu olevan yhteydessa nuorten
hyvinvointiin siten, ettd lampimyys ja behavioraeln kontrolli ovat yhteydessa sopeutuvaan
toimintaan ja psykologinen kontrolli on negatiigseyhteydessa hyvinvointiin (Aunola, 2005;
Barber, 1994, 1996; Gray & Steinberg, 1999; Lakditit, Bates, & Dodge, 2003; Loukas, 2009;
Operario, Tschann, Flores, & Bridges, 2006). LAmmaijpja asettava ja itsenaisyyteen kannustava
perheymparistd tukee siis lapsen psyykkista ja astista kehitystd, ja auttaa kohtaamaan

kehitystehtavia (ks. esim. Aunola, 2005).

Koulu-uupumuksen tutkiminen on tarkeaa, kogkahoinvointi koulussa johtaa haitallisiin
seurauksiin seka yksilon etta yhteiskunnan nakoksten (Salmela-Aro ym., 2009b). Kouluinnok-
kuus puolestaan lisd& nuorten hyvinvointia (Salrdeta & Upadaya, 2012). Koulu-uupumusta ja
kouluinnokkuutta on tarpeen tutkia vanhemmuudendkéknasta, koska nuorten keskeinen
kehityksellinen konteksti on perhe. Taman poikkigiusasetelmaa ja pitkittdisasetelmaa
yhdistavan tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kasstyylien yhteytta 15-20-vuotiaiden koulu-
uupumukseen ja kouluinnokkuuteen. Tarkastelemmeeykita myo6s sukupuolittain. Lisaksi
tutkimme, eroavatko kasvatustyylien yhteydet kawlypumukseen ja kouluinnokkuuteen sen
mukaan ovatko kasvatustyylien arviot lapsen vaiheamman. Aluksi tarkastelemme tutkimuksem-
me kannalta keskeisia kasitteitdq; koulu-uupumuskauluinnokkuutta, ja kasvatustyyleja
(behavioraalinen kontrolli, psykologinen kontrolliAampimyys ja valvonta) Aikaisempaan
kirjallisuuteen perustuen tarkastelemme myos kaswaglien yhteytta lasten ja nuorten psyykki-
seen hyvinvointiin, koska aikaisempaa tutkimusKigautta kasvatustyylien yhteydestd nuorten
koulu-uupumukseen ja kouluinnokkuuteen on hyvinkasiti. Useat eri tekijat, kuten opettajan
kannustus ja tuki (Salmela-Aro ym., 2008b) sekdaissuhteet (Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen,
& Salmela-Aro, 2008) voivat myods olla yhteydessalkeuupumukseen ja kouluinnokkuuteen,

mutta keskitymme kirjallisuuskatsauksessa vainliesti tutkimuskysymyksiin liittyviin



tekijoihin. Kirjallisuuden jalkeen esittelemme tuttuskysymykset ja hypoteesit, tutkimusaineiston,
mittarit, menetelmét ja tulokset. Lopuksi pohdimrkéytettyjen mittareiden ja menetelmien
sopivuutta vastata tutkimuskysymyksiin, tulostetepgytta ja yleistettavyytta seka tarkastelemme

tuloksia suhteessa aikaisempiin tutkimustuloksiin.

1.1 Koulu-uupumus

Koulunkayntiin liittyy useita erilaisia stressit@hitd kuten akateemisen menestymisen paine,
aikapaine, jatkuva arviointi, opettajan ja vanhesnpodotusten tayttaminen ja kilpailu vertaisten
kanssa (Shin, Lee, Kim, & Lee, 2012). Koulu-uupuserk ajatellaan kehittyvan jatkuvan kouluun
liittyvan stressin seurauksena, kun koululainennigirlee saavuttaakseen joko omat, vanhempien
tai opettajan liialliset odotukset koulutydssa aéna koululaisen omiin voimavaroihin (Salmela-
Aro ym., 2009b). Koulu-uupumus on siis pitkittyngouluun liittyva stressioireyhtyma, ja sille
keskeisia piirteitd ovat voimakas emotionaalinesymdlys koulutydhon, kyyninen suhtautuminen
koulua kohtaan ja kouluun liittyva riittamattomyydéunne (Salmela-Aro ym., 2009b; Schaufeli
ym., 2002). Uupuneen nuoren vasymys ei mene nukkairo@i, vaan se on kroonista ja nuori
kokee itsensa rasittuneeksi (Vasalampi ym., 20dn&la-Aro ym., 2009b; Salmela-Aro, 2009a).
Kyynisyyttd puolestaan kuvaavat mielekkyyden jankastuksen katoaminen koulutytsta seka
koulutydbn merkityksen aliarvioiminen. Riittamattoymen tunteita kuvaavat heikentynyt
akateeminen itsetunto ja tunne siita, ettei saa pégljon aikaiseksi kuin ennen (Vasalampi ym.,
2010; Salmela-Aro ym., 2009b; Salmela-Aro, 2009a).

Koulu-uupumus on suhteellisen uusi kéasite, k@lu-uupumuksen teoreettiset juuret ovat
tybuupumuksen tutkimuksessa (Maslach, Schaufeli efter, 2001). Koska lapsille ja nuorille
koulu on konteksti, jossa he tydskentelevat, onlkowpumus kayttokelpoinen kasite myods
koulukontekstissa (Salmela-Aro ym., 2009b). Useat tetkijat ovat kehittdneet mallinsa
uupumuksen kehittymisestéa (Golembiewski, 1989;dret Maslach, 1988; Lee & Ashforth, 1993;
Taris, 2005). Parker ja Salmela-Aro (2011) testsiwiten hyvin ndma erilaiset mallit sopivat
suomalaisten koululaisten aineistoon. Kaikkein péem aineistoon sopi Tarisin (2005) malli, jossa

seka vasymys etta kyynisyys ennustivat riittamagtyohen tunteita (Parker & Salmela-Aro, 2011).



Koulu-uupumuksella on negatiivisia seurauksiaren elamaan. Se heijastuu seka koulunkayn-
tiin etté4 vapaa-aikaan. Oireina voivat olla unilijrsomaattiset oireet kuten paansarky ja niskakip
seka arvosanojen romahtaminen (Salmela-Aro & N&waR005). Lukioaikaisen uupumuksen on
todettu ennustavan tytoilla jatko-opintojen viiwisistéd ja alhaisempia koulutustavoitteita
(Vasalampi ym., 2010). On myds osoitettu, ettd aua@rvioivat sitd pessimistisemmin omia
suorituksiaan ja pystyvyyttdadn saavuttaa omia teeitaan, mitd enemman he kokevat olevansa
uupuneita (Nurmi & Salmela-Aro, 2002). Koulu-uupueen vakavuus voi vaihdella (Salmela-Aro
ym., 2009c). Lievimmilladn se voidaan nahda kouldittyvana stressi-tilana ja pahimmillaan
vakavana uupumuksena. Mitd vakavampaa uupumus itih,l&hempénd se on masennusta
(lacovides, Fountoulakis, Kaprinis, & Kaprinis, &)0 Pitkittaistutkimuksessa on myods havaittu,
ettd koulu-uupumus ennustaa mydhemmin ilmenevidenmassoireita, ja pitkittyessaan koulu-
uupumus Vvoi johtaa masennukseen (Salmela-Aro yf09@. Koulu-uupumus-kasitteella onkin
yhtendisia piirteitéa stressi-, ahdistus- ja masesisuus -kasitteiden kanssa, ja méaaritelmat ovat
osittain paallekkaisia (Salmela-Aro ym., 2009b). ddlanusoireet ovatkin yhteydessa kaikkiin
kolmeen uupumuksen osa-alueeseen erikseen ja kaplumukseen kokonaisuudessaan. Koulu-
uupumus eroaa naista lahikasitteista siten, etitmsmnee ja sitd mitataan aina koulukontekstissa.
Esimerkiksi masennusta luonnehtii usein ilmenemikaikilla elamanalueilla, kun taas koulu-

uupumus on nimenomaan kouluun liittyvaéd uupumuSéniela-Aro ym., 2009c).

Suomalaisista nuorista vakavaa koulu-uupummagiartoi noin 10 % (Salmela-Aro & Naatanen,
2005). Riskissa uupua on noin joka kolmas nuoriuldaiupumus on tytdilla yleisempaa kuin
pojilla, ja suomalaisista lukiolaistytoista jopadéds on raportoinut koulu-uupumuksesta (Salmela-
Aro & Tynkkynen, 2012). Tyt6t kokevat yleensa enefimmstressid, ja oireilevat enemman
sisdanpain kuin pojat (Jose & Ratcliffe, 2004; Pantz, Altermatt, & Saxon, 2002). Sukupuolten
valisia eroja on selitetty muun muassa silla, stidt ovat sitoutuneempia koulunkayntiin ja pitavat
akateemista menestysta tarkeampéana kuin pojat fpaym., 2010). Nain epaonnistuminen
koulunkayntiin liittyvissa tavoitteissa voi olla mkityksellisempaa tytoille kuin pojille, mika saadt
altistaa koulu-uupumukselle. Erityisessa riskiryssi saattavat olla tunnolliset ja koulussa hyvin
menestyvat tytdt (Salmela-Aro ym., 2008b). Lukie&ti kokevat uupumusta enemman kuin
ammattioppilaitoksissa opiskelevat (Salmela-Arourki & Nurmi, 2008a). Lukiossa lisdantyvat

erityisesti riittamattomyyden tunteet ja kyynisyys.

Koulu-uupumuksen ajassa tapahtuvia muutoksia tutkittu vasta vahan, mutta WHO:n
koululaistutkimuksen tulosten valossa nayttaa ,sétéé koulutyostd kuormittuminen on yleistynyt

viime vuosina (Kamppi ym., 2012). Tytét myos kokeyha useammin koulutyon vasyttavaksi.



Tassa lahes 40 maan vertailussa Suomi on kouldgtyésiten kuormittuneiden ylimmassa

kolmanneksessa.

1.2 Kouluinnokkuus

Kouluinnokkuutta kuvailevat tarmokkuus, koulutydhdppoutuminen ja kouluty6lle omistautumi-
nen (Salmela-Aro & Upadaya, 2012; Schaufeli ymQ20 Tarmokkuus nakyy seka energisyytena
etta sinnikkyytend, ja siihen liittyy myos posititen suhtautuminen koulunkayntiin. Uppoutuminen
puolestaan nakyy keskittymisend ja tyytyvaisyyter@mistautuminen tarkoittaa koulutydn
kokemista merkityksellisen&. Kouluinnokkuus ilmemagds positiivisena suhtautumisena koulua
kohtaan ja opiskelukeskeisena asenteena (Vasakmpi2010). Kouluinnokkuuteen liittyy seka
emotionaalinen (tarmokkuus), behavioraalinen (upyrminen) etta kognitiivinen (omistautuminen)

ulottuvuus (Salmela-Aro & Upadaya, 2012).

Kouluinnokkuuden (engl. schoolwork engagemevatikutuksia ei ole viela kovin kattavasti
tutkittu, koska kouluinnokkuus on suhteellisen uk&site. Myos innokkuuden kasite on peraisin
tyohyvinvoinnin tutkimuksesta. Tyon imu (engl. wogkgagement), joka vastaa kouluinnokkuutta
tybkontekstissa, on myonteisesti yhteydessa tyd@ételyvinvointiin ja terveyteen (Hakanen &
Schaufeli, 2012; Hakanen & Lindbohm, 2008; Airitdakanen, Punakallio, Lusa, & Luukkonen,
2012; Hallberg & Schaufeli, 2006). Oletettavaa sis, ettd kouluinnokkuuskin heijastuu
myodnteisesti nuoren elamé&an. Viitteita on siitda dytdilla kouluinnokkuus lukiossa ennustaa
menestysta lukionjalkeisessa koulutussiirtymassis@lampi ym., 2010). Lisaksi Salmela-Aron ja
Upadayan (2012) mukaan koulu-uupumus ja masenmgdoiovat k&anteisesti yhteydessa
kouluinnokkuuteen, kun taas hyva itseluottamus gallkkmenestys ovat positiivisesti yhteydessa
kouluinnokkuuteen nuorilla. Vahainen kouluinnokkuos yhteydessd my6s koulu-uupumuksen
osa-alueista kyynisyyden ja riittamattomyyden tigite Kouluinnokkuuden sijaan enemman on
tutkittu kouluun sitoutumista ja sitd miten kouluwsitoutuminen (engl. school engagement,
Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004) on yhteydesséarten hyvinvointiin. Kouluun sitoutuminen
on lahelld kouluinnokkuuden késitettd, ja kouluitowgumiseenkin liittyy kayttaytymiseen liittyva

osa-alue (osallistuminen koulussa, saantéjen ntardaten), emotionaalinen osa-alue



(suhtautuminen opettajiin, koulukavereihin, kuuloam kouluyhteis66n) ja kognitiivinen osa-alue
(opiskeluun panostaminen) (Fredricks ym., 2004).uldmnokkuus ja kouluun sitoutuminen
kuitenkin eroavat siten, ettd kouluinnokkuus mé#égan erityisesti innokkuutena koulutyota
kohtaan (Salmela-Aro & Upadaya, 2012). Kouluun wgiimminen puolestaan on laajempi kasite.
Korkeampi kouluun sitoutuminen on ollut yhteydessahdisempéan riskikayttaytymiseen
(tupakointi, alkoholin kayttd) seka runsaampaarvegitéa edistavaan kayttaytymiseen (fyysinen
aktiivisuus, kasvisten syonti) (Carter, McGee, Bayl& Williams, 2007), ja se nayttdd myos

suojaavan mielenterveyden ongelmilta (Bond ym.,7200

Tytoilla kouluinnokkuus nayttéda olevan yleiggi kuin pojilla (Salmela-Aro & Upadaya,
2012). Tytot yleensd menestyvat paremmin opinnoi&amerantz ym., 2002), ja arvostavat
koulunkayntia poikia enemman (Berndt & Miller, 199(Balmela-Aron ja Upadayan (2012)
mukaan kouluinnokkuudessa on myods koulutusalaksibatagroja. Ammattikoululaiset kokevat
enemman kouluinnokkuutta kuin lukiolaiset. Voi ol&tté tAméa johtuu suuremmista akateemisista

vaatimuksista lukiossa, jotka kuluttavat voimavaroj

1.3Kasvatustyylit

Kasvatustyylilla tarkoitetaan vanhempien asennaistam lapsiinsa, joka heijastuu arkielaman
vuorovaikutukseen (Aunola, 2005; Darling & Steirdped993). Kasvatustyylilla ei siis viitata
konkreettiseen toimintaan vaan paremminkin kokorsigiseen asenteeseen toimia. Teoriaa
kasvatustyyleistd on ollut luomassa Baumrind (19681), ja sitd ovat laajentaneet muun muassa
Maccoby ja Martin (1983). Alunperin kasvatustyyldjgpnnehdittiin toiminnan kontrolloivuuden
(vaativuuden) ja emotionaalisen lampimyyden (vast#tavaisuuden) kautta (Baumrind, 1966,
1991; Maccoby & Martin, 1983). Naiden on todettiewan suhteellisen pysyvid vanhemman
ominaisuuksia (Holden & Miller, 1999). My6hemmin dmattiin, etta jako kontrolloivuuteen ja
[Ampimyyteen on riitthmaton kasvatustyyleja kuvséessilla kontrollin vaikutuksesta lasten ja
nuorten kehitykseen saatiin hyvin erilaisia tulekgBarber 1996, 2002). Nain kontrolloivuus

jaettiin viela behavioraaliseen kontrolliin ja psyéigiseen kontrolliin. Jako oli esilla



kirjallisuudessa jo 1960-luvulla (Baumrind, 1966¢h8efer, 1965), mutta se on vakiinnuttanut

paikkansa kirjallisuudessa vasta paljon myohemrimola, 2005).

Psykologinen kontrolli on lapsen psykologiseeaailmaan vaikuttamista. Se on syyllistavaa ja
tunkeilevaa lapsen psykologisen ja emotionaaliseketuksen ja ilmaisun rajoittamista,
mitatdimista ja manipuloimista (Barber, 1996, 2002anhempien psykologinen kontrolli aiheuttaa
lapselle vaikeuksia kehittaa terve itsetietoiswumpodostaa terve kasitys itsesta. Behavioraalisell
kontrollilla puolestaan viitataan vanhemman johdakeiseen pyrkimykseen asettaa rajat lapsen
kayttaytymiselle. Behavioraalinen kontrolli sisdltény6s tietoisuuden lapsen tekemisista (Kerr &
Stattin, 2000). Lampimyytta luonnehtivat tukemindryyaksynta, sitoutuneisuus ja positiivisten
tunteiden osoitus (Aunola, 2005; Maccoby & Marti®83) Esimerkiksi hymy, halaus, kannustus ja

rohkaisu ovat merkkeja lampimyydesta (Leinonen 4200

1.4Kasvatustyylien yhteys lasten ja nuorten psyykkisaehyvinvointiin

Tuoreessa korealaisessa poikkileikkaustutkimuksessitettiin seka aidin ettéa isan optimaalisen
kasvatustyylin olevan yhteydessa matalampiin mstekaikilla kolmella koulu-uupumuksen osa-
alueella (vasymys, kyynisyys, riittdmattémyyden rten (Shin ym., 2012). Tutkimuksessa
optimaalisella kasvatustyylilla tarkoitettiin vamhpien lamminta ja ymmartavaista kasvatustapaa
seka nuoren itsendisyyden hyvaksymista. Sen skasvatustyylien yhteydesta kouluinnokkuuteen
ei juurikaan ole tutkimusta. Kasvatustyylit on lamkin yhdistetty monin tavoin lasten ja nuorten

psyykkiseen hyvinvointiin.

Psykologinen kontrolli on yhdistetty sek& rtearsisaisiin ongelmiin ettd ongelmakayttaytymi-
seen (Barber, 1994, 1996). Sen on havaittu enrastenasentuneisuutta (Barber, 1996; Loukas,
2009) ja epasosiaalista kayttaytymista (Barber,619%e on myos yhdistetty riippuvuuteen,
sosiaaliseen vetaytymiseen, passiivisuuteen, syyllien tunteisiin ja alhaiseen itsetuntoon (Barber,
1996).

Riittamattéman behavioraalisen kontrollin amojestaan havaittu olevan yhteydessi@elma-
kayttaytymiseen (Barber, 1994). Se on yhdistetiyti@elliseen kayttaytymisen saatelyyn, kuten



impulsiivisuuteen, aggressiivisuuteen ja rikollieen (Barber, 1996). On todettu, etta behavioraali-
sen kontrollin ollessa riittamatdntd, nuoret ovatennakodisemmin alttiita vertaisten vaikutuksille.
Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhemieém siitd, mita lapset tekevat, keiden kanssa he
likkuvat ja missa he viettavat aikaansa, on sugdakija nuorten ongelmakayttaytymisen kannalta
tarkasteltuna. Seurantatutkimuksessa on osoitedtty vanhempien valvonta on yhteydessa
vahaisempaan ongelmakayttaytymiseen ja vanhemigéénkynyt valvonta seurannan aikana on
kaanteisesti yhteydessa lisaantyneeseen ongelnidymiseen (Laird ym., 2003). Vastaavasti
vahaisen valvonnan on havaittu ennustavan ongelyttaymista. Laird, Pettit, Bates ja Dodge
(2008) ovat osoittaneet myos, ettd vanhempien wdvdoimii muovaavana tekijana lasten
kavereiden epasosiaalisen kayttaytymisen ja lapsgelmakayttaytymisen valilla. Jos vanhempi
on tietoinen siitd, missa ja keiden kanssa lapskawmereiden epasosiaalinen kaytés on heikommin
yhteydessa ongelmakayttaytymiseen. Myds DeVoreifslibirg (2005) ovat tuoneet esille monia
myonteisia yhteyksia vanhempien valvonnan ja lap&égttaytymisen valilla. Vanhempien
valvonta on yhteydessd muun muassa vahaisempadmeigén kayttoon, vastuullisempaan

seksuaalielamaan ja vastuullisempaan liikennekgyttiiseen.

Vanhempien lampimyyden on todettu olevan yiiésga nuorten vahaisempéaén emotionaaliseen
ahdistuneisuuteen (Operario ym., 2006). Vanhemhigréksyva ja osallistuva toiminta on myds
yhteydesséa parempaan koulumenestykseen, tervestitedédn muodostamiseen ja sopivien roolien
ottamiseen (Gray & Steinberg, 1999). Lisaksi senosoitettu olevan k&anteisesti yhteydessa
huonoon kaytokseen koulussa, huumeiden kayttoordistimeisuuteen ja masennukseen.
Kiinalaisessa tutkimuksessa vanhempien lampimyyaden havaittu ennustavan vahaisempia
sosiaalisia ja kayttaytymisen ongelmia (Chen, Kil,i, 2000). Kyseisessa tutkimuksessa havaittu,
aidin lampimyys ennusti emotionaalista sopeutumistzun muassa siten, ettd masentuneisuus

vaheni. Isan lampimyys puolestaan ennusti sostaagpeutumista ja koulusopeutumista.

Useissa pienten lasten tutkimuksissa on havsitkupuolieroja vanhempien toiminnan ja lapsen
hyvinvoinnin valilla (esim. Browne, Odueyungbo, Baae, Byrne, & Smart, 2010; Hyun-Jeong,
Arnold, Fisher, & Zeljo, 2005; McShane & Hasting909). Esimerkiksi tyttGjen sisdiset ongelmat,
kuten ahdistuneisuus, masentuneisuus ja vetaytymiseka poikien ongelmakayttaytyminen on
yhdistetty vanhempien piittaamattomaan kasvatuistyylTyttojen ongelmakayttaytyminen ja
poikien siséiset ongelmat on puolestaan yhdistdiktiiviseen vanhemmuuteen (Hyun-Jeong ym.,
2005). Piittaamattomuudella viitataan esimerkikanlvempien taipumukseen antaa periksi, jattaa

saannot valvomatta tai palkita lasta huonosta k&ggta. Yliaktiivisuus taas viittaa vihan, ilkeyden



ja artyisyyden nayttdmiseen. Vanhempien vahaindmigomukaisuus ja vahainen positiivinen
vuorovaikutus puolestaan on yhdistetty emotionaalisngelmiin voimakkaammin pojilla kuin
tytoilla (Browne ym., 2010). Esikoululaistytoillfgilla on itsenaisyytté tukeva isé, nayttéda olevan
puolestaan vdhemman sisaisia ongelmia (McShane &tindgs, 2009). Poikien kohdalla ei
vastaavaa ole havaittu. Enemman sisaisid ongebnahgistuneisuutta sosiaalisessa ymparistossa
on havaittu sellaisilla lapsilla, joiden aidit owdtsuojelevia ja isat kayttavat kriittistéa kontlial
Ylisuojelevuus ja kriittisen kontrollin kéytté ovasykologisen kontrollin mittoja. Osa yhteyksista

on ollut voimakkaampia poijilla kuin tytoilla.

Myds nuorten osalta on l6ytynyt sukupuolieregghempien kasvatustyylien yhteydesta nuorten
psyykkiseen hyvinvointiin. Esimerkiksi 10-13-vuatlan tutkimuksessa on havaittu, etta pojilla
aidin kontrollointi ja runsaat aidin negatiiviseidkyt ovat yhteydessé ahdistuneisuuteen (Rork &
Morris, 2009). Kayttdessaan negatiivisia kaskyji garemminkin kertoo mita ei saa tehda kuin
sen, mitd saa tehdd. Tyttdjen sosiaaliseen aheéistuuteen sen sijaan on havaittu olevan
yhteydessa, etta isé ei tue lastaan itsendiseenntaan ja kohtele ajatteluun kykenevéana, vaan
ikd&n kuin auttaa liikaa ja tekee asioita hanerigaiaan (engl. idea generation, mm. over-helping).
Tallainen vanhemman toiminta luetaan kontrolloivatéyttaytymiseksi. Nuoria tutkittaessa &idin
psykologisen kontrollin on havaittu olevan yhteytespojilla sekd sisdisiin ettéd ulkoisiin
kaytosongelmiin, kun tytdilla yhteys on I0ytynytinadidin psykologisen kontrollin ja ulkoisten
ongelmien valilla (Finkelstein, 2001). Aidin lampjyden on puolestaan havaittu olevan yhteydessa
kaéanteisesti masennusoireisiin pojilla, ja isdn gianyys ja vaativuus ovat olleet yhteydessa
kaanteisesti masennusoireisiin tytéilla (Piko & &z$, 2012).

Sukupuolieroja ei ole aina kuitenkaan |0ytyrigsimerkiksi pienten lasten osalta on havaittu,
ettd ankara sanallinen ja fyysinen kuri ovat yhesgh lapsen kayttaytymisen ongelmiin
sukupuolesta riippumatta (McKee ym., 2007). TaHlaga tapauksessa on myds huomattu, ettd
vanhemman ankaran fyysisen kurin haitallisilta uaiksilta suojaa vanhemman oma lampimyys.
Aidin lampimyys voi suojata myds isan fyysisen kuhaitallisilta vaikutuksilta. Meta-analyysissa,
johon valikoitiin 47 tutkimusta, lapsen sukupuddeki havaittu merkitsevaéd roolia tutkittaessa
vanhemmuuden yhteyttd ahdistuneisuuteen (McLeodpdN@& Weisz, 2006). Tutkimuksessa
vanhemmuus maaritettiin torjunnan ja kontrollin #auTorjunta sisalsi muun muassa lampimyy-
den puutteen ja kontrolliin siséltyi psykologineonkrolli. Kohderyhmé&na olivat 4-18-vuotiaat

lapset ja nuoret.
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Vaikka tutkimusta kasvatustyylien yhteydest@ulk-uupumukseen ja kouluinnokkuuteen ei
juurikaan ole, antaa aikaisempi tutkimus suuntayév kasvatustyylien vaikutuksista. Runsas
psykologisen kontrollin maéara ja vahainen behawlbnan kontrolli ovat yhteydessa kielteisesti
lasten hyvinvointiin ja kayttaytymiseen, kun taaspimyyden vaikutus nayttaa olevan myontei-
nen. Kasvatustyylien ja psyykkisen hyvinvoinnin eyden sukupuolieroista puolestaan on
ristiriitaista tietoa. Joskus kasvatustyylit ovéleet yhteydessa tyttdjen ja poikien hyvinvointen
tavoin (Browne ym., 2010; Finkelstein, 2001; Hywodg ym., 2005; McShane & ktiangs, 2009;
Piko & Balazs, 2012; Rork & Morris, 2009), mutta ei kaikissgkimuksissa (McKee ym., 2007;
McLeod ym., 2006).

1.5Kasvatustyylien taustalla olevat tekijat

Perheeseen liittyvat taustatekijat voivat vaikutkesvatustyylien ilmenemiseen ja siten lasten
hyvinvointiin. Tallaisia tekijoitd voivat olla muumuassa perherakenne (esim. yksinhuoltajaperhe,
kahden vanhemman muodostama perhe) ja vanhemmaartaémpien sosioekonominen asema.
Yksinhuoltajaperheiden lapsilla on usein enemmakéa deiyttdytymisen ongelmia ettd sisaisia
ongelmia kuin kahden vanhemman perheiden lap<iligfé¢, McKeown, Addy, & Garrison, 2005;
Demuth & Brown, 2004; Hilton, Desrochers, & Devalp01). Taméa voi johtua siitd, etta
yksinhuoltajilla ei valttdmatta ole yhta paljon r@varoja kuin kahden vanhemman perheessa, ja
vanhempi ei kykene riittdvasti valvomaan lapsereteisia tai tarjoamaan laheisyytta (Demuth &
Brown, 2004). Alemmassa sosioekonomisessa asenoésgat vanhemmat puolestaan kayttavat
yleisemmin psykologista kontrollia verrattuna vamipén, joilla on korkeampi sosioekonominen
asema (Tynkkynen, Vuori, & Salmela-Aro, 2012). Myikaruuteen ja rankaisemiseen pohjautuva
vanhemmuus on yleisemp&é alemman sosioekonomisamaasomaavissa perheissa (Aunola,
Nurmi, Onatsu-Arvilommi, & Pulkkinen, 1999).

Lapsen ialla voi myds olla merkitysta vanheempkasvatustyyleihin. Lapsen ian on todettu
olevan yhteydessa siihen, kuinka paljon vanhemrdattavat haneltd suoriutumista ja itsenaisyytta
(Maccoby, 1984). Tama puolestaan heijastuu vanhemigirjoamaan hoivaan, laheisyyteen, tukeen

ja itsendisyyteen (Leinonen, 2004). Lapsen ikévadiuttaa myos siihen, kuinka paljon vanhemmat
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uskovat hanen kestavan. Esimerkiksi aidin stresssiitd johtuva kireys kohdistuu harvemmin
paivakoti-ikdiseen kuin teini-ikdiseen (Almeida, tMegton, & Chandler, 1999). Aidit siis

suojaavat pienia lapsia enemman kielteisilta titagem kuin vanhempia lapsia.

Usein ajatellaan, ettd vanhemmat vaikuttavat ykdipesti lastensa kehitykseen ja toimintaan
(Kerr, Stattin, Biesecker, & Ferrer-Wreder, 2008jin ei kuitenkaan ole. Nuoret ovat aktiivisia
toimijoita omassa elamassaén ja muovaavat suhdettanhempiinsa. Vanhemmat puolestaan
sopeutuvat lapsensa kayttaytymiseen. Vaikuttamoresiis kaksisuuntaista ja kehamaista: lapsen

teot vaikuttavat vanhemman tekoihin, jotka edelleaikuttavat lapsen tekoihin.

1.6 Tutkimuksen tavoitteet ja hypoteesit

1. Miten kasvatustyylit (Iampimyys, psykologinennkmlli, behavioraalinen kontrolli ja valvonta)
ovat yhteydessa 15-16-vuotiaiden nuorten koulu-ougiseen alkumittauksessa seka kahden (17-
18-vuotiaana) ettd neljdn vuoden (19-20-vuotiaakajuttua alkumittauksesta sekd miten
kasvatustyylit ovat yhteydesséa kouluinnokkuuteehda ja neljan vuoden kuluttua alkumittauk-
sesta? Kasvatustyyleja tutkitaan erikseen aidisga osalta seka nuoren ja vanhemman arvioima-
na. Koulu-uupumusta tarkastellaan erikseen sekgnwissen, kyynisyyden ja riittamattomyyden
tunteiden nakokulmasta, ettd nadiden kolmen osaealusummamuuttujana. Kouluinnokkuutta
tarkastellaan ainoastaan kokonaisuutena (tarmokkumistautuneisuus ja uppoutuminen yhdessa).
Oletamme (hypoteesi la) aikaisemman tutkimuksemspeella (Chen ym., 2000; DeVore &
Ginsburg, 2005; Gray & Steinberg, 1999; Laird y&@003, 2008; Operario ym., 2006; Shin ym.,
2012), etta korkea lampimyys ja valvonta ovat ydesgsa alhaisempaan koulu-uupumukseen ja
korkeampaan kouluinnokkuuteen. Oletamme myo6s (legsot 1b), ettd korkea psykologinen
kontrolli ja alhainen behavioraalinen kontrolli dwdnteydesséa korkeampaan koulu-uupumukseen ja
alhaisempaan kouluinnokkuuteen (Barber, 1994, 1886kas, 2009).

2. Eroavatko edella mainitut yhteydet tyttéjen jaikpen kesken? Oletamme, ettd yhteydet ovat
erilaisia tyt6illa ja pojilla (hypoteesi 2), koskaukupuolieroja on ldydetty aikaisemmissa
tutkimuksissa (Browne ym., 2010; Hyun-Jeong ymQ2McShane & Hastings, 2009; Rork &
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Morris, 2009). Muun muassa isan kayttama kasvaglisbyn ollut yhteydessa erityisesti tyttdjen
hyvinvointiin, ja vastaavasti pojilla hyvinvointiion ollut yhteydessa aidin kayttama kasvatustyyli
(Rork & Morris, 2009; Piko & Bala zs 2012).

3. Eroavatko kasvatustyylien yhteydet koulu-uupusa@n ja kouluinnokkuuteen sen mukaan,
ovatko kasvatustyylien arviot nuoren vai vanhemmganime tee oletuksia taman tutkimuskysy-
myksen suhteen, koska aikaisempaa tutkimusta a@heeole. Tutkimalla yhteyksien yhtenevai-

syytta saadaan tietoa mittarin luotettavuudesta.

2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Aineisto

Tama tutkimus on osa FinEdu-tutkimusta (Finnish dadional Transitions Studies), joka on
Jyvaskylan ja Helsingin vyliopistojen yhdessad tdmut seurantatutkimushanke. FinEdu-
tutkimuksen tavoitteena on nuorten koulutuksellistértymien ja valintojen sek& niihin liittyvien
tekijoiden tutkiminen. Tutkimuksen alussa vuonn@42@uoret olivat keskisuomalaisen kaupungin
yhdeksan eri peruskoulun 9. luokan oppilaita. Tatks toteutettiin kyselytutkimuksena ja nuoret
vastasivat kyselyyn vuosina 2004, 2005, 2006, 3a0811. Vuonna 2004 tehtiin kaksi mittausta.
Vanhemmat vastasivat kyselyyn vuoden 2004 ensinafi@imittauskerralla, joka oli myds ainoa
kerta, jolloin nuorilta kysyttiin arviota suhteestitiin ja isdan, jonka perusteella arvioitiin
kasvatustyyleja. Tahan tutkimukseen valikoitui kamdkoulun oppilaat, joiden toinen vanhempi
vastasi vanhempien lomakkeeseen ja joiden oppil&ytsyttiin arviota suhteesta aitiin ja isaan.
Aineistoina kaytettiin vuoden 2004 ensimmaisen amitsen aineistoa seka vuosien 2006 ja 2008

aineistoa, jolloin nuoret olivat 15-20-vuotiaita.
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Vuonna 2004 kyselylomakkeeseen vastasi 214lagpg (tyttdja 52 %, poikia 48 %) kahdesta

koulusta. Vastausprosentit olivat naissé koulu8&&o ja 71 %. Vanhempien lomakkeeseen vastasi

238 vanhempaa (aiteja 62 %, isia 38 %). Vanhemyastausprosentit olivat 59 % ja 68 %. Vuonna
2006 vastaajia oli 214 (tyttdja 55 %, poikia 45 §a)yastausprosentit olivat 77 % ja 87 %. Vuonna
2008 vastaajia oli 162 (naisia 57 %, miehia 43j#yastausprosentti oli 71 %.

Ydinperheessé asui 63 % oppilaista ja muisshgmuodoissa 37 % vuonna 2004. Aideista 19
% oli ylempia toimihenkilditd, 1 % yrittajia, 54 %lempia toimihenkil6ita, 12 % tyontekijoita,
opiskelijoita 2 % ja 2 % elakelaisia. Ryhmaan “nfulitiului 12 %. Isista 24 % oli ylempia
toimihenkiloita, 6 % yrittdjia, 19 % alempia toinaihkiloita, 34 % tydntekijoita ja 2 % elakelaisia.

Ryhmaan “muut” kuului 16 %.

2.2 Menetelmat ja muuttujat

Kouluilta pyydettiin lupa tutkimukselle. Nuoria feiddn vanhempiaan tiedotettiin asiasta kyselyn
litteend olevassa saatekirjeessa. Vuosina 202006 nuoret tayttivat kyselylomakkeen koulussa
(9. luokalla ja lukiossa/ammattikoulussa) ja pdisat sen suljetussa kirjekuoressa opettajalle.
Vuonna 2004 nuoret veivat vanhempien lomakkeerelleissfanhemmalle kotiin taytettavaksi ja
vanhemmat palauttivat lomakkeen kuoressa. Niilleritle, jotka eivat olleet vuonna 2006 lukiossa
tai ammattikoulussa, lahetettiin kyselylomake hé&ikahtaisesti. Vuonna 2008 kyselylomake
l&hetettiin kaikille henkilokohtaisesti ja silloimuorilla oli mahdollisuus vastata kyselylomakkeen
sijasta myos internetissa. Kyselyyn vastaaminemapiaaehtoista: osallistujilla oli oikeus kieltégty
tutkimukseen osallistumisesta ja keskeyttaa tutkseen osallistuminen missé vaiheessa tahansa.

Aineisto tallennettiin siten, ettei siita tai tuki&ta ole mahdollista tunnistaa yksittaisia hentélo

Koulu-uupumus:Koulu-uupumusta mitattiin Salmela-Aron ja Naataq@005) kehittamalla
koulu-uupumus-mittarilla (School Burnout Inventagryjpssa arvioidaan kymmenen vaittaman
avulla koulu-uupumuksen eri puolia; vasymysta @neljaittdmaad, esim.Tunnen hukkuvani

koulutyohom, kyynisyyttd (kolme vaittamaa, esinkKyselen alituiseen, onko koulunkaynnillani
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merkitystd ja riittamattomyyden tunnetta (kolme vaittaméasire Minulla on usein riittamattomyy-

den tunteita koulus3aVastausvaihtoehdot olivat 1=taysin eri miel@rtaysin samaa mielta.

Salmela-Aron ym. (2009b) mukaan kolmen faktorinIlm@isymys, kyynisyys, riittéméattomyyden
tunteet) sopi suomalaisista nuorista koostuvaaristwon parhaiten, ja se oli validiteetiltaan ja
reliabiliteetiltaan parempi kuin yhden tai kahdeaktbrin malli. Kolme eri osa-aluetta olivat
l&heisesti yhteydessa toisiinsa, mutta kuitenkimdastivat kolme eri faktoria. Tassa tutkimuksessa
kaytetaan kaikista osioista muodostettua keskianvmsamuuttujaa (vaihteluvali 1-6), joka kuvaa
koulu-uupumusta. Sen Cronbachin alfa -kertoimetadlivuonna 2004 .74, vuonna 2006 .79 ja
vuonna 2008 .80. Lisaksi kaytetaan myos eri osioiaskettuja summamuuttujia, jotka kuvaavat
koulu-uupumuksen eri puolia eli vasymysta, kyyntsyya riittamattomyyden tunteita. Cronbachin
alfa -kertoimet vuosijarjestyksessa vasymykselieadl.57, .74 ja .77, kyynisyydelle .83, .81 ja .87
seka riittamattomyyden tunteille .75, .74 ja .78.

KouluinnokkuusKouluinnokkuutta mitattiin Salmela-Aron ja Upaday@®12) kouluinnokkuu-
den mittarilla (Schoolwork Engagement Inventoryg.dh muokattu Schaufelin (2006) kehittAmasta
Utrech Work Engagement -mittarista, josta oli opigkille oma versio. Kouluinnokkuuden mittari
(Schoolwork Engegement Inventory) koostuu yhdeks@atttamasta, jotka mittaavat kouluinnok-
kuuden kolmea osa-aluetta: tarmokkuutta, (kolmetamiaa, esimOpiskellessani olen taynna
energiag uppoutumista (kolme vaittamaa, esiAika rientaa, kun opiskelg¢rja omistautumista
(kolme vaittamaa, esin@piskelu on minulle hyvin merkityksellist¥)astausvaihtoehdot olivat O=ei
koskaan - 6=joka paiva. Mittarin validointitutkimsgssa, jossa aineisto koostui suomalaisista
lukiolaisista ja ammattikoululaisista, havaittiiettd yhden faktorin malli, jossa tarmokkuus,
uppoutuminen ja omistautuminen Kkorreloivat keskan&®imakkaasti, oli validiteetiltaan ja
reliabiliteetiltaan parempi kuin kolmen faktorin hhakolmen faktorin malli oli kuitenkin parempi
validiteetiltaan ja reliabiliteetiltaan vanhemmiligpilailla. Tassa tutkimuksessa kaytettiin kagkist
osioista muodostettua keskiarvosummamuuttujaa t@lawvali 0-6), jonka Cronbachin alfa -

kertoimet olivat vuonna 2006 .94 ja vuonna 2008 \Aionna 2004 kouluinnokkuutta ei mitattu.

KasvatustyylitKasvatustyyleja mitattiin suomalaisella versidlimcks’ Child Rearing Practices
Report -mittarista (Aunola & Nurmi 2004; Robertslo& & Block, 1984). Mittarissa on 25
vaittamaa, jotka mittaavat lampimyytta (12 vaittémnéasim. Qoitan nuorelle usein, etta rakastan
hantd, behavioraalista kontrollia (kuusi vaittamaa, nesiOn tarkedd, ettd nuoret tottelevat
vanhempiaa)) psykologista kontrollia (nelja vaittamaa, esidskon, ettda nuoren on hyva tietaa,

mita kaikkea olen hanen vuoksensa tehrBgYinteisesti kasvatustyyleja on tutkittu naitteimen
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dimension avulla, mutta tassa tutkimuksessa on makayos valvonta (kolme vaittamaa esim.
Tiedan yleensa mitd nuori puuhailee ja missad hap. &falvonta erotettiin behavioraalisesta

kontrollista, koska faktorianalyysi osoitti naideeljan kasvatustyylin sopivan aineistoon parhaiten.

Tassé tutkimuksessa behavioraalisella kontrolldikoitetaan huolehtimista sééntdjen noudattami-
sesta ja tottelevaisuudesta, kun taas valvonnaltataan vanhempien tietoisuuteen lastensa
tekemisista ja menemisista. Vastausvaihtoehdoablivportaisella asteikolla 1=Ei pida ollenkaan
paikkaansa - 7=Pitaa taysin paikkansa. Aidin aman psykologisen kontrollin Cronbachin alfa -
kerroin oli .75, behavioraalisen kontrollin .65mgaimyyden .87 ja valvonnan .79. Isdn psykologi-
sen kontrolli Cronbachin alfa -kerroin oli .78, lbeforaalisen kontrollin .61, l[ampimyyden .85 ja

valvonnan .72.

Nuorten arvioimia kasvatustyyleja mitattimsala mittarilla kuin vanhempien arvioimia, mutta
kysymykset muokattiin sopiviksi nuorille. Mittarssson 20 vaittdmaa, joista seitseman mittasi
lAampimyyttéa, kuusi behavioraalista kontrollia, @elpsykologista kontrollia ja kolme valvontaa.
Nuorten arvioiman aidin psykologisen kontrollin @bachin alfa -kerroin oli .78, aidin behavioraa-
lisen kontrollin .75, &idin lampimyyden .89 ja &dvalvonnan .78. Nuorten arvioiman isan
psykologisen kontrollin Cronbachin alfa -kerroin a8, isan behavioraalisen kontrollin .75, isan

lampimyyden .90 ja isdn valvonnan .83.

2.3 Tilastolliset menetelmat

Tutkimuskysymykset 1 ja 2 analysoitin SPSS 20 ebhglla. Aluksi kasvatustyylien, koulu-
uupumuksen ja kouluinnokkuuden valisia yhteyksiéasteltiin Pearsonin tulomomenttikorrelaati-
on avulla, ja sitten lineaarisella regressioanaligys Regressiomallit vakioitiin askeleittain
sukupuolella, isan/aidin sosioekonomisella asempllgperherakenteella (ydinperhe vs. muut).
Lisaksi testattiin oliko sukupuolen ja kasvatusigyl valilla yhteisvaikutusta (interaktiota)
vastemuuttujiin eli koulu-uupumukseen ja kouluinkliteen. Interaktiotermi liséttiin lineaarisiin
regressiomalleihin. Jos yhteisvaikutus oli tilakiselsti merkitseva, lineaariset regressiomallititeh

viela erikseen tytdille ja pojille. Yhteisvaikutlukstestattiin 224, joista tilastollisesti merkits@wli
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13. Interaktioita testattaessa tilastollisen megkityyden rajana kaytettiin p-arvoa 0.05, jonka
perusteella paatettiin siitd, ettd tehdaanko regvewllit erikseen tytoille ja pojille. Tilastolksti
merkitsevat interaktiot on koottu taulukkoon 1.

TAULUKKO 1. Kasvatustyylien ja sukupuolen valistigrteraktioiden tilastollisesti
merkitsevat tulokset koulu-uupumukseen ja koulukkooiteen 2004-2008

p-arvo

Koulu-uupumus summa 2004

- Lampimyys lapsi isésta * sukupuoli 0.029

- Vanvonta &idin arvio * sukupuoli 0.036
Kyynisyys 2004

- Lampimyys isén arvio * sukupuoli 0.040

- Valvonta isan arvio * sukupuoli 0.003
Riittdmattomyyden tunteet 2004

- Lampimyys lapsi isasta * sukupuoli 0.032
Emotionaalinen vasymys 2006

- Psykologinen kontrolli &idin arvio * sukupuoli 0p4

- Lampimyys lapsi aidista * sukupuoli 0.019

- Lampimyys aidin arvio * sukupuoli 0.028

- Lampimyys lapsi isésta * sukupuoli 0.043

- Behavioraalinen kontrolli &idin arvio * sukupuoli .0a2
Koulu-uupumus summa 2008

- Psykologinen kontrolli &idin arvio * sukupuoli 0084
Kyynisyys 2008

- Lampimyys lapsi aidista * sukupuoli 0.031
Kouluinnokkuus 2008

- Psykologinen kontrolli lapsi aidista * sukupuoli (00[0]

Tutkimuskysymys 3 analysoitiin  Mplus-ohjelnzall Nuorten ja vanhempien arvioimien
kasvatustyylien ja koulu-uupumuksen seka kasvaylisty ja kouluinnokkuuden eroa tarkasteltiin
testaamalla korrelaatioiden eroa t-testilla ja Waltestilla. Eroa testattiin vain silloin, kun
regressioanalyysin mukaan 10ytyi tilastollisesti rkitsevd yhteys vanhemman arvioiman
kasvatustyylin ja koulu-uupumuksen tai kouluinnok@ean valiltd tai nuoren arvioiman kasvatus-

tyylin ja koulu-uupumuksen tai kouluinnokkuudenikal
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3 TULOKSET

3.1 Kuvailevat tulokset

Alkumittauksessa, kun nuoret olivat 15-16-vaitd, tytdt raportoivat emotionaalista vasymysta
ja kyynisyyden tunteita enemman kuin pojat (tautuk®. Kahden vuoden kuluttua, kun nuoret
olivat 17-18-vuotiaita, pojat puolestaan raportoivgttéja enemman koulu-uupumusta ja
emotionaalista vasymysta koulutyéhon. Nuorten aikigissa sukupuolten valilla ei ollut eroja
koulu/ty6-uupumuksen suhteen. Kouluinnokkuudessalei sukupuolten valilla eroja. Vanhempi-
en ja lasten arviot kasvatustyyleistd erosivat dakaikkien kasvatustyylien osalta (taulukko 3).
Vain aidin arvio psykologisesta kontrollista ja $&@p arvio aidin psykologisesta kontrollista eivat

olleet tilastollisesti merkitsevasti erilaisia.

3.2 Kasvatustyylien yhteys koulu-uupumukseen ja kduinnokkuuteen

Ensimmaisena tutkimuskysymyksena oli, miten kastgylit ovat yhteydesséa koulu-uupumukseen
ja kouluinnokkuuteen. Korrelaatiotarkastelun mukaaorten arvioimat aidin ja isdn lampimyys
olivat yhteydessa 15-16-vuotiaiden nuorten vahgmein uupumukseen sekd kyynisyyden ja
riittAmattomyyden tunteisiin. Vanhempien lampimyysi yhteydessa myds vahaisempaan
uupumukseen kaksi vuotta myéhemmin. Liséksi nuoateMpima aidin lampimyys oli yhteydessa

vahaisempiin kyynisyyden ja riittaméattomyyden tusite kaksi vuotta myéhemmin.



18

TAULUKKO 2. Nuorten kokeman koulu-uupumuksen ja konnokkuuden keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (khpsina 2004-2008

15-16 v. 17-18 v. 19-20 v.
2004 2006 2008
kaikki tytot pojat p- kaikki tytot pojat p- kaikki tytot pojat p-

(n=214) (n=111) (n=103) arvo (n=214) (n=117) ((n=97) arvo (n=162) (n=92) (n=70) arvo

Koulu-uupumu ka (kh’

- summamuuttuja 2,48 2,59 2,37 ns 2,57 2,44 2,72 0.043 2,55 2,60 2,46 ns
(0,78) (0,79) (0,75) (0,87) (0,89) (0,83) (0,91) (0,91) (0,92)

- vasymys 2,76 2,89 2,63 0.041 2,91 2,72 3,14 0.018 3,00 3,09 2,83 ns
(0,91) (0,92) (0,89) (1,12) (1,13) (1,06) (1,11) (1,11) (1,09)

- kyynisyys 2,24 2,44 2,03 0.005 2,27 2,23 2,31 ns 2,20 2,20 2,21 ns
(1,04) (1,07) (1,00) (1,00) (1,00) (0,96) (1,10) (1,07) (1,15)

- riittamattomyys 2,47 2,54 2,39 ns 2,52 2,39 2,68 ns 2,45 2,49 2,37 ns
(1,00) (1,00) (0,97) (1,00) (1,01) (1,00) (1,02) (1,05) (1,00)

kouluinnokkuu ka (kh’

- summamuuttuja - - - - 3,67 3,72 3,61 ns 4,47 4,51 4,41 ns

(1,19) (1,27) (1,09) (0,95) (0,85) (1,11)

Huom.ns= ei merkitseva
Huom. Tytt6jen ja poikien eroja testattu itsen&istéosten t-testilléa
Huom. Koulu-uupumuksen ja sen osa-alueiden matmawoilvaihteluvali 1-6 ja kouluinnokkuuden mahdolfinaihteluvali 0-6

TAULUKKO 3. Nuorten ja vanhempien arvioimien kaswstyylien keskiarvot ja keskihajonnat vuonna 2004

lapsi aidista  &iti (n=145) p-arvo lapsi isastd isa (n=90) p-arvo
(n=214 (n=214
psykologinen kontrolli ka (kh) 4,81 (1,23) 4,8108) ns 4,50 (1,22) 4,97 (1,13) <0.001
behavioraalinen kontrolli ka (k 5,51 (0,87 5,70 (0,70 0.00¢ 5,35 (0,95 5,70 (0,66 <0.001
lampimyys ka (kk 5,59(1,12 6,18 (0,62 <0.001 5,19 (1,30 5,86 (0,60 <0.001
valvonta ka (kh) 5,74 (1,20) 6,15 (0,83) <0.001 5,20 (1,47) 5,89 (0,81) <0.001

Huom.ns= ei merkitseva
Huom. Vanhempien ja lasten kasvatustyyliarvioidemeetestattu yhden otoksen t-testilla
Huom. Kasvatustyylien mahdollinen vaihteluvali 1-7
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Aidin ja isan valvonta nuorten arvioimana oli my¥isteydessa 15-16-vuotiaiden vahaisempiin
kyynisyyden tunteisiin. Nuoren arvioima &idin vaita oli liséksi yhteydessa vahaisempiin
riittAmattomyyden tunteisiin kaksi vuotta myéhemmisén arvioima behavioraalinen kontrolli oli

yhteydessd 15-16-vuotiaiden vahaisempiin kyynispydenteisiin alkumittauksessa. Samana
vuonna aidin arvioima valvonta oli yhteydessa véd@paan uupumukseen ja riittAmattomyyden
tunteisiin. Isé&n arvioima valvonta oli yhteydessdnwahaisempiin vasymyksen tunteisiin nuorten
ollessa 15-16-vuotiaita. Yhteyksia ei l0ytynyt vettd 2008 eikd myodskaan kasvatustyylien ja
kouluinnokkuuden valiltd. Taulukossa 4 on esitdtgvatustyylien ja koulu-uupumuksen valiset

korrelaatiot.

Lineaarisen regressioanalyysin mukaan, mit&nmgnan nuori arvioi aitinsa kayttavan
psykologista kontrollia, sitd enemman han rapoloulu-uupumusta 15-16-vuotiaana. Nuoren
arvio aidin ja isan lampimyydesta oli puolestaateydessa vahaisempaan koulu-uupumukseen.
Kun tarkasteltin koulu-uupumuksen eri ulottuvuuksi vahdisempaan kyynisyyteen olivat
yhteydessé nuoren arvio aidin ja isan lAmpimyydest& nuoren arvio aidin ja isdn valvonnasta.
Nuoren arvioima &idin psykologinen kontrolli oli tgydessa runsaampiin riittamattémyyden
tunteisiin. Vahaisempiin riittAmattomyyden tunt@isoli puolestaan yhteydessa nuoren arvioima
aidin ja isan lampimyys. Taulukossa 5 esitellddortan arvioimien kasvatustyylien ja koulu-

uupumuksen valiset tilastollisesti merkitsevat ydet nuorten ollessa 15-16-vuotiaita.

Aidin arvioima valvonta oli yhteydessa 15-liietiaiden nuorten vahaisempaan koulu-
uupumukseenf( -0.19, p=0.027, & 0.03, vakioitu sukupuoli) seka vahaisempaarériiittomyy-
den tunteeseerp:(-0.17 p=0.042, R 0.02, vakioitu sukupuoli). Yhteydet sailyivatatitollisesti
merkitsevind, kun vanhemman sosioekonominen asanperherakenne vakioitiin. Isan arvioima
valvonta oli puolestaan yhteydesséa vahaisempaati@maaliseen vasymykseen kouluty6ta kohtaan
(B: -0.23, p= 0.042, R 0.07, vakioitu sukupuoli). Yhteys sailyi merkima, kun vanhemman
sosioekonominen asema vakioitiin. Yhteys ei en&but oinerkitseva, kun vakioitiin viela

perherakenne.
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nuorten koulu-uupumeksia vanhempien kasvatustyylien véliset korretdatiiosina 2004-2008

- - E E - - S E

S S £ £ R £ 2

= = g g £ = 2 2

2 2 5 5 g g < c

c = c =) £ ~ = — = — c c = =

€% 2% §3 §§¥ e ¢f F 9§ g & § § 2 ¢

g3 88 g8 g8 £3 E8 g8 g£8 28 8 S S £ £ g g

o . o — = = - S = S = o — o — o o = = s s o o

X ' X ' G ‘D G ‘® ) 7] S0 S0 X ~ X~ T ~ C — — S~ S ~

75 75 88 88 &8 &5 S8 S8 7% 78 8% 8% &% S8 3§ &%

o< o< n<o n<o a a4 > > a s o< m C mn < % a1 > >
Uupumus summa 2004 .14 .07 A1 .08 =23 .23 -.07 -1 -.06 -.04 -.13 -.1¢ -.06 -.08 -.19* -.19
emotionaalinen vasym .08 .08 AC 12 -.02 -.04 A3 .07 .0C -.03 -.12 .01 -.01 .03 -11 -.24*
kyynisyys .08 -.05 .03 -.06  -.39%* - 34rrx L 9Fkk DY -.14 -.08 -11 -.23* -.07 -.18 -.13 -.20
riittAmattomyyden tunteet .16 .07 .08 .04 -19* -17* -12 -.12 -.06 -.07 -.08 -.22 -.05 -05 -.17* -.14
Uupumus summa 2006 .09 .04 .0€ .04 -22%  -20% -.14 -1 .05 -.02 .01 .02 -.03 -.12 -.06 -11
emotionaalinen vasym A2 .0€ .08 .04 -.14 -.17 -.0€ =11 .01 -.01 .01 AC -.01 -.05 -.04 -.08
kyynisyys .05 .00 .04 .04 -.18* -17 -.14 -07 .08 .02 .04 .07 -.02 -.08 .00 .03
riittamattomyys .06 .03 .02 .03 -22%  -16 -.16* -.09 .04 -.07 -.02 -.12 -.04 -.18 -11 -.21
Uupumus summa 2008 .0C -.0¢ -.03 -11 -.0¢ -.1¢ .01 -1 -.14 -.08 -.08 -.11 -.06 .0€ -11 .05
emotionaalinen vasym .01 -.0E -.02 .02 -.04 -.1¢ .0t =11 -.0€ .03 -.03 .07 -.03 A1 -.0C .06
kyynisyys .00 -.10 -.02 -.15 -.12 -.15 -.05 -12 17- -.13 -11 -.15 -.05 .03 -12 .00
riittdmattdmyyden tunteet  -.02 -.06 -.03 -.14 -.08 -.15 -.01 -.08 -.13 -.10 -.08 -.21 -.08 .03 -15 6.0

Huom. * p<.05. * p<.01. ** p <.001
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TAULUKKO 5. Vanhempien kasvatustyylien yhteys 15~4éotiaiden nuorten koulu-uupumukseen vuonna 200ddarinen regressioanalyysi)

Vuosi 2004 Malli 1 Malli 2 Malli 3
B-kerroin p-arvo R B-kerroin p-arvo R B-kerroin p-arvo R

Koulu-uupumus summa
Psykologinen kontrolli lapsi &idista 0.15 0.050 P.0 013 ns

Lampimyys lapsi aidista -0.23 0.003 0.06 -0.20 18.0 0.06 -0.23 0.005 0.07
Lampimyys lapsi isasté -0.21 0.010 0.06 -0.16 ns

Kyynisyys

Lampimyys lapsi aidista -0.38 <0.001 0.18 -0.36  .06@a 0.19 -0.38 <0.001 0.22
Lampimyys lapsi isasta -0.31 <0.001 0.15 -0.28 D.00 0.12 -0.30 <0.001 0.15
Valvonta lapsi aidis -0.24 0.001 0.08 -0.25 0.001 0.1C -0.29 <0.001 0.2
Valvonta lapsi isas -0.19 0.014 0.07 -0.16 0,047 0.0t -0.21 0.012 0.07

Riittamattdmyyden tunteet
Psykologinen kontrolli lapsi &idista 0.16 0.032 0.0 015 ns

Lampimyys lapsi aidista -0.19 0.014 0.03 -0.16 0.04 0.04 -0.19 0.020 0.05
Lampimyys lapsi isasté -0.16 0.047 0.02 -0.11 ns

B = standardoitu regressiokerroirf, Radjustoitu selitysastas= ei merkitseva

Malli 1: kasvatustyyli + sukupuoli

Malli 2: kasvatustyyli + sukupuoli + vanhemman sekionominen asema

Malli 3: kasvatustyyli + sukupuoli + vanhemman segionominen asema + perherakenne
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Nuoren arvio aidin ja isan lampimyydesta ditgydessa 17-18-vuotiaiden nuorten vahaisem-
paan koulu-uupumukseen ja vahaisempaan riittamégtdem tunteeseen kaksi vuotta myohemmin.
Nuorten ollessa 17-18-vuotiaita vahaisempaan mitiomyyden tunteeseen oli yhteydessd myos
nuoren arvio aidin valvonnasta. Nuoren arvio aidimpimyydesta oli yhteydessa vahaisempiin
kyynisyyden tunteisiin. Nuoren arvio isdn l[Ampimggth puolestaan oli yhteydessa vahaisempaan
emotionaaliseen vasymykseen koulutyotd kohtaanluKessa 6 on esitetty nuorten arvioimien
kasvatustyylien tilastollisesti merkitsevéat yhteyydeoulu-uupumukseen nuorten ollessa 17-18-
vuotiaita. Aidin ja isan alkumittauksessa arvioin@tsvatustyylit eivat enda olleet yhteydessa
koulu-uupumukseen tai sen ulottuvuuksiin kaksi taianyéhemmin, kun nuoret olivat 17-18-

vuotiaita.

Kun nuoret olivat 19-20-vuotiaita, eivat nwarteivatka vanhempien arviot kasvatustyyleista

olleet yhteydessa koulu-uupumukseen tai koulu-uwks®n eri ulottuvuuksiin.

Kasvatustyylit eivat olleet yhteydessa 17-L@tiaiden kouluinnokkuuteen. Kun nuoret olivat
19-20-vuotiaita, korkeampaan kouluinnokkuuteenyblieydessa ainoastaan isan alkumittauksessa
arvioima psykologinen kontrollipf 0.29, p=0.026, & 0.08, vakioitu sukupuoli). Yhteys ei ollut

enaa tilastollisesti merkitseva, kun vanhemmarosésinominen asema ja perherakenne vakioitiin.
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TAULUKKO 6. Vanhempien kasvatustyylien yhteys 17~4a#tiaiden nuorten koulu-uupumukseen vuonna 2006garinen regressioanalyysi)

Vuosi 2006 Malli 1 Malli 2 Malli 3

B-kerroin p-arvo R B-kerroin p-arvo R B-kerroin p-arvo R
Koulu-uupumus summa
Lampimyys lapsi aidista -0.23 0.006 0.05 -0.23 00.0 0.04 -0.23 0.011 0.03
Lampimyys lapsi isésta -0.24 0.008 0.05 -0.26 0.0070.05 -0.25 0.009 0.05
Emotionaalinen vasymys
Lampimyys lapsi isés -0.22 0.01: 0.051 -0.227  0.01¢ 0.044 -0.228  0.01¢ 0.052
Kyynisyys
Lampimyys lapsi aidista -0.18 0.037 0.02 -0.16 ns
Riittamattomyyden tunteet
Lampimyys lapsi aidista -0.24 0.006 0.04 -0.24 ©0.00 0.04 -0.24 0.009 0.03
Lampimyys lapsi isésta -0.19 0.040 0.02 -0.21 0.0260.03 -0.21 0.034 0.02
Valvonta lapsi aidista -0.18 0.029 0.04 -0.19 0.028 0.04 -0.18 0.035 0.04

B = standardoitu regressiokerroirf, Radjustoitu selitysastas= ei merkitseva
Kasvatustyylit mitattu 2004

Malli 1: kasvatustyyli + sukupuoli

Malli 2: kasvatustyyli + sukupuoli + vanhemman sekionominen asema

Malli 3: kasvatustyyli + sukupuoli + vanhemman sesionominen asema + perherakenne
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3.2 Sukupuolierot kasvatustyylien, koulu-uupumuksena kouluinnokkuuden
valisissa yhteyksisséa

Toisena tutkimuskysymyksena oli, miten kasvatustyylyhteys koulu-uupumuksen ja kouluinnok-
kuuteen eroaa sukupuolen mukaan. Nuorten arviosda lampimyys oli yhteydessa matalampaan
koulu-uupumukseen ja vahaisempiin riittamattomyyterieisiin 15-16-vuotiailla tyt6illa, mutta ei
pojilla. Pojilla taas arvio aidin valvonnasta ohtgydessa matalampaan koulu-uupumukseen, mikéa
ei ollut nahtavissa tytoilla. Isdn arvioimat lampgys ja valvonta olivat tuolloin yhteydessa
vahaisempiin kyynisyyden tunteisiin tytdilla, mugapojilla. Taulukossa 7 on tyttGjen ja poikien
arvioimien kasvatustyylien tilastollisesti merkig¢ yhteydet koulu-uupumukseen nuorten ollessa
15-16-vuotiaita.

Nuorten alkumittauksessa arvioima &idin psykologirentrolli oli yhteydessa korkeampaan
emotionaaliseen vasymykseen kouluty6ta kohtaan8tvudbtialla pojilla §: 0.26, p= 0.034, R
0.06), mutta ei tyt6illa. Pojilla yhteys sailyi nk@sevana vield, kun vakioitin vanhemman

sosioekonominen asema ja perherakenne.

Aidin alkumittauksessa arvioima psykologinesnkolli oli yhteydessa vahaisempaan koulu-
uupumukseen 19-20-vuotiailla naisillf: (-0.28, p=0.025 , & 0.06), mutta ei miehilla. Yhteys
sailyi merkitsevand naisilla, kun vakioitin sek&mhemman sosioekonominen asema etta
perherakenne. Miehilla vahaisempiin kyynisyydenteigiin oli yhteydessa heidédn arvioimansa
aidin lampimyys f§: -0.38 , p=0.017, B 0.12). Yhteys sailyi merkitsevana, kun malli \aikin
viela vanhemman sosioekonominen asemalla ja pdwateella. Vastaavaa yhteyttd ei 10ytynyt

naisilta.

Tehtdessd molemmille sukupuolille erikseenraggjomalleja kasvatustyylien yhteydesta
kouluinnokkuuteen interaktioanalyysien perustedidjlastollisesti merkitsevia yhteyksia 16ytynyt

nuorten ollessa 17-20-vuotiaita.
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TAULUKKO 7. Vanhempien kasvatustyylien yhteys 15~4éotiaiden tyttdjen ja poikien koulu-uupumukseemrna 2004 (lineaarinen
regressioanalyysi)

Vuosi 204 Malli 1 Malli 2 Malli 3

B-kerroir p-arvc R? B-kerroir p-arvc R B-kerroir p-arvc R
TYTOT n=111
Koulu-uupumus summa
Lampimyys lapsi isasta -0.37 0.001 0.12 -0.32 0.0050.09 -0.34 0.004 0.09
Kyynisyys
Lampimyys isan arvio -0.34 0.026 0.09 -0.35 0.025 .120 -0.34 0.038 0.10
Valvonta isén arvio -0.45 0.002 0.18 -0.45 0.002 220. -0.54 <0.001 0.28
Riittamattdmyyden tunteet
Lampimyys lapsi isasta -0.31 0.004 0.09 -0.27 0.0180.07 -0.28 0.013 0.06

POJAT n= 10z

Koulu-uupumus summa
0.1

Valvonta aidin arvio -0.39 0.002 0.14 -0.37 0.006 .100 -0.39 0.004 3.

B = standardoitu regressiokerroirf, Radjustoitu selitysastas= ei merkitseva
Malli 1: kasvatustyyli

Malli 2: kasvatustyyli + vanhemman sosioekonomineama

Malli 3: kasvatustyyli + vanhemman sosioekonomineama + perherakenne
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3.3 Nuorten ja vanhempien arvioiden eroavaisuudetasvatustyylien, koulu-

uupumuksen ja kouluinnokkuuden valisissa yhteyksiss

Kolmantena tutkimuskysymyksend oli, eroavatko kasstgylien, koulu-uupumuksen ja
kouluinnokkuuden véliset yhteydet nuoren ja vanhemnarvioimana. Nuorten ja vanhempien
arvioimien kasvatustyylien yhteydet koulu-uupumueks@oikkesivat toisistaan nuorten ollessa 15-
16-vuotiaita, kun arvioitiin aidin ja isan lampingen yhteytta koulu-uupumukseen (p < .01 ja p <
.05). Nuorten arvioimat &idin ja isan lampimyysvati yhteydessa nuorten koulu-uupumukseen,
mutta vanhempien vastaavat arviot eivat. Ero 16yyids, kun tutkittiin is&n valvonnan yhteytta
emotionaaliseen vasymykseen koulutydtd kohtaan (p0%). Valvonta oli isan arvioimana
yhteydessd uupumusasteiseen vasymykseen koulukgbtéhan, mutta ei nuorten arvioimana.
Vanhempien ja nuorten arviot didin lampimyyden yh&stéa 17-18-vuotiaiden nuorten koulu-
uupumukseen (p < .05) erosivat toisistaan sitetd &idin lAmpimyys oli yhteydessa koulu-

uupumukseen nuorten arvioimana, mutta ei aidiroanana.

4 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten kassgatylit ovat yhteydessa koulu-uupumukseen ja
kouluinnokkuuteen alkumittauksessa, kun nuoretabli/5-16-vuotiaita, seka kahden etta neljan
vuoden kuluttua alkumittauksesta. Tutkimuksesdeatdeltiin myos, eroavatko yhteydet tyttojen ja

poikien kesken ja l6ytyyko eroja sen mukaan, ovatBevatustyylien arviot nuoren vai vanhem-
man.
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4.1 Keskeiset tulokset

Ensimmaisena oletuksena oli, ettd vanhempien kotegimyys on yhteydessd alhaisempaan
koulu-uupumukseen ja korkeampaan kouluinnokkuutggpoteesi 1a). Tama toteutui tutkimuk-
sessamme osittain. Nuorten arvioima vanhempien itagys oli yhteydessa alhaisempaan koulu-
uupumukseen ja sen osa-alueisiin nuorten ollessh6ihiotiaita ja kaksi vuotta mychemmin.
Nailtd osin tulokset tukevat aikaisempia tutkimimitsia, joiden mukaan vanhempien lampimyys
on yhteydessa lasten ja nuorten parempaan psygkkisgvinvointiin (Chen ym., 2000; Gray &
Steinberg, 1999; Operario ym., 2006; Shin ym., 20liBemaaradmisteorian (self-determination
theory, SDT) mukaan tarkeintéa hyvinvoinnille on jkiivinen kokemus sosiaalisen ympariston
tuesta (Deci & Ryan, 2000). N&in voidaan ajatediid nuorten arvioimilla kasvatustyyleilla on
suurempi merkitys heidan hyvinvoinnilleen kuin vanipien arvioimilla kasvatustyyleilla, koska
nuorten omat arviot kertovat subjektiivisen nakokah. Nuorten alkumittauksessa arvioima
vanhempien lampimyys ei ollut yhteydessa nuortemkoupumukseen eika sen eri puoliin nelja
vuotta mydhemmin, jolloin nuoret olivat 19-20-vwta. Nuoren kasvaessa han vahitellen
itsendistyy perheestaan ja ikatovereiden merkiagvéa (Leinonen, 2004). Viimeisessa mittaukses-
sa tutkimuksen nuoret olivat 19-20-vuotiaita, jotenmahdollista, etta vanhempien kasvatustyyleil-
& ei endd tassa vaiheessa ole niin suuri merligigdn psyykkiselle hyvinvoinnilleen kuin
aikaisemmin. Osa nuorista asuu jo itsendisestiajgnemmilla ei ole valttamatta niin suuri rooli
heiddn elamaansa kuin ennen. Liséksi osa nuoristalttimattd ole endd missdan koulutuksessa,

vaan kay toissa. Talloin kysymys koulu-uupumuksestéaa tybuupumusta.

Oletimme myd@s, ettd vanhempien korkeampi vatlvoon yhteydessa alhaisempaan koulu-
uupumukseen ja korkeampaan kouluinnokkuuteen (legsotla). Seka nuorten ettd vanhempien
arvioima korkeampi valvonta oli yhteydessa 15-16tiaiden nuorten alhaisempaan koulu-
uupumukseen ja sen osa-alueisiin. Liséksi nuortkandttauksessa arvioima aidin valvonta oli
yhteydessa 17-18-vuotiaiden nuorten vahaisempiittamattomyyden tunteisiin. Nailtd osin
tutkimuksemme tuki aikaisempia tutkimustuloksiaidgm mukaan vanhempien valvonnalla on
myonteisia vaikutuksia lapsen kayttaytymiseen (DeV& Ginsburg, 2005; Laird ym., 2003).

Valvonta ei ollut yhteydessa nuorten koulu-uupuneakseik& sen eri puoliin nuorten aikuistuessa.

Vanhempien lampimyys ja valvonta eivat ollgeteydessa kouluinnokkuuteen nuorten eika

vanhempien arvioimana. Voikin olla, ettéd kouluinkokden kannalta vanhempien kayttamalla
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kasvatustyylilla ei ole kovin suurta merkitysta,amasiinen vaikuttavat useat muut tekijat. Muita
tekijoité voivat olla esimerkiksi nuoren kavereidamokkuus koulua kohtaan, opettajan innostava
opetus, koulun ilmapiiri ja nuoren temperaments. (Bsim. Salmela-Aro ym., 2008b; Kiuru ym.,

2008).

Oletuksena oli myos, etta korkea psykologikentrolli ja alhainen behavioraalinen kontrolli
ovat yhteydessa korkeampaan koulu-uupumukseerhggsampaan kouluinnokkuuteen (hypoteesi
1b). Tutkimuksessamme vain nuorten arvioima aidirké&a psykologinen kontrolli oli yhteydessa
15-16—vuotiaiden nuorten korkeampaan koulu-uupueetksja riittamattdmyyden tunteeseen
alkumittauksessa. Nailta osin tulokset ovat yhtpé aikaisempien tutkimustulosten kanssa, joiden
mukaan vanhempien psykologinen kontrolli aiheuttamrelle sisaisia ongelmia (Barber, 1994,
1996; Loukas, 2009). Vastoin hypoteesia isan kari®apsykologinen kontrolli oli yhteydessa
korkeampaan kouluinnokkuuteen nuorten aikuistuédgéas Kervinen ja Aunola (2013) havaitsivat
isan psykologisen kontrollin vaikuttavan positiessi lapsen toimintaan, kun he tutkivat lasten
tehtédvasuuntautunutta koulutdiden tekemista. Yhwaifiyksend ristiriitaiselle tulokselle voi olla,
etta isan painostus saa nuoren opiskelemaan koweparikoinen motivaatio (isén miellyttamisen
halu tai rangaistuksen pelko) muuttuu siséisekgyn& voi olla myos, ettd ahdistava ilmapiiri
kotona saa nuoren suuntaamaan mielenkiintoaan reuuBdhavioraalisen kontrollin osalta ei
I6ytynyt yhteyksia koulu-uupumukseen eika kouluikikwuteen. Behavioraalinen kontrolli onkin
usein yhdistetty ulkoiseen ongelmakayttaytymisdgartjer, 1994) ja puutteelliseen kayttaytymisen
saatelyyn (Barber, 1996). On mahdollista, etta tienaalisella kontrollilla ei ole suurta merkitysta
nuorten sisaiseen hyvinvointiin ainakaan koulu-uapksen ja kouluinnokkuuden nakékulmasta
tarkasteltuna. Voi myds olla, ettei behavioraalikemtrolli tdssa tutkimuksessa ollut yhteydessa
koulu-uupumukseen tai sen osa-alueisiin, koskaovdév muodosti oman kasvatustyylidimension

eika ollut osa behavioraalista kontrollia.

Toisen tutkimuskysymyksen osalta oletimmei &tisvatustyylien yhteydet koulu-uupumukseen
ja kouluinnokkuuteen ovat erilaisia tyt6illa ja ey (hypoteesi 2). Kasvatustyylit olivat osittaémi
tavalla yhteydessa koulu-uupumukseen sukupuolenaaruleli hypoteesi piti osittain paikkansa.
Kaiken kaikkiaan sukupuolieroja oli melko vahank&eytoilla ettd pojilla vanhempien lampimyys
ja valvonta olivat myonteisia tekijoitéd koulu-uupuksen kannalta. Mielenkiintoista oli, etta tytoilla
isan lampimyys ja valvonta olivat suojaavasti ykiessa koulu-uupumukseen tai sen osa-alueisiin,
mutta pojilla puolestaan arvio aidin lampimyydegddidin arvio valvonnasta olivat suojaavia
tekijoita. Pojilla aidin arvioima psykologinen kaooli oli koulu-uupumuksen riskitekija, kun taas

tytéilla se aidin arvioimana suojasi koulu-uupunelks, mika on vastoin aikaisempaa hypoteesia
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(hypoteesi 1b). Myds aikaisemmissa tutkimuksissa nmussut esille, ettéd isan kayttamalla
kasvatustyylilla on merkitysta erityisesti tyttdjagvinvointiin ja aitien kayttamalla kasvatustyidil
poikien hyvinvointiin (Rork & Morris, 2009; Piko 8alazs, 2012).

Kolmanteen tutkimuskysymykseen emme tehneetuksia siitd, eroavatko kasvatustyylien
yhteydet koulu-uupumukseen ja kouluinnokkuuteen reeRaan ovatko kasvatustyylien arvioinnit
nuoren vai vanhemman. Suurin osa yhteyksista einenotilastollisesti merkitsevasti. Eroja [0ytyi
kuitenkin lampimyyden yhteydesta koulu-uupumukseérsaksi isan arvioima valvonta ol
yhteydessa nuorten vasymykseen kouluty6td kohtamutta ei nuorten arvioima is&n valvonta.
Koska suurin osa yhteyksista eivat eronneet tilkstésti merkitsevasti, voi tamé tulos antaa
viitteité siita, ettd sek& nuori ettd vanhempi oyhta luotettavia tiedon lahteitd kasvatustyylien

arvioinnissa.

4.2 Tutkimuksen arviointia

Aikaisempaa tutkimuskirjallisuutta kasvatustyyliginteydesta koulu-uupumukseen ja kouluinnok-
kuuteen on hyvin niukasti (Shin ym., 2012). Tieggikme tdma on ensimmainen pitkittaistutki-
mus, jossa on tutkittu kasvatustyylien yhteytta lkewupumukseen ja kouluinnokkuuteen.
Vahvuutena tutkimuksessamme on mya@s, etta tutkirseké nuorten etta heidén &itiensa ja isienséa
arvioimien kasvatustyylien yhteytta koulu-uupumukseja kouluinnokkuuteen. Valtaosassa
aikaisemmista tutkimuksista kasvatustyylejd on amit joko lapsi tai vanhempi. Lis&ksi
suurimmassa osassa tutkimuksista kasvatustyylejaraninut vain aiti. Myos tutkimusta siita,
ovatko nuoren ja vanhemman arviot kasvatustyylessidavoin yhteydessa nuoren hyvinvointiin,
on hyvin vahan tietoa. Téassa tutkimuksessa nuomeio anousi selkedmmin esille. Lisaksi
selvitimme, ovatko kasvatustyylit eri tavoin yhtegda koulu-uupumukseen ja kouluinnokkuuteen

tytoilla ja pojilla.

Tutkimukseemme liittyy rajoituksia, jotka oryysd ottaa huomioon tuloksia tarkastellessa.
Nuorilta ja vanhemmilta kysyttiin kasvatustyyleistain alkumittauksessa vuonna 2004, jolloin

nuoret olivat 15-16-vuotiaita. Voi olla, ettd nuordeasvaessa myds vanhemman kayttaytyminen
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hanté kohtaan muuttuu (Leinonen, 2004) ja sen mydtéet ja vanhemmat arvioivat kasvatustyylit
erilaiseksi. Nuorelle saatetaan esimerkiksi antaamemdn vastuuta ja vuorovaikutus voi olla
tasapuolisempaa nuoren ja vanhemman valilla. Lisggmerkiksi Aunola, Tolvanen, Viljaranta ja
Nurmi (painossa) havaitsivat tutkimuksessaan, gtihempien psykologinen kontrolli lapsia
kohtaan voi vaihdella paivasta toiseen, joka puades heijastuu lapsen kaytokseen. Nain on
mahdollista, ettd vanhemmat arvioivat kayttamagsséologista kontrollia eri tavoin eri paivina.
Luotettavamman tuloksen saamiseksi olisikin hyvédatai myos kasvatustyyleja useammalla
kerralla. Vaikka tutkimuksessa kaytettiipoikkileikkausasetelman lisaksi pitkittéisasetelmaa
pidempi tarkastelujakso ja useampi mittauskerta doblistaisivat vaikutussuhteiden tarkemman

tutkimisen.

Aineisto perustuu kyselyyn, ja kyselyyn lijtytiettyja epévarmuustekijoitd. Kyselyn avulla
tutkittava itsearvioi tutkittavaa asiaa, ja tutkithn kokema ei valttmatta vastaa sitd, mita se
objektiivisesti mitattuna olisi. Havainnointi taiipakirjamenetelma voisivat antaa tarkempaa tietoa
kasvatustyyleistd, koulu-uupumuksesta ja kouluikookiesta, mutta ne ovat ajallisesti ja
taloudellisesti vaikeampia toteuttaa, varsinkine@ton ollessa suuri. Usein ilmi6t kayttaytymistie-
teellisessa tutkimuksessa ovatkin niin monimutkaisetta niitA on ldhes mahdotonta mitata
objektiivisesti. Usein myo6s subjektiivinen kokemus hyvinvoinnin kannalta erityisen oleellisessa

asemassa (Deci & Ryan, 2000).

Kyselyn pitdisi mitata tutkittavaa asiaa mdhsionman validisti ja reliaabelisti. Tutkimuksen
validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyyduotettavuutta eli tutkimusmenetelmalléa voidaan
mitata sitd, mitd sen on tarkoituskin mitata. Raliteetilla tarkoitetaan tutkimusmenetelman
toimintavarmuutta ja johdonmukaisuutta eli mittarittaa aina samaa asiaa. Reliabiliteetti voidaan
jakaa viela seké pysyvyyteen ajassa etta mittdriangisyyteen. Usein tutkittavaa ilmi6ta mitataan
useilla eri vaittamilla, joten kaikkien vaittAmieitaisi mitata johdonmukaisesti samaa asiaa, jota o
tarkoituskin. Mittarin yhtenaisyyden tarkasteluugiytetaan yleisesti Cronbachin alfa -kertoimien
tarkastelua. Muuttujat, joista muodostettiin koulypumuksen ja kouluinnokkuuden summamuut-
tujat, saivat tdssa tutkimuksessa riittdvan kogk€itonbachin alfa -kertoimia. Alhaisin Cronbachin
alfa -kerroin oli kuitenkin emotionaalisen vasymghks(.57) osalta alkumittauksessa. Voi olla, etta
emotionaalisen vasymyksen vaittdAmat sekoittuivatsiBen vasymyksen tuntemuksiin, ja siksi
yhtendisyys oli heikompaa. Vanhemmat nuoret malsdsii osasivat jo tulkita vaittamia
paremmin, koska yhtendisyys oli korkeampaa. SahAetm ym. (2009b) tutkimus koulu-
uupumuksen reliabiliteetista ja validiteetista telkeyds ratkaisuamme tarkastella sekd emotionaali-

sen vasymyksen, kyynisyyden ja riittamattémyydentdiden tarkastelua erikseen ettd koulu-
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uupumuksen tarkastelua naistd muodostettuna sumutagama. Salmela-Aron ja Upadayan
(2012) tutkimus kouluinnokkuuden reliabiliteetistikee puolestaan kouluinnokkuuden tarkastelua

kokonaisuutena.

Tutkimusaineisto koostui kahden keskisuomalaisoulun oppilaista ja heidan vanhemmistaan,
joten tulosten yleistamiseen taytyy suhtautua vaismsti. Kouluja tai oppilaita ei poimittu otokseen
satunnaisesti vaan kouluja pyydettiin mukaan Finfudkimukseen. Kun pyydetédan tutkittavia
otokseen, on olemassa riski, ettd aineistosta tuddikoitunut tiettyjen ominaisuuksien suhteen,
jotka saattavat olla merkityksellisid tulosten gtémisen kannalta. Satunnaistaminen parantaisi
yleistettavyytta. Tassa tutkimuksessa vastausptibggsyivat kuitenkin varsin korkeina seurannan
aikana nuorilla. Pitkittaistutkimuksissa usein dnggna on, etté aineisto valikoituu vielé edelleen
seurannan aikana, mik& heikentéé tulosten yleistgftta. Aineisto oli myds suhteellisen pieni ja
maantieteellisesti rajatulta alueelta. KoulutyoHiittyva paine ja vanhempien odotukset lastensa
koulunkaynnista, jotka mahdollisesti lisaavat uupsta, saattavat olla suurempia Etela-Suomen

suurimmissa kaupungeissa.

Ongelmallista vanhemmuuden tutkimuksessa t#, l&sitteitéd ei kaytetd johdonmukaisesti,
jolloin samasta asiasta voidaan kayttaa erilaisigitteita eri tutkimuksissa (Aunola, 2005).
Tutkimuksissa saatetaan mitata myos samoja kdaitteivin eri tavoin. Esimerkiksi psykologista
kontrollia voidaan mitata syyllistdvyytend ja hape@soituksina lapselle tai itsenaisyyden
tukemisen puutteena. Lisaksi kasvatustyylitutkimugin tehty sekd dimensionaalisesta etta

typologisesta ndkokulmasta, miké osaltaan vaikauttsten vertailua.

4.3 Jatkotutkimushaasteet ja johtopaatokset

On esitetty, etta lasten ja nuorten sopeutumiseatas vaikuttaa yksittaisten kasvatustyylien
sijasta niiden yhdistelmat (Aunola & Nurmi, 2004)05; Gray & Steinberg, 1999). Esimerkiksi
aidin korkean psykologisen kontrollin ja alhaisémpimyyden yhdistelman on todettu pienilla
lapsilla ennustavan liséantynyttéa lapsen siséiatailkoista ongelmakayttaytymistd (Aunola &

Nurmi, 2005). Yhtena jatkotutkimushaasteena onkisvatustyylien seké koulu-uupumuksen ja
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kouluinnokkuuden vélisten yhteyksien tutkiminen nile siten, ettd otetaan huomioon kasvatus-

tyylien erilaiset yhdistelmat.

Koulu-uupumusta ja kouluinnokkuutta selittauéeat eri tekijat, ja kasvatustyylit ovat vainsera
mahdollinen selittava tekija. Kasvatustyylien merki voisi olla keskeisempi, jos otettaisiin
huomioon my®ds muita nuorten psyykkiseen hyvinvaintiaikuttavia tekijoita, kuten ystavyyssuh-
teiden merkitys. Vahaisempaan koulu-uupumukseeninowmkut yhteydessa sosiaalinen tuki,
varsinkin ystaviltd (Jacobs & Dodd, 2003). Jatkosfiai hyva ottaa huomioon my6s nuorten
temperamentin vaikutus, silla on mahdollista, et@svatustyylit vaikuttavat nuorten koulu-
uupumukseen eri tavoin riippuen nuoren temperarstantViitteitd ainakin on, etta lapsen (10-12
v.) temperamentin ja vanhemman kasvatustyylin ako on yhteydessd masennusoireisiin
(Oldehinkel, Veenstra, Ormel, de Winter, & Verhul2006). On myds osoitettu, ettd nuoren
negatiivinen temperamentti (mm. hermostuu helpost) yhteydessé korkeampaan koulu-
uupumukseen (Jacobs & Dodd, 2003). Lisaksi vanhem@antama roolimalli voi olla merkittavam-
pi kuin vanhempien kasvatustyyli nuoren kokemanlkawpumuksen kannalta. Jos vanhemmat
raportoivat tybuupumuksesta, on suurempi todenisitkéj ettd nuorikin kokee koulu-uupumusta
kuin sellaisessa tilanteessa, jossa vanhemmat eafartoi tyduupumuksesta (Salmela-Aro,
Tynkkynen & Vuori, 2011). Jatkossa voisikin tutiiamanaikaisesti kasvatustyyleja ja vanhempien
tybuupumusta suhteessa nuorten koulu-uupumukse®mybs olla, ettéa vanhempien tybuupumus
vaikuttaa heidan tyyliinsa toimia vanhempana. Mdlis#sti kodin ilmapiiri on kirea ja vanhemmat

ovat vahemman vastaanottavaisia ja lampimia, jdsihgvat tyduupumuksesta.

Tutkimuksessamme kaikkein vahvimmat yhteydsftyivat nuoren arvioiman aidin ja isén
[Ampimyyden ja koulu-uupumuksen valilla. Tutkimuis ®soitti, etta erityisesti nuoren kokemalla
vanhempien lammolla ja tuella, on merkitystd nuofteulu-uupumuksen kannalta. Koska koulu-
uupumuksella on kielteisia seurauksia nuoren elanmdéun muassa unihairididen ja opintojen
viivastymisen muodossa, on siihen puuttuminen ##keNuorten kouluun liittyvan stressin
vahentamiseksi voitaisiin tukea vanhempia heidasv&iustehtavassaan esimerkiksi tiivistamalla
koulun ja kodin valista yhteistyota. Opettajat was olla vanhempien tukena murrosikdisen nuoren
ymmartamisessa. Vanhempia olisi hyva kannustaa itAgytté ja valvontaa korostavaan
kasvatustyyliin. Kouluterveydenhoitaja, koulupsyd@il ja koulukuraattori voisivat tukea seka

opettajia ettd vanhempia kasvatustehtavassa.
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