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TIVISTELMA

Ikdantyvien henkildiden asumisyhteis6t ovat harvinaisia Suomessa, joten niistd ei ole keratty
asumiskokemuksia tai tehty tutkimuksia. Aktiiviset Seniorit ry:n senioritalo Loppukiri on esimerkki
toimivasta asumisen mallista ja Aging-in-Place — ajattelusta, jossa yhteisbasuminen toteutuu seka
tilasuunnittelun ettd yhdessa tekemisen nakokulmista. Tutut naapurit helpottavat arkea, rikastuttavat
sosiaalisia suhteita ja lisddvat turvallisuuden tunnetta. Asumisyhteisd tarjoaa asukkailleen virkistys- ja
harrastustoimintaa sek& mahdollisuuden vaikuttaa omaan asumiseen ja asumiskulttuuriin.

Yhteisdssa ihmiset saavat toimia luovasti omana itsendan. Yhteison jasenet tukevat toisiaan arkielamén
erilaisissa hetkissd ja haasteissa, luovat positiivista energiaa mahdollistaen elamanilon tunteet.
Yhteisollisessa asumisessa korostuu vahvasti toimijuus. Jokaisella yhteison jasenellda on omat tehtavat ja
roolit antaen kokemuksen aktiivisesta omaan ja toisten elama&an osallistuvasta toimijasta. Toimijuus ja
osallisuus ovat merkittdvia hyvinvoinnin elementtejd ja sosiaalisella yhteenkuuluvuuden tunteella on
terveyttd ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia.

Tassa gerontologian pro gradu - tutkielmassa kuvataan Loppukirissd asuvien henkildkohtaisia
kokemuksia yhteisbasumisesta sek&d heidéan voimaantumistaan. Tutkimuksen aineiston muodostavat
kolmen pienryhméan, kahdeksan henkilon avoimet haastattelut. Aineisto analysoitiin kayttamalla
aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Tutkimustulosten mukaan voimaantumista vahvisti mielekds tekeminen, turvallinen yhteisd,
kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri, tulevaisuuteen vaikuttaminen sekd& oman yksityisyyden
sdilyminen. Harrastusten runsaus seka osallistumisen helppous madalsivat osallistumiskynnysta.
Tapaamisten spontaanius, tiedon ja avun saamisen vaivattomuus lisasivat viihtyvyytta seka turvallisuuden
tunnetta. Yhteenkuuluvuutta lisasi osallistuminen yhteison kehittdmiseen, koska siihen liittyvat paatokset
koskettavat asukkaiden omaa elamaakin. Yhdesséolon liséksi koettiin tarkeéksi omiin oloihin

vetaytyminen ja tapaamiset sukulaisten kanssa yhteisdon ulkopuolella.

Tama tutkimus tehtiin aktiivisen elaméantavan valinneiden nakodkulmasta, joten jatkotutkimuksella tulisi
kartoittaa toisenkaltaisissa elamantilanteissa elavien ikdantyneiden ihmisten voimaantumisen kokemuksia.
Voimaantuminen tulee nahda mahdollisuutena saada vanhenevien ihmisten voimavarat kayttéén. Taten
yllapidetddn ikdantyvien henkildiden aktiivisuutta ja terveytta ja voidaan vahentaa tai mydhentaa sosiaali-
ja terveyspalvelujen kayttétarvetta.

Avainsanat: Loppukiri, yhteisbasuminen, yhteis6, voimaantuminen



THIS IS QUITE A STIMULATING THING” — COHOUSING COMMUNITY IS STRENGTHENING
THE EMPOWERMENT OF OLD AGE RESIDENTS

Tarja-Riitta Tauriala-Rasi

Master’s thesis in Gerontology and Public Health

University of Jyvaskyla

Faculty of Sport and Health Sciencies, Department of Health Sciencies
Spring 2013

58 pages, 4 appendices

ABSTRACT

Cohousing communities for the elderly are rare in Finland and for this reason little information or study has
been carried out on the topic. Senior House Loppukiri, founded by the association Aktiiviset Seniorit is an
example of a functioning model of living and Aging-in-Place — thinking, where a cohousing model is in use
from the perspective of space planning and functioning together. The familiar neighborhood makes
everyday life easier, enriches social relationships and increases a sense of safety. The community
provides refreshing activities and hobbies and its residents have a chance to make decisions concerning
their own living, course of action in the community, and its living culture.

The community allows its residents to act creatively as individuals. The members of the community are
supporting each other in different situations and challenges in everyday life creating positive energy and
joy of life. Activeness is very important in cohousing living. Each resident has their own tasks and roles
which give an experience of active participation in their own and others’ lives. Activeness and participation
are significant elements of well-being and a sense of social coherence contribute to the promotion of
health and welfare.

The purpose of this thesis is to describe the personal experiences of Loppukiri residents in cohousing
community as well as their empowerment in the community. The research data was collected by making
open interviews with three small groups, eight persons in all. The research material was analyzed using a
gualitative content analysis method.

According to the study, empowerment reinforced: meaningful activities, safe community, encouraging and
approachable atmosphere, influencing one’s future and maintaining personal privacy. The large number of
hobbies together with the ease of participation reduced the reluctance to participate. Spontaneity of
meetings with neighbors and easy access to information and assistance increased a sense of safety and
security. People took part in development of the community actively because the decisions made were
concerning their own lives. In addition to the spontaneous or prearranged meetings the participants felt
that it was also very important to have the possibility to retire to their own apartment or meet and spend
time with relatives outside the community.

This study is based on the perspective of people who have chosen an active lifestyle. Future study should
be made covering the empowerment of elderly living in different circumstances. Empowerment should be
seen as a possibility to activate old peoples’ potential. In this way we keep older people more active and
healthy and reduce or put off the demand for health and social welfare services.

Key words: Loppukiri, cohousing, community, empowering
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"Haluan kuulua johonkin, en takertua liikaa lapsiini,
Haluan aktiivisen vanhuuden, en halua sohvaantua.
Haluan uusia kokemuksia, haluan hyvéan vanhuuden.
Haluan lenkkikavereita ja kauniin ympériston,

jossa turvallisesti kavella,

haluan innostuneita keskusteluja viinilasin aarella,
haluan turvallisen verkoston ymparilleni.

Haluan muuttaa suomalaista vanhuskuvaa myénteisemméksi

(Minkkinen 2009, 68—69)



1 JOHDANTO

Asunto kuuluu ihmisen perustarpeisiin, mutta ei Suomen lainsdadannén mukaan
subjektiivisiin oikeuksiin. Perustuslain (731/1999) 19 8:n mukaan julkisen vallan tehtava
on edistda jokaisen oikeutta asuntoon ja tukea omatoimista asumisen jarjestamista
(Laukkanen 2001,56, Laurinkari ym. 2005,8). Toisaalta mik&an ei velvoita ikdantynytta
jarjestamaan asuinolosuhteitaan vanhuuden varalle (Laukkanen 2001, 56). Ikaantyvan
vaeston lisaantyessa onkin selvitettdva, onko yhteiskunnalla mahdollisuus tukea
ikdantyvia henkiloita tarkoituksenmukaisen asunnon valinnassa, joko vapailta

markkinoilta tai tuetun asuntotuotannon ratkaisuilla (Laurinkari ym. 2005, 8).

Ikdantyneiden vaestomaaran kasvaminen ja asumistoiveiden erilaisuudet, erilaiset
sosioekonomiset taustat ja arvot ovat haaste yhteiskunta- ja asumispolitiikalle, joiden
keskeinen tehtava on ollut jo koko 2000 - luvun tukea eri tavoin ikdantyneiden ihmisten
asumista kodeissaan mahdollisimman pitkdan (Laurinkari ym. 2005, 47). Sitd tukee
my6s Suomen vanhuspolitiikka, jonka keskeinen tavoite on tukea ikaantyvia henkiloita
elamaan itsendisesti omassa kodissaan ja tutussa asuinympéristossa, perheen ja

sosiaalisten verkostojen keskuudessa (Vaarama ym. 2010).

Hallitusohjelmaan siséltyvan asuntopolitikan paapaino on ikaantyvien henkildiden
kotona asumisen tukeminen kohentamalla ja korjaamalla nykyisia asuinoloja seka
edistamalla rakennuskannan esteettomyyttd ja turvallisuutta. Hallitusohjelma sisaltaa
ikéd&ntyneiden asumispalveluiden kehittamisohjelman, jonka mukaan suunnitellaan uusia
asumisvaihtoehtoja, kuten yhteisdllisia asumisratkaisuja (Kataisen hallitusohjelma 2011,
72-73).

lakkaiden ihmisten erilaiset elaméantilanteet edellyttavat yksildllisia vaihtoehtoja
asumiseen. Tasta syysta asumista ja palveluja on tarkasteltava eri hallintokuntien
yhteistyond, jossa myds kayttdjille annetaan mahdollisuus osallistua vaihtoehtojen
arviointiin ja kehittdmiseen (Olsbo-Rusanen & Vaananen-Sainio 2003, 7, lkaihmisten
palvelujen laatusuositus 2008, 14, 21), mutta ennen kaikkea omaan asumismuotoa
koskevaan valintaan ja paatoksentekoon. Suomessa asuntorakentaminen tuottaa melko

yhdenmukaisia asuntoja yhdenmukaisiksi oletetuille asukkaille, jossa ei ole huomioita



asumispreferenssien yksil6llistymista tai perhemuotojen monimuotoistumista (Helamaa
& Pylvanen 2012, 14).

Asumispalveluja kehitettdessa ikaantyvien asiakkaiden sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja
heidan osallistumistaan erilaisten paikallisyhteisbjen toimintaan tulee vahvistaa.
Yhdessa taitoja ja osaamista kehittamalla vahvistetaan ja lisataan ikaéntyneiden
henkildiden itsearvostusta, omaa elaméanhallintaa ja kontrollia, joka kannustaa
osallistumaan ja vaikuttamaan laajemmalti yhteiskunnalliselle tasolle asti (lija 2009).

Ikdantyneet ovat taysivaltaisia kansalaisia, jotka haluavat olla mukana
suunnittelemassa, neuvottelemassa ja paattdmassa heille itselleen tarkeistd asioista.
Tama on sisallytetty Suomen vanhuspoliittisiin linjauksiin, koska muutoin ikdantyneilla on
edessdan muiden laatimat vaihtoehdot, tai ehk& paremmin vaihtoehdottomuus. Lisaksi
ikd&ntyneet henkilét haluavat itse vaikuttaa siihen, miten ja missd asuvat seka
asumisratkaisun ettéd asumispaikan sijainnin suhteen. Voidessaan itse valita asunnon
lisdksi asuinpaikan ja siihen liittyvan sosiaalisen yhteison, iakkaat henkilét voivat

vaikuttaa omaan elaméanlaatuunsa (Valikangas 2009, 62).

Ikaantyvien henkildiden asuminen on herattanyt huomiota viime aikoina ympéri
maailmaa, silla ikaantyvien perherakenteet ja - yhteisét ovat muuttuneet huomattavasti
(Brown & Zhang 2006, Leeson 2006). Tanskassa herattiin ongelmaan jo 1970- luvulla ja
hallitus perusti silloin toimikunnan kehittdm&an yhdessa ikdantyvien ihmisten kanssa
heitd koskevia asioita, joista asuminen nimettiin tarkeimmaksi kehittdmisen kohteeksi.
Tanskassa asumisen kehittamisen painopisteena on pidetty asuntojen soveltuvuutta ja

toimivuutta vanhenevien ihmisten tarpeisiin (Leeson 2006).

Ikaantyvien asumiseen liittyva kokemusperdinen tutkimustieto on vahaistd seka
Suomessa ettd ulkomailla. Yleisesti ikd&ntyvien henkildiden asumisen kehittdminen
perustuu poliitikkojen ja palvelujen tuottajien ennakkokasityksiin ja oletuksiin ikdantyvien
ihmisten asenteista, kayttaytymisesta ja toiveista, eika ik&&antyvien omiin mielipiteisiin
(Leeson 2006).



Asumiseen liittyvd tutkimus on hyvin monitieteistd. Suomessa ikaantyviin liittyvaa
asumista on tutkittu muun muassa kuntouttavan hoivatyon ja ergonomian nakékulmasta
(Sipilainen 2011), ikaihmisten suhteena omaan asu- ja elinymparistoon (Maenpaa 2006)
tai sosiaaligerontologian ja perhetutkimuksen nékodkulmasta, jossa tarkasteltiin
ikaantyvien pariskuntien arjelleen kotona antamia merkityksia arjen (Andersson 2007).
Ikaan sitoutumatonta asumiseen liittyvaa tutkimusta on tehty asumisen ja aterioiden
valintojen ilmastovaikutuksista (Saarinen ym. 2011), on kartoitettu ikaantyville tarkoitetun
palveluasumisen tarpeen kehitystd (Andersson 2007), sekd on selvitetty ikaantyville
sopivia asumisen malleja ja niille asetettavia vaatimuksia (Tervaskari 2006). Baileyn
(2007) ymparistosuunnittelun alaan kuuluva tutkimuksessa selvitettiin  yhteis6on
sitoutumisen merkityksia vanhemmille ihmisille. Yhdysvaltoihin sijoittuvassa Sicilianon
(2009) tutkimuksella etsittiin yhteisbasumisen kustannustehokkuuksia sekd asumista
tukevia s&astokohteita asumiskustannusten hillitsemiseksi. Ruotsalaiseen Majvikin
yhteis6on liittyvassa tutkimuksessa selvitettin  asukkaiden kokemuksia yhteisén
tuomasta elamantyylistd (Modin 2011) kun taas amerikkalais-kanadalaisen tutkimuksen

kohteena olivat yhteisbasumisen motiivit (Jeske 1992).

Yhteisdasuminen on Suomessa vield harvinainen ikaantyvien tai vanhojen ihmisten
asumisen muoto, mutta yleistd Ruotsissa, Tanskassa, Hollannissa ja Yhdysvalloissa.
Suomessa yhteisollisia ratkaisuja on tehty lahinna erityisasumisen kohteisiin, kuten
asuntoloihin tai hoitokoteihin (Helamaa & Pylvanen 2012, 14) tai ekokylien
perustamiseen maaseudulle (Pylvanen 2009). Suomessa 1980-90-luvuilla kehittyméassa
ollut kaupunkiyhteisdjen rakennuskaytantd lopahti 2000- luvun alussa, silla yhteisollista
naapuruutta kaipaaville kaupunkilaisille ei tamankaltaista vaihtoehtoa ollut tarjolla
(Pylvénen 2009).

Yhteis6asuminen ei ole viela Suomessa vaihtoehto muille asumismuodoille, vaikka viime
vuosina kiinnostus yhteisbasumiseen on lisdantynyt vahitellen, l&hinnd senioritalo
Loppukirin saaman julkisuuden my6ta. Aktiiviset Seniorit ry on rakennuttamassa
Helsingin Kalasatamaan toista yhteisollistd hitas-senioritaloa, jonka arvioidaan

valmistuvan syksylla 2015 (http://aktiivisetseniorit-fi.directo.fi/kotisatama/).



http://aktiivisetseniorit-fi.directo.fi/kotisatama/

Taman pro gradu — tutkielman tarkoituksena on selvittad ikaantyvien henkildiden
kokemuksia yhteisbasumisesta seka mita elementteja haastateltavat liittavat yhteison
tuottamaan voimaantumisen kokemukseen. Senioritalo  Loppukiri  valikoitui
tutkimuskohteeksi, silla kyse on uudehkosta ikaihmisten asumismuodosta, joka on
saanut alkunsa aktiivisten ja omasta tulevaisuudestaan huolestuneiden ikaantyvien
henkil6iden toimesta. Loppukirissa he voivat edelleen itse paattaa ja vaikuttaa omaan
tulevaisuuteensa. Loppukirin asukkaat omistavat asuntonsa itse. Senioritalo Loppukiri
on rakennettu Helsingin kaupungin Arabianrannan kortteliin, Hitas-tontille. Jos asukas
haluavat myyda asuntonsa on myyjan noudatettava Helsingin kaupungin Hitas-
asuntojen jalleenmyynti ohjeita ja vahvistettava asunnon enimmaismyyntihinta

isannditsijalla (Hitas-asunnon jalleenmyyntiohje).



2 IKAANTYVILLE TARJOLLA OLEVIA ASUMISRATKAISUJA

Ikaantyneiden ihmisten maarallinen osuus vaestostd kasvaa lahivuosina Suomessa ja
muuallakin maailmassa aiheuttaen muutostarpeita Ikdantyneiden tulevaisuutta koskeviin
asumisratkaisuihin. Vuonna 2010 noin 90 % yli 75 — vuotiaista henkildistéa asui omassa
kodissaan ja yli 85 - vuotiaista viela lahes 80 prosenttia (Tilasto- ja indikaattoripankki
SOTKAnet 2005 — 2012). L&hes 80 % 65 - vuotiaista asui omistusasunnossa. Koko
Suomen vaestosta ei- ymparivuorokautisen palveluasumisen piirisséa asui vajaa 1 % 65
vuotta tayttaneistda, hieman yli 1 % 75 vuotta tayttdneistd ja noin 3 % 85 vuotta
tayttaneista henkildistd. Tehostetun eli ymparivuorokautisen palveluasumisen piirissa on
3 % 65 vuotta tayttaneista, vajaa 6 % 75 vuotta tayttaneista ja reilu 12 % 85 vuotta
tayttaneista henkildista. Vanhainkodeissa asui vuonna 2010 hieman alle 2 % 65 vuotta
tayttaneistd, 3 % 75 vuotta tayttaneista ja vajaa 7 % 85 vuotta tayttaneista henkildista
(Sosiaali- ja terveydenhuollon tilastollinen vuosikirja 2012, 100-101). Vuoden 2011
lopussa tehostetun palveluasumisen piirissd oli 6 prosenttia ja vanhainkodeissa 3
prosenttia 75 vuotta tayttaneista henkildistd. Koko 2000 — luvun ajan on tehostetun
palveluasumisen asiakkaiden maara ja osuus kasvanut, kun samaan aikaan
vanhainkotien ja tavallisen palveluasumisen asiakasmaarét ovat pienentyneet. 75
vuotta tayttaneiden laitos- ja asumispalveluja saaneiden osuus on ollut noin 10

prosenttia koko 2000-luvun ajan (Tossavainen & Kuronen 2012, 2-3).

Ikdantyminen aiheuttaa muutostarpeita monien vanhenevien ihmisten
asumisratkaisuihin, erityisesti silloin kun toimintakyky heikkenee. Hallitusohjelmaan
kirjattu tavoite korostaa ikdantyvan henkilon oikeutta asua omassa, tavallisessa
asunnossaan ja tutussa asuinymparistossaan mahdollisimman pitkaan (Valikangas
2009, 8, 60, Vaarama ym. 2010). Tavallista, pitkdaikaista asumista kuvaa se, ettd
asuminen ei ole mitenkdan ikaspesifid. Asunnot ovat tavanomaisia omistus- tai vuokra-
asuntoja ja sijaitsevat muun asutuksen joukossa. Naissa asumisratkaisuissa palvelut ja
asuminen ovat erilldadn, asuminen on joko huoneenvuokralain mukainen vuokrasuhde tai
omistusasunto. lkaantynyt henkilo maarittaa itse, mitd palveluja han haluaa ottaa
vastaan tai miten palvelunsa jarjestdd. Omassa kodissa asumista voidaan helpottaa

sinne tehtavien muutostéiden avulla. Muutost6ihin saatavat avustukset ovat tulo- ja



varallisuussidonnaisia, eika ik&d&ntymiseen liittyva toimintakyvyn alenema oikeuta aina
avustusten saamiseen. Tama poikkeaa monien muiden maiden linjauksista (Valikangas
2009, 60).

Paasaantoisesti  ikaantyvien muuttopaatokseen johtaa lisddntyvd  avuntarve
paivittaisissa toiminnoissa ja arjen askareissa, mutta myo6s turvattomuuden tunne tai
yksindisyys. Naista syistd johtuen suurin osa ikaantyvista henkildistda muuttaa jo
olemassa oleviin, mutta heille rakenteiltaan paremmin sopiviin asuntoihin, kokonaan
uusiin asuntoihin tai juuri ikdantyneille suunniteltuihin ja tarkoitettuihin asuntoihin, kuten

senioritaloihin (Valikangas 2009,7).

Senioritalot ovat lisdantyneet Suomessa merkittavasti vime vuosien aikana. Asuintaloja
mainostetaan esteettoming, ikaantyneille soveltuvina asumisratkaisuina, joissa voi olla
tarjolla esimerkiksi ravintolapalveluita. Liséksi senioritalot rakennetaan taajamiin muiden
palveluiden laheisyyteen. Senioritalot on tarkoitettu yleensa yli 55 vuotta tayttaneille.
Senioritaloja ja niihin siséltyvia palveluja on kehitetty yksittéisina taloina, joissa on
palveluja asukkaille ja ympaéristdlle. Yhtena senioritalomallina Suomessa tullaan
toteuttamaan myaos ikdantyneille tarkoitettuja asumisoikeusasuntoja.
Asumisoikeusasuntoon voi muuttaa tehtyddn sopimuksen ja maksettuaan

asumisoikeusmaksuna osan asunnon hinnasta (Valikangas 2009, 67).

Tutkimusten mukaan (Laurinkari ym. 2005, 48) senioritaloihin hakeudutaan esimerkiksi
oman tai puolison terveydentilan heikkenemisen, edellisen asunnon raskashoitoisuuden,
asunnon sisatiloissa (hissittomyys) tai asuinymparistossa olevien liikkumista
hankaloittavien esteiden takia. Muita perusteita olivat halukkuus paasta lahemmaksi
palveluja ( Leeson 2006), yksin jddminen ja / tai yksinaisyyden ja turvattomuuden
kokemukset sek& halu saada aikaisempaa pienempi tai parempi asunto. Senioritaloihin
hakeuduttin  myds siksi, ettd toivottin padsya samanikdisten asumisyhteisdon ja
seuraan (myos Leeson 2006). Asukkaiden keskindinen kanssakdyminen on koettu
myoOnteiseksi niissa senioritaloissa, joissa on yhteistd toimintaa ja Yyhteisia
harrastustiloja. Yhteinen toiminta ja naapureihin tutustuminen lisad asumistyytyvaisyytta
ja turvallisuuden tunnetta. Myos asukastoiminnalla on tarked merkitys (Laurinkari ym.
2005, 48).



Asunnon ja asuinympariston merkitysta on lahdetty tarkastelemaan ikaantyneen
nakokulmasta lahestyen Aging-in-Place — ajattelua asuinymparistojen kehittdmisessa.
Termilla "Aging-in-Place” tai "Ageing-in Place” etsitaan ratkaisuja, joilla pyritéan luomaan
ikdantyneille mahdollisuuksia asua asunnoissaan tutussa elinymparistdéssé, joissa on
helppo osallistua lahiyhteison toimintaan. Termilla tarkoitetaan mahdollisuutta jatkaa
asumista turvallisesti, itsenaisesti ja mukavasti iastd tai toimintakyvyn muutoksista
huolimatta. Ajattelu korostaa myds ikaantyneen ihmisen omaa toimijuutta.
Asuinympéristd muokataan tai rakennetaan niin, ettd se tukee ikaantyneen omaa
elamanhallintaa ja selviytymista (Valikangas 2009, 8). Wiles ym. (2011) lisaavat edella
mainittuun sen, ettd Ageing in Place ajattelussa huomioidaan henkildiden kiintymys
lahialueeseen, yhteis6on, sosiaalisiin suhteisiin sek& niiden turvallisuus ja tuttuus.
Itsemaaraamisoikeutta ja itsendisyyttd tukemalla vahvistetaan identiteetin sailymista,

vaikka asumisen tukemiseen liittyisi hoitamista ja huolenpitoa.

Yhteisoéllinen asuminen tarkoittaa erilaisia asumisen muotoja, joita ovat kommuunit,
suurperheet, hoitoyhteisot ja asuinyhteisot. Yhteisollinen asuminen ei ole Suomessa
yhta yleista kuin esimerkiksi muissa Pohjoismaissa. Suomessa yhteisbasuminen on
kiinnostanut lahinna nuorempaa vaestbda. Nuorille on tarjolla mm. vuokra-
asuntoyhteisgja ja ekokylia. lkaantyneilla yhteiséllisyys asumisessa on turvallinen ja
mielekés ratkaisu, kunhan heille taataan oikeus yksityisyyteen. Aktiiviset Seniorit ry:n
Loppukiri asumisratkaisu on esimerkki toimivasta ja hyvin toteutetusta mallista, ja Aging-
in-Place — ajattelusta, jossa yhteisbasuminen toteutuu seka tilasuunnittelun etta yhdessa
tekemisen nakokulmista (Valikangas 2009, 68). Taman tutkimuksen kohteena olevan

Senioritalo Loppukirin kuvaus esitellaan tarkemmin luvussa 3.3.



3 YHTEISO

Yhteis6 on monimerkityksinen, vaikeasti maaritettdva, epajohdonmukainen ja
kiistanalainen kasite ja jota kaytetaan yleisnimikkeena erilaisille ryhmille. Yleisimmillaan
kasite viittaa ihmisten valisen vuorovaikutuksen tapaan, yhteisyyteen, ihmisten valiseen
suhteeseen tai johonkin, mika on yhteistd jollekin ihmisryhmélle (Saarnio, 2001,
Pajukoski 2002). Pelkka asuminen jollakin alueella ei riitd yhteisyyden kokemuksen
syntymiseen, vaan yhteisyys kehittyy konkreettisen toiminnan kautta tai tietoisuudessa

vahvistuvana yhteenkuuluvuuden tunteena (Pajukoski 2002).

Aito yhteis0 on Kurjen (2000) mukaan sellaisen sosiaalisen suhteen muoto, jonka
valityksella sosiaalinen toiminta on yhteisten intressien ja arvojen ohjaamaa (myos
Tuomi | 2005). Kyse on seka yksildllisten persoonien joukosta, etté jokaisen osallistujan
subjektiivisesta tunteesta, jotka jakavat yhteiset tavoitteet ja mielenkiinnon kohteet.
Yhteison jasenia liittaéa yhteen tietty tarkoitus. Yhteisollisen suhteen tunnusmerkkeja
ovat dialogisuus, solidaarisuus, avoimuus, uudistuminen ja samalla integraatio ja
pysyvyys (Kurki 2000, 130). Yhteison arvoista syntyy yhteison jasenten toiminnan
mielekkyys ja merkitys (Holmila 2001, Tuomi | 2005).

Hyyppa (2002, 6) kuvaa yhteisba “Muumilaaksoksi’, jossa vallitsee rauha,
luottamukseen perustuva vuorovaikutus, toisista valittaminen seka kiireettomyys.
Tallaisessa yhteisosséd asukkaat toimivat yhdessa ja erikseen, mutta kuitenkin aina
toisensa loytaen. Yhteis6 on salliva ja se kasvaa luottamuksesta yhdistden asukkaat.
YhteisO voi perustua paikallisuuteen tai paikan rajat ylittdvaan ominaisuuteen, joita ovat
esimerkiksi rotu, kieli, uskonto, harrastus, historia ja sosiaalinen tai taloudellinen asema
(Holmila 1997).

Hyypdn (2002) mukaan téarkein yhteis6jd kuvaava asia on inhimilliset
vuorovaikutussuhteet. Yhteis6on kuuluvan jasenyys voidaan ymmartaa tunteena siita,
ettd kuuluu johonkin ja on henkilokohtaisissa suhteissa muiden yhteis6on kuuluvien
jasenten kanssa. Yhteison jasenyys tarjoaa yksilolle turvallisuutta ja mahdollisuutta
samaistua yhteis66n tai sen jaseniin. Tunne siitd, ettd kuuluu yhteis6on ja antaa sille

jotain, on tarkeaa itsetunnolle ja itsensa hyvaksymiselle.



Yhteis6on kuuluminen on kaksisuuntaista. Yhteison yhtenaisyys perustuu yksiloén ja
ryhmé&n vuorovaikutukseen. Toimiessaan yhteisdissa jasenet integroituvat yhteisoihin ja
tyydyttavat inhimillisia tarpeitaan. Yhteis® vahvistaa suotuisaa kayttaytymistd, jos
yhteenkuuluvuus jakautuu kaikille. Tama johtaa yhteisiin arvoihin. Tutussa yhteisdssa
kanssakayminen muiden kanssa auttaa omien heikkouksien, ongelmien ja vahvuuksien

tiedostamisessa (Hyyppa 2002).

Yhteison jasenyys, kuuluminen johonkin, on yksi ihmisen perustarpeista (Hautamaki ym.
2005, Korkiamaki 2008). Lahiyhteisdjen paikallisuus ei ole vain fyysista tai
henkilokohtaiseen vuorovaikutukseen sidottua, vaan yhteisoéllisyyden tunnetta voi kokea
my0Os virtuaalisesti, kuvitteellisesti tai symbolisesti. Tama ei silti kumoa perinteisten
yhteisdjen merkitysta. Jalkimodernin yhteisondkemyksen mukaan yhteisdissa on
keskeistd merkitysten ja identiteetin etsintd monimuotoisissa verkostoissa, ei vain

toiminnallinen yhteisyys tai valiton vuorovaikutus (Hautamaki ym. 2005).

Yhteis6 kasitetta kaytetddn puhuttaessa naapurustosta, asumiseen liittyvasta
lahiymparistosta (Holmila 2001). Olkoonpa kanssakayminen muiden ihmisten kesken
kasvokkain tapahtuvaa tai kohtaamatonta, reaalista tai kuvitteellista, valittdmaan tai
valilliseen vuorovaikutuksen perustuvaa, yhteisoon kuulumisen tunne edellyttdd oman
subjektiviteetin suhteuttamista muihin ihmisiin (Korkiamaki 2008). Arjen yhteistt ovat
merkittavia voimavaraistajia useille, vaikka niiden perustehtdva ei olekaan yksilon
auttaminen. Positiivinen voima liittyy osallisuuden, joukkoon kuulumisen ja itsensa
merkitykselliseksi kokemiseen (Laitinen 2008). Téassad tutkimuksessa yhteisbn

muodostaa senioritalo Loppukiri.

3.1. Yhteisbasuminen muualla ja Suomessa

Yhteisdasuminen (cohousing) maaritelladn yleenséd asumisen muodoksi, joka koostuu
yksityistilojen liséksi jaetuista yhteisistd tiloista ja yhdessa sovituista ja jaetuista
tehtavista (Vestbro 2012). Englannin kielista k&site collaborative housing kaytetaan
usein synonyymind, mutta Vestbro (2012) suosittelee sen kayttamistd nimenomaan
silloin kun samassa talossa asuvat asukkaat toimivat yhteistydssa. Cohousing kasitetta

tulisi kayttda silloin kun yhteistyon tarkoituksena on luoda ja kehittdd toimiva yhteiso.
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Vestbron (2012) mukaan Ruotsissa yhteisbasumista tarkoittavana kasitteena kaytetaan
myOs collective housing sanaa. Kasitteiden kirjo ulkomaisessa Kkirjallisuudessa on
runsas, joten kaytan tyossani kasitteita yhteisbasuminen, asumisyhteiso tai yhteisollinen

asuminen synonyymeina, kayttamani lahteen mukaan.

Ikaantyvien ihmisten yhteisbasuminen on harvinaista Suomessa, mutta yleista useassa
Euroopan maassa, Yhdysvalloissa ja Japanissa. Tutkimustietoa asumismuodosta on
niukasti (Siciliano 2009), mutta eri maiden asumisyhteisdjen esittelyja 16ytdd helposti

internet-sivuilta, joista yksi esimerkki on http://directory.ic.org/records/cohousing.php.

Yhteisdasuminen alkoi Tanskassa 1960- luvulla nuorten koulutettujen perheiden
ostettua vierekkainen sijaitsevia asuntoja jakaakseen yhdessd lastenhoitamisen
(Norwood 2013) sekd saavuttaakseen tasapainon yhteiséllisyyden ja yksityisyyden
valilla (Jeske 1992). Yhteisbasumiseen kohdistunut Kkiinnostus on lisaantynyt
Britanniassa, ja talla hetkella siella arvioidaan olevan 15 asumisyhteisdoa. Yhteisott
mahdollistavat yksityisyyden, mutta tarjoavat mahdollisuuden yhteisiin harrastuksiin,
ruokailuun ja kustannusten jakamiseen. Britanniassa asumisyhteison asunnot ovat

yksityisessa omistuksessa (Norwood 2013).

Valikangas (2009) on tutkimuksessaan tarkastellut ikdantyneiden valimuotoista asumista
Ruotsissa, Norjassa, Tanskassa ja Hollannissa, jossa yhtend asumismuotona
tarkasteltiin  yhteisollistd asumista.  Ruotsin ensimmainen ik&éantyneille tarkoitettu
yhteisdllista asumista tarjoava asuintalo on ollut toiminnassa vuodesta 1993. Tassa
talossa asukkaat asuvat vuokralla. Yhteison toiminta perustuu yhdessa valmistettuihin

aterioihin ja yhteisista tiloista huolehtimiseen.

Ruotsissa on yhdeksan ikaantyneille yhteisollistd asumista tarjoavaa asumisratkaisuja,
ja ne ovat seké vuokra- ettd omistusperusteisia (Valikangas 2009, 16). Vestbron (2008)
mukaan Ruotsin Kollektivhus Nu yhdistykseen kuuluu 52 yhteisttaloa eri puolilla
Ruotsia, joissa kymmenessa on luovuttu yhteisbasumisen ideologian pohjalta. Naista
42 jaljellda olevasta yksikosta 25 toimii osin alkuperdisen yhteisbasuminen ideologian

pohjalta, mutta yhteiset tilat ole enaa yhteiskaytdossa 17 yhteisossa.


http://directory.ic.org/records/cohousing.php
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Norjassa yhteisollinen hoiva-asumisen (Omsorgbolig) idea on siind, ettd hoiva-
asunnoissa asutaan mahdollisimman pitkdan itsenaisesti sinne saatavan laajan
palvelutarjonnan turvin osana yhteisba. Tama malli poikkeaa ruotsalaisesta
yhteisbasumisesta siind, ettd Norjassa henkilokunta on paikalla joko paivaaikaan tai

ymparivuorokauden (Valikangas 2009, 24).

Tanskassa laki asumisesta ikdantyneille vuonna 1987 asetti ikd&ntyneiden asumiselle
seuraavat kriteerit. Asunnon tulee olla itsenainen yksikko, jossa on olohuoneen lisaksi
makuuhuone, keittid ja kylpyhuone. Asuntojen tulee olla esteettémia, jotta pydratuolin
kayttd on mahdollista. Tarvittaessa apua saa kunnan kotipalvelusta tai lahimmasta
palvelukeskuksesta. Keskeisena ajatuksena on, etta ikaantyneen ei tarvitse muuttaa
palvelujen perdssa, vaan palvelut tulevat ikdantyneen luo hénen tarpeidensa mukaisesti
(Valikangas 2009, 34-35). Viime vuosina Tanskassakin on ollut suuntaus siihen, etta
yhteisdasumista ikdantyvien asumismuotona suositaan, silla niissa on yhteisia palveluja

ja yhteison jasenisto tarjoaa sosiaalisen tukiverkoston (Leeson 2006).

Hollannissa ikaantyvien asumisen tukemiseksi on perustettu ns. naapurustomalli, jossa
palvelukeskusten ymparille on luotu noin 200 metrin laajuinen palveluvydhyke
(Woonzorg zones) PalveluvyOhyke on suunnattu erityisesti ikdéntyneille, jossa sen
sisdpuolella on ikaantyneille tarkoitettuja ja heidan tarpeisiin kunnostettuja asuntoja
kavelymatkan paassa palvelukeskuksesta. Asunnot ovat esteettomid ja niihin on
mahdollista saada hoivaa ja tukea 24 tuntia vuorokaudessa. Toinen yhteisollisyytta
korostava asumiskonsepti on Age Proof Homes Rotterdamissa. Koko eliniaksi
tarkoitettujen asuntojen suunnittelu lahtee kayttajan tarpeista ja
itsemaaraamisoikeudesta. Ikaantynyt ohjataan ottamaan vastuu siita, ettd han kykenee
elamaan itsendisesti mahdollisimman pitkdadn. Asukkaat saavat mallissa vain sellaista
apua jota tarvitsee, mutta ei mitdan liikaa. ldea korostaa myds yhteyttd kodin
elinymparistdoon ja viihdetarjonta on osa Age Proof Home-konseptia. Tama tarkoittaa
sita, ettda ikdantyneen hyvinvointi lisaantyy "enemman lemmikistd kuin hoitajasta”,
"enemman baarimikosta kuin dietologista”, ja "enemman taide-elamyksestéa kuin tiukasta
hygieniasta”. |kaantyneella on oikeus ja vastuu paattaa omasta elamastaan

tarvitsemansa avun turvin (Valikangas 2009, 51).



12

Suomalainen Tuulenkyla yhteisd perustettiin vuonna 1981 l|ahinna opiskelijaperheiden
innostumisen myo6ta. Tuulenkylan asukkaat olivat kiinnostuneita asumismuodosta
saatavien hyotyjen vuoksi. Naitd olivat taloudelliset saastot, arkea helpottavat
lastenhoitojarjestelyt, vapaaehtoinen yhteistoiminta, sosiaalisen elaman vilkastuminen,
asumisen turvallisuus ja asumisen laajentuminen yhteistilojen kautta oman asunnon

ulkopuolelle (www.koti.tnnet.fi/tuulenkylé/index.html). Helsingin Satakielentien

ekoyhteisbhankkeen tavoitteena on ollut ekologisemman ja yhteisollisemmaén
elamantavan tuominen  kaupunkiasumiseen  (Lyytikkd & Kuusinen  2001).
Lappeenrannan  Tuomikoti tarjoaa yhteiséllistd senioriasumista ik&éntyville.
Tuomikodissa on mahdollista osallistua erilaisiin toimintoihin kuten retkille, tapahtumiin,
likuntaharrastuksiin ja luovaan toimintaan. Ohjelma suunnitellaan yhdessa asukkaiden

kanssa.

Ikdantyvien itsenaiseen asumiseen perustuvan yhteiséllisen asumisen edellakavija
Suomessa on Aktiiviset Seniorit ry:n kaynnistama senioritalo Loppukiri. Talon
valmistuttua kysynta asuntoihin oli niin runsasta, ettd yhdistys paatti hakea Helsingin
kaupungilta vuonna 2008 toista tonttia toisen yhteisdllisen senioritalon rakentamista
varten. Hitas-tontti saatiin ja osakeyhtiomuotoinen Kotisatama-talo valmistuu vuonna
2015 (http://aktiivisetseniorit-fi.directo.fi/kotisatama/).

Yhteisb6asumiselle on ominaista tavoitteellinen ja sopimuksellinen toiminta. Yhteisollisyys
on rakennettu tietoisesti toimintatapoihin ja tiloihin. Asukkaat hyvaksyvat ja sitoutuvat
tavanomaisesta poikkeavaan asumiskulttuuriin ja sen mukana tuomiin velvollisuuksiin,
kuten tydvuoroihin, seka yhteisten tilojen kustannuksiin ja niiden kunnossapitdmiseen
osallistumisen. Marginaalisesta asemastaan huolimatta, se sisdltad samat keskeiset
ominaisuudet kuin muu asuminen, kuten yksityisyyden. Luonteeltaan yhteisdasuminen
on muuta asumista ja sosiaalisia verkostoja tadydentavaa, ei poissulkevaa (Helamaa &
Pylvdnen 2012, 34).

Asumisyhteisdssa yhteisollisyys ilmenee emotionaalisena kiintymyksena seké
sopimuksellisena toimintana, mutta ei edellytd yhdenlaista elaméantapaa tai vain

yhteisdllisyydelle omistautumista. Yhteisollisyyden aste ja ilmenemismuodot voivat


http://www.koti.tnnet.fi/tuulenkylä/index.html
http://aktiivisetseniorit-fi.directo.fi/kotisatama/
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poiketa eri yhteisdissa, ja samassakin yhteisdossa yhteisollisyys voi olla yksilollista el
kukin asukas voi elda eri tavoin. Lahtbkohtaisesti yhteisbasuminen on kuitenkin
jarjestaytynytta, sopimuksellista ja vapaaehtoisuuteen perustuvaa (Helamaa & Pylvanen
2012, 35).

3.2. Yhteisbasumisen motiivit

Asukkaiksi yhteisoihin hakeutuvat hyvinkin erilaisen elaméankokemuksen omaavat
henkil6t, joilla voi olla toisistaan poikkeavia motiiveja. Huolimatta asukasjoukon
heterogeenisyydestd, on voitu osoittaa joitakin yhtenevaisyyksia ja yhteisia motiiveja
yhteis6jen sisélla tai yhteis6jen valilla asuvien kesken. Asuinyhteis6 mahdollistaa
tutustumisen uusiin ihmisiin, ja yhdesséa toimiminen ja elaminen koetaan arvokkaaksi.
Koska yhteison tavoitteet ovat kaytdnnoistd nousevia ja motivoimia eika ideologisia,
motiivien moninaisuudesta tai asukkaiden erilaisuudesta johtuen yhdessa asuminen ja
elaminen onnistuvat. Yhdistavaksi tekijaksi riittdd halu asua yhdessa muiden kanssa,
tavanomaista sosiaalisemmassa naapurustossa. Tutut naapurit lisdavéat turvallisuuden
tunnetta, helpottavat arkea ja rikastuttavat sosiaalista piirid. Naapuriavun tarjoaminen ja
vastaanottaminen, yhdessa tekeminen ja arjen jakaminen koetaan tarkeiksi asumisen

laatua nostaviksi tekijoiksi (Helamaa & Pylvanen 2012, 36).

Yhteisollisyyden lisdksi asukkailla voi olla muita yhteisia tavoitteita, kuten pyrkimys
ekologisempaan elamantapaan, joka voi motivoida toimimaan yhdessa. Motiivina voi
olla yhteison tarjoama aktiivisen toimijan rooli, itse tekeminen, vastuunottaminen,
osallisuus ja omaehtoisuus. lhmiset haluavat vaikuttaa asumiseensa suunnittelu- ja
sisustusratkaisujen lisdksi myods sen toimintatapoihin ja  asumiskulttuuriin.
Samankaltainen elaméantilanne liittdd ihmisid luontevasti yhteen. Osa yhteis6ista voikin
olla profiloitunut tietyn i&n tai elamanvaiheen mukaan. Etenkin senioriyhteisot ovat
tallainen kasvava yhteisbasumisen muoto (Helamaa & Pylvdnen 2012, 41).
Yhteisbasumisen valintaa voi tukea myds mahdollisuus taloudellisen s&astamisen
motiivit, kun yhdessa jakamalla voidaan saada aikaan s&aastoja ajankaytossa,
asumiskustannuksissa, kulutustottumuksissa kun tavaroita kierratetdén ja ruoka-aineita

ostetaan yhteisostoksina (Vestbro 2012).
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3.3 Tutkimuksen kohteena olevan senioritalo Loppukirin esittely

Senioritalo Loppukirin valitsin tutkimuskohteekseni, koska olin kuullut tasta yhteisésta
eraalla luennolla suorittaessani gerontologian perusopintoja. Olin myds lukenut
sanomalehdista tasta projektista. Yhteison olemassaolo jai kuitenkin taka-alalle, mutta
palautui silloin talldin mieleeni siité tapahtuvien uutisointien myo6ta. Opintojen edetessa
graduvaiheeseen Loppukiri muistui mieleeni, kun sanomalehdessa uutisoitiin toisen
samankaltaisen yhteistn rakentamisen aloittamisesta Helsingin Kalasatamaan. Olen itse
tbissa saation omistamassa palvelutalossa, jossa henkilokunta tuottaa asukkailleen
heidan tarvitsemansa palvelut. Tasta syysta halusin toteuttaa tutkimukseni paikassa,
jossa palvelut tuotetaan asukkaiden omin voimin kuten Loppukirissa. Vaikka en
tutkimuksellani kartoitakaan talojen eroavaisuuksia, niin toivon, etta tutkimustuloksia
voidaan hyddyntaa palvelutaloissa asuvien ikaantyvien henkildiden voimaantumisen

vahvistamiseen.

Senioritalo  Loppukiri  on Suomessa ensimmadainen ikdantyvien henkildiden
asumisyhteisd, joka on rakennettu yksityisin varoin. Rakennuksen hallintamuoto on
asunto-osakeyhti6. Hankkeen kaynnistajana toimi Aktiiviset Seniorit ry, jonka tehtavana
oli suunnitteluun osallistumisen lisdksi asukkaiden hankinta. Loppukiriin muuttaminen
edellytti jAsenyytta Aktiiviset Seniorit ry:ssa. Loppukirin suunnittelu alkoi vuonna 2000,

ja se valmistui vuonna 2006 Helsingin Arabianrantaan.

Taloa suunniteltaessa on mallina ja esikuvana kaytetty ruotsalaista, Tukholmassa
sijaitsevaa Fardknappenin yhteisoa. Koko Loppukiri-hankkeen aikana tulevat asukkaat,
seka talon suunnitelleet arkkitehdit ja rakennuttaja, toimivat yhteistydosséd asukkaiden
kanssa. Asukkaat saivatkin seurata tiiviisti suunnitelmien etenemista ja esittdd omia

kommenttejaan ratkaisuista.

Asuntoihin liittyvid toiveita kartoitettiin useilla kyselyillda hankkeen alusta Il&ahtien.
Asukkaiden toiveet tilojen helppohoitoisuudesta, esteettbmyydestd, sailytystilojen
maarastd, isoista kylpyhuoneista, liukumattomista lattioista, parvekkeista ja
valoisuudesta toteutettiin asuntoihin. Kustannussyista rakennus ei ole alykas talo, jossa
olisi uusimmat teknologiset ratkaisut, mutta jo tehdyt ratkaisut antavat mahdollisuuden
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uuden teknologian kayttéon oton mydhemmin, ja asuntoihin tarvittavien rakenteiden ja
tukikahvojen lisddmisen. Huoneistokohtaiset saunat jatettin pois taloudellisista,
ekologisista ja turvallisuussyistd. Taloa suunniteltaessa lahtokohtana pidettiin
esteettomyytta, jotta asukkaat voisivat asua Loppukirissa mahdollisimman pitkaan.
Kaikki tilat mitoitettiin siten, ettd likkuminen on helppoa esimerkiksi pyoratuolilla.
Porraskaytavat ovat leveita ja kerrostasanteiden valeissa on lepotasot. Yhteisissa tilojen
lattiamateriaalit ovat kumimattoa tai desibelimuovimattoa liukastumisen tai kolinan
estamiseksi, ja kynnykset madallettiin likkumista helpottamaan. Loppukirin ulko-ovissa
on moottorilukot, jotka avautuvat helposti avaimella tai painikkeella. Asunnoissa on
ovipuhelimet, joiden avulla voi tarkistaa sisdantulijan henkilollisyyden. Ulko-ovet

pidetdaan aina lukossa.

Loppukirissa asuu noin 70 henkilda ja heistd suurin osa on yksin asuvia naisia.
Loppukirissa on 58 asuntoa. Asuntojen koot vaihtelevat 36 neliosta 80 neli66n ollen
keskimaarin 54 m?, ja ne sijaitsevat 2. — 6. kerroksissa. Huoneistojen keskikoko on noin
20m?:& pienempi kuin Helsingin kaupungin normien mukaan pitaisi uusissa taloissa olla,
mutta koska muuttajat olivat enimmakseen yhden hengen talouksia, tilaa asunnoissa on
kohtuullisesta. Yhteisia tiloja on noin 400 neliometria, joista keskeisimpia ovat keittid
(50m?) ja ruokasali (80m?). Lisaksi yhteiskaytossa ovat televisionurkkaus, kirjasto,
toimisto, pesutupa, varastotilat, kaksi saunaa, takkatupa, jumppatila ja vierashuone ja

tilava terassi.

Loppukiriin muuttaneet asukkaat suunnittelivat yhdessa arkkitehdin kanssa yhteistilojen
lisdksi omien asuntojensa tila- ja materiaaliratkaisut. Tata yhdessd tehtavaa
suunnittelutyota kutsuttiin myodtasuunnitteluksi. Myodtasuunnittelun idea oli, ettd asukkaat
voivat tehda huoneistoihinsa haluamansa muutokset ennen tarjouspyyntéja ja nain
valttyd kallilta muutostyoltd. Lisaksi tavoiteltin  selkeitd kustannussaastoja, kun
hankinnat tehtiin yhteisostoina edullisemmin. Asukkaat olivat menettelytapaan
tyytyvaisia, samoin lopputulokseen, silla asunnot tuntuivat "omilta” (Minkkinen 2009, 97-
119).

Loppukiri ei siis ole palvelutalo ja senioritaloksikin poikkeuksellinen, silla siella ei ole

johtajaa eikd henkilokuntaa, vaan palvelut tuotetaan omin voimin. Loppukirildiset
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korostavat sita, etta sielld asuvat henkilot ovat yksiloitd, jotka muodostavat
vapaaehtoisuuden pohjalta yhteison, jossa tuetaan toisiaan, annetaan naapuriapua ja

harrastetaan monipuolisesti.

Loppukirin yhteisollinen elaméa perustuu yhteistybhon ja naapuruuteen. Asukkaista
muodostetut kuusi tydryhma&a suunnittelevat kukin vuorollaan ruokalistan, hankkivat
ruokatarvikkeet, valmistavat ja tarjoavat talon asukkaille paivéllisen viiten&d paivana
vilkossa ja huolehtivat yhteisten tilojen siisteydestd. Tyéryhman tyoviikko toteutuu 6
viikon valein, yhteensé kahdeksan kertaa vuoden aikana. Tyoryhmat toimivat itsenéisina

yksikkdina ja niilla on paatésvalta oman tyéviikkonsa paivittaisissa asioissa.

Loppukirin asukkaat kuuluvat kolmeen eri yhteis6on; Loppukirin asukasyhteisdon,

Asunto-osakeyhtio Helsingin Loppukiriin ja Aktiiviset Seniorit ry:hyn.
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4 VOIMAANTUMINEN ELI EMPOWERMENT

Kasitteelld "empowerment” ei ole vakiintunutta vastinetta suomen kielessa (Rasénen J
2006,77). Suomalaisissa tutkimuksissa empowerment - kasitteesta kaytetdan seka valta
ettd voima kantasanoja, kuten esimerkiksi valtaistuminen, valtautuminen,
voimaantuminen ja voimavaraistuminen. (Siitonen 1999, 83-84, Hokkanen 2009).
Empowerment - kasitteestd Hokkanen (2009) erottaa kaksi erilaisiin teoreettisiin
sitoumuksiin ja lahtdkohtiin rakentuvaa juonnetta. Valtaistavassa lahestymistavassa
painottuu yhteiskunnallinen ja yksilon elamaan liittyva eriarvoisuus, osattomuus tai
vaaryys, jota pidetaan sellaisenaan muutosta vaativana. Voimaannuttavassa
|ahestymistavassa keskeistd on ihmisen tai ihmisryhmé&n subjektiivinen kokemus

olotilasta, johon halutaan muutosta (Hokkanen 2009).

Psykologisissa tutkimuksissa voimaantuminen kuvataan aktiivisuutta ja osallistumista
korostavana prosessina, joka pyrkii voimavarojen yllapitdmiseen, elamanhallinnan
lisddmisen seka tarkeiden elamantavoitteiden saavuttamiseen (Maton & Salem 1995).
Voimaantuminen antaa yksildille mahdollisuuden saavuttaa tavoittelemiaan
paamaariadan kollektiivisella toiminnalla muiden kanssa (Perkins & Zimmerman 1995).
Samankaltaisuutta on myos esimerkiksi Mechanicin (1991) maaritelméssa, jossa
voimaantuminen kuvataan prosessina, jossa pyritdan omien tavoitteiden ja pyrkimysten

saavuttamiseen (Maton & Salem 1995).

Sosiaalityon ndkokulmasta empowerment- kasitteen Hokkanen (2009) méaarittdd Robert
Adamsin (1995) mukaan. Kyse on yksil6iden, ryhmien ja yhteis6jen mahdollisuudesta
vaikuttaa elinolosuhteisiin ja niiden muutoksiin, saavuttaa haluamiaan asioita, kohentaa
elamanlaatuaan seka auttaa toisia ihmisia naissa pyrkimyksissa. Kyse on prosessista,
jossa voimaantuminen ymmarretddn keinoksi saavuttaa muutos. Maaritelméa sisaltaa
padmaaran, jota kohti prosessissa edetddn. Siihen kuuluu toimijoiden kollektiivisuus,
omaehtoisuus seka prosessin tavoitteellisuus (Hokkanen 2009). Ihmisena kasvamista

tukee avoin sosiaalinen kanssakdyminen muiden kanssa (Heikkila & Heikkila 2005, 29).

Empowerment — termid Hyyppa (2002) on kayttdnyt kansalaisaktiivisuuden

vahvistamista  koskevassa  tutkimuksessaan, jossa termi on  kaannetty
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taysivaltaisuudeksi. Talla han tarkoittaa pysyvid toimia ja prosesseja, joilla tuetaan
yksildiden ja yhteisOjen aktiivista osallistumista yhteisten asioiden hoitoon. Hyvinvointi-
ja terveyssosiologiassa kansalaisten taysivaltaisuus tarkoittaa yksilollisten seka
yhteisdllisten taitojen lisaamista, jotta kansalaiset voivat ottaa haltuunsa oman elamansa

ja toteuttaa haluamiaan paamaaria (Hyyppa 2002).

Hannisen (2006) maaritelman mukaan voimaantuminen on henkilon sisdisen voiman
kokemus, lisdantynyttd itseluottamusta ja  sosiaalisten taitojen  hallintaa.
Voimaantuneella yksilolla on selva identiteetti, ndkemys siitd, kuka han on ja minne han
kuuluu. Voimaantuminen ilmenee ihmisessa aktiivisuutena, osaamisena ja haluna
kehittya (Heikkila & Heikkila 2005, 14).

Siitosen (1999, 117-118) voimaantumisteorian mukaan voimaantuminen on prosessi,
joka lahtee ihmisestd itsestéan. Se on yhteydessa ihmisen omaan haluun, omien
paamaarien asettamiseen, luottamukseen omiin mahdollisuuksiinsa seka nakemykseen
itsestddn ja omasta tehokkuudestaan. Teorian mukaan ihminen on aktiivinen, luova ja
vapaa toimija, joka asettaa jatkuvasti itselleen padamaaria omassa
elamanprosessissaan. ltsea ja omia mahdollisuuksia koskevat uskomukset rakentuvat
padosin sosiaalisessa kanssakaymisessd. Huolimatta siita, ettd voimaantuminen on
henkilokohtainen prosessi, siihen vaikuttavat toiset ihmiset, olosuhteet ja sosiaaliset
rakenteet. Sadanin (2004, 75) mukaan voimaantumiseen vaikuttavat yksilon
henkilokohtaisten ominaisuuksien lisdksi ymparistéolosuhteet, henkilon kokemukset
seka mahdollisuudet. Voimaantumisen sisdinen prosessi on henkilokohtainen tunne tai
usko omiin kykyihin sekd ongelmien ratkaisemiseen. Ulkoinen prosessi sita vastoin liittyy
kykyyn kayttaa tietoja, taitoja sek& muita keinoja, joita tarvitaan elinymparistossa seka

muiden ihmisten kanssa.

Voidaankin todeta, ettd voimaantumisen voi ndhda prosessina, jossa yksilo tai yhteiso
saa voimaa, energiaa ja voimavaroja omaan elamaansa. Se, mitd tamé voima on, tai
mita sen tuloksena voidaan saavuttaa, on lahestymistapa- tai kontekstisidonnaista.
Voimaantumista voi luonnehtia aktiiviseksi ja osallistavaksi prosessiksi, jossa yksilot,
yhteisot tai organisaatiot pystyvat kontrolloimaan itsedédn ja toimintaansa ja saavat

sosiaalista oikeutta ja kykya vaikuttaa asioihin (Mahlakaarto 2010, 25).
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Yhteenvetoa voimaantumiskasitteesta

Kuten edella mainituista tutkimuksista voi paatella, ei empowerment - kasitteelle ole
yhtenaistd maaritelmad suomalaisissa, saati kansainvalisissa kirjoituksissakaan. Taman
tutkimuksen nékokulma huomioon ottaen tiivistdn voimaantumisen seuraaviin

paatelmiin;

- Voimaantuminen on aktiivinen ja osallistava prosessi, jonka avulla pyritaan omien
voimavarojen yllapitamiseen, elamanhallinnan lisaamiseen sekd paamaarien ja
tavoitteiden saavuttamiseen.

- Voimaantumista vahvistaa ymparistd, joka salli avoimen ja turvallisen
vuorovaikutuksen muiden kanssa, ja jossa ilmapiiri mahdollistaa arvostetuksi ja
hyvaksytyksi tulemisen seka ihmisenéa kasvamisen.

- Voimaantumiseen liittyy usko omiin kykyihin kayttaa tietoja, taitoja tai muita
keinoja ongelmien ratkaisemiseen seka taito ottaa haltuun oma elama

- Voimaantuneena yksilon itseluottamus kasvaa ja hanella on selked nékemys
omasta identiteetistaan, omista tavoitteistaan ja kuulumisestaan yhteis6on

- Yhteison nékokulmasta tarkasteltuna kyse on prosessista, jossa yhteison jasenet
pyrkivat kollektiivisesti vaikuttamaan elinolosuhteidensa muutoksiin parantamalla

elamanlaatuaan toinen toistaan auttaen.

4.1 Yksilon voimaantuminen

Yksilon voimaantumista kuvataan yleensad omien kykyjen, paamééarien ja arvostamisen
tiedostamisena ja toteutumisena, sek& kykyna olla vuorovaikutuksessa ymparistonsa
kanssa. Edellytyksena voimaantumiselle on, ettd ihmisella on selked identiteetti,
tietoisuus siitd, kuka han on ja mikd on hdnen asemansa toimintaymparistossdén toteaa
Mahlakaarto (2010, 26-27) Neufeltin ja Grimmettiin (1994) viitaten. Voimaantuminen
litetdédn monissa tutkimuksessa yksilollisiin - persoonallisiin  tekijoihin,  kuten
itseluottamukseen, itsetuntoon ja itsensé arvostukseen (Siitonen 1999, 138-139, Tsey &
Every 2000) ja ammatilliseen kasvuun ja kehittymiseen (Kuokkanen & Leino-Kilpi 2000).

Naiden lisédksi voimaantuminen on sidoksissa ihmisen ik&&n, sukupuoleen,
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persoonallisuuteen, sosiaaliseen ymparistoon (Zimmermann 1995) ja elamantyyliin ja —
tapaan (Perkins ja Zimmermann 1995). Yksilon voimaantumisella tarkoitetaan myos
“ihmisen kasvua ottamaan vastuu elamastdan seka hanen toimintavoimansa kasvua,
joka johtuu sek& ihmisen omasta kehittymisesta ettd ympéariston tarjoamista
mahdollisuuksista” (Karsikas 2005,34).

Tutkimukset ovat p&aaosin kohdistuneet joko vyksildiden voimaantumiseen tai
yhteisdllisten  voimaantumisohjelmien vaikutuksiin  yksiléiden voimaantumisessa.
Tallaisissa tutkimuksissa voimaantuminen on edellyttanyt seka persoonallisia etté
sosiaalisia muutoksia. Voimaantuminen voi tapahtua vain suhteessa johonkin. Omassa
tutkimuksessaan Mahlakaarto (2010, 82) tarkasteli voimaantumista identiteettityon
nakokulmasta. Tuloksissa todetaan, etta subjektilahtdinen voimaantuminen on
yksil6llinen ja pitkdaikainen prosessi, jossa merkittavaa on tietoisuuden lisaéantyminen
itsesta, tydskentely omien rajojen kanssa ja aktivoituminen identiteettitydhon. Merkittavia
voimaantumisen tekijoita ovat 1) sisainen vahvistuminen, jossa yhteys itseen,
tunnetyoskentely ja tietoisuus rajoista ovat tarkeitd ulottuvuuksia seka 2) uusi
identiteettipositio, joka ilmenee uudenlaisena toimintana suhteessa ymparistoon.
Syvemman yksilollisyyden tavoittaminen ja itsensa ymmartdminen on tarkeaa yksilon
subjektiudelle ja niilla on voimaannuttava vaikutus koettuun identiteettiin (Mahlakaarto
2010,82).

Hanninen (2009) tutki  subjektilahtbisen  voimaantumisen  kehitysohjelmaan
osallistuneiden yksil6llisia tarinoita. Osallistuneiden tarinat osoittivat, ettd subjektius
rakentuu moniulotteisen ja monitasoisen prosessin my6ta. Subjektiksi tuleminen merkitsi
muutoksia seké sisaisissd kokemuksissa itsestd, tietoisuuden kasvussa, emootioissa,
omien rajojen tunnistamisessa, suhteissa toisiin ettd arjen toiminnoissa. H&anninen
(2009) kuvaakin voimaantumisen prosessia linssiksi, joka avaa ikkunan itseen.
Subjektius ilmenee siind, miten ymparistd nayttaytyy yksilon mielessd ja millaisia

rajapintoja hanelld on suhteessa tyéhon, organisaatioihin ja ihmissuhteisiin.

Yhteis6n voimaannuttamisella on merkitysta myds yksilon voimaantumisen kokemiseen.
Chang ja Lui (2008) toteavat, etta tyontekijoiden voimaantuminen on mahdollista vain,

jos organisaatiossa tuetaan tyontekijoiden tiedon saantia, tyon tekemista resursoidaan
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riittavasti, tydssa oppiminen ja kehittyminen mahdollistetaan. Ympériston sosiaalinen
ilmapiiri ja sen myonteiset ihmissuhteet (Mok & Au-Yeung 2002), tyontekijoiden
hyvinvoinnin ja paatoksiin vaikuttaneiden tekijéiden huomioiminen (Faulkner &
Laschinger 2005), henkilostén palkitseminen seka vaikutusmahdollisuudet tydhon
littyviin ~ paatdksiin ~ (Barry ym. 2005) vaikuttavat positiivisesti  yksildiden
voimaantumiseen. Yhteison voimaannuttaminen nakyy yksildissa vahentyneena
stressina (Li ym. 2008), ty6tyytyvaisyyden ja luottamuksen lisdéntymisend (Spence ym.
2005). Lisaksi oman roolin selkeyttaminen yhteisdén jasenena on todettu vaikuttavan
positiivisesti  yksilon voimaantumisen kokemiseen (Rose 2000). Organisaation
oikeudenmukainen johtaminen ja tydntekijdiden arvostaminen edistdd uskoa
organisaation arvoihin ja paamaariin ja vaikuttaa myonteisesti myds asiakkaisiin (Barry
ym. 2005).

Erityisesti vahemmistéryhmien hyvinvointia edistavien interventioiden tutkimuksissa on
tullut esille, ettd yhteisdjen sosiaaliset rakenteet ja/tai olosuhteet tai toiset yksilét voivat
estaa joitakin ihmisia tai ryhmia tuntemasta itsedan tai tekemaansa tyota arvokkaaksi
(Siitonen 1999, 117). Voimaantumisohjelmien onnistuminen taas tukee osallistujiensa
itsearvostusta, sinnikkyyttda, ongelmanratkaisukykya ja uskoa omiin mahdollisuuksiin ja
hyvinvoinnin parantumiseen (Tsey & Every 2000). Voimaantuminen ilmenee eri
ihmisissa eri ominaisuuksina, kayttaytymisend, taitoina ja uskomuksina ja
voimaantumisen ominaisuudet voivat vaihdella ympariston ja ajankohdan mukaan.
Voimaantuminen on yhteydessa seka yksilon ettd ryhman hyvinvointiin siten, etta yksilon
ja ryhman jasenten voimaantuminen ja hyvinvointi heijastuvat toisiinsa toteaa Mattila
(2010, 30-31) Siitoseen (1999) viitaten.

Itzhakyn ja Yorkin (2000) yhteistaktivisteja koskevassa tutkimuksessa selvitettiin
sukupuolten valistd eroa voimaantumisen kokemiseen sekd osallistumisaktiivisuuteen
yhteis6ssa. Tutkimustuloksissaan tutkijat toteavat, ettd miehet kokivat voimaantuvansa
saadessaan esiintyd ja toimia yhteisonsd edustajina, kun taas naiset liittivat
voimaantumisen kokemisen saadessaan olla mukana yhteisessa
paatoksentekoprosessissa ja palvelujen seurannassa ja niiden kontrolloimiseen

osallistumisessa. Sukupuolierot syntyvatkin lahinna siita, ettd naiset ja miehet kokevat
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voimaantumisen hieman eri tavoin. Naisten voimaantumiseen liittyy sosiaalisten
suhteiden kautta lisddntyvd luottamus ja emotionaalinen sitoutuminen, kun
velvollisuuteen  perustuva  osallistuminen  vahentda  sitoutumista. Miesten

voimaantuminen liittyi enemman toimintaan ja tekoihin (Peterson & Hughey 2004).

Yksilon voimaantumisessa on aina mukana yhteisollisyys ja yhteistoiminnallinen
ulottuvuus. Yksild on oman ryhméansa jasen. Ryhmén jasenena jaetaan kokemuksia,
joista syntyy joukkovoimaa, joka tukee yksilon sisdistd prosessia. Yhteisollisissa
prosesseissa yksiloiden taidot, resurssit ja menetelmat jaetaan vuorovaikutteisesti.
Voimaantuessa lisdantyy tietoisuus itsesta ja omista arvoista ja nain arvoperusta
vaikuttaa  kaikkeen  toimintaan.  Voimaantuminen johtaa  keskustelemaan,

kyseenalaistamaan ja vaikuttamaan (lija 2009).

Ikaantyneiden henkildiden kannalta on tarkeda, etta he kokevat elamansa mielekkaaksi
ja tarkoitukselliseksi. Voimaantuminen ja voimavaraistaminen on Suomen (2008)
mukaan elaménhallintaa, merkitysten rakentamista arjessa, kotona selviytymista ja
omasta terveydesta huolehtimista. lkaantyvienkin voimaantumista lisaa yksilon oman
hallinnan ja kontrollin tunteen lisaantyminen, kun he saavat ja heille annetaan
mahdollisuus osallistua omaa itsed koskeviin paatésten tekemiseen (Sadan 2004, 75,
Suomi 2008).

Voimaantumisen tutkimusta on pa&aosin tehty tydyhteistjen, oppimiseen ja opettamiseen
ja  hoitotyohon liittyvana, hoitotieteen, psykologian, yhteiskuntatieteiden ja
kasvatustieteiden aloilla. Ik&&ntyviin suunnattua tutkimusta voimaantumisesta ei ole
tehty. IkA&ntyvien  henkildiden  voimaannuttaminen  sekd  voimaantumisen
mahdollistaminen, omien voimavarojen ldytaminen ja tunnistaminen on tarkead, jotta
ikéd&ntyneet henkilot voivat jatkaa omaa elamaansa aktiivisena, aikaansaavana ja
hyodyllisena kansalaisena. Omaa eldam&a koskevien paatdsten tekemiseen
osallistuminen kohentaa elaménlaatua sek& hyvinvointia ja saa iakkaat itse, sekd muut
ikdrynmat ndkema&an ikaantyvat tasavertaisina yhteiskunnan jaseninad. Uskon siihen,
ettd talla asenteella voidaan tukea ikaantymisen positiivista nakokulmaa ja lisata

ikdantymiseen liittyvaa ymmarrysta.
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4.2 Yhteis6n voimaantuminen ja terveys

Voimaantunut yhteisd on valittdva yhteiso, jossa ihmiset saavat toimia luovasti omana
itsenaan. Yhteison jasenet tukevat toisiaan arkielaman erilaisissa hetkissa ja haasteissa,
luovat positiivista energiaa ja ajattelevat ymparistoaan paikkana, jossa on mahdollista
tuntea elamaniloa. limapiiria tallaisissa yhteistissd kuvataan hyvaksyvaksi, toista

kunnioittavaksi, tukevaksi, arvostavaksi ja turvalliseksi Dunder (2002).

Itzhakyn ja Yorkin mukaan (2000) osallistuminen yhteison toimintaan véahentaa
vieraantumisen tunnetta ja lisdd voimaantumisen kokemusta. Myds yhteisbn sisaiset
ihmissuhteet, ja yksilon kasvu ja kehittyminen tapahtuvat jatkuvassa vuorovaikutuksessa
keskendan (em. Zimmermanniin 1996 ja Speeriin & Hughesiin 1995) viitaten.
Tutkimuksien mukaan (esim. Bentley 2000, Karsikas 2005) voimaantumista voidaan

tukea vertaisryhméatoiminnalla seké& kollektiivisuudella.

Yhteistssa asuminen edistaa hyvinvointia sen yhteisollisyyden ja
vuorovaikutuksellisuuden kautta. Turvallisuutta tuottaa avun laheisyys ja valittdmisen
kokemus. Naissa asumismuodoissa toimijuus korostuu vahvasti. Jokaisella yhteison
jasenella on omat tehtavat ja roolit, jotka antavat kokemuksen aktiivisesta omaan ja
toisten elamaan osallistuvasta toimijasta. Toimijuus, osallisuus sekd vastavuoroisuus
ovat merkittavia hyvinvoinnin elementteja. llman naité tekijoita ei voi kokea hyvinvointia,

silla vuorovaikutus on hyvinvoinnin kokemisen |lahtokohta (Vuoti 2011, 102).

Yhteisollisyydella on todettu olevan terveytta edistavia vaikutuksia, joskin ne ovat hyvin
monimuotoisia. Zierscin ym. (2005) tutkimuksessa yhteisollisia kuvaajia olivat
kokemukset ja kasitykset fyysisesta ymparistdstd, naapuriyhteydet, luottamus,
vastavuoroisuus seka koettu turvallisuuden tunne. Tuloksissa ilmenee, ettd yhteistn
turvallisuus oli yhteydessa fyysiseen terveyteen, yksilon kokema turvallisuus ja
naapurisuhteet liittyivat mielenterveyteen. Vanhusten fyysinen terveys oli huonompi,
mutta psyykkinen terveys osoittautui paremmaksi kuin nuorempien. Yleisesti tutkittavat
pitivat hyvia naapurisuhteita yhta tarkeind niin yksilon kuin yhteison terveydelle.
Ongelmat naissa suhteissa vaikuttivat sekd yksilon ettd yhteison hyvinvointia
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heikentavasti. Tutkimuksen mukaan epamuodollisten suhteiden seka toistensa kanssa
toimeen tulemista pidettiin tarkeimpana yhteison terveytta edistavana tekijana (Ziersch
ym. 2005).

Sosiaalisella yhteenkuulumisen tunteella on terveytta edistava vaikutus. Yhteisollisyyden
merkitysta terveyteen tutkinut Rose (2000) kaytti yhteisollisina tekijdina muun muassa
kuuluminen/ulkopuolelle jattaminen virallisissa/epavirallisissa ryhmissa, ystavien apu
sairastuessa, itsemaaraamisoikeus ja luottamus. Tutkimuksessa yksildiden inhimillista
padomaa kuvaavia tekijoitd olivat ika, sosiaalinen asema, sukupuoli sekad tulot.
Tutkimuksen mukaan yhteisdllisilla tekijéilla oli suurempi vaikutus terveyteen kuin
yksil6llisilla tekijoilla. Yhdessa ne nostivat yksilon raportoiman terveydentilan keskiarvon
alittavasta hyvaksi, mutta yhteisolliset tekijat eivat yksin aiheuttaneet huomattavaa

muutosta terveydentilaan (Rose 2000).

Saanndllisilla ystavien ja sukulaisten tapaamisilla on terveyttda edistava vaikutus, ja
vaikutusta jonkin verran jopa kuolleisuuteen, sitd myohentéden (Satariano 2006,107).
Sosiaalisen tuen puuttumisella ja yksindisyydella on yhteys sairastavuuden
lisaantymiseen Hawkleyn ym. (2003) mukaan. Sosiaalinen eristdytyminen suurentaa
sairastavuuden ja kuolleisuuden riskia. Yksinasumisen on todettu olevan muista
tekijoista riippumaton riskitekija koskien sydaninfarkteja sekd niihin liittyvia
kuolemantapauksia. Yksindisyyden tunne aiheuttaa elimistdssd stressireaktion, joka
aikaansaa sydamen sykkeen, verenpaineen ja perifeerisen vastuksen nousun. Tassa
tutkimuksessa yksinaisyyden kokemuksen vaihtelujen vaikutukset kardiovaskulaarisessa
aktiivisuudessa, kognitiivisessa kyvykkyydessa tai vuorovaikutuksen laadussa eivat

selittyneet masentuneisuuden tai neuroottisuuden kautta.

Hyyppa ja Maki (2003) osoittivat suomenkielisid ja suomenruotsalaisia koskevassa
tutkimuksessaan, ettd sosiaalisella padomalla (yhteisolld) on selked yhteys terveyteen.
Tulokset kertovat suomenruotsalaisten olevan terveempia, pitkaikdisempié ja kokevan
voivansa paremmin kuin suomenkielinen vaest6. Tutkimuksessa sosiaalisen paaoman
kulmakiviksi nousivat aktiivinen osallistuminen vapaaehtoistoimintaan ja kiinteat

ystavyyssuhteet. Suuri osa terveyseroista selittyi sosiaalisen paaoman epatasaisesta
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jakaumasta, jota on suomenruotsalaisessa yhteisésséa huomattavasti enemman kuin
saman alueen suomenkielisella yhteisolla. Sosiaalisen paaoman mittareita olivat
tutkimuksessa vapaaehtoinen yhdistystoiminta, laheinen ystavaverkosto, uskonnollinen
harrastustoiminta ja ne liittyivat selkeasti itse koettuun terveyteen tavanomaisista
terveyden haittatekijoista ja kieliryhméasta huolimatta. Merkittavana erona ilmeni, etta
suomenkielisten humalahakuinen ja terveydelle haitallinen alkoholinkayttd oli selvasti
yleisempaa kuin suomenruotsalaisilla (Hyyppa & Maki 2003, Hyyppa 2004).
Uskonnollisuuteen liittyvat harrastukset ja kuuluminen uskonnolliseen yhteis6on on
todettu ehkéisevan kuolleisuutta ja edistavan terveyttda, koska kuuluminen yhteisoon
edistdd yhteenkuuluvuuden tunnetta tarjoamalla sosiaalista tukea. Lisaksi osallistuminen
yhteison toimintaan edistdd omaa koherenssin tunnetta ja edesauttaa selviytymaan

paremmin arjessa sekd monimutkaisemmissa toimissa (Satariano 2006,108).

Hyyppéa (2004) toteaa Haweliin ja Shielliin (2000) viitaten etta, viime vuosikymmenen
aikana kertyneet tutkimukset sosiaalisen pddoman myonteisista terveysvaikutuksista
eivat vield riita vakuuttamaan eivatka tarjoamaan konkreettisia malleja terveyden
edistamiseksi. Yhteisollisyys ja me-henki perustuvat vaestdjen peruskulttuuriin, jota on
mahdoton tai vaikea ohjata ulkopuolelta. Suurin osa tuloksista myotailee olettamusta,
jonka mukaan ihmiset saavat terveyshyotya yhteisdjensd sosiaalisesta paaomasta.
Talkoohenki ja vapaaehtoinen yhdistystoiminta nayttavat lisdavan terveitd elinpaivia
(Hyyppa 2004).

Yhteison turvallisuutta ja jasenten hyvinvointia edistaa reilu ja luottamuksellinen ilmapiiri.
Kannustaminen ja muiden arvostaminen antavat voimaa yhteison jasenille.
Yhteisollisyys antaa energiaa, silla yhteenkuuluvuuden tunne edistda sitoutumista
yhteisiin tavoitteisiin ja toimintaan (lija 2009, 119 -120). Kun yhteiséllisyys perustuu
dialogisiin suhteisiin ne tukevat ja laajentavat jasentensa yksilollistd identiteettida ja
itsemaaraamista sekd heiddn oman aanen kuulemista yhteiskunnassa. N&in yhteisot
lisddvat autonomisuutta seka auttavat vaihtoehtojen loytamisessa. Tallaisiin yhteisdihin
hakeudutaan henkilokohtaisen sitoutumisen pohjalta (Hyvéari 2001, 253). Yhteison
voimaantumista edistdd ryhméan yhtenevaisyys, sosiaalinen tuki ja positiivinen

tydymparisté (Mathieu ym. 2006).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli saada tietoa ikaantyvien henkildéiden kokemuksista
yhteisbasumisesta sekd kuvata miten asumisyhteis6 vahvistaa asukkaiden
voimaantumista. Tutkimuskohteena on Senioritalo Loppukiri Helsingissa. Loppukiri-
yhteisotalossa toteutuu asukkaiden yksilollisen asumisen muoto, elamalle tarkea
sosiaalinen kanssakayminen ja harrastaminen seka virikkeellinen ja viihtyisa ymparisto.

Yhteisollisyyden lahtokohtana on se, etta kaikki osallistuvat yhteisiin toihin tyéryhmissa.

Ikdantyvien henkildiden asuminen on vahan tutkittu aihe ja eri asumismuotojen
kokemuksista on kertynyttd tietoa hyvin v&h&n. Toinen vahan tutkittu aihe liittyy
ikd&ntyvien henkildiden voimaantumiskysymyksiin- ja kokemuksiin. Taman tutkimuksen
lahestymistapa tarkastelee asumisyhteista asukkaiden ndkdkulmasta ja heille itselleen
tarkeista lahtokohdista kasin. Eli esiin nostetaan se, miten ikdihmiset itse kokevat

yhteisdnsé ja mita asioita he liittavat voimaantumiseen.

Tutkimuksella etsitaan vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

Miten asukkaat kuvaavat elamaansa asumisyhteisossa?

Miten asukkaat kokevat yhteison vahvistavan heidan voimaantumistaan?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelma

Tama tutkimus toteutettiin laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimusotteella. Laadullisen
tutkimuksen avulla pyritddn syvallisemman ymmarryksen saamista tutkittavasta ilmiosta
(Silverman 2001, 32) seka kuvaamaan todellista elamaa mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi ym. 2010, 161), luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa,
jolloin tutkija paddsee mahdollisimman lahelle tutkittavaa kohdettaan (Kiviniemi 2001).
Tama mahdollistaa tutkittavien oman &anen mahdollisimman tarkan esillepaasyn
(Eskola & Suoranta 2000,16, Hirsjarvi ym. 2010, 164). Laadullinen tutkimusote on
paikallaan silloinkin, kun on kyse harvinaisesta tai vahan tutkitusta aiheesta (Kylma &
Juvakka 2007, 77). Kvalitatiivisen tutkimusotteen valintaa tahan tutkimukseen
perustelen silla, ettd halusin selvittaéa tutkittavien omia kokemuksia tai kasityksia
voimaantumisesta ja tuoda heidan nakokulmansa esiin. Kenttatyd haastateltavien
luonnollisessa ymparistossa on koettu hyvéksi tavaksi tavoittaa tutkittavien oma
nakokulma (Eskola & Suoranta 2000,16).

Laadullisen tutkimuksen keskeisia piirteita ovat osallistuvuus ja tutkittavien omien
nakokulmien esiin tuominen (Eskola & Suoranta 2000, 16). Tastd syysta valitsin
aineiston keruumenetelmaksi haastattelun. Haastattelu on yksinkertainen valine kysya
mitd ihminen ajattelee, mink&laisia kokemuksia hanella on tai miten han ymmartaa
kysyttavan asian (Tuomi & Sarajarvi 2003, 74). Haastattelun avulla pyrin saamaan
kuvan haastateltavien kokemuksista ja kasityksista juuri sellaisina kuin he sen itse
iimaisivat. Tutkijana uskoin myos, ettd kyselylomakkeella en olisi saanut riittdvan

monipuolista ja kattavaa aineistoa.

Haastattelumenetelmistad valitsin avoimen haastattelun, koska halusin haastateltavien
puhuvan vapaamuotoisesti. Avoimella haastattelulla halusin valttdd ennakko-
olettamuksien ilmentymistd puheeseeni tai keskustelun johdattelua jo tiedettyyn (Tuomi
& Sarajarvi 2003, 78). Nain toimiessani luotin siihen, ettd saan aineiston, jonka katson
edustavan vastaajien puhetta luonnollisimmillaan (Eskola & Suoranta 2000, 87).

Tutkimuksen eettisyys vaati, ettd haastateltavat saivat etukateen tiedotteiden mukana
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informaatiota tutkimuksesta seka tutkimusaiheesta. Koska kaikki haastateltavat olivat
asuneet yhteisossa ainakin vuoden verran, oletin, ettd heille on muodostunut

omakohtainen nakemys ja kokemus aiheesta (Tuomi & Sarajarvi 2003, 74-76).

6.2 Tutkimuksen kohderyhma ja haastattelujen toteutus

Otin yhteyttd Loppukiriin s&hkopostilla heidan Internet-sivuston ja siella ilmoitetun
yhteystieto-osoitteen kautta. Lahetin kutsun (Liite 1) yhteystieto-osoitteeseen. Jonkin
ajan kuluttua minuun otettiin yhteytta puhelimitse ja pyydettiin kertomaan lisda
tutkimuksesta. Henkild, jonka kanssa puhuin, lupasi toimia yhteyshenkildnani ja
rekrytoida haastateltavia tulevassa asukaskokouksessa. Koska seuraavan kokouksen
asialista oli jo taysi, ei minulle tarjoutunut mahdollisuutta kayda henkilokohtaisesti
esittdytymassa ja kertomassa tutkimuksestani. Kontaktihenkild pyysi viela tarkemman

kuvauksen tutkimuksesta, jonka laadin ja lahetin hanelle (Liite 2).

Tutkimusta ja tutkimusmenetelmaa suunnitellessani ajattelin toteuttavani haastattelut
yksilohaastatteluina, mutta yhdyshenkiloni viestitti, ettd haastatteluihin osallistujia on
helpompi rekrytoida pienryhmiin kuin yksildhaastatteluihin. Tama johtui siitda, etta
Loppukirin  asukkaat tekevat tiivistd  yhteistydtd Arcada ja  Metropolia
ammattikorkeakoulujen kanssa. Asukkaat osallistuvat usein erilaisiin
tutkimushankkeisiin, joten osallistumisinnokkuus ei enaa loppukevaasta ollut kovin

korkea.

Loppukiri on yhteisdn& pieni, mutta runsaasti julkisuudessa huomiota saanut, joten
haastateltavien tunnistettavuuden takia heistd mainitaan vain muutama yleinen asia.
Haastatteluun suostui kahdeksan asukasta. He ryhmittyivat itse kahteen kolmen hengen
naisrynmdan ja yhteen kahden hengen miesryhmaan. Ryhmien jasenet tunsivat
toisensa. Haastateltavista kaikki olivat elakkeelld ja ialtéan he ovat noin 70 vuotiaita,
yksi heista tayttdd vuoden sisélla 80 vuotta. Vain yksi haastateltava asui puolison
kanssa, muut elivat asunnoissaan yksin. Useimmilla heistd on lapsia. Osa
haastateltavista oli eronneita, yksi oli naimisissa ja yksi kertoi olevansa leski. Fyysinen

toimintakyky oli heilla hyva, vain yksi mainitsi terveydentilassaan tapahtuneen
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heikkenemistéa viimeisen vuoden aikana. Kaikki haastateltavat kykenivat suoriutumaan
oman ryhmansa tyotehtavista, ja osallistumaan joko yhteisOn sisdisiin tai omiin

harrastuksiin.

Haastattelut toteutuivat Loppukirin yhteisissa tiloissa, yksi haastattelu alakerran
kirjastonurkkauksessa, kaksi muuta ylakerran sauna-osaston takkahuoneessa.

Molemmat tilat olivat hairiottomia.

Haastattelut tehtiin toukokuussa 2012. Ennen haastatteluja kéavin jokaisen ryhman
kanssa lapi tutkimuksen eettiset periaatteet ja sain haastateltavilta allekirjoitetut kirjalliset
suostumuslomakkeet (liite 3) ja luvan haastattelujen nauhoitukseen. Lisaksi kerroin, etta
heilla on oikeus milloin tahansa joko ennen haastattelua tai sen aikana kieltaytya tai
keskeyttaa haastatteluun osallistuminen. Haastattelut kestivat reilusta puolesta tunnista
(36 ja 39 min) reiluun tuntiin (64min), joten haastatteluaineistoa kertyi yhteensa 2 tuntia
19 minuuttia. Haastateltaville tuttu ymparistd mahdollisti luontevan ja turvallisen

ilmapiirin tutkijan ja haastateltavien kesken.

Valitsin aineiston keruumenetelmaksi avoimen haastattelun, silla halusin saada selville
tutkittavien henkilokohtaisia kokemuksia asumisesta yhteisbéssd seka heidan oman
kasityksen voimaantumisesta. Valtin kasitteen kayttba haastattelujen aikana.
Haastattelun kayttd oli perusteltua, koska kyseessd oli pieni kohderyhmé ja vahan
tutkittu aihe (Kylma & Juvakka 2007, 77).

Ryhmahaastattelut etenivat keskustelumaisesti ja verraten vapaamuotoisesti.
Osanottajat kommentoivat asioita melko spontaanisti, kuuntelivat toistensa puheita ja
taydentden toistensa kommentteja, ja antoivat samalla tutkijalle monipuolista tietoa.
Ryhmahaastattelussa koin tehtavakseni l&ahinnd aikaansaada ja yllapitaa keskustelua.
Ajoittain keskustelun hiivuttua pidin huolen siitd, ettd keskustelu jatkui ja pysyi
annetussa teemassa. Ensimmadisessd ryhmassa jouduin muutamaan otteeseen
jakamaan puheenvuoroja, jotta sain kaikki osallistumaan keskusteluun (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 61-62, Kylm& & Juvakka 2007, 80). Haastatteluaineistoa kertyi naista

kolmesta haastattelusta yhteensa 57 sivua.
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6.3 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Laadullisen tutkimuksen analyysille on tyypillistd, ettd aineisto ja tutkimusongelma
kayvat tiivistd vuoropuhelua keskenaan (Ruusuvuori ym. 2010). Koska kyseessa on
ihmisten kokemusten tutkiminen, analyysia tehtiin fenomenologisella tutkimusotteella.
Taten tutkimuksen kohde tarkentuu inhimillisen kokemuksen tutkimiseksi ja tutkimuksen
kohteiksi nousevat inhimillisen kokemuksen merkitykset. Fenomenologinen tutkimusote
perustuu oletukseen, ettd ihmisten toiminta on tietoisesti ja tarkoituksenmukaisesti
suuntautunutta ja ihmisten suhde todellisuuteen on merkityksilla ladattua. Merkitysten
lahde on yhteiso, silla fenomenologisen teorian mukaan ihmisyksilo on perusteiltaan
yhteisollinen (Tuomi & Sarajarvi 2003, 34). Tassa tutkimuksessa tarkastellaan
kokemuksia, jotka syntyvat yhteisossa, joten tutkimusote on téalle tutkimukselle

perusteltua.

Litteroituani itse haastatteluaineiston (57s), aloitin aineiston pelkistamisen karsimalla
aineistosta kaiken epaoleellisen eli sanatoistot, tauotukset seka tutkimustehtavalle
epaolennaiset taytesanat pois. Aineistoon tutustumista auttoivat sille tehtyjen
kysymysten sarja, jotka muokkautuivat ja tarkentuivat aineiston kanssa. Tama
vuoropuhelu auttoi lopulta myo6s tutkimuskysymyksen tarkentamisessa lopulliseen
muotoon (Ruusuvuori ym. 2010).

Luettuani aineistoa useaan kertaan lapi alkoi muodostua kokonaiskuva aiheesta. Pyrin
erottelemaan samanlaisia merkityksia kuvaavat alkuperaisiimaukset erivarein
keraamalld ne taulukkoon. Analyysiyksikkona kaytin lauseita tai ajatuskokonaisuuksia.
Taman jalkeen tiivistin, pelkistin ja ryhmittelin aineiston ja yhdistin ne alaluokkiin ja
nimesin ne luokan sisaltéa kuvaavalla ké&sitteella. Alaluokat yhdistin ylaluokkiin, joista
lopulta muodostui yhdistava luokka. Aineistolahtbisessa sisallonanalyysissa kasitteita
yhdistamélla saadaan lopulta vastaus tutkimustehtavaan. Analyysi perustuu tulkintaan,
paattelyyn ja abstrahointiin, joiden avulla muodostuu lopulta kuvaus tutkimuskohteesta
(Tuomi & Sarajarvi 2003, 110-115). Tulosten paattelyprosessi nakyy liitteessa 4.
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6.4 Tutkimuksen eettiset lahtdkohdat

Tutkimusta tehtdessa on tutkijjan otettava huomioon monia eettisid kysymyksia.
Tutkimuseettiset kysymykset liittyvéat seka tiedon hankintaan etta tiedon julkistamiseen.
Eettisesti hyva tutkimus edellyttaa, ettd tutkimuksen teossa noudatetaan hyvaa
tieteellistd kaytantéa (Hirsjarvi ym. 2010, 23), johon tassa tutkimuksessa pyrin
tutkimusprosessin mahdollisimman tarkalla kuvauksella seka lahdeviitteiden huolellisilla

merkinnoilla. Nain lukijakin voi arvioida tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuskohteena oleva senioritalo Loppukiri on asukkaiden itse omistama osaketalo,

joten tutkimuslupaa ei tarvittu.

Tutkimuksen eettisen perustan muodostavat ihmisoikeudet, jotka on huomioitava ihmisia
koskevissa tutkimuksessa. Taman mukaisesti toimien Kkerroin haastateltaville
tutkimuksen tavoitteen ja menetelmat, jotka ovat liitteissa 1 ja 2. Tutkittavien suojaan
kuuluu myods vapaaehtoinen suostumus, jonka he allekirjoittivat ja ennen haastattelujen
alkua heille kerrottiin oikeudesta kieltaytyd tai keskeyttdd mukanaolo milloin tahansa
tutkimuksen aikana. Haastateltaville kerrottin myo6s, ettd heidan henkil6llisyytensa
salataan eika haastattelumateriaalia kayteta kuin tahan tutkimukseen (Tuomi & Sarajarvi
2003, 128-29). Haastattelujen litterointiin lupa saatiin samassa tilaisuudessa. Litteroituun
aineistoon eivat ulkopuoliset paasseet kasiksi ja tulosten analysoinnin jalkeen,
tutkimuksen valmistuttua aineisto havitetaan. Tutkimustulosten raportoinnissa ilmenevat
autenttiset ilmaukset koodattiin numero- ja kirjainyhdistelmin, jotka vain tutkija pystyi

tunnistamaan.

Tutkimuksen valmistuttua valmis opinnaytetyd toimitetaan Loppukiriyhteis6on yleiseen

kayttoon.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tama kappaleen alussa kuvaan ensin lyhyesti niitd syitd, joiden takia haastateltavat
olivat muuttaneet Senioritalo Loppukiriin. Tulososiossa tarkastelen niita voimaannuttavia
tekijoitda, joita haastatteluaineistoista nousi esiin. Tulosten luotettavuuden
varmistamiseksi niita ilmennetdan haastateltavien autenttisin ilmauksin. Haastateltavien
anonymiteetin varmistamiseksi lainaukset on merkitty haastateltavaa osoittavalla

kirjaimella seké& puheenvuoron jarjestysnumerolla.

7.1 Muuttopaatokseen vaikuttaneet tekijat

Haastateltavilla oli hyvin erilaisia syitd, joiden takia he olivat halunneet muuttaa
senioritalo Loppukiriin. Kolme haastateltavaa kertoi, ettd Loppukirin muutto oli
tapahtunut taysin sattumanvaraisesti, nelja oli tutustunut Loppukiriin lukemalla siita tai
nahnyt dokumentin talon perustamisesta televisiosta. Yksi oli kuullut talosta

tyotilaisuudessaan.

Kaikki haastateltavat olivat jo ennen muuttoaan miettineet elamantilannettaan ja
paatyneet etsimddn uusia ratkaisuja oman asumisensa suhteen. Asumisolosuhteiden
ratkaisuihin vaikuttivat sosiaalisten suhteiden muutokset, eléakkeelle jaaminen tai itse
asuntoon liittyvat syyt. Yksi haastateltavista kertoi elaneensa yksitoikkoista ja tylsda
elamaa asuessaan pienessd kaupungissa. Han kuvasi entista kotipaikkakuntaansa
hiljaiseksi paikaksi, jossa ei ollut mitddn mielekasta tekemistd. H&n oli jo ajatellut
muuttoa paikkaan, jossa on palveluja ja inmisid ymparilla.

” Niin tuota joo just semmosta ma oon niinku aatellu jos olis niinku tammaosia palveluja

niiku ihmisid ymparilla, koska (paikkakunta) on hirveen hiljanen ja jotensakki semmonen

.. kuiva kaupunki et rupes tulee niin et mull ei ollu mitaan tekemista. Et se oli semmosta
tylség” (B2).

Muuttopaatosta siivitti myds lahiomaisten kaukana asuminen. Yksin asumiseen liittyi
pelkoa avunsaamisesta sairastumisen tai muun yllattdvan tapahtuman sattuessa.

Yhteis66n hakeuduttiin my6s siksi, etta haluttiin osallistua erilaisiin toimintoihin yhdessa
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muiden kanssa, jatkaa aktiivisena vaikuttamista yhteiskuntaan pain. Yksin jaamista
pelattiin kun tyéuran jalkeen ihmissuhteet vahenivat elakkeelle jaAdmisen takia.

" Mun tarinani on semmonen et ettd ma elakkeelle paasin .. niin tiesin, ettd jotain
muutoksia mun pitaa tehdéa elamaani. Ja kun vapautui niinku tygelamasta niin .. sitten on
niinku helppoa tai helpompaa tehda jotain. Ja kun ma tiesin etta .. tai tunnen itseéni silla
tavoin ettd tiedan ettd oon enemman tdmmonen joukkuepelaaja .. kun viihtyy ja on
aikaansaapa ja oon ollut keséisin jonkin verran tdmmasilla tyoleireillda jos sitd voi niin
sanoa” (E2).

Positiivinen kokemus ja muistot nuoruusaikojen yhteisbasumisesta oli kannusteena ja
haaveena ikaantyneiden yhteisbasumiseen kahdella haastateltavalla.

"Tammone juttu oli ollut mulla haaveissa.. et voispa joskus vanhempana asua kaikkien
ystédviensa kanssa samassa talossa” (C2).

"Noo ma oon asunu aika monta .. monta vuotta tuota .. tammoisissa yhteisdissa, ei
tietenkdédn samanlaisissa ja nuorempana etta jotakin semmosta on jaany pohjalle et
haluaisi I0ytdd semmosen yhteison jossa voisi .. niinku eldd kun tydelama oli ollu aika
keskeinen ja kun tyéeldma oli.. oli niinku pééattyméssa. (M5)”

7.2 Voimaantumista vahvistavat tekijat

Kaikkien kolmen ryhman keskusteluissa korostui ihmissuhteiden maaran seka
vuorovaikutuksen lisddntyminen. Voimaannuttaviksi elementeiksi koettin mielek&s
tekeminen, turvalliseksi koettu yhteis6, kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri,
tulevaisuuteen vaikuttaminen seka oman yksityisyyden sailyminen. Harrastusten
runsaus sekd niihin  osallistumisen helppous madalsivat haastateltavien
osallistumiskynnysta. Tapaamisten spontaanius, tiedon ja avun saamisen vaivattomuus
lisasivat viihtyvyyttd sekd turvallisuuden tunnetta. Yhteison kehittamiseen ja
vaikuttamiseen osallistuttiin tiiviisti, silla yhteenkuuluvuutta lisasi osallistuminen yhteiso4,
mutta samalla omaa elamdd koskeviin paatoksiin.  Spontaanin tai suunnitellun
yhdessaolon lisdksi koettiin tarkedna paasta vetaytym&an omiin oloihin tai viettamaan

aikaa ystavien ja sukulaisten kanssa talon ulkopuolella.
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7.2.1 Mielekas tekeminen

Kaikki haastateltavat pitivat tarkeana sita, etta voivat osallistua yhteisossé erilaisiin
toimintoihin. Niiden monipuolisuus kannusti aktiivisuuteen. Halu osallistua yhteison
kehittamiseen, yhteiskunnalliseen keskusteluun seké ikaantyvien henkildiden asioiden
eteenpain viemiseen oli tarkea motiivi. Mielekkdan toiminnan koettiin ehkaisevan
yksinaisyyden, syrjaytymisen ja toimettomuuden kokemusta. Haasteltavat kokivat
merkityksellisen& sen, ettd yhteiso tarjosi mahdollisuuksia toimia erilaisissa rooleissa,
joissa voi kokea tekevansa arvokasta ja tarkeaa tyota.
” Sitten kun mé kuulin tdstd hankkeesta niin mé& ajattelin, et no ni tdssahan on nyt taa
ikddntyminen edesséd ja nythdn téstd ei voi muuta kuin jatkaa... et voi niinku vaikuttaa.
Arabianranta ei ollu mulle mikd&dn semmone kohde vaan se oli se niinku juttu mista tota puhuttiin
ja mista kirjoitettiin ja kuinka sitd kuvattiin. M& nain tén niinku ... oon sanonu moneen kertaan et

semmosena isompana hankkeena... et tdnne tulee ihmisia, jotka haluaa tehdéa jotakin ja vaikuttaa
johonkin suuntaan... et se oli niinku se miks mé tulin (K4).”

” Et jotakin semmosta on jaanyt pohjalle et haluaisi I6ytdd semmosen yhteisén jossa voisi niinku
elad, kun tybelédmé oli ollu aika keskeinen ja kun tybeldmé oli niinku pééttyméssa... niin tuota
tayty loytaa jotakin mielekasta tekemista ja mielekds yhteiso, jossa voi toimia, ettei jad yksinaan
sinne kun arjen kontaktit védhenee... et mull oli kylla téé yhteiséllinen ajatus siind takana (M6).”

Haastateltavat kokivat monien yhteisten tapahtumien kautta saavansa runsaasti erilaista
kokemusta ja osaamista toisiltaan, silla yhteison jasenet jakavat tieto-taitonsa mielellaéan
muiden kayttéon, varsinkin arjen ongelmatilanteissa. Osallistuessaan yhteisiin
toimintoihin tavataan ja tutustutaan talossa kayviin vieraisiin seka erilaisiin uusiin
asioihin. Muiden ihmisten kanssa toimiminen kannusti asettamaan omalle elamalle ja
toiminnalle yha uusia tavoitteita, seka yllapiti omaa elamanhallintaa. Yhdessa
toimiminen vahvisti tunnetta olla yhteiskunnassa taysivaltainen ja tasavertainen muiden

ihmisten kanssa.

¥ Téalla kylld saa osallistua ja tehdé ihan niin paljon kun mielenkiintoo on. Se on ollu positiivista
havaita ettéd 70 ihmisesté voi l6ytyd mita erilaisempaa osaamista.. ja tammosté harrastukseen tai
ettd harrastaa jotakin, jota voi jakaa muille. (L11).

"Meilld on mun mielesté niin rikkaat mahdollisuudet... osittainhan me ollaan siti itse tehty ja
osittain meille on tarjottu sitd myéskin... ettd esimerkiksi sitd kun yhteydet yhteiskuntaan ja
erinékoisiin paikkoihin ja vieraita kdy... ja kaikkee voi oppia koko ajan (M18).”
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Asukasyhteison kokouksissa saadaan tarkeaa tietoa yhteisfod koskettavista asioista,
kuten remonteista tai uudistuksista. Ne ovat myds kanavia, joissa asukkaat saavat

iimaista mielipiteensé ja ottaa kantaa yhteisdon liittyviin kehittdmishankkeisiin.

"Kylld mé néihin yleisiin kokouksiin mitkd, ... ehké on niinku hyvéékin ku osallistua et tietd& missa
menndan ja mitd tapahtuu ja onks téass jotain kdanteentekevaa uudistuksia ja remonttia sun

muuta... tietdd miss mennaéan (A11).”

Toisten huomioon ottaminen, omien mielipiteiden muodostaminen ja yhteison toiminnan,
rakenteen ja oman vastuun ymmartaminen on vahvistunut yhteisékoulutusten myota,
seka jatkuvien yhteisoa koskevien kehittdmiskeskustelujen kautta. Yhteison kehittymisen
kannalta tarkeana pidettiin sitd ymmarrysta, etta toimintaa muutetaan ja uusia ratkaisuja
mietitd&n jatkuvasti ja jokaisella yhteison jasenella on jonkinlainen vastuu osallistua

tahan keskusteluun.

” Sen mé koen et se on varmaan ollu aika monelle muullekin ihan yllétys etté... tota me mennéén
johonkin valmiiseen et tdssa on tdma meidan yhteisodllisyyspaketti et narut kiinni et se on nyt
tdssé... vaan se kehittyy kaiken aikaa, tapahtuu muutoksia, tilanteet muuttuu, intressit vaihtuu tai
tulee uusia ja lisda, niihin on otettava kantaa, otettava kantaa siihen miten me jarjestetaan
yhteiselama taalla, kuka hoitaa taméan asian ja télla tavalla. Niin, jotta se eléisi niin kylla siihen
mun mielesta pitaéd osallistua

(L 10).”

"on ainakin noita luentoja ja pitdvéat noita kursseja taikka mitd luentoja ne on yleensé ussein ... ja
niinh&n se onkin kun tyét ite tehhdén (D51).”

Osallistuminen itsedéan kiinnostaviin tapahtumiin koettiin voimaannuttavana. Hyvaa
mieltd ja iloa tuottaa muiden auttaminen ja tukeminen.

” Niin, et m& oon miettinyt, ettd semmonen et etta, joku toiminta voimauttaa antaa minulle voimaa, ja
tuota sitten ettd kun mé oon niinku lahteny liikkeelle... toimintaan (B28)”.

” Musta on ihanaa se, ettéd jos voi jollakin lailla olla jollekulle jollain tavalla avuksi, sillé lailla etté ...
tavallaan niinku se tukemisnakdkulma, se tuottaa mulle iloa (K9)”.

Yhteinen toiminta lisdsi oman osallistumisen ja toiminnan arvostusta, koska talon
yhteisiin tdihin osallistumalla vaikutetaan muun muassa asumiskustannuksiin. Yhdessa

tekemalld saa ymmarrysta ja kaytannoéllisia ohjeita, silla keskustellessa voi jakaa omaa
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kokemustietoaan ja vastavuoroisesti saa ja voi antaa tukea. Taman koettiin antavan ja

vahvistavan voimaa omaan toimintaan.

”tekeminen on niinku sitd elamaé mita me ollaan tultu elamaa. MA tunnen tekevani suurta tehtavaa
(K23).”

Harrastusryhmien runsaus yllapitdd asukkaiden aktiivisuutta. Niihin osallistuminen
koettiin helpoksi ja kannustavaksi, koska ei tarvinnut lahted talosta ulos. Ryhmiin
osallistuminen helpotti tutustumista muihin asukkaisiin. Senioritalo Loppukirin koetaan
tukevan sosiaalista yhteenkuuluvuutta, silla toimintojen runsaus seka ihmisten
likkuminen yhteisissa tiloissa mahdollistaa muiden ihmisten tapaamisen ja seurustelun
suunnittelemattomasti. Yhdessaolo ja toimiminen integroivat ihmiset tiivimmin yhteen.
Ryhmatiloista 16ytyi aina jotain tekemista. Elam&éan oli tullut uutta ja laadukkaampaa
siséltod. Maenpaa (2006, 52) toteaa aluetieteen pro gradu- tutkielmassaan, etta tilat
jasentyvat ikaantyville inmisille paikkoina, joissa tehdaan asioita, oleillaan ja vietetdan
aikaa. Tilaa voidaan pitdd toimintapaikkojen lisaksi elaman pohjarakenteena, johon
liitetyt erilaiset merkitykset ja tunnesiteet luovat kokonaisuuden.

” No juuri ndd harrastusasiat on musta kaikkein kivoimpia ja olennaista ja kun on vaikee saada

itteensa liikkeelle niin taalla niinku tulee kaikki, etta ota tasta mieleisesi.. et se on niin kauheen kiva,

kun ma oon aika sosiaalinen et tota ma mieluusti oon ihmisten kanssa ja sit kun taa suuri laiskuus
estéé sen ettd mé en ldhde hakemaan mitdén kaukaa” (C20).

” Mut ehka taalla oli kivuttomampaa téda ryhmiin osallistuminen et siella piti vaantaytya aina
johonkin.. joo ja hakea ite jotakin. Taalla ne on vahan niinku tullu tarjottimella.” (A23).

¥ Ja sit se oli kans hyvéé et ei tarvii ldhtee tuonne ulos kun léhtee jonneki harrastuksiin tai
jumppaan tai johonkin muuhun kun kavelee vaan rappuun tai hissilla paasee ylos ja alas et se on
niinku helppo kun tda kulku naihin juttuihin ja aina on jotakin ryhmiéa ja palapelit on tuolla ja jossa
saa istua ” (B11).

Harrastustoimintojen runsaus kannusti kokeilemaan uusia asioita ja haastoi uuden
oppimiseen. Onnistuminen koettiin palkitsevana ja se lisasi uskoa omaan oppimiseen
ikéd&ntyneendkin. Onnistuneet kokemukset lisasivat rohkeutta asettaa uusia tavoitteita.
Harrastus- seka tyoryhmatoiminnan koettiin tarjoavan virikkeitd tavalliseen arkeen ja
elamanlaatu on parantunut. Harrastusvalikoimasta saattoi valita omaan aikatauluun

sopivat tai itseé kiinnostavat kohteet.
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” Valtavasti erityyppistd harrastustoimintaa on siis syntynyt ja vetényt ihmisid, siis todella
monimuotoisesti ja ihmiset |6ytavat itsensa nyt sellaisista harrastuksista mista ei oo aikaisemmin..
Voi sanoa etteivat tienneetkaan. (K8).

” Mé oon siin kirjoittajapiirissé, joka tota on mulle ollut erittdin hyvédéa aivotoimintaa, kun mun aivot
nakojaan nukku pitkan aikaa. Se oli mulle sellane yritys ettéd tuleeko musta mitdén, kun mulle on
aina vaikeeta ollut tuo kirjoittaminen ja mé aattelin et se oli mulle haaste et osaanko ma vai enkd
mé osaa. Ja ylldtyksekseni sain jotakin aikaseksi ... et md oon vdhén niinku ylpee et méa oon
uskaltautunut menna sinne, koska se oli mulle aikamoinen kynnys menna sinne (A18).”

7.2.2 Turvallinen yhteiso

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd yhteison toimintaan osallistuminen on lisannyt uusia
ihmissuhteita ja uusia ystavia, joten kanssakayminen ja vuorovaikutus muiden ihmisten
kanssa ovat lisd&ntyneet ja monipuolistuneet. Uusien tuttavuuksien kanssa tuli lahdettya

my0s talon ulkopuolisiin aktiviteetteihin.

"Sitte aika paljo on tullut nait& naita ystavyyssuhteita et ollaan tai lahetaan jollekin retkelle
yhdessa tai menndan kaupungille yhdessé tai mennéén leffaan yhdessé (A14)”

" Et se on kauheen kivaa kun méa oon aika sosiaalinen, et maa tota mieluusti oon
ihmisten kanss... niin kivalla tavalla ettg taalla on mukavaa porukkaa (C27).”

Muiden asukkaiden tuntemisen koettiin lisdavan turvallisuuden tunnetta. Hyvinvoinnin
kokemusta lisasi myds se, ettd voi luottaa naapurin apuun, jos loukkaa itsensa tai
sairastuu. Haastateltavat kokivat, ettd yhteis6ssa voi luottaa siihen, etta naapurit
huolehtivat toisistaan tarpeen vaatiessa. Myonteistd on my6s se, ettda yksindisyytta ei
tarvitse kokea, kun talon yhteisissa askareissa tai harrastuksissa tapaa naapureita.
Naapureita tai muita asukkaita tavataan sattumalta vaikka pesutupareissulla.
Yhteisollisyyden kokeminen on lisaantynyt.

¥ Ja turvallisuutta tietty luo kun tietdd sen ,ettd on tédssd naapureita ja ihmisid, joihin voi ottaa

yhteytté jos vaikka jalka menis poikki (B17).”

“joo kylla se on turvallisempaa justii ku naapuriapua saa tarvittaessa (E34)”.

” Kun astut ulos huoneestas niin s& ndéat aina ystavéllisen ja kivan tyypin(C39)

Yksi haastateltavista oli sitd mielta, ettd talon yhteiséllisyyteen perustuviin arvoihin voi

luottaa, vaikka ei osallistuisi varsinaisesti mihinkddn muuhun toimintaan kuin talon
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tyoviikkoon. Yeungin (2005) mukaan yhteis6 voi tarjota yksilolle merkityksellisen
sosiaalisen verkoston ja yksild voi kokea ryhmaan kuuluvuutta, vaikka osallistuisi
toimintaan vain harvakseltaan.
” Mutta se voi olla niinki ett sellanenki joka ei osallistu niin kuitenkin niin ik&&n kuin tukeutuu.
Sanotaan etta voi olla niinku &reékin koko touhulle niinku ulkoisesti ja puheissansa, mutta siita

huolimatta voi niinku kyhjéttaa taalla ja nojata tdhdn. Maéa hiukan sellaistakin olen aavistanut”
(K15).

Avun |oytyminen laheltd naapurista tai yhteisista tiloista helpottaa arkea kaytannon
asioissa. Naapuriavun merkityksen ymmarrettiin lisdé&ntyvan tulevaisuudessa ja
yhteisdllisyyden arvoa korostetaan yhd enemman. Naapuriapu ja ystavyyssuhteet

talossa ovat joustavia ja jatkuvasti lasna olevia ja tavoitettavia.

"Sitten on tdmmdésta spontaania naapuruutta... hyvié tuttuja...et aina 16ytyy joku, jos tulee joku
juttu, jonka kanssa on niinku ihmeisséén... tota semmosis kéytdnnén asioissa ja jos véhén
kolottaa tai jotain sattuu, niin aina on ihmisia joiden kanssa voi ratkoo nditd asioita ja saada
apua... Se niinku helpottaa hurjasti td4d kun me autetaan toisiamme ... ja mitd pitemmalle
menn&én sen tdrkedmmaéksi se tulee (K9)”

Tutustuminen toisiin ihmisiin tapahtuu spontaanisti, silla yhteisissa tiloissa liikutaan ja
vietetdaan paljon aikaa. Haastateltavat kokivat, etta yhdessaolo muiden ihmisten kanssa
on helppoa, koska tapaamisia ei tarvitse suunnitella etukateen kuten talon ulkopuolella
asuvien ystavien tai sukulaisten kanssa.

¥ T&élld kun laskeutuu tonne kéytévélle ja néihin yhteistiloihin niin yleensé sielld aina on joku,
jonka kanssa voi vaihtaa jonkun sanan ja joidenkin kanssa tule juttuun véhdn enemmén (L29).”

"Sité ajatteli vanhemmiten, ettd kun ihmiset asuu eri puolilla et sitd ei voi tehda kauheen usein. Se
takia on hyva, et taalla on tdma meidan oma porukka ja taaltékin 16ytyy niinku sellasii ihmisii,
joiden kanssa on vahan enemman tuttu kuin toisten kanssa ja kaikkien kanssa tulee siltikin
toimeen (M43).”

Haastateltavat kokivat, ettd yhteison jasenet auttavat toinen toisiaan erilaisissa arjen
ongelmissa, silla yhteis6dn on kertynyt runsaasti kokemuksia, tietoa ja osaamista
tyoelaman eri alueilta ja tatd osaamista kierratetaan mielellaan muiden hyvaksi.

Ongelmia ratkaistaan yhdessa.
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” hyddyllisen tiedon lahteita 16ytyy paljon ( M13).”
"Sanotaan etté ideoita et mihin voi kdéantyé tai néin ni tietojahan 16ytyy (E34)”.

”voi olla etté tulee péivitelleeks ettéd kun multa meni se tai tarvii siihen ja siihen jotakin ja
naapuri sanoo et kun kaytavalla tavataan ett kuule ma tiedan yhden joka hoitaa
semmosii asioita eli siis tdmmédne tieto, joka on... vie talon ulkopuolellekin (L16).”

Haastateltavat kokivat, ettd osallistuminen yhteiseen toimintaan oli mieleista ja he pitivat
itseaan toimintaan sitoutuneina. Jokainen asukas omistaa pienen osan yhteisista tiloista,
joten naiden tilojen kunnossapitamisestd kannettiin vastuuta. Omalla tydpanoksella
koettiin olevan merkitysta ja sité pidettiin tarkeéna yhteison toiminnalle.
” ja aina kun puhutaan ettd tyovelvoite joka kuudes viikko.. koko tydvelvoite sanakin jo.. et kun on
sitouduttu niin se on se vastuu joka me ollaan sitouduttu ottamaan vastaan .. ja nyt kun ma oon sen

tietyllda tapaa vapaaehtoisesti ottanut ja ma ndan sen semmosena isona asiana, siis talon
siivoamisenkin (K23).

Velvollisuuden tunne seka Ilupaus osallistumisesta motivoivat osallistumaan ja
kantamaan vastuuta yhteisostd. Vaikka talon yhteisdllisyys velvoittaa jokaisen
osallistumaan tydviikkoon, koettiin taman myods edistavan yhteisollisyyden sekéa
joukkoon kuulumisen tunteita. Yhteison pelisdéntéjen noudattaminen oli velvollisuus ja
niista pidattaytyminen koettiin yhteison jasenien pettamisena.
"Kyl taytyy sanoa, ett tietysti me ollaan sité ik&polvea ett kyl semmonen velvollisuudentunne, et
ma oon antanut lupaukseni ja sitoutunut tiettyihin asioihin, ma en voi kavereitani pettaa , et niin

pitkélle kun niinku jotenkin tuntee kohtuulliseksi omaa itsed kohtaan, niin kyl t44 on on myds
térkee motiivi. Mut kyl sit toisaalta se on aika hauskaa ja kivaaki ( L23).”

7.2.3 Kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri

Yhdesséa tekeminen edisti luonnollista kanssakaymista muiden ihmisten kanssa, koska
tyoviikoilla oltiin tiiviisti omassa ryhmassa suunnitellen ja toteuttaen ryhmalle kuuluvat
tehtavat. Taman nahtin  myods erottavan heiddn yhteisbnsd tavallisesta

kerrostaloasumisesta.
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” joo kylla se minusta tyoviikot ovat tarkeetda tammdosessa talossa, ilman niita ei niin niin laheskaan
samalla tavalla tutustuis talon ihmisiin ja ehka muistuttais enemmaén tavallista kerrostaloa (E4).”

Omaa voimaantumista tuki se, ettd asukkaaksi ja ryhméan jaseneksi hyvaksyttiin
yksilona, omana itsend. Tama voidaan nahda myo6s hyvaksytyksi tulemisen tunteen
vahvistumisena. Palautteen saaminen omasta toiminnasta tai aktiivisuudesta koettiin
positiivisena. Mydnteinen kannustus ja kehuminen koettiin itsetuntoa kohottavana seké

vahvistavan omaa elaméanhallinnan kokemusta.

” Mé koen kuitenkin enemmén voimaantumista siitd, ettd mut hyvaksytaan sellasena kun
mé oon ja vdhan kannustetaan ja sanotaan et sdhdn oot hyvé... kauheeta kun se antaa
voimaa. Siin mé& olen hurjasti edistynyt siina itteni kanssa sen takia, ettd ma oon kuullu
taalla niin paljo tata et kuinka hyva ma oon naissa asioissa et jota ma en oikein
tiennytkéén et méa oonkin hyvé (C36).”

Toistensa tuntemaan oppiminen ja asioiden kasitteleminen keskendan on lisdnnyt
keskinaista arvostusta ja luottamusta. Erilaisuuden hyvaksyminen ja huomioonottaminen
on auttanut rakentamaan siltoja naapureiden ja yhteison jasenten valille. Sosiaalisten
suhteiden vaivattomuus ja laheisyys koettiin voimaannuttavana. Toisensa oppimaan
tunteminen on mahdollistanut heidat tunnustamaan toistensa olemassaolon ja
kohdatuksi tulemisen seka toisille nékyvaksi tulemisen. Yhdessaolo muiden kanssa

koettiin piristdneen omaa elamaa ja olemusta.

” Niin tietysti oli erilaisia ndkemyksid ja vaikka isoista asioista oltii yhta mieltd mutta
jostakin toteutuksesta ... ja kun me ei tunnettu toisiamme niin saatto ajatella etté tuo on
nyt sitte vaha tyhmasti mun mielesta, ja saatto itsekin olla vahan karjekéas ja nain. Mutta
kun kuus vuotta ollaan opittu tuntemaan toisiamme, ei tarvitse en&& jotenkin niinku
kauheesti ehka vakuuttaa naapureita tai tatd yhteison jasenida. Nain et se on aina
helpompaa kun tuntee toisiaan, niitd ihmisid, joiden kanssa yrittda eléa.(L12).”

” et mistd ma oon saanu voimaa tekee, tulemaan ja olemaan sita ja tata, et sikéli se on
mulle kuitenkin talla tavalla ajateltuna on ihmisten kanssakadyminen yks semmonen
asia... oon pirteédmpi ja reippaampi (B32).”

YhteisOssé& jasenet kannustavat toisiaan. Joukossa voi olla omana itsenaan ilman
minkaanlaista roolia. Tuntiessaan itsensa tervetulleeksi haastateltavat saattoivat kokea

nopeasti kuuluvansa joukkoon ja olevansa yhteistn tasavertainen jasen.
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” N&é ihmiset on ottanut hyvin minut vastaan, silld tavalla etté olin niinku tervetullut ja
sovin sakkiin, et tuota ei ollut mitdan sellaista ongelmaa tai ennakkoluuloo (B75).”

Yhteinen huumori koettiin yhdeksi voimaantumisen lahteeksi.

” ja sitten siihen tulee sitd voimaa juuri sen huumorin kautta mun mielesta. Se on yksi
lAhde jonka ma koen (K35).

Loppukiri yhteis66n kuuluminen on lisannyt tarpeellisuuden, osallisuuden ja joukkoon
kuulumisen tunnetta. Yhteinen toiminta ja harrastukset ovat rikastuttaneet elamaa ja
tuoneet uusia kokemuksia ja seka henkisen kasvun kokemuksen vanhemmalla ialla.
Omaan kasvuun liitettiin karsivallisyyden, rentouden sekd muiden huomioimisen
lisaantyminen. Suvaitsevassa ilmapiirissd uskallettiin olla omana itsena ja ilmaista
erilaisia mielipiteita.

“Ihminen on silld lailla olemassa kun se on suhteessa toiseen. Et kokoajan kaikki

ihmissuhteet mité niinku tda ymparistd vakisinkin tuottaa niin niilla on oma merkityksensa
Ja taasen tavoittellisuus (K20).”

Kylldhdn tdssd on oppinut niinku elamaan muiden kanssa, onhan taa rikastuttanut
hirveen paljon, niinku tavataan ihmisia eri aloilta ja anteeksi emma nyt tarkoita tydaloja
vaan erilaisen eldmdnkokemuksen omaavia... ja tuota silld tavalla on tuota joutunut
ihmisen& kasvamaan (L34).”

7.2.4 Tulevaisuuteen voi itse vaikuttaa

Haastateltavia yhdisti positiivinen suhtautuminen tulevaisuuteen. Yhteison toiminnan
tavoitteiden tarkistaminen saannollisesti ja sen kehittdmiseen tahtddvat paamaarat
aktivoivat toimijoita. Aktiivisuutta ja osallisuutta tuettiin moninaisin kehittdmisprojektein,
jotka mahdollistivat vaikuttamisen, kuulluksi tulemisen seka yllapitivat laajoja suhteita
ymparoivaan yhteiskuntaan yhteistyokumppaneiden avulla. Oman toiminnan arvoa ja
uskoa yllapitivat tiiviit keskustelut yhteisdssd. Yhteison kehittamishankkeisiin
osallistuminen mahdollisti oman &&nen kuulumisen sekd tyoskentelyn itselle

merkityksellisten asioiden parissa. Yhteisossd kaytiin jatkuvasti kannustavia
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keskusteluja, joilla motivoitiin asukkaita osallistumaan ja vaikuttamaan oman yhteison

toimintakulttuuriin sekéa tulevaisuuteen.

“Se on niinku se alue, jota ratkaistaan, jota yritetaan taalla tutkimus- tai kehityshankkeilla,
jossa tassa nyt on Metropolian kanssa menossa (M14).”

"Yhdessa keksitaan asioita, joilla me parjataan ja sitdhan me ollaan yritetty pitda ylla
mydskin semmosta keskustelua, ettd me loydettaisiin ja myods motiivi osallistua naihin
tutkimusjuttuihin (M20).”

Haastateltavat toivat esiin myos sen, etta ikdantymisen ei tarvitse merkita aktiivisuuden
lopettamista tai elamisen tahdin hidastamista. Ikdantyessakin voi elda vahvana

vaikuttajana, aktiivisena toimijana ja osallistujana uusien haasteiden parissa.

"niin ja usko siihen, et ihmiset et ikdantyvat ihnmiset voi niinku elda hyvaa vahvaa elaméaa
Ja eiké lopettaa sitéd niinku tekemistéa ja osallistumista... niin jossain kuuden kymmenen
idssa ja elaa sitten parikymmentd vuotta, kakskytviis, kolkyt vuotta ikaan kuin l0yséat
(K5).”

7.2.5 Oman tilan sailyminen

Loppukiri yhteis6 on vahvistanut tutkittavien osallisuutta ja kuulumista yhteison
jasenyyteen. Tiiviin yhdessaolon liséksi haastateltavat pitivéat tarkeéana sita, etta heilla on
mahdollisuus vetaytya tai jattaytya toiminnan ulkopuolelle omien tarpeidensa mukaan.
Oma koti haluttiin pitdad yksityisena ja alueena, jota ei jaeta muiden kanssa. Kodin suoja
tukee itsendisyytta ja vapauttaa olemaan oma itsensd. Omana itsena oleminen merkitsi
omien tunteiden tunnistamista ja vastuun kantamista siitd, etta negatiivisia tunteita ei
kohdisteta muihin ihmisiin. Kodinsuoja tarjosi mahdollisuuden vetaytya yksindisyyteen

rauhoittumaan ja olemaan vapaa velvoitteista.

” Mun téytyy aina vélillé pdéastd omaan mérskéén olemaan... kiukkuinen sielléd (nauraen)
ja seurustelemaan itseni kanssa; juuri téa tarve olla valilla yksin (L9).”

"Muuten taalla voi eldad ihan niinku yksityiselamaa. Kun ma panen oven kiinni, niin ma
olen siella kotonani (A14)”.

*Ja se tosin, etta se oma oleminen on ihan omaa yksityisyytta (B10).
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Vaikka asutaan yhteisdssd, koetaan tarkedna se, ettd asukkaat saavat sailyttaa
yksityisyytensa. Yksityisyyttd ja omaa rauhaa kunnioitetaan, eikd uteliaisuus kuulu

yhteis6on. Jokainen voi valita ne ihmiset, joille kertoo itsestdan haluamansa asiat.

"Et menin m& kenen tahansa luo sanoo paivaa ja nain ja sit ei kuitenkaan menna kovin
yksityiskohtasiin ja must ei tarvii kertoo kaikkii omii asioita (B22).”

Haastateltavat pitivat tarkednd vyllapitdd vanhoja ystavyyssuhteita ja kayda
harrastuksissa yhteison ulkopuolella. Yhteison ulkopuolisten ihmissuhteiden avulla
toteutuu laajemmin mahdollisuus valita ne ihmiset, joiden kanssa haluaa olla
tekemisissd. Muiden kuin talon asukkaiden kanssa yhteydenpito mahdollistaa elaman
aikana koettujen yhteisten kokemusten jakamisen seka aikaisempaa elamaa koskevista

asioista puhumisen ja muistelemisen.

"Elamaa pitaa olla mydskin talon ulkopuolella, ystavia ja harrastuksia (E40).”
"On aika kiinteat suhteet vanhoihin ystaviin ja vield sinne kotipuoleen ja sukulaisiin ja

olen yrittdnyt kdyda erindkdoisissa harrastuksissa myos ulkopuolella (M23).”

Muiden ihmisten tapaaminen toi uutta ndkdkulmaa asioihin ja sai nakemaan ja

tarkastelemaan yhteison sisaisia asioita laajemmin.

"Mut sitten taytyy pitaa naitd ulkopuolisii suhteita ylla. Nehan on hirveen tarkeitd, etta
saadaan véhén ilimaa tédnne (M 42).”

Yhteis6asuminen on lisannyt turvallisuuden tunnetta, koska apua voi pyytdd naapurilta

helposti. Omat laheiset ihmiset koettiin silti tarkeimmaksi voimavaraksi ja tukiverkoksi.

Kyl maa oon sitd mieltd, ettd mull noi kaikki tyt6t tdssd ymparilla, et mull on niinku
tukiverkko siell (B43).”
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8 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd ikdantyvien ihmisten kokemuksia
yhteisbasumisesta seka Kkartoitettin millaisia elementteja asukkaat liittivdt omaan
voimaantumisen kokemiseen. Tarkastelen tuloksia kahden tutkimuskysymyksen
valossa, kumpaakin erikseen. Ensimmaisessa kappaleessa kayn lapi asumisyhteisoon
littyvia kokemuksia ja toisessa kappaleessa niita voimaantumisen kokemuksia, joita

haastateltavat kuvasivat saaneensa Loppukirin asumisyhteisdsta.

Paatuloksina voidaan todeta, ettd muuttopéatdstd Loppukiriin vahvisti mahdollisuus
jatkaa aktiivista elamaa erilaisin  harrastus- ja viriketoimintojen muodossa.
Osallistumisen helppous, sosiaalisten verkostojen lisddntyminen ja yhteinen toiminta
lisdsivat merkittavasti elamisen laatua ja toi sille merkitysta. Tapaamisten spontaanius,
tiedon ja avun saamisen vaivattomuus lisdsi viihtyvyyttd sek& turvallisuuden tunnetta.
Yhteison kehittaminen lisasi yhteenkuuluvuutta ja koettiin tarkeaksi, silla nain voitiin

vaikuttaa myods omaa elaméaa koskeviin paatoksiin.

Voimaantumista vahvisti mielekas tekeminen, turvalliseksi koettu yhteiso, kannustava ja

hyvaksyva ilmapiiri, tulevaisuuteen vaikuttaminen sek& oman yksityisyyden sailyminen.

8.1 Kokemukset yhteisbasumisesta

Muuttopaatoksen tekeminen omasta kodista uuteen asuntoon ei ole ikaantyville
henkildille usein helppoa, silla omaan kotiin liittyvat tunnearvot, muistot ja tottumukset
vaikeuttavat luopumista (Andersson 2007, 12). T&ah&n tutkimukseen osallistuneet
haastateltavat kertoivat miettineensa muuttopaatésta pitkddn ennen ratkaisun tekemista.
Muuttamisen senioritalo Loppukiriin ratkaisi lahes kaikilla haastateltavilla mahdollisuus
jatkaa aikaisempaa aktiivista elamaa yhteisdsséd, ja osallistua erilaisiin harrastuksiin
muiden asukkaiden kanssa. Tama on yhtenevdinen Tommolan (2008) tutkimuksen
kanssa, silla yhteiséllinen asuminen innosti ja aktivoi osallistumaan ja lisési sosiaalista
kanssakaymista. Harrastustoimintojen laheisyys ja helppo saatavuus koettiin myos

innostavan ja kannustavan osallistumiseen. Pro gradu - tutkimuksessaan Kukkamé&ki
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(2008, 47) totesi, etta harrastusmahdollisuuksien paraneminen ei sindnsa ole
ikaantyvilla henkildilla muuton syyna, mutta parantuneiden harrastusmahdollisuuksien
my6ta niihin osallistuminen lisdantyy. Sen sijaan muuton syitéa ovat useimmilla tarve ja
halu paasta lahemmaksi palveluja, omaisia ja laheisia, ja jotka haastateltavat tédsséakin
tutkimuksessa nimesivat muuttopaatokseen vaikuttaviksi tekijoiksi (Laurinkari ym. 2005,
33, Kukkaméki 2008, 35, 37).

Kaikki tahan tutkimukseen osallistujat kehuivat asumismuotoaan ja olivat tyytyvaisia
asumisyhteisoonsa. He kokivat hyvin  merkityksellisena elaméantavan, jota
yhteisdasuminen edellyttdd, silla se on tuonut uusia kokemuksia ja elamyksid, mutta
myos velvollisuuksia itse rakennusta sekéa yhteison muita asukkaita kohtaan. Yhdessa
tehtava ty6 on koettu tarkedksi ja se on lisdnnyt yhteenkuuluvuuden tunnetta muiden
asukkaiden kanssa. Haastateltavien mukaan talon suuret, valoisat ja yhteiskayttoon
suunnitellut tilat houkuttelevat ulos omasta asunnosta, ja ne mahdollistavat asukkaiden
hyvinkin spontaanit tapaamiset. Sosiaalisten kontaktien laheisyys ja saatavuus ovat

lisdnneet seka ystavyyssuhteita etta tuttavaverkostoa. Yhteiso

Erilaiset harrastustoiminnot ovat yksi tapa yllapitdd psyykkista toimintakykya, silla
harrastus antaa erilaisia virikkeita eri tiedonkasittelytoiminnoille. Harrastus valitaan
mieltymyksen mukaan, jotta siitd nautitaan ja saadaan miellyttdvid elamyksia ja
kokemuksia. Terveys ja toimintakyky ovat erityisesti kotoa liikkeelle l&ahtemista vaativien
aktiviteettien valttamattomat, joskaan ei riittavat edellytykset (Ruoppila 2002).
Haastateltavat  kokivat yhteisbn tarjoavan runsaasti erilaisia vaihtoehtoja
harrastamiseen, mutta erittain motivoivaksi sen, ettd ryhman vetgjind toimivat yhteison
omat jasenet. Osallistumisen helppous koettiin kannustavana, kun ei tarvinnut lahted

kauas yhteison ulkopuolelle.

Haastattelemani naiset kertoivat harrastusaktiivisuuden lisddntyneen yhteisdssd, kun
taas miehet kertoivat jatkaneensa entisten harrastusten parissa padosin talon
ulkopuolella. Miehet kertoivat, ettd talon asukkaista suurin osa oli naisia, joten miehisia
harrastuslajeja ei juuri ollut tarjolla. Ruoppilan (2002) mukaan osa ik&éntyneista lisda

harrastusaktiivisuuttaan, koska elékkeella ollessa vapaa-aikaa on enemman, terveys on
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hyva, halutaan olla muden ihmisten kanssa sekd halutaan aloittaa uusia harrastus tai
oppia uutta. Ik&&ntyvien vapaa-ajan toiminnot muokkautuvat elamantilanteiden ja
toimintamahdollisuuksien mukaan. Elinikdinen harrastaminen on tarkeda yksilon oman
jatkuvuuden kokemisen kannalta. Liikunta, fyysinen aktiivisuus seka uusien asioiden
opettelu yllapitda ja parantaa toimintakykya iasta ja joskus sairauksistakin riippumatta ja
edesauttaa itsenaista selviytymista arjen toiminnoissa. Toimiva sosiaalinen verkosto ja
saatavilla oleva sosiaalinen tuki vahvistavat toimintakyvyn sailymistd, parantavat
elamanlaatua, ja saattavat lisata jaljellda olevia elinvuosia (Heikkinen E 2002, Blace
2012).

Mahdollisuus jatkaa aktiivista vaikuttamista yhteiskunnallisella tasolla mainittiin yhdeksi
Loppukiriin - muuttamisen motiiviksi. Loppukiri on poikkeuksellinen asumisymparisto,
jonne pyrkiviltd edellytetaan aktiivista osallistumista talon toiminnan kehittdmiseen. Nain

sinne muuttavat henkilét ovat lahtokohtaisesti muuta vaestda aktiivisempia toimijoita.

Sosiaaligerontologinen tutkimus ja sen teoriat kohdistuvat yksilon ja ympariston mutta
myo6s yhteiskunnan valisiin suhteisiin. Yksilod voidaan tarkastella aktiivisena toimijana,
joka voi omilla toimillaan ja valinnoillaan rakentaa vanhenemistaan ja vaikuttaa
ymparistoonsd. Vanhuustutkimuksissa aktiivisuusteorian mukaan  aktiivisuuden
sdilyttaminen takaa onnistuneen vanhenemisen. Aktiivisuus tarkoittaa mitd tahansa

tekemista tai aktiviteettia, ja aktiivisuus on osa yksilon elamantyylia (Jyrkama 2003).

Koskinen (2004) puhuu tuottavasta vanhenemisesta, jolla hén tarkoittaa ikdantyvien
erilaisia aktiviteetteja, joilla he tuottavat joko palkkatyona tai palkattomana hyodykkeita
ja palveluja. Koulutuksen ja uusien taitojen hankkiminen naiden tehtavien
suorittamiseksi, vapaa-ajan harrastukset, jasenyydet vapaaehtoisjarjestdissd seka
toimiminen elékeldaisten omissa jarjestdissa ovat joitakin esimerkkeja, jotka sisaltyvat
tuottavaan vanhenemiseen. Loppukirin harrasteryhmat, tyoviikot, asukaskokoukset,
yhteistybhankkeet oppilaitosten kanssa seka koulutustilaisuudet ovat esimerkkeja
osallisuutta ja aktiivisuutta tarjoavista vaihtoehdoista, joissa asukkaat ovat mukana.
Monet naista mahdollistavat uuden oppimisen, tiedon jakamisen muiden kesken seké
aktiivisen vaikuttamisen omaa eldmaa koskeviin asioihin, kehityshankkeiden myo6ta

myo6s yhteiskunnallisesti. Yhdessa toimiminen yhteisia arvoja ja paamaaria kohti
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voimauttaa asukkaat toimimaan ja kokemaan itsensa hyodyllisind yksiloina, joiden dania
kuullaan ja joita kuunnellaan. Asukkaat p&&sevat muokkaamaan ja kehittAm&an
jatkuvasti omaan asuinympadristbdan Iluodakseen siitd viihtyisan ja turvallisen.
Elakeldaisyys ja asuminen Loppukirissd ei tarkoita paikalleen jaamista, vaan uuden
oppimista uusissa tehtavissa ja ymparistossa, sekad inmisenéd kasvamista ja kehittymista
vield ikdantyessakin. Tama tutkimustulos on samansuuntainen Jesken (1992) tuloksen
kanssa, jonka mukaan osallistuminen yhteisbn paatoksentekoprosessiin koetaan

henkisena kasvamisena sekd omaa suoriutumista ja osaamista vahvistavina tekijoina.

Haastateltavat olivat tyytyvaisia talonsa sijaintiin, hyviin kulkuyhteyksiin ja luonnon
laheisyyteen. Asuinympariston rauhallisuutta ja lahella olevaa luontoa pidetaankin
asuinympariston viihtyisyyden tarkeimpana mittarina. Elinympariston luontokokemuksilla
on vaikutusta ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Miellyttava ja helposti
saavutettava luontoymparistd houkuttelee luonnossa oleiluun ja ulkoiluun ja auttaa
palautumaan stressista (Sipila ym. 2009). Luontoalueet arvotetaan mielipaikoiksi
enemman kuin rakennettu ymparisté ja voidaan kokea tarkeaksi niin fyysisesti,
psyykkisesti kuin henkisestikin (Tyrvainen ym. 2007, 57). Elamanlaatua tutkineiden
Gabrielin ja Bowlingin (2004) mukaan miellyttavéaksi koettu elinymparistd, jossa on
yhteisollisyytta ja turvallisuutta tukeva ilmapiiri, harrastusmahdollisuuksia seka toimivat
kulkuvaylat ja — yhteydet ovat tekijoita, jotka ikaantyvat henkilot kokevat hyvaa
elamanlaatua yllapitaviksi tekijoiksi. Elvyttdva ymparistd auttaa irrottautumaan arjen
paineista ja palauttamaan stressaantuneen mielen tasapainon, mita ikdantyvat inmiset
Yla-Outisen (2012, 128) mukaan pitivat tarkednd. Luonnossa liikkuminen ja sen

kauneuden ja hiljaisuuden aistiminen ovat yleensa elvyttavia kokemuksia.

8.2 Asumisyhteisdon liitetyt voimaantumisen kokemukset

Osallistuminen yhteiseen toimintaan lahtee ihmisesta itsestaan. Se on seka tahto- etta
motivaatiokysymys. Kun ihminen haluaa ja uskaltaa lahted ulos kodistaan, hanelle
avautuu mahdollisuus osallistumiseen. Osallistuminen tuo osallisuutta, kokemisen,
kuulumisen ja mukanaolon tunnetta. lhminen kokee olevansa osallinen omassa

yhteisdssaan ja yhteiskunnassa tehdessééan tyota, harrastaessaan, osallistuessaan ja
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vaikuttaessaan. Sosiaalisena olentona ihminen haluaa kokea osallisuutta, mukanaoloa
ja vaikuttamista. Sitd pidetaan yhtend ihmisena olemisen tunnuspiirteistd ja hyvan
elaman edellytyksena. Kun ihminen on mukana sosiaalisissa aktiviteeteissa tai
yhteiskunnallisissa toiminnoissa, han elaa keskella yhteiskuntatodellisuutta osallistuen ja
vaikuttaen (Harju 2005). Toisaalta osallistumista ei endaa estd esimerkiksi fyysisesta
toimintakyvyn heikkenemisestd johtuva kotona oleminen, silla erilaisten teknisten
apuvalineiden tai ohjelmien (esimerkiksi vuorovaikutteiden TV, sosiaalinen media) avulla

voi olla hyvinkin tiiviissa yhteydessa omaisiin, ystaviin tai hoitoalan ihmisiin.

Tassa tutkimuksessa haastateltavat toivat useaan kertaa esiin asumisyhteisénsa rikkaat
ja monipuoliset mahdollisuudet osallistua erilaisiin aktiviteetteihin monin eri tavoin ja
omien mieltymystensd mukaan. Valinnanvapaus ja aktiviteettien laheisyys, yhdessa
tekeminen seka kanssakayminen muiden asukkaiden kanssa olivat asioita, jotka koettiin

voimaannuttavina.

Tutkimuksessani haastateltavat toivat esille sen, ettd senioritalo Loppukiri on
osallistumista kannustava yhteisd, joka tuottaa arvostuksen ja asiantuntijuuden
kokemuksia, ja joiden koetaan johtavan voimaantumiseen. Haastateltavat voimaantuivat
kokiessaan onnistumista ja iloa uskaltautuessaan uusien harrastusten pariin, seka
kokiessaan niissa onnistumisen iloa. Vastaanottaessaan, seké voidessaan jakaa tietoja
ja taitoja, positiivinen palaute antoi uskoa tulevaisuuteen ja omaan tekemiseen.
Voimaantuneena uskallettiin tarttua uusiin haasteisiin ja uusien paamaéarien
asettamiseen. Siitosen (1999, 120) voimaantumisteorian mukaan ihmisen usko omiin
kykyihin joko edistdd tai estdd voimaantumista ja p&amadaarien saavuttamista.
Loppukirissa yhdessa toimiminen vahvisti tunnetta olla tasavertainen kansalainen
yhteisossa sekd yhteiskunnassa. Yhteis66n kuuluminen, yhteisén tehtaviin
sitoutuminen, vastuun ottaminen ja vastuun kantaminen koettiin mielekkd&na. Vastuu
luo elamaan mielekkyyttd ja tehtavien ja roolien kautta vastuu on yhteydessa
itsearvostukseen (Siitonen 1999, 141). Oman vastuun seka vaikutusmahdollisuuksien

oivaltaminen tukee selviytymista seka elamanhallinnan tunnetta (lija 2009).

Sosiaaliset verkostot ja kohtaamisen paikat tekevat sellaisen toiminnan mahdolliseksi,

joka rikastaa elamaa, kiinnittdd yhteisdon seka tekee elamasta elamisen arvoista.
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Mielekds ja merkityksellinen toiminta voidaan hahmottaa sen tavoitteellisuuden ja
intensiteetin mukaan joko ajankaytténa, harrastus- ja virkistystoimintana tai taide- ja
kulttuuritoimintana. Tallainen toiminta aktivoi tunteita, kokemusten jakamista seka
vuorovaikutusta. Saadessaan myonteisia kokemuksia omasta osaamisesta ikédantyvan
henkilon identiteetti ja itseymmarrys vahvistuu ja oma kasvu ja kehitys mahdollistuvat.
Tama mahdollistaa parhaimmillaan eheytymisen tunteen ja omien elamantavoitteiden
toteutumisen (Hakonen 2008). Haastatteluun osallistujat kertoivat yhteiséssa olevan
runsaasti erilaista osaamista erilaisilta ammattialoilta, joita hyddynnetaan yhteisén

toiminnassa, ja jossa inmiset mielelladn jakavat tieto-taitonsa toisilleen.

Vastuu yhteisen hyvinvoinnin edistdmisesta on osa voimaantumisorientaatiota, koska
voimaantumista edistdaa hyvéksyva, avoin, joustava, turvalliseksi koettu ja tasa-
arvoisuutta arvostava konteksti. Siitonen (1999, 142) toteaa Heikkila-Laaksoon ja
Heikkilaan (1997) viitaten, etta sellainen voimaantuminen ei kuulu ’empowerment-
kulttuuriin, jossa ihmiset eivat tunne sosiaalista vastuuta eivatkd kykene rakentavaan
kollektiiviseen tydskentelyyn. Tunne kuulumisesta yhteis6on taas edistaa sitoutumista
yhteisiin tavoitteisiin ja toimintaan (lija 2009).

Tassa tutkimuksessa yhdessa toimiminen, harrastukset, niissd syntyneet sosiaaliset
suhteet seka aktivoiva toimintaymparisté nousivat esille voimaantumista vahvistavina
tekijoind. Toimjuuden ja osallisuuden seurauksena omat kyvyt toimia erilaisissa
sosiaalisissa verkostoissa lisdantyivat. Siitosen (1999, 117 -118) voimaantumisteorian
mukaan prosessi ihmisen voimaantumiseen lahtee ihmisestad itsestdan, ja se on
yhteydesséd ihmisen omaan haluun, omien paamaarien asettamiseen seka
luottamukseen omiin mahdollisuuksiin. Omia mahdollisuuksia koskevat uskomukset
rakentuvat vuorovaikutuksessa muiden kanssa, ja siihen vaikuttavat toiset ihmiset,
olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet. Itsensa toteuttaminen ja mielekas vapaa-aika ovat
tarkeita hyvinvoinnin  osatekijoita. Tervaskarin (2006, 64) mukaan tuottavan
ikddntymisen keskeinen ydin on juuri ikdantyneiden toiminnassa ja tekemisessa.
Tutkimusten mukaan (Blace, 2012) aktiivinen osallistuminen sekd fyysisiin etta

sosiaalisiin aktiviteetteihin lisaa ikaantyvien elamé&an tyytyvaisyytta ja hyvinvointia.
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Aktiivisuus tuleekin ymmartdd mahdollisuutena eldd oman elamansuunnitelman ja

omien valintojen mukaan loppuun saakka (Hakonen 2008).

Asuinympadristdon naapurisuhteet ovat ikaantyneille tarkeitd. Hyvét suhteet naapureihin
on todettu elaméanlaatua parantaviksi tekijoiksi. Perheenjasenten lisdksi naapurit lisaavat
turvallisuuden tunnetta ja mahdollistavat huolenpidon ja avun saamisen tarpeen
mukaan, josta haastateltavatkin kertoivat. Ystavystyminen naapureiden kanssa lisda
yhdessa vietettyd aikaa esimerkiksi liikkumiskyvyn heikentyessa, tai kun huonojen
likenneyhteyksien takia kauempana asuvien ystavien tapaaminen on hankalaa (Gabriel
& Bowling 2004). Tahan tutkimukseen osallistujat kertoivat uusien ihmissuhteiden
lisddntyneen. Taman taas koettiin lisdnneen turvallisuuden tunnetta. Hyvinvoinnin
kokemusta lisasi luottamus naapuriapuun ja huolenpitoon esimerkiksi sairastuessa.
Yhteis6n huolenpitoon luotetaan ja yksindisyyden tunnetta ei tarvitse kokea. Ikaihmisten
tunne asumisen turvallisuudesta syntyy Yla-Outisen (2012, 125) mukaan toisten ihmiset
lasnaolosta. Positiivinen vuorovaikutus ja vastavuoroisuus avun tarjoamisessa
naapureiden valilla vaikuttavat positiivisesti asumisviihtyvyyteen, jota haastateltavatkin

korostivat.

Tama tutkimus vahvistaa aikaisempien tutkimusten tuloksia (Cohen 2004) siita, etta
yhteiso tarjoaa jasenilleen valineellistd (apua arjen askareissa), informatiivista (luennot,
koulutus, neuvot) tai emotionaalista tukea (empatia, luottamus, vertaistuki). Tuen
saaminen sosiaalisten verkostojen kautta on yhdistetty vahentyneeseen stressin ja
yksindisyyden kokemiseen sekd parempaan terveyteen (Melchior ym. 2003, Cohen
2004). Ziersch ym. (2005) tutkimuksen mukaan hyvét suhteet naapureihin edesauttavat
seka yksilon ettéd yhteison terveyttd. Kestavien ja antoisien ihmissuhteiden I6ytaminen ja
yllapitaminen sekéd sellaiset aktiviteetit, jotka yllapitavat terveytta, sosiaalisia suhteita
sekda mielen vireytta ovat idkkaiden ihmisten eldmantarkoituksellisuuden kannalta

merkittavia tekijoita Takkisen (2000) tutkimuksen mukaan.

Tutkimuskohteena oleva senioritalo Loppukirin yhteisén koettiin vahvistavan ja
laajentavan sosiaalisten suhteiden joukkoa, silla tutustuminen muihin tapahtui

luontevasti osallistumalla asukastilaisuuksiin, harrastusryhmiin tai yhteisén velvoitteisiin



51

tai spontaanista talon yhteisissa tiloissa. lhmissuhteet Loppukirissa ovat muuttuneet
tiiviimmiksi ja osa naapurisuhteista oli syventynyt ystavyyssuhteiksi asti.

Siitosen (1999, 144) mukaan osapuolten molemminpuolinen hyvaksynta ja tervetulleeksi
kokeminen ovat yhteydessa ilmapiirin turvallisuuden, luottamuksellisuuden ja
arvostuksen kokemiseen vahvistaen positiivisuutta ja vapauttaa voimavaroja kayttéon.
Tervetulleeksi kokeminen, luonteva hyvaksyntd seka ystavéllinen ja kannustava
suhtautuminen ovat yhteison uuden jdsenen kannalta keskeisia arvostavan ilmapiirin ja
kunnioittavan suhtautumisen indikaattoreita. Arvostuksen ja kunnioituksen kokeminen
on sisaisen voimantunteen rakentumisen kannalta erittdin tarkedd. Sisaisen
voimantunteen rakentuminen arvostuksen ja kunnioituksen kokemisen seurauksena on
yhteydessé puolestaan haluun toimia vastuullisesti, luottamuksen arvoisesti ja
molemminpuolista  kunnioitusta rakentavasti. Illmapiirin  turvallisuus, avoimuus,
ennakkoluulottomuus, rohkaiseminen ja tukeminen nayttdvat olevan laheisessa
yhteydessa voimaantumiseen (Siitonen 1999, 145 -146). Nama teemat toistuivat taman

tutkimuksen haastateltavien vastauksissa.

Haastateltavat mainitsivat yhdeksi muuttopaatokseen vaikuttaneista tekijoista olleen
mahdollisuuden vaikuttaa monipuolisesti paitsi omaa itsedén ja yhteis6d koskeviin
paatoksiin, niin myods yhteiskunnallisesti tarkeisiin ikdantyvien asioita kasitteleviin
hankkeisiin. Tata tukee tuleva vanhuspalvelulakikin voimaan astuessaan, silla siind
korostetaan idkkdan henkilon ja ikadantyvan vaestdon omaa toimintakykya,
vaikutusmahdollisuuksia ja oikeuksia. Lain ydin on siina, ettd iakkaat pidetddn aktiivisina
tekijoind ja osallistujina omassa eldmassaan ja ymparistossaan. Lain tavoitteena on
lisdta ja vahvistaa iakkaiden vaikutusmahdollisuuksia omiin palveluihin ja niiden

sisaltoon, toteuttamiseen ja niitéa koskeviin valintoihin (Ohjausryhman muistio 2012).

Hyvinvointia lisad mahdollisuus sdadella itse sekd omaa yksilollistd etta yhteisollista
elamaa. Haastateltavat painottivat sitd, ettd he haluavat tehda edelleen niitd asioita,
jotka tuottavat mielihyvaa ja iloa, mutta my6s haastaa heidat yksil6ind uuden
oppimiseen ja kasvuun. Taman mahdollistavat erilaiset kehittdmisprojektit eri
oppilaitosten kanssa, joissa yhdessa Loppukirin asukkaiden kanssa mietitddn erilaisia

toiminta- ja ratkaisumalleja ikd&ntymisen haittoja vastaan, jotta asukkaat voivat asua
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Loppukirissa mahdollisimman pitkaan ilman ulkopuolista apua. Osallistumisen
vapaaehtoisuus oli asia, jota arvostettiin paljon. Toisaalta yhteison kautta haastateltavat
olivat saaneet itselleen tarkedn roolin omissa tydryhmissaan, jota kautta saatiin tunne

omasta aktiivisesta toimijasta ja osallisuudesta toisten elamaan.

Psykologisessa elamanhallinnassa on erotettavissa kaksi toisistaan erillistd ulottuvuutta,
joista ensimmainen liittyy arjen tilanteiden hallintaan ja toinen ihmisen kokemukseen
siitd, ettd héanella on mahdollisuus ja valmiuksia vaikuttaa omaan elamaansa.
Jalkimmaiseen liitetdan usein kokemus elaman tarkoituksellisuudesta ja mielekkyydesta
(Saarenheimo 2004). Elaméantarkoituksellisuuden kokeminen yllapitdd hyvinvointia, liséa
tyytyvaisyyttd elamaan, hyvaa itsetuntoa sekd itse arvioitua hyvaa terveytta ja
toimintakykya (Takkinen 2000).

Psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn kehittdmisen tulee perustua iakkaan ihmisen
subjektiuden korostamiseen. Yksilolla itsella tulee olla mahdollisuus vaikuttaa naiden
keinojen kehittamiseen sekd paattaa niiden kayttdmatta jattamisestd. Tama
mahdollistaa oman elaman hallinnan sekéa kyvyn vaikuttaa itsenaisesti omaan elamaan
ja tekemaan sita koskevia paatoksia (Ruoppila 2002). Tassa tutkimuksessa ilmeni, etta
asukkaat uskovat omiin kykyihin, heilld on itseluottamusta ja mahdollisuus vastuullisesti
tehda yhdessa, mutta myo6s itsenaisid ratkaisuja, jotka ovat erittéain merkityksellisia
omien voimavarojen vapautumisen ja vahvistumisen kannalta. Kun yksilot ja yhteisot
voivat vaikuttaa omiin elinolosuhteisin ja niiden muutoksiin, pyrkivat tavoittelemaan
haluamiaan asioista, kohentavat elamanlaatuaan ja auttavat toisiakin naissa
pyrkimyksisséd voidaan puhua voimaantumisen prosessista, joka on keino muutoksen

saavuttamiseen (Hokkanen 2009).

Ehka yllatyksellisin havainto voimaantumisen elementeisté oli se, kuinka tarkeaksi oma
rauha, yksityisyys, talon ulkopuoliset harrastukset ja ihmissuhteet nousivat. Tiiviin
yhteis6elaman rinnalla haastateltavat kokivat tarkedksi paasta vetaytymaan oman kodin
rauhaan ja suojaan. Tutkimusten mukaan (Haak ym. 2007) ik&antyvien henkildiden
vapauden tunnetta lisda mahdollisuus itse paattaa mita, miksi ja kenen kanssa asioita
tekee. MyoOskaan yksinolon ei tarvitse merkita yksinaisyytta, vaan yksilo voi vain kaivata
rauhaa ja tilaa ajatuksilleen (Yla-Outinen 2012, 25). Kodin sisélla on oma rauha ja
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mahdollisuus omiin rutiineihin ja oman aikataulun noudattamiseen, mutta myos
mahdollisuus paattaa itse kotitdiden tekemisen maarastad ja niihin kaytetystd ajasta,
lepohetkista, pukeutumisesta ja puuhastelusta (Yla-Outinen 2012, 32). Liséksi koti on
paikka, joka tarjoaa jokaiselle ihmiselle, myos idkkaalle, tilan oikeuteen suojella omaa
yksityisyyttaan. Koti antaa mahdollisuuden omien asioiden kontrollointiin,
rippumattomuuteen, intiimiyteen ja vapaasti olemiseen. Koti on paikka, jossa on

mahdollisuus tehda itselleen mieluisia asioita (Rasadnen R 2011, 81)

Ihminen tarvitsee vuorovaikutteista lasnaoloa, jotta elaméan varjopuoli pysyy hallinnassa.
Paras tuki ihmiselle on hanen lahipiirinsa tarjoama hyvaksynta, arvostus ja rakkaus.
Laheisten antaman tuki koetaan tarkeammaksi kuin organisoitu tuki. Parhaiten ihmista
voidaan tukea hanen omassa sosiaalisessa kontekstissaan, omalla sosiaalisella
toimintakentalladn, joka iakkaalla ihmisella useimmiten on oma koti (Heikkinen R-L,
2002).

Perheenjasenilta, naapureilta, talon ulkopuolisilta ystaviltd ja tuttavilta saatu tuki
vahvistivat haastateltavien voimaantumista. Perheenjdsenet osoittautuivat tassa
tutkimuksessa tarkeimmaksi tukiverkoksi yhteisosta huolimatta. Yla-Outisen (2012, 132)
tutkimuksen mukaan omaisten lasndoloa ikaantyneet henkil6t pitavat suurena
voimavarana ja yleisimpana avun lahteena. Téassa tutkimuksessa ei kaynyt ilmi omaisten
tuen maar&, mutta on oletettavaa, etta arjen toiminnoissa tarvittava apu saadaan
yhteisdsta. Intiimimpi apu saatetaan ottaa enemméan omaisilta. Tutkimusten mukaan
(Yla-Outinen 2012, 134) sukulaiset ovat tarkeita ikaantyville henkildille, silla he tuovat
elamaan lisdd mielekkyyttd ja yhdessé jaetut muistot vahvistavat omaa identiteettia. Mita
vanhemmista ikaluokista on kyse, sen suurempi on toive ja halu paasta asumaan

lAhemmaéksi perheenjasenia tai ystavia (Leeson 2006).

Tutkimuksen luotettavuuden arviointia

Taman tutkimuksen aineisto muodostui kolmesta ryhmdahaastattelusta, joissa
haastateltavia oli yhteensa kahdeksan henkil6d. Haastatteluaineistot syntyivat

ryhmalaisten vapaamuotoisista keskusteluista, joihin lisattin muutamia tarkentavia



54

kysymyksia. Tutkimuksen tarkoitus oli kuvata ikadantyvien henkildiden kokemuksia
yhteisbasumisesta, sekd miten he kokevat asumisyhteison tukevan heita
voimaantumisessa. Omakohtaisia kokemuksia tutkittaessa vastauksia voi siihen antaa
vain kohdeyhteison jasenet itse. Avoimessa haastattelussa osallistujat ottivat itse esille

heille merkityksellisimmat asiat omien kokemusten mukaisesti.

Koska olin tutkijana ja haastattelijana kokematon, olisin halunnut tehd& yhden
pilottihaastattelun ennen varsinaisten haastattelujen aloittamista. Olisin halunnut testata
kykyani johdatella keskustelua, jos haastateltavat eivat kaytdkaan puheenvuoroja
aktiivisesti, ja joutuisin viemdan keskustelua eteenpain ns. varateemoilla, joita olin
kirjoittanut  ylés. Koska pilottihaastattelu ei toteutunut, haastatteluvalineiden

tekniikkaharjoittelua tein kotioloissa.

Haastatteluun osallistui hieman vahemman henkilitd kuin olin alun perin suunnitellut,
josta syysta jouduin pohtimaan aineiston riittavyytta. Toisaalta tdhan en itse pystynyt
vaikuttamaan, silla osallistujien rekrytointi tapahtui yhteyshenkiloni valityksella eika
sovittujen haastattelujen lisaksi uusia haastateltavia ilmaantunut. Lukiessani ja
kuunnellessani aineistoani 10ysin yhtalaisyyksia kaikkien ryhmien haastatteluista, joten
paattelin aineiston tuovan riittavasti esiin sen tiedon, mita tasta tutkimusaineistosta oli

mahdollista saada.

Tutkimuksen luotettavuuden varmistamiseksi olen pyrkinyt tarkasti selostamaan
tutkimuksen toteuttamisen vaiheista. Haastattelujen litteroinnin tein itse, joka myos
takasi haastateltavien intimiteetin sailymisen. Litteroidut haastattelut sailytin siten, etta
tutkimuksen ulkopuolisilla henkil6illa ei ollut mahdollisuutta pé&&sta niihin kasiksi.
Litteroidut tekstit havitetddn tutkimuksen valmistuttua. Haastattelujen laatua parantaa
se, etta litterointi tapahtui nopeasti haastattelujen jalkeen. Koska haastattelut toteutettiin
aamupadivisin, aloitin litteroinnit jo saman paivan aikana ja sain ne valmiiksi seuraavana

paivana. Kunkin ryhnméahaastattelun ehdin litteroida ennen seuraavaa haastattelua.

Varsinaisen analyysin aloitin kuuntelemalla ja lukemalla litteroidut kertomukset useaan
kertaan, jotta tutustuisin aineistoon syvallisesti. Usean lukemisen jalkeen aineistosta

alkoi l0ytya yhteisid teemoja. Kirjoitin teemoja taulukkomuotoon ensin jokaisesta
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keskustelusta erikseen, ja sen jalkeen yhdistin samankaltaiset teemat omaan
taulukkoon. Paéattelyprosessi on esitetty liitteessa 4. Tulosten tulkinnan ymmartamiseksi
olen liittanyt mukaan haastateltavien autenttisia ilmauksia (Hirsjarvi ym. 2010, 231 -
233).

Laadullisen tutkimuksen tulosten tulkinta on tutkijan henkilokohtainen ja persoonallinen
nakemys aiheesta, ja jossa on mukana hanen omat tunteensa ja intuitionsa (Nieminen
1997). Taten on mahdollista, ettéa toinen tutkija voisi tehda vastauksista toisenlaisia
tulkintoja ja kuvauksia. Eskolan ja Suorannan (2000, 218) mukaan vain yksi selitys voi
olla kerrallaan totuudellinen, jota siis tdman tutkimuksen tulokset esittavat.
Haastateltavien vahainen maarda ei myodskaan oikeuta yleistamaan tuloksia, vaan
koskevat vain tata tutkimusta. Tutkimustulosten luotettavuutta olisi lisannyt
analyysivastausten palauttaminen haastateltaville kommentoitaviksi ja tulkinnan
oikeellisuuden varmistamiseksi. Tatd tutkimusprosessin o0saa nimitetddn face-
validiteetiksi (Tuomi & Sarajarvi 2003,139). Tama jai sopimatta haastateltavien kanssa
haastatteluhetkind enka siihen palanut myéhemminkaéan, koska analyysi eteni hitaasti
kokopaivaisen tyoni ohella. Tata voidaan pitda taman tutkimuksen luotettavuutta

heikentavana tekijana.

Ikaantyvien asumiseen liittyvaa kokemusperaisté tutkimusta ei juuri ole saatavilla. Tasta
syysta tutkimustuloksia ei voi verrata ja arvioida muihin tutkimuksiin. Tulosten
positiivisuutta  selittdd tutkittavien motivaatio ja korkea sitoutuminen yhteisén
toimintafilosofiaan. Tama tapahtuu osakassopimuksen allekirjoittamalla, jolloin jokainen
asukas sitoutuu allekirjoituksellaan osallistumaan yhteisén hyvéksi tehtaviin toimiin.
Tama sitoutuminen koettiin myds velvollisuutena, jota ei haluta laiminlyéda. Nama
saannot karsivat sellaiset asukkaat, jotka eivat koe aktiivisuutta ja yhteista toimintaa
tarkedksi. Tyoryhmatydskentelyn velvoite, runsas virike- ja harrastustoiminnan tarjonta
saattavat olla tekijoitd, jotka osaltaan karsivat asukkaiksi hakeutuvia, silla kaikki eivat
tavoittele toimintaa, ja aktiivisena olemista, vaan haluavat vetdytya omaan rauhaan.
Vaikka harrastus- ja viriketoiminnat perustuvat vapaaehtoisuuteen, on mahdollista, etta
osallistumattomuus voisi aiheuttaa paineita asumiselle, johtaa viihtyméattomyyteen ja

jopa poismuuttoon. Haastatteluhetkelld asumisyhteisdssa on asuttu vasta kuusi vuotta,
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joten edelleen voi olla kyse uuden asumisen tuomasta innostuksesta. Lisaksi yhteison
saama julkisuus voi toimia innostajana. Haastateltavat ovat muuttaneet taloon juuri
elakkeelle jaatyaan, joten toimintakyvyn heikkenemista ei viela ollut havaittavissa, joten
ikdantymisen aiheuttamat toimintakyvyn rajoitteet eivat viela olleet esteena
osallistumiselle ja mahdollisti aktiivisena olemisen. Liséksi asumisyhteisdon hakeuduttiin
juuri sen mahdollistaman aktiivisen elamantavan vuoksi. Nama kaikki selittavat

mielestéani positiivisia kokemuksia.

8.3 Johtopaatokset

Kiinnostus asumiseen, asuntojen toiminnallisiin ratkaisuihin ja asuntojen sisustamiseen
on lisdantynyt ja asumisesta on tullut yksi itsensd toteuttamisen ja identiteetin
rakentamisen véline. lhmiset haluavat yha enemman vaikuttaa oman
asuinrakennuksensa tai asuntonsa tila- ja sisustusratkaisuihin seka lahiymparistén
ominaisuuksiin sekd asunnon sijaintiin. On todennakoista, ettd yha useampi ikdantynyt
henkil6 tulee tulevaisuudessa vaatimaan erilaisia vaihtoehtoja omia asumistarpeita

miettiessaan.

Loppukiri yhteistssa nakyy asukkaiden aktiivinen rooli asumisensa ja lahiymparistonsa
toimijoina, asiantuntijoina ja yllapitajind. Taman tutkimuksen kohteena ollut senioritalo
Loppukiri on asukkaidensa ideoima ja toteuttama. N&in asukkaat ovat voineet alusta asti
vaikuttaa omien asuintilojensa seka yhteisten tilojen suunnitteluratkaisuihin.
Suunnittelun asukaslahtoisyyden lisaksi tarkedd on asumisen aikainen asukaslahtdisyys
eli asukkailla on paatdosvaltaa asumiseensa seké yhteisiin tiloihin ja toimintaan, ja se on
asia, jota yhteisissa asukaskokouksissa edelleen kasitellaén. Yhteisdssa
asukaslahtoisyys on jatkuvaa kehittamista, jossa tilojen kaytt6a, yllapitoa ja asumisen
kulttuuria maaritetdan uudelleen vaistamattomien muutosten, kuten ikdantymisen myota

yhdessa sopimalla (Helamaa & Pylvanen 2012, 18 -19).

Yhteisbasuminen koettiin aktivoivana asumismuotona, silla sen koettiin yllapitavan
asukkaidensa toimintakykya harrastustoimintojen ja sovittujen tydryhméatoimintojen

my6ta. Sosiaalinen verkosto lisaantyi, kun naapureita kohdattiin spontaanisti yhteisissa
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tiloissa. Yhteisollisyys koettiin lisaantyvanad hyvinvointina, kun yksinaisyyden,
syrjaytymisen ja eristdytymisen tunteita eivat haastateltavat kertoneet kokevansa.
Yhteis6n koettiin helpottavan arjen hallintaa kun neuvoja ja apua sai laheltd. Selkeaa
elamanlaatua parantavaa vaikutusta ei yhteisbasumiselle ole voitu vahvistaa
(Matsubayashi ym. 1997) tutkimuksessa, kun taas Shinchoin ja Paulssonin ( 2011)
tutkimuksessa yhteisbasuminen lisasi asukkaiden elaménlaatua, koska sosiaalinen

verkosto vahvistui ja yhteisdssa oli mahdollisuus osallistua erilaisiin aktiviteetteihin.

Helamaan ja Pylvasen (2012, 16 -17) mukaan yhteisbasuminen voi tulevaisuudessa
lisdtd kotona asumisen vuosia ja yllapitdéd elaménlaatua ikdéntyessa ja samalla
keventaa yhteiskunnan hoitotaakkaa. Arjen tyéryhmat, tutut naapurit ja naapuriapu ja
niiden tuoma turvallisuuden tunne saattavat vahentdaa yksilon riippuvuutta
l&hisukulaisista tai kunnallisesta avusta, ja mahdollistaa yksin asuvalle suuremman
autonomian. Toisaalta yhteinen toiminta naapureiden kanssa rikastuttaa sosiaalisia

kontakteja perheen ja ystavien lisana.

Yhteisbasumisen lisdantyminen ja hyvat kayttdjakokemukset lisddvat varmasti
kiinnostusta myo6s sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten piirissé. Yhteisbasuminen
ei kuitenkaan voi olla vaihtoehto tai korvaava valine sosiaali- ja terveydenhuollon
avopalveluille. Yhteisbasuminen voi olla kustannustehokkaampaa asukkailleen
tulevaisuudessa, jos ulkoapain tuotettujen palvelujen kustannuksia voidaan jakaa
useamman henkilon kesken (Minkkinen 2009, 77, Siciliano 2009, 116).

Yhteisbasumiseen kohdistunut kiinnostus on jo levinnyt. Loppukirin saama huomio eri
mediavalineissd on merkki siitd, etta vaihtoehtoisia asumismuotoja tarvitaan ja ihmiset
haluavat vaihtoehtoja massatuotannolle ja valmisratkaisuille. Tarvitaan enemman
yksilon omista elamantilanteista ja — tarpeista lahtevia asumisratkaisuja seka
kokemuksia erilaisista vaihtoehdoista. Tarvitaan myos tutkimuksia ikdantyvien ihmisten
asumiskokemuksista ja — toiveista erilaisissa asumismuodoissa, jotta yha enenevéassa

maarin voidaan ik&éntyvien ihmisten erityistarpeet huomioida asuntorakentamisessa.

Tulevaisuuden Suomessa ikaantyneiden maara kasvaa merkittavasti. Erityinen piirre on

se, etta tulevaisuuden ikaantyneet ovat aikaisempia sukupolvia terveempida ja
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aktiivisempia. Onkin mietittava, miten heidan voimavarojaan voidaan hyddyntaa lahipiirin
lisaksi yhteiskunnallisesti. Tama edellyttaa, ettd ikaantyvat henkilot huomioidaan
tasavertaisina kansalaisina muiden ikaryhmien kanssa, seka niiden
toimintamahdollisuuksien antamista ja jarjestamistd, jotka mahdollistavat ikaantyville

henkildille voimaantumisen kokemuksia.

Suomalaisen yhteiskunnan menestys riippuu ratkaisevasti siita, ettd ihmiset saavat iasta
rippumatta mahdollisuuden kehittéd ja kayttdéa kykyjaan. Taméan takia
yhteiskuntapolitiikan yhdeksi peruskasitteeksi esitetaan voimaantumista
(empowerment), jossa silla tarkoitetaan ihmisten kykya valjastaa omat voimavaransa
elamanhallintaan ja yhteiskunnalliseen toimintaan. lhmisten voimaannuttaminen tulee
olemaan yhteiskunnallisten instituutioiden tarkea tehtava, olkoon kyseessa koulutus,
sosiaali- ja terveydenhuolto tai demokraattiset instituutiot. Vahva sosiaalinen pddoma ja
ihmisia voimaannuttavat instituutiot luovat perustan taloudelliselle menestykselle ja
kilpailukyvylle. Talléin kaikki voivat olla mukana rakentamassa yhteiskuntaa. Nain
saadaan kansakunnan inhimillinen p&d&oma taysimaaraisesti yhteiskunnan ja talouden
kayttoon (Hautamaki 2008, 42).

Voimaantumista voidaan kuvata yksilon nakdkulmasta joko prosessina tai tuloksena.
Osa tutkimuksista painottaa voimaantumista yksilon tietoisuuden tai omien kasitysten ja
uskomusten rakentajina, osa taas persoonallisten kykyjen, piirteiden, patevyyden ja
osaamisen kokemuksena tai todentamisena. Voimaantumiseen liitetdan myds omien
vaikuttamismahdollisuuksien lisdantyminen, vapautumisen tai itsearvostuksen tunne,

joka on energisoivaa, lisdé itsearvostusta ja parantaa itsetuntoa (Mahlakaarto 2010, 28).

Voimaantuminen tasséa tutkimuksessa osoittautui henkilokohtaiseksi prosessiksi, jota
tukevat muut yhteison jasenet, vallitsevat olosuhteet seka sosiaaliset rakenteet.
Voimaantumista tuki mahdollisuus olla aktiivinen toimija sekd mahdollisuus asettaa
itselleen paamaaria omassa elamanprosessissaan. Itsea ja omia mahdollisuuksia
koskevat uskomukset rakentuivat sosiaalisessa kanssakaymisessd. Koska
voimaantumista ei ole tutkittu ikaantyvien nakokulmasta, niin jatkotutkimuksia tata
kohderyhmaa varten tarvitaan gerontologian lisaksi myds muiden ihmistieteiden aloilta.
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Ikdantymiseen liittyva toimintakyvyn heikkeneminen on siirtymassa yha myohaisempaan
ikavaiheeseen, joten ikdantyvien voimavaroja ei ole syytd vaheksya, vaan heille tulee
suoda mahdollisuus kayttda niitd edelleen itsensa ja lahipiirin lisdksi laajemmallakin
sektorilla. Ikaantyvien ja vanhojen ihmisten asumiskokemusten kartoittaminen on myds

tarkea tutkimuskohde, silla empiirisia tutkimukset ovat vanhentuneita ja niita ei juuri ole.

Senioritalo Loppukiri on hieno esimerkki siité, kuinka ikaantyvilla inmisilla on kaytdossaan
valtavasti voimavaroja ja uskoa toteuttaa ennakkoluulottomasti uusia asioita seka tahtoa
toteuttaa omalle elamalle parhaita ratkaisuja, joihin he itse haluavat vaikuttaa. Loppukiri
on my0s erinomainen esimerkki ikaantyvien ihmisten innovaatiokyvysté seka tuottavasta
kansalaisuudesta. Tulevaisuuden vanhuspolitikkaa suunniteltaessa ja toteuttaessa
ikdantyvien oma motivaatio kannattaakin huomioida kannustamalla heitd pitdmaan
huolta itsestaan, kunnostaan ja vireydestaan. lkaantyvat ovat osallisena oman arkensa

ja elamansa toimijoina sen parhaina asiantuntijoina.

"Syvéllisemmin ajateltuna Loppukiriin liittyy vahvasti toivo tulevaisuudesta. Téméa
asumismuoto tarjoaa ik&antyvalle uusia virikkeitd ja uusia ihmiskontakteja. Koen
valtavana padomana ymparilla olevat ihmiset, joiden kanssa voimme pohtia yhdessa
myo0nteista vanhenemista, etsid luovia ratkaisuja — kuten huoneentaulummekin kehottaa
— ja vaikuttaa asioihin. Vanheneminen ei tunnut taalla pelottavalta. Sen kokemisen
soisin toisillekin”’

Auli Kanninen
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Kutsu tutkimukseen osallistumiseen Liite 1

Hyva Loppukirin asukas

Opiskelen Jyvaskylan yliopiston terveystieteiden laitoksella. P&&aineeni on gerontologia ja
kansanterveys. Teen opintoihini kuuluvan pro gradu — tutkimusta ikaantyvan henkilon
voimaantumisen kasityksista ja kokemuksista. Tarkoituksena on myo6s selvittdd miten yhteison

jasenet tukevat toisiaan voimaantumisen edistdmisessa.

Pyydan Teita osallistumaan henkilokohtaiseen haastatteluun, joka kestoksi arvelen noin tunnin.
Haastattelut toteutetaan kevaan (huhti-toukokuun) 2012 aikana. Haastatteluun kerataan tiedot 8-
10 haastateltavalta. Haastattelut suoritetaan Loppukirissa, joko sen vyhteistiloissa tai

haastateltavan omassa kodissa. Tutkimus valmistuu syksylla 2012.

Tutkimusta tehdessani sitoudun noudattamaan eettisia periaatteita. Kaikki haastateltavia
koskevat tiedot kéasitellaan siten, etta yksittdisen henkilon tunnistaminen on mahdotonta.
Tutkimusaineistoja kasitellaan luottamuksellisesti ja ne ovat vain tutkijan kaytdéssa. Aineistoa
kaytetaan vain tdhan tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja

osallistujilla on oikeus keskeyttda osallistumisensa milloin tahansa.

Allekirjoitetut  suostumukset, haastattelunauhoitteet ja tutkimuksen auki kirjoitettu

haastattelumateriaali sailytetaan lukittuna ja tuhotaan asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua.

Voitte ilmoittaa alustavan halukkuutenne osallistua tutkimukseen. Olen sen jalkeen yhteydessa
teihin puhelimitse sopiaksemme haastatteluajan. Vastaan mielellani myods kysymyksiin, jotka

koskevat tutkimusta tai haastattelua.

Helsingissa 20.3.2012

Tarja-Riitta Tauriala-Rasi
Sairaanhoitaja AMK,
Terveystieteen maisteriopiskelija
Puhelin 040 594 1340
tarjarasi@netti.fi
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Tiedote tutkimuksesta Loppukirin asukkaille Liite 2

Jyvaskylan yliopiston terveystieteen laitoksen gerontologian opiskelijana teen opintoihini
kuuluvaa pro - gradu tutkimusta ikdantyvan henkildbn voimaantumisen kokemuksista.
Nakokulmani on asumisyhteist Loppukirin merkitys voimaantumisen kokemuksissa.

Yhteisollisen asumisen on todettu edistdvan hyvinvointia sen yhteisollisyyden seka
vuorovaikutuksellisuuden kautta. Yhteisollisyyteen liittyy huolenpito ja yhteisvastuu toisista
ihmisista seka tunne turvallisuudesta. Jokaisen yhteison jasenilla on omat tehtavéat ja roolit, jotka
antavat kokemuksen aktiivisesta omaan elamaan osallistuvasta toimijasta. Yhteis6 on osa
kaikkea inhimillistd toimintaa. Toimijuus, osallisuus ja vastavuoroisuus ovat merkittavia
hyvinvoinnin elementteja, joita ilman on vaikea kokea hyvinvointia.

Ihmiset pyrkivat edistamaan hyvaa elamaa, tarvittaessa toimien yhdessa muiden kanssa.
Motivaatio yhteiseen tekemiseen syntyy toiminnan kohteen, esimerkiksi lahiympariston,
arvostamisesta ja sen merkityksen ymmartamisestd osaksi hyvaa elamaa. Ihmisten véliset
suhteet lisaavat elaméanlaatua antaen elamaélle merkitysta ja arvoa.

Siitosen (1999) teorian mukaan voimaantumisen prosessi lahtee ihmisesta itsestdan, ja se on
yhteydessa ihmisen omaan haluun, omien pa&amaéaarien asettamiseen, luottamukseen omiin
mahdollisuuksiin sekda ndkemykseen omasta itsestddn. Voimaantumisteorian mukaan ihminen
on aktiivinen, luova ja vapaa toimija, joka asettaa itselleen jatkuvasti pddméaaria omassa
elaméanprosessissaan. Omia mahdollisuuksia koskevat uskomukset rakentuvat padosin
sosiaalisessa kanssakaymisessa, johon vaikuttavat toiset ihmiset, olosuhteet ja sosiaaliset
rakenteet.

Tassa tutkimuksessa tarkastelen voimaantumista yhteisdon kuulumisen, yhdessa tekemisen ja
osallistumisen, sosiaalisen vuorovaikutuksen ja oman elamanhallinnan nakokulmista.

Tutkimusta tehdessani sitoudun noudattamaan eettisia periaatteita. Kaikki haastateltavia
koskevat tiedot kéasitellaan siten, etta yksittdisen henkilon tunnistaminen on mahdotonta.
Tutkimusaineistoja kasitellaan luottamuksellisesti ja ne ovat vain tutkijan kaytossa. Aineistoa
kaytetaan vain tdhan tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja
osallistujilla on oikeus keskeyttdd osallistumisensa milloin tahansa.

Allekirjoitetut  suostumukset, haastattelunauhoitteet ja tutkimuksen auki kirjoitettu
haastattelumateriaali sailytetd&n lukittuna ja tuhotaan asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua.
Tutkimuksen arvioin valmistuvan syksylla 2012

Helsingissa 24.4.2012
Tarja-Riitta Tauriala-Rasi
Sairaanhoitaja AMK,
Terveystieteen maisteriopiskelija
Puhelin 040 594 1340
tarjarasi@netti.fi
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Liite 3
SUOSTUMUS HAASTATTELUTUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Kylla, haluan osallistua haastattelututkimukseen, jossa selvitetddn asumisyhteisdsta
saatavan sosiaalisen tuen merkityksia ik&&ntyvdn henkilon voimaantumisen

kokemuksiin.

Ymmarran, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja ettd minulla on oikeus
kieltaytya siita milloin tahansa syyta ilmoittamatta. Hyvaksyn sen, etta haastattelutilanne
nauhoitetaan. Ymmarran myds, ettd tiedot kasitelladn luottamuksellisesti ja antamiani
tietoja kaytetaan vain tahan tutkimukseen. Tutkimukseen liittyvasta raportista ei ilmene

yksittaisten henkildiden vastaukset tai vastaajien henkilotiedot.

Suostun osallistumaan tutkimukseen:

paivays allekirjoitus

Suostumuksen vastaanottaja:

tutkijan allekirjoitus




Mielekas

monipuolinen

/ \ toiminta

ja

VOI-
MAAN-

TUMISTA Turvallinen

yhteiso
VAHVIS-

TAVAT

Kannustava ja

TEKIJAT hyvéaksyva ilmapiiri

Itse vaikuttaa

Tulevaisuuteen voi

Oman

yksityisyyden

sailyminen

Kuvio 1 voimaantumista vahvistavat tekijat
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Yhteis6 antaa tarkoituksen omalle elamalle
Harrastustoiminnan monipuolisuus ja laheisyys
madaltaa osallistumiskynnystd ja integroi

Otettava kantaa yhteison kehittdmiseen
Muiden auttaminen palkitsevaa
ihmiset yhteen

Spontaanit tapaamiset

Osaaminen ja kokemus jaetaan

Toisten huomioiminen

Uusien nakokulmien saaminen muilta ihmisilta

Ihmissuhteet ja vuorovaikutus lisdantynyt
Helppo pyytaa apua

Sitoutuminen ja vastuunkanto motivoivat
Luottamus ja arvostus

Kannustus ja hyvaksynta, arvostus
Ei ennakkoluuloja ja uteliaisuutta
Yhteinen huumori

Kehittamisprojektit oppilaitosten kanssa
Jatkuva keskustelu yhteis6sséa
Patevyyden tunne

Toiminnan tavoitteita tarkistetaan saannosest}

meaan kotiin vetaytyminen

Yksityisyyden kunnioittaminen

Harrastukset ja  ihmissuhteet  yhteisdn
ulkopuolella

Omaiset ovat turvaverkko

- /




