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Tama tutkielma tarkastelee millaista on spontaani kommunikointi autistisilla lapsilla
paivahoidossa. Aihetta lahestytaan selvittaméll, miten, miksi ja millaisissa tilanteissa
lapset tekevéat spontaaneja kommunikaatioaloitteita. Liséksi tarkastellaan kenelle
aloitteet on suunnattu ja miten niihin vastataan. Aihetta selvittdamalla pyritdan lisddmaan
autististen lasten kanssa tydskentelevien ja eldvien ihmisten tietoutta spontaanista

kommunikoinnista ja kannustamaan heitd kommunikoinnin tukemisessa.

Aihetta tutkittiin laadullisena tapaustutkimuksena, jossa oli kolme tapausta. Tapaukset
olivat 5-6 -vuotiaita poikia. Aineisto keréttiin havainnoimalla seka haastattelemalla
tyontekijoita ja lasten vanhempia. Aineiston analysoinnissa kaytettiin teoriasidonnaista
siséllénanalyysia.

Tulokset osoittavat, ettd jokainen lapsi tuottaa spontaania kommunikointia omalla
tavallaan. Lapset kayttivat useampaa eri menetelmad kommunikointiin, mutta jokaisella
oli jokin menetelma, jolla suurin osa aloitteista tehtiin. On tarke&a tuntea lapsen tapa
kommunikoida, jotta aloitteet voidaan huomioida ja kehitysté tukea. Aloitteita tehtiin
suurimmaksi osaksi pyyntotarkoituksessa. Spontaani kommunikointi oli runsasta, kun
lapsi oli motivoitunut. Taitojen harjoittelussa kannattaakin huomioida lapsen
kiinnostuksen kohteet, jotta lapsi on motivoitunut kommunikoimaan. Spontaania
kommunikointia esiintyi eniten aikuisen ollessa lahelld esimerkiksi ohjatuilla tuokioilla.
Aloitteet my6s suunnattiin lahes aina aikuiselle. Aikuisella on merkittavéa rooli
kommunikoinnin tukemisessa ja on tarked varmistaa, ettd heilld on tarvittavat taidot
kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen edistamiseen. Suurimmaksi osaksi lapsen
aloitteisiin vastattiin vahvistamalla aloite jollain tapaa. Nain lapsi ndkee

kommunikoinnin olevan merkityksellista.

Spontaani kommunikointi, aloite, autismi, paivahoito, tapaustutkimus
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1. JOHDANTO

”Myos autistilla on asiaa!!” Néin padttyy artikkeli, jossa kasitelladn spontaanin
kommunikoinnin kehittdmista ja tukemista autistisilla lapsilla (Manninen 2005).
Autismiin liittyy tyypillisesti seké sanallisten ettd sanattomien spontaanien
kommunikaatioaloitteiden puute (Koegel 2000). Aloitteiden teko ei kuitenkaan ole
taysin puutteellista, vaan autistiset 16ytavat kyll& keinoja ilmaista itseddn. Heidan
tapansa kommunikoida voi poiketa yleisesti totutuista muodoista, mutta se on heidan

Kielensd, jota meidan muiden tulisi ymmartaa.

Olen jo pitkaén ollut kiinnostunut kommunikoinnista ja etenkin vaihtoehtoisista
kommunikointimenetelmisté. Niinp& oli luontevaa etsié tutkimusaihetta silta kentalta.
Autismi on minulle laheinen aihe, koska veljellani diagnosoitiin lapsuusian autismi
kolmevuotiaana, 19 vuotta sitten. Kiinnostukseni tutkimaani aiheeseen on vain
kasvanut, kun olen tutkielman teon my6té saanut samalla seurata, miten oma veljeni
kommunikoi spontaanisti. Hinen kommunikointia seuratessa olen myos nédhnyt, kuinka
helposti tehdyt aloitteet voivat jadda huomaamatta. Uskon tdmaén olevan totta myos
muiden autististen kohdalla. Jotta tehdyt aloitteet tulevat huomatuksi ja ymmarretyksi,
on tunnettava lapsen tapa kommunikoida. Siksi on tarkeaa tutkia, minkalaista on

autististen lasten spontaani kommunikointi.

Tamaén tutkielman tavoitteena on selvittdd, minkalaista on spontaani kommunikointi
autistisilla lapsilla paivahoidossa. Aihetta on tutkittu jonkin verran ulkomailla, mutta ei
juurikaan Suomessa. Tutkimuksissa on myds paljon késitelty spontaanin
kommunikoinnin tukemista ja keinoja lisata sitd. Tassa tutkielmassa haluan kuitenkin
keskittyd nayttdmaan konkreettisesti, minkalaista kommunikointi on autistisilla.
Tutkielman tavoitteena on saatujen tuloksien kautta edistad spontaanin kommunikoinnin
huomaamista ja tukea tehtyihin aloitteisiin reagoimista. Tutkimuksessa selvitetaan,
miten, miksi ja millaisissa tilanteissa autistiset lapset tekevét spontaaneja aloitteita.

Liséksi tarkastellaan kenelle aloitteet on suunnattu ja miten niihin vastataan.

Tutkimus suoritettiin laadullisena tapaustutkimuksena, jossa tutkimuskohteina olivat

kolme autistista poikaa. Aineisto keréttiin havainnoimalla poikia péivakodissa seké



haastattelemalla lasten kanssa tydskentelevia henkilGitd seké poikien &iteja. Aineisto on

analysoitu teoriasidonnaisen sisallénanalyysin menetelmin.



2. AUTISMI

2.1. Autismin kirjo

Vuonna 1943 Leo Kanner tutki 11:t8 lasta, joilla oli vaikeuksia luoda tunnekontaktia
muihin ihmisiin. Lapset eivat vastanneet kysymyksiin eivatka vélittdneet keskusteluista
ja heill& oli vaikeuksia tulla toimeen sekd samaistua muihin ihmisiin ja tilanteisiin.
Heill& oli taipumusta rutiineihin, kun taas spontaanien aktiviteettien monipuolisuudessa
oli vajavuutta. Monet olivat sulkeutuneita. Kommunikointi oli poikkeavaa ja lapsilla
esiintyi muun muassa ekolaliaa, sanojen ymmartamista ensin opitussa merkityksessa
sekd persoonapronominien vaihtuvuutta. Syéminen tuotti haasteita ja muun muassa
kovat déanet saattoivat aiheuttaa paniikkia. (Kanner 1943.) Kanner erotti autismin
omaksi oireyhtymaksi ja maéritteli kriteerit lapsuusian autismille. Hanen tyonsé on
edelleen pohjana autismin méarittelyssa ja lapsuusian autismista on toisinaan kaytetty
kéasitettd Kannerin autismi. (Moilanen, Rasédnen, Tamminen, Almaqvist, Piha,
Kumpulainen 2004, 289.)

Nykyaén kaytetadn myos kasitettd autismin Kkirjo, johon kuuluu erilaisia oireyhtymia.
Kansainvalisissa tautiluokituksissa International Classification of Diseases, World
Health Organization (ICD-10, 2012) sek& Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, American Psychiatric Association (DSM 1V, 2000) kirjo tunnetaan laaja-
alaisten kehityshairididen ryhména. Autismin lisaksi siihen kuuluvat laaja-alainen
kehityshairio, Aspergerin oireyhtymd, Rettin oireyhtyma seka disintegratiivinen
kehityshairid. Laaja-alaisten kehityshairididen ryhmajaottelu ei ole taysin vakiintunut,
ja ICD-10-luokituksessa ryhméén kuuluvat edellisten lisaksi epatyypillinen autismi seka
alylliseen kehitysvammaisuuteen ja kaavamaisiin liikkeisiin liittyva
hyperaktiivisuushairio. American Psychiatric Association on julkaisemassa toukokuussa
2013 uuden manuaalin DSM-5:n. Uudessa versiossa eri laaja-alaiset kehityshairiot on
sulautettu yhteen autismin Kirjoksi (Autism spectrum disorder), jotta diagnosointi olisi

tarkempaa. (American Psychiatric Association 2012.)

Yhteista eri oireyhtymiin kuuluville ovat pulmat sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja kommunikoinnissa, oudot kayttdytymispiirteet sekd poikkeava
reagointi aistiarsykkeisiin (Kerola, Kujanpad & Timonen 2009). Kirjolle tyypilliset



piirteet ovat selvésti poikkeavia suhteessa lapsen kehitystasoon seké alykkyysiké&én ja
niita esiintyy kaikissa tilanteissa sekd ymparistoissé. (National Research Council 2001,
11.) Autismin kirjon henkil6t voivat erota suurestikin alykkyydeltdan seké oireiden
esiintymisen ja vakavuuden tasolta. Esimerkiksi yksilollg, jolla on Aspergerin
oireyhtyma, alykkyys voi olla normaalitasoista ja kielenkaytto sivistynyttd. Toisessa
aaripaassa voi olla yksilg, jolla on kokonaisvaltaisia oireita, alhainen alykkyys seka
puutteelliset kommunikointitaidot. Autismin kirjoon kuuluukin monenlaisia ihmisié,
joilla esiintyy erilaisia oireita, taitoja ja tarpeita. Kirjoa on kuvattu hyvin sanonnalla ”If
you know one child with Autism, you know one child with Autism”. (Conroy, Sticher &
Gage 2011, 288.)

Kerola on esittanyt autismin syy-yhteyksia Happén (1994, 2000) esitysten
pohjalta laatimassaan kuviossa (ks. Kerola & Timonen 2002, 310). Perimmadisena syyna
nahdaén hairio neurobiologisessa kehityksessg, joka voi olla esimerkiksi geenivirheen,
vamman tai aivojen aineenvaihdunnan héiriosta johtuvaa. (Kerola & Timonen 2002.)
Tarkkaa tietoa autismin syistd ei ole, mutta nykyaan autismin ajatellaan johtuvan
biologisesta poikkeavuudesta hermojérjestelméssa. Vanhakantaisesti hairiota
vuorovaikutussuhteissa on myos pidetty autismin syyné, ja edelleen jotkut puoltavat tata
selitystd. Todennédkaisintéd on kuitenkin, ettd autismi on seurausta vaurioista usealla eri
aivojen alueella. (Gillberg 1999; 8788, 103.) Hairio neurobiologisessa kehityksessa
vaikuttaa aistihavaintoihin, aistimusten kasittelyyn ja kognitiiviseen kehitykseen
(Kerola & Timonen 2002).

Kerola ja Timonen (2002) esittelevat kolme teoriaa kognitiivisen kehityksen
pulmista: mielen teorian, koherenssiteorian seka eksekutiivisen teorian. Mielen teorialla
tarkoitetaan vaikeutta ymmartaa toisten mieltd, tunteita ja ajatuksia. Koherenssiteorian
mukaan autistisilla on vaikeuksia muodostaa kokonaisuuksia, sillé heidén ajattelunsa on
pirstaleista ja havainnoissaan he keskittyvét yksityiskohtiin. Eksekutiivinen teoria kuvaa
vaikeuksia toimeenpanemisessa sek&d oman toiminnan aloittamisessa ja ohjaamisessa.
(Kerola & Timonen 2002.) Kognitiivisessa kehityksessé esiintyvista pulmista seuraa
autismin kolme perusongelmaa, joita ovat ongelmat sosiaalisessa kehityksessa,
kommunikoinnissa seka kuvitteellisessa ajattelussa. Oppimisella voidaan vaikuttaa
oireiden esiintymiseen, joko lisaédmall4 tai véhentdmalla niitd. Oppimiseen vaikuttavina

tekijoind ndhdad&n muun muassa kypsymisprosessi, harjaantuminen ja motivaatio.



Lopulta neurobiologisen kehityksen héirio ilmenee autistisena kayttdytymisené oireiden
muodossa, joita ovat muun muassa omissa oloissa oleminen, sosiaalisten taitojen puute,
aantely, ilmeettdmyys, jarjestamispakko seka kasien rapyttely. (Kerola & Timonen
2002.)

2.2. Lapsuusian autismi

Tassa tutkimuksessa keskitytddn tarkastelemaan lapsuusién autismia. Tutkimukseen
osallistuneista kolmesta lapsesta kahdella oli lapsuusian autismin diagnoosi ja yhdell&
laaja-alainen autististyyppinen hairi6. Se kuuluu oireiden puolesta autismin Kirjoon,
mutta joko ristiriitaisten 10yddsten tai informaation puutteen vuoksi oireet eivat tayta
muiden ryhmien kriteereja (ICD-10, 2012). Kasitteiden ké&ytdssa on hiukan
vaihtelevuutta, sill& samaan oireyhtymé&én voidaan viitata useilla kasitteilld, voidaan
esimerkiksi puhua lapsuusian autismista tai pelké&staan autismista.
Tutkimuskirjallisuudessa puhutaan paljon autismin kirjosta (autism spectrum disorder,
ASD). Ei olekaan aina selvad, minké tyyppisia autistisia on tutkittu. Téssa olen
kuitenkin pyrkinyt tekemdan eron autismin ja Aspergerin oireyhtymien valille. Keskityn
siis autismiin ja siksi esimerkiksi Aspergerin oireyhtymaan liittyvat tutkimukset olen

jattanyt huomiotta.

Autismin madrittelyssa yleisimmin kaytettyja kriteeristgja ovat ICD-10 sek& DSM IV -

luokitukset (Lord & Bailey 2002). Naissa autismin kriteereiksi maaritellaan:
1. Laadulliset poikkeavuudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
2. Laadulliset poikkeavuudet kommunikoinnissa

3. Rajoittunut, toistuva, kaavamainen kéyttdytyminen seka kiinnostuksen

kohteet
4. Esiintyminen ennen kolmen vuoden ik&a.

Liséksi on poissuljettava muiden sairauksien, kuten lapsuusién skitsofrenian ja Rettin
oireyhtyman, mahdollisuus. (ICD-10, 2012; DSM 1V, 2000.) Edellisten liséksi
autismille tyypillisid oireita ovat muun muassa pelot, uni- ja syomishéiriot seka
kommunikoinnin ongelmia seuraavat raivokohtaukset ja aggressiivisuus. Etenkin lapset
voivat olla kiintyneita tiettyihin esineisiin ja muutokset kotiymparistossa herattavat

vastustusta. (ICD-10, 2012.) Oireet voivat vaihdella asteeltaan ja monesti niiden
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ilmeneminen muuttuu lapsen kasvaessa. Usein autismi kuitenkin vaikuttaa jollain tapaa
koko elamén ajan ja se vaikuttaa muun muassa siihen, kuinka toimitaan sosiaalisesti,
pidetddn huolta itsestd ja ollaan osana yhteista. (National Research Council 2001, 11.)
Autismia esiintyy alykkyydeltdan kaikentasoisilla ihmisill4, mutta suurella osalla on
todettu merkittava alyllinen kehitysvamma. Esiintyvyys on kolme—nelja kertaa
yleisempaa pojilla kuin tytdilla. (ICD-10, 2012.)

Autismi ilmenee yleensa ennen 3 vuoden ikaa poikkeavana kehityksené eiké
sitd edellad normaali kehitysjakso. Ennen 3 vuoden ikaa diagnosointi on vaikeaa, silla
monet oireet voivat selittyd myos muilla kehityksellisilla hairigilla. Diagnosoinnissa ja
arvioinnissa voidaan kayttaa erilaisia vélineitd, mutta mik&éan yksittdinen mittari ei pysty
100 prosentin varmuudella tunnistamaan autismia luotettavasti. (Conroy, Sticher &
Gage 2011.) Ei ole myodskaan tiettyja piirteitd, jotka olisivat aina tyypillisid autismille
(National Research Council 2001, 11). Diagnosointi perustuu kéyttaytymisen
havainnointiin, jossa kiinnitetddn huomiota lapsen sosiaaliseen kanssakédymiseen,

kommunikointiin sek& yleisesti kayttdytymiseen. (Moilanen ym. 2004, 290.)

Adutistisilla kayttaytymisen kuvataan olevan rajoittunutta, toistavaa ja
stereotyyppista. Autistiset saattavat juuttua tiettyihin esineisiin ja monet ovat
kiinnostuneita etenkin pyorivista leluista tai véalkkyvisté valoista. (Gillberg 1999, 23.)
Heidan mielipuuhiaan voivat olla pdamaaraton vaeltelu, veden laskeminen, valon
suodattaminen sormien valistd, kirjojen selaaminen tai esineiden koputtelu (von
Tetzchner & Martinsen 1999). Kéyttaytymiseen liittyvat myos rutiinien noudattaminen
ja vaikeus sietdd muutoksia. Rutiinien noudattaminen voi olla lapselle pakonomaista ja
muutokset voivat saada aikaan tunteenpurkauksia tai kiukkukohtauksia. Autistisilla
esiintyy myds maneereja, kuten kasien rapyttelyd, varpailla kdvelemisté tai muita
vartalon liikkeita. (Gillberg 1999, 23-24; ICD-10 2012.) Maneerien ja toistavien
liikkeiden voidaan ajatella lisd&vén yksilon tunnetta turvallisuudesta ja epdvarmuuden
hallinnasta, mutta ne voivat olla my6s poikkeavien aistikokemusten aikaansaamaa
(Kerola ym. 2009, 25).

Autismiin liittyy monesti myds poikkeava reagointi aistiarsykkeisiin. Kyseinen
piirre ei ole diagnosoinnin kannalta valttdméaton, mutta autististen on todettu reagoivan
oudosti esimerkiksi &&niin. Alkuun lapsella voidaan ajatella olevan huono kuulo, kun

han ei reagoi daniin. Kuitenkin tietyn soittimen hiljainenkin &&ni voi aikaansaada
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paniikin lapsessa. (Gillberg 1999, 25-26.) Kuulo voi olla yliherkka, mutta mygs
valikoiva. Tuntoaistin poikkeavuudet voivat nakya esimerkiksi alhaisena
Kipukynnyksend tai herkkyytena tiettyjé vaatteita kohtaan. Poikkeavuuksia voi esiintya
kaikkien aistien kohdalla, mutta usein kuulo- ja tuntoaistin hairiot ovat yleisimpié.
(Gillberg 1999, 25-26; Kerola ym. 2009, 26.)
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3. PAIVAHOITO KUNTOUTUKSELLISENA TOIMENPITEENA
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) olevan maaritelman mukaan
varhaiskasvatus on “pienten lasten eri eldmdnpiireissd tapahtuvaa kasvatuksellista
vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistaa lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja
oppimista”. Varhaiskasvatus on seka hoitoa, kasvatusta ettd opetusta. Toiminta on
suunnitelmallista ja tavoitteellista, mutta myds lapsen omaehtoista leikki& korostetaan.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.)

Kunnan paivéhoidossa olevista lapsista noin 7 %:lla on erityisen tuen
tarvetta. Naiden lisaksi on lapsia, joilla kuntien arvion mukaan on tarvetta erityiselle
tuelle, mutta sita ei ole kirjattu varhaiskasvatus- tai kuntoutussuunnitelmiin. (Farkkila,
Kahiluoto & Kivistd 2006, 37—38.) Paivahoitolain mukaan kaikille erityista tukea
tarvitseville lapsille on laadittava kuntoutussuunnitelma (Laki lasten péivahoidosta
36/1973, § 7a). Suunnitelman tarkoituksena on ohjata lapsen hoitoa, kasvatusta ja
opetusta. Siihen Kirjataan tarvittavat tukitoimet ja suunnitelman toteutumista arvioidaan
sovitusti. (Huhtanen 2004.) Tavoitteena on, etté tukitoimet aloitetaan mahdollisimman

varhain.

Varhaiskasvatuksen tukitoimia lapsen kehityksen tukemiseen ovat
esimerkiksi ympériston muokkaus lapselle sopivaksi, péivittdisen kasvatustoiminnan
mukauttaminen seké arjen kuntouttavien elementtien vahvistaminen. Kuntouttavia
elementteja ovat muun muassa struktuuri, hyva vuorovaikutus ja lapsen oman toiminnan
ohjaus. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 36; Heinamaki 2004, 33-38.)
Tukitoimia voivat olla myos erityislastentarhanopettajan palvelut, avustajan saatavuus,
erilaiset terapiat, lapsiryhman pienennys sek& varhaiskasvatuksen pedagogiset
tukitoimet eli paivahoidon suunnitelmallinen toiminta lapsen kehityksen tukemiseksi.
(Farkkila ym. 2006, 41.)

Lapsen tarvitsema erityinen tuki pyritddn mahdollisuuksien mukaan
jarjestamaan yleisten varhaiskasvatuspalveluiden yhteydessa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 36.) Suomessa erityispaivahoitoa
voidaan jarjestdd kolmella tavalla. Erityisryhma on pienryhmad, jossa on vain erityisté

tukea tarvitsevia lapsia. Integroidussa ryhmassé on enintédén 12 lasta, joista 3—5:11a on
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erityisen tuen tarvetta. Lapsi voidaan myds sijoittaa tavalliseen péivakoti- tai
perhepéaivahoitoryhmaan, jossa tuen tarve on huomioitu henkildston mééaralla tai
ryhmékoolla. (Huhtanen 2004.) Lapset pyritaan sijoittamaan tavallisiin ryhmiin
mahdollisuuksien mukaan. National Research Council (2001, 6) suosittelee autististen
lasten opetuksen aloittamista heti lapsen saatua diagnoosin. Komitean suosituksen
mukaan lapsille pitéisi jarjestad toimintaa 25 tuntia viikossa ympéri vuoden. (National
Research Council 2001, 6)

Suomessa lapsille voidaan suositella varhaiskasvatusta kuntoutuksellisista
syistd. Padséantoisesti kuntouttavaa varhaiskasvatusta annetaan kehitysvammaisille
lapsille, mutta sitd voidaan antaa myds muilla perusteilla. Kehitysvammaisille lapsille
paivéhoito voidaan tarjota kehitysvammalain mukaisena erityishuoltona, jolloin se on
yleensd maksutonta (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977). Palvelun
saamiseksi pitaa tiettyjen kriteerien tayttyd. Eri kunnilla on eri kriteereitd, mutta yleensa
vaaditaan laakéarin- tai muun asiantuntijan lausunto kuntoutuksellisen péivahoidon
tarpeesta. Kuntien valilla on myos vaihtelua palvelun maksullisuudesta; esimerkiksi
Valkeakoskella muun kuin kehitysvamman perusteella mydnnetty hoito on maksullista,
kun taas Loviisassa ja Porvoossa palvelu on maksutonta kriteerien tayttyessa. Useissa
kunnissa kuntoutuksellisen paivahoidon maaréksi on rajattu korkeintaan 25 tuntia
viikossa tai 5 tuntia pdivassa. (Sivistyslautakunnan poytakirja, Loviisan kaupunki 2010;
Paivahoidon asiakasmaksut, Porvoon kaupunki 2011; Kuntouttava paivéhoito,
Valkeakosken kaupunki 2012.)

Koska autistisilla on laajoja vaikeuksia, tarvitsevat he kuntoutusta
tavanomaisten oppimisen keinojen tueksi. Kuntoutuksella voidaan tukea lapsen
kehitysté ja helpottaa perheen arkea. On koettu hyvéksi, ettd myos vanhemmat
osallistuvat varhaiskuntoutukseen. Kuntoutuksen tulisi olla monipuolista ja erityisesti
on pidetty toimivana keskittymistd kommunikaatio- ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
taitojen opetteluun sek& haastavan kayttaytymisen vahentdmiseen. (Avellan & Lepisto
2008, 13.) Varhainen kuntoutus on tarkeda lapsen myohempaa elamaa ajatellen.
Oppiessaan varhain myonteisia kayttdytymismalleja, voidaan néin ennaltaehkéisté
mahdollista haastavaa kayttaytymistd mydhempiné vuosina. Kuntoutuksella voidaan
myos edistda perheen eldaménlaatua, kun lapsen kommunikointia, vuorovaikutusta ja

myonteista kayttaytymisté tuetaan. (Kerola ym. 2009, 23.)
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Toiminnan suunnittelussa tulee huomioida lapsen yksilollinen taso ja
tarpeet, mutta etusijalla tulisi olla muun muassa kaytannéllisen spontaanin
kommunikaation, kognitiivisen kehityksen seké leikkitaitojen tukeminen. Haasteena
kaikessa oppimisessa on autistisilla taitojen yleistyminen sek& spontaanius, joiden
avulla taidot todella olisivat hyodyksi lapselle. (National Research Council 2001, 6.)
Opittujen taitojen siirtyminen kuntoutustilanteen ulkopuolelle voi olla haasteellista ja se
vaatiikin erillista tyota (Avellan & Lepistd 2008, 13).

Kuntoutusmenetelmissé ei ole yhté kaikille sopivaa menetelmé&é, vaan
jokaiselle on tehtavé yksilollinen suunnitelma. Hyvaksi todettujen menetelmien
periaatteita yhdisteleméalla 10ytyy jokaiselle sopiva kuntoutusohjelma. Autististen lasten
koulutukselle ja kasvatukselle sopivat samat tavoitteet kuin muillekin lapsille. N&it&
ovat muun muassa sosiaalinen vastuullisuus sek& henkilokohtainen itsenéisyys, joka
lasten kohdalla voi nayttaytya esimerkiksi idnmukaisena osallistumisena l&hikouluun.
Kyseisten tavoitteiden saavuttaminen edellyttédé lapselta kommunikointitaitoja seké
naiden taitojen yleistymistd muihin ymparistoihin. (National Research Council 2001; 5,
40.)
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4. VUOROVAIKUTUSTAIDOT

4.1. Vuorovaikutustaidot

Sosiaalinen vuorovaikutus on ihmisten vélista toimintaa eri ympéristoissa. Se voidaan
nahda ylakasitteend, johon kuuluvat muun muassa sosiaaliset suhteet ja taidot.
Vuorovaikutustaitoja ovat muun muassa keskustelu, neuvottelu, esiintymis-, yhteistyo-,
viestintd-, ryhma- ja empatiataidot. Yksi tarkeimmisté taidoista vuorovaikutuksen
toimimisen kannalta on kuitenkin kommunikointitaito. (Kauppila 2006, 19-24.)
Normaalisti kehittynyt 5-6-vuotias lapsi on vuorovaikutuksessa oppinut perustaitoja.
Han osaa esimerkiksi keskittya kuuntelemaan puhetta seka kykenee toimimaan ohjeiden
mukaan. Lapsi osaa myos esittad kysymyksia ja vastata kysymyksiin, vuorotellen
puheessa. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 42-45.)

Argyle (1971) puhuu sosiaalisesta motivaatiosta, joka ajaa ihmisia sosiaaliseen
toimintaan. Han on méaritellyt seitsemén asiaa, jotka voivat motivoida ihmisid. Néaita
ovat muun muassa aggressiivisuus, riippuvaisuus muiden hyvéksynnésté ja ei-
sosiaaliset pyrkimykset, kuten biologiset tarpeet. Parhaiten ymmérrettyja motivaatioita
ovat nélké ja jano. Motivaation voimakkuus riippuu siitd, kuinka hyvin se on tyydytetty.
Motivaatio my6s kasvaa, kun odotettu palkkio on suurempi ja kun se on todella haluttu.
(Argyle 1971, 13-14.) Kyllaisen4 ei ole niin suurta motivaatiota ruoan hankkimiseen

kuin ndlkdisend. Mutta jos tarjolla on jotain suurta herkkua, voi motivaatio kasvaa.

Autistisille lapsille vaikeudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja viestinndsséa ovat
tyypillisid. Heilld on puutteita vuorovaikutuksen osa-alueilla, joiden perustalle muut
vuorovaikutuksen taidot voivat rakentua, muun muassa jaetussa tarkkaavuudessa.
(Launonen 2007, 89-91.) Vuorovaikutustaitojen puutteet nakyvat esimerkiksi heikkoina
keskustelutaitoina; vuorottelu, nyokkays ja muu kehoviestinta on autistisilla
puutteellisia. He harvoin pyrkivat viestimééan kayttamalla eleita tai ilmeitd. (Aarons &
Gittens 1994, 60-61.) Sosiaalisen vastavuoroisuuden oppiminen voi olla haasteellista,

sillda monille autistisille jaljittelyn oppiminen on vaikeaa (Avellan & Lepist6 2008, 11).

DSM IV -luokituksessa autistisilla painotetaan hairiétd molemminpuolisessa
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, silla diagnosointi edellyttédé lapsella olevan véhintééan

kahdenlaisia pulmia vuorovaikutuksen alueella. Kommunikoinnin ja kéayttaytymisen
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osalta riittda yhden oirekuvan vastaavuus. Tautiluokitus DSM 1V:n (2000) mukaan
vuorovaikutuksen pulmat voivat autistisilla ilmeté:
1. hairiona ei-kielellisten toimintojen (esim. eleet, katsekontakti, ilmeet)
kaytossd, joilla sdadell&dan vuorovaikutusta
2. vaikeutena muodostaa toverisuhteita kehitystason mukaisesti

3. kyvyttomyytend jakaa iloa, kiinnostuksen kohteita tai saavutuksia
muiden kanssa spontaanisti

4. sosiaalisen ja emotionaalisen vastavuoroisuuden puutteena.

Lapsen varhaisia vuorovaikutustaitoja tarkkailemalla on pyritty 16ytaméén piirteité,
jotka ennustavat myohempéaa autismidiagnoosia. Ennustettavuutta on arvioitu tutkimalla
videoita lasten ensimmaisilta syntymapaivilta. Sosiaalisen kayttaytymisen, jaetun
huomion ja autistisen kayttaytymisen on todettu olevan merkittévid autismin
ennustettavuudessa. Kommunikatiivisella kayttaytymiselld ei pystytty ennakoimaan
lapsen my6hempaé diagnoosia. Sen sijaan tarkastelemalla yksistaan sité, kuinka usein
lapsi katsoi muihin ihmisiin, pystyttiin ennustamaan 77 prosenttia autismidiagnoosin
saaneista. Yhdistettyna esineiden nayttamiseen, osoittamiseen ja omaan nimeen
reagoinnissa epaonnistumiseen, pystyttiin 91 prosenttia tapauksista ryhmitteleméén
oikein. (Osterling & Dawson 1994.)

Monet autistiset lapset viihtyvat yksindan, eivatka he vélttamatta vaikuta kiinnostuneilta
muista ihmisist4. He harvoin hakevat kontaktia muihin ihmisiin ja autistiseen voi olla
vaikea saada katsekontaktia. (von Tetzchner & Martinsen 1999, 96-98.) Autististen
lasten osallisuutta leikkitoimintaan ja jaetun huomion tilanteisiin on verrattu muihin
lapsiin, joilla on kehityksellisi& viiveitd. 3-5 -vuotiaiden autististen lasten on todettu
viettdvan enemman aikaa osallistumatta mihinkaan toimintaan kuin
verrokkiryhmaldiset. Autistiset olivat myds huomattavasti vahemman aikaa tekemisissa
muiden ihmisten kanssa. (Wong & Kasari 2012.) Toisaalta autistiset eivat mydskaan
naytéd pyrkivéan pois muiden laheisyydestd, vaan voivat hakeutua fyysiseen kontaktiin.
Ongelmana voi olla, etteivét he tiedd, miten toisiin otetaan kontaktia ja ollaan
vuorovaikutuksessa. Aikuisella on tarkea rooli vastata lapsen kdyttaytymiseen ja ohjata

lasta vuorovaikutukseen. (Launonen 2007, 92.)
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4.2. Ei-kielellinen kommunikaatio

Kommunikointiin kuuluu kielellisen viestinnén lisaksi ei-kielellinen viestinta. Argyle
(1975) on jakanut ei-kielellisen kommunikoinnin kymmeneen kategoriaan, joihin
kuuluvat muun muassa ilmeet, eleet, katse, kehon orientaatio ja puheen ei-kielelliset
ominaisuudet, kuten aanenpaino tai savelkorkeus. (Argyle 1975.) Autistisilla lapsilla ei-
kielellistd kommunikointia on huomattu esiintyvan vahemman kuin ei-autistisilla
lapsilla. (Chiang, Soong, Lin & Rogers 2008; Stone, Ousley, Yoder, Hogan & Hepburn
1997.)

Yhdeksén kuukauden i&ssé lapsen ja aikuisen vélisessa vuorovaikutuksessa tapahtuu
merkittdva muutos, kun lapsi oppii jakamaan huomiota aikuisen kanssa. Jaetulla
huomilla tai jaetulla tarkkaavuudella tarkoitetaan sit4, kun lapsi siirtad katsettaan
huomioon kohteen ja vuorovaikutuskumppanin valilla. Katseella lapsi varmistaa, etta
huomio on jaettu toisen ihmisen kanssa. Lapsi voi kayttaa jaettua huomiota esimerkiksi
tavoitellessaan pudonnutta lusikkaa ja toimintaan voi liittyd myos aantelya, jolla lapsi

vahvistaa viestiaan. (Launonen 2007, 35-36.)

Jaettu tarkkaavuus on oleellinen taito kommunikaation kannalta ja siitd voidaan erottaa
kaksi tarkoitusta. Késkevéé tarkkaavuutta lapsi kayttaa saadakseen toisen ihmisen
tekemaddn jotakin ja tiedottavaa tarkkaavuutta kdytetdan kiinnittdméaan toisen ihmisen
huomio kiinnostavaan kohteeseen. (Trygg 2010, 19.) Esimerkiksi katsomalla poydalla
olevaa ruokaa lapsi voi viestid haluavansa saada ruokaa. Tall6in jaettu tarkkaavuus on
kaskevaa. Tiedottavaa tarkkaavuutta voidaan kayttaa esimerkiksi katsomalla ulkona
nakyvaa lintua ja sen jélkeen samassa tilassa olevaa toveria. T&ll6in katseella

tiedotetaan kaveria ulkona nakyvésta linnusta.

Autististen on todettu tekevan vahemman jaetun tarkkaavuuden aloitteita kuin lapset,
jotka ovat normaalisti kehittyneit4 tai joilla on kehitysviivastyméa. Myos vastaaminen
jaettuun tarkkaavuuteen oli harvinaisempaa autistisilla. (Chiang ym. 2008; Leekam &
Ramsden 2006; Naber, Swinkels, Buitelaar, Dietz, van Daalen, Bakermans-Kranenburg,
van llzendoorn & van Engeland 2007; Wong & Kasari 2012.) Vaikka autistiset
harvemmin vastaavat aloitteisiin, on aikuisten huomattu tekevan enemmén aloitteita

heille kuin lapsille, joilla on kehitysviivastymé&é (Leekam & Ramsden 2006).
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Korkeamman kehityksellisen tason seka autististen piirteiden véhadisemman maaran on

todettu ennustavan suurempaa jaetun tarkkaavuuden méaérad (Naber ym. 2007).

Vaikka eroja autististen ja ei-autististen lasten valilla jaetun huomion taidoissa on
huomattavissa 24 kuukauden idssé, on yhdessa tutkimuksessa tilanteen todettu
tasaantuvan lapsen kasvaessa. 42 kuukauden idssa lasten jaetun tarkkaavuuden taitojen
kehittymisessa ei ollut merkittavia eroja eri ryhmien valill4. Ainoastaan taidot
visuaalisesti jaetussa huomiossa olivat huomattavasti heikommat autistisilla lapsilla
molemmilla tarkkailukerroilla. (Naber, Bakermans-Kranenburg, van ILzendoorn, Dietz,

Daalen, Swinkels, Buitelaar, van Engeland 2008.)

Ensimmaisen ikdvuoden loppupuolella lapsi alkaa kéyttaa eleitd
vuorovaikutustarkoituksessa. Taté ennen lapsella esiintyy eleitd, mutta niiden kéytto ei
ole viestivaa. Tavoittelu, nayttdminen, ottaminen, antaminen ja osoittaminen ovat
deiktisia eleitd. Noin neljan kuukauden iassa lapsi alkaa tavoitella esineitd, mutta
tavoitteena on vain saada kiinnostava esine kasiin. Kun lapsi on oppinut jakamaan
huomiota, voi han tavoittelemalla esimerkiksi pyytaa aikuista siirtdméaan esineen
ldhemmas. (Launonen 2007, 36.) Huomion jakaminen on monen vuorovaikutuksellisen
eleen taustalla. Ymmarretty&én, ettd huomion kohteen voi jakaa toisen kanssa, voi lapsi
nayttaméalla jakaa omia kiinnostuksen kohteitaan. Ottaminen ei aina ole viestiva4, vaan
lapsi voi ottaa aikuisen tarjoaman esineen, koska esine kiinnostaa hanta. Antaminen sen
sijaan edellyttaa lapselta tietoa toisen ihmisen lasndolosta ja halusta jakaa esine. Kun
lapsen tietoinen vuorovaikutuskyky kehittyy, voi han harjoitella ota—anna leikilla
vuorottelua ja huomion kohteen jakamista. Osoittaminen kehittyy noin yhden vuoden
14ssé ja siihen tarvitaan ymmarrysté syy-seuraus suhteesta seka kykya kaksisuuntaiseen
viestintaan. Osoittamalla voi kysyd, pyytéa tai kertoa ja usein viestid tuetaan katseella
tai aantelylla. (Launonen 2007, 37-38.)

Deiktisten eleiden lisdksi lapsella voi olla esittavia eleitd, jotka ovat lapsen keksimié,
viittomien kaltaisia eleitd. Eleiden k&ytdssa on suuria yksilollisié eroja; toisilla esiintyy
lahinna deiktisia eleita ja toisilla esittavia eleitd voi olla jopa enemmaén kuin puhuttuja
sanoja. Viestivat eleet ovat tarkoituksellisia ja kayttdja odottaa vastausta viestiinsa.
Noin 9-18 kuukauden ikaisilla eleill& viestiminen on hallitseva ilmaisukeino, mutta

puheen kehittyessé eleet alkavat vahentya. (Launonen 2007, 40-41.)
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Autistisilta lapsilta eleita esiintyy vahemman kuin normaalisti kehittyneilla (Launonen
2007, 91). Heidan on todettu kayttavan eleité tai aantelya tarpeidensa ilmaisuun, mutta
ei jakamaan huomiota esimerkiksi kiinnostavista esineista (Tager-Flusberg 1996).
Autististen kayttamat eleet ovat usein hyvin konkreettisia, kuten aikuisen kaden
ohjaaminen kohti haluttua asiaa. Osoittamiselettd autistiset k&yttdvat enemman
késkevassa merkityksessa esimerkiksi pyytéessaan esinetta kuin tiedottavassa
merkityksessd. Attwoodin, Frithin ja Hermelinin tutkimuksessa (ks. Sparaci 2008)
autististen todettiin kdyttavan enimmékseen deiktisia eleitd, kun taas esittavét eleet,

joilla ilmaistaan tunteita, olivat vahaisia. (Sparaci 2008.)

Eleiden kayttdd 9-12 kuukauden ikéisill& autistisilla ja normaalisti kehittyneill& lapsilla
on verrattu, jotta saataisiin selville, onko varhaisilla eleilld yhteytta autismin
diagnoosiin. Huomattiin, etté eleiden lukumaaré tai lapsen aloitteellisuus eleiden
kaytOssa eivat ennustaneet lapsen saamaa diagnoosia. Sen sijaan eleiden
monipuolisuuden on huomattu olevan yhteydessé diagnoosiin; lapset, joilla oli
monipuolisemmin erilaisia eleitd, kuuluivat todennakadisesti normaalisti kehittyneiden

ryhmaan. (Colgan, Lanter, McComish, Watson, Crais, Baranek 2006.)

4.3. Sosiaalisen vuorovaikutuksen luokittelua

Lapsen sosiaalista vuorovaikutusta voidaan kuvata neljalla rynmall, jotka Wing ja
Gould ovat muodostaneet tutkittuaan lasten ja nuorten vuorovaikutusta. Kategorioita
ovat eristaytyneet (social aloofness), passiiviset (passive interaction), aktiiviset ja
erikoiset (active but odd interaction) ja asianmukaiset (appropriate interaction).
Autistisista lapsista yksikaan ei kuulunut asianmukaisen kayttaytymisen ryhmaan.
(Wing & Gould 1979, 14-15.) Sittemmin Wing on esitellyt jaottelun, jossa autistiset on
jaettu kyseisiin kolmeen luokkaan sosiaalisen kéyttaytymisen perusteella ja tata

jaottelua kayttavat myos Ikonen ja Suomi (1998).

Yleisesti ottaen Wingin jaottelu on saanut tukea tutkimuksilta, joissa on tutkittu niin
lapsia, nuoria kuin aikuisiakin. (Beglinger & Smith 2001; Nordin & Gillberg 1998).
Etenkin eristaytyneiden ja aktiivisten ryhmat voitiin tunnistaa luotettavasti sosiaalisen
kayttaytymisen perusteella. Passiivisten ryhmééan kuuluvat oli sen sijaan vaikeampi
erottaa niin eristaytyneisté kuin aktiivisista. (Borden & Ollendick 1994.) Wingin

jaottelu on hallitseva sosiaalisten piirteiden ryhmittelyssé ja Kirjallisuus on tukenut
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ryhmid, mutta myds vaihtoehtoisia luokitteluja on esitetty (Beglinger & Smith 2001).

Tassa kuitenkin syvennytaan tarkemmin Wingin jaotteluun autististen lasten osalta.

Eristaytyneiden (social aloofness) ryhméan kuuluvilla vuorovaikutuksen ongelmat
olivat suuria. Toiset saattoivat tehdé aloitteita saadakseen haluamaansa, mutta
vetaytyivat sitten takaisin omiin oloihinsa. Toiset saattoivat olla koko ajan etdisié.
Fyysinen kontakti aikuisten kanssa saattoi kiinnostaa esimerkiksi kutittelun tai halien
muodossa, mutta se ei ollut puhtaasti vuorovaikutushakuista. Erityisesti vuorovaikutus
muita lapsia kohtaan oli poikkeavaa. (Wing & Gould 1979, 14-15.) Eristaytyneille
muutokset rutiineissa olivat vaikeita ja he tarvitsivat jatkuvaa huolenpitoa. (Ikonen ja
Suomi 1998.)

Passiivisten (passive interaction) ryhmaan kuuluvat lapset eivét juuri tehneet aloitteita,
mutta eivat perdéntyneet mikali toinen lapsi tuli hakemaan heitd mukaan leikkiin. Muut
lapset saattoivat pitaé kyseisisté lapsista, silla he kykenivat osallistumaan leikkeihin
vauvoina tai potilaina. Passiiviset lapset pysyivat roolissaan leikin loppuun saakka,
mutta lahtivat sitten vaeltelemaan, mikali heité ei ohjattu toiseen leikkiin. (Wing &
Gould 1979, 15.) Passiivisilla kyky oppia, kommunikoida ja hallita omaa kayttdytymista
on kehittyneempi kuin eristaytyneilld, mutta edelleen esimerkiksi muutokset rutiineissa
voivat olla vaikeita. Monet kykenevét kuitenkin melko itsendiseen vuorovaikutukseen

ympaériston kanssa. (Ikonen ja Suomi 1998.)

Aktiiviset ja erikoiset (active but odd interaction) tekivat spontaaneja
vuorovaikutusaloitteita aikuisille ja jonkin verran myos lapsille. Kaytos oli epdsopivaa
johtuen toistuvista ja erikoisista kiinnostuksista. He eivat osanneet huomioida muiden
tunteita ja mielipiteitd, eivatkd he muokanneet puhettaan tai toimintaansa muiden
mukaan, vaan jatkoivat mieleisesté aiheesta puhumista estelysta huolimatta. Heilla oli
tapana kiusata muita ja toiset saattoivat torjua heidat omituisen kdytoksen vuoksi.
Niinp& he olivat passiivisten ryhmaan verrattuna huonommin sosiaalisesti hyvéksyttyja.
(Wing & Gould 1979, 15.) Aktiivisten ongelmat ovat kuitenkin lievempia kuin muilla
ryhmilla, mutta keskeisend haasteena heill& on vaikeus tunnistaa sosiaalisen

vuorovaikutuksen sédéntéja. (Ikonen & Suomi 1998.)
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5. KIELI JA KOMMUNIKOINTI

5.1. Kommunikointi

Kommunikointi on hyvin yleinen ké&site. Se kuvastaa tiedon valittdmista ja siind voidaan
kayttaa eri tapoja. Kaikki kommunikointi ei tapahdu symbolijérjestelmien, kuten
puheen, viittomien tai kuvien valityksell&. (Ricks & Wing 1975.) Kommunikointi on
sanallista ja sanatonta viestintad, johon kuuluvat myos esimerkiksi ilmeilla ja eleill&
viestiminen. (Launonen 2007, 17-18; Kauppila 2006, 19.) Sitd voidaan pité4 valineen4,
jolla ihminen toteuttaa sosiaalista vuorovaikutusta (National Research Council 2001,
71).

Lapsi oppii kommunikoimaan jo ennen kielellisen kommunikointitaidon kehittymista.
Kommunikointitaitojen kehittyminen voidaan nahda hierarkkisena prosessina, joka
etenee esikielellisestd ja kielellisestd kommunikaatiosta puhekommunikaatioon.
Kuitenkin esimerkiksi vaikeasti vammaiset voivat kommunikoida koko ikansé
esikielellisilla keinoilla. (Huuhtanen 2005, 13.)

Granlund & Olsson (1994) puhuvat vuorovaikutuksen sisallostd, muodosta ja
tarkoituksesta, mutta yhtélailla voimme puhua kommunikoinnin siséllgstd, muodosta ja
tarkoituksesta. Kommunikoinnin sisélto eli merkitys muodostuu ihmisen kasite- ja
kokemusmaailmasta kasin. Lapsella on oltava kokemus esimerkiksi tietysta ruoasta,
jotta hén voi pyytéa sitd. (Granlund & Olsson 1994, 20-21.) Kommunikoidakseen
toiveensa lapsi tarvitsee ilmaisukeinon eli muodon, jolla tuottaa kommunikointia. Eri
muotoja ovat muun muassa &anellé ilmaisu seka motorinen ja graafinen esittdminen.
Kommunikoinnin tarkoituksella eli padmaarélla tarkoitetaan niité tavoitteita, joita
kommunikoinnilla halutaan saavuttaa. (Granlund & Olsson 1994; 22, 30.) Light (ks.
Trygg 2010) on jaotellut kommunikoinnin tehtavét ryhmiin, joita ovat perustarpeiden ja
toiveiden ilmaiseminen, tiedon vastaanottaminen ja valittdminen, keskustelu, juttelu ja
yhteenkuuluvuuden tunteen ilmaiseminen seka kohteliaisuuksien ja sosiaalisten fraasien
ilmaiseminen. (Trygg 2010, 15-16.)

Autistiset lapset kayttivat kommunikoinnissa mutkikkuudeltaan helpompia aloitteita
kuin verrokit. (Maljaars, Noens, Jansen, Scholte & van Berckelaer-Onnes 2011.)

Kommunikoidessaan autistiset kéyttivat usein tutkijan kdden ohjaamista. Osoittaminen,
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katsekontakti ja esineiden ndyttdminen oli vahaisempéaé kuin verrokkiryhmalla. (Stone
ym. 1997.) Lapset, jotka my6hemmin saivat autismidiagnoosin, katsoivat yhden vuoden
idssa verrokkeja harvemmin muiden ihmisten kasvoihin, nayttivat harvemmin esinetta
muille ja useammin jattivat reagoimatta omaa nimea kutsuttaessa. Autistisista kukaan ei
kayttanyt osoittamisen elettd. (Osterling & Dawson 1994.)

Ymparistolld on tarkeé rooli kommunikointitaitojen tukemisessa ja motivaation
edistamisessd. Lapsen tunteisiin ja tarpeisiin on kyettava elaytymééan, vaikka ilmaisu
olisi epaselvaa. Taito tulkita lasta kehittyy vahitellen ja on huomattavissa ihmisilld,
jotka ovat laheisesti lapsen kanssa tekemisissd. (Huuhtanen 2005, 18-19.)
Kommunikaatiotilanteet voivat tapahtua nopeasti, joten aikuisen tulee olla valppaana

tyydyttaméaén tarpeet, ennen kuin lapsi antaa periksi (Granlund & Olsson 1994, 31).

Normaalisti kehittyneelld 4-5-vuotiaalla lapsella esiintyy eri sanaluokkien sanoja ja han
taitaa sanojen taivutukseen ja lauseiden muodostamiseen liittyvat sdannot.
Kuvaillessaan tapahtumia lapsi kéyttéa aktiivi- ja passiivilauseita seka sivu- ja
padlauseita. My0s esimerkiksi adjektiivien vertailu, sijamuotojen kaytto, verbien
taivutus ja ajan hahmottaminen ovat kehittyneet. Kuusivuotiaan on arveltu hallitsevan
yli 10 000 sanaa ja esineiden seké& symbolien nimedminen on sujuvaa. Lapsi erottaa
aanteité sanoista ja oppii myos muita lukemiseen ja kirjoittamiseen valmistavia taitoja.
(Nurmi ym. 2006, 42-45.)

5.2. Kommunikointitaitojen kehitys autistisilla lapsilla

Autistisilla kommunikoinnin hairiot ovat yksi diagnosoinnin kriteereisté ja ongelmia
esiintyy seka kielellisessé etta ei-kielellisessd kommunikoinnissa. Pulmat voivat esiintyé

seuraavin tavoin:

1. viivastyneend tai kokonaan puuttuvana puheen kehityksend, ilman

pyrkimysta kayttaa vaihtoehtoisia kommunikointimenetelmi& kuten eleitd

2. kyvyttdmyytend aloittaa ja yllapitdd keskustelua, vaikka kielelliset

taidot ovat riittavat
3. kaavamaisena, toistavana tai omintakeisena puheena

4. kehitystasoon nédhden sopivien spontaanien kuvittelu- ja
jaljittelyleikkien puutteena. (DSM 1V, 2000.)
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Autistisilla esiintyy ongelmia kaikilla kommunikoinnin osa-alueilla, ei vain puheessa.
Heilld voi olla ongelmia ymmartdmisessa ja esimerkiksi sanonnat lapsi voi ymmartaa
kirjaimellisesti. Jotkut kayttavat sanoja vain tietyssa tarkoituksessa ja esimerkiksi hatun
kutsuminen pipoksi voi saada lapsen sekaisin, koska hén ei ymmarra mita tarkoitetaan.
(Ricks & Wing 1975.) Etenkin kysymysten ymmartdminen on monille vaikeaa.
Ymmartdmisen heikkoutta voi peittdd pintapuolisen sujuva puhe ja sanavarasto
esineiden nimeamiseen voi olla hyvinkin laaja. Aantdminen saattaa tuottaa pulmia,
jolloin lapsi &antéé vain sanan alun tai lopun. (Ricks & Wing 1975.) Puhuvilla

autistisilla puhe voi olla poikkeavan kuuloista (Launonen 2007, 91).

Joillain autistisilla esiintyy haastavaa kéayttaytymista, aggressiivisuutta ja
raivokohtauksia. T&ma voidaan nahda tapana kommunikoida parempien keinojen
puuttuessa. Kayttaytymisella voidaan myds hakea huomiota, protestoida muutoksia
vastaan tai pyrkid pdédsemaan eroon epdmieluisasta tilanteesta tai tehtavasta. (National
Research Council 2001, 49; Prizant & Wetherby 2005.) Erd&ssé tutkimuksessa (Chiang
2008Db) autistisista lapsista, jotka eivat kayttaneet puhetta tai joilla oli hyvin rajoittunut
puheilmaisu, joka toinen kéytti haastavaa kayttaytymista ilmaisevan kommunikaation
muotona. Haastava kéyttdytyminen oli useimmiten suunnattu aikuisille ja sita esiintyi
eniten akateemisten aktiviteettien aikana. (Chiang 2008b.) Mancil (2006) on tarkastellut
kirjallisuuskatsauksessaan tutkimuksia, joissa haastavaa kayttaytymista on pyritty
korvaamaan kommunikatiivisilla taidoilla opetuksen myota. Tulokset osoittavat
haastavan kayttaytymisen vahentyneen ja asianmukaisen kommunikaation lisdéntyneen.
Tutkimuksissa nahdaan myos olevan rajoituksia, silla esimerkiksi muutoksen
pitempiaikaista pysyvyytta tai yleistymista tutkimustilanteen ulkopuolelle tarkasteltiin

vain parissa tutkimuksessa kahdeksasta. (Mancil 2006.)

Autististen lasten kommunikointitaitoja on verrattu normaalisti kehittyneiden lasten
taitoihin, jotka ovat olleet ei-kielellisesti mitatun &lykkyysién suhteen vastaavalla
tasolla. Tulokset osoittavat autististen lasten puhuvan harvemmin kuin verrokit.
Kommunikointia tarkasteltiin myds sen tarkoituksen nakdkulmasta, jolloin
kommunikoinnin funktiot jaettiin toiminnan saatelyyn, sosiaaliseen vuorovaikutukseen,
jaettuun huomioon ja epéselviin tarkoituksiin. Autistiset kommunikoivat eniten muiden
ihmisten toiminnan séatelyn vuoksi, kun taas verrokeilla oli eniten kommunikointia

jaetun huomion tarkoituksessa. Kommunikoinnin tarkoitus jai epaselvéksi useammin
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autistisilla kuin verrokeilla. Lis&ksi tutkimuksessa autistiset lapset jaettiin kielellisiin ja
ei-kielellisiin. Tulokset osoittavat, ettd kielelliset lapset kommunikoivat ei-kielellisi&
enemman, mutta verrokkeja vahemman. Heilla oli eniten epéselvia aloitteita. Muuten
lapsilla ilmeni aloitteita kaikissa tarkoituksissa, mutta ei-kielellisten ryhmaéssé oli lapsia,
jotka eivat tehneet ollenkaan sosiaalisen vuorovaikutuksen tai jaetun huomion aloitteita.
(Maljaars ym. 2011.)

Autistisilla lapsilla kielen kehitys poikkeaa normaalista kielen kehityksesta. Usein
epéilyt lapsen epdnormaalista kehityksestd herdavét nimenomaan kielenkehityksen
viivastyessa (Manninen & Oesch 2001). Vaikka puhe on yleensd viivastynytta tai sité ei
tule ollenkaan, voi se alkuun nayttaa kehittyvan normaalisti. Autistiset jokeltelevat
vauvoina ja osa voi oppia puhumaan. Kuitenkin tarkemmin katsottuna jokeltelu on
yleensd monotonista, eik& siind ole jutustelevaa vaihtelua. (Ricks & Wing 1975.)
Jokeltelun méara voi olla vahaisempaa kuin normaalisti kehittyneilla, eiké aantelya ole
suunnattu toisille ihmisille. Lapsi voi oppia puhumaan normaalin kehityksen
aikataulussa, mutta usein sanat katoavat tai eivat lisadnny. Syyksi on arveltu autististen
kyvyttomyyttd ymmartad kielen kommunikatiivinen merkitys. (Manninen & Oesch
2001.) Voidaan ajatella, etté autistiset lapset saavat riittavasti tietoa visuaalisen kanavan
kautta, eivatkd he ymmarrd, mihin puhekieltd tarvitaan. He eivat siis koe tarvetta
kommunikoinnille. (Kerola ym. 2009, 60-61.)

Huolimatta puuttuvasta tai viivastyneesta puheesta, autistiset lapset eivat korvaa puhetta
eleilld kuten esimerkiksi kuurot tekevat (Schneider 2004). Autististen kommunikointi
on alkuun itkua ja huutoa, mutta sittemmin he oppivat myds muita keinoja. Lapsi voi
ottaa aikuista kadesta kiinni ja vieda hanet haluamaansa paikkaan tai han voi itse tuoda
haluamansa asian aikuisen luo. Kun aikuisen seura ei ole kaivattua, on tydontdminen
tyypillisté toimintaa. Autistiset voivat oppia osoittamaan asioita, mutta esimerkiksi pdan
nyokk&aminen ja pudistaminen on harvinaista. (Ricks & Wing 1975.)

Jotkut autistisista lapsista eivat opi koskaan puhumaan, mutta nykyaén
varhaiskuntoutuksen avulla yha useampi alkaa puhua. (Launonen 2007, 91.)
Tutkimuksessa eleiden méaarén ja ei-kielellisten kognitiivisten taitojen on todettu
ennustavan parhaiten seka puheen vastaanottoa ettd ilmaisua. Puheen vastaanottoa

ennusti lisaksi jaettuun tarkkaavuuteen vastaaminen ja ilmaisevaa puhetta ennusti
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imitointi. Tutkimuksessa tarkastellut taidot, edellisten lisdksi kronologinen ika, leikki,
motoriset taidot ja jaetun tarkkaavuuden aloite, olivat kaikki yhteydessa kielellisiin
taitoihin. (Luyster, Kadlec, Carter, Tager-Flusberg 2008.) Autistiset voivat oppia
puhumaan melkein missa i&ssd tahansa, mutta yleensé puhe ilmenee viiden vuoden
ikaan mennessé (Ricks & Wing 1975).

Osa autistisista voi olla hyvinkin puheliaita, mutta puhe on monologista eika sita ole
suunnattu erityisesti kenellekéan. (Lord & Bailey 2002.) Puhuessaan autistinen ei
valttamatta osaa huomioida keskustelukumppaniaan, vaan puhuu omista kiinnostuksen
kohteista huomioimatta toista. (Aarons & Gittens 1994, 62.) Kommunikointitaidot ovat
monesti autistisilla heikkoja. Heill& saattaa olla hyvé sanavarasto ja lauseoppi, mutta
esimerkiksi keskustelun aloittaminen voi olla vaikeaa. Myos keskusteluaiheen
laajentaminen tai yksityiskohtaisempi tarkastelu voi tuottaa ongelmia. (Tager-Flusberg
1996.)

Autististen puhe voi olla selvéa, mutta intonaatio ja dédnenkorkeus outoja. Erityisesti
vaikeutta tuottavat kielen piirteet, jotka vaihtavat merkitysta. (Aarons & Gittens 1994,
60-62.) Hairi6 voi nakya esimerkiksi pronominien kaanteisyytend, jolloin lapsi viittaa
itseensd sind-pronominilla (Lord & Bailey 2002) tai kasitteiden, kuten ylla—alla
sekoittamisena (Aarons & Gittens 1994, 61-62). Kielen epéatavallinen kaytto, kuten
pronominien kaanteisyys, ekolalia ja stereotyyppinen puhe, nayttéisi vaistyvan niilla,
jotka edistyvaét kielellisessa kehityksessa. Kommunikointitaidot vaihtelevat paljon
yksil6iden valilla ja niiden voidaan nahda olevan yhteydessd muun muassa lapsen

vamman vakavuuteen. (Tager-Flusberg 1996.)

5.3. Ekolalia

Yksi tyypillinen piirre autististen kommunikoinnissa on ekolalia eli kuullun puheen
toistaminen (Aarons & Gittens 1994, 61; Ricks & Wing 1975). Toistettu puhe voi olla
sana, lause tai pitké&kin keskustelu. Ekolaliseen puheeseen voi liittya fraasien
toistaminen samalla murteella ja &anensavylla kuin alkuperéinen puhuja. Jotkut taas
kayttavat dantd, jonka alkuperé ei ole jaljitettavissa tiettyyn ihmiseen. Joillekin lapsille
kaikki puhe on ekolalista, mutta osa oppii puhumaan my®ds spontaanisti. Tutkijoiden
arvelujen mukaan puhuvista autistisista kolmella neljasta puhe on ollut alkuun

ekolalista. (Ricks & Wing 1975.) Ekolalian ja stereotyyppisen kielenkayton voidaan
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ajatella olevan ilmaus lapsen halusta kommunikoida muiden kanssa, vaikka taidot eivéat
siihen riita. (Tager-Flusberg 1996.) Ekolalia ei sikali ole harvinaista, silla sita esiintyy
myo6s normaalisti kehittyneill& lapsilla. Lapset oppivat kieltd nimenomaan imitoimalla
vanhempien puhetta. Usein kyseessa on kuitenkin vaihe, joka on valiaikainen ja
sijoittuu noin 18-24 kuukauden ik&an. (Schneider 2004.)

Schneider (2004) viittaa Prizantin (1983) jaotteluun ekolalisesta puheesta, joka voi olla
joko vélitonté tai ilmetd viiveelld. Valiton ekolalia on juuri kuullun toistoa ja sita
voidaan kayttaa aloitteiden tekoon tai vuorovaikutuksen yllapitoon. Se voi olla myds
vailla mitddn kommunikatiivista merkitysta ja auttaa lasta esimerkiksi ymmartamééan
kuulemaansa tai ohjaamaan omaa toimintaa. (Schneider 2004.) Viiveella esiintyva
ekolalia on kuullun toistamista joko lyhyell& tai pitkélla viiveelld. Toistettua puhetta
voivat olla esimerkiksi katkelmat televisio-ohjelmista tai aikuisten puheesta. Viiveella
esiintyvé ekolalia voi olla vuorovaikutuksetonta tai se voi olla myds kommunikatiivista.
Oleellista on tuntea lapsen tapa kayttaa kieltd, jotta ekolalian kommunikatiivinen

tarkoitus on tunnistettavissa. (Schneider 2004.)

Usein kommunikatiivinen ekolalia alkaa kun lapsi on saanut toiveensa taytettya
kaytettyaan ekolalista fraasia (Ricks & Wing 1975). Esimerkiksi lapsi voi toistaa
ekolalisesti kuulemansa fraasin ”haluatko leipad”. Aikuinen tulkitsee tdimén lapsen
toiveeksi saada leipad ja tayttad sen. Samalla han viestii lapselle, ettd kyseisté fraasia
kayttamalla saa leipda. Sittemmin lapsi alkaa kayttaa fraasia kommunikatiivisesti.
Ekolalisen puheen kommunikatiivisuus on myos kyseenalaistettu. Vaikka toistetut
fraasit toisinaan sopivat hyvin tilanteeseen, on toiminnalla nahty hyvin vahéinen
kommunikatiivinen merkitys. On myds huomattu ekolalian vahenevan, kun lapsi

ymmaértad puheen kommunikatiivisen merkityksen. (Manninen & Oesch 2001.)

5.4. AAC -menetelmat

AAC -menetelmilld tarkoitetaan puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointimenetelmia (augmentative and alternative communication). Korvaava
kommunikointi on kyseessa silloin, kun yksilé kayttaa jotain muuta keinoa kuin puhetta
kommunikoidessaan. Puhetta tukeva kommunikointi sen sijaan tdydentéé ja tukee

puhetta. AAC -menetelmia kdytetdan edistdimaén ja tukemaan puheilmaisua, mutta niilla
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voidaan myos taata kommunikointimuoto niille, jotka eivat opi puhumaan. (von
Tetzchner & Martinsen 1999, 20.)

AAC -jarjestelmat voidaan jakaa manuaalisiin, graafisiin ja kosketeltaviin merkkeihin.
Manuaalisia jarjestelmié ovat kuurojen kéyttamat viittomakielet sekd muut viittomat ja
merkit, jotka tehdaan késilla. Graafiset jarjestelmét muodostetaan graafisesti ja ndita
ovat muun muassa bliss-symbolit, PCS-kuvat (Picture Communication Symbols) ja
piktogrammit. Kosketeltavat merkit on tehty puusta tai muovista ja ne on tarkoitettu

nakdvammaisten tunnusteltavaksi. (von Tetzchner & Martinsen 1999, 20-21.)

Lisaksi voidaan puhua avusteisesta ja ei-avusteisesta kommunikoinnista seké toisen
avusta riippuvasta ja itsendisestd kommunikoinnista. Avusteisessa kommunikoinnissa
tarvittavat merkit ovat kéayttajasté erillisia ja ne valitaan. Esimerkiksi graafiset merkit,
puhelaitteet ja tietokone kuuluvat tahédn ryhmaan. Ei-avusteisessa kommunikoinnissa
ihminen itse tuottaa merkit tai kielelliset ilmaukset esimerkiksi viittomin, osoittamalla
tai silmanrapayksella. Toisen avusta riippuva kommunikointi edellyttag, etta toinen
ihminen kokoaa yhteen vélitetyn viestin ja tulkitsee, mit& sanottiin. Itsendisessé
kommunikoinnissa viesti on kokonaan kayttajan tuotosta. (von Tetzchner & Martinsen
1999, 21-22))

Monilla autistisilla aikuisilla ei ole toimivaa puheilmaisua ja niill& joilla on, taidot
vaihtelevat paljon. Koska puheen kehitys on epédvarmaa, opetetaan autistisille puhetta
tukevaa ja korvaavaa kommunikointia. (von Tetzchner & Martinsen 1999, 99-100.)
AAC -menetelmid voidaan kayttdd myds puheen ymmarryksen tukena. Useimmilla
autistisilla henkil6illa on puutteita puheen ymmarryksessa. He voivat oppia
tunnistamaan yksittéisid sanoja ja idn myotd ymmarrys laajenee, mutta ymmartamisen
kasvu on hidasta. Ymmarryksen maara vaihtelee autismin vakavuuden mukaan ja
esimerkiksi kehittyneet ja puhuvat autistit ymmartavat yleensa arkipuhetta, mutta

tarvitsevat tukea abstraktien asioiden kasittelyssa. (Ricks & Wing 1975.)

Autistiselle lapselle kommunikointikeino valitaan yhdessé perheen, puheterapeutin ja
lasta hoitavien henkil6iden kanssa. Tavoitteena on yleensd puheen kehittyminen, ja
siihen paasemiseksi kaytetadan AAC -menetelmiéd. Monille autistisille
kuvakommunikointi on sopiva menetelma puheen tukemiseksi. Kuvien avulla lapsi saa
visuaalisen tuen auditiiviselle viestille. Viittomien kéytto sopii joillekin autistisille.

Viittomat tarjoavat visuaalisen ja auditiivisen ulottuvuuden lisaksi motorisen tuen.
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Viittomat eivat kuitenkaan sovi kaikille, silla ne edellyttdvat muun muassa nopeaa
havaitsemista. Joillekin lapsille sopii myds lukemisen ja kirjoittamisen kayttd puheen
tukena. Joskus autistinen lapsi voi oppia Kirjoittamaan ennen puhumaan oppimista. Eri

tukimuotoja voidaan myds kayttaa yhtéaikaisesti. (Kerola 2009.)

Schlosser ja Wendt (2008) ovat tarkastelleet systemaattisessa katsauksessaan AAC -
interventioiden vaikutusta autististen lasten puheen tuottoon. Suurimmassa osassa
tutkimuksista suurin osa lapsista edistyi puheen tuoton taidoissa. Kuitenkin tarkempi
tarkastelu osoittaa edistyksen olleen enimmékseen vahdista. Joissain tutkimuksissa oli
my0s havaittavissa huomattavaa edistymisté puheen tuotossa, joten tutkimuksista saatu
tieto on hieman ristiriitaista. Misséan tutkimuksista ei kuitenkaan raportoitu AAC -

menetelmilla olevan puheen kehitystd haittaavaa vaikutusta. (Schlosser & Wendt 2008.)
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6. SPONTAANI KOMMUNIKOINTI

6.1. Spontaani kommunikointi

Kommunikointi mééritelladn yleensé spontaaniksi, kun se ilmenee ilman kehotusta,
ohjetta tai muuta kielellista vihjettd. Kehotus voidaan toteuttaa kielellisesti, fyysisesti
ohjaamalla tai mallittamalla. (Duffy & Healy 2011.) Edella kuvattu méaaritelma
tarkastelee spontaania kommunikointia binaarisesti. Binaarisessa mallissa
kommunikointi on joko spontaania tai reaktiivista sen mukaan onko ympaérist6 tarjonnut
arsykkeita kommunikointiin. Mikali ymparisto ei ole tarjonnut arsykkeita,
kommunikointi on spontaania ja mikéli ymparisto on tarjonnut arsykkeita,
kommunikointi on reaktiivista. (Carter & Hotchkis 2002.)

Monissa tutkimuksissa spontaania kommunikointia tarkastellaan nimenomaan
binaarisesti (Carter & Hotchkis 2002). Esimerkiksi Stonen ja Caro-Martinezin (1990)
tutkimuksessa spontaania kommunikointia olivat lapsen tekemat
kommunikointialoitteet. Mikali lapsi vastasi kysymykseen, ei sitd pidetty spontaanina.
Hauck, Fein, Waterhouse ja Feinstein (1995) maarittelivat lasten tekemiksi aloitteiksi
tilanteet, joissa lapsi aloitti uuden sosiaalisen tilanteen, joka erosi edellisesté tilanteesta.
Ero saattoi ilmetd vuorovaikutuskumppanin muutoksena, toiminnan vaihtumisena tai

edellisen tilanteen keskeytyessa vahintaan viideksi sekunniksi.

Spontaania kommunikointia voidaan tarkastella myds jatkumona. Talloin kaikella
kommunikoinnilla ndhd&an olevan yhteys ympériston tapahtumiin, vaikka vain
valillisesti. Esimerkiksi nalk& voidaan nahda ympariston tarjoamana arsykkeend, joka
ajaa ihmisen kommunikoimaan. Kommunikoinnin spontaaniuden maaré perustuu
vallitseviin arsykkeisiin. Mité ilmeisempi arsyke on, sitd vahaisempaa on
kommunikoinnin spontaanius. (Carter & Hotchkis 2002.) Spontaaniuden jatkumon
tarkasteluun ovat eri tutkijat laatineen erilaisia malleja. Tassé yhteydessa esitellaan
nelitasomalli, joka jakaa ympariston arsykkeet neljaan luokkaan. Kyseistd mallia on
kayttdnyt muun muassa Chiang (2008a) tutkimuksessaan. Carter on esitellyt mallin
julkaisemattomassa véitoskirjassaan, jonka jalkeen sitd ovat kuvanneen Carter ja
Hotchkis (2002.)
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Nelitasomallin ensimmaisen tason arsykkeet ovat vahiten ilmeisié ja niiden
aikaansaama kommunikointi on kaikkein spontaaneinta. Ensimmaiseen tasoon kuuluvat
luonnolliset vihjeet, joita on todennakdisesti esilla ymparistossa ja jotka synnyttavat
kommunikaatiota. Esimerkiksi ruoan oleminen esill& poydéalla toimii luonnollisena
vihjeend. Toisena tasona on drsykkeiden vahvistaminen, jolloin pyritdan kiinnittdmaéan
yksilon huomio &rsykkeisiin. Tamé voidaan tehdd esimerkiksi kommentoimalla ruoan
hyvaa tuoksua tai siirtdméalla ruokaa lahemmas lasta. Kolmas taso on yleiset
kommunikointivihjeet, jotka ovat kehotuksia kommunikointiin, mutta eivat maarittele
kommunikoinnin muotoa. Lapselta voidaan esimerkiksi kysyd ”mitd haluat™ tai opettaja
voi nostaa kuvataulun lapsen eteen, jolloin lapsi tietdd haneltd odotettavan
kommunikointia. Neljas taso on suorat kehotukset, jossa muun muassa kommunikoinnin
sisdlté on madritelty valmiiksi. Opettaja voi esimerkiksi auttaa lasta nayttdmaan tiettya
kuvaa tai kehottaa ”’sano keksi”. Neljdnnen tason arsykkeet ovat kaikkein ilmeisimpié ja

niiden aikaansaama kommunikointi v&hiten spontaania. (Carter & Hotchkis 2002.)

Tassa tutkielmassa spontaania kommunikointia tarkastellaan binaarisesti.
Kommunikointia pidetddn Duffyn ja Healyn (2011) mééaritelman mukaisesti
spontaanina, mikali lasta ei ole ohjattu kehotuksella, ohjeella tai kielellisell& vihjeell&
kommunikointiin. Esimerkiksi kuvataulun siirtdminen lahemmas lasta, kysymyksen
esittdminen lapselle tai aikuisen kosketus ovat aikuisen tekemid aloitteita, joita

seuraavaa lapsen kommunikointia ei méaaritella spontaaniksi.

Spontaania kommunikointia ei pida sekoittaa autismiin tyypillisesti liittyvaan
ekolaliaan. Spontaani puhe on itse tuotettua, kun taas ekolalia on jonkun muun
tuottamien sanojen toistoa. Toisinaan spontaanin puheen erottaminen ekolaliasta voi
olla vaikeaa, silla lausahdukset voivat tuntua tilanteeseen taysin osuvilta. (Ricks &
Wing 1975.)

6.2. Spontaani kommunikointi autistisilla

Autistisilla on todettu olevan puutteita sosiaalisen vuorovaikutuksen aloitteissa seké
spontaanissa kommunikoinnissa (Chiang & Carter 2008). Usein autistisilta puuttuu
kyky aloitteen tekoon ja spontaaniuteen (ICD-10, 2012). Puutteita spontaanissa
kommunikoinnissa on todettu seka kielellisilla etté ei-kielellisilla autistisilla lapsilla

(Chiang & Carter 2008). Autistisilta ei kuitenkaan taysin puutu kyky spontaaneihin
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aloitteisiin ja tutkijat ovat huomanneet heidan tekevan aloitteita ja kommunikoivan
spontaanisti. Stone ja Caro-Martinez (1990) ovat tutkineet autististen lasten spontaaneja
aloitteita vapaan toiminnan tilanteissa, jotta lapsilla olisi mahdollisuus kommunikoida
vapaasti. Kolmen tunnin havainnoinnin aikana yhden lapsen tekemien aloitteiden maara
vaihteli 0 ja 34 valilla. Keskimé&arin he tekivat 3—4 aloitetta tunnissa. (Stone & Caro-
Martinez 1990.) Verrattuna esimerkiksi normaalisti kehittyneisiin tovereihin on

autististen kommunikointi vahdisempaa (Maljaars ym. 2011).

Chiang (2008a) on tutkinut spontaania kommunikointia autistisilla lapsilla ja nuorilla,
joilla puhe oli vahéista tai sita ei ollut ollenkaan. Tutkimuksessa tarkasteltiin
kommunikointia jatkumona nelitasomallin mukaan. Tulokset osoittavat
kommunikoinnin spontaaniuden vaihtelevan autistisilla matalasta korkeaan. Yllattavaa
oli kuitenkin, ettd suurin osa kommunikaatiosta oli spontaaniuden korkeammasta paasta.
Harvemmat kommunikaatiotilanteet tuotettiin matalalla spontaaniudella. (Chiang
2008a.) Autististen lasten kommunikointia on tarkasteltu myos binaarisesti vertaamalla
spontaania ja reaktiivista kommunikointia. Reaktiiviseen kommunikointiin tarjottiin
arsyke esimerkiksi sanallisella kehotuksella. Tulokset osoittavat, ettd spontaania

kommunikointia esiintyi reaktiivista enemman. (Chiang 2009.)

Hauck ym. (1995) vertasivat autististen lasten spontaania kommunikointia
kehitysvammaisista koostuvan verrokkiryhmén aloitteiden tekoon. Erona ryhmien
vélilla huomattiin, etté autistiset tekivat véhemman leikkialoitteita, imitoivat véhemman
sekd provosoivat véhemmaéan muita lapsia. Molemmissa ryhmissa lapset tekivét eniten
positiivisia aloitteita seka aloitteita, jotka edellyttivat lapselta vain vahaista yritysta
vuorovaikutukseen osallistumiseen (esimerkiksi katse tai imitointi). (Hauck ym., 1995.)
Myds verrattaessa lapsiin, joilla on kehitysviivetta tai kielih&irio, ovat autistiset tehneet
vahemman spontaaneja aloitteita. Sen sijaan aikuisen johdatellessa lasta
kommunikointiin esimerkiksi kysymyksilla, ei ryhmien vélilla ollut merkittavaa eroa.
(Stone ym. 1997.)

Autististen kommunikaatiota on myos tarkasteltu eri nakokulmista, muun muassa
kommunikoinnin mutkikkuuden mukaan. On selvitetty minka tasoista kommunikaatiota
autistisilla esiintyy jakamalla kommunikaatio eri tasoille sen monimutkaisuuden

mukaan. Maljaars ym. (2011) jakoivat kommunikoinnin muodot kolmelle tasolle sen
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mukaan, kuinka lapsi yhdisti eri muotoja aloitteita tehdess&én. Esimerkiksi tasolla kaksi
tehty aloite edellytti lapselta kahden eri muodon yhdistamistd, kuten tdydentamaélla
eleitd katseella tai adnen kéaytolla. Tulokset osoittavat normaalisti kehittyneiden lasten
yhdistavan eri muotoja enemman kuin autististen lasten. Autistisissa ei-kielellisten
ryhma teki vdhemmé&n monimutkaisia aloitteita kuin kielellisten ryhmaé. (Maljaars ym.
2011.) Stonen ja Caro-Martinezin (1990) tutkimuksessa kommunikoinnin tarkoitukset
jaettiin kolmelle tasolle sen mukaan, minkélaista kehityksellista tasoa ne lapselta
edellyttavat. Ensimmaisen tason aloitteita olivat pyytaminen ja
torjuminen/kieltdytyminen ja kolmannella tasolla muun muassa tiedon jakaminen ja
kommentointi. (Stone & Caro-Martinez 1990.) Fauck ym. (1995) jakoivat aloitteet
positiivisiin, negatiivisiin, matalan tason, huomionhaun ja vélttelyn aloiteryhmiin.
Positiivisia aloitteita olivat muun muassa jaetun huomion seka leikkialoitteet, kun taas
negatiivisia olivat provosointi ja aggressiivisuus. Matalan tason aloitteet edellyttavat
lapselta vahaisté tai alkeellista vaivannakoad vuorovaikutukseen ryhtymiseen ja néité
olivat muun muassa imitointi, ekolalia sek& katse. Tutkimuksessa sek& autistiset etta
kehitysvammaiset lapset tekivat eniten positiivisia ja matalan tason aloitteita. (Hauck
ym. 1995.)

Tarkastellessaan autististen kayttdmia kommunikoinnin muotoja Stone ja Caro-Martinez
(1990) totesivat lasten kayttaneen keskimaarin kahta eri muotoa kommunikoinnissa.
Eniten kéytettiin motorisia toimia ja seuraavaksi eniten puhetta. (Stone & Caro-
Martinez 1990.) Autististen on my6s huomattu tuottavan enemman kommunikointia ei-
avusteisilla AAC-menetelmilld kuin avusteisilla menetelmill4 tai puheella. Etenkin
spontaanissa kommunikoinnissa ei-avusteisia menetelmia kaytettiin merkittavan paljon,
kun taas reaktiivisessa kommunikaatiossa myos puheen kaytt6 oli huomattavaa. (Chiang
2009.) Verrattaessa ei-symbolisia kommunikointimenetelmi& symbolisiin, oli spontaani
kommunikointi korkeampaa ei-symbolisia menetelmié kéytettéessé. (Chiang 2008a).
Kommunikoinnin muodon yhteyttd kommunikoinnin tarkoitukseen tarkastelivat Stone
ja Caro-Martinez (1990). He huomasivat korkeamman tason aloitteita esiintyvén
symbolisen kommunikoinnin, kuten puheen ja eleiden yhteydessa. Motorisesti ja

aantelemalla tehtiin vain matalampien tasojen aloitteita. (Stone & Caro-Martinez 1990.)

Autistisilla lapsilla kommunikaatiota esiintyy eniten heidén pyytéessa jotakin (Stone &
Caro-Martinez 1990, Chiang 2008a, Chiang 2009, Maljaars ym. 2011).
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Kommunikoinnin tavoitteita lapsilla on ollut Stonen ja Caro-Martinezin (1990)
tutkimuksessa keskimééarin kolme, mutta vaihtelua on ollut yhden ja kahdeksan eri
tavoitteen vélilla. Pyytdmisen lisdksi autistiset tekevat aloitteita paljon huomion
saamiseksi tai sosiaalisten rutiinien, kuten tervehtimisen vuoksi (Stone & Caro-
Martinez 1990). Toisaalta Chiang (2008a) on todennut spontaaniuden olevan véhaista
tervehdyksissa ja hyvastelyissd, mutta suurempaa torjunnassa. Maljaars ym. (2011) ovat
samaa mieltd Chiangin (2008a) kanssa, silla myods heiddn havainnot osoittavat
kommunikointia esiintyvan vain vahan sen sosiaalisessa merkityksessa esimerkiksi
sosiaalisten rutiinien, tervehdysten tai kiinnostuksen ilmaisun tarkoituksessa. Heidan
tutkimuksensa tukee myos niitd havaintoja, ettd useimmiten kommunikoinnin
tavoitteena on muiden toiminnan ohjaus, joka voi ilmeta esimerkiksi pyytamalla tai
torjumalla. (Maljaars ym. 2011.) Spontaani kommunikointi on véahaisinta
kommentoinnissa (Chiang 2008a.) seka tiedon jakamisessa ja kysymisessa (Tager-
Flusberg 1996). Sen sijaan reaktiivista kommunikointia on huomattu esiintyvén eniten
lasten kommentoidessa (Chiang 2009). Verrattaessa normaalisti kehittyneisiin lapsiin on
autististen todettu kommunikoivan harvemmin kaikissa kommunikoinnin tarkoituksissa.
Ainoastaan tarkoitukseltaan epaselvad kommunikointia esiintyi autistisilla enemmaén

kuin verrokeilla. (Maljaars ym. 2011.)

Useissa tutkimuksissa on huomattu autistien suuntaavan aloitteita enemman aikuisille
kuin ikétovereille. Muutenkin vuorovaikutus on védhdisempad muiden lasten kanssa.
(Chiang 2009; Forde, Holloway, Healy & Brosnan 2011; McHale, Simeonsson, Marcus
& Olley 1980; Stone & Caro-Martinez, 1990). Aikuisille suunnattujen aloitteiden
maaran on huomattu olevan suurempi autistisilla kuin kehitysvammaista koostuneella
verrokkiryhmalla (Hauck ym. 1995). Ylipaataan vuorovaikutusta esiintyy autistisilla
enemman aikuisten kuin lasten kanssa. Suurin osa vuorovaikutuksesta on aikuisen
aloittamaa. Kouluiéssa tilanne nayttaisi muuttuvan, jolloin vuorovaikutus muiden lasten
kanssa lisadntyy ja aikuisten kanssa vahenee. (Anderson, Moore, Godfrey, Fletcher-
Flinn 2004.)

Autististen lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen aloitteita on tarkkailtu péaivékodin
pihalla, jossa on sekd autistisia ettd normaalisti kehittyneita lapsia. Tuloksista kay ilmi,
etta sosiaalinen vuorovaikutus autististen ja normaalisti kehittyneiden tovereiden valilla

oli vahaistd. Autistiset eivat juuri koskaan tehneet aloitteita verrokeille, ja myos
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verrokkien tekemét aloitteet autistisille olivat hyvin vahaisia. Aikuiset harvoin
johdattelivat lapsia keskindiseen vuorovaikutukseen. Suurimman osan leikkiajasta
autistiset viettivat pihan leikkivalineiden parissa. (Gutierrez, Hale, Gossens-Archuleta,
Sobrino-Sanchez 2007.) Spontaania kommunikointia tovereiden kanssa on todettu
esiintyvan enemmaén lapsilla, jotka olivat tavallisissa kouluissa kuin niillg, jotka olivat
erityiskouluissa. Ero ryhmien vélilla ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva.
(Chiang 2009.) Tovereille suunnatun kommunikaation on todettu olevan spontaanimpaa

kuin opettajille suunnatun kommunikaation (Chiang 2008a).

Chiang on tutkimuksissaan (2008a, 2009) verrannut spontaanin kommunikoinnin
m&é&rad eri tilanteissa. Tarkastellessaan spontaaniutta jatkumona, han huomasi
kommunikoinnin olevan spontaanimpaa lounaan ja vapaan leikin aikaan kuin
esimerkiksi akateemisten toimintojen aikana (Chiang 2008a). Sen sijaan toisessa
tutkimuksessa tulokset osoittavat kommunikointia esiintyneen eniten akateemisten
aktiviteettien aikana. Téssa yhteydessa Chiang (2009) ehdottaa, ettd spontaanin
kommunikoinnin kannalta lapset hydtyvét strukturoiduista tilanteista, joissa aikuinen on

ldhelld ja kommunikointi siten helpompaa. (Chiang 2009.)

Stone ja Caro-Martinez (1990) huomasivat lapsen kognitiivisen tason sekd CARS-
asteikolla (Childhood Autism Rating Scale) mitatun autismin vakavuuden olevan
yhteydesséd kommunikoinnin véhdiseen spontaaniuteen. Lapset, joilla oli matala
kognitiivinen taso, tuottivat vahemmaén puhetta, kommentointia ja tiedon jakamista. He
myos suuntasivat aloitteet harvemmille ihmisille. Vakavampi autismi oli yhteydessa ei-
symbolisiin kommunikointitapoihin, sosiaalisiin rutiineihin seka puheen
epatodennakoisyyteen. Liséksi kronologiselta idltddn nuorempien todettiin tekevan
enemman pyynto-aloitteita. (Stone & Caro-Martinez 1990.)

Spontaanin kommunikoinnin oppiminen on tarkeéa, koska se tarjoaa lapselle
mahdollisuuden kommunikoida silloin kun itse haluaa lisdten myds lapsen
itsemaaraamisoikeutta. Aloitteellisuuden lisdéntyessa lapsi pystyy ilmaisemaan omia
tarpeitaan ja osallistumaan yh& suuremmassa méaéarin paivittaisiin toimintoihin. Tamén
oppiminen ennaltaehkaisee kayttaytymishairididen ja opitun avuttomuuden syntymista,

kun lapsi pystyy viestimaan asiansa itsendisesti. Kommunikoinnin spontaaniuden
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lisddmistéd onkin pidetty yhtena tarkeimmista tavoitteista autististen lasten
kuntoutuksessa. (Prizant & Wetherby 2005.)

6.3. Spontaanin kommunikoinnin tukeminen

Spontaania kommunikointia on pyritty lisdédmaan autistisilla lapsilla kayttaméalld muun
muassa seuraavia menetelmia: discrete trial training, time delay, script fading seka
milieu therapy. Eri tutkimusten tulokset osoittavat spontaanin kommunikoinnin
lisd&ntyneen kyseisilla menetelmilld. Mikaan yksittdinen menetelmé ei sovellu kaikille,
vaan menetelma on valittava yksilon mukaan. Parhaita tuloksia on kuitenkin saatu, kun

interventio on aloitettu varhain ja se on ollut intensiivista. (Duffy & Healy 2011.)

Discrete trial training on strukturoitu ohjelma, jolle on tyypillista erilaiset vahvistamisen
ja korjaamisen toimintamallit, vastausten mallintaminen seka &rsykkeiden haivytys
(prompt fading) (Goldstein 2002). Duffy ja Healy (2011) viittaavat Prizantin,
Wetherbyn ja Rydellin kuvaukseen ohjelmasta. Heiddan mukaansa ohjelma perustuu
kahdenkeskisiin ja tiheisiin yrityksiin, joissa keskitytadn oppimaan muun muassa
katsekontaktia, tarkkaavaisuutta, kielellista imitointia seka vastaanottavaa ja ilmaisevaa
kieltd. Monissa interventioissa menetelmaé on kaytetty opetettaessa lasta antamaan

vastaus esitettyyn kysymykseen. (Goldstein 2002.)

Time delay eli aikaviive (kirjoittajan suomennos) on menetelma, jossa arsykkeen ja
toimintakehotuksen véliin jatetdan aikaviive. Viive voi pysya samana koko intervention
ajan tai se voi pidentya. Tavoitteena on, ettd lapsi oppii tuottamaan odotetun kielellisen
tai toiminnallisen aloitteen ennen kuin aikuinen kehottaa hantd. Menetelméll& on saatu
tuloksia melko nopeasti muun muassa pyytdmisen opettelussa. Aikaviiveelld on muun
muassa pyritty lissdmaan lasten spontaania puhetta luonnollisissa, paivittaisissa
tilanteissa. (Duffy & Healy 2011.) Yhdessé tutkimuksessa vanhempia opetettiin
kayttdmaan aikaviivetta lastensa kanssa ja sen avulla opetettiin lapsia muun muassa
toivottamaan hyvaa huomenta. Tulokset osoittavat lasten oppineen spontaanisti
toistamaan opetellut lauseet ja ne myos sailyivat lapsella jopa 30 kuukautta. (Charlop &
Trasowech 1991.)

Script fading -menetelmadssé lapselle opetetaan esimerkiksi fraasi, joka on oleellinen

tietyssd tilanteessa. Lapsen odotetaan lahestyvan vastaanottajaa ja tuottavan
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harjoiteltavan skriptin. Kun lapsi taitaa skriptin, aletaan sitd haivyttd4 esimerkiksi sana
kerrallaan. Koko ajan odotetaan lapsen toistavan skriptin kokonaisuudessaan ja kun
interventio paattyy, tulisi fraasin olla lapsen hallussa. (Duffy & Healy 2011.) Reagon ja
Higbee (2009) kayttivat menetelméaa tutkiessaan lasten tekemia leikkialoitteita.
Tutkimuksessa lasten didit ohjasivat lasta toistamaan nauhurille tallennettua skriptié.
Haivytyksen aikana nauhurille tallennetusta lauseesta poistettiin sanoja. Kaikki
tutkimukseen osallistuneet lapset oppivat toistamaan harjoitellut fraasit. Heill& taidot
myos sailyivat kahden viikon seurannan ajan ja yleistyivat leluihin, joita ei intervention
aikana kaytetty. (Reagon & Higbee 2009.)

Milieu therapy tai milieu language teaching tarkoittaa menetelméaé, jossa taitoja
opetellaan lapsen luonnollisessa ymparistdssa. Menetelmén avulla opetellaan
useimmiten pyytamist, silla lapsella on sisdinen motivaatio pyytdd haluamaansa asiaa.
Samalla toivottava asia toimii kannustimena kommunikoinnille. Muihinkin tarkoituksiin
menetelmaa on kaytetty, ja sen avulla on opetettu muun muassa katsekontaktia,
spontaaneja fraaseja, sosiaalisia kohteliaisuuksia seké positiivista vuorovaikutusta
tovereiden kanssa. Menetelmé& koostuu useista eri toimintatavoista, joissa hyddynnet&éan
lapsen kiinnostuksen kohteita ja linkitetdan opetus niihin. Milieu therapyn muotoina
voidaan pitéd kaikkia menetelmid, jotka sijoittuvat luonnolliseen ymparistoon ja
seuraavat lapsen johdatusta. (Goldstein 2002.) Christensen-Sandfort ja Whinnery (2013)
kayttivat menetelmaé opettaessaan 4-5-vuotiaita lapsia spontaanisti pyytaméén
saippuakuplia. Tutkimus suoritettiin opettajan avulla lasten luokassa strukturoidulla
toimintahetkelld sekd vapaan ulkoilun aikana. Intervention aikana lasten spontaani
kommunikointi lisaantyi ja he kéyttivat sitd myds kahden viikon paasta tehdyn

seurannan aikana. (Christensen-Sandfort & Whinnery 2013.)

6.4. Spontaanin kommunikoinnin puutteiden selitysmalleja

Tarkkaa syyta autististen lasten puutteille spontaanissa kommunikoinnissa ei ole
tiedossa, mutta erilaisia teorioita aiheesta on esitetty. Carter (2002) on koonnut
mahdollisia selityksi& spontaanin kommunikoinnin puutteille autistisilla. Yksi
mahdollinen selitys on yksilén synnynndiset ominaisuudet. Esimerkiksi kaikilla
autistisilla ei valttamatta ole kommunikaation edellyttdmaa kognitiivista taitoa ja

alyllista kyvykkyytta. Autistisilla on myds todettu olevan taipumusta valikoivaan
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tarkkaavuuteen, joka vaikeuttaa olennaisten drsykkeiden erottamista ja voi vaikuttaa
spontaaniin kommunikointiin. (Carter 2002, Chiang & Carter 2008.)

Spontaanin kommunikoinnin puutteita on selitetty myos liian strukturoidulla
opetuksella, jonka ei uskota jattavan tilaa kommunikoinnille ilman drsykettd. Lasten
ajatellaan oppivan kommunikoimaan tiettyjen arsykkeiden ilmetessa ja ilman naita
arsykkeita kommunikointi ei ole odotettua. Strukturoidulle opetukselle on tyypillista
muun muassa henkilokohtaiset tuokiot, vastausten kontrollointi drsykkeiden avulla,

kielellisten kehotusten kaytto ja opettajan kaytoksen imitointi. (Carter 2002.)

Yksi teoria puutteiden selittdmiseen on opittu avuttomuus, jonka uskotaan ilmenevan,
kun lopputulos on riippumaton yksilon toimista. Esimerkiksi mikali aikuinen tayttaa
lapsen tarpeet huolimatta siitd, miten lapsi on tarpeensa ilmaissut, voi lapsi passivoitua.
Tamaén voidaan nahda johtavan opittuun avuttomuuteen ja spontaanin kommunikoinnin
vahaisyyteen. (Carter 2002.)

Spontaanius voidaan nahda joko muiden prosessien sivutuotteena tai se voidaan ndhda
alueena, joka vaatii systemaattista harjoittelua. Spontaaniuden luonteen
ymmartdmattomyys ja tietdmattémyys autististen lasten puutteista spontaaniudessa, voi
johtaa heikkoon panostukseen ja liian mataliin tavoitteisiin spontaaniuden harjoittelussa.
(Chiang & Carter 2008.)

Lovaas, Schreibman, Koegel ja Rehm (ks. Chiang & Carter 2008) esittavat, etta
autistisilla nayttéisi esiintyvén arsykkeiden liiallista valikoimista. Autistiset ndyttavat
vastaavan vain yhteen &rsykkeeseen sen sijaan, ettd huomioisivat useampia arsykkeita.
Arsykkeiden valikoiminen voi vaikeuttaa spontaania kommunikointia, silla yksil voi
Kiinnittdd huomionsa epéolennaisiin arsykkeisiin tai han ei kykene jakamaan huomiota
useiden arsykkeiden kesken. Tadma vaikeuttaa kommunikointia etenkin spontaaniuden
jatkumon korkeammilla tasoilla, joilla kommunikointi edellyttédd kykyé késitelld useita
arsykkeitd samanaikaisesti. (Chiang & Carter 2008.)

Heikkoa keskikoherenssia on pidetty yhtend selittavana tekijana. Keskikoherenssiteoria
esittad autistisilla olevan vaikeuksia monipuolisen tiedon konstruoimisessa ja tiedon
palojen kokoamisessa yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Spontaani kommunikointi

edellyttad4 useiden hienovaraisten arsykkeiden tarkastelua ja yhdistdmista, eikd yhteen
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keskeiseen arsykkeeseen keskittyminen riitd. Heikko keskikoherenssi voi heikent&é
yksilon kykya kasitella useita &rsykkeita ja siten vahentda spontaaniutta. (Chiang &
Carter 2008.)

Kyvyttomyyttd ymmartad mielen olemusta, tiloja ja liikkeitd kutsutaan mielen
sokeudeksi. Tast4 seuraa muun muassa vaikeus ymmartaa sosiaalisia saantoja,
yhteiseldman pelisédantoja ja ympariston valittdméaa sosiaalista tietoa. Toisen mielen
ymmaértdminen edellyttda lapselta kykyéa sosiaalisuuteen, kommunikointiin seka
ilmeiden ja eleiden tulkintaan. (Kerola ym. 2009, 39-40.) Autistisilla mielen teoria ei
néyttaisi kehittyvan normaalisti. Heilla séilyy vaikeus ymmartaa toisen mieltd, mika
osaltaan selittaisi vahéista kiinnostusta muita ihmisid kohtaan seka halua vetaytyd omiin
oloihin (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus & Wagenaar 2009, 86). Autististen
vaikeus ymmartad toisten ihmisten aikomuksia voi vaikuttaa heidan pulmiin
kommunikoinnissa. Keskeinen motivaatio kommunikaatiolle on juuri aikomusten,
ajatusten ja tunteiden jakaminen. (Tager-Flusberg 1996.) Mikali lapsi ei ymmarra
muilla ihmisilla olevan omia ajatuksia ja tunteita, joita pitaisi jakaa, ei hén valttamatta

I6yda motivaatiota kommunikoinnille.

Yhté oikeaa selitystd spontaanin kommunikoinnin puutteille ei ole 16ydetty ja eri
malleilla on vahvuutensa ja heikkoutensa. Esimerkiksi edelld esitetyista selitysmalleista
voi loytya todennakaisia selityksid, mutta ne jattavat myos avoimia kysymyksid, jotka
kaipaavat vastausta. Esimerkiksi arsykkeiden valikoiminen voi olla yhteydessé
alylliseen kykyyn ja sita esiintyy myos muilla kuin autistisilla. Myds
keskikoherenssiteoriaa on Kritisoitu ja sen luonne autismin yhteydessé on edelleen

hieman epaselva. (Chiang & Carter 2008.)

6.5. Aikuisten merkitys kommunikaation tulkinnassa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kuvataan kuinka pieni lapsi ilmaisee itsedén
elein, ilmein ja liikkein. Samalla tuodaan esille, ett& pieni lapsi tarvitsee lahelle
aikuisen, joka tuntee lapsen tavan kommunikoida. Aikuinen reagoi lapsen aloitteisiin ja
rohkaisee lasta vuorovaikutukseen. Samalla lapsen mindkuva ja itsensa hyvaksyminen
vahvistuvat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 19.) Samat piirteet patevat
kommunikointiin pienilla lapsilla seké lapsilla, jotka eivat kayta kieltd. Autististen

lasten kommunikointiin voidaan soveltaa pienten lasten kommunikoinnin tukemisen
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elementteja. My0s autistinen lapsi tarvitsee lahelleen ihmisid, jotka ymmartavat lapsen
yksilollisen tavan kommunikoida. Kun ihmiset ymparilla ymmaértavat lapsen valittdman
viestin ja reagoivat siihen, kannustaa se lasta vuorovaikutukseen ja vahvistaa samalla

mindkuvaa.

Vuorovaikutukseen tarvitaan aina kaksi osapuolta. Kun ollaan tekemisissé autististen
lasten kanssa, voi toisella osapuolella olla merkittavé rooli vuorovaikutuksen
syntymisessad. Autistinen lapsi ei valttdmatta osaa muodostaa kontaktia ja siten
synnyttaa vuorovaikutusta, joten keskustelukumppanin taytyy osata vastata lapsen
pieniinkin aloitteisiin. On tarkedd olla tietoinen lapsen kéyttamista
kommunikointikeinoista, jotta vuorovaikutuksen yllapito helpottuu. (Launonen 2007,
92.)

Aikuisten rooli kommunikointi- ja vuorovaikutustaitojen opettelemisessa on merkittava.
Aina aikuiset eivét kuitenkaan osaa tarjota lapsen tarvitsemaa tukea. Gutierrez ym.
(2007) huomasivat tutkimuksessaan aikuisten johdattelevan autistisia lapsia vain vahan
vuorovaikutukseen normaalisti kehittyneiden toverien kanssa. He pohtivat, olisiko
ammattilaisille tarpeen tarjota erillista koulutusta vuorovaikutuksen tukemisesta
autistisilla lapsilla, mikéli yleinen koulutuksessa saatu tieto ei riitd. Spontaanissa
kommunikoinnissa aloitteisiin vastaaminen on tarkeaa, jotta lapsi nakee
kommunikoinnin olevan merkityksellistd. Chiangin (2009) tutkimuksessa lapsen
tekemiin aloitteisiin vastattiin useimmiten vahvistamalla lapsen aloite. Muita
mahdollisia vastaustyyppeja olivat pyynnon epdadminen, toivotun asian antaminen, ei-
toivotun asian ottaminen pois seké ei vastausta (Chiang 2009). Lasten saamat
vastauksen eivat nayttéisi tukevan vuorovaikutusta, vaan vastaus on lyhyt, jolloin myos

vuorovaikutus pééattyy nopeasti.



40

7. TUTKIMUKSEN TAVOITE

Tutkimuksen tavoitteena on edistaa spontaanin kommunikoinnin huomaamista
varhaiskasvatuksessa ja tukea reagointia tehtyihin aloitteisiin. Tavoitteena on selvittaa,
millaista on spontaani kommunikointi lapsella, jolla on autismin diagnoosi. Lisaksi

selvitetddn, millaisia vastauksia lapsi saa spontaaneihin kommunikaatioaloitteisiin.
Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

Millaista on spontaani kommunikointi alle kouluikaisilla lapsilla, joilla on autismin

diagnoosi?
1. Miten lapset tekevét spontaaneja aloitteita?
2. Miksi lapset tekevéat spontaaneja aloitteita?
3. Minkalaisissa tilanteissa lapset tekevat aloitteita?
4. Kenelle spontaanit aloitteet on suunnattu?

5. Miten lasten tekemiin spontaaneihin aloitteisiin vastataan?
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8. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

8.1. Tutkimusmenetelma

Tutkielma toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena. Tapaustutkimus sopii
menetelmaksi, kun halutaan selvittda tapahtumaketjuja tai tutkia ymparistossa
tapahtuvaa kdaytannon toimintaa. Se tarjoaa mahdollisuuden ymmart&a toimintaa entista
syvallisemmin. (Syrjald, Ahonen, Syrjaldinen & Saari 1994, 10-11.) Tadman tutkielman
tavoitteena on selvittad, minkalaista on autististen lasten spontaani kommunikointi
paivahoitoymparistdssd. Tapaustutkimusta voidaan pitaa yhtena parhaiten soveltuvista

menetelmista tutkittaessa lapsia (Aarnos 2010).

Tapaustutkimuksen tavoitteet ja toteutus vaihtelevat paljon, mutta yhteisté on, ettd
tiedonhankinnassa kaytetadan useita eri tapoja, joilla aineistosta pyritddn saamaan
mahdollisimman monipuolinen (Syrjala ym. 1994, 10-11). Aineiston hankinnassa
kaytettiin seka havainnointia ettd haastatteluja, jotta tilanteista saatiin mahdollisimman

luotettavaa tietoa. Haastateltavina olivat sek& ryhman tyontekijat ettd lasten vanhemmat.

Tapaustutkimuksella pyritdan tuottamaan yksityiskohtaista tietoa ilmiosté (Saarela-
Kinnunen & Eskola 2010). Sille on tyypillisté kuvaileva tulosten esittaminen, mutta
ilmidille voidaan etsida myos selityksid (Syrjala ym. 1994, 11). Tassa tutkielmassa
pyritddn nimenomaan kuvailemaan, millaista on spontaani kommunikointi autistisilla
lapsilla. Aihetta pyritadn kuvailemaan monipuolisesti eri nakokulmista vastaamalla
tutkimuskysymyksiin. Tapaustutkimuksella voidaan my6s pyrkia lisédmaan ymmarrysta
tutkittavasta ilmiostd. Vaikka yleistettavyys ei ole paatavoitteena, voidaan tuloksia
tarkastella laajemmassakin mittakaavassa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Nain tehtiin tassakin tutkielmassa.

Tapaustutkimuksessa tapauksena voi olla yksittainen ihminen, yhteiso tai laajempi
ilmio. (Syrjala ym. 1994, 10-11.) Tutkimuskohteet valitaan usein siten, etta niiden
oletetaan edustavan vastaavia tai vastakohtaisia tuloksia. (Yin 2003, 47.) Kun tapauksia
on useampi, on todennakdisempaé saada parempi tutkimus. Etenkin analyysin kannalta
useamman kohteen hyoty on huomattava. Kun tapauksia on useampi, on tulosten
yleistettavyytta helpompi tarkastella, mikali niista on I0ydettavissad samoja tuloksia.

Toisaalta tapauksilla voidaan pyrkia osoittamaan vaihtelua kohteiden vélilla, mik&
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onnistuu paremmin, jos niitd on enemmaén kuin yksi. (Yin 2003, 53-54.) T&ssa
tutkielmassa tapauksia on kolme. Heita ei valittu erityisesti niiden eri- tai
samanlaisuuden vuoksi, vaan tavoitteena oli 16ytaa useampi yksil6, jotta aineistosta
tulisi riittdvan kattava. Useampi tapaus osoittautui hyvaksi ratkaisuksi, silla se antoi

mahdollisuuden tarkastella heidan valisida samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia.

8.2. Tutkimuksen eteneminen ja osallistujat

Tutkimuksen tekoa varten tiedustelin ensin péivékodin johtajalta ja integroidun ryhmén
erityislastentarhanopettajalta kiinnostusta osallistua tutkimukseen. Heidén suostuttua
tein kaupungille tutkimuslupahakemuksen (liite 1). Saatuani kaupungin luvan
kesékuussa 2012 paivakodin henkilokunta valitti lasten vanhemmille tutkimusluvan,
jonka vanhemmat tayttivat (liite 2 ja 3). Seka vanhemmat ettd ryhmén henkilokunta
suostuivat yhteistyohon, joten kerésin aineiston kesédkuussa 2012. Tyontekijat
allekirjoittivat kirjallisen suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta (liite 4).
Kyseisessa ryhmaéssa oli kolme autistista poikaa, jotka osallistuivat tutkimukseen.
Lapset olivat lahdossé kesdlomalle, joten aikaa aineiston keruulle jai vain kaksi viikkoa.
Pitkia pdivia tekemélla paatin keratd aineiston kyseisessa ajassa. Havainnointiaineiston
keré&sin seitsemén péivén aikana. Lisaksi samaan aikaan haastattelin paivakodin

tyontekijoita seké lasten vanhempia lisatiedon kartuttamiseksi.

Tutkimuksen havainnointikohteina olivat kolme autistista poikaa. Lisaksi tiedonantajina
olivat heidan &itinsa sek& ryhmassa tyoskentelevat avustaja ja lastenhoitaja, jotka
osallistuivat tutkimukseen haastattelun muodossa. Lastenhoitajalla oli useiden vuosien
kokemus tydskentelysté autististen lasten kanssa ja avustaja oli tydskennellyt vuoden
ajan havainnoitujen lasten kanssa. Ryhman erityislastentarhanopettaja osallistui
tutkimukseen havainnointien aikana kaytyjen keskustelujen muodossa. Lapsista ei
kéytetd heidan oikeita nimi&én, vaan tutkimusnimid, jotka lasten aidit saivat itse valita.

Taulukossa 1 esitelladn tutkimukseen osallistuneita lapsia.
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TAULUKKO 1. Tutkimuksen lapset

ika diagnoosi sisarusten  pdivéa- puhe-  toiminta- pdivahoito
Ikm. hoito  terapia  terapia  kuntouttava
Eki 5v 6kk lapsuusién 3 2v9kk 2v9kk  2v9kk kylla
autismi
Oskari 4v laaja-alainen 0 1v 3v2kk  3v2kk kylla
11kk  autististyyppinen 10kk
kehityshairio
Ville Sv lapsuusién 1 1v 6kk 2v, 3v 6kk kylla
11 kk autismi 3v 6kk

paivahoito = paivahoidon aloitusiké
puheterapia = puheterapian alkamisika
toimintaterapia = toimintaterapian alkamisika

Eki on idltdén 5 vuotta ja 6 kuukautta. Han kommunikoi enimmakseen puheella, mutta
kayttdd myos kuvia. Viiden vuoden idssé EKin puhe alkoi lisdantya ja nyt han pystyy
tuottamaan lauseita seka puheella ettd kuvilla. Ekill& on kdytdssaan kuvakansio, jota hén
mielellddn itsekin kayttadd. Arjen asiat tulevat hoidettua puolin ja toisin puheella, mutta
esimerkiksi ennakoinnissa kuvien kaytté on koettu hyvéksi. Eki sai lapsuusian autismin
diagnoosin ollessaan 4 vuotta ja 5 kuukautta vanha. Varhaisia merkkeja poikkeavasta
kehityksesté olivat muun muassa opittujen sanojen havidminen seka katseen
kiertdaminen. Paivahoidon EKki aloitti vajaan kolmen vuoden i4ssé ja samaan aikaan
alkoivat puhe- ja toimintaterapiat. Tall6in myds aloitettiin kuvien kaytto. Ekilla on
kolme sisarusta; sisko 15, veli 8 ja sisko 7 -vuotta. EKi viihtyy itsekseen ja leikkii omia
leikkejaan, mutta osallistuu myos sisarusten leikkeihin, joissa saattaa olla esimerkiksi
koiran roolissa. EKi on omatoiminen ja muun muassa ohjaa itsedan sanoittamalla

tekemisiddn esimerkiksi fraasilla “laita sukka jalkaan”.

Oskari on i&ltdan 4 vuotta ja 11 kuukautta. Paivahoidossa suurin osa Oskarin
kommunikointia tapahtuu katseella, mutta kotona han kommunikoi ekolalisella
puheella. Oskarilla oli kdytdssdén sanoja, mutta ne hiipuivat pois ja kaksivuotiaana han
oli kdytannossa aanetdn. Han oli myos syrjaénvetaytyva ja arka lapsi, joka ei ollut
kiinnostunut muista ihmisistd, etenk&an muista lapsista. 3-vuotiaana Oskari sai laaja-
alainen autististyyppinen kehityshéirié -diagnoosin. Tamén jalkeen alkoivat puhe- ja
toimintaterapia 3 vuoden ja 2 kuukauden i&ssé. Puhe alkoi tulla takaisin ensin
kuiskaamalla ja nyt jo kuuluvalla &&nella. Puhe on padosin ekolalista, josta Oskari on
kehittanyt itselleen kielen, jolla kommunikoi perheenjésenten kanssa. Paivédhoidossa

Oskari on aloittanut noin kahden vuoden idssa. Sielld ekolalisella puheella ei ole
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vastaavaa kommunikatiivista merkitysta ja &iti korostaa, ettd Oskari on hyvin erilainen
kotona ja paivahoidossa. Oskari on perheen ainoa lapsi. Han pitaa erilaisista kielellisista

leikeistd, kuten loruista ja riimittelysta.

Ville on idltd&n 5 vuotta ja 11 kuukautta. Kommunikoinnissa Villen padkeino on kuvat.
Han kayttad niitd spontaanisti, muun muassa tuomalla kuvan aikuiselle ja siten ilmaisten
tarpeensa. Ville kayttad my0ds dantelyé viestinndssadn ja paivakodissa hanen kanssaan
on opeteltu viittomia. Villen sanavarasto karttui reilun kahden vanhana jopa sataan
sanaan, mutta noin viisivuotiaana sanat yhtakkia katosivat. Sen jalkeen Ville on
kayttanyt vain paria sanaa. 4 vuoden 11 kuukauden idssé Ville sai lapsuusian autismin
diagnoosin. Merkkeja poikkeavasta kehityksesta olivat viihtyminen omissa
maailmoissa, viivastynyt puhe sekd maneerit. Kuvia Ville on alkanut kayttaa reilun
kahden vuoden idssa kaytyadn muutaman kerran puheterapiassa viivastyneen puheen
kehityksen vuoksi. Aktiivisemmin niitd alettiin kdyttaa saannollisen puheterapian
alettua 3,5-vuotiaana. Samaan aikaan alkoi my6s toimintaterapia ja kuntoutuksellinen
paivahoito. Sitd ennen Ville on ollut sek& kotihoidossa ettd perhepdivahoidossa. Villell&
on 3,5-vuotias veli. Villella on omia kiinnostuksen kohteita, joihin saattaa uppoutua,

mutta tulee myds pyytdmaan aikuiselta kirjan lukemista tai laululeikkejé.

8.4. Tutkimusymparisto

Tein havainnoinnin péivakodissa, lasten omassa hoitoryhmassa. Ryhma oli integroitu
erityisryhméd, jossa oli 12 lasta ik&vélilla 3—7 vuotta. Tyontekijoind ryhméssé oli
erityislastentarhanopettaja, kaksi lastenhoitajaa seka avustaja. Aineistonkeruu ajoittui
kesékuun puoleenvailiin, jolloin osa ryhman lapsista oli jo lomalla, mutta paivakotien
kesépaivystys ei ollut vield alkanut. Kesépdivystyksen aikana osa kaupungin
paivékodeista suljetaan ja paivahoitoa tarvitsevat lapset sijoitetaan paivystaviin
paivéakoteihin. Kyseinen paivakoti oli auki koko kesén, joten paivystysaikana lapsia
olisi ollut enemman kuin aineiston keruun aikaan. Havainnoinnin aikana ryhméssa oli
lapsia paikalla paivasta riippuen 4—7, jotka olivat idltddn 4—6-vuotiaita. Tyontekijoista
yksi lastenhoitaja oli sijoitettu kesdksi toiseen ryhmaéan.

Ryhmaén toiminta oli kesén vuoksi supistettua, mutta aiemmin lukuvuoden aikana

ryhmassa oli kéytossa tarkat viikko-ohjelmat, joita pyrittiin noudattamaan huolellisesti.

Joka viikko jérjestettiin vuorovaikutusleikkikerhoa, jossa harjoiteltiin leikkien kautta
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vuorovaikutustaitoja. Kaikki toiminta jarjestettiin vuorovaikutusta tukevissa
pienryhmissd; ainoastaan musiikkituokiot olivat koko ryhmalle yhteisié. Lisaksi arjessa
painopisteena on tyontekijoilla ollut nimenomaan vuorovaikutuksen tukeminen.
Ryhmaéssé on tiedostettu koko paivan merkitys lapsen kehityksen tukemisessa ja
tyontekijat korostavat, ettd kaikissa arjen tilanteissa pitd&d muistaa, mitd ollaan
tekemassa.

Kesélla toiminta péivakodissa ei ole niin ohjattua kuin muuna aikana, joten
toimintatuokioita tai pienryhmié ei havainnointiaikana ryhmassé jarjestetty. Paivisin
vietettiin paljon aikaa ulkona ja lapset saivat leikkia vapaasti. Aikuinen saattoi leikin
aikana ohjata autistiset lapset tiettyyn toimintaan, kuten palapeleja tekemaan, jolloin
tilanne muistutti enemmaén ohjattua hetked kuin vapaata leikkid. Havainnoinnin aikana
paivaohjelma oli yleensé seuraavanlainen. Aamulla lasten tullessa paivakotiin heilla oli
aikaa vapaalle leikille ennen aamupalaa. Syomisen jalkeen lapset leikkivat viel& jonkin
aikaa sisélla ennen ulos menemista. Ulkona lapset saivat leikkia vapaasti, minka jalkeen
palattiin sisadn lounaalle. Taman jalkeen oli pédivalevon aika. Ville jéi usein lounaan
jalkeen hetkeksi leikkiméén aikuisen kanssa ennen nukkumaan menoa. Lapset
nukkuivat noin tunnin, minka jalkeen he nousivat leikkimaan. Vélipalan jalkeen
l&hdettiin ulos, josta vanhemmat tulivat hakemaan lapsensa. Muutamana péivéana oli
hieman erilaista ohjelmaa. Yhtena pdivana oli aamupéivalla uintia paivakodin altaalla,
toisena lahdettiin retkelle. Liséksi yksi paiva oltiin pienten ryhmaéssa, jolloin tila oli

lapsille hiukan vieraampi.

Omassa ryhmasséan lapsilla oli kéytosséan ruokailutila, jossa oli pieni lukunurkka seké
mahdollisuus leikkeihin. Eteisessa oli tilaa lasten omille leikeille ja eteisen yhteydessa
oli pieni nurkkaus, jossa oli leluja ja kirjoja. Eteisesta lapset kulkivat kaytavaa pitkin
kuraeteiseen, josta péaési pihalle. Ruokatilasta paasi kulkemaan toimistoon, joka oli
ldhinnd aikuisten kaytdssa, mutta aikuisen seurassa myos lapset saattoivat tehda tehtévia
siella. Lepotilaan péé&si kulkemaan sekd wc:n kautta, ettd ruokatilasta. Havainnoinnin
aikana lapset eivat leikkineet tilassa vaan sitd ké&ytettiin ainoastaan nukkumiseen.
Ulkoilussa lapset leikkivat enimmékseen pienten (1-3-vuotiaiden lasten) kanssa samalla
pihalla, mutta iltapdivisin pihalla saattoi olla my&s muiden ryhmien lapsia ja aikuisia.

Toisinaan ulkoiluaikana mentiin muutaman lapsen kanssa l&heiseen leikkipuistoon.
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Ulkona lapsilla oli kdytossaan keinuja, liukumaékié, hiekkalaatikko, leluja sek&

polkupyorié.

Ryhmaéssé kédytetadn paljon kuvia ja niita on esilld joka tilassa. Kun lapsi tietdd, mista
kuvia 16ytyy, hén pystyy spontaanisti ilmaisemaan asiansa kuvaa nayttamalla.
Ruokailussa on useampi kuvataulu, joihin on keratty ruokailuun liittyvia kuvia. Lisaksi
kaytdssa on tunnekuvataulu ja pari taulua, joiden avulla lapsi voi ilmaista haluamaansa
toimintaa. Ryhmassa myos palkitaan lasten tekemié spontaaneja aloitteita. Esimerkiksi
mikali lapsi hakee itse kuvataulun ja ndyttaa haluavansa tietokoneelle, talléin aloite
usein palkitaan paastamalla hanet tietokoneelle. Ryhman autistisilla pojilla on myos
talon keittion kanssa sopimus, ettd he saavat kdyda pyytdmassé keittiolta haluamaansa
syotavaa. Jos lapsi spontaanisti ilmaisee haluavansa paprikaa, lahdetddn hanen kanssaan
keittioon kysymaan, onko sielld paprikaa. Nain lapsi saa palkinnon tekemastaan

aloitteesta.

8.5. Havainnoinnin toteutus

Havainnointi sopii menetelmaksi, kun tutkitaan yksittaisen ihmisen vuorovaikutusta
muiden kanssa. Kun havainnointi suoritetaan luonnollisessa ymparistossd, ndhdéén
tilanteet asiayhteydessaan, omassa kontekstissaan. (Vilkka 2006, 37-38.)
Havainnoimalla voidaan myos keratd monipuolista tietoa yksityiskohtineen, kuten
esimerkiksi tutkittaessa lasten arkea paivakodissa. (Gronfors 2010.) T&ss4 tutkielmassa
havainnointi oli luonnollinen valinta aineistonkeruun menetelmaksi. Havainnoimalla
voitiin aiheesta saada monipuolisempaa tietoa kuin esimerkiksi pelkastaan
haastattelemalla vanhempia ja tyontekijoitd. Havainnoimalla saadaan myos kerattya
tietoa, joka voi esiintyda ymparistossa tilanteessa olevien ihmisten sité tiedostamatta
(Patton 2002, 262). Jotkin asiat voivat olla rutiininomaisia, jolloin niitd ei osata toistaa
haastattelussa, mutta jotka nousevat esille havainnoimalla. Tutkija voi huomata asioita,
joihin muut eivét ole kiinnittdneet huomiota. Havainnoimalla voidaan keratd myos

tietoa, josta yksilot eivat mielellddn puhu haastattelussa. (Patton 2002, 263.)

Tilanteet paivékodissa voivat vaihtua nopeastikin, joten havainnoidessa pité4 olla
joustava. Aineistoa keratessa pyrin olemaan mahdollisimman vahan hairiéksi ryhman
normaalille toiminnalle. Alun perin olin suunnitellut havainnoivani kutakin lasta suurin

piirtein yhta pitkia aikoja ja samanlaisissa tilanteissa. Lopulta seurasin lapsia
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monipuolisesti eri tilanteissa, mutta yhden lapsen havainnoimiseen kéytetty aika
vaihteli. Kaiken kaikkiaan havainnoin lapsia seitsemana (7) paivana yhteensa noin 44
tuntia. Eki oli paikalla vain kahtena (2) paivané, joten niiné péivina keskityin hanen
havainnoimiseensa. Muut pdivat jaoin siten, ettd havainnoin esimerkiksi Oskaria
aamupaivalla ennen paivéaunia ja Villed iltapaivalla paivaunien jalkeen. Seuraavana
paivéana tein havaintoja painvastoin, jotta molempia tulisi havainnoitua vastaavissa

tilanteissa. Yhteensa Oskaria havainnoin viitena (5) ja Villea neljana (4) eri paivana.

Tarkkoja aikoja kunkin lapsen havainnointien kestosta ei ole, sillé paivien aikana
havainnoinnin kohde saattoi vaihtua useampaan kertaan, kuin olin suunnitellut.
Muutoksia alkuperaisiin suunnitelmiin toivat esimerkiksi lasten muuttuneet hoitoajat tai
terapiat, joihin en ollut pyytanyt lupaa osallistua. Halusin keratd havaintoja
mahdollisimman monipuolisesti, joten seurasin lapsia pitkin paivaa, arjen eri tilanteissa.
Havainnoin lapsia kaikissa péivan tilanteissa paitsi heidan ollessa wc:ssé, paivalevolla
tai terapiassa. Poikkeuksena olivat Ekin terapiat, joihin sain sek& vanhemmilta ettd
terapeuteilta luvan osallistua. Tietyn lapsen ollessa esimerkiksi nukkumassa, kaytin ajan
hyodyksi havainnoimalla muita lapsia. Havainnoidessa keskityin seuraamaan yhté lasta
kerrallaan, mutta kirjasin myos toisten tekemida aloitteita, mikéli olin niitd nékemassa.
Néin sain koottua mahdollisimman runsaan aineiston. Monesti lapset toimivat samassa
tilassa ja oli mahdollista seurata useampaa lasta yhtd aikaa. Aineiston kannalta ei ollut
tarkeda saada yhta pitkia havaintoja kaikilta lapsilta, vaan mahdollisimman
monipuolinen aineisto. N&in ollen muutokset ja vaihtelevat havainnoinnin kohteet eivat

olleet haitaksi aineistolle.

Koska tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda millaista spontaani kommunikointi on,
pyrin kirjaamaan erilaisia tilanteita, joissa kommunikointia esiintyi. Yhden ruokailun
aikana lapsi saattoi tehda viisi kertaa saman aloitteen halutessaan lisaa leipaa, joten
jokaisen aloitteen kirjaamista en pitanyt mielekk&éna. Mikali samassa tilanteessa tuli
useaan kertaan sama aloite, kirjattiin se yhtena. Jos aloite muuttui jollain tapaa, tai lapsi
kaytti eri keinoa viestimiseen, talloin kyseessa oli uusi aloite. Kaiken kaikkiaan kirjasin
ylos 114 tilannetta, joista 95 tilannetta maarittelin spontaaniksi kommunikoinniksi ja
siten hyvéaksyin mukaan analyysiin. Muissa tilanteissa ensimmaisen aloitteen oli tehnyt
joku muu kuin lapsi itse. Spontaanin kommunikoinnin Kirjatuista tilanteista 38 oli
Ekilt4, 15 Oskarilta ja 42 Villelta.
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Havainnointia tehdessa on tarkeda tehdd muistiinpanoja siitd mita havainnoidaan.
Muistiinpanojen tulee olla kuvailevia ja niihin Kirjataan taustatietoja muun muassa
paikasta, lasné olevista ihmisista seka siita, mita tilanteessa tapahtui. (Patton 2002, 302—
303.) Itse kéytin havainnoinnin tukena lomaketta (liite 5), johon kirjasin ajan, paikan,
osallistujat sekd kuvasin aloitetta ja syytd, miksi se tehtiin. My0s sitaatteja sanotuista
asioista on hyva pyrkia kirjoittamaan mahdollisimman tarkasti ja lisaksi tutkija voi
Kirjata omia tuntemuksiaan ja reflektointia tilanteesta (Patton 2002, 303). Pyrin
Kirjaamaan sanotut asiat mahdollisimman tarkkaan, mika oli toisinaan hankalaa, jos
puhetta oli paljon. Tallgin pyrin kirjaamaan keskeisen asiasiséllon. Omia ajatuksia
kirjoitin jonkin verran yl6s muistiinpanoihin. Pidin muistiinpanovalineité koko ajan
mukanani, jotta pystyin heti kirjaamaan tulleet aloitteet. Lomakkeen lisaksi Kirjasin
osan havainnoista vapaasti muistiinpanoja tekemalla. Muistiinpanoja Kirjasin sitd mukaa
kun spontaanin kommunikoinnin tilanteita esiintyi. Yksi ongelma havainnoinnin
tekemisessa oli se, ettd valilla oli vaikea erottaa viestiva aloite lapsen muusta
toiminnasta. Esimerkiksi katseesta on haastava tulkita, onko se vain tilanteen
seuraamista vai viestiiko lapsi haluavansa mukaan toimintaan. Myds aloitteiden
tarkoitus ja& monesti epéselvéksi. Kirjasin joitakin tilanteita tietaméatta varmuudella,

oliko kyseessé lapsen tekemé aloite, jattéen tilanteen arvioinnin myéhemmaksi.

Havainnointia tehdessani pidin lapsiin pienté véalimatkaa, jotta roolini ei olisi liian
osallistuva, mutta muuten pyrin pysymaan tarpeeksi lahella huomatakseni tehdyt
aloitteet. Esimerkiksi ruokailun aikaan istuin usein poéytaryhman ulkopuolella
muutaman metrin pa&ssé tarkkailemassa tilannetta. Valilla siirryin kuitenkin istumaan
pOydan aareen, josta oli helpompi havaita mahdollisesti tulevat aloitteet. Lapset
kayttivat kuvia, joten poydan aaresta oli helpompi ndhda, mita kuvaa lapsi osoitti.
Ulkoilussa annoin lapsille enemman tilaa, etenkin silloin kun heidan lahettyvillaan ei
ollut muita lapsia. Pyrin pysymaéaén tilanteiden ulkopuolisena havainnoijana, mutta
asemaani vaikutti myos se, mihin oli hyva asettua tilannetta seuraamaan. Esimerkiksi
leikkinurkka oli tilana pieni, joten olin valttaméatta hyvin l&dhelld kaikkea toimintaa. Sen
sijaan pukeutumistilanteissa saatoin tarkastella tilannetta kauempaa, silla eteisessé oli
runsaammin tilaa. En halunnut tarkoituksella menné liian lahelle lapsia, jotta l&sndoloni

ei vaikuttaisi lasten toimintaan.
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Tutkijan rooli havainnoinnissa vaihtelee piilohavainnoinnista taydellisen osallistuvaan
havainnointiin. Piilohavainnoija ei osallistu mill4&n tavalla subjektien elamaan ja
toimintaan. Tutkittavat eivat edes tied4, ettd heitd havainnoidaan. Osallistumattomassa
havainnoinnissa tutkija pyrkii pysyttelemaan nakymattomissa ja keskittyy vain
havaintojen tekoon. Han ei osallistu subjektien toimintaan, vaikkakin tutkijan lasndolo
saattaa vaikuttaa havainnoitavien kayttaytymiseen. Osallistuvassa havainnoinnissa
tutkija osallistuu joissain tilanteissa ja joissain vain tarkkailee. Tutkija voi osallistua
esimerkiksi niissa tilanteissa, joissa subjekti itse l&hestyy tutkijaa ja siten antaa
mahdollisuuden osallistumiseen. Taydellinen osallistuminen voi tapahtua esimerkiksi
silloin, kun tutkija on jo valmiiksi osa tutkittavaa yhteisoé tai han voi soluttautua siihen.
(Gronfors 2010.) Osallisuus voi myos vaihdella havainnointien aikana. (Patton 2002,
265.)

Oma roolini tutkijana oli osallistuva havainnoija, mutta osallisuuden mééra vaihteli
havainnoinnin aikana. Tavoitteenani oli pysytella etéalla tekeméssé havaintoja ja
osallistua vain lapsen aloitteesta. Mikali lapsi teki aloitteita minun ollessa ainoana
vastaamaan niihin, silloin vastasin lapsen aloitteeseen. Olisin voinut jaada katsomaan,
miten lapsi toimisi jos en vastaisi, mutta olisin kokenut sen vaaraksi lasta kohtaan.
Paivien myoté osallisuuteni kasvoi hiukan ja aloin myos itse tehda aloitteita suurempaan
osallisuuteen. Pyrin edelleen pysymaan tarkkailijan roolissa, mutta valilld menin avuksi
esimerkiksi pukeutumistilanteissa. Ndin paasin myos itse vuorovaikutukseen lasten
kanssa ja tutustuin paremmin heidéan tapaansa toimia. Ulkoilussa osallisuuttani kuvaa
esimerkiksi tapaus, jossa menin katsomaan, missa havainnoimani poika oli ja mita han
oli tekeméssé. LOysin hanet keinulta, joten annoin hanelle vauhtia. Tasta seurasi

aloitteen teko, jonka tulkitsin pyynnoksi saada liséé vauhtia.

8.6. Haastattelun toteutus

Haastattelu on hyédyllinen menetelmad, kun selvitetddn ihmisten ajatuksia tai halutaan
tietdd, miksi he toimivat tietylla tavalla (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72). Haastattelemalla
voidaan my0s saada selvennysta ja syvennysté tutkittavaan aiheeseen (Hirsjarvi ja
Hurme 2000, 35). Téssa tutkielmassa haastatteluilla haluttiin saada tietoa siitd, miten

lapset tekevat aloitteita ja mita he toiminnallaan saattoivat tarkoittaa. Tavoitteena oli
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myo0s haastattelujen avulla syventéa ja selventda havainnoimalla keréttyé aineistoa seka

keratd taustatietoa lapsista.

Haastatteluun voidaan valita henkil6itd, joilla on tarvittavaa tietoa tutkimuksen
kohteesta (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 74). Koska lapset olivat autistisia ja heilla oli
kommunikoinnin pulmia, ei tarvittavia tietoja voitu pyytaé heilté itseltd&n. Nain ollen
paatin haastatella sek& lasten vanhempia ettd péaivakodin tyontekijoitd. Haastateltavat
tuntevat lapset laheisesti ja ovat oppineet ymmartdmaan heidan tapansa toimia.
Vanhemmat ovat oman lapsensa asiantuntijoita, joten heiltd on mahdollista saada
laajempaa tietoa lapsen toiminnasta, kun taas péaivakodin tyontekijat pystyvat antamaan
tietoa lapsen toiminnasta paivakodissa. Koska haastateltavat tunsivat lapset ja heidan
tapansa kommunikoida, he pystyivat selittdméén, mitd lapsi mahdollisesti tarkoitti
tekemillaan aloitteilla. Suuri osa tésté tiedosta kertyi jo havainnoinnin aikana. Lapsen
tehdessé jonkin aloitteen, joka ei ulkopuoliselle ole selva, tyontekijat selittivat tilanteen
ja lapsen vélittdman viestin. Epéselviksi jaaneité seikkoja voitiin vield tarkentaa

varsinaisen haastattelun aikana.

Haastatteluilla kerattiin myds tietoa lapsesta ja hanen taustoistaan. Kaikki tiedot, joita
lapsista on tassa tutkimuksessa kdytetty, on saatu vanhemmilta ja tyontekijoilta tai
kirjattu tutkijan havaintojen pohjalta. Mit&én lapsia koskevia papereita tai epikriiseja ei
ole kaytetty aineistona. Jokaisesta perheesté haastatteluun osallistui &iti. Haastattelujen
tukena kaytin haastattelurunkoa (liite 6 ja 7), johon olin kerannyt kasiteltavié aiheita.
Liséksi olin tehnyt lapsista muistiinpanoja, joista nostin aiheita kasiteltavaksi
haastatteluissa. Esimerkiksi lapsen tavasta toimia tietyissé tilanteissa saatoin kysyé

vanhemmilta lisatietoa haastatteluiden aikana.

Haastattelujen aikana kannattaa tehdd muistiinpanoja, vaikka k&ytossa olisi nauhuri.
Muistiinpanot voivat muun muassa auttaa uusien kysymysten muodostamisessa
haastattelun aikana. Nauhurin kayttd antaa kuitenkin mahdollisuuden keskittya
muistiinpanoissa vain tiettyjen asioiden kirjaamiseen. (Patton 2002, 383.) Itse nauhoitin
haastattelut mp3-nauhurille, joka oli esilla poydalla. Haastattelun aikana tein myos
joitakin muistiinpanoja haastateltavan vastauksista. Nama olivat tukena, mikéli
haastattelun aikana piti palata aikaisesmmin ké&siteltyyn aiheeseen. Haastattelun etuna
onkin sen joustavuus. Siind voidaan toistaa kysymyksia ja kysyéa tarkennuksia

vastauksiin. (Tuomi ja Sarajéarvi 2009, 73.) Haastattelutilanteessa minulla oli mukana
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itse suomentamani autismin diagnostiset kriteerit DSM 1V -luokituksen mukaan. Naité
kéytettiin haastattelun tukena vanhempien kuvaillessa lastaan. Vanhemmat saivat kdyda
kriteereita lapi ja kommentoida, miten ne sopivat heidén lapseensa. Haastattelut

toteutettiin paivakodin tiloissa, silla se tuntui luontevimmalta ratkaisulta.

Ensimmaisend haastateltavana oli Oskarin &iti. Hanen haastattelunsa suoritettiin aamulla
aidin tuotua Oskarin hoitoon. Tilaksi valitsin rauhallisen huoneen kahvihuoneen takana,
jossa pidetddn muun muassa lasten terapiatuokioita. Tila ei ollut aivan niin rauhallinen
kuin oletin, sill& ulkona alettiin leikata ruohoa ja joitakin henkilékunnan jasenié kévi
kahvihuoneessa. Kuitenkin saimme keskityttya haastatteluun ja kaytya tarvittavat asiat.
Haastattelu kesti 19 minuuttia. EKin &iti& haastattelin iltapaivalla ennen Ekin
kotiinlahtod. Tall4 kertaa valitsimme tilaksi ryhman toimistotilan. Koska lapset olivat
ulkona, tila oli rauhallinen. Haastattelu tosin keskeytyi kerran tyontekijan hakiessa
tavaroita toimistosta. Tdmé ei nakyvasti vaikuttanut haastatteluun, joka olikin kestoltaan
pisin: 46 minuuttia. Villen &itid haastattelin myos iltapdivalla ennen Villen kotiinlahtoa.
Haastattelu suoritettiin toimistossa, joka oli rauhallinen tila eik& haastattelu keskeytynyt

kertaakaan. Tama haastattelu kesti 19 minuuttia.

Tyontekijoilta sain tietoa lapsen toiminnasta péivahoidossa, ryhman toiminnasta yleensé
sek&d kommunikoinnin tukemiseen liittyvisté asioista. Lisdksi heidan haastatteluillaan
pyrin saamaan vahvistusta omille havainnoilleni seka selvittdmé&an, vastasiko tulkintani
tyotekijoiden nakemyksid. Haastatteluissa kasiteltiin myos yleisesti tydntekijoiden
ajatuksia autistisen lapsen spontaanista kommunikoinnista oman tyokokemuksen
pohjalta. Esimerkiksi lastenhoitajalla oli vuosien tytkokemus autististen lasten parissa,

joten hanelld oli myos laaja kdytannén kokemus.

Tyontekijoiden haastattelut suoritin keskelld péivaa sopivan tilaisuuden tullessa.
Avustajaa haastattelin lasten ollessa nukkumassa ja lastenhoitajaa vapaan leikin aikana,
kun osa lapsista oli vield nukkumassa. Koska lapsia oli véhan paikalla ja aika oli
rauhallinen, pystyivat tyontekijat irrottautumaan tyosta haastattelua varten. Haastattelut
suoritettiin toimistossa ja niiden pituudet olivat 13 ja 8 minuuttia. Havainnointien
aikana olin keskustellut tyontekijoiden kanssa, joten moni asia esimerkiksi lapsen
tavasta toimia oli tullut selvéksi jo néissa keskusteluissa. Lisaksi en pitanyt mielekk&ana
kysya kahteen kertaan ryhman toimintaan liittyvia kysymyksig, joten jalkimmaisessa

haastattelussa oli vihemman aiheita kasiteltavana.
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Haastattelun haasteena on muun muassa sen aikaavievyys seka haastattelijalta
vaadittava taito ja kokemus. (Hirsjarvi ja Hurme 2000, 35.) Haasteena tassakin
tutkielmassa on juuri tutkijan kokemattomuus haastattelun teossa. Tarvittavat tiedot
saatiin kuitenkin keréattyd. Lasten vanhempiin olin yhteydessa vield jalkikéteen

saadakseni tarkennusta kerattyihin tietoihin.

8.7. Aineiston analysointi

Aineiston analysointia voidaan tehda aineistolahtoisesti, teoriasidonnaisesti tai
teorial&htoisesti (Eskola 2010). Tassa tutkielmassa kaytettiin teoriasidonnaista
ldhestymistapaa. Teoriasidonnaisessa lahestymistavassa analyysi ei pohjaudu tiettyyn
teoriaan, mutta siind on kytkent6ja teoriaan. Tutkija tutustuu ensin teoriaan, joka ohjaa
aineistonkeruuta. Sitten hén tutustuu kerddméaénsa aineistoon tarkastelemalla sité teorian
valossa. (Eskola 2010.) Teoriasidonnaisessa analyysissa teoria toimii apuna analyysin
etenemisessa. Aikaisempi tieto ohjaa ja auttaa analyysia seka voi avata uusia ajatusuria.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97.) Tassé tutkielmassa analyysin tukena oli kdyt0ssé
aiempia tutkimuksia aiheesta, joissa spontaania kommunikointia oli luokiteltu eri
tavoin. Sain teoriasta valmiita luokituksia, joihin pystyin peilaamaan omaa aineistoani,
mutta tein my6s omia ryhmia aineiston pohjalta. Jos aineisto ei sopinut valmiiseen

ryhmaan tai tietty ryhma vaati tarkennusta, muodostin oman ryhmén.

Havainnointiaineiston analyysi on hyvin samanlaista haastattelujen analyysin kanssa,
silld molemmissa tarkastellaan sanoja numeroiden sijaan. Tarke&é on varmistaa, etta
kaikki olennainen aineisto analysoidaan. (Grénfors 2010.) Havainnointien ké&sittelyn
aloitin numeroimalla kaikki havainnot, jotta alkuperaisiin havaintoihin pystytaan
palaamaan my6hemmissé analysointivaiheissa. Taman jéalkeen kirjoitin havainnot
puhtaaksi tietokoneella ja samalla tein tekstin anonyymiksi siten, ettei ihmisten oikeita
nimiéd ndkynyt missééan. Tulostin Kirjoittamani havainnot, jotta niiden luokittelu olisi
visuaalisesti helpompaa ja luin aineistoa lapi kirjaten samalla ylés muistiinpanoja.
Tamén jélkeen aloitin varsinaisen analyysin, jonka suoritin manuaalisesti ilman

tietokoneohjelmia.

Aineiston analyysi etenee yleensa seuraavasti. Ensimmaisessa vaiheessa tutkija jarjestaa
aineiston teemoittain ryhmiin. Samaan ryhmaan kootaan aineiston osat, joissa puhutaan

samasta asiasta. (Eskola 2010.) Aloitin analyysin ryhmittelemalld havaintoja
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tutkimuskysymysten mukaan. Ensin késittelin koko aineistoa yhtend kokonaisuutena.
My6hemmin paatin késitella aineistoa lapsi kerrallaan. Jaoin aineiston erilleen sen

mukaan, kenen tekema aloite oli kyseessa. Sen jélkeen kavin aineistoa uudestaan lapi
tutkimuskysymys kerrallaan, mutta nyt késiteltdvana oli kerrallaan vain yhden lapsen

tekemat aloitteet.

Kun aloin ryhmitell& aineistoa, huomasin, etteivat kaikki kirjatut aloitteet olleet tdysin
spontaaneja. Jouduin tekemaan tarkan rajauksen siitd, mika lasketaan spontaaniksi
kommunikoinniksi. Tarkensin lahestymistavan binaariseksi, jonka mukaan vain
aloitteet, jotka tulevat tdysin lapsen omasta aloitteesta, lasketaan spontaaneiksi. Niinpa
erotin aineistosta ne havainnot, joissa joku muu kuin havainnoitu lapsi teki ensimmaéisen
aloitteen. Spontaanin kommunikoinnin aloitteita oli yhteensa 95. Puhun tuloksissa myos
aloitteiden suuntaamisesta. Aloitteen suuntaamisella tarkoitan sita, etta lapsi jollain
tapaa osoittaa kenelle aloite on osoitettu. Tdmén lapsi voi ilmaista katsomalla toista
ihmistd, koskettamalla tai kielellisesti. Mikali mitdan kontaktia toiseen ihmiseen ei ollut,

pidettiin aloitetta suuntaamattomana.

Toisena vaiheena on itse analysointi. Aineistoa luetaan lapi, siit4 tehdaén
muistiinpanoja ja tulkintoja. (Eskola 2010.) T&ssa vaiheessa k&vin aineistoa lapi
tutkimuskysymys ja lapsi kerrallaan kirjaten samalla tulkintoja tilanteista. Aloin
muodostaa ryhmia tutkimuskysymysten alle ryhmittelemalla havaintoja niiden
samankaltaisuuksien mukaan. Alkuun ryhmét olivat melko laajoja, joista sitten aloin
etsié yksityiskohtaisempaa tietoa. Esimerkiksi ensin kokosin samaan ryhméan
havainnot, joissa lapsi tekee aloitteen halutessaan jotain ja tdmén jélkeen tarkensin
analyysia ryhmittelemélla tilanteet sen mukaan, mité lapsi halusi. Analysoinnin
kolmannessa vaiheessa tavoitteena on tiivistaa aineisto jattdmattd mitaan olennaista
pois. Tamé voidaan tehda esimerkiksi rakentamalla yleisempia tyyppejd, jotka kuvaavat
aineistoa laajemmalti. (Eskola 2010.) Tiivistamisvaiheessa ryhmat vaihtelivat, kun
muokkasin niitd nostamalla ryhmia esiin tai yhdistelemalla niitd. Paatin, mitka olivat
padryhmid ja mitkd kuuluivat niiden alle. Esimerkiksi tutkimuskysymyksen Miksi
lapset tekevit spontaaneja aloitteita?” alle muodostin lopulta kuusi ryhméé, jotka olivat,
pyyntd, kommentointi, tiedonjako, tunteen ilmaus, rutiini seka epéselvat aloitteet.
Lopulta aineistosta nostetaan esille tirkeimmat ja mielenkiintoisimmat tulokset. Nama
yhdistetaan teoriaan ja teksti kirjoitetaan puhtaaksi. (Eskola 2010).
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Haastattelujen tyostdmisen aloitin litteroimalla aineiston. Litteroitua materiaalia tuli
yhteensé 17 sivua fontilla Times New Roman ja rivivélilla 1. Haastattelujen
litteroinnissa tavoitteena oli saada sanoma kirjatuksi, jotta lapsen taustoista ja
paivahoidon arjesta saataisiin tarvittavat tiedot. Niinpa en pitanyt olennaisena Kirjata
kaikkea kuultua aivan sanatarkasti. Sisélt6a ei muutettu litteroinnissa, eik& sanottua
ilmaistu toisin sanoin, mutta esimerkiksi tdytesanoja (niin, hmm, sitten) karsittiin viestin
siitd vahingoittumatta. Esimerkiksi haastattelun kohta “tulee sitten istumaan ja niinku
ottaa kdsistd kiinni” on litteroitu “tulee istumaan ja ottaa kidsistd kiinni”. Ylimaaraiset
taytesanat, jotka eivat vaikuttaneet siséltoon, jatettiin kirjaamatta. Litterointivaiheessa
aineisto tehtiin anonyymiksi, jotta ihmisten tai paikkojen nimet eivét olleet
tunnistettavissa. Tutkimukseen osallistuneet lapset nimettiin heidan peitenimillaan,

sisaruksia nimitettiin sisko/veli ja paikoista puhuttiin yleisesti esimerkiksi paivékotina.

Vanhempien haastatteluita kaytettiin lasten kuvailussa, ja niiden avulla saatiin tietoa
lapsen spontaanista kommunikoinnista vanhemman nakokulmasta. Litteroinnin jalkeen
luin haastattelujen litteraatteja ja aloin etsid kohtia, joissa puhuttiin tarkastelemastani
aiheesta. Vanhempien haastatteluista poimin kohtia, joissa kuvailtiin lasta, hénen
kehitystadn ja kommunikointiaan. N&ist4 kohdista kokosin kuvauksen lapsesta. Lisaksi
etsin aineistosta kohtia, joissa puhuttiin tutkimuskysymysten mukaisista teemoista.
Naéistd nostin esiin kohtia, jotka tukivat havaintoja tai toivat uusia nakékulmia
aiheeseen. Tyontekijoiden haastatteluista etsin kohtia, joissa kuvaillaan ryhmén
toimintaa ja puhutaan tutkimuksen kannalta olennaisista asioista. Lopuksi luin viel&

kaikki litteraatit 1&pi, jotta kaikki oleellinen aineisto on varmasti tullut k&siteltya.

8.9. Luotettavuus ja eettisyys

Lincoln ja Guba (1985) tarkastelevat laadullisen tutkimuksen luotettavuutta
totuusarvon, yleistettdvyyden ja sovellettavuuden, pysyvyyden seka neutraaliuden
nakokulmista (Lincoln & Guba 1985, 290; ks. myds Tuomi & Sarajérvi 2009, 138-
139). Totuusarvo tarkoittaa sen pohtimista, kuinka uskottavia ja vastaavia tulokset ovat
todellisuuteen verrattaessa. Vastaavuutta voidaan kohentaa muun muassa tarpeeksi
pitkalla tutkimusjaksolla ja triangulaatiolla. (Lincoln & Guba 1985, 301-310.)

Tata tutkielmaa tehdessa aineiston keruulle jai olosuhteiden vuoksi melko lyhyt aika,

eika tutkijalla ollut aikaa tutustua ympéristoon ja lapsiin ennen aineiston keruuta. Lapset
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eivat juuri vierastaneet, joten tasté ei koitunut suurempaa haittaa tutkimukselle. Vaikka
aineistonkeruulle jai vahan aikaa, alkoi aineistossa ilmeté kyllasteisyytta, kun samoja
aloitteita toistui useasti. Luotettavuutta lisaa triangulaatio, joka téssa tutkielmassa
toteutui kerd@malla aineistoa eri lahteista seké kayttdmalla menetelmind havainnointia ja
haastattelua. Alun perin tarkoituksenani oli myGs videoida tilanteita, joissa ilmenee
spontaania kommunikointia. Pian kuitenkin huomasin tdmé olevan hankalaa, silla
tilanteet saattoivat tulla esiin yhtakkia eika kameraa olisi ehtinyt saada kuvausvalmiiksi.
Kuvasin muutaman tilanteen ruokailussa, kun oli odotettavissa, etté lapsi tekee
aloitteita. Yhden tilanteen kuvasin leikkituokiolla, kun lapsi jatkoi samojen aloitteiden
tekoa pidempéan. Usein tilanteet olivat kuitenkin lyhyité ja nopeasti ohi, joten niiden
tallettaminen olisi ollut haastavaa. Kameran pitdminen jatkuvasti valmiina olisi myos

vienyt huomiota muulta aineistonkeruulta.

Yleistettavyytté ja sovellettavuutta tarkasteltaessa mietitadan sitd, kuinka siirrettavié
tulokset ovat tutkimusympariston ulkopuolelle. Kuvaamalla tutkimuksen toteutusta ja
kontekstia lisdtdén lukijan mahdollisuutta vertailla eri ympéristoja. Tutkijan tehtavana
on tarjota mahdollisimman tarkka kuvaus, jotta lukija voi arvioida, onko tutkimus
siirrettavissa muihin ymparistoihin. (Lincoln & Guba 1985, 316.) Luotettavuuden
kannalta tarkka raportointi on oleellista. Olen pyrkinyt kuvaamaan ympéristod ja
tutkimuksen toteutusta yksityiskohtaisesti, jotta lukija pystyy arvioimaan tulosten
siirrettavyyttd muihin ympadristoihin. Tarkalla raportoinnilla voidaan mygs parantaa
tutkimuksen varmuutta sek& vahvistettavuutta antamalla lukijalle tietoa, jotta han voi
arvioida luotettavuutta seka paatya samoihin tuloksiin kuin tutkija (Lincoln & Guba
1985, 318-319).

Tutkimuksen pysyvyytté voidaan pohtia miettimalla tutkimuksen varmuutta. Tutkija
tunnustaa asiat, joista oltiin riippuvaisia, kuten tutkijan ja ympariston vaikutuksen.
Tutkimusta ei voida sellaisenaan toistaa uudestaan, mutta silti on tarkeé tunnistaa
tutkimukseen vaikuttaneet tekijat. (Lincoln & Guba 1985, 298-299.) Tutkimuksen
varmuutta voidaan tarkastella samoin kuin uskottavuutta esimerkiksi triangulaation
avulla. Mikéli tutkimus on uskottavuuden kannalta laadukas, ei varmuutta tarvitse
erikseen tarkastella. (Lincoln & Guba 1985, 317-318.)
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Tamaé tutkielma on ollut riippuvainen monista tekijoistd, eika sitd sellaisenaan voida
toistaa. Tutkimukseen osallistuneet ihmiset ovat muuttuneet ja ympariston
muokkaaminen samanlaiseksi on mahdotonta. Voidaan kuitenkin miettid mista tdméa
tutkielma oli riippuvainen ja siten tarjota lukijalle mahdollisuus varmuuden arviointiin.
Tutkielma suoritettiin kesalld, jolloin toiminta péaivékodeissa poikkeaa melko paljon
muusta vuodenajasta. Tama4 tutkielma onkin sidottu tiettyyn aikaan. Myos lasten
aikataulut vaikuttivat aineistonkeruuseen, eivatka kaikki lapset olleet paikalla kaikkina
paivina tai hoitoajat saattoivat vaihdella. Jotta tulosten yleistettavyytta voidaan pohtia,
on tyontekijaa pyydetty vertaamaan lasten kayttaytymistd havainnointiajan
ulkopuoliseen kayttaytymiseen. Tyontekijan mukaan lasten spontaani kommunikointi
oli vastaavaa muihin vuodenaikoihin nahden. Ainoana erona hén naki, ettd aloitteita
tehtiin véhemman kesdaikana. Tutkielman tekemisen haasteena oli myds tutkijan
kokemattomuus alalla. Havainnointien ja haastatteluiden teko oli minulle uusi tapa
tehdé tutkimusta ja tyotd tehdessé tuli samalla opittua uutta. Koen kehittyneeni muun
muassa aineiston keruussa tutkimuksen mydté, ja nyt osaisin kirjata tarkempia

muistiinpanoja tai kysya osuvampia kysymyksia.

Neutraaliuden tarkastelussa halutaan varmistaa, ettd tulokset ovat vaaristymattomia.
Taté4 voidaan tarkastella tulosten vahvistettavuuden ndkokulmasta. Vahvistettavuutta
voidaan pyrkia lisadméaén tarjoamalla lukijalle tietoa, jolla han voi paatyd samoihin
tuloksiin tutkijan kanssa. Tahan paastaan muun muassa tarkalla raportoinnilla ja
vertailemalla tuloksia aiempiin tutkimuksiin. (Lincoln & Guba 1985, 300.) Téssa
tutkielmassa saatuja tuloksia on verrattu aiempien tutkimusten tuloksiin, jotta lukija voi
arvioida niiden vastaavuutta. Tarkalla raportoinnilla ja tutkimuksen etenemisen
selostuksella on tarjottu mahdollisuus tutkimusprosessin ja vahvistettavuuden

arviointiin.

Tutkimuksen tekoon vaikuttaa aina myos tutkija ja hnen valintansa. Tdssé tutkielmassa
olen avoimesti kuvannut oman kiinnostukseni aiheeseen ja lahtokohdat tutkimuksen
teolle. Olen prosessin aikana tehnyt tietoisia ja tiedostamattomia valintoja, joita joku
muu voisi tehda eri tavalla. Kuvatessani avoimesti tutkimuksen kulun ja tehdyt valinnat,

jaa lukijalle mahdollisuus luotettavuuden arviointiin.
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Eettisyyden kannalta noudatin tutkielman teossa hyvéa tieteellista kaytantoa (Hyva
tieteellinen kaytantd 2012, 6). Tutkielman tekoa varten olen pyytényt tarvittavilta
tahoilta tutkimusluvat, joissa on kuvailtu muun muassa tutkimuksen tarkoitus ja
aineistonkeruutapa. Mukana on ollut yhteystietoni, jotta osallistujat voivat kysya
tarvittaessa lisatietoa. Tutkimukseen osallistuneiden henkildiden yksityisyytté on
suojeltu muuttamalla tai poistamalla nimet, joista osallistujat voisivat olla
tunnistettavissa. Pojista kaytetyt nimet (Eki, Oskari, Ville) ovat heidan ditiensa keksimaét
tutkimusnimet. Nain vanhemmat voivat tutkielmaa lukiessaan tunnistaa oman lapsen
varmuudella. Tyontekijoistd puhutaan vain tyontekijoing, jotta he eivét erotu
ammattinimikkeensa vuoksi. Katkelmia tekstistd on myos lahetetty osallistujille
luettavaksi, ja heilla on ollut mahdollisuus kommentoida sitd. Aineistoa on sdilytetty
tutkijan hallussa ja kaikki materiaali, josta osallistujat ovat tunnistettavissa, tullaan

tuhoamaan tutkielman valmistuttua.

Tutkimukseen osallistuneet henkil6t ovat suostuneet tutkimukseen allekirjoittamalla
tutkimusluvan. Lasten puolesta luvan allekirjoittivat heiddn vanhempansa.
Havainnointien aikana nousi esiin muutama tilanne, joissa lapsi ilmaisi haluavansa
minun poistuvan. Tilanteet tapahtuivat Ekin kanssa ja niitd tuli muutamassa erillisessa
tilanteessa. Kyseessé oli luultavasti ujostelu, joten tilanteissa pyrittiin kertomaan, kuka
olen ja ndin auttamaan lasta sopeutumaan tilanteeseen. Mahdollisuuksien mukaan otin
hiukan enemman vélimatkaa ja pyrin olemaan vaikuttamatta normaaliin toimintaan.
Esimerkiksi ruokailujen aikaan saatoin seurata Ekié syrjasilmalla, siten ettei han
huomaisi minun olevan havainnoimassa nimenomaan hantd ja kokisi sitd ahdistavaksi.
Terapiatuokiolla EKi ilmaisi useasti haluavansa minun poistuvan, joten lopulta poistuin
tilanteesta kunnioittaen ndin hénen tahtoaan. Ruokailuhetkessé EKki teki samoja aloitteita
huitaistessaan minua kohti ja sulkemalla silménsa, mutta hén teki samoin myos
avustajaa kohtaan. Tam4 jatkui jonkin aikaa ja siind oli jotain leikinomaista, joten

toisinaan kyseessa saattoi olla leikki.

Tassa tutkielmassa olen kayttanyt kasitettd autistinen lapsi tai puhunut yleisesti
autistisista. T&mén valinnan olen tehnyt tietoisesti tekstin sujuvuuteen liittyvista syista.
Voisi olla korrektimpaa puhua lapsesta, jolla on autismin diagnoosi, jolloin korostuisi
lapsi eikd hdnen diagnoosinsa. Itse olen aina puhunut autistisesta veljesté ja ylipaataan

autistisista lapsista, joten minulle silld ei ole negatiivista sdvya. Sanavalinnallani en
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halua nostaa diagnoosia ihmisen ylapuolelle. Jokainen lapsi on arvokas sellaisenaan ja
autismi on vain yksi piirre muiden joukossa. Tutkimukseen osallistuneiden lasten aidit

ovat kaikki antaneet luvan puhua autistisista lapsista tassé tutkielmassa.
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9. TULOKSET

9.1. Miten lapset tekevat spontaaneja aloitteita?

Havainnoissa lapset tekivat aloitteita katseella, motorisesti, kuvien avulla, puheella seka
aantelemaélla. Tassa yhteydessé aloitteen teon muodoksi on valittu se, joka on kyseisessé
tilanteessa kommunikoinnin péékeino ja jolla otetaan kontakti mahdolliseen
kommunikointikumppaniin. Esimerkiksi jos lapsi hakee kuvataulun tehdékseen kuva-
aloitteen, ei motorista liiketta lasketa aloitteen teon muodoksi, vaan kuva. Toisaalta, jos
lapsi ddntelee saadakseen aikuisen huomion, jotta voi tehda aloitteen kuvalla, talléin
aantely lasketaan aloitteen teon muodoksi. Motorisia aloitteita olivat litkkuminen eli
liike, koskettaminen seka esineiden kayttd. Liikkeeseen kuuluvat muun muassa fyysinen
siirtyminen paikasta toiseen ja osoittaminen. Kosketuksella tarkoitetaan téssa toisen
ihmisen koskettamista. Esineen kaytoksi lasketaan kaikki tilanteet, joissa esinetta
kaytettiin kommunikoinnin tukena esimerkiksi koskettamalla jotakin esinettd. Puheella
tarkoitetaan sanallisia ilmauksia ja dantely on merkityksetonta danentuottoa. Taulukossa

2 on esitetty, miten kukin lapsista teki aloitteita.

TAULUKKO 2. Miten lapset tekevat spontaaneja aloitteita?

EKki Oskari Ville

Katse X X

Motorinen: Liike X X
Motorinen: Kosketus X X X
Motorinen: Esine X X
Kuva X X X
Puhe X X X
Aantely X

Eki teki aloitteita suurimmaksi osaksi puheella. Lisaksi hédn teki useita aloitteita
motorisesti ja yhden kuvilla. Eki yhdisti aloitteiden teossa eri muotoja, mika ilmeni
esimerkiksi huomion jakamisena katsomalla vuorovaikutuskumppania. Eki ei tehnyt

aloitteita dantelemalla tai katseella.

Suuren osan aloitteista Eki teki puheella. Hanen puheensa oli omanlaistaan, jota oli
vélill& ulkopuolisen hankala ymmaértaa. Ekin aloitteilla oli kuitenkin selkeasti
merkityksellinen siséltd. Esimerkiksi puheen yhteydessa han kéytti ilmauksia, jotka
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vahvistivat viestid. Puhe oli enimmakseen yksittéisia sanoja, mutta toisinaan EKki
muodosti kahden tai kolmen sanan virkkeitd. Puheeseen han yhdisti toisinaan motorisia
toimia tai katsetta esimerkiksi seuraavasti. ”Lukunurkassa Eki katsoo kirjaa, joka on
véihdn rikki. Héin koskee rikkindistd kohtaa, sanoo. ’so ikkoo, so ikkoo’ ja katsoo minua.
Vastaan: ’se on rikki’.” (Havainto 54). EKi kommunikoi myo6s kotona puheella, vaikka
hanell4 ei pitkia lauseita olekaan kéaytdssa. VVahdisestakin puheesta ldheiset ihmiset ovat

oppineet ymmartdmaan, mita Eki tarkoittaa, vaikka puhe ei aina ole taysin selvaa.

Eki teki paljon aloitteita myds motorisin keinoin. Han teki aloitteita esineita
kayttamélla, koskettamalla seka liikkeen avulla. Ruokailussa Eki saattoi alkaa kolisuttaa
tuolia. "Ollaan syomdssd aamupalaa. Eki kolisuttaa tuolia jalallaan. Aikuinen: 'Eki ei,
ei kolisuta tuolia.’. Eki laittaa kddet kasvoilleen.” (Havainto 34) Tuolin kolisuttaminen
oli Ekin tapa saada aikuisen huomio. Kosketusta Eki kaytti useissa tilanteissa.
Esimerkiksi terapiatuokiolla leikkien lomassa han otti aikuista kasvoista ja nousi syliin.
Eki osoittaa mielell&dén l&heisyytté ja kotona hdn kdy antamassa pusuja ja toivottamassa
hyvéa yota spontaanisti. Liikettd EKi kdytti muutamassa aloitteen teossa. Han ilmaisi
itseddn esimerkiksi liikkumalla ja elehtien. Seuraava tilanne on leikkihetkeltd, jossa hdn
oli aikuisen kanssa. "Eki pujottaa helmid nauhaan, istun hinen takanaan. Eki kidntyy
minuun pain, huitaisee k&della, rutistaa silmat kiinni ja k&antyy takaisin oikein pain.
Toistaa useasti. Aikuinen: ’mitd sd nyt hopsatdt, ujostuttaako véihdn’” (Havainto 57d).

Tilanne tulkittiin ujosteluksi, joka sai Ekin pyytdmé&an minun poistumista tilasta.

Puheen tukena Ekilld on kaytossaan oma kuvakansio. Kuvia kéytetaan péivakodissa ja
kotona etenkin ennakointiin ja esimerkiksi lauseiden mallittamiseen. Eki kayttaa
kansiota spontaanisti ja nayttad kuvien avulla jopa lauseita. Aiti kertoo esimerkin
tilanteesta, jossa Eki kdytti kuvakansiota lauseen muodostukseen. ”Han nyt mulle niin
ihanasti siella leirin lopuksi sieltd naytti ettd me syodaan hyvaa kakkua, et kun se tuli
hdneltd niinku spontaanisti.” (Ekin diti) Havainnointien aikana EKi teki vain yhden
spontaanin kuva-aloitteen. Tdméan han teki kansion avulla terapiassa, jossa se oli

aktiivisessa kaytossa.

Oskarin tekemat aloitteet olivat suurimmaksi osaksi katseella tehtyja. Taman lisaksi
han teki havainnoinnin aikana aloitteita motorisesti, puheella sek& yhden kuva-aloitteen.

Oskari ei tehnyt aloitteita ddntelemallé eik& motorisesti litkkumalla tai kayttamalla
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esineita. Oskari kylla liikkui paikasta toiseen spontaanisti, mutta tilanteita en ndhnyt

kommunikatiivisina.

Havainnot osoittavat Oskarin kommunikoinnin olleen usein katseella tehtyd. Han katseli
ympadrilleen ja seurasi muiden touhuja. Joistain tilanteista on vaikea sanoa, onko
kyseessa aloite vai katseleeko Oskari vain ympdrilleen. Toisinaan katse oli kuitenkin
selvasti viestivd. "Pihalla tarjotaan pipareita. Oskari on jo syonyt yhden. Hdin katsoo
piparirasiaa ja kulkee rasian perdssd pipareita tuijottaen.” (Havainto 72) T&ssé
tapauksessa katse oli helppo tulkita Oskarin toiveeksi saada liséé piparia. Aina kun
aikuinen liikkui rasian kanssa, myos Oskari liikkui. Tulkintaa tukevat tilanteessa
olleiden aikuisten keskustelut tilanteen paatyttya. Heille oli selva, ettd Oskari olisi

halunnut lisaa piparia, mutta he eivat halunneet puuttua tilanteen kehittymiseen.

Katseen kayttod kommunikoinnin muotona ei ole aina helppo tulkita. Selvien tapausten
lisaksi oli tilanteita, joissa katseen ymmartdminen edellytti lapsen tapojen tarkempaa
tuntemista. Monesti ruokakarryn saapuessa Oskarin kiinnostus herasi ja han siirtyi
lahemmaés katsomaan karryd. Ryhman tyontekijan mukaan kyseessa oli Oskarin tapa
kysyd, mita on ruokana. Monesti Oskarille nimettiin ruoat ja naytettiin, mita on tarjolla.
Tamaén viestin ymmartaminen edellyttad kuitenkin lapsen tuntemista, jotta aloitteeseen
voisi vastata. Oli myos tilanteita, joista on vaikea sanoa, olivatko ne kommunikatiivisia.
Oskari katseli paljon ympérilleen ja naytti seuraavan muiden lasten leikkié. Voi olla,
ettd han halusi vain seurata muiden tekemisid, mutta voi myos olla, etta han olisi
halunnut itse mukaan. T&ssé tilanteessa on mahdoton tulkita, miten asia todella oli. Kun
katsetta ei jaettu muiden kanssa, eika siihen yhdistetty kosketusta tai muuta

kommunikoinnin muotoa, ja4 katseen tarkoitus epéselvaksi.

Motorisesti Oskari teki kerran aloitteita koskettamalla aikuista. Né&ita aloitteita oli kaksi,
jotka molemmat tulivat samassa tilanteessa. “Oskari on istunut jonkin aikaa palapelin
kanssa, ei ole tehnyt sita, tekeminen ei tunnu kiinnostavan. Ottaa vieressa istuvaa
aikuista kdsivarresta kiinni.” (Havainto 111) Hetken kuluttua han teki aloitteen
uudestaan hiukan toisella tavalla. ”Oskarin palapelin teko on kestanyt jo kauan, eika se
tunnu kiinnostavan hanté. Ottaa minua kadesta kiinni, antaa minulle palapelin palan ja
katsoo minua.” (Havainto 112) Oskari viesti motorisesti myos tilanteissa, joissa
aikuinen tarjosi ruokaa, joka ei hanelle maistunut. Tilanteet eivat olleet spontaaneja

Oskarin osalta, vaan aikuinen teki aloitteen tarjotessaan ruokaa. Oskarilla motorisia
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aloitteita esiintyy toisinaan myos kotona. Hén saattaa ottaa vanhempia kadesté kiinni ja

viedd haluamaansa paikkaan. Usein néissé tilanteissa aloitteeseen yhdistyy puhe.

Oskari kykeni puhumaan ja hénella oli paljon sanoja kéytossaan. Kotona Oskarin
kommunikointi ja spontaanit aloitteet ovat useimmiten puheella tehtyja. Puhe on
poikkeavaa, se voi olla epédselvaa ja paésaantoisesti ekolalista. Oskari on kuitenkin
kehittanyt ekolalisesta puheesta kielen, jolla pystyy ilmaisemaan itseddn. Kotona puhe
on tulkittu kommunikatiiviseksi, jolla on selkeésti tarkoitus. Esimerkiksi Oskari voi
pyytdd mehua kayttimalld fraasia “mehuako haluat”. Sen sijaan pdivdhoidossa puhetta
ei ole tulkittu kommunikatiiviseksi. Joissakin tilanteissa ekolalinen puhe on tilanteeseen
sopivaa. Esimerkiksi mentéessd uimaan tai puhuttaessa uimisesta, Oskari sanoi “molskis
Jja loiskis . Tai puistossa, kun aikuinen rohkaisi Oskaria liukuméakeen, han totesi “ei kai
nyt sentddn”’. My0os kehonkieli antoi ymmartaa, ettei han ollut halukas meneméén
liukumékeen. Oskarin &iti on huomannut lapsen olevan hyvin erilainen kotona ja
paivahoidossa. Havainnoinnin aikana Oskari teki aloitteita puheella vain muutaman

kerran. Talloin hén kaytti ekolalista puhetta sosiaalisen rutiinin toteuttamiseen.

Oskarin kanssa kuvia kéytettiin paivakodissa ja puheterapiassa, mutta han oli vasta
opettelemassa niiden kéyttdd. Kotona hénella on joitakin valokuvia kommunikoinnin
tukena, mutta han ei pidé niiden katsomisesta. Vaikka Oskari on viel& harjoittelemassa
kuvien kayttod, yhdessa ruokailussa han teki spontaanin aloitteen niiden avulla.
“Aamupalalla on jogurttia, Oskari on maistanut sitd kerran. Hdn koskettaa
kuvataulusta ‘pahaa’. Aloite ei ole suunnattu kenellekdidin, ennemminkin kdsi vain
menee kuvan pddlle.” (Havainto 74). Kuvatussa tapauksessa kuvan nayttdminen ei ollut

varsinainen osoitus, vaan kasi ennemminkin vain siveli kuvaa.

Ville teki paljon aloitteita kuvilla ja motorisesti. Liséksi han k&ytti puhetta ja dantelya
viestinnassa. Aloitteita tehdessééan Ville yhdisti eri kommunikointikeinoja, esimerkiksi
aantelemalld haki huomion, jotta voisi nayttda kuvalla haluamansa asian. Pelkast&an

katsetta kayttamalla han ei tehnyt aloitteita.

Suuren osan spontaaneista aloitteista Ville teki kuvien avulla. Kuvan nayttdminen
saattoi olla toiselle ihmiselle suunnattua tai tdysin suuntaamatonta. Toisinaan hén vain
koski kuvaa, jonka jalkeen han lahti itse hakemaan haluamaansa. Toisinaan han haki
aikuisen huomion toiminnalleen esimerkiksi &&ntelemalla. Villen ruokailuihin kuului se,

ettd han soi aterian jalkeen useamman nékkileivan. L&hes aina ennen leivén hakemista,
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han naytti kuvataulusta leivan kuvaa. Toisinaan han saattoi ndyttd4 kokonaisen lauseen
”mind syon leipdd”. Joskus Ville osoitti leivin kuvaa ja odottamatta kenenkdén
vastausta lahti hakemaan leipda. Toisenlaista tilannetta kuvaa seuraava esimerkki:
"Ruokailu. Ville ndyttdd leivin kuvaa, aikuinen ei huomaa. Ville ddntelee: 'd-d’,
nayttaa leivan kuvaa ja katsoo aikuista. ” (Havainto 78). Tassa esimerkissé Ville
selvasti haki aikuisen huomion aloitteelleen ja odotti vastausta ennen toimintaa. Ville
saattoi myos hakea kuvataulun toisesta huoneesta saadakseen ilmaistua asiansa.
Esimerkiksi seuraavassa tilanteessa Villea kielletdan lahtemasta tilasta, joten han hakee
kuvataulun ilmaistakseen asiansa. “Ville on lihdéssd leikkinurkasta, aikuinen kieltaa.
Ville @antelee, hakee kuvataulun sohvalta, menee aikuisen luo, néyttdd kuvista 'lukea’.”
(Havainto 86) Myos kotona Villen ensisijainen kommunikointikeino on kuvien
kayttdminen. Han esimerkiksi tuo kuvia aikuisen luo ja siten tulee ndyttamaan, mita

haluaa.

Motorisesti Ville teki useita aloitteita. Han litkkui haluamiinsa paikkoihin, valilla
karkaamalla ja kaytti lisaksi kosketusta sekd esineitd viestinndssa. Villelld oli tietyt
toiminnat, joista hén piti ja tarvittaessa hén karkasi paastakseen niiden luo. Erityisesti
Ville& kiinnostivat tietokone, lintukirja toimistossa seké toinen lintukirja toisessa
ryhmassa. Toisinaan han katsoi aikuista ik&dan kuin pyytaékseen lupaa toiminnalleen tai
varmistaakseen, ettei aikuinen huomaa hénen aikomustaan. "Ville menee toimiston
ovelle, katsoo minua, hymyilee vdlilld.” (Havainto 101) Villen kaytoksesté voi péaéatelld,
ettd han tiesi tietyn toiminnan olevan kiellettyd, mutta halusi silti kokeilla saisiko
toiminnalle talla kertaa luvan. Ville kéytti myos kosketusta viestiessaan. Tiettyyn
paikkaan halutessaan, han saattoi ottaa aikuista k&desta ja lahted viemaan hanta
haluamaansa paikkaan. Valilla Ville jumiutui tiettyyn toimintaan, kuten lintukirjan luo
pyrkimiseen. Han saattoi ottaa vuorotellen eri aikuisia kadesta ja protestoida
aantelemalld, kun aikuinen ei antanut lupaa menné kirjan luo. Motorisia aloitteita
esiintyy myos kotona. Ville saattaa esimerkiksi tuoda jonkin esineen, vetad aikuista

ké&desté ja vieda haluamaansa paikkaan.

Aantelya Ville kaytti huomion saamiseen esimerkiksi halutessaan jotain. Esimerkiksi
kiivettyddn liukumakeen ja jaatyaédn sinne pulaan roikkumaan, Ville aanteli saadakseen
apua. Tassé tapauksessa aantely voi olla myds spontaani reaktio, mutta silla hén sai

aikuisen huomion ja tarvitsemansa avun. Kotona Villen &éntelylla ajatellaan olevan
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tarkoitus. Valilla on kausia, jolloin &&ntely on tarkoituksetonta, mutta tall& hetkella
Villen &antelya pidetddn kommunikatiivisena. Spontaaneiden tilanteiden liséksi Ville
aanteli esimerkiksi protestoidessaan aikuisen antamaa Kieltoa. Hén siis kéytti dantelya

kommunikoinnissaan myos silloin, kun kyse ei ollut spontaanista kommunikoinnista.

Puhumalla Villelld oli kiytossdén kaksi sanaa: kakka” ja titta”. Ensimmaéiselld hin
ilmaisi yleisesti tarvetta kdyda wc:ssé ja toinen tarkoitti vettd. Paivakodissa oli
kuitenkin huomattu Villen sanovan titta myos paastékseen pois tilanteista, eika vain
janoissaan. Toisinaan sanat lausuttiin suuntaamatta niité erityisesti kenellekaan, mutta
tarvittaessa Ville kaveli aikuisen luo tekemaan aloitteen. Vaikka puhe ei ollut aina
suunnattu erityisesti kenellek&an, tehtiin ne tilanteissa, joissa oli aikuisia l1asné

ottamassa aloitteen vastaan.

Yhteenveto Taman tutkielman havainnot osoittavat, ettd lapset kayttavat erilaisia
keinoja kommunikoidessaan. Spontaania kommunikointia tuotettiin katseella,
motorisesti, kuvilla, puheella sek& aantelemélld. Jokaisella lapsella oli oma tapansa
kommunikoida ja heilld oli kdytdssa tietyt kommunikointitavat. Esimerkiksi Oskari teki
havainnoinnin aikana vain yhden kuva-aloitteen. Taté voi selittaa se, ettei han ole
omaksunut kuvia kommunikointivélineekseen. Oskarin diti kertoi, ettei Oskari
mielellddn kéaytd kuvia. Paivahoidossa kuvat olivat ahkerassa kaytdssa ja toisinaan
Oskari vastasi aikuisen kysymykseen kuvalla. Toisinaan hén ei vastannut mitaan.
Oskarin kanssa kuvien kayttoa vield harjoitellaan, joten on ymmarrettavaa, ettei niista

ole vield muodostunut toimivaa kommunikointimuotoa.

Stonen ja Caro-Martinezin (1990) tutkimuksessa lasten huomattiin kayttavan
keskiméaarin kahta eri muotoa. On siis yleistd, ettd kommunikointiin kéytetddn useita eri
tapoja. Niin myos tassakin tutkielmassa, lapset kayttivat aloitteiden teossa useampaa
kuin yhta kommunikoinnin muotoa. He tekivat myo6s paljon aloitteita, joissa kdytettiin
useampaa keinoa samanaikaisesti. Maljaars ym. (2011) tarkastelivat kommunikaation
mutkikkuutta sen mukaan, kuinka montaa kommunikointimuotoa lapsi yhdisti
aloitteiden teossa. Havaintojen aikana kaikki lapset tekivat aloitteita seka yhdella
keinolla ettd yhdistamalla useampaa muotoa. Maljaarsin ym. (2011) luokittelun mukaan
mutkikkainta kommunikointi oli Ekill& ja Villell4, silla he yhdistivat monessa eri

tilanteessa useampaa kommunikoinnin muotoa.
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Lapset eivat kayttdneet kommunikointiin kaikkia tapoja, vaan vain joitakin. Eki ei
kayttanyt kommunikoinnissa katsetta tai adntelyad, Oskari ei kayttanyt dantelyé ja Ville
ei tehnyt aloitteita katseella. Jotta voitaisiin tarkemmin tarkastella, miten lapset tekivét
aloitteita, tulisi tarkastella myos eri tavoin tehtyjen aloitteiden méaraa. Esimerkiksi
kaikki lapset tekivat aloitteita puheella, mutta puheen méaré vaihteli suuresti lasten
valilla. Miksi lapset eivét kayttdneet kommunikoinnissa tiettyja keinoja, emme voi
varmuudella sanoa. Kuitenkin aiemmat tutkimukset antavat jotain viitteita, mika voisi
olla syyna. Esimerkiksi Huuhtanen (2005) kuvaa kommunikaatiotaitojen kehittyvén
esikielellisen ja kielellisen vaiheen kautta kohti puhekommunikaatiota. Mikali lapsi on
varhaisessa kehitysvaiheessa, ei hanelld valttamatta ole taitoja kommunikoida kuvilla tai
puheella. Sen sijaan jos lapsi on jo yltdnyt puhetasolle, ei hanella ole tarvetta kéayttaa
esikielellisia menetelmid. Téassd yhteydessa on kuitenkin syytd muistaa, etta esimerkiksi
katsetta kaikki lapset kéyttivat aloitteiden teon yhteydessd, mutta se ei ollut aloitteen
paakeino. Stonen ja Caro-Martinezin (1990) tutkimuksessa ei-symboliset aloitteet, eli
motoriikkaa ja aantely, olivat todennakdisimpia kommunikointitapoja lapsilla, joilla oli
vakavampi autismi. Tassé tutkielmassa ei ole selvitetty lasten autismin tasoa, joten ei
voida todeta vastaavaa yhteyttd. Autismin taso voi kuitenkin olla yksi selittava tekija eri
menetelmien kaytolle. Jotta voitaisiin tarkemmin pohtia, mitka tekijat vaikuttavat eri

kommunikointimenetelmien kayttoon, tulisi koota kattavammat taustatiedot lapsista.

Tuloksia tulkitessa oli vélilla vaikea maéritellda, mitka Kirjatuista havainnoista
hyvéksytaan aloitteiksi. Etenkin katseen ja ekolalisen puheen kanssa muodostui néitéa
ongelmia. Paivakodissa Oskarin ajateltiin kommunikoivan katseella, kun taas
ekolalisella puheella ei ndhty vastaavaa yhteyttda. Nain ollen paatin kirjata ylos tilanteita,
joissa huomasin Oskarin Kiinnittdvén katseensa johonkin tiettyyn asiaan. Sen sijaan
ekolalisen puheen tilanteita en kirjannut ylds, koska niité ei pidetty kommunikatiivisina.
Ekolalista puhetta esiintyi vain Oskarilla ja kotona silla nghtiin olevan
kommunikatiivinen merkitys. Myds paivakodissa oli tilanteita, joissa ekolaliset fraasit
tuntuivat sopivan tilanteeseen, ja siten ne voitaisiin nahda Oskarin tapana viestia.
Paivakodissa oli kokeiltu myos sité, etta ekolalisia fraaseja tulkittiin
kommunikatiivisiksi ja niiden viestiva4 asiaa lahdettiin kokeilemaan. Lopulta kuitenkin
paédyttiin siihen, ettei fraaseilla ole viestivaa merkitysta. VVoiko olla, ettd ekolalinen

puhe on toisinaan kommunikatiivista? Mikali ekolalisiin fraaseihin vastattaisiin aina
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kuin ne olisivat tarkoituksellisia, lisdantyisiké kommunikatiivisuus fraasien kaytossa?
Usein lapsi alkaa kayttaa ekolalista puhetta kommunikatiivisesti nimenomaan silloin,

kun hénen fraaseihinsa on vastattu (Ricks & Wing 1975).

9.2. Miksi lapset tekevat spontaaneja aloitteita?

Lapset tekivat aloitteita pyytdesséén jotakin, kommentoidessaan, jakaessaan tietoa seké
ilmaistakseen tunteita. Liséksi osa aloitteista oli rutiinia ja monissa aloitteen teon syy oli
epaselva. Pyynnolla tarkoitetaan tassd yhteydessa kaikenlaisia haluamisen ilmaisuja.
Useimmiten lapset pyysivat ruokaa, juomaa tai jotain toimintaa, mutta myos esimerkiksi
torjunta lasketaan pyynnoksi. Torjuntaa oli esimerkiksi lelujen tydntdminen pois, jolloin
lapsen ajatellaan pyytévan paasta leluista eroon. Kommentoinnilla tarkoitetaan sellaisen
asian jakamista, joka on lasné oleville selvé. Tiedon jakaminen sen sijaan on muille
uuden tiedon vélittamisté. Rutiinilla viitataan samanlaisena toistuvaan kaavamaiseen
kayttaytymiseen. Esimerkiksi samanlaisina toistuvat tervehdykset madritellaan
sosiaaliseksi rutiiniksi. Taulukkoon 3 on koottu, missé tarkoituksessa lapset tekivat

aloitteita.

TAULUKKO 3. Miksi lapset tekevét spontaaneja aloitteita?

EKi Oskari Ville
Pyynto X X X
Kommentointi X
Tiedonjako X (x)
Tunteen ilmaus X X
Rutiini X
Epéselva X X X

(x) = epavarma tulkinta

Ekin tekemadt aloitteet olivat pyyntdja, kommentointia, tiedon jakamista ja tunteiden
ilmaisua. Han ei tehnyt aloitteita rutiinin vuoksi. Ekin pyyntOaloitteet olivat huomion,

ruoan ja toiminnan pyytamista seka torjuntaa. Lisaksi han kyseli vanhempiensa peraan.

Ekilla ilmeni huomionhakua oltaessa pdydan adressé ruokailemassa. Han kolisutti
jalallaan tuolia. Aikuisen kieltdessa EKi piilotti kasvonsa kasiin. Tydntekijé kertoo
tuolin kolisuttamisesta seuraavaa: “No sitd ei juurikaan ole muuten kun silloin, et jos
esim aikuiset puhuu jonkun kanssa, niinku toisilleen tai lasten kanssa, et sillon se

yleensé alkaa ja sit se kattoo, ettd mitas nyt tuumaat, ja etta jos hdntd ei huomioida.”
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(Tyontekija). Ruokaa pyytdessaan EKi kaytti puhetta. Toisinaan han pyysi yhdella
sanalla, kuten sanomalla “paprikaa”’, mutta han saattoi myos kayttaa lyhyita lauseita.
Esimerkiksi pyytdessaan jaateloa han sanoi: “haluu jddteléd”. Toiminnan pyytamista
kuvaa esimerkki, jossa Eki on terapeutin kanssa katsomassa kuvia kamerasta. EKi sanoo

terapeutille “paia, paina” ja vie sormen painamaan nappia.

Torjuntaa Ekilla esiintyi esimerkiksi tilanteissa, joissa han ei halunnut leikkia jollain
lelulla. “Eki on terapiassa, eikd haluaisi leikkid lddkdrileikkid. Héin sanoo: ‘pois’ ja
tyontdd leluja kauemmas.” (Havainto 54b) Yhdessé tilanteessa EKki torjui toisen lapsen
sanomalla “pois” ja tyontaméll& lasta poispain. Myodskaan minun seurani ei aina ollut
toivottua, jolloin Eki teki torjuntaa ilmaisevia aloitteita seka sanallisesti etta
sanattomasti. Ekill& oli tapana kyselld vanhempiaan iltapaivalla paivaunien jalkeen.
Havainnointien aikana han teki sitd my6s muina aikoina. Han saattoi kysya &itia aivan
yllattden kesken leikkien, tai kerran Eki peléstyi karpastg, joka sai hénet kysymaan aidin

peraan.

Eki teki useita aloitteita kommentoidakseen ja jakaakseen tietoa. Hin kommentoi sité,
minka naki esimerkiksi ikkunasta: ”Lukunurkassa Eki katselee ulos ikkunasta. Héin
sanoo. ’lintu’ ja katsoo kohti minua.” (Havainto 53). Tietoa Eki jakoi esimerkiksi
seuraavasti: “Ollaan kdytdivdlld matkalla terapiaan. Eki sanoo 'pipi’ pitden kdttd
otsalla, vie aikuisen kéaden otsalle. Aikuinen: 'Onko sulla joskus ollut pipi siind?”
(Havainto 61). Ekilla esiintyy kommentointia ja tiedon jakoa my6s kotona. Sen sijaan,
etté tyytyisi itsekseen kommentoimaan huomaamiansa asioita, hén tulee jakamaan
huomion kertomalla havainnoistaan aikuiselle. ”Kun han on havainnu sen niin pitaa
tulla kertomaan, ettd ampiainen tai mik& onkaan, etta se on jaettu se havainto, et se ei
0o siella vaan itekseen ja sano vaikka sanan minka tietaa, etta toi on tuo, vaan tulee
kovasti sita kertomista kylld joo” (Ekin diti) My6s kommentoinnille han kaipaa

vahvistusta, jatkamalla kommentointia, kunnes on saanut vastauksen.

Tunteen ilmauksia EKilla esiintyi jonkin verran. Han osoitti laheisyytta esimerkiksi
terapeutille: "Eki on eteisessd aikuisen kanssa. Han tarttuu aikuista kasvoista ja painaa
suun poskelle.” (Havainto 58). Erdassa ruokailussa Ekin jalka kopsahti pdydan jalkaan,

jolloin hén totesi “auts”.



68

Oskari teki aloitteita pyytdessaan jotakin, ilmaistessaan tunnetta seka
rutiinik&yttaytymisend. Han ei tehnyt kommentoinnin tai tiedonjaon aloitteita. Oskari
pyysi niin ruokaa, toimintaa kuin tietoa. Ruoan pyytamistd kuvaa hyvin esimerkKi
ulkoa, jossa Oskari seurasi piparirasiaa. Kaikki tilanteet eivat kuitenkaan olleet yhta

selvid. Esimerkiksi seuraava tilanne tapahtui ruokailussa:

Ruokailussa puhutaan letuista, joita on jalkiruoaksi. Niita ei ole viela kenenkaén
lautasella. Oskari katselee ymparilleen. Jonkin ajan kuluttua aikuinen kolistelee
ruokien aarella. Oskari k&antyy katsomaan. Aikuinen laittaa letut valmiiksi ja

tarjoaa niita Oskarille. (Havainto 76 & 77)

Toimintaa Oskari pyysi ottamalla aikuista kadestd, kun palapelin tekeminen ei
kiinnostanut hantd. Tietoa Oskari kysyi esimerkiksi katsomalla mité ruokaké&rryssa on.
Myos kotona Oskari tekee aloitteita pyytadékseen jotain. Han voi pyytaa ruokaa, juomaa
tai toimintaa. Aiti kertoo Oskarin nauttivan sanojen kuulostelusta ja Oskari haluaa
esimerkiksi omia sanomisiaan toistettavan. “"Hén haluaa ettéd ma toistan hanen juttuja
etté niinku han tykkaa silleen tulla, tulla niinku jonku jutun sanomaan ja sitten mun

tdytyy sitd jotenkin jatkaa tai toistaa.” (Oskarin diti)

Tunnetta Oskari ilmaisi kerran ruokailussa, kun jogurtti ei maistunut hanelle. Han
kosketti kuvataulusta kuvaa ”pahaa”. Havainnointien aikana Oskari oli hyvin
rauhallinen, eikd han ilmaissut tunteitaan kovin voimakkaasti. Spontaaneja tunteen
ilmauksia ei ollut useita, mutta ruokailussa han monesti piti aikuisen katta loitolla, kun
hanta yritettiin auttaa syomisessa. Han saattoi myos kaantaa paataan pois, mutta ei
esimerkiksi kayttanyt 4anté tunteen ilmauksissa. Vaikka péivékodissa ei voimakkaita
tunteen purkauksia nakynyt, on kotona eri tilanne. Siell& Oskari ilmaisee hyvinkin

voimakkaasti tunteitaan ja kaiken tulee olla hdnen mielenséd mukaan.

Oskarilla oli aloitteita, jotka toistuivat aina samalla kaavalla, joten ne luokiteltiin
rutiiniksi. Hanella oli &idin kanssa rutiinit tuonti- ja hakutilanteisiin, joissa toistuivat
tietyt fraasit. Seuraavassa esimerkissa on kuvattu tilanne aidin tuotua Oskarin hoitoon.

’

”Oskarin diti on lihdossd. Oskari: °Ai hei, Oskari-kulta’. Aiti vastaa samalla tavalla.’

(Havainto 93)

Villen aloitteet voidaan kaikki luokitella jonkinlaisiksi pyynnoiksi. Han pyysi ruokaa,
juomaa, toimintaa seka ilmaisi halunsa pééasté johonkin tiettyyn paikkaan. Ruokaa ja
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juomaa Ville pyysi usein. Ruoan pyytdmiseen hén kaytti kuvia, joista hadn naytti
esimerkiksi jaatelotikun kuvaa. Aloite palkittiin menemélla keittioon ja pyytamalla
sieltd jaatel6a. Toisinaan Ville naytti kuvataulusta kokonaisen lauseen, kuten “mind
syon leipdd”, jota han kéytti pyytadékseen lisaa leipad. Juomisen pyytamiseen Villella oli

kaytossddn sana “titta”, jolla hén tarkoitti vetta.

Toimintoja Ville pyysi eri tavoin. Kerran hén tuli nojailemaan aikuiseen ja paastyaan
syliin hén painoi paan aikuista vasten. Tata aloitetta Ville kéytti ollessaan vasynyt ja se
oli pyynto aikuiselle keinuttaa ja laulaa. Usein Ville pyysi kirjan lukemista, jolla han
tarkoitti yleensd tiettya lintukirjaa, josta voi kuunnella lintujen &&nié. Toisinaan han
tyytyi my0s tavalliseen kirjaan. Kotona Ville kdy pyytdmassé tekemistd, kuten DVD:n
katselua, kirjan lukemista tai laululeikkien leikkimistd. ”7uo vaikka jonkun kirjan etta
haluaa lukea sita yhessa tai - - jotain laululeikkeja tai semmosia jos haluu nii tulee

istumaan ja ottaa kdsistd kiinni et haluu alkaa leikkimddn niitd.” (Villen diti)

Ville halusi monesti mennd eri paikkoihin. Hanella oli tietyt paikat, joihin h&n hakeutui
itseddn kiinnostavien toimintojen pariin. Ville saattoi menna haluamaansa paikkaan
itsendisesti tai han saattoi pyytaa aikuista mukaan esimerkiksi ottamalla aikuista
kadestd. Aloite saattoi toistua useita kertoja samassa tilanteessa, mika osoittaa, etta
Villell& oli korkea motivaatio p&astd haluamaansa paikkaan.

Villen tapa ilmaista wc-tarpeensa sanomalla “kakka” on vaikeampi tulkita. Aloitteen voi
ymmartaa pyynnoksi saada kdyda wc:ssa tai tiedon jakamiseksi. Ville odotti aina
aikuisen vastausta ennen wc:hen menoa. Aloitteen merkityksen tulkinta on epavarma,

mutta tarkeinté on, ettd aloitteella Ville kykeni ilmaisemaan tarpeensa paasta wc:hen.

Yhteenveto Lapset tekivét aloitteita enimmékseen pyytdakseen jotain. Muita syita
olivat asioiden kommentointi, tiedon jakaminen, tunteiden ilmaus seké rutiinina toistuva
kayttaytyminen. Osa aloitteista jai tarkoitukseltaan epaselvaksi. Myds aiemmissa
tutkimuksissa spontaania kommunikointia on ilmennyt eniten lapsen pyytéessé jotain
(Stone & Caro-Martinez 1990, Chiang 2008a, Chiang 2009, Maljaars ym. 2011). Milieu
therapy -menetelmdssa spontaania kommunikointia opetellaan juuri pyytdmisen kautta,
koska siihen lapset ovat motivoituneimpia. Kun lapsi haluaa jotain, syntyy haluamisesta

motivaatio kommunikoinnille. (Goldstein 2002.)
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Kaikki ihmiset tarvitsevat jonkin motivoivan asian ryhtydkseen sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. Motivaatio myos kasvaa muun muassa odotetun palkkion
houkuttelevuuden myota. (Argyle 1971.) Esimerkiksi Villen kohdalla voimme huomata,
hanell& olleen suuri motivaatio paésta katsomaan lintukirjaa. Tdma motivaatio nékyi
siind, kuinka han hakeutui vuorovaikutukseen ja teki paljon aloitteita, jotta saisi
haluamansa. Myos tyontekija kuvaa spontaania kommunikointia esiintyvan enemman
silloin, kun lapsella on kiinnostus jotain asiaa kohtaan. “Kun heilld on joku oma
kiinnostuksen kohde, mik& ehké& kiinnostaa heitd huomattavasti enemmén, niin se sitten

aktivoi heitd siihen (spontaaniin kommunikointiin).” (Tyontekijd)

Rutiinialoitteiksi méadriteltiin aloitteet, jotka noudattavat tiettyd sosiaalista rutiinia,
kuten tervehtiminen aamulla paivakotiin tullessa tai iltapaivalla vanhempien hakiessa
lasta kotiin. Naité aloitteita ilmeni vain Oskarilla. Ei kuitenkaan voida sanoa, etteivétko
muut olisi tehneet nditd aloitteita, sill& itse en aina ollut paikalla, kun lapsi tuotiin tai
haettiin. Esimerkiksi niind kahtena péivané, jolloin Eki oli paikalla, en ollut kertaakaan
ldsn& tuonti- tai hakutilanteessa. Villen kohdalta ndin joitakin tilanteita, mutta niissé han

ei tehnyt aloitteita.

Kaikilla lapsilla esiintyi aloitteita, joiden tarkoitus jéi epaselvéksi. Kun lapsi pyytéa
esimerkiksi ruokaa, on tilanne helposti tulkittavissa. Sen sijaan esimerkiksi katseella
tehtyjen aloitteiden ymmaértdminen ei ole yhta helppoa. Maljaars ym. (2011) on
huomannut autistisilla esiintyvdn enemman epéaselvia aloitteita kuin normaalisti
kehittyneill tovereilla. Téssé yhteydessa en pidad mielekkaana lahtea arvailemaan, mité
epéselvat aloitteet voisivat tarkoittaa. Normaalisti kehittyneiden lasten puheesta ei
mydskaan aina saada selvag, jolloin heidan viestinsa jaa tulkitsematta. Samalla tavoin
kaikkia autististen lasten tekemid aloitteita ei aina ymmarretd. Tarkedd on vastata lapsen

aloitteeseen ja siten rohkaista hanta tekemaén aloitteita jatkossakin.

Spontaanin kommunikoinnin tarkoitus ei ole aina selvasti erotettavissa. Esimerkiksi
terapiatuokiolla Eki ndytti kuvakansiosta ruiskun kuvan, joka viittaa l4&kériin. Aikuinen
tulkitsi tilanteen pyynnoksi leikkié ladkéarileikkia. Kun leikki otettiin esille, ei EKki
halunnutkaan leikkia sitd. Tama antaa ymmartaa, ettei viesti ollutkaan pyytava. Eki itse
oli ollut edellisella viikolla sairaana, joten kyseinen aloite saattoi olla myds tiedon
jakamista. Aloitteiden tulkintaan vaikuttaa myos tapa, jolla aloite tehdaén. Puheella

voimme ilmaista hyvinkin yksityiskohtaisesti, mit4 haluamme sanoa. Katseen, dantelyn
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tai kosketuksen tulkitseminen on jo paljon haastavampaa. Kuten edellinen esimerkki

osoittaa, myos kuva-aloitteen voi tulkita usealla tavalla.

9.3. Minkalaisissa tilanteissa aloitteita tehdaan?

Lasten tekemid aloitteita havainnoitiin paivén eri tilanteissa, joita olivat siirtymat,
ruokailut, ulkoilut, vapaat leikkihetket sekd ohjatut tilanteet. Varsinaisia ohjattuja
tuokioita ei havainnointien aikana ollut, mutta joinakin péivina lapsia ohjattiin tiettyyn
toimintaan aikuisen johdolla. T&ssa yhteydessa ohjatuilla tilanteilla tarkoitetaan
tilanteita, joissa aikuinen on lapsen lahelld yhteisessa toiminnassa lasten kanssa.
Aloitteita lapset tekivat kaikissa tilanteissa. Tassé tutkielmassa ei tarkasteltu aloitteiden
madréd, mutta aineisto osoittaa etta tietyt tilanteet motivoivat lapsia kommunikoimaan

enemman.

Ohjatuissa tilanteissa lapset olivat aktiivisimmillaan spontaanin kommunikoinnin
suhteen. Esimerkiksi Oskarin tekemat motoriset aloitteet sijoittuivat ohjattuihin
tilanteisiin, joissa tehtiin jotain yhdessa aikuisen kanssa. Palapelié tehdessa Oskari
tarttui aikuisen k&teen ilmeisesti paéstakseen pois tilanteesta. My6s ryhmén
henkilokunta koki lasten aloitteiden maarén kasvavan ohjatuissa tilanteissa, joissa
lapselta odotetaan vuorovaikutusta. Paivakodissa onkin tiedostettu aikuisen tuen ja
lapsen aktivoinnin merkitys spontaanin kommunikoinnin tukemisessa. “Aikuinen
aktivoi lasta niinku itse tekem&an ja sitten toisen lapsen kanssa tamma@seen

parityoskentelyyn.” (Tyontekijd)

Havainnoidut lapset tekivét aloitteita myds vapaan leikin aikana. Talldin he saattoivat
tulla aikuisen luokse kertomaan asiansa. “Leikkinurkassa oltaessa Ville hakee haluan-
taulun ja tulee luokse. Hiin ndyttdd taulusta kuvaa ’lukea’.” (Havainto 89) Toisinaan
riitti, ettd aikuinen oli lasnd samassa tilassa, jolloin lapsen ei tarvinnut erikseen tulla
aikuisen luo. "Ruokatilassa Eki katsoo ikkunasta ulos. Sanoo: ’lintu’. Hin katsoo
minua ja katsoo ulos.” (Havainto 37b) Ulkoilussa aloitteita tehtiin véhemman kuin

muissa vapaissa leikkitilanteissa.

Taman tutkielman tulokset viittaavat siithen suuntaan, etté lapset ovat aktiivisimmillaan
spontaanissa kommunikoinnissa ohjatuissa tilanteissa. Ollessaan valmiiksi
vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa aloitteiden teko on ehka helpompaa ja siten niita

tulee enemmén. Lapsen ei tarvitse ndhda vaivaa kiinnittdékseen aikuisen huomio, silla
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ohjatuissa tilanteissa aikuinen on usein l&hell& ja on siten valmis vastaamaan tehtyihin
aloitteisiin. Autistiset tekevat enemman aloitteita aikuisille kuin lapsille (mm. Stone &
Caro-Martinez 1990) ja tahan tarjoutuu tilaisuuksia helpommin ohjatuissa tilanteissa,
joissa aikuinen on l&hell4. VVapaan leikin tilanteet tarjoavat lapselle paremman
mahdollisuuden j&&d& omiin ajatuksiinsa ja rutiineihinsa kuin ohjatut hetket. Myos
muissa tutkimuksissa on todettu lasten tekevdn enemmaén aloitteita ohjatuissa tilanteissa
(Chiang 2009). Tassé tutkielmassa aikuinen oli hyvin usein lahella lapsia myds vapaan
leikin tilanteissa. T&mé saattoi osaltaan lisata aloitteiden tekoa niissa tilanteissa. Sen
sijaan ulkoilussa ei aloitteita tullut yhta paljoa. Vaikka ulkoilu on vapaan leikin
kaltainen tilanne, ovat aikuiset huomattavasti kauempana. Lapsilla oli siis tilaa litkkua

ja olla omissa oloissaan, ilman ettd kukaan tuli hdiritsemé&an.

Havainnointien aikana autistisilla lapsilla esiintyi kommunikointia tilanteissa, jotka
kaynnistyivét aikuisen aloitteesta. N&issa tilanteissa lapsi saattoi vastata spontaanisti
aikuisen aloitteeseen tai aikuisen teot saivat lapsen tekemdaan uuden aloitteen.
Esimerkiksi torjuessaan aikuisen tarjoamaa ruokaa Oskari k&é&nsi paataan pois ja piti
aikuisen katta loitolla. Tai ulkona pyysin Villed laittamaan lakin paahén, ja han osoitti
haluavansa syliin. N&in aikuisen aloite sai lapsessa aikaan spontaanin reaktion tai taysin
eri aiheeseen liittyvan aloitteen. Esimerkiksi Villen tapauksessa aloitteen tekemiseen

johti se, ettd olin mennyt hanen lahelle.

Aineistosta voidaan myds huomata, ettd usein aikuinen ehtii tehda aloitteen ennen lasta.
Lapsen olemuksesta voi olla havaittavissa, ettd lapsella on asiaa, jolloin aikuinen kysyy
”mitd haluat”. Toisaalta myds pdydélld olevan kuvataulun oikaiseminen muistuttaa lasta
kuvien ké&ytosté ja saa lapsen tekemaén aloitteen. Aikuisen tuleminen lapsen lahelle voi
olla riittava aloite saamaan lapsen ilmaisemaan halunsa tulla aikuisen syliin. Emme voi
tietdd, olisiko lapsi tehnyt aloitteita, mikéli aikuinen olisi pysytellyt etaélla tai olisi

jattanyt kuvataulun paikoilleen.

Tassa tutkielmassa aloitteita, jotka ovat syntyneet aikuisen toiminnan aikaansaamina, ei
ole maaritelty spontaaniksi kommunikoinniksi. Aihetta olisi mielenkiintoista tarkastella
myos jatkumolla, esimerkiksi Carterin ja Hotchkisin (2002) nelitasomallin mukaisesti.
Kuten edelld esitetyt esimerkit osoittavat, monissa tilanteissa pienikin vihje riittda
vetdmaan lapsen vuorovaikutukseen ja kommunikaatioon. Aloitteet, joita tassa

yhteydessé ei ole madritelty spontaaneiksi, sijoittuisivat nelitasomallissa toiselle ja
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kolmannelle tasolle. Kommunikointia opeteltaessa lapsi tarvitsee myos tason nelja
suoria vihjeita, joissa aikuinen esimerkiksi pyytéé lasta ndyttdmaan tiettyd kuvaa.
Tamaén havainnoinnin aikana ei kyseisia tilanteita kuitenkaan tullut, mik& osoittaa, etta

lapset ovat edenneet jo hieman spontaanimpaan ilmaisuun.

9.4. Kenelle aloitteet on suunnattu?

Lasten tekemat aloitteet voidaan jakaa kolmeen ryhméan sen mukaan, kenelle aloitteet
oli suunnattu. Aloitteita tehtiin aikuisille, toisille lapsille tai ne olivat suuntaamattomia.
Aloite madriteltiin suunnatuksi, kun se oli kohdistettu tietylle ihmiselle esimerkiksi
kosketuksella tai katseella. Suuntaamattomia aloitteita oli kahdenlaisia: Toisissa aloite
tehtiin, kun paikalla oli useita ihmisia, eik& lapsi kohdistanut aloitetta erityisesti
kenellekdéan. Lapsi ei etukéteen hakeutunut esimerkiksi tietyn aikuisen laheisyyteen.
Toisissa tilanteissa aloite tehtiin, kun paikalla oli vain yksi ihminen, joka voi siihen
vastata. Naissé tilanteissa lapsi ei kuitenkaan varmistanut esimerkiksi katseellaan, etta
aikuinen jakoi huomion héanen kanssaan. Taulukkoon 4 on koottu, kenelle lasten

tekeméat aloitteet olivat suunnattu.

TAULUKKO 4. Kenelle lasten tekemat aloitteet on suunnattu?

EKi Oskari Ville
Aikuinen X X X
Lapsi X
Suuntaamaton X X

Eki teki suurimman osan aloitteista aikuisille mutta oli lapsista ainoa, joka teki aloitteita
my06s muille lapsille. Hanella ei ollut lainkaan suuntaamattomia aloitteita. Aikuisille
tekemissaan aloitteissa han varmisti esimerkiksi katseella, ettd aikuinen jakaa huomion
h&nen kanssaan. EKi saattoi my0s toistaa asiaansa useamman kerran, eikad luovuttanut
heti, vaikka aikuinen ei olisi vastannut aloitteeseen. N&in han varmisti huomion
saamisen. Lapsille tehdyt aloitteet olivat yleens&d motorisia, esimerkiksi kasien
laittaminen p&én paélle tai yhteisen leikin aloitus, kuten seuraavassa esimerkissa. “Eki
on leikkinurkassa leikkiméassa, aidan toiselle puolelle tulee pienten ryhmén lapsia. Eki
menee katsomaan pienia aidan luo, alkaa hyppid. Tastda muodostuu ikaan kuin yhteinen

leikki Ekin ja toisten lasten vdlilld. Kaikki ndyttdvit iloisilta.” (Havainto 38)
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Oskarin aloitteet olivat joko aikuiselle suunnattuja tai suuntaamattomia. Aikuisille
suunnattuja aloitteita olivat esimerkiksi palapelia tehtéessé nousseet aloitteet, joissa
Oskari kosketuksella suuntasi aloitteen. Suuntaamattomia aloitteita olivat esimerkiksi
tilanteet, joissa Oskari kaytti katsetta. Han katseli eri asioita, mutta ei jakanut huomiota
kenenk&an kanssa. T&sté johtuen on myos vaikea tulkita, olivatko kyseiset katseet

kommunikatiivisia.

Myas Villen aloitteet olivat aikuiselle suunnattuja tai suuntaamattomia. Toisinaan Ville
jakoi huomion aikuisen kanssa esimerkiksi varmistamalla katseella, ettd hanella on
aikuisen huomio. H&n myos kaytti 4antelyd huomion saamiseen ja kosketuksella
suuntasi aloitteita tietylle aikuiselle. Jotkut aloitteista olivat suuntaamattomia.
Esimerkiksi puheella tehtyja aloitteita Ville ei aina suunnannut tietylle ihmiselle, vaan
riitti, ettd tilassa oli aikuisia kuulemassa hanen asiansa. Ruokailuissa Villen syddessa
useamman leivan, hén yleensa naytti ensin leivan kuvaa, mutta ei aina odottanut

vastausta aloitteeseen.

Suurin osa lasten tekemista aloitteista oli suunnattu aikuiselle. Samansuuntaisia tuloksia
ovat saaneet myds muut tutkijat. Autististen on todettu kommunikoivan enemmaén
aikuisten kuin muiden lasten kanssa. (Chiang 2009; Forde et al. 2011; McHale,
Simeonsson, Marcus & Olley 1980; Stone & Caro-Martinez, 1990.) Téssa tutkielmassa
lapsille suunnattuja aloitteita tehtiin vain muutama. N&issé tilanteissa lapsi saattoi
esimerkiksi laittaa kadet toisen lapsen paéan paalle tai tondista. Pidempéan
vuorovaikutukseen, kuten yhteiseen leikkiin, johtavia aloitteita ei muille lapsille tehty.
Chiang (2009) on todennut lasten kommunikoivan enemman keskendan, mikali he ovat
tavallisessa koulussa erityiskoulun sijaan. N&in ollen integroitu erityisryhmé on hyva

ymparisto autistisille, sill& he ovat pdivittdin vuorovaikutuksessa ikatovereiden kanssa.

Suuntaamattomia aloitteita esiintyi seka Oskarilla etta Villella. Kun aloitetta ei ole
suunnattu, on vaikea tulkita, onko se tarkoitettu kommunikatiiviseksi. Esimerkiksi
Villen ruokailuihin kuuluva leivan pyytdminen ja sydminen kuvaavat aloitteiden
monipuolisuutta. Toisinaan Ville haki aikuisen huomion &éntelemaéll4 tai koskettamalla,
jotta voisi pyytaa leipad. Toisinaan han vain naytti kuvaa ja haki leivan odottamatta
aikuisen vastausta. Suunnatessaan aloitteen aikuiselle, on tilanne helppo tulkita

kommunikatiiviseksi pyynnoksi. Sen sijaan suuntaamaton kuvan nayttdminen voi olla
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vain tavan vuoksi yllapidettavad toimintaa. Niissa tilanteissa Ville ei vélittanyt
huomattiinko hénen asiansa tai saiko han aikuiselta vastausta, vaan han haki itse

haluamansa.

Autistisilla on todettu olevan puutteita jaetun huomion taidoissa (mm. Leekam &
Ramsden 2006, Wong & Kasari 2012). Jaetun tarkkaavuuden ongelmat voivat selittdé
suuntaamattomien aloitteiden maaraa. Mikéli lapsi ei ole oppinut jakamaan huomiota,
on aloitteiden suuntaaminen vaikeaa. Monien kommunikaation kannalta oleellisten
taitojen oppiminen edellyttaa, etta lapsi pystyy jakamaan huomion. Siksi siihen olisi

myo6s hyva panostaa kommunikaatiotaitoja opeteltaessa.

9.5. Miten lasten tekemiin spontaaneihin kommunikaatioaloitteisiin
vastataan?

Spontaaniin kommunikointiin vastaamisen suhteen lasten tekemaét aloitteet voidaan
jakaa karkeasti kahteen ryhmaan: aloitteet, joihin vastataan ja joihin ei vastata.

Useimmiten aloitteet tiedostettiin ja niihin vastattiin jollain tavalla. Vastaus saattoi olla:

- halutun asian antaminen “tuo vaan pois, tuo” (Havainto 47)
- halutun asian epdadminen “joo ei nyt oteta sitd kirjaa” (Havainto 28)

- kommentoidun asian vahvistaminen “joo, laitetaan kengdit jalkaan” (Havainto
43)

- tiedon jakaminen “diti on téissd” (Havainto 51)
- toiminnan ohjeistaminen “mene vessaan” (Havainto 4)

- aloitteeseen vastaaminen muuten “en ymmdrrd mitd tarkoitat” (Havainto 1),
“aikuinen nostaa Villen syliin” (Havainto 15).

Havainnointia tehtéessé lasten l1&hell& oli periaatteessa aina aikuinen, joka voisi vastata
aloitteeseen. Itse olin aina tekemdassa havaintoja, joten tarvittaessa mina vastasin lasten
aloitteisiin. Etenkin tilanteissa, joissa aloite oli suunnattu minulle, koin tarkedksi vastata
sithen. Muutenkin havainnointien aikana ryhmassa oli melko véhan lapsia suhteessa
aikuisten maaraan, joten todennakaisyys aloitteen huomaamiseen oli suurempi kuin ison
lapsiryhman kanssa. Chiangin (2009) tutkimuksessa aikuiset vastasivat yleensé
vahvistamalla lapsen aloitteen. Muita vaihtoehtoja hanen tutkimuksessaan olivat halutun

asian epddminen, halutun asian antaminen, epdmiellyttdvan asian poistaminen seka
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vastaamatta jattdminen. Tassa tutkielmassa ei tarkasteltu tarkemmin maarid, miten
lasten aloitteisiin vastattiin, mutta vastaukset nayttavat olevan siséll6ltd&dn samanlaisia
kuin Chiangin (2009) tutkimuksessa.

Aloitteeseen vastaamista haastateltavat pitivat tarke&na. Lasten aloitteisiin pyritdén
vastaamaan heti, jolloin samalla vahvistetaan lapsen toimintamallia. Ekin diti kuvaa
aloitteisiin vastaamista seuraavalla tavalla. ”Mad ite koen et sitd on koko ajan skarppina
Jja niihin pyrkii vastaamaan, et hdn ndkee ja tietdd, et silld on merkitystd.” (Ekin diti)
My0s péivakodissa aikuisen on pidettava silmat auki, jotta lapsen aloitteet tulevat
huomatuksi. “Jatkuvasti havainnoi sitd lasta ja tavallaan osaa tarttua niihin
tilanteisiin.” (Tyontekijd) Kyse ei ole vain yksittéisista tilanteista, vaan koko paivasta.
”Se on kuntouttavaa se koko pdivd, et ei pelkdstddn se yks hetki tai koritehtdvdt, vaan se

on se koko paiva, paiva on se kuntouttava elementti siind.” (Tyontekija)

Aloitteisiin vastaamalla lasta kannustetaan kommunikoimaan, kun hén tietda aloitteen
teolla olevan positiivisia seurauksia. Kuitenkin havainnot osoittavat, ettd lasten aloitteet
harvoin synnyttavat pitempikestoista vuorovaikutusta. Spontaanin kommunikoinnin
tilanteet ovat useimmiten lyhyitd, eiké& vuorovaikutus jatku vastaamisen jalkeen. Monet
aloitteet lapsi teki pyytéessaan jotain, jolloin vuorovaikutus loppuu nopeasti lapsen
saatua haluamansa. Havainnointien aikana lapsia ei juurikaan kannustettu keskindiseen
vuorovaikutukseen ikatovereiden kanssa. Saman ovat huomanneet Gutierrez ym. (2007)
tutkimuksessaan, jossa aikuiset tukivat autististen ja normaalisti kehittyneiden vélista

vuorovaikutusta vain vahan.

Havainnointien aikana esiintyi myos tilanteita, joissa aloitteeseen ei vastattu.
Aloitteisiin jai vastaamatta, mikali ne haluttiin jattad huomiotta, niité ei tulkittu
kommunikatiiviseksi tai aikuinen ei huomannut tehtya aloitetta. Joissain tilanteissa
lapsen aloitteeseen jatettiin tietoisesti vastaamatta. Esimerkiksi Villen yritykset paasté
toimistoon tai lintukirjalle jatettiin toisinaan huomiotta ja niihin vastattiin vasta, kun
Ville oli ylittdmassé aikuisen asettaman rajan. Myods Ekin huomionhaku tuolia
kolisuttamalla jatettiin toisinaan huomiotta. Tydntekija kuvaa huomiotta jattamista

seuraavasti.

Sit kun Ekillakin kun han hakee sitéd huomiota silla paukuttamisella niin valilla

kun siihen ei reagoi mitenkaan niin se lopettaa sen, toki se riippuu véahan



7

tilanteesta, etté jos on mahdollista antaa sen jatkaa niin et se ei hirveesti hairitse

muita niin on kokeiltu sitd etta jos siihen ei reagoikaan.(Tyontekija)

Kun aikuinen j&ttaa aloitteen huomioimatta, han kuitenkin seuraa tilannetta ja lapsen
toimintaa. Esimerkiksi Villen karkailujen aikana aikuinen oli tietoinen hanen
hivuttautumisestaan ovea kohti, mutta reagoi siihen vasta kun Ville oli siirtynyt liian

kauas.

Aloitteet, joita aikuinen ei tulkitse kommunikatiiviseksi, ja&vat usein vaille vastausta.
Oskarin katseesta on vélill4 vaikea tulkita sen kommunikatiivisuus. Mikéli aikuinen ei
tulkitse katsetta kommunikatiiviseksi, jaa siihen vastaamatta. Ryhmén tyontekija uskoo,
ettd paljon viestivia katseita ja@ myos huomaamatta. Joskus Oskarin kanssa lahdetéén
kokeilemaan toimintoja, joita han katselee, esimerkiksi leikkipuistossa on lahdetty
yhdessé liukumakeen, johon Oskari ei ole itse uskaltanut. Katseeseen vastaaminen
riippuu myos paljon tilanteesta. “Esim ruokapOydassa jos kattoo, niin sillon usein haluu
jotain.” (Tyontekijc) Toisinaan aikuiselta jaa aloite huomaamatta, kun hanen huomionsa
on kiinnittynyt muualle. Esimerkiksi Oskarin tekemé& kuva-aloite jai henkilokunnalta

huomaamatta. Tassa tilanteessa mina olin vastaamassa aloitteeseen.

Koska ryhmassa oli kesdaikana véhan lapsia, olivat aikuiset usein lahell& ja lapset saivat
heiddn huomiotaan. Autistiset lapset saattoivat olla myds arvaamattomia, joten heitd oli
pidettava silméalla koko ajan. Esimerkiksi Villell4 oli tapana karata tiettyjen toimintojen
luo, joista hadn piti. Toisaalta esimerkiksi Oskari tarvitsi apua toiminnanohjauksessa,
joten niissé tilanteissa hén tarvitsi aina oman aikuisen l&helleen. Tama saattoi osaltaan
vaikuttaa siihen, ettd monet lasten aloitteista huomattiin. Normaalisti aikuisten tulee
jakaa huomionsa useamman lapsen kesken, jolloin myds aloitteiden huomaaminen voi

olla véhdisempéa.
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10. POHDINTA

Tamaén tutkielman tavoitteena oli selvittdad millaista on spontaani kommunikointi
autistisilla lapsilla. Taman avulla halutaan edistéda spontaanin kommunikoinnin
tilanteiden huomaamista lapsen arjessa ja tukea niihin vastaamista. Tutkimusongelmaa
lahestyttiin selvittdmalld miten, miksi ja millaisissa tilanteissa spontaaneja aloitteita

tehdaan, kenelle aloitteet on suunnattu ja miten niihin vastataan.

Tulokset osoittavat, ettd autistiset lapset kayttavat spontaanissa kommunikoinnissa
erilaisia keinoja, eikd mikaan tietty muoto ollut ylitse muiden. Lapset myds kayttivét
kommunikoinnissa useampaa eri muotoa. Jokaisella tutkimuksen lapsella oli oma
tapansa kommunikoida ja tehda aloitteita. Kaikki lapsista tekivét aloitteita pyytaakseen
jotakin ja naiden aloitteiden mé&ara oli suurin. Taman liséksi jotkut lapsista tekivat
aloitteita kommentoidakseen, jakaakseen tietoa, ilmaistakseen tunteita sek& sosiaalisen
rutiinin merkityksessé. Osa aloitteista jai tavoitteeltaan epaselvaksi. Lapset
kommunikoivat spontaanisti kaikissa paivén tilanteissa, mutta etenkin aikuisen
l&heisyys motivoi aloitteiden tekoon. Suurimman osan aloitteista lapset suuntasivat
aikuisille, mutta paljon oli my6s suuntaamattomia aloitteita. Yleensé lapset saivat

aikuiselta vastauksen aloitteeseen.

Taman tutkielman tulokset osoittavat, etta autististen lasten spontaani kommunikointi
on erilaista eri lapsilla. Aineisto osoittaa, ettd lapset kayttavat kylla samoja keinoja ja
tekevat aloitteita samoissa tarkoituksissa, mutta spontaani kommunikointi on silti aina
hyvin yksil6llista. Jotta spontaanin kommunikoinnin aloitteet tulevat huomatuksi ja ne
voidaan ymmartaa, on tunnettava lapsen tapa kommunikoida. Erot autististen lasten
kommunikointitaidoissa ja -tavoissa ovat yksilollisia samalla tavalla kuin normaalisti

kehittyneilla ihmisilla.

Suuren osan aloitteista autistiset lapset tekivét pyytéessaan jotain. Mikali lapsi haluaa
jotain ja h&nella on tarpeeksi suuri motivaatio sen saamiseen, tekee han aloitteita
saadakseen haluamansa. Motivaation ollessa korkea on kommunikointialoitteiden maara
suuri. Tasté hyvana esimerkkiné on Villen halu p&ésté katsomaan lintukirjaa. Han
saattoi tehdd useita aloitteita lyhyessé ajassa, kayttéen erilaisia keinoja saadakseen
haluamansa. Ryhmaéssa ruokailuja pidettiin hyvéana tilanteena spontaanin
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kommunikoinnin harjoittelussa, koska siind ollaan perustarpeiden aarelld. Jokainen
ihminen tarvitsee tyydytysta perustarpeilleen kuten nélélle ja janolle, joten se myos saa
ihmiset kommunikoimaan. Ennen kuin lapselle annetaan esimerkiksi jalkiruokaa,
voidaan hanté pyytaa nayttdmaan jalkiruoan kuvaa. Spontaanin kommunikoinnin
harjoittelussa olisikin hyva 16ytaa lapsia motivoivia asioita, joiden &érella aloitteiden

tekoa voisi harjoitella.

Lasten tekemid aloitteita esiintyi eniten silloin, kun aikuinen oli lahettyvilld. Samoin
aloitteet suunnattiin lahes aina aikuiselle. Muille lapsille suunnattuja aloitteita oli vain
muutama. On vaikea sanoa, onko aloitteiden suuntaamisen ja aikuisen laheisyyden
valilla yhteyttd. Toimiiko aikuisen l&dsndolo arsykkeena aloitteen teolle vai tekeeko lapsi
aloitteet aikuiselle vain siksi, ettd tdmé on l&helld. Tdéhan emme kykene vastaamaan,
mutta on huomattu, ettd spontaania kommunikointia esiintyy enemman aikuisen
seurassa. Olisi kuitenkin tarkeaa tukea lasten keskindistd vuorovaikutusta. Aikuisella on
merkittava rooli vuorovaikutuksen tukemisessa. Kuten havainnointiryhmdssé on
toimittu, voidaan jarjestaa esimerkiksi paritydskentelyd, jossa autistinen lapsi ja
normaalisti kehittynyt toveri padsevat toimimaan yhdessé aikuisen johdolla. N&in
voidaan tukea autististen lasten kaverisuhteiden muodostumista ja kehittymista seka

tukea ikatovereiden keskinaista vuorovaikutusta.

Autististen tekemiin aloitteisiin vastattiin lahes aina ja mikéli aloitteeseen ei vastattu, oli
se toisinaan tietoinen valinta. Huomattavaa on kuitenkin, ettd vuorovaikutus harvoin
jatkuu aloitteeseen vastaamisen jalkeen. Gutierrez ym. (2007) pohtivat tutkimuksessaan,
voisiko kyse olla koulutuksen puutteellisuudesta. Tétad voimme miettida myds Suomessa.
Onko kaikilla autististen lasten kanssa tydskentelevilla tietoa ja taitoa rohkaista lasta
jatkamaan vuorovaikutusta aloitteen teon jalkeen, vai onko meill& tarvetta
lisdkoulutukselle? Kun tavoitteena on sijoittaa kaikki lapset lahipaivékotiin erityisen
tuen tarpeesta huolimatta, tarkoittaa tima myads sitd, etta tyontekijat tulevat uransa
aikana kohtaamaan hyvin monenlaisia lapsia. Tallgin tulee myds varmistaa, etta
jokainen tyontekija saa tarvitsemansa koulutuksen, jotta voi tukea lasten kasvua ja
kehitysté heidén vaatimallaan tavalla. Autististen kanssa tyoskentelevilla tama tarkoittaa

muun muassa tarvittavaa tietoutta vuorovaikutuksen tukemisesta.
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Lapsen tekemié aloitteita analysoidessa on térkeaa tiedostaa, etté aikuiset tulkitsevat
lapsen tekemat aloitteet. Toisinaan tulkinta on helppoa, kuten lapsen pyytdessé ruokaa.
Toisinaan aloitteen voi tulkita usealla eri tavalla, kuten lapsen katsoessa jotain.
Ulkopuolisena tutkijana on helppo miettié eri vaihtoehtoja, mita katse voisi tarkoittaa,
mutta tdytyy myos luottaa henkilokunnan taitoihin ja lapsen tuntemukseen. Kun
aikuinen tuntee lapsen, tulevat aloitteet tulkittua todennékdisesti oikein. Esimerkiksi
yhdessa havainnossa Ville tulee ulkoa sisélle ja huomaa oven vieressa vesikanisterin.
Han taputtaa kanisteria ja sanoo titta”. Titta on yleensd Villen tapa pyytda vettd, joten
tilanteessa saatu vastaus oli, ”ei me nyt oteta siitd”. Vastaus oli perusteltu, sill& lapsen
tuntien han nimenomaan halusi vettd. Aloitteen voisi tulkita myos niin, etté lapsi
yksinkertaisesti kommentoi huomaamaansa vesikanisteria ja halusi jakaa huomion
muiden kanssa. Talloin aikuisen tekemd tulkinta olisi vaara. Villell ei kuitenkaan
esiintynyt havainnoinnin aikana kommentointia muissa tilanteissa, joten on
todenn@kdisempad, ettd aikuisen tekemad tulkinta oli oikea. Havainnointeja
analysoidessa olen luottanut ryhman henkilékunnan tekemiin tulkintoihin, silla he

tuntevat lapsen parhaiten.

Kuten edellisessd esimerkissa kay ilmi, aloitteita voidaan tulkita monin eri tavoin. Jotta
aloite tulisi tulkittua oikein, on aikuisen tunnettava lapsen tapa kommunikoida. Emme
voi tehda oletuksia esimerkiksi katseen kommunikatiivisuudesta, ellemme ole taysin
varmoja. Vain kokeilemalla voimme oppia ymmaértdmaan lasta. Esimerkiksi lapsen
katsoessa muiden leikkid, voidaan aikuisen kanssa lahteda mukaan leikkiin. N&in voidaan
kokeilla, tarkoittiko katse halua liittya leikkiin. Mikali lapsen aloitteet jaavét
huomaamatta, ei han saa tarvitsemaansa tukea kommunikointiin ja siind kehittymiseen.
Etenkin, jos lapsi kéyttda hienovaraisia keinoja, jaévét aloitteet helposti huomaamatta.
Siksi on tarkedd ensin oppia tuntemaan lapsen tapa kommunikoida, jotta myds

hienovaraiset aloitteet tulevat helpommin n&hdyiksi ja kuulluiksi.

Aineiston analysoinnissa herasi kysymys siitd, mitka tilanteet lasketaan spontaaniksi
kommunikoinniksi. Jos emme tieda syyté lapsen toiminnalle, voimmeko pité4 aloitetta
kommunikaatiotilanteena? Etenkin tdmé& kysymys nousi esiin pyrkiessani tulkitsemaan
tilanteita, joissa aloite tehtiin vain katseella. Voisimme ajatella, etta katse on
kommunikaatiota, mikéli se jaetaan toisen ihmisen kanssa. Tall6in katse olisi helppo

tulkita kommunikatiiviseksi. Mutta kuten aineisto osoittaa, eivat autistiset lapset aina
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jaa huomiota. Kommunikointitaitojen harjoittelussa onkin térked lahted liikkeelle
perustaidoista, kuten tarkkaavuuden jakamisesta. Sen opittuaan lapsi pystyy viestimaan

varmemmin muiden ihmisten kanssa.

Taman tutkielman heikkoutena on se, ettei tilanteita saatu kuvattua nauhalle. Videokuva
olisi antanut mahdollisuuden palata tilanteisiin ja huomata jotain, joka tilanteessa jai
nakematta. Esimerkiksi huomion jakamiseen kéytetyt katseet saattoivat jadda
havainnoinnissa ndkemattd, mutta olisivat tallentuneet nauhalle. Jatkossa vastaavia
tutkimuksia tehtéessé olisi videoinnin mahdollisuudet kartoitettava tarkemmin.
Joidenkin havaintojen kohdalla olisi ollut mielenkiintoista tarkastella l&hemmin, mita
tapahtui ennen tai jélkeen aloitteen teon. Kirjatut havainnot rajautuvat tiettyyn hetkeen
eika esimerkiksi aloitetta seuraavia tapahtumia Kirjattu tarkasti. Tassé yhteydessa
Kirjasin vain valittoman vastauksen, jonka lapsi sai. Joissain tilanteissa laajempi kuva

olisi voinut antaa tarkemman selvityksen tapahtuneesta.

Jatkotutkimuksissa spontaania kommunikointia voisi tarkastella laajemmassa
ymparistosséd. Tdman tutkielman aikana nousi esille, ettd esimerkiksi Oskari kéyttaytyy
hyvin eri tavalla kotona ja hoidossa. Aiheen tarkastelu useammassa lapsen
toimintaymparistdssa antaisi paremman kuvan lapsen spontaanista kommunikoinnista ja
vaihtelusta, jota siind ilmenee. Lisaksi aihetta olisi mielenkiintoista tarkastella
laajemmin my6s kommunikoinnin suhteen. Jotta voitaisiin paremmin puuttua
spontaanin kommunikoinnin pulmiin, on tunnettava lapsen tapa kommunikoida niin
spontaanisti kuin reaktiivisesti. Kun tunnetaan tilanteet, joissa lapsilla ilmenee
kommunikointia, voidaan ndita kayttaa hyvéksi spontaanin kommunikoinnin

harjoittelussa.

Spontaania kommunikointia tarkasteltiin t4ssa tutkielmassa binaarisesti. Jatkossa aihetta
voisi tarkastella jatkumomallin mukaan. Talléin spontaanista kommunikoinnista
saataisiin laajempi kuva, kun nahtaisiin minkalaiset arsykkeet saavat aikaan spontaania
kommunikointia. Aihetta olisi hyva tutkia myos interventiotutkimuksen muodossa.
Tarkastelemalla spontaanin kommunikoinnin tukemista ja sen lisddmista interventioiden
avulla, saataisiin tarpeellista tietoa toimintamalleista, joilla puuttua spontaanin

kommunikoinnin ongelmiin. Interventiotutkimuksia on tehty paljon maailmalla, mutta
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olisi tarke& kartoittaa, mitka keinot ovat kdytssa suomalaisissa paivakodeissa ja mitka

taalla on havaittu toimiviksi.
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12. LHTTEET

Liite 1: Tutkimuslupa kaupungilta

ANOMUS LASTEN PAIVAHOITOPALVELUISTA SAATAVIEN TIETOJEN
HANKINTAAN JA KAYTTOON TUTKIMUKSESSA TAI SELVITYKSESSA

1. Tutkimuksen nimi:
Spontaani kommunikointi paivahoidossa. Tapaustutkimus lapsesta, jolla on autismi.
2. Tutkimuksen toteuttaja, tekija ja ohjaaja:

Erityispedagogiikan Pro gradu -tutkielma, Jyvéskylan yliopisto

Tutkimuksen tekija: Erika Paloméaki

(osoite, séhkoposti, puhelinnumero)

Ohjaaja: Raija Pirttimaa

Jyvaskylén yliopisto/Kasvatustieteiden laitos/Erityispedagogiikka

(osoite, sahkdposti, puhelinnumero)

3. Tutkimuksen tausta, tarkoitus ja ajoitus:

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd millaista on spontaani kommunikointi alle
kouluikéaisella lapsella, jolla on autismi. Lisdksi selvitetddn, miten
kommunikointialoitteisiin vastataan paivahoidossa. Tavoitteena on Kiinnittdéd huomiota
eri tavoin tuotettuihin kommunikointialoitteisiin, jotta niihin osattaisiin my¢s vastata
paremmin. Tutkimuksen avulla havainnoidun lapsen kommunikointiin voidaan arjessa
kiinnittd4 paremmin huomiota ja I0yta4 keinoja tukea spontaania kommunikointia
tehokkaammin.

Tutkielman aineisto kerdtdén kesékuussa 2012. Tavoitteena on, etté tutkielma on valmis
vuoden 2012 loppuun mennessa.

4. Tutkimusaineisto:

Tutkimuksen aineistona kaytetd&n havainnointeja, joita tehdaan lapsen
paivéakotiryhmdsséd. Havainnointia tehdaan paivén eri tilanteissa muutaman péivén
aikana. Tilanteista kirjataan havainnointilomake, joka auttaa aineiston kasittelyssa.
Liséksi havainnoinnin tukena kaytetaan videointia. Aineistona ovat myos tyontekijoiden
haastattelut, jotka videoidaan tai nauhoitetaan. Keratty aineiston litteroidaan ja
séilytetddn anonymisoituna tutkielman tekijan hallussa.

Tutkimus toteutetaan paivakodissa integroidussa erityisryhmassé (yhteyshenkiléna
erityislastentarhanopettaja). Pdivakodin johtajaan ja ryhmén
erityislastentarhanopettajaan on oltu yhteydessa sahkopostitse ja lupa tutkimuksen
suorittamiseen ryhméssa on alustavasti saatu. Lupa tutkimuksen tekoon tullaan viela
pyytamééan tiedonantajilta tai heiddn vanhemmiltaan Kirjallisesti.

5. Aineiston suojaus, sailyttdminen ja havittaminen:

Aineisto suojataan muuttamalla tiedot, joista tutkittavat voivat olla tunnistettavissa,
esimerkiksi nimet ja paikat. Tutkielma tullaan kirjoittamaan siten, etta ulkopuoliset
eivat voi tunnistaa tutkimukseen osallistuneita.

Aineisto sailytetddn anonymisoituna ja huolellisesti suojattuna, kunnes tutkielma on
valmistunut. Tutkimuksen jélkeen kaikki materiaali, josta tutkittavat voidaan tunnistaa,
havitetddn poistamalla tietokoneen muistista seké silppuamalla tai polttamalla paperit.
6. Palaute tuloksista:

Valmis tutkielma voidaan pyydettéessa vélittdd sahkoisesti tutkimukseen osallistuneille
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seké paivahoitopalveluille.

7. Sitoumukset:

Sitoudun siihen, ettd en kdytd saamiani tietoja muuhun kuin tutkimustarkoitukseen. En
myoskaan kayta saamiani tietoja asiakkaan tai hanen laheistensa vahingoksi tai
halventamiseksi taikka sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on sdédetty
salassapitovelvollisuus. En luovuta henkil6tietoja sivulliselle. Tietoja kdytén vain
kohdassa 4 médriteltynd aikana ja suojaan, séilytan ja havitan tiedot edelld kuvatusti.

Paivays /

Allekirjoitus

Luvan postitus:
Erika Palomaki

Liitteena Tutkimussuunnitelma

Tutkimuslupa myonnetty:

/ 20

Paivahoitopalvelut
Paivahoidon johtaja
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Liite 2: Tutkimuslupa autististen lasten vanhemmilta

Hei! Olen Erika Palomaki ja opiskelen Jyvaskylan yliopistossa varhaiskasvatuksen
erityisopettajaksi. Teen graduani spontaanista kommunikoinnista lapsilla, jolla on
autismin diagnoosi. Tutkimus on tapaustutkimus, jossa perehdyn kahteen tai kolmeen
lapseen, joilla on autismi.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa:

1. Millaista on spontaani kommunikointi alle kouluikaisilla lapsilla, jolla on autismin
diagnoosi?

2. Miten lasten, joilla on autismin diagnoosi, tekemiin spontaaneihin
kommunikaatioaloitteisiin vastataan?

Aineisto keratdan havainnoimalla lapsia, joilla on autismi. Havainnointia tehddaan
paivan eri tilanteissa 11.-21.6. valisend aikana. Erityisesti keskitytdan tilanteisiin, joissa
lapsi kommunikoi spontaanisti ilman erillistd kehotusta. Tilanteista kirjataan
muistiinpanoja ja ne kuvataan videokameralla, jotta tilanteisiin voidaan palata
my6hemmin. Lisdksi aineistoa keratddn haastattelemalla ryhmén tyontekijoita.
Haastatteluissa kasitellaan lapsen kieleen ja kommunikaatioon liittyvia asioita. Lisaksi
tarvitsisin jotakin tietoa lapsen taustoista, kuten sisarusten lukumé&érasta ja autismin
ilmenemisestd. Nama tiedot toivon saavani suoraan teiltd vanhemmilta haastattelun
muodossa. Mikali haluatte, voitte myds antaa tyontekijoille luvan kertoa tarvittavat
tiedot. Lasten epikriiseja tai muita kirjallisia dokumentteja ei tulla ndyttdmaan tutkijalle
miss&an vaiheessa.

Kerdtty aineisto anonymisoidaan siten, ettd lapset eivét ole tunnistettavissa valmiista
tutkimuksesta. Tutkimuksessa ei mainita kaupunkia, paivékotia tai ryhmag, jossa
tutkimus on suoritettu. Tyontekijoista kdaytetaan ammattinimikkeité ja lapsille keksitaén
tutkimusnimet. Kuvattu videomateriaali tulee vain tutkijan nahtévéksi. Aineisto
séilytetddn huolella ja gradun valmistuttua kaikki materiaali, joista lapset ovat
tunnistettavissa, tuhotaan.

Nyt pyydankin teitd allekirjoittamaan alla olevan tutkimusluvan ja paattdmaan, saako
lapsenne osallistua tutkimukseen vai ei. Annan mielellani lisatietoa tutkimuksesta ja
vastaan kysymyksiin. Kiitos!

Erika Palomaki (sahkdposti, puhelinnumero)

Tayta lupa ja palauta paivakodille.

Lapseni (lapsen nimi) saa/ei saa (yliviivaa
tarpeeton) osallistua tutkimukseen spontaanista kommunikoinnista.

Annan itse tietoa lapseni taustasta (aika sovitaan erikseen)/Ryhmaén tyontekijat saavat
antaa tietoa lapseni taustasta/En halua antaa tietoa lapseni taustasta. (yliviivaa
tarpeettomat)

Paivays ja vanhemman allekirjoitus Nimen selvennys
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Liite 3: Tutkimuslupa ryhman muiden lasten vanhemmilta

Hei! Olen Erika Palomaki ja opiskelen Jyvaskylan yliopistossa varhaiskasvatuksen
erityisopettajaksi. Teen graduani spontaanista kommunikoinnista lapsilla, jolla on
erityisen tuen tarvetta. Suoritan tutkimukseni lapsenne paivahoitoryhmdssa 11.-21.6.
vélisend aikana.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa:

1. Millaista on spontaani kommunikointi alle kouluikaisilla lapsilla, jolla on erityisen
tuen tarvetta?

2. Miten lasten, joilla on erityisen tuen tarvetta, tekemiin spontaaneihin
kommunikaatioaloitteisiin vastataan?

Aineisto keratddn havainnoimalla tilanteita, joissa tutkimani lapset kommunikoivat
spontaanisti. Havainnoinnin kohteena ovat sekd lasten tekemat aloitteet, ettd saadut
vastaukset. Mikali lapsen aloitteet kohdistuvat ik&tovereihin, ovat heidén vastauksensa
o0sa aineistoa. Sen vuoksi tarvitsen teiltd luvan lapsellenne osallistua tutkimukseen.
Havainnointia tehdaan paivén eri tilanteissa, joista myods kirjataan muistiinpanoja.
Tilanteet tullaan my6s kuvaamaan videokameralla, jotta niihin voidaan palata
my6hemmin. Lisdksi aineistoa keratddn haastattelemalla ryhmén tyontekijoita.

Kerdtty aineisto anonymisoidaan siten, ettd lapset eivét ole tunnistettavissa valmiista
tutkimuksesta. Tutkimuksessa ei mainita kaupunkia, paivakotia tai ryhmad, jossa
tutkimus on suoritettu. Tyontekijoista kdytetaan ammattinimikkeité ja lapsille keksitédén
tutkimusnimet. Kuvattu videomateriaali tulee vain tutkijan nahtévéksi. Aineisto
séilytetddn huolella ja gradun valmistuttua kaikki materiaali, joista lapset ovat
tunnistettavissa, tuhotaan.

Nyt pyydankin teitd allekirjoittamaan alla olevan tutkimusluvan ja paattdmaan, saako
lapsenne osallistua tutkimukseen vai ei. Annan mielellani lisatietoa tutkimuksesta ja
vastaan kysymyksiin. Kiitos!

Erika Palomaki (sahkdposti, puhelinnumero)

Tayta lupa ja palauta paivakodille.

Lapseni (lapsen nimi) saa/ei saa (yliviivaa
tarpeeton) osallistua tutkimukseen spontaanista kommunikoinnista.

Paivays ja vanhemman allekirjoitus Nimen selvennys
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Liite 4. Suostumus tutkimukseen osallistumiseen tyontekijoille

Annan luvan havainnoida toimintaani spontaanin kommunikoinnin tilanteissa ja
videoida tilanteet. Lisaksi annan luvan haastatella minua ryhmani toimintaan seka lasten
kommunikointiin ja sen tukemiseen liittyen. Kerattyé aineistoa saa kayttaa gradussa,
jossa selvitetdan autististen lasten spontaania kommunikointia ja siihen vastaamista.

Luvan saaja: Erika Palomaki

Paivamaara ja allekirjoitus Nimenselvennys

Liite 5: Havainnointikaavake

Aika:
Paikka:
Osallistujat:
Tilanne:

Aloitteen teko:

Aloitteeseen vastaaminen:
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Liite 6: Haastattelurunko vanhemmille
Miten ja milloin autismi on huomattu ja diagnosoitu?

Miké on lapsen varsinainen diagnoosi?
Miten autismi ilmenee nyt, millaisia autismille tyypillisia piirteitd lapsella on?

Miten lapsen kieli ja kommunikointitaidot ovat kehittyneet?
Millaista lapsen kommunikointi ja kielenkaytto on nyt?

Minkalaista on lapsen spontaani kommunikointi?
Miten spontaania kommunikointia on tuettu? Onko kehitysta nakynyt?

Sisarusten lukumadarg, iat, suhde autistiseen sisarukseen (leikkivatkod yhdessa?)
Perheen ulkoiset ihmissuhteet; onko lapsi tekemisissa muiden lasten tai aikuisten
kanssa?

Autistinen lapsi vai lapsi, jolla on autismi

Tutkimusnimi lapselle

Liite 7: Haastattelurunko tyontekijoille

Tyo0tausta autististen lasten kanssa

Minkalaisia havaintoja yleisemmin olet tehnyt autististen lasten spontaanista
kommunikoinnista?

Mité etua néet spontaanin kommunikoinnin tukemisessa ja pyrkimyksesséa lisata sita?
Mika on reitti spontaanin kommunikoinnin lisddémiseen?

Minkalaisia toimia, jotka pyrkivat lisaédmaan spontaania kommunikointia, ryhméssa on
kaytossa?

Minkalaista muutosta on havaittu tuen myota?

Minkalaista toimintaa ryhméssé on tukemaan kielen sekd kommunikaatio- ja
vuorovaikutustaitojen kehitysta?

Miten havainnointiaika eroaa muusta vuoden kulusta ryhman toiminnan suhteen?

Olisivatko havainnot olleet erilaisia toisena aikana? Miten?



