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Lahjakkuuden tunnistaminen jalkapallossa on haastavaa. Jalkapallossa ei ole objektiivista suorituskyvyn
mittaria, jonka perusteella voitaisiin arvioida osaamisen tai kehittymisen tasoa yksiselitteisesti. Taméan
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten valmentajien lahjakkaina pitdmat 11-14-vuotiaat
poikapelaajat eroavat muista pelaajista kokonaisvaltaisen valmennuksen osa-alueilla sekd
harjoittelumédrissd. Tutkimukseen osallistui 509 pelaajaa kymmenestd suomalaisesta seurasta, joista
tutkimukseen osallistui edustusjoukkue neljéstéd tutkimuksessa mukana olleesta ikdluokasta. Pelaajat
jaettiin jokaisessa ikdluokassa kahteen ryhméén senhetkisen lahjakkuutensa ja oman joukkueensa tason
perusteella. Lahjakkuuden médiritteli jokaisen joukkueen pddvalmentaja, jotka nimesivét omasta
joukkueestaan viisi omasta mielestién lahjakkainta pelaajaa. Joukkueen taso méariteltiin Sami Hyypia
Akatemian kehittymisen seurantatapahtumassa keviélld 2012. Lahjakkaiden pelaajien ryhméén jokaisessa
ikdluokassa kuului pelaajat, jotka olivat omassa ikédluokassaan viiden parhaan joukkueen joukossa ja jotka
valmentaja oli nimennyt omasta joukkueestaan viiden lahjakkaimman pelaajan joukkoon. Muiden
pelaajien ryhméan kuuluivat kaikki muut pelaajat jokaisessa ikdluokassa.

Kaikki pelaajat osallistuivat Sami Hyypiéd Akatemian kehittymisen seurantatapahtumaan kevaéalla 2012.
Tapahtuman yhteydessa he osallistuivat kehittymisen seurantaan, johon kuului lajitaitojen, fyysisten
ominaisuuksien, taktisten taitojen ja psyykkisten ominaisuuksien testikokonaisuudet. Liséksi pelaajat
tayttivat viikon ajan harjoituspéivikirjaa. Kaikista muuttujista laskettiin molemmille ryhmille kaikissa
ikdluokissa keskiarvot ja hajonnat. Ryhmien vilisié eroja tarkasteltiin varianssianalyysin avulla.

Lahjakkaiksi nimetyt pelaajat erosivat muista pelaajista ldhes kaikilla kokonaisvaltaisen valmennuksen
osa-alueilla. Kaikissa ikdluokissa lahjakkaiksi nimetyt pelaajat olivat muita pelaajia merkitsevasti
parempia lajitaidoista ponnauttelussa ja pujottelussa seka taktisissa taidoista sijoittumisessa ja
paitoksenteossa. Muilla kokonaisvaltaisen valmennuksen osa-alueilla lahjakkaiden ja muiden pelaajien
viliset erot olivat ikdluokkakohtaisia. Lahjakkaiksi nimetyt pelaajat harjoittelivat jalkapalloa omalla
ajallaan muita pelaajia merkitsevésti enemmaén 11-, 13- ja 14-vuotiaissa pojissa. Nuorimmassa
ikdluokassa my0s kokonaisharjoittelu oli lahjakkaiksi nimetyilld pelaajilla merkitsevasti muita pelaajia
suurempaa.

Tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, ettd Sami Hyypid Akatemian toteuttama kokonaisvaltaisen
kehittymisen seurannan kokonaisuus erotteli valmentajien lahjakkaiksi nimettyja pelaajia muista
pelaajista 11-14-vuotiaissa pojissa. Lahjakkaiksi nimetyt pelaajat olivat muita pelaajia parempia kaikissa
ikédluokissa lajitaitojen ponnauttelussa ja pujottelussa seki taktisten taitojen sijoittumisessa ja
paitoksenteossa. Muuten erottelevat ominaisuudet vaihtelivat ikdvaiheesta riippuen. Tdmai tutkimuksen
perusteella voidaan sanoa, etté jalkapallossa pelaajien kehittymisté tulee seurata kokonaisvaltaisesti ja
pitkdjanteisesti huomioiden pelaajien yksildllinen kypsyminen ja kehittyminen. Kehittymisen seurannan
tuloksista johdettuna valmennuksen tavoitteena tulee olla kehitti pelaajia kokonaisvaltaisesti jalkapallon
vaatimuksiin pohjautuen.

Avainsanat: jalkapallo, lahjakkuus, kokonaisvaltaisuus, kehittyminen
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1 JOHDANTO

Jalkapallo on suosituin urheilulaji maailmassa (Reilly, Bangsbo & Franks, 2000; Stelen,
Chamari, Castgna & Wisloff, 2005). Miljoonat lapset pelaavat jalkapalloa, mutta vain
harva heistd saavuttaa huipputason. Jalkapallossa pelaajan kehittyminen
nuoruusvaiheesta huipputasolle on monimutkainen prosessi, ja tulevaisuuden
menestyksen ennustaminen nuorista pelaajista on vaikeaa (Reilly, Williams, Nevill &
Franks, 2000). Monet tekijdt, kuten pelaajan kypsyystaso ja harjoitustausta vaikuttavat
pelaajan kehittymiseen ja tasoon nuoruusvaiheessa (Ericsson, Krampe & Tesch-Romer,
1993; Meylan, Cronin, Oliver & Hughes, 2010; Vayens, Lenoir, Williams &
Philippaerts, 2008).

Jalkapallossa ei ole yhtd objektiivista suorituskyvyn mittaria, jonka perusteella
voitaisiin arvioida pelaajan osaamista ja kehittymisti. Jalkapallossa osaamisen tason
mairittdd menestyminen peleissd, mutta mahdollisia mitattavia suorituskyvyn osa-
alueita jalkapallossa ovat antropometriset, fysiologiset, tekniset, taktiset ja psyykkiset
ominaisuudet. Téstd syystd myos lahjakkuuden tunnistamisen ja kehittdmisen tulisi
perustua kokonaisvaltaiseen nikemykseen lahjakkuudesta huomioiden kaikki

jalkapallossa menestymiseen vaikuttavat suorituskyvyn osa-alueet. (Reilly ym. 2000.)

Erilaisten ominaisuuksien tason lisdksi myohempi menestys jalkapallossa riippuu
monista ulkoisista tekijoistd, kuten mahdollisuuksista harjoitella, loukkaantumisista,
valmennuksen laadusta sekd monista henkildkohtaisista, sosiaalisista ja kulttuurillisista
tekijoistd (Reilly ym. 2000). Harjoittelulla on kiistatta suuri merkitys jalkapallossa
kehittymiselle ja menestymiselle (Ericsson ym. 1993; Ford, Ward, Hodges & Williams,
2009; Ward, Hodges, Williams & Starkes, 2007). My6s vanhemmilla ja valmentajilla

on tarked rooli lahjakkaan pelaajan kehittymisen tukemisessa (Carlson, 2007).

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten valmentajien lahjakkaina pitdmét
pelaajat eroavat muista pelaajista kokonaisvaltaisen valmennuksen osa-alueilla ja
harjoitusméérissd 11 — 14 -vuotiaissa pojissa. Kokonaisvaltaisella valmennuksella
tarkoitetaan tissd tutkimuksessa teknisten, taktisten, fysiologisten seké psyykkisten
ominaisuuksien ja taitojen muodostamaa kokonaisuutta. Harjoitusméérissa késitelldin

kokonaisharjoittelun sekd ohjatun ja omatoimisen jalkapalloharjoittelun maaria.



2 JALKAPALLOMENESTYKSEN VAATIMUKSET

2.1 Antropometriset vaatimukset

Huippupelaajien rasvaprosentti jalkapallossa vaihtelee tutkimusten mukaan 10 — 11
vililld sekd nuorissa ettd aikuisissa (Carling & Orhant, 2010; Reilly, Bangsbo & Franks,
2000; Sutton, Scott, Wallace & Reilly, 2009). Jalkapalloilijan lihasmassan mééra on
suurempi kuin normaalivdeston (Reilly, Bangsbo & Franks, 2000). Jalkapallossa
antropometriset ominaisuudet vaihtelevat riippuen pelipaikasta. Maalivahdit ovat
yleisesti pidempié ja painavampia, sekd heidén rasvaprosenttinsa on kenttépelaajia

korkeampia (Sposis, Jucik, Ostonic & Milanovic, 2009; Sutton ym. 2009).

2.2 Fysiologiset vaatimukset

Jalkapallon fysiologiset vaatimukset perustuvat otteluanalyysiin. Jalkapallossa pelaajat
litkkuvat otteluissa keskimaérin 10 — 11 kilometrid. Liikutun kokonaismatkan suuruus
riippuu pelaajan pelipaikasta. Eniten otteluissa liikkuvat keskikenttépelaajat ja
laitapuolustajat. Vidhiten liikkuvat keskuspuolustajat ja maalivahdit. Suurimmat
kokonaismatkat ovat tutkimuksissa vaihdelleet vélilld 13 — 14 kilometrid. (Lago Penas,
Rey, Lago-Ballesteros, Casais & Dominguez, 2009.) Suurimman osan peliajastaan
pelaajat litkkuvat matalalla intensiteetilld. Kavelyn ja holkédn osuus koko peliajasta on
noin 60 %. Pelaajien liikkkuminen on luonteeltaan ajoittaista ja litkkkumisen
intensiteetissd tapahtuu muutos 4-5s vilein. Korkean intensiteetin juoksua on melko
vahdn, mutta sen merkitys ottelun lopputuloksen kannalta on merkittdva. Maksimaalisia
spurtteja suoritetaan ottelun aikana noin 30 — 40 ja niiden keskimiérdinen kesto on 2s.
(Mohr, Krustrup & Bangsbo, 2003.) Yli puolet pelaajan liikkeistd tapahtuu suoraan
eteenpdin. Muita litkesuuntia ovat sivulle, taakse, diagonaalisesti, ei liike suuntaa.
Liikesuuntien jakauma riippuu pelipaikasta. Keskikenttépelaajilla painottuu liikkuminen
eteenpdin, kun taas puolustajille sivulle ja taaksepiin. (Bloomfield, Bolman &
O’Donaghue, 2007b) Huipputasolla pelaajat kddntyvét pelin aikana keskiméarin 700

kertaa. Eniten kdannoksid tekevét puolustajat ja véhiten keskikenttipelaajat.



Kaannoksistd 80 % tapahtuu litkenopeuden muutoksen yhteydessi. (Bloomfield,

Bolman & O’Donaghue, 2007a.)

Jalkapallon voidaan sanoa olevan nopeuskestdavyyslaji, mutta se kuormittaa
pitkdkestoisen ottelutapahtuman johdosta voimakkaasti my0s aerobista energiantuottoa.
Pelaajien keskimiiriinen tydintensiteetti on otteluiden aikana anaerobisen kynnyksen
lahettyvilld. Keskisyke ottelun aikana on noin 85 % maksimitasosta, eikd yleensa pelin
aikana laske alle 65 % tason. (Bangsbo, Mohr & Kustrup, 2006.) Ottelun aikana myos
anaerobinen energiantuotanto kuormittuu, silld huippupelaajat suorittavat ottelun aikana
150 — 250 lyhyttd ja intensiivistd suoritusta (Mohr ym. 2003). Pelaajien laktaattiarvot
ottelun aikana vaihtelevat 2-10 millimoolia/litra vélilld. Huippuarvot ovat yli 12 mmol/l
(Bangsbo ym. 2006.) Huippupelaajat kuormittavat anaerobista energianmuodostusta
enemman kuin keskitason pelaajat (Stelen ym. 2005). Jalkapalloilijan tirkein
energianldhde on lihasten glykogeenivarastot. Ottelun aikana ne tyhjentyvét joko
osittain tai kokonaan. (Bangsbo ym. 2006.) Témain lisdksi otteluiden aikana
hyodynnetddn maksaan varastoitunutta glykogeenia ja maksassa valmistuvaa glukoosia.
Energiaa tuotetaan jonkin verran my0s kehon rasvavarastoista. (Bangsbo ym. 2006.)
Ottelun aikana on anaerobisia vaiheita, joiden aikana energiaa tuotetaan elimiston
vilittomistd energialdhteistd tai anaerobisella glykolyysilld. Miespelaajien
keskimédriinen energiankulutus ottelun aikana on noin 1600 kcal riippuen pelipaikasta,

ottelun tasosta, olosuhteista ja yksilollisyydestd. (Shephard, 1999.)

Aerobinen kestidvyys on tirked ominaisuus jalkapalloilijalle. Huippujalkapallossa
aerobisen kestdvyyden on oltava tietyll4 tasolla, jotta pelaaja pystyy tydskentelemédidn
korkealla intensiteetilld pitkdédn, palautumaan nopeasti ja toimimaan tehokkaasti koko
ottelun ajan. Tutkimusten mukaan aikuisten huippujalkapalloilijoiden maksimaalinen
hapenottokyky on noin 60 ml/kg/min. (Reilly, Bangsbo & Franks, 2000.)
Maksimaalisen hapenottokyvyn suuruus vaihtelee pelipaikoittain, niin ettd
keskikenttidpelaajilla se on suurin ja maalivahdeilla pienin (Sposis ym. 2009).
Jalkapalloilijan aerobista kestdvyyttd mitataan usein jalkapalloilijoille kehitetylld Yoyo-
testilla (piip-testilld). Testistd on olemassa jatkuva versio (yo-yo endurance test levell ja
level2) ja jaksotettu versio (yo-yo intermittent endurance test). Suomessa kaytetddn
yleisimmin jatkuvaa versiota, jossa huippupelaajien keskiarvoksi testin kehittanyt

Bangsbo (1996) on mairittényt tasolla 1 2822m (15min, 62,5 ml/kg/min) ja tasolla 2



2280m (14min 10s). Jaksottaisessa testissd maailmanluokan pelaajat juoksevat tasolla 1

2420m (19min 30s) ja tasolla 2 1260m (9min 20s). (Bangsbo, 1996.)

Jalkapallossa nopeusominaisuudet ovat térkeitd ja varsinkin 10m nopeustulokset ovat
olennaisia, koska pelin aikana vaadittavat maksimaaliset suoritukset ovat usein lyhyiti
(Stelen ym. 2005). Nopeustestien tulosten vertailu on vaikeaa johtuen mm. erilaisista
lahtdasennoista. Jalkapallossa alaraajojen voimantuotto-ominaisuudet ovat tirkeiti
johtuen jalkapallossa usein toistuvista hypyisté, potkuista, taklauksista, kdannoksistd ja
sprinteistd. My0s keski- ja yldvartalon lihasten on oltava riittivassd kunnossa. (Reilly &

Doran, 2003.)

2.3 Tekniset vaatimukset

Pelaajat ovat tekemisissé pallon kanssa verrattain vihdn aikaa suhteutettuna
kokonaispeliaikaan ja koskevat palloon keskiméirin joka toinen minuutti. Tutkimusten
mukaan pelaajan pallonhallintatilanteiden mééra vaihtelee vililld 35 — 47 per ottelu
riippuen liigasta (Carling, 2010; Clark, 2010; Rampinini, Impellizeri, Castagna, Coutts
&Wisloff, 2009). Pallonhallintatilanteiden mééra vaihtelee pelipaikoittain, niin etta
eniten pallonhallintatilanteita on laitapuolustajilla ja keskikenttdpelaajilla (Carling,
2010; Clark, 2010). Pallonhallintatilanteiden mairdén vaikuttaa myos joukkueen taso,
silld paremmin menestyvé joukkue pitdé palloa enemméin kuin huonommin menestyva

joukkue (Rampinini ym. 2009).

Yksittdisen pallonhallintatilanteen kesto on lyhyt vaihdellen vélilla 1-3s.
Pallonhallintatilanteen kesto vaihtelee pelipaikoittain. Pisimpain pallon kanssa ovat
laitakeskikenttépelaajat ja keskuspuolustajat. (Carling, 2010; Clark, 2010.)
Pallonhallinnan kesto ja kosketusten lukumééri pallonhallinnan aikana riippuu
kaytettdvista tilasta ja ajasta. Huippujalkapallossa pelaajalta vaaditaan korkeaa teknisti
taitotasoa, jotta pelaaminen véhin kosketuksin pienessi tilassa on mahdollista. (Carling,

2010.)

Menestyneiden joukkueiden lyhyiden sy6ttojen, kuljetusten, laukausten ja taklausten
miird on suurempi kuin muilla joukkueilla. My06s pelaajien onnistumisprosentit néissa

suorituksissa ovat parempia kuin huonompien joukkueiden pelaajilla. Rampininin ym.



(2009) tutkimuksessa Serie A:n viiden parhaan joukkueen pelaajat antoivat otteluissa
keskimédrin 27.7 lyhyttd syottod, jotka onnistuivat 92.5 % tarkkuudella. Vastaavat luvut
huonoimmalla viidelld joukkueella olivat 19.1 ja 92.6 %. Sy6tot, kuljetukset, laukaukset
ja taklaukset seké onnistumiset niissd ovatkin tdrkeitd joukkueen menestymisté
ennustavia tekijoitd huippujalkapallossa. (Rampinini ym. 2009.) Teknisten suoritusten
madrdin ottelussa vaikuttaa ottelupaikka, ottelun tilanne ja vastustaja (Taylor,

Mellalieu, James & Shearer, 2008).

2.5 Taktiset vaatimukset

Jalkapallossa taktisilla taidoilla tarkoitetaan yksilon kykyé suoriutua oikeasta
toiminnasta oikeaan aikaan ja sopeutua nopeasti pelin uusiin tilanteisiin (Elferink-
Gemser, Visscher, Richart & Lemmink, 2004b, Greghaine & Godbout, 1995). Oikean
toiminnan suorittaminen oikeaan aikaan vaatii pelaajalta pelinymmaérrystd. Tésti syysté
pelaaja tarvitsee teknisten ja fyysisten taitojen liséksi my0s taktisia taitoja (French &

Thomas, 1987; Helsen & Starkes, 1999).

Taktiset taidot perustuvat padasiassa kognitiivisille taidoille, jotka voidaan jakaa
deklaratiivisiin (tietdd, mité tehdd) ja proseduraalisiin (tekeminen) tietoihin. (Anderson,
1982; Thomas & Thomas, 1994; Turner & Martinek, 1999). Deklaratiivinen tieto pitda
sisdllddn tietdmyksen pelin sddnndisti ja tavoitteista (Williams & Davids, 1995), kun
taas proseduraalinen tieto viittaa oikean ratkaisun valitsemiseen oikeaan aikaan pelissi
(McPherson, 1994). Joukkuepeleissa pelkkd oikea padtds toiminnasta ei riitd, vaan
pelaajan pitdd pystyd myods tekeméddn suoritus kdytdnndssd. Tastd syysti taktisten
taitojen toteuttaminen on riippuvainen pelaajan fysiologisista ja teknisista

ominaisuuksista (Janelle & Hillman, 2003).

2.6 Psyykkiset vaatimukset

Psyykkisilld ominaisuuksilla on keskeinen rooli seké huipputasolle kehittymisessa ettad
huipputason siilyttdmisessd kaikissa lajeissa (Baker & Horton, 2004). Niilld on

merkitystd sekd eri ominaisuuksien kehittymiseen etti sithen tyomééraan, jonka
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urheilija on valmis tekeméén kehittymisensé eteen. Huipputason saavuttaminen vaatii
paljon aikaa ja yrityst4, joten asenteet harjoittelua kohtaan ovat yhteydessa
tehokkaaseen kehittymiseen (Bailey & Morley, 2006). Mééritietoisuus ja
perddnantamattomuus (Bloom, 1985), motivaatio (Singer & Orbach, 1999; Ward,
Hodges, Williams & Starkes, 2004), ja itsendisyys (Schoon, 2000) ovat kaikki
olennaisia tekijoitd huipputason saavuttamisessa. Urheilussa menestymisesséd korostuu
my0s korkea itseluottamus, sitoutuminen, paattaviisyys, keskittymiskyky ja hyva

stressinhallintakyky (Gould, Dieffenbach. & Moffett, 2002).
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3 LAHJAKKUUDEN ENNUSMERKKEJA JALKAPALLOSSA

Lahjakkuuden méérittiminen ja tunnistaminen nuorella iéllé jalkapallossa on
monimutkaista, koska ei ole olemassa tarkkaa objektiivista osaamisen tai kehittymisen
mittaria. Monet asiat vaikuttavat pelaajan kehittymiseen ja myohempaén menestykseen.
(Kuvio 1.) (Williams & Reilly, 2000.) Jalkapallossa osaamisen tason madrittiaa
menestyminen peleissd, mutta mahdollisia mitattavia suorituskyvyn osa-alueita
jalkapallossa ovat antropometriset, fysiologiset, tekniset, taktiset ja psykologiset
ominaisuudet (Reilly ym. 2000; Vayens ym. 2006). Menestyminen jalkapallossa ei ole
riippuvainen vain yhden suorituskyvyn osa-alueen tasosta, vaan se saavutetaan
erilaisten kombinaatioiden kautta. Huipputasolla menestyédkseen pelaajan on oltava

tietylld minimitasolla kaikilla osa-alueilla. (Abbot & Collins, 2004.)

Fyysisid ennusmerkkeji

+ Pituus + Lihaksen ympérysmitta
+ Paino + Somatotyyppi

» Kehon koko » Kasvu

» Luuston lipimitta » Kchon rasvamiiri

Sosiologisia ennusmerkkeji

Vanhempien tuli Fysiologisia ennusmerkkeji
g tausia MAHDOLLISIA LAHIAKKUUDEN _ o
. Kouhttus ENNUSMERKKEJA [€————>{ = Acrobinen kapasitectti

N . . . JALKAPALLOSSA + Anaerobinen kestivyys
+ Valmentaja-lapsi vuorovaikutus + Acrobinen tcho

+ Harjoitusmasrit
+ Kulttuurillinen tausta

Psykologisia tunnusmerkkeji
Havainto-kognitiivisia taitoja

+ Tarkkaavaisuus + Pelidly

+ Ennakointi + Luova ajattelu

- Piitoksenteko » Motoriset/ tekniset taidot
Persoonallisuus

+ Itseluottamus

+ Ahdistuneisuuden hallinta
» Motivaatio

+ Keskittyminen

KUVIO 1. Mahdollisia lahjakkuuden ennusmerkkeji jalkapallossa (mukailtu 1dhteesti
Williams & Franks, 1998).
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3.1 Antropometriset ja fysiologiset ominaisuudet

Antropometristen ominaisuuksien mittaaminen kuuluu yleisesti jalkapallossa
kiytettyihin testipatteristoihin sekd nuorissa etté aikuisissa. Pituuteen vaikuttaa suuresti
perinndlliset tekijat, mutta muut antropometriset ominaisuudet (paino, lihasmassa,
kehon rasva) ovat enemmaén riippuvaisia harjoittelusta ja ravitsemuksesta (Bouchard,
1997). Menestyneilld nuorilla pelaajilla on joidenkin tutkimusten mukaan todettu olevan
samanlainen somatotyyppi kuin vanhemmilla menestyvilld pelaajilla (Pena Reyes,
1994). Aikaisemmissa tutkimuksissa nuoria eliittipelaajia muista pelaajista on erotellut

kehonrasvaprosentti ja somatotyyppi (Reilly ym. 2000; Vayens ym. 2006).

Tutkimusten mukaan menestyvilla pelaajilla on paremmat fysiologiset ominaisuudet
kuin muilla pelaajilla (Jankovic, Matkovic & Matkovic, 1997). Tutkimuksissa on
vertailtu sekd nuoria ettd aikuisia pelaajia. Janssenin ym. (1998) tutkimuksessa
menestyvit 11-12-vuotiaat jalkapalloilijat olivat muita pelaajia parempia 30m

nopeudessa ja kestdvyydessi (Janssens, Van Renterghem, Bourgois & Vrijens, 1998).

Nuorten pelaajien antropometristen ja fysiologisten ominaisuuksien vertailussa on
olennaista huomioida biologisen ién ja kypsyystason vaikutus tutkimustuloksiin.
Aikaisemmissa tutkimuksissa pelaajien kypsyystason tilastollisen kontrolloinnin
jélkeen, eliittipelaajat ovat ikdluokasta riippuen edelleen olleet lathempia (U12-U15),
nopeampia (U13-U15), ketterampid (U13-U15), voimakkaampia (U12-U15) ja
kestdvampid (U12-U15) kuin muut pelaajat. Liikkuvuusominaisuuksissa ei ole ollut

eroa ryhmien vililld. (Vayens ym. 2006.)

Antropometristen ja fysiologisten ominaisuuksien merkitysté tulevaisuuden
jalkapallossa menestymisen ennustamisessa on tutkittu. Le Gallin ym. (2008)
tutkimuksessa tulevaisuuden ammattilaispelaajat olivat ikévalilld 14 — 16 -vuotta muita
pelaajia fyysiseltd kooltaan isompia (pituus, paino) ja heidin fysiologiset ominaisuudet
olivat muita pelaajia parempia (nopeus, teho) (Le Gall, Carling, Williams & Reilly,
2008). Roescherin ym. (2010) tutkimuksessa tulevaisuuden ammattilaispelaajat
erottuivat muista pelaajista ikdvélilld 14 — 18 -vuotta kestdvyysominaisuuksissa
(intervalli yoyo-testi) (Roescher, Elferink-Gemser, Hujigen & Visscher, 2010). Nama

tulokset osoittavat, ettd nopeus, ketteryys, voima ja kestdvyys voivat olla
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merkityksellisid nuoruudessa menestymisen lisdksi myos tulevaisuuden menestymisen

ennustamisen kannalta (Le Gall ym. 2008; Roescher ym. 2010).

Vaikka fysiologiset ominaisuudet ovat erotelleet tutkimuksissa eritasoisia pelaajia, niin
ne eivat vilttdmatta ole riittdvan herkkid [0ytdméadn eroja endi pelaajien ollessa tietylld
tasolla. Franksin ym. (1999) tutkimuksessa antropometriset ja fysiologiset ominaisuudet
eivit erotelleet 14 — 16 -vuotiaita ammattilaissopimuksen saaneita pelaajia niista
pelaajista, jotka olivat myo0s jo korkealla tasolla, mutta eivit olleet saaneet tiaysipdivaista
ammattilaissopimusta. Mitd korkeammalle tasolle menndén, sitd homogeenisempia
pelaajat ovat antropometrisilta ja fysiologisilta ominaisuuksiltaan ja sitd vaikeampi
pelaajia on erotella ndiden ominaisuuksien perusteella. Ne, joilla nimi ominaisuudet
eivit ole riittdvalla tasolla putoavat yleensa pois jo aiemmin. (Franks, Williams, Reilly

& Nevill, 1999.)

3.2 Tekniset taidot

Jalkapallossa menestyminen vaatii pelaajalta teknisié taitoja. Tekniset taidot ovat
aikaisemmissa tutkimuksissa erotelleet eliittipelaajia muista pelaajista. Vayensin ym.
2006 tutkimuksessa eritasoisia pelaajia erottelivat monet tekniset taidot, kuten
kuljettaminen, kaaripallon sy6ttdminen ja pallon kontrollointi vartalolla. Kuljettaminen
oli ainoa taito, joka erotteli pelaajia kaikissa ikdluokissa ikdvélilld 13 -16 -vuotta.
Laukaisutarkkuus ei erotellut pelaajia missddn ikdvaiheessa. Joidenkin lajitaitotestien
herkkyys paranee idn mydté ja luotettavuus néyttdisi olevan parempi 15 — 16 -vuotiaana

kuin 13-vuotiaana. (Vayens ym. 2006.)

Hujigenin ym. (2010) tutkimuksen mukaan menestyminen tietyssé lajitaitotestissd 14-
vuotiaana voi ennustaa tulevaisuuden ammattilaisuraa. Huijgenin ym. (2009)
tutkimuksessa seurattiin 131 lahjakkaana pidetyn pelaajan lajitaitojen kehittymisti
vuosittain ikdvililld 14 — 18 -vuotta. Tdman pitkittdistutkimuksen mukaan my6hemmin
yli 20-vuotiaana ammattilaissopimuksen saaneet pelaajat olivat 14 — 18 -vuoden iédssd
keskimédrin 0.3s parempia 30m kuljetustestissé ja 1s nopeampia 3x30m kuljetustestissa
tuleviin amatdoripelaajiin verrattuna. Tutkimuksen mukaan kuljetustestid voidaan
kayttdd hyodyksi tunnistaessa tulevaisuudessa jalkapallossa menestyvia pelaajia.

(Hujigen, Elferink-Gemser, Post & Visscher, 2010.)
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Pelaajien erilaisella kypsyystasolla voi olla fysiologisten ominaisuuksien kehittymisen
lisdksi vaikutusta myos lajitaitojen kehittymiseen. Malinan ym. tutkimuksessa (2005)
selvitettiin pelaajan kypsyystason vaikutusta lajitaitoihin 13 — 15 -vuotiaana.
Tutkimuksen mukaan ikd, kokemustausta ja kypsyystaso aiheuttivat variaatiota neljddn
kuudesta tutkimuksessa mukana olleesta lajitaitotestisté: kuljetus ja syotto (21 %; ika,
kypsyystaso), pallonhallinta padlla (14 % kypsyystaso, pituus), pallonhallinta vartalolla
(13 % kypsyystaso, kokemustausta), laukaisutarkkuus (8 % kypsyystaso, pituus).
Kuljetusnopeuteen ja syottotarkkuuteen ei ndilla muuttujilla ollut merkitysta.
Tutkimuksen mukaan ikd, kokemus, kehon koko ja kypsyystaso vaikuttavat melko

vihén lajitaitojen tasoon 13 — 15 -vuotiailla pelaajilla. (Malina ym. 2005.)

3.3 Taktiset taidot

Taktinen erityisosaaminen on vélttdmétontd menestymiselle urheilussa (Janelle &
Hillman, 2003). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd korkeimmalla huipputasolla olevat
pelaajat ovat taktisissa taidoissa muita pelaajia parempia (Helsen & Starkes, 1999;

Kannekens, Elferink-Gemser & Visscher, 2010; Reilly ym. 2000).

Aiemmissa tutkimuksissa taktisten taitojen on todettu erottelevan eliittitason pelaajia
muista pelaajista. Eliittitason pelaajat ovat aikaisemmissa tutkimuksissa eronneet muista
pelaajista ennakointikyvyssi ja paitoksentekokyvyssa. Eliittitason pelaajat ndyttadisivét
olevan nopeampia ja tarkempia pelikuvioiden tunnistamisessa ja muistamisessa. He
ovat my0s parempia ennakoimaan vastustajien toimintaa ja pelitilanteiden kulkua.
(Williams & Davids, 1995). Eliittitason pelaajilla on todettu olevan “’pelidlyd”, joka

mahdollistaa vastustajien pelin tarkemman analysoinnin (Singer & Janelle, 1999).

Taktisten taitojen on myds todettu ennustavan tulevaa menestysté jalkapalloilijana.
Kannekensin ym. (2010) tutkimuksessa selvitettiin 16 — 18 -vuotiaiden hollantilaisten
lahjakkaiden pelaajien taktisten taitojen merkitysti tulevan ammattilaissopimuksen
kannalta. Kaikki tutkimukseen osallistuneet pelaajat kuuluivat omassa ik&luokassaan
parhaan 0.5 % pelaajan joukkoon Hollannissa. Kaikki pelaajat tayttivit “The Tactical
Skills Inventory for Sport” kyselylomakkeen, jonka avulla selvitettiin pelaajien taktisia
taitoja neljdssa eri kategoriassa: Sijoittuminen ja paitoksenteko, Tietoisuus pallon

liikkeistd, Tietoisuus muista pelaajista ja Toiminta muuttuvissa olosuhteissa.
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Tutkimuksen mukaan pelaajilla, joiden Sijoittumisen ja padtoksenteon pisteet olivat
keskitasoa (kohtalainen — hyvé), oli 3.52 kertaa parempi mahdollisuus tulla
ammattilaispelaajiksi kuin pelaajilla, joiden pisteet olivat matalat. Pelaajilla, joiden
Sijoittumisen ja padtoksenteon pisteet olivat korkeimmat (hyvé — erinomainen), oli jopa
6.6 kertaa suuremmat mahdollisuudet tulla ammattilaispelaajiksi kuin pelaajilla, joiden
pisteet olivat alimmassa kategoriassa. Taktiset taidot ennustivat tulevaa ammattilaisuraa
riippuen pelipaikasta seuraavilla todennidkdisyyksilld: puolustajat 69.2 %,
keskikenttapelaajat 80 % ja hyokkadjéit 75 %. Tassé tutkimuksessa kaikki pelaajat olivat
jo niin hyvié pelaajia, ettd voidaan olettaa kaikilla olleen jo hyvét deklaratiiviset tiedot.
Tastd syysti tulevaisuuden ammattilaispelaajia muista pelaajista erottelivat vain
proseduraaliset tiedot, jotka ndyttédisivit olevan erityisen merkityksellisid

menestymisessi jalkapallossa. (Kannekens ym. 2010.)

Taktisten taitojen on todettu erottelevan pelaajia myds maajoukkuetasolla jalkapallossa.
Kannekensin ym. (2009) tutkimuksessa verrattiin Hollannin ja Indonesian nuorten
maajoukkuepelaajien taktisia taitoja. Hollannin nuorten maajoukkueen maailman
ranking oli tutkimuksen tekovaiheessa 3 ja Indonesian 110. Hollantilaiset olivat
harjoitelleet jalkapalloa organisoidusti 14.2 vuotta ja indonesialaiset 11.7 vuotta.
Tutkimuksen mukaan hollantilaiset pelaajat olivat parempia kuin indonesialaiset
pelaajat kolmella neljdsta taktisten taitojen osa-alueilla: Sijoittuminen ja paatoksenteko,
Tietoisuus pallon liikkeistd ja Tietoisuus muista pelaajista. Tulokset voidaan ainakin
osittain selittdd hollantilaisten pelaajien suuremmalla mairélld organisoitua
jalkapalloharjoittelua, miké tukee Ericssonin ym. (1993) Deliberate Practice” teoriaa.
Hollannissa myds nuorten jalkapallopelien taso on kovempi, jonka kautta pelaajat
saavat pelata jatkuvasti tila-aikavaatimuksiltaan haastavimmissa olosuhteissa.

(Kannekens, Elferink-Gemser & Visscher, 2009.)

3.4 Psyykkiset ominaisuudet

Huippu-urheilijat kilpailevat jatkuvasti kovan paineen alla, joten heiddn psyykkiset
ominaisuudet tulee olla hyvilla tasolla. Tutkimusten mukaan huippu-urheilijat eroavat
muista urheilijoista psyykkisissd ominaisuuksissa. (Morris, 2000.) Jo aikaiset

tutkimukset ovat osoittaneet yhteyden psyykkisten ominaisuuksien ja suorituskyvyn
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vililla urheilussa (Morgan, 1979). Mahoneyn ym. (1987) mukaan huippu-urheilijoilla
on korkeampi motivaatio, itseluottamus, ahdistuneisuuden sietokyky ja keskittymiskyky
kuin muilla urheilijoilla. Huippu-urheilijat keskittyviat enemmén heiddn omaan
suoritukseen kuin joukkueen suoritukseen ja luottavat enemmaén henkiseen
valmistautumiseen kuin muut urheilijat. (Mahoney, Gabriel & Perkins, 1987.) Myos
monet muut tutkijat ovat 16ytidneet eroja huippu-urheilijoiden ja muiden urheilijoiden
psyykkisissd ominaisuuksissa eri lajeissa (Cox, Liu & Qiu, 1996; Jones & Swain, 1995;

Meyers, Bourgeois, LeUnes & Murray, 1999).

Tutkimusten mukaan ei ole selvéé, ovatko samat aikuisvaiheessa tiarkedksi havaitut
psyykkiset ominaisuudet tirkeitd myos lapsuus- ja nuoruusvaiheissa (Morris, 2000).
Elferink-Gemser ym. (2005) tutki hollantilaisten eri lajien nuorten lahjakkaiden
urheilijoiden psykologisia taitoja. Pelaajat jaettiin kahteen ryhméén heidén
suoritustasonsa perusteella. Tutkimuksen mukaan lahjakkaammilla urheilijoilla oli
parempi motivaatio ja korkeampi henkinen valmistautuminen kuin muilla urheilijoilla
riippumatta lajista ja sukupuolesta. Joukkuelajeissa lahjakkaimmilla pelaajilla oli myds
korkeampi itseluottamus kuin muilla pelaajilla. (Elferink-Gemser, Visscher &
Lemmink. 2005.) MacNamaran ym. (2010) tutkimuksen mukaan nuoren urheilijan
kehittymisen kannalta olennaisia psykologisia taitoja ovat kilpailukyky, sitoutuneisuus,
visio menestyksen vaatimuksista, mielikuvitus, heikkouksien eteen tydskentely,
toiminta paineen alla, pelinymmarrys ja usko itseen. (MacNamara, Button & Collins,

2010).
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4 LAHJAKKUUDEN TUNNISTAMISEN HAASTEET JA MAHDOLLISUUDET
JALKAPALLOSSA

Lahjakkuuden tunnistamisella tarkoitetaan tietyssi lajissa potentiaalisten lasten
tunnistamista ja erottamista muista lapsista. Lahjakkuuden tunnistamisen tavoitteena on
tunnistaa tulevat potentiaaliset pelaajat mahdollisimman varhain, jotta heille voidaan
tarjota optimaaliset harjoitus-, kehittymis- ja oppimismahdollisuudet. (Williams &
Reilly, 2000.) Lahjakkuuden tunnistamiseen ei ole kuitenkaan olemassa tieteellisesti
todistettuja keinoja, joiden perusteella voitaisiin varmasti tunnistaa tulevat huippu-
urheilijat muista urheilijoista aikaisessa ikdvaiheessa. Lahjakkuuden tunnistamis- ja
kehittdmismallien tulisi olla dynaamisia ja moniulotteisia seké ottaa huomioon lapsen

kypsyystaso ja potentiaali kehittyd. (Vayens, Lenoir, Williams & Philippaerts, 2008.)

4.1 Poikittaistutkimuksiin liittyvét haasteet

Perinteisill poikittaisilla lahjakkuuden tunnistamismalleilla, joilla mitataan nuoren
pelaajan senhetkisté suorituskykyé, on todettu olevan vaikeaa ennustaa tulevaa
menestystd aikuisena monista eri syistd johtuen. Poikittaiset mallit perustuvat sithen
oletukseen, ettd aikuisuudessa menestyksen kannalta tirkedt ominaisuudet voidaan
suoraan yleistdd nuorten pelaajien lahjakkuuden tunnistamiseen. (Morris, 2000.) On
kuitenkin selvii, ettd nuoruusvaiheen poikkeukselliset ominaisuudet eivét suoraan siirry
erinomaiseksi suorituskyvyksi aikuisuudessa, vaan monet tekijit, kuten kypsyminen ja
harjoittelu vaikuttavat ndiden ominaisuuksien kehittymiseen (Abbot & Collins, 2002;
Ericsson ym. 1993). Monet aikuisvaiheessa huippupelaajia muista pelaajista erottelevat
ominaisuudet eivdt myOskiin vélttimattd ndy kuin vasta myo6héisnuoruudessa (Bloom,

1985; Simonton, 2000).

Lasten eriaikainen kypsyminen vaikuttaa merkittdvisti moniin suorituskyvyn
mittareihin kuten aerobiseen tehoon (Baxter-Jones, Goldstein & Hems, 1993; Malina,
Eisenmann, Cumming, Ribeiro & Aroso, 2004), lihasvoimaan ja lihaskestdvyyteen
(Beunen, Malina & Renson, 1992), motorisiin taitoihin (Malina ym. 2005, Malina,
Ribeiro, Aroso ym., 2007) ja yleiseen dlykkyyteen (Diamond, 1983). Koska biologinen

ja kronologinen ikd harvoin etenevit samaa tahtia (Katzmarzyk, Malina & Beunen,
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1997), lapset voivat usein saada etua tai menettii etua suhteessa muihin lapsiin
suorituskyvyn testeissd johtuen heidén kypsyystasostaan etenkin verrattaessa
ikdluokkakohtaisiin normeihin (Bouchard, 1976). Erilainen kypsyystaso ja muutokset
fyysisessd koossa ennen murrosikéd ja murrosién aikana vaikuttavat etenkin fyysisen

kunnon mittareihin erityisesti pojilla (Jones, Hitchen & Stratton, 2001).

Lahjakkuuden kehittyminen urheilussa on dynaamista. Yksilollisistd eroista kasvussa,
kehittymisessé ja harjoittelussa johtuen suorituskyvyn kehittyminen ei ole lineaarista.
Esimerkiksi kasvupyrdhdyksen huippuvaiheen jilkeen on havaittu tasaantumista
nuorten jalkapalloilijoiden rédjdhtdvéssd voimassa ja juoksunopeudessa (Philippaerts ym.
2006). Tésté syysté pitkdntdhtdimen ennustusten tekeminen yksittdisten suorituskyvyn
testien perusteella on epéluotettavaa ennen murrosikéd ja murrosién aikana (Abbot &
Collins, 2002; Simonton, 1999; Vaeyens ym. 2006). Eri suorituskyvyn mittarit myos
ndyttdvit olevan merkityksellisid menestyksen kannalta eri ikdvaiheissa (Vaeyens ym.

2006).

Lahjakkuuden tunnistaminen on perinteisesti perustunut yksiulotteiseen lahjakkuuden
tunnistamisndkokulmaan tai keskittynyt antropometristen, fyysisten ja fysiologisten
ominaisuuksien mittaamiseen (Bourgois, Claessens & Vrijens, 2000; Monsma &
Malina, 2005). Téllaisen ldhestymistavan on todettu olevan ongelmallinen monissa
pallopeleissd, koska menestyminen pallopeleissd vaatii erilaisten taitojen ja
ominaisuuksien yhdistelmid. Lisdksi tiettyjd ominaisuuksia voidaan korvata toisilla
ominaisuuksilla, vaikkakin huipputasolla urheilijan on oltava tietylld minimitasolla
jokaisella osa-alueella. (Abbot & Collins, 2004.) Perinteiset lahjakkuuden
tunnistamismallit ovat my0s véhitelleet psyykkisten ominaisuuksien merkitysti tulevan
menestyksen arvioinnissa, vaikka huipputasolla erot fyysisissi ja fysiologisissa
ominaisuuksissa kaventuvat ja psyykkiset ominaisuudet ndyttaisivit olevan merkittivia

menestyksen ennustajia (Abbot & Collins, 2004, Morris, 2000).

4.2 Yksilolliseen kasvuun ja kehittymiseen liittyvét haasteet

Lapsuus- ja nuoruusvaiheissa erot pelaajien kypsyystasossa voivat olla valtavan suuret
jopa samanikiisten pelaajien joukossa. Aikuisten pelaajien fyysisessa kehityksessa alle

12 kuukauden erot idssd ovat mitdttdmid, mutta lapsuudessa ja nuoruudessa erot voivat
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olla erittdin merkittdvid johtuen nopeasta kasvusta ja kehittymisestd. Alkuvuodesta
syntyneet pelaajat saavat yleensé etua ollessaan isompia, vahvempia, nopeampia ja
kestdavdmpid kuin muut pelaajat. (Hirose, 2009; Musch & Grondin, 2001.) Tamén
seurauksena aikaisemmin syntyneet pelaajat usein menestyvit paremmin, ja sitd kautta
heidén motivaationsa ja sitoutumisensa harjoitteluun ja urheiluun lisdintyviét.
Myo6hemmin syntyneet pelaajat sen sijaan leimataan usein “’lahjattomiksi”, jonka
seurauksena he saattavat jopa lopettaa urheilun johtuen matalasta koetusta pitevyydesta
ja menestyksen puutteesta. (Helsen, Starkes & Hodges, 1998; Musch & Grondin, 2001.)
Tété ilmiotd kutsutaan termillé “relative age effect” (Barnsley & Thompson, 1988), jolla
viitataan siihen, ettd vuoden ensimmaiisend 3-4 kuukautena syntyneet pelaajat ovat usein
yliedustettuina joukkuevalinnoissa monissa lajeissa (Musch & Grondin, 2001).
Jalkapallossa RAE ilmid korostuu seké seura- (Helsen ym. 1998; Hirose, 2009; Mujika,
Vaeyens, Matthys, Santisteban, Coiriena & Philippaerts., 2009) ettd maajoukkuetasolla
(Carling, Le Gall, Reilly &Williams, 2009; Helsen ym. 1998; Helsen, Van Winckel &
Williams, 2005). Tdma ero pienenee aikuisikédédn tultaessa, mutta ndkyy kuitenkin vield
aikuisidllikin siind, ettd aikaisemmin samana vuonna syntyneilld pelaajilla on parempi

mahdollisuus menestyd myo0s aikuisiélld (Helsen ym. 1998; Mujika ym. 2009).

Carlingin ym. (2009) tutkimuksessa tutkittiin ranskalaisesta akatemiasta tulleiden
kansainvilisen tason pelaajien, ammattilaispelaajien ja amatooripelaajien
syntymékuukautta. Kaikkiaan 161 pelaajasta 9.9 %:sta tuli kansainvélisentason pelaajia,
55.3 %:sta ammattilaispelaajia ja 34.8 %:sta amatdoripelaajia. Suurin osa kaikista
pelaajista, kuten myds tulevista ammattilaispelaajista, oli syntynyt kahtena
ensimmaéisend vuosineljinneksend. Myohemmin syntyneilld pelaajilla oli kuitenkin
suhteellisesti parempi todenndkdisyys tulla ammattilaispelaajiksi. Ensimmaéisella
neljdnnekselld syntyneistd pelaajista 45.6 % saavutti ammattilaistason, kun vastaava
prosentti viimeiselld neljannekselld syntyneistd pelaajista oli 70 %. Tutkimus osoittaa,
ettd myohemmin kehittyneet pelaajat kompensoivat fyysisen kehittyméttomyyden
muilla tekijoilld, ja jos heille annetaan mahdollisuus paisti eliittiakatemiaan ja annetaan
aikaa ottaa muut pelaajat kiinni fyysisissd ominaisuuksissa, on heilld hyvd mahdollisuus

tulla tulevaisuudessa ammattilaispelaajiksi. (Carling ym. 2009.)

Vaikkakin aikaisemmin syntyneet pelaajat tutkimusten mukaan ovat jalkapallossa
yliedustettuina joukkuevalinnoissa, on syytd huomioida, ettd aikaisemmin syntyneet

pelaajat eivit viélttdmattd ole kypsempid kuin my6hemmin syntyneet pelaajat (Carling
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ym. 2009). Téasté syystd pelaajan absoluuttinen kypsyystaso voi syntymakuukautta
paremmin selittdd eroja pelaajien fyysisissd ominaisuuksissa ja kehittymisessé. Aikaisin
kypsyneet lapset ovat usein yliedustettuina joukkueissa ja myohemmin kypsyneet
vihemmén edustettuina. Tdma trendi nékyy selvimmin 13 - 16-vuoden idssi, jolloin

erot kypsyystasossa ovat suurimmillaan. (Hirose, 2009.)

4.3 Kokonaisvaltainen lahjakkuuden tunnistaminen jalkapallossa

Joukkuepalloilussa lahjakkuuden tunnistaminen yksittdisten suorituskyvyn osa-alueiden
perusteella voi olla harhaanjohtavaa. Menestymiseen joukkuepalloilussa vaikuttaa
monet eri asiat ja joidenkin ominaisuuksien puutetta voidaan kompensoida toisen
ominaisuuden vahvuudella. Téstd syystd lahjakkuuden tunnistamisen joukkuepalloilussa
tulee perustua moniulotteiseen kokonaisvaltaiseen lahjakkuuden tunnistamiseen.
(Deshaies, Pargman & Thibault, 1979; Elferink-Gemser ym. 2004a; Pienaar & Spamer,
1998; Reilly ym. 2000; Vaeyens ym. 2006.)

Moniulotteinen 1dhestymistapa lahjakkuuden tunnustamiseen ja kehittimiseen
joukkuepalloilussa on osoittanut, etti lahjakkaita pelaajia erottelee muista pelaajista
monet eri tekijat. Deshaies ym. (1979) tutki eroja lahjakkaiden ja muiden
jadkiekkoilijoiden vililld biofyysisissd ominaisuuksissa, jddkiekkotaidoissa ja
psyykkisissd muuttujissa. Tutkimuksen mukaan lahjakkaita pelaajia erotteli muista
pelaajista anaerobinen teho, luistelunopeus, havainnointikyky ja motivaatio. Kyseinen
malli selitti 55 % pelaajien tasosta. (Deshaies ym. 1979.) Pienaar ym. (1998) kaytti
vastaavaa moniulotteista ldhestymistapaa miiritellessddn lahjakkuutta alle 11-vuotiailla
rugbypelaajilla. Tutkimuksessa kéytettiin testipatteristoa, joka sisélsi 21 antropometrista
muuttujaa, kahdeksan motoristen ja fyysisten kykyjen testid seké kuusi pelitaitoja
mittaavaa testid, joista kahdeksan testin patteristo (4 antropometrista ja 4 motorista)

selitti 94 % pelaajien tasosta. (Pienaar ym. 1998).

Myos jalkapallossa on aikaisemmissa tutkimuksissa kdytetty moniulotteista
lahjakkuuden tunnistamismallia. Reillyn ym. (2000) tutkimuksessa 16ydettiin neljdn
testin yhdistelmai, joka parhaiten erotteli lahjakkaimpia nuoria pelaajia muista pelaajista.
Tamén yhdistelmén testit olivat ketteryys, yli 30m nopeus, mindsuuntautuneisuus ja

ennakointikyky 1 vs. 1 tilanteissa. (Reilly ym. 2000.) Vayensin ym. (2006) mukaan
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jalkapallossa nuoria lahjakkaita pelaajia erottelevat ominaisuudet vaihtelevat eri
ikdvaiheissa. Tutkimuksessa selvitettiin antropometristen ominaisuuksien, fyysisten
ominaisuuksien ja jalkapallotaitojen eroja eritasoisten pelaajien vililld. Yleisesti ottaen
parhaimmat pelaajat olivat muita pelaajia parempia voima-, liikkkuvuus-, nopeus- ja
kestdvyysominaisuuksissa seké useissa teknisissi taidoissa. Juoksunopeus ja tekniset
taidot olivat tarkeimpia erottelevia ominaisuuksia U13 ja U14 pelaajilla, kun taas

kestdvyys oli tarkein ominaisuus U15 ja U16 pelaajilla. (Vayens ym. 2006.)

Moniulotteista lahjakkuuden tunnistamismallia kdyttdneiden tutkimusten mukaan
huipputasolla erot pelaajien vililld joukkuepalloilussa ndyttédisivét liittyvdn vihemmén
fyysisiin ja fysiologisiin ominaisuuksiin ja enemmaén taktisiin ominaisuuksiin,
motivaatioon ja teknisiin taitoihin (Elferink-Gemser ym. 2004a; Reilly ym. 2000).
Elferink-Gemser ym. (2004a) tutki kokonaisvaltaisen valmennuksen eri osa-alueiden
merkitystd lahjakkuuden kehittymisessd maahockeyssa. Tutkimuksen mukaan
lahjakkaimmat pelaajat erottuivat muista pelaajista teknisissé, taktisissa ja
psykologisissa ominaisuuksissa. Merkittévid eroja pelaajien vililla ei 10ytynyt
antropometrisissa ja fyysisissd ominaisuuksissa. Parhaiten erottelevia ominaisuuksia
olivat taktinen osaaminen pallon kanssa, motivaatio ja suorituskyky lajispesifisessé

pujottelutestissd. (Elferink-Gemser ym. 2004a.)



22

5 HARJOITTELUN MERKITYS LAHJAKKUUDEN KEHITTYMISESSA
JALKAPALLOSSA

Huipputason saavuttaminen vaatii suuren mééran harjoittelua kaikissa lajeissa.
Harjoittelumdérén ja taitotason vélinen yhteys on kiistiméton. Simonin ja Chasen
(1973) mukaan huipputason saavuttaminen vaatii vdhintddn kymmenen vuoden
intensiivistd harjoittelua. Tdma kymmenen vuoden sidénto patee monilla alueilla, kuten
musiikissa (Bloom, 1985; Ericsson ym. 1993), matematiikassa (Gustin, 1985) ja
urheilussa (Baker, Cote & Abernethy, 2003; Helsen ym. 1998; Kalinowski, 1985;
Monsaas, 1985).

Ericssonin ym. (1993) ”Deliberate practice”- teorian mukaan huipputasoa ei saavuteta
automaattisesti kymmenen vuoden harjoittelun jdlkeen, vaan olennaista on
tarkoituksenmukaisen harjoittelun méédré, joka on suoraan verrannollinen saavutettavaan
suorituskykyyn. Tarkoituksenmukainen harjoittelu on organisoitua harjoittelua, joka on
suunniteltu parantamaan yksilon heikkouksia. Se vaatii paljon yritystd, mahdollisuuden
toistoihin ja rakentavaa palautetta. Tarkoituksenmukainen harjoittelu ei yleensa ole
nautinnollista, vaan yksil6t ovat motivoituneet harjoittelemaan, koska timén tyyppinen
harjoittelu parantaa heidédn suorituskykydin. (Ericsson ym. 1993.) Ericssonin ym.
(1993) mukaan yksildlliset erot jopa huipputasolla ovat riippuvaisia tarkoituksen
mukaisen harjoittelun méarastd synnynnéisten kykyjen sijaan. Tutkiessaan huipputason
muusikoita Ericsson ym. (1993) havaitsi parhaiden muusikoiden kéyttavin
merkitsevasti enemman aikaa tarkoituksenmukaiseen harjoitteluun muihin muusikoihin
verrattuna. Parhaat muusikot harjoittelivat tarkoituksenmukaisesti noin 25 tuntia

viikossa. (Ericsson ym., 1993.)

Urheilussa ”Deliberate practice”- teoriaa on tutkittu sekd yksilo- ettd joukkuelajeissa.
Yksilolajeissa ndyttéisi tarkoituksenmukaisen harjoittelun ja suorituskyvyn vililla
olevan suora yhteys. Yksilolajeissa my0s harjoitusmédrit ovat suhteellisen korkeita ja
lahelld Ericssonin parhaita muusikoita. (Hodges & Starkes, 1996; Starkes, Deakin,
Allard, Hodges & Hayes, 1996). Joukkuelajeissa harjoitusméadrét ovat suhteellisen
alhaisia verrattuna parhaisiin muusikkoihin ja yksil6lajin urheilijoihin (Ford ym. 2009;

Helsen ym. 1998; Ward ym. 2007). Tarkoituksenmukaisen harjoittelun maara nayttéisi
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kuitenkin olevan tarkedd myos joukkuelajeissa etenkin myohemmissé ikédvaiheissa
(Helsen ym. 1998; Ward ym. 2007). Wardin ym. (2007) tutkimuksessa
joukkueharjoittelu oli tarkein eritasoisia jalkapalloilijoita erotteleva tekijd idsté

riippumatta.

Tutkimusten mukaan tarkoituksenmukainen harjoittelu ei ole ainoa kehittymisen
kannalta tirked asia, vaan my0s pihapeleilld ja leikeilld on merkittdva rooli etenkin
perusliiketaitojen kehittymisessd (Bloom, 1985; Cote, Baker & Abernethy, 2007; Cote
& Hay, 2002). Pihapelien tarkoitus on tuottaa nautintoa. Pihapelien sdénnét ovat lapsen
tai mukana olevan aikuisen kehittidmié ja valvomia. Coten ym. (2007) mukaan runsas
mairé pihapelejd lapsuudessa voi vaikuttaa positiivisesti yksilon motivaatioon osallistua
tarkoituksenmukaiseen harjoitteluun myohemmalld idlla (Cote ym. 2007). Pihapelit ovat
tarkeitd myds lapsen kognitiivisten taitojen ja liiketaitojen kehittymiselle (Ericsson,

1998).

Omatoiminen lajiharjoittelu ja pelaaminen ovat térkeitd uran alkuvaiheissa (Ford ym.
2009; Helsen ym. 1998; Hodges & Starkes, 1996). Lajispesifisilld pihapeleilli on
todettu olevan merkitysta pelidlyn ja taktisen luovuuden kehittymisessé (Bell-Walker &
Williams, 2008). Luovimpien pelaajien on raportoitu kédyttineen enemmén aikaan oman
lajinsa pihapeleihin, joten voidaan olettaa, ettd silldi on yhteyttd luovuuden
kehittymiseen urheilussa (Memmert, Baker & Bertsch, 2010). Ilman riittivdad mééaraa
tarkoituksenmukaista harjoittelua eivit pihapelit kuitenkaan yksin johda huipputason
saavuttamiseen. Fordin ym. (2009) mukaan lajispesifiset pihapelit johtavat huipputason
saavuttamiseen vain, jos suuri osa harjoitusajasta kéytetddn lajispesifiseen

tarkoituksenmukaiseen harjoitteluun. (Ford ym. 2009).

Aikaisempien tutkimusten mukaan monipuolinen liitkkuminen usean lajin kautta
lapsuudessa voi olla tirkedé huippu-urheilijan urakehityksessé (Baker, 2003; Baker ym.,
2003; Bloom, 1985; Cote & Hay, 2002; Soberlak & Cote, 2003). Tdmén on todettu
olevan tirkedd etenkin joukkuelajeissa. Bakerin ym. (2003) mukaan monipuolinen
liikkkuminen saattaa olla yhteydessé jopa suhteellisesti pienempdin méidrddn oman lajin
harjoittelua huipputason saavuttamiseksi. Jalkapallossa muiden lajien harrastamisen ei

ole todettu erottelevan tulevia huippupelaajia muista pelaajista, joten jalkapallossa
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menestymisen kannalta olennaista on jalkapallon harjoittelu joukkueen kanssa ja omalla

ajalla jo lapsuusvaiheessa (Ford ym. 2009; Helsen ym. 1998; Ward ym. 2007).
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6 YMPARISTOTEKIJOIDEN MERKITYS LAHJAKKUUDEN KEHITTYMISESSA
JALKAPALLOSSA

6.1 Lahjakkuuden kehittymisti tukeva ympéristod

Lapsen elinympadristd vaikuttaa merkittdvisti urheilullisen lahjakkuuden kehittymiseen.
Elinympaéristossd merkittivia tekijoitd ovat lapsen vanhemmat, kaverit, valmentajat ja
asuinymparistd. Urheilullista lahjakkuutta tukevassa ymparistossé lapsi saa
mahdollisuuksia kokea monipuolista liikuntaa omassa ldhiympéristdssiin, jonka
seurauksena hénen motoriset taitonsa kehittyvit. Tassd ymparistossd he saavat
positiivisia kokemuksia liikkkumisesta ja urheilusta seké heilld on mahdollisuuksia
kokeilla asioita. Heilld on urheilullisia kavereita ldhiympéristossé, joiden kanssa he
voivat leikkid ja pelata péivittdin. Lapset saavat vanhemmiltaan tukea, kannustusta,
huomiota ja mahdollisuudet kokeilla ja harrastaa haluamiaan urheilulajeja. Lapset
saavat itse tehdd omat valintansa urheiluharrastusten suhteen ja he ohjautuvat
kilpaurheiluun omien 1dht6kohtiensa perusteella. Lahjakkuuden kehittymista tukevassa
ympéristossd lapsi saa varhain my6s samanmielisen valmentajan, joka korostaa

yhteisollisyyttd ja turvallisuutta. (Carlson, 2007.)

6.2 Valmentajan merkitys

Valmentaja on merkittdvissa roolissa lahjakkaan pelaajan kehittymisessé. Carlsonin
(2007) mukaan menestyvien urheilijoiden valmentajat korostavat tinkimattoman
harjoittelun seka ilon ja viihtymisen merkitysti harjoituksissa ja kilpailuissa. He ovat
kannustavia ja tukevia, auttavat urheilijoita kehittdméén omia psykologisia taitojaan
sekd ymmartivét urheilijoiden yksilollisyytti erilaisissa tilanteissa. He ovat myos
toiminnallaan ansainneet urheilijan luottamuksen. (Carlson, 2007.) Bloomin (1985)
mukaan erityislahjakkaiden jalkapalloilijoiden valmentajat ovat lapsuusvaiheessa olleet
kiinnostuneita, kannustavia, huolehtivia ja tehtdvasuuntautuneita. Nuoruusvaiheessa
valmentajat ovat olleet vaativia, vahvoja, taitavia ja kunnioittavia sekd huippu-
urheiluvaiheessa sitoutuneita, menestyvid, kunnioittavia ja auktoriteetteja. (Bloom,

1985.)



26

Valmentajalla on suuri merkitys laadukkaan oppimis- ja harjoitusympériston
tarjoamisessa lapsille. Hyvét valmentajat kiyttavit paljon aikaa yksittdisten harjoitusten
suunnitteluun. Heilld on my6s kykya analysoida tarkasti valmennettaviensa suorituksia
ja antaa niistd palautetta. (Baker ym. 2003.) Harjoittelun tulee olla kehittdvaa, koska
lapsen tunne omasta kehittymisestdan on tirkedd hanen motivaationsa kannalta, ja
saattaa olla ratkaisevassa roolissa tulevan harjoittelun ja kehittymisen kannalta (Helsen
ym. 2000). Laadukas tarkoituksenmukainen harjoittelu ja rakentava sddnndllinen

palaute ovat tarkeitd huipputasolle kehittymisen kannalta (Ericsson ym. 1993).

Valmentaja vaikuttaa toiminnallaan myds urheilijan koetun pétevyyden kehittymiseen
ja sisdisen motivaation. Valmentaja voi vaikuttaa niihin asioihin positiivisesti olemalla
asiantunteva, tukeva, tehtivisuuntautunut ja arvioimalla suoritusta yrittdmisen ja
oppimisen, eikd vain voittamisen ja hdvidmisen ndkokulmasta (Smoll & Smith, 2002).
Tukeakseen urheilijan koettua pétevyytta ja sisdistd motivaatiota, valmentajan tulee
antaa paljon ohjeita ja positiivista informatiivista palautetta, mutta vain viahédn

rangaistuspainotteista ja negatiivista palautetta (Amorose & Horn, 2001).

6.3 Vanhempien merkitys

Vanhemmilla on iso rooli lahjakkaan pelaajan kehittymisessd. Carlsonin (2007) mukaan
menestyvien urheilijoiden vanhemmat ovat usein itse urheilullisia, tarjoavat lapselle
mahdollisuuksia kokeilla eri urheilulajeja ja kannustavat lastaan urheiluharrastuksessa.
He ovat omistautuneita lapsen harrastuksille ja osallistuvat itsekin lasten leikkeihin ja
peleihin. (Carlson, 2007.) Vanhempien positiiviset uskomukset lapsen suorituksista ja
positiivisen palautteen antaminen lapselle vaikuttavat positiivisesti lapsen koettuun

patevyyteen, urheilusta nauttimiseen ja sisdiseen motivaatioon (Weiss & Stunzt, 2004).

Vanhempien rooli ja merkitys lahjakkaan pelaajan kehittymisessé vaihtelee eri
ikdvaiheissa. Lapsuusvaiheessa (6-12v) vanhemmilla on suuri merkitys lapsen
urheiluharrastuksen aloittamisessa ja tukemisessa. Vanhemmat tarjoavat lapsilleen
mahdollisuuden nauttia urheiluharrastuksestaan. (Cote, 1999.) Erityislahjakkaiden
jalkapalloilijoiden vanhemmat ovat lapsuusvaiheessa Bloomin (1985) mukaan
kiinnostuneita, kannustavia, positiivisia, osallistuvia ja hiljaisia tukijoita lapsen

urheiluharrastuksessa. Nuoruusvaiheessa (12-15v) vanhempien merkitys harrastuksen
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rahoittajina ja mahdollistajina kasvavat ja heidén kiinnostuksensa lapsen harrastukseen
lisdéntyy (Cote, 1999). Téssd vaiheessa erityislahjakkaiden lasten vanhempien on
jalkapallossa todettu olevan valmis panostuksiin lapsen harrastuksen puolesta, mutta ei
kuitenkaan olevan yli-innokkaita (Bloom, 1985). My6hemmin (15v-) vanhempien
kiinnostus lapsen harrastukseen kasvaa edelleen ja heidén roolinsa on tukea lapsen
harrastusta ja auttaa toipumaan mahdollisista vastoinkdymisisti ja pettymyksistd (Cote,

1999).
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7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten valmentajien lahjakkaina pitdmét
pelaajat eroavat muista pelaajista kokonaisvaltaisen valmennuksen osa-alueilla ja

harjoitusméérissa 11 — 14 -vuotiaissa pojissa.

1. Miten valmentajien lahjakkaina pitimét pelaajat eroavat muista pelaajista
antropometrisissa ominaisuuksissa, fysiologisissa ominaisuuksissa, lajitaidoissa,
taktisissa taidoissa ja psyykkisissd ominaisuuksissa 11-, 12-, 13- ja 14-vuotiaissa
pojissa?

2. Miten valmentajien lahjakkaina pitimét pelaajat eroavat muista pelaajista
kokonaisharjoitteluméérassi, ohjatun jalkapalloharjoittelun maaréssa ja
omatoimisen jalkapalloharjoittelun méérdssa 11-, 12-, 13- ja 14-vuotiaissa

pojissa?
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8 MENETELMAT

8.1 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui 509 pelaajaa kymmenestd suomalaisesta jalkapalloseurasta.
Kaikki tutkimukseen osallistuneet pelaajat olivat 11 — 14 -vuotiaita poikia. Pelaajat
tulivat seuroista, jotka oli valittu Sami Hyypid Akatemian kehittymisen
seurantakokonaisuuteen syksylld 2011. Seurat olivat Suomen parhaiden junioriseurojen
joukossa. Jokaisesta seurasta tutkimukseen osallistui joukkue jokaisesta neljasta

tutkimuksessa mukana olleesta ikdluokasta (1998-, 1999-, 2000-, 2001-syntyneet).

Pelaajat jaettiin jokaisessa ikédluokassa kahteen ryhméain perustuen heidén senhetkiseen
lahjakkuuteensa ja joukkueensa menestymiseen Sami Hyypid Akatemian kehittymisen
seurantatapahtumassa kevéélld 2012. Lahjakkuuden méérittelysti vastasivat
joukkueiden pddvalmentajat, jotka nimesivit omasta joukkueestaan viisi mielestddn
lahjakkainta pelaajaa. Liséksi ryhméjakoon vaikutti joukkueen menestyminen kevain
2012 Sami Hyypid Akatemian kehittymisen seurantatapahtumissa. Lahjakkaat -ryhma
koostui kaikissa ikdluokissa pelaajista, jotka olivat nimettynd oman valmentajansa
toimesta oman joukkueen viiden lahjakkaimman pelaajan joukkoon, ja joiden oma
joukkue oli ikdluokassaan viiden parhaan joukkueen joukossa Sami Hyypid Akatemian
kehittymisen seurantatapahtumassa kevialld 2012. Muut — ryhméén kuuluivat
jokaisessa ikdluokassa pelaajat, jotka eivét olleet oman joukkueen viiden
lahjakkaimman pelaajan joukossa, tai joiden oma joukkue ei kuulunut viiden parhaan
joukkueen joukkoon Sami Hyypid Akatemian kehittymisen seurantatapahtumassa
kevailld 2012. Lahjakkaiksi nimettyjen ja muiden pelaajien keskiméérdiset
syntymékuukaudet ja antropometriset ominaisuudet eri ikdluokissa on esitetty

taulukossa 1.
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TAULUKKO 1. Syntymékuukausi ja antropometriset ominaisuudet lahjakkaiksi
nimetyilld ja muilla pelaajilla eri ikdluokissa (keskiarvo tkeskihajonta). Alla kuvattu
merkitsevit erot lahjakkaiden ja muiden pelaajien ryhmien vélilla eri ikdluokissa

(*p<0.05).
Ryhma Ika Syntymakk Pituus (cm) Paino (kg)
Lahjakkaat 11v (n=28) 4,00+2,43 144,43+6,34 36,21+5,26
12v (n=25) 4,08+2,57 153,30+7,28 41,54+6,39
13v (n=18) 4,67+2.70 152,76+7,40 43,214+7,89
14v (n=17) 4,41+3,35 163,15+8,23 50,54+9.64
Muut 11v (n=107) 5,27+3,12 145,27+5.81 37,72+£5,35
12v (n=110) 5,5143,12 150,05+6,96 40,24+5,75
13v (n=91) 5,2543,09 155,51+8,02 44.89+7.42
14v (n=113) 5,49+3,05 164,324+8,74 52,19+8,78
Lahjakkaat vs.
muut 11v
12v *
13v
14v
8.2 Tutkimuksen kulku

Pelaajille ja heiddn vanhemmilleen ilmoitettiin tutkimuksesta vdhintdan kaksi viikkoa

ennen tapahtumaa. Jokainen tutkimukseen osallistuva pelaaja toi tapahtumaan

mukanaan huoltajan allekirjoituksella varustetun suostumuslomakkeen. Pelaajille

kerrottiin, ettd tuloksia késitelladn nimettdmasti ja heitd kehotettiin yrittdiméain

parhaansa kaikissa testikokonaisuuksissa. Osallistuminen tutkimukseen oli
vapaacehtoista ja testikokonaisuudet oli mahdollista keskeyttdd missé vaiheessa tahansa.
Testikokonaisuudet suoritettiin kaikkien ikdluokkien osalta kevéélld 2012 ennen
jalkapallokauden alkua. Pelaajille ohjeistettiin tarkasti testikokonaisuuksien sisdllot ja

toimintaohjeet.

8.2.1 Antropometria

Pelaajien paino mitattiin digitaalisella vaa’alla ja pituus seindd vasten olevalla

pituusmitalla.
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8.2.2 Lajitaitotestit

Pelaajat suorittivat nelji lajitaitotestid. Kaikki testit kuuluivat Suomen Palloliiton
taitomerkkitesteihin (Suomen Palloliitto, 2012). Kokonaisuudessa mukana olleet testit
olivat syotto, pujottelu, kuljetus ja laukaus sekd ponnauttelu. Jokaisessa testissa

pelaajalla oli kaksi yritysté, joista parempi tulos jii voimaan.

8.2.2.1 Syotto

Syo6ttdpenkit asetettiin 20m etdisyydelle toisistaan ja merkkikepit radan keskelle 6m
etidisyydelle toisistaan (Kuvio 2.). Suoritus alkoi, kun pelaaja syotti paikallaan
merkkikepin kohdalla olevan pallon syottopenkkiin valitsemallaan jalalla. Sy6ton
jélkeen pelaaja otti pallon haltuun ja kuljetti pallon kiertden merkkikepit kahdeksikon
muotoisesti kohti toista syottopenkkid sydttiden pallon sithen. Néin jatkettiin viisi
kierrosta syottden pallo molempiin penkkeihin yhteensa viisi kertaa. Syotot oli
suoritettava vuoroin oikealla ja vuoroin vasemmalla jalalla. Jos pelaaja syotti pallon ohi
syottopenkin, voi hédn jatkaa suoritusta hakemalla pallon ja syottdméilld sen samalla
jalalla siihen syo6ttopenkkiin, jonka kohdalla pallo karkasi ohi sydttopenkin.

Suorituksesta otettiin kokonaisaika. Maksimiaika oli 60s.
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KUVIO 2. Syéttotesti (Suomen Palloliitto, 2012).
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8.2.2.2 Pujottelu

Pujottelukepit asetettiin kuvion 3 mukaisesti 20m pitkélle alueelle epitasaisin
vilimatkoin. L&hto tapahtui paikaltaan 1dhtoviivalta ja suoritus alkoi, kun pelaaja koski
palloon l4htoviivalla. Pelaaja kuljetti ensin palloa valitsemaltaan radan puolelta
valitsemallaan jalalla radan pddhén kéyttden vdhintdan kolmea kosketusta ja sen jilkeen
pelaaja pujotteli merkkikepit takaisin ldhtdviivalle. Tamén jidlkeen pelaaja kuljetti pallon
radan toista reunaa pitkin toisella jalalla radan pdéhin kdyttden vdhintddn kolmea
kosketusta ja sen jilkeen pelaaja pujotteli merkkikepit takaisin maaliviivalle. Aika
paattyi hetkelld, jona seki pelaaja ettd pallo olivat ylittdneet maaliviivan. Maksimiaika

oli 60s.
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KUVIO 3. Pujottelutesti (Suomen Palloliitto, 2012).

8.2.2.3 Kuljetus ja laukaus

Lahtoviivalle asetettiin neljd palloa ja maaliin merkittiin naruilla kohdealueet kuvion 4
mukaisesti. Aika léhti liikkeelle, kun pelaaja koski palloon. Pallot 1 ja 2 lauottiin
oikealla jalalla toinen oikean kartion oikealta puolelta ja toinen keskelté kartioiden
vilisté. Pallot 3 ja 4 lauottiin vasemmalla jalalla toinen vasemman kartion vasemmalta
puolelta ja toinen kartioiden vélistd. Pelaaja sai itse valita missi jérjestyksessd hin
laukoi pallot. Jokaisen laukauksen jalkeen pelaaja palasi ldhtdviivalle mahdollisimman
nopeasti hakemaan seuraavan pallon. Suoritus paittyi, kun pelaaja oli palannut

lahtoviivalle viimeisen laukauksen jédlkeen. Suorituksesta otettiin kokonaisaika, josta



33

vihennettiin laukaisutarkkuuden mukaan mééritellyt vihennyspisteet. [Imassa maalin
nurkkiin lauotusta pallosta sai viisi vihennyspistettd ja ilmassa maalin keskelle
lauotusta pallosta kolme vahennyspistettd. Maassa maalin nurkkiin lauotusta pallosta sai
kaksi vihennyspistettd ja maassa maalin keskelle lauotusta pallosta yhden

viahennyspisteen. Maksimiaika oli 40s.
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KUVIO 4. Kuljetus ja laukaus (Suomen Palloliitto, 2012).

8.2.2.4 Ponnauttelu

Ponnauttelutesti suoritettiin 10m x 10m suuruisella alueella (Kuvio 5.). Testi aloitettiin
rullaamalla pallo maasta, jonka jdlkeen palloa ponnauteltiin ensin nelja kertaa
vuorojaloin, sitten neljd kertaa vuororeisin ja lopuksi neljd kertaa paélla. Tama
kokonaisuus toistettiin kolme kertaa ja kokonaisuudesta otettiin aika. Suoritus hylattiin

mikali pelaaja ja pallo ylittivit testialueen rajat. Maksimiaika oli 40s.
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KUVIO 5. Ponnauttelutesti (Suomen Palloliitto, 2012).

8.2.3 Fysiologiset testit

Fysiologiset testit sisélsivédt nopeuden, ketteryyden, kimmoisuuden ja kestdvyyden

mittaamisen. Nopeus-, ketteryys- ja kimmoisuustesteissi oli kaikissa kaksi yritysta,
joista paremman tulos jdi voimaan. Kestavyystesti suoritettiin kerran.

8.2.3.1 Nopeustesti

Nopeutta testattiin 30m maksimaalisella juoksutestilld juoksuradalla. Lahto tapahtui
pelaajan valitsema jalka edelld paikaltaan 70cm ldhtoportin takaa. Valokennoportit oli

sijoitettu 1dhtoviivalle sekd 5m, 10m, 20m ja 30m kohdalle. Ndin yhdestd 30m
juoksusuorituksesta saatiin yhteensa neljd viliaikatulosta.

8.2.3.2 Ketteryystesti

Ketteryystesti suoritettiin juoksuradalla kuvion 6 mukaisella radalla. Ldht6 tapahtui
pelaajan valitsema jalka edellé paikaltaan 70cm valokennoportin takaa. Ldhdon jilkeen

pelaaja kiersi ensimmaisen linjan vasemman puoleisen kepin vasemmalta puolelta ja
sen jdlkeen toisen linjan oikealla olevan kepin oikealta puolelta, jonka jélkeen

testattavan tuli koskettaa 11 metrin padssé ldhtoviivasta sijaitsevaa keppia.

34
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Kosketettuaan keppié, testattavan tuli palata lahtdviivalle kiertimaélla kepit peilikuvana,
muodostaen juoksulinjallaan ylh4élta pdin katsottuna kahdeksikon.
Kokonaissuorituksesta otettiin aika ja suoritus pyrittiin tekeméaén mahdollisimman

nopeasti.

Lihtdwuva MMashkenno

Lihtokenno

KUVIO 6. Ketteryystestirata.

8.2.3.3 Kevennyshyppy

Kevennyshyppy suoritettiin valomatolla testaajan valvonnan alla. Alkuasennossa
pelaajan kédet olivat lanteilla, hin seisoi hartioiden levyisessd asennossa ja hénen
katseensa oli suoraan eteenpdin. Hyppy suoritettiin mennen ensin terdvasti
puolikyykkyyn noin 90 asteen polvikulmaan, jonka jilkeen suoritettiin
tasajalkaponnistus mahdollisimman korkealle. [lmalennon aikana jalkoja ei saanut
koukistaa mihinkddn suuntaan. Jalkojen eteenpdinvienti, kantapdiden pakaraan veto tai
polvien veto rintaa kohden oli kielletty. Alastulossa oli maahan ensimmadisend tultava

péakiét ja jalkojen oli oltava mahdollisimman suorat.
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8.2.3.4 Kestdivyystesti

Kestivyyttd mitattiin piip-testilld, jossa pelaaja juoksi edestakaisin 20m matkaa
dianimerkin tahtiin niin pitkésn kun pysyi 4éinimerkin tahdissa. Ainimerkin tullessa
pelaajan oli aina oltava jommallakummalla kdéntdviivalla. Juoksunopeus oli alussa
8km/h ja nopeutui noin minuutin vélein 0,5km/h. Testi pééttyi ja suoritus kirjattiin ylos
siind vaiheessa, kun pelaaja ei endi pystynyt yllapitiméén vaadittua nopeutta ja ehtinyt
ajoissa kddntopaikalle. Ennen testin padttymisti pelaajaa varoitettiin kaksi kertaa

myohéstymisestd kdantdpaikalta. Tuloksena oli juostu kokonaismatka metreina.

8.2.4 Taktiset taidot

Pelaajat tayttivdt suomenkielisen version “Tactical Skills Inventory for Sports”
kyselylomakkeesta, joka koostui 22 kysymyksesta (Elferink-Gemser ym. 2004).
Lomakkeen kysymykset oli jaettu neljdin kategoriaan, jotka olivat: Sijoittuminen ja
paatoksenteko (9 kysymystd), Tietoisuus pallon liikkeistd (4 kysymystd), Tietoisuus
muista pelaajista (5 kysymystd), Toiminta muuttuvissa tilanteissa (4 kysymysta).
Kysymyksiin vastattiin asteikolla 1-6 (1= erittdin huono/ ei ldhes koskaan, 6=
erinomainen/ ldhes aina). Pelaajia pyydettiin vertaamaan itseddn suhteessa oman

ikdluokkansa parhaimpiin pelaajiin Suomessa.

8.2.5 Psyykkiset ominaisuudet

Pelaajat tayttivdt suomenkielisen version "Psychological Skills Inventory Sports”
(PSIS-R-5) kyselylomakkeesta, joka koostui 29 kysymyksestd (Mahoney ym. 1987).
Lomakkeen kysymykset oli jaettu neljdin kategoriaan, jotka olivat motivaatio (8
kysymystd), itseluottamus (8 kysymystd), keskittymiskyky (7 kysymysti) ja henkinen
valmistautuminen (6 kysymystd). Kysymyksiin vastattiin asteikolla 1-5 (1= ei ldhes
koskaan, 5= ldhes aina). Kadinteiset kysymykset kdannettiin tulosten
analysointivaiheessa niin, etti korkea keskiarvo kategoriassa kuvasi osa-alueen korkeaa

tasoa.
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8.2.6 Harjoittelu

Pelaajat tayttivét yhden viikon ajan harjoituspdivikirjaa heidin tyypillisella
harjoitusviikollaan. Harjoituspéiviakirjaan pelaajat merkitsivit tarkasti kaiken tekeménsa
litkkunnan méérin ja laadun. Harjoituspdivikirjoista laskettiin kokonaisliikunnan mééra,
ohjatun jalkapalloharjoittelun mééra ja omatoimisen jalkapalloharjoittelun méara.

Harjoitusméarét raportoitiin tuntia/ viikossa.

8.3 Tulosten analysointi

Kaikille muuttujille ja ryhmille laskettiin keskiarvot ja —hajonnat. Tulokset analysoitiin
SPSS-ohjelmalla kdyttden varianssianalyysia (Anova). Anovaa kéytettiin analysoidessa
ryhmien vilisid eroja syntymakuukaudessa, antropometrisissd ominaisuuksissa,
lajitaidoissa, fysiologisissa ominaisuuksissa, taktisissa taidoissa, psyykkisissi
ominaisuuksissa ja harjoitusmadrissé eri ikdluokissa. Antropometriset ominaisuudet,
syntymékuukausi, lajitaidot, fysiologiset ominaisuudet, taktiset taidot, psyykkiset

ominaisuudet ja harjoitusmairét olivat riippumattomia muuttujia.
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9 TULOKSET

9.1 Lajitaidot

Lahjakkaat pelaajat olivat muita pelaajia merkitsevisti parempia kaikissa lajitaidoissa
11-vuotiaissa (p<0.01) (Kuvio 7.) ja 12-vuotiaissa pojissa (p<0.05, p<0.01, p<0.05,
p<0.01) (Kuvio 8.). Lahjakkaat pelaajat olivat muita pelaajia parempia pujottelussa,
kuljetuksessa ja laukauksessa sekd ponnauttelussa 13-vuotiaissa pojissa (p<0.01) (Kuvio
9.), ja pujottelussa sekd ponnauttelussa 14-vuotiaissa pojissa (p<0.01)

(Kuvio 10.).

Pojat 11v
60 - * %
50 T * %k
40 - { * %
z * %
é 30 1 I [ "Lahjakkaat"
<
20 - I " "Muut"
10 A
0
Syottd Pujottelu Kuljetus ja Ponnauttelu
laukaus

KUVIO 7. Lajitaidot lahjakkailla ja muilla 11-vuotiailla pojilla (keskiarvo +
keskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.
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KUVIO 8. Lajitaidot lahjakkailla ja muilla 12-vuotiailla pojilla (keskiarvo +
keskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.
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Syottd Pujottelu Kuljetus ja Ponnauttelu
laukaus

KUVIO 9. Lajitaidot lahjakkailla ja muilla 13-vuotiailla pojilla (keskiarvo +
keskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.
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KUVIO 10. Lajitaidot lahjakkailla ja muilla 14-vuotiailla pojilla (keskiarvo +
keskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.

9.2 Fysiologiset ominaisuudet

Lahjakkaat pelaajat olivat 11-vuotiaissa pojissa muita pelaajia parempia 10m
nopeudessa, 30m nopeudessa, ketteryydessi ja piip-testissd (p<0.01). Lahjakkaat
pelaajat olivat 12-vuotiaissa pojissa muita pelaajia parempia 10m nopeudessa, 30m
nopeudessa, kevennyshypyssi ja piip-testissd (p<0.01). Lahjakkaat pelaajat olivat 13-
vuotiaissa pojissa muita pelaajia parempia 30m nopeudessa (p<0.05) ja piip-testissd 13-
vuotiaissa pelaajissa. Vanhimmassa ikéluokassa (14v) ei ryhmien vililla ollut
merkitsevid eroja fysiologisissa ominaisuuksissa. Fysiologisten ominaisuuksien

keskiarvotulokset lahjakkailla ja muilla pelaajilla on esitetty taulukossa 2.
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TAULUKKO 2. Fysiologiset ominaisuudet lahjakkailla ja muilla pelaajilla eri

ikdluokissa (keskiarvo + keskihajonta). Alla kuvattu merkitsevét erot lahjakkaiden ja

muiden pelaajien vililla eri ikdluokissa (*p<0.05, **p<0.01).

Ryhma 10m 30m Ketteryys KH Piip-testi

Lahjakkaat 11lv  1.96+£0.07 4.97+0.22 7.41+0.29  24.043.9 21194247
12v. 1.93£0.05 4.87+0.16  7.37+£0.23  25.7£2.9 21324247
13v. 1.9140.06 4.77+0.19  7.1840.25  26.9+4.1 22774293
14v  1.85£0.07 4.65+0.21  7.25+0.21  28.8£3.8  2069+348

Muut I11v  2.01£0.08 5.13+0.24  7.59+0.23  22.9+£3.6 17524278
12v. 1.9840.08 5.02+0.20  7.42+0.22  23.8£2.7 19384278
13v. 1.94+0.08 4.89+0.20 7.31+0.32  26.2£3.6  2066+272
14v  1.86+£0.08 4.67+0.22  7.27+40.26  29.1+4.3  2025+280

Lahjakkaat vs.

muut 11V ksk sksk sksk sk
12V kk kk k3k k3k
13V & sk
14v

9.3 Taktiset taidot

Lahjakkaat pelaajat arvioivat itsensd muita korkeammalle kaikilla taktisten taitojen osa-

alueilla 11-vuotiaissa pojissa (p<0.01) (Kuvio 11.). Lahjakkaat pelaajat arvioivat

itsensd muita korkeammalle Sijoittumisessa ja padtoksenteossa 12- ja 14-vuotiaissa

pojissa (p<0.01) (Kuviot 12. ja 14.). Lahjakkaat pelaajat arvioivat itsensd muita

korkeammalle Sijoittumisessa ja padtoksenteossa (p<0.01), Tietoisuudessa pallon

liikkeistd (p<0.05) ja Toiminnassa muuttuvissa tilanteissa (p<0.05) 13-vuotiaissa pojissa

(Kuvio 13.).
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tilanteissa

KUVIO 11. Taktiset taidot lahjakkailla ja muilla 11-vuotiailla pojilla
(keskiarvotkeskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.

Pojat 12v
6 * %
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Sijoittuminen ja  Tietoisuus pallon Tietoisuus muista Toiminta

paatoksenteko liikkeistd pelaajista muuttuvissa

tilanteissa

KUVIO 12. Taktiset taidot lahjakkailla ja muilla 12-vuotiailla pojilla
(keskiarvotkeskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.
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KUVIO 13. Taktiset taidot lahjakkailla ja muilla 13-vuotiailla pojilla
(keskiarvotkeskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.

Pojat 14v
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paitoksenteko liikkeista pelaajista muuttuvissa

tilanteissa

KUVIO 14. Taktiset taidot lahjakkailla ja muilla 14-vuotiailla pojilla
(keskiarvotkeskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.

9.4 Psyykkiset ominaisuudet

Lahjakkaat pelaajat arvioivat motivaationsa korkeammaksi kuin muut pelaajat 11-

(p<0.05) ja 14-vuotiaissa pojissa (p<0.01). Muissa psyykkisissd ominaisuuksissa ei ollut
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tilastollisesti merkitsevid eroja ryhmien vililld misséédn ikdluokassa. Lahjakkaiden ja
muiden pelaajien psyykkisten ominaisuuksien keskiarvotulokset on esitetty kuvioissa 15

- 18.

. Pojat 11v
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Motivaatio Itseluottamus Keskittymiskyky Henkinen
valmistautuminen

KUVIO 15. Psyykkiset ominaisuudet lahjakkailla ja muilla 11-vuotiailla pojilla
(keskiarvo tkeskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.
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Motivaatio Itseluottamus  Keskittymiskyky Henkinen
valmistautuminen

KUVIO 16. Psyykkiset ominaisuudet lahjakkailla ja muilla 12-vuotiailla pojilla
(keskiarvo tkeskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.
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Pojat 13v
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KUVIO 17. Psyykkiset ominaisuudet lahjakkailla ja muilla 13-vuotiailla pojilla
(keskiarvo tkeskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.

* % POj at 14v
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Motivaatio Itseluottamus Keskittymiskyky Henkinen
valmistautuminen

KUVIO 18. Psyykkiset ominaisuudet lahjakkailla ja muilla 14-vuotiailla pojilla
(keskiarvo tkeskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.

9.5 Harjoitusmaarat

Lahjakkaiden 11-vuotiaiden pelaajien kokonaisharjoittelun ja omatoimisen

jalkapalloharjoittelun mééra oli suurempi kuin muilla samanikaéisilld pelaajilla (p<0.01)
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(Kuvio 19.). Lahjakkaiden 12-vuotiaiden pelaajien ohjatun jalkapalloharjoittelun mééra
oli muita pelaajia suurempaa (p<0.05) (Kuvio 20.). Lahjakkaiden pelaajien omatoimisen
jalkapalloharjoittelun méérd oli suurempaa 13- (p<<0.01) ja 14-vuotiaissa pojissa

(p<0.05) (Kuviot 21. ja 22.).

Pojat 11v
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KUVIO 19. Harjoitusméérit lahjakkailla ja muilla 11-vuotiailla pojilla (keskiarvo
+keskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.
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KUVIO 20. Harjoitusméérit lahjakkailla ja muilla 12-vuotiailla pojilla (keskiarvo
t+keskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.
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KUVIO 21. Harjoitusméérit lahjakkailla ja muilla 13-vuotiailla pojilla (keskiarvo

+keskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.
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KUVIO 22. Harjoitusméérit lahjakkailla ja muilla 14-vuotiailla pojilla (keskiarvo

+keskihajonta) *=p<0.05, **p<0.01.
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10 POHDINTA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten valmentajien lahjakkaina pitdmét
pelaajat eroavat muista pelaajista kokonaisvaltaisen valmennuksen osa-alueilla ja

harjoitusméérissa 11-, 12-, 13- ja 14-vuotiaissa pojissa.

10.1 Tutkimuksen paitulokset

Tamén tutkimuksen paitulos oli, etti lahjakkaiksi nimetyt 11 — 14 -vuotiaat pelaajat
eroavat toisistaan ldhes kaikilla kokonaisvaltaisen valmennuksen osa-alueilla
ikdluokasta riippuen. Kaikissa ikdluokissa lahjakkaiksi nimettyjé pelaajia muista
erottelivat lajitaidoista ponnauttelu ja pujottelu seké taktisista taidoista Sijoittuminen ja
paitoksenteko. Myos aikaisemmissa kokonaisvaltaista tutkimusmallia kéyttdneissa
tutkimuksissa lahjakkaita pelaajia muista pelaajista ovat erotelleet tutkimuksesta
riippuen erilaiset tekniset, taktiset, fysiologiset ja psyykkiset ominaisuudet (Reilly ym.
2000; Pienaar ym. 1998; Vayens ym. 2006; Elferink-Gemser ym. 2004). Ndma tulokset
osoittavat sen, ettéd jalkapallossa lahjakkuuden tunnistamisen ja kehittimisen tulee
perustua kokonaisvaltaiseen pelaajan osaamisen arviointiin ldhtokohtana jalkapallon

vaatimukset huipputasolla.

10.2 Lajitaidot

Parhaiten lahjakkaiksi nimettyjd pelaajia muista pelaajista erottelivat jalkapallon
lajitaidot. Lahjakkaiksi nimetyt pelaajat olivat muita pelaajia parempia ponnauttelussa ja
pujottelussa kaikissa ikéluokissa. Liséksi lahjakkaiksi nimetyt pelaajat olivat muita
pelaajia parempia kuljetuksessa ja laukauksessa kolmessa nuorimmassa ikédluokassa ja
syotossd kahdessa nuorimmassa ikdluokassa. Myo0s aikaisemmissa tutkimuksissa
lajitaidot ovat erotelleen lahjakkaita pelaajia muista pelaajista (Vayens ym. 2006).
Etenkin kuljettamisen on todettu erottelevan lahjakkaita pelaajia muista pelaajista
(Vayens ym. 2000), ja jopa ennustavan tulevaa menestystd aikuisuudessa (Hujigen ym.

2009). Téssa tutkimuksessa lahjakkaiksi nimettyjen pelaajien muita pelaajia parempia



49

lajitaitoja voidaan selittdd lahjakkaiksi nimettyjen pelaajien suuremmalla omatoimisella
jalkapalloharjoitteluméaarilla kolmessa neljésti ikdluokasta. Tama tulos on linjassa
aikaisempien jalkapallotutkimusten kanssa osoittaen, ettd omatoimisella
jalkapalloharjoittelulla on suuri merkitys pelaajan kehittymisessé etenkin

lapsuusvaiheessa (Ford ym. 2009).

10.3 Fysiologiset ominaisuudet

Fysiologisissa ominaisuuksissa eniten eroja lahjakkaiksi nimettyjen pelaajien ja muiden
pelaajien vililld oli nopeutta mittaavassa 30m juoksutestissé ja kestdvyyttd mittaavassa
piip-testissd. Lahjakkaiksi nimetyt pelaajat olivat ndissd ominaisuuksissa muita pelaajia
parempia kolmessa nuorimmassa ikéluokassa (11-13v). Nuorimmassa ikdluokassa (11v)
lahjakkaiksi nimetyt pelaajat olivat muita pelaajia parempia my06s 10m nopeustestissi ja
ketteryystestissd seké toiseksi nuorimmassa (12v) ikdluokassa 10m nopeustestissi ja
kevennyshypyssi. Aikaisemmissa tutkimuksissa fysiologiset ominaisuudet ovat
erotelleet lahjakkaiksi nimettyjd pelaajia muista pelaajista (Jankovic, 1997; Williams &
Reilly, 2000; Vaeyens ym. 2006), ja jopa ennustaneet tulevaa menestysté jalkapallossa
(Roescher ym. 2010). Myos aikaisemmissa tutkimuksissa eri fysiologiset ominaisuudet
ovat erotelleet lahjakkaita pelaajia muista pelaajista eri ikévaiheissa (Vaeyens ym.
2006). Nuoruusvaiheessa pelaajien fysiologisia ominaisuuksia arvioitaessa on otettava
huomioon pelaajien erilainen kypsyystaso, joka vaikuttaa merkittavésti etenkin
fysiologisten ominaisuuksien kehittymiseen (Malina ym. 2004). Tédssé tutkimuksessa
pelaajan kypsyystasoa arvioitiin ainoastaan pelaajan syntymikuukauden ja fyysisen
koon perusteella. Lahjakkaiksi nimetyt pelaajat olivat syntyneet muita pelaajia
merkitsevisti aikaisemmin samana vuonna 11- ja 12-vuotiaissa ja olivat muita pelaajia
pidempid 12-vuotiaissa. Nuorimmissa ikéluokissa lahjakkaiksi nimettyjen pelaajien
parempia fysiologisia ominaisuuksia voidaan siis osin selittdd heiddn aikaisemmalla
fyysiselld kypsymisellddn, mutta vanhemmissa ikdluokissa vastaavia eroja ei ollut.
Tassé tutkimuksessa fysiologisten ominaisuuksien eroja paremmin selittdva tekija
nuorimmassa ikdluokassa onkin lahjakkaiksi nimettyjen pelaajien merkitsevésti

suurempi kokonaisharjoitteluméaéra.



50

10.4 Taktiset taidot

Lahjakkaat pelaajat arvioivat itsensd yleisesti ottaen muita pelaajia korkeammalle
taktisissa taidoissa. Nuorimmassa (11v) ikdluokassa lahjakkaiksi nimetyt pelaajat
arvioivat itsensd muita pelaajia paremmiksi kaikilla taktisten taitojen osa-alueilla ja 13-
vuotiaissa pelaajissa kolmella neljistd taktisten taitojen osa-alueesta. Muissa ikdluokissa
ainoa lahjakkaiksi nimettyja pelaajia muista pelaajista erotteleva taktisten taitojen osa-
alue oli Sijoittuminen ja paatoksenteko. Aikaisemmissa tutkimuksissa taktiset taidot
ovat erotelleet lahjakkaita pelaajia muista pelaajista (Reilly ym. 2000; Elferink-Gemser
ym. 2004; Kannekens ym. 2009) ja taktisen osaamisen on todettu olevan vélttimatonta
menestydkseen urheilussa (Janelle & Hillman, 2003). Etenkin Sijoittuminen ja
paitoksenteko nayttiisi olevan tirked taktinen taito, joka voi jopa ennustaa tulevaa
menestysté jalkapalloilijana (Kannekens ym. 2010). Téssdkin tutkimuksessa
lahjakkaiksi nimetyt pelaajat arvioivat itsensd muita pelaajia paremmiksi kaikissa
ikdluokissa Sijoittumisessa ja padtoksenteossa, mikd tukee sen merkitystd jalkapallossa.
Tuloksia tulkittaessa on kuitenkin otettava huomioon pelaajien nuori ikd, miké saattaa

vaikuttaa kysymysten ymmaértamiseen ja sitd kautta my0s tutkimustuloksiin.

10.5 Psyykkiset ominaisuudet

Psyykkiset ominaisuudet erottelivat tdssa tutkimuksessa lahjakkaita pelaajia muista
pelaajista huonoiten kaikista kokonaisvaltaisen valmennuksen osa-alueista. Ainoa
psyykkinen ominaisuus, jossa lahjakkaiksi nimetyt pelaajat arvioivat itsensid muita
korkeammalle oli motivaatio nuorimmassa (11v) ja vanhimmassa (14v) ikdluokissa.
Psyykkisilld ominaisuuksilla on aikaisemmissa tutkimuksissa todettu olevan tarked rooli
sekd huipputasolle kehittymisessé ettd huipputason séilyttdimisessi (Baker & Horton,
2004). Psyykkiset ominaisuudet ovat my0s erotelleet nuoria lahjakkaita pelaajia muista
pelaajista (Elferink-Gemser ym. 2004; Elferink-Gemser ym. 2005; Reilly ym. 2000).
Téssd tutkimuksessa véhiiset erot lahjakkaiksi nimettyjen pelaajien ja muiden pelaajien
vililld saattavat johtua pelaajien nuoresta idstd. Kysymyspatteristo on alun perin
suunniteltu vanhemmille pelaajille, minka johdosta kysymysten ymmértdminen saattaa
olla haasteellista etenkin nuorimmille ik&luokille. Toinen erojen vdhiisyyttd selittdva

tekijé voi olla molempien ryhmien korkeat arviot omista psyykkisisté
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ominaisuuksistaan. Muidenkin pelaajien ryhmén keskiarvo oli kaikissa ikdluokissa
henkistd valmistautumista lukuun ottamatta kaikilla psyykkisten ominaisuuksien osa-
alueilla nelj tai yli, kun maksimitulos oli viisi. Néin ollen suuria eroja ryhmien vilille

oli psyykkisissid ominaisuuksissa mahdotonta syntya.

10.6 Ikdluokkakohtainen vaihtelu

Tassé tutkimuksessa lahjakkaiksi nimettyjd pelaajia muista pelaajista erottelevat
ominaisuudet vaihtelivat ikdluokittain. My0s aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu
lahjakkaita pelaajia muista pelaajista erottelevien ominaisuuksien vaihtelevan
ikdluokittain (Vayens ym. 2006; Matthys ym. 2011). T&hén vaikuttaa mm. pelaajien
erilainen kypsyystaso ja harjoitustausta eri ikdvaiheissa (Ericsson ym. 1993; Meylan
ym. 2010; Vayens ym. 2008). Tdssé tutkimuksessa eniten eroja lahjakkaiksi nimettyjen
pelaajien ja muiden pelaajien vililld kaikilla kokonaisvaltaisen valmennuksen osa-
alueilla oli nuorimmassa ikdluokassa (11v) ja vihiten vanhimmassa (14v). Asiaa saattaa
ainakin osaltaan selittdd harjoitusméérien suurimmat erot nuorimmassa ikéluokassa.
Lisdksi nuorimmissa ikdluokissa pelaajat olivat syntyneet aikaisemmin samana vuonna
kuin muut pelaajat, jonka johdosta heilld saattoi olla fyysisid, psyykkisié ja kokemuksen
tuomia etuja verrattuna muihin pelaajiin. Kaikissa ikdluokissa selvisti suurin osa
lahjakkaiksi nimetyistd pelaajista oli syntynyt vuoden ensimmaéisind kuutena
kuukautena, mutta tdmi korostui etenkin nuorimmissa ikidluokissa, joissa jopa 75 — 85
% pelaajista oli syntynyt tammi-kesékuu vélisend aikana. Tama tulos viittaa “relative
age effect” ilmi6on, jonka mukaan monissa lajeissa yliedustettuina ovat valintavuoden
ensimmadisind kuukausina syntyneet pelaajat. Etenkin jalkapallossa RAE ilmi6 korostuu
sekd seura- (Hirose, 2009; Helsen ym. 1998; Mujika ym. 2009) ettd maajoukkuetasolla
(Helsen ym. 1998; Helsen ym. 2005; Carling ym. 2009). Tdmai ero pienenee pelaajien
tullessa aikuisikdén, mutta ndkyy kuitenkin vield aikuisiéllékin siind, ettd aikaisemmin
samana vuonna syntyneilld pelaajilla on parempi mahdollisuus menestyd myos
aikuisidlla. (Helsen ym. 1998; Mujika ym. 2009). Tdma voi johtua siitd, ettd jo nuoresta
14std asti aikaisemmin syntyneet pelaajat ovat saaneet etua nopeammasta
kypsymisestddn, menestyneet paremmin, saaneet parempaa valmennusta ja ndiden
seurauksena heiddn motivaationsa kehittya ja harjoitella sekd uskonsa menestyé on

kasvanut.
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10.7 Harjoittelu

Harjoittelu on kiistatta yksi tdrkeimmisté tekijoistd pelaajan kehittymisessd kohti
huipputasoa (Ericsson ym. 1993). Téssa tutkimuksessa lahjakkaiksi nimetyt pelaajat
harjoittelivat omatoimisesti jalkapalloa muita pelaajia enemmaén kaikissa muissa
ikéluokissa paitsi 12-vuotiaissa pojissa. Suurin ero ryhmien vililld oli 11-vuotiaissa
pojissa, jossa myds kokonaisharjoittelun maird oli lahjakkailla pelaajilla muita pelaajia
suurempaa. Aikaisemmissa tutkimuksissa etenkin omatoimisen jalkapalloharjoittelun
miirdn on todettu olevan tirkedd tulevan menestyksen kannalta (Ford ym. 2009).
Toisaalta myds joukkueharjoittelun miirdn on todettu erottelevan eliittipelaajia muista
pelaajista (Ward ym. 2007). Téssa tutkimuksessa joukkueharjoittelun maéré erotteli
lahjakkaita pelaajia muista pelaajista vain kahdessa ikéluokassa. Téta tulosta selittda
lahjakkaiden ja muiden pelaajien pelaaminen samoissa joukkueissa, joissa yleisesti
ottaen tarjotaan samat harjoitusmahdollisuudet kaikille pelaajille. Eroja
joukkueharjoittelun méérassi kahdessa ikdluokassa voidaan selittdd seuran jarjestamilla

ylimééardisilla joukkueen lahjakkaimmille pelaajille suunnatuilla harjoituksilla.

10.8 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi ja yleistettavyys

Tadmén tutkimuksen kohderyhmina oli yli 500 11 — 14 -vuotiasta pelaajaa, jotka
edustivat Suomen parhaiden juniorijalkapalloseurojen edustusjoukkueita. Néin ollen
suurin osa ikdluokkien parhaista suomalaisista pelaajista oli mukana tdssi
tutkimuksessa. Tdma otos kuvaa siis melko hyvin suomalaisen juniorijalkapallon tasoa,

ja on yleistettdvissd suomalaiseen huipputason juniorijalkapalloon.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdsi testikokonaisuuksien suorittaminen aina samassa
paikassa halliolosuhteessa samojen testaajien ohjeistamana. Myds
itsearviointikokonaisuudet suoritettiin aina saman testaajan standardien ohjeiden
mukaan samanlaisessa ympéristossé. Itsearviointikokonaisuuksien tuloksiin saattaa
kuitenkin vaikuttaa pelaajien nuori ikd, mink4 johdosta kysymysten ymmaértiminen ja
tulkinta on saattanut olla osittain puutteellista vaikuttaen siten myos tutkimustuloksiin.
Lahjakkaiden pelaajien nimedminen tapahtui joukkueiden omien valmentajien toimesta,

jotka olivat seuranneet pidempéén pelaajien pelaamista ja kehittymisti. Tama toisaalta
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lisési tutkimuksen luotettavuutta, mutta toisaalta myos vahensi sitd johtuen valmentajien
erilaisista kasityksistd lahjakkaista pelaajista. Kaiken kaikkiaan pelaajat tissa
tutkimuksessa olivat vield nuoria, joten ei voida tietdd, kuinka hyvin kokonaisvaltaisen
valmennuksen eri osa-alueet ja harjoitteluméérat néissd ikdvaiheissa ennustavat tulevaa
menestysté, ja ovatko tdssi ikdvaiheessa lahjakkaiksi nimetyt pelaajat tulevaisuuden
huippupelaajia. Tété tullaan jatkossa selvittiméaan Sami Hyypid Akatemian johtamalla
pitkittdistutkimuksella kokonaisvaltaisen valmennuksen eri osa-alueiden ja harjoittelun

merkityksestd jalkapallossa menestymiseen eri ikédvaiheissa ja aikuisuudessa.

10.9 Yhteenveto

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd Sami Hyypid Akatemian toteuttama
kokonaisvaltainen kehittymisen seuranta kokonaisuus erotteli valmentajien lahjakkaiksi
nimeémid pelaajia muista pelaajista 11 — 14 -vuotiaissa pojissa. Lahjakkaiksi nimetyt
pelaajat olivat muita pelaajia parempia kaikissa ikéluokissa lajitaitojen ponnauttelussa ja
pujottelussa seka taktisten taitojen Sijoittumisessa ja paitoksenteossa. Muuten
erottelevat ominaisuudet vaihtelivat ikdvaiheesta riippuen. Tulevaisuus ndyttda, mika
merkitys néilld ominaisuuksilla on tulevan menestyksen kannalta. Tama tutkimuksen
perusteella voidaan jo sanoa, etté jalkapallossa pelaajien kehittymisté tulee seurata
kokonaisvaltaisesti ja pitkdjanteisesti huomioiden pelaajien yksilollinen kypsyminen ja
kehittyminen. Kehittymisen seurannan tuloksista johdettuna valmennuksen tavoitteena

tulee olla kehittdd pelaajia kokonaisvaltaisesti jalkapallon vaatimuksiin pohjautuen.
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