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1 JOHDANTO

Jokainen meisté tietdd ldhipiiristddn jonkun, usein vanhemman ihmisen, jonka ajatusprosessi
ja muistaminen on alkanut selkedsti hidastua ja huonontua. ”Vanhuuden hdperyyttd” ja
jatkuvaa unohtelua pidetdén usein normaalina merkkind ikd&ntymisestd, mutta valitettavan
usein taustalla piilee muistisairaus, joka nopeuttaa unohtamista ja vaikeuttaa muistamista.
Muistisairaudet ovatkin tédlld hetkelld hyvin ajankohtainen aihe koska yhteiskuntarakenne on
muuttumassa, josta johtuen myods muistisairaudet tulevat yleistymdin. Muistisairaudet ovat
suurin oireryhmd, joka johtaa pitkdaikaishoitoon (Sulkava 2010, 121).

Alzheimerin tauti (AT) on yleisin dementiatyyppi ja se kattaa alleen n. 65-70%
yksittédisistd dementiatapauksista. AT on sekd ajankohtainen ettd tutkittu aihe, mutta sitd
pyritddn tutkimaan ja ymmartdmdin vield perusteellisemmin. Tarpeeksi aikaisin aloitetulla
ladkehoidolla on saatu hyvid tuloksia taudin vaiheiden ennaltachkdisemisessd ja
pidentimisessd, mutta varsinaista parannuskeinoa tautiin ei ole. (Erkinjuntti ym. 2010, 363.)

Musiikki vaikuttaa meihin monella eri tavalla. Musiikki on erikoinen ja uniikki
hoitomuoto, koska se aktivoi aivojamme laajoilta eri alueilta ja hyvin eri tavoilla. Musiikin on
todettu vaikuttavan aivoissa niilld alueilla, jotka ovat AT:ssa vaikeimmin vaurioituneita
(Taipale 1999, 333-342). Muistisairaiden hoidossa musiikin on huomattu myos lisddvin
potilaiden yhteenkuuluvuuden tunnetta ja rauhoittavan potilaan kéyttdytymishairioitd, muun
muassa aggressiivisuutta, joka voi syntyé potilaan turhautuneisuudesta. (Vink 2000, 104-106.)
Koska sanat alkavat kadota muistista jo AT:n alkuvaiheessa, potilaan on vaikea ilmaista
itseddin ja kommunikoida muiden kanssa. Musiikki kuitenkin pystyy antamaan AT:n potilaalle
kanavan ilmaista itseddn esimerkiksi puhumaan kokemuksestaan, soittamaan ja tapailemaan
sanoja. (Jukkola 1999, 345-347.)

Yhd useamman muistisairaan hakeutuessa hoitoon, ei yksilollistd kuntoutusta ole
mahdollista jarjestdd kaikille halukkaille. Tdmin takia on tirkedd, ettd kehiteltéisiin erilaisia
toimintamuotoja, jotka aktivoisivat muistisairaita myos kotioloissa tai vanhainkodeissa.
Musiikin kdyttéd Alzheimer-potilaiden ja muiden muistisairaiden hoitona on tutkittu paljon ja
siitd on saatu myOs paljon positiivisia tuloksia, mutta musiikkia ei kuitenkaan pidetd
hoitomuotona. Ladkehoito tdssid sairaudessa on véalttimdtontd, mutta musiikki olisi sen
rinnalla varteenotettava hoitomuoto, jonka avulla voitaisiin parantaa potilaiden eldménlaatua.
Keskeiset tavoitteet AT:n hoidossa ovat potilaan ja hdnen omaistensa hyvin eldméinlaadun

sdilyttiminen niin pitkdén kuin mahdollista (Erkinjuntti ym. 2010, 370). Nédiden tavoitteiden



ollessa keskeisid ei mielestini pitdisi sivuuttaa musiikin mahdollisuuksia AT:n tai muiden
muistisairauksien hoidossa.

Tutkin tissd kandidaatintutkielmassa musiikin vaikutusta Alzheimer-potilaan muistamiseen.
Tarkoituksenani on selvittdd, millaiseksi Alzheimer-potilas kokee eldminvaiheidensa muistelemisen
hénelle merkityksellisen musiikin avulla ja onko musiikilla vaikutusta muistamisprosessiin. Néihin
kysymyksiin olen etsinyt vastauksia haastattelemalla kahta lievdssd vaiheessa olevaa Alzheimer-
potilasta. Haastatteluissa kuuntelimme heille merkityksellistd musiikkia ja keskustelimme sen

nostattamista kokemuksista ja muistoista. Tutkimusta varten tarvittavat luvat on haettu.



2 TEOREETTINEN TAUSTA

Kirjallisuuskatsaukseni koostuu kolmesta tutkimukseni kannalta tarkedsti osasta: Alzheimerin
taudista, muistista ja kokemuksesta. Aluksi esittelen Alzheimerin tautia, taudin oireita,
vaiheita ja etenemistd seka taudille altistavia ja siltd suojaavia tekijoitd. Seuraavaksi késittelen
muistia yleiselld tasolla sekd Alzheimerin taudin vaikutusta muistiin. Pohdin my6s musiikin
vaikutusta muistisairaan muistiin, muistelemiseen ja aivojen aktivoimiseen. Viimeisend
osiona kirjallisuuskatsauksessani esittelen kokemusta, fenomenologista erityistiedettd sekd

kokemuksen tutkimista fenomenologisen tutkimusndakékulman kautta.

2.1 Alzheimerin tauti

Alzheimerin tauti (AT) voidaan jakaa sporadiseen myo6héisidn (tai vanhuusidn) muotoon seki
varhain alkaviin (alle 65-vuotiailla), perinndlliseen muotoon eli familiaaliseen Alzheimerin
tautiin. Perinnolliset muodot ovat huomattavasti harvinaisempia kuin vanhuusidn AT ja sen
aiheuttajia ovat mutaatiot ainakin kolmessa eri geenissd. AT:n syiden monimuotoisuudesta
huolimatta sen aiheuttamat kudosmuutokset aivoissa ovat varsin samanlaisia taudin
aiheuttajasta riippumatta. Téstd syystd AT:n méiritys ei perustu pelkdstddn neuropatologialle.
(Tienari ym. 2010, 103.) Dementia todetaan kliinisin kokein, kuten muistitesteilla.
(Erkinjuntti ym. 2010, 364).

AT:n uskotaan johtuvan aivojen vilittdjdaineena toimivan amyloidiproteiinin
kertymisestd aivojen pieniin verisuoniin tukkien niitdi. My0s muut aivojen vélittdjdaineet
heikkenevit. Muita taudille tyypillisid aivomuutoksia ovat solun ulkopuoliset amyloidiplakit
isoaivokuoren alueella, hermosolujen tuhoutuminen sisemmén ohimolohkon alueella sekd
hermosolujen sisddn muodostuvat hermosédievyyhdet eli neurofibrillikimput. (Tienari ym.
2010, 102.) Alzheimer-potilaiden aivoja kuvattaessa on huomattu selkedd aivojen
surkastumista (atrofiaa) erityisesti ohimo- ja péaélakilohkojen alueella. Taudin riskitekijoitd
tunnetaan monia ja riski sairastua AT:n kasvaa vanhetessa. AT:a mahdollistavia tekijoitd ovat
geenimutaatiot, ApoE-geenin E4-alleeli sekéd ldhisuvun taipumus dementiaan. (Erkinjuntti
ym. 2010, 365-356.) Arvioidaan, ettd AT:n midrd kaksinkertaistuu yli 65-vuotiailla
viisivuotiskausittain. T&ll4 hetkelld diagnosoiduista AT:n tapauksista n. 0,5% alle 65-

vuotiaista, n. 1% 65-70-vuotiaista yli 30% yli 85-vuotiailla. (Pirttild ym. 2010, 122.)



2.2 Alzheimerin tauti ja dementia

Alzheimerin tauti on yleisin dementiatyyppi. Muita dementian syitd ovat vaskulaariset
dementiat (20-30%) sekd joukko harvinaisempia tiloja. Dementia etenee hitain, selkein
vaihein ja se jaetaan yleisesti neljddn vaiheeseen: varhaiseen, lievddn, keskivaikeaan ja
vaikeaan dementiaan. Ensimmdisessd eli varhaisen vaiheen dementiassa oireita ovat
lisddntyviat muisti- sekd oppimisvaikeudet, toiminnallinen hidastuminen sekd epdvarmuus
tyOssd ja uusissa tilanteissa. Tdssd vaiheessa potilas tiedostaa muistivaikeutensa ja muutokset
muistitoiminnoissaan sekd pystyy kuvailemaan niitd. Taudin edetessd sairaudentunto haviéa ja
potilas pyrkii vidhittelemddn muistinsa huononemista tai kuvaa muistivaikeuksia olevan
vihemmaén, kuin niitd todellisuudessa on. Lievdssd dementiassa potilaan muistivaikeudet
lisddntyvit ja alkavat haitata jokapdivdistd toimintaa. Uuden asian oppiminen on vield
hankalampaa, sanat unohtuvat sekd asioiden aikajérjestys sekoittuu. Monimutkaisten ja
abstraktien asioiden hahmottaminen sekd muistaminen vaikeutuu, mutta potilas pystyy
elamddn vield omassa taloudessaan ja pystyy pitdmddn huolta itsestddn. Keskivaikeassa
dementiassa potilas tarvitsee jo apua jokapdiviisissd toiminnoissaan koska muistivaikeudet
ovat huomattavia, yleinen toiminta on hidastunutta sekd puheen ja hahmottamisen vaikeudet
lisdéntyvdt. Viimeisessd vaiheessa, vaikeassa dementiassa, potilas unohtaa suurimman osan
tuoreista tapahtumista, ajan ja paikan taju katoaa sekd puhuminen ettd puheen ymmaértdminen
on vaikeaa. Potilas on tissd vaiheessa tdysin riippuvainen muiden hoivasta. (Pirttild ym. 2010,
130-134.)

AT:ssa ei ole merkittdvid eroja sukupuolien vililld, mutta taudin alkamisikd ja
vaiheiden eteneminen vaihtelevat suuresti yksiloiden vélilld. (Pirttild ym. 2010). AT:iin liittyy
laihtumista, riippumatta ravinnosta tai potilaan ruokahalusta. AT:n kestettyd 4-6 vuotta
potilaalla alkaa ilmetd yleistd jaykkyyttd sekd kasvojen ilmeettomyyttd. Asento muuttuu
etukumaraksi, kédvely lyhytaskeleiseksi topottelyksi ja muutenkin toiminta hidastuu. Niihin
oireisiin paras hoitomuoto on sddnnéllinen litkunta ja fysioterapia. Ellei sddnnollisestd
litkkunnasta, venyttelystd seki liikeratojen sdilyttdmisestd pidetd huolta, noin 5-8 vuotta AT:n
ensioireiden alusta potilaan kdvelykyky hévida, jolloin potilas joutuu vuodepotilaaksi. Téssd
vaiheessa raajat alkavat koukistua ja jddda virheasentoihin. Kuolema seuraa noin 10-12
vuoden kuluttua oireiden alkamisesta ja yleisin kuolinsyy on aspiraatiokeuhkokuume.
(Sulkava 2010, 124.)

AT:n riskitekijoitd ovat keski-iin korkea verenpaine, suuri kolesteroliarvo sekd
ylipaino. Suojaavimpana tekijind on aivojen aktiivinen kiyttd, johon vaikuttaa korkea

koulutustaso, harrastuneisuus seké aktiivinen ja moniulotteinen sosiaalinen kanssakdynti ja -



verkosto. Myo0s terveelliset elaméntavat (alkoholin kohtuukdyttd, sddnndlliset ja terveelliset
ruokailutottumukset sekd kohtuullinen litkunta) vidhentdvdt muistisairauden riskia.

(Erkinjuntti & Viramo 2010, 53-55.)

2.3 Muisti

Muisti on prosessi, joka muokkaa aivoja ldpi eldmidn. Muisti jaotellaan kahteen osaan:
pitkédkestoiseen ja lyhytkestoiseen muistiin. Pitkékestoisen muistin kannalta tdrkein aivoalue
on hippokampus, joka alkaa surkastua ensimmaiisend AT:n vaikutuksesta. AT alkaa jo lievdssd
vaiheessa rappeuttaa episodista muistia, joka on erikoistunut aikaisempien kokemusten

muisteluun seké tallentumiseen.

2.3.1 Muistin jaottelu

Lyhytkestoinen muisti, jota kutsutaan myos tyomuistiksi, on hyvin rajoittunut ja kykenee
pitiméddn siséllddn hyvin vdhén asioita, vain muutaman informaatioyksikon, jotka unohtuvat
heti kun emme endd keskity nithin. Tdméd saman tien unohtaminen johtuu siitd, ettd
lyhtykestoinen muisti  koostuu aivojen neuroneissa silli  hetkelld tapahtuvaan
signaalinvélitykseen. Lyhytkestoinen muisti ei sisélld yksityiskohtaisia késitteitd vaan
osoittimia, jotka toimivat linkkeind pysyvddn kasitteellisempdin informaatioon aivoissa.
(MacDonald 2009, 95-101.) Lyhytkestoista muistia késitellddn aivoissamme etenkin
otsalohkon alueella (Tanila ym. 2010, 58).

Pitkdkestoinen muisti perustuu aivoissa pysyviin, fyysisiin muutoksiin. Dendriittien
linkittdessd neuroneita uusiksi verkoiksi ja neuronien vilisten kytkentdjen, eli synapsien,
vahvistuessa ja heikentyessd lopputuloksena on se, ettd aivomme muuttuvat koko ajan. Nami
jatkuvat muutokset ja prosessit mahdollistavat oppimisen ja pitkdkestoisen muistin
tallentumisen. (MacDonald 2009, 95-101.) Pitkdkestoisen muistin tallentumisen kannalta
keskeisid aivorakenteita ovat talamus ja ohimolohko, sekd hippokampus, joka mahdollistaa
uusien pitkdkestoisten muistojen muodostumisen (Tanila ym. 2010, 59-61). Hippokampus
osallistuu muistojen muodostamisen lisdksi muistiin palauttamiseen (MacDonald 2009, 95-
101). Hippokampus on muistiaineksen sdilytyspaikka, mutta tietomuistin lopullinen
varastointi tapahtuu hajautetusti ympéri aivokuorta. Tietoaines tallentuu niille alueille, joilla
sen kisittelykin tapahtuu. (Tanila ym. 2010, 61.)

Deklaratiivinen muisti on yksi pitkékestoisen muistin osa ja se koostuu semanttisesta
muistista sekd episodisesta muistista (Squire & Zola 1998, 205). Semanttinen muisti rekisteroi

ja tallentaa tietoa maailmastamme ja mahdollistaa niiden mieleen palauttamisen. Episodinen



muisti mahdollistaa taas yksilon omien kokemusten muistojen tallentumisen ja mieleen
palauttamisen. (Tulvig 1993, 67) Episodinen muisti on erikoistunut menneisyytemme
muisteluun ja se on muita aivoalueita herkempi vaurioitumaan. Episodisen muistin toiminta
ulottuu useille aivokuoren alueille, mutta silld ei ole tiettyd, omaa paikkaa aivoissa. (Tulving

2002, 5).

2.3.2 Muisti Alzheimerin taudissa

Jo AT:n lievédssd vaiheessa aivojen magneettikuvista voidaan havaita atrofiaa sisemmassi
ohimolohkossa. Entorinaalinen kuorikerros' pienenee ja varsinkin hippokampus alkaa
surkastua. Muistihdirioitd aiheuttavat my6s yleinen aivojen rappeutuminen sekd
vilittdjdaineiden hidastuminen aivojen pienten verisuonien mennessa tukkoon sakkautuneesta
amyloidiproteiinista (Erkinjuntti 2010, 365). Hippokampuksen huomattava atrofia aiheuttaa
Alzheimer-potilailla taudin kuluessa vakavia muistihéirioitd (MacDonald 2009, 248).

AT:ssa hyvin sdilynyt muistin alue on implisiittinen muisti (eli taitomuisti) seké
motorinen muisti (eli liikkkeellinen muisti). Opitut taidot sdilyvit AT:ssa ja muistuvat mieleen
tekemilld. Hyvénd esimerkkind tdstd on laulaminen. L&himuisti sekd tiedon aktiivista ja
tiedollista prosessointia edellyttivédt aivoalueet vaurioituvat Alzheimer-potilailla taudin
edetessd. Néitd muistin alueita ovat eksplisiittinen (ilmaisu) muisti, joka kattaa episodisen
muistin eli tapahtumamuistin, semanttisen muistin eli tietomuistin sekd prospektiivisen
muistin eli ennakoivan muistin. Ilmaisumuisti kattaa ihmisen kaikki muistot, sanat,
tapahtumat ja merkitykset, jotka timd voi halutessaan palauttaa mieleensd. (Taipale 1999,
333-342.) Alzheimer-potilailla varsinkin episodinen muisti heikentyy jo lievéssd vaiheessa
niin paljon, ettd he eivit muista endd muutamia minuutteja aiemmin tapahtuneita asioita
(Sulkava 2010, 123).

Na4itd vaurioituneita muistin alueita on vaikeaa kuntouttaa, mutta musiikin on todettu
aktivoivan juuri nditd AT:ssa vahingoittuneita alueita. Musiikki tarjoaa mahdollisen
hoitomuodon vaurioituneiden muistin alueiden aktivointiin ja kuntoutukseen. (Taipale 1999,

333-342.)

2.3.3 Musiikin vaikutus muistiin muistisairailla
AT:ssa muistaminen vaikeutuu ja potilaan on vaikeaa kommunikoida I&hiympéristonsa
kanssa. Jo lievdssd vaiheessa AT:n on todettu vaikuttavan potilaan verbaaliseen

hahmottamiseen (Cuddy yms. 2010). Témid tulee todenndkdisesti vaikuttamaan

1 Ohimolohkon aivoalue, jolla on suuri merkitys pysyvien muistikuvien muodostumiseen (Ladketieteen termit

2007, 145).



haastatteluihini ja siihen, miten he ilmaisevat kokemustaan minulle. Haastattelutilannetta
suunnitellessani minun tulee ottaa huomioon Alzheimer-potilaiden verbaalisen hahmottamisen
vaikeudet. Haastatteluissa minun pitdd pyrkid vilttimain vaikeita ja abstrakteja kielikuvia.

Kun sanat unohtuvat, verbaalinen kommunikointi vaikeutuu eikd Alzheimer-potilas
pysty ilmaisemaan itsedén ymmarrettavésti, josta johtuen hédn voi turhautua (Vink 2000, 104-
106). Nédin muistamisesta voi tulla negatiivinen prosessi, jota potilas yrittda valtelld. Musiikin
on todettu auttavan potilaan turhatumista, silld musiikin avulla pystytddn 16ytiméadn
ilmaisukanava potilaan ja tdmén ldheisten vilille (Jukkola 1999, 345-347). Musiikin avulla
pystytddn kommunikoimaan tunnetasolla, koskettaen ja palvellen ekspressiivisend
vélikappaleena jopa potilailla, jotka eivét pysty kommunikoimaan verbaalisesti. (Peters 2000,
333) Parhaimmassa tapauksessa musiikki my0s tukee Alzheimer-potilaiden verbaalista
muistamista (Simmon-Stern ym. 2010).

Alzheimer-potilaiden hoidossa rutiinit ovat térkeitd, mutta uusia kokemuksia ei tulisi
vilttdd jotta Alzheimer-potilas saisi tarvittavaa dlyllistd stimulaatiota. Tdmi stimulointi tulisi
kuitenkin rakentaa ja mukauttaa potilaan toiminnan mahdollisuuksien mukaan. Pienikin
madrd jannitystd voi himmentid tai jarkyttdd Alzheimer-potilasta, mutta huolellisesti kootut
aktiviteetit, jotka pysyvit potilaan toiminnan mahdollisuuksissa, voivat lisidtd mielenkiintoa ja
tarkoitusta eldmiseen. (Peters 2000, 324.) Musiikki liittyy usein eldmédnkokemuksiin ja

muistoihin sekd stimuloi menneisyyden muistelua (Bright 1981).

2.4 Kokemus

Thmisen mieli eli psyyke muodostuu subjektiivisista merkkiannoista sekd merkityssuhteista.
Kokemukset ovat mielen merkitysmaailma ja mieli symbolisesti rakentunutta
merkitystodellisuutta. Ainut tapa tutkia sekd tavoittaa nditd todellisuuksia ja maailmoja on
ymmartdminen. (Latomaa 2009). Kokemuksen tutkimisessa tutkijan on pyrittivéd tekeméaéan
ymmaértdavid, psykologista ja rekonstruktiivista tutkimusta. Timo Latomaan mielestd
ymmaértdavé psykologia ja rekontstruktiivinen tiede onnistuvat parhaiten kuvaamaan mielti ja

subjektiivista kokemusta (Latomaa 2009, 85).

2.4.1 Miki on kokemus?

Juha Perttula esittdd, ettd “kokemus on tajunnallinen tapa merkityksellistid niité
todellisuuksia, joihin ihminen on suhteessa.” (Perttula 2009, 149). Téti todellisuutta Perttula
kutsuu elamintilanteeksi jolloin kokemus maédrittyy sen mukaan, mitd eldmaéntilanne

tarkoittaa ihmiselle. Eldmaéntilanteeseen kuuluu Perttulan mukaan neljd ulottuvuutta:
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ideaalinen, aineellinen, kehollinen, sekd eldmdnmuodollinen ulottuvuus. Ideaalinen
todellisuus koostuu toiminnasta, jossa ihminen rakentaa jo muodostuneista kokemuksista
uusia tajuntansa siséltivid aiheita. Tietoista tajunnallista toimintaa ovat mm. kuvitteleminen,
ennakoiminen ja muisteleminen. Aineellisella todellisuudella tarkoitetaan ihmiskehon
ulkopuolisia asioita, joihin hénelld on aistillinen suhde. Eldm@nmuodollinen todellisuuteen
kuuluvat ne sddnndt ja periaatteet, joiden mukaan ihmisyhteiso eldd. Kehollinen todellisuus
osoittaa ihmiselle paikan, josta kisin muodostuvat ldhes kaikki ihmisen kokemukset. (Perttula

2009, 116-158.)

2.4.2 Fenomenologia kokemuksen tutkimisessa seki puhtaan ja eksistentiaalisen
fenomenologian erot

Fenomenologisen erityistieteen pohjana on mielenkiinto ihmisen tajuntaan, sen rakentumiseen
ja toimintaan sekd siihen, millaisista kokemuksista se koostuu (Perttula 2000, 429).
Fenomenologisessa psykologian tutkimuksessa keskitytddn siis tutkimaan monenlaisia
kokemuksia. Se tavoittelee empiirisesti tietoista kokemusta ja kokemuksen merkitystad
pintarakenteen tasolla. Fenomenologisen psykologian tarkoituksena on selvittdd, miké tekee
kokemuksesta kokemuksen eli se pyrkii kuvaamaan ja tavoittamaan kokemuksen rakenteen.
(Latomaa 2009, 47.)

Fenomenologia katsoo kokemuksen rakenteen koostuvan subjektin ja objektin yhteen
liittdvastd suhteesta. Tama suhde on erityinen merkityssuhde, joka sisiltdd tajuavan subjektin
hdnen tajunnallisen toimintansa ja kohteen, johon tdmé toiminta suuntautuu. (Perttula 2009,
116-158. Tutkimukseni tapauksessa tajuava objekti on Alzheimer-potilas, hdanen tajunnallinen
toimintansa muistelemista ja toiminnan kohde on musiikki.

Ihminen kokee eldmyksid kun tajunnallinen toiminta valitsee kohteensa.
Fenomenologia ei rajaa tai supista ihmisen kokemusta kokevaan subjektiin tai koettuun
kohteeseen vaan pyrkii tarkastelemaan sitd laajasti pyrkien kokemuksen kokonaisvaltaisen
ymmaértdmiseen. (Perttula 2009, 116 -158.)

Fenomenologisen tieteen metodille ei ole yhtd kuvaustapaa. Perttula kuvaa
fenomenologista metodia (Perttula 2003, 191)

” 1) rakastavana ja pakottautuvana asennoitumisena tutkittavaan koettuun

todellisuuteen

2) keskittyvand mahdollisuuden antamisena juuri tissa todellisuussuhteessa herdavélle

ithmetyksen tunteelle ja

3) luottamusta siind muodostuvien tunteiden ja intuition varmuuteen seké
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4) tietoista ja systemaattista ponnistelua timéan kokonaistilan viivyttdmiseksi niin, etti

tutkittavan todellisuuden olemuksen ymmaértaminen saa tilaisuuden toteutua”
Fenomenologisen psykologian taustalla on Edmund Husslerin fenomenologinen filosofia, jota
kutsutaan puhtaaksi fenomenologiaksi. Husslerilta fenomenologia on omaksunut késitteen
tajunnasta, sen rakenteesta seké toimintaperiaatteista. Puhtaan fenomenologian edustajia ovat
muun muassa Amadeo Giorgi sekd Gunnar Karlsson. Martin Heidegger kritisoi Husslerin
puhdasta fenomenologiaa, jonka takia siitd erottautui omaksi osakseen eksistentiaalinen
fenomenologia. (Latomaa 2009,47-18.)

Eksistentiaalisen fenomenologian psykologisena taustana on Heideggerin analyysi
ihmisen olemassaolosta. Heideggeriin perustuvassa eksistentiaalis-fenomenologisessa
psykologiassa halutaan selvittdd merkitysantojen tajunnallisen sisdllon muodostumista ja
mistd todellisuuden osasta ne saavat sisdltonsd. Eksistentiaalisen fenomenologian keskeisid
edustajia ovat Lauri Rauhala ja Juha Perttula. Rauhala edustaa eksistentiaalis-fenomenologista
psykologiaa tieteenteoriassa kun taas Perttula kdidntyy enemmén empiirisen psykologian
puolelle. (Latomaa 2009,47-18.)

Puhtaan fenomenologian ja eksistentiaalisen fenomenologian tutkimustavoissa
keskeisimpédnd erona on yleisen tiedon kisite ja sen kattavuuden ymmaértiminen. Puhtaan
fenomenologian mukaan ilmion olemus tulisi paljastaa haastateltavalle hidnen timénhetkisen,
konkreettisen elimdnkuvansa kautta, jotta tieto olisi kattavaa. Puhdas fenomenologia myos
olettaa, ettd ilmion olemus ndhddén sddnnonmukaisesti noudatetun fenomenologisen metodin
avulla. Eksistentiaalisessa fenomenologiassa taas viltetddn &killistd joutumista kokemuksen
ideamaailmaan ja pyritddn sdilyttimddn yleisen tiedon yhteys haastateltavien ihmisten
kokemuksiin. Eksistentiaalisessa fenomenologiassa, toisin kuin puhtaassa fenomenologiassa,
yleinen tieto ei kuvaa ideoiden tai olemusten todellisuutta. (Perttula 2000, 430-431)
Eksistentiaalisen fenomenologian ndkokulmasta ilmion olemuksen nédkemisen vaarana on
kadottaa yksilo. Puhtaan fenomenologian nédkokulmasta pysyminen reaalisena ja
yksiloperusteisena on analyysin keskenerdisyyttd ja ilmion nékemistd liian yksilokohtaisena.
(Perttula 2000, 430-431.) Toinen erottava tekijd eksistentiaalisen ja puhtaan fenomenologian
vdlilli on eksistentiaalisen fenomenologian halu selvittdd kokemuksen lisdksi sitd, misti

kokemus saa sisdltonsé. (Latomaa 2009, 47-48.)
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3 TUTKIMUSASETELMA

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset
Pyrin tdlld tutkimuksellani selvittimddan musiikin vaikutusta AT:a sairastavien muistiin ja
sithen, millaiseksi he kokevat oman eldmidnsid kokemusten muistelemisen musiikin avulla.
Tutkimuskysymyksidni ovat seuraavat.

1) Millainen vaikutus musiikilla on muistamiseen Alzheimer-potilailla?

2) Millaiseksi Alzheimer-potilas kokee muistamisen eldméinvaiheidensa musiikista?

3) Herattadko musiikki muistoja Alzheimer-potilailla ja jos herdttaa

4) millaisia nim& muistot ovat?

Haluan pureutua ndihin kysymyksiin koska haluan kartoittaa musiikin roolia AT:n
potilaiden muistelemisessa. Tdmin tapainen yhdessd muistelutilanne voisi olla myds helppo
tapa ldhestya potilasta ja 16ytdd yhteinen kommunikaatiokanava Alzheimer-potilaiden kanssa.

Hypoteesinani on, ettd haastateltavat kokevat musiikista olevan apua muistamiseen ja
ettd musiikki nostattaa heissd paljon muistoja. (Bright 1981; Peters 2000; Taipale 1991)
Toivon myds, ettd tietyt kappaleet veisivdt heitd selkedsti tiettyihin muistoihin ja
elamadtilanteisiin. Muistisairauksia tutkiessa ja haastateltavissa tdytyy ottaa aina huomioon,
ettd sairaus vaikuttaa potilaan kommunikointiin sekd muistiin. Sanat unohtuvat joten ilmaisu
ei ole valttdmaittd niin moniulotteista tai tarkkaa. Potilaiden muisti on my6ds huonontunut ja

tauti vaikuttaa jo paljon lievéssikin vaiheessa potilaan eldmaén.

3.2 Menetelmit

Tutkielmani on laadullinen tapaustutkimus. Olen haastatellut kahta lievéssd, suurin piirtein
samassa, taudin vaiheessa olevaa AT:n potilasta. Haastattelu oli avoin haastattelu (Hirsjirvi &

Hurme 2001, 45-46), joka eteni pitkélti haastattelutilanteen mukaan.

3.2.1 Haastateltavat

Haastatteluihin etsin kahta Alzheimer-potilasta, jotka olisivat mahdollisimman samassa taudin
vaiheessa. Osasin odottaa AT:n vaikuttavan haastatteluun joten piétin vakioida taudin
vaikutuksen ottamalla haastateltavat samasta taudin vaiheesta. AT on huomattavissa jo
lievdssd vaiheessa, mutta potilaan sosiaalinen kanssakdyminen ja kommunikointi on

helpompaa kuin keskivaikeassa taudin vaiheessa.
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Haastateltavien etsinndssd kdytin apunani paivikeskusta Lansi-Savosta. Halusin hakea
haastateltavia nimenomaan pdivikeskuksista, koska heidén asiakkaansa ovat yleensa virkeitd
ja asuvat omassa taloudessa ja mahdollisuus 16ytdd kaksi AT:n lievédssd ja suurin piirtein
samassa vaiheessa olevaa haastateltavaa olisi parempi kuin vanhainkodeista tai muista
hoitolaitoksista yksittdin etsiminen. Pdivikeskus helpotti minua haastateltavien hakemisessa
myos siind, ettd he hoitotydn ammattilaisina tuntevat asiakkaansa ja heidén taudinkuvan. Sain
paivikeskukselta my0s luvan tulla tekemdan haastatteluni heidén tiloissaan. Alzheimer-potilas
voi hammentyé helposti uusista tilanteista, joten haastateltaessa tdytyy pyrkid minimoimaan
ulkopuoliset héiridtekijat (Peters 2000, 325). Tamédn takia pdividkeskus varasi minulle
huoneen haastattelupdiviksi, jossa pystyimme rauhassa haastateltavien kanssa keskittymiin
haastatteluun.

Ennen haastatteluja hain tutkimukseeni tarvittavat luvat. Sain suostumukset

haastatteluaineistojen kayttoon haastateltavien edunvalvojilta.

3.2.2 Aineiston kerdsimisen vaiheet

Tein haastatteluni kahdessa osassa. Ensin kévin haastateltavien luona piivikeskuksessa
tutustumassa heihin, selvittid heiddn mahdollista musiikillista taustaa ja kyselld heiltd
musiikista, jota he ovat kuunnelleet eliminsd aikana. Halusin saada heiddt puhumaan
musiikista, joka on puhutellut heitd tai sithen liittyy jokin muisto heidin eldménsi varrelta.
Ensimmadisen kdyntikertani haastateltavien luona oli tarkoitus luoda luottamusta seké rikkoa
jaatd  haastateltavien ja minun vililld. Alun perin minulla oli tarkoituksena tutustua
haastateltaviin erikseen, mutta koska halusin tdmén ensimmadisen kerran olevan luonteva
heille, paddyin tekemddn haastattelun ryhméssid. Kysyin haastateltavilta tdhén luvan ja he
suostuivat. Juttelimmekin melko kauan siitd, millaista heidén eldminsé, varsinkin lapsuutensa
ja nuoruutensa, on ollut. Puhuimme myos heiddn tyoeldméstddn ja harrastuksistaan. Tatd
tutustumiskdyntid en nauhoittanut videokameralla tai nauhurilla vaan kirjoitin muistiinpanoja
kappaleista joita haastateltavat toivat esille.

Viikon paistd ensimmaiisestd tapaamisesta palasin uudestaan mukanani soittolista, joka
sisélsi haastateltavien eldménvaiheiden musiikkia. Tarkoituksenani oli antaa heididn kuunnella
rauhassa musiikkia, jonka jidlkeen haastateltavat saivat itse pohtia ja kertoa, nostattiko
musiikki muistoja ja jos nostatti, millaisia muistoja heille tuli mieleen. Ennen haastattelun
alkua ohjeistin vield haastateltavia kertomaan, jos heidin mieleensd nousee musiikin
kuuntelun aikana muistoja. Useassa tapauksessa emme ehtineet edes kuunnella kappaletta

loppuun kun haastateltavat halusivat jakaa muistonsa kanssani. Usein he myos lauloivat
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kappaleitten mukana. Tédmédn haastattelukerran nauhoin videokameralla, koska katsoin
tarkedksi palata myds haastateltavien ilmeisiin ja eleisiin heiddn puhuessa muistoistaan. Pyrin
tekemddn haastattelut niin, ettd ne eivét kestdisi puolta tuntia pidempéén, jotta en visyttdisi
haastateltaviani.

Kun olimme kuunnelleet tekeméni soittolistan ldpi ja keskustelleet haastateltavien
muistoista, pyysin haastateltavia arvioimaan haastattelutilannetta ja siitd nousseita
kokemuksia; millaiseksi hdn koki tidllaisen musiikin kuuntelutilanteen ja muistelemisen kuten
tuntuiko se luontevalta, oliko tdmé heistd hyvd kokemus. Tdtd vaihetta varten olin tehnyt
haastattelukysymyksié, joilla pyrin selvittimédédn kokemuksia. Haastattelut venyivdt hieman
yli puolen tunnin koska haastateltavat halusivat kertoa minulle muistoistaan ja keskustella

niistd kanssani, enki halunnut hoputtaa heita.

3.2.3 Soittolista eli haastattelussa kuunnellut kappaleet seké niiden valitseminen

Soittolistan kappaleet valitsin silld perusteella, mitd haastateltavat minulle kertoivat, tai
itseasiassa lauloivat, ensimmadisen tutustumiskdynnin aikana. Kuten epdilinkin, haastateltavat
eivdt muistaneet kappaleita, niiden esittdjid tai yksittiisid artisteja nimeltd vaan alkoivat
keskustelun lomassa spontaanisti laulaa kappaleiden sanoja, joita kirjoitin ylos. Seuraavaksi
selvitin ndma haastateltavien laulamat kappaleet ja kuka artisti tai mikd yhtye on tehnyt
kappaleen tunnetuksi, esimerkiksi Laila Kinnusen “Tulipunaruusut”. “Tuonne taakse
metsdmaan” (trad.) tai joululaulu “Kulkuset” kohdalla yritin valita mahdollisimman selkedn
tai heidén lapsuusaikaansa sijoittuvan version kyseisistd kappaleista. Taulukossa 1. on listattu
haastatteluissa kuuntelemamme kappaleet haastateltavittain niin, ettd ensimméiinen

haastateltavani on merkitty HI ja toinen haastateltava H2.

TAULUKKO 1. Haastattelussa  kuunnellut  kappaleet  haastateltavittain

kuuntelujérjestyksessa.

H1 H2
Malmstén, Georg & Dallapé: “Heilini|Lehto, Veli & Dallapé: "Myllykosken jenkka”

sinisistd silmistd”

Rautavaara, Tapio: "Emma” Ots, Georg: “Karjalan kunnailla”
Rautavaara, Tapio: ”Ellin boksissa” Virta, Olavi: ”Valssi menneiltd ajoilta”
Theel, Henry: “Kulkuset” Nuotio, Markku: ”Tuonne taakse metsdmaan”

Kinnunen, Laila: ”Tulipunaruusut” Delta Rhythm Boys; ”Tula tullalla”
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3.2.4 Haastattelukysymykset

Niéin tarpeelliseksi tehdd haastattelukysymyksid, koska halusin kysyd molemmilta
haastateltavilta samat kysymykset liittyen heiddn kokemukseensa musiikin vaikutuksesta
muistelemiseen. Tahtddn  haastattelukysymyksilli ~ myos saamaan  vastauksia
tutkimuskysymyksiini. Haastattelurunkoa rakentaessa pyrin tekeméddn kysymyksista
mahdollisimman 16yhid, jotta haastateltavat saisivat vastata sithen omin sanoin ja oman
kokemuksensa mukaan niin, etten johdattelisi heitd. Kuviossa 1. on esitelty

haastattelurungossa kédyttdméani kysymykset.

KUVIO 1. Haastattelukysymykset

* Nousiko mieleesi musiikkia kuunnellessasi muistoja? Mitd muistoja?
* Kerro, miltid ndiden muistojen muisteleminen tuntui?

* Mitd ajattelet, auttoiko musiikki muistelemisessa?

* Kuvaile, miltd muisteleminen musiikin avulla sinusta tuntui?

» Kerro, mitd mieltd olet tillaisesta tavasta muistella omia kokemuksia?

3.2.6 Aineiston analyysin tekniikat

Valitessani analyysimallia minun tdytyi pohtia ldhestymistapaani kokemukseen ja sen
analysointiin. Pdddyin fenomenologiseen erityistieteeseen, joka on erikoistunut nimenomaan
kokemuksen tutkimukseen ja on kiinnostunut kokemuksesta kokonaisvaltaisena ilmiona.
Kédinnyin tdssd tutkielmassa fenomenologisen metodin sisélld vield eksistentiaalisen
fenomenologian puolelle, koska koin sen analyysimallin sekd ldhestymistavan tutkimaani
kokemukseen sopivammaksi, kuin puhtaan fenomenologian. Eksistentiaalinen fenomenologia
sopii tutkimukseeni paremmin sen yksil6ldhtdisyyden takia. Tutkimuksessani muistisairaus,
AT, on ilmid, mutta haluan keskittyd ndihin haastateltaviini ja heiddn kokemuksiinsa
yksiloind, koska myds AT etenee yksiloittdin. Toinen asia, joka sai minut kddntymdin
eksistentiaalisen fenomenologian puolelle oli puhtaan fenomenologian késitys tiedon
kattavuudesta. Jotta tieto olisi kattavaa puhtaan fenomenologian mukaan ilmi6 tulisi paljastaa
haastateltavalle hinen nykyisen eliméntilanteensa kautta. Tdmid tarkoittaa tutkimukseni
kannalta sitd, ettd haastattelua tehdessd minun tulisi paljastaa tutkimani ilmio, eli musiikin
nostattamien kokemusten muistelu Alzheimer-potilailla, haastateltaville. Sairauden esille
tuominen haastattelussa on kuitenkin riskialtista, silld haastateltavat eivit ajattele itseddn
sairaina. Pahimmassa tapauksessa taudin esille tuominen voi loukata ja suututtaa
haastateltavia, jolloin meiddn vilinen luottamus sirkyy ja téllaisesta haastattelusta saatuja

tuloksia ei mielestini voi pitdé kattavina.
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Keskityn tdssd tutkielmassani varsinkin Juha Perttulan ndkemyksiin kokemuksesta ja
mielestd sekd niiden rakentumisesta, tulkinnasta ja tutkimuksesta, koska hin on
eksistentiaalis-fenomenologisen suuntauksen keskeisin edustaja. Kun olin valinnut
tutkimussuuntaukseni  sekd  tutkimuksessa  noudatettavan  analyysimallin, k&ynyt
haastattelemassa ja tehnyt haastatteluista tarkat litteroinnit, aloitin aineiston analyysin. Etenin
Perttulan 1995 esimerkin mukaan soveltaen sitd omaan aineistooni ja omaan

tutkimusnikdkulmaani.

3.2.5 Perttulan eksistentiaalinen fenomenologia analyysimallina
Fenomenologinen analyysi edellyttdd tutkijaa ymmaértiméin kokemusta eksistentiaalisen
fenomenologian ndkokulmasta. Tutkijan tulisi pyrkid tietoisesti sulkemaan kaikki ennakko-
oletukset sekd padstd irti teoreettisesta tutkimusasenteesta. Analyysid tehdessd tutkijan tulee
ymmartdd kokemuksellinen ilmi6 sellaisena kuin se on sekd kuvata se niin, ettd
merkityssuhteet sdilyvdt, eivitkd muutu prosessissa tutkijan omiksi merkityssuhteiksi.
(Lehtomaa 2009, 163-193.)

Perttulan eksistentiaalisessa fenomenologian analyysissd on kaksi paédvaihetta, jotka
jakautuvat seitsemddn analyysivaiheeseen. Ensimmdiisessd pddvaiheessa muodostetaan
jokaisen haastateltavan yksilokohtainen merkitysverkko. Toisessa pddvaiheessa tutkittavasta

ilmidstd muodostetaan yleinen merkitysverkosto. (Perttula 1995.)

3.2.6 Metodin ensimmiinen péaivaihe; yksityiskohtaisen merkitysverkoston
muodostaminen
Aivan ensimmadisessd vaiheessa 1.1 tutustutaan tutkimusaineistoon lukemalla sitd avoimesti.
Aineiston lukemisessa tulisi pyrkid mahdollisten ennakkokésitysten poistamiseen ja aineiston
yksityiskohtaiseen ymmartdmiseen. Tutkimusaineiston avoimen lukemisen jilkeen aineistosta
muodostetaan sille keskeiset sisdltdalueet vaiheessa 1.2. Siséltdalueet tulisi muodostaa siten,
ettd ne olisivat mahdollisimman laajoja jotta ne eivét tarkentaisi tai tulkitsisi merkitysten
sisdltod litkaa. Haastatteluissani keskeisiksi siséltdalueiksi muodostuivat kappaleiden
puhuttelevuus, entisaikaan tehty musiikki ja sen tdrkeys, entisaikojen nostalgia, muistojen
tarkeys sekd musiikki ja muistot, joka kattaa seuraavat teemat, lapsuuden muistot,lapsuuden
kotikyldin eldmd ja tapahtumat, nuoruus ja tyéeldmd, tanssiminen sekd vanhemmat. Vaiheessa
1.3 aineisto jaetaan merkitysyksikoihin pyrkien erottamaan kokemukset toisistaan. Tdmdn

vaiheen pddasia on jdsentdd tutkimusta helpommin hallittavaan muotoon.

Haastattelija: Jarjestettiinkd niitd tansseja sitte.. niité oli kotona ja..

H2 : Ja niité talkootanssia!
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Haastattelija: Mmmm..
H2: Jos ol.. isot viljelykset ja.. se ol oikeestaa, kyléldiset toivo ettd nyt pitédkiad talakoot ja tanssit ja sit

tanssittii pihalla tai jos ol sali tai joku iso huone ni sielld rympsytettii jokkii kurskutti haitaria turskutti.

Tamén kohdan haastattelusta jaoin merkitysyksikoihin seuraavasti:
H2
2.1 Ja niitd talkootanssia!
2.2 Jos ol.. isot viljelykset ja.. se ol oikeestaa,
2.3 kyldldiset toivo ettd nyt pitikdd talakoot ja tanssit ja
2.4 sit tanssittii pihalla
2.5 tai jos ol sali tai joku iso huone ni sielld rympsytettii

2.6 jokkii kurskutti haitaria turskutti.

Metodin 1.4 vaiheen tarkoitus on tutkittavan merkitysten “kddntdminen” tutkijan yleiselle
kielelle. Tutkija muodostaa tutkittavan merkitysyksikoistd ikddn kuin tiivistelmin, joka kertoo
haastateltavan  kokemuksen kolmannessa persoonassa. Analyysin 1.5 vaiheessa
merkitysyksikdt ja niiden “kddnnokset”  yhdistetddn sisdltdalueisiin. Vaiheessa 1.6
muodostetaan  sisdltoalueittain  yksityiskohtainen merkitysverkosto. Téstd muodostuu
kaytdnnossd kertomus, jossa sisdltoalueet muodostavat kukin oman kappaleensa.

H1; Haastateltavasta on tirked, ettd vanhoja asioita muistellaan ja kyselldén. Hanestd  ennenaikaiset
tapahtumat ja muistot ovat tarkeitd varsinkin nyt kun kaikki on muuttunut.

H2; My®os talkootanssit olivat suosittuja ja niitd jérjestettiin paljon. Kyléldiset toivoivat, ettd se jolla oli
isot viljelykset jarjestdisi talkoot ja sen jalkeen tanssit. Talkootansseissa tanssittiin ulkona pihassa, talon

isossa huoneessa tai salissa. Yleisin soitin, jota tansseissa soitettiin oli haitari.

Ensimmadisen padvaiheen viimeisessd vaiheessa 1.7 yhdistetdén edellisen vaiheen siséltdalueet
toisiinsa. Analyysin ensimmaéisen osion viimeinen vaihe keskittyy siis tarkentamaan tai
parantelemaan edellisid vaiheita. Tédssd vaiheessa voitaisiin lisdtd tai poistaa esimerkiksi

sisdltOalueita tai tarkentaa niitd. (Perttula 1995.)

3.2.7 Metodin toinen piivaihe; yleisen merkitysverkoston muodostaminen

Toisen péddvaiheen ensimmdiisessd vaiheessa 2.1 yksilollinen kokemus muutetaan ns.
“yleiseksi kokemukseksi”. Téstd eteenpdin kiinnitetdin huomio siis kuviteltuun yleiseen
kokemukseen. (Perttula 1995.) Muutin Hl:n jo tutun katkelman haastattelusta yleiseksi

kokemukseksi vastaavanlaiseksi.
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Menneet ajat ovat olleet hyvin erilaisia ja vanhemmat ihmiset muistelevat niitd mielelldén. Siksi heistd

on tirkedd, ettd vanhoja asioita kysellddn ja muistellaan. Entisaikojen tapahtumat ja muistot ovat

tarkeitd senkin takia, ettd nyt kaikki on muuttunut.

Vaiheen 2.2 pédasiallisena tarkoituksena on muodostaa edellisen kahden vaiheen avoimen
lukemisen pohjalta koko aineistoa jasentdvit sisdltoalueet (Perttula 1995). Tdssd vaiheessa
huomasin, ettd ensimmaiisessd piddvaiheessani tekeméni sisdltdalueen jdsennykset eivit kata
uutta, yleistd merkitysverkostoani. Kun olin pohtinut vaiheita 1.7 ja 2.1 muutamaan kertaan
pdddyin muuttamaan sisdltdalueitani. Koko aineistoani kuvasivat parhaiten seuraavat
sisdltoalueet; harrastukset, musiikin nostattamat muistot ja niiden merkitys, muutos; ennen ja
nyt sekd muistojen merkitys. 2.3 vaiheessa sijoitetaan ei-yksilolliselle kielelle muutetut
merkitykset johonkin edellisen vaiheen sisdltoalueista. Nyt sisdltoalueet kattavat eri ihmisten
mutta samaa sisdltod koskevat kokemukset. Metodin vaiheessa 2.4 vaiheessa 2.2 jaetut
sisdltoalueet jaetaan spesifeihin siséltdalueisiin. (Perttula 1995.) Jaoin aineistoni yleisen

merkitysverkoston spesifeihin merkitysverkostoihin vastaavasti.

1. Harrastukset
1.1 Harrastusten merkitys
1.2 Mahdollisuus harrastaa
1.3 Kotityot

2 Musiikin nostattamat muistot ja niiden merkitys
2.1 Musiikin nostattamat muistot
2.2 Musiikin merkitys muisteluun
2.3 Muistojen tirkeys

3 Muutos; ennen ja nyt
3.1 Tavat
3.2 Musiikki

Vaiheessa 2.5 muodostetaan spesifi yleinen merkitysverkosto asettamalla kuhunkin
sisdltoalueeseen tiivistetyt merkityksen sisdltdvit yksikot. Kohdassa 2.6 néistd sisdltoalueista
muodostetaan yleinen rakenne suhteuttamalla spesifit yleiset merkitysverkostot keskenéén.
(Perttula 1995). Muodostettuani kohdasta musiikin nostattamat muistot ja niiden merkitys

yleisen merkitysverkoston, oli lopputulos téllainen.
Musiikki nostattaa muistoja, varsinkin lapsuus- ja nuoruusajan muistoja. Musiikki auttaa
muistelemisessa, koska se auttaa ndkemdin muistojen tilanteet ja ikddn kuin elimdin ne uudestaan.

Musiikki ja muistot ovat térkeitd, musiikkia kuunnellessa ja muistellessa tulee hyva olo.
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Analyysin viimeisessd vaiheessa 2.7 integroidaan siséltdalueet sisdltdalueiden yleiset
merkitysverkostot yhteen, jolloin saadaan aikaiseksi tutkittavan ilmion yleinen

merkitysverkosto. (Perttula 1995.)

3.3 Menetelmien luotettavuudesta

Ymmartdvd psykologia on vield varsin alkuvaiheissa verrattuna muihin akateemisen
psykologian suuntauksiin, vaikka ymmairtdvin psykologian perinne, tieteenteoria sekd
empiirinen tutkimus ylettdvit jo useamman sadan vuoden pddhdn (Latomaa 2009,76).
Ymmirtdvén psykologian luotettavuuden arvioinnin perustana on se, ettd tutkija on esittianyt
menetelmailliset ratkaisunsa. Luotettavuudella tarkoitetaan ymmartévissa psykologiassa sité,
minkd menetelmin tutkija on valinnut ja miten hyvin kyseinen menetelma sopii tutkittavan
kokemuksen tavoittamiseen. Menetelmien luotettavuutta pohditaan niiden relevanttiuden
kannalta kysymalla, oliko tutkimuksessa kéytetty tapa tuottaa tietoa menetelmaéllisesti kohteen
mukainen. (Latomaa 2009,81-82.)

Kokemusta tutkittaessa haasteena on se, etti kokemus on jonkun toisen eldva
kokemus, mutta tutkijalle se on vain kuvaus kokemuksesta. Kokemuksen tutkimisessa on
tirkedd huomioida, ettd tutkijan on ymmadrrettivd olevansa myds kokeva olento ja
samanlainen kuin ne ihmiset, joiden kokemusta hén aikoo tutkia jotta hdn voisi ymmartda
haastateltaviaan. (Perttula 2009, 116-158.)

Otin ndmé seikat huomioon ennen haastattelujen tekoa. Pohdin myds muistin
vaikutusta ja varsinkin heikentyneen ldhimuistin vaikutusta Alzheimer-potilaiden kokemusta
tutkittaessa. Verbaalisen hahmottamisen ja ilmaisun heikentyminen voivat myos vaikuttaa

kokemuksen ilmaisun laajuuteen.
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4 TULOKSET

Haastattelutilanteiden tunnelma kertoo tdssd ehkd enemmain siitd, millaiseksi he kokivat
haastattelutilanteen ja muistelemisen musiikin avulla, kuin haastateltavien vastaukset.
Haastattelujen ilmapiiri oli alusta asti hyvin iloinen ja avoin. Haastateltavat myos innostuivat
kappaleista, joita heille soitin ja kertoivat minulle innostuneesti muistoista, joita musiikki
heissé heritti.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd musiikilla on vaikutusta Alzheimer-potilaiden
muistamiseen. Musiikki nostatti muistoja, useita tunnetiloja ja mielialaa. Haastateltavat
kokivat, ettd muisteleminen musiikin avulla on hyvi keino muistella etenkin nuoruuden ja
lapsuuden muistoja. He kertoivat myds arvostavansa musiikkia sekd muistelemista ja heisté
oli tarkedd, ettd he saivat jakaa niitd kokemuksiaan kanssani. Haastateltavat pohtivat myds

musiikin sekd yleisesti tapahtunutta muutosta aikakausien vélilla.

4.1 Haastattelujen analysointi

Haastattelujen keskeisiksi teemoiksi nousivat haastateltavien nuoruus ja lapsuus sekéd sen ajan
musiikki, missd sitd kuunneltiin ja miten sitd kdytettiin sekd eldmé “ennen vanhaan”; miten
erilaista eldmd on nykydan ja miten ennen elettiin. Ndma teemat nikyvit keskeisind myds

analyysisséni.

4.1.2 Analyysin ensimméinen vaihe; yksityiskohtainen merkitysverkosto

TAULUKKO 2. Haastateltavien yksityiskohtaiset merkitysverkostot

HI H2

Haastateltavasta on ihanaa kuunnella rakasta | Kappaleiden |Kappaleiden sanat ovat tuttuja ja ne kertoivat
kappaletta. Haastateltavalle tuli todella hyvd | puhuttelevuus | haastateltavan mielestd maalaisympéristosta
mieli kun hén sai kuulla vanhoja kappaleita ja jossa hénkin varttui.

laulella mukana. Tdma oli hinelle tiarked asia.

Haastateltava yllattyi iloisesti ja hdnestd on Entisaikaan | Hanestd néin kauniita ja hartaita sdvellyksié ei
ihanaa, ettd nykyisin vield 16ytyy entisaikojen |tehty musiikki | osata endé tehdé. Nykyajan kappaleet ovat

kappaleita ja niitd on mahdollisuus kuunnella, |ja sen térkeys |viihteellisempid, eivitkd nédin hartaita tai

silld ne kappaleet ovat hinelle todella tarkeita. tunteikkaita. Haastateltavasta nykyajan
Naitéd kappaleita soitettiin sekd tanssittiin kappaleet eivit ole tunteellisia, vaan
paljon hinen nuoruudessaan, koska ne olivat pinnallisia.

suosittuja. Hin ei osaa sanoa, miksi ndmé Musiikki oli ja on haastateltavasta todella

kappaleet olivat suosittuja ja kuka niité esitti. tirkedd, vaikka hén onkin kotoisin maalta.




Vanhemmaksi tullessa hén mielelldan
muistelee menneité, enneaikaisia asioita ja

lauluja. Laulut muuttuivat sitten nopeasti

21

erilaisiksi.
Heidédn kotonaan tydskenteleva tydomies lauloi | Musiikki ja | Han on sitd mieltd, ettd musiikki nostattaa
haastateltavan néhdessi kiusallaan “Ellin muistot; varsinkin lapsuusajan muistoja. Heilld kotona
boksissa”-laulua. Haastateltava 16i tydmiestd | lapsuuden kuunneltiin paljon radiota ja kaikenlaista
ja moitti hinté tisti tavasta. muisto musiikkia. Aiti lauloi myds kylin kuorossa
Hanelld on iso hevosen kulkunen kotonaan ja kaikenlaisia lauluja. Haastateltava sanoo, etti
se soi hénestd hienosti. Kulkunen on aivan kuuntelemiemme kappaleiden muistot ovat
pyored ja siind on ympérilld sangat. Se oli alun aidilta perittyd. Koska diti lauloi paljon, ne
perin kiinnitettynd hevosen setolkkaan ja se kappaleet tarttuivat myos lasten korviin
soi kun hevonen kulki. Kulkusten kilini oli soimaan. Hén kertoo, ettd musiikki tuo kuvia
hienon kuuloista varsinkin kun ajettiin jouluna mieleen ja auttaa nikeméaédn sen tilanteen jossa
joulukirkkoon. Haastateltava soittelee musiikkia kuunneltiin. Han sanoo ettd musiikki
kulkusella kotonaan kappaleita ja laulaa sdilyy muistissa.
mukana.
Kylén nuorisoseura jérjesti heilld tapahtumia | Musiikki ja Maalaiskodeissa tanssittiin tuvassa ja tavaroita
koska heilld oli iso tupa, jossa mahtui muistot; siirrettiin pois tieltd jotta mahduttiin. Silloin
esiintyméén. Seura kysyi aina haastateltavan | kotikylén télloin jarjestettiin myos iltamia joissa oli
isdltd luvan. Seura jéarjesti ndytelmii, tansseja, | eldma ja ohjelmaa mutta tanssit olivat suositumpia.
iltamia seké esityksid, joissa laulettiin tapahtumat Kotona oli kangaspuut kudottiin.
kuuntelemaamme musiikkia. Haastateltava oli
tuolloin vield hyvin nuori, mutta muistaa ndma
tapahtumat. Nuorisoseura rakensi omat
lavasteensa ja pystytti ne tupaan. Heilla oli
sermi, joka oli tehty puukehyksista joihin oli
kiinnitetty valkoinen kangas. Lava oli
korkeammalla kuin yleiso jotta kaikki
nikisivit. Esityksia oli katsomassa paljon
kyléldisia.

Tuvassa heillé oli iso kiviuuni ja sen
alla pankon alus. Sielld pidettiin isdn ostamia
pienid porsaita, jotta ne vieroittuisivat
emdstddn ja oppisivat sydméin ennen kuin ne
vietdisiin navettaan. Tama oli lapsista aina
hauskaa ja possu oli heille lemmikki. Talvella
tuvassa kangaspuut jossa kudottiin kankaita.
Haastateltava opiskeli ompelua muutaman Nuoruus ja Haastateltava on osallistunut monenlaisiin
kuukauden 1dhikaupungissa ja ompeli sitten tydelama tapahtumiin ja pitad laulamisesta. Hén on




vaatteita tilaustyoni. Hin ompeli kymmenia
vuosia kisin ja teki kaikki saumat aina
kasillaan, koska silloin ei ollut sahkokayttoistd
saumuria. Tdma johti siihen, ettd hidnen etu- ja
keskisormensa vaantyivét vinoiksi pysyvasti.
Haastateltava harmittelee sormiaan; vaikka
niitd kddntdisi ne menevét takaisin vinoon,
mutta toteaa, ettd ne eivit kuitenkaan onneksi
tuota kipua. Ennen haastateltava teki
kaikenlaisia pukuja, kuten oman
vihkimekkonsa. Hanelle opetettiin
ompelukoulussa ompelemaan ja ottamaan
mitat. Hin muistaa vieldkin, miten mitat
otetaan ja minkd pituisia ne suurin piirtein
ihmisill4 olivat.

Nuorempana haastateltava kuului
nuorisoseuraan, muttei ollut mukana
ohjelmissa. Haastateltavasta olisi mukavaa
olla vieldkin téllaisessa toiminnassa mukana,
mutta nuorisoseuran tapainen toiminta on jo

lopetettu.
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harrastanut runonlausuntaa ja kdynyt paljon
kotipaikkakunnallansa juhlatilaisuuksissa
esiintymdssa ja on ollut tdimén takia tekstissé
kiinni. Hén pyrki aina esiintymdin kunnolla
jolloin runo piti osata ulkoa koska ilmaisun tuli
ndkya koko kehosta, jotta se olisi uskottava.
Hénesté esiintyminen ldhtee jo pukeutumisesta;
jos tilaisuus oli juhlava, pukeuduttiin
kansallispukuun.

Kotonaan hén katsoo televisiota ja
kuuntelee radiota. Hén teki pitkén uran
tyOsséén ja sanoo, ettd koska hidnen uransa oli
hyvin virallista, hin ei muistele hempeiti
asioita.

Haastateltavalla ei ollut lapsena paljoa
harrastuksia tai mahdollisuutta harrastaa koska
he asuivat syrjdssd. Muutettuaan opiskelemaan
lahikaupunkiin hénella olisi ollut mahdollisuus
mutta ei aikaa. Tdmén takia haastateltava ei ole
opiskellut musiikkia vaikka olisi halunnut
tutustua sithen paremmin. Hén on kuitenkin

ahkera musiikin kuuntelija.

Tansseissa haitarimusiikkia soitettiin Tanssiminen | Yleisin soitin tansseissa oli haitari. Monet
lahestulkoon aina, tanssilavoillakaan ei kdynyt soittivat haitaria hinen nuoruudessaan.
isoja orkestereja. Usein naapurin maatalon Musiikkia kuunneltiin my6s radiosta tai
isénta soitti tansseissa haitaria. Kun haitarin levyltd. Haastateltavan hyvéa kunto, joka on
soittajaa ei ollut, kuunneltiin musiikkia levylta sdilynyt tdhdnkin paiviin, saatiin pyoralla
gramofonilla. Talkootansseja pidettiin polkemalla ja etenkin tanssimalla koska
talkoitten, kuten viljan leikkuun tai perunan tydvaentalon tansseihin poljettiin pyoralla
noston jédlkeen. Talkootansseissa soitettiin kotoa pitkénkin matkan péastd. Kun veljet ja
myos soitettiin kappaleita levyltd. Sielld lapset naapurin lapset saivat ajokortin kuljettiin
oppivat sitten tanssimaan jo nuorena. Kun tansseihin moottoripydrilld ja autoilla. Tanssit
haastateltava kasvoi vanhemmaksi kéytiin oli hyvé paikka tavata ihmisid ja miehid. Myos
muuallakin tansseissa. Tansseissa kdytiin talkootanssit olivat suosittuja ja niitd
usein, talvella hevosilla ja kesélla jarjestettiin paljon. Kyldldiset toivoivat ettd
polkupyorilla. maatalon isédnté, jolla oli isot viljelykset, pitéisi
talkoot ja sen jélkeen tanssit. Talkootansseissa
tanssittiin pihassa, salissa tai isossa huoneessa.
Haastateltavan isé vei heiddn perhettdén aina | Vanhemmat | Haastateltavan &iti lauloi kyldn kuorossa seké

jouluisin kirkkoon. Lapset makasivat reessi

toitd tehdessd. Han tanssi samalla. Han lauloi




lampimien nahkavillyjen alla. Heilld oli pitka
matka kirkkoon mutta isd kuljetti heiti jo
pienend lapsenakin kirkkoon. Vaikka
haastateltavan isé oli vanha, hin jaksoi
kuitenkin hoitaa tytt6jé todella hyvin.
Myodhemmin isi toi ylldtyksend lapsille auton.
Han ei kertonut lapsilleen mitédn vaan kavi
vain hakemassa vihreén auton
lahikaupungista. Vihred auto oli heilld pitkdan
kaytossd, mutta sitten myohemmin perheen

pojat ostivat uuden
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kylén kuorossa, joka kokoontui koululla, seka
kotona kaikenlaisia kappaleita mutta kun he
muuttivat asumaan kauemmas koulusta eika
diti osannut ajaa polkupydrélld, kuorossa
kéaynti vdheni vaikka se oli hdnestd tirkeas.
Haastateltavan 4iti oli perheen paa,
koska isi ei sanonut hiinelle vastaan. Aiti oli
toimelias, avulias ja valoisa ihminen joka auttoi
naapureita. Hanelld oli kaunis déni ja hyva
muisti ja hdn muisti paljon kappaleita ulkoa.
Aidin puoleinen suku oli musikaalista.
Haastateltavan enot ja koko muu &idin perhe
osasivat soittaa ja didin kotipaikalla oli piano.

Aitinsé ei kuitenkaan osannut soittaa mitdén.

Ennen tehtiin paljon asioita, joita nykynuoriso
ei todennékdisesti ymmaérrd. Haastateltava
muisteleekin mielellddn miten erilaista ja
hienoa aikaa se oli. Haastateltavasta on
tarkedd, ettd vanhoja asioita muistellaan ja
kyselladn. Hénestd ennenaikaiset tapahtumat
ja muistot ovat térkeitd, nyt kun kaikki on
muuttunut. Entisaika oli hdnesté rikasta aikaa
vaikka kdyhyytti olikin. Maatalouskoneet
yleistyivit ja ne helpottivat elaméaa.
Haastateltavasta on todella tarkeéa,
ettd ihmiset saisivat kuulla millaista ennen oli
ja verrata sité siihen, millaista on nyt. Nuorille
pitéisi hénestd kertoa, millaista silloin oli ja

miten ennen on eletty.

Entisaikojen

nostalgia

Haastateltava muistelee sitd ihanaa
kesédmaisemaa ja luonnon pihaa sekd muita

asioita lapsuudenkodistaan.

Haastateltava on sitd mieltd, ettd ndista
kappaleista nousee muistoja mieleen. Hén
yrittdd muistella my6s muita nuoruudessaan
kuunnelleita kappaleita, mutta toteaa ettei hin

muista endi joitain asioita.

Muistot ja

musiikki

Muistot ovat hénesti todella tirkeitd. Hénen
mieleensd nousee paljon muistoja ja hénelle

tulee hyvé olo musiikkia kuunnellessamme.

4.1.2 Haastattelun analyysi; yleinen merkitysverkosto

Eldmid maaseudulla oli ennen hyvin erilaista kuin nykyéédn. Pitkien vélimatkojen takia

erilaisten harrastusten harrastaminen oli vaikeaa. Osaksi tdstd johtuen maaseudulla oli my0s

huonot mahdollisuudet harrastaa mitdén erikoisempaa ja tdmd on jddnyt harmittamaa.
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Toisaalta taas koetaan, ettd nykyhetken hyvéd kunto on saatu jo lapsena nimenomaan pitkia
matkoja kulkemalla ja tanssimalla.

Joitain harrastuksia kuitenkin oli, ja ne olivatkin sitten suosittuja (tai ainoita) tapoja
viettdd aikaa maatilan toiden ohella. Tanssiminen oli suosituin harrastus mutta myds
nuorisoseuran toiminnassa oltiin mukana aktiivisesti. Néitd tapahtumia jirjestettiinkin paljon
ja niihin osallistui usein koko kyld. Harrastaminen koettaan tirkedksi koska se nostattaa
mielihyvén tunnetta.

Ennen eldma oli tdysin erilaista kuin nykyéédn. Tétd erilaisuutta on vaikeaa ymmaértii
ellei itse ole eldnyt tuolloin. Musiikissa tdmd muutos ndkyy siind, ettd kappaleet ovat
muuttuneet tunnelmallisista ja suorista pinnallisiksi ja viihdyttdviksi. Musiikin koetaan
nostattavan muistoja, varsinkin lapsuusajan ja nuoruuden muistoja.

Musiikin koetaan auttavan muistelemisessa. Musiikki ja muistot koetaan tirkeiksi

osaksi eldméaa. Musiikkia kuunnellessa ja muistellessa tulee hyva olo.

4.3 Musiikin ja muistelemisen arvottaminen
Ensimmadiselld tapaamiskerralla haastateltavat puhuivat eniten heiddn lapsuudestaan ja
nuoruudestaan ja kappaleet, joita he lauloivat minulle ensimmaiisen tapaamiskerran aikana,
olivat myds heiddn nuoruudestaan ja lapsuudestaan. Yritin varovasti johtaa keskustelua
heiddn aikuisuuteensa ja ldhiajan tapahtumiin, mutta kuten epdilin, he eivdt kertoneet
viimeaikaisista tapahtumistaan paljoa vaan kéédnsivdt keskustelun taas lapsuudenkotiin ja
sithen, kun he olivat nuoria. Timé voi johtua siitd ettd he eivdt muista kovinkaan hyvin viime
aikojen tapahtumia koska AT heikentdd ldhimuistia tai ettd he kokivat lapsuusaikansa muistot
tarkedmpind kuin viimeaikaiset kokemukset.

Vaikka kumpikaan haastateltavista ei sanonut harrastaneensa musiikkia, he pitavit sitd
kuitenkin tidrkedd ja he arvostavat sitd paljon, varsinkin heiddn nuoruutensa ja lapsuutensa

aikaista musiikkiaan. H1 mielesti

”..nehd (laulut) muuttu ne laulut iha dkkié iha toisemman laisiks..”

”H2: Kaunis, ei ndin kauniita sdvelid ossoo tehd kukkaa, ndin hartaita ja kauniita.”

Heistd tdimédn hetkinen musiikki on paljon viihteellisempéd, eikd vanhempien kappaleiden
tunnelmaa ole onnistuttu luomaan nykyajan kappaleisiin. On mielenkiintoista, ettd molemmat
haastateltavat olivat huomanneet ndméi musiikillisten aikakausien erot ja nostivat ne esille
haastatteluissaan. En kysymyksillini (tahallisesti tai tarkoituksella) hakenut tdtd enkéa
johdatellut haastateltavia vaan he itse haastattelun aikana nostivat esille timén kokemuksen

kappaleiden muuttumisesta.
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Haastateltavat pitivit muistelemista myos tarkeénd, koska auttaa heitd palaamaan
heididn menneisyyteensé. Haastateltavat olivat otettuja siitd, ettd olin kiinnostunut heisti ja
heidén muistoistaan. Varsinkin H1 oli iloinen, etti olin ndhnyt vaivaa hianen haastatteluun ja

halusin kuulla hdnen kokemuksistaan.

”Haastattelija: Miltd timmdnen muistojen muistaminen niiku tuntu?”
”H1: Nii kuule mite miné sanosin ettd, se on ihmiselle nii hirveen tirkee asia ettd..tuommosia vanhoja

1%

asioita vield muistellaa ja kysellaa
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5 PAATANTO

5.1 Tulosten arviointi

Talld kandidaatintutkielmallani halusin selvittdd musiikin vaikutusta Alzheimer-potilaiden
muistamiseen ja sithen, miten he kokevat eldminvaiheidensa muistelun heille
merkityksellisen musiikin avulla. Tutkimukseni ldhtokohtana oli halu ldhted selvittdmaédn,
millaiseksi Alzheimer-potilas kokee muistamisen eliménvaiheidensa musiikin avulla ja onko
musiikilla vaikutusta muistamisprosessiin. Hypoteesinani oli, ettd musiikki nostattaa
haastateltavissa muistoja ja ettd musiikista on apua muistelemisessa.

Tekemissini haastatteluissa kadvi selkeésti ilmi, ettd musiikki herdtti haastateltavissa
muistoja; etenkin nuoruus- ja lapsuusajan muistoja  heiddn = vanhemmistaan,
lapsuudenkodistaan, kotikyldstddn ja sen tapahtumista sekd harrastuksista ja tavoista, joita ei
endd ole (ks. taulukko 2.). Musiikki nostatti heissd my0s paljon erilaisia tunteita, eritoten
kaipuuta ja entisaikojen nostalgiaa. AT:ssa ensimmdiisend vaurioituvia muistin alueita ovat
ilmaisullinen muisti sekd etenkin episodinen muisti ja kuten aikaisemmat tutkimukset seka
tutkimukseni osoittavat, musiikki néyttéisi aktivoivan juuri niitd aikaisempien kokemusten
muistamiseen tarvittavia alueita aivoissa (Jukkola 1991; Taipale 1991). Haastateltavat
kokivat, ettd musiikki auttoi heitd ndkemiidn muistojen tilanteen ja eldmiddn ne kokemukset
uudestaan, eli he pystyivdt hakemaan tietoisesti timdn muiston heiddn ilmaisumuististaan
sekd kertomaan siitd minulle hyvinkin yksityiskohtaisesti (ks. taulukko 2.).

Tutkimukseni sekd aiempien tutkimusten mukaan musiikista (Bright 1981; Cuddy
2010) on apua muistisairaiden muistamisessa. Musiikki nostatti haastateltavissa paljon
muistoja ja musiikin avulla muisteleminen vaikutti hyvilti ja helpolta tavalta muistella omaa
eldméddnsd sekd kokemuksiaan. Tosin haastattelutilanteen menetelmin arviointi oli
haastateltavista vaikeaa, koska AT vaikuttaa jo heiddn ldhimuistiinsa ja kykyyn hallita
abstrakteja asiakokonaisuuksia.

Haastatteluissa noussut yllittdva seikka oli se, ettdi molemmat haastateltavat olivat
huomanneet selkedn muutoksen musiikissa eldminsé aikana ja molemmat olivat samaa mieltd
siitd, ettd nykyajan musiikki on aivan erilaista kuin se musiikki, jota he lapsena kuuntelivat.
Molemmat my0s nostivat timén esille haastattelussa, joka yllitti minut koska en osannut

odottaa tdtd. Tdma voisi johtua siitd, ettd nuoruuden ajan musiikki on jidnyt heille mieleen
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parhaiten tai siitd, ettd nykyain erilaiset musiikilliset genret ovat enemmaén esilld jonka takia
voi tuntua, ettd musiikki on muuttunut. Tamaé olisi hyva jatkotutkimusidea.

Muistisairaita haastatellessa taudinkuva tulee ottaa huomioon, silld se wvaikuttaa
selkedsti haastattelun kulkuun ja jopa haastateltavien vastauksiin. Myds liian abstraktien tai
isojen asiakokonaisuuksien kysymista tulisi vélttid, silld haastateltavat eivit valttimétta osaa
vastata kysymykseen ja pahimmassa tapauksessa ahdistuvat siitd, ettd eivdt ymmarra tai osaa
vastata tutkijan kysymyksiin. (Peters 2000; Pirttild; 2000; Vink 2000.)

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus ja haastateltavanani oli kaksi Alzheimer-
potilasta, joten tutkimuksellani ei ole mééréllisid puitteita yleistimiseen. Jatkossa voitaisiin
toteuttaa vastaavanlainen tutkimusasetelma, mutta laajemmalla otannalla.

Kaésitykseni kokemuksesta on hyvin Perttulan (2009) mukainen; kokemus maédrittyy
sen mukaan, mitd elaméntilanteemme tarkoittaa meille. Eldméantilanteemme koostuu eri
ulottuvuuksista, jotka sisdltdvit aiempia kokemuksia, eli aikaisemmat kokemukset vaikuttavat
nykyiseen eldméintilanteeseemme ja sithen, miten koemme sen. Muistisairaiden tapauksessa
on kuitenkin valitettavaa, ettd ndmi arvokkaat elimdnkokemukset ja aiemmat eldmaéntilanteet
alkavat vdhitellen mutta varmasti kadota. Ndiden unohtuessa ihminen unohtaa myos itsensé.
Johtopéitoksend haastatteluistani voi kuitenkin tehdd sen, ettd musiikin avulla voi muistella
nditd kokemuksia ja eldd ne uudelleen. Tdmaén takia mielestdni olisi ehdottoman tarkedd, ettd
tutkimusta musiikin mahdollisuuksia muistisairaiden hoidossa jatkettaisiin tulevaisuudessa.
Muistisairauksien yleistyessd olisi tdrkedd kehitelld erilaisia toimintamuotoja, joilla vanhuksia
voitaisiin aktivoida omassa kotiympéristossddn, vanhainkodeissa sekd muissa hoitolaitoksissa.
Musiikilla sekd muilla harrastuksilla eldimédnlaatua parantava funktio ja ne tuovat mielekdsta
kanssakdymistd vanhusten eldmédén. Musiikilla on kuitenkin uniikki asema muihin

harrastuksiin verrattuna sen monipuolisuuden takia.
5.2 Menettelytapojen kriittinen arviointi ja teoreettinen pohdinta

5.2.1 Haastattelutilanteessa toimiminen

Ennen haastatteluja olin tutustunut kattavasti AT:n oireisiin ja niiden mahdollisiin vaikutuksiin
haastatteluni kannalta. Haastatteluissa en kuitenkaan nostanut esille heidin sairauttaan, AT:a,
koska en katsonut silli olevan merkitystd tutkimuksen kannalta. AT tapauksissa potilas ei
usein tiedosta sairastavansa tautia, koska sairauden tuntu hédvida eikd hdn mielld itsedan
sairaaksi vaan kokee enemminkin, ettei hdnen muistinsa ole aivan niin hyvad kuin ennen

(Erkinjuntti 2010). Omasta kokemuksesta olen myds huomannut, ettd taudin esille nostaminen



28

tai sen painottaminen ovat alkaneet drsyttdd potilasta, koska he eivdt mielld sairautta osaksi
heidin identiteettidén. Tutkimukseni ei myoskddn keskity heiddn taudinkuvaansa vaan siihen,
miten musiikki vaikuttaa muistisairautta sairastavan muistelemiseen.

En kokenut tarpeelliseksi nauhoittaa ensimmadistd tapaamiskertaa mutta haastatteluja
tehdessd huomasin, ettd minun olisi ehkd pitdnyt nauhoittaa my0Os ensimmadinen
haastattelukerta. Huomasin tdimén vasta siind vaiheessa kun tein varsinaisia. haastatteluja, ettd
yksi kappale, Myllykosken jenkka, ei ollutkaan H2:alle tuttu. Hén sanoi, ettd kappale ei ole
hinelle kovinkaan tuttu eikd ole puhutellut héntd sen suuremmin. Ilmeisesti
muistiinpanoissani olin sekoittanut tdmin kappaleen véérélle haastateltavalle. Tdma johtui
todenndkoisesti siitd, ettd ensimméiisessd tapaamisessa haastateltavat puhuivat paljon toistensa
paille ja lauloivat satunnaisia pétkid kappaleista jotka muistivat, koska eivit osanneet sanoa
niitd nimeltd. Seison kuitenkin padidtokseni takana tehdd ensimmaiinen tapaaminen ryhméni
koska tilanteesta huomasi selvdsti sen, ettd ilmapiiri oli avoin ja iloinen sekd miten
haastateltavat tukivat toisiaan, esimerkiksi toisen alkaessa laulaa, toinen innostui kappaleesta
myoOs ja he muistivat sanoja paljon pidemmélle kappaletta kuin he olisivat ehkd muistaneet
yksin.

Varsinaisessa haastattelutilanteessa pyrin  1dhinnd kyselemdidn haastateltavien
muistoista pyrkien saamaan heitd kertomaan tarkemmin musiikin nostattamien muistojen
tilanteista. Kysyessdni haastattelukysymyksid haastattelun lopuksi pyrin vaikuttamaan
haastateltavien vastauksiin mahdollisimman vdhén. Haastattelun aikana H2 kysyi minulta,
mitd mind tutkin. Vastasin tdhdn samalla tavalla kuin olin heitd opastanut haastattelun alussa;
tutkin sitd, nostattaako musiikki muistoja mieleen. Mielestini tdmédn kertominen
haastateltaville ei ollut liian paljastavaa tai johdattelevaa tutkimukseni kannalta, koska
kappaleita kuunnellessa heistd huomasi selkeédsti sen, miten jotkin muistot valtasivat heiddn
mielensd ja he kertoivat hyvin avoimesti niistd minulle. En myoOskddn usko, ettd he
vélttdmittd edes muistivat ohjeistustani vélttdmaittd koko haastattelun ajan, koska AT vaikutti
niin selkedsti siihen, ettd he eivdat muistaneet mitd olivat minulle kertoneet muutamia

minuutteja sitten.

5.2.2 Tutkimusmenetelméin Kriittinen arviointi

Tatd tutkimusta tehdessd olen pyrkinyt omaksumaan eksistentiaalis-fenomenologisen
tutkimusndkokulman ja sen ajatukset mielestd sekd kokemuksen rakentumisesta. Pyrin myos
ymmartiméadn haastateltaviani ymmairtdvin psykologian nédkokulmasta ja ldhtokohdista.

Tutkimusta tehdessd olen myos pyrkinyt sédilyttdmééin haastateltavien kokemuksen ja heidin
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merkityssuhteet sellaisena, kuin ne minulle kuvattiin. Haastattelut ja analyysit pyrin tekemain
avoimesti ja mahdollisimman ennakko-oletuksettomasti. Tosin haastattelutilanteessa ja sitd
suunnitellessa minun tiytyi ottaa haastateltavien AT:n vaiheet huomioon, koska niilld oli
vaikutusta haastattelun etenemiseen, ja tdméd saattoi aiheuttaa haastattelun etenemisen

kannalta ennakko-oletuksia.

5.2.3 Virhelihteiden mahdollisuus

Ymmartidvan psykologian virheldhteind voivat olla haastateltavan sanallisen tai ilmaisullisen
kertoman ristiriitaisuus. Tdhédn liittyy haastateltavan kyky reflektoida omia mielenliikkeitdan
ja tavoittaa aikaisempi kokemus seki se, kuinka haastateltava pystyy kédyttiméén kielellistd ja
kisitteellistd ilmaisua. (Latomaa 2009, 78-79.) AT voi vaikuttaa niihin, joten haastatteluja
tehdessd minun tdytyi ottaa tdmin virheldhteen mahdollisuus huomioon. Haastatteluissa ei
kuitenkaan ilmennyt tillaista ristiriitaisuutta.

Haastateltavan mahdollisuus monipuoliseen itseilmaisuun voi vaikuttaa tutkimukseen,
koska ymmartdminen tapahtuu tutkijan ja haastateltavan vilisend dialogina. Psykologinen
tutkimus on aina haastateltavan itseilmaisun varassa ja ellei haastateltava halua jakaa
kokemuksiaan, psykologista tutkimusta ei voi toteuttaa. Ymmartdminen vaatii tutustumista,
jotta osaisimme ymméirtimdd haastateltavaa. Tutkijan mieli on myds ymméirtdvassi
psykologiassa tirkedssd asemassa, koska se toimii tutkimusvélineend; eihdn ymmartdmiselle
ole muuta vilinettd. (Latomaa 2009, 78-79.) Alzheimer-potilaan tunteita tulisi myds
kunnioittaa ja vastata ndihin tunteisiin, jotta hidn tuntisi olevansa ymmarretty. (Peters, 2000,
325). Haastateltavat puhuivat selkedsti eikd minulla ollut vaikeuksia ymmairtdd heidén
puhettaan tai ilmaisuja missddn vaiheessa haastattelua. Tosin kuten Perttula (2009) toteaa,
elimme fenomenologian ndkokulmasta erilaisessa eldmaéntilanteessa ja todellisuutemme ovat
erilaiset. Tdma toteutui myOs minun ja haastateltavieni vélilld. Todellisuuksiemme erilaisuutta
on mahdotonta sivuuttaa, mutta pyrin tdtd tutkimusta tehdesséini kuitenkin ajattelemaan itseni
samanlaisena, kokevana ihmisend kuin he. Ndin pystyin mielestdni vastaanottamaan heidén
kokemuksensa avoimesti sekd ymmartdméédn heidén todellisuuttaan ja heidin kokemuksiaan
heidan omista ldhtokohdistaan.

Haastatteluissa haastateltavat puhuivat avoimesti ja paljon omista kokemuksistaan
sekd muistoistaan, mutten voi tietdd, mitd he jattivdt kertomatta. Mielestdni ymmaérsin
haastateltavia, koska olin ehtinyt jo hieman tutustua heihin ensimmdiselld vierailukerralla
paivikeskuksessa ja tunsin jo heidén taustojaan ennen varsinaista haastattelua. Haastatteluja

tehdessi olin avoin kaikelle, mitd haastateltavat minulle kertoivat sekd kannustin kertomaan ja
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kommentoin sitd, mitd he minulle kertoivat. Haastattelun analyysin aikana pyrin myos

kaikissa vaiheissa olemaan avoin ja kunnioittamaan haastateltavien kokemuksia.
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