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Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittaa aikuisten ajatuksia siitd, kuinka
heiddn omat lapsuuden satukokemuksensa ovat olleet vaikuttamassa heidan aikuistu-
misprosessiinsa.

Tutkimuskysymykset muodostuivat seuraavanlaisiksi:

1. Millaista merkitysta aikuinen kokee lapsuutensa satukokemuksilla olleen hanen ai-
kuistumisprosessilleen?

2. Millaisia tarinatyyppejé lapsuuden satukokemuksista rakentuu?

Tutkimusaineisto keréttiin tarinamuotoisilla kirjoitelmilla. Kirjoituspyynnot julkistettiin
kolmen Keski-Pohjanmaan alueen kirjaston ilmoitustaululla sekd Kouvolan kansalais-
opiston tiloissa. Aineisto keréttiin marras- ja joulukuun aikana vuonna 2012 jona aikana
tutkimukseen toimitettiin 22 tarinaa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa aineiston analyysiin kaytettiin
niin sovellettua narratiivien analyysid kuin narratiivista analyysiékin. Narratiivien ana-
lyysi oli teemoittelua, jonka avulla kirjoitelmista nousivat esiin tarkeimmat satukoke-
muksiin liittyvat teemat. Naita olivat lapsuudesta muistetuimmat sadut seké satujen lu-
Kijat ja paikat, joissa satuja oltiin luettu. My0s saduista opitut asiat olivat tarkeitd teemo-
ja, kuten myds ne annetut merkitykset, joilla nahtiin olleen vaikutusta aikuistumispro-
sessiin. Suurin osa lapsuuden satukokemuksista sijoittui kotiin ja niiden merkitys nah-
tiin enimmakseen turvallisuuden tunteen ja lohdun tuojana. Saduista oltiin opittu myos
toimintamalleja vaikeita tilanteita varten seka saatu mallia lastenkasatukseen. Varsinkin
aidit olivat ottaneet oppia ditiyteensé saduista. Myds satujen sankareihin samastuminen
nahtiin tarkeand asiana, jolla oli vaikutusta aikuistumisprosessille. Moraalinen oppi hy-
van ja pahan valilla sai kirjoitelmissa suuren merkityksen, ja tuota oppia oltiin siirta-
massa myos omille lapsille.

Narratiivinen analyysi aloitettiin kirjoittamalla kaikista tutkimukseen toimitetuista ta-
rinamuotoisista Kirjoitelmista lyhyitd ydintarinoita. Juonianalyysin avulla ndista muo-
dostettiin nelja erilaista satutyyppid, jotka yhdessa edustavat koko aineistoa. Ta-
rinatyyppien syntyyn vaikutti keskeisesti kirjoittajien ndkemys lapsuuden satukokemus-
ten keskeisimméastd merkityksesta seka tarinan juonen k&&nnekohdat. Syntyneet ta-
rinatyypit nimettiin aitiyden kehitystarinoiksi, lapsuuden k&antymystarinoiksi, sankari-
tarinoiksi ja saduitta jdéneiden tarinoiksi.

Asiasanat: satu, lapsuuden satukokemus, aikuistumisprosessi, narratiivinen ana-
lyysi, tarinatyypit
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1 JOHDANTO

... satu on kuin metsd: joka sinne menee, ei palaa samana takaisin. Joka sen polulla

vaeltaa, tulee itseddn vastaan.” (Kirsi Kunnas 1989, 5)

Tammikuussa 2010 aloitin vapaaehtoisena sadunlukijana eli ”satutitind” Kannuksen
kaupunginkirjastossa. Jo tuota ennen olin kuitenkin ollut kiinnostunut seké& satujen Kir-
joittamisesta ettd niiden Kkirjoittamisen opettamisesta. Ja olivathan sadut olleet jo vuosi-
en ajan minulle tarked osa tyotani pdivakodissa, jonka arjessa sadut ovat voimakkaana
lasna joka paiva. Eika satujen merkitys ollut pieni myodskaan kotona, olenhan kolmen
pienen lapsen diti. Koska tydskentelin siis joka péiva satujen parissa jollakin tapaa, al-
koi mielesséni virita ajatuksia satujen merkityksesta lapsen kasvulle ja kehitykselle sek&
my6hemmille kehitysprosesseille.

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd saduilla on tarkead merkitys lapsen
kehitykselle, mutta itse tahdoin tietdd myods niiden merkityksesta aikuistumisprosessille.
Monista yrityksistd huolimatta en kyennyt I6ytaméan kuin yhden sellaisen tutkimuksen,
jossa satujen merkityst& olisi pohdittu nimenomaan aikuisuuteen kasvamisen nakokul-
masta. Tutkimustiedon puuttuminen osoitti minulle, etté tallainen tutkimus olisi miele-
kastd ja tarkedd tehda, mika lisési intoani aihetta kohtaan entisestdan. Tutkimukseni
lahti siis liikkeelle halustani saada tietdd, millainen merkitys lapsuuden saduilla ja satu-
kokemuksilla on ollut ihmisen aikuistumisprosessille.

Sadut ovat saaneet ihmisten eldmassa suuren jalansijan ja ne ovat myos
séilyttaneet sen vuosisatojen ajan. Niitd on myos tutkittu melko paljon niin Suomessa
kuin ulkomaillakin. Meilld merkittdvimmat satuihin liittyvat tutkimukset tehtiin 1990 -
luvun lopulla ja 2000 -luvun alussa. Kasvatustieteen tohtori Hilkka Yl6sen satuihin liit-
tyva vaitoskirja valmistui vuonna 1998 ja Liisa Karlssonin satuja ja sadutusta koskeva
vaitoskirja puolestaan vuonna 2000. Jalkimmainen tutki siis sadutusta nimenomaan
ammattikéytantdjen muuttumisen ndkokulmasta. Karlsson paétyi siihen lopputulokseen,
ettd sadutus toi lapsen oman aanen kuuluville ja muutti olennaisesti varhaiskasvatuksen
ammattikéytantdja. Tutkimus osoitti myos lasten kerrontakulttuurin rikkaaksi ja moni-
puoliseksi. Hilkka Ylosen tutkimuksessa puolestaan tutkittiin lapsia sadun kuulijoina,

nékijoina ja kokijoina. Siind satu nahtiin mahdollisuutena, joka vaikutti lapsen useaan
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kehitystasoon. Lisaksi se auttoi lapsia esimerkiksi sopeutumaan uusiin tilanteisiin, kuten
vaikkapa paivahoidon alkamiseen. (Karlsson 2000, Yl6nen 1998.)

Sadut ovat innoittaneet myds monia graduntekijoitd. Esimerkiksi Kokko-
lan yliopistokeskus Chydeniuksessa valmistui vuonna 2010 Aunimarjut Karin gradu,
joka kaésitteli satua medioitumisen murroksessa. Kari (2010, 120) havaitsi, ettd lasten
Kirjoittamissa saduissa toivo on hyvin vahvasti lasng, eikd medioituminen ndy niin voi-
makkaana kuin tutkimuksen ennakko-oletus antoi ymmartdd. Vaikka satuja on siis tut-
kittu jo melko paljon, nayttavat tutkimukset keskittyvan lapsen kokemukseen saduista.
Aikuisnakokulma nayttda puolestaan satujen tutkimuksesta puuttuvan ldhes kokonaan.

Pirkko Liikanen suoritti kuitenkin vuonna 1990 opettajankoulutuslaitok-
sella Jyvaskylén yliopistossa tutkimuksen, jossa selvitettiin, mitd ja millaisia lapsuuden
lempisadut ovat ja millaisia satujen sankarit ovat identiteetti- ja ihmissuhdemalleina.
Liséksi haluttiin tietdd, onko satujen sankareilla yhteyttd kertojan persoonallisuuteen.
Tutkimuksen kohderyhména olivat opiskelijat, ja saadut tulokset osoittivat, ettd lapsuu-
dessa kuulluilla saduilla oli jonkin verran merkitysta inmissuhde- ja identiteettimalleina.
(Liikanen 1990, 3 - 4.)

Jo saadut tutkimustulokset ovat johtaneet satujen osalta myds lukuisten
kaytannon sovellusten kehittamiseen. Monika Riiheldn kehittdma ja Liisa Karlssonin
pitkélle eteenpdin viema sadutus' on varmaankin tunnetuin esimerkki satujen monista
kayttotarkoituksista. Sadutukselle laheinen menetelméd on myos tarinaséavellys, joka on
Hanna Hakomaen vastine sadutukselle musiikin maailmassa. Siind satuja tehdaan yh-
dessa lapsen kanssa, mutta ilmaisukeinona on piano, ja aikuinen kirjaa ylos lapsen
omaan savellykseen liittyvét kuvionuotit. Ritva-Liisa Orvasto ja Kari Levola sen sijaan
ovat halunneet parantaa kodin ja koulun yhteisty6té ja kehittdneet seitseman minuuttia
sadulle -nimisen menetelman. Menetelméan tarkoituksena on lisaksi kehittad lapsen
ymmartamistaitoja ja antaa lukemisen valmiuksia. ( Hakoméki 2007, Karlsson 2000 &
Orvasto & Levola 2010.) Uusinta satujen sovellusmahdollisuutta edustaa niin kutsuttu
satuhieronta, jossa yhdistetddn satu ja kosketus. Talla yhdistelmélld halutaan tuottaa
lapselle hyvéa satukokemus ja esimerkiksi syventaa lapsen ja aikuisen vélista kiintymys-

suhdetta. Kayttotarkoituksia on kuitenkin monia muitakin. (Tuovinen 2013.)

! Sadutus on menetelmé, jossa aikuinen kirjoittaa lapsen sadun ylés sellaisenaan ja mitaan muuttamatta.
Satuhetki alkaa sanoilla: "Kerro satu (tai tarina), juuri sellainen kuin haluat. Mind kirjoitan sen ylds sana
sanalta, niin kuin sind sen kerrot. Kun satu on valmis, min& luen sen sinulle, jotta voit korjata sitd, mikali
haluat." (Karlsson 2000.)
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Monet satuja tutkineet henkil6t ovat sitd mieltd, ettd satujen todellinen anti
opitaan tiedostamatta, eli siis piilotajuisesti. Tasta syystd minun oli pakko etsié tutki-
mukselleni teoreettista perspektiivida psykoanalyyttisista ja niistd kehitellyistad ihmisen
kehitysteorioista. Jos halusin saada selville, mitd aikuiset olivat lapsuutensa saduista
piilotajuisesti oppineet, en luonnollisestikaan voinut kysyé sitd heiltd suoraan. Sen si-
jaan minun piti 1oytaa keino antaa heidan piilotajunnassaan oleville satukokemuksille
mahdollisuus tulla pdivanvaloon.

Paatin kerata tutkimusaineistoni kirjoitelmilla, joiden 16yha tehtdvananto
jatti mahdollisimman paljon sijaa kirjoittajan omalle vapaalle assosiaatiolle. Toivoin
kirjoitelmien kautta saatavan aineiston kertovan mahdollisimman paljon siit4, millainen
merkitys lapsuuden saduilla ja satukokemuksilla on ollut nimenomaan aikuisuuteen
kasvamisessa ja mitd satujen kautta on ehké opittu. Tahén suuntaan kirjoitelman tehté-
vananto myds hienoisesti ohjasi, joskin myds kaikenlaiset muutkin satukokemukset
toivotettiin tervetulleiksi.

Aineisto keréttiin syksylla 2012. Pyyntdja kirjoitelmia varten toimitettiin
kolmen kirjaston ilmoitustauluille Keski-Pohjanmaan alueella sekd Kouvolan kansalais-
opiston ilmoitustauluille. Néista kuka tahansa saattoi lukea pyynnon ja lahettaa halutes-
saan kirjoitelman. Tutkimusta varten lahetettiin 22 tarinamuotoista kirjoitelmaa, joista
kaikki otettiin mukaan tutkimukseen. Vaikka Kirjoitelmat erosivat toisistaan niin pituu-
deltaan kuin sisalléltaankin, oli niissa kaikissa kuitenkin pohdittu jollakin tapaa lapsuu-
den satukokemusten merkitystd myohemmalle kehitykselle. Siksi niiden pohjalta oli
hyva lahted etsiméddn vastauksia tutkimuskysymyksiin. Tarinamuotoiset kirjoitelmat
olivat my6s suoraan kayttokelpoisia narratiivista analyysié ajatellen, joten uskoin saa-
vani niista esiin myos erilaisia tarinatyyppeja.

Tassa gradussa kuvataan aluksi lyhyesti sadun historiaa sekd sen merki-
tyksid. Talla on tarkoitus osoittaa sadun tarkeys menneista vuosista tahan paivaan saak-
ka. Sen jalkeen on vuorossa katsaus ihmisen kehityskaareen lahinnd kehityspsykologi-
sesta ndkokulmasta kasin. Keskeiseen rooliin nousevat psykoanalyyttiset ja niista kehi-
tellyt ihmisen kehitysteoriat. Teoriaosuuden jélkeen kuvataan tutkimuskysymyksié ja
aineiston keruuta sekd analyysia tarkemmin. Aineistonkeruuseen kaytetty lomake 16ytyy
liitteistd tutkimuksen lopusta. Luonnollisesti oman osionsa saa myos tutkimustulosten
raportointi. Naiden jalkeen I6ytyy vield pohdinta, jossa tutkimuksen tuloksia tarkastel-

laan ja tutkimuksen onnistumista pohditaan.
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2 SATU SYNTYI IHMISIA VIIHDYTTAMAAN JA OPET-
TAMAAN

2.1 Mika on satu?

Satuna pidetddn tarinaa, jossa on ainakin yksi sellainen asia tai elementti, joka ei voisi
toteutua ja olla olemassa reaalielaméssa. Ylosen (2000, 10) mukaan sadut jaetaan kan-
sansatuihin ja taidesatuihin. Ndiden erona on se, etta taidesadun on luonut Kirjailija, joka
on myos Kirjoittanut sen lopulliseen muotoonsa. Kansansadut puolestaan ovat lahtdisin
suullisesta kansanperinteestd ja ne ovat yleensa hyvin vanhoja. Kansansatuja on ehka
kerrottu suullisesti jo vuosisatojen ajan ennen kuin ne ovat saaneet kirjoitetun muoton-
sa. Néin ollen kansansadut kirjoitettuun muotoon koonnut ei ole kuitenkaan itse luonut
niitd, kuten taidesadun Kirjoittaja on tehnyt.

Kansansadut on luotu viihdyttdmé&an ja opettamaan. Lapsille on haluttu
opettaa niiden kautta esimerkiksi oikeaksi katsottua moraalia, ja apuna t&ssa on kaytetty
satujen varoittavia esimerkkeja. Kansansatujen antia ja niiden moraaliakin on kuitenkin
arvosteltu vuosien saatossa. Ylonen (2005, 11) viittaa Maria Tatarin (1993) mielipitei-
siin siit4, ettd vanhat kansansadut, ja varsinkin Grimmin? sadut, suosivat petollisuutta,
epérehellisyyttd ja julmuutta. Ylonen itse linjaa kansansatuja kuitenkin niin, ett4 enim-
makseen vanhoissakin saduissa kopeudesta, epérehellisyydestd ja petollisuudesta ran-
gaistaan. Ojasen (1980, 13) mukaan kansansadut ovatkin syntyneet ihmisen tarpeesta
hahmottaa itselleen eldmén tarkoitusta. Ja syy siihen, miksi vanhat kansansadut elavét
yha meidan péivindmme, on siind, ettd sadut koskettavat ihmisen persoonallisuuden
syvintd, tiedostamatonta aluetta. Saduissa nimittain kuvaillaan toiminnan avulla ihmis-

mielen ristiriitatilanteita.

? Jakob (1785-1863) ja Wilhelm (1786-1859) Grimm olivat saksalaiset veljekset, jotka kerasivat kansan-
satuja ja -tarinoita. Useat heidén saduistaan 16ytyvit myos Perrault’n 1600-luvun satukokoelmasta. Tun-
netuimpia Grimmin satuja ovat Tuhkimo, Lumikki, Prinsessa Ruusunen, Hannu ja Kerttu, Tahkapaa,
Lumivalko ja Ruusunpuna seké Saapasjalkakissa. Kokonaisuudessaan Grimmin tuotanto kasittaa kuiten-
kin yli 200 satua. (Koski 1998, 123 - 132.)


http://fi.wikipedia.org/wiki/1785
http://fi.wikipedia.org/wiki/1863
http://fi.wikipedia.org/wiki/1786
http://fi.wikipedia.org/wiki/1859

2.2 Sadut ovat viihdyttaneet jo vuosisatojen ajan

Satu on elényt jo vuosisatojen ajan. Apo (2001, 12 - 13) kertoo, ettd vanhojen korkea-
kulttuurien vaikutus séteilee moniin nykyéaéankin suosittuihin satuihin. Vanhimmat kir-
joitetut sadut ovat peréisin muinaisesta Egyptistd, vaikkakin satu yleistyi voimakkaasti
vasta keskiajalla. Talloin erilaiset fantasiakertomukset olivat suosittuja varsinkin Persi-
assa, Syyriassa ja Egyptissd. Naiden maiden kulttuurit ovat tuottaneet satuja, jotka tun-
nemme myo6s Tuhannen ja yhden yon satuina. Eurooppalaiseen kirjallisuuteen namé
sadut 16ysivét tiensd kuitenkin vasta 1700-luvulla.

Toki satuja oli Euroopassa kerrottu ja Kirjoitettu jo aiemminkin. Esimer-
kiksi haltiasadut satutyyppina ovat peréisin Aurinkokuninkaan valtakunnasta 1600-
luvun lopulta. Ranskan kulttuurin hohtoa on myds useissa meille tutuissa prinses-
sasaduissa, kuten esimerkiksi Tuhkimossa ja Ruususessa. Nama ovat peraisin 1600- ja
1700-luvuilta. Tunnetuimpia tdimén ajan satuja ovat Charles Perrault’n® Hanhiemon
sadut vuodelta 1697 ja Jeanne-Marie Leprince de Beaumont’n Kaunotar ja hirvié vuo-
delta 1756. (Apo 2001, 13.)

Varhaisimpia satuja ei oltu tarkoitettu lapsille. Lappalaisen (1980, 48)
mukaan lapsille sepitettyja satuja alkoi ilmaantua vasta 1800-luvulla. TyyppiesimerkKi
saduista ovat Grimmin sadut, jotka Apon (2001, 14) mukaan ovat pohjana myés monille
Suomessakin kerrotuille saduille. Grimmit kokosivat satuja hyvin monelta taholta Sak-
san alueelta, ja koska he hyodynsivat myos Kirjallista satutraditiota, tuli heidén tuotan-
nostaan hyvin laaja. Se, mik& on saanut veljesten sadut séilymaan jo yli kahden vuosi-
sadan ajan, on niiden kansanomainen kieli. Omana aikanaan muokatut sadut olivat kan-
sankielisia ja siten lahelld suullista kerrontatapaa. (Apo 2001, 14.)

Vanhat Kklassiset sadut ovat joutuneet tarkan tutkiskelun kohteeksi viimeis-
ten vuosikymmenien aikana. Suomessa suhtautumista satuihin Ovat ohjanneet paljolti
psykologian tutkimukset, jotka ovat muutenkin vaikuttaneet voimakkaasti lasten kasva-
tuksen kaytanteisiin. Apo (2001, 22) sanoo, ettd 1950- ja 1960-luvuilla oltiin huolestu-
neita vanhojen satujen julmuudesta. Tallgin pelattiin herkkien lasten todellisuuden ja
fantasian rajan hamartymista, ja siksi saduissa yleistyivat eldin- ja luontoaiheet, kun taas

seikkailu- ja kauhusadut saivat véistya.

* Charles Perrault (1628-1703) oli ranskalainen kirjailija, joka viihdytti saduillaan kuningas Ludwig
XIV:n hovia. Hanhiemon tarinat sisaltavat esimerkiksi sellaisia satukuuluisuuksia kuin Tuhkimo, Prinses-
sa Ruusunen, Punahilkka, Peukaloinen ja Saapasjalkakissa (Koski 1998, 258 - 260.)
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Klassiset sadut eivat olleet suosiossa 1960-luvulla ja 1970-luvun alussa-
kaan. Lapsille haluttiin valittad realistinen maailmankuva, johon satujen ei katsottu so-
pivan. Sen sijaan lastenkirjallisuudella haluttiin levittad informaatiota, joten lapsille
luettiin esimerkiksi hammaslaakarissa tai paivakodissa kdymisesta kertovia kirjoja. Satu
paasikin pinteesté vasta pikku hiljaa 1970-luvun keskivaiheilta alkaen. (Apo 2001, 23.)
Tuolloin iso osa satutradition nousulla oli yhdysvaltalaisella lapsipsykologilla Bruno
Bettelheimilla, joka uskoi vakaasti siihen, ettd juuri vanhat kansansadut ja niiden 1700-
ja 1800-luvuilla julkaistut muodot tarjosivat malleja siitd, miten vaikeat vaiheet yksilon
kehityksessa voidaan lapdista menestyksellisesti. Bettelheimin Kirjoitukset aiheesta oli-
vat suosittuja, koska niistd kavi ilmi, ettd sadut tarjosivat ratkaisumalleja esimerkiksi
lapsen ja nuoren itsendistymiseen, seksuaalisuuden l0ytdmiseen ja parisuhteeseen ja
vanhemmuuteen kypsymiseen. (Apo 2001, 23.)

Vanhat klassikkosadut ovat kuolemattomia. Niistd on kirjoitettu useita
uusia versioita ja niit4 on esitetty esimerkiksi teattereissa ja animaatioelokuvina. Tallai-
set sadut késittelevat pelkoja ja toiveita, jotka heréttavat voimakkaita tunteita ja ovat
siten psykologisesti hyvin palkitsevia. Hyvissa saduissa toteutuvat nimittdin oikeus ja
tunteen totuus ja ne tuottavat néin syvaa tyydytysta kuulijassa. (Apo, 2001, 26.)

Merkittdvind suomalaisina satuina mainittakoon tassé yhteydessa esimer-
kiksi Topeliuksen sadut. Zacharias Topelius®, joka syntyi vuonna 1818, uskoi, etta lap-
sen ominaislaatua oli kunnioitettava. Saduissaan han pyrkii pikemminkin tarjoamaan
lapsille mahdollisuuksia oppia, kuin varsinaisesti opettaisi nditd. Tunnetuimpia Topeli-
uksen satuja lienevat Koivu ja tahti, Adalmiinan helmi ja Parempi tie. (Jantunen 2007.)

Tan& paivana yha useampi lapsi tutustuu satuihin medioiden kautta. Y16-
nen (2000, 111 - 112) toteaa, ettd vaikka nykyaan kirjoja on saatavilla valtavat maarét,
kohtaavat lapset satuja enimmakseen televisiossa ja elokuvina. Naista suurin osa on
piirrettyja, joille Disney on antanut hahmot. Vaikka téllaiset satuanimaatiot ovatkin
usein korkealuokkaisia, eivat ne Ylosen mielesta korvaa aikuisen ja lapsen valista vuo-
rovaikutusta. Yksin televisioruudun &éressé istuva lapsi ei voi kysya epaselviksi jaaneité
asioita aikuiselta. Suojala (2010, 45) toteaa sadun eldvén vahvasti intermediaalisessa
maailmassa. Yha useampi lapsi tutustuu satuun muun kuin satukirjan kautta myos hanen

mielestddn. Tamé ei kuitenkaan vélttdmatta ole pelkastddn huono asia, silla esimerkiksi

* Zacharias (Sakari) Topelius (1818-1898) oli aktiivinen kirjoittamistydssaan ja hanen tuotantonsa kasit-
t&a satujen liséksi paljon muutakin, mm. romaaneja ja laulujen sanoituksia. Lapsille Kirjoittamissaan sa-
duissa han pyrki sdilyttdamaan vahvan opetuksellisen savyn. (Dieckmann 2010, 228 - 244.)
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Tove Janssonin® muumimaailma on tullut monelle tutuksi nimenomaan televisiossa esi-
tetyn Muumi-animaatiosarjan kautta. Noin 20-vuotiaille nuorille aikuisille tdma sarja

edustaa lasten satuanimaation klassikkoa, joka heré&ttaa paljon nostalgisia tunteita.

® Tove Jansson (1914 - 2001) oli hyvin monipuolinen suomenruotsalainen taiteilija, joka on tunnettu
erityisesti Muumi-saturomaaneistaan. N&iden romaanien hahmot ovat nykyéaan kansainvalisesti tunnettu-
ja. Janssonin teksteille on tyypillista valottaa ja selvittdd ihmismaailman lainalaisuuksia huumorin ja
psykologisen kuvauksen avulla. Hanen tunnetuimpia teoksiaan ovat Muumit ja suuri tuhotulva (1941),
Muumipeikko ja pyrstotahti (1955) ja Muumipappa ja meri (1965), mutta hénen kirjallinen tuotantonsa on
hyvin laaja ja késittad useita romaaneita ja muuta tuotantoa. (Volotiainen 2010, 175 - 179.)
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3. SATU ON TIE LAPSUUDESTA AIKUISUUTEEN

Taman tutkimuksen ihmisen kasvua ja kehitystd kuvaava teoreettinen viitekehys muo-
dostuu viiden teoreetikon teorioista. Kehityksestd on aikojen saatossa esitetty lukuisia
erilaisia teorioita, mutta aikuistumisprosessin ja satujen vélisti yhteytta pystytdan par-
haiten kuvaamaan Sigmund Freudin psykoseksuaalisen teorian seka psykoanalyyttisten
ajatusten kautta, koska iso osa tdmén péivan satutulkinnoista tehddan nimenomaan tasta
nakokulmasta kasin (Bettelheim, 1992; Arvola & Maki, 2009). Koska Freudin tulkinnat
ihmisen kehityksesta paattyvat kuitenkin lapsuuteen, eik& nuoren tai aikuisen kehityk-
selle ole annettu niin paljoa sijaa, muodostaa Erik H. Eriksonin psykososiaalinen kehi-
tysteoria myds ison osan taman tutkimuksen teoreettisesta viitekehyksestad. Nakokulmaa
on tdydennetty vield Robert Havighurstin ja Daniel Levinsonin eldmankaariteorioilla
sek& James Marcian ajatuksilla identiteetin kehityksesta. Kaikille néaille teorioille on
yhteisté se, ettd kasvu lapsesta aikuiseksi ei niiden mukaan tapahdu hetkessd, vaan mat-
kalla on kaytéva lapi monenlaisia kehitystd eteenpain vievia tehtévia, vaiheita ja siirty-

mia.

3.1 Lapsi elaa satujen maailmassa

Varhaislapsuuden psykologiselle kehitykselle olennainen termi on kiintymyssuhde. Té&-
han liittyvat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd optimaalinen sosio-emotionaalinen kehi-
tys on riippuvainen ympaéristosta, joka vastaa lapsen sen hetkisid sosiaalisia ja emotio-
naalisia tarpeita. Olennaista aikuisen ja lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa on aikuisen
suhtautuminen lapsen viesteihin, silla sensitiivinen vastaaminen lapsen viesteihin kertoo
lapselle, ettd on tdysin hyvaksyttavaa viestittdd omista tunteistaan ja kokemuksistaan
toiselle ihmiselle. Emotionaalinen itseséately ja myonteinen itsetunto rakentuvat téllai-
sen kokemuksen pohjalta. (Lyytinen, Eklund & Laakso 1997, 61.)

Lyytinen ym. (1997, 63) kirjoittavat, ettd turvallisen kiintymyssuhteen
saavuttaneet lapset ovat myéhemmin taitavampia ongelmanratkaisutilanteissa ja selvié-
vat paremmin suorituskeskeisissa ja sosiaalisissa tilanteissa verrattuna niihin lapsiin,

joiden kiintymyssuhde on turvatonta laatua. Tama selittyy paljon silla, etta turvallisesti
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Kiintyneet lapset ovat vapautuneempia ja kannustetumpia tutkimaan ymparistéaan ja
oppimaan siitd. Sinkkonen (2008, 52) huomauttaa liséksi, ettd ihminen heijastaa muihin
ithmisiin jollakin tavalla kaikkea sitd, mité lapsena tuli koettua.

Sadut ja niiden ympadrille kietoutuvat lapsen ja aikuisen yhteiset kokemuk-
set ovat lapselle arvokasta materiaalia myéhempiin kehitysvaiheisiin. Ylésen (2000, 40,
126) mukaan lapsi on parhaassa satuidssd 4-8-vuotiaana, mutta monet muut tekijat ian
lisdksi saattavat kuitenkin vaikuttaa siihen, milloin lapsi on kiinnostunut saduista. Han
on Kiteyttdnyt sadun merkityksen lapselle timén tunnetasolla: ”Sadussa kerrotaan, etta
on muitakin mahdollisuuksia kuin mita arkielama nayttaa tarjoavan ja nama mahdolli-
suudet voivat ilahduttaa, rohkaista ja lohduttaa.” Martinin (2004, 77) mukaan sadut
kuuluvat seka lapsen ettd aikuisen eldmaan, koska ne ovat osa kulttuurista tarinavaran-
toa. Saduille on tyypillista se, ettd lasten saduissa nakyy aikuisuus, kun taas aikuisten
sadut saavat voimaa jollakin tavalla lapsuudesta. Silti aikuisen maailmaan sadut kuulu-
vat sellaisenaan vain harvoin, ja he ilmentavétkin sisdisia tarinoitaan esimerkiksi eloku-
vin ja kaunokirjallisuuden keinoin. Lapset sen sijaan piirtavat, kertovat, kuuntelevat ja
katselevat satuja mielelldan, jolloin osa saduista saattaa syntya aivan oman eldmén ai-
neksista. Maki ja Arvola (2009, 36) sanovat, ettei aikuinen voi etukéteen tietad, millai-
sia satuja lapsi tarvitsee. He lainaavat Bruno Bettelheimin sanoja siité, ettd sopivan sa-
dun voi paattad vain lapsi itse. Siksi aikuisten on hyva lukea monenlaisia satuja lapsille.
Lapsen innostunut reaktio satuun osoittaa, ettd sadussa on hyodyllisia elementteja lap-
sen sen hetkiselle kehitykselle. Téstd syysta samaa satua pitaé olla valmis myos luke-
maan yha uudelleen ja uudelleen.

Monet satujentutkijat sanovat, ettd kansansatua voi verrata psykoanalyy-
siin. Molemmat edistdvat itsetuntemusta, kun suojautumisfantasiat tulevat pikku hiljaa
epérealistisiksi tulkinnoiksi. Molemmat myds muokkaavat maaperaa kehitysfantasioille.
(Maki & Arvola 2009, 37.) Luumin (2002, 140) mielestd sadut alkavat siitd, missa lapsi
on silloisella hetkell4 ja antavat viitteita tulevasta kertomalla siita, mihin lapsen on men-
tavd. Paé&paino on siis matkassa ja sen kulussa, prosessissa. Bruno Bettelheim (1999)
toteaa puolestaan, ettd sadut kuvaavat mielikuvituksellisessa ja vertauskuvallisessa
muodossa niit4 asioita, jotka lapsen on ratkaistava, ja niita askeleita, jotka lapsen on
otettava kasvaakseen aikuiseksi - ja ennen kaikkea kyetdkseen eldmaan itsendista el&-
maa. Ojanen (1980, 12) puolestaan huomauttaa, etta sadut avaavat lapselle luovuuden

maailman silloin, kun lapsi ei viel& muutoin kykene luovuutta ilmaisemaan.
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Hilkka Ylonen tutki véitoskirjassaan neljad 5-7-vuotiasta lasta. Hanen
tarkoituksenaan oli saada tietdd, miten lapset paivékodissa sadun ymmartavat. Lis&ksi
han halusi tietdd, soveltavatko lapset sadun viestejd omassa eldmdssaan. Monien muis-
tiinpanojen, videointien ja keskustelujen aanityksen jélkeen han huomasi, ettd sadun
metafora rakentaa sillan sadun ja lasten kokemusten valille. Jotta lapsi saattoi ylittda
tuon sillan, oli kognitiivisen ja emotionaalisen kehityksen tason oltava riittdvd. Vain
talloin lapsi jaksaa kiinnostua ja keskittyé satuun ja vain talldin satu voi myds olla tera-
peuttinen. Ja vain téllaisessa tilanteessa lapsi saattaa soveltaa sadun viestejd omaan ela-
maansa. (Ylonen 1998, 26, 162 - 163.) Metaforan ymmaértamiselld on siis tarkea tehta-
vd, vaikkakin osa metaforista ymmarretadn piilotajuntaisesti.

Ylonen (2000, 63, 65) sanoo, ettd satujen avulla voidaan lisatd myotatun-
non kokemista ja eheyttad ja rakentaa lapsen maailmaa. Edellytyksend sadun toimimi-
selle on kuitenkin se, ettd lapsi on siitd kiinnostunut ja jaksaa syventya siihen. Vain tal-
I6in satu voi herattéa tunteita; satu voi el&a.

Sadut eivét kuitenkaan koskaan ole irrallinen osa lapsuutta. Luodon ja
Luodon (2001, 199) mukaan lapsi tydstad satua mielessadn eteenpdin leikkiessaan. Sa-
tuhahmojen jaljittely, vaaratilanteiden kohtaaminen ja niista selviytyminen leikin kautta
on yleista. Ojanen (1980, 16) huomauttaa, etta mielikuvitusleikki sadun pohjalta on sel-
laista toimintaa, joka muuntaa todellisuuden lapsen minén tarpeisiin soveltuvaksi. N&in
ollen sadun symbolinen toiminta auttaa ristiriitojen ratkaisemisessa, silld se voi toimia
korvikkeena etenkin silloin, jos yksilo ei ole muuten saanut tarpeitaan tyydytetyksi.
Joskus satuhahmot ovat lapsen mielessa elavia kohteita. Papatheodorou ja Gill (2001)
Kirjoittavat, ettd esimerkiksi joulupukki joulunaikaan on satuhahmona lapsille todellinen
henkild. Talloin satuhahmoa kaytetddn selkeésti kasvatuksellisena henkiloné lapsen
vanhempien ja muidenkin aikuisten toimesta. Luoto ja Luoto (2001, 199) jatkavat viela
sadun hydtyjen kertomista sanomalla, ettd myds uusien sanojen ja sanontojen omaksu-
minen ovat keskeistd satujen antia, jota sovelletaan my6hemmin aivan uusissa yhteyk-
sissd. Sadut inspiroivat kielen kehitystd ja antavat lapselle valmiuksia kertoa elamés-
t&an, jolloin hanelle aukeaa mahdollisuus ymmartdd omaa itseddn ja hanta ymparoivaa
elamaa, milld taasen on tarked merkitys myéhemmaélle kehitykselle.

Jantunen (2007, 208), joka on perehtynyt tarkemmin Topeliuksen tuotan-
toon, sanoo, ettd Topeliuksen mukaan sadut eldvoittavat mielikuvitusta. Mielikuvituk-

sella taasen on valittajan tehtdva ajattelun, tunteen ja tahdon ykseydessa. Siksi kirjatieto
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ei siis voi toimia ilman mielikuvitusta, joka tekee sen eldavaksi. llman mielikuvitusta se
ei myoskaan voi elavoittad lukijan omia kokemuksia.

Sadut noudattavat yleensé aina samanlaista kaavaa. Hyvéssa sadussa on
etaannyttavéa alku, selked juoni, hyvan ja pahan taistelu, sankarin selviaminen ja onnel-
linen loppu. Varsinkin juuri onnellinen loppu antaa tulevaisuuden toivoa lapselle ja
viestittdd hanelle, ettd selviytyminen on mahdollista vaikeuksista huolimatta. Sadun
vastakohtapari, hyvé ja paha, puolestaan antavat lapselle mahdollisuuden késitella myos
negatiivisia tunteita. Lisaksi selked juoni ja hahmot, joihin voi samastua, saattavat lapsia
kokemaan oikeudenmukaisuutta sankarin tai sankarittaren lopulta voittaessa. (Méki &
Arvola 2009, 38 - 39.)

Vaikka sadut ovat monella tapaa kehittavig, ei pelottavia satuja kuitenkaan
suositella alle kouluikaisille. Esimerkiksi Grimmin satuja Kataja (Grimm 1I, 1999) ja
Satu pojasta joka tahtoi oppia pelkaaméaan (Grimm 1, 1999) ei suositella alle 9-vuotialle,
koska ndissd saduissa pelko on lasnd voimakkaana ja kuoleman késittely on julmaa.
Yleensékin vasta kouluikéinen lapsi hyotyy kehitykseen liittyvien pelkojen kasittelystéa
pelottavien satujen avulla. (Maki & Arvola 2009, 40.) Pelko on kuitenkin vaistaméaton
lapsuuden kokemus. Aivan pienen lapsen pelot juontuvat lapsen sisdisen maailman ke-
hittymattomyydesté ja liittyvat yleensa hylkaamisen tulemisen pelkoon ja riittdmatto-
myydentunteisiin. Noin esikouluidssa lapsen pelot alkavat saada muotoja myos lapsen
ulkoisesta maailmasta, kun elamanpiiri muutoinkin laajenee. Kehityksen myoéta pelko-
jen méaara vahenee, kun irrationaaliset pelot poistuvat yleenséa itsestaan. Normaali kas-
vuprosessi ei johda pelkojen hylkadmiseen, vaan niiden vahenemiseen. Pysyvét pelot
kuitenkin estdvat seuraavaan kehitysvaiheeseen paasemisen. (Ojanen 1980, 20 - 21.)

Sadun kuuntelemista voisi verrata Ojasen (1980, 19 - 20) mukaan tuntei-
den harjaantumiskouluun. Sadut nimittdin auttavat lasta laajentamaan ja elollistamaan
kokemuskenttadnsa juuri siksi, ettd ne sisaltavat lapsen tunne-eldman rikastumiseen
johtavaa mielikuvitusta. Ne kasvattavat myos ihmisyyttd, silla niiden kautta kyky el&a
toisen kohtalo omanaan, toisen onnesta liikuttuminen ja onnettomuuden hetket stimu-
loivat aistien herkkyyttéd. Erilaisten sopeutumisvaihtoehtojen tarjoaminen vahvistaa mi-
nén rakennetta, sill& satu osoittaa, ettd hyvin vaikeistakin tilanteista on ulospééasy ja lo-
pulta hyvyys aina voittaa. Liséksi sadut ovat yksi kasvukokemus ihmissuhteiden synnyt-

tamisessa.
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3.1.1 Psykoanalyyttinen nakdkulma lapsuuden kehitysprosesseihin

Ihmisen persoonallisuus kehittyy Freudin mukaan kolmen tekijén ja ympariston valises-
s& vuorovaikutuksessa. Ndama kolme tekijéé4 ovat min eli ego, ylimind eli superego ja
tiedostamaton alue eli id. Ihmisen tietoiset toiminnot ovat ihmisen min4, jonka “alla” on
osaksi arkipdivan tietoisuuden saavuttamattomissa oleva psyykkinen voimanléhde.
Taalla tiedostamattomalla alueella vallitsevat aivan toisenlaiset lainalaisuudet kuin tie-
dostetussa mindssd, koska tiedostamaton id toimii mielihyvéperiaatteen mukaan vie-
tinomaisesti ja irrationaalisesti. Ylimina sen sijaan on paljolti kasvatuksen ja koulutuk-
sen myo6ta syntyva tuote. Se sisaltdd muun muassa kulttuurimme ja ymparistémme arvot
janormit. (Dunderfelt 1992, 20.)

Jari Sinkkonen kuvaa Freudin teoriaa persoonallisuuden rakenteista sel-
ventavasti talona. Han selventaa, ettd ego-talossa, eli persoonallisuuden talossa, on kel-
lari, asuinkerros ja ullakko. Kellarissa on id, eli paljon asukkaan unohtamaa ja torjumaa
historiaa. Siellda on my6s energian lahteend kéytettdvaa aggressiota. Itse asuinkerros on
ego, eli sielld asukkaat elavat sitd elamaa, joka on ulkopuolisillekin n&htdvissa. Taalla
hoidetaan ihmissuhteita ja tehdaan kaikkia arjelle valttamattomia asioita. Egon lattian ja
seinien on oltava vankkaa tekoa, koska muuten kellarista tulee ylés tunkkaista hajua.
Talon ylin kerros on superego. Se on kehittynyt vuosien mittaan ja se pysyy ylhaalla
vain asuinkerroksen, eli egon tuella (KUVIO 1). (Sinkkonen 1995, 121.)

KUVIO 1. Freudin teoriassa esiintyvat persoonallisuuden rakenteet ego -talossa
Jari Sinkkosen mukaan.

ULLAKKO

(superego eli ylimina)

ASUINKERROS

(ego eli mina)

KELLARI

(id eli tiedostamaton)
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Sigmund Freudin psykoseksuaalinen kehitysteoria on pohja psykoanalyyttiselle ajattelu-
tavalle. Se jakaa ihmisen kehityksen vaiheisiin, jotka ovat oraalinen-, anaalinen-, falli-
nen-, latenssi- ja genitaalisuuden vaihe. Naistd ensimmainen, eli oraalinen vaihe alkaa
jo varhaisimmassa lapsuudessa ja viimeinen vaihe, eli genitaalisuuden vaihe, alkaa
myohéisnuoruudessa ja jatkuu koko aikuisian. Kehityksella on koko ajan tyypillisen
psykoanalyyttisen ajattelutavan mukaan vahva id -luonne, mik& kéytannossa tarkoittaa
sitd, ettd kehitys on pé&dasiallisesti seksuaalista ja mielihyvaan pyrkivaa. (Dunderfelt
1992, 20.)

Koska vauvan eldman alkutaivalta leimaa imemisen tarve ja siitd saatava
tyydytys, nimesi Freud kehitysvaiheen syntymasta puolentoista vuoden ikaan saakka
oraaliseksi vaiheeksi. Imemisen rauhoittava voima on niin valtaisa, ett4 Freud uskoi sen
olevan perusta moraalisille tunteille. Kun lapsi varttuu, siirtyy tyydytyksen saaminen
imemisesta ulostamiseen ja virtsaamiseen sekéd nédiden kahden hallintaan. Tata vaihetta
ennen kolmen vuoden ik&a Freud kutsui anaalis-uretraaliseksi vaiheeksi. Tassé kehitys-
vaiheessa oleva lapsi istuu jo keskittyneesti potalla eikd koe ulosteitaan mitenk&én in-
hottavina ja vastenmielisind. Lapselle tarkea tyydytyksen lahde on siis siirtynyt didista
haneen itseensd. Tassd vaiheessa onnistumisen ja epaonnistumisen tunteet ovat molem-
mat vahvana l&sné, ja lapsi kokee niiden mukana riemun ja hépeéan tunteita. (Muorinen
1998, 148-150.)

Kolmen ja kuuden ikdvuoden viélilla oleva lapsi on Freudin teorian mu-
kaan fallisessa vaiheessa. Nyt han eldé lapsuusian seksuaalista huipentumaa ja kokoaa
yhteen niin oraalisen kuin anaalis-uretraalisen vaiheen kehityksen. Talta ajalta aikuiset
saattavat jo muistaa omaa lapsuuttaan, ja vaihe on siksikin merkittavd. Se voi tarjota
itseymmarryksen avaimia aikuiselle, joka etsii omaa piilotajuntaansa. Vaihetta elédva
lapsi on jo hyvin tietoinen sukupuolestaan ja hédn elda jo pitkalle kehittyneessa mieliku-
vitusmaailmassa ja pystyy erottamaan sen todellisesta maailmasta. Monet tdman kehi-
tysvaiheen kokemuksista tapahtuvatkin nimenomaan fantasiatasolla. Télle vaiheelle on
ominaista my6s niin kutsutun oidipaalitilanteen l&pikdyminen. (Muorinen 1998, 151
152.)

Oidipaalitilanteessa lapsen psyyken rakenteet muuttuvat enemman kuin
koskaan ennen psykologisen syntyman jalkeen. Freud uskoi, ettd jokainen lapsi kokee
tavallaan antiikin Oidipuksen kohtalon, eli lapsi haluaa olla vastakkaisen eli niin sano-

tun oidipaalivanhemman ainoa tai ainakin ensisijainen rakkauden kohde. Té&sta syysta
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han pyrkii syrjayttamaan kilpailijavanhemman. Lapsi kokee monenlaisia tunteita, joista
monet liittyvat vihaan ja syyllisyyteen. Koska han lopulta tajuaa, ettei voi saada oidi-
paalivanhempaa omakseen, taytyy hénen rakentaa halujensa ympérille suojaava muuri,
joka on superego. Se muistuttaa jatkossa tilanteen mahdottomuudesta. (Vuorinen 1998,
157, 162.)

Lapsi eldd latenssivaihetta noin kuuden ja kymmenen ik&vuoden valilla.
Talléin kehitys etenee nopeasti ja piilossa olevat, eli latentit, psykoseksuaaliset paineet
eivat Freudin mielestd héiritse lasta. Tassé vaiheessa oleva lapsi eldd minan kehityksen
suvantovaihetta eikéd suurta dramatiikkaa yleensa koeta. (Vuorinen 1988, 186.) Vaikka
tahénkin ikdvaiheeseen liittyy kuitenkin kehityshaasteitakin, ei Freud ottanut niihin sen
kummemmin kantaa. Sen sijaan Eriksonin teoria kuvaa néita tarkemmin. (MVuorinen
1998, 153).

Eriksoninkin psykososiaalinen kehitysteoriansa edustaa psykoanalyyttista
suuntausta. Usein ndhdaankin, ettd hanen teoriansa taydent&é Freudin luoman psykoana-
lyysin perusteita, koska psykososiaalisen minuuden kehitys seuraa pitkélti psykoanalyy-
sista tuttuja lapsuuden kehityksen vaiheita. (Dunderfelt 1992, 213 - 215.) Erikson on
teoriassaan jakanut ihmisen kehityksen kahdeksaan eri vaiheeseen, jotka kattavat koko
ihmisen eldménkaaren. Jokaisen kehitysvaiheen l&pikulkeminen antaa ihmiselle uusia
voimia ja kykyjé, joiden avulla voidaan sitten kohdata seuraavia kehitystehtavia (TAU-
LUKKO 1).

TAULUKKO 1. Kehitystehtavat ikékausittain Eriksonin mukaan.

Vauvaika: luottamuksen saavuttaminen, vastakohtana epaluottamuksen synty
Varhaislapsuus: autonomian saavuttaminen, vastakohtana hépeén ja epéilyn synty
Leikki-ika: aloitteellisuuden saavuttaminen, vastakohtana syyllisyydentunteen synty
Kouluika: ahkeruuden saavuttaminen, vastakohtana alemmuudentunteen synty
Murrosika: identiteetin saavuttaminen, vastakohtana roolien hajaantuminen
Varhaisaikuisuus: laheisyyden saavuttaminen, vastakohtana eristyneisyyden synty
Aikuisika: generatiivisuuden saavuttaminen, vastakohtana lamaantuminen
Vanhuus: integraation saavuttaminen, vastakohtana inhon ja / tai epétoivon synty

(Erikson 1982, 257)

Nailla uusilla voimilla on sek& negatiivinen ettd positiivinen puoli, sill& Erikson koros-

taa sitd, ettd musta-valkoajattelulle ei ole sijaa eik& kukaan voi kdyda vaiheita lapi tay-
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dellisesti, mika ndhd&an vain hyvana asiana, silld ihmiselld tulee olla kokemus myos
negatiivisista voimista ja tapahtumista elamésséaan. Eriksonin teorian keskeisin kehitys-
tehtdva on identiteetin kehittyminen nuoruusidssa. Mind-identiteetin tunteen syntyminen
on olennainen osa ihmisyytta. (Erikson 1982, 249.)

Eriksonin mielesta koko ihmisen persoonallisuuden kehittymisen tarkeim-
pia kehitystehtdvia on myos perusluottamuksen ja epéaluottamuksen vélisen tilanteen
selvittdminen. (Erikson 1983, 92 — 93). Kuusisen ja Korkiakankaan (1995, 118 — 119)
mukaan luottamus on tunnetta siitd, ettd kaikki lapsen tarpeet tulevat sopivasti ja ajal-
laan taytettyd. Epéaluottamus puolestaan vaikuttaa kaikkiin myohempiinkin ihmissuhtei-
siin, silla kriisin epdonnistunut ratkaisu johtaa ajatukseen siit4, ettd muihin ihmisiin ei
voi luottaa. Jos tdma ensimmaéinen psykologinen kriisi tulee myonteisesti ratkaistuksi,
tuottaa se tulokseksi kuitenkin toivon elamyksen. Toivo on yksi eldman kantavista pe-
rusvoimista, silla sen avulla ihminen jaksaa yrittda yha uudelleen ja luottaa siihen, etta
muilta saa tarvittaessa apua. (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 118 - 119.)

Toinen térked kehitystehtdva tulee lapselle vastaan noin 1% - 3-vuotiaana.
Talléin lapselta odotetaan monien asioiden oppimaan hallitsemista. Freud puhui tasta
ikdvaiheesta anaalisena kautena, silla tarkeintd lapselle oli oppia hallitsemaan virtsaa-
mista ja ulostamista ja mielihyvé aiheutui ndiden hallitsemisesta (Vuorinen 1998, 151
152). Eriksonkin myoénsi rakon ja suolen hallinnan oppimisen tarkeyden, ja sanoi, etté
toinen kehitystehtdva on saavuttaa autonomia naiden kahden suhteen. Lapsi siis tavoit-
telee itsendisyytta ja itsemaaradmistd omien taitojensa kayttdmiseen. Jos kriisi johtaa
epaonnistuneeseen ratkaisuun, lapsi alkaa haveta tekojaan. (Erikson 1983, 92 -93; Erik-
son 1994, 108.) Tama toinen kehityskriisi tuottaa siis onnistuneen ratkaisun jalkeen it-
sekontrollin ja tahdon elamyksen. Tallgin yksilollinen riskinotto mahdollistuu ja omien
ponnistelujen kannattavuus ja persoonallinen autonomia vahvistuvat. (Kuusinen & Kor-
kiakangas 1995, 119.)

Kuusisen ja Korkiakankaan (1995, 119 — 120) mukaan lapsen kehitys on
kolmesta ikdvuodesta eteenpdin rajua aina kouluikaan saakka. Kieli, ajattelu ja moto-
rilkka kehittyvét ja vahentavat entisestdan lapsen riippuvuutta aikuisesta. Eriksonin ke-
hitysteorian kolmannessa kehityskriisissa kdydaan taistoa aloitteellisuuden ja syyllisyy-
dentunteen valilla. Eriksonin mukaan aloitteellisuuden saavuttaminen antaa lapselle
elamyksen siitd, ettd han on merkityksellinen ja tarkoituksellinen. Erikson huomauttaa

myads, ettd tassa ikdvaiheessa kehittyy lapsen ylimind, jota hdn my6s omaksitunnoksi
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kutsuu. Tahan kehitykseen vaikuttavat perheen ja muun ympariston mallit ja palaute.
(Erikson 1983, 92 — 93; Erikson 1994, 108; Kuusinen & Korkiakangas 1995, 119-120.)

Robert Havighurst on lapsuuden kehitystehtavien suhteen samoilla linjoil-
la Eriksonin kanssa. Varhaislapsuuden kehitystehtévat liittyvat hdanen mukaansa nimit-
tain ymparéivan maailman tutkimiseen, oman itsen kontrolliin ja muiden kanssa vuoro-
vaikutuksessa olemiseen. Lapsuuden keskivaiheessa puolestaan syvennytddn koulussa
tarvittavien valmiuksien harjoitteluun, ryhmatoiminnan séantjen omaksumiseen ja ym-
pardivéan yhteiskunnan hahmottamiseen. (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 128-129.)

Kouluikéén tullessa lapsen elaméssd aukeaa kokonaan uusi elaménpiiri.
Kehityspsykologiassa ik&vaihetta kuudesta vuodesta nuoruusian alkuun kutsutaan lap-
suuden keskivaiheeksi, ja sosiaalisessa kehityksessa tdma tarkoittaa sité, ettd lapsen it-
sendisyys lisaantyy nopeasti. Toveripiirit ja niiden taholta tuleva hyvéksynta tulevat
entista tarkeammiksi ja lapsen vastuu omista asioista kasvaa selvésti. Monista seuranta-
tutkimuksista on ilmennyt lisaksi, ettd 5 — 8 -vuoden idssé lapsen mindkasitys muovau-
tuu voimakkaasti. Siksi opilliset ja kasvatukselliset sisallot eivéat ole merkityksettomia
tassa ikavaiheessa. (Ahonen, Lammenmaéki, Narhi & Résanen 1997, 168, 170-171.)
Korkiakangas (1997, 198-199) sanoo, ettd kouluika muuttaa vaatimuksia lapsen sosiaa-
lista kompetenssia kohtaan, silla kouluidssa lapsen on tultava enemmaén toimeen omil-
laan, ilman vanhempiaan, ja turvauduttava samanikaisiin lapsiin. Liséksi vaatimusten
muutokseen vaikuttaa se seikka, ettd koulussa lapsi on yha enemman sellaisissa tilan-
teissa, joissa hanen kayttaytymisensa ja suorituksensa tulevat arvioiduiksi.

Koulunkdynnin aloittanut lapsi on uusien mahdollisuuksien kynnyksella.
Eriksonin mukaan pystyvyydentunne syntyy silloin, kun lapsi kykenee ty6hon ja toi-
mintaan sen itsensa takia. Lapsi haluaa ja kykenee siis saamaan aikaan jotain, joka on
itsessadn arvokasta. Alemmuudentunne syntyy jatkuvasta epaonnistumisesta, miké voi
johtaa kuvitelmiin, ettei omalla toiminnalla ole mahdollista paastéa toivottuihin tuloksiin.
Taman lapsuuden neljannen kehitysvaiheen onnistunut ratkaisu tuo eldmén perusvoi-
maksi pystyvyyden ja patevyyden elamyksen. Tama tarkoittaa sité, ettd lapsi uskoo min-
k& tahansa onnistuvan, kunhan vain jaksaa yrittaa tarpeeksi. (Kuusinen & Korkiakangas
1995, 120.)

3.1.2 Sadun viesti on salattu
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Kuten Freudin ja Eriksonin ajatukset antavat ymmartad, piilotajunta ohjaa vahvasti niin
lapsen kuin aikuisenkin eldmé&a. Satujen tulkitsemisessa piilotajunnan kasite on l&hei-
sesti 14sna koko ajan, ja psykoanalyyttinen suuntaus on voimissaan. Bruno Bettelheim
(1992, 14) sanoo, etté jotta lapsi selviytyisi kasvamiseen liittyvista narsistisista ongel-
mista, kuten esimerkiksi sisaruskateudesta, ja kykenisi luopumaan lapsuuden riippu-
vuudesta sekd saavuttaisi varman identiteetin, omanarvontunnon ja moraalisen vastuu-
tunnon, tulee hanen ensin ymmartad, mité tietoisella tasolla tapahtuu, ennen kuin hén
voi ymmartaa piilotajunnassaan tapahtuvaa. Sadut auttavat piilotajuntaan tutustumises-
sa, silla niiden avulla piilotajuista siséltda voidaan sovittaa tietoisiin kuvitelmiin ja saa-
da siten piilotajunnan, eli Freudin termein id:n, sisaltod késittelyyn.

Myos Ojanen (1980, 12, 14) on sitd mieltd, ettd saduilla ja piilotajunnalla
on tarked yhteys. Sadun symbolikielen salaisuus piilee hdnen mukaansa siind, ettd on-
gelmien kasittely on symbolien avulla paljon turvallisempaa kuin asioiden selvittelemi-
nen todellisessa elaméssd. Saduissa juoni ei ole yleensa se tarkea tekijd, vaan sen heréat-
tdmat tunne-elamykset. Ei siis ole lainkaan ongelmallista, ettd sadun kuulijan ulkoisella
elamélla ja sadun henkil6illa ole sindnsa mitdan yhteista. Lapsi kykenee nimittdin siir-
tyméén joustavasti “maailmasta toiseen”, mitd voidaankin pitdd kasvukyvyn perustana.

Sadut, varsinkin vanhat kansansadut, myos sijoittuvat yhteiskuntaan ja
tapahtumiin, jollaisia ei tdna pdivana kohtaa. On kuitenkin muistettava, etta tosiasialli-
sesti satu viestittaa kuitenkin jotain ihmisen sielun maisemasta. Sadut eivét siis ole sitd,
mitd ne konkreettisesti ilmaisevat. Niilla on nimittain aina jokin symbolinen merkitys,
joka yleensa viittaa jollakin tavalla elaméan kokemukseen. Sadut ovat monen tekijan
summa: ne ovat viihdyke, eldmisen tietoutta ja elaman syvemméan merkityksen kertoja.
Tasta syysta sadut auttavat itseymmarryksen kehittymisessd ja my6s toisten ymmarta-
misen kehittymisessad. (Ojanen 1980, 14.) Sadut saavat silti myds kritiikkia osakseen.
Esimerkiksi Pretorius, Naude ja Pretorius (2004) ovat tutkimuksessaan tulleet siihen
paatelméan, ettd pelkéat sadut kertaalleen luettuina ilman jéalkikeskustelua eivét juurikaan
jaa lapsen muistiin eivétka edistd oppimista. Heidan mielestadn vanhemmat voisivatkin
satujen sijaan keskittyd enemman faktojen lukemiseen.

Ylonen (2000, 13) toteaa, ettd saduilla on aina samansuuntainen rakenne.
Kaikissa saduissa on yleensa paanhenkilon ongelma seké péahenkiléa auttavat tahot ja
naiden tielld olevat esteet. Sadun edetessa tapahtuu oppimista, eli yleensa paahenkil

kehittyy jollakin tavalla. Kriisi johtaa aina ratkaisuun, jolloin paahenkilon elamassé ta-



22

pahtuu muutos. Sadun loppu on aina onnellinen. Paahenkild hyvéksytdén ja hanta rakas-
tetaan. Muut sadun hyvat henkilot saattavat saada palkkion ja pahoja rankaistaan. Jaot-
telu tapahtuu usein hahmon ominaisuuksien mukaan. Seuraava taulukko (TAULUKKO
2) kuvaa tyypillisimpia satuhahmoihin liitettdvia ominaisuuksia. On huomioitava, etta
varsinkin vanhoissa kansansaduissa naispuoliset satuhahmot ovat yleensa uhreja ja pe-
lastustdiden kohde. Mieshahmot ovat yleensé sankareita, joskin heitd myos roistoina
esiintyy. Vanhemmat naiset ovat monesti joko noitia tai muuten ilkeita.

TAULUKKO 2. Satuhahmojen ominaisuuksia vanhoissa kansansaduissa

SATUHAHMO OMINAISUUDET SOSIAALINEN ROOLI

Pahat Aitipuolet (esim. | ahneus, ilkeys, s&alimatto- | ahdistaja

saduissa  Lumikki  ja | myys, raakuus, pahuus,

Tuhkimo) kunnianhimoisuus, julmuus,
Kierous.

(Liikasen (1990, 28) ajatuksia vapaasti mukailtuna

Ihmisen on kyettava sietdméaan ristiriitaisia tunteita. Ojasen (1980, 26) mukaan lapsi ja
nuori kokee seka vihaa ettd rakkautta vanhempiaan kohtaan ja siksi heitd vaivaa hyla-
tyksi joutumisen pelko, koska rakkauden kohteen vihaaminen saa olon turvattomaksi.
Sadut auttavat téllaisten tunteiden kasittelyssd, silla niiden kautta tunteet on mahdollista
puolittaa eli splitata. Tadma tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi sadun noita, velho tai vihai-
nen eldin saa kaikki pahat ja huonot tunteet, jolloin hyvat tunteet ja&vét esimerkiksi &i-
dille, jolloin lapsi voi kokea olevansa turvassa pahalta noidalta &itinsa suojissa.

Toinen valtakeino omiin sisdisiin paineisiin on niiden siirtdminen itsestd
ulos, eli ilmid, jota kutsutaan transferenssiksi. Talldin omassa mielessd vaaralliset ja

muihin tunteisiin liittdméattdmat tunteet voidaan siirtdd sadun pahaan hahmoon, esimer-
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kiksi noitaan, jolloin oma siséinen paine kevenee. Tokikaan sadut eivat opasta tunteiden
kieltdimiseen kokonaan, vaan ik&vatkin tunteet on tyostettava sitten, kun oma miné on
sithen valmis. Siksi tunteensiirto on vain véliaikainen selviytymiskeino, ja lopulta iké-
vatkin tunteet on kestettavd, jotta sadun onnellinen loppukin olisi taysin koskettava.
(Ojanen 1980, 26.)

Ojanen (1980, 30) sanoo, ettd lapsen ja vanhemman vélinen kilpailu toisen
vanhemman omaksi voittamiseksi on teema, joka tapahtuu ensimmaéisen kerran pikku-
lapsi-idssa ja toistuu hieman muuttuneena murrosidssa. Freud puhuu téstd vaiheesta oi-
dipaalitilanteena. Pikkupojat esimerkiksi haluavat saada aitinsa ihailemaan heita kuin
sankaria, jolloin isd on ylim&&rdinen pyora. Satu tarjoaa tallaisen kolmiodraamaan seu-
raavan ratkaisun: isé, jota vastaan kilpaillaan, laitetaan uhkaavan hirvion rooliin. Hirvié
pitdd vankinaan naista, joka on symboli aidille. Sankari vapauttaa prinsessan monien
vastoinkdymisten kautta ja saa timan omakseen. Néin lapsi voi késitell& vaarallisia tun-
teitaan turvallisesti sadun kautta. (Ojanen 1980, 30.) Ylonen (2000, 28) toteaa, ettd sa-
dut edistavét lapsen hyvinvointia ja kehitysté, koska lapsi voi samastua ja tuntea l&hei-
seksi jonkun sadun henkilGista. Talléin han oppii sadun edetessd luottamaan itseensa.

Mya0s aggressioita voidaan néin purkaa turvallisella tavalla.

3.1.3 Satuja tarjoillaan lapselle monelta taholta

Vaikka esimerkiksi Ylonen (1998) on ehtinyt esittdmaan huolestuneisuutensa siita, etta
sadut siirtyvat yha enemman erilaisiin medioihin eiké lapsille lueta niitd enda yhta pal-
jon kuin ennen, ovat sadut silti k&ytdssé edelleen melko monipuolisesti. lltasatu, esi-
merkiksi, on rutiini, joka kuuluu ldhes joka kotiin siind kuin hampaanpesukin. Maija
Karjalainen (2010, 58 - 59) kyseli perheen iltasatutottumuksista perheen isiltd, ja sai
paljon vastauksia iltasadun tarkeydestd. Isat sanoivat muun muassa saannéllisen satujen
lukemisen olevan tarkeda ja lukemisen yleensékin olevan mukavaa. He sanoivat myos
lasten odottavan jokailtaista satua ja olevan pettyneitd, jos satuja ei jostain syystéd ehdi-
tdkaan lukemaan. Karjalainen totesi isien vastauksien perusteella, ettd vaikka emme
muistaisikaan satuja sellaisinaan, niiden luomasta turvallisuudesta voi kuitenkin am-
mentaa rohkeutta eldméénsa. Ja tdman tutkimuksen isét olivat hdanen mielestadn oivalta-

neet.
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Kodin iltasatujen lisaksi lapset voivat kuulla satuja myds péivakodissa tai
muualla pdivahoidossa. Sinikka Ojanen toteutti tutkimuksen siitd, miten paivakodissa
tarjoillaan satuja. Kyseessé oli tutkimus péivakodin opettajien suhtautumisesta satujen
esittdmiseen lapsille. 100 paivakodin opettajaa vastasi kyselyyn vuonna 1979 ja keskei-
simpéna tutkimustuloksena oli se toteamus, ettei satua korvaa mikaan opettajien mieles-
t4. Sadun ensiarvoisuutta perusteltiin muun muassa sen mielikuvitusta rikastuttavalla
vaikutuksella, uusien asioiden kokemisella ja ihmisen ongelmien ajattelemisella ja poh-
timisella. Uudempaa nakokulmaa paivakodin satumaailmaan esittaa Ylosen (1998) véi-
toskirja, jossa tutkittiin siis lapsia sadun kuulijoina, nékijoina ja kokijoina. Satu nahtiin
mahdollisuutena, joka vaikutti lapsen useaan kehitystasoon. Liséksi se auttoi lapsia esi-
merkiksi sopeutumaan uusiin tilanteisiin.

Kodin ja péivahoidon lisdksi Suomessa merkittdvaa sijaa satujen valitta-
misessa pitdvat myos kirjastot. Satu ja Kirjasto ovat aina kuuluneet yhteen, ja satutunnit
ovat vuosikymmenten ajan olleet yksi kirjaston merkittavista toimintamuodoista. Satu-
tunnilla lapset saavat keskittyd kuuntelemaan heille valittua satua ja tottua olemaan
ryhmassd, jossa saattaa olla hyvinkin eri ikaisia toisilleen ennestaan tuntemattomia lap-
sia. (Korhonen (2010, 66 — 67.) Satutunnit ovatkin arvokas lisa etenkin kotiditien ja -
isien lastenkasvatustehtavaan.

IIman satuja ei toimi koulukaan, joskin satujen osuus painottuu enemman
esiopetuksen puolella. Volotiaisen (2010, 73, 83) mielesta satu auttaa koululaista kas-
vamaan ja tukee tdmaén identiteettid. Sadun mukanaolo opetuksessa on kuitenkin hanen
mukaansa pitkéalti kiinni opettajan omasta halusta kayttada satua osana opetustaan. Sanaa
satu ei mainita opetussuunnitelmassa, mika tarkoittaa sitd, ettd Suomen kouluissa satuja
kaytetdan vaihtelevalla tavalla. Toiset koululaiset saavat mahdollisesti enemman satuja

osakseen kuin toiset.

3.2 Nuori jattéad satumaailman taakseen

Monet satujen tutkijat ovat todenneet, etteivat sadut kuulu kiintedsti endd nuoren maa-
ilmaan, silla aikuistuva ihminen saa elamaéansé paljon muuta ajateltavaa eikd enda koe
satuja tarpeelliseksi itselleen. Nuoruusidn tarkeimpid kehitystehtévid ovatkin itsendis-

tyminen ja aikuisen roolien etsintd. Nuoruusvaiheen voidaan katsoa alkavan noin toisen
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elinkymmenen alussa, ja yleensa yksi keskeisemmista maaritelmista nuoruusian alkami-
selle on puberteetin alkaminen. Vaikka puberteetin taustalla ovat selkeat biologiset teki-
jat, perustuvat tdhan samaan kypsymiseen myods pikku hiljaa muotoutuvat aikuiselle
ajattelulle tyypillisten ajattelumuotojen kehittyminen. Nuori irtautuu lapsuudenperhees-
taan ja kokeilee erilaisia rooleja. (Nurmi 1997, 256.)

Nurmen (1997, 257) mukaan nuoruus on suhteellisen pitka aika ihmisen
elaménkulussa. Vaikka sen alku voidaankin maarittdd melko tarkasti puberteetista joh-
tuen, on sen paattyminen vaikeammin méaériteltava kasite, ja liséksi siind on myés mu-
kana paljon yksilollistd vaihtelua. Monet kehityspsykologit ovatkin jakaneet nuoruuden
osiin, jolloin varhaisnuoruus ajoittuisi 11 ja 14 ikdvuoden vélille ja keskinuoruus puo-
lestaan 15 ja 18 ikdvuoden vélille. Ikdvuodet 19:sta 25:teen olisivatkin sitten my6héis-
nuoruuden aikaa, jolloin siirtyminen aikuisuuteen viimein tapahtuu. Usein tata ikavai-
hetta kutsutaan myos varhaisaikuisuudeksi. Levinson (1986, 7 — 10) sanoo nuoruuden
paattyvan aikuisuuteen siirtymévaiheessa, joka alkaa noin 17-vuotiaana. Han myontaa
kuitenkin myos, ettd nuoruuden maaritteleminen on vaikeaa, ja siksi siirtymé aikuisuu-
teen tapahtuu yksil6llisesti 33 ikdvuoteen mennessa.

Nurmi (1997, 258) kuvaa nuoruuden kehitystehtavia Havighurstin kehitys-
tehtdvien mukaan. Nain ollen keskeisimpid nuoruuden kehitystehtévia olisivat siis uusi-
en suhteiden luominen molempia sukupuolia edustaviin ikatovereihin, sukupuoliroolin
omaksuminen, oman fyysisen olemuksen hyvéksyminen, emotionaalisen itsendisyyden
saavuttaminen vanhemmista ja muista aikuisista, avioliittoon ja perhe-elaméaan valmis-
tautuminen, tydelamaan valmistautuminen, oman ideologian kehittdminen ja vastuulli-
sen kayttaytymisen omaksuminen. Amerikkalainen Robert Havighurstin luoma eldmén-
kaariteoria kasittelee eri ikdkausien kehitystehtdvié ja niiden vaiheita. Teoria muistuttaa
paljon Eriksonin teoriaa, mutta sen ehdottomana etuna ovat empiirisiin havaintoihin
perustuvat huomiot. Teoriassa huomioidaan myods sekd ympaériston etta yksilon biologi-
sen kehityksen asettamat vaatimukset ja odotukset. (Kuusinen & Korkiakangas 1995,
128 - 130.)

Havighurstin teoriassa sana kehitystehtava viittaa siihen, ettd kussakin
vaiheessa on sopeuduttava tiettyihin asioihin ja kehitys koostuu téstd. Teoriassa kehitys-
tehtdvat on jaettu kuuteen ik&kauteen. Naiden kehitystehtdvien ratkaisu saa ihmisen
tyytyvaiseksi ja yrittdmaan ponnekkaasti seuraavien kehitystehtdvien ratkaisua. Kuten

Eriksonin teoriassakin, niin myos tassd, osoitetaan, ettd epdonnistunut ratkaisuyritys saa
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ihmisen kokemaan tyytymattomyyttd ja aiheuttaa vaikeuksia seuraaviin kehitystehta-
viin. (Havighurst 1972, 2.)

Havighurstin (1972, 85 — 89) mukaan puolison valinnan ja perhe-eldman
oppiminen on varhaisaikuisuuden térkein kehitystehtava. Yhtaldisyyksia Eriksonin teo-
riaan 16ytyy paljon, silla molemmat ovat sitd mieltd, ettd nuorten on pakko oppia kont-
rolloimaan omia tunteitaan niin, ettd he kykenevat puolisoina elaméén yhdessa toistensa
kanssa.

Erikson sanoo siis, ettd myohaisnuoruuden tarkeimpia kehitystehtdvia on
vastavuoroisten laheisyyssuhteiden rakentaminen. Tama tarkoittaa kdytanndssa pysy-
vaan parisuhteeseen pyrkimistd, vaikka nykyinen kulttuuri yleensa salliikin vaihtoehto-
jen etsinnan ja kokeilun. Silti vielakin tarkeammaksi kehitystehtéavéksi Erikson on nos-
tanut identiteetin ja roolihdmmennyksen valisen kriisin ratkaisun. Onnistunut identiteet-
tikriisi nimittdin tuottaa tulokseksi omalta tuntuvan mindaidentiteetin. (Ruoppila 1997,
290; Kuusinen, 1997, 313, 316.) Erikson (1994, 108) sanoo, ettd ihmisesta tulee koko-
nainen vasta kun mindidentiteetti on muodostettu.

Nuoruusiassa yksilo etsii itseadn. Tama on koko Eriksonin kehitysteorian
tutkituin vaihe l&hinna siina esiintyvan identiteettikriisin vuoksi. Nuoruuden monet bio-
logiset ja psyykkiset muutokset saavat aikaan sen, ettd nuori todella etsii itseddn. Han
miettii koulutusalaansa, ammattiaan, eldméntapaansa ja eldménfilosofiaansa. Talla kai-
kella on tarkoituksena saavuttaa jotain sellaista, joka tuo tyydytysta siihen hetkeen ja
toivoa tulevaisuuteen. Nuoruusidn kehitystehtdvéna onkin saavuttaa identiteetti ja valt-
tya roolihdmmennykseltd. Kun kehitysvaihe on ratkaistu onnistuneesti, saavuttaa nuori
mindidentiteetin elamyksen. Epdonnistuminen puolestaan johtaa hdmmennystilaan, jos-
sa nuori ei kykene tekem&an omaa elaméénsa koskevia valintoja. Identiteetin I0ytami-
nen tuottaa eldmanvoimaksi eldmyksen minan aitoudesta. Se auttaa yksiloa toimimaan
riippumattomana muiden paatoksista. (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 120 - 121.)

Erikson (1982, 97; 1994, 132) huomauttaa, ettd epdonnistuneen identiteet-
tikriisin ratkaisu saattaa nayttdytya mielenterveyden ongelmina, kuten esimerkiksi kehi-
tysvaiheiden taantumina tai kayttaytymisen korostumisena. Joskus identiteetin I0ytami-
nen saattaa viivastya siksi, ettd nuori viipyilee vield aikaisemmissa kehitystehtavissa ja
ratkaisemattomissa Kriiseissa.

Havighurstin eldmankaariteoriassa nuoruusvaihetta eletdédn noin 12 — 18-

vuotiaana. Myds Havighurstin mukaan nuoruuden kehitystehtavét liittyvat keskeisesti
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identiteetin tunteen kehittymiseen. Omaan kehoon ja sen hyvéaksymiseen liittyvat asiat
ovat keskeisid. Itsendistyminen ja emotionaalinen riippumattomuus muista on tarkeéa,
ja luo pohjaa varsinkin oman perhe-eldamén aloittamiselle. My6s sosiaalinen vastuuntun-
to kehittyy téssd vaiheessa voimakkaasti. (Havighurst 1972, 89 — 94; Kuusinen & Kor-
kiakangas 1995, 130.)

3.2.1 Identiteetin kehitys on aikaa vieva prosessi

Eriksonin oppilaana toimineen James Marcian identiteetin kehitystd koskeva teoria on
tunnetuin konkretisointi Eriksonin identiteetin kasitteestd. Han keskittyy nuoren elé-
mankulun kannalta keskeisiin valintoihin selvittdessaén identiteetin kehitystd. Se néh-
daan erityisesti koulutusuraan ja ammattiin sitoutumiseen, maailmankatsomukseen ja
sukupuolirooleihin liittyvané asiana. Kun Eriksonin teoriassa identiteetin kehityksella
on kaksi vaihtoehtoa, joista toinen on identiteetin saavuttaminen ja toinen roolidiffuu-
sio, erottaa Marcia puolestaan neljé erilaista identiteettistatusta, jotka ovat tydskennelty
identiteetti, selvittelyvaihe eli moratorio, otettu identiteetti ja selkiytymaton identiteetti
(TAULUKKO 3). Ndama maaritelladn kahdella kriteerilla, jotka ovat tutkiminen tai arvi-
ointi ja sitoutuminen. (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 124 - 125.)

TAULUKKO 3. Ihmisen identiteettistatukset ja niiden ilmeneminen kaytannossa
James Marcian mukaan.

Identiteettistatus

selvittelyvaihe eli moratorio peruskoulun loppuvaihe, jossa omia valin-
toja mietitddn

Esimerkki kdytdnnosté

tunnustelu, kokeilu ja arviointi puuttuvat
kokonaan, mihinkdin sosiaaliseen rooliin
ei olla sitouduttu

selkiytymaton identiteetti

~ (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 124-126)
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Marcian (1980, 159) mukaan identiteetti on dynaaminen, sill& siihen tulee mukaan jat-
kuvasti uusia elementtejd ja osa puolestaan tippuu pois. Se siséltdd kyvyt, uskomukset ja
henkilokohtaisen historian. Mita selvempi ja kehittyneempi tallainen rakenne on, sité
enemman yksilot tiedostavat vahvuuksiaan ja heikkouksiaan ja osaavat toimia tamén
mukaan.

Tyoskennellyn identiteetin saavuttanut ihminen on tunnustellut ja kokeillut
valittavana olevia sosiaalisia rooleja ja valinnut niistd kokemustensa perusteella jonkun
ja sitoutunut sittemmin toimimaan sen perusteella. Han on siis kaynyt lapi pohdintavai-
heen ja tavoittelee itse valitsemiaan ideologisia ja myds ammatillisia padmaarid. Mora-
toriovaiheessa oleva henkilo sen sijaan selvittelee ja arvioi vielé erilaisia vaihtoehtoja.
H&n on kokeillut erilaisia sosiaalisia rooleja, mutta ei ole paatynyt valitsemaan niista
viela mitddn. Han kamppailee siis identiteettiin liittyvien kysymysten parissa ja hanella
voidaan siis sanoa olevan identiteettikriisin. (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 126 —
127; Marcia 1980, 161.)

Silloin, jos henkilo ei ole kokeillut erilaisia roolivaihtoehtoja, vaan on
omaksunut ratkaisunsa muualta, on kyseessd otettu identiteetti. Tatd voidaan kutsua
myaos lainatuksi identiteetiksi. Yleensa otetun identiteetin ratkaisut ovat peréisin lapsuu-
denkodista ja erityisesti vanhempien arvostuksista ja odotuksista. Otetun identiteetin
omaava henkil6 on siis ikd&n kuin ohittanut kokonaan identiteetin muodostamisproses-
sin, mutta on silti sitoutunut identiteettiinsd. Tata identiteetti& hdn ei ole kuitenkaan itse
valinnut. Mydhempi eldmankulku maarittaa pitkélti tallaisen identiteetin kestavyytta,
silla tutustumatta omaksutut arvot ja roolit saattavat myéhemmin osoittautua epéatarkoi-
tuksenmukaisiksi. (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 126 - 127; Marcia 1980, 161.)

Selkiytymaton eli epaselva identiteetti on puolestaan kyseessa silloin, kun
henkild ei ole lainkaan selvitellyt erilaisia vaihtoehtoja eikd ole myodskaan sitoutunut
mihinkdan tiettyyn malliin. Hanell& ei siis ole ammatillisia tai ideologisia padmaaria
eika han ole niitd edes pohtinut. Ta&man ero moratoriovaiheeseen on siind, ettd morato-
riovaihetta eldva henkil6, toisin kuin selkiytyméttdmén identiteetin omaava, on huoles-
tunut sitoutumattomuudestaan ja tyoskentelee sitoutumisen aikaansaamiseksi. (Kuusi-
nen & Korkiakangas 1995, 126-127.)

Identiteetin kehitys on prosessi, joka vie vuosia. Marcia korostaa, ettei
mikadn hanen teoriassaan ole sellainen identiteettistatus, joka sellaisenaan olisi joko

hyvé tai huono. Ty6skenneltyk&én identiteetti ei nimittdin ole ehdottoman pysyv4, vaan
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uudet elaménvaiheet, elamantilanteet ja kriisit aiheuttavat jatkuvaa uudelleenarviointia
ja identiteetin rakentamista. Ihmissuhteet, eli ne alueet, joilla yksil6 toimii ystavyyssuh-
teissa, seurustelussa, vapaa-ajan vietossa ja sukupuolirooleissa kehittyvat Marcian mu-
kaan nopeammin kuin ammatinvalintaan ja maailmankatsomukseen liittyvilla alueilla.
(Kuusinen & Korkiakangas 1995, 126-127.)

Identiteettikriisin tarkastelun vuoksi Marcian teoria on varsin suosittu nuo-
ruudentutkimuksen parissa. Se siséltad kuitenkin myos joitakin ongelmia, sill& identi-
teetti ei aina etene suoraan kehitysvaiheesta toiseen, vaan se muokkautuu jatkuvasti ja
saattaa taantuakin. Myos erot yksildiden valilla voivat olla suuria, koska nuoren kehi-
tyksen eri elamanvaiheet ja -tilanteet sekd sosiaalinen ymparistd voivat saada erilaisia
painotuksia. Marcian teoria ei huomioi tat4 seikkaa. (Marcia 1980, 159.) Myo6s Kuusi-
nen ja Korkiakangas (1995, 127) esittavat kritiikkia Marcian teoriaa kohtaan, silla siina
ei juurikaan kiinnitetd huomiota sosiaalisiin ymparistdihin ja eldmantilanteisiin, joissa
identiteetin voidaan katsoa kypsyvan. Heiddan mukaansa olisi huomioitavaa, ettd esi-
merkiksi voimakkaasti urheiluun sitoutuneilla nuorilla identiteetin kehitys saattaa olla

huomattavastikin erilaista kuin muilla samanikaisilla yleensa.

3.2.2 Sadut identiteetin kehityksen taustavoimana

Nuori on jattanyt satumaailman taakseen. Vaikka sadut eivét siis olekaan keskeinen osa
nuoruutta samalla tapaa kuin ne olivat osa lapsuutta, voidaan niilla kuitenkin katsoa
olevan merkitysta myds nuoren kehitykselle, ja varsinkin identiteetin muotoutumiselle.
Saduthan olivat lapsuudessa Ojasen (1980, 19 — 20) mukaan kuin tunteiden harjaantu-
miskoulu ja harjaantuneilla tunteilla on helpompi ponnistaa itsendiseen elamaan kuin
harjaantumattomilla. Koska nuoruus on taynna ristiriitaisia tunteita nuoren pohtiessa
oman tarvitsevuutensa ja riippumattomuutensa valista tilaa, on kehityksessa véistamatta
kaytava lapi omaa asemaansa suhteessa ympdristdonsa ja etenkin omiin vanhempiinsa.
Eriksonin ajatukset nuoren oman itsen etsinnéstd pohjaavat Freudin teoriaan. Sen mu-
kaan lapsi elaa fallisessa vaiheessa 3-6-vuotiaana, mutta kohtaa samanlaisia tunteita
my&hemmin nuoruudessaan juuri itsendistymispyrkimyksisséan.

Sadut auttavat lasta tunteiden késittelyssa ja nuorikin voi palauttaa mie-
leensa saduista opittuja tunteiden késittelymalleja. Ojanen (1980, 26) esimerkiksi mai-

nitsee, ettd nuori rakastaa ja vihaa vanhempiaan samaan aikaan. Talldin sadut ovat oi-
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vallisia auttajia, koska omia tunteita — niin hyvia kuin huonojakin — voidaan sijoittaa
sadun tapahtumiin ja kohdata siten ik&vidkin asioita turvallisesti satumaailmassa. Van-
hempiaan vastaan kapinoiva voi esimerkiksi sijoittaa vanhempiaan kohtaan ilmenevét
ikavéat tunteensa satujen pahis-hahmoihin, jolloin hénen ei tarvitse tuntea syyllisyytta
siité, ettd ajattelisi pahaa vanhemmistaan. Talléin nuoren ei mydskéén tarvitse kohdata
sitd turvattomuutta, mika saattaa aiheutua vanhempien vihaamisesta.

Alakouluiéssé nuori kohtaa my6s Freudin mainitseman oidipaalitilanteen
kaltaisen kehityshaasteen. Tytot haluavat saada isénsa ihailun ja pojat &itinsa, vaikka
tietdvét asetelman vaaraksi. Oma vanhempi ei voi olla rakkauden kohde muuten kuin
vanhempi- lapsi -rakkaussuhteena. Téllaisessa ongelmallisessa tilanteessa nuori voi tur-
vautua lapsuutensa satuihin. Kolmiodraaman osapuolet voidaan sijoittaa sadun hah-
moiksi, jolloin taaskaan niita ikévia tunteita ei tarvitse suoraan ilmaista vanhemmille.
On helpompi vihata sadun hirviota, joka pitad prinsessaa vallassaan, kuin vihata omaa
Is4énsd, joka ei paasta 4itia vallastaan, niin ettd tdma voisi olla vain nuorta varten. (Oja-
nen 1980, 30.)

Nuori voi siis ammentaa saduista paljon. Esimerkiksi sadut Tahkapaa ja
Lumikki, jotka molemmat 16ytyvat Grimmin saduista, ovat oivallisia esimerkkeja nuo-
ren itsendistymispyrkimyksistd. Saduissa diti ja ditipuoli haluavat estaa itsendistymisen.
Lumikki 16ytad avun miehistd, silla ensin hanté auttavat kaapiot ja sitten prinssi. Tahka-
paa puolestaan 16ytdd avun itsestdan, kun han keksii laskea palmikkonsa alas tornista
prinssin Kiivettavaksi. Molempien satujen onnelliset loput lupaavat nuorelle paljon.
Yrittdmisen ja etsimisen kautta oma identiteetti rakentuu ja itsendisyys voidaan saavut-
taa. (Bettelheim 1992, 24 - 25.)

Bettelheimin (1992, 31) mukaan satu voi toimia myGds oppaana vastakkai-
seen sukupuoleen tutustumisessa. Satuhahmoilla ja -tapahtumilla on nimittain suuri yh-
teys lapsen luovaan mielikuvitukseen, ja taman on myontanyt myods kuuluisuuteen ylté-
nyt Charles Dickens, joka on sanonut Punahilkan olleen hédnen ensirakkautensa.
Dickens oli eléanyt niin sadun lumoissa, ettd oli kuvitellut aina menevansa Punahilkan
kanssa naimisiin.

Saduille on annettu paljon nuoren identiteettityén kannalta oleellisia mer-
kityksid ainakin psykoanalyyttisissa teorioissa. Arvola ja Maki (2009, 45 - 53) kirjoitta-
vat, ettd esimerkiksi Hannu ja Kerttu -sadussa on kyse viettelykseen tormaamisestd,

siihen lankeamisesta ja siitd selvidmisesta. Satu auttaa lasta ja nuorta lukemaan ja ym-
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martdmaan omaa mieltdédn. Myds Punahilkka kohtaa viettelyksen, joka on koitua hanen
tuhokseen, koska han ei kuuntele h&nelle annettua neuvoa. Lumikki ja Ruusunen seka
yleensékin sadut, joissa p&ahenkild nukkuu, symboloivat murrosikdisen nukkumista.
Toimeliaat ja passiiviset kaudet vuorottelevat, kuten hormonitoiminta nuoren eldmassa.
Nukkuvat sankarit pyrkivat itsendistymaan, mika on tavoite myos nuorella, joten sadut
tarjoavat tassé suhteessa paljon evéita nuoren identiteettityolle. Tuhkimo sen sijaan on
satu sisaruskateudesta, josta selviytyminen ravitsee toivoa, joka on nuoren tulevaisuu-
den nakymié ajatellen hyvin tarkea asia.

Liikanen (1990, 3 - 4), joka on tutkinut satuja ihmissuhde- ja identiteetti-
malleina, on tullut siihen tulokseen, ettd saduista saa roolimalleja pelastajalle ja voitta-
jalle, joskin tarjolla on myos ahdistajan, hévidjan ja uhrin roolimalleja. Satujen naissan-
kareihin liittyi héanen tutkimuksessaan paljon Ei OK -mindtunteita, ihmissuhteiden puut-
tumista ja uhrin roolia. Miessankareihin sen sijaan liittyi enemman OK -minétunteita ja
voittajan ja pelastajan rooleja.

Lapsuuden tapahtumilla, myos satujen kuuntelemisella, on sikélikin tarkea
merkitys nuoruuden kehitysprosesseille, ettda Sinkkosen (2008, 52) mukaan kaikki lap-
suudessa koettu heijastuu jollakin tapaa myds myoéhempiin kehitysvaiheisiin. Bettel-
heim (1992, 123) uskoo, ettd jos useammat nuoret olisivat saaneet lapsena perehtya sa-
tumaailmaan kunnolla, he ymmartéisivat paremmin, etteividt nuoruuden ongelmat ole
nuorten maailman ja aikuisten maailman valisia ongelmia, vaan nuoren itsensa ja hénen

omien vanhempiensa valisia kehitystehtavia.

3.3 Aikuinen palaa satumaailmaan omien lasten my6ta

Jos nuori saattoi hyddyntaa satuja identiteetin rakentamisessaan ja itsendistymispyrki-
myksissadn, myos aikuinen hy6tyy saduista. Ihmisen kehitysh&n ei mitenkain pysahdy
aikuisuuteen, vaan aikaisemmilla kokemuksilla on yha merkityksensa. Aikuisen kehi-
tystehtavét eivét kuitenkaan ole mitenk&an satukeskeisid, vaan pikemminkin sadut saat-
tavat muistua mieleen joidenkin kehitystehtavien pohtimisen yhteydessé.

Vaikka sadut siis kuuluvatkin kiinteana osana lapsuuteen, on niista hyotya
myo6s aikuiselle. Aikuisellekin on nimittdin hyddyllistd tehdd retkid mielikuvituksen

alkulahteille. Aikuiselle tdma tosin usein merkitsee sita, ettd on tehtava retki omaan tor-
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juttuun varhaislapsuuteen, josta tietoisessa mielessa on yleensé vain sekavia ja vaaristy-
neitd mielikuvia. Teljetyn mielikuvituksen vapauttamisella on kuitenkin iso merkitys
yksilon mielenterveydelle, silld se estdd ahdistuneisuuden ja ikdvystymisen syntya.
(Ojanen (1980, 12, 14.)

Havighurstin teorian mukaan nuoren aikuisen tarkeimpié kehitystehtavia
ovat eldmantoverin valitseminen, perheen perustaminen, yhteisen talouden hallinta, tyo-
elaméan osallistuminen ja tyouralla eteneminen sek& kansalaisvelvollisuuksien omak-
suminen. (Havighurst 1972, 85 — 94; Kuusinen 1997, 313-314.) Ndiden kehitystehtévi-
en onnistumisen taustalla on monessakin suhteessa lapsuuden onnistunut kiintymyssuh-
de. Toskala (1997, 350) sanoo, ettd aikuisuudessa muutosprosessien taustalla vaikutta-
vat syvat kiintymyssuhteet, koska niissé tulevat kayttoon kokonaisvaltaisesti ne siséis-
tykset, jotka ovat rakentuneet varhaislapsuudessa.

Vuorinen (1998, 238, 240) puolestaan sanoo, ettd varhaisaikuisuuden kou-
lutukseen ja ammattiin liittyvat muutokset merkitsevat itsevastuullisuuden hyvaksymis-
t4 osaksi omaa elam&a. Suurimmat muutokset koetaan kuitenkin silloin, kun kaksi ih-
mistd asettuu vapaaehtoisesti parisuhteeseen. Sitoutuminen voidaankin néhda psyyken
sulatusuunina ja jonkin uuden syntymisend. Kaikki teoreetikot kuitenkin pitavat pa-
risuhdetta psyykelle suotuisana asiana, silld jo Freud’kin sanoi, ettd mielenterveys on
kykyé rakastaa ja kykya tehdé tyota.

Daniel Levinson tutki elamankaaren vaiheita 1960- ja 1970-luvuilla. H&-
nen teoriansa keskeiset kasitteet ovat elaménkaari ja elaménrakenne, joista elamankaari
kuvaa sitd, kuinka ihminen kay varsin yksilollisella tavalla lapi kaikille yhteisia ela-
manvaiheita. EI&manrakenne muodostuu siis ihmisen elamésté sosiokulttuurisesta maa-
ilmasta sekd ihmisen suhteesta omaan ja ymparoivaédn maailmaan. Eldaménkaari kasittaa
erilaisia kehitysvaiheita, joiden sisdlla puolestaan ovat monet suuremmat ja pienemmat
siirtymat. Elaméanrakenne puolestaan viittaa niihin suhteisiin, joita ihmisella on eri asi-
oihin ja my0s henkilihin elaménsa aikana. Jokaiseen eldmanvaiheeseen liittyy nimit-
tain Levinsonin mukaan kahdesta kolmeen asiaa, joille ihminen antaa energiaansa. Néi-
den eldmanvaiheiden aikana eldméanrakenne myods muuttuu sddénnénmukaisesti, mika oli
Levinsonin tutkimusten suuri 10yt6. Elaménrakenteessa on selkeitd tasaisia vaiheita,
joiden kesto on noin viidesta seitsemaén vuotta. Enintaén tasainen vaihe kestad kymme-
nen vuotta. Siirtymd uuteen vaiheeseen kestdd puolestaan noin viisi vuotta. Melkein

puolet aikuisuudesta kuluu siis siirtymavaiheissa, ja niiden tehtdvana onkin auttaa tilan-
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teen uudelleenarvioinnissa ja valintoihin valmistautumisessa. (Dunderfelt 1992, 28 — 29;
Levinson 1978, 42; 1986.)

Levinsonin (1986) mukaan varhainen aikuisika pééattyy keski-ian siirtyma-
jaksoon, joka ajoittuu ikdvuosiin 40 — 65. Keski-ikd puolestaan péattyy myoéhaisaikui-
suuden jaksoon, jonka aloittaa ikdvuosien 60 — 65 valilla tapahtuva vanhuuden siirtyma-
jakso. Levinsonin mukaan 45 — 50-vuotiaat arvioivat menestymistaan ja miettivét, ovat-
ko saavutukset tarjonneet riittdvaa tyydytystd. Keski-idssa aikaperspektiivi muuttuu
olennaisesti, koska eldm&& katsotaan olevan edessd vahemman kuin sitd on takana.
Vaikka Levinsonin aineisto olikin varsin mieskeskeinen aineisto, voidaan sen perusteel-
la kuitenkin sanoa, ettd keski-ik& merkitsee monesti uusia valintoja ja arviointeja oman
elamén suhteen. Myo6hdinen keski-ik& alkaa noin 60-vuotiaana, vaikka sen ajankohtaa
onkin mahdotonta ajoittaa ihan tarkalleen. Joskus tétd ikévaihetta kutsutaan myods van-
huudeksi, mutta yhta kaikki siihenkin kuuluu vieléd kehitykseen liittyvia haasteita. Kuten
Havighurst, my6s Levinson painottaa muutoksiin sopeutumisen tarkeytta. lhmisen on
sopeuduttava muuttuvaan itseen ja ymparistoon sekd siedettdva menetyksia. Myos so-
peutuminen riippuvuuteen muista ihmisista sek& kuoleman kohtaamiseen kuuluvat kes-
keisind asioina Levinsoninkin teoriaan. (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 135 - 136.)

Vanhuus on Eriksonin mukaan minan kehityksen huipentuma. T&ssé vai-
heessa tehdaan tarkeda psyykkista tyotd, kun katsotaan eldmaé taaksepdin ja arvioidaan
sitd. Vanhus voi kuitenkin katsoa elaméad myds eteenpéin ja nahda lapsenlapsissaan
elamén jatkuvuuden. Kehitysvaiheena vanhuuden ajoittaminen on mahdotonta. lanmu-
kaista arviointia ei voida suorittaa, koska vanhuuden psyykkisissa ja fyysisissa toimin-
takyvyissé on niin suuria eroja. (MVuorinen 1998, 278, 279-280.)

Vanhuusian kehitystehtdavana on kuitenkin saavuttaa minén sisainen eheys,
jota voidaan kutsua myos psyykkiseksi integraatioksi. Ehedn mindn saavuttanut kokee
elaménsa mielekkaaksi ja merkitykselliseksi. Vastakohtana minan eheydelle Erikson
piti epatoivoa, joka ilmeni pettymyksend omaan eldméén. Hanen mukaansa ihmisen
elaménkaaren viimeinen kehitysvaihe ja psykologinen kriisi on konflikti, joka ilmenee
eheytymisen ja epéatoivon valilla. Eheytymisesséa ihminen hyvaksyy eletyn eldmansa
eika liiaksi kadu tekemidan ratkaisuja. Ihminen on siis tyytyvadinen saavutuksiinsa. Epé-
toivo puolestaan on aivan pdinvastaista. Epatoivoinen ihminen kokee, ettd eldmaa on
enda vain vahan jaljella eika toivottuja paamaéaria ole tavoitettu. Talldin kuolemakin

pelottaa. Jos eheytymisen kokemuksia on kuitenkin enimmékseen, saavuttaa ihminen
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loppueldméé kantavaksi perusvoimaksi viisauden. Viisauden saavuttanut ihminen kyke-
nee kohtaamaan eldman loppumisen ajatukset ja luopumisen asettamat vaatimukset
(Kuusinen & Korkiakangas 1995, 123; Vuorinen 1998, 284.)

Havighurst sanoo, ettd myohdisaikuisuudessa elaméanpiiri supistuu vaa-
jaamatta ja ihmisen on kohdattava oma ja puolison kuolema. Ennen tatd on kuitenkin
edessd vield muita kehitystehtavid, kuten esimerkiksi fyysisen vanhenemisen hyvéksy-
minen ja tyosta elakkeelle siirtyminen. (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 130.)

Ihmisen kehitys ei siis pysdhdy aikuisuuteen, vaan jatkuu viel&d vanhuu-
dessakin. Kuten nuoruudessa, aikuisuudessakaan sadut eivét saa keskeistd asemaa. Niil-
I& on silti merkitystd myds aikuiselle, ja tuo merkitys korostuu varsinkin omien lasten ja
lastenlasten myota. Martin (2004, 77, 99) sanoo, ett4 saduilla voi olla varsin suuri mer-
kitys aikuiselle nimenomaan oman elaman hahmottamisessa, jolloin paluu lapsuuden
tarkeisiin satuihin on olennainen osa aikuisen identiteettitydskentelya. Tunnettukin satu
koetaan aina eri tavoilla yksilosta riippuen. Satu saa siis aina yksilollisen merkityk-
senannon. Oman eldmdn kokeminen satujen kautta antaa laajentuvat mahdollisuudet
ymmartad oman itsen osallisuutta kulttuurisena olentona.

Pirkko Liikanen (1990) tutki lapsuuden lempisatuja seké sitd, millaisia
satujen sankarit ovat ihmissuhde- ja identiteettimalleina aikuisen eldmdssé. Tutkimuk-
seen osallistui 93 luokanopettajan koulutusohjelmassa opiskelevaa, ja teoreettisena l&h-
tokohtana oli transaktioanalyysi. Tutkimuksen tuloksien mukaan satujen sankarit tarjo-
sivat sosiaalisella tasolla selkedsti uhrin, ahdistajan, pelastajan ja voittajan seka haviédjan
roolimalleja, jolloin esimerkiksi sadussa hévidjadn samastunut noudatti aikuisen ela-
massadn havidjan asenteita. Sadun sankarilla néytti olevan yhteyttd myos aikuisen per-
soonallisuuteen. (Liikanen 1990, 3 - 8.)

Liikasen (1990, 28, 73, 83) mukaan sadun sankarin ja aikuisen minatun-
teilla oli yhtalaisyyksia. Néain oli erityisesti myonteisten minatunteiden kohdalla. Myos
sankarin ja aikuisen perusasenteissa oli yhtélaisyyksia. Merkittavaa oli, ettd naiset, jotka
olivat samastuneet satujen naissankareihin, kokivat enemman Kielteisida mindtunteita
kuin miehisiin satuhahmoihin samastuneet. Tdmé johtunee siitd, ett4 satujen naissanka-
rit, kuten esimerkiksi Lumikki tai Tuhkimo nahdaan passiivisina hahmoina, joiden tar-
keimpin& ominaisuuksina voidaan pitdd kauneutta, hyvyyttd, uutteruutta ja odottamista

eik& niink&én rohkeutta ja toiminnallisuutta.
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Bruno Bettelheim on tutkinut nimenomaan kansansatujen merkitysta ihmi-
sen kehitykselle ja hén on tullut siihen tulokseen, etté juuri kansansadut l&htevat psyko-
logisesti ja emotionaalisesti siltd tasolta, milla lapsi itsekin on. Ja sadun on nimenomaan
oltava samalla tasolla lapsen kanssa, jotta satu hyddyttda lapsen kehitysta aikuisikaan
saakka. Kaikkien ihmisten on saatava tuntea eldmansa merkitykselliseksi ja tarkeéksi.
Eldman merkityksen oivaltaminen on taten ihmisen suurin tarve ja vaikein saavutus,
johon sadut antavat tukea. Oman eldman merkityksen oivaltaminen on merkki siséisesté
kypsyydestd. Tahan ei kuitenkaan péésté yhtakkia eika sattumalta, vaan kehitys on usei-
den vaiheiden lopputulos. (Bettelheim 1992, 9 - 11.)

Koska sadun kaava on ihmiselle niin merkittava, 16ytyy kirjallisuudesta
toki sellaisiakin esimerkkej4, jotka ovat sadunomaisia, mutta silti aikuista kiehtovia ja
viihdyttavia. Lappalaisen (1980, 52) mukaan J.R.R. Tolkienin® tarinat hobiteista ja
muista Keskimaan asukeista ovat kiehtoneet ihmisié jo vuosikymmenia. Tarinassa Taru
sormusten herrasta pikkuinen Frodo kasvaa suureksi sankariksi, ja lopulta pahan voimat
lyddaan. Kuten hyvassa sadussa ainakin, Taru sormusten herrastakin paattyy onnellises-
ti. Heiskanen-Mékelén (2004, 71) mukaan Tolkien onkin osuvasti onnistunut tavoitta-
maan ihmisen perustarpeita, silla han ei tee ihmista tyytyvaisemmaéksi tahdn maailmaan,

vaan tarjoaa lukijalle uuden maailman.

3.3.1 Vanhemmuus on ihmiselaman merkittavimpia virstanpylvaita

Vanhemmuus on yksi aikuisuuden tarkeimmisté kehitystehtavista. Sinkkonen (2008, 97
- 98) sanoo, ettd vanhemmuuteen liu’utaan véhitellen, ja vanhemmuus muuttaa niin isén
kuin aidinkin persoonallisuutta. Vaikka &iti on tietenkin viel&kin nainen ja isé& mies, niin
paluuta entiseen ei lapsen tulon jalkeen enda ole, vaan kaikki muuttuu. Vanhemmuuden
syntymiseen vaikuttavat paljon vanhempien oma menneisyys, ja varsinkin heidan omas-
sa lapsuudessaan saama hoiva.

Levinsonin (1986) mukaan eldman eri ajanjaksot ja siirtymat ajanjaksolta
toiselle muodostavat makrorakenteen eldmankaarelle. Lapsuus ja nuoruus ndhdaéan en-
simmaisend ajanjaksona ja se ajoittuu 0 ja 22 ikdvuoden valille. Ajanjakso paattyy ai-

kuisuuden siirtymdjaksoon, joka tapahtuu vuosien 17 ja 22 valilla. Tasta alkaakin sitten

¢ John Ronald Reuel Tolkien (1892-1973) oli englantilainen kirjailija ja filologi, joka kirjoitti useita maa-
ilmamaineeseen yltaneita fantasiaromaaneja ja muita teksteja. Ndista tunnetuimmat ovat Hobitti, eli sinne
ja takaisin ja Taru sormusten herrasta. (Koski 1998, 315 - 318.)
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varhaisen aikuisién jakso, joka ajoittuu vuosiin 17 — 45. Tahan ajanjaksoon kuuluu osa-
na niin kutsuttu kolmenkymmenen siirtyma ik&vuosien 28 — 33 vlilld ja kulminoitu-
misvaihe, eli aloilleen asettumisen vaihe ikdvuosina 33 — 40. Kuusinen ja Korkiakangas
(1995, 134) kirjoittavat, ettd aikuisuuden siirtyméjaksoon ajoittuvat monet psyykkiset ja
fyysiset prosessit, kuten esimerkiksi irtautuminen lapsuudenkodista. Aikuiseksi tulemi-
seen jaksoon puolestaan liittyvat laheisesti perhe, tyo, ystavéapiiri ja vakiintuneet harras-
tukset. N&ihin satsataan edelleen aloilleen asettumisen vaiheessa. Ihminen pyrkii talloin
my0s innokkaasti toteuttamaan elamaélleen asettamia padmaaria.

Vanhemmuus on yleensa seurausta parisuhteesta, ja parisuhteen kaanteen
voidaankin katsoa liittyvan ensimmaéisen lapsen syntymaan. Mullistus on tdssé vaihees-
sa kovin moniséikeinen, mutta samalla vastasyntynyt tuo isélle ja didille elamén kol-
mannen mahdollisuuden. Oman lapsen kehityksen seuraaminen nimittdin mahdollistaa
oman minuuden syvimpien Kkerrosten tyostdmisen ja muokkaamisen. (Vuorinen 1998,
250.)

Nuorelle aikuiselle on Eriksonin mukaan tarkeintd kyetd muodostamaan
suhde toiseen ihmiseen. Téssd suhteessa leimaa antavia piirteité tulisi olla laheisyys ja
vastavuoroisuus. Tamé Eriksonin teorian kuudes kehitystehtdva on taiteilua laheisyyden
saavuttamiseksi ja eristyneisyyden valttamiseksi. Kun nuori aikuinen saavuttaa lahei-
syyden tunteen, saa han elaméaansd perusvoimaksi rakkauden. Erikson korostaa, ettd
tdmé rakkaus ei ole vain seksuaalista tunnetta, vaan tunnetta olla mukana vastakohtana
erillisyyden elamyksille. Eristdytynyt ihminen sen sijaan kééantyy sisdénpain ja eristay-
tyy laheisistd ihmissuhteista. (Erikson 1982, 250 — 251; 1983, 135 — 136; 1994, 101 —
102; Kuusinen & Korkiakangas 1995, 122.)

Eriksonin kehitysteorian seitsemannessa vaiheessa, joka on samalla ai-
kuisian toinen kehityskriisi, pyritadn saavuttamaan huolehtiva ja generatiivinen asema.
Tama tarkoittaa halua toimia seuraavan sukupolven hyvaksi. Huolenpito ilmenee tar-
peena huolehtia muista ihmisistd ja luonnosta. Taman keski-idssa ilmenevan Kriisin
epéonnistuminen tarkoittaa itseensa kapertymistd. Talléin krooninen valitusvaihe jaa
paélle. Onnistunut ratkaisu tuo kuitenkin ihmisen eldmé&an perusvoimaksi kyvyn ja ha-
lun huolehtia muista. (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 123.)

Erikson piti vaikeana jakaa aikuisuuden kehitysteht&vié vaiheisiin. H&n on
sanonut, ettd keski-idn kohdalla se on jopa mahdotonta, silld muutokset ovat usein paal-

lekkaisida. Keski-ikdan liittyy kuitenkin vahvasti generatiivisuuden kasite, eli vastuu
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uudesta sukupolvesta. Huolenpito on sana, joka kuvaa hyvin keski-ikaa, silla tassa ika-
vaiheessa oleva ihminen hoivaa usein sekd ik&éntyvid vanhempiaan ettd omaa jalkikas-
vua ja mahdollisesti myos ndiden lapsia. Tyoelaméssa keski-ikéinen kokee elaménsa
usein parasta aikaansa: tehtdvat ovat hallinnassa ja tydpaikan hierarkia on itselle tuttu ja
turvallinen. Tyonteko on myds korvaamaton vayla itsemaaraytyvyyden tunteelle. (Vuo-
rinen 1998, 258, 261.)

Havighurst puolestaan erottaa elaménkaariteoriassaan kolme ikévaihetta,
jotka sijoittuvat aikuisuuteen. Varhaisaikuisuus sijoittuu ikdvuosien 18 — 35 vélille. Ta-
man vaiheen keskeisimmiksi kehitystehtéviksi nousevat - Eriksonia mukaillen - elamén-
toverin valitseminen ja perheen perustaminen. Myo6s opintoihin ja ammatinvalintaan
liittyvét asiat ovat keskeisid varhaisaikuisuudessa. Keski-idssa, jota eletddn Havighurs-
tin mukaan noin 35 — 60-vuotiaana, tulevat keskeisimmiksi kehitystehtaviksi puolestaan
omien vanhempien ikdantymisen kohtaaminen ja hyvéksyminen. My6s omaan ja puoli-
son vanhenemiseen on sopeuduttava. Tassé vaiheessa tyydytysta haetaan pitkalti tyosta
ja ammatista eik& yhteiskuntaeldmaan osallistuminenkaan ole liian vaivalloista. (Kuusi-
nen & Korkiakangas 1995, 130.)

3.3.2 Sadut tarjoavat pohjaa parisuhteelle ja vanhemmuudelle

Maen ja Arvolan (2009, 37) mukaan se, mitd aikuinen hy6tyy lapsuudessa koetuista
satuhetkistd, ovat saduista saadut ratkaisu- ja kayttaytymismallit, jotka toimivat elamén-
ohjeina. Matkat mielikuvituksen maailmaan siis vahvistavat kosketusta todellisuuteen.
Bettelheim (1992, 15) on samaa mielt, sill4 hén kirjoittaa, ettd sadut valittdvat monessa
muodossa viestin, jonka mukaan taistelu ankaria vaikeuksia vastaan on eldmassa véis-
tdmatontd. Han kirjoittaa vaikeuksien kuuluvan olennaisena osana ihmisen eldmaan,
mutta jos ihminen taistelee eika vaisty tai pakene, ylittdd han kaikki esteet ja on lopulta
voittaja. Aito satu laittaa kohtaamaan ihmisend olemisen perusehdot. Myds Ylonen
(2000, 28) on samaa mieltd. Han sanoo, etté satujen viehatyksen taustalla on se seikka,
ettd vaikka arkielaméassa ongelmalliset tapahtumat jatkuisivatkin, saduissa ne voitetaan
ja siten ohitetaan.

Ihmisen eldmd on monimerkityksinen. Asioita tarkastellaan monesta na-
kokulmasta ja itse paatoksenteko voi olla joskus vaikeaa. Sadut siséltavét ihmissuhde-

taitojen monimuotoista verkostoa ja p&atosten tekemisen opettelua. Niiden avulla naita
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taitoja on ollut mahdollisuus lapsena turvallisesti harjoitella ja vanhempana tydstaa
edelleen. Satujen avulla itsedén ei ole tarvinnut laittaa vaaraan tai koetukselle ndita tai-
toja opeteltaessa, silld lopuksi on aina voitu sanoa “’sehdn oli vain satua.” (Arvola &
Maki 2009, 65.)

Aikuinen, joka lapsena jai ilman sadun mielikuvitusmaailmaa, saattaa aja-
tella satujen olevan turhanpdivéisia ja epduskottavia. Sadut tympéisevat hanta eikd han
pysty jasentdmadn yhteen todellisuuden ja mielikuvituksen maailmaa. Tall6in hén ei
ymmarra satujen auttavan lasta kyseisen integraation rakentamisessa eika han todenné-
koisesti tarjoile lapselle satuja runsain mitoin. (Bettelheim 1992, 83.)

Vaikka satu onkin fiktiota, on siind silti paljon kosketuspintoja myos
omaan elamé&én. Sadut on rakennettu niin, ettd ne asettavat oman eldman pohdittavaksi,
vertailtavaksi ja uudelleen arvioitavaksi. Siksi niiden vaikutus ja merkitys on suuri.
Niistd jaa nimittain vahva ja koskettava muisto, ja ne avaavat portteja ymmarryksen
viel& tutkimattomille poluille. (Martin 2004, 101.) Menneisyys on aina ihmisessa lasna.
Niin eletty elama, muistot kuin historiakin vaikuttavat, vaikkakin osittain tiedostamat-
tomasti, siihen miten ihminen jasentda ja tulkitsee hantd ympardivaa maailmaa. Myos
se, miten asiat vaikuttavat tdman paivan paatoksiin, minkalaisen vastaanoton eri tilan-
teet saavat ja miten ihminen niihin reagoi, ovat peréisin ihmisen aiemmista kokemuksis-
ta. (Arvola & Maki 2009, 45.)

Kirsi Kunnas (1989, 7) sanoo, ettd sadun maailma on meihin rakennettu
verkko sukupolvesta toiseen. Hanen mukaansa vanhempien on luotava lapsilleen kun-
nolliset kasvuedellytykset, jonka keskeisend elementtind on mielikuvitus ja kyky keksia
maailma. Jokainen sukupolvi joutuu etsim&&n oman tapansa olla vanhempi, mutta Kun-
naksen mielesté erés tarkeimmistd keinoista ovat yhteiset satuhetket, jotka sd&nnollisesti
toteutettuna toteuttavat lapsen ikiaikaista oikeutta olla lapsi. Marja Suojala (2010, 46)
puolestaan Kirjoittaa, ettd aikuinen hakeutuu luku- ja kirjavalinnoissaan mielellddn oman

lapsuutensa suosikkisatujen pariin ja nédin perinne siirtyy seuraavalle sukupolvelle.
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4. TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TUTKIMUKSEN TO-
TEUTUS

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni pyrkii saamaan vastauksen seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaista merkitysta aikuinen kokee lapsuutensa satukokemuksilla olleen hanen ai-

kuistumisprosessilleen?

2. Millaisia tarinatyyppeja lapsuuden satukokemuksista rakentuu?

Satukokemuksina tarkastellaan tdssa yhteydessa kaikkia satuihin liittyvia kokemuksia.
Aikuisen muistelemat lapsuuden satukokemukset ovat esimerkiksi iltasatukokemuksia
kotoa, mutta myos erilaisia tilanteita kerhossa, kirjastossa, partiossa, paivakodissa ja
koulussa, joissa sadut ovat olleet lasnd. Lapsuuden satukokemuksiin katsottiin kuuluvan
niin itse luetut sadut kuin myds jonkun muunkin lukemat sadut. Sadut ovat saattaneet
olla kirjamuodossa tai myds esimerkiksi television satuanimaatioita sen mukaan, minka
tarinan kirjoittaneet itse ovat maaritelleet saduksi.

Kokemuksen tutkiminen ei ole taysin yksiselitteistd, koska jokaisella tut-
kimukseen osallistuneella oli oma subjektiivinen kokemus lapsuutensa satuhetkista.
Suomen kielen perussanakirja (1990) maadrittelee kokemuksen olevan kokemalla saatua
tietoa tai taitoa. Se voi olla my0s asiaan perehtyneisyyttd, harjaantuneisuutta ja tottu-
musta. Kokemus on myds jokin elaméassa koettu tapaus ja henkilokohtaisesti koettu
elamys, jollaisena tdma tutkimukseni myos kokemusta tarkastelee. Filosofiassa koke-
mus madritelldan joko sisdiseksi tai ulkoiseksi kokemukseksi sen mukaan, mihin koke-
mus kohdistuu (Filosofian sanakirja 1999, 110). Koska téssé tutkimuksessa tutkittiin
lapsuuden satukokemuksen merkitystd aikuistumisprosessille, oli lahtékohtana tutkia
kokemusta nimenomaan yksilon sisdisena kokemuksena.

Yksilon siséisena kokemuksena nahtiin myos aikuistumisprosessi, koska
kukin tutkimukseen osallistuja pystyi itse kirjoitelmassaan madrittelemdén niita aikuis-

tumisprosessin osa-alueita, joihin satukokemukset olivat hdnen mielestdén vaikuttaneet.
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Suomen kielen perussanakirjan (1990) mukaan aikuinen on tdysikasvuinen tai taysi-
ikdinen ihminen. Aikuistuminen sen sijaan ndhdaan kehityksena tai aikuisemmaksi tu-
lemisena. Huomattavaa tassa maadrittelyssé on se, ettd aikuisemmaksi tuleminen jattaa
avoimeksi lopullisen padmaaréan seka sen, missé vaiheessa aikuinen on aikuinen. Aikui-
semmaksi tuleminen on kuitenkin kehitystd, jolla on prosessiluonne. Samainen sanakirja
maédrittelee prosessin olevan tapahtumasarja tai kehityskulku, joka johtaa johonkin
suuntaan.

Tutkimukseni nojaa vahvasti prosessiluonnetta korostaviin ihmisen kehi-
tysteorioihin. Niin Freudin, Erikssonin, Havighurstin kuin Levinsoninkin teoriat ovat
vaiheteorioita, joissa ihmisen on kohdattava ja jollakin tavalla myos ratkaistava vastaan
tulevia kehitystehtavia. Vaikka kehitystehtdvat ovatkin kaikilla samansuuntaisia, on
ihmisen tavoissa kohdata ja ratkaista niita kuitenkin eroja. Tama mahdollistaa sen, ettei-
vat kaikki ratkaise asioita samalla tavalla eika lopputulos ole kaikille se sama, joskin
kehityspsykologiset teoriat ehdottelevatkin suuntia, mihin kehityksen olisi ideaalista
kulkea. Kehitysteorioiden valossa on kuitenkin siis mahdollista, ettd jotkut kehitystehta-
vat jaavat vajaasti ratkaistuksi tai niitd ei ole ratkaistu lainkaan, mika teoriassa merkit-
see sitd, ettd joku toinen aikuinen on tdssé suhteessa toista aikuista aikuisempi. Kuten
teoriat kuitenkin osoittivat, kehitys ei pysahdy mihink&&n yhteen kohtaan, vaan kehitys
jatkuu vanhuudessakin. Siksi aikuistuminen on prosessi, jolle ei voi asettaa tarkkaa paa-
tekohtaa. Kullakin on omanlaisensa aikuistumisprosessi.

Vastauksen etsiminen asettamiini tutkimuskysymyksiin on tarkeda, koska
niiden perusteella voidaan saada tietoa siitd, millaiset lapsuuden satukokemukset jaavét
mieleen ja millaiset ovat my6hemmaén kehityksen kannalta merkityksellisid. Tama tieto
auttaa etenkin lasten kanssa tyoskentelevid aikuisia niin péivékodeissa, kouluissa, ker-
hoissa kuin muuallakin valitsemaan merkityksellisid satuja ja miettimdan satuja laa-
jemmastikin kehitysta tukevana elementtind. Tieto tdmén paivén aikuisten oman lapsuu-
tensa satukokemuksista tuo arvokasta tietoa myos satuidssé olevien lasten vanhemmille,
jotka pohtivat esimerkiksi iltasatujen mielekkyytta.

Taman tutkimuksen kohdejoukko on kuitenkin melko pieni, joten lukijan
on tassa kohtaa tarke&& muistaa, ettd kaikki yleistykset ovat ainoastaan lukijan itsensa
tehtdvissd. Vaikka tulokset toki tarjoavat arvokasta tietoa lasten ja satujen kanssa toimi-
ville, ei voida suoraan sanoa, ettd tdssa tutkimuksessa esiin tulevat seikat olisivat yleis-

tettdvissa sellaisinaan tai ettd tutkimustulokset olisivat taysin kattava katsaus aiheeseen.
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4.2 Aineiston keruu ja tutkimuksen kohdejoukko

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kokoa ei ole ennakolta maaritelty. Yksikin haas-
tattelu nimittain voi muodostaa koko tutkimuksen aineiston. Koska laadullisessa tutki-
muksessa ei pyritd etsimaan tilastollisia sdéannénmukaisuuksia, ei aineiston koko ole
merkittava tekija. Sen sijaan yleisesti kaytetdan kéasitettd aineiston saturaatio, jolla viita-
taan aineiston riittdvyyteen eli kyllaisyyteen. Talla tarkoitetaan sitd, ettd tutkija alkaa
tutkia ilmiota ja kerdd siihen liittyvad aineistoa paattamatta etukateen, kuinka monta
tapausta han aikoo tutkimuksessaan tutkia. Aineiston katsotaan olevan riittavan silloin,
kun samat asiat alkavat kertaantua keratyssa aineistossa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 181-182.)

Kujalan (2007, 17) mukaan narratiivinen aineisto voi olla niin puhetta
kuin Kirjoitettua tekstidkin. Hanen mukaansa myos ei-kielellinen viestinta kdy aineis-
toksi. Oman tutkimukseni aineisto kerattiin tarinamuotoisina kirjoitelmina. Kirjoitelmia
pyrittiin saamaan mukaan yli viisitoista, joskaan mitaan ala- tai ylarajaa kirjoitelmien
madralle ei asetettu.

Vaikka laadullisessa tutkimuksessa kaytetddn monesti harkinnanvaraista
otantaa sen mukaan, mik&d kohderyhmé kulloinkin on tutkimuksentekoon sopiva, ei
omassa tutkimuksessani kuitenkaan kaytetty mitéén tiettyd otantamenetelmad. Kirjoi-
tuspyyntd (Liite 1) tarinoista julkaistiin kolmen Kirjaston ilmoitustaululla Keski-
Pohjanmaan alueella sekd Kouvolan kansalaisopiston ilmoitustaululla marras — joulu-
kuussa 2012. Nain kuka tahansa kirjaston tai kansalaisopiston asiakas saattoi néahda il-
moituksen ja osallistua halutessaan tutkimukseen. Tarinat sai palauttaa minulle joko
séhkdpostitse tai tavallisen postin valityksella. Ennen varsinaista aineistonkeruuta Kir-
joituspyynt6 -lomake testattiin kolmella kirjoittajalla, jotka kirjoittivat tarinan sen oh-
jeen mukaan. Kirjoituspyynt6é kasiteltiin myos Jyvaskylan yliopistossa graduseminaa-
rissa syksyn 2012 aikana. Seké testikirjoittajat ettd graduseminaarista saatu palaute aut-
toivat muokkaamaan kirjoituspyynnéstd ymmarrettdvamman.

Kaikkiaan kirjoitelmia kertyi 22 kappaletta. Kaksi palautettiin minulle
ké&sin kirjoitettuna tarinana tavallisen postin kautta ja loput sain osaksi tutkimustani séh-
kopostin vélityksella. Kirjoittajiksi valikoituvien joukko oli siis sattumanvarainen, sill&

en voinut etukateen tietdd, kuinka monta tarinaa saisin mukaan tutkimukseeni, ja ketka
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katsoisivat tarinansa kirjoittamisen vaivan arvoiseksi. Tarinansa jattaneistd muodostui-
kin melko heterogeeninen ryhma. Kirjoittajista selvd enemmisto, eli seitsemantoista, oli
naisia. Miehida kirjoittajista oli viisi. (KUVIO 3) Heidén ikénsa vaihteli viidentoista ja
kahdeksankymmenen vuoden valilla (KUVIO 4). Eniten kirjoittajia oli 31 - 40 -

vuotiaiden ikaryhmaésta.

KUVIO 3. Tarinoiden kirjoittajien sukupuolijakauma

M Naisia

H Miehia

KUVIO 4. Tarinoiden kirjoittajien ikdjakauma.

HAlle 20 v.
H21-30v.
m31-40v.
H41-50v.
H51-60v.
m71-80v.
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Koska halusin saada tietoa aikuisen oman lapsuutensa aikaisista satukokemuksista eten-
kin siitd nakokulmasta késin, kuinka aikuinen itse koki noiden kokemusten vaikuttaneen
hanen aikuistumisprosessiinsa, osoittautui Kirjoitelman tekeminen tarinamuodossa var-
sin kayttokelpoiseksi aineistonkeruumenetelmaksi. Talloin Kirjoittaja sai itse paattaa
osallistumisestaan tutkimukseen seké siitd, kuinka h&n halusi kokemuksiaan kuvata.
Vapaa kirjoitelma muodostui aineistonkeruumenetelmaksi myos siksi, etté siten Kirjoit-
tajan piilotajuntaisesti mahdollisesti satukokemuksista opitut asiat saivat mahdollisuu-
den tulla paivanvaloon. Tarinamuodossa pyydetty Kirjoitelma oli myos suoraan sellai-
sessa muodossa, ettd se sopi narratiiviseen analyysiin.

Tutkimukseen ldhetetyt tarinat vaihtelivat pituudeltaan. Lyhyin teksti oli
yhden A4 -sivun mittainen, mutta pisin teksti ylsi yli yhdeksén sivun mittaiseen pohdin-
taan. Keskimaarin saamani tarinat olivat kolmisivuisia. Yhteensa tarinoiden pituus oli
62 sivua. Vaikka 22 tarinan tutkimusaineisto saattaa vaikuttaa pieneltd, saavutti aineisto
kuitenkin saturaation, eli samanlaiset teemat alkoivat jo selvasti toistua kirjoitelmissa.
Tasta syysta voidaan katsoa aineistonkeruun onnistuneen.

Tuomen ja Sarajarven (2006, 86) mukaan Kirjoitelmien kayttaminen tut-
kimusaineistona sisaltdd oletuksen siitd, ettd tutkittava olisi jollakin tapaa parhaimmil-
laan kirjoittaessaan, eli hén siis pystyisi parhaiten ilmaisemaan itseddn juuri kirjoitta-
malla. Aineiston keruussa kannattaakin siis heiddn mukaansa varautua myos siihen, etta
Kirjoittamalla tuotettu aineisto saattaa jaadéa laihaksi.

Kirjoitettu kertomus koostuu lineaarisesta juonesta, jossa yksittéiset tapah-
tumat ja kokemukset liittyvét toisiinsa muodostaen kokonaisuuden. Talldin kertomusten
koherenssi muodostuu aineistonkeruutavan vahvuudeksi, joskin se jattdd myos aihetta
kritiikille. EIama ei nimittdin aina ole lineaarista ja tietyn juonen mukaan etenevéa. Kir-
joitelma muodostuu kuitenkin helposti tarinaksi, jolloin sen kdyttdminen sellaisenaan on
mahdollista narratiivisessa tutkimuksessa. (Hanninen 2010, 163; Kujala 2007, 21.)

Narratiivisessa tutkimuksessa tutkija itse ei ole objektiivinen ja neutraali
tekija, vaan han on seka ajallisesti ettd paikallisesti posioitunut. Han on tarked osa inhi-
millista elamaa omine tulkintoineen ja ndkokulmineen. (Kujala 2007, 33.) Huomio kiin-
nittyy ensisijaisesti siihen, millaisia merkityksid ihminen antaa asioille tarinoidensa
kautta (Heikkinen 2010, 156). Tarinan perusominaisuus on sen koskettaminen ajassa

etenevid tapahtumaketjuja. Tarina leikkaa tapahtumien virrasta itselleen sopivan ajan-
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jakson ja jasentad aikaa merkityksellisiksi kokonaisuuksiksi. Tarinalla on siis alku, kes-
kikohta ja loppu. Tapahtumat eivét ole neutraaleja, vaan monesti vahvastikin tun-
nesidonnaisia. (Hanninen 2010, 162.)

Tahan tutkimukseen lahetetyt tarinat erosivat toisistaan seka pituudeltaan
etta sisalloltaan. Kaikissa tarinoissa oli kuitenkin pohdittu lapsuuden satukokemusten
merkitystd omalle aikuistumisprosessille, joten sikélikin voidaan sanoa, etta kirjoitelma
aineistonkeruumenetelména oli onnistunut valinta, silld sen avulla saatettiin hyvin alkaa

etsia vastausta tutkimustehtaviin.

4.3 Narratiivinen tutkimusmetodi ja aineiston analyysi

Tama tutkimus on kvalitatiivinen tutkimus. Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on
Hirsjarven ym. (2009, 161) mukaan todellisen elamén kuvaamista. Heiddn mukaansa
tallaiseen tutkimukseen siséltyy ajatus tutkittavan ilmién moninaisuudesta seké siité,
ettei todellisuutta voi pirstaloida mielivaltaisesti. Ydinajatuksena laadullisessa tutki-
muksessa on paljastaa ja 10yt&4 tosiasioita, ei niink&&n todentaa jo olemassa olevia vait-
tdmid. Tuomi ja Sarajarvi (2006, 66) sanovat laadullisen tutkimuksen asettuvan usein
vastakkain maaréallisen tutkimuksen kanssa ja esittavan jopa kritiikkia télle.

Laadullinen tutkimus on siis kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, jossa ai-
neisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Ihminen itse on yleensa tiedon-
keruun elementti, joskin silloin talléin myos erilaisia lomakkeita tai testejd voidaan
kayttdd aineiston keruun apuna. Tyypillisia laadullisen tutkimuksen aineistonkeruun
menetelmida ovat dokumenttien ja tekstien diskursiiviset analyysit, haastattelut ja ha-
vainnointi. Hyvin monesti laadulliseen tutkimukseen osallistuvat henkil6t valitaan tar-
koituksenmukaisesti, ei niinkain satunnaisotantaa kayttaen. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Laadullisessa tutkimuksessa padosassa ei ole hypoteesin testaaminen, vaan
aineiston monitahoinen ja hyvinkin yksityiskohtainen tarkastelu. Siksi analyysi on tal-
laisessa tutkimuksessa induktiivinen. Tutkija pyrkii siis paljastamaan odottamattomia
seikkoja, mutta ei méaérittele sitd, mik& aineistossa on térke&d. Kaikki tutkimukseen
osallistuvat tapaukset ndhd&én ainutlaatuisina ja aineistoa tulkitaan tdman mukaan. Laa-
dulliselle tutkimukselle on lisaksi tyypillista spiraalimainen luonne, jolloin myos tutki-

mussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessd. Suunnitelmia voidaan myds muuttaa,
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jos tutkimuksen kulku sitd edellyttdd. (Hirsjarvi ym. 2009, 164; Eskola & Suoranta
1998, 14.) Alasuutari (1999, 44) puhuu laadullisesta tutkimuksesta nimenomaan arvoi-
tuksen ratkaisemisena, joten hdnen mielipiteensé odottamattomien seikkojen maéaritte-
lysté on yhtenevainen Hirsjarven ym. kanssa.

Maéarélliseen tutkimukseen verrattuna tutkijan asema on toisenlainen tut-
kimuksen kulussa. Tutkijalla on toiminnassaan enemman vapautta toteuttaa tutkimus-
taan ja yleensd tutkijan osuus tutkimuksessa tutkittavien osallisuudessa on merkittava.
Joissain yhteyksissd laadullisen tutkimuksen tekijaa on kuvailtu verkonkutojaksi, niin
monessa hénen taytyy olla mukana. (Eskola & Suoranta 1998, 20.)

Koska tutkimukseni edetessa tuli yha selvemméksi, ettd lapsuuden satuko-
kemukset ovat hyvin vahvasti subjektiivisia kokemuksia, joiden suurin anti saattaa olla
tutkittavalle itselleenkin tiedostamatonta aluetta, muotoutui tutkimus narratiiviseksi eli
kerronnalliseksi tutkimukseksi. Koska oli vaikeaa lahted ulkoapdin maarittelemaan niita
teemoja ja kysymyksid, joita esimerkiksi haastatteluissa olisi voinut kéayttaa, valikoitui
kayttokelpoiseksi menetelmaksi antaa tilaa tutkittavien niille omille tarinoille, joilla he
lapsuuden satukokemuksiaan halusivat kuvata. Tarinamuotoisilla kirjoitelmilla saatiin
aikaan sellainen aineisto, jota voitiin sellaisenaan kayttdd narratiivisen tutkimuksen ai-
neistona.

Kujala (2007, 25) kirjoittaa, etta narratiivisen tutkimuksen terminologia ei
ole kaikin osin viela vakiintunutta, mista syysta késitteita tarina, kertomus, elamantari-
na, elaménkokemus ja narratiivi kdytetdan hyvinkin Kirjavasti. Han lainaa Hatchia ja
Wisniewskia (1995) sanoessaan, ettda elaméntarina on aina yhden henkildn tarina, mutta
narratiivi sen sijaan on jo teksti tai osa sitd. Narratiivi sindllddn saa materiaalinsa ela-
mantarinoista. Narratiivisen tutkimuksen keskeisin ydin on kertomusten analyysissa.
Narratiivi voidaankin suomentaa téllaisessa yhteydessd kaytettynd kertomukseksi, ta-
rinaksi tai tapahtumien kuluksi. Narratiivisuus sen sijaan on lahestymistapa, jossa ajatel-
laan kertomuksien olevan tapa ymmartéé elamaa ja tehdd omaa elaménkulkua merkityk-
selliseksi. Kertomukset sindnsa ovat tiedon valittdjia ja tuottajia. Kertomuksia ja tarinoi-
ta voidaan kerdt4 monin tavoin, mutta teemahaastattelut ja kirjoitelmat ovat yleisimpié.
(Hirsjarvi ym. 2009, 218.) Heikkinen (2010, 145) toteaa vield, ettd narratiivisuus ei ole
mik&an yksittdinen ndkdkulma, vaan monia nakdkulmia yhdessa.

Tarinoiden ja kertomusten kautta ihmiset voivat itse péattdd, kuinka he

kasittelevat tutkittavaa ilmiotd. He voivat itse kertoa kokemuksistaan sen suhteen. Tut-
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kija ei ohjaa aineiston siséltdd, mika tekee aineistosta merkityksellisen. Toisaalta téllai-
seen tiedonkeruutapaan liittyy myos se riski, etta tutkittava ei muista tutkittavaan ilmi-
60n liittyvid tapahtumia tarpeeksi hyvin tai sitten he muistavat ne vaarin. Tutkija ei voi
mitenk&an todentaa kertomusten oikeellisuutta eik& esimerkiksi sitd, onko muistissa
ilmenneita aukkoja paikattu fiktiivisin keinoin. (Hirsjarvi ym. 2009, 218-219.)

Narratiivisuus lahentyy konstruktivistista tutkimusotetta, silla konstrukti-
vismissa korostetaan sitd ndkemystd, ettd ihmiset itse rakentavat eli konstruoivat tieton-
sa ja identiteettinsa erilaisten kertomusten valitykselld. Sen mukaan ihminen rakentaa
tietonsa aikaisemman tietonsa ja kokemustensa varaan. (Heikkinen 2010, 146.) Narra-
tiivisuus ei ole vain yksi ainoa tutkimusmenetelma tai l&hestymistapa, vaan se on jouk-
ko erilaisia vaihtoehtoja. Lieblichin, Tuval-Mashiachin ja Zilberin (1998, 2-3) mukaan
se soveltuu erityisen hyvin ihmisten kokemusten tutkimiseen. Tasta syysta pidin valin-
taani tutkia satukokemuksia narratiivisin menetelmin perusteltuna.

Narratiiviseen tutkimukseen kuuluu lukeminen, kuunteleminen, Kirjoitta-
minen ja kirjoituttaminen. Tarinamuotoiset tekstit sopivat jo sindllaan narratiivisen ana-
lyysin kohteeksi. Talloin valmis aineisto tematisoidaan nimenomaan narratiivisesta na-
kdkulmasta kasin tutkimuksen kohteeksi. (Eskola & Suoranta 1998, 23; Lieblich ym.
1998, 3.)

Aineiston analysointiin ryhdytéén, kun aineisto on kyllainen. Sit4 voidaan
kuitenkin tehda myos tutkimuksenteon kaikissa vaiheissa eiké sille ole laadullisessa
tutkimuksessa maéaritelty tiettya paikkaa. Analyysitapoja on useita. Laadullisessa tutki-
muksessa kaytetaan tyypillisesti esimerkiksi teemoittelua, tyypittelya, sisallonerittelyé,
diskurssianalyysia ja keskusteluanalyysia. P&aperiaatteena analyysitavan valintaan kay-
tetadn sitd, etta valitaan sellainen analyysimenetelmd, joka tuo parhaiten vastauksen
tutkimustehtavaan. (Hirsjarvi 2009, 224 - 225; Andrews, Squire & Tamboukou 2008,
1)

Aloitin oman tutkimusaineistoni analyysin teemoittelulla. Eskola ja Suo-
ranta (1998, 175-176) sanovat, ettd teemoittelulla aineistosta voidaan nostaa esiin tut-
kimusongelmaa valaisevia teemoja. Nain pystytaan tarkastelemaan esimerkiksi tiettyjen
teemojen esiintymista ja ilmenemisté aineistossa. Tekstimassasta taytyy siis yrittaa 10y-
taé tutkimusongelman kannalta keskeiset aiheet. Ndista esiin nostetuista teemoista voi-

daan sitten esittda kysymyksenasetteluja.
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Teemoittelua oli kuitenkin edeltanyt tarinoiden tarkka lukeminen. Kujalan
(2007, 27) mukaan lukeminen vaatii tarkkuutta ja kolmen eri kertomuksen jatkuvaa las-
naoloa. Mukana on oltava nimittain niin kertojan &ani, taustateorioiden vaikutus kuin
lukijan reflektiivinen lukutapa ja tulkintakin. Myds Lieblich ym. (1998, 170) painottavat
huolellisen lukemisen tarkeyttd, silla huolimatta siitd, ettd narratiivisessa tutkimuksessa
tyoskennelldén tarinoiden kanssa, kyse ei kuitenkaan ole taiteenmuodosta, vaan tietees-
t4. Tekstien lukeminen paljasti minulle nopeasti ne teemat ja suunnat, joita tulisin jat-
kossa seuraamaan. Kun viimein lahdin teemoittelemaan tarinoiden sisaltéd, yritin par-
haani mukaan pitaytya silla samalla késitetasolla kuin mité itse teksteissakin oli kéaytet-
ty. Teemoittelun edetesséd annoin myos tutkimuskysymykselleni mahdollisuuden tas-
mentya, jolloin yhden sijasta sainkin kaksi tutkimuskysymysta. Teemoittelu sindnsa oli
mukailtua narratiivien analyysid, jonka ymmarsin nimenomaan tarinoiden keskustapah-
tumien ja -teemojen esiin nostamisena. Koska kirjoitelmat oli toimitettu minulle val-
miissa muodossaan, en voinut kysya Kirjoittajalta mahdollisia tdismennyksia. Narratiivi-
en analyysissé on kuitenkin Daiuten ja Lightfootin (2004, 5) mukaan mahdollista kéayt-
tdd myods omaa mielikuvitusta kunhan ei vaaristd kokonaisuutta. Lukemiseni edetessa
Kirjoittajat alkoivatkin saada mielessani elévia piirteitd, ja minusta tuntui kuin kavisin
keskustelua heidén kanssaan.

Koska pelkka narratiivien analyysi ei kuitenkaan anna kovinkaan syvallis-
té tietoa, mita kuitenkin halusin, oli seuraavaksi pakko edetd mukailtuun narratiiviseen
analyysiin. Kujalan (2007, 31) mukaan narratiiviselle analyysille on keskeistd yksili-
den intention tarkasteleminen. Talla tarkoitetaan sitd, ettd tutkija tarkastelee sitd, miten
yksilo konstruoi kertomuksen tapahtumat niin, ettd ne johtavat haluttuun pdaméaéraan tai
niin, ettd kertoja ei jostain syystd saavuta tavoittelemaansa ideaalitilaa.

Teemoittelu nosti esiin tarinoista tiettyja teemoja, jonka jalkeen aloin syn-
tetisoida niitd uudelleen kokonaisuuksiksi juonianalyysid hyddyntden. Narratiivisessa
analyysissa voidaan Hannisen (2010, 166 - 173) mukaan erottaa nelja erilaista ana-
lyysitapaa. Kertomuksen rakenteen analyysissé analysoidaan pelkistetyimmin sitd, onko
kertomuksessa selked alku, keskikohta ja loppu. Samalla saadaan kasitys siitd, noudat-
taako kertomus téllaista vakiomallia vai ei. Juonianalyysissa puolestaan eritell&dan tari-
nan juonta. Tdma onkin yleisin narratiivisen analyysin tapa ja soveltuu sellaisenaan mo-
neen, silla juonen ajatellaan liittyvén onnen ja epdonnen sekd voittojen ja vastoin-

kéymisten vaihteluun. T&ll6in padstddn muodostamaan tarinatyyppejd, jotka kuvailevat
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tietyntyyppistd kerrontaa. Aktanttianalyysi tarkastelee tarinan syvérakennetta eli sen
dynamiikkaan tuottavia voimia ja eldmantarina-analyysi puolestaan on elamantarinoi-
den tutkimuksen hyddyllinen menetelmé, jossa eldmantarinaa tarkastellaan sen teemo-
jen, yleisen savyn, kielikuvien, huippu- ja pohjakohtien sek& henkilohahmojen kautta.
(Hanninen 2010, 171 - 172.) Olipa kaytetty analyysimenetelma mika tahansa, Saaren-
heimo (1997) muistuttaa, ettad kirjoittaja itse madrittelee tarinansa alku- ja loppukohdan
seké sen kulun muutenkin.

Kun keskeiset teemat olivat omassa tutkimuksessani nousseet teemoittelun
kautta esiin, oli tarinoita siis hyva konstruoida eteenpdin. Muodostin kaikista tarinoista
ensin ydintarinoita, joista kdvi ilmi juonen piirteet tiivistetyssd muodossa. Ydintarinat
olivat melko lyhyitd ja ne muodostuivat lapsuuden satukokemukselle annetun keskei-
simmén merkityksen mukaan. Esimerkiksi ditiyttd koskeneet ydintarinat sijoitettiin ai-
tiyden kehitystarinoihin ja lapsuuden traumaattisia kokemuksia sisaltaneet ydintarinat
lapsuuden kaantymystarinoihin. Néista tiivistyksistd muodostui sitten suurempia ydinta-
rinoita sen mukaan, millainen juoni tarinoilla oli ja mit& teemoja niissé esiintyi. Tassa
vaiheessa kéytin eréénlaista sovellettua tyypittelyé, joissa tiivistin siis tarinoiden keskei-
set elementit neljaan tarinaan. N&in syntyneissa tarinatyypeissa ilmeni keskimaaréisten,
tyypillisten tarinoiden juonirakenne keskeisine elementteineen. Lisdksi tarinoihin vali-
koitui ndin myos keskeiset henkilot ja muut osatekijat. Sen sijaan tarinoissa esiintyvét
nimet ovat kokonaan omiani eika niille ole kosketuspintaa todellisuudessa.

Analysoin saamiani tarinoita siis juonianalyysilla. Tata kautta sain muo-
dostettua aineistosta 4 erilaista tarinatyyppid, jotka nimesin aitiyden kehitystarinoiksi,
lapsuuden ka&ntymystarinoiksi, sankaritarinoiksi ja saduitta jadneiden tarinoiksi. Jokai-
sella ndista henkildistd on tutkimuksen tuloksissa oma &&nensd, jonka pohja on alkupe-
raisissa tarinoissa. Nama henkil6t edustavat kuitenkin tietynlaista kerronnallista identi-

teettid, ja yhdessa he edustavat koko aineistoa.

4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa kysymys toisen ymmartdmisesta on aina kaksisuuntainen.
Ensiksikin on kysymys siitd, voiko tutkija ymmartad taysin tutkimuksen kohteena ole-

vaa ihmisté ja h&nen toimintaansa, ja toiseksi, voiko tutkittavana oleva koskaan taysin
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ymmartad, mita tutkija hanelté oikeasti haluaa. (Tuomi & Sarajérvi 2006, 70 - 71.) Kos-
ka tutkimukseni aineisto keréattiin kirjoitelmilla, jotka kukin kirjoittaja oli tuottanut
omalla tahollaan, en tutkijana koskaan padssyt varmistamaan sitg, etta esimerkiksi teh-
tavananto oli ymmarretty niin kuin mind olin halunnut sen ymmarrettavan. Siksi en voi
olla taysin varma siitd, etta kirjoitetut tarinat antoivat minulle tutkimuksen teon kannalta
oikeaa tietoa. Koskaan eivat tarinansa lahettdneet myoskadn padsseet varmuuteen siitd,
ettd olin ymmartanyt heidén tarinansa niin kuin he olivat tahtoneet minun sen ymmarta-
van. Tarinatyyppeja kootessa olin tutkijana kuitenkin myos tulkitsija, joten oma néke-
mykseni asioista on tutkimuksessa vahvasti lasnéd, miké pitdékin ottaa huomioon tutki-
mustuloksia tarkasteltaessa.

Tutkimuskysymyksind oli saada tietoa siitd, millaista merkitystd aikuinen
itse kokee lapsuutensa satukokemuksilla olleen hanen aikuistumisprosessilleen sekéa
millaisia tarinatyyppeja kirjoitelmista voidaan 16ytaa. Naita merkityksia ja tarinatyyppe-
ja tarinat tarjosivatkin, joten tutkimuskysymykset saivat vastauksensa ja sitd kautta Kir-
joitetut tarinat myos tayttivat paikkansa tutkimuksen aineistona. Narratiivisessa tutki-
muksessa esitetddn usein kritiikkid aineiston suhteen, silla sanotaan, ettd kokemusten
jasentyminen narratiivisesti on usein liian voimakkaasti oletettua. (Hanninen 2010,
175). Tarinat eivat aina mydsk&én asetu niiden vastaanottajalle tdysin ymmarrettavin ja
mielekkdind. Asiat voivat olla niin vaikeita, ettd ihminen ei pysty tuottamaan niitd ulos
kielellisesti. (Laitinen & Uusitalo 2008, 112.) Silti esimerkiksi Lieblichin ym. (1998)
mukaan ihmiset ovat luonnostaan tarinankertojia, joten kokemukset muotoutuvat tari-
noiksi melko vaivattomasti. Vaikka saamani tarinat siis tuottivatkin vastauksia tutki-
muskysymyksiin, en kuitenkaan voi olla varma siitd, ovatko Kirjoittajat saaneet tuotettua
kokemuksensa kirjalliseen muotoon, vai jaiko jotain oleellista sanomatta. En mydskaan
mitenkaan pysty varmistamaan sitd, perustuvatko saamani tiedot tosielamaan, vai onko
muistin puutteita esimerkiksi tdydennetty fiktiolla. Tdma seikka vaikuttaa tutkimuksen
luotettavuuteen. Hirsjarven (2009, 232) mukaan tutkimuksen luotettavuutta parantaa
kuitenkin tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Esimerkiksi aineiston
tuottamisen olosuhteet olisi kerrottava riittdvan selvasti ja aineoston luokittelun olisi
oltava selkeaa ja lukijalle perusteltua. Tasta syysté olen itse pyrkinyt kuvaamaan kaikkia

tutkimuksen vaiheita mahdollisimman tarkasti.
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Tutkimukseni on laadullinen tutkimus eika silla pyritty saamaan esille
tietoa, joka olisi yleistettavissé esimerkiksi koko aikuisvaestoon. Jos joku haluaa yleis-
tyksié kuitenkin tehdd, ovat ne hanen itsensa tulkitsemia.

Tutkimukseen l&hetetyt Kirjoitelmat olivat vain minun itseni luettavissa.
En misséan vaiheessa tallentanut ylos tekstien lahettdjien nimid, joten en itsekéan tien-
nyt, kenen teksti mikékin oli. Tassa yhteydessa anonyymiys oli nimenomaan se seikka,
jolla pyrittiin turvaamaan sit4, etta kukin kirjoittaja uskalsi kirjoittaa omista kokemuk-
sistaan mahdollisimman tarkasti ilman sita pelkoa, etta hdnen kokemuksensa olisi myo-
hemmin jotenkin yhdistettdvissa haneen itseensa.

Koska tutkimusaineisto keréttiin tarinamuotoisilla kirjoitelmilla, osallis-
tuivat tutkimukseen todennakdisesti sellaiset henkilot, jotka pitdvat Kirjoittamisesta.
Tama jattdd mahdollisuuden sille olettamukselle, etta kirjoittamisesta pitavat henkilot
pitdvat myos lukemisesta ja heille on todenndkdisesti myos lapsena luettu, mika on vai-
kuttanut tutkimustuloksiin. Voin vain arvailla, olisivatko tulokset olleet toisenlaisia, jos
aineisto olisi keratty muulla tavoin, jolloin kirjoittamisesta pitamattomatkin ja siihen
kykeneméttomat olisivat voineet osallistua tutkimukseen.

Tutkimukseni aineisto analysoitiin narratiivien- ja narratiivista analyysia
kayttaen. Aloittelevana tutkijana uuden metodin kayttaminen oli minulle vaikeaa, enk&
voikaan olla varma, olenko osannut tehd& analyysia niin kuin olisi pitdnyt. Taméa vaikut-
taa osaltaan tutkimuksen luotettavuuteen. Metodikirjallisuus tarjosi kuitenkin paljon
malleja ja esimerkkeja narratiivisesta tutkimuksesta, mita olenkin hyodyntényt laajasti.
Oma analyysini on kuitenkin vain sovellettua narratiivien ja narratiivista analyysia, silla
ihan puhtaisiin metodisiin analyyseihin en edes pyrkinyt, vaan tarkoitukseni oli saada
mahdollisimman selkeét vastaukset tutkimuskysymyksiin. Myos Jyvéskylan yliopiston

graduseminaariryhmaé seké graduohjaajat auttoivat analyysin muodostamisessa.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimukseen léhetetyt tarinat lahestyivat lapsuuden satukokemuksia monipuolisesti.
Teemoittelu nosti esiin paljon erilaisia satuja seké satutilanteita. Kirjoittajat erittelivat
tarkasti myo0s sita, kuka sadun lukija tai kertoja oli ollut, ja oliko h&n vaikuttanut siihen,
kuinka merkitykselliseksi satukokemus oli noussut. Iso osa Kirjoittajista erittelee tari-
noissaan myos paikkoja, joissa satuja on kuultu. Kaikilla kirjoittajilla oli lisaksi késitys
siitd, mité sadut ovat heille lapsena merkinneet ja vaikuttivatko lapsuuden satukoke-
mukset heiddn aikuistumiseensa.

Teemoittelun kautta tarinoista nousi esiin lapsuuden satukokemuksiin liit-
tyvat tarkeimmaét sadut (Taulukko 4). Kaikkiaan erilaisia satuja tarinoissa mainittiin 22

kappaletta. Vain yhdessa tarinassa ei mainittu nimelt4 yhtak&én satua.

TAULUKKO 4. Tarinoissa mainitut lapsuudessa kuullut sadut niiden esiintymisen
yleisyysjarjestyksessa.

Satu Esiintymiskertoja
tarinoissa yhteensa

Tuhkimo 18

Lumikki 17

Prinsessa Ruusunen 17

Koivu ja Téahti 14

Punahilkka

Nakymaton lapsi

Pikku Lauri

Hannu ja Kerttu

Saapasjalkakissa

Kultakutri ja kolme karhua

Ruma ankanpoikanen

Muumipappa ja meri

Saiturin joulu

Pieni tulitikkutyttd

Peppi Pitkatossu

Vaahteramden Eemeli

Pikku Prinssi

Adalmiinan helmi

Pieni merenneito

Leevi, lauhkea leijona

101 dalmatialaista
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Ehdottomasti lapsuudesta eniten muistetut sadut olivat Grimmin satukirjoissa esiintyvat
Lumikki, Tuhkimo ja Prinsessa Ruusunen. Naita esiintyi yli puolissa kirjoitelmista.
Myds sadut Punahilkka ja Hannu ja Kerttu muistettiin hyvin. Tdma tulos on yhtenevai-
nen Liikasen (1990) tutkimuksen kanssa, silla hanen tutkimuksessaan muistetuimmat
sadut olivat Tuhkimo (11 %), Lumikki (11 %), Prinsessa Ruusunen (8 %) ja Punahilkka
(4 %).

Omassa tutkimuksessani my6s Topeliuksen Koivu ja Téhti -satu muistet-
tiin hyvin etenkin iltasatuna, mutta muuten Tove Janssonin muumisatuja lukuun otta-
matta suomalaisia satuja muistettiin lapsuudesta vain hyvin vahan. Koska nimenomaan
Grimmin sadut olivat niité satuja, joita tarinoissa muisteltiin eniten, nousivat noissa sa-
duissa esiintyvat sankarit ja pahat hahmot sekd keskeiset tapahtumat selkedsti esiin.
Néiden satujen kerrottiin olleen jannittavia, mutta mielenkiintoisia. Vaikka useat naista
saduista ovatkin prinsessasatuja, olivat my0ds pojat pitdneet naistd, koska yleensé kes-
keiseen pelastajan ja sankarin rooliin nousi kuitenkin mies, yleensa prinssi. Pojat olivat
oppineet saduista ongelmanratkaisutaitoja sekd samastuneet prinsseihin niin, etta pys-
tyivat myéhemmin eldmassaan palauttamaan mieleensd naiden urheuden itse hankalia
tilanteita kohdatessaan.

”... unelma Ruususesta antoi minulle voimaa ja rohkeutta selvitdi prinssin tavoin vai-
keistakin jutuista, ja uskon, etta todella selviydyin nuoruudestani paremmin juuri satu-

Jjen vuoksi.” (Mies, 37 vuotta)

Grimmin satujen prinsessat oli koettu ihanina hahmoina, mutta tytot eivat itse olleet
naihin juuri samastuneet niin, ettd tuo olisi vaikuttanut heiddn myéhempéén elamaansa.

Lapsuudessa satujen prinsessat olivat toki tulleet leikkeihin ja heista oli pidetty paljon.

“"Oma ehdoton lempisatuni oli Lumikki, ja muistan kuinka halusin olla Lumikki itsekin.
Han oli kaunis ja hyva ja osasi puhua eldaimille. Sille taidolle koin, ettd minullakin olisi
ollut kayttoéa. En tiedd, miksi muutoin pidin Lumikista, koska oikeastihan han oli aika

avuton ja muiden armoilla.” (Nainen, 25 vuotta)
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Sen sijaan naiset Kkertoivat tarinoissaan pahojen ditipuolten vaikuttaneen heihin itse
prinsessoja enemman. Iso osa, eli perati yhdeksén kirjoittajaa, koki pahan &itipuolen
ilkedn kaytoksen esimerkin vaikuttaneen etenkin siihen, ettd halusi itse toteuttaa aivan
toisenlaista kaytosta omassa ditiydessaan. Pahan ditipuolen julmuus oli tuntunut lapsena
tdysin ymmartamattomalta ja vain sadun onnellinen loppu ja pahan saama rangaistus
olivat tuoneet lohtua. Pahoista ditipuolista muistettiin etenkin henkinen ja fyysinen vé-
kivalta prinsessaa kohtaan seké itsekkyys ja tunteettomuus.

“Toinen tdrked asia, mikd saduista tulee mieleen, ovat inhottavat ditipuolet. Tuhkimon
aitipuoli orjuuttaa tytarpuoltaan ja kohtelee tata kaikin tavoin kaltoin. Lumikin aitipuoli
puolestaan haluaa tappaa lapsipuolensa. Molempien &itipuolten mieliteon taustalla on
kateus, mutta silti tekoja ei voi mitenkaan perustellusti hyvéaksya. Itse koenkin, etta jo-
kaisen didin velvollisuus on toimia aivan pdinvastoin kuin ndmd ditipuolet tekivit.”

(Nainen, 36 vuotta)

”...ajattelen aina, etté en halua kasvattaa mahdollisesti tulevia lapsiani kuin ilkea aiti-
puoli. Sen olen saduista oppinut. llked &iti kasvattaa onnettomia lapsia.” (Nainen, 25

vuotta)

5.1. Saduille annetaan useita merkityksia

Kirjoittajat antoivat lapsuuden saduille monia merkityksia (Taulukko 5). Vain kaksi
Kirjoittajaa sanoo tarinassaan, ettei saduilla ole ollut heille mitadn merkitystéa lapsuudes-
sa eika myohemmin aikuisuudessakaan. Sadut koettiin turvan ja lohdun tuojina melkein
kaikissa tarinoissa. Mutta koettiinpa ne myds mukavana yhdessdolon muotona. Muuta-
mat kirjoittajat mainitsivat satujen olleen itselle tapa oppia uusia sanoja ja Kieltd. Myds
satujen sankareihin samastuminen oli auttanut lapsena eteenpdin vaikeuksien kohdates-
sa, kuten myds ongelmanratkaisumallit, joita saduissa oli esiintynyt. Kirjoittajat sanoi-
vat muistaneensa toimintamalleja saduista esimerkiksi tilanteessa, jossa he olivat olleet
yksindisia tai joutuneet kiusanteon kohteeksi. Silti tarinoista ei tullut esiin noita toimin-

tamalleja sen tarkemmin. Yksikaan kirjoittaja ei siis konkretisoinut sitd, miten sadun
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toimintamalli olisi auttanut hédntd myéhemmassé vastoinkdymisessa. Taltd osin tutki-

muksen tulokset ovat olemattomia.

TAULUKKO 5. Aikuisen lapsuuden saduilleen antamia merkityksia niiden esiin-
tymisen yleisyysjarjestyksessa.

Merkitys Esiintymiskertoja
tarinoissa yhteensa

Sadut turvallisuuden tunteen luojina ja 19

yllapitdjina

Sadut moraalin opettajina — hyvén ja pa- 17

han valinen valtataistelu

Sadut lohdun tuojina 17
Sadut lastenkasvatusmallin tarjoajina 10
Sadut sankarimallin esittajina 9
Sadut toivon tuojina 8
Sadut mukavana yhdessaolon muotona ja 8

ajanviettotapana

Sadut uusien sanojen opettajana

Sadut suomen kielen oppimisen valineena
Sadut ongelmaratkaisumallin tarjoajina
Sadut merkityksettomia

N B~ OOl

5.1.1 Saduista opittua

“Sadut ovat vaikuttaneet yleistietooni ja yleissivistykseeni, koska olen niiden kautta
oppinut muun muassa erikoisia sanoja ja sanontoja, jotka ovat myohemmin vaikuttaneet

lukemiseeni ja kirjoittamiseeni.” (Nainen, 15 vuotta)

“Periksi ei saa antaa milloinkaan. Tosi vaikeastakin tilanteesta selviytyy voittajana,

kunhan vain yrittda. Nainhan kavi Tuhkimollekin. (Nainen, 34 vuotta)

"Kun olin yksin, saatoin aina luottaa siihen, ettd satu lohduttaa minua. Minun tarvitsi
vain ottaa satukirja kirjahyllysta ja puristaa se rintaani vasten, niin muistin, mita &iti

oli kirjasta lukenut.” (Nainen, 57 vuotta)
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Lahes kaikki kirjoittajat sanoivat satujen opettaneen heille hyvan ja pahan vélisié eroja,
ja etenkin sitd, ettd lopussa hyva aina palkitaan. Sadun hyvyyden kokeminen tuli sel-
keimmin esille niiss& tarinoissa, joiden kirjoittajalla oli jo itsellddnkin omia lapsia. He
Kirjoittivat haluavansa noudattaa eldmdssaan satujen opettamaa hyvyytté ja siirtaa toi-
mintamallin my6s omille lapsilleen. Pahan ditipuolen kayttaytymisen kaltaista kaytosta
haluttiin valttda viimeiseen asti. Aitiyteen muutoinkin ammennettiin evaita lapsuuden

saduista.

“Pahasta rangaistaan. Saduissa paha kukistetaan aina. Vaikka niin ei ndytdkddn ole-
van aina oikeassa eldmdssd, kannattaa silti pyrkid hyvddn, silld hyvd saa palkinnon.”

(Nainen, 34 vuotta)

“Parhaiten on jddnyt mieleen hyvdn ja pahan vilinen taistelu. Hyvyydestd palkitaan, ja

sen tiedon tahdon opettaa myos lapsilleni. (Nainen 35 vuotta)

Satujen kautta tarinoiden Kirjoittajat olivat oppineet myos olevansa tarkeitd vanhemmil-
leen. Tama liittyi teksteissd selvasti perusturvallisuuden tunteen syntyyn ja yllapitoon.
Léahes kaikki kirjoittajat sanoivat, etta saannollinen satuhetki vanhemman seurassa opet-
ti heille, ettd he ovat tarkeitd. Niin tarkeitd, ett4 heille uhrataan paljon aikaa sadun muo-
dossa, vaikka vanhemmilla olisi ollut paljon muutakin tekemistd. Taméa tunne kantoi
lasta nuoruuteen ja sieltd edelleen aikuisuuteen. Sama tunne siivitti tarinoiden Kirjoitta-
jat myos lukemaan satuja omille lapsilleen ja suunnittelemaan niiden lukemista sitten,

kun heilld olisi lapsia.

"Vaikka olisi itkettinyt kuinka paljon, satu rauhoitti aina.” (Nainen, 25 vuotta)

"Ei kai ditimme olisi voinut paremmin osoittaa meille tdarkeyttdmme kuin antamalla

meille omaa arvokasta aikaansa.” (Nainen, 34 vuotta)

5.1.2 Koetut vastoinkdymiset ja lapsuuden sadut

Jotkut Kirjoittajista olivat kokeneet eldaménsa aikana monenlaisia vastoinkdymisia ja

kokeneet saaneensa turvaa ja lohtua lapsena vain saduista ja aivan erityisesti iltasaduis-
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ta. Turvallisuuden tunnetta lisasi se, etté lukijana oli hyvin laheinen ihminen, eli yleensa
oma 4&iti tai i1s4. Lapsuuden traumaattisin kokemus oli muutamassa tarinassa tdman |&-
heisen sadunlukijan menettaminen ja sitd kautta varhennetusti aikuisten maailmaan as-
tuminen. Nuoruudessakin téllaisen menetyksen kokenut henkilé muisteli usein lapsuu-

tensa satuja ja koki saaneensa niistd voimaa ja lohtua myéhemminkin elaméssaan.

”"Néimd Pikku Prinssin’ sanat ovat kulkeneet mukanani joka paiva: Ja kun sitten olet
unohtanut surusi (ja ihminen unohtaa aina), niin olet iloinen siitd, etté olet tuntenut

minut.” (Nainen, 35 vuotta)

"Tuolloin paluu lapsuuden satumuistoihin aiheutti minussa sen, ettd muistin taas toivon

tdarkeyden ja sen, ettd minulla oli kuitenkin asiat melko hyvin.” (Nainen, 57 vuotta)

5.1.3 Silla on valia, kuka satuja lukee ja missa niita luetaan

Monet kirjoittajat jasensivét tarinoissaan satukokemuksia nimenomaan sadun lukijan tai
kertojan mukaan. Melkein kaikki kirjoittajat sanoivat satuja lukeneen heidén itinsa tai
isansd. Myads sisarus tai mummo oli yleinen lukija. Sen sijaan huomattavasti véhemmaén
muistettiin koulussa tai kerhossa satuja lukeneita henkil6itd. Myos kirjastossa tai parti-
ossa satuja lukeneet henkil6t saivat muutaman maininnan. Sen sijaan paivakodin sadun-
lukijoista Kirjoittajilla oli enemmén kokemuksia, ja heidat mainittiinkin yleisimpina
sadunlukijoina heti perheenjasenten jalkeen. (Taulukko 6).

My0s paikka, missé satuja oli kuultu, nousi tarked&n asemaan. Ehdotto-
masti yleisin satukokemus oli ollut sadun kuuleminen kotona ja erityisesti iltasatuna.
Vain kaksi kirjoittajaa mainitsi jadneensa kokonaan ilman iltasatuja. Kaikille muille ne
olivat jollakin tapaa lasna lapsuuden illoissa. Tarkeita satuhetkid oli kuitenkin koettu
my®0s koulussa, paivékodissa, kirjaston satutunnilla ja partiossa nuotion aarell&.

Turvallisuuden tunteen syntyminen ja lohdun saaminen liitettiin selkeim-
min kotona luettuihin iltasatuihin ja muutamassa tarinassa myos varhaislapsuuden pai-

vakotipdivaan. Paivékodissa sadut oli koettu lohdun tuojina varsinkin silloin, kun péi-

" Pikku Prinssi on ranskalaisen Antoine de Saint-Exupéryn teos, jossa aikuisen maailmaa katsotaan lapsen
nékdkulmasta. Lapsi ymmérta4 teoksen satuna, mutta aikuisemmalle lukijalle se tarjoaa kokonaisen el&-
méankatsomuksen. Teoksen lukuisiin keskusteluihin on sidottu paljon filosofiaa ja eldméanviisauksia, joista
tunnetuin ja lainatuin lienee ketun Prinssille antama salaisuus: syddmellaan nékee paremmin kuin silmil-
14an. (Koski 1998, 283 - 285.)
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vakodin aikuiset olivat lukeneet lapsille samoja satuja kuin mitd ndma olivat kuulleet
kotona. Kuitenkin merkittavin sadunlukija oli lapsen oma aiti. Peréti kahdessakymme-
nessa tarinassa &iti mainittiin sadunlukijana ja néistd kahdessatoista sanottiin, ettei ku-
kaan olisi voinut korvata ditid tuossa tehtdvassa. Syntynyt turvallisuudentunne liitettiin
satuun siis nimenomaan aidin kautta. Sama satu jonkun muun lukemana ei olisi ollut

yhtd turvallinen kirjoittajien mielesta.

TAULUKKO 6. Tarinoissa esiintyvét satujen lukijat

Sadun lukija Esiintymiskertoja
tarinoissa yhteensa

Aiti 20

Isa 15

Sisarus 7

Mummo 6

Paivakodin aikuinen 5

Opettaja koulussa 3

Kerho-ohjaaja 3

Partionjohtaja 2

Kirjaston tati 2

"Mikddn ei olisi saanut minua nukahtamaan turvallisemmin kuin tuttu iltasatu.” (Mies,

64 vuotta)

"Mikddnhdn ei olisi voinut saatella meitd turvallisemmin unten maille, kuin onnellisesti

pddttynyt satu. Pidin onnellisista lopuista ja niin piti ditimmekin.”” (Nainen, 57 vuotta)

“Vain diti saattoi lukea satua niin, ettei se pelottanut minua” (Nainen, 25 vuotta)

" Aiti luki satua kotona. Pdivikotiin sain ottaa saman kirjan mukaan, ja titi siella luki

sitd. Se oli hyvd asia.” (Nainen, 25 vuotta)

Kielen ja uusien sanojen oppiminen liitettiin kouluun. Koulussa luetut sadut koettiin

usein myos ajanvietesatuna ja palkintona, joka saatiin hieman ennen oppitunnin loppu-
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mista. Ajanvietesaduiksi koettiin myos kirjastossa ja partiossa kuullut sadut. Yhteista
lahes kaikille néille satukokemuksille oli kuitenkin sankareiden esiintyminen ja niihin
samastuminen. Partiossa kuultuja satuja varitti lisdksi jokin muu kokemuselementti,

kuten esimerkiksi sadun kuuleminen pimedssé iltanuotiolla tai muuten partioleirilla.

“Kuvitelkaa taivasta kohti sinkoutuvia kipinditd pimedssd yossd ja taitavaa sadunkerto-
jaa nuotion valossa. Kuinka timd voisi olla vaikuttamatta nuoreen partiolaiseen?”

(Nainen, 41 vuotta)

Kaikki satuja lapsena kuulleet arvostivat niit4 edelleen aikuisena. Yksikaéan, joka oli
kuullut lapsena iltasatuja, ei sanonut, ettd sadut olisivat merkityksettémid. Satuja lap-
suudessaan osakseen saaneet sanoivat pitdvansa tarkeéna sitd, ettd myods heidan omat
lapsensa kuulevat satuja. Myos ne, joilla ei vielé lapsia ollut, sanoivat, etta aikoivat to-

dennékoisesti lukea satuja, jos saisivat lapsia.

5.1.4 Sadusta sankariksi

Monissa satukokemuksissa kerrottiin, ettd sadun kuuleminen oli aiheuttanut samastumi-
sen voimakkaasti johonkin satuhahmoon. Vastaavasti myos joku itselle tarkeé henkild,
kuten vaikkapa seurustelukumppani nuoruudessa tai oma vanhempi oltiin saatettu kokea
satuhahmon kautta. Néaissa tarinoissa oli tyypillista se, ettd lapsuuden ja nuoruuden vai-
keista tilanteista selvittiin vertaamalla itsed sadun sankareihin ja ajattelemalla itselleen
sadun sankarin ominaisuuksia. Tallaisia tilanteita oltiin koettu muun muassa koulu-
kiusaamisen tai vanhempien avioeron yhteydessa. Myods yksindisyys ja erilaisuus oli
kestetty paremmin sankarihahmon avulla (TAULUKKO 7). Sankareihin samastumises-
ta Kirjoitti nelja kirjoittajaa.

Sadun sankariin samastuminen oli siis tuonut lapsen ja nuoren eldméaan
sellaista voimaa, joka auttoi vastoinkdymisissa. Sankaruuden avulla selvittiin mahdot-
tomiltakin tuntuneista tilanteista. Silti tallainen sankaruuteen samastuminen ei ollut ihan
helppoa. Sité ei nimittdin aina uskallettu tunnustaa muille. Téssa voidaan ndhda viitteita
Marcian identiteettiteoriaan, jossa nuori moratoriovaiheessa tyostaa identiteettidén. Var-

sinkaan nuoret eivat nimittain puhuneet asiasta ulkopuolisille, jos lapset vield olivatkin
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niin tehneet. Kaikki, jotka kirjoittivat samastuneensa voimakkaasti satujen sankareihin,

olivat miehia.

TAULUKKO 7. Tilanteita, joissa sankarihahmoon samastuminen oli auttanut
merkittavasti

Tilanne Esiintymiskertoja
tarinoissa yhteensa
Koulukiusatuksi joutuminen 3

Oman erilaisuuden hyvaksyminen
Vanhempien avioeroon sopeutuminen
Yksinaisyydesta selviytyminen

—IN N

”Mita ihmettd muut olisivat sanoneet, jos olisivat tienneet minun ikaiseni jatkan viela
haaveilevan jostakin satumaailmasta kaikesta selviytyvine sankareineen?”(Mies, 23

vuotta)

“Olin taas kuin se prinssi, joka raivasi tiensd halki lumotun ryteikon kohti Ruususen
linnaa. Autoin rakkaani pulasta ja my6hemmin sain ylleni sankarin viitan, kun hénen

vanhempansa kiittelivat minua hyvin vuolaasti. ” (Mies, 37 vuotta)

Vaikka sankareihin samastumisesta Kirjoittaneet olivatkin kokeneet asian tiimoilta voi-
makkaita tunteita, eivét he silti eritelleet tarinoissaan konkreettisesti tarkemmin, millai-
sia selviytymiskeinoja sankareihin samastuminen oli tuottanut. Nyt tutkimustuloksissa
jaa epéselvaksi se, kuinka esimerkiksi koulukiusaamistilanteesta konkreettisesti oltiin

selvitty sankarin ominaisuuksia itselleen kuvittelemalla.

5.2 Tarinatyypit muodostuvat

Tutkimukseen lahetetyt 22 tarinaa olivat kaikki ainutlaatuisia omine piirteineen. Silti
niilla oli paljon yhteistékin. L&hes kaikissa tarinoissa satujen merkityksia oltiin esitelty
seikkaperdisesti ja niisti tehtyjen ydintarinoiden pohjalta saattoi l&hted rakentamaan

tarinatyyppeja. Kahta kirjoittajaa lukuun ottamatta kaikki Kirjoittajat olivat l0ytaneet
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ainakin yhden merkityksen, jonka he antoivat lapsuutensa satukokemuksille suhteessa
omaan aikuistumisprosessiinsa. Lahes kaikkien mielesta satukokemuksilla oli siis ollut
merkitysta aikuiseksi kasvamiselle.

Grimmin sadut olivat merkittdvéassa asemassa melkein kaikissa 22 tarinas-
sa. Siksi Grimmin saduilla oli iso osuus myds tarinatyyppien luomisessa. Pahan &itipuo-
len ja hyvan ditiyden vélinen kilpailumainen asetelma johti siihen, ett4d nimesin ndista

teemoista koostuvat kirjoitelmat aitiyden kehitystarinoiksi.

“Koska lapsena inhosin niitd kamalia ditipuolia, jotka vahingoittivat lasta, tiesin, etten

koskaan voisi olla samanlainen...” (Nainen, 34 vuotta)

“He olivat kuin yé ja pdivd. llked ditipuoli ja oma aitini. llkeén aitipuolen julmuus in-
hotti minua. Omille lapsilleni tahdon olla hella ja hyva. Ja iltasadut ovat vain niin iha-

na juttu! ” (Nainen, 36 vuotta)

“Jos olisin kuin ilked ditipuoli, olisi parempi, ettd mieheni ottaisi lapset, ja ldhtisi

pois...” (Nainen, 25 vuotta)

Aitiyden kehitystarinamaisia piirteita esiintyi kaikkiaan yhdeksassa tarinassa. Naista
koostetut ydintarinat osoittivat, ettd lapsuuden satukokemukset yhdistettiin suoraan sii-
hen, kuinka satuja haluttiin lukea omalle lapselle. Satujen pahat aitipuolet olivat myods
vaikuttaneet siihen, millaisiksi aidit eivédt ainakaan halunneet aitiydessaan kehittya.
Muita selkeitd yhteisia tekijoita ndissa tarinoissa olivat perheen térkeyden havaitsemi-
nen, usko omiin vaikutusmahdollisuuksiin ja halu siirtdd satujen hyvia oppeja omalle
jalkipolvelle. Yhdeksan éitiyden kehitystarinaa yhdistyi yhdeksi tarinaksi, jota kutsun
nimelld Annu — aitiyden kehitystarina.

Suuren menetyksen tai muuten traumaattisia kokemuksia kokeneet ja nii-
den kautta satuja uudella tavalla késitelleet henkilot kokivat tavallaan kaintymyksen
suhteessa satuun, silla satu ei enda ollut vain osa lapsuutta. Toisaalta satu saattoi olla se
ainoa linkki, jota kautta mydhemmin saatiin yhteys omaan lapsuuteen. Téallaisia piirteita

siséltavat tarinat nimesin lapsuuden kdéntymystarinoiksi.
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"Miksi isd meni pois, kun olisin vield tarvinnut hdntd? Murrosidssd itkin Pikku prinssi -
kirja kainalossani ja kuvittelin sen taas isan kasiin. Vain Pikku Prinssi saattoi kuitenkin
enda johdatella minut takaisin lapsuuden turvallisiin muistoihin. Onneksi en ollut tu-

honnut sitd niin monen muun muiston mukana.” (Nainen, 35 vuotta)

"Oli raivostuttavaa, ettd aikuisten huolet kaadettiin minun niskaani. Olin valilla tosi
vihainen, mutta mit& se auttoi. Ainoa asia, mika saattoi palauttaa minut aikaan, jolloin
kaikki oli viela hyvin, oli satukirjani. Koska minulle ei enda luettu satuja, luin niita it-

selleni, ja niin teen valilla yha vielakin. (Nainen, 41 vuotta)

”4idin kuolema oli selvastikin elaman suurin menetys. Hetkeen en voinut kuvitellakaan
lukevani sitd samaa kirjaa kuin aitini oli lukenut. Hassua silti, myéhemmin samasta

Kirjasta tuli eldmdni voima.” (Nainen, 57 vuotta)

Lapsuuden k&antymystarinoiden tyyppisia piirteita esiintyi kaikkiaan kuudessa tarinas-
sa. Naille oli yhteisté se, ettd lapsuudessa oli koettu toisen vanhemman menetys joko
kuoleman tai avioeron kautta. Satuja oli kotona luettu padsaantoisesti iltaisin iltasatuna
ja tuo satukokemus oli ollut hyvin laheinen. Lukija, joka oli yleensa oma 4iti tai is&, oli
pitanyt sadun kuulijaa sylissa, mika oli tehnyt hetkesté erityisen. Vaikka ndma Kirjoitta-
jat sanoivatkin saduilla olleen suuri merkitys heidan eldmassaan, sanoivat he myos, etta
on vaikea erottaa, mika osa lasketaan sadun ansioksi ja mika jonkun muun eldaménko-
kemuksen.

Yhteistd oli myos se, ettd sadut jaivét pois joko kokonaan tai niiden osuus
vahentyi merkittavasti vanhemman menetyksen kautta. Lapset astuivat nuoruuteen ja
saduttomaan maailmaan aiemmin kuin heidan kehitystasonsa olisi muuten suonut. Osa
luopui saduista pakosta, mutta osa myods vapaaehtoisesti. Ne l0ydettiin osaksi omaa
elaméa jéalleen nuoruuden identiteettikriisin ja oman olemassaolon oikeutuksen pohdin-
tojen kautta, jolloin koettiin kdantymys suhteessa lapsuuden satuihin ja satukokemuk-
siin. Kuusi lapsuuden k&antymystarinasta tehtya ydintarinaa muodostui yhdeksi tarinak-
si, jota kutsun nimell& Kirsi — lapsuuden k&antymystarina.

Sankaritarinat olivat sen sijaan tarinoita, joissa Kirjoittaja kertoi samastu-
neensa voimakkaasti johonkin sadun sankariin. Naille tarinoille oli tyypillista, etta lap-

suudessa ja nuoruudessa oli koettu vaikeuksia, kuten esimerkiksi koulukiusaamista ja
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yksindisyyttd, joista oltiin selvitty kuvittelemalla itselle sadun sankarin ominaisuuksia.
Sankaritarinoihin liittyy voimakkaasti kokemus vaikeasta tilanteesta selviytymiseen
sadun antaman voiman avulla. Kolme kirjoittajaa oli oman selviytymisensa liséksi ko-
kenut saaneensa sankariin samastumisesta sellaista voimaa, joka oli auttanut hanta aut-
tamaan myo6s muita. Kaikissa ndissa tapauksissa tdméa henkil6 oli ollut nainen, Kirjoitta-
jan rakastettu. Kiitos, joka oli auttamisesta saatu, oli koettu suureksi, omaa identiteettia
tukevaksi voimavaraksi. Sankaritarina -tyyppisié tarinoita kirjoitti kaikkiaan nelja tut-
kimukseen osallistunutta henkildd. Kaikki aineistoni sankaritarinat olivat miesten Kir-
joittamia, mika tarkoittaa sité, ettd lahes kaikki tutkimukseeni osallistuneet miehet kir-
joittivat sankaritarina -tyyppisen Kirjoitelman. Kaikki sankaritarinat yhdistyivét yhdeksi

tarinaksi, jota kutsun nimell& Juha — sankaritarina.

“Katsokoot vaan minua pilkallisesti, mitd sen on vdlid. Tieddn, ettd lopulta mind olen

kuitenkin voittaja, kuten sadun prinssikin.” (Mies, 64 vuotta)

”Jos saatoin auttaa rakastani samalla tavoin kuin itsedni aikaisemmin, miksi en olisi

tehnyt sitd? Oikea sankarihan toimii juuri nain, sai kiitosta tai ei. (Mies, 37 vuotta)

“Juosta vai taistella? Kas siind pulma. Kiusaajat eivat tienneet, etta taistelin vaikene-

malla. Minun maailmassani ei ollut tilaa heille. ” (Mies, 35 vuotta)

Kaksi kirjoittajaa kertoi tarinassaan, etteivét sadut olleet olleet osallisina heidén lapsuu-
dessaan eivatkd sadut merkinneet heille mitd&n. Naistd tarinoista muodostui luontevasti
yksi yhteinen tarinatyyppi, jonka nimesin saduitta jaaneiden tarinoiksi. Naiden tarinoi-
den ydintarinoissa korostuivat lapsen yksindisyys ja vain toisen vanhemman kanssa
elaminen. Nadille tarinoille oli yhteista myos se, ettd saduitta kasvaneet olivat kaivanneet
satuja osaksi elaméansd. Vaikka he mydhemmin saivat olla osallisina satumaailmassa
television animaatioiden, tietokonepelien ja koulussa kuultujen satujen kautta, eivat
ndma heiddn mukaansa korvanneet sitd puutetta, ettd he eivét olleet koskaan kokeneet
iltasatua. Vaikka he eivat olleetkaan pieniné lapsena osanneet valttamaétt4 kaivata satuja,
tunsivat he tuon puutteen viimeistdin kouluidssa. Kaksi saduitta jadneen tarinaa yhdistyi

yhdeksi. Sitd kutsun nimelld Mikke — saduitta ja&neen tarina.
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"Miksi kukaan ei lukenut minulle iltasatua, kun kerran kaikille muillekin luettiin? Miksi

Se oli liian vaativaa? ” (Mies, 23 vuotta)

Seuraavaksi esittelen ditiyden kehitystarinan, lapsuuden kaantymystarinan, sankaritari-
nan ja saduitta jaa@neen tarinan Annun, Kirsin, Juhan ja Miken tarinoiden kautta. Yhdes-

sa naiden tarinoiden on tarkoitus edustaa koko aineistoa.

5.2.1 Annu — aitiyden kehitystarina

Annu on 35 -vuotias kahden lapsen aiti. Hanelle luettiin satuja paljon, kun hén oli lapsi.
Yleensé satuja luki &iti, mutta melko usein myos isd. Vaikka perheessa oli paljon lapsia,
koki Annu saavansa paljon aikaa vanhemmiltaan ja koko illan kohokohta oli se, kun
iltasatua alettiin lukea. VVuoroiltoina kukin lapsista sai istua didin tai isédn sylissa satua
kuunnellen. Lapset valitsivat luettavan sadun vuorotellen, ja melko usein valinnan koh-
teeksi pédasi joku Grimmin saduista, kuten esimerkiksi Lumikki, Tuhkimo tai Prinsessa
Ruusunen, vaikka toki muitakin satuja luettiin.

Koska sadut olivat Annulle tarkeitda kotona, piti han niista paljon myds
paivakodissa. Tuntui turvalliselta kuulla samoja satuja hoidossa kuin mitd kotona oli
luettu. Aikuisena Annu mainitseekin satujen tuoneen hanelle nimenomaan turvallisuu-
den tunnetta, mutta myds lohtua sellaisina hetkind, kun mieli oli muuten alamaissa.
Vaikka Annu ei varsinaisesti samastunutkaan monien muiden tyttdjen tavoin satujen
prinsessoihin, halusi hén silti kuulla prinsessasatuja usein. Onnelliset loput olivat hénes-
t& niin mukavia. Ne toivat toivoa eldmaan ja auttoivat hant4 h&dnen kasvuprosessissaan.

Lapsuuden prinsessasaduissa esiintyi paljon pahoja &itipuolia. Vaikka An-
nu kokikin satujen tuoneen hénelle turvallisuuden tunnetta, olivat &itipuolet kuitenkin
heréttdneet negatiivisia tunteita. Annu inhosi pahoja ditipuolia eikd ymmartanyt, miksi
he olivat niin ilkeitd. Jo lapsena han oli ajatellut, ettd ei tahtoisi olla omille lapsilleen
niin huono 4&iti. Ja &idiksi han tahtoi kuitenkin jo ollessaan pikku tyttd. Murrosidssé ol-
lessaan Annu sanoi joskus suuttuneensa omalle &idilleen ja tdmé&n ymmartdmattomyy-
delle. Silloin h&n oli joskus ajatellut oman aitinsa olleen kuin ilked &itipuoli ja oli kapi-
noinut héntd vastaan yhd enemman. Tavallaan ajatus oli ollut pelottavakin, koska sa-

duissahan pahoille k&vi huonosti, mutta Annu piti kuitenkin onnellisista lopuista. Té&-
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man ymmartdminen lisési Annun intoa olla joskus hyva aiti omille lapsilleen, vaikka
omien lasten saamiseen kuluikin viel& monta vuotta.

Aikuisena Annu myontéé satujen vaikuttaneen suuresti siihen, millainen
aiti hanesta on tullut. Pahojen aitipuolien huono malli johti siihen, ettd hdn on pyrkinyt
olemaan aivan painvastainen &iti omille lapsilleen, vaikka myontéékin pitavéansa lapsil-
laan kuitenkin rajojakin — aivan kaikkea eivét kiltinkadn &idin lapset kuitenkaan saa
tehdd. Annun &itiys on siis kehittynyt suhteessa sadun pahan &itipuolen ja oman kiltin ja
aikaa antavan aidin malleihin. Annu itse sanookin, etta itse satujen lisdksi hanen lap-
suuden satukokemuksissaan on ollut tarkedd nimenomaan se, etté aikuinen, ja varsinkin
hanen oma &itinsé, on antanut hénelle aikaansa. Turvalliset satukokemukset ovat Annun

mielesta kehittaneet hanesta kelvollisen aidin.

5.2.2 Kirsi — lapsuuden kaantymystarina

Kirsi on 46 -vuotias kolmen lapsen &iti. Myo6s hanen lapsuuteensa kuuluivat sadut hyvin
kiintedna osana. lltasatu oli traditio, jota aiti toteutti sdanndllisesti ja taitavasti. Vaikka
aiti olikin toissaan kiireinen, oli hanella aina aikaa lapsilleen ja saduille. Perheen isa oli
lapsille hieman etdisempi, koska h&n tyoskenteli toisella paikkakunnalla ja oli paljon
poissa kotoa. Lapsuuden merkittdvimmiksi satukokemuksiksi Kirsi kokee iltasadut ja
varsinkin ne illat, kun han sai istua &itinsa sylissa. Joskus aiti myds keksi ja kertoi satuja
itse eika lukenut niitd valmiina kirjoista. Se oli Kirsin mielesta aina hauskaa. Muuten
Kirsi piti eniten Tuhkimo -sadusta, koska hanen aitinsékin piti siitd. Satu tarjosi Kirsin
mielest& lohtua ja toivoa jostain paremmasta, vaikka hénelld asiat ihan hyvin olivatkin.
Kirsin lapsuus paéattyi kuitenkin nopeasti ja onnettomasti. Hanen &itinsa
kuoli tapaturmaisesti ja lapset jaivat ilman aitid. Isa oli edelleen kiireinen tdidensa kans-
sa ja nyt hanen oli tehtdva aidinkin toitd. Koska Kirsi oli lapsista vanhin, jaivét kotityot
melkein kokonaan hdnen harteilleen. Hanella ei en&a ollut aikaa lapsuuden leikkeihin ja
siksi han siirtyikin aikuisten maailmaan jo hyvin varhain. Sadunlukijaa hanell ei en&a
ollut. EI&ma oli tuohon aikaan rankkaa eika Kirsilla ollut juurikaan aikaa itselleen. Han-
kalina aikoina hanen mieleensa tuli usein Tuhkimo, joka oli my6s ollut kotitdiden van-
ki. Aidin kuolema oli hanen mielestaan kuin ilkea &itipuoli, joka sitoi hanet kotitdihin
jatkuvasti. Hetken aikaa Kirsi inhosi satuja, koska han uskoi, ettei onnellisia loppuja
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voisi olla olemassakaan. Han oli vihainen paitsi didilleen, my6s saduille, jotka olivat
turhaan hénelle niin uskotelleet.

Koska Kirsi oli melkein kuin perheen &iti, halusivat pikkuveljet hanen
lukevan myos iltasatuja. Tama oli Kirsille kovin vaikea tehtdva, koska sadut muistutti-
vat hanté aidista ja ik&va nousi pintaan. Siksi hdn ei halunnut lukea mitaan niista saduis-
ta, joita &iti oli heille lukenut. H&n myontaa kuitenkin, etteivat sadut itse luettuina tuo-
neet hanen eldméénsa sellaista lohtua ja toivoa, mit4 ne olivat &idin lukemina tuoneet.
Hénen lapsuutensa kaantymyskohta didin kuoleman jéalkeen olikin tiettyjen satujen pi-
tdminen kokonaan itselldaan. Kirsi nimittdin alkoi lukea myoh&an illalla yksin aidin
kanssa kokemiaan satuja. Han eli uudelleen vaiheet Tuhkimon mukana ja I0ysi uudel-
leen eldm&énsa toivon. Han alkoi uskoa uudelleen onnelliseen loppuun ja toivoa itsel-
leenkin sellaista. Samalla myds koulussa luetut sadut tulivat laheisimmiksi. Pikkuveljil-
leen han luki uusia satuja, joita I6ysi kirjastosta.

Aidin vanha satukirja kulki Kirsin mukana lapi nuoruuden ja varhaisen
aikuisuuden, vaikka ei han uskaltanut siitd koskaan muille mitdan mainitakaan. Vaikei-
na hetkina tutun sadun lukeminen auttoi aina. Kirsi muistaa hyvin, kuinka han joskus
nuorena valmistautui uloslahtdon ja ajatteli olevansa Tuhkimo, ja toivoi kaiken mene-
van hyvin, kuten Tuhkimollakin oli mennyt. Kun Kirsi myéhemmin sai omia lapsia, piti
han sadut yha tarkeéssa roolissa. Joka péiva han luki satuja lapsilleen, mutta edelleen on
olemassa niita tiettyja satuja, joita hén lukee ja ajattelee vain itsekseen. Edelleen lap-
suuden satukokemukset ovat Kirsin elaméassa se lohtua ja toivoa antava tekija, ja sellai-

sen elamyksen han haluaa myos lapsilleen tarjota.

5.2.3 Juha — Sankaritarina

Juha on 29 -vuotias kahden lapsen isd. Juha kuuli lapsena satuja kotona, paivékodissa ja
koulussa. Hanen vanhempansa kuljettivat hanta myos kirjaston satutunneilla, joten han
sai kuulla hyvin paljon monenlaisia satuja ja monen eri henkilon lukemana ja kertoma-
na. Parasta hanen mielest&an olivat kuitenkin oman &idin ja isdn kertomat sadut. Yleen-
s& ndma sadut liittyivat kotona iltahetkiin, mutta myos leppoisiin viikonloppuaamuihin.
Aivan erityisid sadut olivat myos partion iltanuotiolla kerrottuina, mutta iltanuotion

loimussa mika tahansa tarina oli jannittava ja miellyttava kokemus.
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Juhan lempisatu oli satu Prinsessa Ruususesta. Koska hanen kaverinsa
pitivat aivan muunlaisista saduista, ei han koskaan tahtonut paljastaa muille lempisatu-
aan, vaan uskotteli néille aina jotain muuta. Salaa han kuitenkin vaali Prinsessa Ruusus-
ta. Lapsena han oli oman ditinsé kanssa usein naytellyt Prinsessa Ruususta niin, etta aiti
oli ollut prinsessa ja héan itse tai isé oli ollut pelastava prinssi. Pelastava prinssi olikin
rooli, jossa Juha itsensa mielelld&n naki.

Kouluvuodet héan oli kuitenkin kaikkea muuta. Han joutui séannollisesti
kiusanteon kohteeksi eivatka vanhempien yhteydenotot kouluun olleet tilannetta paran-
taneet. Sadut toivat kuitenkin lohtua hanen eldmaénsa. Koska saduissa kaikki on mah-
dollista ja loput ovat onnellisia, ei Juha koskaan antanut periksi. Tuota uskoa koeteltiin
kuitenkin usein, silla kouluvuodet olivat vaikeita. IIman kamppailua Juha ei kuitenkaan
uskonut kenenkaan elamaésta selviavan, joten han piti hankalaa tilannettaan lahinna suu-
rena haasteena. Hankalinakin paivina hén ajatteli itsensé pelastavaksi prinssiksi, joka
raivasi tiensa lapi lumotun metsén ja noidutun piikkipensaikon.

Tilanteeseen tuli parannus vasta, kun Juha muutti opiskeluiden vuoksi
toiselle paikkakunnalle. Koska kaikki ihmiset olivat hanelle outoja, ei han joutunut enda
kiusatuksi. Vasta tuolloin hén alkoi kiinnostua vastakkaisesta sukupuolesta ja tajusi et-
sivansé elaménsa Prinsessa Ruususta. Han ei pitanyt lainkaan outona sitd, etté etsi itsel-
leen satuhahmoa, koska tiesi todellisuudessa etsivansé ihmistd, joka olisi Ruususen kal-
tainen. Han oli antanut unelmiensa naiselle samoja ominaisuuksia kuin mita Ruususella
oli. Han itsekin koki itsensa edelleen prinssiksi ja sai ajatuksesta runsaasti itsevarmuut-
ta.

Juhan etsintd palkittiin, kun hdn myéhemmin tutustui mukavaan tyttoon.
Muutaman tapaamiskerran jalkeen Juhalle selvisi, ettd tyttd oli hieman vaikeuksissa ja
hankalassa eldmantilanteessa. Juhan pelastavan prinssin roolimalli aktivoitui valittémas-
ti, ja han uskoi voivansa auttaa tyttod. Koska lapsuuden satukokemukset olivat olleet
myonteisid ja sadut aina paattyneet onnellisesti, uskoi Juha onnellisen lopun mahdolli-
suuteen — olihan hanen omakin tilanteensa ratkennut upeasti. Vaikka hanella ei super-
kykyja ollutkaan, pystyi han auttamaan tytt6a oikean sankarin tavoin, ja sai lopulta pait-
si tyton itsensd myds tdmén vanhempien Kkiitollisuuden osakseen. Onnistuminen johti
itseluottamuksen kasvuun.

Joitakin vuosia mydhemmin Juha avioitui Ruususensa kanssa. He saivat

lapsia ja satukirjat ovat lastenhuoneessa nékyvasti hyllylla ja jokapdivéisessd kaytossa.
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Juha sanoo, ettd usko onnellisen lopun toteutumisen mahdollisuuteen vaikeasta tilan-
teesta huolimatta, on ollut lapsuuden satukokemusten ansiota. Samoin satujen ansioksi
han katsoo sen, ettd uskalsi ja pystyi auttamaan tyttod, josta oli tuleva hénen eldman-

kumppaninsa. Satu siivitti hanesta sankarin.

5.2.4 Mikke — saduitta jadaneen tarina

Mikke on 23 -vuotias nuorimies. Han on eldnyt melko yksindisen lapsuuden, sill& hénel-
I4 ei ole lainkaan sisaruksia ja hdnen vanhempansa ovat eronneet hanen ollessaan viela
aivan pieni. Vanhempien jatkuvat riidat olivat hanen lapsuudessaan muistuttamassa jos-
tain epatavanomaisesta. Ennen kouluikédd Mikella ei ollut kavereita, koska han ei ollut
paivahoidossa tai kaynyt kerhoissa. Mikke asui didin kanssa kahdestaan.

Vaikka aidilla olisikin ollut aikaa lukea Mikelle satuja, ei han tehnyt niin.
Mikke itse arvelee sen johtuneen siité, ettd aidin kaikki energia kului johonkin muuhun.
Mikke leikki aina yksin ja hanen ainoa kosketuksensa satuihin oli Muumianimaatioiden
katselu videoiden kautta. Muumit olivat Miken mielesta ihan viihdyttavia, mutta miten-
kaan erityisen koskettavia ne eivat olleet. Yksindinen Morko oli Miken mielesté pelot-
tava, mutta samalla jotenkin kiehtova. Han olisi tahtonut ditinsa katsovat muumeja
kanssaan, mutta nain ei koskaan kaynyt.

Satujen puuttumiseen Mikke havahtui vasta koulun aloitettuaan. Opettaja
kyseli lapsilta, millaisia satuja nama olivat kuulleet ja mistd ndama pitivat eniten. Inno-
kas viittausten vyory oli Miken mielestd hammentavéd, koska hén ei voinut nimeté yh-
tdkaan itselleen tarkeéa satua — iltasadusta puhumattakaan. Mikke tunsi itsensa ulkopuo-
liseksi. Han nautti kuitenkin paljon opettajan lukemista saduista ja odotti aina Kirjoitus-
tunteja, koska niiden pééatteeksi opettaja luki aina jotain. Vaikka sadut siis koulussa oli-
vatkin kiinnostavia, ei Mikke kokenut niit4 kuitenkaan mitenkaan opettavaisiksi. Han
itse arvelee, ettd tarkein satuika oli jo ehtinyt menné ohitse ja sadun jattdma tyhja alue
oli tayttynyt jollakin muulla. Tuo joku muu oli Miken tapauksessa tietokoneella pelaa-
minen, jota han edelleen harrasti aktiivisesti.

Aikuisena Mikke arvelee, ettd hanen lapsuutensa ei olisi ollut niin yksi-
nainen, jos diti olisi lukenut hénelle satuja. Olisi ollut mukavaa, jos diti olisi joskus otta-
nut syliin ja lukenut iltasadun. Se olisi saanut heidat hieman laheisemmiksi toisilleen ja

Mikesté olisi tuntunut turvallisemmalta. Lapsuuden puuttuvat satukokemukset eivat
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enda kouluidssa saavuttaneet tyydyttavéaa tayttymystd, vaikka satuja siis myéhemmin
olikin tarjolla.

Mikke arvelee, ettd han ehk& lukee satuja lapsilleen, jos h&nell& joskus on
lapsia. Ei siksi, ettd sadut olisivat olleet hénelle itselleen merkityksellisid, vaan siksi,
ettd han tietda satujen olevan lapsen kehitykselle hyvaksi. Han uskoo my®ds, ettd sadut
saattavat tukea ihmistd tdman aikuistumisprosessissa, mutta hén itse on ja&nyt tuosta

tuesta paitsi.
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6 POHDINTA

6.2 Tutkimustulosten koonti

Lapsuuden satukokemuksilla naytti tutkimukseen toimitettujen tarinoiden valossa ole-
van jonkin verran yhteyttd aikuistumisprosessiin. Lapsena satujen ja satutilanteiden
kautta saavutettu turvallisuudentunne loi pohjaa myohemmaélle uskolle toivoon ja loh-
tuun. Melkein kaikki Kirjoittajat sanoivat, ettd lapsena saavutettu turvallisuudentunne
vaikutti heidan myohempadn aikuistumisprosessiinsa. Sadut olivat myos tarjonneet sel-
laisia ongelmanratkaisumalleja, jotka lapset olivat hyédynténeet jo heti lapsuudessaan,
mutta myds myohemminkin, esimerkiksi murrosién identiteetin etsinndssé ja oman pai-
kan hakemisessa.

Saduista oltiin opittu myds moraalia, silla taistelu hyvan ja pahan vélill4
sek& hyvan voitto néhtiin seikkana, joka vaikutti aikuistumisprosessiin. Sen merkitys oli
tarkedd myos siksi, ettd samaa hyvan voittamisen mallia tahdottiin siirtdd myods omille
lapsille. Muutenkin saduista oli saatu melko paljon mallia nimenomaan lastenkasvatuk-
seen. Ne kirjoittajat, jotka olivat kokeneet sadut tarkedksi osaksi omaa lapsuuttaan, tah-
toivat myos siirtdd satuperinteen omille lapsilleen. My6s toivon ja lohdun tunteet, joita
sadut olivat virittaneet, nahtiin myéhempaa elaméé kantavina voimina. Sen sijaan kielen
oppiminen satujen kautta nahtiin vain vahaisend ja ainakin aikuistumisprosessin kannal-
ta 1ahes merkityksettémana.

Selkeimmin satujen merkitys tuli esiin kuitenkin rakennetuissa satutyy-
peissd. Sellaisessa aikuistumisprosessin keskeisessa tehtavéssa kuin lasten kasvatukses-
sa sadut nayttaytyivat ndissa erityisen vahvana. Saduista saadut roolimallit vaikuttivat
sithen, kuinka omia lapsia haluttiin kasvattaa. Jonkin verran sadut olivat vaikuttaneet
my0s puolisonvalintaan ja sitoutumiseen, kuten sankaritarinasta kdy ilmi. Merkittavint4
tutkimustuloksissa oli sadun pahan aitipuolen kayttaytymisen vaikutus siihen, ett4d omia
lapsia haluttiin kasvattaa aivan painvastaiseen tyyliin. Nama asiat tulevat esille aitiyden
kehitystarinassa.

Toinen merkittava tutkimustuloksissa esiin tullut seikka oli se, etta sanka-
ritarinoita Kirjoittivat vain miehet. Vain miehet olivat kokeneet saaneensa saduista sel-

laisia sankarimalleja, jotka ohjasivat heitd lapi vaikeiden vaiheiden niin lapsuudessa
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kuin nuoruudessakin. Toki sadut olivat naisiakin auttaneet. Lapsuuden kaantymystari-
nassa saamme huomata, ettd nuoruuden vaikeasta vaiheesta péésee yli palaamalla lap-
suudesta tarkeisiin satuihin. Lapsuuden kaantymystarina eroaa sankaritarinasta kuiten-
kin siind, ettd kdantymystarinan ihminen on kokenut voimakkaan menetyksen lapsena ja
siten menettanyt uskonsa satuihin. Han on ik&an kuin astunut aikuisuuteen liian varhain.
Taman ymmartdminen johtaa takaisin lapsuuden sadun darelle ja sitd kautta ainakin
hieman helpompaan elaméntilanteeseen. Kyse ei myoskaan ole sankariin samastumises-
ta, vaan itse kaipuusta satuun, satutilanteeseen ja ennen kaikkea sadunlukijaan.

Vaikka lahes kaikissa alkuperéistarinoissa kerrottiin siitd, kuinka iltasatu
oli ollut tarked osa lapsuuden iltoja ja kuinka omat vanhemmat, varsinkin &iti, olivat
olleet tarkeitd sadunlukijoita, mahtuu joukkoon myds kaksi tarinaa, joissa satuja ei pi-
detty lainkaan tarkednd. Satuja ei oltu kuultu lapsena, joten niité ei osattu arvostaa ai-
kuisenakaan. Nama tarinat muodostivat saduitta jaaneen tarinan. Tdman tyyppisissa
tarinoissa oli oleellista kuitenkin se, ettd lapsena satuja oltiin kaivattu. Niiden kautta oli
uskottu saavutettavan laheisempi suhde omiin vanhempiin. Tosin Kirjoittajat eivat taysin
pystyneet erittelemaan sitd, oliko lapsuuteen kaivattu nimenomaan satuja, vai pelkastaan

vaan laheista yhdesséoloa vanhempien kanssa.

6.2 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimukseni tutkimuskysymykset olivat seuraavanlaisia: 1. Millaista merkitysta aikui-
nen kokee lapsuutensa satukokemuksilla olleen hanen aikuistumisprosessilleen? 2. Mil-
laisia tarinatyyppeja lapsuuden satukokemuksista rakentuu? Kun kysyn itseltani, tarjo-
siko aineistoni vastauksen naihin kysymyksiin, on minun vastattava myoénteisesti. Kos-
ka jokainen tarinan kirjoittanut sai itse méaritella sek& satukokemuksen ettd aikuistu-
misprosessin, ovat annetut merkitykset hyvin subjektiivisia. Tamé tekee tutkimustulok-
sista mahdottoman yleistdd, mutta toisaalta se ei ollut tarkoituksenakaan.
Satukokemuksille annetut merkitykset yllattivat monipuolisuudellaan, sill&
lahes kaikki kirjoittajat olivat kokeneet saduilla olleen jotakin merkitysta aikuistumis-
prosessilleen. Monissa tapauksissa oli kuitenkin vaikea arvioida sitd, mika aikuistumis-
prosessille hyddyksi katsottu tekij& on satujen ansiota ja mikd muun tilanteen. Esimer-

Kiksi satukokemukset koettiin rikkaimpina ja my6hempaa kehitysté eniten tukevina sil-
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loin, kun satua oli kuunneltu aidin sylissa istuen. Saattaa olla niin, etta didin sylissa istu-
en myGs muu asia kuin satu, olisi tuonut elamaén turvallisuuden, toivon ja lohdun tun-
teita. Ei voida siis aivan yksiselitteisesti sanoa, ettd satu tai satutilanne sinénsa olisi ollut
se turvallisuudentunnetta edistavé tekija. Kuitenkin turvallisuudentunteen nouseminen
esiin merkittdvéssé osassa tarinoita on térked tutkimustulos, silla sek& Freudin ettd Erik-
sonin ihmisen kehitysteorioissahan painotetaan sitd seikkaa, ettd perusturvallisuus on
elintarkedd, jotta yksilo voi saada suoritetuksi omat kehitystehtdvansa. llman perustur-
vallisuutta ihminen ei voi suorittaa kaikkia kehitystehtaviaan tai ainakin ne tulevat puut-
teellisesti suoritetuiksi ja aikuistumisprosessi vaarantuu.

Saduista saatuihin ongelmanratkaisu- ja toimintamalleihin sek& sankarei-
hin samastumiseen viittaavat useat satututkijat. Ylonen (2000, 28) on todennut, etta to-
sieldméssa olevia vaikeuksia voidaan kohdata turvallisesti sadussa, silla satu paattyy
aikanaan ja kuulija voi todeta kaiken olleen vain satua. Omassa aineistossani niin on-
gelmanratkaisu- kuin toimintamallienkin kirjoitettiin olevan satujen antia, mutta yksi-
kaan Kirjoittaja ei ollut tarkemmin eritellyt, millaisia ongelmanratkaisumalleja han olisi
saduista oppinut. Konkreettisten esimerkkien puuttumisen vuoksi omat tutkimustulok-
seni jadvat talta osin laihoiksi. Joka tapauksessa satukokemukset auttoivat sopeutumaan
erilaisiin tilanteisiin ja selviytyman niistd, mik& on Yldsen (1998) tutkimustulosten
kanssa yhtenevdinen havainto, silld Ylonenhan sanoi, ettd hanen tutkimuksessaan satu
naytti vaikuttavan lapsen useaan kehitystasoon ja auttavan uuteen sopeutumisessa.

Sankareihin samastumista sen sijaan esiintyi kylla tarinoissa. Sankarita-
rinaksikin kootut tarinat sisalsivét lahes identtisen kaavan siitd, kuinka lapsuudessa ja
nuoruudessa oltiin voitu voittaa hankalia tilanteita kuvittelemalla itselleen sadun sanka-
rin ominaisuuksia tai ajattelemalla itsensd osaksi sadun tapahtumia. Kaikki téllaisten
tarinoiden Kirjoittajat olivat kuitenkin miehid, mik& pistad miettimaén sitd, ettd miksi
tytot eivét samastu satujen sankareihin ja pitéisikd kasvattajien tietoisemmin valita luet-
tavaksi sellaisia satuja, joista tytot saisivat sankarimallia? Varsinkin vanhojen kansansa-
tujen naishahmothan ovat enimmékseen passiivisia ja pelastajaa odottavia, kuten voim-
me todeta esimerkiksi Apon (2001) ja Bettelheimin (1992) kirjoituksista. My6s Liika-
nen (1990) paatyi tutkimuksessaan samantyyppiseen lopputulokseen, silla hénen tutki-
muksessaan satujen naissankareihin liittyi paljon Ei OK - minétunteita, ihmissuhteiden

puuttumista ja uhrin roolia.
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Koska suurin osa tutkimukseeni osallistuneista muisti nimenomaan vanho-
ja kansansatuja, jotka olivat olleet muistetuimpia myos Liikasen (1990) tutkimuksessa,
on syyté olettaa, ettd Suomessakin tietynlainen satuperinne siirtyy sukupolvelta toiselle.
Vanhat kansansadut muistetaan todennédkdisesti myéhemminkin paremmin kuin uudet.
Varsinkin psykoanalyyttisesti ajattelussaan suuntautuneet pitdvat tata itsestaan selvana
ja hyvand, silld vanhoista kansansaduista saadaan heiddn mukaansa enemmaén tukea
psyykkiselle kehitykselle (esim. Bettelneim 1992). Silti on pakko ajatella, ettd onko
vanhojen kansansatujen maailmankuva kuitenkaan endé ajankohtainen tai edes hyvak-
syttdva? Onko oikein, ettd nainen on saduissa lahes aina alistetussa ja avuttomassa ase-
massa, kun taas miehet ovat aina sankareita? Onko missdédn muotoa toivottua, etta lapset
omaksuvat téllaisen stereotyyppisen sukupuoliasetelman, jossa pojat leikkivét sankari-
leikkeja ja tyt6t ovat kauniita mekoissaan ja odottavat vain pelastajaa?

Mietittdvad antaa myos tarinoiden Kirjoittajien mielipiteet siité, etta satu-
jen pahat &itipuolet ovat auttaneet heitd hyvaan aitiyteen, koska he ovat toimineet taysin
painvastoin. Se, ettd haluaa olla hyva &iti lapselleen, ei tietenk&&n ole mikaan ihme,
mutta miksikéhan kukaan ei ollut ottanut mallia &itiyteensa joltakin sadun hyvista ja
huolta pitavisté dideista? Varsinkin uusimmissa saduissa lempeité diteja on yllin kyllin.
Vanhoissa kansansaduissa asetelma, jossa lapset hylatdan tai he joutuvat orvoiksi, on
yleistd, mutta kuinka tdma istuu nykypaivaadn? Onko hyva, ettd lapsia pelotellaan hyl&-
tyksi tulemisella, vai voisivatko muunlaiset sadut kuitenkin olla parempaa ajanvietetta?
Voisiko muumimammamainen kaikenkestava lempeys olla kuitenkin parempi vaihtoeh-
to? Toki oman vanhemman, tai muun turvallisen aikuisen, seurassa sadun pelottavakaan
tilanne ei ole niin pelottava. Ja toisaalta Yldsen (1998) mukaan lapset tahtovat kokea
pelottavia tunteita turvallisessa ympéristossa. Ja onhan saduissa onneksi yleensa aina se
onnellinen loppu, joka valaa toivoa tulevaisuuteen.

Entdpa sitten saduitta jadneen tarina? Vaikka aineistossani vain kaksi Kir-
joittajaa kertoi kasvaneensa ilman satuja, on heidankin mielipiteensa kuitenkin huomioi-
tava. Kummatkin Kirjoittajat sanoivat jossakin vaiheessa satuja kaivanneensa. Aikuisena
he myds sanoivat ymmartavan sadun hyodyn lapselle, mutta eivat endd kokeneet niitd
merkityksellisiksi kuitenkaan. Heidan kohdallaan onkin vaara, ettd satuperinne katkeaa
eivatka he vélttdmatta tutustuta omia lapsiaan satuihin, kun eivét ole niisté itsekdan saa-
neet nauttia. Mika tulee korvaamaan esimerkiksi iltasadun heidan osoittaessa lapsilleen

néiden térkeyttd ja antaessaan néille l&heisyytta?
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Aineistoni osoittaa tdmén paivan aikuisten yha tuntevan laheisiksi lapsuu-
tensa satukokemukset. Tamé kertoo kokemusten tarkeydestd. Saduissa on sité jotain,
joka muistetaan, ja jonka vuoksi ne ovat eldneet jo vuosisatoja. Sadut olivat tarkeité jo
hyvin kauan sitten, misté syysta onkin mielenkiintoista, ettd sadut ovat tehneet voimak-
kaan paluun yhteiskuntaamme, jos ne ovat sielld iltasatuina tdhankin saakka olleet. Ta-
méan gradun valmistumisen aikaan nimittdin niin televisio- kuin elokuvatuotantokin on
ottanut sadut uudelleen kayttéon. Televisiossa pyorii talla hetkella kaksikin sarjaa, Oli-
pa kerran ja Grimm, joissa sadut, ja nimenomaan vanhat kansansadut, ovat se keskeisin
teema. Elokuvantekijoitad vanhat kansansadut ovat myos innoittaneet, silla omat eloku-
vansa ovat ihan lahiaikoina saaneet ainakin Lumikki ja Hannu ja Kerttu. Kyseessa ei
kuitenkaan ole mitdéan lastensarjoja tai -elokuvia, mika toinen mielenkiintoinen seikka.
Mika meidan paivindmme ja meidéan yhteiskunnassamme on sellaista, ettd satumaailma

halutaan tuoda yha enemman aikuisillekin tarjolle?

6.3 Pohdintaa luotettavuudesta ja eettisyydestd sekad jatkotutkimus-
haasteet

Tutkimukseen osallistuvien anonymiteetti turvattiin olemalla yhdistdméatta henkil6tieto-
ja kirjoitelmiin missaan vaiheessa. Kaikissa kirjoitelmissa niitd ei edes ollut mukana.
Tasta syystd voidaan olettaa, ettd jokainen on uskaltanut kirjoittaa kokemuksensa sa-
duista niin kuin on halunnut. Tutkimuslupaa ei tarvittu, koska kirjoituspyynnot julkais-
tiin vain julkisissa, kaikille avoimissa, tiloissa. Osallistuminen oli vapaaehtoista. Kuka
tahansa saattoi osallistua tutkimukseen, miké teki aineistosta monipuolisen. Silti joissa-
kin tapauksissa olisi ollut ehkd hyvékin, jos aineiston olisi tuottanut vain samanikaiset
ihmiset. Nyt kirjoittajina oli 15 — 80 -vuotiaita ihmisid, ja voidaan vain kuvitella kuinka
erilainen onkaan ollut lapsuus ja mahdollisuudet satukokemuksiin vaikkapa parikym-
menta vuotta sitten lapsuuttaan viettaneelld verrattuna siihen henkiléon, jonka lapsuus
kului sotavuosina.

Kaikki kirjoitelmat otettiin tutkimukseen mukaan. Tutkijana en kuitenkaan
koskaan voi varmistua siit4, ettd ymmarsin kirjoitelmien todellisen sanoman niin kuin
minun oli haluttu sen ymmartavén. Siksi oma osuuteni tutkimuksessa kirjoitelmien tul-
Kitsijana on suuri, joskin pyrin olemaan tekematta sellaisia johtopaatoksia, joihin Kirjoi-

telmat eivat selvasti antaneet tukeansa. Mahdolliset virhepadtelméat vahentdvat tutki-
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muksen luotettavuutta. Tdysin varma en voi olla myodskéén siitd, etta Kirjoitelmat ovat
perdisin todellisesta elamésté, joskaan minulla ei ole syytd epéill4 saamiani Kirjoituksia
fiktiivisiksi. Kirjoitelmat edustavat kirjoittajiensa omaa subjektiivista kokemusta, enka
mina tutkijana voi maarittaa tuollaisen kokemuksen oikeaa muotoa. Téstd syysta tdman
tutkimuksen tuloksia ei myoskaan pida yleistdd koskemaan koko aikuisvaestta, mutta
tulokset voivat kuitenkin antaa suuntaviivaa sille, kuinka sadut saattavat ihmisiin vai-
kuttaa.

Tutkimuksessa kaytetyt narratiivien- ja narratiivinen analyysi ovat omia
sovelluksiani kyseisista analyyseista. Aloittelevana tutkijana en voi olla varma, etta olen
osannut soveltaa analyyseja taysin oikein, joskin Jyvéskylan yliopiston graduseminaari-
ryhmaéssa saatu tuki ja palaute on auttanut minua arvioimaan kaytantgjani. On myos
vaikeaa sanoa, onko muotoilemani Kirjoituspyyntd ollut tarpeeksi selked, vai onko se
jattanyt mahdollisuuden liian erilaisille tulkinnoille. Aloittelevana tutkijana olisin tie-
tenkin voinut yrittad etsia jonkun valmiin kyselyrungon, mutta sellaista ei suoraan omiin
tarpeisiini kuitenkaan I0ytynyt. Aineistonkeruumenetelmand Kirjoitelma toimi hyvin,
koska se toi vastaukset tutkimuskysymyksiin.

Satuja tarkastellaan usein psykoanalyyttisista kehitysteorioista késin. Tasta
nékokulmasta katsottuna kirjoitelman tekeminen antoi tilaa kunkin tutkimukseen osal-
listuneen vapaalle assosiaatiolle. Mitenkaan aivan erityisen syvallistd ei pohdinta kui-
tenkaan kaikissa kirjoituksissa ollut, mika jattaa sijaa sille ajatukselle, ettd tutkimuksen
aineistoa olisi voinut tdydentdd esimerkiksi haastatteluin, jolloin olisi ollut mahdollista
tehda tdsmentavia kysymyksia ja saada tietoa sellaisistakin asioista, joista Kirjoitelmat
eivat nyt kerro. Esimerkiksi satujen sankareihin samastumista ja sen merkitysta aikuis-
tumisprosessiin olisi hyodyllisté tutkia tarkemmin ja se voisikin olla my6s uuden tutki-
muksen aihe. Konkreettisia esimerkkeja olisi hyva saada tietoon enemman. Samoin olisi
hyodyllistd syventya satujen aitimyytteihin ja niiden yhteyteen omaan lastenkasva-
tusideologiaan. Nythan tarinoissa tulivat esille vain pahat aitipuolet, vaikka saduissa on
tarjolla my6s muunlaisia ditiyden roolimalleja.

Koska lapsuuden satukokemukset vaikuttavat myos siihen tapaan, jolla
aikuinen késittelee satuja ja valittdé niit4 eteenpdin, olisi mielekasta selvittdd lapsuuden
satukokemusten yhteyttd ammatilliseen identiteettiin niill4, jotka lasten kanssa tydsken-
televat. Ehka sukellus omiin lapsuuden satukokemuksiin toisi innostusta ja mielenkiin-

toa ottaa sadut mukaan opetustilanteisiin niin kouluissa kuin paivakodeissakin.
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Yhté kaikki, satuja ei voida sivuuttaa pelkélld olan kohautuksella. Vaikka
niit4 kdytetddnkin monessa yhteydessa ajanvietetapana, on niilld myds paljon enemman
tarjottavaa, mika tulee ilmi jo ndinkin pienesté aineistosta kuin mité tassa tutkimuksessa
on kéytetty. Tdma antaa ajattelemisen aihetta niille, jotka toimivat ja tydskentelevat
lasten parissa, silld tdmén péivéan lapset ovat huomisen aikuisia, ja vaikka sité ei joka
paivd huomaakaan, niin kehitysprosessi etenee koko ajan. Sadut tarjoavat hyodyllisid
tietoja ja malleja matkalla kohti aikuisuutta. Lopultahan satu voi olla se tie, joka johdat-
taa lapsen nuoruuden kautta aikuisuuteen. Aikuinen taas palaa satuun uudelleen omien

lastensa ja lastenlastensa kanssa, ja matka voi alkaa uudelleen.



76

LAHTEET

Ahonen, T., Lamminmaki, T., Narhi, V. & Résénen, P. 1997. Koulun aloittaminen ja
varhaiset oppimisvaikeudet. Teoksessa: P. Lyytinen, M. Korkiakangas &
H. Lyytinen (toim.) Nakdkulmia kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstis-
saan. Helsinki: WSOY, 168 - 187.

Alasuutari, P. 1999. Laadullinen tutkimus. Tampere: Vastapaino.

Andrews, M., Squire, C. & Tamboukou, M. 2008. Doing narrative research. London:
Sage. DOI: 10.4135/9780857024992

Apo, S. 2001. Klassinen satutraditio. Teoksessa: M. Suojala & M. Karjalainen (toim.)
Avaa lastenkirja. Johdatus lastenkirjallisuuden lajeihin ja kayttéon. Hel-
sinki: Lasten Keskus, 12 - 29.

Arvola, P. & Méki, S. 2009. Sadun salaisia viestejd. Teoksessa: S. Méki & P. Arvola
(toim.) Satu kantaa lasta. Opas lasten ja nuorten kirjallisuusterapiaan I.
Helsinki: Duodecim, 45 - 66.

Bettelheim, B. 1992. Satujen lumous. Juva: WSOY.

Daiute, C. & Lightfoot, C. 2004. Narrative analysis. London: Sage. DOI:
10.4135/9781412985246

Dieckmann, M. 2010. Zacharias Topelius — Satujen suvereeni kuningas. Teoksessa: K.
Kolu (toim.) Suomalainen satu 2. Helsinki: BTJ Finland Oy, 228 - 244,

Dunderfelt, T. 1992. Eldmankaaripsykologia. Helsinki: WSOY.

Erikson, E. 1982. Lapsuus ja yhteiskunta. Jyvéaskyla: Gummerus.

Erikson, E. 1983. Identity: youth and crises. London: Faber and Faber.

Erikson, E. 1994. Identity and the life cycle. New York: Norton.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere: vastapai-
no.

Filosofian sanakirja.1999. Juva, WSOY.

Haarala, R. (toim.) 1990. Suomen kielen perussanakirja. Ensimmaéinen osa. A-K. Koti-
maisten kielten tutkimuskeskuksen julkaisuja 55. Valtion painatuskeskus,
Helsinki.

Haarala, R. (toim.) 1992. Suomen kielen perussanakirja. Toinen osa. L-R. Kotimaisten
kielten tutkimuskeskuksen julkaisuja 55. Valtion painatuskeskus, Hel
sinki.

Hakomaki, H. 2007. Tarinaséveltamisen taito. Jyvéskyla: PS-kustannus.

Havighurst, R.J. 1972. Developmental tasks and education. New York: McKay.

Heikkinen, H. 2010. Narratiivinen tutkimus — todellisuus kertomuksena. Teoksessa: J.
Aaltola & R. Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Jyvaskyla:
PS- Kustannus, 143-159.

Heiskanen-Makeld, S. 2004. Tolkien & me. Teoksessa: K. Blomberg, I. Hirsjarvi & U.
Kovala (toim.) Fantasian monet maailmat. BTJ Kirjastopalvelu Oy, 56 —
75.

Hirsjarvi, S., Remes, P & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Hanninen, V. 2010. Narratiivisen tutkimuksen kaytant6ja. Teoksessa: J. Aaltola & R.
Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin I1. Jyvaskyla: PS-Kustannus,
160-178.

Jantunen, T. 2007. Satu kasvattaa. Topeliuksen sadut ja kasvatusajattelu. Jyvaskyla: PS
-kustannus.



77

Kari, A. 2010. Satu medioitumisen murroksessa. Tutkimus esikoululaisten ja viides-
luokkalaisten kertomista saduista. Kokkola: Yliopistokeskus Chydenius,
Jyvéskylén yliopisto. Pro gradu -tutkielma.

Karjalainen, M. 2010. lltasadun aikaan: satu kodeissa. Teoksessa: K. Kolu (toim.) Suo-
malainen satu 2. Perinteitd ja moni-ilmeisyytta. Helsinki: BTJ Kustannus,
56 - 65.

Karlsson, L. 2000. Lapsille puheenvuoro. Ammattikaytdnnon perinteet murroksessa.
Helsinki: Stakes.

Korhonen, M. 2010. Kirjaston satutunnit — elavé perinne. Teoksessa: K. Kolu (toim.) Suo-
malainen satu 2. Perinteité ja moni-ilmeisyytté. Helsinki: BTJ Kustannus, 66 -
72.

Koski, M. 1998. Ulkomaisia satu- ja kuvakirjailijoita. Helsinki: BTJ Kirjastopalvelu Oy.

Kujala, T. 2007. Kerronnallinen tutkimus opettajien ik&dantymisesta. Teoksessa: E. Syr-
jaldinen, A. Eronen & V-M. Varri (toim.) Avauksia laadullisen tutkimuk
sen analyysiin. Tampere: Tampereen Y liopistopaino Oy, 13 - 39.

Kunnas, K. 1989. Ajan ja sadun ulottuvuudet. Teoksessa: K. Miettinen (toim.) Tiitiai-
nen, metséldinen. Suomalaisia satuja. Suuri suomalainen satukirjasto. Hel-
sinki: WSQY, 5-7.

Kuusinen, J. 1997. Nuorten aikuisten kehitystehtavét, onnellisuus ja kehityksen hallinta.
Teoksessa: P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.) N&ko-
kulmia kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Helsinki: WSQOY,
311 - 322.

Kuusinen, J. & Korkikangas, M. 1995. Ihmisen kehitys elaménkaaren nakdékulmasta.
Teoksessa: J. Kuusinen (toim.) Kasvatuspsykologia. Helsinki: WSOY, 95
- 138.

Laitinen, M. & Uusitalo, T. 2008. Narratiivinen l&hestyistapa traumaattisten elamanko-
kemusten tutkimuksessa. Teoksessa: R. Kaasila, R. Rajala & K.E. Nurmi
(toim) Narratiivikirja: Menetelmi ja esimerkkej&. Rovaniemi: Lapin yli-
opistokustannus, 106 - 151.

Lappalainen, 1. 1980. Satuko julma? Katsaus sadun vaiheisiin. Teoksessa: S. Ojanen, I.
Lappalainen & M. Kurenniemi (toim.) Sadun avara maailma. Keuruu:
Otava, 45 — 82.

Levinson, D. 1978. The seasons of a man’s life. New York. A.A. Knopf, Inc.

Levinson, D. 1986. A conception of adult development. American Psychologist. VOL
41/1, 3 -13.

Lieblich, A., Tuval-Mashiach, R. & Zilber, T. 1998. Narrative research: reading, analy
sis and interpretation. London: Sage.

Liikanen, P. 1990. Satu identiteetti- ja ihmissuhdemallina. Jyvéskylan yliopisto. Opetta-
jankoulutuslaitos. Tutkimuksia 42.

Luoto, T. & Luoto, S. 2001. Satu ja tarina eldé paivakodissa. Teoksessa: M. Suojala &
M. Karjalainen (toim.) Avaa lastenkirja. Johdatus lastenkirjallisuuden la-
jeihin ja k&yttoon. Helsinki: Lasten Keskus, 184 - 200.

Luumi, P. 2002. Kerronnan terapeuttinen merkitys. Teoksessa: H. Ylonen & P. Luumi.
Kertomus on tie. Sadut ja raamatunkertomukset lasten maailmassa. Jyvés-
kyla: Lasten Keskus.

Lyytinen, H., Eklund, K. & Laakso, M-L. 1997. Varhainen kognitio, temperamentti ja
vuorovaikutus. Teoksessa: P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen
(toim.) N&kokulmia kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Helsin-
ki: WSQOY, 40 - 65.



78

Marcia, J.E. 1980. Identity and adolescence. Teoksessa: J. Adelson (toim.) Handbook of
Adolescent Psychology. New York: Wiley, 159 — 187.

Martin, M. 2004. Satu eldmé&n kosketuspintana — lapsen ja aikuisen kerronta. Teoksessa:
|. Sava & V. Vesanen-Laukkanen (toim.) Taiteeksi tarinoitu oma elama.
Jyvéskyld: PS-Kustannus, 77 - 106.

Maki, S. & Arvola, P. 2009. Satu hoitaa lapsen mieltd. Teoksessa: S. Maki & P. Arvola
(toim.) Satu kantaa lasta. Opas lasten ja nuorten kirjallisuusterapiaan I.
Helsinki: Duodecim, 22 - 44.

Nurmi, J-E. 1997. Nuoruusian kehitys: etsinté4, valintoja ja noidankehié. Teoksessa: P.
Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.) Nakékulmia kehitys-
psykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Helsinki: WSOY, 256 - 274.

Ojanen, S. 1980. Mité sadut merkitsevat lapselle? Psykodynaaminen teoriatausta ja kan-
sansadun merkitys. Teoksessa: S. Ojanen, I. Lappalainen & M. Kurennie-
mi (toim.) Sadun avara maailma. Sadut varhaiskasvatuksen tukena. Keu-
ruu: Otava, 9 - 43.

Ojanen, S. 1980. Miten paivakodissa tarjotaan satuja. Tutkimus péivakodin opettajien
suhtautumisesta satujen esittdmiseen lapsille. Teoksessa: S. Ojanen, I.
Lappalainen & M. Kurenniemi (toim.) Sadun avara maailma. Sadut var-
haiskasvatuksen tukena. Keuruu: Otava, 117 - 132.

Orvasto, R-L. & Levola, K. 2010. Seitsemén minuuttia sadulle. Helsinki: Tammi.

Papatheodorou, T. & Gill, J. 2001. Magic/mythic stories and children's development:
The case of the father Christmas story. European Early Childhood Educa
tion Research Journal. Volume 9, Issue 2. DOI:
10.1080/13502930185208781

Pretorius, E., Naude, H & Pretorius, U. 2004. Training the hippocampus and amygdala
of preschool children by means of priming tasks: should parents rather
focus on learning of facts than reading fairytales? Early Child Develop
ment and Care 175. DOI: 10.1080/0300443042000244073

Poikkeus, A-M. 1997. Lasten toverisuhteet ja sosiaaliset taidot. Teoksessa: P. Lyytinen,
M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.) Nakokulmia kehityspsykologiaan.
Kehitys kontekstissaan. Helsinki: WSQY, 122 - 138.

Ruoppila, I. 1997. Johdanto. Teoksessa: P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen
(toim.) N&kokulmia kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Helsin-
ki: WSQY, 290 - 296.

Saarenheimo, M. 1997. Jos etsit kadonnutta aikaa. Vanhuus ja oman elaman muistele-
minen. Vastapaino: Tampere.

Sinkkonen, J. 1995. Lapsen kanssa hyving ja pahoina péivina. Helsinki: WSOY.

Sinkkonen, J. 2008. Mita lapsi tarvitsee hyvéaan kasvuun? Helsinki: WSQOY.

Suojala, M. 2010. Satu vuosituhannen vaihteessa. Teoksessa: K. Kolu (toim.) Suoma-
lainen satu 1. Kehittdjia ja kehityslinjoja. Helsinki: BTJ Kustannus, 34 -
47.

Takala, A. & Takala, M. 1988. Psykologinen kehitys lapsuusiassa. Helsinki: WSQY.

Tatar, M. 1993. Off with their heads! Fairy tales and the culture of childhood. Prince
ton: Princeton University.

Toskala, A. 1997. IThmisen muutosprosessit aikuisiélla - konstruktivistinen ndkékulma.
Teoksessa: P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.) N&ko-
kulmia kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Helsinki: WSQOY,
343 - 358.


http://www.tandfonline.com.ezproxy.jyu.fi/loi/recr20?open=9#vol_9
http://www.tandfonline.com.ezproxy.jyu.fi/toc/recr20/9/2

79

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2006. Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi. Helsinki:
Tammi.

Tuovinen, S. 2013. Satuhieronta. Sadun ja kosketuksen taikaa. Haettu 4.3.2013, sivus-
tolta Satuhieronta ™ internetosoite: www.satuhieronta.fi.

Vastamaki, J. 2007. Kyselylomaketutkimus: tutkimusasetelman ja mittareiden valinta.
Teoksessa: J. Aaltola & R. Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin |.
Metodin valinta ja aineiston keruu: virikkeité aloitteleville tutkijoille. Ju-
va: PS-kustannus, 126 - 138.

Volotiainen, T. 2010. Tove Jansson — Matkantekoa muumimaailmassa. Teoksessa: K.
Kolu (toim.) Suomalainen satu 1. Kehittdjia ja kehityslinjoja. Helsinki:
BTJ Kustannus, 175 - 185.

Volotiainen, T. 2010. Satu auttaa koululaista kasvamaan. Teoksessa: K. Kolu (toim.) Suo-
malainen satu 2. Perinteitd ja moni-ilmeisyyttd. Helsinki: BTJ Kustannus, 73 -
84.

Vuorinen, R. 1998. Minéan synty ja kehitys. Helsinki: WSOY.

Ylonen, H. 1998. Taikahattu ja hopeakengét. Lapsi paivakodissa sadun kuulijana, néki-
jana ja kokijana. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.

Ylonen, H. 2000. Loihditut linnut. Satujen merkitys lapselle. Helsinki: Tammi.



http://www.satuhieronta.fi/

80

LITTEET

LIITE 1
Kirjoituspyynto 25.10.2012

Hei kaikki kirjoituskurssilaiset ja kirjaston asiakkaat!

Opiskelen Jyvéskylén yliopistossa kasvatustiede péaaineenani. Koska opintoni ovat jo
loppusuoralla, on tullut aika tehdd Pro Gradu -tutkimus.

Tutkimukseni kasittelee satujen merkitystd ihmisen kasvulle ja kehitykselle aina lap-
suudesta aikuisik&dan saakka. Aineisto on tarkoitus kerédta vapaamuotoisilla tarinoilla,
joiden tehtavénanto on jaljempana.

Kaikki tarinat kasitelladn luottamuksellisesti eik& kenenkaan henkil6llisyys ole valmiis-
ta tutkimuksesta tunnistettavissa. Tarinat voi lahettdd minulle joko s&hkopostitse tai
postitse 13.11.2012 mennessé.

Tarina lapsuuden satumuistoista

Kirjoita tarina lapsuutesi saduista ja satukokemuksista.

Mieti lapsuuttasi. Pyri palauttamaan mieleesi erityisesti lapsuutesi satuihin liittyvia asi-
oita. Voit pohtia esimerkiksi aikuisen kanssa yhdessa kokemiasi satuhetkia. Millaisia ne
olivat ja miltd ne tuntuivat sinusta lapsena? Yhtd hyvin voit pohtia myos itse lukemiasi
satuja.

Mieti, miten nuo sadut ja satuhetket ovat vaikuttaneet elaméési myohemmin? Millainen
merkitys niilla on ollut sinulle? Mité olet satujen my6té oppinut?

Lapsuuden satuja ja satuhetkia miettiessasi voit vapaasti hyédyntaa omia kokemuksiasi
esimerkiksi kotona luetuista iltasaduista tai muista satuhetkistd. Satujen lukija on saatta-
nut olla myds joku muu kuin oma vanhempasi. Myos kokemukset péivahoidossa, kou-
lussa, kerhoissa ja kirjastoissa pidetyista satuhetkistd voivat olla muistelun kohteena.
Halutessasi voit kertoa jostakin sadusta tai satuhetkesta tarkemminkin.

Voit itse valita niin tarinasi ulkomuodon kuin sisallonkin. Mitaan tiettya tekstityyppia
sen ei tarvitse edustaa. MyoOskaan tekstin pituutta ei ole ennakolta saadetty. Kaikenmit-
taiset tekstit otetaan nimittdin suurella kiitollisuudella vastaan.

Liitathan tarinan loppuun itsestési seuraavat tiedot: sukupuoli ja ika.

Kiitos osallistumisestasi!



