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THVISTELMA

Siljamaki M., Anttila E., Perttula, J. & Saakslahti, A. 2012.
Tanssinharrastajien kokema voimaantuminen eri
kulttuureista lahtoisin olevissa tanssimuodoissa.
Liikunta & Tiede 49 (6), 52-59.

B Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda kehofenomenologian nako-
kulmasta tanssinharrastajien kokemuksia eri kulttuureista lahtoisin
olevista tanssimuodoista: lansiafrikkalaisista tansseista, itimaisesta
tanssista ja flamencosta. Tutkimukseen osallistui 36 tanssinharrasta-
jaa. He olivat ialtadn 11-70-vuotiaita ja olivat harrastaneet tanssimuo-
toaan 4-20 vuotta. Tanssinharrastajat kirjoittivat kokemuspaivakirjaa
tanssimisen kokemuksistaan kuudella tanssitunnilla kolmen kuu-
kauden aikana. Heille annetut ohjeet pohjautuivat fenomenologiseen
lahestymistapaan perustuvaan van Manenin (2003) kehittamain
kirjoittamisen tapaan.

Aineiston analyysi tapahtui seuraamalla kahta fenomenologisen
metodologian keskeistd periaatetta: sulkeistamista ja mielikuvatasol-
la tapahtuvaa muuntelua. Tanssimisen myonteiset merkitykselliset
kokemukset tulkittiin tanssijan voimaantumisena. Voimaantuminen
ilmeni arjesta irrottautumisen tunteena, kehollisena mielihyvana ja
flow-kokemuksina, uuden oppimisena, tanssin ja musiikin yhtey-
desta ja sen kautta itsensa ilmaisemisesta seké tanssiyhteison tuesta.
Tanssimisen kielteiset merkitykselliset kokemukset ilmenivat voi-
maantumisen esteina. Niista keskeisimmat olivat epaonnistumisen,
turhautumisen ja hapean kokemukset tanssijan taitotasolle liian vaa-
tivissa harjoituksissa. Lisaksi tanssisalin peilin kaytto aiheutti oman
kehon objektivointia ja vierauden tunnetta.

Tutkimustulosten perusteella voimaantumiseen liittyvien koke-
musten merkityksesté tanssin ja litkunnan harrastamisessa tarvitaan
lisad tietoa. Sitd tarvitaan erityisesti pedagogiikan kehittdmiseksi,
tanssin- ja lilkunnanopetuksessa seka alan opettajankoulutuksessa.

Asiasanat: Kehofenomenologia, voimaannuttavat ja voimaantumista
estdvdt kokemukset, eri kulttuureiden tanssimuodot

JOHDANTO

Viimeisten parin vuosikymmenen aikana suomalaisten tanssinharras-
tuksessa on alkanut heijastua monikulttuurisuuden lisdantyminen ja
kulttuurien valinen vuoropuhelu. Eri kulttuurien tanssimuodot ovat
nousseet jo aikaisemmin vakiintuneiden tanssimuotojen rinnalle
monipuolistamaan tanssikulttuuriamme.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on ymmartaa syvemmin, mita
annettavaa eri kulttuureista lahtdisin olevilla tanssimuodoilla on suo-
malaisille tanssinharrastajille. Tanssijoiden kokemusten tutkiminen
on noussut tarkedksi suomalaisen tanssintutkimuksen nakokulmaksi
1990-luvulta lihtien (Esim. Parviainen 1994, 1995). Suomalaiset
tutkimukset tanssijoiden kokemuksista ovat painottuneet padosin
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ABSTRACT

Siljamaki M., Anttila E., Perttula, J. & Saakslahti, A. 2012.
Recreational dancers’ experiences of empowerment in
connection with transnational dances.

Litkunta & Tiede 49 (6), 52-59.

B The purpose of the study was to explore, from the perspective of the
phenomenology of the body, the experiences of recreational dancers in
dance forms originating from different cultures: West African dances,
Oriental dance and flamenco. The study involved 36 dancers between
the age of 11 and 70 who had pursued their specific dance forms for
4-20 years. They kept a diary of their experiences of dancing during
six dance classes within three months. The instructions were based
on the method of writing about lived experience introduced by Max
van Manen (2003).

The material was analysed observing the two central principles
of the phenomenological methodology: bracketing and imaginative
variation. The positive meaningful experiences of dancing were in-
terpreted as empowerment created by the feeling of detachment from
everyday life through dance, bodily pleasure and flow experience,
by learning new, by the connection between dance and music and
self-expression via this, and by the support of the dance community.
The negative meaningful experiences of dancing were interpreted as
disempowerment. The most significant negative experiences were
connected with excessively demanding practice for the dancer’s skill
level, failures, and self-objectification through the use of the dance
studio mirror.

Based on the research results, more information is needed on the
meaning of empowerment in dance and physical education, parti-
cularly for developing the pedagogy. It is also needed in dance and
physical education and the related teacher education.

Keywords: Phenomenology of the body, empowerment, disempowerment,
transnational dances

ns. lansimaisiin tanssimuotoihin (Esim. Rouhiainen 2003). Tassa
tutkimuksessa laajennamme kehollisiin kokemuksiin painottuvaa
tanssintutkimusta eri kulttuureista ldhtoisin oleviin tanssimuotoihin.
Tutkimuksen kohteena ovat lansiafrikkalaiset tanssit, itimainen tans-
si ja flamenco. Tutkimuskysymyksemme on, mita ovat tanssimisen
merkitykselliset kokemukset naiden tanssimuotojen harrastajille.
Merkitykselliset kokemukset voivat olla tanssijoille positiivisia tai
negatiivisia eli mita tahansa tanssinharrastajille tarkeita kokemuksia.

Tutkimuksemme keskeiset kasitteet nousivat aineistosta. Ne ovat
voimaantumisen (empowerment) kokemukset ja voimaantumista
estavat (disempowerment) kokemukset. Eri alojen tutkijat lahestyvat



empowerment-kasitetta omista lahtokohdistaan. Kasvatustieteellisen
kirjallisuuden lisaksi empowerment-kisitteeseen on perehdytty mm.
yhteisopsykologiassa, sosiologiassa ja hoitotieteessa. (Siitonen 1999,
82-85.) Lisaksi kasitettd on hyodynnetty opettajan ammatillisen pate-
vyyden kehittymisessa (Esim. Bell & Gilbert 1996). Nakokulmasta
riippuen empowerment-kasitteesta kaytetadn erilaisia suomenkielisia
vastineita, kuten voimauttaminen, valtauttaminen ja valtautuminen
(Siitonen 1999, 82-85).

Tassa tutkimuksessa kidytdmme voimaantumisen kasitetta siten,
etta tanssimisen myonteiset merkitykselliset kokemukset ilmenevit
tanssijoille voimaannuttavina kokemuksina. Kielteiset merkityksel-
liset kokemukset taas ilmenevit voimaantumista estavind kokemuk-
sina. Téllaiset kokemukset ovat henkilokohtaisia, mutta ne syntyvat
ihmisten vilisessa vuorovaikutuksessa ja ovat yhteydessa myos
laajempaan yhteiskunnalliseen ja kulttuuriseen kontekstiin. Sen
vuoksi voimaantumisen tai voimaantumista estavien kokemusten
syntymiseen liittyy vahvasti myos sosiaalinen nakokulma. Nain myds
opettajan toiminnalla ja tanssiyhteisolla on tarkea merkitys tanssin-
harrastajien kokemuksiin. (Vrt. Jarvinen 2007; Siitonen 1999.)

Tutkimuksemme tanssimuodoiksi olemme valinneet lansiafrikka-
laiset tanssit, itimaisen tanssin ja flamencon. Kaikilla tanssimuodoilla
on omat etniset ja kulttuuriset juurensa, mutta niita voidaan pitaa yli-
rajaisina tanssimuotoina, koska ne ovat muuttuneet jo omissa "koti-
maissaan” erilaisten vaikutteiden ja ihmisten liikkumisen myota.
Tanssimuodot ovat muuttuneet myds matkatessaan uusiin paikkoihin
(Vrt. Laukkanen 2012 itdmaisesta tanssista.) Taman lisaksi tanssipe-
dagogiikka on saanut Suomessa koulutuksen ja tutkimuksen myota
omanlaisiaan piirteita. Tama heijastuu tutkimiemme tanssimuotojen
harrastajien kokemuksiin tanssinopettajien toiminnan kautta. Tut-
kimuksessa edustettujen tanssimuotojen opettajat eivat useinkaan
ole opiskelleet tanssipedagogiikkaa yliopistossa. Tastd huolimatta
he vaikuttavat olevan tietoisia suomalaisen tanssipedagogiikan kehi-
tyssuunnista ja painopisteistd, esimerkiksi kokonaisvaltaisesta ja
somaattisesta lahestymistavasta. Nain perinteinen, opettajajohtoinen
pedagogiikka pitaa sisallaan myos vuorovaikutteisuutta ja oppilaiden
kokemusten kuuntelemista ja huomioimista. (Ks. Siljamaki, Anttila
& Saakslahti 2010.)

Tutkimukseen osallistuvat lansiafrikkalaisten tanssien harrastajat
tanssivat tansseja, jotka ovat kotoisin esimerkiksi Guineasta, Malis-
ta tai Norsunluurannikolta. Naiden maiden perinteisiin kuuluu
useiden etnisten ryhmien, kuten Malinke- ja Susu-ryhman tansseja.
Itdmainen tanssi on alkujaan levinnyt Pohjois-Afrikasta ja Lahi-Idasta
muualle maailmaan kuten Suomeen. Tutkimukseen osallistuvat ita-
maisen tanssin harrastajat tanssivat paaasiassa egyptilaiseen tanssi-
perinteeseen kiinnittyvia tansseja. Flamenco on kehittynyt Espanjan
etelaisessi osassa, Andalusiassa. Flamencoon on sulautunut useiden
eri kulttuureiden vaikutteita, joita on ammennettu esimerkiksi roma-
neilta ja intialaisilta. (Hayes 2009, 75-80.) Tutkimukseen osallistuvat
flamencotanssin harrastajat tanssivat tiettyihin tyylilajeihin (palos)
perustuvia koreografioita.

Kaikki tutkimukseen osallistuvat tanssinharrastajat harjoittelevat
koreografioiden ohella omalle tanssimuodolleen ominaisia liikekielen
perusperiaatteita ja tanssitekniikkaa. Tutkimukseemme valitsemiam-
me tanssimuotoja tanssitaan niiden “kotimaissa” seka ammattilaisten
esittdimina ettd esimerkiksi sosiaalisissa tilanteissa, kuten erilaisissa
juhlissa.

Viitatessamme artikkelin ensimmadiseen kirjoittajaan, kaytamme
nimed "Mariana”. Muussa tapauksessa viittaamme kaikkiin kirjoit-
tajiin. Tutkijoina teemme tulkintoja omista taustoistamme kasin.
Lahtokohtamme taman tutkimuksen tekemiseen kumpuavat taus-
toistamme litkunnan- ja tanssinopettajakoulutuksista vastaavina
opettajina ja alan tutkijoina.

FENOMENOLOGINEN LIIKUNTA- JATANSSINTUTKIMUS

Fenomenologisia tutkimussuuntauksia yhdistaa pyrkimys ymmartaa
ihmisen elimadn kuuluvia asioita koettuina (Perttula 2012). Suo-
messa fenomenologisia tutkimuksia on tehty seka liikunnan etta
erityisesti tanssin alalla. Ensimmaiset suomalaiset liitkunnan feno-
menologiset tutkimukset on julkaistu 1990-luvulla. Klemola (1990)
pohti tutkimuksessaan sit4, miten litkunta ja keholliset harjoitukset
voivat vieda kohti varsinaista itsea. Koski (1991) tarkasteli jooga- ja
budoperinteiden liikuntaharjoituksia painottaen liikunnan filosofian
yleisinhimillista, kulttuurista ja ajasta riippumatonta luonnetta.

Vuonna 1994 ilmestynyt Parviaisen tutkimus Tanssi ihmisen eksis-
tenssissd oli padgnavaus Suomessa vahvan jalansijan saaneelle fenome-
nologiselle tanssintutkimukselle (Ks. myds Parviainen 1995, 2006).
Parviaisen useiden fenomenologisten kirjoitusten lisaksi Rouhiainen
(2003) on kirjoittanut fenomenologiaan painottuvia julkaisuja. Han
pohti vaitostutkimuksessaan, millaisena ilmiona freelancetanssitai-
teilijuus nayttaytyy neljan suomalaisen tanssitaitelijan haastatteluista
syntyneen aineiston asettuessa dialogiin ldhinnd Merleau-Pontyn
fenomenologian kanssa. Valipakan vaitostutkimus (2003) kisitteli
monenlaista tanssimista hyodyntden mm. fenomenologista lahesty-
mistapaa. Ylonen (2004) tarkasteli vaitoskirjassaan tanssia ruumiil-
lisena tietona seka tanssin dialogisuutta. Ylosen tutkimus paikantuu
etnografiaan, mutta myos fenomenologiseen perinteeseen. Suomessa
myds muut tanssintutkijat, kuten Pasanen-Willberg (2000), Monni
(2004), Anttila (2007) ja Heimonen (2009) ovat julkaisseet fenome-
nologispainotteisia tutkimuksia. Kaikki mainitsemamme tutkimukset
ovat omalla tavallaan luoneet tanssin uutta ajattelutapaa seka kasit-
teistdd, joissa tanssin merkityksellistymisen kysymyksié lahestytaan
tanssikokemusten kautta.

Muita fenomenologian kautta tanssiin orientoituneita tutkimuk-
sia ovat tanskalaisen tanssi- ja lilkuntapedagogin Svender Nielsenin
vaitoskirja (2008), jossa han tutkii oppilaiden kokemusmaailmaa
seka yhdysvaltalaisten Bondin ja Stinsonin tutkimus (2007), jossa
he kuvaavat noin 600 nuoren tanssijan kokemuksia. Liséksi feno-
menologista tanssitutkimusta ovat tehneet yhdysvaltalaiset Sheets-
Johnstone (2009) seka Fraleigh (1999).

Kaikissa edella mainituissa tutkimuksissa tanssijoiden kokemusta
lahestytdan fenomenologian keinoin, mika yhdistaa ne omaan tut-
kimukseemme. Tiedossamme ei kuitenkaan ole viitoskirjatasoisia
fenomenologisia tutkimuksia, joissa tarkastelun kohteena ovat olleet
tanssinharrastajien kokemukset ldnsiafrikkalaisista tansseista, itimai-
sesta tanssista tai flamencosta. Siitd syysta peilaamme tutkimustu-
loksiamme niihin fenomenologisiin tutkimuksiin, jotka kasittelevat
muiden tanssimuotojen tai litkunnan harrastajien kokemuksia.
Lisaksi kdytamme peilauspintana aikaisemmin tekemdamme fenome-
nologista tutkimusta, jossa olemme kayttaneet samaa aineistoa kuin
tassa tutkimuksessa (Siljamaki, Perttula, Saakslahti & Anttila 2012).

Tanssin tuottamia kokemuksia tarkastelevien, fenomenologisella
asenteella tehtyjen tutkimusten perusteella on mahdollista tode-
ta, ettd tanssimisen kokemukset ovat moniulotteisia. Kokemusten
tuottamat merkitykset ovat vahvasti myds henkilokohtaisia. (Anttila
2009, 84-85.) Niin yhteys voimaantumisen ja voimaantumista esti-
viin kokemuksiin on nihtavissa aiemmissa fenomenologisissa tutki-
muksissa (Esim. Bond & Stinson 2007).

Tassa kehofenomenologisessa tutkimuksessamme keho on inhi-
millisen ymmarryksen perusta. (Merleau-Ponty 1962/1989; ks.
myos Rauhala 2005, 38-47). Ennen kuin opimme ajattelemaan ki-
sitteellisesti, ymmarramme maailmaa kehollisesti. Thminen kantaa
kehossaan laajaa tiedon ja taidon kapasiteettia, vaikka sita ei koskaan
kasitteellistaisi. Monet arkipaivan toimet edellyttavit kehollista tie-
toa. Arkipaivainen elamamme toimii kehollisen tietimisen varassa.
(Parviainen 1995; Rouhiainen 2011.)

Kehoa voi tarkastella ainakin kahdesta nakokulmasta: elettyna
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kehona ja objektikehona. Keho objektina on se keho, jonka ndemme
ikaan kuin ulkopuolisin silmin tai anatomiaan pohjautuvana tietona
kehosta. Eletyn kehon kasite viittaa kehoon koettuna ja siita kayte-
tadn myos termia “subjektikeho”. Tassa tutkimuksessa eletty keho
ilmenee tanssinharrastajien tapana kokea kehonsa tanssiessaan. Sen
liséiksi, etté eletty keho kantaa henkilokohtaista historiaa, ovat yhtei-
solliset tavat ja tottumukset osa sita. Néin eletty keho on seka yksi-
lollinen etta sosiaalis-kulttuurinen. (Parviainen 1994, 40-43.) Koska
tutkimme tanssijoiden kokemuksia, myos situaatio eli elaméantilanne
on olennainen kasite tutkimuksessamme. Situaatio viittaa kaikkeen
sithen, johon ihmisen kehollisuus ja tajunnallisuus on suhteessa
(Rauhala 2005). Tutkiessamme kokemusta, tutkimme samalla siti,
mistd kokemus on (Perttula 2008). Tassd tutkimuksessa tanssijoi-
den elamantilanteella, kuten tyolla, ihmissuhteilla ja kaikilla muilla
arkieldmian kuuluvilla asioilla oli tarke4 merkitys siihen, miten he
tanssimisen kokivat.

TUTKIMUKSEN KULKU JA MENETELMAT

Tutkimukseen osallistui 36 tanssinharrastajaa, jotka olivat harras-
taneet lansiafrikkalaisia tansseja, flamencoa tai itimaista tanssia
4-20 vuotta. Jotta tutkittaville oli kertynyt riittavasti tanssimisen
kokemuksia, valintakriteerind pidimme véhintaan kahden vuoden
kokemusta tanssimuodosta. Tanssijat olivat ialtadn 11-70-vuotiaita,
35 naista ja yksi mies. Heista lansiafrikkalaisia tansseja harrasti 13,
flamencotanssia 11 ja itamaista tanssia 12. Tanssinharrastajat tanssi-
vat yhdistysten jarjestamilla tunneilla, yksityisissa tanssikouluissa tai
kansalaisopistossa kolmessa kaupungissa ja yhdessa maaseutukun-
nassa eri puolilla Suomea.

Tanssinharrastajat kuulivat mahdollisuudesta osallistua tutkimuk-
seen omilta tanssinopettajiltaan. Kaikki osallistuivat tutkimukseen
vapaaehtoisesti. Alaikaisten (kolme tanssijaa) huoltajilta saimme
osallistumiseen kirjallisen luvan. Tanssinharrastajat pitivat paiva-
kirjaa tanssimisen kokemuksista kuudella tanssitunnilla. Heille an-
netut kirjoitusohjeet perustuivat van Manenin (2003) kehittamaan
kirjoittamiseen tapaan, joka pohjautuu fenomenologiseen lahesty-
mistapaan. Tanssitunnit ajoittuivat kolmen kuukauden ajalle. Tavoit-
teenamme oli, etta osallistujat kirjoittavat mahdollisimman avoimesti
tanssimisen kokemuksistaan, esimerkiksi tunnin aikana heranneisti
tuntemuksista ja ajatuksista.

Fenomenologisesti orientoituneen tutkimuksen kannalta tapa
hankkia aineistoa on yhta tarke4 kuin tapa analysoida siti. Pyrim-
me luomaan aineistonhankinnalle kontekstin, jossa tutkimukseen
osallistuvat pystyivat ilmaisemaan kokemuksiaan mahdollisimman
avoimesti, sellaisena kuin ne heille ilmenivat. Pyysimme tanssinhar-
rastajia kirjoittamaan itselleen merkityksellisista asioista. Sen lisaksi
kehotimme heita pohtimaan antamistamme teemoista niita, jotka
he kullakin tanssikerralla kokivat merkityksellisiksi. Vaihtoehtoisia
teemoja olivat, milta tanssiminen tuntui, mika tanssimisessa oli antoi-
sinta tai vaikeaa seka millainen merkitys oli silla, milta tanssittavat
litkkeet nayttivat.

Paivakirjojen yhteispituus oli 164 sivua (Times New Roman, 1,5
rivivali). Yksittaisten paivakirjojen pituus vaihteli yhdesta sivusta 12
sivuun.

AINEISTON ANALYYSI FENOMENOLOGISELLA
ASENTEELLA

Fenomenologista asennetta noudattavan analyysin tavoitteena oli
muodostaa tutkimustehtdvadgmme vastaava kasitteellinen muotoilu
aineistoléhtoisesti. Tutkimuksemme tuottaman tiedon perustana ovat
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tanssijoiden kokemukset, eivat niita koskevat teoriat tai tutkijoiden
etukateisoletukset. (Ks. Perttula 2009, 2012.)

Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkija on sidoksissa omiin
tapoihinsa hahmottaa maailmaa. Tama metodologinen oletus tuo
tutkittavan ilmién kuvauksen rinnalle tulkintaa. Taman vuoksi kut-
summe tamén tutkimuksen metodologiaa fenomenologis-hermeneut-
tiseksi. (Ks. Perttula 2012.)

Empiirisen aineiston analyysi noudatti kahta fenomenologisen
asenteen kannalta tarkeaa periaatetta: sulkeistamista ja mielikuva-
tasolla tapahtuva muuntelua. Nédiden yhteiseni tavoitteena oli tun-
nistaa ilmiolle olennaisimmat asiat siirtaen syrjdan ilmion kannalta
epéolennaiset asiat. Koska tutkimuskohteena olivat tanssinharrastaji-
en kokemukset, Mariana pyrki tutkijana kehittamaan ymmarrystaian
tutkimuskohteesta kokonaisvaltaisesti. Yksi keino kohti ymmarrysta
on kinesteettinen empatia. Sen avulla toisten kokemuksiin on hel-
pompaa sukeltaa ja ndin tavoittaa ymmarrysta tanssinharrastajien
kokemusmaailmasta. Marianalla on pitkda kokemus erityisesti afrik-
kalaisten tanssien tanssimisesta ja opettamisesta. Nama kokemukset
auttoivat elaytymaan tutkittavien kokemuksiin ja tukivat tulkinta-
prosessia. Tutkijan on kuitenkin oltava varovainen, ettei han rinnasta
omia kokemuksiaan suoraan tutkittavien kokemuksiin. (Vrt. Pauk-
kunen 2006.)

Kaytannossa sulkeistaminen tarkoitti sitd, ettd Mariana tiedosti
ennen analyysin aloittamista omat esioletuksensa. Sulkeistamisen
tavoitteena on nihda ilmio uudella tavalla, eri nikokulmista. Kun
tutkija sulkeistaa omia oletuksiaan tai ennakkoluulojaan, hénen ei
tarvitse kieltaa niita. Sen sijaan tutkija pyrkii olemaan kiinnittamatta
niihin huomiota, jotta ilmio itsessdan voisi nayttaytya kaikessa moni-
naisuudessaan. Niin kinesteettisen empatian kaytto ei ole ristiriidassa
sulkeistamisen kanssa.

Toisen fenomenologisen asenteen kannalta tarkean periaatteen,
mielikuvatasolla tapahtuvan muuntelun tarkoituksena, oli seuloa
esiin tutkimuskohteena olevien kokemusten keskeiset merkitykset.
Tama tapahtui vaihtoehtoisten merkitysten analyysin avulla. Mariana
kévi tutkijana lapi reflektiivisesti mielessaén lukuisia kuviteltavissa
olevia vaihtoehtoja etsiessdan osuvinta tapaa kuvata kokemusten
olennaisinta merkityssisaltoa. (Ks. Perttula 2008.)

Empiirisen aineiston analyysi eteni kaytannossa siten, etta aluksi
Mariana perehtyi kokemuspaivikirjoihin mahdollisimman avoimin
mielin pyrkien hahmottamaan kokonaisvaltaisesti tanssinharrastajien
tapaa jasentda kokemuksiaan. Tassa tutkija toteutti edella kuvattua
sulkeistamisen periaatetta. Seuraavaksi han poimi jokaisesta paivi-
kirjasta tutkittavan ilmion kannalta merkittavat ja itsendan ymmar-
rettavat kohdat. Tamén jalkeen Mariana kirjoitti mielikuvatasolla
tapahtuvaa muuntelua noudattaen jokaisen aineistosta poimitun
kohdan keskeisen merkityssisillon. Tavoitteena oli muuntaa tanssin-
harrastajien sanallisesti ilmaisemat kokemukset tutkijan kielelle, joka
ei kuitenkaan sitoudu teoreettisiin kisitteisiin. (Ks. Perttula 2012.)

Seuraavassa vaiheessa Mariana muodosti keskeiset sisiltoalueet eli
tutkimusaineistoa jasentavat teemat, joita kukin aineistokokonaisuus
ilmensi. Tassa vaiheessa teemoja oli useita. Tarkasteltuaan teemojen
valisia suhteita ja havaittuaan yhtenevaisyyksia niiden valilla, Maria-
na vahensi teemojen méaaran ensin kahdeksaan, sitten neljaan. Niista
kaksi liittyi vahvasti sithen, mill4 tavalla tanssimuotojen kulttuuri-
tausta rakensi tanssinharrastajien tanssimisen kokemuksia. Niit4 kos-
keva tutkimusraportti on toteutettu erikseen (Siljamaki ym. 2012).
Tama tutkimusartikkeli koskee kahta muuta teemaa, jotka empiirisen
analyysin paatteeksi nimesimme voimaantumiseksi ja voimaantumi-
sen esteiksi. Kuvaamme seuraavaksi tarkemmin naita kahta teemaa
seka sitd, mistd alateemoista ne muodostuvat.



TUTKIMUSTULOKSET
Voimaantuminen ja voimaantumisen esteet

Kaytamme voimaantumisen kasitettd kuvaamaan tanssimisen myon-
teisid merkityksellisia kokemuksia. Tanssijoille kielteisistd merkityk-
sellisista kokemuksista kaytamme kasitettd voimaantumisen esteet.
Koska kaytimme voimaantumisen kasitetta osana fenomenologista
tutkimusperinnetté, lahestymme sit4 seké yksittaisten tanssijoiden
sisaisen voimantunteen etta tanssiyhteison nakokulmista. Voimaan-
tumisen tarkastelu vain yksilon sisdisena voiman tunteena avaisi
ilmiota yksipuolisesti.

Fenomenologisesti on perusteltua kayttda empowerment-kasit-
teesta suomenkielistd vastinetta voimaantuminen samaan tapaan
kuin Heikkil4-Laakso ja Heikkil4 (1997), joiden mukaan kisite tar-
koittaa ihmisesta itsestdan ldhtevaa sisdista voimantunnetta. Sisainen
voimantunne ei ole sisdsyntyinen inhimillinen ominaisuus, vaan se
muotoutuu yksiloittain ja tilanteittain. Voimaantumisessa on kyse
prosessista, johon kuuluu itseymmarryksen kasvu, henkinen vahvis-
tuminen ja toimintakykyisyyden lisazntyminen. Itsensa kykenevaksi
tunteminen on osa voimaantumisen prosessia. Jotkut tanssinharras-
tajat esimerkiksi kuvaavat, kuinka tanssi on ollut heidan elamansa
pelastusrengas, koska sithen on voinut purkaa muun elaman tunteita
ja se on auttanut jaksamaan eteenpain vaikeissakin elamantilanteissa.

Tanssiyhteison nakokulma voimaantumiseen on fenomenologisesti
tarked, koska kokemus kisitteena tarkoittaa elamantilanteelle annet-
tua merkitysté, ei mielensisaista asiaa. Myos sisidinen voimantunne
kokemuksena vahvistuu tai heikentyy, kun tanssija tanssii yhdessa
toisten kanssa opettajan lasna ollessa. Tanssiyhteiso kuuluu tanssijan
elamantilanteeseen. Tassd tutkimuksessa halusimme tietda, mitka
tanssimisen kokemukset vahvistavat tanssijoiden sisaistd voiman-
tunnetta eli ovat voimaannuttavia, ja mitk4 tanssimisen kokemukset
puolestaan heikentavit tanssijoiden sisdistd voimantunnetta eli ovat
voimaantumisen esteita.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd tanssimisen voimaannutta-
vuus ilmeni arjesta irrottautumisen tunteena, kehollisena mielihy-
vana ja flow- kokemuksena, uuden oppimisena, tanssin ja musiikin
yhteytend ja sen kautta itsensa ilmaisemisena seki tanssiyhteison
tukena. Voimaantumista estévat asiat taas ilmenivat epavarmuuden
ja hipean tuntemuksina seké turhautumisen kokemuksina. Tallaiset
kokemukset liittyivat tanssitunnilla tehtaviin liian vaativiin har-
joituksiin tai epiaonnistumisiin toisten katseiden alla. Myos peilin
kéytto heratti ristiriitaisia tuntemuksia. Seuraavaksi tarkastelemme
tarkemmin tanssijoiden kokemuksia peilaten niitd kirjallisuuteen.
Kaytdmme tanssinharrastajien synonyyminé sanaa “tanssijat”. Tans-
sinharrastajien kokemuspaivikirjoista otetut suorat lainaukset ovat
tekstissa kursivoituna.

Tanssien irti arjesta ja flow

Erds tarkeimpid asioita itdmaisen tanssin harrastamisessa on sen arjesta
irtipadstava vaikutus. Tamdn tanssin avulla olen selvinnyt monesta eld-
mdni raskaasta vaiheesta. (Itamaisen tanssin harrastaja)

Tama kokemus kuvaa useimmille tanssinharrastajille merkityk-
sellistd teemaa: tanssiminen tuottaa arjesta poikkeavia kokemuksia,
jotka puolestaan antavat voimia selviytya jokapiivaisestd elamasta.
Irti arjesta -pohdintoihin tanssinharrastajat liittavat usein oman
elamantilanteensa. Ihminen on kietoutunut maailmaan situaationsa
mukaisesti ja kulloinenkin situaatio vaikuttaa hanen tulkintoihinsa
elaman asioista. Situaatio on fenomenologian mukaan ihmiseen kuu-
luva, ei mikaan ulkopuolelta vaikuttava asia. (Rauhala 2005, 41-46.)

Tanssimista kuvattiin elaman ilon ja voiman lahteeksi. Vaikka tans-
situnnille ldhteminen tuntui usein raskaalta vasymyksen tai kiireen
takia, tunnin aikana keho alkoi tuntua vahitellen keveammalta. Ke-

hon keveyden tuntu sai eldmankin nayttaméaan valoisammalta. Tans-
sinharrastajat kirjoittivat, etta tanssi ja musiikki johdattavat heidat
omaan aikaan ja tilaan, jossa on nautinnollista olla.

Tanssijat kuvailivat padsevansa irti arkirutiineista silloin, kun he
pystyivit keskittymain kokonaisvaltaisesti tanssimiseen. Kokonais-
valtainen tunne syntyi véhitellen, tanssimisen kestdessa. Kokemus oli
tiiviisti yhteydessi siihen, tavoittivatko tanssijat tanssille antautumi-
sen tunteen. Téllaisen tunteen he kokivat esimerkiksi alkulammitte-
lyn aikana, jolloin kehon kankeus ja jahmeys poistuivat vahitellen
ja samanaikaisesti muuhun elamaan liittyvat asiat alkoivat kaikota.

Pikkuhiljaa vasymykseni alkoi jadda pois mielestdni ja tanssi alkoi
“elaa” kehossani. Varsinkin kolmas liikesarja jossa piti pyordhtdd puo-
litoista kierrosta nopeasti ympari ja hallita jatko pyértymadttd sai minut
vauhtiin. Ihanaa, vapauttavaa. (Lansiafrikkalaisten tanssien harrasta-
j)

Tanssimisen fyysinen luonne tulee monissa kuvauksissa esille
merkityksellisena kokemuksena. Hiki, vasymys ja tunne siita, etta
sai itsestddn irti, olivat voimaantumiseen kietoutuvia tanssimisen
kehollisia tiloja. Kiinnostavaa on, etta monet tutkimukseen osallistu-
vat kertoivat, etteivat pida itseaan kuntoilu- tai urheiluihmisina. Sen
sijaan he nauttivat tanssimisen kautta saamastaan tehokkaasta ja fyy-
sisesti haastavasta liikunnasta. Tanssin liikuntahyodyn koettiin tule-
van ”siina sivussa, tiskin alta.” Fyysisen tanssiharjoituksen jalkeen
tanssijat kuvailivat oloaan raukeaksi ja rentoutuneeksi, mika liittyi
heidan kuvailemaansa toisenlaiseen tilaan.

Uusien taitojen oppiminen itsessadn oli tanssijoille tarkeaa. Feno-
menologisen ajattelutavan mukaan tanssitaidon saavuttaminen
edellyttaa etsimista, harjoittelua ja ponnisteluja. Se mita tanssija har-
joitellessaan oivaltaa, on kehollista tietoa. Kehollinen tieto siséltaa
harjoittelun kautta saavutetun tanssitaidon, kehon hallinnan seka
tanssimiseen liittyvat kehon kokemukset. (Parviainen 1995.) Oppi-
minen on kokonaisvaltainen prosessi, jossa sekd oppijan ettd opetta-
jan subjektiivinen, koettu maailma kaikkine kokemuslaatuineen on
tarkea.

Tanssinharrastajat kuvasivat, kuinka tirkeaa heille oli oppia paitsi
opettajalta myos toisten tanssia katsomalla tuntien sita omassa kehos-
saan — siis kinesteettisen empatian avulla. Taman ymmartamiseksi
hyodyllinen tyokalu on Parviaisen (2006, 86-91) Steinin pohjalta
kehittimé kehon topografia. Kehon topografia tarkoittaa kehoa
eraanlaisena maastona, josta erilaiset tuntemukset nousevat esiin ja
jota opitut taidot ja tekniikat seké tavat ja tottumukset muovaavat.
Taidot, tavat, muistot ja tottumukset kerrostuvat kehoon ja muutta-
vat kehon topografiaa mahdollistaen seka oman etti toisen litkekoke-
muksen ymmartamisen sisalta kasin. Kun tanssinharrastajat katsoivat
toisten tanssia, he oppivat tunnistamaan sitd myds omassa kehossaan,
kinesteettisesti. Tdma edellytti kuitenkin oman kehon topografian
kokemuksellista tuntemista.

Flow-kokemukset, hurmioitumisen hetket, olivat tanssinharrasta-
jille merkityksellisia. Monille ne olivat peruste jatkaa tanssiharras-
tustaan vuodesta toiseen. Tallaiset kokemukset tukivat tanssijoiden
sisaisten voimavarojen loytdmista ja olivat voimaannuttavia. Flow-
tutkimuksen pioneeri Csikszentmihalyi (2005, 17-19) viittaa kasit-
teelld voimakkaaseen mielihyvan tunteeseen, johon liittyy kokemus
ympiristoon sulautumisesta. Han kayttda flow-kokemuksesta myos
kasitetta optimaalinen kokemus. Flow-kokemuksia tanssinharras-
tajat kuvasivat monin eri tavoin: it kicks in, huippukokemus tai oma
olemus hamadrtyy ja oleminen on ihanaa ja yksinkertaista. Erés tanssija
vertaa flow-kokemusta puhdistuneeseen oloon.

Tanssimisen flow-kokemuksissa tulee esille rajojen ylittdminen
ja toisenlaisen olemisen tavan loytaminen. Csikszentmihalyi (2005,
114) kirjoittaa tanssin tarjoamasta mahdollisuudesta intensiiviseen
keskittymiseen ja paneutumiseen. Hén jatkaa, kuinka tanssi erottuu
jokapaivaisen olemassaolon “ensisijaisesta todellisuudesta”. Opti-
maalisen kokemuksen tavoittaminen edellyttaa taitojen oppimista,
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tavoitteellisuutta seka palautetta. Tahan tutkimukseen osallistuneilla
tanssijoilla palaute oli useimmiten kehollinen, sisainen kokemus sii-
ta, ettd liike sujui toivotulla tavalla.

Tanssinharrastajat kuvailivat myos erilaisia syita, miksi he eivat
aina tavoittaneet flow-kokemusta. Syyna saattoivat olla esimerkiksi
kehon kiputilat, harjoitusten liian suuri vaatimustaso omaan taitota-
soon nahden tai toisaalta riittdvien haasteiden puuttuminen. Joskus
keho jéi tekniseksi suorittajaksi ja ajatukset kiitivat omia menojaan,
eika flow-kokemusta syntynyt. (Vrt. Csikszentmihalyi 2005, 94-100.)

Musiikin tuottamat kokemukset

Tanssijat pohtivat musiikin merkitysta monesta nakokulmasta. Esi-
merkiksi ponnistelut ymmartaa toisesta kulttuurista lahtoisin olevia
rytmeja toivat oman mielenkiintonsa tanssimiseen. Osa tanssijoista
kirjoitti musiikin olevan itselleen jopa liiketta tarkeampi. Musiikki
liittyi vahvasti myds tunteisiin, joka todentui erityisesti musiikin
tulkitsemisena ja ilmaisemisena kehon litkkeiden avulla, mielikuva-
tyoskentelyni seka tunteiden purkamisena. Musiikin kuvattiin ohjaa-
van liiketta hyvalla ja koherentilla tavalla. Se vaikutti vahvasti myos
sithen, milta liike tuntui.

Tutkimissamme tanssimuodoissa elavilla musiikilla ja muusikoilla
on tirked rooli. Nain on esimerkiksi Guineassa, Egyptissa ja Espan-
jassa. Muusikot tydskentelevat tanssijoiden kanssa sosiaalisissa tilan-
teissa kuten juhlissa seka esiintymistilanteissa. Tahan tutkimukseen
osallistuneiden tanssinharrastajien opettajat kayttivat opetuksessaan
yleensa musiikkitallenteita. Ainoastaan lansiafrikkalaisten tanssien
harrastajat tanssivat tunneilla, joita muusikot ajoittain saestivat.
Muusikoiden sdestaessé tanssijoiden kokemus liikkeen ja musiikin
yhteydesti oli vahvempi. Tanssijat kuvasivat padsevansi tanssimises-
sa uudelle tasolle. He kuvailivat tanssimisen ja rytmin tulevan yhdek-
si, ikadn kuin rumpujen rytmin lavistavan ruumiin. Vahvan tunteen
litkkeen ja musiikin yhteydesti toi myos se, etta tanssijat tuottivat
itse tanssiessaan musiikkia, kuten erilaisia rytmeja ja laulua. Talloin
tanssijan oma keho toimi instrumenttina, jolla musiikkia tuotettiin.
Esimerkiksi flamencotanssijat tuottivat rytmeja jaloillaan, koputuk-
sin seka kitten taputuksin, sormien napsutteluin seka lyomalla kam-
menilld reisiin tai rintaan.

Musiikki tarjosi myds keinon kasitella mielessa olevia ajatuksia ja
paasta irti murheista. Sen lisaksi musiikki heratti tanssijoissa paljon
mielikuvia omasta eldmasta. Kutsumme tata tanssimisen merkityk-
sellista puolta musiikin tunnemerkityksia tutkineen Laihon (2005)
tapaan mielikuvatyoskentelyksi, josta esimerkkini seuraava tanssijan
kuvaus.

Voin jo eldytyd ja uppoutua musiikin sisdlle. Sieluun asti kylmdsi.
Laulu koskettaa ja tuo muistoja menneiltd vuosilta. (Flamencotanssin
harrastaja).

Musiikki tuotti itsessdan, ilman liikettdkin vahvoja tunnekoke-
muksia rauhoittaen, rentouttaen tai energiaa tuoden; tilanteesta ja
musiikin luonteesta riippuen. Myos surullisella musiikilla ja sen
herattamilla tunnekokemuksilla oli tarkea paikkansa.

Tanssiyhteison voima

Keskeinen teema tanssinharrastajien paivakirjoissa oli tanssiyhteison
kokeminen eldmanilon mahdollistavana paikkana, sellaisena jossa he
voivat olla omana itsendan. Kdytamme sanaa tanssiyhteiso ryhman
sijaan, koska se kuvaa paremmin ja kokonaisvaltaisemmin tanssin-
harrastajien ja opettajan muodostamaa kokonaisuutta. Kisitteen
valitsemiseen vaikutti my®s se, ettd monet tanssinharrastajat kdyttivat
péivakirjoissaan itse sanaa “yhteiso”.

Tanssiyhteiso oli tanssinharrastajien kuvausten mukaan yksi
keskeinen voimaantumista tukeva asia. Ihminen loytaa itse voima-
varansa, eikd toinen voi hanta voimaannuttaa. Toiset, kuten tdssi
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tutkimuksessa opettaja ja muut tanssijat voivat kuitenkin tukea hanté
tassa prosessissa. Téassa tutkimuksessa tanssiyhteison voimaantumista
edesauttoivat pitkdaikainen suhde opettajaan, hyvaksyva ja vapautu-
nut tanssitunnin ilmapiiri sekd kommunikatiivinen kehollisuus tans-
sijoiden kesken.

Opettajaansa tanssijat arvostivat hidnen asiantuntemuksensa ja
hyvien pedagogisten taitojensa perusteella. Suomalainen opettaja
toimi heille myos eri kulttuurista ldhtoisin olevan tanssimuodon
kulttuuritulkkina. Tanssijat kuvasivat arvostamansa opettajan omi-
naisuuksia innostavuutena, huumorintajuna ja tapana kayttaa opetta-
essaan mielikuvia. Opettajan hyviksyvan ja kannustavan toiminnan
lisdksi myds muiden tanssijoiden ei-kilpailullinen suhtautuminen
ryhmassa tanssiviin oli merkityksellista.

Koemme kaikki itsemme hyvdksytyiksi tuossa tanssiporukassa kaik-
kine omituisuuksinemme riippumatta luonteestamme, kehostamme,
tanssityylistaimme, koulutuksestamme, tyostimme, tyéttomyydestdmme,
sairauksistamme, varallisuudestamme, kyvyistdimme. (Lansiafrikkalais-
ten tanssien harrastaja)

Kommunikatiivisella kehollisuudella tarkoitamme sitid, miten
tanssijat kommunikoivat toisten tanssijoiden ja opettajan kanssa
myds sanattoman vuorovaikutuksen keinoin. Tanssiystavan vieressa
oleminen, muutama sana ja katse, hulluttelut ja muut kontaktinotot
olivat tarkeita hetkia. Toisten sanattomiin viesteihin, kuten eleisiin
ja ilmeisiin vastaaminen ja nauru vahvistivat yhteisoén kuulumisen
tunnetta. Lisaksi se energia, jolla toiset tanssivat, vaikutti omaan
tanssimiseen. Ylonen (2004, 26-27, 35) kirjoittaa, ettd jokaisen tanssi
on osa kollektiivista kehon kommunikaatiota. Se on samaan aikaan
yksilollista ja ainutkertaista oman elaman kerrontaa.

Epéaonnistumisia

Tanssiharjoitusten vaativuaudesta ja niiden aiheuttamasta turhautumi-
sesta kirjoittivat eniten flamencotanssijat. Toisaalta flamencotanssin
harrastajissa oli myos eniten niit4, jotka kaipasivat tunneille lisaa
haasteita ja vaativampia harjoituksia.

Flamencotunneilla harjoitetaan monipuolisesti tanssimuotoon
liittyvaa tekniikkaa, kuten késien liikkeité4, keskivartalon hallintaa
seka jalkojen tyoskentelyé. Tanssijat kuvasivat tarkasti tunnin aikana
tehtyja tekniikkaharjoituksia ja niiden sujumista, mutta mys niita
tuntemuksia, joita epdonnistuminen tanssiessa heissa heratti.

Tanssimuodon kurinalaisuus ja liikkeiden tekninen vaativuus
aiheuttivat monissa tanssijoissa riittamattomyyden tuntemuksia.
Tanssiharjoittelu vaikuttaa tanssijaan monella tavalla. Harjoittelu
kehittaa tanssitekniikkaa, mutta samalla harjoittelu vaikuttaa tanssi-
jan suhteeseen omaan kehoon, itseen ja maailmaan. (Foster 1997.)
Monissa tutkimuksissa on havaittu samanlaista ahdistuneisuutta,
huolestuneisuutta ja motivaation puutetta tanssijoilla, jotka kokevat
haasteet liian koviksi omiin taitoihinsa nahden (Esim. Anttila 2004;
Bond & Stinson 2007).

Flamencotunneilla tehtiin ajoittain yksin tekniikkaharjoituksia,
erityisesti jalkojen koputusharjoituksia. Koputusharjoituksia yksin
tehtdessa opettajan ja muiden tanssijoiden oli mahdollista kuulla,
sujuiko harjoitus rytmisesti oikein. Koputukset koostuivat erilaisista
iskuista lattiaan. Tallaisia olivat esimerkiksi iskut pékialla tai kengan
korolla seka harjaavat askeleet. Nain iskuista muodostui rytmisia sar-
joja. Naissa harjoituksissa tanssijat kokivat eniten epdonnistumisen
tuntemuksia, jotka muodostuivat voimaantumisen esteiksi.

Green (2001) pohtii sita, millainen merkitys silld on ettd ryhmén
jasenet tarkkailevat toistensa tanssisuorituksia. Han nékee tillaisen
toiminnan valvonnan tehostamisen tapana. Green nakee, etta valvon-
ta ja tarkkailu, myos tanssijan itsetarkkailu saattavat auttaa tanssijaa
edistyméan. Toisaalta ne johtavat myos epaonnistumisen kokemuk-
siin. Seuraavassa sitaatissa tanssija kuvaa kokemustaan, jossa epéon-
nistumiseen kietoutuu kokonaisvaltainen hapeén tunne.



Pieni nopea koputussarja oli edelleen minulle liian vaikea, kadet on
ihan mahdotonta yhdistdad. Masentaa. Jokainen joutui koputtelemaan
yksin ja olin vuorossa viimeinen enkd kerta kaikkiaan saanut jalkojani
toimimaan. Hiki valui otsalta. Inhottavaa olla kaikkien silmdtikkuna.
Lopputunnin tunsin olevan huono kaikessa. (Flamencotanssin harras-
taja)

Nihdesséaan itsensa toisen silmin tanssija pyrkii ymmartaméan,
miten toinen hanet nakee. Kyseessa on talloin hanen oman toimin-
tansa reflektiivinen tarkastelu. Kun tanssija on katseen kohteena, han
paljastaa ainoastaan objektiivisen kehonsa. Koetun kehon alueelle
sen sijaan ulkopuolinen katse ei voi tunkeutua. Tasté syysta ulkopuo-
linen katsoja néikee vain objektikehon liikkeet, jonka avulla tanssija
ilmaisee itsesan. Reflektion avulla tanssijalle paljastuu, milloin han on
toisten edessa epaonnistunut tai onnistunut. (Klemola 1995, 81-86.)

Ristiriitainen peili

Peilin kaytto ja sen merkitys nousi ristiriitoja herattavaksi teemaksi
monen tanssijan paivakirjassa. Osa tanssijoista piti peilia hyodylli-
send, jopa valttdmattomand apuvalineena. Peilin avulla he pystyivat
nikemain, mitka liikkeet jo sujuivat ja mitka liikkeet vaativat kor-
jaamista. Moni tanssija koki kuitenkin, etta peili sitoi litkaa heidan
huomiotaan ja hallitsi tanssimista.

Peilin kautta katsoessaan tanssija voi objektivoida itsensa, nahda
objektiivisen kehon ja ruumiin pinnan. Klemola (1995) pohtii, etta
peili ei pysty valittdimaan koetun kehon kokemusta. Eraalla taval-
la subjektiivinen ja objektiivinen kokemus kuitenkin yhdistyvat.
Kokemukset vuorottelevat, silli emme voi olla samalla kertaa seka
katsojan etta katsottavan asemassa. Fenomenologian nikokulmasta
itsen ndkemiseen liittyy viela vierauden elementti. Keho tuntuu sub-
jektiivisena kokemuksena tutulta, mutta oman kehon objektivoinnin
vuoksi kokemus muuttuu ja tuntuu vieraalta. (Klemola 1995, 83-84.)

Salissa oli peili, mikd masensi itsedni hieman. Huomasin, etten tanssi
laheskaan niin sulokkaasti kuin millaisen olon tanssi minulle tuottaa. En
katsonut itsedni lopputunnista endd lainkaan peilistd. Halusin kuunnella
musiikkia ja kehoani — keskittya subjektiiviseen liikkeen kokemiseen
sen sijaan, ettd tarkkailisin itsedani "ulkopuolelta”. (Itamaisen tanssin
harrastaja)

Myos ne tanssijat, joilla ei ollut peilia kaytdssaan, pohtivat sen
kéyttoa. He liittivat peilitta tanssimiseen sellaisia myonteisina pitami-
adn asioita kuin subjektiivisten kokemusten vahvistumista seka luot-
tamuksen kehittymistd omiin, fyysisiin tuntemuksiin. Kiinnostavalla
tavalla tanssijat kuvailivat myos sitd, miten he kokivat peilittomyy-
den vaikuttavan positiivisesti ryhmén yhteishenkeen. Ilman peilia
tanssimisen sosiaalisuus ja yhteishenki olivat tanssijoiden mukaan
vahvempia. Taman he kuvasivat johtuvan siit4, etta peili ei etaznnyt-
tanyt tanssijoita toisistaan vaan ldsnaolo oli paremmin hetkessa kiinni
olevaa. (Vrt. Heimonen 2009, 168.)

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessamme olemme selvittaneet ja pyrkineet ymmartamaan
eri kulttuureista 14htoisin olevien tanssinharrastajien merkityksellisia
kokemuksia. Niistd tanssimuodoista kdytdmme kasitetta ylirajaiset
tanssit, koska ne liitkkuvat maasta ja maanosasta toiseen saaden uu-
sia vaikutteita ja sopeutuen uuteen kulttuuriymparistoon. Ylirajaiset
tanssimuodot eivit pelkastaian ime itseensi vaikutteita muista kult-
tuureista, vaan vaikuttavat myos itse aktiivisesti uudessa kulttuuri-
ymparistossa, kuten Suomessa.

Olemme nostaneet esille oman tulkintamme mukaan aineistos-
sa keskeisimmin esiintyvid merkityskokonaisuuksia. Tanssimisen
kehollinen luonne tekee sen sanallistamisesta haasteellista. Siksi
kokemuspiivakirjoilla aineistonhankintatapana seka aineiston poh-

jalta tekemillamme tulkinnoilla on myos heikkoutensa.

Tulokset osoittavat, ettd ldnsiafrikkalaisten tanssien, itimaisen
tanssin ja flamencon tanssiminen voi olla monella tavoin voimaan-
nuttavaa. Pitkaaikaisen ja sitoutuneen tanssiharrastuksen aikana
tanssijat olivat saaneet paljon kokemuksia, jotka tukivat heidin suh-
tautumistaan itseensa hyviksyvammin. Tallaiset kokemukset tukivat
tanssinharrastajien kykya kohdata arkielaman haasteita ja suhtautua
voimavaroja kuluttaviin tilanteisiin vaihtoehtoisin keinoin. Voimaan-
tumisen kokemista tukevat tekijat ovat moninaisia. Voimaantumista
tuottivat oman tilan ja ajan loytaminen, kehollinen mielihyva, flow-
kokemukset, uuden oppiminen, tanssin ja musiikin yhteys ja sen
kautta itsensa ilmaiseminen. Liséksi tanssiyhteison tuki oli voimaan-
tumisen kokemisessa tarkea.

Voimaantumisen esteini ilmenevat tanssimisen kielteiset merki-
tykselliset kokemukset liittyivat epdonnistumisen ja hapean koke-
muksiin tanssijan taitotasolle liian vaativissa harjoituksissa. Joskus
tanssijat kokivat turhautumista myos liian helpoissa harjoituksissa.
Lisaksi tanssisalin peilin kdytto aiheutti voimavaroja kuluttavaa oman
kehon objektivointia ja vierauden tunnetta. Nostamme téassd luvussa
tarkastelun kohteeksi joitakin nakokulmia, jotka liittyvat voimaantu-
mista tukeviin tai estaviin tekijoihin.

Kuten aikaisemmin mainitsimme, yhdenlaisia voimaantumista
estavia tekijoita olivat koettu taitojen vahdinen kehittyminen seka
flow-kokemusten puuttuminen. Flow-kokemuksia ei syntynyt, jos
tanssiharjoitusten vaatimustaso oli liian korkea tai matala suhteessa
omiin taitoihin. Turhautumisen kokemuksista liian matalan vaatimus-
tason harjoituksissa ovat raportoineet myos Bond ja Stinson (2007),
jotka tarkastelivat nuorten tanssijoiden kokemuksia. Tama tulkinta
on yhdenmukainen flow-teorian kanssa. Sen mukaan téllaista koke-
musta on vaikea saavuttaa silloin, kun tehtavissi ei ole riittavasti
haasteita. Flow-kokemuksen voi tavoittaa vain silloin, kun tanssijan
taidot ovat tasapainossa harjoitusten vaatimustason kanssa. Taitojen
vahidinen kehittyminen ja flow-kokemusten puute voimaantumista
estavina tekijoini saivat tanssijat myos pohtimaan tanssiharrastuksen
lopettamista muita useammin.

Harjoitussalin peilin kaytto liittyi osalla tanssijoista myos voimaan-
tumista estaviin kokemuksiin. Valipakka (2003, 28) kirjoittaa, etta
lansimaisen tanssijan tekniikoita, kuten balettia ja modernia tanssia
koskeva kehollinen tieto mairittyy usein suhteessa harjoitussalin pei-
liin. Tanssija katsoo liikkeita4n ikdan kuin ulkopuolisin silmin. Tutki-
muksessamme tuli esille, ettd Vélipakan huomiot nayttéavat koskevan
muitakin tanssimuotoja. Peilin kayttd osana tanssiharjoittelua vaatii
enemman kriittista pohdintaa seka lisatutkimuksia sen merkityksesta
tanssijoiden kokemuksiin.

Musiikin keskeinen rooli osana tanssimista oli yksi keskeisista,
voimaantumista tukevista tekijoista. Siihen liittyi olennaisesti musii-
kin ilmentdminen omalla keholla seka mielikuvatyoskentely. Mieli-
kuvatyoskentelyn avulla tanssijat loysivat keinon kasitelld ja purkaa
monenlaisia omaan eldméaansa liittyvia tunteita. (Vrt. Laiho 2005.)
Musiikki tuotti vahvoja tunnekokemuksia rentouttaen tai energiaa
tuoden myos ilman liikettd. Musiikin tarkeytta osana tanssimista
pidetdan yleensa tarkeana ja sita arvostetaan tanssinopetuksessa.
Tastd huolimatta vain harvoissa tanssintutkimuksissa on tarkasteltu
musiikkiin liittyvid kokemuksia. Sen sijaan musiikintutkijat ovat ol-
leet yhi kiinnostuneempia musiikin herittamistd kokemuksista seka
tunteiden ja musiikin vélisesta yhteydesta (Esim. Eerola 2011). Koska
musiikin rooli voimaantumisessa osoittautui taman tutkimuksen mu-
kaan erittain tarkeaksi, tarvittaisiin tanssipedagogiikan kehittamisek-
si tieteidenvalista tutkimusta, jossa eri alojen tutkijat tarkastelisivat
liikkeen ja musiikin yhdessa herattamia kokemuksia.

Lansiafrikkalaisissa tansseissa, itamaisessa tanssissa ja flamencossa
tanssinharrastajien ikajakauma on Suomessa poikkeuksellisen laaja.
Tutkimukseemme osallistuvat tanssijat olivat ialtdan 11-70-vuotiaita.
Naemme kiinnostavana tutkimustuloksena sen, ettd hyvin eri-ikaiset
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ja erilaisista taustoista tulevat tanssijat voivat muodostaa nain kiin-
tedn, voimaantumista tukevan yhteison. Tarkeiksi voimaantumista
tukeviksi tekijoiksi yhteisossa muodostuivat hyvaksyvyys, ei-kilpai-
lullisuus ja sanaton vuorovaikutus. Omaa, pitkaaikaista opettajaansa
tanssijat pitivat keskeisena osana yhteiso4 ja hanen roolinsa voimaan-
tumisen tukemisessa oli merkittdva (Vrt. Heimonen 2009, 89-90).
Monenlaisista taustoista tulevien tanssinharrastajien kanssa toimies-
saan opettajat joutuvat kiinnittdmaén erityista huomiota oppilaidensa
yksilollisiin eroihin. Yksilollisia eroja kunnioittavalla pedagogiikalla
néyttiisi olevan tarkea merkitys tanssinharrastajien voimaannuttavi-
en kokemusten muodostumisessa. (Vrt. Siljamaki ym. 2010.)
Voisiko tutkimissamme tanssimuodoissa itsessdan olla jotakin
sellaista, joka tukee tanssijoiden voimaantumista? Monissa tutki-
muksissa on tullut esille erityisesti nuorten tanssinharrastajien ul-
konakopaineet ja hoikkuuden ihannointi (Esim. Engelsrud 2010).
Tanssiharjoittelun kautta opitaan myos kulttuurisia kehoihanteita.
Tassa tutkimuksessa tanssinharrastajat toivat ulkonakoonsa liittyvia
kielteisia kokemuksia esille hyvin vahan. Mielenkiintoista on, etta
kaikkein nuorimmat tutkimukseen osallistuvat eivat maininneet
ulkonékoasiaa lainkaan. Aikaisemmassa tutkimuksessamme lansiaf-
rikkalaisten tanssien, itimaisen tanssin ja flamencon tanssijat kuva-
sivat loytavansid tanssimuotonsa kautta mm. itsensa hyvaksymista,
naiseuden ilmentamista seka ylpeytti itsestain. Tanssijoiden mukaan
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nama tanssimuotojen piirteet liittyvat niiden kulttuuritaustaan ja
he kokevat, etta niita arvostetaan suomalaista kulttuuria enemman
niiden “kotimaissa”, kuten Guineassa, Egyptissa tai Espanjassa.
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tajat kokevat opettamansa tanssimuodon kulttuurista merkityksel-
lisiksi oppilailleen valittda. Yhdenlaisesta tanssin kulttuuritaustasta
ei voida siis puhua, vaan se muovautuu opetustilanteessa opettajan
ja tanssinharrastajien valisessa vuorovaikutuksessa. (Siljamaki ym.
2012.)

Eri kulttuurien tanssimuotoja harrastavat nayttavat haastavan ja
luovan kulttuurista dialogia tanssimuotonsa kautta. ”Dialogi koskee
sita, millaista on "oikeanlainen” kehollinen ilmaisu ja mita sukupuo-
leen liittyvia ominaisuuksia arvostetaan (Vrt. Laukkanen 2012).” Tut-
kimalla eri kulttuurien tanssimuotoja harrastajien kokemana saadaan
arvokasta tietoa myos pedagogiikan kehittdmiseksi. Tutkimusprojek-
timme jatkuu tarkastelemalla opettajan toiminnan merkitysté tans-
sinharrastajien kokemuksiin.
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