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ABSTRAKT
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Jyvaskyla universitet. Institutionen for idrottsvetenskaper. Pro gradu -arbete i
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Mitt pro -gradu arbetets uppgift var att undersdka bland idrottsgymnasieelever ifall
individuella och lagidrottare skiljer sig fran varandra vad galler skolframgang. Jag ville
granska om idrottsgymnasieelever som har olika kon och utévar olika grenar skiljer sig
fran varandra angaende sin skolframgang. Jag ville aven fa reda pa hur
idrottsgymnasieelevernas kon, gren, hur mycket de laser och foréldrarnas utbildning
forklarar deras skolframgang. Undersokningen var av sin natur kvantitativ.
Undersokningsmaterialet samlades med hjalp av frageformular (se bilaga 4) fran sex
idrottsgymnasier runtom i Finland. De undersokta var tillsammans 321 stycken, varav
159 var flickor och 162 var pojkar. De undersokta var mellan 15 och 19 ar gamla.

Flickorna hade statistiskt signifikant battre vitsord &n pojkarna i varje skoldmne forutom
gymnastiken, dar det inte var nagon statistisk skillnad mellan konen. Da skillnader i
medeltalen for olika lasdmnen jamfordes mellan individuella idrottare och lagidrottare
var resultaten likriktade. T-testet visade att individuella idrottare hade statistiskt
signifikant battre vitsord i modersmal, matematik och i alla &mnens medeltal &n
lagidrottare. I det forsta fraimmande spraket och gymnastikvitsordet fanns det ingen
statistiskt signifikant skillnad mellan idrottstyperna.

Jag undersokte med enkelriktad variansanalys hur olika grengrupper som representerade
bade individuell- och lagidrott klarade sig sinsemellan i olika &mnen i skolan.
Orienterarna hade jamfért med de andra grengrupperna det hogsta medeltalet i alla &mnen
forutom i gymnastiken var det inte fanns statistiska skillnader mellan grengrupperna.
Fotbollsspelarna, ishockeyspelarna och korgbollsspelarna klarade sig samst i jamforelse
med de andra grengrupperna och i alla &mnens medeltal var dessa tre grupper de sémst
presterande.

Med hjalp av regressionsanalysen undersokte jag hur olika variabler forklarade elevens
skolframgang. Kon, idrottstyp, foraldrarnas utbildning och lasning forklarade 18 % av
alla @mnens medeltal for en idrottsgymnasieelev. Speciellt kdnet och foréldrarnas
utbildning var oftast signifikanta forklarare av elevens skolframgang.

Nyckelord: Skolframgang, individuella idrottare, lagidrottare, idrottsgymnasier
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1 INLEDNING

Med detta arbete har jag velat visa att det verkligen finns skillnader i skolframgang

mellan elever som utévar olika grenar. Varfor ar undersokningen av skolframgang viktigt?
Att undersoka hur olika idrottare klarar sig i skolan &r viktigt av nagra orsaker. Olika
egenskaper hos individen framhavs pa olika satt i lagidrott och individuell idrott. Det att
dessa tva grupper klarar sig olika bra i skolan, kan forklaras av skillnader i

ansvarstagande, socialt beteende och individualism. Har skolframgang nagon betydelse?
Det skulle vara idealt att s manga elever som mojligt skulle klara sig bra i skolan.

Oavsett vad eleven vill efter grundskolan har eleven ett battre utgangslage ifall vitsorden

fran skolan ar hoga. Det finns helt enkelt mera valmojligheter.

Jag valde att gransa undersokningen att handla om idrottsgymnasieelevers skolframgang
och speciellt rikta mig inpa individuella och lagidrottare och hur dessa grupper klarar sig
sinsemellan och hur kon, 1axlasning och fordldrarnas utbildning forklarar deras

skolframgang.

Skolframgang ar en central term i min undersokning, men den kan &ven tolkas pa olika
satt. De undersokningar jag refererar till definieras skolframgang oftast som framgang i
matematik, modersmal, naturvetenskap och sprak. I min undersokning méter jag
skolframgangen i amnen modersmal, matematik, forsta frimmande spraket och

medeltalet av tidigare ndmnda &mnen samt gymnastik.

Forskare har mangsidigt forsokt forklara vilka de faktorer &r som ligger bakom en elevs
skolframgang. Manga externa faktorer sasom sosioekonomisk status, hobbyer, fysisk
aktivitet samt kondition har tillsammans en stor inverkan pa skolframgangen. Kantomaa
(2010) kom fram till att hos bade pojkar och flickor hade moderns hdga utbildningsniva
ett samband med en bra studieframgang och planer for fortsatt hogre utbildning. Det var
mycket sannolikare for pojkar som hade hogutbildade madrar att uppna bra

studieframgang samt att ha planer for fortsatt hogre utbildning &n pojkar vars modrar



endast genomgatt den grundlaggande utbildningen. Holm & Jarvenpaa (1984), i sin tur
faststallde att framgangen i skolan ar béttre ju fler hobbyer man har. Dessutom visade de
att elever pa klasserna 3-9, som utévade sin hobby ensam klarade sig béttre &an elever som
inte gjorde det ensamma. Castelli, Hillman, Buck och Erwin (2007) konstaterade att
elever som ar i fysiskt bra skick presterar med hdgre sannolikhet battre i tester som méter
skolframgang. Las- och matematikframgangen hade bada ett samband med aerobisk
kondition och BMI. Tremblay, Inman & Willms (2000) visade att 6kad fysisk aktivitet
hade ett mycket svagt samband med studieframgangen i bade matematik och lasning.

Interna faktorer sdsom temperament, sjalvkansla, personlighet och kon spelar en
avgorande roll i hur eleven kommer att klara sig i skolan Keltikangas-Jarvinen (1994, 40.)
pastar att sjalvkanslan &r till och med skolframgangens viktigaste forklarare. Tre
temperamentsdrag (att latt bli stord av sin omgivning, hyperaktivitet och ihdrdighet) har
rapporterats att vara mer relaterade med las- och matematikframgang &n andra

temperamentsdrag. (Li, Onaga, Shen & Chiou 2009).

Det finns ett mycket kraftigt samband mellan sjalvkansla och skolframgang. Det att en
litar pa sig sjalv och uppfattningen om hur bra man ar och vad man ar kapabel att lara sig,
forklarar av skolframgangen en storre del an till exempel intelligens. Det har pavisats att
sambandet mellan sjélvkansla och skolframgang ar starkare hos flickor &n hos pojkar.
(Keltikangas-Jarvinen 1994, 40.) Fem personlighetsdrag och kénslointelligens
undersoktes pa gymnastiklararkandidater for att determinera deras studieframgang.
Plikttrogenhet, emotionell stabilitet och 6ppenhet for erfarenheter var signifikant
relaterade till poangmangden i slutet av lasaret. (Tok & Morali 2009.)

Om foraldrarna vill paverka barnets skolframgang, kan de ha mojlighet att gora det
genom att styra hobbyval. Stodet i form av skjutsande, ndrvaro, visat intresse och eget
exempel kan hjdlpa barnet att vélja sin hobby. I de hobbyer dar féréldrarna ar sjalva med
barnet kan det finnas en storre chans att barnet valjer grenen. Darmed kunde man ténka
sig att foraldrarna har stort inflytande 6ver sitt barns hobbyval och déarmed kanske ocksa

barnets skolframgang.



2 PSYKO-SOCIALA FAKTORER SOM FORKLARAR SKOLFRAMGANG

2.1 Individens egenskaper

2.1.1 Temperament

Enligt alla teorier & temperament en medfédd beredskap eller bendgenheters samling,
som bestammer individens personliga stil att reagera eller att bete sig. Man kan alltsa
sdga att temperament styr hur man beter sig. Temperament bestar av en del relativt
bestdende benagenheter som inte har att géra med intelligens, individens formagor eller

handlingsstrategier. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 36-37.)

Vissa temperamentsdrag stoder skolgangen och okar framgangen i skolan, men det finns
ocksa drag som paverkar skolgangen neutralt. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 11, 12, 23.)
Bland smabarn har det bevisats ett klarare samband mellan temperamentet och
skolframgangen. Den fore skolstarten uppmatta tillbakadragsamheten och det langsamt
uppvarmda temperamentet indikerar bada om underpresterande, alltsa att barnet kommer
senare i skolan att prestera samre &n vad intelligensen skulle forutsatta. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 285.)

Speciellt tre temperamentsdrag, de sa kallade uppgiftsorienterade karaktarsdragen (att latt
bli stérd av sin omgivning, hyperaktivitet och ihardighet) har rapporterats att vara mer
relaterade med las- och matematikframgang an andra temperamentsdrag. Eftersom den
radande inlarningsmiljon i grundskolan kraver av eleven att sitta pa plats och folja
lararens instruktioner noggrant, &r det inte éverraskande att ett barn med starka
uppgiftsorienterade drag har ett klart 6vertag till en elev som inte har likadana drag. (Li
m.fl. 2009.) Aven Keltikangas-Jarvinen (2006) papekar att uppgiftsorientationen bestar
av tre faktorer, aktivitet, ihardighet och av temperamentsdraget som gor att eleven latt
blir stord av sin omgivning. Om elevens niva att latt bli stérd och niva av aktivitet dr hog

och nivan av ihardigheten lag, har eleven genomgaende i alla undersokningar konstaterats



bli en underpresterare i skolan i forhallande till sin formaga. Keltikangas-Jarvinen séger
att i detta problem av underpresterande sammanfattas temperamentets betydelse i skolan.
(Keltikangas-Jarvinen 2006, 133-134.)

Det finns endast lite undersokningsresultat om temperamentets inverkan pa vetenskaplig
inlarning och studieframgang. Dessutom verkar det som om tidigare undersokningar
tenderar att forska olika temperamentsdrag skilt var for sig. Man vet endast lite om
huruvida ett temperamentsdrag beror pa nivan av ett annat drag och hur dessa drag i

kombination kan forklara variationen av studieframgang. (Li m.fl. 2009)

Det har visat sig att en kombination av tre olika temperamentsdrag ar en tydlig indikator
pa skolframgang. Dessa tre egenskaper ar livlighet, obesvardhet och ihardighet.
Keltikangas-Jarvinen (2004) papekar att ett barn som ar 6veraktivt, som latt blir stord i
sitt arbete och dessutom eftergiven, klarar sig sdmre i skolan an ett barn som ar mindre
aktiv, har battre koncentrationsformaga och ar mer orubblig. (Keltikangas-Jarvinen 2004,
286, 288.)

En hdg aktivitetsniva har en negativ paverkan pa naturvetenskaplig studieframgang
endast for barn med en hog niva av ihardighet, speciellt vid tredje och fjarde lasaret. Hog
aktivitetsniva hade mindre skadlig inverkan pa naturvetenskapsframgang an las- och
matematikframgang, eftersom klassrummen for naturvetenskapliga amnen tillater mera

rorelse och visuell stimulation. (Li m.fl. 2009.)

Av allt detta far man en bild av att temperamentet har ett tydligt samband med
skolvitsorden och darmed alltsa framgangen i skolan. Det verkar ocksa som att en elev
med vissa temperamentsdrag maste néja sig med samre vitsord i till exempel matematik
bara for att det inte gar att gora nagot at saken, som om temperamentet vore elevens dom.
Visserligen hittades det i forsta hand ett samband mellan elevens temperament och
elevens skolframgang, men otroligt nog inte mellan temperamentet och objektiva
prestationstester, som skulle mata elevens verkliga kompetens. De elever som &r aktiva,

har en lag ihardighet och latt blir stérda i sitt arbete kan alltsa vara bra i matematik, men



de nr inte framgang i matematikuppgifterna i skolan. Detta beror pa att de lar sig och
studerar pa ett annat sétt &n sadana elever som har i matematikstudier ett sadant
temperament som stoder rutiner och upprepande av det larda. (Keltikangas-Jarvinen 2006,
139.)

Det finns en temperamentsprofil som gor av sin barare en underpresterare i det allméanna
uppfdérandet i skolan. En dylik elev kan aldrig fa en tia i uppforandet, fastan denna elev
aldrig skadat nagon och har egentligen alltid gjort som lédraren sagt. Denna olyckliga
profil” formas av en medfodd blyghet, social skygghet och ridsla. For dessa elever tycks
det inte finnas forstaelse, for emellanat kan de fa till och med mindre sympati &n elever
som allmént busar i skolan. For tillfallet sker elevernas vérdering i uppfdrande i princip
genom att bedéma temperamentet och detta gérs genom verbal eller numerar bedémning.
Keltikangas-Jarvinen framhaver som ett stort problem att lararna bedémer elevens
medfodda temperament, vilket inte skulle fa ske. Temperamentet borde inte beaktas nar
eleven bedoms, utan lararen borde halla sig till &mnet och resultaten. Eleven far ett bra
vitsord for ett ’bra temperament” och ett lagre vitsord for ett ”sdmre temperament”.

(Keltikangas-Jarvinen 2006, 164-166.)

Sambandet mellan vissa temperamentsdrag och dalig skolframgang bevisar endast att
dessa saker har nagot att géra med varandra. Att det har hittats ett samband betyder inte
att den rddande temperamentsprofilen skulle orsaka dalig skolframgang. Det ar &nnu
oklart for forskarna vilken den handelsekedjan ar som gor av aktiva, latt stérda och av
sadana barn som latt ger upp, daliga skolpresterare. Man vet inte annu pa vilka olika satt
barnets temperament paverkar skolframgangen. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 288-289.)

2.1.2 Personlighet

Personlighet definieras som en persons karaktarsdrag eller som konsistenta
beteendemdnster. Vi kan vara unika pa ett satt, samtidigt kan vi paminna om andra

manniskor och pa nagot satt kan vi pAminna om alla andra manniskor. (Pervin 1984.) |



sosiobiologiska teorier anser man att personlighet bildas av tva delar: medftt
temperament och av ett karaktar som skapats av social omgivning, som innehaller jaget,

sociala fardigheter, moraliska attityder och malsattningar. (Keltikangas-Jarvinen 2009.)

Sambandet av olika psykologiska faktorer sasom behag och plikttrogenhet och deras
interaktiva effekter pa studerandes studieframgang undersoktes pa en ekonomikurs.
Resultaten visade att plikttrogenhet, behag och interaktion mellan dessa bada tva var bada
signifikant relaterade med studerandenas prestationer pa kursen. | enlighet med
forvantningarna presterade studerande med hdg plikttrogenhet och fortjusning battre &n
de studerandena som hade lag plikttrogenhet och fortjusning. (Chowdhury 2006.)
Plikttrogenhet och Gppenhet for nya erfarenheter har konstaterats vara signifikant
relaterat till poangmangden i slutet av aret vid universitet. (Tok & Morali 2009, Noftle &
Robins 2007.)

Hos bade pojkar och flickor hade moderns hoga uthildningsniva ett samband med en bra
studieframgang och planer for fortsatt hogre utbildning. Det var mycket sannolikare for
pojkar som hade hogutbildade modrar att uppna bra studieframgang samt att ha planer for
fortsatt hogre utbildning &n pojkar vars modrar endast genomgatt den grundlaggande
utbildningen. Kantomaa (2010) betonade att resultaten stodde tidigare gjorda
undersokningar och att en hogre niva av fysisk aktivitet, mindre beteendestérningar och
moderns hogre niva av utbildning har ett samband med bra sammanlagd studieframgang

samt fortsatta planer for hogre utbildning. (Kantomaa 2010.)

Evalueringen av egna naturvetenskapliga kunskaper emot kamratgruppens och
naturvetenskaplig studieframgang hade ett positivt samband med varandra. Eleverna med
lagsta sjalvkanslan (25 %) uppskattades fa 27 poang mindre i naturvetenskapliga &mnen
an 20 % av eleverna som hade starkaste sjalvkanslan angaende sina egna kunskaper
jamfort med sina kamratgrupper. (Reinikainen 2007, 103.) Det finns ett mycket kraftigt
samband mellan sjalvkansla och skolframgang. Det att en litar pa sig sjalv och
uppfattningen om hur bra man ar och vad man &r kapabel att l&ra sig, forklarar av

skolframgangen en stdrre del an till exempel intelligens. Det har pavisats att sambandet
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mellan sjélvkansla och skolframgang ar starkare hos flickor dn hos pojkar. Sjalvkéanslan
paverkar dven hur mycket och hur svara frivilliga &mnen eleven valjer i sina studier.
(Keltikangas-Jarvinen 1994, 40.)

2.1.3 Kon

Konsskillnader i studieframgang har blivit undersokt i stor utstrackning. Data samlades
fran 1960 till 1994 om konsskillnader i studieframgang. De fann att konsskillnaderna
angaende medeltal och variation ar mestadels mycket sma och har varit stabila sedan
1960. Aven om trenderna i naturvetenskaper och matematik var betydande, ar hastigheten
for andringen anda mycket sakta och praktiskt taget inte signifikant. (Nowell & Hedges
1998.) I en annan undersokning hade kdnet inte nagon signifikant effekt pa studerandes
podngmangd. Det vill sdga man och kvinnor hade inte signifikant olika medeltal av alla
amnen. (Chen & Ho 2012.)

Nyare undersokningar sasom PISA- undersokningarna visar att flickor i stor strackning
klarar sig battre an pojkar speciellt i lasforstaelse. Detta stods av resultat fran en
undersokning dér kvinnorna uppnadde béttre skolframgang an mannen. Skillnaden kunde
kanske forklaras med hjélp av att kvinnorna hade socialare personlighet och béttre
studiemetoder. (Aluja & Blanch 2004.)

| PISA (Programme for International Student Assessment) undersdkningen 2000, fanns
det inga signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar i Finland i naturvetenskaper.
Flickorna hade 6 poang béttre resultat &n pojkarna, vilket inte var en signifikant skillnad i
det datamaterialet. Konsskillnaden var samma 6 poang i PISA undersokningen ar 2003
och denna gang visade det sig att skillnaden var signifikant. Forskarna konstaterar dock
att konsskillnaderna i allménhet ar sma. | problemlésning hade flickorna aningen battre

resultat &n pojkarna, skillnaden var dock inte signifikant. (\Valijarvi, m. fl. 2007.)
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| PISA -undersdkningen 2009 hade flickorna battre lasformaga an pojkarna. Resultatet
var det samma i alla OECD (The Organisation for Economic Co-operation and

Development)-lander. (Harju-Luukkainen & Nissinen 2011.)

2.2 Hemmet och fritiden

Kim och Park (2006) undersckte studieframgang i Korea. Foraldrarna spelar en huvudroll
i att uppehalla en stark relation och paverka deras barns framgang genom livet.
Uppoffringar och stod av foraldrarna &r en vasentlig ingrediens for barnets
studieframgéng. Aven Schlee, Mullis och Schriner (2009) kom fram till liknande resultat.
Aktuella forskningsresultat talar for att foraldrars sociala kapital, speciellt foraldrars

inblandning, ar en prediktor av barns studieframgang.

Reinikainen (2007) undersokte om det fanns ett samband mellan elevens foréldrars
utbildning och elevens naturvetenskapliga kunskaper. Det visade sig att elever som kénde
till sina foraldrars utbildning fick i medeltal 11 podng mera i ett naturvetenskapligt prov

an sadana elever som inte kande till foraldrarnas utbildning. (Reinikainen 2007, 94.)

Det fanns ingen signifikant effekt av moderns eller faderns niva av utbildning pa
studerandes podngméngd. Studerande vars foraldrar hade magisters eller doktorsexamen

hade signifikant hdgre poangmangd an andra studerande. (Chen & Ho 2012.)

Milne och Plourde (2006) undersokte lagstadie-elever pa andra klassen som hade en lag
sosioekonomisk bakrund, men hade mycket bra skolframgang. Forskarnas undersokning
producerade manga slutsatser. For det forsta, om det ges tillrackligt med stod till foraldrar
som har lag sosioekonomisk status, sa att de kunde ha resurserna (tid, utbildningsmaterial
och kunskap) som andra foraldrar som har hog sosioekonomisk status, paverkar inte
deras ekonomiska situation elevernas skolframgang. Deltagarna av denna undersokning
hade alla tillrackligt med stéd for att kunna ge sina barn exakt vad de behdvde
akademiskt. De visste att deras barn skulle klara sig béttre i skolan ifall de forst skulle

forberedas i forskolan. (Milne & Plourde 2006) Man kan sammanfattningsvis séga att alla
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barn kan uppna framgang i skolan, oavsett familjens SES (Socio-economic status). Det
som aterstar oklart ar vilka faktorer av sosioekonomisk status som bestammer om elever

kommer att na skolframgang eller inte. (Milne och Plourde 2006.)

Elevers tidsanvandning av tv- och videoprogram undersoktes. Det var tydligt att ju mer
tid eleverna spenderade framfor tv:n, desto sémre poang fick de. Reinikainen fann ett
positivt samband mellan > Hur ofta ser eleven pa nyheter eller dokument pa tv” och
elevens naturvetenskapliga framgang. De elever som tittar sallan pa nyheter och
dokument, som utgjorde 20 % av samplet fick enligt modellen 16 poéng samre resultat &n
34 % av eleverna som dagligen tittade pa dessa program. Lasvanorna var starkast
forknippade med elevens naturvetenskapliga studieframgang. 15 % av eleverna som inte
alls laste forutspaddes att fa 27 poang mindre i naturvetenskapliga &mnen an de aktivaste

lasarna, som laste minst en timme om dagen. (Reinikainen 2007, 96-97.)

| Reinikainens undersokning granskades &ven om biobesok hade ett samband med
naturvetenskaplig studieframgang. Det visade sig att ju oftare eleven besokte bio, desto
lagre var podngen i naturvetenskapliga @amnen. Denna variabel var dock inte statistiskt

signifikant i den slutliga modellen. (Reinikainen 2007, 98.)

Det verkar som om foraldrarnas stod &r viktig for att barnet skall klara sig bra i skolan.
(Kim & Park 2006). Férutom att foraldrarna stoéder barnet verkar det ha betydelse for
barnets skolframgang att barnet &r medveten om sina foraldrars utbildning. (Reinikainen
2007).
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3 FYSISKA FAKTORER SOM FORKLARAR SKOLFRAMGANG

3.1 Fysisk aktivitet och fysisk kondition

Fysisk aktivitet definieras oftast som en kroppsrorelse som skapas av
muskelsammandragningar och som 6kar energiforbrukningen fran vilolaget. Fysisk

aktivitet kan delas in i arbete, motion och fritidens basaktivitet. (Fogelholm 2005.)

Ett svagt samband kan existera mellan den totala mangden fysisk aktivitet och
skolframgang. Det hittades inget trovardigt bevis som skulle visa att 6kande mangder
fysisk aktivitet i undervisningsplanen skulle forbattra skolframgangen. Emellertid dar
fysisk aktivitet har ersatt akademisk tid i laroplanen i lagstadier, finns det inga bevis pa
att skolframgangen forsamrats. (Keeley och Fox 2009.) 9-18 -ariga elever undersoktes
angaende deras deltagande i sport och deras upplevda skolframgang. Undersokningen
avslojade att de elever som pastod sig vara bra skolpresterare hade en tendens att delta i
nagon idrottsaktivitet regeloundet. Denna tendens var starkare bland flickor och de lagre
aldersklasserna. Jamforelsevis de elever som inte deltog eller deltog sallan i nagon
idrottslig aktivitet uppskattade sig sjalva som svaga skolpresterare. Det fanns inga bevis i
materialet som skulle stoda antagandet att deltagande i nagon fysisk aktivitet, med
undantag av mycket hogt och intensivt deltagande, skulle ha en ogynnsam effekt pa

skolframgangen. (Lindner 1999.)

Fysisk aktivitet kan skilt for sig paverka studieframgang, utan att ta hansyn till
skolgymnastik och organiserad fysisk undervisning. Resultaten visade att elevernas
fysiska aktivitet utanfor skolan som foréldrarna rapporterat om hade ett starkare samband
med framgang i matematik och lasning an elevernas deltagande i skolgymnastiken.
Gymnastikundervisning under skoldagen varken forbattrar eller forsamrar

studieframgangen, speciellt i matematik och lasning. (Stevens, To, Stevenson &
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Lochbaum 2008.) Likadana effekter kunde konstateras da andelen fysisk aktivitet 6kas i
studieplanen. Namligen inlarningen skedde snabbare per enhet av klassrumstid. Salunda
var studieframgangen till och med béttre an vad eleverna i kontrollgruppen presterade.
Barn som fick mer gymnastikundervisning uppvisade tecken av en foérbéattrad
psykomotorisk utveckling, vilket kunde medfdra forbattrad inlarning av studiekunskaper.
Aven funktioner sdsom okat blodfldde i hjarnan, dndringar i hormonnivéer och 6kad
sjalvkansla kunde observeras. Det later trovardigt med hansyn till Ericssons (2003)
undersokning att 6kad mangd gymnastikundervisning kan leda till forbattrad
studieframgang. (Shephard 1997.)

Aven om Keeley och Fox (2009), Lindner (1999) och Stevens m.fl. (2008) inte hittat
nagot kraftigt samband mellan fysisk aktivitet och skolframgang har deras
undersokningar anda visat att skolframgangen inte blir samre av att den fysiska
aktiviteten 0kas. Detta ar en viktig upptackt och borde enligt mitt tycke tas i beaktande da

arsscheman for terminer laggs upp.

Fysisk aktivitet har endast ett obetydligt samband med akademisk framgang. Det ar
sannolikt att fysisk aktivitet har ett indirekt samband med akademisk framgang.
Regelbunden fysisk aktivitet kan minska plasma noradrenalin. Det kan ocksa 6ka utbytet
av amnet tryptofan, som ar ett utgangsamne vid kroppens tillverkning av amnet serotonin.
Detta kan ha en lugnande effekt pa elever som kan fa dem att koncentrera sig pa

skolarbeten. (Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus och Dean 2001.)

Fysisk aktivitet hade ett samband med en bra sammanlagd studieframgang samt planer
om hdogre utbildning bade hos pojkar och flickor. Det var sannolikare for fysiskt aktiva
flickor att uppna bra studieframgang och sannolikare att ha planer for hdgre utbildning

jamfort med fysiskt inaktiva flickor. (Kantomaa 2010.)

14 vetenskapliga artiklar som utkommit efter 1984 och som understkte sambandet
mellan fysisk aktivitet i skolbarn och skolframgang. Koncentrationen hos eleverna verkar

forbattras genast efter att eleverna ar fysiskt aktiva, men denna niva av forbattrad
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koncentration ar nodvandigtvis inte tillracklig for att paverka forbattring i skolframgang.
Taras konstaterar att det &r svart att dra slutsatser fran sa fa artiklar. Taras sager att denna
knapphet av bevis inte borde betraktas som ett beréattigande till att begrénsa
gymnastikprogram eftersom de kan minska pa tiden som man béttre kunde spendera pa
andra amnesomraden. Det finns bevis pa att kortvarig kognitiv nytta av fysisk aktivitet
under skoldagen kompenserar tillrackligt for tiden som anvénts pa andra akademiska
amnen. (Taras 2005.)

Sambanden mellan dkad fysisk aktivitet, elevers sjalvkansla, studieframgang och BMI
(Body mass index) undersoktes for alla elever pa arskurs 6 i New Brunswick, Canada.
Forsta upptackten var att fysisk aktivitet hade ett positivt samband med sjélvkansla, dven
efter att sosioekonomiska statusen tagits i beaktande. For det andra kunde forskarna
konstatera att 6kade mangder fysisk aktivitet hade samband med foérbéattringar i
sjalvkanslan hos bade kvinnor och man. For det tredje visade det sig att 6kad fysisk
aktivitet hade ett mycket svagt samband med studieframgangen i bade matematik och
lasning. Aven om resultaten visade att sambandet mellan ¢kad fysisk aktivitet och
studieframgang &r svag, kan det hos enstaka barn indirekt betyda dkad studieframgang

tack vare battre fysisk hélsa och 6kad sjalvkénsla. (Tremblay, Inman & Willms 2000.)

Castelli m.fl. (2007) hanvisande till en undersokning av McKenzie, Sallis, Kolody och
Faucette (1997) visade mycket intressanta resultat. McKenzie m. fl. fann att nar det togs
bort tid av akademiska kurser och de ersattes med gymnastikkurser, paverkades inte
studieframgangen pa nagot sétt. Dock &r tillampningen av resultaten begransat, eftersom
studien genomfordes i ett redan hogpresterande, valmaende skoldistrikt. Dwyer m. fl.,
(1983) och Shephard, (1997) rapporterade att da idrottsundervisningstiden forlangs pa
nagot annat amnets bekostnad, har det inte nagon negativ inverkan pa skolprestationer i

teoretiska amnen.

Castelli m. fl. (2007) fann i sin undersokning att fysisk kondition har ett samband med
studieframgangen bland 3- och 5- klassister. De konstaterade att elever som ar i fysiskt

bra skick presterar med hdgre sannolikhet béttre i tester som maéter skolframgang.



16

Undersokningen visade att somliga delfaktorer av fysisk kondition kan sammankopplas
med studieframgang pa global niva. Las- och matematikframgangen hade bada ett

samband med aerobisk kondition och BMI.

Det fanns ett betydande samband mellan komponenter av fysisk halsa och resultat i
amnet matematik, vilket stoder tidigare studier gjorda kring samma amne. En stark sida i
denna undersokning var att matningarna av fysisk hélsa och studieframgang gjordes inom
en tre veckors period. | tidigare undersokningar har en forlangd tid mellan de bada
testerna varit en svaghet, darmed var resultaten nu mer representativa. Detta ar forsta
undersdkningen som redogdér for sambandet mellan hélso-relaterad kondition och
studieframgang hos barn fran 8 till 11 ars alder. (Eveland-Sayers, Farley, Fuller, Morgan
& Caputo 2009.)

Elevernas studieframgang var béttre da den fysiska konditionen steg. Studieframgangen
representerades av l&sdmnen engelska och matematik. | denna studie var elevernas
fysiska kondition kraftigare relaterat med matematikframgang an framgang i engelska.
Forskarna lyfter dock fram att litteraturen inte kan fullt forklara varfor elever som ar i
fysiskt bra skick kan prestera béattre pa standardtester. Det finns dnda potentiella
mekanismer som kan hjalpa till att forklara detta forhallande. For det forsta kan
forhallandet mellan fysisk kondition och studieframgang reflektera hur
framgangsmotiverade elever kan vara. Vilket visar sig pa det sattet att sddana elever
forsoker klara sig bade i idrott och i skolan. For det andra kan elevens fysiska kondition
avspegla sig som ett battre allmant maende, inklusive battre naring, battre fysisk aktivitet
och kanske normalare vikt, vilket i sin tur kunde forklara framgangen i skolan. For det
tredje kan elevens fysiska kondition forbattra koncentrationen i skolan och
klassrumsbeteendet, vilket kan positivt bidra till studieframgangen. Traning och fysisk
aktivitet kan paverka positivt hjarnfunktionen och saledes forbéattra den kognitiva
formagan. For att kunna fa en djupare forstaelse for sambandet mellan fysisk kondition
och studieframgang kraver forskarna anda mer undersokning. (Chomitz, Slining,

Mcgowan, Mitchell, Dawson och Hacker 2009.)
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Jag ar av den asikten att allmant battre fysisk kondition kan ha en betydelse for
studieframgang i och med att elevens koncentrationsformaga kunde vara battre. Min
tankegang ar helt enkelt den att om eleven orkar idrotta, orkar eleven dven koncentrera
sig battre pa lektionen. Om eleven vill klara sig i idrott, ar det mycket mojligt att eleven

aven vill na framgang i skolan.

Sambandet mellan fysisk aktivitet och studieframgang har blivit undersokt mycket och
det allmanna antagandet &r att fysisk aktivitet forbattrar studieframgangen. Till min
forvaning hade halften av undersokningarna som jag granskat inte hittat nagot samband
mellan dessa faktorer. Endast tva undersokningar hade hittat ett samband mellan fysisk
aktivitet och studieframgang. Jag antar att det ar svart att undersoka detta samband sa att
det mater vad det skall méata. Tolkningen av resultaten kan aven forsvaras av att den

fysiska aktiviteten indirekt kan paverka studieframgangen.

Sambandet mellan fysisk aktivitet, fysisk kondition och studieframgang undersoktes
bland ett sampel av sydafrikanska flickor och pojkar vid aldern 7-14 ar, som kom fran
landsbygden. Fysiska aktiviteten bedomdes genom att anvanda en blankett som
utvecklades for att forbinda aktiviteter som var vanliga i omradet. Eleverna blev
tillfragade hur ofta de utfor var och en av aktiviteterna som fanns i blanketten. Elevernas
fysiska kondition mattes med hjélp av EUROFIT —testet (1988) samt AAHPERD
(American alliance for health, physical education, recreation and dance) —testet (1980).
Studieframgangen i sin tur méattes i amnena matematik och modersmalet engelska.
Resultaten stodde inte hypotesen att fysisk aktivitet och fysisk kondition skulle forbattra
studieframgangen. (Themane, Koppes, Kemper, Monyeki & Twisk 2006.)

Manga tidigare gjorda studier har den gemensamma faktorn att de har bevisat ett positivt
samband mellan fysisk aktivitet och studieframgang, da denna undersokning inte gor det.
De tidigare undersdkningarna har dock utforts i industrilander och bland urbana barn,
som har totalt olika sosioekonomiska forutsattningar jamfort med barnen som deltog i
denna aktuella undersokning. Det &r ocksa viktigt att komma ihag att den undersokta

populationens niva av fysisk aktivitet ar mycket hog, i motsats till industrilanders. Till
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exempel ror barnen pa sig ungefar 80 minuter till fots dagligen till och fran skolan.
Forutom detta har de manga olika hushallssysslor som vantar dem nar de kommer hem.
Darmed kan man siga att de barn som &r ganska lag-aktiva, &r i absoluta termer hog-
aktiva. Eftersom barnen ar sa aktiva, ar skillnaden mellan hdg-aktiva och extremt aktiva
barn liten. En sista sak att tdnka pa i denna studie &r svarigheten att mata den fysiska
aktiviteten. Barnen blev endast tillfragade méangden av aktiviteter de sysslade med, inte
tiden eftersom barn i denna alder har svart att uppskatta tid. Jag anser att det maste vara
svart att utreda om fysisk aktivitet och kondition paverkar studieframgangen i en redan
mycket aktiv population. Skillnaderna bland eleverna &r sma i den dagliga fysiska
aktiviteten och den verkliga skillnaden i studieframgang kan orsakas av till exempel

elevernas sosioekonomiska status. (Themane, Koppes, Kemper, Monyeki & Twisk 2006.)

3.2 Motorik

Ericsson (2003) gjorde en undersokning som genomfordes som en delstudie i
Bunkefloprojektet- en hélsoframjande livsstil. Underskningen var upplagd sa att tva
arskurser elever har en obligatorisk rorelselektion varje skoldag. Elevernas motorik
observeras varje ar och de elever som observeras ha motoriska brister erbjuds motorisk
traning ytterligare en lektion per vecka. En tredje arsklass elever fran samma skola, som
endast har vanlig idrottsundervisning tva lektioner per vecka, utgor studiens
jamforelsegrupp. Ericssons studie visar att eleverna har forbattrade resultat i bade
svenska och matematik, efter att man okat den fysiska aktivitetens och motoriska
traningens andel i skolan. 1 skolar 2 forbéttras sarskilt skrivformaga, lasformaga,
rumsuppfattning samt taluppfattning och tankeféardigheter. De elever som fick mera
fysisk aktivitet och motorisk traning i skolan hade battre resultat pa samtliga delar av
proven i matematik och svenska an de elever som endast hade haft ordinarie
idrottsundervisning tva lektioner per vecka. Ericsson invander att den motoriska
traningen verkar ha ju storre betydelse desto storre de motoriska bristerna ar hos eleverna.
Eleverna har dven battre koncentrationsformaga pa det andra skolaret an

jamfoérelsegruppen, enligt lararbedémningar. Ericssons undersékning visar positiva
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effekter av 6kad idrottsundervisning, fysisk aktivitet och motorisk traning i skolan.
(Ericsson 2003, 57, 175.)

Med dessa resultat i hand verkar det konstigt att det endast gjorts mycket fa
undersdkningar som visar ett positivt samband mellan motorisk traning och kognitiv
inlarning. Jag antar att det ar fa skolor i Norden som dagligen erbjuder
gymnastiklektioner at sina elever. Med tanke pa detta ar det mycket logiskt att i skolor
dar mangden skolgymnastik dkas kraftigt far man aven de méarkbaraste resultaten, som

Ericsson (2003) visade i sin undersokning.

3.3 Idrott som hobby

Holm och Jarvenpééa (1984, 2, 60) undersdkte bland annat hur antalet hobbyer korrelerade
med skolframgangen hos eleverna i Nurmes. De kom fram till att framgangen i skolan &r
battre ju fler hobbyer man har. Underskningen gjordes for grundskoleelever och
korrelationen raknades mellan antalet hobbyer och skolframgangen for elever pa
klasserna 3.-9., och skilt for 3.-6. och 7.-9. klassen. Forfattarna betonar anda att resultaten
inte kan generaliseras for resten av landet, eftersom Nurmes pa grund av sitt geografiska
lage representerar ett tydligt utvecklingsomrade, dar uppvéaxtmiljon skiljer sig markant

fran resten av landet.

Holm och Jarvenpad undersokte dven ifall elever som utévar hobbyn ensam skiljer sig
fran elever som utdvar hobbyn med nagon van nar det gallde skolframgangen. Resultatet
var att pa klasserna 3-9, klarade sig elever som utdvade sin hobby ensam béttre an elever
som inte gjorde det ensamma. Nar eleverna delades in i tva grupper 3.-6. -klassisterna
och 7.-9.-klassisterna for sig, fick man liknande resultat angaende skolframgangen.
(Holm & Jarvenpaa 1984. 111.)

Keltikangas-Jarvinen har i sin tur visat ett samband mellan temperament och val av

hobby i senare barndom. Keltikangas-Jarvinen har namligen observerat att om barnet har
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en lag aktivitetsniva, lar barnet sig ofta att cykla, hoppa pa ett ben, skrinna eller att hoppa
rep senare an ett barn som har en hog aktivitetsniva. Detta leder ofta till att barnet inte
gillar hobbyer som kraver motoriska fardigheter eller som grundar sig pa kraft.
(Keltikangas-Jarvinen 2006, 78-79.) Da kunde man &ven tanka sig att en elev som inte
gillar hobbyer som kréaver motoriska fardigheter har ett simre utgangsléage att prestera bra
i skolan &n ett barn som ér ivrig att prova all slags idrott. Ericssons (2003) och
Sandborghs (1985) undersokningar visar att fysisk aktivitet och motorisk tréaning
forbattrar elevens kognitiva formaga i form av battre studieframgang.
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4 UNDERSOKNINGENS SYFTE OCH UNDERSOKNINGSFRAGOR

Mitt pro -gradu arbetets uppgift var att undersdka bland idrottsgymnasieelever ifall
individuella och lagidrottare skiljer sig fran varandra vad galler skolframgang. Jag ville
granska om idrottsgymnasieelever som har olika kon och utévar olika grenar skiljer sig
fran varandra angaende sin skolframgang. Jag ville dven fa reda pa hur
idrottsgymnasieelevernas kon, gren, hur mycket de laser och foréldrarnas utbildning

forklarar deras skolframgang.

1. Skiljer sig idrottsgymnasieelever som har olika kon och utdvar olika idrottsgrenar

fran varandra angaende sin skolframgéang?

2. Hur forklarar idrottsgymnasieelevernas kon, idrottsgren, tid anvand for skolarbete
och foraldrarnas utbildning deras skolframgang?
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5 METODER

5.1 Beskrivande data om idrottsgymnasieelever

| undersékningen deltog 6 av 13 idrottsgymnasier fran Finland. Dessa skolor var
Aurajoen lukio, Kuortaneen lukio, Salpausselan lukio, Sammon keskuslukio,
Ounasvaaran urheilulukio och Véra idrottsgymnasium. De deltagande skolorna
representerade omfattande landets olika geografiska omraden. 321 av 895
idrottsgymnasieelever (159 flickor och 162 pojkar) i aldern 15-19 ar svarade pa enkaten.
Av de undersokta var 180 individuella idrottare och 141 lagidrottare.

TABELL 1. De deltagande skolorna med deltagarantal i respektive kén samt méngden

individuella- och lagidrottare (Se tabell 1)

Skola Flickor (49,5 %) Pojkar (50,5 %) Tillsammans(100 %)
n=159 ind. lag n=162 ind. lag n=321 ind. lag
1.Aurajoki 19 8 11 15 6 9 34 14 20
2.Kuortane 26 20 6 28 14 14 54 34 20
3.Salpausselka 24 18 6 29 10 19 53 28 25
4.Sampo 63 36 27 59 27 32 122 63 59
5.0unasvaara 3 3 0 23 15 8 26 18 8
6.Vora 24 18 6 8 5 3 32 23 9

Totalt 159 103 56 162 77 85 321 180 141
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TABELL 2. Fordelning av lag- och individuella idrottare konvis (Se tabell 2)

Flickor Pojkar Totalt
Individuella 103 (64.8 %) 77 (47.5 %) 180 (56.1 %)
idrottare
Lagidrottare 56 (35.2 %) 85 (52.5 %) 141 (43.9 %)
Totalt 159 (100.0 %) 162 (100.0 %) 321 (100.0 %)

Bland individuella idrottare var det fler flickor &n pojkar. Det fanns fler pojkar an flickor

som holl pd med lagidrott.



TABELL 3. Huvudgren konvis

Huvudgren Flickor |Pojkar |Totalt

Ingen 0 1 1
Amerikansk fotboll 0 1 1
Fitness 1 0 1
Golf 0 3 3
Skidakning 12 7 19
Fotboll 9 20 29
Truppgymnastik 4 0 4
Ishockey 6 26 32
Kampsport 1 4 5
Bowling 3 4 7
Tavlings-aerobic 2 0 2
Tavlingsdans 2 1 3
Korgboll 7 16 23
Volleyboll 18 13 31
Terrangcykling 0 1 1
Paddling 1 0 1
Formationsakning 2 0 2
Backhoppning 0 2 2
Brottning 0 1 1
Boboll 0 1 1
Cykling 0 1 1
Ridning 1 0 1
Ringette 5 0 S
Innebandy 4 7 11
Orientering 14 12 26
Konstakning 3 0 3
Redskapsgymnastik 3 0 3
Tennis 5 6 11
Triathlon 1 0 1
Simning 14 10 24
Ultimate 1 0 1
Frikamp 0 1 1
Vattenskidning 1 0 1
Nordisk kombination 0 2 2
Friidrott 39 22 61
Totalt 159 162 321
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De undersokta hade 34 olika huvudgrenar. Storsta delen av de undersokta representerade

8 olika grenar, 4 individuella grenar och 4 laggrenar. Det fanns manga grenar som endast

hade en utovare. (Se tabell 3)



TABELL 4. Tidsanvandning for l1axlasning kénvis
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Ldsning Flickor Pojkar Totalt

0-30 min 31 (19.5 %) 70 (43.2 %) 101 (31.5 %)
31-60 min 57 (35.8 %) 69 (42.6 %) 126 (39.3 %)
61-90 min 50 (31.4 %) 16 (9.9 %) 66 (20.6 %)
91-120 min 16 (10.1 %) 6 (3.7 %) 22 (6.9 %)
Mer &n 2 timmar 5B.1%) 1 (0.6 %) 6 (1.9 %)
Totalt 159 (100.0 %) 162 (100.0 %) 321 (100.0 %)

Pojkarna anvande oftare en kortare tid till 1axl&sning. Det var betydligt fler flickor som

anvéande mer &n en timme till 1axlasning. (Se tabell 4)

TABELL 5. Fars utbildning enligt elevens kon

Utbildning for far Flickor Pojkar Totalt
Grundskoleexamen 17 (11.2 %) 13 (8.3 %) 30 (9.7 %)
Yrkesskolsexamen 41 (27.0 %) 45 (28.7 %) 86 (27.8 %)
Studentexamen 17 (11.2 %) 30 (19.1 %) 47 (15.2 %)
Lagre 37 (24.3 %) 38 (24.2 %) 75 (24.3 %)
hdgskoleexamen

Haogre 40 (26.3 %) 31 (19.7 %) 71 (23.0 %)
hogskolexamen

Totalt 152 (100.0 %) 157 (100.0 %) 309 (100.0 %)

FOr det mesta hade elevernas far yrkesskolsexamen. Det var fler pojkar vars far hade
studentexamen. Flickor vars far hade hogre hogskoleexamen var fler &n pojkarnas

motsvarande. (Se tabell 5)



TABELL 6. Mors uthildning enligt elevens kon
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Utbildning for mor  Flickor Pojkar Totalt
Grundskoleexamen 4 (2.6 %) 4 (2.5 %) 8 (2.6 %)
Yrkesskolsexamen 30 (19.7 %) 30 (18.9 %) 60 (19.3 %)
Studentexamen 35 (23.0 %) 47 (29.6 %) 82 (26.4 %)
Légre 41 (27.0 %) 43 (27.0 %) 84 (27.0 %)
hdgskoleexamen

Haogre 42 (27.6 %) 35 (22.0 %) 77 (24.8 %)
hogskolexamen

Totalt 152 (100.0 %) 159 (100.0 %) 311 (100.0 %)

8 elevers mor hade endast grundskoleexamen. Flickor och pojkar vars médrar

hade lagre hogskoleexamen var ungefar lika manga. (Se tabell 6)

5.2 Undersokningens gang

Jag tog kontakt med alla Finlands idrottsgymnasiers rektorer och hdrde mig for intresse
till min undersokning. Av 13 gymnasier var det 5 gymnasier som inte svarade och till slut
var det sex gymnasier som ingick i undersékningen. Data insamlades med hjalp av
frageformular som skickades till skolorna per post. Detta gjorde att kostnaderna for
undersokningen blev hoga. Alla skolor hjalpte dock med att sta for kostnaderna som
orsakades av tillbakapostningen.

P& sommaren 2010 borjade jag sammanstalla mitt frageformular. Under pro gradu
seminarierna laste gruppen och handledaren mitt frageformular och gav
forbattringsforslag. Frageformularet testades dven med min pro gradu grupp. For att fa
nagon i malaldern att ge feedback om enkaten, hade jag en studiekompis syskon att svara
pa frageformularet. Pa hosten 2010 skickade jag frageformularen till de deltagande

skolorna. De sista ifyllda frageformularen returnerades i mitten av december 2010.
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Ifyllandet av frageformularen kunde goras pa tva satt. Ett sétt var att eleven tog
formuldret hem och hamtade det tillbaka till skolan och returnerade det sjélv i svarsladan.
En annan mojlighet var att gymnastikléraren ordnade ett gemensamt tillfélle for alla
idrottare dar alla fyllde i blanketten samtidigt, vartefter de returnerade svarsblanketterna
sjalva i ladan. Alla elever som deltog i undersékningen maste underteckna en
tillstandsblankett (bilaga 1) som var fasthéftad pa frageformularets forsta sida. De som
deltog i undersdkningen fick &ven med sig hem en informerande blankett till foraldrarna

samt en beskrivande blankett om sjalva undersékningen som minne at sig sjalv.

5.3 Matare och variabler

Frageformularets (bilaga 4) fragor baserade sig pa litteraturen i mitt kandidatarbete och
bestod av 9 fragor. Frageformularet ar delat i fyra delar: 1. Bakgrundsuppgifter, 2.
Studieframgang, 3. Tavlingsidrott och 6vrig fysisk aktivitet samt Annan fritids aktivitet.
Formuléaret inneholl mangvalsfragor och fragor som kravde 6ppna svar. | forsta delen
bakgrundsuppgifter fragades de undersoktas kon genom att valja 1 (kvinna) eller 2 (man).
Studieframgangen fragade jag genom att be de undersokta att uppskatta sitt medeltal i
foljande fem amnen med en nummers noggrannhet; modersmal, forsta fraimmande
spraket, matematik, alla &mnens medeltal och gymnastik. Jag delade in examen i fem
kategorier (1. Grundskoleexamen (klarlagt grundskolan), 2.Yrkesskolsexamen, 3.
Studentexamen, 4. Lagre hogskoleexamen (t.ex. yrheshdgskoleexamen) och 5. Hégre
hogskoleexamen (t.ex. magisterexamen)) och fragade darefter att de undersokta skulle
fylla i deras mammas och pappas examen. | analyserna bildade jag foréldrarnas
utbildningsvariabel genom att rékna medeltalet for mammas och pappas examen som
darmed bildade ett gemensamt vérde for utbildningsgrad i respektive familj. | andra delen
tavlingsidrott och dvrig fysisk aktivitet fragade jag de undersokta om de sysslar med
individuell idrott eller lagidrott som sin huvudgren. | féljande fraga fick de undersokta
skriva ner sin huvudgren. | sista delen annan fritidsaktivitet fragade jag hur manga
timmar per dag som gar at till laxor. Det fanns sju olika svarsmojligheter: 1) 0-30 min, 2)
31-60 min, 3) 61- 90 min, 4) 91-120 min, 5) 121-150 min, 6) 151-180 min, 7) Mer &n 180
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min. | frageformularets forsta del bakgrundsuppgifter fragades det till exempel foljande:
(Pa vilken arskurs gar du? svarsalternativen 1-4 aret). | andra delen Tavlingsidrott och
ovrig fysisk aktivitet fragade jag foljande: (Hur mycket ror du pa dig i veckan forutom
den specifika grentraningen? De undersokta kunde vélja mellan 8 svarsalternativ.)

5.4 Analys av data

Jag genomférde undersdkningen som kvantitativ och behandlade materialet statistiskt
med hjélp av SPSS- 15,0 programmet. Informationen som erh6lls av frageformuléren
matade jag in numeriskt i en variabeltabell. Forst jamforde jag sinsemellan individuella
och lagidrottare hur de klarar sig i de olika skolamnena. Sedan jamférde jag kénen med
varandra. Dessa bada undersokningar gjorde jag med hjélp av oberoende sampels t-test.
Ytterligare jamforde jag ett antal individuella idrotter och lagidrotter och hur deras
respektive idrottare klarade sig i olika skoldmnen. Detta gjorde jag med hjélp av
variansanalys. Slutligen undersokte jag hur idrottsgymnasieelevernas koén, gren, hur
mycket de laser och foraldrarnas utbildning forklarar deras skolframgang med hjélp av

regressionsanalys. (Se tabell 7.)
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TABELL 7. Metoder som anvands i statistisk analysering (Se tabell 7)

Metod Andamal

Frekvenser, procenter, medeltal, Beskrivande information

standardavvikelser

Oberoende sampels t-test Undersokning av skillnader i medeltal
mellan tva olika grupper (individuell- vs lagidrott;
flickor vs pojkar)

Enkelriktad variansanalys Jamforande av olika idrottsformer i olika skoldamnen
tillhorande bade individuella idrotter och

lagidrotter

Regressionsanalys Hur idrottsgymnasieelevernas kon, gren, hur
mycket de laser och foréldrarnas utbildning
forklarar deras skolframgang

5.5 Undersdkningens palitlighet

| undersokningar forséker man undvika att misstag skulle uppsta. Darfor forsoker man i
alla undersokningar bedoéma palitligheten. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226.)
Undersokningens eller matningens reliabilitet handlar om dess férmaga att ge icke-

slumpmassiga resultat.

Reliabilitet kan man konstatera pa manga olika satt. De undersokta meddelade i denna
undersokning sin gren i ett 6ppet svar och de svar som gavs vagar jag lita pa att ar

korrekta. De undersokta bads &ven att ringa in vilken utbildning deras foraldrar hade. Pa
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tre alternativ av fem hade jag exempel pa vad respektive examen betydde. Jag tror svaren
som gavs ar reliabla och da eleven i vissa fall inte vetat utbildningen har eleven lamnat
obesvarat. Att mata skolframgangen var en viktig del av denna undersokning. De
undersokta fick skriva ner medeltal i de olika skolamnena, darmed antar jag att de med

god sannolikhet har kunnat ge ett palitligt svar fran till exempel foregaende period.

Validitet begreppet handlar forst och framst om att mataren mater/undersoker det som
den skall undersdka. (Metsamuuronen 2006, 66.) | denna undersdkning har validiteten
forsokts trygga genom att fa med sd manga idrottsgymnasier som majligt. De deltagande
gymnasierna representerade en stor geografisk spridning, vilket ar vardefullt med tanke
pa olikheterna i vart land.

Mitt frageformular fortestades med min gradugrupp och med min kompis syster, som var
av samma alder som de undersckta. Feedbacken jag fick av henne, forsékrade mig om att
fragorna var lampliga och att de forstods pa ratt stt.

Da jag ville fa reda pa vilken gren eleven sysslar med beslét jag mig for att anvanda mig
av Oppet svar. En annan mojlighet kunde ha varit att ha en lista 6ver en massa grenar dar
eleven sedan skulle fa pricka in sin egen. Problemet med detta &r att det alltid gloms bort
nagon gren fran listan. Genom att eleven sjalv fatt svara vilken gren hon/han haller pa

med, litar jag pa att fragan &r valid, det vill sdga den mater vad den skall mata.

Da jag ville fa reda pa elevens foraldrars uthildning utgick jag ifran att det blir giltigare
att ha eleven att vélja bland olika examen istéllet for att de skriver in deras foréaldrars
yrken. | det senare fallet skulle det ha funnits for stor risk for feltolkningar och gissningar
vilken utbildning/examen olika yrken tillhdr. De &mnen som jag har valt att méata
skolframgangen i tycker jag att tacker mangsidigt framgang i skolan. De amnen jag har
valt mater spraklig, matematisk, fysisk och allman skolframgang, vilket enligt mig ar

centrala @mnen da man tar reda pa en elevs skolframgang.



31

6 RESULTAT

6.1 Skolframgang enligt kon

Flickornas och pojkarnas framgang i olika amnen &r presenterat nedan. Flickorna klarade
sig battre &n pojkarna i alla &mnen. (Se Figur 1.)

10

M Flickor

Vitsord

M Pojkar
6 -

Modersmal Forsta Matematik Gymnastik  Alla @mnens
frammande medeltal
spraket

FIGUR 1. Medeltal i olika &mnen mellan kdnen
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TABELL 8. Skolframgang enligt kon

Amne Flickor (n= 148-158) Pojkar (n=155-162)
m s m s t-vérde p
1.Modersmal 8.45 .94 7.97 .79 4.858 .000
2. Forsta frammande spraket  8.01 1.20 7.68 1.23 2.415 .016
3. Matematik 8.03 1.32 7.67 122 2572 011
4. Gymnastik 9.72 .48 9.66 .64 .987 325
5. Alla @mnens medeltal 8.38 .90 7.85 .86 5.288 .000

Flickorna hade statistiskt signifikant battre vitsord i modersmal, det forsta fraimmande
spraket, matematik och i alla &mnens medeltal &n pojkarna. Varianserna i modersmalet
var olika stora enligt Levenes test. | gymnastikvitsordet var det ingen statistiskt
signifikant skillnad. (Se tabell 8)
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6.2 Skolframgang enligt typ av idrott

Individuella idrottare hade battre medeltal i modersmal, matematik och alla &amnens
medeltal &n lagidrottarna. (Se Figur 2.)

10

M Individuella idrottare

Vitsord

M Lagidrottare

4
Modersmal  Forsta  Matematik Gymnastik Alla
frammande amnens
spraket medeltal

FIGUR 2. Medeltal i olika &mnen mellan idrottstyper
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TABELL 9. Skolframgang enligt typ av idrott

Amne Individuella idrottare (n.170-180) Lagidrottare (n. 136-141)

m s m s t-vérde p
1. Modersmal 8.37 .80 799 .96 3.783 .000
2. Forsta fraimmande spraket 789 1.18 7.77 128  .869 .386
3. Matematik 8.05 1.27 758 125 3.270 .001
4. Gymnastik 9.68 .53 9.70 .61 -.248 .804
5. Alla &mnens medeltal 8.34 .86 781 91 5.187 .000

Individuella idrottare hade statistiskt signifikant béattre vitsord i modersmal, matematik
och i alla @mnens medeltal &n lagidrottare. | det forsta frammande spraket och
gymnastikvitsordet fanns det ingen statistiskt signifikant skillnad mellan idrottstyperna.
(Se tabell 9)

6.3 Idrottsgrenar och skolframgang

Jag jamforde med hjélp av enkelriktad variansanalys testet 8 olika grupper av idrottare,
varav 4 tillhorde individuella idrotter och 4 lagidrotter. Grupperna bildades pa basis av
tillrackligt antal idrottare (n > 18). De 8 grupperna var skidakning, fotboll, ishockey,
korgboll, volleyboll, orientering, simning och friidrott. VVar och en av dessa grupper
jamfordes i tur och ordning med alla andra grupper i respektive skoldmne. Skoldmnen
som de olika idrottgrupperna jamfordes i var modersmal, forsta fraimmande spraket,

matematik, gymnastik och alla &mnens medeltal.

Skidakarna, volleybollsspelarna, orienterarna, simmarna och friidrottarna hade betydande
battre medeltal i modersmalet &n fotbollsspelarna. Fotbollsspelarna, ishockeyspelarna och

korgbollsspelarna hade klart de sémsta medeltalen av alla idrottsgrupper. Orienterarna
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hade statistiskt signifikant battre medeltal &n fotbollsspelarna, ishockeyspelarna och

korgbollsspelarna. Friidrottarna hade signifikant battre medeltal &n korgbollsspelarna.

TABELL 10. Modersmalets medeltal och standardavvikelse i olika idrotter

Idrott Modersmal ~ANOVA LSD
n m S

1.Skidakare 18 822 1.06 F=3.922 R1>R2*

2.Fotbollsspelare 28 761 129 df=7,233 -

3.Ishockeyspelare 32 8.03 .74  p=.000 -

4.Korgbollsspelare 23 791 112 -

5.Volleybollsspelare 31 8.29 .82 R5>R2**

6.Orienterare 26 8.73 .78 R6>R2*** R3**,
R4**

7.Simmare 22 8.27 .63 R7>R2*

8.Friidrottare 61 8.41 .84 R8>R2*** R8>R4*
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LSD-testet visade att orienterarna hade signifikant battre medeltal i férsta fraimmande

amnet jamfort med alla andra grengrupper férutom volleyboll.

TABELL 11. Forsta frammande sprakets medeltal och standardavvikelse i olika idrotter

Idrott 1. frammande ANOVA LSD
spraket
n m S
1.Skidakare 19 753 143 F=2.207 -
2.Fotbollsspelare 29 748 153 df=7,234 -
3.Ishockeyspelare 32 7.78 118 p=.034 -
4.Korgbollsspelare 23 7.78 1.28 -
5.Volleybollsspelare 31 8.06 1.12 -
6.Orienterare 26 8.61 .94 R6>R1,R2,R7,R8**
R6>R3,R4*

7.Simmare 24 7.63 1.35 -
8.Friidrottare 60 7.83 1.20 -
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| amnet matematik visade LSD —testet att skidakarna, volleybollsspelarna och

friidrottarna hade signifikant battre medeltal &n fotbollsspelarna. Friidrottarna hade

signifikant battre medeltal &n korgbollsspelarna. Orienterarna hade signifikant béattre

medeltal &n fotbollsspelarna, ishockeyspelarna, korgbollsspelarna, volleybollsspelarna

och simmarna i amnet matematik. (Se tabell 12)

TABELL 12. Matematikvitsordets medeltal och standardavvikelse i olika idrotter

Idrott Matematik ~ ANOVA LSD
n m S

1.Skidakare 19 8.05 1.27 F=4.765 R1>R2*

2.Fotbollsspelare 29 717 144 df=7,236 -

3.Ishockeyspelare 32 759 1.07 p=.000 -

4.Korgbollsspelare 23 735 1.27 -

5.Volleybollsspelare 31 8.00 1.39 R5>R2*

6.Orienterare 26 8.73 1.15 R6>R2,R4***
R6>R3,R7**
R6>R5*

7.Simmare 24 7.63 1.17 -

8.Friidrottare 60 8.18 1.14 R8>R2***

R8>R4**
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Simmarna hade klart de lagsta vitsorden i amnet gymnastik. Fotbollsspelarna,

volleybollsspelarna och friidrottarna hade signifikant battre vitsord &n simmarna. (Se

tabell 13)

TABELL 13. Gymnastikvitsordets medeltal och standardavvikelse i olika idrotter

Idrott Gymnastik ~ ANOVA LSD
n m S

1.Skidakare 18 9.78 .43 F=1.151 -
2.Fotbollsspelare 28 9.79 42  df=7,230 R2>R7*
3.Ishockeyspelare 32 9.69 .93 p=.332 -
4.Korgbollsspelare 21 9.67 .48 -
5.Volleybollsspelare 31 9.81 .40 R5>R7*
6.Orienterare 26 9.77 51 -
7.Simmare 22 945 .67 -
8.Friidrottare 60 9.80 .40 R8>R7*
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Fotbollsspelarna, ishockeyspelarna och korgbollsspelarna hade det lagsta medeltalet da
alla amnen lades ihop. Skidakarna, orienterarna, simmarna och friidrottarna hade
signifikant battre medeltal &n fotbollsspelarna. Skidakarna, volleybollsspelarna,
orienterarna, simmarna och friidrottarna hade signifikant battre medeltal an
korgbollsspelarna. Orienterarna hade det hogsta medeltalet och hade signifikant battre
vitsord &n fotbollsspelarna, ishockeyspelarna, korgbollsspelarna, volleybollsspelarna och

simmarna. (Se tabell 14)

TABELL 14. Alla &mnens medeltal och standardavvikelse i olika idrotter

Idrott Alla @mnens medeltal ANOVA LSD
n m S

1.Skidakare 19 824 121 F=5.938 R1>R2*, R4**

2.Fotbollsspelare 28 757 107 df=7,231 R2<R5**

3.Ishockeyspelare 32 784 .68 p=.000 R3<R6***, R8*

4.Korgbollsspelare 23 748 1.04 R4<R5**

5.Volleybollsspelare 29 823 .85 R5<R6*

6.Orienterare 26 8.73 .83 R6>R7*,
R6>R2,R4***

7.Simmare 24 8.13 .99 R7>R2,R4*

8.Friidrottare 58 8.36 .77 R8>R2 R4***
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TABELL 15. Alla @mnens medeltal for flickor i olika idrotter

Idrott Alla &mnens medeltal ANOVA LSD
n m S
1.Skidakare 12 8.42 124 F=3.2112 R1>R2*

2.Fotbollsspelare 756 151 df=7,107
3.Ishockeyspelare 6 8.05 .12 p=.004

o

4.Korgbollsspelare 7 757 1.27

5.Volleybollsspelare 17 8.47 .80 R5>R2,R4*

6.Orienterare 14 9.00 .68 R6>R2*** R6>R4**,
R6>R3*

7.Simmare 14 850 .85 R7>R2,R4*

8.Friidrottare 36 8.58 .69 R8>R2,R4**

Orienterarna hade basta medeltalet i alla &mnen bland flickorna. Fotbollsspelarna och

korgbollsspelarna hade de lagsta medeltalen hos flickorna.
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TABELL 16. Alla &mnens medeltal for pojkar i olika idrotter

Idrott Alla &mnens medeltal ANOVA LSD
n m S
1.Skidakare 7 793 1.17 F=1.753
2.Fotbollsspelare 19 7.58 .84 df=7,116
3.Ishockeyspelare 26 780 .74 p=.103
4.Korgbollsspelare 16 744 .96
5.Volleybollsspelare 12 7.88 .82
6.Orienterare 12 8.42 .90 R6>R2,R4**,
R6>R3,R7*
7.Simmare 10 7.60 .97
8.Friidrottare 22 8.00 .77 R8>R4*

Orienterarna hade det basta medeltalet av pojkarna. Fotbollsspelarna, korgbollspelarna
och simmarna hade de lagsta medeltalen hos pojkarna.
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6.4 Olika variablers forklaringsgrad av skolframgang

Kon, idrottstyp, foraldrarnas utbildning och lasning forklarade 18 % av alla amnens
medeltal for en idrottsgymnasieelev. Flickorna hade hogre medeltal i alla &mnen an
pojkarna. Individuella idrottare hade béttre alla @mnens medeltal an lagidrottare. Ju hdgre
utbildning foraldrarna hade, desto battre var medeltalet for alla &mnen. Ju mer idrottaren

laste, desto battre alla @mnens medeltal hade idrottaren. (Se tabell 17)

TABELL 17. Kon, idrottstyp, foréldrarnas utbildning och laxlasning som forklarare for

alla &mnens medeltal (n=299)

Variabel B t-vérde p-vérde
1. Kon (flicka=1, pojke=2) -.189 -3.394 .001
2. Idrottstyp (Lag=2, ind.=1) -.193 -3.500 .001
3. Foréldrarnas utbildning(1-5) 176 3.337 .001
4. Laxlasning (1-5) 156 2.694 .007

Justerat R?=.183
F=17.676
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TABELL 18. Idrottstyp, mors utbildning och laxl&sning som forklarare av alla &mnens
medeltal for flickor (n=142)

Variabel R t-vérde p-vérde
1. Idrottstyp -.165 -2.040 .043
2. Mors utbildning 161 2.048 .019
3. Laxlasning .282 3.532 .001

Justerat R2=.149
F=9.253

Jag valde att anvanda endast mors utbildning som forklarare med hanvisning till
Kantomaas (2010) undersokning, dar moderns hoga utbildningsniva hade ett samband
med en bra studieframgang for bade pojkar och flickor samt planer for fortsatt hogre
utbildning. Idrottstyp, mors utbildning och l&axlasning forklarade enligt modellen 15 % av

medeltalet for alla amnen for flickor. (Se tabell 18)

TABELL 19. Idrottstyp som forklarare for alla amnens medeltal fér pojkar (n=156)

Variabel R t-vérde p-vérde

1. Idrottstyp -.228 -2.911 .004

Justerat R2= .046
F=8.474
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Idrottstyp, mors utbildning och 1&xl&sning forklarade inte alla &mnens medeltal for
pojkarna. Idrottstypen forklarade enligt modellen 5 % av alla @&mnens medeltal for pojkar.
(Se tabell 19)

Konet och idrottstypen forklarade inte matematikvitsordet, darmed togs de bort ur

regressionen. | den slutliga modellen anvandes foréldrarnas utbildning och lasning.

TABELL 20. Foréldrarnas utbildning och lasning som forklarare av matematikvitsordet

for idrottsgymnasieeleverna (n=310)

Variabel R t-vérde p-vérde
1. Foraldrarnas utbildning .207 3.800 .000

2. Léaxlasning 230 4.221 .000
Justerat R?=.104

F=18.958

Foréldrarnas utbildning och l&xlasning forklarade enligt modellen 10 % av
matematikvitsordet for idrottsgymnasieeleverna (Se tabell 20)



Laxlasning var inte en signifikant forklarare av modersmalsvitsordet och lamnades

darmed bort ur den slutliga analysen. Kon, idrottsform och foraldrarnas utbildning
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forklarade 13 % av idrottsgymnasieelevernas modersmals vitsord. Flickorna hade béttre

vitsord i modersmalet &n pojkarna. Ju hogre utbildning foraldrarna hade, desto battre

vitsord hade eleven i modersmalet. (Se tabell 21)

TABELL 21. Kon, idrottsform, fordldrarnas utbildning och lasning som férklarare av

modersmalsvitsordet (n=302)

Variabel R t-vérde p-vérde
1. Kdn -.230 -4.176 .000

2. Idrottsform -.149 -2.695 .007

3. Foraldrarnas utbildning 176 3.233 .001
Justerat R2=.125

F=14.212

Endast foraldrarnas utbildning forklarade 8 % av forsta fraimmande sprakets vitsord.

Varken kon, idrottsform, foraldrarnas utbildning eller l&sning forklarade

gymnastikvitsordet.
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7 DISKUSSION

7.1 Sammandrag av huvudresultaten

Mitt pro -gradu arbetets uppgift var att undersdka bland idrottsgymnasieelever som har
olika kon och utévar olika grenar skiljer sig fran varandra angaende sin skolframgang.
Jag ville dven fa reda pa hur idrottsgymnasieelevernas kon, gren, hur mycket de laser och

foraldrarnas utbildning forklarar deras skolframgang.

Flickorna hade statistiskt signifikant battre vitsord i modersmal, det forsta fraimmande
spraket, matematik och i alla &mnens medeltal 4n pojkarna. | gymnastikvitsordet var det
ingen statistiskt signifikant skillnad. Samtidigt var det betydligt fler flickor som laste
mera an en timme per dag an vad det fanns pojkar. Storsta delen av pojkarna laste mindre
an en timme per dag. Pa basen av detta verkar det som om flickorna har en hogre
arbetsmoral &n pojkarna. Detta stods av resultat fran PISA-undersokningen ar 2009, da
flickorna klarade sig battre an pojkarna i lasning. Flickor laser mera for intressets skull,
vilket forklarar en stor del av skillnaden i lasférmagan. | PISA -undersokningen ar 2003
hade pojkarna i sin tur signifikant battre resultat an flickorna i matematik. Skillnaden var
dock mindre &n i de flesta OECD-l&nder. (Harju-Luukkainen & Nissinen 2011).

Aven Severiens och ten Dam (2011) kunde konstatera att kvinnor ar fler och mer
framgangsrika i hogre utbildning &n méan. Undantagsvis visade en undersékning fran
Taiwan att det inte fanns nagon skillnad mellan kénen. Skillnaderna i resultaten kan bero
pa olika faktorer. En forklaring kunde vara att det finns ett starkt familjeband i Ost-asien,
dar man vardesatter hart arbete och édmjukhet. Detta starka band inom familjen och
slakten kan ge lika bra mojligheter for bade flickor och pojkar att klara sig i skolan och
studievarlden. Kulturen kan ha ett stort inflytande pa hur de olika konen Kklarar sig i

skolan i Taiwan och darfor kan man kanske inte jamfora landerna alltfor mycket med
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varandra. Skillnader i utbildningssystemen kan ytterligare forklara varfor det inte fanns
skillnader mellan kénen i denna undersokning. Forskarna undersokte taiwanesiska forsta
ars studerande da jag undersokte enbart finska och finlandssvenska idrottsgymnasieelever.
Bada de understkta grupperna bor hogst antagligen borta hemifran, darmed borde de i
lika stor utstrackning fa stod eller inte fa stod. (Chen och Ho 2012)

Da elever som utévar olika idrotter jamfordes med varandra i skolframgang, var
resultaten intressanta. Individuella idrottare klarade sig signifikant battre i modersmal,
matematik och i alla @mnens medeltal &n lagidrottare. Ingen betydande skillnad fanns i de
andra skolamnena. Intressant var att da de atta idrottsgrupperna, som bestod av fyra
individuella grenar och fyra lagidrottsgrenar jamfordes i alla &mnens medeltal placerade
sig de individuella grenarna som forsta, andra, tredje och femte. Detta ger en bild pa hur

klar skillnaden var mellan grupperna.

De olika grenbakgrunderna visade statistiskt signifikanta skillnader i olika &mnen i
skolan. Orienterarna, som representerar individuella idrottare hade jamfort med de andra
grupperna de hogsta vitsorden i modersmal, matematik, forsta fraimmande d&mnet och alla
amnens medeltal. Statistiskt sett var skillnaderna till de andra grenarna signifikanta.
Lagidrottsgrenarna sasom fotbollspelare, ishockeyspelare och korgbollsspelare hade klart
samre skolframgang &n de andra grengrupperna. | testerna dar flickorna och pojkarna
jamfordes skilt for sig mellan de atta olika grenarna var resultaten annorlunda. I rubrik
6.2 dar lagidrottare jamfors med individuella idrottare bér man minnas att pojkarna drar
ner medeltalet for hela sin grengrupp fastén det finns valpresterande flickor i samma
grupp. Dessutom é&r lagidrottande pojkarnas antal klart storre an flickornas antal och
paverkar darmed ocksa medeltalet. I rubrik 6.3 déar de atta olika grenarna jamfors med
varandra i olika skolamnen, bor man komma ihag att inte dra alltfor langt gaende
analyser av respektive grens framgang i olika skolamnen, da pojkarna drar ner medeltalet

for varje grupp.
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De stora skillnaderna mellan individuella idrottare och lagidrottare i skolframgang kan ha
manga forklaringar. For det forsta kan man tanka sig foljande. Skiljer sig individuella
grenar och lagidrottsgrenar fran varandra pa nagot satt? Kraver orientering mera kognitiv
formaga an ishockey? Svart att sdga. Man kanske hellre borde fraga sig om elevens
temperament eller personlighet paverkar valet av hobby. Backmand (2006) havdar att
individuella idrottare eventuellt &r mera introverta, medan lagidrottare a sin sida & mera
extroverta. Detta kan ge stod at tanken att personer med extroverta drag skulle lattare
vélja sin gren bland lagidrotter var socialt umgénge &r i en central roll. Vilket i sin tur

kunde betyda att dessa personer sannolikare inte skulle na bra skolframgang.

Bland idrottare har man &ven ténkt att de behdver vissa personlighetsdrag for att de skall
orka utéva idrott som sitt yrke. Aven tranare har varit intresserade att veta om det finns
personlighetsdrag som kan forutspa goda idrottsprestationer. Dessutom har det vackts
diskussion om olika idrottsgrenars utévares personlighetsdrag. (Backmand 2006). Da
skulle det betyda att olika slags mé&nniskor soker sig till olika slags idrotter. Detta
resonemang skulle betyda att individer med vissa specifika karaktarsdrag skulle utéva till

exempel simning och individer med andra karaktarsdrag nagon annan idrott.

| Finland har man en realistiskt sett bra chans att na toppen i olika lagsporter. I dessa
grenar finns det a&ven mycket resurser och om en spelare nar den hégsta nationella
serienivan ar inkomsterna oftast mycket hdga. Ishockey och fotboll var 1995 och 2009-
2010 hos 3-18 aringarna de popularaste sporterna i Finland. (Kansallinen
liikuntatutkimus 2010.) Sporterna utévas mycket i vart land i speciellt skolaldern. Med
tanke pa detta kan den unga idrottaren vara in for ett val att ge allt for att na sitt mal i
idrott, pa skolgangens bekostnad. Daremot kan en orienterare inte se framemot liknande
ekonomiska mojligheter dven om de skulle na absolut fm-niva. En orienterare kan inte
fran en borjan lita pa att sporten skulle ge tillracklig inkomst for att vara ekonomiskt
I6nsam eller dverhuvudtaget sysselsattande. Darfor &r orienterare tvungna att kombinera
bade studier och toppidrott samtidigt. Allt detta kan ta sig i uttryck pa det séttet att olika
lagidrottsspelare vagar ta en storre risk for att na fm-nivan och darmed accepterar att

skolan kommer i andra hand och de &r darmed inte sa goda i skolan. Orienterarna kan inte
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i samma utstrackning lata skolan vara och lata vitsorden falla for mycket, eftersom de
inte kan uppna ekonomisk nytta genom sin sport. Férenklat kunde man val saga
lagidrottare har mycket att vinna och lite att forlora samtidigt som orienterarna har litet
eller inget att vinna och mycket att forlora.

En majlig forklaring till att speciellt nagra lagidrotter inte klarat sig sa bra i denna
undersokning kunde vara ansvaret. Da lagidrott ar en kollektiv, social idrottsform finns
det mera risk for att individen bara hanger med i méngden. En idrottare i ett lag kan tanka
till exempel -”bara jag hianger med de andra och inte sldpar efter”. En dylik attityd dven
om den inte vore markbar kan visa sig i skolan i form av sémre prestationer, eller
prestationer under eget potential. A andra sidan finns det sociala aspekter i lagidrotter
som inte finns i individuella idrotter. Jamforelsevis med individuella idrotter kan
ansvarstagandet vara annorlunda. Individuella idrottare bar sjalv hela ansvaret om att
klara sig, utvecklas och att analysera sina prestationer. Den ensamma idrottaren maste se
sig sjalv i spegeln da det uppstar problem eller framgang. En sadan hér attityd kunde
hjalpa eleven att klara sig bra i skolan, eftersom eleven ar flitig, analytisk och vill hela

tiden strava framat.

Den andra undersokningsfragan lydde enligt foljande; hur forklarar
idrottsgymnasieelevernas kon, gren, hur mycket de laser och foréldrarnas utbildning
deras skolframgang. Den procentuella forklaringsgraden av skolframgangen blev mellan
7-18 % i de olika skolamnena. Speciellt variablerna kon och féréaldrarnas utbildning var
signifikanta forklarare i regressionsanalyserna. T-testen visade redan att konet hade stor
betydelse for elevens skolframgang. De likriktade PISA-resultaten visade att
undersokningen foljde dagens trender i hur kdnen klarar sig i skolan. (Valijarvi m. fl.
2007) Darmed var det ingen 6verraskning att konet var en signifikant forklarare i manga
regressionsanalyser. Foraldrarnas utbildning paverkade tydligt elevens skolframgang.
Man kunde ténka sig att foraldrar med en hogre utbildning har mera studier bakom sig
och darmed mera kunskap om olika saker. Det &r dven maojligt att féraldrar med en hégre
utbildning har en positivare installning till sitt barns skolgang. Detta kan leda till att

eleven far ett mangsidigare och sakkunnigare stod fran sina foraldrar. Tidigare forskning
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stoder uppfattningen om att foraldrars hdga utbildning har ett positivt samband med

studieframgang. (Kantomaa 2010).

Det var svart att hitta litteratur som direkt skulle ha nagot att géra med mina
undersokningsfragor. Jag var darmed tvungen att samla information fran de olika delarna
skilt for sig och bilda darefter en helhet av det. Detta gjorde att jag inte fick s3 mangsidig
och heltackande litteraturdversikt som jag skulle ha velat.

7.2 Metodologisk och etisk diskussion

Jag valde att samla data fran idrottsgymnasier eftersom jag tankte att det da ar lattare att
hitta idrottare som garanterat tranar stora mangder och har samma villkor vad galler
skolgangen. Jag tankte &ven att gymnasier har liknande system och da ar det lattare att
lita pa att man kan jamfora eleverna med varandra i skolvitsord och forhallande till sin
egen gren. Alla idrottsgymnasier har traningsplaner for varje gren skilt och idrottarna har
mojlighet att trana pa lektionstid. Jag har sjalv gatt i Vora idrottsgymnasium, som var
med som enda svensksprakiga idrottsgymnasium. Erfarenheterna fran Vora hjalpte mig i
denna undersokning att forsta vad det innebar att som ung flytta till en annan ort och

skota ensam om skolgdngen och idrotten samtidigt.

Till undersokningens styrkor hér samplets storlek och kdonsférdelningen. Datat som
undersokningen bygger pa ar rapporterat helt och hallet av eleverna sjalva. Alla tester och
resultat dr beroende pa vad eleverna meddelat i frageformuléret och detta ar kanske det

enda som skapar en viss osdkerhet angaende resultaten.

Undersokningen foljde hela tiden goda seder och etiskt behandlande av deltagarna. De
undersoktas vardnadshavare meddelades om undersékningen, och de undertecknade en
tillstandsblankett dar det informerades om undersokningens detaljer. Dataskyddet och

anonymiteten forklarades sakligt och grundligt at deltagarna.
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7.3 Tillampningsmdojligheter och vidareforskningsmaojligheter

Min undersékning utredde idrottsgymnasieelevers skolframgang, darfor skulle det i
framtiden vara intressant att undersoka vanliga gymnasier. Med tanke pa hur mycket
foraldrarnas utbildning paverkar barnets skolframgang, skulle det &ven vara intressant att
fordjupa sig lite mera i sosioekonomisk status och dess paverkan till skolgangen.

Det skulle vara viktigt att fordjupa sig i fragan varfor lagidrottare och individuella
idrottare presterar pa olika nivaer i skolan och studievarlden. Hittills ar detta omrade &nnu
lite undersokt och mera information behdvs. Undersdkningen jag genomférde gav nya

fynd speciellt da idrottarna som representerade olika grenar jamfordes i olika skolamnen.

Det skulle dven vara intressant att veta hurdan utbildningsprocent olika grenars
toppidrottare har. Jag har hort att orienterare har 70 % akademisk slutexamen, vilket det
skulle vara intressant att fa mera information om. Med tanke pa hur mycket det
undersokts temperamentets och personlighetens paverkan pa skolframgang skulle det
vara intressant att i framtiden undersoka om temperamentet har nagot samband med

vilken gren eleven kommer att vélja.
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BILAGA

Bilaga 1
BASTA IDROTTSELEV,

Jag ber dig att delta i min pro gradu undersékning, vars mening ar att klarlagga
sambandet mellan idrottsgrenar och skolframgang. Mitt mal &r att med hjalp av
frageformuléar samla material fran alla Finlands idrottsgymnasiers idrottselever.

Da du deltar i undersokningen, far du tre olika blanketter. En blankett som beskriver
undersokningen(denhdr), en blankett som du for till din vardnadshavare, en
tillstandsblankett for undertecknande haftat fast som parmsida for frageformuléaret.

Undersokningen i praktiken

Da du vill delta i undersokningen ber jag dig att underteckna tillstandsblanketten som
finns pa frageformularets forsta sida och svara pa de foljande fragorna sa arligt som
mojligt. Det tar ungefar 5 minuter att svara pa fragorna. Efter det kan du returnera
blankettbunten i ladan, vars plats du far veta av din gymnastiklarare. Du maste sjalv
droppa blanketten i ladan. Du far behalla den informativa blanketten om underskningen,
en blankett ar till for att fora at din vardnadshavare. Jag hoppas att du returnerar en tom
blankettbunt, &ven om du inte deltar i undersokningen.

Dataskydd

Informationen som samlas med frageformular ar ovillkorligt konfidentiellt.
Undersokningens resultat rapporteras bade i detta arbete och i andra eventuella
vetenskapliga publikationer som grundar sig pa material, pa sa satt att du inte kan
identifieras. Ditt deltagande ar frivilligt och deltagandet i undersékningen sker med
bifogade frageformularet. Du far avbryta undersékningen nar som helst utan att det
paverkar hur du blir behandlad nu eller i framtiden. Det manuella materialet bevaras i
Jyvaskyla universitets utrymmen i last skap. Projektets material forstors efter att
resultaten har publicerats i avhandlingen eller i andra vetenskapliga publikationer.

Tack for besvaret och jag svarar garna pa fragor som angar denna undersokning och dess
resultat.
Med vénliga halsningar,

Henrik Ohrnberg



Henrik Ohrnberg
Asemakatu 12 B 2
40100 Jyvaskyla
0400-859651
johehrn@jyu.fi

Marja Kokkonen
PsT, LitM

Arbetets handledare
014-2602126
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Bilaga 2 Tillstandsblankett

TILLSTANDSBLANKETT FOR DELTAGANDE | UNDERSOKNING

Jag har fatt tillrackligt med information om pro gradu —arbetet, som klarlagger sambandet
mellan olika idrottsgrenar och skolframgang. Jag &r medveten att mitt deltagande ar
frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande nar som helst eller forbjuda att anvanda
den information jag gett, utan att det paverkar pa nagot satt behandlingen av mig nu eller
I framtiden.

Jag forstar att informationen som erhalls med frageformularet behandlas konfidentiellt,
enbart med statistiska metoder och numerart, till exempel som medelvardesinformation.
Jag ar dven medveten om att min anonymitet behalls i rapporteringen av undersékningens
resultat fullkomligt.

Jag deltar frivilligt i denna unders6kning som utfors med hjalp av frageformular
forstaende att undersokningens gorare inte 6verlamnar personliga svar at nagon
utomstaende. Jag ar medveten om att materialet for hela undersékningsarbetet bevaras sa
att ingen utomstaende har tillgang till det och att projektets material forstors efter att
resultaten har publicerats i avhandlingen eller i andra vetenskapliga publikationer.

Plats och datum

Underskrift

Namnfortydligande tekstat

Henrik Ohrnberg Marja Kokkonen
Asemakatu 12 B 2 PsT, LitM

40100 Jyvaskyla Arbetets handledare
0400-859651 014-2602126

johehrn@jyu.fi Jyvéskylan yliopisto



mailto:johehrn@jyu.fi

59

Bilaga 3 Brev at vardnadshavaren
BASTA IDROTTSELEVS VARDNADSHAVARE

Jag heter Henrik Ohrnberg och studerar for fjarde aret idrottsvetenskaper pa Jyvaskyla
universitet. Jag gor mitt pro gradu —arbete om idrottsgrenars samband med skolframgang.
Jag har ndrmat mig Finlands alla idrottsgymnasier, &ven gymnasiet dar ert barn studerar.
Idrottsgymnasiets rektor och gymnastiklararen har gett lov att genomfdra undersoékningen
i ert barns skola. I sista hand far varje idrottselev sjalv bestimma om deltagandet i
undersdkningen. Ifall ni vill ha ytterligare information om undersékningen, svarar jag
garna pa era fragor.

Henrik Ohrnberg Arbetets handledare
Asemakatu 12 B 2 Marja Kokkonen
40100 Jyvéskyla PsT, LitM
0400-859651 014-2602126

johehrn@jyu.fi
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Bilaga 4 Frageformularet
Hej!

Fragorna pa denna enkat har att géra med din idrottsgren och din 6vriga idrottsliga
aktivitet. Enkatens forsta fragor kartlagger dina bakgrundsuppgifter. Var god och svara
pa alla fragor genom att vélja det alternativ, som enligt dig bést beskriver din situation
eller genom att skriva svaret pa angiven plats.

1 Bakgrundsuppgifter

Koén 1) Kvinna
2) Man

Alder 1) 15 &r
2) 16 &r
3)17 ar
4) 18 &r
5) 19 ar
6) 20 &r

Arskurs
1) 1 aret
2) 2 aret
3) 3 aret
4) 4 aret

Studieframgang
Uppskatta ditt medeltal i foljande &mnen med en nummers noggrannhet

Modersmal
Forsta frammande spraket
Matematik

Medeltalet for alla lasamnen



Gymnastik

Vilken examen har din mamma?

1) Grundskoleexamen (klarlagt grundskolan)

2) Yrkesskolsexamen

3) Studentexamen

4) L&gre hogskoleexamen (t.ex. yrheshdgskoleexamen)
5) Hogre hdgskoleexamen (t.ex. magisterexamen)

Vilken examen har din pappa?
1) Grundskoleexamen (klarlagt grundskolan)
2) Yrkesskolsexamen
3) Studentexamen

4) Lagre hogskoleexamen (t.ex. yrheshdgskoleexamen)
5) Hogre hdgskoleexamen (t.ex. magisterexamen)

2 Tavlingsidrott och annan idrott

1. Sysslar du med individuell idrott eller lagidrott som huvudgren?
1) Individuell idrott
2) Lagidrott

2. Vilken &r din huvudgren?

3. P4 vilken niva utévar du din gren?
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1) Jag tavlar inte

2) Distriktsniva

3) FM-niva (nationell niva)
4) VM-niva (varldsniva)

4. Hur manga traningar under en normal traningsvecka har du?

1) 1-2

2) 3-4

3) 5-6
4)7-8

5) 9-10

6) 11-12

7) 13-14

8) mer dn 14

5. Hur manga timmar tranar du din huvudgren under en normal traningsvecka?

1)0-3.0h
2)3.1-6.0h
3)6.1-9.0h
4)9.1-12.0h
5) 12.1-15.0 h
6) 15.1-18.0 h
7)18.1-21.0h
8) meran 21 h

6. Hur mycket rér du pa dig i veckan forutom den specifika grentraningen?

1) 0-3.0h

2)3.1-6.0h
3)6.1-9.0h
4)9.1-12.0 h
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5) 12.1-15.0 h
6) 15.1-18.0 h
7)18.1-21.0h
8) Mera dn 21 h

7. Hur manga idrotter/ grenar sysslar du med férutom din huvudgren?

1) Ost
2) 1st
3) 2 st
4) 3 st
5) 4 st
6) med mera dn 4 idrotter

8. Utbvar du din huvudgren mestadels ensam?

1) ja
2) nej

3 Annan fritidsaktivitet

9. Hur manga timmar per dag spenderar du framfor TV:n och/eller datorn?

1)0-2h
2)2.1-4h

3) 4.1-6h

4) Mer an 6 h

10. Hur manga timmar per dag laser du? (laxlasning och all annan lasning)

1) 0-30 min

2) 31-60 min

3) 61- 90 min

4) 91-120 min

5) 121-150 min

6) 151-180 min

7) Mer &n 180 min
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Bilaga 5 Korrelationstabell for regressionsvariabler for flickor och pojkar

medeltal idrottstyp mors utbild.  1&xl&sning
Flickor
Medeltal 1 -.26 .20 .33
Idrottstyp -.23 1 -.16 -.24
Mors utbildning 12 -.01 1 .04
Laxlasning .09 -27 14 1

Pojkar




