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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa a&kuden elamantyyleja ja niiden jatkuvuutta
aikuisuuden eri vaiheissa. Lisaksi oltiin kiinnastita elamantyyliristiritojen kokemisesta

aikuisuudessa. Tutkimus on osa Lea Pulkkisen vudi®68 aloittamaa Lapsesta aikuiseksi —
pitkittaistutkimusta, josta  tdha&n  tutkimukseen  hydkttin @ aineistoja  kolmesta

tiedonkeruuvaiheesta tutkittavien ollessa 36-,j@d%0-vuotiaitaif = 50, 26 naista ja 24 miesta).

Tutkimuksessa tarkasteltiin tutkittavien tuottamiastauksia kysymyksiin, joiden tarkoitus oli
tavoittaa kyseisen henkilon tavallinen arkipaivankélainen on se elamantyyli jonka mukaan han
haluaa eldd ja minkalaisia asioita siséllyttaa é&kEmsad. Vastausten pohjalta muodostettiin
kvalitatiivisen siséllonanalyysin avulla seitsemaiamantyyliluokkaa; 1) tyokeskeiset, 2)
tyokeskeisen perheelliset tai 50/50-painottuneegt,p@rhekeskeiset, 4) tyotd perheen ehdoilla
tekevat, 5) ty0 ja vapaa-aikakeskeiset, 6) eri @lmueiden yhdistelijat ja 7)
sairauden/ty6ttomyyden vuoksi elamantyylimuutok&ekeneet. Elamantyyliristiriitojen kohdalla
vastauksista poimittiin sellaisia asioita, joidemnopistetta tutkittavat halusivat elamassaan raautt
tai joiden he kokivat elamastaén puuttuvan.

Ikavaiheittainen elaméntyylien tarkasteltu osoidita tutkittavat eivat paddasiassa pysy samassa
elamantyyliluokassa. Eri ikdvaiheiden elamantyyéeitkittaville muodostui elamantyylikulkuja,
jotka olivat monimuotoisia ja niistd noin puolet @ysin uniikkeja. 36- ja 42-vuotiaina yleisimmat
olivat perhetta, tyotad ja mahdollisuuksien mukaayosnvapaa-aikaa yhdistelevéat elamatyylit. 50-
vuotiaina tutkittavat jakautuivat tasaisemmin é@neantyyliluokkiin. Talldin yleisin elamantyyli oli
tyota ja vapaa-aikaa yhdisteleva ja lisdksi ian téykoetaan enemman elamantyylimuutoksia
terveydentilan muutosten vuoksi. Miesten ja naistedlilla ei ollut merkittavia eroja
elamantyyleissa. Elamantyyliin liittyvia ristiriif@ koki kaikissa eldménvaiheissa noin puolet
tutkittavista, eika ika vaikuttanut ristiritojenokemisen maaraan. Yleisimmin muutostoiveet
littyivat vapaa-aikaan, omaan henkilokohtaisedraan, elaman rauhallisuuteen, matkusteluun ja
taloudelliseen tasapainoisuuteen.

Tutkimuksen tuloksista tein johtopaatoksen, etkliauuden keskeisimmat elamanalueet — perhe,
ty0 ja vapaa-aika — painottuvat elamantyyleissatavoin eri aikuisuuden vaiheissa. Jokainen
jarjestaa elamantyylinsd yhden tai useamman eldomgera ympaérille omista lahtékohdistaan ja
intresseistaan kasin. Toisaalta ymparistd vaikut#dein prosessiin sekéa asettamalla vaatimuksia
ettd tarjoamalla mahdollisuuksia.

Avainsanat: elamantyyli, keskeiset elaménalueémahtyylien pysyvyys, elamantyyliristiriidat
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1. JOHDANTO

Elamantyyli on arkikielessd paljon ja monenlaisisggeyksissa kaytetty kasite. Elamantyyli
ilmentda yksilon tai ryhméan arvostuksia, arjen ftoiaa, kulutusta tai varhaisimpia muistoja
rippuen mistd nékokulmasta eldmantyylid halutaankastella. Elamantyyleistd puhuttaessa
korostuneena usein ovat yksilollisyys seka vapaabtavja tehda itse. Elamantyyli on nain
maariteltynd yh& enenevassa maarin syrjayttamamskktkiviset normit, tavat ja perinteet. Vaikka
elamantyyli korostaakin yksilon valintaa, on tietsghman yksiléiden elamantyyleissa silti samoja
piirteita (Karisto, 2004).

Aikuisuuden keskeisimmat sisallot ja tavoitteettywdt tyduraan, perhe-elamaan,
tyydyttavan vapaa-ajan luomiseen, sosiaalisteregidn luomiseen ja yllapitoon sekd oman kehon
fysiologisiin muutoksiin sopeutumiseen (Havighuk®72; Levinson, Darrow, Klein, Levinson &
McKee, 1978; Pulkkinen & Kokko, 1996; Nurmi ym., @8). Elaman kuluessa elamansisaltéjen
painotukset vaihtuvat. Lapset, perhe ja kasvatuspkailevat yksilon resursseista yhdessa tyon ja
vapaa-ajan kanssa. lhmisten elamankulkuihin vaakatt kulttuuriset ja yhteiskunnalliset tekijat,
mutta niissa on nahtavissd myos vahvasti yksitalligtmitysta ja sisaltdja (Perho & Korhonen,
2006). Elamantilanteiden muuttuessa yksild voi yautkuitenkin pohtimaan elamantyyliaan
uudelleen (Pulkkinen, 1992). Tallaisen pohdinnakygeenalaistamisen seurauksena elaméansisallot
ja niiden keskindisen painotus saattaa vaihtuatarnotsinaan kyse saattaa olla pelkastaan uuden
nakokulman loytamisesta, ei niink&én kyseenalaistesta (Perho & Korhonen, 2006).

Taman tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa aikmslamantyyleja ja tarkastella niita
aikuisuuden eri vaiheissa 36-, 42- ja 50-vuotiaihavoitteena on maarittdaa aineiston henkiléille
elamantyyli heidan arjen keskeisimpien sisaltojgaséman elamantyylinakemyksensa perusteella
kaikissa kolmessa ikavaiheessa. Nain tarkasteltnnadostuu elamantyylikulkuja, joiden avulla
pyritdan paatteleméaan miten pysyvia elamantyyliatoyli ikavaiheiden. Tarkeéssé roolissa ovat
my0Os haastateltujen henkildiden kokemat ristiriid@imassaan, joita tassa tutkimuksessa kutsutaan
elamantyyliristiriidoiksi. Tutkimus pyrkii tuomaahapsesta aikuiseksi —tutkimusprojektiin seka

laadullisin ettd maarallisen menetelmin tuotettutiautietoa.



1.1 Elaméantyylin kasitteen maarittelya

1.1.1 Elamantapa elamantyylin lahikasitteena

Seka elamantyylia ettd muita "elaméankasitteita”te&an hyvin erilaisissa merkityksissa ja usein
niita pidetddn toisilleen synonyymeina (Pohjolain@nSyren, 2006). Talldin voidaan puhua
elamantyylin lisdksi elaméntavasta, habituksestdigktiivisista mielentiloista, elamanmuodosta,
elintavasta, elintasosta, elaméanlaadusta tai dsssta identiteetistd (Julkunen, 1977; Allardt,
1986; Pohjolainen, 1990). Naistd elamantyylin lakikeista tarkemmin k&sittelen elamantapaa,
jonka avulla elamantyylin kasitetta on usein maé#tgitetenkin sosiologiassa.

Seka elamantavan ettéa elamantyylin kasitteet olitkkaan sosiologisen keskustelun
aiheena 1960- ja 1970-luvuilla (Pohjolainen & Syr@006). Elamantapaa pidettiin hyvin laaja-
alaisena kasitteenda ja sen alle pyrittiin saamalkkihmisten toiminnot kaikissa elamanpiireissa
(Julkunen, 1977). Talléin kiinnostus ulottui ihmisesemasta tuotantoprosessissa aina perhe-
elamaan, poliittiseen osallistumiseen ja lomamaikai saakka. Elamantapatutkimuksen
lopahtamisen 1970-luvun jalkeen epaillaan johtured@mantapa-kasitteen laajuudesta ja sita kautta
sen hallitsemattomuudesta. Suomalaisen elamantiipatiksen keskeisimpiin teemoihin ovat
kuuluneet esimerkiksi maaltamuutto, kaupungistumijekoulunkaynnin pidentyminen (Toivonen
& Rasanen, 2004). Yksilon elamantapaa maarittaviikiiana voi olla ammatti, sukupuoli,
paikallisuus, etnisyys ja ika (Chaney, 1996). Elataga muodostuu rutinoituneista ja arkielaméaa
jasentavistd toiminnoista, jotka tekevat elamamwalista tietyn logiikan mukaan tapahtuvia
(Toivonen & Rasénen, 2004). Naista elamantapatgvista tottumuksista voidaan puhua myoés
rituaaleina ja jaettuina normeina, joten ne ovaniataa, joka on tavallisesti tiedostamatonta ja
pysyvaa (Allardt, 1986; Chaney, 1996). Elamé&ntapailonisen elamaé jasentava toimintalinja,
jonka mahdollistavat sen hetkiset yhteiskunnalligetkulttuuriset olosuhteet. Se on nykyisten
elamantapamuotojen ja -asenteiden, tunteiden ja ttégdymistaipumusten muodostama
organisoitunut kokonaisuus, joka jasentyy ja mutitowikaisemman elamanhistorian ja elinolojen
kautta (Roos, 1988; Toivonen & Rasanen, 2004). Bidapa voidaan nahdéa seka yhteiskunnallisen
tason etta yksilotason k&sitteend. Tarkastelursyyeiesta ja ndkdkulmasta riippuen voidaan olla
kiinnostuneita yksilon, perheen, sosiaalisen ryhmiilokan vai yhteiskunnan elamantavasta.
Elaméantapa voidaan nahda yhteiskunnan rakentgisiinstuvana makrotason kasitteena (Karisto,
2004; Pohjolainen, 1990; Julkunen, 1977) muttaatdta myds subjektin merkitysta korostavana
mikrotason kasitteena (Roos, 1988).



Allardtin (1986) mukaan elamantavan voi laajimnatlamaaritella bourdieulaisittain
habituksen eli aikaisemman elamanhistorian ja elinolojen ttauSamaan tapaan elaméntapaa
maarittelee myds Roos (1988) lisaten, ettd halmtuslamantavan ndkymatdn perusta ja se selittaa
elamantapaa. Habitus jasentdaa nykyisten elamantagajen ja —asenteiden, taipumusten
muodostamaa kokonaisuutta, jonka perusteella ykailébttavat ja jasentavat elamaa. Habitus on
yksilon ylapuolella, yhteiskuntaryhmille ominaisédi rakenteellista ja se saa ihmiset tekemaan
tietynlaisia valintoja elamassa. Nama valinnatemh@avat yksildiden elamantyyleina.

Elaméntyylin ja elaméantavan kasitteiden erottamitmgsistaan on perusteltua, silla
elamantapa-kasitteesta ja osa elamantyylitutkgoestottaa hyvinkin selvasti ne toisistaan. Jeja-
Pekka Roos (1988) ensimmadisten suomalaisten elapefetamantyyliteoreetikkojen joukossa
maaritteli elamantyylin elaméntavan synonyymiksutta elaméntapaa ohuemmaksi kasitteeksi.
Roosin mukaan elamantyyli liittyy lahinn& arkisitoimintoihin ilmentyen kulutuksessamme ja
pukeutumisemme kautta. Karisto (2005) ndkee el&ykmtviittaavan paitsi kulutustapoihin, niin
lisdksi myos elintapoihin, makumieltymyksiin ja hastuksiin. Elamantavan k&sitteella sen sijaan
Kariston mukaan on juurensa puolestaan sosiaaligedtulttuurisesti rakentuneissa tavoissa ja
tottumuksissa. Tahtinen (2002) korostaa elamamtyyla eldmantavan kasitteiden entista
selkeampaa erottelemista perustellen sitd kollegsd tapaan kulutuksen lisaantymisella,
sosiaalisten rakenteiden murenemisella ja ykssi@h valintojen korostuneisuudella. Andrej
Sicinski (1982) on samoilla linjoilla nahdessaarsitéiden erot siten, etta elaméntyyli viittaa
mahdollisuuteen valita omia kayttaytymismuotoja’tgylitelld”. Elamantavan han nakee olevan
jotain stabiilimpaa, kayttaytymista ennalta maavi#ta ja sosiaalisiin rakenteisiin sidottua.
Kasitteitda erottaa myos elamantapatutkijoiden hwonmsuuntautuminen kohti ryhmia yhdistavia
tekijoitd, kun taas elamantyylitutkijat ovat kiirstaneita kayttaytymisen ja motivaatioiden eroista
(Haranne & Sicinski, 1987; Sicinski, 1982). Elanapa siis yhdistdd meita muihin samoissa oloissa
elaviin ihmisiin, kun taas elamantyylin avulla pyrme erottautumaan muista (Toivonen &
Réasanen, 2004). Elamantyylia koskevat tutkimuksgtkipat tavallisesti tietylle subjektille
ominaisten toimintojen tarkasteluun, kun taas elda@a-kasitettd kaytettdessa kuvataan
mahdollisimman tyhjentéavasti ihmisen kokonaiskayiténista. Sicinski toteaa, ettd elamantapaa ja
elamantyylia tutkittaessa kyse on kuitenkin lahinrékdkulmaeroista, mika onkin hedelmallista
silla ndm& n&kokulmat ovat tosiaan taydentavid.eKumyohemmin tdssd luvussa tulemme
havaitsemaan, elamantapaan perinteisesti liitetiytte@t, kuten sosiaaliset rakenteet, ika,
ammattiasema ja paikallisuus eivat ole kokonaamamabssa (Chaney, 1996). Vaikka ihmiset

nykyisin rakentavat identiteettiadn elamantyyliemlk, niin nama yhteiskunnalliset rakenteet ovat



edelleen taustalla vaikuttamassa seka yksiloidekemeén valintoihin ettd heidan arkensa

rakentumiseen.

1.1.2 Sosiologinen elaméantyyli

Elamantyylistd on Kkirjoitettu hyvin poikkitieteedlesti: sosiologian, gerontologian, psykologian,
terveystieteiden, taloustieteiden ja markkinoin@ioilla (Pohjolainen, 1983; Pulkkinen, 1992).

Elamantyylia kaytetddn kasitteena paljon ja mon&sayhteyksissa sujuvasti ilman, ettd meidan
tarvitsisi erityisemmin maaritellda mitd se tarka#it Sosiologian klassikot puhuvat lahinnéa
elamantavasta, mutta myds elamantyylilla on |hitéend juurensa tuossa samassa

kirjallisuudessa.

Elaméantyylit statusryhméan ilmentéjina

Max Weber (1978) maaritteli elamantyylin erdaanlkssestrategiaksi, jonka mukaan yksilo pyrkii
hyodyntamaan yhteiskunnallisen aseman, koulutukdeaditioiden ja markkinoiden hanelle
tarjoamia tilaisuuksia ja resursseja. Weberin mokatamantyylin liittyy olennaisena osana
sosiaaliseen statukseen, status-asemaan ja seguoéin juurensa myos luokkayhteiskuntaan.
Statusryhma on joukkio henkil6itad joita yhdistddansasyntypera, professio tai elamantyyli. He
nauttivat tAman perusteella joko negatiivisestgtaitiivisesta arvostuksesta, joka on sosiaalisest
arvioitua ja jaettua. Statusryhma vaatii jasenitéidtynlaisen elamantyylin noudattamista nakyen
kuluttamisessa ja hyoddykkeiden ostamisessa. Yksiiiauttama elamantyyli viestittdd muille
ihmisille h&nen sosiaalista asemaansa, arvostasteepestysta. Nain tietynlaisten hyddykkeiden ja
palveluiden kayttd erottaa statusryhmat toisistéabel, Cockerham & Niemann, 2000). Jokin
luokka voi muodostaa statusryhman, mutta periasgtekiokka ja statusryhma voivat olla toisistaan
riippumattomia. Varallisuus ei siis ole samanlaintseisarvo johonkin statusryhmaan kuulumiselle
kuin tiettyyn luokka-asemaan kuulumiselle, vaikkakiilla useimmiten on yhteys (Weber, 1978).
Yksilotasolle mentdessa jokaisen ihmisen elamaityylaarittavat Weberin (1978)
mukaan kaksi tekijaa; yksilon tekemat valinnat jahaiollisuudet tehda valintoja. Ihmisilla on
erilaisia tavoitteita, tarpeita ja haluja, joita pgrkivat toteuttamaan tekemalla erilaisia valiatoj
Valinnat puolestaan ovat riippuvaisia valintojenhaallisuuksista, jotka edelleen ovat riippuvaisia
yksilon sosiaalisesta asemasta, weberildisittdintustynmasta. Nain ollen yksilo pyrkii
paamaariinsd vertailemalla niita realistisin vahnmahdollisuuksiin ja toteuttaen edelleen
valinnoillaan tietynlaista elamantyylid. Weberinottetisoinnin anti on, etta ne joilla on jokin
paamaara ja keinot sen saavuttamiseksi, pystyvéguttamaan valinnoillaan haluamaansa

elamantyyliagan vapaammin kuin ne, joilla ei valinmahdollisuuksia yhtélaisesti ole. Heidan



elamantyyliaan maarittavat enemman ulkoapain talesdjat ja yhteiskunnan reunaehdot (Abel,
Cockerham & Niemann, 2000).

Habitus vksil6llisten valintojen ohjaajana

Pierre Bourdieu (1984) kayttaa kasitetti@bitusja tuo sen lahelle elamantavan kasitemaarittelya.
Habitus on erdanlainen yhteiskunnassa vallitsejesj&lma, joka muodostuu toiminta-, ajatus- ja
tunnepositioista (Allardt, 1986). Habitus on yksilthenkilokohtainen tulkintakehys, joka on
paaosin ihmisen tiedostamattomissa. Habitukserttiggtinen alkaa jo varhaisimmissa sosiaalisissa
vuorovaikutussuhteissa lapsen ja vanhempien vdlGurdieu, 1984). Siihen vaikuttavat yksilén
elamankulun aikana tapahtuneet sosiaaliset kokeshulisemat ja kohtaamiset. Se ohjaa yksilon
kaytantoja elamén eri alueilla ja vaikuttaa myddintajen tekemiseen. Paatoksenteossa habitus
sulkee pois tietoisuudesta epasopivia ja mahdo#toraihtoehtoja, mika jalkeen toimija tulkitsee
jaljelle jaaneet vaihtoehdot luontevammiksi ja ittetemisen arvoisiksi (Kivela, 2012).

Bourdieun teoretisoinnissa habitus liitetddn myimisten toimintaan eri sosiaalisilla
kentilla, jolloin ihmiset pyrkivat vahvistamaan amominaisuuksiaan eli pddomaa (Bourdieu,
1984). Talloin Bourdieu tulee lahelle edella kuuattWeberin ndkemystd elaméantyylin ja
statusryhmien valisestda yhteydestd. Samanlaisenitukabn omaavat yksil6t muodostavat
yhteiskuntaluokan. He ovat sisdistaneet habitulssearmltakamppailun eri sosiaalisten kenttien
paaomista. Taloudellisten, kulttuuristen ja sosséah pddomien hallinnassa ilmenevat erot nakyvat
yksiloiden vélisina elamantyylillisind eroina (Kie 2012). Kentilla kaydaan jatkuvasti
luokitustaistelua, jossa ylaluokkien mieltymyksgthivat maarittamaan sen, mika on tyylikasta ja
hyvan maun mukaista (Abel, Cockerham & Niemann,020@&lempien luokkien mieltymykset
eivat nauti samanlaista arvostusta ja ne pyrkivatkavoittelemaan ylempien luokkien
elamantyylipyrkimyksia samalla, kun valta-asemasdava luokka yrittdd entistd enemmaén
erottautua muista ja legitimoida oman asemansaititakaa ihnmiset tekeméaan tietynlaisia valintoja
elamassa, mika ilmenee yksildiden elamantyyleiréss@ kohdin Weberin ja Bourdien valilla on
havaittavissa painotusero siind, miten keskeisen&dkevat sosiaalisten rakenteiden vaikutuksen
yksilon elaméntyylin muotoutumiselle. Weberin nak@sessa painottuu yksilon toimijuus ja
mahdollisuus valita vaikkakin vain tiettyjen mahdluksien rajoissa. Bourdieu sen sijaan nakee
elamantyylin enemman ulkoapéain maarittyvana, $idfiitus sosiaalisesti rakentuneena saa aikaan
ihmisissa taipumuksia tehda tietynlaisia elamamigjintoja. Elamantyylit siis heijastavat

sosiaalisia rakenteita ja samaan aikaan yksildnwaillaan myos uudelleentuottavat niita.



Yksilon valinta — vapauden ja vastuun ristituli

Postmodernistisen nédkemyksen mukaan ihmiset vaitselamantyylinsé tietoisesti. Tallgin
tarkastelun kohteena on usein yksilon toimijuudanyhteiskunnan rakenteiden valinen suhde;
miten paljon ihmiset ohjaavat omilla yksil6llisilalinnoillaan toimintaansa ja missa maarin sita
ohjaavat yhteiskunnalliset rakenteet Giddens (L9B1mantyyli yhdistetdan Giddensin mukaan
yksilon identiteettiin, jolloin yksilot ilmaisevabmaa identiteettiaan tekemalla erilaisia valintoja
elamantyylinséd suhteen. Identiteetti on kokemusrowlamassaolon samuudesta ja jatkuvuudesta
ajasta ja paikasta toiseen. Se rakentuu yksilgtiig&@pi elaman ja on kulttuurisille muutoksilldig)
moniulotteinen prosessi. Kokemus oman identiteetieydesta ja jatkuvuudesta mahdollistuu
yksilon luoman narratiivin, oman eldméntarinan feissa. Omaa elamantarinaa tarkastellaan
refleksiivisesti, mika tarkoittaa sitd, ettd yksii kykeneva tarkastelemaan itsensa lisédksi omaa
mennytta, tamanhetkista ja odotettavissa olevaan&iasa. Post-modernissa yhteiskunnassa
sosiaalisten rakenteiden merkitys identiteetin mé@isessa on vahaisempi kuin aiemmin, mikéa
antaa yksiloille entistd enemman valtaa vaikuttanmoilla oman identiteetin ja elaméntyylin
muotoutumiseen. Esimerkiksi yksilon asema tuotasgssissa ei ole endad yksilon identiteettia
maarittava tekija, vaan sen sijaan yksilolla nykyigha paremmat mahdollisuudet valita tyonsa itse
ja vaikuttaa sen sisaltéon (Chaney, 1996).

Bauman (2002) puolestaan nakee asian niin, ettantpisten, esimerkiksi
luokkasidoksiin perustuvien identiteettien katoamiamyotta yksilot ovat pakotettuja jatkuvasti
tekemaan erilaisia elamantyylivalintoja ja rakerdam omaa identiteettiddn. Mita post-
modernimmaksi yhteiskunta muuttuu, sitd voimakkaameiamantyyli maarittelee identiteettia
(Giddens, 1991). Baumanin mukaan tama on johtaksitdy lohduttomaan epavarmuuden tilaan.
Normit ja perinteet eivat enda tarjoa entiseen d@apsuojaa rutiinien, rituaalien ja sosiaalisen
jarjestyksen kautta. Yksilot joutuvat tekemaan @kséig, joista ovat vastuussa aivan yksin.
Valintojen seurauksia on vaikea ennakoida, mikdagalsiihen etta jokainen valinta sisdltaa aina
riskin epaonnistua. Giddens (1991) on todennuti edllaisen epavarmuuden lisaantyminen
valinnan mahdollisuuksien lisd&ntyessa johtaa ogtsén turvallisuuden tunteen heikkenemiseen.
Ontologinen turvallisuuden tunne on Giddensin mukia®ttamus oman identiteetin jatkuvuuteen,
yhteiskunnan toimintojen pysyvyyteen ja muihin ilsim.

Modernissa yhteiskunnassa yhteiskunnan rakentaedddiot eivat siis enda rajoita —
tai suojaa yksiloa kuten ennen. Bauman (2002) vigtid normien ja rakenteiden puuttuessa
ihmiset ajautuvat anomian tilaan johtaen ihmisesinkertaisen kyvyttémyyden tilaan. Chaney
(1996) nakee tilanteen siten, ettd elamantyylit oM@enomaan kehittyneet modernin yhteiskunnan

vaatimuksesta suojaamaan ihmiset taltd anomiakao\wt toimintamalleja, joiden kautta voidaan



ymmartaa ja ennustaa mitd ihmisen tekevat ja mMsden avulla voidaan paatella, mika tietyn
toiminnan merkitys on sekd yksilolle ettd muillemisille. Elamantyylit ovat uudenlaisen
sosiaalisen ryhmittaytymisen ja jarjestaytymisenotauja niiden avulla pyritddn nimenomaan
modernissa yhteiskunnassa kuvailemaan omia ja muioienintoja. Chaney korostaa, etta vasta
silloin on mielekasta puhua elamantyylistd, kuré ©ih jakamassa kohtalaisen kokoinen joukko
ihmisid. Muussa tapauksessa elamantyylit ovat gpamaarainen joukko erilaisia ominaispiirteita
ja omalaatuisia toiminnan muotoja. Yksildiden elaty&lit eivat kuitenkaan valttdAmatta liity aina
johonkin ihmisryhmaan, vaan vyksiléiden ja ryhmietangdntyyleissd saattaa olla osittain

paallekkaisia variaatioita.

Elamantyylisektorit

Modernissa yhteiskunnassa yksilon kokema aika jakpaeivat en&da ole sidoksissa mihinkaan
tiettyyn yksittaiseen tilaan ja ymparistoon (Giddeh991). Aika ja ymparistd jakautuvat nykyisin
selkeammin tosistaan erottuviksi sektoreiksi sitettié jokainen sektori kasittdd tietyn aikaan ja
paikkaan littyvan  “siivun”  yksilon toiminnasta. @dens kutsuu naitd  siivuja

elamantyylisektoreiksi Jokaiseen elamantyylisektoriin liittyy aina aaida maard valintojen

mahdollisuuksia ja yksilon eldméantyyli muodostuuided sektoreissa tehtyjen valintojen
seurauksena. Jokapaivaisessa elamassa yksilaivakkaiden eri sektoreiden valilla kuten tyosta
perheen pariin tai vapaa-ajan harrastuksiin. KuklAmantyylisektori asettaa yksilolle omat
vaatimuksensa, joiden perusteella yksilon on téhtéalintoja. Sektoreiden valiset vaatimukset
saattavat kuitenkin olla erilaisia, jopa vastakiisnikda hankaloittaa valintojen tekemista.
Esimerkkind tallaisesta ristiriidasta voi pitdd dl@man ja perhe-elaman vaatimusten
vastakkaisuutta, jolloin yksilon voi olla hankaleovdtaa yhteen elamassaan nama kaksi

elamanaluetta.

Suomalaisia elamantyyliméaritelmia

MyOs Suomessa on pyritty maarittelemaan elamartyyksi maaritelmista on Pertti Pohjolaisen
(1983), joka on esittanyt kuvauksen yksilon elampgdita ja siihen vaikuttavista tekijoista.
Taustatekijat, joihin kuuluvat perintétekijat, aik@mpi elaméanhistoria ja ymparistotekijat kuten
sosioekonominen asema, vaikuttavat keskeisestiaglgyylin muotoutumiseen. Taustatekijoiden
lisdksi elamantyyliin vaikuttavat jatkuvasti ykskA elaméankaaren aikana tapahtuvat prosessit,
kuten biologinen vanheneminen, terveydentilan mkaeb ja psyykkiset mekanismit. Yksilon
elamantyyli itsessaan jakautuu kahtia objektiivisgesubjektiiviseen komponenttiin. Objektiivinen
komponentti sisaltda sellaiset jokapdaivaiset tgaatoiminnot, jotka periaatteessa ovat muiden

yksiloiden havaittavissa. Tallaisia ovat esimerkikavinto- ja liikuntatottumukset, sosiaalinen



osallistuminen, nukkuminen, tupakointi ja alkoh&bgttd. Elamantyylin subjektiivinen
komponentti puolestaan muodostuu niistd kokemukgestuntemuksista, joita yksilélla on omasta
elamastadn. Subjektiivinen komponentti kasittaan nallen yksilon tyytyvaisyyden omaan
elamaansa.

Karisto (2004) nakee elamantyylin mielenkiintoiaeliavalla asettamalla sen alun
perin Allardtin (1986) esittamaan kolmiokuvioon. IKoon karjissd ovat elamantapa, muoti ja
harkinta.

Eldmantapa

Kuvio 1. Elamantyylin kasite. Kuvio on mukaeltu kson (2004) esittamasta

kolmiokuviosta.

Nama kolme tekijaa ovat keskendan vuorovaikutuleskshbnen eri ulottuvuuden kautta, jotka ovat
rationaalisuus - irrationaalisuus, tietoisuus dégtamattomuus ja vaihtuvuus — pysyvyys (kuvio 1.).
Elamantyyli asettuu Kariston mukaan tassa kuvigssaion keskelle ja saaden vaikutteita kaikista
kolmion osista. Tama tarkoittaa sitd, ettd elamdntgn lahella elaméntapaa mutta siind on
muodille ominaisia piirteitda kuten vaihtuvuutta jailahtelevuutta. Se ei ole aivan yhta
tiedostamatonta ja sosiaalisiin rakenteisiin penesd, kuin elaméantapa vaan sille ominaista on
yksilollisyys seka yksilon toiminnan ja valintojeretoisuus. Elaméantyyliin liittyvat valinnat ovat
yksilon tietoisuudessa tapahtuvan luonteensa vuolsis osittain rationaalisia ja harkittuja, mutta
toisaalta ne ovat yhta lahella muodille ominaistationaalisuutta ja ailahtelevuutta. Toisaalta,
kuten edella jo on mainittu, yksiliden elaméntiygina jossain maarin muistuttavat toisiaan ja sen
vuoksi ne ovat muodin ja makujen tapaan jaettujanj@s sosiaalisiin rakenteisiin kiinnittyvia
(Allardt, 1986: Karisto, 2004). Kariston nakemyaraBntyylista on samalla tapaa maltillinen, kuin
Chaneyn (1991) maaritelma elamantyylin asettumasegtteisen ja yksityisen valimaastoon.
Chaney toteaa, ettd kollektiiviset, yhteisessathulissa jaetut tavat muuntautuvat elamantyylissa

kohti yksilollisempéaa ja henkilokohtaisempaa osalimisen tapaa.



Kulutussosiologinen ndkdkulma eldméantyyliin

Sosiologiassa elamantyylida tarkastellaan usein myKigutustottumusten nakoékulmasta.
Kulutussosiologian nakdkulmasta yksilo ilmaisee anmdentiteettiaan tietynlaisena elamantyyling,
mika heijastuu yksilén kulutustottumuksiin (Wilsk2002). Kulutustavat toimivat nain ollen
yksilon identiteetin materialistisena ilmentymarkuten tietynlaisten palveluiden tai tuotteiden
ostamisena. Kun identiteettid halutaan tarkastelleulutuksen avulla, on identiteetin kehityksen
sosiaalinen ulottuvuus keskeisessa asemassa.ndokgksilon tekema valinta on sosiaalisten
tekijoiden, kuten ryhmapaineiden tai roolimallieaikutuksen tulosta. Toisaalta kuluttaminen on
myos sosiaalisen jarjestyksen yllapidon tapa ($c@@09). Erityisesti sukupuoli, ika ja
sosioekonominen asema luovat erilaisia kulutustag8icott, 2009; Wilska, 2002). Talla tavoin
esimerkiksi yksilon taloudelliset resurssit vailavit siihen, minkalaisia valintoja hdnen on
mahdollista tehda. Jo aiemmin tadssd luvussa samsan dotesi Weber (1978), joka naki
statusryhmén suovan eri yksiloille erilaiset malidoudet tehda valintoja elaméantyylinsa suhteen.
Tutkimuksessaan suomalaisten kuluttajien elaméaeistd Wilska (2002) kuitenkin on todennut,
ettd pelk&staan palveluiden ja tuotteiden ostamp@rnsteella ei voida saada riittdvan luotettavaa
tietoa yksiloiden elamantyyleista tai identiteeiisSyyna on ensinnakin se, ettd elamantyyli ei ole
puhtaasti nahtavissa tietynlaisena tapana kulut&en sijaan eldmantyyli on monisaikeinen
kokonaisuus erilaisista kulutustavoista. Toisekgiméntyylin rakentumiseen vaikuttavat seka
tiedostetut ettd tiedostamattomat arvot ja asenteshksi on huomattava, ettd joillekin ihmisille
kuluttaminen ei ole lainkaan tarkedad. Nama ihmisaattavat kuluttamisen sijaan rakentaa

identiteettiaan jonkin muun asian varaan.

Elamantyylien luokittelua

Sosiologisesta nakdkulmasta elamantyyleja on Susenleskiteltu lahinna kuluttajanakékulmasta,
jolloin mielenkiinnon kohteena on ollut elaméantyydsana kulutuskayttaytymista (Tillgrén &
Kupiainen, 2002; Wilska, 2002). Tassa johdannosdalede kuitenkaan lahde esitteleméaan erilaisia
elamantyyleja kulutustottumusten mukaan, koska wét giitd kuvaamaan elamantyylia siina
kokonaisviitekehyksessad, jossa sitd tassd tutkiesdes tarkastellaan. Lahimmaéksi taman
tutkimuksen nakdkulmaa osuu Hans Zetterbergin $ksinski, 1987) elamantyyliluokittelu, jonka
han teki ruotsalaisesta aikuisvaestosta koostuvasteistostaan 1970-luvulla. Han Kkaytti
luokittelunsa pohjana tutkimiensa henkildiden keskepia tavoitteita ja muodosti niista yhdeksan
erilaista luokkaa. Luokat han nimesi seuraavastiihiniset, koti-ihmiset, seurapiiri-ihmiset,
kulutusintoilijat, kulinaristit, osallistujat, lugonystavat, uskovaiset ja kuntoilijat. Yleisimmat
elamantyylit olivat Zetterbergin mukaan tydihmidetti-ihmiset ja seurapiiri-ihmiset. Hanen totesi,
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ettd ihmiset voivat yhtaaikaisesti kuitenkin kuuluseampaan elamantyyliluokkaan ja erilaiset
elamantyyliyhdistelmat ovat mahdollisia. Ongelmaksuodostui kuitenkin, ettei Zetterberg
pystynyt maarittamaan elamantyylid kolmanneksellgkittavistaan. Zetterbergin luokittelua
tarkasteltaessa on huomioitava se, etta tuo labkitbn sidoksissa siihen historiallinen aikaan ja
kulttuuriin jolloin se on tehty. Nain ollen sita @oi suoraan kayttda pohjana elamantyyliluokkien
muodostamiseksi suomalaisesta aineistosta, mutta aisia kuitenkin viitteitd ihmisten

keskeisimmista elaméantavoitteista ja sisalloista.

1.1.3 Elaméantyyli psykologiassa

Myds psykologian piirissa elamantyylin kasite megdtiin jo 1920-luvulla ja Alfred Adlerin (ks.
Ewen, 1988) varhaisiin vuorovaikutussuhdekokemukdiittyvd elamantyyliteoria on ollut
lahtokohtana  esimerkiksi  Pulkkisen elamantyylim@émalle Lapsesta aikuiseksi —
tutkimusprojektissa.

Adler esitteli 1920-luvun lopulla teoriansa, jossgksildllisen elamantyylin
kehittyminen alkaa jo varhaisessa perhevuorovakagssa (Pulkkinen, 1992). Lapsuuden
vuorovaikutussuhteista muodostuneiden kokemustemigien tulkitsemisen taustalla on Adlerin
(ks. Ewen, 1988) mukaan "luova min&”, joka antasilgk kokemuksille mielekkyytta ja auttaa
sopivan elamantyylin Iéytdmisessa. "Luovan mindakemien tulkintojen ja niista johdettujen
valintojen pohjalta syntyy kullekin yksilollinen d@hantyyli. Elamantyyli nakyy elaman eri
areenoilla kuten tydssa, kotona, sosiaalisissaemdat, harrastuksissa ja paivittaisissa rutiineissa
Adlerin teoriassa kaikilla ihmisilla on lahtokohdasti alemmuudentunteita ja sitd myoten jatkuva
pyrkimys paremmuuteen, menestykseen ja vallan égetn. Elamantyyli vaikuttaa siihen,
minkalaisia tavoitteita yksilolla naiden pyrkimystesuhteen on ja minkalaisin keinoin han niita
tavoittelee. Yksilo siis itse aktiivisesti oman eap tahtonsa mukaan luo omaa todellisuuttaan
ilman, etta sitd ennalta determinoivat psyykkisebiplogiset tekijat. Nain ollen ihmisen elamaa ja
valintoja ohjaavat tarpeiden ja viettien sijastailfdn omaksumat arvot ja luovan minédn tekemat
tulkinnat seka elamankatsomus.

Adlerin (ks. Ewen, 1988) mukaan yksilon elamanstdi voidaan tehda paatelmia
kolmea asiaa tarkastelemalla. Ensinndkin persasnatlen piirteet maarittelevat, kuinka yksilo
suhtautuu paremmuuden tavoitteluun ja miten se owadkutussuhteissa ilmenee. Toiseksi
sanattomasta kommunikoinnista kuten ilmeistd, glgsskehon asennoista voidaan tehda paatelmia
henkilon tavoitteista ja miten han niihin pyrkiioknas ja kenties merkittavin keino tulkita henkilén
elamantyylia on tarkastella hanen varhaisimpia tojaan vuorovaikutuksesta. Adler esittaa, etta

esimerkiksi aikuisuuden vahingollinen elamantyyli @hdu varsinaisesti varhaislapsuuden
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mahdollisista ikavistd tapahtumista, vaan lapsusslegalituista vaaristd tavoitteista ja niiden

tavoittelusta edelleen aikuisiassa. Adlerin temaaskuitenkin olennaista on ettd yksiloé voi

halutessaan tietoisesti muuttaa padmaariaan ja tetdenlaisia valintoja. Vaikka elamantyyli siis

lahtbkohtaisesti onkin pysyva ja se alkaa muotoataumjo varhain, niin sita voi halutessaan ohjata
sitd valinnoilla toiseen suuntaan sen sijaan. Alennden tunteista huolimatta ihmisen ei tarvitse
jdada tuntojensa alle ja elamantyylinsa ohjaamaksan han voi naitd yrittdd menestya jollain
muulla elamanalueella ja tehda erilaisia valintoja.

Pulkkinen (1992) on Lapsesta aikuiseksi -tutkimofghktissa maaritellyt elamantavan
luonteenomaiseksi toimintojen kokonaisuudeksi jofileshmisryhmalle, joka elda jossain tietyissa
yhteiskunnallisissa olosuhteissa. Elaméntavalla lgtkoksensd myods materiaalisiin ja ei-
materiaalisiin elamanehtoihin. Elamantyyli on myidsttain riippuvainen naista kytkoksista, mutta
se on elamantavan eraanlainen subjektiivinen gaj@tma, melko pysyva ja tiedostamaton. Jos
muuttuvat olosuhteet kuitenkin vaativat yksil6d rtamnaan toimintaansa, tulee han
elamantyylistdan tietoisemmaksi. Pulkkisen kasgl@gmantyylista on saanut vahvoja vaikutteita
Adlerin edelld esitellystda elamantyyliteoriasta, mutta datga sitd dynaamisempaan suuntaan
toteamalla uusien kokemusten muokkaavan jatkuet@tnantyylia. Lisaksi han esittaa, etta vaikka
jokaisen elamantyyli on yksil6llinen, niin ihnmiste@&mantyyleista on loydettavissa joitain yhteisia
piirteitd. Pulkkisen mukaan elaméantyyli laaja k&sikokonaisuus, mikd muodostuu yksilon
persoonallisten piirteiden ja elamanasenteiderkdisfpkapaivaisista toiminnoista (Pulkkinen &
Kokko, 1996). Tutkimuksissaan elamantyylin ja aggi@isuuden yhteyksista Pulkkinen (1992)
esitti kolmekohtaisen mallin, jolla voidaan kuvailtietyn yksilon elamantyylia ja havaita eroja

elamantyyleissa yksildiden valilla.

1. Persoonallisuuden piirteet: yksildiden valisia aroglamantyyleissd saavat aikaan
temperamenttierot, mentaaliset kyvyt ja persocsaliden piirteet. ElAmantyyliin
vaikuttavat nain myos geneettiset tekijat.

2. Jokapaivaiset toiminnot: yksilon elamantyylid hsig@ee suoriutuminen arjen tehtavissa,
jotka liittyvat esimerkiksi tyohon, vapaa-aikaartgaveyteen. Kuitenkin yksilon toimintaa ja
siten myos eldméntyylid muokkaavat elamén varrelldaisten sosialisaatioprosessien,
koulutuksen ja mallioppimisen kautta omaksutut fatatavat.

3. Elaménasenteet: kattaa yksilon elamankatsomuksehjga kayttaytymista eri tilanteissa.
Naihin sisadltyvat minékasitys, kognitiiviset strgitt, sisdiset mallit ja kasitys

elaméantehtavista.
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1.2 Aikuisuuden kehitysdynamiikkaa

Aikuisuudessa tapahtuvaa kehitysta kuvaavat tef@waellaan perinteisemmiksi vaiheteorioihin ja
uudempiin, dynaamisempiin tarkastelutapoihin. Kikeets kehitysteoriat kattavat koko ihmisen
elaman ja kuvaavat ihmisen kehityksen vaiheittaenevaksi. Uudemmat, kehityksen jatkuvuutta
[&pi elaman painottavat nakokulmat puolestaan kavas kehityksen dynaamisuutta ja

moniulotteisuutta.

1.2.1 Vaiheteoreettisia ndkdkulmia

Psykososiaalinen kehitysteoria

Eriksonin (1963) psykososiaalisessa kehitysteamiagikuisika jaetaan kahdeksaan ikakauteen.
Kunkin ik&kauden kehityskriisi syntyy yksilon bigisten muutosten ja sosiaalisen ympariston
muuttuvien vaatimusten vuorovaikutuksesta. Onnsstaan kehityskriisit luovat yksiléssa uusia
valmiuksia, kykyja ja hyveita. Edellisen kehityskimn ratkaisu vaikuttaa aina seuraavaan, ja
epaonnistunut kehityskriisi heikentaa yksilon egtgksia selvitd elaméssa ja vaikeuttaa seuraavien
kehityskriisien ratkaisua. Tama tarkoittaa, ettésennistuneet ettd epaonnistuneet kehityskriisit
voivat kasautua. Aikuisuuteen ajoittuvat Eriksoni@orian varhaisaikuisuuden ja keski-ian
kehityskriisit. Ensimmaisen aikuisuuden kehityskni onnistunut ratkaisu tuottaa kokemuksen
l&aheisyydesta, jolloin yksild on kykeneva jakamdizensa toisen ihmisen kanssa ja rakastamaan
tatd. Keski-ian kehityskriisi liittyy generatiivisteen, mikd on oman elamankokemuksen ja
huolenpidon jakamista nuoremmille seka sitoutumigkdeison jatkuvuuden ja hyvinvoinnin
tukemiseen.

Identiteetin kehittyminen on osa edella mainittugk$onin (1963) psykososiaalisesta
kehitysteoriaa ja se mielletdan keskeiseksi nudkéés liittyvaksi kehitystehtavaksi. Identiteetti o
itse tiedostettu kokemus ja myds muiden tekemaihtvdenkilon samuudesta ja jatkuvuudesta
ajasta ja tilanteesta toiseen (Erikson, 1963; Hadiu 2007). Vaikka identiteetin kehitys on
Eriksonin teoriassa nuoruuden keskeinen kysymys, identiteetti vahvistuu ja hioutuu edelleen
aikuisuudessa (Fadjukoff, 2007; Marcia, 1966). &ikn kuvaa identiteetin muodostumisesta on
laajentanut Marcia (1966; 1980), jonka identitéettiiassa ihmisen identiteetti kehittyy
nuoruudesta lahtien kahden mekanismin - rooliekelon ja rooleihin sitoutumisen - avulla.
Yksilon identiteetti on aluksi sitoutumaton ja ggtikméaton. Kriisin, eli etsintdvaiheen
kaynnistymista kutsutaan moratorio-vaiheeksi. Tallksilo kokeilee erilaisia aikuisuuden rooleja
kuitenkaan niihin viela sitoutumatta. Han tutustamiin kykyihinsa ja vertailee niitd niihin

toiveisiin ja vaatimuksiin, joita vanhemmat ja yisteinta hanelle asettavat. Yksilo voi paatya
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johonkin identiteettiin ilman moratorio-vaihettakimama tarkoittaa, etta h&n omaksuu itselleen
identiteetin ilman aktiivista prosessointia ja taisellaisten arvojen ja kasitysten mukaan, jotéa h
on omaksunut esimerkiksi vanhemmiltaan, koulustajdstain muusta lahteesta. Saavutettuun
identiteettiin voidaan paatya ainoastaan etsintidex kautta. Talldin yksiloé paatyy perusteellisen
pohdinnan tuloksena sitoutumaan keskeisiin elamiémodin ja kasityksiin ollen kyvykas
tekemaan ratkaisuja oman harkintakykynsad mukaan.

Fadjukoff (2007) tutki Lapsesta aikuiseksi — pitkistutkimuksessa keratyn aineiston
pohjalta vaitdskirjassaan ihmisten identiteettikgdia viidella eri elaméan osa-alueella; ammattiura,
parisuhde, elamantyyli, poliittinen ideologia jekasnolliset nakemykset. Naistd osa-alueista muut
paitsi parisuhde-identiteetti ja elamantyyli-idésitti  kuuluivat Marcian alkuperaiseen
haastatteluun. Parisuhteen ja elamantyylin nostesitn Grotevant ja Adams (1984), jotka
kehittivat kokonaisidentiteetin mittaamiseksi Olbjee Measure of Ego Identity Status (OM-EIS) -
mittarin. He huomasivat, ettéd alkuperdainen OM-E[®li{ikka, uskonto, ammattiura) mittasi
ainoastaan ideologisen identiteetin sitoutuneisuuttain ollen ihmissuhteet lisdamalla he saivat
laajennettua mittarin  kasittamaan myos tarkedkskekwmnsa yksilonsisdisen identiteetin.
Elamantyyli-identiteetin he puolestaan lisasivattaniin, koska nakivat sen olevan olennainen osa
identiteetin ideologista puolta.

Fadjukoff (2007) kaytti tutkimuksessaan tiedonkemiheita, jolloin tutkittavat olivat
27, 36 ja 42 vuoden ikaisia. Hanen tarkastelunsaittpsettda identiteetti kehittyy Marcian
alkuperaisen teorian mukaisesti kohti saavutettientiteettid kaikilla muilla, paitsi poliittisen
identiteetin alueella joka on usein vield 42-vudain selkiytymaton. Aktiivisimmin identiteetin
prosessointia tapahtuu sellaisilla elamanalueijztka liittyvat konkreettisiin, jokapaivaisiin
toimintoihin tyon ja perheen parissa. Fadjukoff &igsi, ettd tyOuraan, parisuhteeseen ja
elamantyyliin liittyvat identiteetit kehittyvat vilaisaikuisuudesta keskiaikuisuuteen nopeimmin
kohti saavutettua identiteettid. Elamantyyli-idesgiti oli ammattiura-identiteetin jalkeen toiseksi
yleisin moratorio-vaiheessa oleva identiteetti 2ibhailla. 36-vuotiaana nahtiin, ettd ammattiura-,
parisuhde- ja elamantyyli-identiteettien alueillausn osa oli sitoutunut tiettyihin ratkaisuihin ja
valintoihin. Nama henkil6t olivat joko ajautuneeatentiteetin vaiheessa tai saavuttaneet identiteetin
etsintdvaiheen jalkeen. Fadjukoffin tulos elamalmigientiteetin kehityksesta tukee Newmanin ja
Newmanin (1987) havaintoa, jonka mukaan ihmisenmafiyyli vakiintuu jo varhaisessa
aikuisidsséa avioliiton, perheen perustamisen jal§raan yhteisvaikutuksesta. Fadjukoff jatkaa, etta
42 vuoden iassa saavutettu identiteetti oli yleiglantiteettistatus ammattiura-identiteetissa ja
parisuhde-identiteetissa seka naisilla ettd mighiNaisilla saavutettu identiteetti oli yleisin

identiteettistatus myos uskontoon ja elamantyyiittyvissa identiteeteissd. Sukupuolten valisia
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eroja tarkasteltaessa havaittiin yleisesti, ettéehiia seka ratkaisuihin sitoutuminen etta

saavutettuun identiteettiin paatyminen tapahtuaamtmin kuin naisilla (Fadjukoff, 2007).

Havighurst ja aikuisuuden kehitystehtavat

Kehitystehtavat liittyvat Havighurstin sosialisas#ioriaan, jonka mukaan yksilon fyysinen
kypsyminen, omat arvot ja pyrkimykset ovat jatkisasuorovaikutuksessa ympariston asettamien
normien ja odotusten kanssa (Havighurst, 1982; kKens 2006). Tasta tasapainoilusta yksilon ja
ympariston valilla syntyvat kehitystehtavét, joidemnistunut ratkaisu mahdollistaa yksilén
kehittymisen ja siirtymisen kohti uusia elamanvédnga kehitystehtavia. Aikuisian myodnteista
kehitysta tukee tyydyttdvan ty6uran luominen, noor&n sukupolven kasvattaminen ja
ohjaaminen seka omien vanhempien ikaantymiseenmn dkeski-idn fysiologisiin muutoksiin
sopeutuminen (Havighurst, 1982; Nurmi ym., 2006).

Pulkkinen ja Kokko (1996) havaitsivat, ettd vakiinkéessa aikuisiassa keskeisimmat
elamansisallot vastaavat naita aikuisian keskeisirkphitystehtavia hyvin. Lapsesta aikuiseksi -
tutkimuksessa 36-vuotiailla elaman keskeisimmatdsityvat perheeseen ja sen jalkeen tydohon ja
urakehitysta koskeviin asioihin. Tutkimusprojeksauraavissa tiedonkeruuvaiheessa osallistujien
ollessa 42- ja 50-vuotiaita todettiin niin ikaanrlpeeseen, tydhon ja niiden lisdksi terveyteen ja
vapaa-aikaan liittyvien teemojen olevan tarkeitaul{Rinen, 2010). Toisaalta samaiset asiat
herattavat myos pelkoa ja murhetta aikuisuudessikKien & Kokko, 1996). Keski-ika on aikaa,
jolloin seka ty6d etta yhteiskunta kohdistaa yksiléguurimmat velvollisuudet ja vaatimukset.
Toisaalta viisikymppisena elaméan laadun koetaarvapleparhaimmillaan ja tyytyvaisyys eri
elamanalueisiin on korkealla (Kokko, 2010; Nurmi .yn2006). lan myo6ta lisaantyy myos
kiinnostus yhteiskunnalliseen osallistumiseen jdeidin asioihin vaikuttamiseen. Tatd aikaa

kutsutaankin vallan ja vaikuttamisen ajaksi (Nuymi., 2006).

Aikuisuuden eldméanrakenne, vakaiden ja siirtyméeidién vuorottelu

Vaiheittain etenevaan kehitykseen pohjautuu myasnsenin ym. (1978) teoria elamanrakenteesta
ja elaméan aikana tapahtuvasta vakaiden ja muutosidain vuorottelusta. Tamé vakaiden vaiheiden
ja siirtymien vuorottelu noudattaa tiettya ikasidarsta kaavaa. Elaméanrakenne on eraanlainen
tarkeiden asioiden verkosto ja koostuu sellaisisteista, tehtavistd ja suhteista, joihin yksilo
haluaa suunnata aikaansa ja energiaansa. Kyseaimvalknnoista, joita yksilé on tehnyt ja joista
elama saa vakautensa ja ennustettavuutensa (Paflooh&nen, 2006). Yhtaaikaisesti naita tarkeita
asioita voi olla 2-3 ja niiden ymparille muodostalaman perusrakenne, joka sailyy vakaana ja
muuttumattomana n. 6-8 vuoden ajan. Elamanrakeonella enemman tai vahemman tyydyttava,

aina se ei vastaa odotuksia ja sita voi olla vakeauuttaa. Talldin vaaditaan sopeutumista.
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Toisaalta voi syntya kokemus siita, ettd on tehkgtmpromissivalintoja. Siirtymavaiheessa
elamanrakennetta muokataan, tarkeiden asioiderkgoldajenee tai muuttuu. Talléin tulee aika
pohtia sellaisia kysymyksia, kuten millaista elam@&n nyt ja mihin aikani haluan kayttaa,
puuttuuko elamastani jotain? (Nurmi ym., 2006). Ed&sa tehdéaén uusia keskeisia valintoja ja
muutetaan jo tehtyja. Joku saattaa erota puoligagtanen alkaa harkita perheen perustamista.
Siirtymét ovat vakaita vaiheita lyhyempid, kestaltanoin 4-5 vuotta. Aikuisuuden
ensimmainen siirtyma ajoittuu ikavuosiin 28-33 @ an tehtyjen elamanratkaisujen arvioinnin
aikaa. Tatad seuraa vakaa vaihe vuosina 33-40jnojksilo toteuttaa unelmiaan ja tavoitteitaan.
Talloin yksilé saattaa voimakkaasti paneutua tyfs@avakiinnuttamiseen ja uralla etenemiseen tai
panostaa perheeseensé. Seuraava siirtyma on 4GvAmsien kohdille ajoittuva "keski-i&n kriisi”
(Perho & Korhonen, 2006). Taméa siirtyma aloittaskiaikuisuuden ja sen aikana arvioidaan
elettyd elamda ja sitd miten aiemmin asetetut eltemdaitteet ovat toteutuneet. Jotkut
kyseenalaistavat eletyn elamansa, tyonsa tai pe#mednsa ja ovat halukkaita muuttamaan
elamansa suuntaa tavoitteitaan vastaavaksi. ®igilina on luovuuden, rikkauden ja viisauden
alkaa. Toisaalta se voi johtaa my6s rappeutumisges, aikaisemmat kehitystehtavat ovat
epaonnistuneet tai ikdantymiseen sopeutuminendjadal rajallisuuden hyvaksyminen on vaikeaa
(Levinson, 1978). 46-50-ikavuoden valille ajoittseuraava vakaa vaihe, jolloin yksilo pyrkii
tasapainoon edellisessa siirtymavaiheessa esileideih ristiritojen kanssa. Taman jalkeen on
vuorossa vield 50. ikavuoden jalkeiseen aikaarttay@ siirtyma, jolloin elamanrakennetta jalleen
tarkastellaan kriittisesti. Ikavuosien 40-45 kaltai’kriisid” ei tdssé vaiheessa enaa tapahdu
Hannu Perho (Perho & Korhonen, 2006) tutki Levinsdeorian toimivuutta suomalaisella
aineistolla ja totesi, etta tavallisimmin seka temsetta miesten siirtymat ajoittuvat 35. ikavuoden
jalkeiseen aikaan ja useimmat tutkimuksessa ha#lstadlivat kokeneet ainakin yhden siirtyméan
keski-ikddn mennessa. Siirtymat eivat Perhon muksaomalaisilla vaikuta yhtd radikaalisti
elamanrakenteeseen, kuin Levinson olettaa. Ne miyaskaan ole kestoltaan yhta pitkid, vaan ovat
voimakkaita vain noin 1-2 vuoden ajan. Perho havaityos, etta ika ja perhevaihe vaikuttavat
enemman naisten kuin miesten siirtymasisaltéihiimihankin sukupuolen kohdalla tyd ja
puolisosuhde olivat keskeisimmat siirtymasiséalloutia usein oli kyse myds elamanalueiden
painopisteiden muutoksista. Miehilla siirtyméat thigammin liittyivat tyoéhon, kun naisilla
puolestaan ilmeni enemman persoonallisuuteenvidtynuutoksia. Keski-ian kynnyksella todettiin,
ettd naisten huolenpitopaineiden vaheneminen dakéisena syynd naisten yksil6llistymis- ja
itsendistymispyrkimyksissad. Miesten kohdalla putslas muutos nakyy seestymisena ja

vastuullisuuden lisdantymisena.
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1.2.2 Léapi elaman jatkuva kehitys

Elamankaaren ja elamankulun nakodkulmissa ihmisemtye nahdaan lapi elaman jatkuvana
prosessina, mika keskeisesti erottaa nama nakokweheteorioista (Nurmi, 2006; Raikkonen,
2012). Elaméankulun teoria (Elder, 1998; Elder, Kalick Johnson & Corsnoe, 2003) on usein
sosiologiassa kaytetty tapa kuvata aikuisuuden d@téoikua. Elamankulun teorioissa ihmisen
elama nahdaan usein sosiaalisesti rakentuneinaloMkslaméankulusta voidaan erottaa sosiaalisia
liikeratoja, kuten tyduraan tai perheeseen liitlyvatoja, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskenaan.
Naiden liikeratojen muodostumiseen vaikuttavatdriatlisen ajan lisdksi myos erilaiset sosiaaliset
instituutiot ja normit. Ne luovat yhtaaltd mahdslluksia elaménkulun rakennuspalikoiksi, mutta
voivat toisaalta my0s rajoittaa mahdollisuuksia déehvalintoja. Kun yhteiskunnalliset ja
historialliset tekijat tekevét eroja eri historigiha aikoina syntyneiden elaméankulkuihin, puhutaan
kohorttieroista. Talldin esimerkiksi jokin yhteigkoan kriisi, kuten taloudellinen lama saattaa
vaikeuttaa juuri tybelamaan siirtyvan ikaluokanrtginista tyomarkkinoille. Yhteiskunnassa
vallitsee tietynlaisia odotuksia ja kasityksia &ijitmilloin ja minkalaisessa jarjestyksessa
elamantapahtumien ja siirtymisten tulisi elamasgaittaa. Tama tarkoittaa, etta tietyn
elamantapahtuman tai siirtyman vaikutus on riippoea sen ajoittumisesta henkilén elaméssa.
Elaméantapahtumat vievat yksilon kehitystd eteenpiim ne ajoittuvat sopivaan ikavaiheeseen.
Toisaalta elamantapahtuma voi ajoittua myds vahemsd@pivaan ikavaiheeseen ja olla jopa
riskitekija kehitykselle.

Elaméankulun teorioissa ihminen nahdaan itse akewa toimijana muovaamassa
elamankulkuaan. Yksilo tekee elamankulkunsa suhtedimtoja ja paattksia siitd, minkalaisia
siirtymid han haluaa kokea, milloin ja missa jafksessa (Raikkénen, 2012). Tata valinnan
vapautta kuitenkin rajoittaa sosiaalinen ymparisjd historiallinen aika. Esimerkiksi
asuinpaikkakunta saattaa rajoittaa mahdollisuuksi@a koulutusta vastaavaa tyota. Talldin yksilo
voisi puntaroida eri vaihtoehtoja ja ratkaista rnien muuttamalla tyon perassa toiselle
paikkakunnalle. Téallaisen valinnan toteuttamisenttsa estdd seuraava elamankulun teorioiden
painottama seikka; muiden ihmisten elaman vaikutlsilon elamankulkuun. lhmiset elavat
toisistaan riippuvaisina, eli sosiaaliset suhteat grityisesti perheenjasenten valiset suhteet
vaikuttavat toisiinsa. Nain ollen muutto toisep@ikkakunnalle ei valttaméatta ole mahdollista
perhesyista johtuen.

Elaméankaaren nékdkulma on psykologinen nakokulmiaiteseen ja elamankulun
teorioiden tapaan se korostaa kehityksen jatkuvapi Ikaikkien ikavaiheiden. Jokaiseen

ikavaiheeseen liittyy mukautumisen ja kehittymisarpeita, jolloin jokainen ikavaihe on tarkea ja
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siséltdd uusia kehitysvaatimuksia (Baltes, 1998rniNu2006). Yksildiden valille muodostuu
kehityseroja, koska kehitys on joustavaa, yksstdlija se voi kulkea eri suuntiin (Sugarman, 2005).
Kehitys psyykkiselld, fyysisella ja persoonalliseadalueilla voi olla positiivista kehitysta taitem
menetysten aiheuttamaa heikkenemistad. Kehityksaldausein tapana kasautua, oli kehityksen
suunta kumpi tahansa. Tama tarkoittaa esimerkiiéi attd onnistuneet kehitystapahtumat tukevat
seuraavia. Elamanséa aikana ihminen joutuu tasapeimman eteenpdin vievan kehityksen ja
menetysten valilla. Elamankaaren nakokulma paiakitaelamankulun teorioita enemman yksilon
toimijuuden merkitystd henkilékohtaisten tavoiteidasettamisen, niiden uudelleen arvioinnin ja
uudelleen suuntaamisen ndkdkulmasta (Baltes, 19983 kutsutaan myos valikoivaksi keinojen
optimoinniksi ja menetysten kompensoinniksi. Eskilesi ikaantyessd menetykset ovat isommassa
roolissa ja selviytyminen arjessa vaatii jatkuvastisien kompensaatiokeinojen kayttod kuten
tukeutumista aikuisten lasten apuun.

Elaméankaarindkdkulman mukaan yksilon kehitykseekuttaa yhtélaisesti seka yksilén
biologiset muutokset etta sosiaalinen ymparisténtankaaren nakokulmassa ihmisen kehitys on
kolmen eri systeemin vuorovaikutuksen tulosta @alt1998). Nama jarjestelméat ovat ikaan
littyvat tekijat, historiallinen aika ja epanormigiset elaméantapahtumat. |ka tuo mukanaan
biologiset muutokset ja siihen liittyy myds ymp#iis asettamia odotuksia ja normeja. Samaan
tapaan kuin elamankulun teorioissa, historiallirgka suuntaa ihmisen kehitysta ja asettaa sille
omat mahdollisuutensa ja rajoituksensa. Epanomisdii elaméantapahtumat puolestaan ovat
odottamattomia muutoksia, jotka vaikuttavat suurnéshisen elaméaa. Tapahtuman kesto, yksilén
oma arvio tilanteesta ja kaytettdvissd olevat mssurvaikuttavat siihen, millainen vaikutus
tapahtumalla yksilon kehitykselle on.

Lapsesta aikuiseksi — tutkimusprojektissa on ttukiviime vuosina aikuisuuden
siirtymid aikuisuuden elaman eri osa-alueilla eléka@ren ja elaméankulun nakokulmia
yhdistelemalla. Liséksi kiinnostuksen kohteena dint csiirtymien ajoittumisen yhteys yksilén
hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Raikkbnen, Rantanga Kokko (2011) kayttivat aikuisuuden
keskeisimpien osasiirtymien maarittelyn apuna ttuingien vaiheteoreetikkojen Eriksonin,
Havighurstin ja Levinsonin teorioita aikuisuuden skeisimmista tapahtumista ja tehtavista
(Erikson, 1963; Havighurst; 1982; Levinson ym., 897 Nama osasiirtymat eli aikuisuuden
edellytykset ovat muutto pois lapsuudenkodista, IKolsen paattaminen, kokopaivatyén
aloittaminen, parisuhteen muodostaminen ja vanhéwinbaeminen. Varhaisaikuisuuden siirtyma,
kotoa poismuuttaminen jatettiin pois tutkimuksestaska sen ajoittumisen ei todettu erottelevan
suomalaisia tutkijoiden haluamalla tavalla. Tutkksessa havaittiin, ettd aikuisuuden siirtyminen

kokeminen 42-vuotiaaksi mennessa parantaa psylstdodnyvinvointia. Lisdksi aikuisuuden
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siirtymat ajallaan kokeneet ovat tyytyvaisempiéngddnsa kuin ne, joiden kohdalla siirtymat ovat
pitkittyneet myohempaan aikuisikdan. Samansuumajshtopaatokseen tulivat myds Fadjukoff,
Kokko ja Pulkkinen (2007) tutkiessaan aikuisuudeoleaihin siirtymisen ajoittumisen yhteytta
identiteetin kehitykseen. Heidan tuloksensa osmitfi ettd aikuisuuden rooleihin siirtymisen
pitkittdminen saattaa vaikeuttaa ehedn identiteefaavuttamista. Toisaalta samaisessa
tutkimuksessa havaittiin myos toisen &aripaan,nliekaisten siirtymien vaikeuttavan eheén
identiteetin kehittymistd. My6s muissa tutkimuksissn havaittu, ettd esimerkiksi vanhemmaksi
tuleminen hyvin varhaisessa vaiheessa on erityisesisilla riskitekija, jonka seurauksena
vaikeudet urakehityksessa, sosiaalisissa suhtei@leaidellisessa tilanteessa ja paihteiden kayton
hallinnassa saattavat kumuloitua (ROnk&a, KinnunerP@&kkinen, 2000;Kokko, Mesidinen &
Pulkkinen, 2009)

1.3 Arkija eri elamanalueiden yhteensovittaminen

Arki luo elamdadmme toistuvan rytmin ja rutiinit. jan kasite tuli ajankohtaiseksi, kun modernin
yhteiskunnan synnyn myota 1800-luvulla tuli tareada ero julkisen ja yksityisen valille (Jokinen,
2005; Salmi, 2005). Teollisen yhteiskunnan syntytéwpeen erottaa toisistaan eri elamanalueet.
Arkeen liittyvid peruserotteluita voidaan tehda temmon ja uusintamisen, tyon ja asumisen,

tyoelaman ja perhe-elaman, tydelaman ja muun aaév(Salmi, 2004).

1.3.1 Arki ja sen kaytannot

Arkielaman kasitteelle ominaista on, etta se ontiagglistetty hyvin monella eri tapaa ja ihmiset
hahmottavat sen hyvin erilaisin tavoin (Salmi, 200Mdain ollen arkielaman kasitetta leimaa sama
piirre kuin elamantyylin kasitetta; kaikki tuntevaén, mutta on vaikea sanoin kuvailla mitd se
tarkoittaa. Osa arjen tapahtumista on itse tehtyaltintojen seurasta ja niissa on paljon
henkilokohtaisia ja yksityisid elementteja. Jud@std syysta arkielaman maarittely onkin vaikeaa,
koska se mik& on yhdelle tavallista ja arkista, eita epatavallista jollekin toiselle (Scott, 2009)
Arkielaman tutkijoiden toimesta arkielamasta on ifyr tekemaan kasite, joka ylittaisi
sirpaloituneen ja institutionalisoituneen elamaalfs, 2004).

Scottin (2009) mukaan arjen toimintaa kuvaavissa@idessa on tavallisesti esilla
kolme keskeista teemaa, joita teorioissa painatetaicavoin. Arkea voidaan tarkastella ensinnakin
jokapaéivaisten arkisten rutiinien avulla. Arkielam@&e rakentuu siitd, ettda teemme samoja asioita,
samoina aikoina ja paivasta toiseen. Toiseksi, aarkeidaan lahestya sosiaalisen kontrollin

nakokulmasta. Yhteiskunnalliset rakenteet ja normiiovaavat arkielam&éa. Toisaalta arki luo
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elamaamme kokemuksen jatkuvuudesta ja pysyvyydgigaitamalla ja uusintamalla sosiaalista
jarjestysta. Kolmas tapa tarkastella arkea on haastllitsevat kasitykset. Sosiaalisia normeja
rikkomalla voidaan tehda ne nakyviksi ja kyseerstddiaviksi. Toisaalta sosiaalisten sdantdjen
rikkominen ja "poikkeavuuden” osoittaminen on tdpada ryhmaan koheesiota ja kirkastaa sen
arvostuksia. Arkielamaa kuvaavissa teorioissa naii@lla mainittua kolmea teemaa voidaan
tarkastella kahdella osittain paallekkaisella tasdliikrotasolla ihnmisten arkea ohjaavat rutiirat |
tottumukset, kun makrotasolla puolestaan arki niggrpitkélti sosiaalisten normien ja rakenteiden
kautta.

Rita Felskin (1999) mukaan arkielamaa voidaan seta kolmen ulottuvuuden
avulla. Arjen ajallisuuden ulottuvuus viittaa taish eli rutiineihin, koska arjen toiminnot toisttva
samoin kerta toisensa jalkeen. Téllaisia jokapa&igatoimintoja ovat esimerkiksi nukkuminen,
syominen ja tydssakaynti, jotka toistuvat tietysgénissa sulautuen yha laajempiin sykleihin, kuten
vilkon- ja vuodenkiertoon. Felskin mukaan asioitaistamalla pystymme organisoimaan
ymparistbtamme ja estamaan sita ajautumaan halkitemaan kaaokseen. Asioiden toistumisen
my6ta muodostamme myos kasityksen itsestamme faiteletistamme. Arjen yksi tehtava on tehda
vieraasta tuttua ja kotoisaa. Rutinoituneissa at@minnoissa on yhteys aiemmin Giddensin
mainitsemaan ontologiseen turvallisuuden tunteegksinen, 2005). Arjen toimintojen toistuvuus,
tuttuus ja niiden haltuun ottaminen osaltaan lugeatisluottamusta elamé&an ja oman olemassaolon
jatkuvuuteen. Arki myos tekee sen, seka yhteiskilisima ettd henkilokohtaisiin suuriin
muutoksiin on helpompi sopeutua ja jatkaa elamadeni jalkeen (Jokinen, 2005). Se tekee
ulkoisista vaatimuksista helpommin elettavia, omadamiin paremmin sopivia. TAma vaatimusten
muuttaminen itselle sopiviksi tavoiksi ei kuitenkagpahdu helposti. Voi kdydd myds niin, etta
tapojen muutosta vaaditaan liian nopealla aikateultapahtuvaksi, mika johtaa “eparytmiin”.
Jokisen mukaan téllainen esimerkki eparytmisyydesi@lla uupuminen tyon vaatimusten alla tai
rutiiniksi tullut kiireinen tyo.

Felskin toinen arkea kuvaileva ulottuvuus viittaadktuntuun ja kotona toistuviin
rutiineihin (Felski, 1999). Kumpaakaan naista e alutomaattisesti olemassa, vaan ne vaativat
aktiivista tyostamista ja muokkaamista (Jokiner)3)0 Koti on arkea rytmittava keskipiste, josta
lahdetaan ja jonne taas uudelleen palataan. Sé@ toyiis muistojen saildmispaikkana, silla kotona
tavallisesti on useita esineitd ja objekteja, jatkat olleen muokkaamassa yksilon elamanhistoriaa
(Felski, 1999). Se, mita olemme kotiimme hankkin@emillaiseksi olemme sen tehneet, kertoo
myo0s identiteetistamme (Scott, 1999). limaisemmeirkga sen rakentamiseen liittyvien valintojen
kautta itseamme, mika tekee kodista yhden tavaaista elamantyylidmme. Tassa kohdin tulemme

l&helle kulutussosiologista ajattelua, mikd mutsiatsiita, ettd tietyt rakenteelliset tekijat, kute
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tulotaso, ikd ja ammatillinen asema saattavat ttappi mahdollisuuksiamme ilmaista

identiteettiamme kodin kautta. Koti on my0ds "turatsmna” ja rentoutumisen paikka, jossa voi olla
oma itsensa (Scott, 2009). Lisaksi se on ihmisesityikta aluetta, jossa saamme olla yksin tai
halutessamme voimme jakaa sen laheisten, luotettalrimisten kanssa. Arki ei kuitenkaan rajoitu
vain yksien tiettyjen rajojen sisdlle, vaan sitpaiatuu myos kodin lisaksi myoés muissa tiloissa
kuten tyOpaikalla ja ruokakaupassa.

Arjen modaalisuus on Felskin (1999) mukaan kolmd®a kuvaileva ulottuvuus.
Modaalisuus tarkoittaa tapaisuutta, mika tuo atpémintoihin automatisoitumista ja tahattomuutta.
Talléin pidamme ymparillamme olevia asioita itsésigelvyyksina, eika ole jatkuvasti tarpeen
kyseenalaistaa ymparillamme olevien asioiden toeegngyytta. Tallaiset rutiinit sdastavat ihmisia
ja vapauttavat jatkuvalta arviointien ja valintojikemiselta. Sekad arjen modaalisuuden ulottuvuus
ettd ensimmaisena esitetty arjen ajallisuuden wiatis sisaltdvat samoja elementtejd, kuin
elamantapa. Elaméntapa jasentdd elamaa ja arled tuni siihen tiedostamattoman ja sosiaalisesti
jaetun puolen. Arjen tapahtumat etenevat tietyniikag mukaan, mika tekee arjesta
ennustettavampaa ja elamén valintatilanteiden mag@tuomasta epavarmuudesta siedettdvampaa.
Arjen rutiinien ja tottumusten kaantdpuoli on nidéavallisuus, yksitoikkoisuus ja uuvuttavuus
(Jokinen, 2005). Tama edellyttdéa huomion Kiinnitigien arjen rutiineihin, mikd edustaa arjen
tietoista puolta. Juuri tapaisuudesta nousee mhsaat muutokseen ja toistojen kautta voidaan
luoda uusi, kenties entistd mieluisampi ja sopiviaiapaisuus.

Rutiinien tarjoama "off-kytkin” tarjoaa hengahdysta ja lepoa, mutta ne eivat kuitenkaan
ole arjessa itsestddnselvyys. Arjen pydrittAmisgathuttaessa usein mielletaan arjen pyoérivan
ikdan kuin itsekseen, omalla painollaan. Nain asiakuitenkaan tavallisesti ole, silla arjen
toimintoja on aktiivisesti toistettava. Felski tage ettd tdma toiston yllapitdminen on monesti
yhdistetty erityisesti naisten arkeen kuuluvakgiks talle han arvelee ensinnakin naisen aktiivise
roolin sosiaalisessa uusintamisessa ja toisekssenaielaman biorytmiin kuuluvat syklit.
Kolmanneksi toisto linkittyy naisten arkeen kulutek kautta. Tama tarkoittaa, ettd naiset
toistuvasti kuluttavat sellaisia tuotteita, jotkasintavat ja luovat kuvaa naisesta feminiinisena
kotitalouden "hengettarena”. Myos Jokinen (2005htpaarjen sukupuolittuneisuutta todeten, etta
arki yllapitdd sukupuolijakoa ja heteronormatiivitia. Tietyt arkiset toimet edelleen sitke&sti ovat
naisten aluetta, miesten rooli arjen toiminnoisgasen sijaan epaselvempi. Miesten alueiksi on
perinteisesti mielletty politiikka, talous ja tydalldin voidaan pohtia, kuka arkea pyorittaa ja &uk
saa levatd. Entd voiko tuon pydran alle jaada? Kykgesta tulee mielenkiintoinen, kun
tarkastellaan keskeisimpia elaméanalueita ja yksiésurssien jakamista naiden elaméanalueiden

valilla.
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1.3.2 Eldaméanalueiden yhteensovittamisen haasteet

Ihmisen elaméassa keskeisimmaéat elamansisallot jstéea liittyvat tydhon, perheeseen, vapaa-
aikaan ja terveyteen (esim. Erikson, 1963; Havighut982; Levinson ym., 1978; Pulkkinen,
2010). Haasteena yksildlla on niiden yhteensovittem ja kullekin ikavaiheelle ominaisten
kehitystehtavien ratkaisu. Aikuisuudessa on kuitenknyds aika ajoin pohdittava, ovatko
elamanalueiden painopisteet kohdillaan vai onkdikerkoko elaméanrakenne laitettava remonttiin.
Vuorokaudessa on rajallinen maara tunteja, jotam @ resurssien kayton suhteen ihmisten on
tehtava valintoja. Tilastokeskuksen ajankayttttatikisissa (Paakkonen, 2010) ajankayttd jaetaan
neljaan luokkaan. Ensimmainen niista on "valttamaika” joka kuluu ihmisen henkildokohtaisiin
tarpeisiin. Toinen luokka on ansiotydhon ja opiskel kuluva "sovittu aika”, kolmas kotitdihin
littyva "sidottu aika” ja neljas "vapaa-aika”. Bistokeskuksen vuoden 2009 Ajankayttbtutkimuksen
mukaan vuosina 2009-2010 suomalaisten ansiotyohyitdkna aika vaheni kahteen aikaisempaan
vuosikymmeneen verrattuna. Vapaa-ajan maara ohssigntynyt ja miehilla sitd on enemman kuin
naisilla. Osaltaan ty6hon kaytetyn ajan lyhenenmgeevapaa-ajan lisddntymiseen on vaikuttanut
taloudellinen taantuma. Koska ansioty0 vie suurgandaytettavissa olevasta ajasta, sen ymparille
kiteytyy monenlaisia ajankayttoon liittyvia kysymsie (Ylikannd, 2011). Tyonteko kodin
ulkopuolella kaventaa perheen yhteista aikaa gngé& kehittdmiseen jaavaa aikaa. Toisaalta myos
erilaiset yhteiskunnalliset instituutiot kuten koyl kaupat ja palvelut omine aikarakenteineen
vaikuttavat aikakasitykseemme ja siihen, miten &dyhe aikaamme (Salmi & Lammi-Taskula,
2004).

Suomessa on 1990-luvulta lahtien yha& ahkerammirkittiwt perheen ja tyon
yhteensovittamiseen liittyvaa tematiikkaa (Ranta&eKinnunen, 2005). Tyypillistd suomalaisille
vanhemmille on, ettd molemmat heistd kayvéat kokapgossa ja lahes kolmannes miehista ja
neljasosa naisista tekee vahintdan kahdesti kuelsaadylitditd (Salmi & Lammi-Taskula, 2004).
Rantanen ja Kinnunen (2005) ovat Lapsesta aikuiséltkimusprojektin yhteydessa tutkineet ty6-
ja perheroolien yhteensovittamista roolien kuorawitiuden ja vahvistavuuden nakoékulmasta. Tyo-
ja perheroolien kuormittavuudella tarkoitetaanntiiatta, jossa monissa eri rooleissa toimiminen
kuluttaa yksilon voimavaroja. Talléin eri elamaratien roolien vaatimukset, odotukset ja normit
saattavat olla ristiriidassa toistensa kanssahaudiavat konflikteja. Tyo- ja perheroolit ovat sen
sijaan toisiaan vahvistavia, jos eri elamanaluaétevat toisiaan ja jollain elamanalueella
menestyminen edesauttaa yksilon hyvinvointia ja dodisuuksia muilla eldmé&nalueilla. Jos
molemmat roolit vaativat yksil6ltd paljon voimavgranutta ne ovat samalla myods palkitsevia, on

kyse "aktiivisesta tasapainosta”. "Passiivinenap@sno” vallitsee roolien valilla silloin kun
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koetaan, etta ty0 ja perhe-elama eivat erityisedtvista mutta eivat myoskaan kuormita toisiaan ja
alkaa jda myos itselle. "Suotuisassa rooliepatasapsa” kyse on sellaisesta ihanteellisesta
tilanteesta, jossa roolien vahvistavuus on voimiakgs kuormittavuus vahaista. Kuluttavimmassa
tilanteessa ovat “vahingollisen epatasapainon” oaaajoita eri roolit padasiassa vain
kuormittavat. 42-vuotiaita tutkimusprojektiin ossllneita tutkiessaan Rantanen ja Kinnunen
totesivat, etta keskiaikuisuudessa noin puolell&ittavista tyo- ja perheroolit ovat suotuisassa
rooliepatasapainossa. Neljasosalla roolit olivasspaisessa tasapainossa, 17 %:lla aktiivisessa
tasapainossa ja 9 % kohdalla kyse oli vahingoliésesoliepétasapainosta. Lisdksi oman ajan
riittavyytta kartoitettaessa havaittiin, ettd sdkanteen muuttumista ettd omaa aikaa kipeimmin
kaipasivat vahingollisessa tyon ja perheen epasasapsa olevat. Myos aktiivisessa
roolitasapainossa olevat kaipasivat kovasti muatdaganteeseen. Nayttaisi kuitenkin silta, etta
enemmist6 42-vuotiaista pystyy yhdistamaan pesnéygroolit ainakin melko hyvin.

Tyo ja perhe — tutkimuksen mukaan noin 40 % tyt&gdkta miehista ja naisista
kokee jatkuvasti, ettei heilla ole tarpeeksi aikaataa lapsilleen, puolisolleen tai omille
vanhemmilleen (Salmi & Lammi-Taskula, 2004). Tygstidtuvasta kiireesta kertoo myods Lapsesta
aikuiseksi —tutkimuksessa saatu tulos, jonka mukgdsta koituvia aikapaineita koki 36-vuotiaana
29 % ja 42- ja 50-vuotiaana 31 % tutkimukseen mdaleista henkildista (Rantanen & Raikkonen,
2010). Nayttaa silta, etta tyostd perheeseen sutuwin ristiriidan maara ei ikdantyessa vahene,
perheen roolien ristipaineessa kuin pienlapsipérhgritta selittdnee se, etté tyo-perheristiriita
muuttaa muotoaan eldméantilanteiden muuttuessa &Ramt & Raikkonen, 2010; Rantanen,
Kinnunen, Pulkkinen & Kokko, 2012). Moni tyossékayjoutuukin sovittamaan kuvioon myds
ikdantyvista vanhemmistaan huolehtimisen, mikaelataja joidenkin kohdalla tyoén ja perheen
yhteensovittamisen problematiikan kolmen sukupoliile (Rantanen ym., 2012).

Suomessa on jo kauan toteutettu perheen ja tyOeembovittamiseen tahtaavaa
perhepolitiikkaa, minka johdosta perheilla on okguaivahoitoon ja vanhempainvapaisiin. Tama ei
kuitenkaan yksindan riitd, vaan katse on kohdetatinyos toiseen puoleen eli tydn organisoimisen
tapoihin, kuten tybaikaratkaisuihin ja tyon jakae®s. Nama vaikuttavat yhta lailla tyon, perhe-
elaman ja muiden toiminta-alueiden yhdistamiseen.erh®myonteisella  tydpaikan
organisaatiokulttuurilla onkin myonteisia vaikutikstyontekijoiden hyvinvointiin, mika nakyy
tyon ja perheen valisten ristiriitojen vdhenemisengdnteisina tydasenteina, tyotyytyvaisyytena ja
tyopaikkaan sitoutumisena (Mauno & Kinnunen, 2003)ngelmaksi tyon ja perheen
yhteensovittamiseen tahtdavissa toimenpiteissauiterikin muodostunut se, ettd ne koskettavat

ennen kaikkia naisia (Kinnunen, 1996; Salmi & Larimaskula, 2004). Tama on johtanut siihen,
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ettd naiset kayttavat paaasiassa hyvakseen vanhenpgdioitovapaat. Pitka ajallinen poissaolo

tyoelamasta kuitenkin saattaa heikentdd naistemaesdyomarkkinoilla ja lisdksi osa-aikaiset ja

madaraaikaiset tyosuhteet tekevat monien naistenrayo pirstaleiseksi. Naiset myds kantavat
edelleen paavastuun kodinhoitoon liittyvista tefdt#y vaikka parin viimeisen vuosikymmenen

aikana miehet ovatkin alkaneet osallistua kodinpgaheen hoitoon yha enemman (Paakkonen,
2010). Toisaalta kun ansiotydhon ja kotitdihin leitgt aika lasketaan yhteen, niin miesten ja
naisten kokonaistybajat vastaavat pitkalti toisiaan

1.4 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tassa tutkimuksessa tarkoituksenani on tutkia sikoi elamantyyleja eri iké&vaiheissa. Liséksi
tarkastellaan tutkittavien elamantyyleihin liittgvi ristiriidan kokemuksia ja niiden siséaltoa.
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

Tutkimuskysymys 1. Minkalaisia elaméntyyleja tutkimukseen osallistllaei on? Onko
elamantyyleissa yhtenevaisyyksia siten, ettd nistdaan sisallonanalyysin avulla eri ikavaiheissa

muodostaa laadullisesti toisistaan eroavia luokkia?
Tutkimuskysymys 20vatko muodostetut elamantyyliluokat samoja envaiieissa?

Tutkimuskysymys 3:Pysyvatkod tutkittavat samassa elaméantyyliluokassaikéivaiheissa vai

tapahtuuko siirtymié toisiin sisaltéluokkiin?

Tutkimuskysymys 4Kokevatko tutkittavat elamantyyliensa suhteenriitsta ja jos kokevat, mita
nama ristiriidat ovat? Onko tutkittavien elamanitif§il vaikutusta elamantyyliristiriitojen

kokemiseen?

Aineistoni tarkastelussa pyrin aineistolahtoisyytelenan lukkoon ly6tyja etukéteisolettamuksia.
Samalla tiedostan, ettd perehtyessani elamantiggbievaan tutkimukseen ja kirjallisuuteen olen
muodostanut tietynlaisia ennakko-olettamuksia siiéita elamantyyli on ja miten sitd on
mahdollista tarkastella. Eskola ja Suoranta (19@8pstavat, ettd tallaiset etukateisolettamukset
eivat saa muodostaa asetelmia, jotka rajaisivainuiksellisia toimenpiteitd. Sen sijaan pyrkimys
on oppia uutta ja lahestyd aineistoa avoimin migifdamantyylid muokkaavat jatkuvasti uudet
kokemukset ja ajoittain on pysahdyttava tarkastakm minkélaisista asioista elama rakentuu.
Talloin  yksilo tulee tietoisemmaksi sen hetkises@aman suunnastaan ja taman
kyseenalaistamisprosessin myota tarjoutuu mahdallisnuuttaa elaman sisaltva. Elamantyyleihin

vaikuttavat kuitenkin persoonallisuuden piirteet yarhaiset muistot, jolloin niissa on myo6s
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jonkinasteista pysyvyytta. Elamantyyleistd voiddehda paatelmia arjen toimintojen perusteella,
mika on tassa tutkimuksessa yksi hyvin keskeinedom [&hde. Elamantyylit ovat sosiaalisesti
jaettuja, joten oletettavasti ihmisten elamantystieion I6ydettavissd samankaltaisuuksia. Toisaalta
elamantyylien rakentuminen alkaa jo elaman varkamsevaiheessa, mika vaikuttaa tavoitteiden
asetteluun ja niihin tapoihin, joilla jokainen tatteitaan kohti kulkee. Tam& osaltaan tuo
yksilollisyytta elamantyyleinin  sen liséksi, ettdamantyyleihin liittyy aina tietty maara
valinnanvapautta. Yhteiskunnan rakenteet kuitemsiettavat kunkin elamantyylille rajoitteita eika
kaikilla aina ole yhtédlaisida valinnanmahdollisuuksitoteuttaa haluamaansa elamantyylia.
Keskeisimmét elamanalueet — ty6, perhe, vapaadjaik@rveys — ovat painottuneet eri tavalla
ihmisten elaméssa eri ikdvaiheissa. Ihmisilla omekikin kaytettavissa olevia resursseja rajoitetust

mika saattaa aiheuttaa ristiriitoja eri elaméanalarivalille.

2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Pro Gradu-tutkielmani aineisto on peréisin Lapseskaiiseksi -pitkittaistutkimuksesta, joka sai

alkunsa vuonna 1968. Harvinaislaatuisen pitkittéksnuksen alullepanija oli Lea Pulkkinen, joka

kokosi vaitoskirjaansa varten aineistoa silloisgmadkylan kaupungin kansakoulun toisen luokan
oppilaista. Otos muodostui 12 luokasta, jotka ptiimisatunnaisesti kaupungin kansakoulujen
joukosta. 12 luokan oppilaista kaikki oppilaat disalivat aineistonkeruun ensimmaiseen

vaiheeseen. Tall6in tutkimuksen alkaessa poikitiisnuksena tutkittavia oli 369 ja heista suurin

osa oli syntynyt vuonna 1959. Tyttdja tutkittavistia 173, poikia 196. Uudelleen heista kerattiin

tietoa 14-vuotiaina ja aineistonkeruuta jatkettidelleen heidan ollessaan 27-, 36-, 42- ja 50-
vuotiaita. Kaikista 369 tutkittavasta 222 (60,2%n ollut mukana kaikissa kuudessa

paatiedonkeruuvaiheissa (Metsapelto ym., 2010; Kk, 2010). Otoksen edustavuutta on eri
vaiheissa verrattu Tilastokeskukselta saatuihioiien koko 1959 syntyneestd ikaluokasta.
Vertailuissa on todettu, etta eraiden taustamuattyjkuten aviosaadyn, lasten lukumaaran ja
tyollistymisen perusteella tarkasteltuna otos eaustyvin 1959 syntynytta ikdluokkaa (Metsapelto
ym., 2010).
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2.1 Tutkittavat

Tutkimuksen aihe rajattiin koskemaan aikuisuudeiméintyyleja, elaméntyylien jatkuvuutta lapi
aikuisuuden vaiheiden ja elamantyyliristiriitoja.in&iston rajaus tapahtui tiedonkeruuvaiheisiin
tutkittavien ollessa 36-, 42- ja 50-vuotiaita, kaskalusin tarkastella nimenomaan tutkittavien
vakiintunutta aikuisikda ja keski-ikda. Oletettavaskuisuuden tassa vaiheessa varhaisaikuisuuden
siirtymat, kehitystehtavat ja kriisit ovat jo paastbisesti jadneet taakse. Ne ovat korvautuneet
aikuisian myoéhempiin vaiheisiin liittyvilla sisailta (Erikson, 1963; Havighurst; 1982; Levinson
ym., 1978). Lisaksi halusin etta tutkittaville eyt kysymykset ovat samoja kaikissa ikavaiheissa
ensinna siksi, etta tutkittavat ymmartaisivat kygiset mahdollisimman samalla tavalla. Toiseksi
samojen kysymysten esittaminen Kkaikissa ikavaiheisskee vastaukset vertailukelpoisiksi
keskenaan. Omaan tutkimukseeni aineistosta walittatunnaisotannalla 50 tutkimukseen
osallistunutta. Otokseen kuului 24 miestd ja 26Gt@aiNama satunnaisotoksen 50 haastateltavaa
ovat olleet mukana tiedonkeruuvaiheissa 36-, 425@avuotiaina. Haastatteluaineisto rajattiin
koskemaan tutkittavien elamantyylid ja elamantygdintiteettia koskevia avoimia kysymyksia.
Kaikki otoksen henkil6t ovat jokaisessa ikdvaiheegastanneet seuraaviin avoimiin kysymyksiin;
(kysymysten sanamuodot ovat eri ikavaiheiden h#ekissa hieman vaihdelleet, mutta

kysymysten sisaltd on ollut sama)
"Kerro lyhyesti, millaisia asioita paivittdiseend@haasi sisaltyy?”

"Millainen on se elamantyyli, joka mukaan haluati&lja toimia? Mita asioita haluat sisallyttaa

elamaan ja miten jarjestad elaman?”
"Miten olet paatynyt tdahan kasitykseen, joka siawdh? Oletko pohtinut ndkemystasi?”

Elamantyylia kartoittavien kysymysten lisaksi tutkiksessa ollaan kiinnostuneita haasteltujen
henkil6iden mahdollisista elamantyyliristiriidoist@allaisiksi ristiriidoiksi luettiin sellaiset e,
joita haastateltavat toivat esiin heidan elamastpéottuvina asioina tai joiden suhteen he
haluaisivat muuttaa elamansa painopistettd. Risjen tulkinta aineistosta on tapahtunut hyvin
herkalla korvalla, ilmaisut ovat olleet hyvin eéwyisia aina hartaista toivomuksista elaméan pieneen

hienosaatoon.

2.2 Menetelmana teoriaohjaava siséllénanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysi aamd toteuttaa joko aineistoléhtoisesti,

teoriaohjaavasti tai teorialahtdisesti (Tuomi & &arvi, 2002). Yleisesti siséallonanalyysin.
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pyrkimyksena on saada sanallinen, selkea ja tikisaus tutkittavasta ilmiosta tiivistamalla
aineistosta saatua informaatiota analyysin edetessgékemalla yleistyksia. Tavoitteena on, ettei
aineiston sisaltamaa informaatiota katoa proseskana. Tassa tutkielmassa aineisto analysoidaan
teoriaohjaavaa sisallonanalyysia kayttaen. Talléimalyysi lahtee etenemaan aineiston ehdoilla
kuten aineistolahtdinenkin sisallonanalyysi, mutaalyysin edetesséa avuksi ja ohjeeksi voidaan
tuoda ilmiosta jo ennalta tiedettyja kasitteitatigtoja. Tarkoitus ei ole testata teorioita, vaikka
analyysissa tehdaéankin joitain teoreettisia kytégntPikemminkin aikaisempi tieto auttaa tutkijaa
uusille ajatusurille.

Teoriaohjaava sisallonanalyysi etenee kolmen vaihkautta. Pelkistamisvaiheessa
litteroidusta aineistosta etsitddn sellaiset laiysg¢atka ovat tutkimuskysymyksen kannalta
relevantteja. Tallgin ylimaarainen tietoaines kattsii pois ja alkuperaisilmaisut kerataan listoiksi.
Ryhmittelyvaiheessa listojen ilmaisuista etsitaamankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia
kasitteitd. Samaan ryhmaan laitetaan saman kasisiséltavat ilmaisut ja ryhmille annetaan niita
kuvaavat nimet. Naitd ilmaisuista muodostuneita migh kutsutaan alaluokiksi. Kolmatta
siséllbnanalyysin vaihetta kutsutaan abstrahoimnigB ké&sitteellistdmiseksi. Teoriaohjaava
siséllénanalyysi eroaa aineistolahtdisestd nimemom#issa vaiheessa, silla abstrahoinnissa
ylaluokkia muodostettaessa empiirinen aineistethiin teoreettisiin kasitteisiin. Talldin analyysin

loppuvaiheessa jasentamisen tueksi tehdaan tasieéitkentoja.

2.3 Sisallonanalyysin eteneminen

Tassa tutkimuksessa analyysin pohjana kaytettiiardiituja haastatteluja. 36-vuotiaiden kohdalla
tutkija litteroi haastattelut nauhoilta, koska vatenlitterointeja ei ollut kaytettavissa kuten 4j2-
50-vuotiaiden kohdalla. 36-vuotiailla kahden jalkn@isen elaméntyylid kartoittavan kysymyksen
kohdalla kaytettiin haastattelijoiden tekemia HKligga merkintjd, joista ilmeni vastausten
keskeisimmat sisallot. Jotkut haastattelijat ovatiuttaneet kysymykset keskustelunomaiseen
muotoon, minka vuoksi otan huomioon haastattelgoicesittamat mahdolliset lisakysymykset
littyen elaméantyyliin/elamantyyli-identiteettiimjhaastateltavan kysymyksiin antamat vastaukset.
Aineiston analyysi alkoi pelkistamisell&, jollointéroitu aineisto luettiin l1api etsien
sieltéd kuvauksia elaman keskeisimmista sisalloisitkjttavien arjesta, minkalaisia asioita arkeen
sisdltyy, ja miten he itse nakevat oman elamamggi Aikaisempiin tutkimuksiin ja teorioihin
perehtyneend tutkijana minulla oli joitain teorestén viitekehykseen perustuvia ennakko-
olettamuksia. Varsinaisia analyysin kulkuun vaikuth tiukkoja kasitteellisid sidoksia en
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kuitenkaan kayttanyt. Nain aineistolle annettiinhahallisuus synnyttaa jotain uutta ja mahdollisesti
yllattavaakin tietoa.

Alkuperéaisilmaisut eriteltin muusta tekstista distuotoon ja ilmaisuista ryhdyttiin
etsimaan niita yhdistavia ja erottavia aiheita.kBé&btyt ilmaisut jotka olivat saman sisaltoisia,
yhdistettiin alaluokiksi ja jokainen alaluokka siid kuvaavan nimen. Tassa kohdin havaitsin, etta
analyysi oli johdattanut minut lahelle sita, mitd ¢nnalta tiedetaan aikuisuuden kehityksesta,
siirtymista ja keskeisimmistd haasteista. Esiinamat erityisesti perhe-elaméaan, tydhon ja vapaa-
aikaan liittyvia siséltoja, joten jatkoin analyysindmé keskeiset elamanalueet ja niiden
yhteensovittamisen haasteet mielessa pitden. Mirhdirasi myos epailys siita, etta tutkittavat
saattoivat tuottaa ilmaisuja useampaan eri alalaakk Tasta johtuen ylaluokkien muodostaminen
eli abstrahointi tapahtui sen perusteella, miltasaluokkien yhdistelmia tutkittavilla esiintyi.aNa
yhdistelmia kutsun tassa tutkimuksessa painotuksiiiluokkia tarkasteltaessa havaitsin, etta
tutkittavilla oli elamassaan erilaisia elaméanaleeighainotuksia. Useat heista painottivat eri tavoi
etenkin tyota, perhettd ja vapaa-aikaa. Tutkittagiigarvinnut erityisesti "pakottaa” mihinkaan
ennalta maarattyihin ylaluokkiin, silla ylaluokaaigat vapaasti muodostua eri elamanalueiden
painotuksista riippuen. Painotuksista riippuen hiénkaettiin yhteensa seitsemaan ylaluokkaan,
joista kukin sai itselleen tata ylaluokkaa kuvaavamen. Muodostuneet ylaluokat muodostavat
tassa tutkimuksessa elamantyyliryhmat.

Taman opinnaytetyon analyysista on esimerkki e (liite 1), siitd kay ilmi tutkijan
kayttama paattelyprosessi aina aineiston pelkist@std ylaluokkien muodostamiseen saakka.
Abstrahoinnin jalkeen aineistosta oli muodostunebreettinen malli, kasitejarjestelma. Kun
tutkittavat oli jaettu eri elamantyyliryhmiin, othahdollista laskea kuhunkin elaméntyylirynméaéan
kuuluvien lukumaarat ja tarkastella tutkittavienkgatumista eri elaméantyyliryhmiin eri
ikavaiheissa. Elamantyylien jakautumista miestemaasten valilla tarkasteltin Cohenin Kappa-
arvon avulla.

Liséksi aineiston lapikaymisen yhteydessa kiintiitehuomiota sellaisiin ilmaisuihin,
joista valittyi halu tai tarve muutokseen elamagsekaisen tutkittavan kohdalla paéateltiin, kokeeko
han elamantyylissdan tallaista ristiriitaa vai &s henkild koki ristiriitaa, tarkasteltin naiden
ristiritojen sisaltba kevytta sisallonanalyysia vettaen, jolloin samaa asiaa kuvailevat
alkuperaisilmaisut koottiin tietyn otsikon alle. man jalkeen samaa asiaa tarkoittavien
alkuperaisilmaisut laskettiin yhteen. Ristiriidaoklemista tarkasteltiin seka eri ikavaiheiden etta e

elamantyyliryhmien valilla. Liséksi ristiriidan $ik0a tarkasteltiin eri ikavaiheittain.
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3 TULOKSET

3.1  Elamantyyliryhmat

Siséllonanalyysin perusteella aineistosta loytyiseenan elaméntyylirynmad; 1) tydkeskeiset, 2)
tyokeskeiset perheelliset tai 50/50 painottuneepeBhekeskeiset, 4) tyéta perheen ehdoilla tekevat
5) ty6ta ja vapaa-aikaa yhdistelevat, 6) eri eléahégiden yhdistelijat ja 7) sairauden/tyottémyyden

tuomat elamanmuutokset.

Ty0 eldmantyylina

Otoksesta oli loydettavissa tutkittavien joukkojdgn arki rakentuu tyon ja tyossa kaymisen
ymparille. Arki kuvautuu hyvin kiireisena ja tyopat venyvat pitkiksi. Tyossa kaymisen lisaksi
heidan arjessaan ei juurikaan muita siséltoja dlgokeskeisyys ei nayta olevan sidoksissa
tydaikamuotoon, silla ryhmaan kuului paivatyotaend, vuorotyolaisia ja myds yrittajia joiden

tydaika maaraytyy tdiden mukaan.

"No sanotaan etta... nyt ihan viimeaikoina on toissiéu niin kamala kiire ettéa ihan
tavallista arkipaivaa ei just ei oo kerta kaikkiaatiut ihan toistd johtuen et se on ollu

melkein etenkin arkisin -- nimenomaan niinku tg&oo aamusta iltaan.” - Mies 36v.

Osalla tahan ryhmaan kuuluvista kay vastauksistafitysisen vasymyksen lisdksi suuri henkinen
kuormitus, koska tydsta irrottautuminen tyon ulkolpgella vahaisellakin ajalla on hyvin vaikeaa.
Tilannetta kuvataan tall6in melko tukalana ja hedweatkin tilanteen rauhoittuvan pian.

"Valitettavasti se pyorii likaa ton tydén ymparillaykyaan, jos aattelee just tata hetkea.
Sehéan on oikeestaan talla hetkelld sita, ettd kerédy, niin tietysti sitten aamutoimet ja
sitten tyomatkalle ja pitka tyopaiva. Jos on viai@lla [toisella paikkakunnalla], niin
tarkottaa sitd, etta on kotona luokkaa kello karsdekillalla ja aivan poikki tietysti, kun on
lahteny matkaan puol seittemalta aamulla. Ei siundri mitdan sen jalkeen jaksa tehda. --
muutakin tehda. -- se on ihan oleellinen tass@, mitenka tan tydasian saa hoidettua, et
se pitais saada ensimmaisena ratkastua. -- Tadigsdan tapauksessa voi olla lopullinen

ratkasu.” - Mies 42v.
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Tybkeskeisten joukossa oli myos yrittajia, jotkateaat itsestdan kaiken tyolle. Yrittajyys

kuvautuu resursseja kuluttavana ja joustoa vaadivarillaisessa tilanteessa henkilot ovat
jaksamisen ja vapaa-ajan puutteen vuoksi joutuneethdollisesti myo6s luopumaan

harrastuksistaan.

"Heti aikasesta aamusta heraaminen.. puoli kuusolRésyneena, ja yrittaja kun olen niin
kylla ne tybhommat on heti mielessa kun sita heraa. Tyopaiva tuppaa olee aika pitka. Ja
ja.. Mita siihen..tyonsaldoon tulee niin hyotty-taisuhde on ihan mettdssa talla hetkella
ettd.. -- KyllA ma oon pyrkiny ja yrittany tehddut valillaA menee viikkoja ettei kerta
kaikkiaan (epéaselvaa) kotia nukkumaan. Et kyl méarinallinen oon aina ollu ja.. aina
kun suinkin jossei muuta niin uimassa ja lenkiék Mut kyl se valilla jaa et voi menna

viikkokin ettei kerta kaikkiaa ehi.” - Mies 36v.

Vaikka tyokeskeinen elamantyyli olikin useimpien hilalla kiireinen ja kuluttava, niin osa
tyokeskeisistd henkildista kuitenkin oli sopeuturtilanteeseen ja eikd elamantyylilla ollut

negatiivista savya.

"Ty0 ja kotity6t, tv:n katselua iltasella. Siindpe onkin, arkipdiva. -- Kai se on vain
tullut siithen vuosien varrella, semmoinen mihirasin tyytyvainen. Kai sitd keski-ialla

miettii miten se olis paras niinku.” — Nainen 42v.

Tyokeskeiset perheelliset tai 50/50 painottuneet

Tahan ryhmaan kuuluvien henkildiden arjen keskeis@intoimintaymparistot ovat tyo ja perhe.

Ryhma jakautui kahden tyyppisiin henkil6ihin riipgusiitd, miten tyoaika ja perheaika kesken&aan
painottuvat heidan arjessaan. Ensimmaiseen ryhrkééluvat onnistuivat jakamaan resurssinsa
melko tasaisesti tyon ja perheen kesken. Paivatgd paivasta osan ja lopun paivasta he
omistautuvat perheelleen ja kasvatustyélle, mikpasieiu myos heidan kertomuksiinsa.

"Aamulla tietysti l&hen toihin -- tossa puoli kalksan yhekséan valilla ja.. -- se mita meilla
tapahtuu ennen sita nii rouva on lahteny jo tdifarpannu mulle kellon soimaan ja.. lasten
hoitajaa siind ootellaan aina -- lapset heréilama sitten siind ennenku ma ldhen ja siita
sitten pompotellaan sylissa niitd ankarasti --tte3i toitd, no tyon nyt jokanen tietad mita
tyon teko on etta niin.. -- tyopéaivan suhteerdémtsen ihmeellisempié.. ihmeellisempia

selostuksia ja.. -- tyopaivan jalkeen tietystii&kga siellahan alkaa semmoset tyypilliset
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kuviot mita lapsiperheessa yleensa alakaa ettéd.. No ensimmaisena on tietysti aika
mahtava ja hieno kokemus on tietysti yks ettéa. laih tulee kotia niin yleensdhéan lapset
aina juoksee suoraan vastaan ja hyppaa lahkeidgirmk -- siita sitten eteenpainhan se
menee sillee ettd me aletaan vaantaa lapsille évistyleensa rouva lahtee aika monta
kertaa harrastuksiin jonnekin.. -- mulla on gittaiitd iltahommia siind niin ma sitten

hoitelen lapset ja pistelen ne nukkumaan ja vanpaihot ja syotot ja kaikki muut semmoset
mita siihen nyt kuuluu tommoseen -- se nyt oms®Esta niinku normaalisti tommosen
neljan lapsen kanssa, vanhin taytti viis vuottaijasiiin mita siina nyt yleensa on sitten. Se

on semmonen tavallinen paiva. ” -Mies 36v.

Vapaa-aika oli taysin perheelle omistettua ja sistévallisesti kaupassa kayntia, kotitoita, lasten
kanssa leikkimista ja lasten harrastustoimintaaadlisgimista. Tyolle ja perheelle omistautuvien
arki oli tayttd toimintaa ja useimpien kohdallaladaen elaméntyyli naytti tuovan tyydytysta.
Perheelle annettu aika saattoi kuitenkin olla mydavollisuuksien tayttdmistd ja vaatia
vanhemmilta henkilokohtaisia uhrauksia. Perhe ralsgrinvointi oli kuitenkin kaikista tarkeinta ja

sen vuoksi omat halut ja intressit oli laitettawaugn.

"Normaalit aamutoimet: lapset kouluun ja paivakatiiSitten téihin. Kaupan ja paivakodin
kautta kotia ruokaa laittamaan, sytmaan ja vaihteli sitten illalla kodinhoitoa tai

pelkastaan esim. lasten kanssa oleilua, TV:n ka#sgbskus lenkilla ja sitten nukkumaan.
Se on sitd arkea. -- Minad haluan kayda toissasuédtaa lapset niin, ettd he pystyvat

jossakin vaiheessa elamaansa elattamaan itse @séndNainen 42v.

Toisaalta tahan ryhmaan kuului myds niitd, joilig tvie leijonan osan heiddn ajastaan ja
energiastaan, mutta he pyrkivat antamaan itsegtiam myos perheelleen. Tydpdaivat saattavat
pahimmillaan venyd 10-12 -tuntisiksi ja nama hditkimuistuttavatkin paljon tyokeskeisen
elamantyylin omaavia. Tyon aikapaneista huolimdtta pyrkivat kuitenkin joustamaan myds
perheidensa tarpeisiin. Ne jotka valittelevat kideusein myos harmittelevat sita, ettei heillé ol

mahdollisuutta viettdd perheensa kanssa niin paljaa kuin olisivat halunneet.

"Jos on paivavuoro, niin se alkaa siita, ettd méusen aikasin ja lahen tdihin, kun muut
nukkuu. --  Se riippuu, hirveen vaihtelevat nmvaorot. -- Osa alkaa kuudelta, osa
seittemalta ja tyopaivan pituus on yleensa 10-1l&tidu Kun tulee sieltd tdista, niin se
melkein sita, ettd kohta menndan nukkumaan, etéregi paljoo jaa muulle aikaa. Lapsille

iltapalaa ja muuta, mut nekin on jo kohta niin sogttd ne ottaa kohta ite jo. Joskus saunan
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lammitysta. lhan pienia askareita siind kerkiaa&elKun [vaimo] on kotona, niin se on
yleensa tehny jo kaikki. -- ma oon ollu aina va@dissa, et mulla rupee oleen siind kohden
viimeiset hetket osallistua niitten (lasten) elamadienhan ma niitd harrastuksiin ja

tammaosta ndin, mutta méa en oo niin kun lasna jarseuono asia” - Mies 42v.

Perhe elamantyylina

Perheellensd kaiken aikansa ja energiansa antamilditd otoksesta |6ytyi pieni joukko.
Keskenaan tédhan ryhmaan kuuluvat olivat hyvin logeeninen joukko, silla tdhan elaméntyyliin
johtaneet syyt nayttivat olevan hyvin erilaisia. ddtatteluhetkella perhekeskeisen elamantyylin
omaavat saattoivat olla aitiysvapaalla, he olinget kotivanhemmiksi tai he olivat valinneet
intensiivisen perhe-elaman huonon tyotilanteen suoKotivanhemmuus oli valinta, joka tassa
aineistossa oli yleisempi naisten keskuudessa. Néanéemmat ovat "kokopaivdvanhempia” ja
heidan paivan kulkua rytmittivat paaasiassa lagsigohja kotitydt. Joidenkin kohdalla aikaa jai
myo6s harrastuksille.

"Se on tota semmonen ettd tdssa nyt on lastenhmitomat niinku paaasiassa -- puol
vuotias tyttd ja kymmenen kuukautta vanha poikandahoidan niitd nyt tota talla hetkella
-- Se on siind seitteméaltd vaimo lahtee toihintyata.. ma sitten herdan siina kanssa
tekemaan aamupuurot lapsille ja.. vaihdan lapsatiku ja tota.. puetaan paivavaatteet
paélle ja sitten lahdetaan joskus yheksan maissa.ul -- ma lahen sitten tyton kanssa
kans sinne pihalle jos on hyva keli ja.. sit tulapaivalla sisalle ja katsellaan tota..
piirrettyja videolta ja syodaan ja leikitdan siinéetaan satuja ja vesisangyssa ja tota sitten
onkin jo iltapaiva ja tota tai siina paivalla tehédietysti ruokaa..ruuat itelle ja lapsille ja
syodaan ja taas leikitaan ja sitten menndan tothafia tai neljalta tai vaimo kay toissa
omalla autolla niin sitten neljaltd odotetaan kuiti dulee tbista ja.. sitten alkaa isélle
semmosta vapaa sit ma yleensa jonnekin pelaa sgutshennista ja.. ja sitten tota sit se
on illalla katsellaan televisiota ja vietellaan sé perheen kanssa iltaa ja sit vaihetaan taas
lapset yobasut pdaalle ja menndaan nukkumaan joskummignen-yhentoista aikaan.

Semmonen se arkipaiva talla hetkella on.” - Mieg.36

Paaosin perhekeskeiset tutkittavat vaikuttivatytyétisilta tilanteeseensa, mutta ilmi tuli myos wiv

tyoelamaan palaamisesta.
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"lhan normaalia arkirutiinia. Ei mitddn sen ihmegta. Perheestd huolen pitoa. Vien
keskimmaista tuonne, han aloitti esikoulun syksylién hanet sinne aamulla ja haen pois
paivalla. Toivottavasti vahan erilaista hénelle i vuosiin verrattuna. -- Joskus
toivoisin, ettéa saisin tditd. Kun on tilaisuus nimisin kuvitella viela menevani tyéelamaan
takaisin. Liian pitkdn rupeaman olen ollut jo kogorKun tytté kasvaa, niin voisin kuvitella,

etta etsisin titd.” - Nainen 42v.

Tyo6ta perheen ehdoilla

Pieni joukko otoksen henkil6ista jarjesti arkengars ettd heidan oli mahdollista sdadella tyétaan
perheen tarpeiden ja aikataulujen mukaan. Tavatlidee ovat hyvin perhekeskeisia ja asettavat
lapsensa ensisijalle. Yksi kaytetty tyon ja perhgbteensovittamisen tapa oli joustava tydaika.
Tama tarkoitti mahdollisuutta aloittaa ty6t tietjpkuman aikana, jolloin perheen aamutoimet ol

mabhdollista sovittaa koululaisten aikataulujen narka

"Olen ottanut sellaisen tavan, etta lahetan ensaikki kouluun ja sitten vasta léahden itse.
Liukuva tydaika on helpottanut sitda. Mulla on tydkaaja tyoskentelya. -- Useimmiten
kaupan kautta kotiin, tehd&an ruokaa ja kysella@ksyista. Pyykkid on melkein joka paiva.
Usein kaydaan kavelylla ja siivoskellaan. -- TygMasta ja perhekeskeistd. Vaha vapaa-

aika menee perheen kanssa.” - Nainen 42v.

Tybajan jousto perheen tarpeisiin toteutui myobisi) kun vanhemmilla oli mahdollisuus tehda
etatyota. Talléin ainakin toinen vanhemmista pystiémaan kotona lasten tullessa koulusta.
Kertomusten savyn perusteella ndma henkil6ét oltysityvaisia niihin tapoihin, joilla pystyivat

arjen aikaa organisoimaan. Taman elamantyylin oatag@nhemmat saattoivat tuoda esiin my6s
tilanteen ainutlaatuisuuden ja korostivat sitaa dte haluavat olla saatavilla silloin kun heidan
lapsensa ovat viela pienid. Vastauksista valittylbsnsuuri merkitys, jonka haastatellut antavat
emotionaaliselle lasnaololle lasten arjessa. Amkvadutuu paaosin kiireisena ja mahdollisuudet

yhdistaa tah&n elamantyyliin omaa aikaa, kutenalséuksia vaihtelee.

"Tavalliseen paivaan sisaltyy, ettd aamulla lapsetdéén kouluun, lapset menevat yleensa
yhdeksaan kouluun. Mina vien ne kouluun ja sittémanmenen toihin ja sitten mina teen
toitd 9-12 ja sitten mina kayn lounaalla ja sittedlilla mind tulen kotiin, kun lapset

paasevat yhdelta koulusta, niin miné tulen tekemét@ityta iltapaivalla tai sitten vaimo
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tulee tekemaan toita, ettd meilla on sellainen emysii, ettd me voidaan tehda etatoita
kumpikin kotona eli lapsille ei ole mitdan iltapakerhoa siind suhteessa, ettda joka
tapauksessa joka aamu mina vien ne kouluun e&it@h on se jako. Jos minulla on jotain
kokouksia, niin sitten vaimo pystyy hoitamaan negid -- No lapset ja perhe on tietysti
paallimmaisend, ettd haluaa niitten kanssa touhe@hdollisimman paljon ja niin mina
olen vahentanytkin tuota likematkailua -- Se dotalusta pitden, etta kyllahan mina olen
paatynyt siihen, koska eihan ne ole kuin vahanajkania ja niitten kanssa on hyva olla
nyt -- Niita hallinnollisia hommia pystyy tekemékotona, niin sitten voi vaikka lasten
kanssa lahted iltapaivalla pulkkamakeen, jos kistaa. Tekee sitten itse illalla ne hommat,
mitka pitdd tehda -- . Tekee niita hommia silldman parhaaksi katsoo. Se antaa vahan
mielekkyytta siihen juuri, etta pystyy itse saatelan, etta milloin tekee hommia.” - Mies
42v.

Tyo6té ja vapaa-aikaa

Tahan elamantyyliryhmaan kuuluvien kertomuksisgnjsyvapaa-aika ovat keskeisimmalla sijalla.
Tavallisesti he antoivat kuvauksen tyopaivastdan tyan ulkopuolisen ajan he Kkayttivat

tyostapalautumiseen omien harrastusten tai ystjpaeissa. Osalla oli myds puoliso, jonka kanssa
vietettiin paljon aikaa matkustellen tai harragtell Toisaalta ryhmaan kuului myds “itselleen

elavia” elamastéa nautiskelevia ja uraan keskittgngksineljia.

"Tietysti kun herataén ja sitten, jos on aamuvuanon lahetdén téihin. Tehaan se tydpaiva
siella ja sitten kotia ja kauppaan ja ruuanlaittoga. Sitten pyykinpesua ja lenkille ja
uimaan tai jotakin. Ja sitten lehtien lueskelua t@evision katselua ja nukkumaan. --
(elamantyyliinsa haluaa siséllyttdd) No ihan mitdhen siséltyy nyt. lhan se ty6 ja
harrastukset ja matkustelu ja valilla viihteelladlMa ravinteliin ja tanssimaan. lhan

tammosta. Ja ystavat. -- me tehdaan molemmat ikadmotyotd, keskeytymatonta
kolmivuoroty6ta, mun kaverin kanssa niin, silleea allaan aina puhuttu, ettd jotta me

jaksetaan teha sita tyota niin, meidan taytyy datg#éeemme myds.” - Nainen 42v.

Tyo ja vapaa-aika keskeiseen elaméantyyliin kuukavai erotettavissa kaksi ryhnméaa. Ensimmaisen
ryhman muodostivat sellaiset henkilot, jotka olipéityneet tdhan elamantyyliin henkilokohtaisten
valintojen pohjalta. Naiden henkildiden joukossamiesten ja naisten valilla hieman eroja arjen

kuvauksissa. Miesten kertomuksissa tyonteko painethiemman kuin naisilla ja he muistuttivat
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jonkin verran tyokeskeisen elamantyylin omaavia. kdéenkin erosivat tyokeskeisista siing, etta
tyo ei heidan ainoa keskeinen arjen ymparistonsé veeilla oli jonkin verran myds vapaa-aikaa.
Naiset puolestaan toivat usein esiin kodin heifikédna paikkana ja harrastusten merkityksen.

Liséksi naisten kertomukset poikkesivat miehia emém tyokeskeisen elamantyylin omaavista.

"Tavallisia asioita, hirveen tavallisia asioita. Dy kotity6t, jonkin verran harrastuksia. --
Hyvin rutiininomaista paivaa, joka ei mua sinansairlise. Tykkaan, ettd kaikki
menee...etukateen...jarjestyksessa. -- (haluadysigaalelaméansd) Haluan, etta siina on
mun rakkaat ihmiset mukana, mun ihana, viehattagéink ja tietysti harrastuksissa
haluaisin painopisteen isommaksi ja tyon painogistg@ienemmaksi. Eli elamanrytmiin
muutosta sen verran. Enemman aikaa joko itsellentalle. Usein se on itselle, koska mulla
ei ole lapsia. -- Olen pohtinut silla lailla, &@tolen usein miettinyt, ettéd haluaisinko elaa
loppujen lopuksi yksin mieluummin, mutta sekaan..sita tavalla, etta haluaisin elaa

koko ajan yksin.” - Nainen 42v.

Tybn ja vapaa-ajan osuus elamassa saattoi lisaamty@s silloin, kun eldménrakenteen
keskeisimpien sisallot tai niiden véliset painottksnuuttuivat. Ty0 ja vapaa-aika keskeisten
elamantyyliryhmastad nousi esiin  ryhmé& henkilGitégtkq olivat kypsemman keski-ikan

saavuttaneita, tyossakayvia ja joiden vapaa-ajausosrjesta oli lisdantynyt lasten ja perheen

siirtyesséa pienempéaéan osaan tai kokonaan poisrhaiggstaan.

"Jaa, no tyothan mulla on ollu, kun 8 tuntia noiausin piirtein keskimaarin paivassa on

toissa -- etta tyd on ollu mulle keskeinen asikdkajan elamassa, etta se on niin kun mun
homma se tyon tekeminen. Koskaan ei oo kyllasgytigim tekeminen. Vapaa-aikaa mulla
on ollu, mitd ma en sotke yleenséa vapaa-aikaa ijé kuitenkaan keskenaan, etta olen tosi
tarkka vapaa-ajasta -- Vapaa-aikana mulla on, orheilen paljon. Mulla on muutama

kaveri kenen kanssa mé, tai ystavid semmosia, Kesressa ma paljon vietdn aikaa sitten
iltaisin tai silleen. Vapaa-aika kuluu vaimonkinnssa hyvin, ettd nyt on oltu kaks vuotta
naimisissa niin meilla on niin kun, meilla on nkan tavallaan aikuiset lapset molemmilla,

niin meilld on aikaa toisillemme sitten. Maa nyeit -- asiassa elan just niin kuin ma
haluan, etta mé en, tadtd ma en haluaisi muuttas&emii@an. Tietenkin jos tulee muutoksia,

niin niita taytyy sit aina muuttaa sen mukaan kukéntilanne on.” - Mies 50v.
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Oli sitten kyse taman elamantyylin tarkoituksellite valitsemisesta tai elamanalueiden
painopisteiden muutoksesta ian myo6ta, niin tAhdamamantyyliryhmaan kuuluvien arjen
kuvauksissa tuli hieman muita enemman esiin onkéérityvien vanhempien auttaminen etenkin
otoksen 50-vuotiailla. Tavallisesti vanhempia diitetjuoksevien asioiden hoitamisessa, arjen

askareissa auttamisena ja seuranpitona.

"Aamulla kun heraan ni riippuen siitd missa olenirvgoko alottaa sen tyonteon kotona tai
sitte jos on reissun paalla ni, sitte mulle tarjata se aamupala siella hotellin aami,
aamupalajutussa -- tybhoha menee sitte se kahelmtia ja sitte ma yritdn kylla

harrastaa liikuntaa -- oon myo6s alkanu kuuntel®esiikkia ehkda vahan enemman
tammosta niinku harrastustoimintaa jos nain sanois- sitte jos saattuu hyva ystava
olemaan maisemissa ni sit puotetaan kaikki ja ghm&a tai myos sitten totaa kayn niinku
Jyvaskylasséa kun aiti on siind dementiatilassa aynksiella myos sadannollisesti et se on
ihan, kuuluu mun elaméaani yhtend osana, mut ei iotkun joka paivasta, etta kylla siihe

kuuluu taa tyo ja harrastukset ja ja tota nukkumine- syominen ja tAammone etta ihan
tammost perusasiat. -- jos ma niinku katon tulewaieen ni ma toivosin et siella olis
esteettista ois kiva teha jotain -- ne on ruvenioku enemma niinku kiinnostamaan nyt
ehké jossain vaiheessa on niinku tallaset tydgaiatitte pohtiminen vieny niinku tavallaan

sitd aivokapasiteettia mutta nyt sitte ehkd muuataaslkaa tulemaan esille ja ma oon nyt
ajatellu ettd noi kaks olis semmosta mitkd johtasammyt sit tassa seuraavalla

vuosikymmenella ehka siihen onnelliseen plus kalas” — Nainen 50v.

Eri elAmanalueiden yhdistelijat

Naiden henkildiden arjen kuvauksissa esiintyy tyénperhe-elaman yhteensovittamisen lisaksi
myo0s vapaa-aikaa. TyoOkeskeisista perheellisistadaheierottaa nimenomaan kuvaukset

harrastuksista ja vapaa-ajasta.

Arkipaivat on tietysti ne aamutoimet siind, sei@maikaan ylos ja isanta on siihen
mennessa laittanu aamupalat. Ma nousen ja kayn kesga ja syon aamupalat.
Pienimmainen on viety tassa Mannilan alueella ppénahoitoon. Sitten ma meen t6ihin ja
noi isommat likat menee kouluun omia teitaan. Nwéljpko tulen itte kesaaikaan tai sitten
talvella mies hakee toista kotiin. -- Voi sanetig siind menee sita huushollia semmonen
pari tuntia ainakin. -- Sitten mé pyrin joka \Kik ainakin pari kertaa kaymaan lenkilla.

Mulla on tossa semmonen naapurin emanta, jonkadeak&yn sitten kdvelemassa. -- Sita
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iltatdhotysta ja sit nukkumaan. -- kun siindjoku semmonen rytmi tai silla lailla, etta se
on jarjestetty, ettd sulla nyt on -- ettd on &ihiin ne tyot rytmittd& sen ja sitten jos on
perhe, niin se rytmittdad sen ja sitten se vapaaaikuu, mita nyt jaa perheen ja huushollin
jalkeen, niin kyllahan sa pystyt sita jarjestelemaiulla ainakin on ihan selkee jarjestys.”

—Nainen 42v.

Tallainen resurssien jakaminen eri elaménalueideskdn vaatii ajan organisointia ja puolisoiden
valista sujuvaa arjen toimintojen pyorittamistamii elaméantyylin omaavien arjen kuvauksissa ei
paljoakaan hiljaisia hetkid ole, vaan arki on kdkdisten lasten perheissa tayttd toimintaa.
Vanhemmat osallistuvat paljon lastensa harrastugttdan kuljettamalla heita harrastuksiin ja sen
lisdksi heilla on mahdollisuus harrastaa myos itsevallisimmin hektisen perhe-elaméan rinnalle
yhdistettiin erilaisia liikunnallisia harrastukskaiten lenkkeilyd ja jumppaa. Sen liséksi, etta ndma
arjen tehopakkaukset pystyvét yhdistamaan perhgén,ja omat menot niin osa heista, painottuen
50-vuotiaisiin, onnistuu lohkaisemaan ajastaan mgdsista vanhemmistaan huolehtimiseen.

Tallaisessa tilanteessa jaksaminen saattaa kuitgmkiua koetukselle.

"Tyon tekoo tietenki ettd aamulla toihi ja iltap@iNa kotiin ja sitte kodinhoitoa ja lapsia
taikka nuorisooha nuo nyt nykyaan on niitten kusghki@éa harrastuksien pariin ja vanhan
aidin hoitoo ja koiran lenkitysta ja vahan siindée, yritan pitaa itteeni hyvassa kondiksessa
elikka tota lilkkun aika paljon ja ja sitte ihan td@ndsta perinteistd kotielamaa etta tata
huushollin hoitamista ja tdn seuraavan paivan vabelua -- han (aiti) asuu tos kolmen
kilometrin pa&ssd keskustassa ja tota niin ni ploime kertaa viikossa kayn hanta
ulkoiluttamassa ja kaupassa ja kuuntelen paivitté&men vointiansa -- kyl se tyd on mulle
kans tosi tarkee ja valilla niitte yhteensovittamikun tatd kotielamaaki on ja tda on nyt
vahan tammaosessa kriisivaiheessaki osittain nitoiaa ja aiti myodskin kovasti vanhentunu
ja huonontunu niin t&& on niinku aika kova balansiilla etta et tdssa onki mulla ollu tana
syksyna oireita siihe et ma oon niinku vaha uupdnutiainen 50v.

Eri elaménalueita yhdistelevien naisten arkikertksmsa tyopaivien kuvaukset ovat useimmiten
hyvin lyhyita ja suuremmalla osalla heidan arjeesaa perheen kanssa vietetty aika. Tyopaivan
jalkeiseen aikaan sisaltyikin runsaasti erilaisiitkita kuten siivousta, pyykinpesua, ruoan lafto
kaupassa kayntia ja laksyjen teon valvomista. Tahiattyna lasten harrastamisen

mahdollistaminen ja omien harrastusten pariss&tyetiika arkipaivasta tulee hyvin iltapaiva- ja
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iltapainotteinen. Miesten kohdalla téllainen momijmen elaméntyyli nayttaytyi enemmankin
erilaisten arjen aktiviteettien kombinaatioiden mallisuutena ja miesten kertomuksia savyttivat

hieman kevyemmin koti- ja perhe-elamaan liityvamionot.

"Nyt kesdaikana, niin se on ollut nyt, ettd aamufids, poika viedd&n hoitoon ja ollaan
toissa, kaydaan ruokatunnilla. Vietetddn jossakitilia se puoli tuntia. Haetaan poika

koulusta ja akkia ruoka ja sitten kentan laidal@somaan jalkapalloharjoituksiin tai peliin.

lllalla kotia. Sitten sen jalkeen kotia. Viikonlapm sitten jossain kylailemassa tai nyt
kesdaikaan sitten, niin min& olen yot kalassa jeskina. -- (elamantyylistaan) Kylla mina
kokisin sen aika selkedksi. Silla tavoin, ettd esino ty6 on ty6. -- mutta se ei
kumminkaan se ty0 ole kaikki kaikessa, etta kyl&aikki todella isot asiat, niin kylla ne on
siella tyon ulkopuolella. Tosiaan harrastukset owhgwiinkin tarkea osa minun elaméa ja

samaten pari hyvinkin laheista ystavaa.” - Mies 42v

Sairauden tai tyottomyyden tuomat muutokset eléyydinta

Tassa ryhmassa olevien henkildiden elaméantyylit alleoapain maarittyneita, mika tarkoittaa sita
ettd henkilot ovat poissa tytelamasta heista ripgitomista syista. Heidédn arjen kuvaksensa
eroavat kuitenkin merkittavasti toisistaan. Tyot#irkohdistavat aikaresurssinsa tyonhaun lisaksi
johonkin muuhun elaméanalueeseen, kuten perhee3@ssa aineistossa tyottdmien joukossa oli
padasiassa perheellisid, 36-vuotiaita naisia jddmepéaivansa sisalsi perheen ja kodin hoitamiseen
littyvia toimintoja, mika useimpien kohdalla k&yaHes paivatyosta. Tyottbmyys ei arjen
kertomuksissa valttamattd saanut negatiivista séayika tyon I6ytymista tarkeana tavoitteena

pidettiinkin.

” Mun arkipaivani ei oo se normaali tavallinen agédiva miten mun elaméani yleensa kulkee
sen takia etta taa tyottomyys on mulle niin uusoyaio asia. Elikd nyt kun m&a oon paivat
kotona.. niin yleensd mun aamu alkaa silla ettéhpemousee yl6s ja.. mies lahtee tdihin ja
vanhempi tytar kouluun ja. Me jdddaéan meidan penheaiorin kanssa kotiin ja.. se paiva

kuluu siina sen pienen kanssa touhutessa ja ar&rastla hoitaessa -- voi sanoo etta paiva
pyorii sen lapsen ehdoilla -- sitten taas kunhgetulee kotia niin sitten on ruoka valmiina
ja aiti on enempi vdhempi vasyny jo ja.. sittemghin péaivina voi olla semmonen poikkeus
saattaa olla et mullon ystavéattarellani yritys jassna sitten aina valilla pyrin hanta

auttamaan ja tavallaan otan vahan irtiottoa siitétigmpyrdista -- Tietenkin sitten tan
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vanhemmankin muksun harrastukset ja laksyt niitersivie oman aikansa ettd pyritaan
niissa auttamaan ja sitten viemaan harrastuksiin mul on se heratys ihan niin ku ma
l[&htisin to6ihin ja ihan normaali rutiini siind, arkalkaa paiva alkaa ihan niinku lahtis

toihinkin mutta se tydpaiva on nyt vaan siina katdn Nainen 36v.

Sairauden vuoksi elamanmuutoksen kokeneet puotestlaskittyvat tavallisesti arjen
perustoimintojen parissa selviytymiseen ja omastanksta huolehtimiseen. Seka fyysiset etta
psyykkiset vaivat olivat vieneet pois tydelamasEaman sisallét ovat téllaisessa raskaassa

tilanteessa melko suppeat ja kukin omien voimaearpjuitteissa toteutettavia.

"Aamukahvin juonti ja lehden luku. Ja sitten...riipptietenkin mika paiva on. Meenk6é maa
niinku joogaan tai meenkd maa sitten kuntosaldlerheenkd maa sitten, mulla on yksilo
jumppa tai sitten ystavan kanssa ostoksille. it-o®tietenkin kodin jarjestyksen pitdminen,
talous hommia. -- Han (puoliso) tekee raskaamrhamman, mind teen tammosta
kevyempéaa. -- Taa on mitd nytten on. Et maa onvenavarojen puitteessa teen ne pienet
asiat mitd ma jaksan. -- Enempéaa ei pysty. Fmhlla oo mitaan vaihtoehtoo ollu, koska
kun jos ei omasta kunnosta pida huolta, ni sittesdid oot sdngynpohjalla makaamassa. Ei
mulla mitdan laakitystd enda oo, etta tdd on aintisensa hoitamista. -- Se on tan

sairauden aikana tullu. Ei ole muuta tieta.” - Nam50v.

Sairastuneet eivat tavallisesti pitaneet elamanté#taan kovin hyvana. Terveyden heikkeneminen
oli rajoittanut heidan toimintaymparistdjaan ja nemvastauksista kavi ilmi mielekkaan tekemisen
puute. Jotkut olisivat halunneet kuntoutua t6ihinnktoiset puolestaan olisivat kaivanneet
elamaansad jotain muuta tekemistd, mikd tekisi #&eistsestddn ja elamastd yleensa

merkityksellisempaa.

"Kuntoutusta, sairaslomalla olemista -- Pikkugetain harrastusta mita nyt tassa jaksaa
teha -- Kyllah&n mielellddn tuonne menis tuotatmuun sielld ei kato...kun se on vahan
semmosta hommaa kun urakalla tommosia leivotaata reeinid, niin siella ei oikein
sydanvikaset parjaa...se on semmonen homma ettéidlinterveetkin puhaltaa jo kuule
vahan ajan paasta niin ettd "Hoh-hoijaa”. -- Niinkylla se aika...aika temppu on, jos
sinne takasin paasee -- Kylla kai se on tervesaginen ja tybnteko ja semmonen tasanen
elama...tasanen elama ilman suurempia ongelmia...tidkkella se kai nyt ois kaikkein

ihaninta -- kyllahan kaikki muu yleensa jotenldmjestyy, mutta tuo terveys voi olla
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semmonen homma, ettd sita et saa vaikka on rahaku-se on luonnollista ihmiselle etta

sen taytyy tehd jotain -- toimettomuus ei ooiglette hyvaksi” - Mies 50v.

3.2  Elamantyylit ikavaiheittain

Elamantyyliluokkia ikavaiheittain tarkasteltaessadhddén, ettd 36-vuotiaana yleisimmat
elamantyyliluokat ovat tyokeskeinen perheelliseejaelamanalueiden yhdistelijat (Taulukko 1).
Seuraavaksi suurin luokka on tyotd ja vapaa-aikdadistelevat yhdessa tyokeskeisen
elamantyyliryhmé&n kanssa. Sairauden/tyottomyydenmau elamantyyli 16ytyi tassa ik&vaiheessa
neljaltd ihmiseltd. Harvinaisempia elaméntyylgjasé iassa olivat perhe ja tyota perheen ehdoilla

tekevat.

TAULUKKO 1. Eldmantyylien jakauma 36-vuotiailla nmida ja naisilla

Elamantyyii Miehet Naiset Kaikki

n % n % n %
Tyo 4 16,7 2 8,0 6 12,2
Tybkeskeinen
perheellinen tai
50/50 9 37,5 8 32,0 17 34,7
Perhe 1 4,2 2 8,0 3 6,1
Tyo6té perheen
ehdoilla 1 4,2 0 0 1 2,0
Tyo ja vapaa-aika 2 8,3 4 16,0 6 12,2
Eri elaméanalueiden
yhdistelija 6 25,0 6 24,0 12 245
Sairauden/tyottomyy
den aiheuttama
elamantyylimuutos 1 4,2 3 12,0 4 8,2
Yhteensa 24 100 25 100 49 100

Naisten ja miesten valilla ei ollut tilastollisestierkitsevia eroja 36-vuotiaiden eldmantyylien
jakaumissa i = 0.01,p = .864). Tilastollisten testien tuloksia voidaatéa tassa tutkimuksessa

kuitenkin vain suuntaa antavana, koska aineistop@mi suhteessa loytyneiden elamantyylien
maaraan. Tyokeskeinen elaméantyyli kuitenkin nayttdévan 36-vuotiailla miehilla hieman

yleisempi kuin naisilla ja ty6ta ja vapaa-aikaa igheleva elaméantyyli puolestaan hieman yleisempi
saman ikaisilla naisilla kuin miehilla. Tassa ikéneessa myos sairauden tai tydttomyyden vuoksi
elamantyylimuutoksen kokeneita naisia oli aineistgohieman miehia enemman. Erot eivat

kuitenkaan ole merkitsevia.
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42-vuotiaana eniten edustettuna ovat eri elaméarmneyhdistelijat (Taulukko 2), jonka jalkeen
tulevat tyokeskeiset perheelliset ja tyOtd ja vaplaa yhdistelevat. Seuraavaksi tulevat sairauden
tai tyottdomyyden vuoksi elamantyylimuutoksen kokemetyttéd perheen ehdolla tekevét ja

tyokeskeiset. Harvinaisimpana elamantyylina tak&@aiheessa on perhekeskeinen elamantyyli.

TAULUKKO 2. Elamantyylien jakauma 42-vuotiailla nhida ja naisilla

Elamantyyii Miehet Naiset Kaikki

n % n % n %
Tyob 3 12,5 0 0 3 6,0
Tybkeskeinen
perheellinen tai
50/50 4 16,7 6 23,1 10 20,0
Perhe 0 0 1 3,8 1 2,0
Ty6ta perheen
ehdoilla 2 8,3 1 3,8 3 6,0
Ty6 ja vapaa-aika 4 16,7 5 19,2 9 18,0
Eri elamanalueiden
yhdistelija 9 37,5 11 42,3 20 40,0
Sairauden/tyottomyy
den aiheuttama
elaméantyylimuutos 2 8,3 2 7,7 4 8,0
Yhteensa 24 100 26 100 50 100

Sukupuolten valilla ei ollut tilastollisesti merkévia eroja 42-vuotiaiden elamantyylien jakaumissa
(K = 0.05,p = .173). Jakaumia tarkasteltaessa voidaan kuitehkvaita, ettd 42-vuotiaista ei

6ytynyt yhtak&an tyokeskeistd elamantyylid omaamassta, eikd samanikaisissa miehissa ollut
perhekeskeistd elamantyylid omaavia. Tybkeskeigiéhgellisia naisia naytti otoksessa olevan
hieman miehia enemman tassa ikaryhmassa, muttai@mibitava, ettd eri ei ollut tdssé pienessa

otoksessa tilastollisesti merkitseva.
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Taulukosta 3. ndhdaan, ettd 50-vuotiaiden jouktegallisin elamantyyli on tyota ja vapaa-aikaa
yhdistelevat, joiden jalkeen tulevat eri elamanalee yhdistelijat. Taman jalkeen tulevat
sairauden/tyottomyyden aiheuttamat elamantyylimkget tyokeskeiset perheelliset ja
tyokeskeiset. Keskeinen havainto tassa ikaryhmassatyota perheen ehdoilla tekevien

elamantyylin puuttuminen kokonaan 50-vuotiaiderkjusia.

TAULUKKO 3. Elamantyylien jakauma 50-vuotiailla nhida ja naisilla

Elamantyyii Miehet Naiset Kaikki

n % n % n %
Tyo 2 8,3 0 0 2 4,1
Tybkeskeinen
perheellinen tai
50/50 3 12,5 2 8,0 5 10,2
Perhe 0 0 1 4,0 1 2,0
Tyo6té perheen
ehdoilla 0 0 0 0 0 0
Tyo ja vapaa-aika 10 41,7 11 44,0 21 42,9
Eri elaménalueiden
yhdistelija 6 25,0 6 24,0 12 24,5
Sairauden/tyottomyy
den aiheuttama
elamantyylimuutos 3 12,5 5 20,0 8 16,3
Yhteensa 24 100 25 100 49 100

Miesten ja naisten valilla ei havaittu tilastolksiemerkitsevia eroja elamantyylien jakaumissa 50-
vuotiaana K = 0.01,p = .719). Taulukosta voidaan kuitenkin havaitad ettlellisen ikavaiheen

tapaan myoskaan 50-vuotiaista ei [6ydy tyokeskeiaidia eika perhekeskeisia miehia.

3.3 Elamantyylien pysyvyys

Elamantyyliluokkien valilla tapahtuu aikuisiassa ljpa siirtymid ja nayttaa silta, etteivat
elamantyylit ole kovinkaan jatkuvia aikuisidssa.n@istosta |0ytyi 7 henkil6a (14 %), joiden
elamantyyli pysyi samana lapi kaikkien kolmen ikiéiegn. Naiden henkildiden joukossa oli eniten
tyota ja vapaa-aikaa yhdistelevia ja koko ainesdosdma elamantyyli oli kaikissa kolmessa
ikavaiheessa neljalla henkilolla (8 %). Tyokeslemnst perheellisten, perhekeskeisten, eri
elamanalueiden yhdistelijdiden ja sairauden/ tyiftgden vuoksi elamantyylimuutoksen
kokeneiden ryhmissa oli jokaisessa yksi henkilkajsailytti elamantyylinsa lapi aikuisuuden.

Tybkeskeisten ja tyotd perheen ehdoilla tekevieaméhtyylit muuttuivat ainakin yhdessa
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ikavaiheessa. Jos tarkastellaan elamantyylien pyst/ ja vaihtuvuutta kahden perdkkaisen
ikdvaiheen kesken, niin nayttaa siltd ettd ikavdide 36-42 valilla elamantyyleissa tapahtuu
hieman enemman muutoksia, kuin ikavaiheiden 42&lla; 36-42 ikAvuoden valilla 16 henkilon
elamantyyleissa ei ollut tapahtunut muutosta, kaast42-50-ikavuoden valilla 20 tutkittavan

elamantyylit pysyivat muuttumattomina.

3.4  Elamatyylikulkuja

Aikuisuuden elamantyyleissa ei ollut jatkuvuuttautta sen sijaan aineistossa on havaittavissa
painopisteiden muutoksia keskeisimpien elamanadueidililla. Talléin ihmiset tasapainoilevat eri
ikavaiheissa ja elamantilanteissa keskeisimpiematélueiden eli perheen, tydn ja vapaa-ajan
valilla. Naitd painopisteiden vaihteluita 1api eld@mkutsun elamantyylikuluiksi. Elamantyylien
vaihtuvuus aikuisidssd on nédkyy aineistossa naid@mantyylikulkujen monimuotoisuutena.
Aineistosta pystyttiin erottamaan toisistaan 3Jamsta elamantyylikulkua, joista 23 oli taysin
uniikkia tutkittavien lukumaaran ollessa 50. Noinofet otoksen tutkittavista omasikin taysin
yksilollisen elamantyylikulun. Vastaavasti noin jela tutkittavista oli sama elamantyylikulku
vahintddn yhden muun tutkittavan kanssa. Tallgas#tuja elamantyylikulkuja 16ytyi 9. Kulkujen
tarkastelu osoittaa, etta kaikilla niilla tutkittha joilla elamantyyli oli 36-vuotiaana tyo ja vap-
aikakeskeinen, tama elamantyyli sailyi ainakin 4@taaksi saakka. Kahden tahan tapaan
edenneen henkilén kohdalle tuli suuri muutos 50taama, kun sairaus tai ty6ttomyys muutti
heidan elamantyyliaan. Nelja tutkittavaa sen sijsaitytti tyod ja vapaa-aikakeskeisen elamantyylin
l&pi aikuisuuden.

Jaettujen eldmantyylikulkujen joukossa oli useartyiin, perheen ja vapaa-ajan
kesken tasapainoilusta kertova elamantyylikulkulj@dNbBenkil6&a koki vapaa-ajan lisaantyvan ian
karttuessa siten, ettd he olivat 36-vuotiaana tskdisia perheellisida, 42-vuotiaana eri
elamanalueiden yhdistelij6ita ja 50-vuotiaana heidEmantyyliddn maarittavat tyo ja vapaa-aika.
Kolmesta tyOkeskeisestad perheellisesta tuli emmél@alueiden yhdistelija 42-vuotiaana ja heidan
elamantyylinsd pysyi samana my0s 50-vuotiaana. knlmhenkilén kohdalla siirtyminen
tyokeskeisesta perheellisesta eri elamanalueideistghijaksi tapahtui vasta 50-vuotiaana. Niin
ikdan kolmen tutkittavan elamantyylikulussa tyOlaskn perheellisen elamantyyli palautui eri
elamanalueita yhdistelevan elamantyylin jalkeen.

Liséksi aineistosta 10ytyi muutama keskendan hwvilainen elamantyylikulku, joita oli
loydettavissa kahdelta henkilolta. Kaksi henkildiéasortynyt eri elamanalueiden yhdistelijasta 42-
vuotiaana pysyvasti tyokeskeiseksi. Téallaisen efdgy@imuutoksen taustalla voi olla
avioerotilanne, mutta voi myds olla ettei perhdgos muusta syysta enaa ollut naiden henkildiden
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elamantyylia maarittava tekija. Kaksi tutkittavagkit painopistemuutoksen eri elamanalueiden
yhdistelijasta tyokeskeiseksi perheelliseksi 42tiaama ja siirtyi sitten takaisin eri elaméanalueide
yhdistelijaksi 50-vuotiaana. Kahden henkilon kolaladli toteutunut sellainen sisalléltddn hyvin
vaihteleva elamankulku, jossa tyokeskeisestda el&yyiisia siirrytdan eri elamanalueiden

yhdistelijaksi ja viisikymppisena edelleen ty6 mpaa-aikakeskeiseksi.

3.5  Elamantyyliristiriitojen kokeminen

Tutkittavien vastauksista poimittiin sellaisia at&o joita he kokevat elamastaan puuttuvan tai
joiden painopistettd he haluaisivat eldmassaan tamut Taulukossa 4 on esitetty
elamantyyliristiriitojen mainintojen jakaumat erkdvaiheittain. Taulukosta nahdaan, etta mita

vanhempia tutkittavat ovat olleet niin sitd enemmaétiriitamainintoja he ovat tuottaneet.

TAULUKKO 4. Elamantyyliristiriitojen sisaltéluokkie jakauma
ik&vaiheittain

Sisaltd 36v. 42v. 50v.
Vapaa-aika 5 8 7
Oma aika 6 6 8
Rauhallinen elama 4 5 4
Matkustelu 2 2 5
Taloudellinen tasapaino 1 3 4
Harrastus 1 2 4
Tyo6n 16ytyminen 3 2 2
Terveys/kuntoutuminen 1 1 3
Elamanmuutos 1 0 4
Pois ty0elamasta 2 1 2
Sosiaaliset suhteet 1 1 1
Parisuhde/perhe 1 2 0
Parisuhderistiriita 1 0 1
Yhteensa 29 33 45

Eniten ristiriitaa, toiveita tai muutoshalukkuuttzkittavilla on vapaa-ajan ja oman ajan suhteen.
Vapaa-aika ja oma aika eroavat tassa aineistosaboflisesti toisistaan. Vapaa-ajalla tarkoitetaan

tydajan ulkopuolista aikaa ja talloin lisdd vap#éea toivottaessa tyon haluttaisiin vievan



44

vahemman aikaa ja tuon vapautuvan ajan voisi kaytiégain muulla tapaa, kuten perheen parissa.
Oma aika sen sijaan on sellaista, joka on tyorejhgen parissa kaytetyn ajan ulkopuolella ja sita
kaytetdan omiin harrastuksiin, itsensa kehittAnmsé® itseen panostamiseen. Oma aika on
maarittelyltdan saman kaltainen, kuin johdanto-dsssa aiemmin mainittu
Ajankayttotutkimuksissa maaritelty "vapaa-aika” &R&onen, 2010). Ristiritoja vapaa-aikaan ja
omaan aikaan liittyen esiintyy melko tasaisestkissia ikavaiheissa.

Rauhallinen ja tasapainoinen elamé& on kolmannelessiy ristiriitojen kokemisen
aihe, joka niin ikaan on kaikissa ikavaiheissa yktiettua. Rauhallisella elamalla viitattiin
tavallisimmin arjen kiireettomyyteen, ennustettaean ja turvallisuuden tunteeseen. Seuraavaksi
eniten mainintoja saivat matkustelu, taloudellistasapainon loytaminen ja harrastuksen
aloittaminen. Nama kolme olivat ristiriita-aiheifjatka yleistyivat arjen kertomuksissa tutkittavien
vanhetessa. Taloudellisen tasapainon saavuttarais@sgsttiin rahahuolien korjaantuvan ja monilla
oli rahan kayttbkohdekin jo mietittynd, kuten lg@om maksu, perhematkailu ja asunnon osto.
Harrastuksen puolestaan toivottin tuovan vaihtelga piristysta arkeen ja osa mainitsi
likuntaharrastussuunnitelmat terveydellisista ®yisAikapula vaikutti kuitenkin olevan yksi
keskeisin syy harrastuksen aloittamatta jattanasell

Tyon loytyminen oli tasaisesti toiveissa kaikisdaiviaiheissa. Myo6s terveyden
merkitys naytti tutkittavilla kasvavan ian karttsas mik& nakyy huolena omasta terveydesta ja
terveena pysymisesta 50-vuotiailla. Elamansa ueelefiuuntaamista, taydellista elam&nmuutosta
kaipasivat paaasiassa 50-vuotiaat. Elamaan kaiva#iloin jotain uutta ja ennen kokematonta,
kokonaisvaltaista elaméanremonttia tai jotain sdlvaykytilanteesta poikkeavaa. Tybelamésta
poistuminen oli yhta usein mielessa kaiken ik&silfyossakaynti koettiin talldin pakkopullana ja
valttamattomana pahana toimeentulon saamiseksihBgaikuisuudessa puolestaan suunniteltiin
jo elakkeelle siirtymista.

Erilaisiin ihmissuhteisiin liittyvat ristiriidat jatoiveet kerdsivat kukin melko vahan
mainintoja. Sosiaaliset suhteet ovat yhté toivattkgiken ikéaisena. Parisuhteeseen tai perheeseen
littyvia toiveita on tavallisimmin varhaisemmisgd@vaiheissa. Elamasta koettiin talldin puuttuvan
elamankumppani tai lapset. Harvinaisin ristiriidaaihe oli tédssa aineistossa puhdas

parisuhderistiriita ja se mainittiin kerran sek&a®tiaana etta 50-vuotiaana.

3.6  Elamantyyliristiriidat elamantyyleittain

Taulukosta 5 nahdaan, ettda elamantyyliristiriitojeokemisen yleisyys ei otoksen henkildilla
vaihtele kovinkaan suuresti ikavaiheesta toiseenkiksa ik&vaiheissa noin puolet tutkittavista koki
elamassaan ainakin yhden asian kaipaavan muuté&staaiheiden valisten erojen vahaisyys on
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mielenkiintoinen, silla Taulukon 4 mukaan ristaiibainintojen maara kuitenkin lisaantyy ian
myota. Tama selittyy silla, ettd yksittainen rigiia kokenut ihminen saattoi mainita
vastauksessaan useamman hantd pohdituttavan a8i@notiaana tasan puolet tutkittavista koki
elamantyylinsd suhteen ristiritaa. Elamantyyliryam sisalla ei ollut tilastollisesti merkitsevia
eroja ristiriidan kokemisen suhteeld € -.04,p = .477), mutta kaikki sairauden tai tyottdomyyden
vuoksi elaméntyylin muutoksen kokeneet mainitsejpatkin asian kaipaavan muutosta. 42-
vuotiaaksi mennessa ristiriitojen kokeminen hiemathenee. Elamantyyliryhmien sisalla ei
tassakaan ikavaiheessa ole tilastollisesti mevkittaroja ristiriitojen kokemisess& (= .02,p =
.593). 42-vuotiaasta 50-vuotiaaksi ristiriitojenkkeaninen kuitenkin lisdéntyy siten, etta niitd kokee
lahes kolme viidestd. Ristiriitojen kokemisessa meyosk&édn 50-vuotiaana ole tilastollisesti
merkitsevia eroja elamantyyliryhmien sisalka<£ .02,p = .320).

TAULUKKO 5. Elamantyyliristiriidan kokeminen elamgyyleittain eri ikdvaiheissa

Elamantyyliristiriidan Elamantyyliristiriidan El&amantyyliristiriidan
kokeminen 36-vuotiaana kokeminen 42-vuotiaana kokeminen 50-vuotiaana
o ) Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
Elamantyyli n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)  n(%)
Tyo 3 (6) 3 (6) 1(2) 2(4) 1(2) 1(2)
Tyokeskeinen
perheellinen tai
50/50 7 (14) 10 (20) 5 (10) 5 (10) 4 (8) 1(2)
Perhe 1(2) 2(4) 1(2) 1(2)
Tyo6té perheen
ehdoilla 1(2) 2(4) 1(2)
Ty ja vapaa-aika 4 (8) 2(4) 3 (6) 6 (12) 10 (20) 11 (22)
Eri elaméanalueiden
yhdistelija 6 (12) 6 (12) 8 (16) 12 (24) 7 (14) 1Y
Sairauden/tyottomyy
den aiheuttama
elamantyylimuutos 4 (8) 2(4) 2(4) 6 (12) 2(4)

Yhteensa 25(50) 24 (48) 22 (44) 28 (56) 28 (56) (42)




46

4 POHDINTA

4.1  Aikuisuudessa elamantyyli rakentuu tavallisestntyé perheen ymparille

Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu yhden, vuonr&® 18ntyneen ikaluokan elamantyyleja
aikuisian eri vaiheissa 24 miehen ja 26 naisen thdakiaineiston perusteella. Tutkimuksen
henkil6illa, seka miehilla ettd naisilla tyd ja perolivat 36-, 42- ja 50-vuotiaana keskeisimpia
elamantyylin osa-alueita ja sen lisdksi 50-vudaailapaa-aika nousee entistd merkittdvampaan
rooliin.

36- ja 42-vuotiaiden elamantyyleissa keskeisimmaljalla oli perhe-elamén ja tyon
yhteensovittaminen ja useimmiten arki kuvautui roekdireisend. Perheellisilla aikuisilla tyon
ulkopuolella oleva aika kuluu tiiviisti lasten- jeodinhoidon parissa. Perheellisten tydssakayvien
arki on rutiineja, kuterityypillisia kuvioita” ja "iltatohotysta”. Monien tutkittavien vastauksissa
"arjen pyoraa” pyoéritetaan aktiivisesti. Lapsista heidan tarpeistaan huolehtiminen asettaa
aikuisten arjelle tietynlaiset vaatimukset joidétyttaminen vie ison siivun tyon ulkopuolisesta
ajasta. Toisaalta osa vanhemmista pystyy yhdistanyid ja perhekuvioon viela sellaista aikaa,
jonka he kayttdvat omien intressiensd mukaisestvallisimmin tdm& oma aika kuluu
likuntaharrastusten tai ystavien parissa. Voisiogga ettd ndméa vanhemmat pystyvat pitdmaan
késissdan kaikki keskeisimpien eldménalueiden tan@anistuakseen tama edellyttdd kykya
organisoida taitavasti sekd omaa, ettd muiden pajigenten aikaa ja liséksi se vaatinee tyon, joka
ei kuluta vanhempien aikaan ja jaksamiseen liigyn@sursseja liikkaa. Arjen pyora voi olla myos
raskas pyoritettava ja kuten eras tutkittava tot&sijaksa jakautua.”

Perheen ehdoilla ty6ta tekevien tutkittavien vassesia kavi ilmi tyytyvaisyys perheen
ja tydn yhteensovittamiseen. He toivat selvastineByodyntavansa erilaisia tydaikajarjestelyita,
mutta he olivat tassa aineistossa selvassa vaheossas Tilastokeskuksen vuoden 2008
tyoolotutkimuksen (Lehto & Sutela, 2008) mukaanaea kahden viimeisen vuosikymmenen
aikana suomalaisten palkansaajien etatyon teko opa j seitsenkertaistunut. Miehista
etatyoskentelymahdollisuuksia kayttad hyvakseefol naisista 13 %. Sukupuolten valiset erot
etatyon tekemisesséa ovat tasoittumaan péin, valliaeurooppalainen suuntaus onkin ollut, etta
miehet tekevat naisia useammin etatyotd (Jokin@05R Tyodolotutkimuksessa havaittu yhteys
palkansaajien ammattiaseman ja etatyon tekemis@té @ pienen pohdinnan arvoinen, vaikka
ammattiasemia ei tassa tutkimuksessa lahemminstatkakaan. Tutkimuksen mukaan nimittain
ihmisen ammattiasema keskeisesti vaikuttaa etatgéinon (Lehto & Sutela, 2008). Etatyéta

tekevéat padasiassa ylemmat toimihenkilot ja jopa%2heistd tekee etatyotd. Vertailun vuoksi
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todetaan, etta tyontekijoista etatyota tekee vad. ITyoolotutkimuksen valossa voidaan paatella,
ettd tyossakayvien vanhempien ammattiasema lditait epatasa-arvoiseen asemaan keskendan
sen suhteen, millaiset mahdollisuudet heilla on dyptaa tyGaikajarjestelyitd. Korkeammin
koulutetut ja paremmassa ammattiasemassa olevaternamat pystyvat kenties helpommin
olemaan lastensa tavoitettavissa. Kuten eras tanista vastasi’Niitd hallinnollisia hommia
pystyy tekem&an kotona, niin sitten voi vaikkaeladtanssa lahtea iltapaivalla pulkkamakeen, jos
kiinnostaa” Myos Chaneyn (1996) mukaan ammattiasema on kgskeinen sosiaalinen rakenne,
mika edelleen vaikuttaa arjen rakentumiseen jal@hkselamantyylivalintoihin. Tyon jarjestely
perheen ehdoin on yksi tdmé&n haastatteluaineistdkitthvien tapa toteuttaa haluamaansa
elamantyylia, mika kuitenkin on vain harvojen nam#t etuoikeus. Naiden henkildiden
elamantyylissa poikkeuksetta korostuneena on wgdinttietoisuus ja he toivat esiin usein myds
tilanteen ainutlaatuisuuden. He vetoavat mm. lagsjan lyhyyteen ja omaan haluun olla lasna
silloin kun lapset heita tarvitsevat. Nama paatelovét vastaavanlaisia, kuin Maunon ja Kinnusen
(2005) havaitsemat tyopaikan perhemyodnteisen osgatiokulttuurin vaikutukset.

Perheellisten aikuisten (tyOkeskeiset perheelligethekeskeiset, tyéta perheen ehdoilla
tekevat ja eri elamanalueiden vyhdistelijat) elamgitt nayttavat rinnakkain tarkasteltuna
monimuotoisilta ja vanhemmat painottavat arjen totoja eri tavoin riippuen seka kasilla olevista
mahdollisuuksista ettd omista intresseistdan. Ka@ella totesin, ndyttad tassa aineistossa tyon
organisointi perheen tarpeisiin olevan melko hamojtydossékayvien vanhempien etuoikeus.
Kuitenkin Tyodolotutkimuksessa todetaan, etta etaty@kemisesta olisi kiinnostunut kolmannes
niistd palkansaajista, jotka eivat tee etatyotdh{be& Sutela, 2008). Tyo- ja perheroolit ovat
tiiviisti vuorovaikutuksessa keskendan (RantanerKi&@nunen, 2005). Tyohon liittyvat roolit ja
tyon organisoinnin tavat vaikuttavat osaltaan sijhmiten vanhemmat kokevat voivansa tayttaa
rooliaan vanhempana. Tyytyvaisyys omaan rooliin heampana heijastuu myods koko perheen
hyvinvointiin ja vahvistaa myds vanhemman tyohdttylia rooleja. Tyontekijan kyky toimia
tyossdadn tehokkaasti lienee myos tydnantajan kenn@voiteltava tilanne. Taman vuoksi
tyotekijddn kohdistuvat vaatimukset ja tyon jousabiiollisuuksien kehittaminen ovat yha
keskeisempia kysymyksia, silla ne koskettavat tgkifidn lisaksi koko perheyhteis6a.

Perhekeskeisyys oli aineistossa hyvin harvinainEimantyyli ja naistd harvoista
henkildistd useimmat olivat naisia. Perhekeskeimdégimantyyli oli seka kotivanhemmuuden
valinneilla etta niilla, jotka olivat jddneet joMiem perhevapaalle lasten ollessa pienid. Taman
elamantyylin heikkoa kannatusta nykyajan vanhenansklittad suomalaisten naisten palkkatyon
useamman vuosikymmenen taakse ulottuvat juuretakkis Suomessa toteutuu yksi tasa-

arvoisimmista mahdollisuuksista naisten osallisk@kopaivaiseen tyohon, kun tarkastellaan
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tilannetta kansainvdliselld tasolla (Salmi & Lamhaiskula, 2004). Naisten ansiotyon yleistyessa
alettiin aktiivisesti kehittdm&an tyon ja perheehdigtamista helpottavia jarjestelmia, kuten

vanhempainvapaita ja pdaivahoitoa. Myds monet tamikimuksen vanhemmat mainitsevat

paivahoidon olevan luonnollinen osa arkea ja vargiemlasten kohdalla kouluty6é luo osaltaan

puitteet vanhempien paivatydlle. Kotivanhemmuusga mahdollistavat hoitovapaat ja kotihoidon

tuki ovat tallakin hetkella kuuma keskusteluidenh@enaihe, kun kotiin jddvat vanhemmat —
etenkin aidit haluttaisiin takaisin nopeammin takaityoelamaan edes osa-aikatyohon. Tallainen
suuntaus on nostanut tasa-arvokysymysten lisékstakigainasettelua tyohon ja perheeseen
kytkeytyvien arvojen valilla.

Kaikkien tutkittavien kohdalla perhe tai sen peansihen ei kuulunut elaméan
keskeisimpiin kysymyksiin tai sitten perhe ei heiddjen rutiineissa syysta tai toisesta nakynyt
(tyokeskeiset ja tyotd ja vapaa-aikaa yhdistavétiiden henkildiden kohdalla elamantyyli
muodostui tydn ja vapaa-ajan ymparille. Tyohon &#yt aika nousi ndaita elamantyyleja
erottelevaksi tekijaksi. Pelkastaan tyolle omistaeet tekivat pitkda paivaa ja he nayttivat kokevan
usein myos henkista ja fyysista kuormitusta. Osadgkeisista tutkittavista oli jo havainnut pitkaan
jatkuvan kuormituksen vaarat ja toiveissa olikidtghdin hellittdminen. Elaméantyylien pysyvyytta
tarkasteltaessa havaittiinkin, etta tyokeskeinéméhtyyli ei ole pysyvaa, mika saattaa johtua juuri
elamantyylin voimakkaasti kuluttavasta luonteestgtkeskeisten joukossa oli myo6s yrittgjia,
joiden tarve joustaa tyon ehdoilla kavi ilmi heid&astauksistaan. Yksildiden kyky sopeutua
vaativaankin arkeen vaihtelee paljon ja elamanr@en muuttuessa uuteen elamanalueeseen
littyvat roolit saattavat tukea terveend pysymigdé vahvistaa tyoroolia silloin, kun tyd on
stressaavaa ja kuluttavaa (Rantanen & Kinnuned5REsimerkiksi rooli vanhempana voi toimia
voimavarana kuormittavassa tyossa.

"Itselleen elaminen”, harrastuksista nauttiminentyassakaynti kuuluivat keskeisesti
tyota ja vapaa-aikaa yhdistelevien elamantyyliiélldisessa elamantyylissa on ripaus hedonismia,
mika nakyy omien henkilokohtaisen nautinnon ja tgyllsenkohteiden etsimisena ja
toteuttamisena. Yksilollisyyteen liittyvien arvojgreistyminen on mahdollistanut poikkeamisen
niistd perinteistd ja normeista, joihin liittyy Wkessesti avioliitto ja perheen perustaminen.
Raikkdnen ym. (2011) ovat todenneet, etta vaikkaheanmaksi tuleminen on yksi aikuisuuden
keskeisimmista siirtymistd, niin tietoinen lapsettaiden valinta saattaa sisaltdd yhta paljon
harkintaa ja pohdiskelua kuin normatiivisetkin walt. Taten normatiivisista siirtymista
poikkeaminen ei valttamattd ole este ehedn idetitesaavuttamiselle. Aineistosta |0ytyi
henkil6ita, joiden elamankulku noudatti tata tyylépi aikuisuuden ja lisaksi kaksi aikaisemmin

aikuisuudessa tata elamantyylia noudattanutta h@nkioki myohaisikuisuudessa sairauden tai
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tyottomyyden aiheuttaman elamantyylimuutoksen. Tramétkimuksen henkildiden kohdalla
nayttaa siis siltd, ettd 36-vuotiaana taman elayyiint omaksuneet henkilot ovat joko
vapaaehtoisesti valinneet lapsettomuuden, tai eivaé aikuisuuden myohemmissa vaiheissa syysta
tai toisesta ole toteuttaneet perheen perustamisaiksiaan. Lapsesta aikuiseksi —tutkimuksessa
onkin todettu, etta selvasti yleisin (64,4 % tutkikeeen osallistuneista) ajankohta lasten saamiseksi
on ikavalilla 28-36 (Pulkkinen ym., 2003), eli hé&déllisin ik& aikuisuudessa siis on ennen 36
vuoden ik&a.

Myds otoksen henkildiden ikdéntyessa heistd yhamsean elaméntyylissa painopiste
alkaa siirtya perheen ja tyon yhdistamisesta tymwgpaa-ajan pariin. Vaikka tallaista muutosta
olikin havaittavissa, niin edelleen monella 50-vaalia perhe-elaméa on osa arkea. Se ei kuitenkaan
enda painotu yhta paljon, kuin pikkulapsiaikaa diEvTama havainto on samassa linjassa Lapsesta
aikuiseksi -tutkimusprojektin koko 50-vuotiaidemeiston tarkasteluun perustuvan raportin kanssa.
Raportissa todettiin, ettd vaikka vanhimmat lapdeat jo useimmiten muuttaneet pois kotoa, niin
vield 66 %:lla 50-vuotiaista miehista ja naisisla edelleen samassa taloudessa yhteisia lapsia
(Pulkkinen, 2010). Vapaa-ajan lisaantymisen vo#itplla johtuvan siita, ettd kotona asuvat lapset
ovat jo itsendistymassa olevia ja vanhempien hgpiierheista on jo vahentynyt. Talléin perheen
pyorittamiseltd vapautunutta aikaa on mahdollistgtiéa oman valinnan mukaisesti. Lasten
aikuistuminen ja itsenaistyminen todennakoiseslittdg@ myos sitd, etta tyon ja perhe-elaman
yhteen nivominen perheen ehdoilla ei naytd ena&usfialla olevan keskeinen kysymys. Tata
elamantyylia ei 50-vuotiailla esiintynyt mutta ta@gta tdma on aikaa, jolloin vastuu ja huolenpito
ikaantyvista vanhemmista lisaantyy (Salmi & Lamnaiskula, 2004). Huoli ikaantyvista
vanhemmista, heidan arjen toiminnoissaan avustamikgten myos omaishoitokin tulivat tassa
aineistossa ilmi. Téallaisia mainintoja oli tyd japaa-aika keskeisen elaméantyylin omaavilla seka
50-vuotiailla hieman muita enemmaé&n. Mahdollisestiilld henkil6illa oli aikaresurssien

vapautumisen vuoksi paremmat mahdollisuudet avustaa vanhempia.

4.2  Aikuisuus on tasapainottelua eri elamanalueideiaal

Loydetyt elamantyylikulut kertovat taman otoksennkiiden aikuisian vaiheista ja niiden
tarkastelu osoitti, ettd elamantyylit eivat yleeps&y samoina lapi aikuisuuden. Elamantyylikulut
ovat hyvin monimuotoisia ja otoksen tutkittavieriNé on paljon eroja siind, miten he elamésséaan
tasapainoilevat eri elaménalueiden valilla. Erggis elamantyylikuluissa on néhtéavissd Chaneyn
(1996) mainitsema yksilollinen ja henkilékohtainexpa muuntaa kulttuurissa jaetut tavat itselle
sopiviksi. Puolet tAméan tutkittavien elamantyylista oli taysin yksilollisid, mika kertoo siitatét
yksilollinen "tyylittely” on mahdollista. On kuitdan muistettava, etta kuten Weber (1978) totesi,
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niin kaikilla ei ole yhtalaisia mahdollisuuksia nuada elamantyylidgdn haluamallaan tavalla.
Paaasiassa aineiston tutkittavat nayttivat painikatkekin aikuisuuden ikavaiheelle tyypillisten
kehitystehtavien kanssa. Keskiaikuisuudessa ladtasvatus ja tyouran rakentaminen ja
vakiinnuttaminen olivat tavallisimpia kohdattujadsteita. Tyydyttdvan vapaa-ajan luominen ei
ollut mitenkaan itsestaénselvyys, silla etenkadkkien perheellisten ei ollut mahdollista jarjestaa
aikaa harrastuksille tai itsensa kehittdmiselledetydn ja perheen jalkeen. Taman samaisen
ongelman kanssa kamppailevat myds kaikki resurgsiydn tekoon laittavat tutkittavat. Vapaa-
ajasta irrotetulla omalla ajalla nayttaa siis tam#tkimuksen perusteella olevan suuri merkitys; se
on omaa, henkilokohtaista arjesta irrottautumisékaeaa ja toisaalta juuri sita tavallisimmin
kaivataan lisaa.

Tasséa tutkimuksessa hyddynnetty aineisto oli peréisdonkeruuvaiheista ikdvuosien
36-50 vadlilta. Naihin vuosiin ajoittuu Levinsoniri9q78) elamanrakenneteorian mukaan kaksi
siirtymavaihetta, jolloin omaksuttuja rooleja jdtga elamanvalintoja pohditaan uudelleen. My6s
suomalaisaineistolla aikuisuuden siirtymia tutkdez Perhon ja Korhosen (2006) mukaan aikuisidn
siirtymid koetaan tavallisesti vasta 35. ikavuodéatkeen. Taman tutkimuksen tulokset ovat
yhdensuuntaisia Perhon ja Korhosen tulosten kafisgkittavien elamantyylien runsas vaihtuvuus
ja monimuotoisuus viittaavat siihen, ettd ndméa Hénlovat aikuisuudessaan ainakin kerran —
jotkut useamminkin — pohtineet elamanséa sisalt@atgman jalkeen ryhtyneet painottamaan
elamassaan tarkeiksi kokemiaan asioita uudelldléa\Rerhon ja Korhosen tutkimuksen mukainen
on myos se havainto, ettd radikaalit muutokset dwatvinaisempia ja kyse on pikemminkin
edellamainitusta painotusten uudelleen arvioimésest

Elaméntyylid ei tavallisesti ole mahdollista muad@astaysin vapaasti oman valinnan
mukaan. Elaméantyyliin vaikuttavat my6s muiden iheisja sosialisaation kautta omaksutut tavat
ja tyylit toimia (Pulkkinen, 1992). Modernin yhtkisnnan individualistinen ilmapiiri ja
urasuuntautuneisuus houkuttelevat ja lisdksi esikgrvapaaehtoisesta lapsettomuudesta on tullut
yha hyvaksytympaa. Aineistossa tdma nakyy esimerksiien, etta 36-vuotiaat ty0 ja vapaa-
aikakeskeiset naiset ja miehet eivat endd myodhesdmmslamanvaiheissa sitoudu perheen
perustamiseen. Kuten jo aiemmin totesin viitatenklk#sen ym. (2011) tutkimukseen, niin
aikuiseksi tuleminen ja aikuisen identiteetin omaksien ei edellytd perheen perustamista.
Aikuisuudessa on myds muita keskeisia siirtymidjitgstehtavia joiden varaan omaa identiteettia
ja elaméantyylid on mahdollista rakentaa.

Elamantyylida muovaavat myos terveydentila ja ikiéamben biologisine
vanhenemismuutoksineen (Pohjolainen, 1983). Taliderveydentilaan liittyvat elaménmuutokset

olivat tulleet tutuksi osalle otoksen tutkittavist@airastuminen ja toimintakyvyn heikkeneminen
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joko fyysisten tai psyykkisten syiden vuoksi oli ht@vissa eldménkaariteorian termein
epanormatiiviseksi elamantapahtumaksi (Baltes, 199&llaiset elam&n suuntaan ja yksilon
kehitykseen vaikuttavat tapahtumat eivat asetunmkéédn yhteiseen muottiin, silla tdssa aineistossa
jokainen tallainen tarina oli yksil6llinen. Sopentinen muuttuneeseen tilanteeseen ja voimavarat
arjen toimintoihin vaihteli paljon. Yhdella oli kégttavissda enemman resursseja jopa muille
jaettavaksi asti esimerkiksi vapaaehtoistyon musao3oinen puolestaan kapertyi kotiin neljan
seindn sisaan, kuten eras tutkittava arjestaasitoge on vdhdn semmosta rapistelyaroiset
pystyivat kompensoimaan menetyksiaan paremmin tcuset. Tavallisesti terveydelliset muutokset
olivat pakottaneet heidat luopumaan jostain tardegntamastaan elamansisallosta, kuten
mielekkaasta tyosta.

Ulkopuolelta kasin ihmisen eldmantyyliin  vaikuttava niinikd&dn  myos
yhteiskunnalliset rakenteet ja reunaehdot (Abel &kerham, 2000; Perho & Korhonen, 2006).
Tyomarkkinoille osallistuminen on keskeinen ykd#biyhteiskuntaan kiinnittdva prosessi, joka
littyy seka yksiloiden ettd yhteison elamantapaammatin hankkiminen ja tyburan luominen on
normi ja kyseenalaistamaton valttaméattomyys (Suikka Linnakangas, Martti & Karjalainen,
2001). Yksilon valintojen korostuneisuuden myotéaulktuksen ja tyopaikan valinnasta on tullut
hyvinkin yksil6llinen prosessi. Asema tuotantopsmsssa ei endd modernissa yhteiskunnassa
maaritd yksilon tyotehtavia, vaan vastuu oman Kolsen valinnasta ja tyOuran luomisesta on
yksilolla itsellddn. Yhtaaikaisesti kuitenkin vamtis tyémarkkinoille osallistumisesta on sailynyt
vahvana normina, itsestaanselvyytena. Tama saattaattaa Baumanin (2002) ajatuksia mukaillen
ahdistusta ja epavarmuutta oman ammatinvalinnatesaoh Koulutusalan valinta ei kaikille ole
helppoa ja aina on olemassa suurempi tai pieneisipigille, ettd hakeutuu itselleen epasopivaan
ammattiin. Velvollisuus tyomarkkinoille osallistuggeista voi olla myos vaikea tayttaa, jos
esimerkiksi  tyottomyys  lisdantyy  yhteiskunnan  ajessa  talouskriisiin.  Téallainen
yhteiskunnallinen tapahtuma tiettyna historiallsenaikana jattaa jalkensa yksildiden
elamankulkuun. Lapsesta aikuiseksi -tutkimusprajekbsallistuneet ovat kohdanneet laman
kahteen otteeseen aikuisuutensa aikana; vuonna H€#&n ollessa aineiston keruun aikana 36-
vuotiaita ja vuonna 2009 heidan ollessa 50-vuatiéetsdpelto ym., 2010). Tassa otoksessa oli
henkil6ita, joiden elamantyylikulkuun 90-luvun lamaiheuttama tyottémyys on 36-vuotiaana
vaikuttanut. Naiden henkiléiden kohdalla vapauttinmesurssit tavallisesti nayttivat suuntautuvan
jonkin muun eldmanalueen, tavallisesti perheeorzan hyvinvoinnin hyvaksi. Heidan kohdallaan
tyotilanne parantui 42-vuotiaaksi mennessa.

Tietyn ikakohortin henkildiden elamankulkua tarldistssa taytyy ottaa huomioon,

ettd heidan elamantyyleihinsd ja niiden kulkuihim waikuttanut myods se yhteiskunnallinen ja
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historiallinen aika, jota he ovat kunkin haastatteiheen aikana elédneet. Naiden, vuonna 1959
syntyneiden elaman aikana yhteiskunnan eri osaHalwa tapahtunut paljon muutoksia ja he ovat
osa "lahiosukupolvea”, joka on varttunut kaupungisuurten ikaluokkien maalta muuton jalkeen
(Roos, 1988). Heille yhteiskunta on tarjonnut mybdshdollisuuksia, joita aikaisemmilla
ikakohorteilla ei ole ollut. Tallainen muutos orpéditunut esimerkiksi koulutuksen saralla. Tama
ikdluokka on saanut nauttia 1960-luvulla kdynnisgm rakennemuutoksen jalkeen ensimmaisten
joukossa yhtenaisista koulutusmahdollisuuksista jamyads monipuolisemmista
aikuiskoulutusmahdollisuuksista, jotka kehittyiwd@imakkaasti 80-luvulta lahtien (Karisto, Takala
& Haapola, 1999; Suikkanen, Linnakangas, Martti,K&rjalainen, 2001). Otoksen henkildiden
joukossa oli henkil6itd, jotka tyonsa ohella oplska iltaisin joko harrastusmuotoisesti tai tydhén
littyvana taydennyskoulutuksena. Opiskelu paivatghella naytti kuitenkin aiheuttavan kiiretta ja

aikataulujarjestelyja perheellisilla henkilGill&.

4.3  Miten aikuiset jakavat resurssinsa tarkeiden asiokksken?

Aikuisuus vaatii monien roolien omaksumista ja its#imista. Perheen isa voi olla yhta aikaa
esimerkiksi puoliso, vanhempiensa aikuinen lapsimes, jalkapallojoukkueen valmentaja ja
ystava. Vuorokauden tunnit ovat kuitenkin rajoitgtja jokaisen on tehtava valintoja sen suhteen,
miten paljon he resurssejaan kayttavat erilaisissteissa toimimiseen. Sen liséksi, etta yksilé its
valitsee rooleja niin myos yhteiskunta kohdistaasilin tiettyja ikaan liittyvia normeja ja
odotuksia (Baltes, 1998). Puhutaan sitten rooleatgiddensilaisittain elamantyylisektoreistannii
nithin liittyvat vaatimukset voivat kuitenkin ollaistiriidassa toistensa kanssa (Giddens, 1991,
Rantanen & Kinnunen, 2005). Yksildiden tavat puoitdat perhe- ja ty6roolien tasapainoa seka
kyvyt sietaa tallaista painetta vaihtelevat. Ergja myos siind, miten hyvin yksilot pystyvét
kotouttamaan ulkoiset vaatimukset omaan rytmiinggiviksi, luonteviksi ja arkisiksi (Jokinen,
2005). Taméa rytmien yhteensovittaminen ei ole kikgan kaikille helppoa ja kiireesta voi tulla
my0s rutiini, joka pitkdssa juoksussa saattaa noydsittaa. Uupumista arjen kiireiden alla ei tassa
tutkimuksessa tarkasteltu, mutta joidenkin tutkita vastauksessa kavi ilmi joko fyysinen
vasyminen tai henkinen uupuminen. Jotkut myds kaipatilanteeseen enemman muutosta kuin
toiset. Tassd tutkimuksessa tehdyssa elamantyiiitalussa tyokeskeisten perheellisten
elamantyyli tulee lahelle Rantasen ja Kinnusen fgoperheroolien tasapainoa kuvaileman mallin
"aktiivisen tasapainon” henkilditad. Yhtenevaisyyks$bytyy siltd osin, ettd he omistautuvat tyolle ja
perheelleen ja identifioituvat vahvasti naihin mbin. Lisaksi he kokevat lahes kokonaan jaavansa
vaille omaa aikaa ja joutuvat tekemaan my6s hek@htaisia uhrauksia. T&ahan
elamantyyliryhmaan saattoi kuulua myos "vahingeltisepatasapainon” kanssa painivia ihmisia,
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silla osalla tyokeskeisista perheellisista tyo simiren siivun heidan ajastaan ja he usein halusivat
viettdd enemman aikaa perheenséa parissa. Eri eddme#dren yhdistgjat asettuisivat Rantasen ja
Kinnusen mallissa todennakoisesti "passiivisen’saotuisan epatasapainon” ryhmiin. Heidan ol
mahdollista jarjestdd omaa aikaa ja heidan elamatgensa vaikutti muutenkin olevan ehea ja
tasapainoinen, vaikkakin myos kiireinen.

Elamantyyliristiriitojen tarkastelu osoitti, ettéstiriitaa kokevien henkildiden maaréa
pysyy likimain samana 36-, 42- ja 50-vuotiaina. IN@uolet haluaisi elamdansa jonkinlaista
muutosta. Arjen kiireisyys nakyi otoksen tutkittawivastauksissa vapaa-ajan kaipuuna ja yhta moni
koki tarvitsevansa lisdd omaa aikaa. Vapaa-ajaonjan ajan puutteen lisaksi tyytymattomyytta
voivat aiheuttaa myds taloudellisten resurssierkkuus, mika rajoittaa yksilon mahdollisuuksia
toteuttaa haluamaansa elaméntyylia. Otoksen hedé&ildkertomusten perusteella nayttaa silta, etta
henkilon elaméntyyli ei ole yhteydessa siihen, lelaeyksilo elamantyyliristiritaa vai ei. Havainto
poikkeaa kuitenkin Rantasen ja Kinnusen (2005)ksikia, silla heidan tarkastelunsa perhe- ja
tyoroolien vélisen tasapainon yhteydestd muutosiden kokemiseen 42-vuotiailla osoitti, etta
aktiivisen tasapainon ja vahingollisen epatasapaiomaavat kaipaavat selvasti muita enemman
muutosta sen hetkiseen elamantilanteeseensa. Tdiks@uksessa ty0 ja perherooleja yhteen
sovittavat eivat kuitenkaan kokeneet kaipaavansatoksia elamansisaltdihinsa sen enempaa kuin
muutkaan tutkittavat. Vaikka siis puolet tutkittsta kaikissa ikavaiheissa ilmaisee muutoshaluja
elamantyylinsa suhteen, niin yhta tarked on mydsaseinto, etta suunnilleen yhta moni heista on
iimeisen tyytyvainen ja on loytanyt elamaéansa tasa.

Kuten &sken totesin, nayttda siis siltd, ettei halutoksiin ei ole ikdsidonnaista.
Tiettyja asioita kaivataan kuitenkin ian myota enagin, kuten terveyttd, talouden tasapainottumista
ja uusia virikkeita matkustelun ja harrastusten dussa. Kenties eldkeikdé lahestyttaessa heratdan
aktivisemmin pohtimaan omaa taloudellista tilamaetsilla odotettavissa voi olla muutoksia
tulotasoon. Elamantyyliristiritojen kokemista tastelemalla ei kuitenkaan voida tehda kovin
pitkalle vietyja johtopaatoksia tutkittavien elam@nyvaisyydestd. Lapsesta aikuiseksi —
pitkittaistutkimuksesta saatujen aiempien tulost@omkaan elamantyytyvaisyys lisdantyy 36-
vuotiaasta 42-vuotiaaksi merkittavasti ja tdma tsdibytetaan 50-vuotiaaksi (Kokko, 2010). Tata
tietoa vasten tama tutkimus tarjoaa sen mielerdigen havainnon, ettd idn karttuessa tutkittavat
antoivat yhd enemman ristiriitamainintoja. Josinidat eivat vaikuta elamantyytyvaisyyteen,
niiden kokemiselle |0ytynee selitys jostain muustadsta. Kenties taustalla voi olla viidenkympin
siirtyma, joka on herattanyt tassa ikavaiheessaablaikuiset pohtimaan elaménsa sisaltoja. Mika
elamassani on hyvin? Mita haluaisin viela elamdskéakea ennen elékeikaa ja kun olen viela

voimissani?
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4.4  Tutkimuksen arviointia

Aikuisuuden elamantyylien tarkastelemiseksi tutksauneisto on tarjonnut haastavan mutta
mielenkiintoisen materiaalin. Avoimet kysymykset lgmastattelun keskustelunomainen luonne
antoivat tutkittaville mahdollisuuden pohtia omda@neantyyliaan ja elamaansa yleensa. Arkipaivan
kuvaukset antoivat tietoa keskeisimmista elamahgist ja niiden painottumisesta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskeisessa asemasdutkija ja siten tutkimuksen
luotettavuuden tarkastelussa tarkastellaan tutkigamenpiteiden lisdksi koko tutkimusprosessia
(Eskola & Suoranta, 1998). Laadullisen tutkimuksgriena luotettavuuden arviointikriteerina
voidaan pitdd tutkimuksen uskottavuutta ja arviaitdta (Eskola & Suoranta, 1998; Makela,
1990). Taman tutkimuksen uskottavuutta olen pyrkingarantamaan tuomalla esiin
mahdollisimman tarkasti aineistoni kasittely- jdkintamenetelmét. Samoin kuin minulla, niin
myo6s lukijalla on mahdollisuus tulkita alkuperaisssaan olevia tutkittavien vastauksia esitettyjen
katkelmien perusteella. Katkelmista on poistettytasanoja, toistoja ja tutkimuskysymysten
kannalta epéarelevantti sisaltd. Lisaksi analyysietelman paattelyprosessin olen pyrkinyt
kuvaamaan mahdollisimman tarkasti luvussa 2.3ijolukijan on mahdollista arvioida tutkittavien
vastausten soveltuvuutta maarittelemiini alaluakkija edelleen ylaluokkiin. Tarkemmin
paattelyprosessia on mahdollista tarkastella diitéel0ytyvan esimerkin avulla, jossa on muutaman
tutkittavan avulla esitetty siséllonanalyysin etaimsen vaiheet.

Uskottavuus luotettavuuden kriteerind viittaa mysighen, vastaavatko tutkijan
kayttamat kasitteet ja tulkinnat tutkittavien k§ikgia samasta aiheesta (Eskola & Suoranta, 1998).
Joidenkin elamantyylia kartoittavien kysymysten #ala kasitteenmaéarittely olisi voinut olla
hieman selkeampi, silla elaméantyylin kasitteen osoakinen kysymyksissd esitetylla tavalla
aiheutti pienelle osalle tutkittavista paanvaivdama heijastui joidenkin tutkittavien vastauksiin
epavarmuutena ja turhautumisena. Tama selittyysosild, ettd elamantyylin kasitteesta esiintyy
runsaasti erilaisia tulkintoja ja arkikielessa $iggtetadn monissa eri merkityksissa (Pohjolainen &
Syren, 2006). Nama erilaiset kasitykset siitd, m&@nita elamantyyli on toivat variaatiota naihin
kysymyksiin, mika toisaalta on myos rikastuttanuesgstoa.

Nauhoja litteroitaessa ja litteroituja haastatillwjettaessa huomioni kiinnitti paikoin
hyvin runsaskin variaatio seka tutkittavien vastangituudessa etta sisalléssa. Vastausten pituudet
vaihtelivat laajoista kertomuksista hyvin typisygitn lausahduksiin. Joidenkin henkildiden
elamantyylin hahmottamisesta haastavaa teki etesen ettd materiaali oli hyvin niukka.
Kvalitatiivisen tutkimuksen uskottavuuden arvioissa tdma asia on huomioitava, silla tutkimuksen

totuusarvo riippuu myos siitd, mita tutkittavat ralstédén kertovat. Edella mainitun kysymysten
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muotoilun lisdksi vastausten pituuden taustallat ovahdollisesti olleet my6s erot haastattelijoiden
kyvyissa johtaa keskustelua eteenpdin ja esittaiviaslisdkysymyksia. Toisaalta on otettava
huomioon, etta haastattelijat ovat kuitenkin kaynkgi yhtendisen haastattelukoulutuksen ja
koehaastattelut. Lisaksi haastattelijoiden keskitai simuloiduilla haastatteluilla on pyritty
haastattelun sujuvuuteen varmistamaan, ettd heeigdatolisivat tietoisia siitd mihin kullakin
haastattelun kysymyksella pyritddn (Metsapelto,y2010). Haastattelijoiden aktiivisuus ja oma
kasitys elamantyylin kasitteesta nousivat merkééivrooliin etenkin silloin, kun kaikki tutkittavat
eivat tavoittaneet ajatusta omasta elamantyyligk® tavoin, kun se kysymyksissa on maaritelty.
Naissa tilanteissa osa haastattelijoista tyytyiistgttyihin, epaselvempiin "murahduksiin”, kun
toiset haastattelijat puolestaan pyrkivat kuvailama&lamantyylin kasitettd perusteellisemmin ja
toisin sanoin. Haastattelut ovat aina seuraustathtelijan ja haastateltavan yhteistoiminnasta
(Hirsjarvi & Hurme, 2000).

Tutkimuksen luotettavuutta mittaa myos toistettasyupolloin toisen tutkijan pitaisi
pystya kaytettyja luokittelu- ja tulkintasdantojaveltamalla paasemaan samanlaisiin tuloksiin
(Makeld, 1990). Toistettavuutta parantaa analygkpiden luettelointi, mika auttaa varmistamaan
sen, etta kaikki ilmioon liitetyt maininnat on dteanalyysissé ja johtopaatoksissa huomioon. Tasséa
tutkimuksessa tama toistettavuuden periaate tatesitan, ettd kaikki analyysiyksikot, tassa
tutkimuksessa alkuperdaisilmaisut, kerattiin listataon. Taman jalkeen tarkastelun kattavuuteen
pyrittiin toistamalla aineiston lapiluku, minkd aika uusia analyysiyksikoita ei kuitenkaan enda
syntynyt. Toistettavuutta ja myos tutkimuksen aitenuutta edistdd myos tulkintaprosessin
pilkkominen osiin ja nimenomaistamalla kaytetytkinta- ja ratkaisusaannét. Tama toteutui jo
edelld esiintuodun sisallonanalyysiin liittyneerapélyprosessin tarkan kuvauksen myoéta (liite 1.).
Toistettavuuden  periaate toteutui tassa tutkimwdesesmielestéani hyvin.  Kaytetyn
analyysimenetelmén johdosta tutkimuksessa on p#aghitdonmukaiseen, ei-sattumanvaraiseen
johtopaatokseen ja osaltaan luotettavuutta lisé@smse, etté analyysin loppuvaiheessa aineisto tuli
l&helle sita, mitd on aikaisemmissa tutkimuksisskettu aikuisen elaméan keskeisimmista sisalloista
ja tehtavista.

Luotettavuutta voidaan pohtia myds tulosten siiégngtyden kannalta, mika tarkoittaa
tutkimustulosten sovellettavuutta johonkin muuhsamankaltaiseen tutkimusymparistoon (Eskola
& Suoranta, 1998). Siirrettavyytta pohdittaessa udyaan herkasti miettimdan tulosten
yleistettavyyttd, mutta yleistettavyys tutkimusasten ulkopuolelle ei ole kvalitatiivisen
tutkimuksen keskeinen tavoite. Tutkijan lisdksiogien sovellettavuutta taman tutkimuksen
ulkopuolelle voivat arvioida my6s ulkopuoliset ljgtisen mukaan, miten yksityiskohtaisesti tutkija

on kuvannut aineiston keruunsa ja analyysinsédaheet. Elamantyylikulkuihin liittyvia tuloksia
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pohdittaessa tulee ottaa huomioon, ettd tutkimesstim on muodostunut yhden ikékohortin

henkiloistd. Naiden tutkittavien elamantyylien lkukin ovat vaikuttaneet heidan aikuisikansa

aikana tapahtuneet yhteiskunnalliset ja histogatli muutokset. Tamé tarkoittaa, ettd tassa
tutkimuksessa esiteltyja elamantyylikulkuja ei woioraan yleistdaa kokemaan muita ikékohortteja.
Samankaltaisiin tuloksiin voisi kuitenkin mahdodigti péésta, jos tarkasteltaisiin jotain toista
tutkittavien ryhmaa samasta ikaluokasta.

Tuloksien tarkastelussa tulee huomioida, etta msiadiat elamantyyliryhmat olivat
suhteellisen pienia ja siten yksittaisilla havaifiaooli tulosten kannalta huomattava painoarvo.
Tutkimusaineisto kasitti 50 tutkittavaa. Aineistonittdvyytta voidaan pohtia esimerkiksi
kyllaantymisen eli saturaation kautta. Tama tatkaitsita, etta aineiston kerd&dminen lopetetaan,
kun uudet tapaukset eivat enaa tuo lisaa tietok€Ma1990). Toisaalta Eskola ja Suoranta (1998)
kysyvat, onko tarpeen pyrkia aineiston kattavuutdem kyse ei ole hypoteesien todistamisesta
eikd tyhjentavasta todellisuuden kuvaamisesta. Maketeaa, ettd ohjenuorana laadullisessa
tutkimuksessa kannattaa pitaa aineiston hallittdaya huolellista tarkastelua. Tassa tutkimuksessa
on pyritty siihen, etta aineisto olisi riittdvagla mutta kuitenkin sikali huolellisesti analyswitsa,
ettei tulkinnasta tule vaikutelmanvaraista selaildmeisto on melko suuri aineisto laadulliseen
tarkasteluun mutta pieni maaralliseen tutkimuksedféaarallisen tutkimuksen menetelmilla
aineistosta saatiin kuitenkin enemman tietoa ktijn mitd pelkka laadullisessa tarkastelussa
pysyttely olisi antanut. Tutkimusmenetelmien yhéiisinen antoikin enemman tietoa tutkimuksen
henkildiden elamantyylien monimuotoisuudesta jataiiasioista, joita aikuisuuden eri vaiheissa

hetkeksi pysahdytaan pohtimaan.

4.5  Tulosten merkitys ja tutkimuksen anti

Tassa tutkimuksessa on muodostettu tapa luokihaisuuden eldméntyyleja. Elaméantyylien
tutkimus on talla hetkella keskittynyt padasiassaisten kulutustapojen tutkimukseen, joten tassa
tutkimuksessa esitelty elamantyyliluokitus erodatdimonelta osin. Taméan elamantyyliluokituksen
taustalla olevat tarinat kertovat ihmisten arje$i@idédn omasta elamantyylindkemyksestaan seka
heidan keskeisimmista elamansisalldistaan. Tietaatiis siitd, minkalaisia elamantyylillisia
valintoja tutkittavat olivat tehneet ja minkalaisartymia ja kehitystehtavia he ovat kohdanneet.
Elamantyylikulut kertovat muun muassa siita, etkuisuudessa elama ei ole kovinkaan stabiilia
aikaa vaan eri elamanalueiden painopisteet vaihtudam mukana. Elamantyylikulkujen
monimuotoisuus osoittaa, etta yksilot pystyvattealinaan hyvin yksil6llisestikin sen suhteen mita
he missékin elamanvaiheessa painottavat. Lisaésaityyliristiriitojen tarkastelun avulla saatiin
tietoa siitd, minkalaiset muutokset elamassa atsioivottavia.
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Elaméantyylikulkujen muotoutumiseen vaikuttavat ikem elaman varrelle sattuvat
tapahtumat, jotka joko tukevat ihmisen kehitystas@attavat kaantdd sen myds laskusuuntaan.
Elaméntyylien tarkasteluun voisi jatkossa ottaa aaukeldmanhistorian kalenterin, jolla Lapsesta
aikuiseksi —tutkimusprojektissa on keratty tietotkittavien elamantapahtumista eri elaméanalueilla,
kuten asumisesta, tyosta, lapsista ja koulutukseStamantyyliristiriitojen tarkastelua voisi
laajentaa siihen, minkalaiset tekijat ovat tyydséysuottavan elamantyylin takana. Uskon, ettei
tahan ole l6ydettavissa yhta syyta vaan elamampgpivuus itselle on esimerkiksi monien yksilon
persoonallisuuteen ja sosiaalisiin tekijoihin Yitten tekijoiden yhteisvaikutuksen tulosta. Ainerst
analyysin yhteydessa havaitsin, ettd haastattejossa olevat elamantyyliin ja elamantyyli-
identiteettiin liittyvat kysymykset eivat tavoitteat kaikkia niitd Pulkkisen (1992) maarittelemia
elamantyylin osa-alueita, joiden suhteen yksildiddamantyylit eroavat toisistaan. Parhaiten
kysymykset tavoittivat jokapdivaisten toimintojemkionaisuuden, kun tarkasteltiin tutkittavien
arkea ja heidan elamansa eri osa-alueiden painatukEmantyylid kartoittavat kysymykset eivat
onnistuneet tavoittamaan yksiléiden persoonallisyutvaikka ne ovat keskeisesti yksilon
elamantyylin taustalla. Toisaalta tdm&n ongelmansiveatkaista jatkotutkimuksella, jossa
tarkasteltaisiin erikseen persoonallisuuden pdeai tai sosiaalisen kayttaytymisen yhteytta tassa
tutkimuksessa maariteltyihin  aikuisuuden elamamiyyh. Esimerkiksi optimismin ja
elamantyytyvaisyyden yhteyden tarkastelu aikuisnud&maéantyyleihin voisi laajentaa tutkimusta
mielekkdaseen suuntaan. Lisaksi Lapsesta aikuisekgsitkittaistutkimuksessa on jo kauan ja
monipuolisesti tutkittu lapsuuden kayttaytymisteyli eroja ja niiden vaikutuksia aikuisuuden
kehitykselle. Jatkotarkastelussa tarkastelun wdgitaa néin aina lapsuuden kayttaytymistyyleihin

asti.
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LIITE 1. Esimerkki teoriaohjaavan sisallonanalyystenemisesta
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ALKUPERAISILMAUKSET

" Aamutoimet siind, seitteman aikaan ylos ja is@n&iihen mennessa laittanu aamupalat”

"Pienimmainen on viety tdssd Mannilan alueella ppéivahoitoon”

"Sitten ma meen tdihin”

" Taalla kaikki tietysti ndlkédsend oottaa ruokaani ¥anoo, ettd siind menee sitd huushollia semmeaentuntia
ainakin”

"Sitten ma pyrin joka viikko ainakin pari kertaaykédaan lenkilla”

"Mulla on tossa semmonen naapurin emanta, jonkagdekayn sitten kavelemassa”

"Sita iltatdhotysta ja sit nukkumaan”

" 0On, joo [selked kasitys elamantyylista] kun siio@ joku semmonen rytmi tai silla lailla. Jos oit&@niin ne tyot
rytmittdd sen ja sitten jos on perhe, niin se ritiidi sen ja sitten se vapaa-aika, muu, mitd nytpgiieen ja
huushollin jalkeen, niin kyllah&n s& pystyt sit§gételemaén. Mulla ainakin on ihan selkee jargsiyllahan siihen
pystyy ite vaikuttaan”

"Lapset ja tyo ja koti ja véhan harrastuksia.”

"Ma pyrin siihen, et se ois jollain lailla harmosta ja tasapainoista, et semmoset turhat repiraisgbois ja siina
systeemissa ois jonkinlainen ennustettavuus.”

"Méa oon aika tydkeskeinen ja perhekeskeinen”

"Ihan viimeaikoina on tdissa ollu niin kamala kiiettd ihan tavallista arkipivaa ei just ei oo &etaikkiaan ollut
ihan toista johtuen”

"Nimenomaan niinku tydntekoo aamusta iltaan”

"Silta etta, ettd tyd meinaa vieda aina enempnjnepi kylla aikaa”

"Ei oo se (liikunta) on jaany ihan ihan tykkanaan”

"Yritén kyl ens viikolla sitten taas palata..joliakailla noihin hommiin just.. normaaliin”

Tyo"
"Maa tykkaan olla kauheesti kotona, ettd maa puelers kotona kaikenlaista jonninjoutavaa”

" Sitten jonkun verran harrastan urheiluu viikattaét se kuuluu. Pianonsoitto kuuluu mun harrastukbiaa luen
paljon kirjoja”

"Pidan aika tarkkaa huolta kodista, kun mulle latikauheen tarkee”

"Viikonloppusin maa kayn aina mun aidin luona, senaun rutiini.”

"Maa koen sen, ettd mun tyd tulee vasta sit joggiftenkin muitten asioitten jalkeen. Ettda maa koettd vapaa-aika
on hirveen tarkeeta -- peruslaiskana ihmisenéégklolla kotona paljon”

"M&a en niin kauheesti tota tarvii sitd tekemisekemistd, niin kun harrastusta ympaérilleni, etténrpitas koko ajan
olla jossain. Enemmankin mua ahdistaa semmonemid& on kalenterissa joka paiva joku asia mihinnnmitda
menna tai mik& mun pitaé tehda. Tykkaan tavalléitihjeutelaisuudesta.”
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PELKISTETYT ILMAUKSET

Lapsista huolehtiminen

Tyodpéiva

Kodinhoito

Lenkkeily

Naapurinrouva ystavana

Arjen rytmittdminen ja jarjesteleminen

Perhe-elama

Koti

Tydssakaynti

Harrastukset

Tasapainoisuus ja rauhallisuus

Ty0 vie kaiken ajan
Kiireinen tyd
Vapaa-ajan puute

Tyossakaynti

Kotona puuhastelu ja kodinhoito

Koti on térkeéa paikka

Harrastukset tarkeité

Ikdéntyvéan aidin kanssa ajan viettdminen
Joutilaisuus
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PELKISTETYT ILMAUKSET

SISALTORYHMITTAIN ALALUOKKA YLALUOKKA ELAMANTYYLIRYHMAT
Tyopaiva (hlo 1) TyOssakaynti Ajankayton suunnittelun
Tyossakaynti (hl6 2) (hlot 1, 2, 3ja4) my6ta onnistunut

Kiireinen ty6 (hlo 3)
Tyo vie kaiken ajan (hl6 3)
Tyossakaynti (hl6 4)

tydssakaynnin, perheen,
kodinhoidon ja oman ajan
yhdistdminen (hl6t 1 ja 2)

ERI
Lapsista huolehtiminen (hl6 1 Perhe-elama AN A
Pe?he-elama (hl6 2) o (hist 1 ja 2) itﬁ'\ég\é}\l
YHDISTELIJAT

Kodinhoito (hl6 1) (hlét 1 ja 2)
Koti (hl6 2) Koti ja siita o i
Koti on tarkea paikka (hlo 4) huolehtiminen Tyosslall<ayr.r.1|r1en. anen
Kotona puuhastelu ja kodinhoito (hlo 4) (hlét 1, 2 ja 4) gt)aske|3|mpana sisalténa (hlo TYOKESKEISET

(hl6 3)
Lenkkeily (hl6 1) Oma aika
Naapurinrouva ystavana (hlé 1) (hl6t 1, 2, ja 4)
Harrastukset (hl6 2 AT A
Harrastukset Earkeit)a (hl6 4) I/XS;Q:]AA; KAA

Tybdssékaymisen ja vapaa- .
ajan yhdistaminen (hl6 4) YHDISTE_LEVAT
Arjen rytmittaminen ja jarjesteleminen Ajankayton hallinta (hl6 4)
(hi6 1) (hlét 1, 2, 3ja4)
Tasapainoisuus ja rauhallisuus (hl6 2)
Vapaa-ajan puute (hl6 3)
Joutilaisuus (hl6 4)

Ikaantyvasta
Ikaantyvan aidin kanssa ajan viettaminen  vanhemmasta
(hlo 4) huolehtiminen

(hlb 4)



