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TIIVISTELMA
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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kouluvalmiuden késitettd esiopetusikiisten las-
ten vanhempien méiéritteleménd. Erityisesti tarkasteltiin vanhempien késityksid sosio-
emotionaalisesta kouluvalmiudesta. Lisdksi selvitettiin vanhempien késityksid lapsensa
esiopetuksen sujumisesta, koulun aloittamiseen liittyvistéd asioista ja niithin mahdollisesti

liittyvistd haasteista.

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen ja tutkimusaineisto muodostuu teemahaastatte-
luista, jotka toteutettiin kevaalld 2012 haastattelemalla kuutta esiopetusikdisen lapsen
vanhempaa. Haastattelujen purkamisen jilkeen aineiston analyysi aloitettiin kdyttamalla
menetelmind teemoittelua. Tutkimusaineistosta nousi esille selkeidsti kolme teemaa:
kouluvalmius, esiopetuksen sujuminen ja koulun aloitus. Vanhempien kouluvalmiusku-
vaukset jaoteltiin kolmeen kouluvalmiuden osa-alueeseen: sosioemotionaaliseen, fyysi-
seen ja kognitiiviseen kouluvalmiuteen. Lopuksi haastatteluaineisto sijoitettiin kisite-

karttoihin kdyttamailld apuna tutkimuksen teoriasta nousevia luokitteluja.

Vanhemmat nikivit kouluvalmiuden paljolti lapsen valmiutena kouluun. Sosioemotio-
naalisista taidoista vanhemmat pitivit tirkeimpind ryhmissd toimimisen taitoja seka
kaverisuhteisiin ja kanssakdymiseen liittyvid asioita. Liséksi tdrkeédnd pidettiin tunteiden
ilmaisuun, kisittelyyn ja hallintaan liittyvid taitoja. Fyysiseen kouluvalmiuteen van-
hemmat liittivit esimerkiksi omatoimisuuden. Kognitiiviseen kouluvalmiuteen van-
hemmat katsoivat kuuluvan erityisesti kielelliset valmiudet. Esiopetus ndhtiin kaikin
puolin positiivisena lapsen kannalta, ja etenkin erityisopettajan ja esiopettajan merkitys
esiopetusvuoden aikana nihtiin suurena. Kouluvalmiuden haasteet néhtiin eniten lapsen
sosioemotionaalisella alueella esimerkiksi arkuutena ryhmitoimintaan liittyvissid tilan-
teissa. Kannustamisella nihtiin olevan suuri merkitys haasteiden vihenemiseen. Koulun

alkua odotettiin toiveikkaina, mutta uutta jannittien.

Avainsanat: kouluvalmius, sosioemotionaalinen kehitys, esiopetus
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1 JOHDANTO

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittidi, miten esiopetusikdisten lasten vanhemmat maa-
rittelevit kouluvalmiuden kisitettd. Erityisesti tarkastellaan heididn ndkemyksidédn sosio-
emotionaalisesta kouluvalmiudesta. Lisédksi selvitetddn vanhempien kokemuksia lapsen-
sa esiopetuksen sujumisesta sekd koulun aloittamiseen liittyvistd asioista ja niihin mah-
dollisesti liittyvistd haasteista kouluvalmiuden ndkokulmasta. Tutkimus on laadultaan
kvalitatiivinen ja tutkimusaineisto kerittiin kevaalld 2012 haastattelemalla kuutta esi-

opetusikdisen lapsen vanhempaa samasta esiopetusyksikosta.

Tilastokeskuksen mukaan vuosittain liki 60 000 oppilasta aloittaa maassamme koulun-
kidynnin. Kuusivuotiaista kidytinnossd koko ikédluokka osallistuu esiopetukseen, jonka
jarjestimiseen kunnat on velvoitettu vuodesta 2001 alkaen, mutta johon osallistuminen
on vapaaehtoista. Opetus voidaan jdrjestdd perusopetuksen tai pdivikodin yhteydessi ja
sen tehtdvind on valmistaa lapsia perusopetusta varten. (Tilastokeskus 2012; Tuononen

2007.)

Suomessa esiopetuksella tarkoitetaan yleensd peruskoulua edeltivid 6-vuotiaiden lasten
esiopetusta, mutta kansainvélisissd koulutustilastovertailuissa esiopetuksen késite on
laajempi. Kansainvilisessd koulutustilastoyhteistydssd on paddytty siihen, ettd vertailu-
kelpoisuuden saavuttamiseksi rajauksen on oltava mahdollisimman selked. Kansainvili-
sissd vertailuissa esiasteella tarkoitetaan yleensd 3-6-vuoden ikdisille lapsille koulussa
tai pdivikodissa annettavaa opetusta. Tehtdessd esiopetuksen kansainvilisid koulutusti-
lastovertailuja esiopetukseen katsotaan Suomessa sisdltyvin kuusivuotiaiden lasten
maksuton esiopetus peruskouluissa ja pdivikodeissa sekd 3-5-vuotiaat lapset pdiviko-

deissa. (Tuononen 2007.)

Ajatus tillaisesta tutkimuksesta herési jo kandidaatintutkielman jdlkeen. Kandidaatin-
tutkielmassa tutkittiin koululykkdysvuoden merkitystéd lapsen kouluvalmiuksien kannal-

ta vanhemman, esiopettajan sekd erityisopettajan kuvaamana. Kun lapsella on



oppimisen ongelmia, joudutaan vanhempien kanssa pohtimaan syvéllisestikin lapsen
kouluvalmiuden osa-alueita. Esiopetuksessa ollaan jatkuvasti vuorovaikutuksessa van-
hempien kanssa, ja tyotd tehdddn kasvatuskumppanuuden pohjalta vanhempia kuunnel-
len ja kunnioittaen. Kouluvalmiuteen liittyvét asiat ovat esiopetusvuoden aikana luon-
nollisesti esilld, ja niitd kisitelldin vanhempien kanssa yhteisissi tilaisuuksissa yleiselld
tasolla ja jokaisen vanhemman kanssa yksilollisten tapaamisten yhteydessd. Mikili van-
hemmat kokevat lapsensa esiopetuksen sujuneen ilman ongelmia, eikd esiopettajakaan
nde ongelmia lapsen kouluvalmiudessa, eivdat vanhemmat aina nie tarpeelliseksi syvem-
pid kouluvalmiuden pohtimista. Tdménkin vuoksi on mielenkiintoista ja tirkedid tutkia
kouluvalmiutta, esiopetuksen sujumista ja koulun aloitusta vanhempien ndkokulmasta ja
saada heidin dinensi kuuluviin. Kun tiedetdin, kuinka vanhemmat maéarittelevit koulu-
valmiutta, saadaan siitd alan tyontekijoille hyodyllistd tietoa, jonka avulla on helpompi

16ytdd yhteinen kieli, kun keskustellaan lapsen kouluvalmiudesta.



2 KOULUVALMIUS LAPSEN VALMIUTENA

Ikédluokasta liki kaikki osallistuvat maassamme vapaaehtoiseen esiopetukseen ja lapsi
aloittaa perusopetuksen yleensd sind vuonna, kun hén tdyttdd seitsemén vuotta. Perus-
opetus

lain (628/1998, 26a §:n ) mukaan lapsella on oppivelvollisuuden alkamista edeltdvina
vuonna oikeus saada esiopetusta. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (Ope-
tushallitus 2010, 7) mukaan ’varhaiskasvatus ja siihen kuuluva esiopetus sekd perusope-
tus muodostavat lapsen kehityksen kannalta johdonmukaisesti etenevidn kokonaisuu-
den’. Esiopetuksessa tuleekin siten huomioida sekd muun varhaiskasvatuksen ettd pe-

rusopetuksen tavoitteet ja sisdllot.

Lapselle koulun aloittaminen on suuri muutos, jossa lapsen on sopeuduttava uuteen ym-
péristoon ja opeteltava uusia kdyttdytymisen muotoja. Koulun aloituksen haasteellisuus
vaihtelee sen mukaan, minkélaisen kirjon eldmin muut tirkedt asiat kuten perheen olo-
suhteet, suhteet vanhempiin seki toverisuhteet muodostavat (Almqvist 2009, 103). Uusi
ilmapiiri ja sosiaalinen yhteiso asettavat vaatimuksia seki lapsen sopeutumiskyvylle ettd
sisdisille kyvyille. Kouluikéd edeltiva aika on kokonaisuudessaan tirked lapselle, eikd
lapsi tule yhtdkkid kouluvalmiiksi. (Mékinen 1997, 29, 35; Lyytinen 1994, 87; Dunder-
felt 2011, 81.)

Kun kouluvalmiudella tarkoitetaan Ekebomin, Helinin ja Tuluston (2000) mukaan lap-
sen valmiutta tulla kouluun ja osallistua sielld annettavaan opetukseen, edellytetdédn lap-
selta kykya siirtyd leikin maailmasta tavoitteellisen tyon tekemisen maailmaan. Lisdksi
lapsen tulisi jaksaa ponnistella oppiakseen uusia taitoja ja olla valmis toimimaan ryh-
maissi. (Ekebom, Helin & Tulusto 2000, 14.) Myds Ahonen, Aro, Lamminmiki ja Nérhi
(1997, 43) toteavat, ettd koulu edellyttdd lapselta uudenlaista suhtautumista oppimiseen.
Edelleen Dunderfelt (2011, 81), Jantunen (2009, 79) sekd Vestly ja Pajukangas (1994,
30) kuvaavat lapsen kehityksessad tapahtuvan muutoksia sosiaalisissa ja kognitiivisissa
taidoissa sekd fyysisessd ja psyykkisessd kasvussa kouluidn ldhestyessd. Linnild (2000,

38) kiyttdd kompetenssin kisitettd, jolla tarkoitetaan kelpoisuutta, pitevyyttd, osaamista



ja kykyd. Oppimis- ja kouluvalmiuden osatekijoitd ovat hinen mukaansa fyysinen, kog-

nitiivinen ja sosioemotionaalinen kompetenssi.

2.1 Sosioemotionaalinen kehitys

Pihlajan mukaan (2004, 214) kehityksen sosiaalinen ja emotionaalinen alue liittyviit
kanssakdymiseen, tunteisiin, vuorovaikutukseen sekd kokemuksiin, joita kanssakdymi-
sessd herdd. Lisdksi Pulkkisen (2002b, 14) mukaan sosioemotionaalinen kehitys sisdltda
tunne-eldamin, sosiaalisen kiyttdytymisen seki sosiaalisten suhteiden kehityksen. Ahve-
nainen, Ikonen ja Koro (2002) kiteyttavit, ettd sosioemotionaalisuus viittaa siis yhtaalta
yksilon kokonaiskehityksen sosiaaliseen puoleen seki toisaalta tunne-elimén kehityk-
seen. Niiden yhteinen tarkastelu on perusteltua, koska ne ovat yhtendisemmit kuin
muut persoonallisuuden kehityksen osa-alueet: fyysinen, kielellinen, motorinen ja kog-
nitiivinen kehitys. Kehityksen tarkastelu toisiinsa kytkettyind on perusteltua myos siksi,
ettd sosiaalisuuden ja emotionaalisuuden kehitys on syy-seuraussuhteeltaan selvésti
kaksisuuntainen. Esimerkiksi emotionaalisen kehityksen vaikeudet aiheuttavat hairioita
usein myos sosiaalisessa kehityksessd. (Ahvenainen, Ikonen & Koro 2002, 50.) Silti
Ahvenainen ym. (2002, 40) painottavat, ettd sosioemotionaalinen kehitys on kuitenkin
yhteydessd my0s fyysiseen kasvuun sekd motoriseen ja kognitiiviseen kehitykseen ja
yksilon sosioemotionaalisen kehityksen tarkastelu irrallaan muusta kehityksestd on
mahdollista ainoastaan teoreettisesti. Myos Krongvistin ja Pulkkisen (2007, 116) mu-
kaan lapsen sosiaalista kehitystd on vaikea erottaa irralleen muusta kehityksestd kuten

persoonallisuuden, ajattelutaidon tai tunne-elimin kehityksesté.

Myos Heikura-Pulkkisen ja Kujanpdidn (2006, 11) mukaan lapsen kehityksen sosiaali-
nen ja emotionaalinen osa-alue ovat hyvin lidhelld toisiaan. Lapsen tunteet ja empatia
rakentuvat vuorovaikutuksessa muiden kanssa askeleittain. Emotionaalinen kehitys liit-
tyy tunteiden tunnistamiseen, tulkintaan seké ilmaisuun. (Heikura-Pulkkinen & Kujan-
pdd 2006, 11; Pihlaja 2004, 218.) Laineen (2005) mukaan lapsen yksilollisyys johtuu
pitkilti geneettisesti midrdytyneistd luonteenpiirteistd, jotka muodostavat temperamen-
tin. Edelleen temperamentti suuntaa lapsen kiyttdytymistd ja tédtd kautta persoonallisuu-
den ja sosiaalisen kompetenssin kehittymistd. (Laine 2005, 126.) Myos Lopes ja Salo-

vey (2004) toteavat tutkimusten osoittavan vahvasti tunnetaitojen ja sosiaalisen sopeu-



tumisen yhteyden. Taidot, kuten taito lukea toisten tunteita, taito ymmirtdi tunteiden
sanallista ilmaisua ja taito sdddelld omia tunteitaan ovat yhteydessd sosiaaliseen kompe-
tenssiin ja sosiaaliseen sopeutumiseen. (Lopes & Salovey 2004, 87.) Yksilon sosiaali-
nen ja emotionaalinen kehitys tulisi ndhdd koko elimén pituisena prosessina ja etenkin
varhaislapsuuden sosioemotionaalinen kehitys on monella tapaa hyvin merkittdvd. Ei
tule myoskddn unohtaa, ettd kehitykseen vaikuttaa myos lasta ympidrdivd sosiaalinen
konteksti: perhe ja perherakenteet, yhteison arvot ja asenteet sekd kulttuurin rakenteet.

(Laine 2005, 126.)

2.1.1 Sosiaalinen ja emotionaalinen kompetenssi

Sosiaalinen kompetenssi

Varhaiset sosiaalisen kompetenssin médritelmét rajoittuivat pitkélti sosiaaliseen kiyt-
tadytymiseen. Myohemmin alettiin ndhdd my0s kognitiiviset tekijit yhtd merkittidvind, ja
viime aikoina myos emotionaaliset tekijit ovat saaneet yhda suurempaa huomiota. Tilla
hetkelld sosiaalisen kompetenssin médrittelyssd kiyttdytyminen sekd kognitiivinen ja
emotionaalinen alue ovat yhtd merkittdvédssd asemassa. (Topping, Bremner & Holmes

2000, 29.)

Salmivallin (2005, 72) mukaan useimmat tutkijat ovat yhtd mieltd siité, ettd sosiaalinen
pitevyys (sosiaalinen kompetenssi) ja sosiaaliset taidot ovat kaksi eri kisitetti siten, ettd
sosiaalinen pétevyys on ylédkisite ja sosiaaliset taidot yksi sen osa-alue. Toppingin ym.
(2000, 29) mukaan sosiaalisen kompetenssin kisitettd kédytettiin itse asiassa ennemmin
kuin kisitettd sosiaaliset taidot. Salmivalli (2005, 78) jatkaa, ettd sosiaalisella patevyy-
delld tarkoitetaan sitd, ettd lapsi saavuttaa omat paamédrinsi sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa, toimimalla kuitenkin niin, etti myonteiset vuorovaikutussuhteet sdilyvit.
Poikkeuksen (2011) mukaan sosiaalisen kompetenssin merkki on se, ettd yksilo kykenee
toimimaan joustavasti erilaisissa tilanteissa ylldpitimélld samalla myonteistd yhteytta
toiseen tai ryhmédén sekd pitdimilld myos kiinni omista tavoitteistaan mahdollisuuksien-
sa mukaan. Sosiaalinen kompetenssi nikyy esimerkiksi siini, ettd lapsi pdisee mukaan
leikkiin ja saa neuvoteltua itselleen mieluisan roolin. My6s koulu asettaa lapsen sosiaa-
liselle kompetenssille monia vaatimuksia. (Poikkeus 2011, 86.) Oppilas, joka ei tule

toimeen ikidtovereidensa kanssa, leimautuu helposti jopa hiiriintyneeksi, hianen koulu-



10

suorituksensa heikkenevit ja ystdvyyssuhteet koulun ulkopuolellakin voivat kérsid

(Topping ym. 2000, 36).

Denhamin, Blairin DeMulderin, Levitasin, Sawyerin, Auerbach-Majorin ja Queenanin
(2003) mukaan sosiaalinen ja emotionaalinen kompetenssi liittyvit ldheisesti toisiinsa,
mutta silti ne ovat erillisii rakenteita. Heiddn mukaansa Rose-Krasnor miérittelee sosi-
aalisen kompetenssin abstrakteimmalla tasolla vuorovaikutuksen tehokkuudeksi, joka
perustuu organisoituneeseen kayttaytymiseen ja siiné toteutuvat lyhyen ja pitkdn aikava-
lin tarpeet. Tdrkedd on pohtia, halutaanko esimerkiksi esiopetuksessa saavuttaa lapsen
henkilokohtaisia vai ihmissuhteisiin liittyvid tavoitteita. Yksityiskohtaisemmalla tasolla
Rose-Krasnorin mallilla voidaan tarkastella lapsen yksilollisid sosiaalisia, emotionaali-
sia ja kognitiivisia taitoja, kdyttdytymistd ja motiiveja. Tassd yksityiskohtaisemmassa
tarkastelussa juuri emotionaalinen kompetenssi vaikuttaa yleiseen sosiaaliseen kompe-
tenssiin. (Denham ym. 2003, 238-239.) Poikkeuksen (2011) mukaan Rose-Krasnorin
mallin mukainen sosiaalinen kompetenssi syntyy aina vuorovaikutuksessa ja on siksi
erilaista eri kumppaneiden kanssa ja eri ympiristoissd (esim. kotipihalla, koulussa ja
harrastuksissa). Alimman tason motivationaaliset taipumukset (prososiaalisuus), sosio-
kognitiiviset taidot (sosiaalinen ongelmanratkaisu), kyky asettua toisen asemaan ja it-
sesddtelytaidot ilmentdvit aina lapsen sen hetkistd tapaa toimia. Tdmén vuoksi lapsen
sosiaalisen kompetenssin arviointi edellyttddkin sitd, ettd on ndhnyt lapsen toimivan

erilaisissa tilanteissa ja rooleissa. (Poikkeus 2011, 86, 96.)

Emotionaalinen kompetenssi

Saarni (2000) midrittelee emotionaalisen kompetenssin oletetuksi kyvyksi ja taidoksi
saavuttaa haluttu paddmaard. Padmaidrd heijastaa kulttuurisia arvoja ja uskomuksia, joille
yksilo on antanut oman henkilokohtaisen merkityksen. Tavoitteet liittyvit myos yksilon
moraalikdsitykseen ja eldménhistoriaan. (Saarni 2000, 68.) Laineen (2005) mukaan
emotionaalinen kompetenssi toimii pohjana yksilon vuorovaikutukselle. Silld tarkoite-
taan tietoisuutta omasta emotionaalisesta tilasta, toisten emootioiden tunnistamista seki
emotionaalisten ilmausten itsesditelykykyd. Omien tunteiden tunnistamisprosessiin
vaaditaan itsetiedostusta eli kykyd asettua itsensd ulkopuolelle tarkkaillakseen omia
emootioitaan ja kdyttdytymistddn. Toisten emootioiden tunnistamiseksi yksilo tarvitsee

kykyi lukea toisen sisdisid tiloja ulkoisten kidyttdytymisvihjeiden perusteella. Emotio-
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naalisen kompetenssiin kuuluu myos yksilon kyky virittdytyd ymmirtivésti toisten

emotionaaliseen tilaan (empatiakyky). (Laine 2005, 64—65.)

Denham ym. (2003) nédkevit kyvyn ilmaista tunteita keskeisend emotionaalisen kompe-
tenssin tekijdnd. Esimerkiksi aloitettaessa vuorovaikutusta on tdrked ilmaista positiivisia
tunteita, se voi helpottaa ystdvyyden syntymistid. Sen sijaan negatiiviset tunteet, kuten
viha, ovat ongelmallisia. Toinen tirked emotionaalisen kompetenssin osatekijd on tun-
teiden tunnistaminen. Lapset, jotka tunnistavat toisten tunteita, ovat suositumpia ja
myds opettajat pitdvit heitd sosiaalisesti taitavampina. Tunteiden siitely on kolmas
tirked emotionaalisen kompetenssin osatekijd. Sitd tarvitaan silloin, kun tunneilmaisun
kesto tai voimakkuus ei ole sopivalla tasolla tavoitteiden saavuttamiseksi. Alle kou-
luikdisilld lapsilla taito on erityisen tarpeellinen, koska tunne-eldmé on hyvin komplek-
sista ja sosiaalinen ympiristd vaativa. Niissd taidoissa he tarvitsevatkin ulkopuolista

tukea. (Denham ym. 2003, 239-240.)

Emotionaalinen kompetenssi onkin perusedellytys ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidoil-
le. Tdmin vuoksi se liittyy kiintedsti myos sosiaaliseen kompetenssiin ja luo sille poh-
jaa. Usein saatetaankin kiyttdd késitettd sosioemotionaalinen kompetenssi. (Laine 2005,
64-65.) Poikkeuksen (2011, 87) mukaan sosiaalinen kompetenssi heijastaakin monia
alataitoja, ja sosiaaliseen kompetenssiin ovat yhteydessd sekd hyvit itsesédételytaidot
ettd sosioemotionaaliset taidot. Hin esittdd sosiaalisen kompetenssiin yhteydessa olevat

taidot seuraavan kuvion muodossa. (KUVIO 1.)



1. Itsesiitely ja tunnetaidot

tunteiden tunnistaminen ja sdite-
ly, empatia, impulssien hallinta

2. Sosiokognitiiviset taidot

havainnot ja tulkinnat, toisen
| asemaan asettuminen, tavoittei-
den ja ratkaisujen suotuisuus,
seuraamusten ennakointi ja arvi-
ointi

3. Sosiaaliset taidot

kommunikointi, kuunteleminen
— | ja toisiin reagointi, aloitteelli-
suus, jakaminen, auttaminen,
yhteistyo, assertiivisuus

4. Kiintymyssiteet ja osallisuus

tyytyvéisyys ikétoveri- ja per-
hesuhteisin, yhteisollisyyden ja
kuulumisen kokemus

|

12

SOSIAALINEN
KOMPETENSSI:
saavuttaa toivomiaan
vuorovaikutuksen pai-
maééiria solmien ja sailyt-
tien myonteisid suhteita

|

5. Minikuva, itsetunto, odotuk-

set ja uskomukset

KUVIO 1. Sosiaalisen kompetenssin muodostuminen Poikkeuksen (2011, 86) mukaan
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2.1.2 Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot

Keltikangas-Jarvisen (2010) mukaan puhuttaessa sosiaalisuudesta tarkoitetaan usein
sosiaalisia taitoja. Naméi ovat kuitenkin eri asioita, silld sosiaalisuus on synnynndinen
temperamenttipiirre, kun taas sosiaaliset taidot ovat opittuja. Sosiaaliset taidot tulevat
kasvatuksen ja kokemuksen kautta, vaikkakin sosiaalisuus auttaa ndiden taitojen saavut-
tamisessa. Sosiaalisen ihmisen muilta saama palaute lisdd hinen taitojaan. Koska hén on
kiinnostunut muista, hin hakee kontaktia ja saa jatkuvasti harjoitusta, miten ihmisten
kanssa ollaan. Toiseksi sosiaaliselle ihmiselle on tarkeédd, ettd hianestd pidetdin, ja siksi
hin kiinnittdd huomiota omaan kiytokseensd ja pyrkii yllapitamdéan sellaista kaytosta,

jonka seurauksena muut pitdvit hinestd. (Keltikangas-Jiarvinen 2010, 17-18, 53.)

Nurmi ym. (2008) maédrittelevit sosiaaliset taidot valmiuksina, joita kayttamalld lapsi
ratkaisee arkipdivin tilanteissa syntyvid ongelmia ja pystyy saavuttamaan haluamiaan
padmaidrid sellaisin keinoin, jotka johtavat positiivisiin seuraamuksiin. Suoriutuminen
tdssd on yhteydessd lapsen kognitiivisiin taitoihin, mindkuvaan ja asemaan ryhméssi.
(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2008, 54.) Myo6s Kauppi-
lan (2006, 19) mukaan sosiaalisten taitojen katsotaan olevan yhteistoimintataitoja eli
ithmisen tiedollisia taitoja - ndmi taidot liittyvét sosiaalisten tilanteiden tiedolliseen hal-
lintaan. Edelleen Poikkeuksen (2006, 126) ja Salmivallin (2005, 86) mukaan sosiaalisis-
ta taidoista puhuttaessa tarkoitetaan kayttdytymistd, joka konkreettisissa tilanteissa joh-
taa positiivisiin sosiaalisiin seuraamuksiin ja toverisuosioon. Kauppila (2006, 125) tote-
aa, ettd sosiaalisiin taitoihin kuuluvat tietyt vuorovaikutustaidot, joista sosiaalisesti tai-
tava henkil6 suoriutuu ongelmitta. Edelleen Keltikangas-Jiarvinen (2010, 22) méirittelee
sosiaaliset taidot taitona selvitd sosiaalisista tilanteista: niilld tarkoitetaan my0s ihmisen
kykyi tulla toimeen toisten kanssa riippumatta siitd, kuinka seurallinen hin on. Hin
(2010) my®os esittdd, ettd on olemassa joitakin ominaisuuksia, joita voidaan pitdd sosiaa-
lisina taitoina ajasta ja kulttuurista riippumatta. Ehkd keskeisimpéné sosiaalisiin taitoi-
hin kuuluu laaja varasto vaihtoehtoja sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi sekd kyky
valita oikea ratkaisu. Lisdksi sosiaaliset taidot tarkoittavat kykya ymmartii toista ihmis-

td, hinen tunteitaan ja ndkokantojaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22.)

Laine (2005, 115-116) liittdd sosiaalisiin taitoihin prososiaalisuuden, liittymiskadyttdy-

tymisen, emotionaalisten ilmaisujen ja mielialan sditelyn sekd yhteistoiminnallisuuden.
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Prososiaalisuudella tarkoitetaan yksilon epiitsekéstd halua auttaa toisia ihmisid. Thmisen
sosiaalinen kdyttdytyminen vaihtelee prososiaalisen ja episosiaalisen vililld. Prososiaa-
liseen kiyttdytymiseen vaikuttavat yksilon oman normiston ohella myos yhteison sosi-
aaliset normit kuten vastavuoroisuus, sosiaalinen vastuu, oikeudenmukaisuus ja tasa-
arvo. Prososiaalisella yksilolld on hyvit vuorovaikutus- ja itsesditelytaidot. Liittymis-
kiyttdytyminen midritellddn yksilon motivaatioksi osallistua sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen. Yhteistoiminnallisuudella tarkoitetaan yksilon sosiaalista herkkyyttd ja kykya
tehdd aloitteita, kuunnella ja huomioida toisten mielipiteitd. Yhteistoiminnallisuuteen
sisdltyy myos yksilon kyky toimia ryhmésséd ja sopeutua kompromisseihin sekd taito
selvitd ongelmatilanteista ja pitdd omaa puoltaan (assertiivisuus). (Laine 2005, 116-
121.) Myos Kauppila (2006) on esittinyt edellisten suuntaisia sosiaalisiin taitoihin kuu-
luvia taitoja. Hdn jakaa taidot perustaitoihin, kehittyneisiin sosiaalisiin taitoihin ja sosi-
aalisiin tunnetaitoihin. Perustaitoja ovat esimerkiksi kuunteleminen, keskustelun aloit-
taminen ja keskustelutaidot, kysyminen ja avun pyytdminen. Kehittyneisti sosiaalisista
taidoista hdn mainitsee seuraavia: ryhmaiin liittyminen ja sielld toimiminen, opetuksen /
toiminnan seuraaminen, anteeksipyytdminen, ystavyyden luominen seké yhteistyotaidot.

(Kauppila 2006, 126-127.)

Koska sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykyé tulla toimeen muiden kanssa, Keltikan-
gas-Jarvinen (2010, 22) toteaa, ettd kisitteelle on vaikea 10ytdd kuvausta, joka ei olisi
kulttuurista ja ajasta riippuvainen. Yksittdisten sosiaalisten taitojen luettelo olisi mitta-
va, koska pelkistddn jo sosiaalisten tilanteiden kirjo on loputon, ja menestyminen niissd
saattaa vaihdella eri aikoina ja kulttuureissa. Siksi sosiaalisten taitojen tarkastelua voi-
daan rajata esimerkiksi sellaisiin taitoihin, jotka ovat keskeisid vuorovaikutussuhteissa

ja -tilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22.)

Vaikka erilaisissa kulttuureissa ja konteksteissa arvostetaankin erilaista kdyttdytymista,
ollaan useimmissa yhteiskunnissa kuitenkin hyvin yksimielisié siitd, millaista on toivot-
tava kayttadytyminen esimerkiksi positiivisten ystdvyyssuhteiden luominen ja yllapita-
minen, oman rakentavan panoksen antaminen vertaisryhmissd, perheessd, koulussa,
tyOssd ja yhteiskunnassa, terveyden ylldpitaminen ja sellaisen toiminnan vilttdminen,
joka vahingoittaa toisia. (Topping ym. 2000, 34.) Ihmisen omaksumissa sosiaalisissa
taidoissa nidkyykin hidnen kykynsd kunnioittaa ja arvostaa muita sekid kyky ottaa huomi-

oon muiden oikeudet ja kiyttdytyd sovittujen sddntdjen mukaan. (Keltikangas-Jarvinen
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2010, 17-18, 24.) Kaikkea sosiaalista kdyttdytymistd ohjaavat samat tekijdt, jotka ovat
tilanteiden havaitseminen ja tulkinta, sosiaaliset normit sekd muiden toiminta (Laine
2005, 115). Kuitenkin helposti unohtuu, ettd sosiaalisiin taitoihin liittyy kiintedsti aina
my0s eettinen ja moraalinen aspekti, huolimatta siité, ettd niitd tarkastellaan tavallisesti
kognitiivisina taitoina kuten ongelmanratkaisu, tilanteiden selvittiminen seké vaihtoeh-
tojen loytdminen. Keltikangas-Jarvinen (2010, 23-24) toteaakin, ettd ihmisen sosiaaliset
taidot eivit kuvasta ainoastaan hidnen kykyiin selvitd sosiaalisista tilanteista vaan laa-

jemminkin hinen persoonaansa.

Laineen (2005) mukaan tunteet ja emootiot ovat hyvin lihekkiisid kisitteitd, ja usein
niitd pidetddnkin samaa tarkoittavina. Nykyidn tutkijat kuitenkin ovat sitd mieltd, ettd
emootiot ovat tunteita laajempi ilmiod. Kuitenkin merkittdvin rooli emootioissa on tun-
teilla. Emootiot ja tunteet ovat yhd edelleen vilkkaan tutkimuksen kohteena, mutta toi-
saalta emootioiden méidrittelystd ei ole saatu tdyttd yksimielisyyttd. Madrittelyvaikeudet
johtuvat todennékdisesti emootioiden monitahoisuudesta. (Laine 2005, 60.) Salmivalli
(2005) esittadkin, ettd lapsen emotionaalisuus on myos yhteydessid sosiaalisiin taitoihin
ja sosiaaliseen pitevyyteen. Samanlaiset tilannetulkinnat aiheuttavat lapsissa erilaisia
tunnereaktioita, ja juuri téllaiset erot vaikuttavat lapsen kdyttdytymiseen kavereiden
kanssa. Lapsi saattaa olla hyvinkin arka tai pelokas, kun taas toinen lapsi on helposti
artyvé ja joutuu usein kielteisten tunteiden, esimerkiksi suuttumuksen, valtaan. (Salmi-

valli 2005, 111.)

Salmivalli (2005) jatkaa, ettd yleinen emotionaalisuus, eli se millaisia tunteita ja miten
voimakkaasti lapsi kokee, sekd kyky sdddelld tunteita ja niihin liittyvad kédyttaytymista
vaikuttavat kumpikin erikseen sosiaalisiin taitoihin. Yleinen emotionaalisuus sekd tun-
teiden sddtelykyky toimivat vuorovaikutuksessa keskendédn. Esimerkiksi lapsi, joka ko-
kee negatiivisia tunteita kuten suuttumusta helposti, saattaa hyotyi erityisesti tunteiden
sadtelyn harjoittelusta ja opettelusta. Vastaavasti lapsi, jonka tunteet pddosin ovat myon-
teisid tai vahemmain voimakkaita, sopeutuu todennikoisesti vertaisryhmiidn vahintdin-
kin kohtalaisesti, eikd tunteiden siitelykyvylld ole niin suurta merkitystid. (Salmivalli

2005, 112.)
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2.1.3 Sosioemotionaalisen kehityksen vaiheita

Nurmi ym. (2008, 105) esittivit, ettd lapsen tunneilmaisu ja kyky sekd omien etti tois-
ten tunteiden tulkintaan kehittyvit asteittain myotdillen muuta kehitystd. Samoin Ara-
jarven (1988, 16) mukaan tunteiden oppiminen ja késitteleminen alkaa jo syntymaésti ja
jatkuu koko eldmin ajan. Oatley ja Jenkins (1996, 162) kuvaavat tunnetta ensimmaéisek-
si kieleksi - ensimmaéinen merkki emotionaalisesta viestinnistd on lapsen itku. Ensim-
miisten elinkuukausien aikana lapsen tunnekokemukset vaihtelevat Furmanin (1998)
mukaan ldhinnéd hyvén ja pahan véliselld akselilla. Tamén jéalkeen ne tulevat monipuoli-
semmiksi ja alkavat pikkuhiljaa muistuttaa aikuisen tunteita. Kuitenkin pienen lapsen
keinot hallita ja sietdd tunteita ovat jopa vaatimattomat, ja lapsi kokee ne usein hyvin

voimakkaiksi, jopa musertaviksi. (Furman 1998, 258.)

Lasten sosiaalisiin taitoihin kuuluu, ettd he ovat tietoisia toisista ja heididn kayttaytymi-
sestidn. (Kauppila 2006, 136.) Heikura-Pulkkinen ja Kujanpii (2006, 11) toteavat, etti
viisivuotias lapsi tunnistaa ja nimedd tunteitaan ja kouluidssd tunteiden tunnistaminen
laajenee yhi abstraktimpiin tunteisiin. Myos Tahkokallion (1995) mukaan lapsen tun-
teiden ja mielikuvien kisittelyjarjestelmi kehittyy valmiiksi noin kuuden ensimmaéisen
elinvuoden aikana. Tdmi tarkoittaa sitd, ettd lapsi ilmaisee tunteitaan samaan tapaan
kuin aikuinen. (Tahkokallio 1995, 155.) Wikingin (1993, 22) mukaan 4-6 -vuotiaan
lapsen kehitykseen kuuluu tunteiden ilmaiseminen myos sanallisesti — endd tunteita ei
tarvitse ilmaista vain keholla. Myos Nurmi (2008) antaa tidstd esimerkkejd: lapsi voi
esimerkiksi ilmaista tunteitaan sanomalla: olen vihainen sinulle tai pidin sinusta. Tun-
teet ovatkin merkittdvédssd asemassa ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa — tunteet
suuntaavat yksilon huomiota, sopeuttavat hintd ulkoisen ympiriston muutoksiin seki

tuovat rikkautta eliméain (Nurmi ym. 2008, 104).

Furmanin (1998) mukaan vield ala-aste-ikdinenk@én lapsi ei vilttdmaétti tunnista selvisti
omia tunteitaan. Hén saattaa tulla kidrsimittomiksi, visyneeksi, yliaktiiviseksi tai jopa
aggressiiviseksi. Kun ei tarkasti tiedd, mitd tuntee, ei myoskddn voi hallita tunteitaan.
(Furman 1998, 149-150.) Tunteet aiheuttavat lapselle myos fysiologisia reaktioita. Tun-
teet ndkyvit eleissd, ilmeissd, asennoissa sekid puheessa. Aggressiota saattaa aiheuttaa

useimmiten fyysinen epdmukavuus tai huomion tarve, mutta yleensi esikouluidissid ag-
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gression madrd vihenee. Samanaikaisesti sen luonne kuitenkin muuttuu. (Nurmi ym.

2008, 105.)

Laine (2005) toteaa, ettd esikouluikdisen lapsen vuorovaikutus muiden lasten kanssa
liittyy enimmikseen leikkiin. Selked kommunikointikyky ja emotionaalinen sédtely
johtavat usein muiden hyviksyntdin. Koska tdminikéiset lapset vasta opettelevat sosi-
aalista kayttaytymistd, vuorovaikutustilanteet ovat usein lyhytkestoisia ja kaverisuhteet
vaihtuvia. Sosiaalinen kéyttdytyminen on myos epdjohdonmukaisempaa kuin myo-
hemmin. Lapsi saattaa esimerkiksi osoittaa empatiaa toista kohtaan, mutta toisinaan hin
on vilinpitdmiton tai jopa aggressiivinen. (Laine 2005, 126—127.) Rinkinen (2002, 175)
esittddkin, ettd lapsen sosiaalisten taitojen hankkiminen edellyttdd tyOoskentelyd siind

missd esimerkiksi tiedollisten taitojenkin.

Vaikka emotionaalinen kompetenssi kehittyy koko elimén ajan, toteavat Denham ym.
(2003) esikouluikiiselld olevan kédytossd monia emotionaalisen kompetenssin osa-
alueita. He kykenevit ilmaisemaan monia vérikkiitd tunteita rakentavalla tavalla, sa-
moin he alkavat tulla tietoisiksi omista ja toisten tunnetiloista ja pystyvit myos keskus-
telemaan niistd. Lisdksi he pystyvit tilanteesta riippuen tuomaan esiin tai hillitseméén
tunteitaan. On myos tdarkedd huomata, ettd jokainen emotionaalisen kompetenssin osa
kehittdd esikouluikdisen lapsen sosiaalista kompetenssia esimerkiksi kykyé kaverisuh-
teisiin. Mikdli lapsi selvittdd timin kehitysvaiheen, hiin saa hyvit evdit sosiaaliseen
maailmaan, koska kaveripiirissid selvidminen on keskeinen myshemmaén idn mielenter-

veyden ja hyvinvoinnin ennustaja. (Denham ym. 2003, 238).

2.1.4 Sosioemotionaalinen kouluvalmius

Lasten sosiaaliseen kasvuun liittyvid tavoitteita pidetddn yleisesti tirkeimpind tavoittei-
na, kun puhutaan alle kouluikiisten lasten kasvatuksesta ja opetuksesta (Viitala 2004,
138). Linnildn (1997, 16) mukaan sosiaalinen valmius tarkoittaa kykyéd sopeutua ryhmé-
tilanteisiin. My6s Hakkarainen (2002, 68) liittdd sosiaalisen valmiuden lapsiryhmé&in
sopeutumiseen ja oppilaan roolin omaksumiseen. Sosiaalista kasvua edistdda parhaiten
se, ettd lapsella on ollut mahdollisuus toimia ryhmésséd. Esikouluryhmé kasvattaa lasta
sithen, ettd ryhméssd on osattava kuunnella muita, mutta my0s pidettivi kiinni omista

mielipiteistddn ja kyettdvda kompromisseihin sekd yhteisten sddntojen noudattamiseen.



18

(Arajarvi 1992, 16; Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2002, 45; Lyytinen
1994, 89.) Sosiaalisessa kehityksessi keskeistd on itsendisyyden lisddntyminen. Lapsel-
le annettu vastuu omien asioiden huolehtimisesta kasvaa selkedsti. Pdividn aikana vaih-
tuvien fyysisten ympiristojen sekd ilman aikuista vietetyn ajan méédrd kasvaa kou-
luikddn tullessa. Lisdksi kaveripiirin tapahtumat ja kavereilta saatu hyviksynté tulevat

yhd merkityksellisemmiksi. (Ahonen, Lamminmaéki, Nérhi, & Résédnen 2003, 170.)

Biermanin, Domitrovichin, Nixin, Gestin, Welshin, Greenbergin, Blairin, Nelsonin, ja
Gillin (2008, 1803) mukaan kouluvalmiuteen liittyvdédn sosiaaliseen kompetenssiin kuu-
luvat prososiaaliset taidot kuten auttaminen, jakaminen ja vuoron odottaminen, jotka
edesauttavat positiivisia kaveri- ja opettajasuhteita seki itsesditelytaidot, jotka auttavat
aggressiivisuuden kontrolloinnissa. Nimd molemmat taidot liittyvit puolestaan ldhei-
sesti emotionaaliseen kompetenssiin, kykyyn tunnistaa ja hallita tunteitaan ja taitoon
ratkaista sosiaalisia ongelmia. Blair (2002) lisdd nédihin kouluvalmiustaitoihin myds so-
sioemotionaaliset ja itsesaddtelytaidot, jotka ovat tirkeitd koulumenestykselle. Niihin
taitoihin kuuluu kyky vastavuoroiseen osallistumiseen luokkatilanteissa, taito saadelld
tarkkaavaisuutta ja jaksaa tehdi tehtdvida. (Blair 2002, 111-112.) Aron (2011,12) mu-
kaan emootioiden ja kdyttdytymisen sddtely on jossakin méirin edellytys onnistuneelle
prososiaaliselle toiminnalle. My6s Blairin (2002, 111-112) mukaan hyvit itsesédételytai-
dot liittyvdt monin tavoin koulunkdynnin onnistumiseen sekd tunteiden sditelyssd ettd

tyoskentelystrategioiden valinnassa.

Tunne-eldamin kouluvalmiudella tarkoitetaan, ettd lapsi kykenee irrottautumaan van-
hemmistaan ja kodistaan koulupdivén ajaksi. Mikili lapsi on saanut perusluottamuksen-
ja turvallisuuden tunteen, hdnen on helppo tulla toimeen erilaisissa ympéristoissa ja
kohdata erilaisia ihmisid. (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 84; Aaltonen ym. 2002, 45).
Lapsella tulisi olla my0s halu oppia, kasvaa ja itsendistyd. Lisdksi hdnen tulisi kyeti
kohtaamaan pettymyksid menettimaétti kuitenkaan itsehillintddnsd seki siirtyd pikkuhil-

jaa itsekeskeisyydesti kohti toisten huomioon ottamista. (Aaltonen ym. 2002, 45.)
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2.2 Fyysinen kouluvalmius

Nurmen ym. (2008) mukaan lapsen tullessa 6-7 vuoden ikéddn hédnen fyysisen kehityk-
sensd oletetaan edenneen vaiheeseen, jossa on mahdollista toimia aiempaa itsendisem-
min. Lapsi tarvitsee yhd enemmin voimaa ja kestdvyyttd selviytydkseen ympériston
kasvavista vaatimuksista. (Nurmi ym. 2008, 72.) Ahonen ym. (1997) esittdd fyysisid
muutoksia, joita kouluidn saavuttavalla lapsella ilmenee: pituuskasvu nopeutuu, lihas-
voima lisdédntyy ja ruumiin mittasuhteet muuttuvat. Lisidksi koulun aloittaminen edellyt-

tdd lapselta uusien motoristen taitojen hallintaa. (Ahonen ym. 1997, 39, 41.)

Motorisella kehitykselld tarkoitetaan liikkeiden kehitystd (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
79; Jarvinen ym. 2009, 45; Arajirvi 1992, 17). Luuston, lihaksiston ja keskushermoston
kasvuvauhti vaikuttaa siithen, miten lapsen motoriikka kehittyy. Vaikka perimi antaa
rajat motorisen kehityksen mahdollisuuksille, ympariston virikkeet, yksilon persoonalli-
suus sekd motivaatio taitojen harjoitteluun vaikuttavat siihen, miten taitavaksi ihminen
lopulta motorisilta taidoiltaan kehittyy. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 79.) Motorisesta
kehityksestd voidaan erottaa karkea- ja hienomotorinen kyky (Jarvinen ym. 2009, 45;
Arajarvi 1992, 17). Karkeamotoriikka tarkoittaa suurten lihasryhmien hallintaa seka
litkkkumiseen tarvittavien lihastoimintojen koordinaatiota. Hienomotoriikka taas tarkoit-
taa pienten lihasten hallintaa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 79.) Esiopetus ja koulun
alkaminen merkitsevitkin uusia haasteita erityisesti hienomotorisissa taidoissa (Nurmi
ym. 2008, 75). Motorisesti taitava lapsi hallitsee myos perusliikuntamuodot; kivelee,

juoksee, pyoriilee ja hyppii (Heindmiki 2000, 20).

Jantunen (2009) toteaa, ettd lapsen tiettyjen liikunnallisten tarpeiden sekd fyysisten
valmiuksien tulee olla kypsyneet riittdvésti ennen koulun aloittamista. Koulu ei pysty
vastaamaan lapsen tarpeisiin, jos hidnelld on vield ylitsepursuava liikkumisen ja leikin
tarve johtuen my0s fyysisestd kasvusta kuuden vuoden idssd. (Jantunen 2009, 99-100.)
Furmanin (1998) mukaan esiopetusvuoden loppupuolella liikunta on yleensd hyvin va-
kiintunut toiminto lapselle, ja lapsesta tuntuu hyviltd liikkua ja tehdé asioita. Liikku-
vuutta kdytetddn vilineend, jonka avulla muun muassa mennédédn ihmisten luo ja etdin-
nytdin heistd sekd nautitaan toiminnoista, jotka jo hallitaan. (Furman 1998, 123.) Kou-

luikdisen lapsen fyysisen kehityksen tulisi olla niin pitkélld, ettd hin kykenee itse huo-
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lehtimaan pukeutumisestaan, ruokailustaan sekd wc-kdynneisti. Lisédksi silmén ja kdden
koordinaatio tulisi olla riittavd lukemisen ja kirjoittamisen opetteluun. Lapsen tulisi
myoOs kestdd koulupdivédn ja -matkan aiheuttamat rasitukset sekd kyetd keskittyd seu-

raamaan opetusta (Aaltonen ym. 2002, 45; Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 84.)

Suomalaisten lasten fyysinen hyvinvointi ei ole ollut suuri ongelma, koska yhteiskunta
takaa kansainvilisten oikeuksien mukaiset sopimukset mm. terveydenhuoltoon. Kuiten-
kin vuosituhannen alussa on huomattu puutteita lasten oikeuksien toteutumisessa, koska
viimeiset tutkimukset osoittavat lasten pahoinvoinnin lisdintyneen. Kouluikiisten lasten
suurimmat terveyspulmat liittyvit mielenterveyteen ja vain pieni osa hoitoa tarvitsevista
saa sitd. (Suomalainen Lidkiriseura & Suomen Akatemia 2001, 2584, 2586.) Salosen
ym. (2004, 563) mukaan péadnsirky on yksi yleisimmistd koululaisten poissaoloja aihe-
uttavista oireista. Suomalaisissa tutkimuksissa pddnsédryn on todettu lisdéntyneen vii-
meisten vuosikymmenten aikana merkitsevisti. Kouluidn kynnykselld 20-35 % lapsista
kirsii toistuvasta padnsarystd ja se lisddntyy idn myotd. Myos toistuva vatsakipu on
yleinen vaiva kouluikdisilla lapsilla. (Salonen, Aromaa, Rautava, Suominen, Alin &
Liuksila 2004, 563-564.) Monet nyt esiintyvit ongelmat ovat pitkén kehityksen tulosta,
esimerkiksi perherakenteet ja kasvatukseen liittyvét arvot ovat olleet murroksessa jo

pitkddn (Suomalainen Ladkidriseura & Suomen Akatemia 2001, 2584).

2.3 Kognitiivinen kouluvalmius

Linnildn (2006) mukaan kognitiivisia taitoja on mahdotonta kisitelld yhtendiseni taito-
alueena. Hinen mukaansa niiden yhteydesséd voidaan puhua yhtéd hyvin yleiseen ymmair-
tdmiseen ja dlykkyyteen liittyvistd tekijoistd kuin myos kieleen tai matemaattiseen péét-
telyyn liittyvistéd tekijoistd. Kouluvalmiuden kannalta hidn (2006) nékee tdrkeind moti-
vaation, itsesditelytaidot, metakognition, muistin ja tarkkaavuuden. Hédn pitdd motivaa-
tiota koulunaloitusvaiheen keskeisempind kriteerind. Se vaikuttaa myos tarkkaavuuteen,
joka on myds yksi oppimisvalmiutta kuvaava tekija. Myos metakognitio on hédnen mu-
kaansa oppimisen keskeinen kisite, koska lapsen on tultava tietoiseksi omasta ajattelu-
ja oppimistoiminnastaan kuin myos yleisistd tiedonkdsittelyn séitelijoistd. (Linnild
(2006, 46-47, 49.) Lummelahden (2001) mukaan kognitiivisilla valmiuksilla, tarkoite-

taan muun muassa ajattelua, tarkkaavaisuutta, keskittymistd, paittelykykyd sekid ongel-
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manratkaisua. Lisidksi se pitdid sisdllddn syyn ja seurauksen ymmaértdmisen seki kisittei-

den muodostamisen. (Lummelahti 2001, 97-98.)

Svirdin (2000, 149) mukaan kielen hallinta on lapselle merkityksellistd useista syistd ja
se on yhteydessd lapsen koko kehitykseen. Alijoki (1991, 229) esittédd, ettd lapsi omak-
suukin eniten kieltd noin 2-6 vuoden idssi, tdlloin ympériston vaikutukset kehitykseen
ovat suurimmat. Nurmilaakson (2011) mukaan lapsen kielen kehittyminen liittyy kiinte-
asti muuhun kognitiiviseen kehitykseen kuten muistin, ajattelun, havaitsemisen, dlyk-
kyyden ja puheen kehitykseen. Kielen avulla lapsi tutustuu ympéristoonsd, hankkii ja
saa tietoja sekd ilmaisee omaa minddnsd. (Nurmilaakso 2011, 31-32.) Korkeamiki
(2011, 42) esittdd kielen olevan lapselle sekd oppimisen kohde ettd viline, Nurmilaak-
son (2011, 31) jatkaessa sen olevan myos tirked kidyttdytymisen siditelijd, tunteiden il-
maisua, ajattelua, toiminnan ilmaisua seki sosiaalisen vuorovaikutuksen véline. Myos
Lyytinen (2003, 119) korostaa koulutilanteiden vaatimaa kommunikoinnin perustaitojen
hallintaa seki taitoa tehdi aloitteita, vastata aloitteisiin sekd kuunnella toisia. Edelleen
Maitédn ja Aron (2011) mukaan kielelld on suuri merkitys myo6s sosiaalisten sddntdjen
vilittdjdnd ja itsesddtelytaitojen oppimisessa, vaikkakin pohja itsesditelytaidoille luo-
daan jo ennen kuin lapsi pystyy ymmartdmaién kielellisid ohjeita. Kognitiivinen kehitys
asettaa ndin ne puitteet, joissa itsesadtelytaidot voivat kehittyd. (Maattd & Aro 2011, 42-

43.)

Aro, Eklund, Nurmi ja Poikkeus (2012) tutkivat Jyvaskyldssd varhaisten kielellisten
taitojen yhteyttd sosiaaliseen sopeutumiseen ja sosiaalisiin taitoihin seki itsesditelytai-
tojen yhteyteen mahdollisena vilittdjand kahdeksan vuoden idssd. He totesivat, ettd lap-
set joilla oli viiden vuoden idssd kielen kehityksen ongelmia ja heikot kadyttaytymisen
itsesditelytaidot, saivat matalampia pisteitd sosiaalisen sopeutumisen arvioissa kuin
muut lapset. Ne lapset, joilla oli vain kielellisen kehityksen vaikeuksia, eivit eronneet
muista lapsista sosiaalisessa sopeutumisessa kouluidssd. Varhainen riski kielenkehityk-
sen ongelmiin yhdistyneeni heikkoihin itsesditelytaitoihin nédyttéaa siis olevan yhteydes-

sd kouluidn sosiaalisiin taitoihin. (Aro, Eklund, Nurmi & Poikkeus 2012, 397, 405.)
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3 KOULUVALMIUDEN JA -KYPSYYDEN MONITAHOI-
SUUS

3.1 Kouluvalmius-kisitteen muuttuminen

Linnildn (2006) mukaan koulukypsyyden ongelmat liittyvit usein sithen, missd idssd ja
millaisin taidoin lapsi on valmis aloittamaan koulunkdynnin. Héin (2006) jatkaa, ettd
vaikka vanhan koulukypsyys-termin sijasta kdytetddnkin nykyisin kisitteitd kouluval-
mius tai oppimisvalmius, ei késitteen sisdllosséd ole kuitenkaan tapahtunut merkittiavia
muutoksia. Késitteelld pyritdidn joka tapauksessa kuvaamaan lapsen kykyi oppia, puhut-

tiinpa sitten valmiudesta tai kypsyydesti. (Linnild 2006, 15, 98.)

Linnildn (2006, 30) mukaan kouluvalmiuteen on kaksi erilaista nikokulmaa:

maturaation eli kypsymisen nikokulma ja sosiokulttuuri-
nen/sosiokonstruktivistinen/interaktionistinen nidkokulma. Kouluvalmiustutkimusta on
tehty viimeisen 40 vuoden ajan ja tutkimuksen teoreettiset nakokulmat ovat sadan vuo-
den takaa. Erityisesti Hall ja Gesell ovat vaikuttaneet paljon kouluvalmiuskisitteen
muotoutumiseen. He esittelividt kypsymisndkokulman, jonka mukaan lapsen kasvu ja
kehitys olivat aikasidonnaisia ja biologisesti ennalta maarittyjd. (Winter & Kelley 2008,
260-261.) Meisels (1999, 48) esittelee kouluvalmiuden neliluokkaisen mallin, joka So-
rinin (2008, 65) mukaan ldhtee juuri em. lapsikeskeisestd ndkokulmasta. Tdmén nativis-
tisen/maturistisen ndkokulman mukaan ympiristolld on vihén tai ei ollenkaan vaikutus-
ta lapsen kouluvalmiuteen. Kaikki lapset kdyvit ldpi samat kehitysvaiheet omassa aika-
taulussaan. Tamai johti tietenkin arviointeihin, jossa kouluvalmiuden puutteet olivat lap-
sen puutteita ja tarkistuslistatyyppiset mittaukset johtivat usein virheelliseen johtopaa-
tokseen lapsen todellisista valmiuksista. Toinen Meiselsin (1999) esittimi nidkokulma
on ympiristondkokulma, jonka mukaan lapsen tiytyy hallita ennen koulunalkua tiettyja
taitoja kuten virien nimedminen, muotojen tunnistaminen, oman nimen kirjoittaminen
ja laskeminen kymmeneen. Niiden taitojen mittaaminen siten paljastaa lapsen koulu-
valmiuden. (Meisels 1999, 48; Sorin 2008, 65.) Meiselsin (1999, 48) kouluvalmiuden

kolmannen nikokulman, sosio-konstruktionistisen nikokulman, mukaan on huomioita-
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va lapsen elinympdristd, jotta voitaisiin mitata lapsen koulukypsyyttd. Tdssd siis hyld-
tddn ajatus siité, ettd valmius on lapsessa myotdsyntyisend. Tdmén ndkokulman mukaan
kouluvalmiuden mittaus on niin ympéristosidoksinen, ettd tulosten vertailu eri ympéris-
toissd on vaikeata. (Sorin 2008, 66.) Neljantend kouluvalmiuden nakokulmana Meisels
(1999, 49; Sorin 2008, 67) esittdd yhteistoiminnallisen ndkokulman, joka yhdistda lap-
sen ja ympdriston ominaisuudet. Siind tarkastellaan lapsen taitoja, tietoja ja kykyjd seki
hinen kasvatus- ja oppimisympéristodian. Ympiristd muovaa niitd sisdltojd, mitd lapsel-
le opetetaan ja mitd arvostetaan. Niin ollen ympiristolld on ollut suuri merkitys jo en-
nen koulun alkua. Vygotsky ajattelee (Leong & Bedrova 2003, 163), ettid lapsi hyotyy
joistakin ennen kouluikdd hankkimistaan taidoista, mutta hin ymmértda niiden taitojen
kdyton vasta koulun toiminnoissa ja vuorovaikutuksessa muitten oppilaitten ja opettaji-
en kanssa. Néin ajateltuna kouluvalmius muotoutuu vasta koulunkdynnin ensikuukausi-

na, ei ennen koulun alkua.

Linnild (1997) esittdd, ettd 1950- luvulla kouluvalmius késitettiin 1dhinnd lukemisen
valmiutena. Kouluopetus painotti lahjakkaiden lasten opetusta, ja koulu oli hyvin aine-
keskeinen. Kuitenkin kouluvalmiuden mééritelmé 1950- luvulta on yhé edelleen kdytto-
kelpoinen. 1970- luvulle tultaessa kouluvalmius alettiin késittdd lapsen kokonaispersoo-
nan valmiutena koulunkdyntiin. Tuolloin aloitettiin myds esiopetuskokeilut Suomessa.
1990- luvulle kehitys on jatkunut paapiirteittdin 1970- luvun kisitysten mukaan. (Linni-
14 1997, 15.) Oinosen (1969) miiritelmissd 1960-luvulta todetaan, ettd valmius on kyp-
symisen ja siihen liittyvien ympériston vaikutusten sekid oppimisen yhteistulos. Valmiu-
desta puhutaan silloin, kun on kyse uusien taitojen tai tietojen omaksumisesta. Valmius
voi myos tdhditd johonkin spesifimpéddn toimintaan kuten lukemiseen tai kirjoittami-
seen. Lisdksi silld voidaan tarkoittaa koko persoonallisuuden kehityksen kenttdd. Kou-
luvalmius myds painottaa oppimisen osuutta kypsymisen rinnalla. Yleisen késityksen
mukaan koulukypsyyden kriteerind pidetdidn suoriutumista koulussa ensimmaiselld luo-
kalla. Koulukypsyys—kisite saattaa myos liiaksi johtaa késitykseen, ettd kehitys olisi
ainoastaan kypsymisen tulos. Niin ollen tulisikin mieluummin puhua kouluvalmiudesta

kuin — kypsyydestd. (Oinonen 1969, 19, 22-23.)

Viime aikoina kouluvalmiutta on alettu tarkastella laajemmasta nikokulmasta. Winterin
(2009, 96) mukaan padhuomio ei ole enéi kielellisissd tai matemaattisissa valmiuksissa,

vaan tutkimustulokset osoittavat, ettd my0s lasten fyysistd ja emotionaalista hyvinvoin-



24

tia on tuettava koulunkdynnin onnistumiseksi. Hinen mukaansa kouluvalmiuden kehit-
tamiseen on kiinnitettdvd huomiota jo varhaisessa vaiheessa varhaiskasvatusta ja erityi-
sesti on huomioitava ne lapset, joilla on emotionaalisen tai sosiaalisen kehityksen riski-
tekijoitd, jotka voivat ilmetd esimerkiksi heikkona vanhemmuutena. Lisdksi ajatellaan,
ettd lapsen valmistaminen kouluun on myo6s yhteiskunnallinen asia, eikd vain vanhem-

pien vastuulla.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kouluvalmiuden médrittelyn ja kuvauksen taustalla
on painottunut pitkidin maturaationdkokulma, jossa lapsen oletetaan osaavan tietyssd
ikdvaiheessa tietyt asiat. Tdma johtaa kiytint6ihin, joissa lapsen koulunkdynnin aloitus-
ta myohennetdin tai hinet luokitellaan muita toimenpiteitéd tarvitsevaksi. Koulun aloi-
tusta ja kouluvalmiutta hallitseekin lausuntokiytinto, joka palvelee lainsaaddnnon kiy-
tantojd. (Linnild 2006, 36, 260.) Vilttimittd ei tiedetd, auttaako lykkédysvuosi todella
lasta vai luovatko nykyiset kdytdnnot enemmén ongelmia kuin ratkaisevat niitd. Asia
olisi yksinkertainen, jos kouluvalmius olisi dikotominen késite, lapsi on valmis tai hin

ei ole valmis. (Carlton & Winsler 1999, 345.)

Kouluvalmius- késitettd voidaan siis tarkastella useista eri ndkokulmista, eiké sille 10y-
dy yksiselitteistd méairitelmid. Kouluvalmiuden rinnalla puhutaan usein myo6s koulu-
kypsyydestd, oppimisvalmiuksista sekd koulun valmiudesta. Kaikki késitteet koostuvat

pitkilti samoista elementeistd, ja hyvin usein ne siséltdvit paljon pédllekkdisyytta.

3.2 Kouluvalmius koulun ja perheen valmiutena

Linnilidn (2006, 19) mukaan ympiristotekijoistd puhuminen kasvatustieteen késitteistol-
14 jattdd lapsen usein irralliseksi ympdristostiddn, ja hdn korostaakin lapsen eldamétilan-
teen tarkastelun tirkeyttd. Perheinstituutio, sukupolvien véliset suhteet ja vertaissuhteet
rakentavat suhdetta itseen, muihin ja maailmaan. Lapsuus on kuitenkin myds yhteis-
kunnallinen ilmid, jossa se mddritelldsin suhteessa aikuisuuteen ja pdinvastoin. Esimer-
kiksi lasten opetusta miiritellddn yhteisollisin normein. (Bardy 2009, 18.) Edelld mai-
nittua ekologista ajettelua edustaa Bronfenbrennerin (1979) luoma ekologinen teoria,
jossa perhettd tarkastellaan osana laajempaa yhteiskuntaa. Teorian mukaan yksilé on

osa hierarkista, neljilld tasolla sijaitsevaa sosiaalista jdrjestelmii, jonka tasot ovat kes-
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kendédn vuorovaikutuksessa. Hin (1979) vertaa ekologista ympiristdd venildiseen maa-
tuska-nukkeen, jonka kerrokset ovat toistensa sisdlld. Sisimpédnd on lapsen viliton ym-
paristo, esimerkiksi koti, pdivikoti tai koululuokka. (Bronfenbrenner 1979, 3, 22). Hir-
kosen (2008) mukaan timin mikrosysteemin raja riippuu henkilon osallisuudesta mihin
tahansa systeemiin ja kaikki ympéristot, joissa kehittyvé henkild on aktiivisesti osallise-
na, ovat hinen mikroympdéristjdin (Harkonen 2008, 28). Bronfenbrennerin (1979) hie-
rarkian toinen taso, mesosysteemi, on mikrosysteemien jirjestelmé, joka muodostuu tai
laajenee aina, kun yksil6 siirtyy uuteen ympiristoon. Se sisdltdd lapsen kahden tai use-

amman ympdriston viliset suhteet.(Bronfenbrenner 1979, 25.)

Tamin tutkimuksen kannalta mesosyteemi pitdd sisdllddn kodin ja esiopetuksen vilisen
vuorovaikutuksen ja sen, kuinka yhteneviiset kisitykset kodilla ja esiopettajalla ovat
lapsen kouluvalmiudesta. Hiarkdsen (2008, 30) mukaan olennaista onkin se, kuinka mik-
roympdéristot tukevat toisiaan. Bronfenbrennerin (1979, 25) teorian kolmas taso, ek-
sosysteemi, liittyy kehittyvin yksilon eri ympéristojen viliseen vuorovaikutukseen, kui-
tenkin niin, ettei yksilo itse ole aktiivisena toimijana. Hiarkosen (2008, 31) mukaan esi-
merkkinid eksosysteemistd on vanhempien tydajan ja lapsen koulunkdyntiin liittyvien
tarpeiden yhteensovittaminen. Tédssd tutkimuksessa eksotasoa edustaa vanhempien
mahdollisuus tukea lapsensa esiopetuksen sujumista ja koulun aloitusta. Bronfenbrenne-
rin (1979, 26) makrosysteemi pitdd sisdllddn kaikki edelld mainitut kolme tasoa kulttuu-
risessa kontekstissa. Hidn antaa esimerkkind ranskalaiset koululuokat, jotka néyttivit
hyvin samanlaisilta ja toimivat samalla tavoin, mutta ne eroavat kuitenkin luokkahuo-
neista Yhdysvalloissa. Hirkosen (2008, 32 ) mukaan makrojdrjestelmin voidaankin
ajatella olevan yhteiskunnallinen jdljennds tietystd kulttuurista, alakulttuurista tai muus-
ta laajemmasta sosiaalisesta kontekstista. Linnildn (2006, 55) mukaan makrosyteemissa

on kysymys my0s yhteiskunnan laeista, sdddoksistéd ja normeista.

Myo6s Yhdysvalloissa 1980-luvulla kehitetyn ekokulttuurisen teorian viitekehyksessi
lapsen kasvun ja kehityksen edellytyksid voidaan tarkastella osana laajempaa yhteis-
kunnallista kontekstia. Teorian kehittdjidt kritisoivat Bronfenbrennerin (1979) mallin
vaikeaa tulkittavuutta, koska sen mukaan kaikki liittyy kaikkeen. (Maitta 2001, 78-79).
Ekokulttuurisessa teoriassa on olennaista se pdivittdinen toiminta, jossa lapsi on mukana
paitsi kotonaan my6s muissa toimintaymparistoissd. Arkirutiinit muodostavat perheen

ekokulttuurisen ympériston, jonka muotoutuminen riippuu yhteiskunnan asettamista
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rajoituksista ja niistd voimavaroista ja rajoitteista, joita yhteiskunta asettaa, mutta myos

perheen arvoista, uskomuksista ja vahvuuksista. (Maatta 2001, 79, 82.)

Maitian (2001) mukaan ekokulttuurisessa teoriassa perhettd ei ndhdd vain ulkoisten
voimien kohteena, vaan perhe muokkaa aktiivisesti omaa eldméénsa ja ulkoisia olosuh-
teitaan. Esimerkiksi lapsen kouluunmeno on muutos, jossa perhe joutuu muuttamaan
arkirutiinejaan ja toimintatapojaan. Se, millaisiin muutoksiin perhe on valmis ja halu-
kas, riippuu muodostuneesta perhekulttuurista. Sen tunteminen on tirkedd, koska se
auttaa esim. opettajaa ymmairtdmiin, miksi vanhemmat ajattelevat, tuntevat ja toimivat
tietylld tavalla. Yhteistyon kannalta vanhempien uskomukset perheen ja lapsen parhaas-
ta ovat tarkeitd, koska perheelle ne ovat aina tosia riippumatta siitd, voiko koulu niitd
ymmartdd. Se, ettd koulu odottaa perheiden osallistuvan aktiivisesti yhteistyohon, esi-
merkiksi vanhempainiltoihin, voi aiheuttaa perheelle stressii, jos perhe ei koe sitd téirke-
dksi omasta perhekulttuuristaan késin. Suositukset ja vaatimukset muuttavat perheen
arkea vasta sitten, kun ne tunnetaan merkittaviksi ja mahdollisiksi toteuttaa. (Maitta

2001, 81-83.)

Erilaisista perhekulttuureista on hyvé esimerkki Sperlingin ja Mowderin (2006) tutki-
mus, jossa he vertasivat normaalisti kehittyneiden lasten ja erityistd tukea tarvitsevien
lasten vanhempien vanhemmuutta esikoulun aikana. Erityislasten vanhemmilla (98)
korostui yleinen huolenpito, suojelu ja herkkyys lapselle, kun taas normaalisti kehitty-
neiden lasten vanhemmilla (160) korostui koulutus. Se, mitd asiantuntijat esimerkiksi
opettajat pitavit tiarkednd, ei valttamitta tavoitakaan vanhempia. (Sperling & Mowder
2006, 698-700.) Hill (2001) puolestaan havaitsi omassa tutkimuksessaan (152 esikoulu-
laisen vanhempaa) didin ldimpimyyden ja hyvédksynnén olevan positiivisessa yhteydessa
lapsen lukemisen ja matematiikan valmiuksiin. Myos didin odotukset hyvistd arvosa-
noista liittyivét lasten hyviin valmiuksiin. Vastaavasti “kiukkuisten” ditien lapset saivat
keskimddrin huonompia tuloksia. Myos se, ettd opettaja uskoi vanhempien pitdavin kou-
lutusta ja opettaja-vanhempi — suhdetta tirkeédni liittyi hyviin lukemisvalmiuksiin. Tut-
kija arveli positiivisen suhtautumisen kouluun innostavan lasta oppimiseen. (Hill 2001,

693-694.)

Keskisen ym. (2012) Alkuportaat-seurantaan liittyvissé tutkimuksessa selvitettiin lasten

erilaisia oppimispolkuja esiopetuksesta neljdnnelle luokalle. Erddnd tutkimusteemana



27

oli tarkastella vanhemmuustyylien yhteyttd lasten sisddnpéin ja ulospdin suuntautuvaan
ongelmakiyttdytymiseen. Tutkijat totesivat, ettd lammin vanhemmuus oli yhteydessi
lasten védhdisempadn ongelmakiyttiytymiseen ja syyllistivd vanhemmuus puolestaan
ensimmadisten kouluvuosien runsaampaan ongelmakdyttiytymiseen. Lammin vanhem-
muus on lasta tukevaa kuitenkin vain, jos vanhemmat eivit syyllistd lastaan. Tutkimuk-
sessa 10ydettiin my0Os ndyttdd lukivaikeusriskin ja ongelmakdyttdytymisen vélisestd yh-
teydestd. Lapset, joilla on lukivaikeusriski, olivat erityisen herkkid syyllistivin van-
hemmuuden kielteisille vaikutuksille ja hyGtyivit erityisesti rajoja asettavasta vanhem-
muudesta. Néin ollen lapsille, joilla on oppimisen pulmia, hyvd vanhemmuus voi toimia
suojaavana tekijdnd. (Keskinen, Aunola, Lerkkanen, Poikkeus, Niemi, Nurmi & Kiuru
2012, 353, 358.) Kouluvalmiuteen oleellisesti liittyvén itsesditelyn kehittymiseen Aho-
nen (2011) ndkee voimakkaasti vaikuttavana tekijand ne kokemukset, joita lapsi saa
muiden taholta tulevasta siitelystd. Hidn puhuukin kontekstuaalisesta ndkokulmasta,
jossa kehitys tapahtuu laajenevissa konteksteissa alkaen lapsen omista vanhemmista ja

paityen laajempaan maantieteelliseen ja kulttuuriseen kontekstiin. (Ahonen 2011, 8-9.)

Pihlajan (2004) mukaan kouluvalmiuden kannalta lapsen sosioemotionaalisen kehityk-
sen riskitekijdt voivat liittyd yksiloon, perheeseen tai laajempaan verkostoon ja yhteis-
kuntaan. Perheeseen liittyvét riskitekijdt saattavat olla esimerkiksi taloudellisia tai per-
heen eldmintapaan liittyvid. Myos epdjohdonmukaiset kasvatusmenetelmaét tai vanhem-
pien hankala eliméntilanne ovat erdinlainen riski lapselle. Laajemman verkoston ja
yhteiskunnan riskiolosuhteina voidaan pitéd sitd, ettd perhe ja lapsi jddvit vaille riittdvaa
sosiaalista tukea. (Pihlaja 2004, 215.) Whittedin (2011, 11) mukaan lapsi, jolla on kas-
vuympadristossddn useita riskitekijoitd, ei saa mahdollisuutta oppia tarkeitd kehitykselli-
sid taitoja. Mikéli vanhemmat joutuvat taistelemaan toimeentulosta ja muista perustar-
peista, he eivit usein jaksa toimia lapsen kanssa niin, ettd se tukisi hdnen sosioemotio-
naalista kehitystddn. Toisaalta taas koulu, jolla ei ole riittdvid resursseja vastata lapsen
tarpeisiin, ei myoskdin voi tukea riittavisti hdnen kehitystddn. Whittedin mukaan Co-
mer (2001) uskoo koulun aikuisten voivan vaikuttaa lasten kehitykseen samoin kuin
kyvykkédiden vanhempien. Mamre ja Pianta (2001) puolestaan toteavat Whittedin mu-
kaan lapsen varhaisilla opettajakokemuksilla olevan merkitsevd yhteys hdnen sosioemo-
tionaaliseen kehitykseen, kédyttdytymiseen ja akateemisiin toimintoihin. (Whitted 2011,

12.)
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3.3 Kouluvalmiuden haasteita

Useilta lapsilta puuttuu olennaisia sosiaalisia taitoja, joita heilld odotetaan olevan. Tai-
tojen puuttumiselle voi olla monia eri syiti, eivitki taidot kehity lapselle ilman opetta-
mista. Sosiaalisten taitojen puute voi johtaa moniin ongelmiin ja jopa syrjdytymiseen
sosiaalisissa tilanteissa. Sosiaalisilta taidoiltaan kehittyneet lapset onnistuvat vaikeissa-
kin tilanteissa saaden aikaan toimivia ratkaisuja, kun taas ainoastaan puutteelliset sosi-
aaliset taidot omaavat lapset leimataan usein hankaliksi tdmén perusteella. (Kauppila
2006, 135.) Aina sosiaaliset tilanteet eivit onnistu ja kaikki eivit saavuta ja opi riittdvid
sosiaalisen kayttaytymisen taitoja lapsuuden ja nuoruuden aikana. Sosiaalista suoriutu-
mista voivat vaikeuttaa monet eri tekijat. Lapsella saattaa olla esimerkiksi puutteita tun-
netilojen ilmaisussa, ja tunteiden tunnistaminen on vaikeaa. Tunteet saattavat ilmetd

sosiaalisissa tilanteissa poikkeavalla tavalla. (Heikura-Pulkkinen & Kujanpaa 2006, 9.)

Pihlaja (2004) esittdad madritelmén, jossa kdyttdytymiseen liittyvid pedagogisia ongelmia
kuvataan kahdella termilld: kayttdytymishdiriot sekd sosioemotionaaliset ongelmat.
Yleensd ndistd kisite sosioemotionaaliset ongelmat on kiytossd, kun puhutaan alle kou-
luikdisten lasten kasvatuksesta pdividhoidossa ja esiopetuksessa. Hian (2004) jatkaa, ettd
kukin aikakausi maédrittelee sosioemotionaaliset vaikeudet omalla tavallaan ja ajan ter-
mein ja vaikeuksien médrittely ja tulkinta onkin sidoksissa aina kontekstiinsa. (Pihlaja

2004, 216.)

Koro (1982, 178-179) esittdd kdyttdytymishdirion késitteen jaon kahteen erilaiseen ala-
ryhmiin, jotka ovat kidyttdytymisen sosiaaliset ja emotionaaliset vaikeudet. Téllaisen
ryhmittelyn voidaan ndhdi perustuvan ajatteluun, jonka mukaan yksilo purkaa sisdisid
ongelmiaan sekd reagoi ympdriston drsykkeisiin kahdella eri tavalla. Yksilon epdsosiaa-
linen kdyttdytyminen tai sosiaalinen sopeutumattomuus nikyy tekoina, kun taas emo-
tionaaliset vaikeudet ovat yksilon tila. (Ruoho, Thatsu & Kuorelahti 2001, 250.) Vaikka
kayttaytymisongelmien kisitteen luokittelu kahteen ryhméén on teoreettisesti perustel-
tua, Ruoho, Thatsu ja Kuorelahti (2001) esittdvit, ettd monilla lapsilla ja nuorilla ilme-
nee kuitenkin usein yhtdaikaisesti seké sosiaalisia ettd emotionaalisia ongelmia. Yksilon
sosiaalisesti painottuneita ongelmia voidaan myods kuvata yksilon toisiin suuntaamaksi

toiminnaksi (ulospdin suuntautunut ongelma) ja vastaavasti emotionaalisia ongelmia
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itseensd suuntaamaksi negatiiviseksi toiminnaksi (sisd@npdin suuntautunut ongelma).
Kéyttaytymishdiridihin luetaan usein myos joukko sellaisia ongelmia, jotka eivit selke-
asti kuulu edelld mainittuihin kategorioihin. Niitd ongelmia voidaan kutsua pedagogis-

sosiaalisiksi ongelmiksi. (Ruoho, Ihatsu & Kuorelahti 2001, 250-251.)

Almgvist (2009) toteaa, ettd vaikka lapsi olisi luku- tai kirjoitustaitoinen, hdn voi kui-
tenkin olla kypsymiton esimerkiksi sosiaalisesti. Toisaalta lapsi saattaa olla sosiaalises-
ti, kognitiivisesti ja dlyllisestikin kouluvalmis, mutta esimerkiksi jokin spesifi tunne-
eldmin taito saattaa olla puutteellinen. Kouluidn saavuttanut lapsi on kidynyt ldpi useita
kehitysvaiheita, joilla kaikilla on ollut tirked merkitys sille, minkédlainen koululainen
hinestd tulee. Kronologisesta idstd huolimatta lapset ovat kehitystasoltaan hyvin erilai-
sia. Lapsen sosiaaliset valmiudet, kognitiivinen taso sekd emotionaalinen persoonalli-
suus muodostavat lapsen yksilollisen profiilin. (Almqvist 2009, 106-107.) Nummisen ja
Sokan (2009, 163) mukaan koulukypsyys muotoutuukin usean eri tekijdn yhteisvaiku-
tuksesta, ja koulu edellyttdd lapselta huomattavia lisdvaatimuksia verrattuna paivikodin

poikkeavaan fyysiseen, sosiaaliseen sekid psyykkiseen ympéristoon.

Pihlajan (2004, 218) mukaan emotionaaliset vaikeudet nikyvéit niin sosiaalisessa toi-
minnassa, vuorovaikutuksessa kuin tunne-elimén ilmaisussakin. Heikura-Pulkkinen ja
Kujanpaa (2006) jatkavat, ettd lapsen emotionaaliset ongelmat tarvitsevat kuitenkin syn-
tydkseen ympaériston - mikli lapsi todetaan *“haasteelliseksi’’, on tutkittava hinen elin-
piiriddn. Lapsen tunne-eldmin taso saattaa olla ikétasostaan jéljessd ja timé saattaa vai-
kuttaa muillakin kehityksen osa-alueilla. Lapsen vaikeudet saattavat ndkyd muun muas-
sa vaikeutena leikkid, solmia suhteita sekd tulla toimeen ikidtovereiden kanssa. Lapsi
saattaa vaikuttaa tunteettomalta ja omien tunteiden kontrolloiminen on hankalaa, silld
hinelld ei vilttdmaittd ole kykyd havaita tunteita eikd hén pysty tarkastelemaan tilanteita
toisen ndkokulmasta. Téllaiset ongelmat ndkyvit arjen tavallisissa toiminnoissa. Lapsi
saattaa riehua tai vetdytyd ja keskittyminen on haastavaa. Lisdksi motivoituminen yh-

dessi tekemiseen voi olla vaikeaa. (Heikura-Pulkkinen & Kujanpdi 2006, 12.)

Bierman ym. (2009, 305) selvittivdt Yhdysvalloissa laajassa (n=356) tutkimuksessa,
kuinka Head Start -varhaiskasvatusohjelmassa mukana olevien 4-vuotiaiden lasten kiyt-
taytymiseen liittyvit tekijat: luokkatyoskentelyyn osallistuminen, prososiaaliset taidot ja

aggression hallinta, olivat yhteydessid heiddn kognitiivisiin taitoihinsa: kognitiiviseen
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osaamiseen ja toiminnanohjaustaitoihin (executive functionin). He (2009) totesivat ettd
hyvit luokkatydskentelytaidot vahvistavat kognitiivisten taitojen oppimista, mikd puo-
lestaan lisdd mielenkiintoa oppimiseen ja vahvistaa sitoutumista tyoskentelyyn. Prososi-
aalinen kdyttdytyminen vertaisryhmissd korreloi voimakkaasti luokkatydskentelytaitoi-
hin ja my0s kognitiivisiin taitoihin. (Bierman ym. 2009, 318.) Tutkijoiden (Bierman
ym. 2009, 318) tirked havainto oli my0s se, etti lapsilla, joilla oli huomattavia puutteita
prososiaalisissa taidoissa, oli puutteita myos muissa kouluvalmiustaidoissa (sanavarasto,
luokkatydskentelytaidot, kognitiiviset taidot). Prososiaalisten taitojen heikkous nékyikin
niiden lasten profiilissa, joilla ndhtiin olevan kouluvalmiuteen liittyvid riskitekijoita.
Bierman ym. (2009) nikevit, ettd aggressivisuus yhdistyneend prososiaalisten taitojen
heikkouteen, voi olla ongelma koulussa, koska mahdollisesti lisddntyvd aggressiivisuus
vaikeuttaa akateemisten taitojen oppimiseen. Tdmin vuoksi esiopetusvuosina tulisikin
kiinnittdd huomiota aggressiivisuuden vihentimiseen kehittdmilld ndiden lasten tuntei-
den hallintataitoja ja sosiaalisten ongelmien ratkaisutaitoja. Muista lapsista eristiminen
saattaa vihentdd aggressiivisuutta, mutta jatkoa ajatellen se ei lisda koulussa tarvittavia

sosiaalisia taitoja. (Bierman ym. 2009, 305, 318-320).

Suomessa Marjatta Siniharjun (2007) Esiopetuksen laatu ja merkitys —tutkimuksessa
kuvattiin vanhempien (3716) ja perusopetuksen ensimmaéisen vuosiluokan opettajien
(243) nikemyksid esiopetuksesta. Suurin osa vanhemmista ja opettajista oli hyvin tyy-
tyvdisid esiopetukseen, ja he arvostivat erityisesti lapsen sosiaalisten taitojen ja koulu-
valmiuksien kehittymistd. Opettajat nédkivit esiopetuksen suurimpana puutteena lasten
koulun tapoihin tottumattomuuden, miké nikyi siind, ettd heiddn keskittymisensd, kuun-
teleminen ja oman vuoron odottaminen oli heikkoa. Lisédksi puutteita oli myds omatoi-
misuudessa, tavaroista huolehtimisessa sekéd kdytdnnon taidoissa. (Siniharju 2007, 9, 12,

76.)

Esiopetuksessa samoin kuin perusopetuksessa jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus
saada omista lahtokohdistaan kisin tukea kasvulleen ja oppimiselleen seké kehittdd op-
pimisvalmiuksiaan. Annettava tuki mahdollistaa suunnitelmallisen jatkumon, jossa nou-
datetaan ns. kolmiportaista tukimallia. Yleiseen tukeen kuluu mm. opetuksen eriyttdmi-
nen ja joustavien ryhmien kiytto sekd erityisopettajan ja avustajan antama tuki. Mikili
yleinen tuki ei ole riittdvaa, voidaan siirtya tehostettuun tukeen, jossa korostuvat erityis-

(lastentarhan) opettajan antama tuki ja lisddntynyt yhteisty6 kodin kanssa. Mikili tehos-
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tetullakaan tuella ei voida vastata lapsen erityistarpeisiin, voidaan siirtyd erityisen tuen
piiriin, jossa lapselle tarjottava tuki on kokonaisvaltaista ja suunnitelmallista kasvun,

oppimisen ja oppimisedellytyksien tukea ja vahvistamista. (Opetushallitus 2010, 18-23.)

3.4 Kumpi on valmis - lapsi vai koulu?

Ekebomin ym. (2000, 14) mukaan koulun aloittamisen valmius muodostuu useista eri
osatekijoistd. Edelleen Miékinen (1997) esittéd, ettd lapsen kehitystd on suotavaa arvioi-
da usean eri tietoldhteen, arviointimenetelmin sekd vuorovaikutustilanteen perusteella.
Arvioinnin tulisi olla kehityksen kaikkien osa-alueiden ja kdyttdytymisen jatkuvaa ha-
vainnointia, ja lisdksi sen tulisi sisédltdd testityyppisid tilanteita. (Mikinen 1997, 33.)
Sekd Vestly ja Pajukangas (1994, 52-53) ettd Almqvist (2009, 106) toteavat, ettd lapsen
mielenterveyden ja tasapainoisen kehityksen kannalta ei ole oleellista, missd idssa lapsi
aloittaa koulunkdynnin. Tiarkedmp@i on sovittaa yhteen yksilolliset edellytykset koulun
pedagogisten menetelmien ja vaatimusten kanssa. Myds Mikinen (1997, 32) puhuu
joustavasta koulunaloituksesta, eli koulu aloitettaisiin yksilollisen kehitystason eika

oppivelvollisuusian mukaan.

Lapsen kouluvalmiuden arviointi alkaa pidivikodissa, jossa koulun aloitusta koskevat
havainnot tehdidin. Ehdotuksen tutkimuksesta tekevit lastentarhanopettaja ja erityis-
opettaja ensin vanhemmille ja vanhemmat edelleen psykologille. Ratkaisun koulun aloi-
tuksesta tekevit aina vanhemmat eri osapuolia kuultuaan. Mikili vanhemmat paityviit
koulun aloituksen lykkdykseen, he anovat pditostd koululautakunnalta. (Linnild 1997,
16—-17.) Koululykkiys siis tarkoittaa, ettd lapsi aloittaa koulunkdynnin sind vuonna, jol-
loin hin tdyttdd kahdeksan vuotta (Ekebom ym. 2000, 13). Aina péités koulun aloituk-
sen lykkddmisestd ei ole vanhemmille helppo, vaan se on pitkdn pohdinnan tulos (Sini-

harju 1993, 105).

Kurpan (2009) mukaan koulukypsyyden ja -valmiuden arvioimiselle voidaan asettaa
ulkokohtaisia kriteereitd. Kun kohtaa lapsen, joka on selvisti valmis kouluun, ei arvioi-
minen ole ongelma. Arviointi ei ole ongelmallista myoskéén silloin, kun lapsi selvésti
kuuluu varhaiskasvatuksen piiriin, on pieni ja haluaa vield leikkid. Viliin kuitenkin jaa

ryhmai lapsia, joiden kohdalla asiaa joudutaan punnitsemaan tarkemmin. (Kurppa 2009,
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113.) Ekebom (2000, 13) toteaakin, ettd lapsi, joka on kehityksessddn vield selvisti
kiinni leikeissd, mahdollisesti loppuvuodesta syntynyt tai jolla on erityisvaikeuksia,
hyo6tyy usein lykkdysvuodesta. Kuitenkin Pulkkinen (2002) tuo esiin tutkimustuloksia,
joiden mukaan tehostettu esiopetus esiopetusvuonna nayttdisi suositeltavammalta me-
nettelyltd kuin koululykkdys. Lapsen vaikeudet ovat ndhtivissd jo aikaisemmin kuin
kouluuntulovaiheessa, ja esiopetusvuonna vaikeuksiin puuttuminen tuottaa paremmat
tulokset kuin opetuksen myohentdminen. Tehostettu esiopetus edistdisi lapsen mahdolli-
suuksia edetd opinnoissa oman ikidluokkansa mukaisesti. (Pulkkinen 2002, 102.) Edel-
leen Linnild (1997) puhuu koulun valmiudesta vastaanottaa lapsi koulumaailmaan.
Yleinen késitys on pitkddn ollut, ettei kouluopetusta tulisi aloittaa ennen kuin lapsi on
valmis omaksumaan opetusta. Kuitenkin nykyéddn yhd useammin puhutaan koulun val-
miudesta ja sen merkityksestd. Peruskoulussa opetus tulisi jarjestdd oppilaan ikdkauden
ja edellytysten mukaisesti. Koulun valmius tulisikin ndhdé lapsen yksilollisten oppi-
misedellytysten huomioon ottamisena. Linnilin mukaan jokaisella lapsella on koulu-
valmiudet, mikili kouluopetus sopeutuu lapsen kehitystasoon. Koulun valmiutta voi-
daan tarkastella myos ldhikehityksen vyohykkeen ndkokulmasta. Koulunsa aloittavan
lapsen monet taidot ovat kypsymisvaiheessa eivitkd nédy vield valmiutena. Lapsi ei sel-
viydy itse kypsymdssé olevista taidoista, mutta yhteistydssd, autettuna aikuisen kanssa
selviytyminen on mahdollista. Koulun tehtidvi ei siis ole koulunkdynnin alussa mitata
olemassa olevia taitoja, vaan edesauttaa kypsymaéssa olevia taitoja kehittyméan. (Linnila

1997, 19-23.)

Pulkkinen (2002) esittdd tutkimustuloksia, joiden mukaan vanhemmat yleisesti haluai-
sivat vastuun 6-vuotiaiden esiopetuksesta olevan piivikodeilla ennemmin kuin kouluil-
la. Esiopetuksessa tulisi painottaa leikinomaisia tyoskentelytapoja, ja vain pienen osan
mielestid esiopetuksen tulisi olla kouluopetuksen kaltaista. (Pulkkinen 2002a, 99.) Zhai,
Brooks-Gunn ja Waldfogel. (2011, 135) toteavat tutkimusten osoittavan toistuvasti, ettd
lapsen korkeatasoinen huolenpito, erityisesti huoltajan 1dmpo, herkkyys, vastavuoroi-
suus, johdonmukaisuus ja virikkeellisyys ovat yhteydessa lapsen kognitiiviseen kehityk-
seen, sosiaaliseen kompetenssiin ja tarkkaavuuteen. Erityisen suuri merkitys néilld on
lapsille, jotka kokevat puutteellista vanhemmuutta. (Zhai ym. 2011, 135.) Jos lapsen
oppimisvalmiudet esikouluvaiheessa ja koulutulokkaana ovat riittdvét, on ennuste kou-
lussa pidrjddmiselle ja oppimiselle myohemminkin hyvd (Alahuhta 1992, 45). Myos
Brotherus, Hytonen ja Krokfors (2002, 231) esittdvit, ettd lapsi selviytyy paremmin
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koulussa, jos hidn on esiopetuksessa osallistunut erityisesti suunniteltuun toimintaan

pedagogisesti pétevien aikuisten tukemana.

Linnildn (2006) mukaan kouluvalmiudessa on kaiken kaikkiaan kyse lapsen laaja-
alaisen toiminnan seki toimintaedellytysten tasosta. Lapsen kouluvalmiuden arviointi
koskettaa ainakin vilillisesti kaikkia Bronfenbrennerin (1979) kuvaamia systeemeji.
Kouluvalmiuden arvioinnin kohteena oleva lapsi kantaa kokemuksensa kouluval-
miudestaan mikrosysteemissédén, itse arviointi tapahtuu mesosysteemissd ja arvioinnin
pohja on makrosysteemin lainsddddnndssd. Arvioinnin kéytdntdjen tulkinta tapahtuu

eksosysteemin opetussuunnitelmajirjestelméssa. (Linnila 2006, 16, 55.)



34

4 KOULUVALMIUS TASSA TUTKIMUKSESSA

Teoreettisen katsauksen pohjalta kouluvalmiutta tarkastellaan tdsséd tutkimuksessa lap-
sen valmiutena kouluun ja toisaalta lapsen kehitykseen vaikuttavan ympériston valmiu-
tena lapsen koulunkidyntiin. Lapsen valmiudessa pddpaino on sosioemotionaalisessa

kouluvalmiudessa.

1. Lapsen valmiudella kouluun tarkoitetaan fyysistd, sosioemotionaalista ja kogni-

tiivista valmiutta, joka ilmenee mm. seuraavasti:

e fyysinen hyvinvointi ja kehitys, kasvu ja terveys, omatoimisuus
e itsesiitely- ja tunnetaidot

e sosiaaliset ja sosiokognitiiviset taidot

® motivaatio, halu oppia, kasvaa ja itsendistyd

e Kkielelliset taidot, lukemisen ja matematiikan valmiudet

* metakognitiiviset taidot
2. Lapsen kehitykseen vaikuttavan ympériston valmiuksilla tarkoitetaan seuraavaa:

¢ mahdollisuus osallistua esiopetukseen

® joustava jatkumo esiopetuksesta kouluun
® riittavisti resursoitu perusopetus

¢ yleinen huolenpito lapsesta

e kiinnostus koulunkéyntid kohtaan

¢ halu tukea koulunkédyntid yhdessi koulun kanssa

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys voidaan esittdd seuraavana kuviona (KUVIO 2.)
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Koulun aloittamiseen liittyvit haasteet

T

Lapsen esiopetuksen sujuminen

T _ys

Lapsen valmius kouluun

T

T

T

Fyysinen valmius

Sosioemotionaalinen valmius

Kognitiivinen valmius

T

(Linnild 2006, Poikkeus 2011)

T T

Perhe ja muu ympiristo

(Bronfenbrenner 1979, Maitta 2001)

KUVIO 2. Tutkimuksen viitekehys
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5 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

5.1 Tutkimustehtavit

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on selvittidd esiopetusikdisten lasten vanhempien na-
kemyksid lapsensa kouluvalmiudesta. Erityisesti tarkastellaan vanhempien nidkemyksia
sosioemotionaalisesta kouluvalmiudesta. Lisdksi selvitetddn vanhempien kokemuksia
lapsensa esiopetuksen sujumisesta, koulun aloittamiseen liittyvistd asioista ja niihin

mahdollisesti liittyvistd haasteista.

Tutkimustehtidvit ovat seuraavat:

1. Kuinka vanhemmat méiirittelevit kouluvalmiutta?

2. Mitd sisdltojd vanhemmat liittavit kouluvalmiuden eri osa-alueisiin ja erityisesti
sosioemotionaaliseen kouluvalmiuteen?
Kuinka vanhemmat ovat kokeneet lapsensa esiopetuksen sujuneen?

4. Mitd mahdollisia haasteita ja odotuksia vanhemmat nikevit lapsensa kou-

lunaloituksessa?

5.2 Tutkimuksen metodologiset perusteet

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen tutkimus, josta voidaan kdyttdd synonyymeina
termejd laadullinen, pehmei sekd ymmirtidva ithmistiede (Tuomi & Sarajéarvi 2002, 23).
Lihtokohtana kvalitatiivisessa tutkimuksessa on todellisen eldmin kuvaaminen ja tut-
kiminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008,
157). Eskola ja Suoranta (1998, 15) esittidvit, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa keski-
tytddn laadulliseen aineistoon, joka voidaan hankkia esimerkiksi haastattelemalla tai
havainnoimalla. Eskolan ja Suorannan (1998, 61) sekd Tuomen ja Sarajidrven (2002, 87)
mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyritd tilastollisiin yleistyksiin, vaan pyritddn
kuvaamaan jotakin tapahtumaa tai ymmartdméaén tiettyd toimintaa. Silverman (2006, 5)

sanoo osuvasti, ettd laadullisessa tutkimuksessa on tavoitteena sanoa paljon vihésti.
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Pattonin (1990, 14) mukaan laadullisen tutkimuksen etuna onkin saada runsaasti yksi-
tyiskohtaista informaatiota pieneltd tapausjoukolta, mikéd lisdd tutkimuskohteen ymmir-
tdmistd, mutta toisaalta kvantitatiiviseen tutkimukseen verrattuna menetetiin yleistetti-
vyydessd. Myos Eskola ja Suoranta (2005, 18, 60) toteavat, ettd laadullisen tutkimuk-
sessa aineiston koolla ei ole vilitontd vaikutusta eikd merkitystd tutkimuksen onnistu-
miseen. Otanta on usein hyvin pieni, joten aineiston tieteellisyyden miirittelee sen laatu
eikd maidra. Edelleen Eskolan ja Suorannan (1998, 66) ja Tuomen ja Sarajarven 2009,
85) mukaan kaikki laadulliset tutkimukset ovatkin oikeastaan tapaustutkimuksia, eikd
niiden pohjalta ei ole tarkoitus tehdd samalla tavoin empiirisesti yleistettdvid padtelmid
kuin tilastollisessa tutkimuksessa. Teorian merkitys laadullisessa tutkimuksessa on il-

meinen, ja siksi sitéd tarvitaankin vilttamattd (Tuomi & Sarajirvi 2002, 17).

Laadullisen tutkimuksen aineisto voidaan keritd usealla tavalla. Yleisimmin tima tapah-
tuu haastattelemalla, kyselemailld, havainnoimalla tai yhdistelemdlld eri tapoja. (Tuomi
& Sarajiarvi 2002, 73) Tamén tutkimuksen tiedonhankinta tapahtui haastattelemalla

kohdejoukkoa. Haastattelurunko on esitetty liitteessa 1.

Patton (1990, 280) jakaa haastattelut kolmeen luokkaan: 1. epiviralliset keskustelut, 2.
teemahaastattelu ja 3. standardoitu avoin haastattelu. Eskolan ja Suorannan (2005) mu-
kaan yksinkertainen jako eri haastattelutyyppeihin saadaan, kun otetaan huomioon ky-
symysten muotoilun kiinteyden aste ja se, miten paljon haastattelija jisentdd haastattelu-
tilannetta. Nédin saadaan neljd eri haastattelutyyppii: 1. strukturoitu haastattelu, 2. puoli-
strukturoitu haastattelu, 3. teemahaastattelu ja 4. avoin haastattelu. (Eskola & Suoranta

2005, 86.)

Tamin tutkimuksen aineisto kerittiin teemahaastattelulla, jossa tutkijalla on etukiteen
mietittyjd tutkimuksen viitekehyksestd nouseviin teemoihin liittyviid kysymyksid. Mene-
telméstd kuitenkin puuttuu strukturoidulle haastattelulle ominainen kysymysten tarkka
muotoilu ja jirjestys. Haastateltavan on siis itse varmistettava, ettd kaikki etukéteen
paitetyt teema-alueet kiydddn ldpi haastateltavan kanssa. Teemojen laajuus ja jirjestys
voivat kuitenkin vaihdella haastattelusta toiseen. Haastattelijalla on tukilista késiteltd-
vistd asioista, mutta ei valmiita kysymyksid. Teemat ovat samat kaikille haastateltaville.
(Eskola & Vastamiki 2001, 26-27; Eskola & Suoranta 2005, 86; Hirsjarvi & Hurme

2000,48.) Alasuutarin (1999, 145) mukaan vapaamuotoinen teemahaastattelu onkin ti-
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lanteena varsin ldhelld luonnollista keskustelutilannetta. Haastattelu on ainutkertainen
tiedonkeruumenetelmai siind mielessi, ettd siind ollaan suorassa kielellisessd vuorovai-
kutuksessa haastateltavan kanssa. Myos Eskola ja Vastamiki (2010, 26) pitdvit teema-
haastattelua erddnlaisena keskusteluna, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja usein tutki-

jan ehdoillakin.

Pattonin (1990, 280,288) mukaan teemahaastattelun etuna on juuri tutkijan vapaus edeti
ja rakentaa keskustelua spontaanisti valittujen teemojen ympérilli. Teemahaastattelu
varmistaa myos sen, ettd kaikilta tutkittavilta saadaan informaatio samoista teemoista.
Tutkija pystyy kidyttiméin usein rajallisen haastatteluajan tehokkaasti. Haittana hin
nikee sen, ettd tarkeitd ja merkittidvid aiheita voi jiddd huomioimatta. My6s eri henki-
16iden vastausten vertailu voi olla vaikeata. Hirsjdrvi, Remes ja Sajavaara (2008, 199-
200) pitdavit teemahaastattelun suurimpana etuna joustavuutta aineistoa kerdttiessi.
Haastattelussa voidaan myos sdddelld aineiston keruuta tilanteen edellyttdmalld tavalla
sekd haastateltavaa myotéillen. Hirsjarvi ja Hurme (2001, 47) esittdvit, ettd teema-
alueita ja jopa kysymysmuotoja tulisi hahmotella kuitenkin niin pitkille, ettd turvataan

tarvittavien tietojen saanti.

Eskolan ja Suorannan (2005, 87) mukaan teemahaastattelun yleistyminen suomalaisessa
tutkimuksessa perustuu ainakin kahteen seikkaan. Ensinnikin vastaaja pddsee halutes-
saan puhumaan melko vapaamuotoisesti, jolloin kerdityn materiaalin voidaan katsoa
edustavan puhetta itsessdiin ja toisaalta ennalta suunnitellut teemat takaavat sen, ettd

jokaisen haastateltavan kanssa puhutaan samoista teemoista.

Haastattelun hyvien puolien lisdksi siihen liittyy my0s ongelmia. Haastattelu vie yleensa
paljon aikaa. On etsittdva haastateltavat, sovittava haastattelut seké sen jdlkeen toteutet-
tava ne. Liséksi haastattelujen litterointi on hidasta ja aikaa vievdada. Myos vapaamuotoi-
sen haastatteluaineiston analysointi ja tulkinta voi olla ongelmallista, silld valmiita mal-
leja tdhén ei ole tarjolla. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 35.) Menetelmin tydldydestd huoli-
matta paadyttiin tdssd tutkimuksessa teemahaastatteluun, koska sen kautta uskottiin saa-
tavan tutkittavien yksilollisten tulkintojen @ini parhaiten kuuluviin. Lisédksi teemahaas-
tattelu koettiin sopivaksi menetelméksi sen joustavuuden ansiosta, koska siind on mah-
dollisuus toistaa kysymyksid, selventdd ilmausten sanamuotoja ja oikaista mahdollisia

védrinkdsityksid. Vaikka haastattelussa on tavoitteena saada mahdollisimman paljon
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tietoa, voidaan tilanne pitdd keskusteluomaisena ja ilmapiiriltddn rauhallisena, niin etti
haastateltavalle jad riittdvésti aikaa pohtimiseen ja asioiden tarkasteluun eri nikokulmis-

ta.

5.3 Tutkimuksen taustaolettamukset

Tata tutkimusta voidaan kuvata hermeneuttisena laadullisena tutkimuksena, koska siini
pyritddn ymmaértamaan niitd merkityksid, joita vanhemmat antavat lapsensa kouluval-
miudelle. Eskeld-Haapasen (2012) mukaan laadullisessa tutkimuksessani hermeneutti-
nen tutkimusote tarkoittaa sitd, ettd tutkija ymmértii tutkittavat heisti itsestiin ja hei-
dian kokemusmaailmastaan kisin. Toisen ihmisen ymmaértaminen edellyttaa sitd, ettd
tutkija kykenee paneutumaan tutkittavan ajatusmaailmaan ja ymmairtdmain hinen ela-
mismaailmaansa. (Eskeld-Haapanen 2012, 56) Laineen (2010) mukaan hermeneuttinen
tutkimus kohdistuu ihmisten vélisen kommunikaation maailmaan, jossa haastateltava
pukee kokemuksensa sanoiksi, joista tutkija pyrkii 16ytdmiidn mahdollisimman oikean
tulkinnan. Tutkimuksen filosofiset ongelmat liittyvét siihen, millainen ihminen on tut-
kimuskohteena ja miten tuollaisesta kohteesta saadaan tietoa ja millaista tieto on luon-

teeltaan. (Laine 2010, 28,31.)

Hermeneuttinen metodi tarkoittaa Laineen mukaan (2010, 33) ajattelutapaa ja tutkimus-
otetta eikd teknisesti sédnnonmukaista aineiston késittelytapaa - tdrkeiksi tekijoiksi nou-
sevat tutkijan, tutkittavan ja tilanteen erityislaatuisuus. Eskolan ja Vastaméden mukaan
(2010) haastattelu on sosiaalisesti maardaytynyt kohtaaminen, kuten miki tahansa sosiaa-
linen tilanne. Lahtokohtana siind ovat haastattelijan ja haastateltavan roolit, joihin kuu-
luvasta soveliaasta kdyttdytymisesti molemmilla on jonkinlainen ennakkokisitys, ei
vilttamittd yhteneviéinen. (Eskola & Vastamiki 2010, 32.) Haastattelu on siis vuorovai-
kutusta, jossa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Haastattelijan tulee tuntea roo-
linsa, ja haastateltavan on luotettava siihen, ettd hdnen sanomaansa késitellddn luotta-
muksellisesti. (Eskola & Suoranta 2005, 85) Koskaan ei voi kuitenkaan tietdi etukéteen,
kuinka haastattelijan ja haastateltavan kemiat toimivat ja siksi haastattelijan on etuka-
teen mietittdva, kuinka hidn voi omalla toiminnallaan vaikuttaa sosiaalisen tilanteen on-

nistumiseen. (Eskola & Vastamiki 2010, 32).
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Merkityksid ymmirtidvéddn ja tulkitsevaan tutkimukseen liittyy oleellisena tutkijan esi-
ymmirrys, jolla Varto (1992, 26) tarkoittaa tutkijan ennakko-odotuksia, tutkijan tapaa
ymmartdd tutkimuskohde ennen tutkimusta ja kyky saada tami ennakoitu tutkimuksen
osaksi. Laineen (2010, 34) mukaan tutkijan pitddkin pystyd laajentamaan omaa perspek-
tilviddn niin, ettei hén tulkitsisi toisen puhetta vain omien ldhtokohtiensa mukaisesti.
Omat tulkinnat pitdd asettaa koetukselle ja ottaa etdisyyttd vilittomaésti, spontaanisti
nousevaan tulkintaan. Poispddsy omista ennakkoluuloista ja piintyneistd tavoista ym-
mirtdd toisia on ehto sille, ettd tutkimus savuttaa yleisempdd patevyyttd (Laine 2010,
34-35). Moilasen ja Réihdn (2010) mukaan ne teoriat, joihin tutkija on tutustunut, ovat
osa esiymmairrystd. Myoskddan Laineen (2010, 35) mukaan tieteellinen tutkimus ei ala
tyhjdstd, vaan tutkija joutuu hyviksyméidn tutkimukselleen joitakin teoreettisia 1dhto-
kohtia esimerkiksi ihmiskisityksen. Tutkimuskohdetta koskevat aiemmat tutkimukset ja
arkikokemuksemme ovat kuitenkin sellaisia tutkimuskohteen miirittdjid, jotka pitdisi
laittaa hyllylle tutkimuksen ajaksi. (Laine 2010, 35.) Teorialla on merkitys uusien asioi-
den néyttdjand, mutta se myos rajaa pois joitakin nikokulmia. Merkityksen kuvaamisen
pitdisi olla mahdollisimman riippumatonta teoriasta. Teoria astuu kuvaan vasta tulkinto-

jen syventdmisvaiheessa. (Moilanen & Riihd 2010, 52.)

Koska tédssd tutkimuksessa pyritddn tavoittamaan vanhempien ndkemyksid lapsensa
kouluvalmiudesta ja kokemuksia esiopetuksen sujumisesta, méddrdad se esitettdvien ky-
symysten luonteen ja tavan, jolla asiasta ldhdetddn puhumaan. Laine (2010, 38) erottaa
puheen kokemuksista ja puheen kisitteisti. Kokemus on aina omakohtainen, késitys
puolestaan voi kertoa jotakin esimerkiksi yhteison tavasta ajatella maailmaa. Kysymys-
ten kieli, joka on mahdollisimman konkreettista, saavuttaa parhaiten kokemuksen ja
toisaalta, mitd kisitteellisempidi kieltd kayttdd, sitd kauemmaksi mennéddn kokemukses-
ta. (Laine 2010, 38-39.) Téssa tutkimuksessa tutkijan lastentarhanopettajan koulutus ja
toimiminen esikouluopettajana auttaa padsemiin lihemmaéksi lasten elamismaailmaa ja
ndin ollen myds ymmaértamain paremmin vanhempien puheen sisidltojd. Yhteisen kielen
l6ytdminen vanhempien kanssa voi olla helppoa, mutta toisaalta tutkijan pitda irrottau-
tua opettajan roolista ja kisitemaailmasta pystyikseen olemaan avoin kaikelle tiedolle ja

my0s uusille ndkokulmille.
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5.4 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Tutkimuksen eettiset kysymykset on tirked huomioida tdsséd tutkimuksessa, joka liittyy
arkaan aiheeseen, omasta lapsesta kertomiseen. Eskola ja Suoranta (2005, 52) jakavat
tutkimuksen eettiset kysymykset kysymyksiin tiedon hankinnasta ja tiedon kéytosta.
Tamin tutkimuksen kannalta ovat oleellisia tiedonhankintaan liittyvit eettiset kysymyk-
set. Anoessaan tutkimuslupaa tamin tutkimuksen tekijda on jo mielessdin ratkaissut yh-
den eettisen ongelman ja tutkimusluvan myontdjid on omalta osaltaan piddtynyt ratkai-
sussaan siihen, ettei tutkimuksen tekemiseen liity sellaisia eettisid ongelmia, joiden
vuoksi lupaa ei voitaisi myontidd. Tuomen ja Sarajdrven (2009, 131) mukaan tutkimus-
henkildiden vapaaehtoinen osallistuminen on myo6s yksi tutkimuseettinen nikokulma,
samoin kuin se, ettd tutkittaville kerrotaan tarkasti tutkimuksen tarkoitus. Téssd tutki-
muksessa vanhempiin otettiin ensin yhteytti kirjallisesti ja suostumuksen jidlkeen vield
puhelimitse, jossa heille kerrottiin tutkimuksesta, sen etenemisestd, tiedon kdytostd ja
tutkittavien suojasta. Tutkimuksessa esiintyvien henkildiden nimet onkin muutettu, kos-
ka tutkittavien suoja on merkittivd tutkimuseettinen ndkokulma (Tuomi & Sarajirvi
2009, 131). Tutkijan ja tutkittavan vélilld ei saa myOskiin olla riippuvuussuhdetta, joka
voisi vaikuttaa tietojen antamisen vapaaehtoisuuteen (Eskola & Sarajarvi 2005, 55).

Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat olivat tutkijalle vieraita henkiloita.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta oli tirked nauhoittaa haastattelut. Asiasta sovittiin
haastateltavien kanssa ja heille ilmoitettiin, kun nauhuri kdynnistettiin ja suljettiin.
My®és itse haastattelutilanteeseen liittyy eettisid ndkokohtia. Pattonin (1990, 353-354)
mukaan haastattelu on aina interventio, joka vaikuttaa ihmisiin. Se aikaansaa sekd haas-
teltavassa ettdl haastattelijassa ajatuksia, tunteita ja kokemuksia my0s sellaisista asioista,
joita he eivit tienneet tai ainakaan tiedostaneet aikaisemmin. Néin haastattelu saattaa
muuttaa ihmisté, vaikka sen ensisijainen tarkoitus on tuottaa tutkimustietoa. Aroistakin
aiheista keskusteltaessa tutkijan on tirkeitd pitdd mielessddn tutkimuksen tarkoitus, eikd
esim. ottaa tuomarin tai terapeutin roolia, jolloin saattaa kdyda niin, ettd haastateltavasta
tulee helposti haastattelija. (Patton 1990, 353-354.) Tamin tutkimuksen haastatteluissa
tutkija esitti kysymyksid ja pyysi vanhemmilta tarkennuksia heiddn vastauksiinsa. Tut-
kija pysyi kuuntelijan roolissa antaen mahdollisimman paljon tilaa vanhemmille, eika

hén ottanut kantaa vanhempien esittdmiin nikemyksiin.
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Eettiset kysymykset on huomioitava my0s tutkimuksen raportoimisessa, koska tietoja
hankittaessa on luvattu sdilyttdd tutkittavien vanhempien ja heidin lastensa henkil6lli-
syys ja myOs tutkimuspaikkakunta. Kuulan (2006) mukaan tutkimusteksti tuleekin kir-
joittaa niin, ettd tutkimukseen osallistujat eivit ole tunnistettavissa, koska nidin kunnioi-
tetaan henkildiden yksityisyyttd. (Kuula 2006, 64.) Téssd tutkimuksessa on toimittu
tdmin periaatteen mukaan muuttamalla henkiloiden nimet. Myo6s tutkimuspaikkakunta

on peitetty liitteend 2. olevasta tutkimusluvasta.

5.5 Tutkimusjoukko ja aineiston keruu

Tutkimusaineisto on keritty kevaalld 2012. Tutkimusluvan saamiseksi otettiin yhteyttd
kaupungin sivistystoimenjohtajaan, jolta saatiin tutkimuslupa (liite 2). Tdméan jidlkeen
otettiin yhteys sivistysosaston ohjeen mukaisesti esiopetuksen erityisopettajaan haasta-
teltavien saamiseksi. Erityisopettaja tunsi kaikki esiopetuksen oppilaat ja heiddn van-
hempansa ja oli siten apuna mahdollisimman hyvien informanttien 16ytdmisessd. Hén
toimitti valikoidulle osalle (12 kpl) lasten vanhemmista kirjeen, jossa pyydettiin suos-
tumusta tutkimukseen. Valikoituun otokseen paddyttiin, jotta saataisiin mahdollisimman
paljon tutkimusta palvelevaa informaatiota ja vanhemmat olisivat mahdollisesti suostu-
vaisia haastatteluun. Kaikki lapset olivat samasta esiopetusyksikostd. Kahden haastatel-
tavan lapset olivat toista vuotta esiopetuksessa ja neljin vanhemman ensimmaisti. Suos-
tumuksen antaneista vanhemmista valittiin satunnaisesti kuusi mukaan tutkimukseen.
Haastattelupaikka jérjestettiin esiopetusyksikkoon erityisopettajan tilaan. Vanhemmilla
oli myds mahdollisuus ehdottaa muuta heille paremmin sopivaa paikkaa, mutta lopulta
kaikki haastattelut jirjestettiin esiopetuksen tiloissa. Kaikki haastattelut suoritettiin kah-

den pdivin aikana.

Tutkimusta varten haastateltiin kuutta esiopetusikdisen lapsen vanhempaa. Ennen haas-
tattelua vanhemmalle kerrottiin vield tutkimuksen aihe ja haastattelun kulku. Haastatel-
tavalla oli myos mahdollisuus esittdd kysymyksid tdssd vaiheessa. Haastateltavalta ky-
syttiin ennen haastattelun aloittamista, onko hénelld mitdin sitd vastaan, jos haastattelu
tallennetaan nauhurille. Liséksi kerrottiin, ettd aineisto jdd ainoastaan tutkijan kdyttoon
ja mahdolliset lainaukset, joita kdytetddn, pysyvit nimettomini. Kukaan haastateltavista

ei reagoinut kielteisesti nauhuriin. Hirsjarven ja Hurmeen (2001) mukaan haastattelui-
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den luonteeseen kuulu niiden tallentaminen. Niin haastattelu saadaan sujumaan nopeasti

ilman katkoja. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 92.)

Haastattelut kestivit noin 30-40 minuuttia. Teemahaastattelu on usein syville menevaa
ja henkilokohtaista, eiki sille voi etukiteen rajata tarkkaa kestoa (Hirsjarvi & Hurme
2001, 74-75). Haastattelujen alussa esitettiin muutama hieman yleisempi kysymys, jon-
ka jalkeen siirryttiin kisittelemiddn varsinaisia teemoja. Haastattelutilanteet pyrittiin
pitaiméddn mahdollisimman luonnollisina ja keskustelevina, jotta haastateltavalle jiisi
mahdollisimman paljon tilaa. Laineen (2010, 38) mukaan kysymykset tulisikin laatia
niin, ettd vastaukset olisivat mahdollisimman kuvailevia, eivitkd vaatisi paljon lisdohja-
usta. Tahdn paastiin kdyttdmalld Laineen (2010, 38) suosittelemia konkreettisia, koke-
muksellisia ja havainnollisen todellisuuden kuvaamiseen houkuttelevia kysymyksié.
Viimeisessi haastattelussa tdmi olikin jo selvésti helpompaa kuin ensimméiisessd. Haas-
tateltavat olivat hyvin luonnollisia, eikd tilanne haastattelijan mukaan tuntunut heisti

ahdistavalta tai epamiellyttavilta.

5.6 Tutkimusaineiston Kkisittely ja analyysi

Hirsjiarven ja Hurmeen (2001) mukaan aineiston runsaus ja eldaminlidheisyys tekee ana-
lyysivaiheesta mielenkiintoisen ja haastavan, mutta samalla myds ongelmallisen ja tyo-
ladn. Usein analyysi alkaa jo haastatteluvaiheessa. Kun tutkija tekee itse haastattelut,
hin voi jo haastatellessaan tehdd havaintoja ilmioistd esimerkiksi niiden toistuvuuden
perusteella. Analyysitekniikat ovat hyvin moninaisia, ja erilaisia tyoskentelytapoja on
paljon. Laadullisessa tutkimuksessa ei siis ole yhtd oikeaa, ehdotonta analyysitapaa.

(Hirsjéarvi & Hurme 2001, 135-136.)

Tutkimusaineiston ensimmadisessd tyOstOvaiheessa aineistoa kuunneltiin useampaan
kertaan ennen litterointia, koska useimmat vanhemmat puhuivat murteella, johon halut-
tiin pddstd paremmin sisélle. Hirsjdrvi ja Hurme (2008) toteavat tutkimuseettisten ky-
symysten nousevan esille myos litterointivaiheessa siind, kuinka uskollisesti lausumat
kirjataan. Heiddan mukaansa suoria lainauksia voidaan muuttaa esimerkiksi siten, ettad
murre muutetaan kirjakieleksi muuttamatta kuitenkaan lausuman merkitystd. (Hirsjdrvi

& Hurme 2008, 20.) Tidssd tutkimuksessa lausumat Kirjattiin sanasta sanaan vanhempien
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kielelld, myos taukopaikat merkittiin. Litteroitua tekstid tuli 55 sivua. Litteroinnin jil-
keen aineisto luettiin useampaan kertaan. Jo ensimmadisilld lukukerroilla haastatteluista
nousi esille selkeédsti samanlaisia vastauksia ja ndkemyksid, joten aineiston jdrjestely
teemoittain tuntui selkedltd. Tédssd vaiheessa teemat muotoutuivat vield selkeimmiksi

kuin haastatteluvaiheessa.

Aineistosta nousi selkedsti esiin kolme teemaa: kouluvalmius, esiopetuksen sujuminen
ja koulun aloitus. Teema kerrallaan etsittiin jokaisesta haastattelusta teeman alle kuulu-
vat ilmaisut. Myos Eskola ja Vastamiki (2001, 41) toteavat, ettd litteroinnin jilkeen
aineiston voi jdrjestdd teemoittain niin, ettd jokaisen teeman alla on kaikkien haastatel-
tavien vastaukset tdhdn teemaan. Lisédksi jokaiseen teemaan oli jo alustavasti mietitty
yksityiskohtaisempia alakohtia, jotka helpottivat ty6td. Aina vastauksen sijoittaminen
yhden tietyn teeman alle ei ollut selkedd ja helppoa, mutta lopulta pohdinnan ja valinto-
jen kautta teemoihin saatiin selkeédt kokonaisuudet. My6s Eskolan (2010, 143) mukaan
aineiston jérjestely teemoittain ei ole aina helppoa, silld haastattelu ei ole valttamitta
edennyt teemasta teemaan, vaan vastauksia tiettyyn kysymykseen voi loytyé eri puolilta

haastattelua. Tamai toi jossain miirin lisdhaastetta aineiston jérjestelyvaiheessa.

Teemoittelun jdlkeen aloitettiin aineiston tarkempi késittely luomalla aluksi kuvaus sii-
td, mitd vanhemmat sanovat kouluvalmiudesta. Tdma kuvaus tehtiin vanhempien omalla
kielelld, jotta heiddn omalaatuisuutensa tulisi mahdollisimman aidosti esille. Tédssi vai-
heessa kiytettiin apuna késitekarttaa, joka helpotti myos aineiston jatkokdsittelyd. Moi-
lasen ja Réihén (2010, 56) mukaan késitekartan kaytto onkin kdyttokelpoinen apuviline
teemojen merkityssisédltojen tismentdmisessid. Kasitekartan ohella kuvattiin myos sanal-
lisesti vanhempien ndkemyksid kdyttden suoria lainauksia kuvaamaan paremmin van-
hempien ilmaisutapaa. Néin saatiin vanhempien @4dni paremmin kuuluville. Laineen
mukaan (2010, 40) tdmén vaiheen tarkoituksena on esittdd lukijoille aineiston merkitse-

vi aines vilttdmalld kuitenkin tulkintoja tai yleistavimpid kisitteitd.

Tutkimusaineiston seuraavassa vaiheessa vanhempien kouluvalmiuskuvaukset jaoteltiin
tutkimuskysymyksen viitekehyksessi kiyttimilld apuna aikaisempien tutkimusten pe-
rusteella tehtyd luokitusta fyysiseen, sosioemotionaaliseen ja kognitiiviseen kouluval-
miuteen. Laineen (2010) mukaan tutkimuksessa on merkityksellistd tiedostaa tutkimus-

kohdetta ennakolta selittdvit teoreettiset mallit, joiden kautta kohdetta voidaan ldhestyd.
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Kuitenkin ndmé mallit pyritdin unohtamaan tutkimuksen ajaksi, jotta ne eivét ohjaisi
liikaa tutkijan tulkintoja. Tédhén liittyy myos tutkijan arkikisitysten unohtaminen. Jokai-
sesta kouluvalmiuden osa-alueesta laadittiin oma késitekartta kdyttden vield vanhempien

omaa kieltd. (Laine 2010, 35.)

Edelld kuvatulla tavalla tyostettiin myods vanhempien kokemuksia lapsensa esiopetuksen
sujumisesta sekd niakemyksid koulun aloitukseen liittyvistd kuvauksista. Tutkimuksen
viimeisessd vaiheessa kisitteellistettiin vanhempien antamia kuvauksia ja pyrittiin sa-
maan kokonaiskuva tutkittavasta ilmiostd, siis kouluvalmiudesta ja siithen yhteydessd
olevista tekijoistd. Kuvioihin jitettiin vieldkin ndkyviin vanhempien vastaukset, joten
lukijan on helppo ndhdi, mihin késiteluokkaan ne kuuluvat. Lopuksi haastatteluista et-
sittiin vield tyypillisid tapauksia. Eskolan ja Suorannan (2005, 181) mukaan aineiston
tyypittely jatkaa teemoittelua pidemmille rakentamalla vastauksista yleisempid tyyppe-
ja. Lisdksi tyypittelyssd voidaan kiinnittdd huomiota myos muista poikkeavien tapausten

etsintidin.

Analyysivaihe oli mielenkiintoinen, mutta my0s haastava. Aineiston kisittelyn alkoi
luonnostaan jo haastatteluvaiheessa ja se ohjasi uusiin kysymyksiin. Haastatteluiden
aikana vastauksia ja ndkemyksid peilasi automaattisesti muihin haastatteluihin ja niissa
esiin nousseihin seikkoihin. Haastatteluiden jdlkeen haastattelut kirjoitettiin puhtaaksi
sana sanalta. Tdma vaihe oli tyolds ja aikaa vievd, mutta asiaa helpotti litterointi heti

haastattelun jdlkeen. Ndin haastateltavien vastaukset olivat vield hyvissd muistissa.

5.7 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivista tutkimusta voidaan arvioida késitteiden reliaabelius seki validiteetti avul-
la. Mainittuja késitteitd ei ole vilttimatontd kayttdd, ja tutkimuksen luotettavuuden ar-
vioinnissa voidaankin kdyttdd useita erilaisia tutkimustapoja. (Hirsjarvi ym. 2008, 226-
227.) Tassd tutkimuksessa luotettavuutta tarkastellaan ilman reliaabelius ja validius -
kisitteitd. Eskola ja Suorannan (2003, 210) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkija
itse on luotettavuuden kriteerind, joten luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimus-
prosessia. Tami tutkimus on pyritty kuvaamaan vaihe vaiheelta tarkasti ja selkedsti.

Hirsjarven ym. (2008, 227) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdékin tut-
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kijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Tutkimuksen aiheen ja menetelmin
valintaa on pohdittu ja analyysin vaiheet on kuvattu selkeésti. Haastattelurunkoa suunni-
tellessa sekd haastatellessa tuli jatkuvasti pohtia ja tarkkailla, ettei johdattele vastaajaa
haluttuun suuntaan. Omat ennakkokésitykset aiheesta vaikuttavat vdistimattd kysymys-
ten suunnitteluvaiheessa ja ehkd myos haastattelun aikana. Tutkijan olisi kuitenkin pys-
tyttdvd haastattelemaan ilman, etti omat ennakkokisitykset vaikuttavat sithen. Metsi-
muurosen (2006) mukaan onkin ongelmallista, jos tutkijalla on voimakkaita ennakkoké-
sityksid tutkittavasta aiheesta. Talloin subjektiiviset kisityksen saattavat muuttaa ana-
lysoitavaa aineistoa tai etenkin sen tulkintaa. (Metsdmuuronen 2006, 241.) Téssd tutki-
muksessa aineiston analyysi on pyritty analysoimaan niin, ettd se tapahtuu vain teoriasta

nousevien lihtokohtien pohjalta.

Esihaastattelu suoritettiin tutulle vanhemmalle. Haastattelu oli hieman lyhyempi kuin
viralliset haastattelut, ja piitarkoitus oli harjoitella haastattelemista, testata nauhuria
sekd muokata teemoja ja kysymyksid sopivaan muotoon. Vaikka esihaastateltava oli
tuttu, ei silld koeta olevan merkitysti tutkimuksen kannalta. Joka tapauksessa esihaastat-

telu auttoi valmistautumaan virallisiin haastatteluihin.

Téssd tutkimuksessa luotettavuuden vakuudeksi tulee pohdittavaksi erityisesti aineiston
riittdvyys ja analyysin kattavuus sekd analyysin arvioitavuus ja toistettavuus. Kvalitatii-
visen tutkimuksen aineiston kokoa on vaikea arvioida etukiteen ja Eskola ja Suoranta
(2003, 215) toteavatkin yleisohjeena, ettei aineistoa kannata ahnehtia litkaa. Téssé tut-
kimuksessa haastateltavien midristda keskusteltiin ohjaajan kanssa ja méérd tuntui tdhin
tutkimukseen riittavaltd, eivitka lisdhaastattelut ilmeisesti olisi tuoneet uutta tietoa. Ai-
neiston analyysin kattavuudella tarkoitetaan sité, ettei tulkinta perustu satunnaisiin poi-
mintoihin aineistosta (Eskola & Suoranta 2005, 215). Tutkimusaineiston késittely perus-
tui tdssd tutkimuksessa haastattelujen kuuntelemiseen, litterointiin ja lukemiseen useaan
kertaan tutkimusprosessin aikana. Aineisto koottiin aluksi tarkkoihin kisitekarttoihin,

joita sitten alettiin késitteellistaa.

Analyysin arvioitavuudella Eskola ja Suoranta (2005, 215-216) tarkoittavat lukijan
mahdollisuutta seurata tutkijan paittelya ja analyysin toistettavuudella sitd, ettd kdytetyt
luokittelu- ja tulkintasddnnot esitetddn niin yksityiskohtaisesti, ettd toinen tutkija voisi

niitd soveltamalla tehdd samat tulkinnat tutkimuksesta. Tédssi tutkimuksessa aineisto on
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teemoiteltu yksityiskohtaisesti, ja teemojen sisédltd kuvattu tarkasti, joten tutkimuksen

toistaminen olisi mahdollista.

Loppujen lopuksi tutkimuksen keskeisend luotettavuuden kulmakivend voidaan pitdd
tutkimusraporttia. Raportti on aina tutkijan tulkinnallinen konstruktio, joten toinen tutki-
ja saattaisi painottaa aineistosta muita ulottuvuuksia. Siksi tutkijan olisikin hahmotetta-
va mahdollisimman johdonmukainen kisitys omista tulkinnoistaan ja niiden perusteista.
Tutkimusraportin pitdisikin tarjota lukijalle vilineet arvioida, onko tutkijalle muodostu-
nut kisitys tutkitusta ilmiostd lukijan kannalta luotettava. (Kiviniemi 2010, 83.) Téssd
tutkimuksessa raportointi on tehty hyvin tieteellisen tutkimuskidytinnon edellyttamaillad
tavalla (esim. Rinne, Kivirauma & Lehtinen 2005, 21-26). Tutkija on perehtynyt moni-
puolisesti ldhdekirjallisuuteen ja kuvannut tutkimusprosessin huolellisesti ja tarkasti

opiskelun kuluessa hankkimillaan valmiuksilla.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset kisitellddn tutkimustehtévittdin aloittamalla vanhempien antamis-
ta méadritelmistd kouluvalmiudesta. Sen jidlkeen vanhempien antamaa méidrittelyd tar-
kennetaan tutkijan tekemien lisdkysymysten avulla. Sosioemotionaalisen kouluvalmiu-
den siséltoja késitellddn laajemmin. Lopuksi kuvaillaan esiopetuksen sujumista ja van-
hempien kokemia lapsen koulun aloitukseen liittyvid haasteita sekéd haastatteluista nou-

sevia tyypillisiad tapauksia.

6.1 Kouluvalmius vanhempien mééritteleminia

Haastatteluissa vanhempia pyydettiin lyhyesti médrittelemédén kouluvalmiutta. Koulu-
valmius — kisitteen rinnalla on kdytetty myos termid koulukypsyys, ndiden ollessa tois-
tensa synonyymejd tdssd tutkimuksessa. Vanhemmat nikevit kouluvalmiuden paljolti
yleisend valmiutena kouluun. Useimmat heistd mainitsevat itsendisyyden ja omatoimi-
suuden. Silld he tarkoittavat aamutoimien sujumista kotona, johon kuuluu muun muassa
omatoiminen pukeutuminen ja koulumatka. Myos yksin kotona olon lyhyen aikaa kou-

lun jédlkeen yksi vanhemmista koki tdrkednd valmiutena.

Vanhempi 5.”" -- jos pitdd ldhtid kouluun niin ku sanotaan, ettd tdnddn on
koulupdivd, ettd nyt pitdd ldhted, niin osaa tavallaan ite oma-aloitteisesti
ldhted, niinku huolehtia niistd asioista, ettd okei nyt pitdd lihted, mennd
kouluun -- ettd jos joutuu vaikka pienid hetkid olemaan ittekseen , ei sitte
niinku ole odotettavissa mitddn kauheita, et pystytddn tavallaan neki asiat

sitte sillai sopimaan.”

Koulussa ja kotona vanhemmat tarkoittivat omatoimisuudella pukemisen, vessa-
asioiden ja ruokailun sujumista ja vuoron odottamista. Luokkatilanteissa puolet van-
hemmista korostaa paikallaan istumisen tirkeyttd, oppitunnilla jaksamista ja keskitty-

misti.
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Vanhempi 4: 7 -- ettd on valmis istumaan siind ja imemdidin, ottamaan vas-
taan kaiken sen mitd sieltd edestd tulee opettajalta -- ettei ajatukset pyori

endd niin paljo kaiken muun sdheltdmisen ympdrilla--"

Puolet vanhemmista mainitsee madrittelyssdéin késitteen sosiaaliset taidot ja lisdksi yksi

vanhemmista puhuu ryhméssi toimimisen taidoista.

Yksi vanhemmista ndkee esiopetuksessa saavutetun lukutaidon tdrkednd valmiutena.
Kolme vanhempaa kokee tirkeind lukemisen ja kirjoittamisen alkeiden sujumisen. Yksi

heistd mainitsee my0s laskemisen alkeet.

Vanhempi 3: ” -- vdhd niinku alkeita, ettd lukemisen ja kirjottamisen ja

laskemisen -- mutta se, ettd on kiinnostunut.”

Kaksi vanhempaa ei tidssd yhteydessd mainitse lainkaan kielellisid tai muitakaan kogni-

tiivisia taitoja.

6.2 Vanhempien liittimit sisillot kouluvalmiuden eri osa-

alueisiin, erityisesti sosioemotionaaliseen kouluvalmiuteen

Vanhempien kouluvalmiuteen liittimét kisitteet ja mddrittelyt on koottu kuvioon 3.
Kouluvalmius vanhempien mddrittelemdnd. Kuvio helpottaa lukijaa hahmottamaan ai-
neiston jatkokdsittelyd. Kuvioon on keritty vanhempien antamien lyhyiden kouluval-
miuden miiritelmien lisdksi haastatteluista esiin nousseita nadkemyksié, kun tutkija pyy-
si vanhempia kertomaan tarkemmin kouluvalmiuteen liittyvistd asioista. Vastaukset
koottiin kuvioon kolmen piidteeman alle: sosioemotionaalinen kouluvalmius, fyysinen
kouluvalmius ja kognitiivinen kouluvalmius. Teoriataustassa kouluvalmiutta on tarkas-
teltu juuri nidistd ndakokulmista. Kouluvalmiuden osa-alueet saattavat paikoin sisdltda
keskindistd padllekkidisyyttd, ja haastatteluista esiin nousseet asiat voivat liittyd useam-
paan osa-alueeseen yhtd aikaa. Nditd ei kuitenkaan késitelld jokaisessa kategoriassa
erikseen vaan jaottelu on tehty niin, ettd se parhaiten palvelee tétd tutkimusta. Jokaisesta
kouluvalmiuden osa-alueesta on lisdksi oma kaavio, joka on jdsennelty teoriasta nous-

seiden késitteiden avulla. Sosioemotionaalisen kouluvalmiuden jdsentely tehtiin mukai-
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lemalla Poikkeuksen aiemmin kuviossa 1. esittimid sosiaaliseen kompetenssiin yhtey-

dessd olevia taitoja: itsesddtely- ja tunnetaidot, sosiokognitiiviset taidot, sosiaaliset tai-

dot, kiintymyssiteet ja osallisuus sekd minédkuva ja taidot, kiintymyssiteet ja osallisuus

sekd mindkuva ja itsetunto.
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6.2.1 Sosioemotionaalinen kouluvalmius

Tarkasteltaessa erikseen vanhempien méiéritelmid sosiaalisuudesta nousi neljistd haas-
tattelusta esiin madritelmia ja késitteitd, jotka liittyvit sosiaalisen kouluvalmiuden kate-
goriaan. Haastateltavista kaikki kéyttivdt selkedsti termejd sosiaalisuus tai sosiaaliset
taidot ja mddrittelivit nditd myods tarkemmin. Loput haastateltavista eividt maininneet
oma-aloitteisesti sosiaalisia taitoja kouluvalmiuden médrittelyn yhteydessd. Haastatte-
luista 10ytyy kuitenkin runsaastikin mainintoja ndistd seikoista kysyttdessd myohemmin
sosiaalisista taidoista ja valmiuksista. Vanhemmat mainitsivat sosiaalisista taidoista
erityisesti kanssakdymisen toisten kanssa, kaverisuhteet sekd ryhméssd toimimisen.

Haastateltavat toivat sosiaalista kanssakdymistd esiin seuraavilla tavoilla.

Vanhempi 2: ' -- sellasta sosiaalisuutta, niinku kanssakdymistd toisten

kanssa ja ettd pystyy ilmaisemaan itsidnsd -- °’

Vanhempi 1: * Ettd toinen pitdd vain hyviksyd semmosena ku se on ja
antaa periksi ja tulla vastahan -- niin toisten kans vain tdytyy tylla toimee,

iR

vaikkei niin tykkdcdskddn.

Vanhempi 3: ’’ -- osaa ottaa ne muut huomioon et ei oo aina et mind mind

Jja mind suunapddnd -- °’

Haastateltavat pitivit tirkeind myos erilaisia ryhmédssd toimimisen taitoja ja toisten
huomioon ottamista sekid sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseen tarvittavia sosiokogni-
tiivisia taitoja..

Vanhempi 1: 7 Tietdd kuinka siis kdyttdydytddn sield ja toimitaan ryhmds

-- mun mielestd timd on tdrkeintd, ettd osatahan niinku olla.’’

Vanhempi 3: ’’ -- ja kylld mun mielestd ne sosiaaliset taidot ja sielli se

vuoron odottaminen ja tdllaset asiat -- "’

Vanhempi 2: ’’ -- jos nyt on jotaki tdlldsid ryhmadtoitd, ettd pystyy kom-
munikoimahan -- ja tietysti ndmd kaverisuhteet on sitte tirkeitd -- ettei ve-

tayry silld lailla omiin oloihinsa -- ettd voi hakea leikkiin toista -- °’
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Vanhempi 6:° -- osaa niinku toimia ryhmdssd mutta myos yksin -- tulee
toimeen yhden kanssa mut se tulee toimeen myos kymmenen kanssa. Et

iE)

semmonen sovitteleva.

Vanhempi 3.’ -- sellanen hyvd piirre, ettd tota aika helposti loytdd niitd
lapsia sieltd, jotka niinku ehkd yksin on -- usein on ilmeisesti semmone,

joka hakee, et tuu sd leikkiin tai voin leikkii sun kans.’’

Vanhemmat pitivit sosiaalisia taitoja tirkednd kouluunmenon ja sielld parjddmisen kan-
nalta, vaikka he eivit nditd ensisijaisesti maininneetkaan spontaanin miirittelyn yhtey-
dessd. Kuitenkin he myohemmin esiin tulleiden kysymysten pohjalta liittivit sosiaaliset
valmiudet osaksi kouluvalmiutta. Myos nama liittyivit keskeisesti ryhméssd toimimi-

seen ja toisten huomioon ottamiseen.

Vanhempi 5: °’ -- ryhmdissd pitdd pystyd toimimaan -- ettd osaa huolehtia
ittestd mutta osaa myos ottaa huomioon muut ja muittenki tunteet eikd

vaan litkaa tuoda siti omaa ittia.”’

Vanhempi 2. -- koulus, ettd kylld sinne pitdd mennd sitte jos jotaki yhres
tehdddn niin sinne tdytyy mennd mukaha ettei siind voi jdddd siithen si-

vuun.’’

Vanhempi 4: ’’ -- osaa toimia ryhmdssd ja ottaa huomioon muut lapset, pettymyksid
osaa jo vaihd kasitelld silldlailla et isos ryhmds jos ollaan niin eihdn jokainen voi saada
omaa tahtoansa ldpitte joka hetki. Ettd osaa niinku joustaa muitten kans ja tehdd komp-

romisseja

Vanhempien sosioemotionaalisen kouluvalmiuden sosiaaliseen ulottuvuuteen liittdmat
asiat on koottu seuraavaan kuvioon 4. Sosioemotionaalinen kouluvalmius (sosiaalisuus)

vanhempien kuvaamana
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KUVIO 4. Sosioemotionaalinen kouluvalmius (sosiaalisuus) vanhempien kuvaamana

Vastauksissa saatiin selkeisti viitteitd myOs emotionaalisiin valmiuksiin liittyen, vaikka
vanhemmat eivit niitd oma-aloitteisesti maininneetkaan. Kuitenkin jokaisesta haastatte-
lusta 10ytyi asioita liittyen emotionaalisiin taitoihin ja valmiuksiin. Vanhempien mééri-
telmid syvennettiin haastattelijan esittamilla lisdkysymyksilld. Kaksi vanhemmista koki
maédrittelyn ensin haastavaksi, vaikka he myohemmin osasivatkin kertoa emotionaalisiin

valmiuksiin liittyvid asioita.
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Vanhempi 1: *’ -- tuo on uusi sana, mitd se tarkottaa. Onko se niinku mi-

tenkd ilimaasee tunteitansa vai? ’’

Vanhempi 2: °’ -- niin no vaikia kysymys. No kyllihdn ny tietysti pitdd sel-

lasta tietynlaista sympatiaa osata tuntea toisia kohtaan.”

Vanhemmista kolme niki tunnetaitoihin liittyvédn tunteiden ilmaisemisen, késittelyn

sekd hallinnan olevan osa lapsen emotionaalisia taitoja.

Vanhempi 2: ’’ -- se ny tietysti on tdrkidd, ettd osaa ndyttdd tunteensa ja
tietysti se voi jollain voimakkaampana tulla, ettd kylld niitd tietysti ndyttdd

pitdd tunteensa -- °’

Vanhempi 4: *’ -- ndmd pettymyksen tunteet ettd osaa kdsitelld niitd jolla-
ki muulla lailla ku paiskomalla tavaroita tai itkemdlld. Et osaa suodattaa

bR

asioita eikd ota kaikkea niin kuolemanvakavasti.

Vanhempi 5: 7 -- koko ajanhan on tavallaan semmosta tunteiden vuoris-
torataa niin hyvdsd ku pahasaki, et tietenki niitd pitdd osata silld tavalla

»

hallita ettei joka tilanteessa voi niinku kdyttdd sitd itkua hyvdksi --°

Myos toisen asemaan asettuminen, toisten tunteiden huomioon ottaminen sekd myota-
eldminen mainittiin osana emotionaalisia taitoja ja valmiuksia. Ndin asiaa miéritteli

kolme vanhempaa.

Vanhempi 5: *’ -- sitd et osaa ottaa huomioon muidenki tunteet ettei se 00
pelkdstddn niin sitd mindkeskeistd, ettd jollaki asteella pitdd jo ainaski
pystyd tuon ikdsten jo tavallaan huomioida muitaki, ettd vaikka se vililld

tietenki on 6 ja 7 vuotiaille aika haastavaa.’’

Vanhempi 4: °~ Myoétdeldminen, niin se on mun mielestd sellaanen mikd

bR

pitdis olla joka ihmiselld, ettd osaa asennoitua toisen asemaan.

Vanhempi 1: °’ -- pitdd niinku yrittdd miettid sitd, ettd miltd siitd toisesta

>

tuntuu, ettd niinku asettaa ittensd sen toisen asemaan --

Lisdksi kolme vanhempaa piti tirkednd lohduttamisen taitoa sekd tilanteen havainnoi-

mista ja toimimista sen vaatimalla tavalla.
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Vanhempi 1: ’ — ja jos huomaa, ettdi toisella on paha mieli niin sitte men-

>

nd kysymdhdn, ettd mikd on --

Vanhempi 2: *’ -- ettd on semmosia lohduttamisen taitoja ettd pystyy huo-
mioimaan sen tilanteen, ettd mikd on, ettd jos jollaki on paha mieli tai jos
joku on kiukkunen ndin niin pystyy toimimaan siind tilantees, ettd osaa

)

mennd tilanteen mukaan ittekki siind.

Vanhempi 3: ’’ -- se on tosi empaattinen, ettd hirveesti aina ajattelee ehkdi
ensiks muita ja sitte vasta ittensd, et osaa sillai asettua toisen asemaan et
miltd tuntuu -- sillai tietylld tavalla herkkd, herkkd niinku kaikelle, ettd
aistii hirveen herkdsti niinku sen tunnelman -- ja osaa kylld sitten toimia

senki mukaan.’’

Vanhemmat (3) mainitsivat myos itsetunnon ja itsensid puolustamisen emotionaalisiin

taitoihin liittyvina.

Vanhempi 6: °’ No justiin ndd emotionaaliset tunteet, tunnepuoli niin just
se ettd siind on se vahva itsetunto -- tiedostaa sen et miltd siitd toisesta
tuntuu niin sehdn on tavallaan pohja niinku sille, ettd ei oo ehkd niin altis
sille kiusaamiselle ja kaikelle tdlle. Kylld se on niinku yks semmonen tekiji

iE)

siind menestykses.

Vanhempi 4: °’ Jilleen kerran tdmd itsetunto, ettd tuntee ittensd hyvdksi
ihmiseksi, luottaa itteensd ja luottaa siihen, ettd md oon yhtd hyvd kun

kaikki muutki et kukaan ei oo parempi kun mind.’’

Vanhempi 3: ’’ — et ei voi sanoa mitd vaan kaverille ettei toisen mieltd voi
pahottaa, mutta myos ettd pitdd osata itte sit sanoa jos ittee kohtaan niin-
ku kayttaydytddn, niin jos ei siind tilanteessa osaa sille kaverille sanoo ni
sitte aikuselle kotona tai opettajalle -- ettd kylld mun mielestd on tdirkee

>

sitte ettd ei sitte anna itteensd kohdella kuinka vaan --
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Vanhempien kuvaukset sosioemotionaalisen kouluvalmiuden emotionaalisesta ulottu-

vuudesta on koottu seuraavaan kuvioon 5. Sosioemotionaalinen kouluvalmius (emotio-

naalisuus) vanhempien kuvaamana
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Vanhempien kuvaama lapsen sosioemotionaalinen kouluvalmius voidaan esittdd koko-
naisuutena seuraavasti kdyttdmailld Poikkeuksen (2011) sosiaalisen kompetenssin osa-

alueita. (KUVIO 6)

Itsesiiitely- ja tunnetaidot Sosiokognitiiviset taidot
SOSIOEMOTIONAALINEN
KOULUVALMIUS
Sosiaaliset taidot Minikuva, itsetunto

KUVIO 6. Sosioemotionaalinen kouluvalmius vanhempien kuvaamana

6.2.2 Fyysinen kouluvalmius

Nelja vanhemmista mainitsi asioita, jotka kuuluvat fyysisen kouluvalmiuden kategori-
aan. Maininnat kévivét ilmi jo vanhempien antamissa kouluvalmiuden spontaaneissa
maidrittelyissd. Vanhemmista kolme mainitsi fyysiseen kouluvalmiuteen liittyen itsendi-
sen toimimisen, itsestddn ja asioistaan huolehtimisen oma-aloitteisesti sekd omatoimi-

suuden ruokailussa, pukemisessa sekd wc-kdynneissa.
Vanhempi 2: *’ Niin no mulla ensimmdiisend tulee mieleen tietysti se, ettd
osaa toimia itsendisesti, osaa tuota pukia ja ndin.’’

Vanhempi 3: >’ -- ne omatoimisuudet ndis niinku ruokailu, pukeminen,

vessa-asiat-- "’
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Vanhempi 5: 7 -- etti osaa huolehtia jo ittesticdn -- osaa tavallaan ite

oma-aloitteisesti huolehtia niistd asioista --"’

Niiden lisdksi vanhempien mukaan kouluvalmiuteen kuuluu kyky mennd itsendisesti
kouluun seki jaksaa olla oppitunnilla. N&itd mainintoja haastatteluista 10ytyi kolmelta

vanhemmalta.

Vanhempi 5: °’ -- loytyy se luottamus siihenki, ettd osaa mennd itsendises-

ti kouluun — ettd mitd se tarkottaa.”
Vanhempi 3: ’’ -- koulussa tunnit kuitenki kestdd tietyn aikaa -- °’

Vanhempi 2: °’ Ja tietysti se, sitte se luokas istuminen. Ettd pystyy ole-

maan sen tunnin siind paikoillansa.’’

Kertaajalapsen haastattelussa haastateltava kertoi, kuinka ensimmaéisen esiopetusvuoden
aikana keskittyminen toimintaan oli lapselle vield haastavaa ja timé nédkyi visdhtdmise-
ni sekd kiinnostuksen puutteena. My0s toinen kertaajalapsen vanhempi toi esille, ettd
leikki oli vield tidrkein asia lapselle ensimmdiisen esiopetusvuoden aikana. Vanhemmat
siis kokivat, ettd ensimmadisen esiopetusvuoden jilkeen lapsi ei osaltaan ndiden seikko-
jen vuoksi ollut vield kouluvalmis. Vanhempien mainitsemat keskittyminen, visdhtdmi-
nen sekd kiinnostuksen puute ovat osa fyysistd kouluvalmiutta, mutta niiden voidaan

selkedsti katsoa kuuluvan myos kognitiiviseen valmiuteen.

Vanhempi 4: " -- on kovin tdrkeetd leikkiminen -- ettd ei niinku jaksa kes-

iE)

kittyd ithan tdysilld -- visdhtamisend, kiinnostuksen puutteena.

bR

Vanhempi 2: *’ leikki ja se ettd saa olla kotona.

Lapsen motorisiin taitoihin ja valmiuksiin liittyen haastatteluista 10ytyi maininta yhdelta
vanhemmalta. Kertaajalapsen vanhempi kertoi lapsen motoristen taitojen mietityttineen
ensimmadisen esiopetusvuoden aikana. Siksi my0s nédiden voidaan katsoa kuuluvan van-

hemman kisitykseen kouluvalmiudesta.
Vanhempi 2: *’ No justiin tdmd luisteleminen ja hiihto.’’

Vanhempi 2: ’ Ja sitten timd kiden hienomotoriikka, leikkaamiset ja

kaikki tdlliiset on vihdn
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Vanhempien ndkemykset fyysisesta kouluvalmiudesta on koottu seuraavaan kuvioon 7.

Fyysinen kouluvalmius vanhempien kuvaamana

Hienomotoriikka [ o )
Osaa huolehtia itsestddn
Hiihto ja luistelu \ J
] o Jaksaa oppitunnin ajan
Osaa mennd itsendisesti kouluun
Motorinen kehitys [ Kasvu ja kehitys ]

§

[ FYYSINEN KOULUVALMIUS

|

J

Luokassa istuminen

Oma-aloitteisuus

Omatoimisuus

[ Omatoimisuus WC - kéynnit
g
Osaa toimia itsenzisesti Ruokailu
Osaa pukea

KUVIO 7. Fyysinen kouluvalmius vanhempien kuvaamana

6.2.3 Kognitiivinen kouluvalmius

Kognitiivisiin valmiuksiin kuuluvat metakognitiiviset taidot kuten ajattelu, tarkkaavai-

suus, keskittyminen sekd ongelmanratkaisu. Liséksi kielelliset valmiudet ovat osa kog-

nitiivisia valmiuksia. Jokaisen vanhemman vastauksesta voidaan nostaa esiin kognitiivi-

seen kouluvalmiuteen liittyvid asioita. Kahta lukuun ottamatta kaikki vanhemmat mai-

nitsivat kielelliset valmiudet osana lapsen kouluvalmiutta. Tdmaén lisdksi haastatteluista

nousi esiin muutamia asioita, jotka kuuluvat psyykkisen valmiuden kategoriaan. Ndma

ovat yksittdisid mainintoja, eivitkd ne ole ilmenneet kuin yhden vanhemman vastauksis-

sa.
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Kielellisiin taitoihin ja valmiuksiin liittyen haastatteluista 16ytyi neljd mainintaa. Ndiden
neljin vanhemman mukaan lapsen kouluvalmiuteen kuuluu kirjaimien osaamiseen ja

lukemiseen liittyvit taidot.

Vanhempi 1: °’ -- vdhdn tietysti tdytyy varmaan nditd kirjaimia osata --

Vanhempi 2: *’ -- pystyy nditd kirjaimia tekemdhdn — ja sitte tdd lukemi-
nen’’

Vanhempi 3: °’ -- helpottaa, etti on vihdn niinku alkeita — lukemisen ja

)

kirjottamisen ja laskemisen --
Vanhempi 4: *" Tuo lukemisen oppiminen’’

Lisédksi yksi vanhemmista mainitsi lapsen kokonaisvaltaisella kielen kehitykselld olevan

merkitystd kouluvalmiuden kannalta.

Vanhempi 5: -- semmonen puheen ja kielen ymmdrtiminen on silld tasol-
la, ettei tuu ongelmia siind etteiko niinku ymmdrtdis jotaki mitd kdsketdidn

tehd -’

Yksi vanhemmista ndki kyvyn vastaanottaa opettajan antamaa informaatiota osana lap-
sen kouluvalmiutta. Lisdksi yksi vanhempi mainitsi ylipddtddn psyykkisen valmiuden

olevan osa kouluvalmiuden kokonaisuutta.

Vanhempi 4: °’ -- etti on valmis -- ottamaan vastaan kaiken sen, ettd mitd

sieltd edestd tulee opettajalta. -- ettd on tiedonjanoinen.’’

Vanhempi 6: ’’ No tdd psyykkinen, henkinen, sosiaaliset ja ndd . Niin kyl-

bR

léihdiin se on se kokonaisuus.

Kertaajalasten vanhemmat puhuivat yleisestd kypsymittomyydestd ja kouluvalmiuden
puutteesta lapsella ensimmadisen esiopetusvuoden aikana. Esimerkiksi ndiden asioiden
myotd paadyttiin koululykkdykseen, joten *’yleisen kypsymittomyyden’ voidaan kat-

soa kuuluvan myos kognitiivisen kouluvalmiuden kategoriaan.

Vanhempi 4: *’ -- no se oli sellasta yleistdi -- sen vain niinku huomas, ettd

se ei 0o kypsd siihen.’’
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Vanhempi 4: ** No ensinndki loppuvuoden poikia -- ja jotenki alusta asti
se tuntu tosi epdreilulta poikia kohtaan -- heti alusta asti pidettiin auki se
mahdollisuus, ettd helposti on niin ettd ne ei sitte oo valmiita sen ekan es-
karivuoden jilkeen menemdidn sinne ykkoselle -- ettd ei vaan oltu vield

valmiita --"’
Vanhempi 2: °’ -- leikki kiinnosti enemmdin sitte kun ne kirjaimet ja ndin.”’

Myos lapsen henkiselld kasvamisella ja kypsymiselld katsottiin olevan merkitystd kou-

luvalmiuksien kehittymiselle.

Vanhempi 4: *’ Kylld se oli vain yksinkertaisesti se, ettd me haluttiin antaa
se vuosi kypsymisaikaa -- ei vaan haluttu ettd joutuu niin kauhiasti ponnis-

)

telemaan - -’

Vanhempi 4: *’ -- ne on nyt isompia. Tuntuu ettd jokaanen kuukausi tuon
ikddselld tuo niinku sitd isomman pojan tuntua -- ja justiinsa se, ettd luot-
taa itte omiin kykyihinsd. Md uskon, ettd siind on suuri suuri merkitys
kuinka ne itte ndkee ittensd -- meiddn silmis ne ndyttdad isommilta pojilta,

niinku sillai henkiselld puolella -- °°

>

Vanhempi 2: *’ -- No kyllii siind varmaan sellasta kasvamista on ollu.

Vanhempien nikemykset lapsen kognitiivisesta kouluvalmiudesta on koottu kuvioon 8.

Kognitiivinen kouluvalmius vanhempien kuvaamana



62

Pystyy tekeméin kirjaimia

Osaa vihin kirjaimia

Motivaatio ja halu oppia

Valmis vastaanottamaan tietoa

Tiedonjanoinen

Uteliaisuus ja kokeilunhalu

On kiinnostunut

Ajatukset ei pyori epdolennaisen ja sih-

ladmisen ymparilla

Lukeminen

Vihin alkeita: lukeminen, kirjoitta-

minen, laskeminen

Tietdd numeroita

Kielelliset ja matematiikan
valmiudet

KOGNITIIVINEN KOULUVALMIUS

Metakognitiiviset Keskity-

taidot minen

Tekee aloitetun tehtdvin loppuun

On valmis koulumaailmaan

Valmius henkiselld puolella

Tehtdvistd huolehtiminen

Kvpsvvs

Loppuvuoden lapsi

KUVIO 8. Kognitiivinen kouluvalmius vanhempien kuvaamana
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6.3 Esiopetuksen sujuminen vanhempien kokemana

Kaikki vanhemmat ovat erittdin tyytyviisid lapsensa esiopetusvuoden sujumiseen. He
kokivat lapsensa edistyneen monissa taidoissa. Itsendisyyttd oli tullut lisdd, sosiaaliset
taidot olivat kehittyneet ja motivaatio koulua kohtaan herdnnyt. Myos kielellisten taito-
jen kehittyminen ja yhden lapsen kohdalla lukutaidon saavuttaminen olivat isoja askelia.
Varsinkin esiopetusvuoden kerranneiden lapsen vanhemmat olivat erittdin tyytyvéisia

lisdvuoteen ja sind aikana tapahtuneeseen taitojen lisddntymiseen.

Vanhempi 2: ’’ -- on nyt toista vuotta eskarissa ja nyt menee paremmin
kylld -- on tullu tditd reippautta enemmdn ja tykkdd lihtid aina aamuisin
eskariin -- kirjaimet on loksahtanu ja lukemista osaa -- nyt saa vield har-

>

jotella -- ollu ihan hyvd tdmd kertausvuosi -- kylld nyt kaikin puolin --

Vanhempi 4: * -- ollaan kylld oltu tosi tyytyvdisid téihdn vuoteen -- tamd

iB)

oli maailman paras pdditos, ettd ne tuplaa eskarin.

Vanhempi 5: '’ -- ei niinku mittdd ongelmia oo ollu oikeestaan minkddn
asian suhteen -- sellanen sopeutuvainen -- eskarissa ollu kivointa melkein
kaikki -- se tykkdcd leikkid mut sit se tykkdd keskittyd tavallaan niihin kou-

lujuttuihinki -- >’

Vanhempi 6: *’ --hyvin -- ollu hyvin kypsd ikddsekseen -- hyvin vahvat so-

siaaliset taidot -- ettei sen kanssa oo ollu sillai mitédn haasteita -- °°

Vanhempi 3: °’ -- hirveesti on tullu taitoja tds eskarin aikana -- et se on
saanu tdstd eskarista tosi paljon -- on niinku ruvennu kiinnostumaan kou-
luun liittyvistd asioista -- eskarivuosi on ollu tosi hyvd -- aina innokkaasti

ldhteny -- "’
Vanhempi 1: * -- Tosi hyvin. Ei oo kylld mitddn ongelmia ollu -- kavereis-

ta on tullu hirveen tirkeitd tis vuoden aikana --"’

Vanhemmat nikivit esiopettajalla seki erityisopettajalla olevan suuri merkitys lapselle

esiopetusvuoden aikana. Lapselle on tirkedd olla tietynlainen esiopettajan silmissd. Li-
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sdksi sekd erityisopettajalla etti esiopettajalla ndhdiin olevan merkitysti lapsen taitojen
kehitykselle.
Vanhempi 4: *’ -- ehkd se on se kaikkien asioiden kertaus, ettd nyt on saa-
tu uudestansa -- on niinku tdstd erityisopetuksestakin ollu hirvidsti apua,

ettd siindki on saanu vihdn harjootella sitd koulumaisuutta --

Vanhempi 2: *’ -- ndillehdn on Leppdsen Elli (erityisopettaja) pitinyt ndil-
le kertaajille just sitd vihdn niinku koulumaista juttua. Md luulen, ettd se

iB)

on ainaki sellanen juttu joka on vieny eteenpdin --

Vanhempi 3: °’ -- kylld sitte ihan niiku Pauliinaa (esiopettaja) kiittdminen
-- on ndhny ne asiat vahvuutena -- ja kylld siind on hirveesti niinku Pau-
litnan ansiota, ettd kun olis voinu olla sellanen eskariope, joka lannistaa

ja koko ajan moittii -- "’

Vanhempi 6: '’ -- ja sitte on tullu niitd esimerkkid ja idoleita. Ettd eska-

riopet on yks suuri idoli.”’

Vanhempi 3: *’ -- et Pauliina ja Kirsi (esiopettajat) on niin tdrkeitd -- et se

haluaa niitten silmissd olla niinku taitava ja semmonen niinku hyva -- °’

6.4 Koulun aloitukseen liittyviat haasteet vanhempien kuvaama-

na

Haastatteluissa kysyttiin vanhemmilta, mitd mahdollisia haasteita he nidkevéit lapsensa
koulunaloituksessa. Kouluvalmiuden haasteet nékyivit eniten lapsen sosioemotionaali-
sella alueella seki itsesddtely ettd tunnetaidoissa ja sosiaalisissa taidoissa. Vanhemmista
useampi mainitsi lapsen arkuuden tai jinnittdmisen uusissa tai ryhmétoimintaan liitty-
vissi tilanteissa. Vanhemmat pohtivat myos kaverisuhteiden muodostumista ja kaverei-

den vaikutusta, erityisesti luokkaan mahdollisesti tulevia haasteellisia lapsia.

Vanhempi 6: *’ -- on ne vahvat sosiaaliset taidot -- ei eskarilaisen tartte-
kaan vield osata mitddn, vaikkei se opillisesti vield olisikaan vahva ja
osaava, mut se oppii sen koulus -- kun ne sosiaaliset taidot ja se puoli on

kunnos, kylld lapsi selvidd niistd.”’
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Vanhempi 2:”’ -- Matias on nyt sitte viihiin sellanen omanlaisensa, ettd ai-
ka arka silld lailla niinku joukossa -- ettd jos pitdd mennd sellaseen tilan-
teeseen, ettd on niinku paljon muita lapsia ja ndin, niin sitte on aika arka
siind tilantees -- aluksihan se oli niin, ettei uskaltanu sanoa mitddn silla

bR

Jjoukos.

Vanhempi 5: *’ -- vaatii niinku semmosen aika pitkdin ajan ennenko sitte

>

uskaltaa ldhtid oikeen kunnolla mukaan joihinki juttuihin.

Vanhempi 2: *’ -- kylld md huomasin, ettd kuinka lujaa se jdnnitti niitdki
kun me aamulla mentiin sinne eskariin -- ettd sitd jannitti niin hirvidsti se
pdivd, niinku ettd mitdhdn sielld nyt on ja ettd oli sellasta aika niinku vai-

kiaa se meneminenki sinne sillon.”’

Vanhempi 3: ’’ -- mua on eniten mietityttiny semmoset asiat jos on iso
luokka, miten sit jos siel on paljon haasteellisia lapsia -- et Minttu ei oo
tietylld lailla haasteellinen, mutta tietylld lailla se on, et mitd sitte ku no-
peesti tekee jonkun tehtdvin, ni rupeaako se sielld sitte kaikkee pellen-
touhua tekemddn -- et tunnit onki ylldttdvdn pitkid, ettd riippuen millanen
on opettaja, ettd kuinka paljon sielld on sitte sanotaanko sellasta taukojut-
tua -- Mintun puolelta oo ollu oikeestaan mitddn muuta ku nyt vaan se, et-

td ketd tulee samalle luokalle -- kyl se on ihan innoissaan -- °’

Vanhemmat toivat esiin my0s lapsen tunnetaitoihin liittyvid asioita seuraavasti.

Vanhempi 3: ’’ -- on temperamenttinen et riita tulee kaverien kans mut

osaavat aika hyvin sopiakin.”’

Vanhempi 5: '’ -- on niinku herkkd semmoselle sanomiselle tai jos joku ei
mee niinku ite tavallaan haluaa tai jos joku asia ei onnistu niinko olettas
ettd hdn osaa, niin kylld sillai niinku suuttuu tai jotenki moksdhtdda aika
herkdisti -- sitte mennddn kdet puuskassa johonki tai sitte itkuki tulee aika

herkdisti. ”’

Muutaman vanhemman vastauksista voidaan 10ytda haasteita liittyen itseluottamukseen

tai rohkeuteen.
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Vanhempi 4: *’ -- véiihéin niinku semmosta itseluottamuksen puutetta -- ettd

>

ne ei niinku oikeen aina vdlilld jaksanu uskoa niihin omiin kykyihinsd.

Vanhempi 5: *’ -- varmaan enemmdin siti rohkeutta mennd asioihin mu-
kaan ja heittdytyd, ettei aina tartte olla jotenki niin kauheen hillitty ja hal-

littu, ettd saa vdlilld heittdytyd enemmdn.’’

Vanhempi 6: *’ -- tulee niitd normi kiukunpuuskia -- nyt on ollu semmonen

iB)

varhaismurkkuvaihe -- kokeilee niitd rajojansa, sehdn on luonnollista.

Vanhempi 1: * -- on aika huono kestdmddn pettymyksid, et ottaa tosi
helposti ittehensd -- joskus oli sellasia itkupotkuraivareita -- ne on sitte

kylld jéciny.
My®6s lapsen perhetilanne on yhteydessd kouluvalmiuden haasteisiin.

Vanhempi 3: *’ -- kun vauva on syntyny niin se on vaikuttanu tdhdn tim-
maoseen, ettd se on hirveesti ruvennu syyttelemddn muita, ettd se ei tdlld

hetkelld pysty nikemdidn ittessddn mitddn niinku sellasia syitd --

Vanhempi 6: "’-- Nytte on ollu muutama viikko semmosta ettd se on itkien
ollu -- sitte sieltd paljastu ettd sitd kiustataan. Ja sitte tietenki tdd mun sai-

>

rastaminen nyt vihd vaikuttaa omalla laillansa.

Vanhemmat myos kertoivat nikemyksiddn asioista, jotka ovat vaikuttaneet haasteiden
kehittymiseen positiiviseen suuntaan, niiden pienenemiseen tai mahdolliseen hividmi-
seen. Yksi tirkeimmistd vaikuttimista, jota vanhemmat pitivét tirkednd, oli kannustami-
nen ja lapsen tukeminen eri tilanteissa. Tarkedna pidettiin myos sitd, ettd lapsi on saanut
esiopetuksen aikana mahdollisuuden harjoitella ja kehittyd. Kertaajalasten vanhemmat
my0Os mainitsivat tidrkedksi lapsen kehittymisen kannalta asioiden kertaamisen, yleisen
kypsymisen sekéd koulumaisten taitojen harjoittelun. Myds muutama muu vanhemmista

mainitsi kasvamisen selittdvén taitojen harjaantumista.

Lapsen kannustamista sekd kotona ettd esiopetuksessa pidettiin tirkeind sosioemotio-

naalisten taitojen kehittymiselle.
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Vanhempi 2: * kylld toki tdcdlld niinku koko eskarisysteemi on silla tuonu
Matiakseen sitd rohkeutta. Siind kannustetahan siihen, ettd saa tuoda itse-
ansd esille. Nyt > Matias uskaltaa sillai jo niinku ihan ddnehenki puhua --

uskaltaa sanoa mitdi on sanottavaa.’’

Vanhempi 5: ’’ -- on tarvinnu tavallaan sitd semmosta kannustamista -- et

>

haluaa sitd semmosta kehumista.

Vanhempi 6: *’ -- terveelld tavalla kannustettu kotua -- mutta kylld ma us-
kon, ettd se on se kasvatuksen tulos, ettd on osattu oikeaan suuntaan ohja-

>

ta.

Vanhempi 4: *’ -- ehkd seki sitte omalta osaltansa ettd ne on varmaan ollu
vihd rinta rottingilla tdmdn vuoden -- ne on vanhimpia -- kai se tuo sel-
lasta isovelimdisyyttdiki -- kotonaki on kannustettu vdihd sillai leikkimieli-
sesti jos ndyttdd siltd, ettd ryhmds joku ei vaikka osaa tai jaksakkaan tai

Jjotaki niin sdhdn voit aina auttaa ja kannustaa --

Vanhempien kokemat lapsen kouluvalmiuteen liittyvit haasteet on koottu kuvioon 9.

Kouluvalmiuden haasteet vanhempien kuvaamana
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s Ei uskalla puhua
Pettymyksien sietdminen

Rohkeus menni

Arkuus uusissa tilanteissa L.
asioihin mukaan

Arkuus ryhméssa

Keskittyminen, panostaminen siihen mité tekee Herkké sano-

micelle

Itsensa hillitseminen

dot

Jannittdiminen

Itsesiiitely ja tunnetai-

Sosiaaliset taidot

( KOULUVALMIUDEN HAASTEET ]

Minikuva, itsetunto

Itseluottamuksen puute

Usko omiin kykyihin

Muutokset perheessi

Temperamentti

Vaatii aikaa tilanteissa

KUVIO 9. Kouluvalmiuden haasteet vanhempien kuvaamana

Vanhemmat ja lapset odottavat koulun alkua toiveikkaina, mutta kuitenkin uutta jdnnit-

tden. Lasta jdnnittdvat uudet luokkakaverit ja vanhempia uuteen, suureenkin kouluyhtei-

s00n siirtyminen. Téarkednid pidetddn myos sitd, millainen on tuleva opettaja ja millainen

luokkahenki luokassa on.

Vanhempi 6: *’ -- montako yotd on vield eskaria -- montako yotd vid sitte

ku alkaa koulu -- kuka mun opettaja on ja ketd mun luokalle tulee -- ndiitd

ikuisuuskysymyksid -- iloa -- mulla itelld on enemmdin sitd muresta -- se on

erittdin haastava tyoympdristo kelle tahansa lapselle niin ditind kun tidt

sen niin mulla on sellanen oma mures -- mutta en suinkaan md sitd muku-

lalle mee kertomaan -- ettd md oon siind ilos mukana.

> Vanhempi 5: °’ -- aikuisia jannittdd sitte enempi -- ei ossaa sitd vield ite

sillai jdnnittdd -- toivoo vaan, ettd olis semmonen hyvd luokka ja hyvdi

luokkahenki -- ja on menossa tohon suureen kouluun niin sitte aina tieten-

ki véhdn jdnnittdd ettd miten nuo ekaluokkalaiset sinne sopeutuu.”
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Vanhempi 1: *’ -- kylldhdn se diskdd aina véihdn jédnnittid - onhan se aina
semmonen mures -- Sanna ei oo ithan hirveesti edes vield sitd varmaan hif-

fannukkaan, ettd kylld se varmaan sitten kesdn aikana tulee --

Kertaajalasten vanhemmat ovat myos toiveikkaita ja toinen heistd, joka oli epdrdinyt

kertausvuotta, uskoo sen kuitenkin olleen hyviksi.

Vanhempi 4: ’’ -- md en osaa sanoa mitddn semmosia yksityiskohtia. se on
vaan niinku se koko paketti ollu mun mielestd vaan niin hyvd, ettd pdivdid-
kddn ei oo kaduttu, ettd me tdmd pddtos tehtiin -- ne kerta kaikkiaan vaan

bR

tarvi vuoden lisdaikaa vanhentua --

Vanhempi 4: °’ -- md luulen, ettd pojat odottaa oikein valtavasti -- aiva
selvdisti se on tdrkid juttu ku vihdoin ja viimein sitte mennddn kouluun --

ettdi mun mielestd ne on valmiita -- °’

Kaiken kaikkiaan vanhemmat kokivat esiopetusajan hyvin myonteisend ja uskovat sen

antaneen lapsilleen hyvin pohjan siirtyd eteenpdin.

Vanhempi 3: '’ -- kuinka paljon sitd kehitystd on nékyny tis eskariaikana -
- ettd md olin ehkd siitd asiasta vihdn huolissani syksylld -- innostunu op-
pimaan asioita -- ei osaa litkaa -- et oikeesti sitd haastetta tulee -- kuiten-
kin sillai normaali lapsi -- kuusvuotiaan kasvu ja ihan niinku se, ettd se
kuuluu mennd ndin -- alkaa kiinnostua asioista ja niinku niistd omista tai-

doista ja alkaa viehdittyd siitd mitd se oppii --

Vanhempi 5: --sen takia just kun kehityksesd ei koko aikana oo ollu mittdid
semmosta mikd olis antanu viitteitd siihen, ettd vois olla jotaki joko niinku
tavallaan sielld kielelliselld puolella tai kdyttdytymisessd -- jotain sellasta
estettd etteiko pystyis menemdidn kouluun -- ku tavallaan kaikki on menny
plenestd pittdin ihan kaikkien kehityskaarten mukasesti -- ei meilld oo ta-
vallaan ollu syytd epdilld sitd etteiko hdn tulis mennee ihan aikataulun
mukaisesti kouluun -- eskarivuosi on tavallaan osottanu sen, ettd tulee
pdrjddmddn porukasa ja ryhmdssd ihan hyvin -- ehkd se on sellanen ko-

konaisvaltanen juttu, se on semmonen tunne, ettd kylld se lapsi pdarjdd --
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Haastatellut vanhemmat voidaan jakaa kahteen ryhmiin. Toisen muodostavat vanhem-
mat, joiden lapset ovat kerranneet esiopetusvuoden (vanhemmat 2 ja 3) ja toisen ne,
jotka ovat edenneet normaalivauhtia (vanhemmat 1, 3, 5, ja 6). Kerranneiden ryhméaén
kuului kolme poikaa, koska vanhemmalla 2 oli kaksospojat ja toiseen ryhmididn nelja

tyttod.

Esiopetuksen kerranneiden lasten vanhemmat korostivat motoriikan ja yleisen kypsyy-
den merkitystd kouluvalmiudessa. Kouluvalmiudessa he korostivat myos sosiaalisia
taitoja, itsesddtelytaitoja ja tunne-eldmin taitoja mutta myos ja kielellisid taitoja. Myos
saavutettua lukutaitoa pidettiin tirkeind koulunkidynnin sujumisessa, vaikka toisaalta he

sanoivat, ettei tarvitse vield osata paljon.

Toisen ryhmédn vanhemmat eivit olleet kokeneet ongelmia lapsen esiopetuksen sujumi-
sessa ja nikivit lapsensa olevan valmis kouluun. He pitivit tirkeind sosiaalisia taitoja ja
korostivat erityisesti omatoimisuutta. Kognitiivisista taidoista korostettiin esim. kirjain-
ten osaamista ja yleensd hyvii kielellisid valmiuksia, joiden avulla selvida tirkeissa so-
siaalisissa suhteissa. Heiddn puheessaan korostui myos kodin tuen merkitys lapsen tai-

doille.

Koulun aloitukseen liittyvit vanhempien kuvaamat asiat on koottu kuvioon 10. Koulun

aloitukseen liittyvdt asiat vanhempien kuvaamana.
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7 POHDINTA

7.1 Kouluvalmius lapsen valmiutena kouluun

Vanhemmat nékivit kouluvalmiuden ldhinné lapsen valmiutena kouluun. Spontaaneissa
kouluvalmiuden méairitelmissd he korostavat ensisijaisesti lapsen omatoimisuutta paivit-
tdisissd taidoissa sekd kotona ettd koulussa. Myos Nurmi ym. (2008, 72) toteavat, ettd 6-
7 vuoden idssi lapsen tulisi kyetd toimimaan jo aiempaa itsendisemmin. Myos fyysiseen
hyvinvointiin liittyvén jaksamisen ja motorisen valmiuden vanhemmat mainitsivat tér-
keini taitoina. Aaltosen ym. (2002, 45) sekd Vilkko-Riihelédn ja Laineen (2005, 84) mu-
kaan koulunsa aloittavan lapsen tulisikin kyetd kestamédn koulumatkan ja -pdivin aihe-
uttamat rasitukset sekd kyetd istumaan paikoillaan oppitunnin ajan, jotta opetuksen seu-
raaminen olisi mahdollista. Erityisesti kertaajalasten vanhemmat toivat esiin sen, ettéd
leikki oli lapsille tiarkedd etenkin ensimmdiisen esiopetusvuoden aikana. Sitd voidaankin
pitda viitteend siitd, ettei lapsi ole vield valmis koulumaiseen toimintaan. Ekebomin,
Helinin ja Tuluston (2000, 14) mukaan kouluun siirtyvén lapsen tulisi kyetd siirtyméén
leikin maailmasta pikkuhiljaa tavoitteellisen tyon maailmaan ja jaksaa ponnistella oppi-

akseen uusia taitoja.

Fyysisen hyvinvoinnin ja omatoimisuuden mainintojen vihdisyys haastatteluissa kuvaa
osaltaan ehkd sitd, ettd asiat ovat hyvin. Yhtend syyni siithen on korkeatasoinen varhais-
kehityksen seuranta lastenneuvoloissa ja se, ettd mahdollisiin ongelmiin voidaan puut-
tua jo varhain kodissa ja padivdhoidossa. Niikko ja Ugaste (2011) vertasivat tutkimuk-
sessaan suomalaisten (30) ja virolaisten (30) esikouluopettajien pedagogisia tavoitteita

tyossddn. Molemmat ryhmit korostivat lapsen holistista kouluvalmiutta, mutta kiinnitti-
vit vain vihin, jos ollenkaan huomiota fyysiseen kouluvalmiuteen ja terveyteen, joita
kuitenkin pidetddn tdarkeimpind kysymyksind nykyéddn. (Niikko & Ugaste 2011, 481,
492.) Toisaalta Yhdysvalloissa on vuodesta 1965 lidhtien toteutettu Head Start —
ohjelmaa varhaiskasvatuksessa tukemaan erityisesti puutteellisissa oloissa kasvaneiden
lasten hyvinvointia ja kouluvalmiutta. Yhtend tirkednd tavoitteena sielld on juuri ter-

veydestd ja ravitsemuksesta huolehtiminen. (Zhai & Waldfogel 2011, 134-135.)
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Jo spontaaneissa kouluvalmiuden mééritelmissd vanhemmat toivat esiin lapsen sosiaali-
set taidot ja kokivat lastensa edistyneen niissd esiopetuksen aikana. Vanhemmat pitiviit
ryhmissd toimimisen taitoja ja muiden huomioimista erittdin tiarkeind kouluvalmiuden
osatekijoind. Lapsen sosiaalista kasvua edistiddkin parhaiten se, ettd hianen on ollut mah-
dollista toimia ryhméssd. Ryhméi kasvattaa lasta siihen, ettd hdnen on kyettdva kuunte-
lemaan muita, mutta my0s pidettdva kiinni omista mielipiteistdén. Lisdksi lapsen tulisi
kyetd tekeméddn kompromisseja. (Arajarvi 1992, 16; Aaltonen ym. 2002, 45; Lyytinen
1994, 89.) Lapselle sosiaaliset taidot ovat my0s tie toverisuosioon ja esimerkiksi leik-
kiin mukaan pddsemiseen (Salmivalli 2005, 86; Heikura-Pulkkinen & Kujanpdd 2006,
6).

Vaikka vanhemmista yli puolet mainitsivatkin ensimmaisessd méaérittelyssd sosiaaliset
taidot tai sosiaalisuuden osaksi lapsen kouluvalmiutta, nima jdivét 1dhinnd maininnoik-
si, kun taas esimerkiksi fyysisid tai kognitiivisia valmiuksia ja taitoja pohdittiin paljon
tarkemmin. Esimerkiksi vanhemmat kuvailivat tarkasti lapsen itsendisyyteen tai oma-
toimisuuteen liittyvid asioita, mutta sosiaaliset taidot vain mainittiin ilman yksityiskoh-
taisempaa erittelyid. Ehkd vanhemman on helpompi avata esimerkiksi fyysiseen valmiu-
teen kuuluvia asioita, silld varmasti jo itsessdédn késite — fyysinen on tutumpi kuin vaik-
kapa sosioemotionaalinen. Tutkijan mielestd tutkimustuloksissa oli ylldttavdd se, ettd
sosiaalisiin tai emotionaalisiin valmiuksiin liittyvid mairitelmid ei tullut enempéd, eten-

kin juuri spontaanin méérittelyn yhteydessa.

Denhamin (2006, 59) mukaan lukuisa joukko tutkijoita on osoittanut, ettd lapset, joilla
on positiivinen sosioemotionaalinen profiili, eivdt ainoastaan saavuta myonteisempid
asenteita koulua kohtaan ja sopeudu sinne paremmin, vaan saavat myos parempia tulok-
sia oppimisessa. Erityisesti ne lapset, joilla on kouluun tullessaan kavereita, joista pide-
tddn, jotka kykenevit luomaan uusia ystdvyyssuhteita muihin oppilaisiin ja jotka luovat
positiivisia suhteita opettajiin osoittavat positiivisempia asenteita koulua kohtaan, osal-
listuvat aktiivisemmin ja saavuttavat parempia tuloksia. Lapsen yleisen sosiaalisen
kompetenssin arvioinnin sijaan Poikkeuksen (2011, 87) mukaan on toisaalta hyodylli-
sempdid tehdd havaintoja siitd, miten lapsen sosiaaliset ja sosiokognitiiviset taidot ja
tunteiden sditely ilmenevit arjen tilanteissa kuin arvioida hinen yleistd sosiaalista kom-

petenssiaan.
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Sosioemotionaalisen kehityksen tukemisen tdrkeydestd tutkijat ovat yksimielisid, mutta
Zinsin ym. (2004, 3) mukaan tarkastelukulma on usein hajanainen. Sosioemotionaaliset
taidot ndhddin tirkeind sinédnsa tai niiden ndhdéén edistdavin lapsen hyvinvointia, turval-
lisuutta tai kansalaiseksi kasvamista. Vaikka sosioemotionaaliset taidot ovatkin ndissd
tarkeitd, niillda on myds merkittdva rooli akateemisten taitojen oppimisessa ja elinikéi-
sessd oppimisessa. (Zins, Bloodworth, Weissberg & Walberg 2004, 3.) My6s suomalai-
set ja ruotsalaiset esiopettajat korostivat lapsen sosiaalista kiyttdytymistd ja sopeutumis-
ta eivitkd kielellisid taitoja keskustellessaan vanhempien kanssa heiddn lapsestaan

(Alasuutari & Markstrom 2011, 531).

Emotionaaliset taidot vanhemmat kokivat vaikeana kisitteend, mutta keskustelun myo6ta
he liittivét siithen lapsen piirteitd, kuten tunteiden ilmaisemisen, tunteiden kisittelyn ja
tunteiden hallinnan taitoja. Denhamin (2003, 239-240) mukaan emotionaalisen kompe-
tenssin osatekijoitd ovatkin kyky ilmaista tunteita, kyky tunnistaa tunteita ja taito sii-
delld omia tunteita. Peltonen (2000a, 15) ja Isokorpi (2004, 129) toteavatkin, ettd yhta
tarkedd kuin tunteiden hillitseminen, on oppia ndyttiméidn, kokemaan ja tunnistamaan
niitd. Vanhempien mielestd tunteita pitdisi pystyd hallitsemaan ja kisittelemééin esimer-
kiksi muuten kuin itkun kautta. My6s Aaltonen ym. (2002, 45) esittii, ettd lapsen tulisi
kyetd kohtaamaan pettymyksid menettdméttd itsehillintddnsd. Numminen ja Sokka
(2009, 172) puolestaan toteavat kyvyn sdddelld negatiivisia tunteita olevan tirked. Toi-
saalta vihan, kiukun ja surun tunteet ovat kaikille yhteisid ja eliméin kuuluvia asioita ja
nimi tunteet ovat myos erddnlainen voimavara (Kullberg-Piilola 2000a, 33-34). Pelto-
sen, Kullberg-Piilolan ja Kullberg-Turtiaisen (2002, 4) mukaan tunteiden tunnistaminen

lisdd itsetuntemusta ja tidtd kautta kyky lukea sosiaalisia tilanteita lisddntyy.

My®és lapsen hyvi itsetunto koettiin tdrkednd asiana koulun kannalta. Lapsen itsetunto
on yhteydessi siithen, mitd vanhemmat tekevit, mutta myos siithen, mitd vanhemmat
mielessddn ajattelevat tai mitd tiedostamattomia késityksid heilld on lapsesta. Vanhem-
pien asenne, ettd lapsi omasta tahdostaan sopeutuu sd@ntdihin, on yhteydessda hyviin
itsetuntoon toisin kuin vanhempien ndkemys, ettd lapsi on tiukalla kurilla ja jirjestyk-

selld saatava sosiaaliseksi. (Keltikangas-Jiarvinen 1994, 162.)

Haastateltavien vastauksista neljdlta 16ytyy mainintoja, jotka voidaan katsoa kuuluvan

kognitiivisiin kouluvalmiuksiin. Ne liittyivét kielellisiin valmiuksiin seké lapsen psyyk-
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kisiin ominaisuuksiin ja psyykkiseen kehitykseen. Matemaattisista valmiuksista oli vain
muutama maininta numeroiden ja lukumiirien osaamisesta. Kielellisiin valmiuksiin
liittyen useat vanhemmat mainitsivat kirjainten osaamisen sekd lukemisvalmiuden. Li-
sdksi yksi mainitsi itsensd ilmaisun osana kouluvalmiutta. Myos Vilkko-Riiheldn ja
Laineen (2005, 84) mukaan kielelliset valmiudet ovat tirked osa kognitiivisia valmiuk-
sia. Alkuportaat-seurantatutkimuksen (Lerkkanen & Poikkeus 2006, 4, 10) pilottivai-
heen tulosten mukaan esiopetusvuoden aikana lasten lukemisvalmiuksissa ja matemaat-
tisissa taidoissa tapahtuu vahvaa edistymistd. Useimmilla lapsilla on hyvit ldhtokohdat
koulun aloittamiseen ja osalla lapsista tekninen lukutaito on hyvélld alulla. Toisaalta
tutkimus osoitti my0s sen, ettd jo esiopetusvuoden alussa voidaan tunnistaa esiopetuk-
sen aikana tukea tarvitsevat lapset. Lummelahden (2001, 97-98) mukaan kognitiivisiin
valmiuksiin kuuluu ajattelu, tarkkaavaisuus, keskittyminen sekd péittelykyky. Kou-
luidssé toiminta ei ole ainoastaan enéd jéljittelyd vaan opettajan puheen kuuntelu nousee
keskeiseksi (Kurppa 2009, 114). Vain yhden vanhemman nikemys kouluvalmiudesta
sisdlsi juuri nditd osa-alueita. Lisdksi hdn mainitsee itseluottamuksen osaksi kouluval-

miutta.

Tutkimuksen aikana herdsi kysymyksid, miksi vanhemmat pitivit esimerkiksi tiettyjd
kognitiivisia taitoja jopa tdrkedmpind kuin sosiaalisia tai emotionaalisia valmiuksia.
Korostaako ympéaroivd yhteiskunta kognitiivisten taitojen osaamista ja hallintaa enem-
mién kuin sosioemotionaalisia valmiuksia vai onko osalla vanhemmista edelleen kisitys,
ettd lapsen tiytyisi esimerkiksi osata lukea ennen kouluun menoa? Mielenkiintoista oli
se, ettd esiopetuksessa saavutetun lukutaidon tai kielellisten valmiuksien merkitys ko-
rostui kertaajalasten vanhempien vastauksissa. Tdmén voi ehké tulkita niinkin, ettd yksi
saavutettu taito antaa enemmén aikaa ja tilaa muiden valmiuksien kehittymiselle. Van-
hemmilla oli kuitenkin realistinen suhtautuminen koulun aloitukseen ja he nékivit lap-
sensa tarvitsevan jatkossakin koulun tarjoamia tukimahdollisuuksia. Toisaalta vanhem-
man voi olla vaikea ottaa puheeksi lapsen sosioemotionaalisuuteen liittyvid asioita. On
ehkd helpompi esimerkiksi kertoa lapsen kielellisistd kuin sosiaalisista haasteista. Ajat-
teleeko vanhempi mahdollisesti niin, ettd vanhemmuuteen, kasvatuskulttuuriin tai per-
heen dynamiikkaan kiinnitetdédn tisséd tapauksessa negatiivista huomiota? Lapsen sosio-
emotionaaliset taidot tulevat esiin usein isossa ryhmaissé ja harvemmin vanhemmat ovat
osallisina téllaisissa tilanteissa. Usein siis havainnot lapsen kdyttdytymisestd ja taidoista

niissi tilanteissa ovat muiden kuin vanhempien varassa. Ehki siksi sosioemotionaaliset
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taidot eivit tule ensimméiisend mieleen kouluvalmiutta méiiriteltdessd. Omat varhais-
kasvatuksen- ja luokanopettajaopinnot sekd tydskentely esiopetuksessa tuovat varmasti
erilaista ndkokulmaa omiin ajatuksiini ja maédrittelyihin, mutta silti haastatteluissa on

tarkedd olla johdattelematta haastateltavia haluttuun suuntaan.

Kertaajalasten vanhemmat puhuivat yleisestd kypsymittomyydestd ja kouluvalmiuden
puutteesta lapsella ensimmadisen esiopetusvuoden aikana. Esimerkiksi ndiden asioiden
myo6td paadyttiin koululykkdykseen. Vilkko-Riiheldn (2011, 238) mukaan esiopetus-
ikdisen lapsen tulisi suhtautua myonteisesti koulumaiseen tyoskentelyyn seki tehtiviin
ja olla innostunut opetettavista asioista. Kouluvalmiuden haasteet nédkyivét eniten lap-
sen sosioemotionaalisella alueella. Haaste voi nidkyd selkedsti jollain tietylli osa-
alueella, esimerkiksi tunteiden ndyttdminen tai ryhmédssd toimiminen, mutta yleensa
sosiaaliset ja emotionaaliset haasteet ovat padllekkéisid. Kronqvistin ja Pulkkisen (2007,
116) mukaan lapsen sosiaalista kehitystd onkin vaikea erottaa irralleen muusta kehityk-

sestd, esimerkiksi tunne-elimén kehityksesta.

Vanhemmista useampi mainitsi lapsen arkuuden tai jdnnittdmisen uusissa tai ryhmétoi-
mintaan liittyvissa tilanteissa. My0s tunteiden kontrolloiminen saattoi olla vield lapselle
hankalaa ja téllaiset ongelmat nidkyivit arjen tavallisissa toiminnoissa. Lapsi saattaa
esimerkiksi riehua, vetdytyd tai hidnen keskittymisensid oli vaikeaa (Heikura-Pulkkinen
& Kujanpidd 2006, 12). Peltosen (200d, 133) mukaan lapsi pelkdd usein sitd, mitd ei
tunne, esimerkiksi uudet tilanteet voivat tuntua pelottavilta. Arkuus ja uusien tilanteiden
jannittiminen saattaa liittyd myoOs itsetunnon ongelmiin. Keltikangas-Jirvisen (1994,
16-17) mukaan hyvid késitys itsestd, posititvinen mindkuva, on erittdin tiarkedd lapsen
kasvulle. Myos Ronkd, Lerkkanen, Poikkeus, Nurmi ja Kiuru (2011, 313) pitdvét posi-
tiivista mindkuvaa tirkednd. Téllainen kuva itsestd ja sosiaalisista tilanteista saattaa oh-

jata lasta ldhestyméin tilanteita avoimemmin.

Vanhemmat toivat esiin lapsen tunnetaitoihin liittyvid asioita. Pihlajan (2004, 18) mu-
kaan lapsen emotionaaliset haasteet nikyvét niin vuorovaikutuksessa, sosiaalisessa toi-
minnassa kuin tunne-eldmin ilmaisussakin. Kullberg-Piilola (2000 a/c, 26-27, 106) to-
teaa, ettd kyky sietdd pettymyksid on tirkei taito, vaikka vihan ja kiukun tunteet ovatkin

lapselle tdrked tapa ilmaista esimerkiksi pahaa oloa ja omaa tahtoa. Esiopetusikdinen
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lapsi ajautuu helposti ddrimmaéisyyksiin. Lapsi saattaa olla impulsiivinen, itsepintainen

tai helposti kithtyvd. (Jantunen 2009, 79-80.)

7.2 Kouluvalmius perheen ja ympiériston valmiutena

Haastatteluissa ndkyi lapsen syntymin aiheuttaman muutos perheen arkirutiineissa ja
myos lapsen kdyttdytymisen muuttumisena haastavammaksi. Perheeseen liittyvit riski-
tekijét saattavat liittyd esimerkiksi perheen eldméntilanteeseen. Ekokulttuurisen teorian
mukaan lapsen ldhiympéristolld ja péivittéisilla toiminnoilla onkin merkittavd vaikutus
lapsen kehitykseen (Maittd 2001, 77). Néin ollen my6s lapsen perhetilanne on yhtey-
dessd kouluvalmiuteen ja sen mahdollisiin haasteisiin. Pihlajan (2004, 215) mukaan
lapsen sosioemotionaalisen kehityksen riskitekijdt voivat liittyvét juuri yksiloon tai per-

heeseen.

Vanhemmat toivat haastatteluissa esiin lapsen kannustamisen ja tukemisen merkityksen
kehityksen haasteiden pienenemiseen tai mahdolliseen hividmiseen. Myos Keskinen
ym. (2012, 350) toteaa tutkimuksessaan, etti vanhemmuuden laadulla on merkitystd
lasten ongelmakiyttiytymiseen. Isokorven (2004) mukaan onkin tirkedd, ettd lapsi op-
pii pitdmédn itseddn rakastamisen arvoisena. Tdmi on mahdollista, mikili lapsi kokee
olevansa tirked ldheisilleen. (Isokorpi 2004, 133.) Kullberg-Piilola (2000b, 60) koros-

taa, ettd lapsen on erittdin tdarked kuulla hyvii asioita itsestdén itsetunnon kannalta.

Suomen esiopetusjérjestelmid voidaan pitdad yhteiskunnan antamana tukena lapsen kou-
luvalmiudelle. Vanhemmat korostavatkin erityisen paljon esiopetuksen merkitystd ja
sen aikana tapahtuvaa voimakasta kehitystd, josta osa tietenkin on oman kehittymisen
tulosta. Brotherus ym. (2002, 231) esittavit, ettd lapsella on paremmat mahdollisuudet
selviytyd koulussa, mikili hdn on esiopetuksessa osallistunut suunniteltuun toimintaan
patevien aikuisten tukemana. Kouluikédéd edeltdvd aika on lapselle kokonaisuudessaan
tirked, eikd lapsi tule yhtikkid kouluvalmiiksi (Mékinen 1997, 29, 35; Lyytinen 1994,
87; Dunderfelt 2011, 81). Vanhemmat nékivit esiopettajalla seké erityisopettajalla ole-
van suuri merkitys lapselle esiopetusvuoden aikana. Lapselle on tirkedd olla tietynlai-
nen esiopettajan silmissd. Lisdksi sekd erityisopettajalla ettd esiopettajalla nihtiin ole-

van merkitystd lapsen taitojen kehitykselle.
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7.3 Lopuksi

Tutkimuksen tekeminen heritti paljon pohdintaa myos seuraaviin lapsen koulupolkuun
kuuluviin asioihin liittyen: joustava koulunaloitus ja saumaton yhteistyo esi- ja alkuope-
tuksen vililli ja eteneminen siind. Olisiko jokaisen lapsen oikeus kasvaa, kehittyd, op-
pia asioita ja edetd koulupolulla omaan tahtiin joustavasti? Pitdisiko mahdollisesti kou-
lujérjestelmin tdssd suhteessa muuttua niin, ettd vanhemmat ja lapsi eivét kohtaa vield
esiopetuksessa suuria muutoksia ja ratkaisuja, joita nyt joutuu tekemddn esimerkiksi
koululykkdystd mietittdessd? Esimerkiksi yksi haastateltava pohti paljon esiopetusvuo-
den kertaamisen merkitystd. Pdédtos kertaamisesta ei ollut aluksi helppo ja vanhemmat
miettivit paljon, onko siitd mahdollisesti mitddn hyotyi. Usein kertaamisesta puhuttaes-
sa saattaa syntyd negatiivisia mielikuvia: ajatellaan, ettd lapsi ’’joutuu’’ kertaamaan sen
vuoksi, ettd ei osaa tai ei suoriudu jostakin. Kuitenkin tdmai pitdisi ennemminkin nihda
lapsen mahdollisuutena kehittyi ja kasvaa, olla vield rauhassa lapsi. Silti kuilu esi- ja
alkuopetuksen vililld tuntuu olevan paikoin melko suuri. Esiopetuksen aikana pohdi-
taan, onko lapsi kouluvalmis, ja lopulta esiopetuksen loppupuolella tehddin suuria paa-
toksid liittyen koulun aloittamiseen: lapsi on tai ei ole kouluvalmis. Jatkumo esi- ja al-
kuopetuksen vililld tulisi olla joustavampi ja lasta palveleva. Toki joustavaa esi- ja al-
kuopetusta on paljon kehitetty ja siitd keskustellaan runsaasti jatkuvasti, mutta kdytin-

nossd, suuressa mittakaavassa se tuntuu kuitenkin nidkyvén vield melko vihén.

Tutkimus osoitti selvisti kodin, esiopetuksen ja lapsen eliménpiirin merkityksen koulu-
valmiuden kehittymisessd. Koulun aloitusta edeltidvd vuosi oli lapsille nopean kehityk-
sen aikaa, mutta kronologisesta idstd huolimatta lapset olivat hyvin erilaisia ja vanhem-
mat kokivat heiddn saaneen tarvittavaa tukea, myos tarpeellisen esiopetuksen kertaami-
sen muodossa. Vanhemmat nikivit kouluvalmiuden kuitenkin pitkélti lapsen valmiute-
na, eivitkd korostaneet koulun valmiutta kohdata lapsi, joskin he korostivat tulevan
opettajan  tarkeyttd.  Viimeaikaisissa tutkimuksissa ~on osoitettu  opettaja-
oppilasvuorovaikutussuhteen ja ohjauksen laadun, esimerkiksi opetuksen oppijaldhtoi-
syyden olevan merkittdvimpdd akateemisten taitojen ja oppimisen motivaation kannalta
kuin opetustoimintojen muodon tai sisdllon (Lerkkanen, Poikkeus, Ahonen, Siekkinen,
Niemi, Nurmi, 2010, 126). Tutkimuksen tekeminen heritti my0s ajatuksen siitd, ettd

kielen ja késitteiden avaaminen vanhemmille on erittdin tirkedd. Talld tarkoitan sitd,
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ettd usein saatetaan lapsen kehityksestd ja oppimisesta puhuttaessa kiyttdd késitteitd,
termejd ja kieltd, jota vanhemmat eivit vilttdmattd ymmirrd. Esimerkiksi haastatteluissa
osa vanhemmista koki vaikeaksi médritelld emotionaalisuutta. Ammattilaisena saattaa
unohtaa kuinka tidrkedd yhteinen kieli kasvatuskumppanuudessa on, silld kisitteet ovat

itselle niin itsestddn selvii.

Lapsen ensimmadiset koulukokemukset ovat merkittidvid hianen eliméssddan. Kokemukset
jaavit mieleen ja ne muistetaan vuosikymmenien pééstd. Tamédn totesi muun muassa
Turunen (2012, 69, 75, 81) tutkiessaan vuosina 1937-1957 koulunsa aloittaneiden en-
simmdisid koulumuistoja vuonna 2008. Muistot liittyivit kotoa 1dhtoon ja yksindisyy-
teen, epdvarmuuteen uudessa tilanteessa, mutta myos tuttujen kavereiden turvaan ja
iloon uuden oppimisesta. Kaiken kaikkiaan kouluun meno aloitti uuden vaiheen eldamais-
sd. Hyvin samanlaisen kokemuksen saavat varmaan myos timén pdivdan koululaiset

aloittaessaan koulupolkunsa, tosin hyvin erilaisessa ympiristdssi kuin esivanhempansa.

Tutkimusprosessin aikana herdnneen pohdinnan ja kysymysten kautta syntyi myos aja-
tuksia mahdolliseen jatkotutkimukseen liittyen. Mielenkiintoista olisi pdistd osallistu-
maan kokeilututkimukseen toteuttamaan joustavaa esi- ja alkuopetusta ja raportoida
tastd tutkimuksen muodossa. Tutkimusta voisi myos jatkaa myohemmin seurantatutki-
muksena. Tutkimusjoukon lapsien koulupolulla etenemistd voisi mahdollisesti selvittda

esimerkiksi vanhemman, lapsen ja opettajan nikokulmasta.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

- Haastattelun kulku ja yleiset asiat, mahdolliset kysymykset
- Lapsen esiopetuksen sujuminen
o Yleisti lapsesta
o Miltd esiopetus on tuntunut: lapsen / vanhemman nékokulmasta van-
hemman méiirittelemédni
- Kouluvalmiuden mairittelyd
- Sosioemotionaalinen kehitys, sosioemotionaaliset taidot
o Miirittelyi
o Miti kuuluu sosiaalisiin / emotionaalisiin taitoihin - > mikd merkitys
ndilla on esiopetuksen sujumiseen tai koulun aloittamiseen
- Lapsen haasteet esiopetuksessa
o Mahdolliset haasteet eri kouluvalmiuden osa-alueilla
- Koulun aloittaminen
o Koulun aloittamiseen liittyvét haasteet ja odotukset vanhemman ja lap-

sen ndkokulmasta
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