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Suomalaisten alkoholin kulutus on lisddntynyt huomattavasti viimeisten vuosikymmenten
aikana. Lisddntyneen kulutuksen myo6td my0s alkoholihaitat ovat kasvaneet. Tipaton
tammikuu on viestintddn perustuva, alkoholinkdyton hallintaan tdhtddvd kampanja.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd sanomalehtien antamaa kuvaa Tipattomasta
tammikuusta; kuka sitd lehtiteksteissd mdéédrittdd ja miten Tipattoman tammikuun
lehtikirjoittelu tukee sille asetettua tavoitetta, alkoholinkdyton omaehtoista hallintaa.
Aineisto koostui vuosien 2006-2011 aikana kerityistd, viiden sanomalehden Tipattomasta
tammikuusta kertovista jutuista (n=235). Aineisto analysoitiin luokittelemalla ja kadyttdmalla
sisdllonanalyysia.

Tulosten mukaan Tipaton tammikuu kuvattiin kevyend ja viihteellisend, ei kovinkaan
vakavasti otettavana ilmiond. Lehtitekstien pddasiallinen puhuja oli toimittaja, mutta my0s
asiantuntijat, julkisuuden henkil6t ja tipatonta kuukautta viettdvit tavalliset kansalaiset
padsivdt ddneen. Tipatonta tammikuuta argumentoitiin useimmiten alkoholisairauksilla,
mutta myods osana suurempaa eldméntaparemonttia. Tipattoman tammikuun tavoitteeseen,
alkoholin omaehtoiseen hallintaan suhtauduttiin pédasiassa neutraalisti.

Tulokset osoittavat alkoholin olevan mediassa ristiriitainen aihe. Alkoholihaitat tunnustetaan,
mutta alkoholinkdyton katsotaan kuuluvan olennaisena osana suomalaiseen kulttuuriin.
Tuloksia voidaan hyddyntdd alkoholin vdhentdmiseen suunnattujen kampanjoiden tai
hankkeiden suunnittelussa.

Avainsanat: alkoholi, sosiaalinen markkinointi, viestintikampaja, terveysviestinti
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The alcohol consumption of Finns has increased significantly during the last decades.
Subsequent to the increased consumption also the harms of alcohol have been growing. The
Dropless January (a month without alcohol) is a campaign based on communication. The
target of the campaign is to promote self-motivated managing of alcohol use. The purpose of
this study was to examine, what kind of picture the newspaper texts form of The Dropless
January, who defines it and whether the writing supports the target of the campaign. The
research material consisted of clippings (n=235) concerning The Dropless January in five
Finnish newspapers. The clippings were collected during the years 2006-2011. The material
was analyzed by using classification and content analysis.

According the results The Dropless January was shown as an entertaining phenomenon.
Mainly the speaker was a journalist, but also health experts, celebrities and common citizens
defined the dropless month. Usually the main argument in favor of The Dropless January
concerned alcohol related diseases. Sometimes it was also mentioned as a part of larger
change of lifestyle. The main goal of the campaign, the self-motivated management of
alcohol use, was mainly represented neutral.

The results show alcohol being a controversial subject in the media. The problems caused by
alcohol are commonly acknowledged, but the use of alcohol is seen as a essential part of
Finnish culture. The results can be utilized when planning campaigns and projects concerning
the reduction of alcohol consumption.

Keywords: alcohol, social marketing, communication campaign, health communication
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JOHDANTO

Suomalaiset ovat tunnetusti alkoholin kayttdjdkansaa. Léhes 90 prosenttia
suomalaisista kayttda alkoholia (Helakorpi ym. 2012, 17). Perinteisesti alkoholi on
kuulunut juhlakulttuuriin, mutta kulutustottumukset ovat muuttuneet véhitellen niin,
ettd nykyaan alkoholi kuuluu entistd enemman myo6s arkipaivaan. Alkoholinkaytén
arkipaivaistymisen myota myos kayttomaarat ovat lisdantyneet ja kasvattaneet
liiallisen alkoholinkdytdbn mukanaan tuomia haittoja (Makela ym. 2009).
Suomalaisten liialliseen alkoholinkdytt6én on vuosikymmenien ajan yritetty vaikuttaa
erilaisin keinoin. Raittiustydlaki (1982) antaa raamit toiminnalle, jota laissa kutsutaan
raittiustydksi. Lain mukaan valtion ja kuntien tulee luoda yleiset edellytykset
raittiustyolle, jonka toteuttamisesta kunnat seka raittius- ja kansanterveysjarjestot
vastaavat kaytannon tasolla. Lain mukaan raittiustyon tarkoituksena on totuttaa
kansalaisia terveisiin elaméantapoihin ohjaamalla heitd valttdmaan paéihteiden

kaytoa.

Alkoholinkayttéon liittyvéd keskustelu herattdd monenlaisia tunteita ja on hyvin
monimuotoinen aihe kasiteltdvaksi. Keskustelu voidaan kokea moralisoivana tai
holhoavana ja ihmisten itsemaardamisoikeuteen puuttumisena (Tones & Tilford,
2001, 378). Alkoholinkaytté mielletdadn vyksityisasiaksi ja siihen puuttuminen
puuttumiseksi yksildbn vapauteen paattda itse omista nautinnoistaan (Sulkunen &
Simpura 2007, 42-43). Mediassa kaytavaan alkoholikeskusteluun on vaikuttamassa
lisdksi eri tahojen erilaiset tavoitteet (Casswell 1997). Suomalaisessa
alkoholipolittisessa lehdistokirjoittelussa on Warpeniuksen ja Tigerstedtin (2010)
mukaan ollut ilmeisen jannitteinen suhde alkoholia puolustavien ja sitd vastustavien
kantojen valilla. Alkoholista keskusteleminen ei ole jannitteisté vain mediassa, myds
terveydenhuollossa |&d&kéarin ja potilaan valinen alkoholikeskustelu koetaan
hankalaksi (Aira 2000).

Sosiaalisen markkinoinnin periaatteisiin tukeutuva Tipaton tammikuu on ensisijaisesti
kansalaisjarjestojen toteuttama terveysviestinnéllinen keino, jonka avulla on pyritty
kiinnittdmaan suomalaisten huomiota omaan alkoholinkdytt6én. Tipattoman

tammikuun tavoitteena on ollut saada alkoholia kayttavia viettdméaan tammikuu ilman



alkoholia ja néin tukea heitd omaehtoisessa alkoholinkdytén hallinnassa. Tipaton
tammikuu juontaa juurensa 1940-luvulle, jolloin joillakin miesvaltaisilla ty6paikoilla
tammikuuta on yhteisestd péaatdksesta vietetty ilman alkoholia (Kouri ym. 2008).
Ihmisten mielissé elaneen ilmidén tunnettuutta alettiin jarjestelmallisesti tehostaa
vuonna 2005 ja vuodesta 2006 lahtien myds seurata lehdistokirjoittelua (Puska ym.
2011).

Tipattoman tammikuun vietosta on tehty julkaisemattomia pienimuotoisia selvityksia
ja raportteja. Osallistujien maaraa Tipattoman tammikuun viettoon on seurattu
puhelinhaastattelujen avulla. Myds ihmisten suhtautumista Tipattomaan
tammikuuhun, sen vaikutusta ihmisten tietoihin, kiinnostukseen ja asenteisiin
Tipatonta tammikuuta kohtaan on selvitetty. Selvitysten mukaan Tipaton tammikuu
on huomattu hyvin tiedoitusvélineissa ja tipattomalla kuukaudella on todettu olleen
jonkin verran vaikutusta kayttgjiin, esimerkiksi yleisen hyvan olon kokemuksena
(Kouri ym. 2008). Myo6s Tipattoman tammikuun nékyvyydestd lehdistéssd on
olemassa tietoa. Vuosina 2006-2011 Terveyden edistdmisen keskus on seurannut
kirjoittelua Tipattomasta tammikuusta lehdistéseurannan avulla. Lehdistéseuranta
antaa kuvan siitd, missd lehdissa ja kuinka paljon ilmi6éstd on kirjoitettu.

Lehtitekstien sisallbista ei kuitenkaan ole tehty analyysia.

Alkoholiin liittyvaa tutkimusta ja tietoa on tarjolla runsaasti. Saatavilla on tietoa
muun muassa suomalaisten alkoholikulutuksen kehityksesta, juomatavoista ja niiden
muutoksista (Helakorpi ym. 2012), alkoholipolitikan ja -haittojen kehityksesta
(Karlsson 2009), paihdeongelmien vaikutuksista, hoidosta ja hoitojarjestelmista
(Salaspuro ym. 2003, Seppa ym. 2010) ja paikallisten alkoholihaittojen ehkaisysta
(Holmila ym. 2009). Myds kansainvalistéd alkoholin kayttéén liittyvaa tutkimustietoa
on tarjolla (esim. Rehm 2011, Babor ym. 2010, Andersson ym. 2006). Sen sijaan
tutkimusta siitd, mitk& tekijat vaikuttavat alkoholin riskikayttéén, on vahemman (O
"Hara ym. 2007). Salasuon (2011) mukaan tarvittaisiin myds monitieteista tutkimusta

kulttuurisen vaikuttamisen tilasta, keinoista ja mahdollisuuksista.

Tassa tutkimuksessa pyrin kurkistamaan Tipattoman tammikuun ilmién taakse

selvittamalla sisallénanalyysin avulla vuosien 2006-2011 aikana ilmestyneen viiden



suomalaisen suurilevikkisimman lehden Kkirjoittelua Tipattomasta tammikuusta.
Mielenkiintoni kohteena on, minkéalaisena ilmiéna Tipatonta tammikuuta kuvataan
lehtikirjoittelussa, miten eri toimijoiden &ani tulee esiin ja tukeeko kirjoittelu

Tipattoman tammikuun paatavoitetta, omaehtoista alkoholinkayton hallintaa.



1 ALKOHOLI SUOMALAISTEN ELAMASSA

1.1 Suomalaisten alkoholin kulutus ja kulutuksessa tapahtuneet muutokset

Suomalaisten alkoholinkaytt6a, kaytdn muutoksia, seurauksia ja asenteita seurataan
Suomessa jarjestelmallisesti. Joka vuosi toteutettava postikyselytutkimus
"Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttdytyminen ja terveys (AVTK)” kartoittaa
tyOikaisten terveyskayttdytymisen nykytilaa sekd& Iyhyen ja pitkdn aikavalin
muutoksia muiden terveyden osa-alueiden ohella my6s alkoholin osalta (Helakorpi
ym. 2012, 9). Vastaava kahden vuoden vélein tehtava kysely eléakeikaisista,
Elakeikdisen véaestdn terveyskayttaytyminen ja terveys (EVTK), tuottaa tietoa 65-84-
vuotiaitten suomalaisten terveyskayttdytymisestd (Laitalainen ym. 2010, 3).
Taydentavaa tietoa saadaan viiden vuoden valein tehtavasta Finriski-tutkimuksesta
(2012) ja kahdeksan vuoden valein toteutettavasta juomatapatutkimuksesta
(Huhtanen ym. 2009). Nuorten terveystapatutkimus (NTTT) (2012), Eurooppalainen
koululaistutkimus (ESPAD) (2010), Kouluterveyskysely (2011) ja WHO:n

koululaistutkimus (2012) tuottavat tietoa nuorten alkoholinkayttétavoista.

Alkoholin kokonaiskulutuksesta puhuttaessa tarkoitetaan sita kulutusta, joka koostuu
alkoholijuomien tilastoidusta vahittais- ja anniskelumyynnistd sek& tutkimusten
perusteella arvioidusta tilastoimattomasta kulutuksesta. Alkoholin kokonaiskulutus on

kasvanut viimeisten viiden vuosikymmenen aikana lahes nelinkertaiseksi (Kuva 1).
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Kuva 1. Alkoholijuomien kulutus 100-prosenttisena alkoholina asukasta kohti
vuosina1960-2010. (Paihdetilastollinen vuosikirja 2010).

Vasta 2000-luvulla kulutuksessa on tapahtunut pientd laskua (Taulukko 1).
Korkeimmillaan alkoholin kulutus on ollut vuosina 2005 ja 2007, jolloin suomalaiset
kayttivat alkoholia 10,5 litraa asukasta kohti (Paihdetilastollinen vuosikirja 2010).
Vuoden 2007 jalkeen alkoholin kulutus on ollut hienoisessa laskussa. Vuonna 2010,
jolloin suomalaiset kayttivat 100-prosenttista alkoholia 10 litraa jokaista asukasta
kohti, oli laskua edellisestd vuodesta 2.1 % (Alkoholijuomien kulutus 2010).
Ennakkotiedon mukaan vuonna 2011 alkoholinkulutuksen lasku on pysahtynyt ja

kulutus on pysynyt edellisen vuoden tasossa (Alkoholijuomien kulutus vuonna 2011).

Myds maailmanlaajuisesti tarkasteltuna suomalaisten alkoholinkdytté on runsasta.
WHO:n tilastoraportin (2011) mukaan eniten alkoholia kulutetaan Euroopassa,
erityisesti itdisen Euroopan maissa. Eurooppalaisessa vertailussa suomalaisten
alkoholinkayttdé on keskitason ylapuolella (WHO 2011). Pohjoismaista alkoholia

kaytetdan eniten Suomessa (Pohjoismainen alkoholitilasto 2011).



Taulukko 1. Alkoholin kokonaiskulutus Suomessa 2000-luvulla 100 %:na alkoholina
asukasta kohti (Alkoholijuomien kulutus 2010, Paihdetilastollinen vuosikirja 2010,

Alkoholijuomien kulutus vuonna 2011).

Vuosi Tilastoitu kulutus Tilastoimaton kulutus  Kokonaiskulutus
2000 7,0 1,8 8,8
2001 7,3 1,6 8,9
2002 7,6 1,7 9,3
2003 7,7 1,7 9,4
2004 8,2 2,1 10,3
2005 8,2 2,3 10,5
2006 8,4 1,9 10,3
2007 8,7 1,8 10,5
2008 8,5 1,9 10,4
2009 8,3 1,9 10,2
2010 8.1 1,9 10,0
2011 8,1* 1,9* 10,0*

* vuoden 2011 ennakkotieto

Alkoholin kulutusta voidaan tarkastella my6s sen mukaan, mista alkoholi on peréisin.
Alkon myymaldistd sekd alkoholijuomia myyvista elintarvikeliikkeista, kioskeista ja
huoltoasemilta peréisin oleva alkoholi on vé&hittdiskulutusta ja anniskeluluvan
omaavista anniskelupaikoista hankittu alkoholi anniskelukulutusta. Valtaosa
kulutetusta alkoholista on vahittaiskulutusta; vuonna 2010 vahittaiskulutuksen osuus
alkoholin tilastoidusta kulutuksesta oli noin 86 prosenttia ja anniskelukulutuksen

osuus 14 prosenttia (Paihdetilastollinen vuosikirja 2010).

Vuosien kuluessa suomalaisten alkoholin kulutuksessa on tapahtunut muitakin
muutoksia kuin kulutuksen kasvu. Paitsi alkoholin kayttémaarat, myds alkoholin

kayttokerrat ovat lisdantyneet 2000-luvulla. Alkoholinkaytté on arkipaivaistynyt niin,



ettd siitd on tullut yhd enemman osa jokapaivaista elamaa. Vuonna 2008 yli puolet
miehistd ja kolmannes naisista kaytti alkoholia viikottain tai useammin (Karlsson &
Osterberg 2010). Myés sukupuolierot alkoholinkdytdssa ovat kaventuneet vuosien
my6téa. Makelan ym. (2010) mukaan naisten kuluttaman alkoholin osuus on kasvanut
40 vuodessa 12 prosentista 26 prosenttiin. Huomattavaa muutosta on tapahtunut
myas raittiiden, kokonaan alkoholista pidattyvien maarassa, erityisesti naisten raittius
on viime vuosikymmenind vahentynyt merkittdvasti. Suomalaisen aikuisvéestdn
terveyskayttaytyminen ja terveys -tutkimuksen mukaan 15 prosenttia naisista
vuonna 2011 ilmoitti olevansa raittiita, kun vastaava luku vuonna 1982 oli 31

prosenttia (Helakorpi ym. 2012, 17).

Viime vuosien alkoholin kulutuksen muutoksissa on nakyvissa myos ikaryhmittaisia
ja sosioekonomisia eroja. Kulutusta ovat lisdnneet sek&a varttuneet, ettd vahéan
koulutusta saaneet suomalaiset (Méakeld ym. 2009). Alkoholijuomien kulutuksen
rakenteessa on pitkalla aikavalilla tapahtunut muutoksia niin, ettd vékevien
alkoholijuomien kulutus on laskenut ja vastaavasti oluiden, siiderien ja viinien kulutus
on kasvanut. Suurinta on kasvu ollut oluiden, paaasiassa keskioluiden kulutuksessa.
Vuonna 2010 oluiden osuus oli lahes puolet (46 %) kaikesta tilastoidusta alkoholin

kulutuksesta (Alkoholijuomien kulutus 2010).

1.2 Alkoholihaittojen tarkastelua

Jos nautitun alkoholin m&ara pysyy miehilld kolmessa ja naisilla puolessatoista
kerta-annoksessa paivassa, kayttéa pidetddn kohtuukayttéona. Jos kerta-annokset
nousevat viikkotasolla miehilla 24 ja naisilla 16 annokseen, katsotaan kyseessa
olevan jo riskirajat ylittdva, haittoja aiheuttava  kulutus  (Huttunen 2009). On
kuitenkin muistettava, ettd haittojen ilmeneminen on yksilOllista, eika yhta turvallista
rajaa voida tarkasti maarittdd. Alkoholin aiheuttamat haitat ovat monitahoisia, niin
terveydellisid, sosiaalisia kuin taloudellisiakin. Haitat voivat kohdistua alkoholin
kayttajaan itseensd, hanen lahiymparistédnsa ja yhteiskunnan yleiseen toimivuuteen
(Karlsson & Osterberg 2010). Jo satunnaisesta liiallisesta alkoholinkéytésta voi

seurata erilaisia ongelmia. Alkoholin aiheuttamia akuutteja haittoja ovat esim.



likennejuopumukset, tapaturmat ja vakivalta (Piiroinen 2004), yleisen jarjestyksen ja
turvallisuuden hairiét ja ihmisten valiset kahnaukset (Karlsson & Osterberg 2010).
Pitk&an jatkunut liiallinen alkoholin k&yttd voi aiheuttaa elinvaurioita, kuten maksa- ja

haimasairauksia seké alkoholiriippuvuutta (Piiroinen 2004).

Liiallisen alkoholinkaytdn aiheuttamat haitat ovat usein yhteydessa toinen toisiinsa ja
vaikuttavat paitsi kayttdjaan itseensa, myods kayttdjan lahipiiriin, perheeseen ja
tyohon. Tyypillista alkoholin aiheuttamille haitoille on haittojen maaran lisdantyminen
kulutuksen kasvun myéta. Pitkalla aikavalillda tyétehon lasku, tyéstd poissaolot,
mielenterveyden ongelmat, perhevékivalta, lasten laiminlyonti ja syrjaytyminen ovat
yleisid ja toinen toisiinsa vaikuttavia alkoholin liikakdytdn seurauksia (Karlsson &
Osterberg 2010). Alkoholilla on my6s vahva yhteys tapaturmiin ja
vakivaltakuolemiin. Vuonna 2010 tapaturmaisesti kuolleista 20 % oli paihtyneita
(SVT 2011).

Alkoholin suhde terveyteen on kaksijakoinen. Liiallisen kayton tiedetaan aiheuttavan
terveydellisida ongelmia, mutta toisaalta tiedetdéan, ettd kohtuullisella alkoholinkaytélla
saattaa olla terveyteen mydnteistédkin vaikutusta (Wettlaufer ym. 2012).
Kohtuullisen alkoholinkayton, joksi on katsottu naisilla korkeintaan yksi ja miehilla
korkeintaan kaksi annosta alkoholia vuorokaudessa, on todettu pienentavan riskia
sairastua sydan- ja verisuonitauteihin (O'Keefe ym. 2007). Myds vanhuusian
dementian ilmentymiseen on kohtuullisella alkoholin kulutuksella todettu olevan
myonteisia vaikutuksia (Mukamal ym. 2003, Weyerer ym. 2011). Niin sydan- ja
verisuonitautien, kuin myds dementian ollessa kyseessa, kohtuukayttdjien
sairastavuus on pienempada kuin taysraittiden. Sairastavuus nousee taas jyrkasti,
jos paivdannosten maéra ylittdd maéritellyn kohtuukaytén rajan (Mukamal ym. 2003,
O'Keefe ym. 2007).

1.3 Suomalaisen alkoholikulttuurin tyypillisia piirteita

Kulttuurin maaritelmia on olemassa lukemattomia. Fornas (1998, 167-168) sanoo

Williamsiin (1958) viitaten yhtena perusmaaritelmana kulttuurin olevan paikallisen tai



alueellisen yhteisdn kasitysta tietystd elamanmuodosta tai elaméntavasta.
Alkoholikulttuurin Méakeld ym. (2009) katsovat olevan kattokasite, joka kokoaa
tietyssé yhteisdssa vallitsevat alkoholijuomiin liittyvat tavat ja kaytannoét. Esimerkiksi
juomisen motiivit, alkoholin ké&yttétavat, humalakayttaytyminen, asenneilmasto,
virallinen ja epéavirallinen kontrolli ja sdately ovat alkoholikulttuurin eri elementteja,
jotka ovat sidoksissa toinen toisiinsa (Makeld ym. 2009). Kupiaisen ja Sievasen
(1996, 7) mukaan ihminen tuottaa kulttuuria, joten Kkulttuuri, siis myos

alkoholikulttuuri, on ajan mukana muuttuvaa.

Suomalaiselle alkoholinkaytélle on ollut tyypillistda humalahakuisuus. Humala on
nakyvaa ja sallittua (Makeld ym. 2010). Aiemmin humalajuominen on liitetty
erityisesti miehiseen alkoholinkayttdon, mutta viimeaikainen naisten alkoholinkaytén
lisdantyminen on haivyttanyt suomalaisen juomakulttuurin sukupuolieroja. Simonen
(2011) on todennut, ettd naisten humalajuominen on osa naisten nykyajan
itseilmaisua; humala kuuluu hauskanpitoon ja juhlintaan, jossa kontrollin
menettdminen ja rajojen rikkominen on olennainen osa juhlinnan nautintoa.
Humalahakuinen alkoholinkayttdé toimii ik&&n kuin uudenlaisten omaehtoisten

kokemusten mahdollistajana ja tuottajana.

Alkoholinkayttd, myds humalahakuinen, koskettaa myds suomalaisia nuoria, jopa
lapsia. Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan I&hes puolet 16-vuotiaista nuorista
raportoi kayttavansa alkoholia ainakin pienid mé&ariad kerran kuukaudessa. Lahes
joka viides (18 %) 16-vuotias tyttd ilmoitti juovansa itsenséd humalaan ainakin kerran
kuukaudessa. 16-vuotiaiden poikien humalajuominen oli hieman tytt6ja
vahaisempad, heistd 15 % ilmoitti juovansa itsensd humalaan ainakin kerran

kuukaudessa (Raisamo ym. 2011) .

Humalahakuinen juomiskulttuuri on yleistd, mutta nayttdd siltd, ettd asiassa on
tapahtumassa muutosta. Kansalaisten suhtautuminen alkoholiin on viime aikoina
tiukentunut. Etenkin suhtautuminen humalajuomiseen on muuttunut entista
kielteisemméksi ja suomalaiset ovat erittédin huolissaan alkoholin liikakéaytdsta
(Harkonen & Osterberg 2010, 162, Jarvinen & Varamaki 2010).
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Vaikka alkoholinkdyttd Suomessa on muuttunut arkipéivdd koskettavaksi, Makelan
ym. (2010) mukaan kéyttdé painottuu silti viikonloppuihin, perjantai- ja sunnuntai-illan
valiseen aikaan. Etenkin naisilla alkoholinkdaytté liittyy sosiaaliseen
kanssakaymiseen, miehilla alkoholinkdytdéssa korostuu arjesta irrottautuminen
alkoholin avulla (Maunu & Simonen 2010). Useimmiten alkoholinkaytté tapahtuu
kotiymparistosséd, jossa alkoholi kuuluu yleisesti pariskuntien ajanviettoon. Vuonna
2008 runsas kolme neljasosaa alkoholin kayttdkerroista tapahtui kotona (Mustonen
& Osterberg 2010). Nuorten aikuisten juomatapoja tutkineen Torrdsen (2005)
mukaan istuskelun lomassa tapahtuva alkoholin nauttiminen, seurallinen
bilejuominen ja ruokailun yhteydessa tapahtuva alkoholinkayttd, joissa kaikissa
korostuu sosiaalisuus ja seuran merkitys, ovat nuorten aikuisten yleisimpia tapoja

kayttaa alkoholia.

Alkoholi kuuluu my6s olennaisena osana suomalaisten juhlapyhiin ja loma-aikoihin.
Alkoholia kaytetdan ympéri vuoden, mutta alkoholimyynnin perusteella erityisesti
juhlapyhind ja kesélomakauden aikana. Eniten alkoholia myyd&an joulukuussa,
esimerkiksi  vuonna 2010 joulukuun myynti oli yli 12 prosenttia koko vuoden
myynnistd. Seuraavaksi eniten alkoholia myyd&én kesélomakuukausien, kesé-

heindkuun aikana. Vahaisintd myynti on perinteisesti ollut tammikuussa (Alko 2011).

1.4 Alkoholinkaytt6on vaikuttaminen

Maailman terveysjarjesté6 WHO (2010) on laatinut maailmanlaajuisen strategian
alkoholihaittojen vahentamiseksi. Strategia sisaltda kattavat toimintaohjeet, joiden
avulla valtioita kannustetaan vahentamaan alkoholista aiheutuvia haittoja. My0s
Euroopan Unioni on vuonna 2006 lanseerannut jasenmailleen alkoholistrategian
(Andersson ym. 2012). Vaikka maailmanlaajuisia toimintaohjeita on olemassa,
nayttda kuitenkin silta, ettd useimmissa maissa ei ole viela toimivia alkoholihaittojen

ehkaisymalleja (Crombie ym. 2007).

Suomessa tapahtuvalle alkoholihaittojen ehkéisyty6lle antaa suuntaviivat

Valtioneuvoston periaatepdatdés alkoholipolitiikan linjauksista (2003).
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Periaatepaatdksessa on maaritetty alkoholipolitikan yleiseksi tavoitteeksi alkoholista
aiheutuvien haittojen vahentdminen. Samassa periaatepdatdoksessa edellytettiin
perustettavaksi maardaikainen kansallinen alkoholiohjelma, joka yhteistydssa
yhteiskunnan eri tahojen kanssa pyrkisi vahentdmaan alkoholista aiheutuvia haittoja.
Kumppanuuteen perustuva alkoholiohjelma on sittemmin vakiinnuttanut asemansa
suomalaisessa alkoholipolitikassa, kun se viimeisimmassa valtioneuvoston
hallitusohjelmassa (2011) on maaritelty  pysyvaksi toiminnoksi. Halitusohjelman
mukaan alkoholihaittojen vahentaminen perustuu hinnan ja saatavuuden saatelyyn
ja terveellisten elintapojen edistdmiseen. Hinnan ja saatavuuden saatelyn onkin
todettu olevan tehokkain toimenpide alkoholihaittojen ehkaisyssa (Andersson ym.
2009b, Babor ym. 2010, Crombie ym. 2007). Yleis66n kohdistuvien
valistuskampanjoiden vaikuttavuus on sen sijaan vahainen. Poikkeuksen tekevat
ainoastaan rattijuopumuksen véhentadmiseen tahtdavat massamediakampanjat
(Elder ym. 2004).

Terveellisten elintapojen edistaminen pitaa sisallaan myds alkoholivalistuksen.
Alkoholivalistus on osa terveysvalistusta, jolla pyritddn vaikuttamaan alkoholia
koskeviin tietoihin, alkoholinkayttdtapoihin sek& alkoholia koskeviin arvoihin ja
asenteisiin.  Alkoholivalistusta tekevat Suomessa useat tahot, joista keskeisimpia
ovat paihdealan jarjest6t, alkoholiyhtio ja kunnat. Valistustyoté tekevat myos sosiaali-
ja terveysministerid, kansanterveysjarjestét sekd opetus- ja poliisiviranomaiset.
(Alkoholiohjelma 2005).

Alkoholihaittojen ehkaisysséa keskustelua on kayty myés alkoholimainonnasta ja sen
saatelystad. Alkoholimainonnan on todettu olevan yhteydessa lisdantyneeseen
alkoholinkaytté6én (Anderson ym. 2009a). Saffer ja Dave (2006) totesivat
Yhdysvalloissa tekemassaan tutkimuksessa alkoholimainonnalla olevan vaikutusta
etenkin nuorten alkoholinkayttdon ja humalajuomiseen. Alkoholijuomien mainonta,
epasuora mainonta ja muu myynninedistdmistoiminta on Suomessa Kkiellettya
(Alkoholilaki 1994). Tosin kielto koskee vain vékevia alkoholijuomia ja mietojen
alkoholijuomien mainonta ja menekin edistdmistoiminta on sallittua alkoholilaissa
mainituin edellytyksin. Alkoholilain (1994) 33 § kieltdd mietojen alkoholijuomien

mainonnan vain tietyissa tilanteissa. Mainonta on kiellettyd, jos esimerkiksi
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mainonnassa korostetaan alkoholin runsasta kayttéd myonteisesti ja raittiutta tai

kohtuukaytt6a kielteisesti.

Alkoholilaissa esitetaan my0s tarkat ikarajat alkoholin anniskeluun, hallussapitoon ja
hankintaan. Suomen alkoholilain (1994) 16 §:n mukaan alkoholijuomien
ostamiseen vaaditaan 18 vuoden ik&. Vakevien juomien osalta ikaraja on 20 vuotta.
Alkoholilain 34 § maarittdd samat ikarajat myds alkoholin hallussapitoon ja
kuljetukseen. Anniskelupaikoissa anniskelun ikaraja on myds 18 vuotta, mutta
ravintola itse voi vaikuttaa tdhan saatelemalld ravintolakohtaisesti sisddnpaasyn

ikarajaa. Lain mukaan alkoholin ei tulisi ndin kuulua alaikaisten elamaan.
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2 VIESTINTAKAMPANJA ALKOHOLIHAITTOJEN EHKAISYN KEINONA

2.1 Viestinnasta terveysviestintaan ja journalismista terveysjournalismiin

Latinan sanasta "communicare”, joka tarkoittaa yhdessa tekemista, on muodostunut
sana kommunikaatio (engl. communication), joka on suomennettu viestinndksi.
Viestintd on yksinkertaisimmillaan maaritelty sanomien ja ajatuskokonaisuuksien
siirto- tai vaihdantaprosessiksi lahettdjan ja vastaanottajan valilla (Wiio & Puska
1993, 30). Viestinndlla ylipdatansad on tarked tehtdva nykyajan yhteiskunnassa.
Viestinta rakentaa ja pitda ylla verkostoja ja on yksi tarkeimmista keinoista, jonka
avulla tietoa, apua ja tukea sekd tuotetaan ettd etsitddn (Goldsmith & Brashers
2009). Viestinnan avulla voidaan lisata ihmisten tietoisuutta, vaikuttaa uskomuksiin,
asenteisiin ja sosiaalisiin normeihin (Green & Tones 2010, 362). Viestinta voidaan

jakaa joukkoviestinnéksi seka kohde- ja keskinaisviestinnéksi (Torkkola 2008, 87).

Osa viestinnasta on terveysviestintaa (engl. health communication). Terveysviestinta
koskettaa useaa tieteenalaa, ja sitd onkin maaritelty niin suppeasti kuin laajasti ja
monella eri tavalla eri tieteenalojen Iahtdékohdista k&sin. Maailman terveysjarjeston
WHO:n (1998) méaérittelyssa terveysviestintd on keskeinen menetelma terveystiedon
valittmisessa ja merkittavistd terveyskysymyksistd kaytavan julkisen keskustelun
ylldpitdmisessd. WHO:n mukaan terveysviestintéd on viestintda, jonka paamaara on
edistda terveyttd. Laajojen méaaritelmien mukaan terveysviestinndn ei valttaméatta
tarvitse olla tavoitteellista eikd terveyttd edistdvaa. Torkkola (2008, 86) tekee
kansainvalisestd terveysviestinndn kirjallisuudesta tiivistyksen, jonka mukaan
mukaan kaikki terveyttd ja sairautta kasitteleva viestintd on laajasti ajateltuna
terveysviestintdd. Torkkola (2008, 89) itse maarittelee terveysviestinnan laajasti
kulttuurisesta nakdkulmasta niin keskinais-, kohde- kuin joukkoviestinnassakin
ilmenevéaksi yhteiskunnalliseksi ja kulttuuriseksi kaytdnnoksi, joka tuottaa seka
terveyttd ettd sairautta. Jarvi (2011) on samoilla linjoilla, h&nen mielestdén
terveysviestintd on kaikkea terveyteen, sairauteen ja terveyspolitikkaan liittyvaa

viestintaa.
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Tutkimuksellisesti terveysviestintd on monitieteistd tutkimusta, jossa paneudutaan
paitsi viestintddn, myds terveyteen ja sairauteen. Torkkola (2008, 41-42 ) jakaa
terveysviestintatutkimuksen kolmeen pdaalinjaan, vuorovaikutuslinjaan,
vaikutustutkimuslinjaan ja kulttuurilinjaan. Vuorovaikutustutkimuksissa paapaino on
Torkkolan (emt. 42) mukaan terveydenhuollon ammattilaisten ja potilaiden valisesséa
viestinndssa. Vaikutustutkimuslinjan tutkimuksissa paneudutaan joukkoviestinnan
terveysvaikutusten tutkimiseen (emt. 47). Kulttuurilinjan mukaisissa tutkimuksissa
terveys ja sairaus ymmarretdan historiallisena ja kulttuurisesti tuotettuna, jotka paitsi

valittyvat viestinnén kautta, myds rakentuvat viestinndssa (emt. 67).

Vaikka terveysviestinta tutkimusalana on vield nuorta Suomessa, on tutkimusta tehty
monista eri aihealueista. Tutkimuksen kohteena on ollut mm. terveyden ja sairauden
rakentuminen mediassa (Aarva & Laaperi 2005, Jarvi 2011), geenitutkimuksen
julkinen kuva (Véliverronen 2007), terveysjulisteiden vastaanotto (Aarva 1991) ,
terveyden ja hyvinvoinnin kuva péivalehtimainoksissa (Lumme-Sandt & Aarva 2005)
ja sanomalehden kuva terveydesté ja sairaudesta (Torkkola 2008). Drake (2009) on
omassa terveysviestinndn tutkimuksessaan selvittanyt internetin

viestintdmahdollisuksia terveystiedon tuottajien ja sitd hakevien nédkdkulmasta.

Journalismi on Hemanuksen (1990, 14) mukaan sekd tosiasiapohjaisten esitysten
kokoamista, muokkausta ja esittdmista joukkotiedotusvéalineiden kautta, ettd tdman
toiminnan tulosta. Journalismin tehtadvana on perinteisesti valittda tietoa, tarkkailla
yhteiskuntaa kriittisesti, valvoa vallankaytt6d seké edistdd sananvapautta ja julkista
keskustelua. Keskustelun herattamisen ja edistamisen ohella journalismin
tehtavaksi katsotaan nykyddn myds yhd enemman julkisen foorumin tarjoaminen
keskusteluille ja mielipiteenvaihdolle. Kansalaisille luodaan erilaisia mahdollisuuksia
osallistua paivanpolttavien aiheiden keskusteluun. Nostamalla esiin asioita ja
puheenaiheita voidaan vaikuttaa asioihin ja yleiseen mielipiteeseen (Kunelius 2004,
111, Hujanen 2009). Paitsi yleistd mielipidettd, journalismi muokkaa myds
yksittaisten ihmisten uskomuksia esiin nostettujen mielikuvien ja informaation kautta
(Goldsmith & Brashers 2009). Journalististen ohjeiden mukaan toimittajan tydn
eettisend ohjenuorana on lukijoiden tiedonsaantioikeus. Keskustelun herattaminen,

mielipiteen ilmaisun oikeus, totuudenmukaisuus ja tiedonvalityksen monipuolisuus
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ovat journalistien itse itselleen asettamia hyvan journalistisen tavan lahtokohtia (JNS
2011). Joukkotiedotuksen laajalla kentalla journalismiin kohdistuu kuitenkin paineita
eri tahoilta. Kun terveydenedistdjien tavoitteena on kasvattaa kansalaisten
tiethmysta ja parantaa kansanterveytta, joukkotiedotus pyrkii viihdyttdmaan tai
jakamaan tietoa ja tuottamaan taloudellista voittoa. Kun terveyden edistdja haluaa

muuttaa yhteiskuntaa, joukkotiedotus pyrkii heijastamaan sitéa (Atkin & Arkin, 1990).

Journalismi on eriytynyt eri alojen mukaan esimerkiksi talous-, urheilu- ja
terveysjournalismiksi.  Terveysjournalismina pidetdan eri medioiden journalistista
aineistoa, joka tukeutuu asiantuntijatietoon (Jarvi, 2011, 50).  Terveysjournalismi
siséltdd myos ajatuksen terveyden edistdmisesta ja terveyskasvatuksesta seké
terveyskayttaytymiseen vaikuttamisesta (Dutta-Bergman 2004). Torkkolan (2003, 73)
mukaan terveysjournalismin tarkoituksena on valittda tietoa, rakentaa yhteista
ymmarrysta ja kulttuuria sekd virittdd, herattdd ja kutsua lukijoita mukaan

osallistumaan julkiseen keskusteluun.

Yksi viestinndn monista areenoista on media ja yksi median monista valineista
sanomalehti. Pietila (2005, 112-113) maarittdd sanomalehdeksi painotuotteen, jolle
on ominaista periodisuus, univeraalisuus, ajankohtaisuus ja julkisuus.
Mediatutkimuksen (Sanomalehtien liitto 2011) mukaan 80 % suomalaisista lukee
sanomalehtia ainakin viitena paivana viikossa, joten sanomalehdet ovat merkittava
tiedonvélityksen valine. Sanomalehdet luovat terveyteen ja sen edistdmiseen liittyvia
puhetapoja, kasitteité ja normeja (Fairclogh 1997, 10). Ne my6s kuvastavat vallalla
olevaa terveyden edistdmisen ajattelua (Aarva & Pakarinen 2006, 160). Terveyden
edistajien toive on, etta viesti olisi oikeaa, luotettavaan lahteeseen perustuvaa ja etta
se olisi vapaa kaikenlaisista ideologisista ndkemyksista, kaupallisista intresseista tai
siitd, etta viestin tulisi viihdyttda lukijaansa (Seale 2005, 3). Se, ettd viestin pitéisi
olla myds helposti ymmarrettavad, houkuttelevaa ja helposti saavutettavaa (Stuyck,

1990), lisda haastetta terveydenedistgjien ja median suhteeseen.

Sanomalehtien sisédlt6jd on tutkittu niin viestintd-, yhteiskunta- kuin
terveystieteidenkin alueilla. Myds alkoholin ja lehdiston suhdetta on tutkittu useissa

tutkimuksissa. Esimerkiksi Piispa (1998) on tutkinut median vaikuttamisen kaytant6ja
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terveyskasvatuskampanjoissa. Piispan mukaan mediassa kéytettiin valistus-,
holhous- ja suojelupuhetta, kun sielld esitettiin alkoholi- ja tupakkapoliittisia
kannanottoja. Térrénen (2001) on tutkinut lehdistdn alkoholipoliittista asemoitumista
neljan valtakunnallisen lehden ja kahden iltapéaivalehden péaakirjoituksissa vuosien
1993-2000 aikana. Pé&ékirjoituksissa argumentoitiin liberaalin alkoholipolitiikan
puolesta vastustamalla kokonaiskulutusta s&atelevda, kansanterveydellista
nakdkulmaa. Lahes vuosikymmen mydhemmin, Warpeniuksen ja Tigerstedtin
(2010) tutkimuksessa, joka kasitteli kahden paikallislehden alkoholiaiheisia
kirjoituksia vuosina 2004-2007, median puheessa esille nousi puolestaan
alkoholihaittojen herattama huoli. Toérrésen (2011) alkoholin  ilmentymista
ruotsalaisissa naistenlehtien ilmoituksissa késitelleessé tutkimuksessaan Torrénen

havaitsi naisten humalajuomista kasiteltdvadn myonteisena ja tavoiteltavana ilmidna.

Tassa tutkimuksessa paneudun viiden suomalaisen sanomalehden Kkirjoitteluun
Tipattomasta tammikuusta. Vaikka teksteissa ei valttdmattd ole aina kysymys
suoranaisesti terveydesta tai sairaudesta, on taustalla aina ajatus alkoholista tai sen
kayttoéon liittyvistéa seikoista ja sitd kautta terveysviestinndstd. Osa tutkimuksen
kohteena olevista terveysviestinnéllisista teksteistd on toimittajien ja muiden
asiantuntijoiden tuottamaa ja siten terveysjournalismia. Sijoitan tutkimukseni
valjasti kulttuuriseen linjaan, jonka mukaan katson viestinnén paitsi valittdvan, myo6s

rakentavan alkoholinkayttékulttuuria.

2.2 Sosiaalinen markkinointi

Perinteisten terveyden edistamisen keinojen rinnalle on viime vuosikymmenina
syntynyt uusia menetelmid ja lahestymistapoja. Kaupallisen taustan omaava
sosiaalinen markkinointi tarjoaa viitekehyksen, jonka avulla tietoa, teorioita ja
tekniikoita voidaan soveltaa myo6s terveyskayttdytymisen muuttamiseen
vaestbdtasolla (Storey ym. 2008). Suomessa kaytetdédn usein sosiaalisen
markkinoinnin synonyymina termid yhteiskunnallinen markkinointi (Tukia ym. 2012,
3). Sosiaalisen markkinoinnin perusajatuksena on, ettd markkinoinnin keinoilla, jotka

on koettu toimiviksi kaupallisella puolella, voidaan  tehokkaasti edistdd myo6s
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terveyttd ja hyvinvointia (Walsh ym. 1993). Green ja Tones (2010, 388) tdhdentavat
terveyden edistdmisen ja sosiaalisen markkinoinnin yhdistamisella voitavan
varmistaa nimenomaan terveyden edistdmisen strategioiden ja kaytantdjen
tehokkuutta. Sosiaaliseen markkinointiin tukeutuva uskoo, ettéd
terveyskayttaytymisen muutos onnistuu paremmin, kun se on tehty houkuttelevaksi
niin, ettd muutos on helppoa, hauskaa ja suosittua (Kotler ym. 2002, 204).
Sosiaalisen markkinoinnin ideana on muutosten perustuminen vapaaehtoisuuteen.
Markkinoinnin keinoja hyddyntden kohderyhmé&éan vaikutetaan niin, ettd ihmiset
hyvéksyvat, torjuvat ja muokkaavat tai hylkédavat tietyn kdytdksen vapaaehtoisesti
(emt. 5). Kaupallisuuteen viittaa paitsi vapaaehtoisuus, myds ajatus, etta tavoiteltu
kayttaytymisen muutos hyodyttdd molempia osapuolia (Storey ym. 2008). Kun
tavoitteena on muutos terveyskayttaytymisessa, voi hyotynakdkohtia olla
monenlaisia. Esimerkiksi alkoholinkdytén védhentdmisen ollessa tavoitteena yksild voi
hyotya paitsi yleisen terveydentilan ja hyvinvoinnin parantumisena my0s
taloudellisen tilan kohentumisena. Kun yksildbn hyvinvointi ja terveys kohentuu,

yhteiskunnalisesti hyoty voi nékya palvelujen tarpeen vahentymisena.

Sosiaalista markkinointia on sanottu myo6s kuluttajalahtdiseksi teoriaksi (Savola ja
Koskinen-Ollonqvist 2005, 56). Kuluttajalahtéisyydestd kertoo se, etta
kohderyhmaéan kuuluvien henkildiden annetaan tuoda esiin heidan omia ajatuksiaan
ja halujaan toivotun kayttdytymisen muutoksen aikaan saamiseksi. Kohderyhmén
henkildiden kasityksien, ajatuksien ja havaintojen huomiointi helpottaa sosiaalisen
markkinoinnin toteuttamisen kohdentamista oikeanlaiseen ymparistéon (Storey ym.
2008).

Storey ym. (2008) suosittelevat sosiaalisessa markkinoinnissa isojen ja hajanaisten
ryhmien jakamista pienempiin ja yhtendisempiin kohderyhmiin eli segmentoimaan
kohteena olevan vaestdn. Kohderyhmid muodostaessa tulisi huomioida ryhman
henkil6iden ominaisuudet ja eroavaisuudet, jotka saattavat vaikuttaa markkinoinnin
suunnitteluun ja lopputulokseen. Kayttamalla jakautumista, kuluttajatutkimusta ja
ympaéristollistd arviointia markkinoija voi muodostaa ja kohdentaa markkinointia
kullekin kohderyhmaélle erikseen ja huomioida jokaisen kohdennetun ryhman

erityistarpeet ja seikat (Wallack 1990, Storey ym. 2008).
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Sosiaalisessa markkinoinnissa kéaytetty termi marketing mix kuvaa keskeisten
markkinoinnin osa-alueiden yhdistelm&& neljan P:n n&kékulmasta. Nama nelja P:ta
ovat tuote (product), hinta (price), paikka (place) ja myynnin edistaminen
(promotion), Markkinoitava tuote voi olla palvelu, kaytantd, tai idea, jonka
tarkoituksena voi olla esimerkiksi haitallisen kayttaytymisen vahentaminen tai
halutun ké&yttaytymisen lisdédminen kohderyhman keskuudessa (Wallack 1990,
Storey ym. 2008). Hinnalla tarkoitetaan sitd kustannusta, jonka kohderyhma
menettdd saavuttaakseen asetetun tavoitteen tai konkreettisen tuotteen.
Kustannukset voivat olla taloudellisia, sosiaalisia, psykologisia tai ymparistollisia.
Paikka on tila, jossa kohderyhma toteuttaa haluttua kayttaytymista tai jossa tuote tai
palvelu on saatavilla. Myynnin edistdmisella tarkoitetaan keinoja, joilla tuotteesta tai
palvelusta ja sen ominaisuuksista tiedotetaan kohderyhmalle. (Kotler ym. 2002, 7,
Storey ym. 2008, Green & Tones 2010, 382-383).

Sosiaalista markkinointia on kaytetty onnistuneesti esimerkiksi seksuaaliterveyden
edistdmiseen (Montoya ym. 2005), tupakoinnin ja huumeiden kaytén ehkaisyyn
tahtaaviin terveyden edistdmishankkeisiin (Gordon ym. 2006). Myoés
sydanterveyden, erityisesti naisten sydén- ja verisuoniterveyden edistamiseksi on

sosiaalisella markkinoinnilla saatu aikaan hyvié tuloksia (Long ym. 2008).

Sosiaalista markkinointia on hyddynnetty myds liiallisen alkoholinkéytén
vahentédmiseen erilaisissa kampanjoissa eri puolilla maailmaa. Esimerkiksi
Yhdysvalloissa sosiaalista markkinointia on kaytetty erityisesti opiskelijoiden liiallisen
alkoholinkaytén vahentamiseen kohdistetuissa kampanjanjoissa (Glassman ym.
2010, Scheier & Grenard 2010). Kampanjassa haettiin ratkaisuja, joilla pyrittiin
korvaamaan niitd hyotyja, joita nuoret kokivat saavansa alkoholin juomisesta.
Tulokset osoittivat, ettd sosiaalisella markkinoinnilla oli lupaavia mahdollisuuksia
liialliseen alkoholinkaytt66én vaikuttamiseen. Australiassa saatiin erittdin hyvia
tuloksia rattijuopumuksen vastaisessa kampanjassa (Hopwood & Merritt, 2011,
37-38). Kampanjassa vedottiin alkoholin vaikutuksen alaisena autoileviin
shokkitaktiikkaa ja tunteisiin vetoavia sisaltdja yhdistaen esittamalla mainoksia

rattijuopumuksen aiheuttamista kuolemista. Myds Suomessa on sosiaalista



19

markkinointia kaytetty monissa eri alkoholinkaytt6én liittyvissd kampanjoissa.
Panimo- ja virvoitusjuomateollisuusliiton (2008) Kénnissa olet &ali® -kampanja on
kohdistunut nuoriin ja nuoriin aikuisiin. Viestintdkampanjassa vedottiin
kohderyhmaan tuomalla nakyvéksi humalakayttaytymisen piirteet epasuotuisassa
valossa. Alkon (2009) Viisas vanhemmuus -ohjelman kohderyhmé&n& ovat olleet
lasten ja nuorten vanhemmat, joiden alkoholinkayttdon on haluttu kiinnittdd huomiota
nimenomaan lasten ja nuorten nékdkulmasta. Viisas vanhemmuus on myéhemmin
vakiintunut kayttamaan nimitysta Lasten seurassa -ohjelma. Kaikille edella oleville
esimerkeille on tyypillistd vahvasti segmentoitu lahestymistapa ja viihteellisyyden
nivominen sindnsa vakavaan aiheeseen. Sosiaalisen markkinoinnin periaatteisiin on
perustunut myds tdman tutkimuksen kohteena oleva Tipaton tammikuu, jota on

tarkemmin kuvattu seuraavassa kappaleessa.

2.3 Tipaton tammikuu

Flay ja Burton (1990) maéarittavat terveyteen kohdistuvan viestintdkampanjan siten,
ettd se joukko yhtenevaisia viestintdaktiviteetteja, jotka on suunnattu joko suurelle
yleisélle tai suurelle kohdejoukolle erilaisten toimintojen tai kanavien kautta. Liséksi
kampanja on yleensd pitkdkestoinen ja silla tulee olla selked tarkoitus. Tata
maaritelmaa vasten Tipaton tammikuu tayttdd kampanjan méaéaritelman vaatimukset,
vaikka Tipattomasta tammikuusta on puhuttu pikemminkin ilmidén& kuin kampanjana.
[Imi6-sanan kayttéa puoltaa Tipattoman tammikuun eldminen vuosikymmenien ajan
ilman, ettd mikaan taho olisi sitd suunnitelmallisesti ohjaillut. Tassa tutkimuksessa
kasittelen Tipattoman tammikuun olemusta sek& ilmidénd kuin myds viime vuosina
organisoituna kampanjana, joka viestinnan keinoin sosiaalisen markkinoinnin
teoriaan perustuen on houkutellut suomalaisia viettdm&an tammikuun ilman

alkoholia.
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2.3.1 Taustaa

Alkoholinkdyton hallintaan t&htdavéa Tipaton tammikuu on vuosikymmenien aikana
muodostunut jo perinteeksi. Vuoden viimeiselle kuukaudelle, joulukuulle sijoittuvat
joulu- ja pikkujoulujuhlat, joissa perinteisesti syddaan hyvin ja joihin usein liittyy myds
alkoholinkaytt6. Kansanperinteeseen pohjautuvat harkaviikot ovat joulun
juhlakauden jalkeiset tammikuun viikot, jolloin palataan taas tydn &areen.
Harkaviikkoperinteeseen on kuulunut myds arkeen palaaminen elintavoissa
joulunajan runsaan sydmisen ja juomisen jalkeen. Perinteisesti vuodenvaihde on
myds uudenvuodenlupausten aikaa. On yleistd aloittaa alkava vuosi tekemalla
muutoksia eladmantavoissa ja laihdutus-, liikunnan lisddmis- ja tupakoinnin

lopettamispaatdkset ovat yleisia.

Tipattoman tammikuun alkujuuret ovat 1940-luvun Suomessa, joskin tarkka alkuperéa
on hamaéran peitossa. Tipattoman tammikuun alkuajoista on olemassa vain
yksittaisia havaintoja. Ylen A-studio jaljitti Tipattoman tammikuun alkuhistoriaa sota-
aikaan 1940-luvulle, jolloin Propaganda-aseveljet ry kampanjoi alkoholittoman
tammikuun puolesta. Sota-aikaan sijoittuu myds havainto siita, kun joulukuussa 1942
eduskunnan silloinen puhemies V&aind Hakkila julisti vapaaehtoisen kampanjan

raittiin tammikuun puolesta (Kouri ym. 2008).

Tipaton tammikuu on elanyt ihmisten mielissd vuosikymmenia ilman, etta sita olisi
jarjestelmallisesti organisoitu. Vasta vuonna 2005 Tipaton tammikuu -k&sitteen
tunnettavuutta alettiin jarjestelméllisesti saattaa ihmisten tietoisuuteen, jolloin
Elaméantapaliitto kaynnisti Tipattoman tammikuun viettoa tukevan viestintdhankkeen.
Seuraavana vuonna toiminta laajeni ja terveysjarjestdjen yhteistydjarjestd
Terveyden edistdmisen keskus otti vastuun Tipattoman tammikuun toteuttamisen
koordinoinnista. Aluksi mukaan toimintaan tuli muutamia ehkéisevan paihdetyon
jarjestdja, mutta vahitellen toiminta laajentui myds paihdety6ta tekevien jarjestdjen
ulkopuolelle. Esimerkiksi opiskelijajarjestdt, Helsingin kaupungin sosiaalivirasto ja
Tybterveyslaitos ovat sisallyttdneet Tipattoman tammikuun osaksi tekemé&énsa
ehkédisevaan paihdetyéhdn. Osallistujatahoista koostunut suunnitteluryhma on

vuosittain sopinut niistéd keinoista ja viestintamuodoista, joilla Tipattoman tammikuun
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viestid on viety eteenpdin. Terveyden edistdmisen keskus on huolehtinut
valtakunnallisesta viestinnastd ja mukana olleet tahot ovat kohdentaneet viestia
omien viestintdkanaviensa kautta organisaatioissaan omille kohderyhmille ja

yhteistyétahoilleen (Kouri ym. 2008, Mannonen 2011, 53).

TNS Gallup Oy (ent. TNS Radar Consulting Oy Marketing Radar Ltd) on toteuttanut
vuosina 2006-2011 kyselytutkimukset tipattoman tammikuun vietosta. Suurimmillaan
kannatus on ollut vuonna 2008, jolloin kyselytutkimuksen mukaan neljannes

suomalaisista ilmoitti viettdvansa tipatonta kuukautta (Kuva 2).

%

30,0

22,5

15,0

7,5

2006 2007 2008 2009 2010 20M

Kuva 2. Tipattoman tammikuun viettdjien osuus suomalaisista prosentteina vuosina
2006-2011 (Marketing Radar Ltd 2006, 2007, TNS Gallup Oy 2008, 2009, 2010,
2011).
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Tipattoman tammikuun paatavoitteena on ollut alusta alkaen ihmisten omaehtoisen
alkoholinkayton hallinnan tukeminen. Taman paatavoitteen liséksi mukana olleet
tahot ovat yhdessad maaritelleet alatavoitteita, joiden painotus on vaihdellut eri
vuosina. Alatavoitteina on ollut nostaa Tipattoman tammikuun tunnettavuutta ja
profiilia herattamalla aiheesta keskustelua, lisata tietoa alkoholittoman kauden vieton
hyodyista ja auttaa ihmisia mieltdmaan tipattoman kuukauden vietto luonnollisena
osana Yyleistd terveyden ja ulkonddn hoitoa joulukauden juhlapyhien jalkeen.
Tavoitteena on my0s ollut rakentaa kulttuurista muutosta, jolloin tipattoman vietto
antaa hyvéksytyn suojan olla nauttimatta alkoholia tammikuussa ilman muita
selittelyja, antaa mahdollisuuden keskustella alkoholinkaytdsta neutraalisti, tukea ja
kannustaa tipattoman viettoa harkitsevia ja myéhemmin sitd viettavia ja saada
ihmiset pohtimaan omaa alkoholinkaytt6dédn ja sen mahdollisia muutostarpeita.
(Kouri ym. 2006).

2.3.2 Tipattoman tammikuun viestintg

Tipattoman tammikuun viestinndn muodot ovat vuosien aikana vaihdelleet, mutta
vuodesta 2006 lahtien kokonaisuuteen on kuulunut muutamia keskeisia elementteja,
kuten lehdististétiedotteet, internet, mainonta ja painettu materiaali. Terveyden
edistamisen keskus on tiedottanut Tipattomasta tammikuusta ennen sen alkamista
ja sen aikana laatimiensa lehdistétiedotteiden avulla. Liséksi keskitettyjen
tiedotteiden ohella mukana olleet muut toimijat ovat laatineet omia tiedotteitaan
oman organisaation toiminnan ja kohderyhmé&n né&kdkulmasta. Tipattoman
tammikuun verkkosivut ovat sisaltdneet alkoholiaiheesta tietoa, linkityksia ja testeja.
Sivuilla on ollut osanottajilla mahdollisuus haastaa tipattoman kuukauden viettoon,
kertoa omista kokemuksistaan ja antaa onnistumisvinkkeja. Kaytdssa on ollut myds

verkkokalenteri tipattoman kuukauden seuraamiseen.

Internetin myéta Tipaton tammikuu on laajentunut myds sosiaaliseen mediaan ja
Facebook on viime vuosina tullut olennaisena osana mukaan omana
viestintdkanavanaan. Facebook-sivuilla on voinut perustaa omia viestiryhmia ja
jakaa kokemuksia tipattoman kuukauden viettdmisestd ryhman muiden jasenten

kesken. Lehtimainontaa on ollut sekd kaupallisissa lehdisséd, ettd mukana olleiden
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tahojen omissa lehdissd. Radiomainonnassa on kéytetty samoja mainoksia
useamman vuoden ajan. Tipattomasta tammikuusta on vuosittain painettu juliste,
joka on ollut maksutta tilattavissa Terveyden edistdmisen keskuksesta. Lisaksi
viestinndssad on kaytetty ns. Minimoi-kortteja, joita on ollut tarjolla baareissa ja

ravintoloissa ja joita mukana olleet organisaatiot ovat jakaneet omien kanaviensa

kautta (Kouri ym. 2008).
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd sanomalehtien antamaa kuvaa Tipattomasta
tammikuusta. Tavoitteena on kuvata Tipattoman tammikuun ilmentymistd viidessa
levikiltddn suurimmassa suomalaisessa sanomalehdessa. Tutkimuksellani haen

vastausta seuraaviin kysymyeksiin:

- Minkéalainen kuva Tipattomasta tammikuusta muodostuu lehtijuttujen
perusteella?

— Kenen aani kuuluu Tipattomasta tammikuusta kertovissa lehtijutuissa?

- Miten Tipattomasta tammikuusta kirjoitetut lehtijutut ilmentavat paatavoitetta,

omaehtoista alkoholinkdytén hallintaa?
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4 TUTKIMUKSEN KULKU

4 1 Tutkimusaineisto

Terveyden edistdmisen keskuksen tilaamana Observer Finland on toteuttanut
Tipattoman tammikuun mediaseurannan. Seurannassa ovat olleet kaikki Suomessa
ilmestyvat valtakunnalliset ja maakunnalliset lehdet, alue-, paikallis-, ja ilmaisjakelu-,
seké aikakausi- ja ammattilehdet. Seuranta-aika on ollut aina Tipatonta tammikuuta
edeltdvan vuoden joulukuu sek& kunkin vuoden tammikuu ja helmikuun kaksi
ensimmaistd viikkoa. Hakusanoina seurannassa on kaytetty termeja “Tipaton
tammikuu” ja "Terveyden edistamisen keskus”. Yhteensa aihetta kasittelevia osumia

kaikissa seuratuissa lehdissa vuosina 2006-2011 oli kertynyt noin 1700 kpl.

Koska lehdistbosumien kokonaismaara oli tdhén tutkimukseen liilan suuri, rajasin
aineiston viiden levikiltddn suurimman sanomalehden osumiin. Tutkimusaineisto
koostuu Helsingin Sanomissa, lltasanomissa, lltalehdessa, Aamulehdessé ja Turun
Sanomissa vuosina 2006-2011 olleista lehtijutuista, joissa oli késitelty Tipatonta
tammikuuta. Lehtijuttujen yhteismd&ara on 235. Taulukossa 3. on kuvattu

tutkimuksessa mukana olevien lehtien lehdistbosumat vuosittain.

Taulukko 3. Tutkimuksessa mukana olleet lehdet ja lehdistbosumat vuosittain.

2006 2007 2008 2009 2010 2011  yht.

Aamulehti 5 7 15 8 6 3 44
HS 7 7 8 7 9 7 45
lltalehti 16 3 9 12 7 4 51
llta-Sanomat 4 7 7 10 12 6 46
Turun Sanomat 4 6 12 13 9 5 49

yht. 36 30 51 50 43 25 235
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Helsingin Sanomat edustaa valtakunnallista sanomalehted, joka ilmestyy
paakaupunkiseudulla, mutta jota luetaan koko Suomessa. llta-Sanomat ja lltalehti
ovat p&aasiassa irtomyyntind kaikkialla Suomessa myytavia lehtid. Aamulehti ja
Turun Sanomat kuuluvat taas alueen ykkdslehtiin, joita luetaan p&dasiassa niiden

omilla ilmestymisalueilla.

4.2 Analyysimenetelméan ja tutkimuksen etenemisen kuvaus

Olen analysoinut tutkimusaineiston siséllénanalyysin keinoin. Siséllénanalyysia
voidaan pitda joko yksittdisend metodina tai valjana teoreettisena kehyksena, joka
koostuu erilaisista analyysikokonaisuuksista (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91). Tassa
tutkimuksessa olen kayttanyt siséllénanalyysia valjasti yhdistamalla erilaisia

menetelmia.

Suoritin analyysin useassa eri vaiheessa. Ensimmaisesséa vaiheessa luokittelin
aineiston lehdittain eri luokkiin juttulajin mukaan niin, ettd analyysiyksikkbna oli
lehdistbosuma. Juttulajien eri luokat maarittyivat lehtien kayttdman oman
maérityksen ja kaytdnndn mukaan, jolloin kukin jutturyhm@ oli lehdessd omassa
osastossaan tai oman otsikon alla. Selkeitd yksittaisid juttulajeja olivat
paakirjoitukset, pakinat, kolumnit, reportaasit, uutiset, mielipiteet ja kuvat. Jaljelle
jaaneet lehdistbosumat, tekstiviestit, kallupit, tietovisat ja muut yksittaiset
maininnanomaiset jutut luokittelin oman yhteisen luokan alle. Ensimmaisen vaiheen
luokitelulla sain Tipattomasta tammikuusta kuvan siitd, kuinka ilmiésta kirjoittelu

jakaantui eri jutturyhmiin.

Toisessa vaiheessa jatkoin luokittelua tutkimuskysymysten mukaan laatimani
luokittelurungon mukaisesti. Luokittelin aineiston eri luokkiin sen mukaan, millainen
oli tekstin yleissdvy, kuka oli tekstin p&éaasiallinen puhuja ja millainen oli tekstin
suhde Tipattoman tammikuun p&aatavoitteeseen, alkoholinkdytén hallintaan.
Analyysiyksikkénd luokittelun toisessa vaiheessa oli ajatuksellinen kokonaisuus.
Paaluokat jakaantuivat alaluokkiin. Alaluokat muodostuivat aineiston lukemisen

myo6té ja tarkentuivat yhtdaikaisesti luokittelun kanssa. Liitteessd 1 olen kuvannut
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luokittelun ensimmaisen ja toisen vaiheen luokittelurungon. Kaikki luokittelut tein
Excel-taulukkoon. Luokittelujen yhteydessa kirjasin myds ylés havaintojani

lukemistani jutuista.

Jatkoin analyysia kvantifioimalla luokiteltua aineistoa. Laskin Excell-taulukkoon
kirjaamistani luokitteluista lukumaaria ja prosenttiosuuksia, joiden avulla pyrin
tarkentamaan ilmidén kuvausta. Kvantifioinnin avulla avulla sain vastauksen siihen,
kenen &ani kuului Tipattomasta tammikuusta kertovissa lehtileikkeissa. Sain myés
vastausta siihen, minkélaisena ilmiéné Tipatonta tammikuuta kuvattiin ja millainen oli
lehdistbosumien suhde Tipattoman tammikuun tavoitteeseen, omaehtoiseen

alkoholink&aytdn hallintaan.

Mielestéani Tipattoman tammikuun kuvan muodostumiselle oli olennaista se, miten
Tipattoman tammikuun viettoa tai viettaméattomyytta perusteltiin. Koska luokittelulla ja
kvantifioimalla en saanut siihen vastausta, k&avin aineiston vield lapi kysyen
aineistolta, minkalaisilla syilla siind perusteltiin tipattoman kuukauden viettamista tai
viettamattémyyttd. Kirjasin tekstista I6ytamani perustelut ylos, pelkistin 16ytamani
ajatuskokonaisuudet ja ryhmittelin pelkistetyt ilmaukset samaa tarkoittavien
sisaltéjen perusteella alakategorioiksi, joille annoin nimen sisallén
yhteenkuuluvuuden mukaan Ryhmittelyn jalkeen yhdistin samansisaltoisia
alakategorioita ylékategorioiksi ja niitd yhdistdaméalla paadyin lopulta yhdistavaan
kategoriaan. Taulukoissa 4 ja 5 olen kuvannut esimerkinomaisesti tipattoman
kuukauden perusteluiden analyysia. Sain tulokseksi neljd Tipattoman tammikuun
viettoa perustelevaa paaluokkaa ja kaksi viettamattomyyttd perustelevaa luokkaa.
Tipattoman tammikuun viettoa perustelevat pééaluokat olivat sairaudet, arkipaivan
jaksaminen, halu elamantapojen muutokseen ja uusien elamyksien hakeminen.
Tipattoman tammikuun viettamattdmyytta perusteltiin taysraittiudella ja kohtuullisiksi

koetuilla juomatavoilla seka ilmion turhanpaivaisyydella.



Taulukko 4. Esimerkki tipattoman kuukauden perustelun analyysista.
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Alkuperéinen
ilmaus

Pelkistetty
ilmaus

Alakategoria

Ylékategoria

”Jo muutaman
viikon tipaton
auttaa maksa-
arvoihin...”

"Hyva antaa
maksan huilata
valilla.”

"Ettei maksa
poksahtaisi...”

maksa-arvojen
kohentuminen

maksalle levon
antaminen

huoli maksan
sairastumisesta

maksasairaus

"Kylla se varmasti
tekee hyvaa
haimallekin, tama
tipaton kausi.”

"Tipattoman
viettdmisella on
vaikutusta myos
haiman kuntoon.”

haiman toiminnan
helpottuminen

vaikutus haiman
kuntoon

haimasairaus

"Kylla
alkoholinkaytén
vahentamisella on
selva yhteys
maksa- ja
haimasairauksiin.”

"Liiallinen
alkoholinkaytté on
nahtavissa selvasti
kohonneina haiman
ja maksan
laboratorioarvoina.”

alkoholin yhteys
maksa- ja
haimasairauksiin

alkoholinkaytén
yhteys
kohonneisiin
maksan ja haiman
laboratorioarvoihin

maksa- ja
haimasairaudet

vaikutus alkoholi-
peraisiin sairauksiin




Taulukko 5. Esimerkki tipattoman kuukauden yhdistavan luokan muodostamisesta.
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Ylakategoria

Paaluokka

Yhdistava luokka

vaikutus alkoholiperaisiin
sairauksiin

vaikutus
mielenterveyssairauksiin

vaikutus
verenkiertoelimiston
sairauksiin

vaikutus pahanlaatuisiin
kasvaimiin

vaikutus nukkumiseen
vaikutus aamuvirkeyteen

vaikutus yleiseen
jaksamiseen

vaikutus hyvaan oloon

halu kokea uusia asioita

halu saada uusia
elamyksia

halu saada onnistumisen
kokemuksia

vaikutus sairauksiin

vaikutus jokapéaivaiseen
elamaan ja jaksamiseen

uusien elamyksien
hakeminen

Tipattoman tammikuun
vieton perusteleminen

Tassé tutkimuksessa olen ensin luokittelulla ja kvantifioimalla selvittanyt tutkittavaa

iimiota ja sen jalkeen syventanyt

sisdllébnanalyysin keinoin.

saatua kuvaa

kdymalla lehdistbosumat lapi

Kokonaisuuden rakentamisessa olen kayttdnyt omia

huomioitani ja merkintdjani, joita olin tehnyt lehdistbosumia lukiessani ja sisalt6a
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analysoidessani. Olen rakentanut luokittelun ja ryhmittelyjen pohjalta
kokonaisuuden, jossa olen kayttanyt esimerkinomaisesti suoria lainauksia teksteista.

Kuvassa 3 olen esittdnyt analyysin eri vaiheet ja eri vaiheitten antaman informaation.

Kuva 3. Tipattoman tammikuun analyysin eteneminen vaiheittain ja vaiheitten suhde

tutkimuskysymyksiin

1. vaihe

Lehdistéosumien luokittelu

lehdittdiin juttulajien mukaan Kuva
\ Tipattomasta

tammikuusta

2. vaihe

Lehdistéosumien luokittelu sen Puhuja
mukaan

- millainen tekstin yleissdvy

- kuka puhuu

- miten tukee pddtavoitetta
Luokittelun tulosten esittdminen

mddrdllisessd muodossa

Pddtavoitteen

3.vaihe tukeminen

Argumentoinnin analyysi
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Tipattoman tammikuun monet kasvot

Tipatonta tammikuuta on kasitely tutkimuksen kohteena olevissa lehdissa monissa
eri jutturyhmisséd (Taulukko 6). Aihetta kasiteltiin tai siihen viitattin useimmiten
reportaaseissa, kolumneissa ja uutisissa. Reportaasit olivat yleisimpéa
iltapaivalehdissa, lltalehdessa ja llta-Sanomissa. Vahaisinta Tipattoman tammikun
esille tuominen oli p&ékirjoituksissa, vain kaksi lehted, lltasanomat ja Turun Sanomat
nostivat asian esille paékirjoituksissaan. Maaréllisesti sek& kaikkien lehtien
yhteenlasketuista kuin my6s yksittaisten lehtien lehdistbosumista suurin osa jai
osastoon "muut’, tavanomaisten lehdistosisaltdjen jaottelun ulkopuolelle. Naita
"silppusékkiin” tulleita lehdistbosumia oli esimerkiksi otsikoiden Minne mennaan,
Paivan sitaatti, Muistilista, Uutisankat, Verkkokysely, Tekstiviestit, Viiniarvostelu,
Viikon leijonat ja lampaat ja Tietovisa. Kyseiset otsikot olivat toistuvasti lehdissa
olevia lyhyitd palstoja, joissa annettiin vinkkeja ymparistén tapahtumista, otettiin
kantaa ajankohtaiseen asiaan, siteerattiin julkisuuden henkil6a, julkaistiin
ajankohtainen toimitukseen tullut teksti- tai verkkoviesti tai esitettiin tietovisa, jossa
yksi kysymyksista saattoi liittya Tipattomaan tammikuuhun. Yhteista néille muut-
osaston lehdistéosumille oli Tipattoman tammikuun ka&sittely hyvin lyhyesti,
maininnanomaisesti ja kevyesti. Tipaton tammikuu esitettiin ajankohtaisena asiana,
usein huumoripitoisesti ja tarkoituksena tuntui olevan ajankohtaisen asian esille
nostamisen lisaksi lukijan viihdyttdaminen. Eniten naitd lyhyitd maininnanomaisia

teksteja oli lltalehdessa ja vahiten Helsingin Sanomissa.

"Tipaton tammikuu, tdnédkin uutena vuotena kuullaan lupaus tipattomasta
tammikuusta monelta taholta, mutta ei taatusti ilmatieteen laitokselta.” llta-Sanomat.

Viikon leijonat ja lampaat 27.12.2008

Lehdittain tarkasteltuna vain llita-Sanomissa olivat kaikki jutturyhmat edustettuina,
kaikista muista lehdista jai puuttumaan ainakin yksi jutturyhma. lltalehdessa oli

vahiten jutturyhmid, siella ei ollut yhtdan péékirjoitus- eikd uutisryhméosumaa.
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Taulukko 6. Tipattoman tammikuun lehdistosumien jakaantuminen lehdissa eri

jutturyhmien kesken

Aamu- Helsingin  lltalehti llta- Turun yht.
lehti Sanomat Sanomat Sanomat
uutiset 7 10 - 5 15 37
repor- 3 7 16 10 3 39
taasit
paakir- - - - 1 2 3
joitukset
piirrokset 2 3 2 2 2 11
mieli- 2 5 1 1 - 9
piteet
kolumnit 7 9 6 5 11 38
muut 23 11 26 22 16 98
yht. kpl 44 45 51 46 49 235

Suurin osa (40 %) kaikkien jutturyhmien kirjoittelusta oli savyltdan mydnteista (Kuva
4). Myobnteisyys saattoi ilmetda asiallisena tai huumoripitoisena suhtautumisena,
jolloin ilmién tavoitteita tai keinoja ei kyseenalaistettu. Mydnteiset tekstit tunnustivat
suomalaisen alkoholinkayton tarvitsevan muutosta ja tipattoman kuukauden olevan
yksi hyva vaihtoehto matkalla muutokseen. Neutraali puhetapa oli yleisintd uutisissa,
jotka useimmiten oli laadittu tiedotteiden pohjalta ja jotka olivat hyvin
samansisaltdisia eri lehdissd. Neutraaleissa teksteissd asia vain todettiin tai
esitettiin informatiivista tietoa, Tipattoman tammikuun viettolukuja ja

alkoholinkayttétilastoja. Tekstistd ei voinut péatella, pidettiinkd ilmiéta tarpeellisena
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tai hyodyllisena. Kielteisinta puhetapa oli kolumneissa, pakinoissa ja muut-
osastoon luokitelluissa teksteissa. Kielteiset tekstit nékivat Tipattoman tammikuun
tarpeettomana, jolla ei ollut minkdanlaista vaikutusta suomalaisten
alkoholinkayttomaariin tai -tapoihin. Kielteisissé teksteissd korostui runsas
alkoholinkayttd, jonka katsottiin kuuluvan olennaisena osana suomalaiseen

rentoutumiseen ja vapaa-ajan viettoon.

| @ myodnteinen @ neutraali O kielteinen @ kriittinen

Kuva 4. Lehdistbosumien prosenttiosuudet sisallon sdvyn mukaan.

Kriittinen suhtautuminen oli yleisinta kolumneissa ja pakinoissa. Naissa teksteissa ei
tyrmatty Tipatonta tammikuuta, enemmankin epailtiin sen toimivuutta ja
tarpeellisuutta. Teksteissa korostettiin alkoholin yleista kohtuukaytt6a, jolloin ei ollut

minkaanlaista tarvetta erityiseen kuukauden mittaiseen tipattomuuteen.
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5.2 Tipattoman tammikuun viihteellisyys

Viihteellisyys leimasi suurinta osaa Tipattoman tammikuun lehdistdosumien siséltdja
(Kuva 5). Viihteellisyys tuli vahvasti esille kaikissa juttulajeissa lukuunottamatta
paakirjoituksia ja uutisia. Viihteellisiksi luokitelluissa kirjoituksissa Tipaton tammikuu
nahtiin hauskana, leikkimielisend kokeiluna, jota ei tarvinnut ottaa vakavasti.
Viihteellisyytta toivat esille niin toimittajat kuin Tipatonta tammikuuta viettavét tai
viettoa muuten kommentoivat. Viihteellisyys ilmeni alkoholiasian kasittelyn
keveytend, jossa huumorilla oli vahva osuus. Huumori jakautui hyvantahtoiseen,
leikinlaskunomaiseen huumoriin ja satiiria tai ironiaa siséltdvaan huumoriin.
Viihteellisiksi luokitelluissa teksteissa alkoholinkayttdéa kasiteltiin kevyesti, jokaisen
perusoikeuksiin kuuluvana asiana. Alkoholinkayton katsottiin kuuluvan etenkin
rentoutumiseen ja vapaa-ajan viettoon ja Tipaton tammikuu n&htiin yrityksena
rajoittaa kansalaisten elamaa. Elama ilman alkoholia koettiin ankeaksi, mutta
toisaalta myo6s kannustettiin olemaan kuukausi ilman alkoholia. Tipattoman
tammikuun onnistumisen puolesta ly6tiin vetoa samaan tapaan kuin muistakin
elamantapamuutoksista, kuten tupakoinnin lopettamisesta ja laihduttamisesta. Myds
alkoholin aiheuttamia haittoja tuotiin esille, mutta ne nahtiin lahes pelkastaan
suurkuluttajien ongelmina, eivatkd haitat koskettaneet itsedan kohtuukayttgjina
pitdvid. Viihteellisyys né&kyi erityisen selkeasti piirroksissa, jotka kaikki olivat
viihteellisia. Piirroksissa Tipaton tammikuu rinnastettiin tunnettuun ja ajankohtaiseen
asiaan tai ilmidéén, kuten sadadhan, rahanpuutteeseen tai bensan kallistuneeseen
hintaan. Piirrokset eivat ottaneet kantaa tipattoman kuukauden puolesta tai vastaan,
vaan pelkastadn toteamuksenomaisesti toivat esille ajankohtaisen ilmidn

humoristisessa valossa.

My&ds muut-osion lyhyet Tipattomaan tammikuuhun viittaavat maininnat olivat 1ahes
poikkeuksetta viihteellisia. Lyhyissa maininnanomaisissa teksteissé kirjoittaja tuntui
pyrkivan p&éasiassa hauskuuttamaan lukijaa, ei niinkdan kertomaan asiapitoista tai

informatiivista tietoa.

"Tipatonta tammikuuta viettdvadt ihmiset aikovat lopettaa kokeilunsa tdhan

viikonloppuun, silld se on aiheuttanut monille kauheita hallusinaatioita, joissa Paavo
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Véyrynen johtaa maata.” Uutisankat, toisenlainen nédkdkulma viikon uutisiin. Turun

Sanomat 30.1.2010.

"Ajatella ny esimerkiks tota tipatonta tammikuut. Em mééd vaa menis ikd luppama
simmost. Kui sit mahtas kédyréd, jos mé sairastuisi pahast ja joutuisi onnettomuute.
Mahtasiks méé sit sanno sairaalas, et top tykkdnds. Ei mul saa pistd mitté tippa.

Méé olen tipatomal tammikuul.” Kolumni Turun Sanomissa 3.1.2009.

Maaréllisesti laskettuna kaikkien muiden lehtien paitsi Aamulehden Tipatonta
tammikuuta koskevista lehdistbosumista yli puolet oli viihteellisia, Aamulehdessa

osuus jaa niukasti alle taman.

@ viihde @ mielipide O asia @ muut

Kuva 5. Lehdist6osumien luokittelu prosenttiosuuksina siséllén mukaan.

Asiapitoiset tekstit pohjautuivat usein tiedotteeseen tai esittelivat Tipattoman

tammikuun taustoja. Kirjoitukset pohjautuivat informaatioon, kuten viettjien
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lukumé&aériin, alkoholikayttélukuihin tai Tipattoman tammikuun taustalla olevien
toimijoiden haastatteluihin. Asiapitoisuus oli yleisintéd paakirjoituksissa ja uutisissa.
Myds useimpien reportaasien teksti oli savyltdan asiapitoista. Asiapitoisimpia olivat
paakirjoitukset, joita lukuméaaraisesti oli vain hieman yli prosentti kokonaismaarasta.
Paakirjoitukset perustuivat faktatietoon, jonka tiedon ilmeisesti oletettiin motivoivan
lukijaa tipattomaan kuukauteen. Lukijalle tehtiin selvaksi, minkalaisia haittoja
alkoholin liikakaytté aiheuttaa. Haitat olivat ensisijaisesti alkoholiperaisia sairauksia,
kuten maksan toiminnan hairi6itd, verenpaineen kohoamista ja syOpasairauksia.
Vaikka l&ahtbkohta oli ennen kaikkea sairausléhtéinen, paakirjoituksissa painotettiin
myos yksildbn omaa vastuuta alkoholinkaytén hallinnassa korostamalla oman

alkoholink&aytdn hallinnan tarkeytta.

5.3 Tipattoman tammikuun puhujat

Tipaton tammikuu sai lehdistbosumissa monenlaista maarittdjad (Kuva 6).
Tavanomaisin puhuja oli toimittaja, mutta &anen sai kuuluviin toimittajan ohella myés

asiantuntija, julkisuuden henkil6 ja tavallinen kansalainen.

@ toimittaja @ asiantuntijia O julkisuuden henkild6 @ kansalainen
@ muut

Kuva 6. Lehdist6osumien tekstin paaasiallinen puhuja
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Useimmiten danessa oli toimittaja, jonka aani kuului niin uutisissa, reportaaseissa,
kolumneissa kuin monissa yksittdisissa luokittelemattomissa maininnoissa.
Kolumnien ja pakinoiden kirjoittajan, useimmiten lehden toimittajan, mielesté Tipaton
tammikuu oli ikdankuin uudenlainen extreme-laji, aarimmaisyys, jolloin kokonainen
kuukausi yritetddn olla selvin pain. Lukijalle luotiin huumoripitoinen kuva, etta
tipattomasta kuukaudesta selviytyminen osoittaa erityistd sankaruutta ja vaatii
erikoistoimenpiteitd. Tipaton tammikuu on tilanne, jonka noudatamiseen jouduttiin, ei
niinkdan niin, ettd lukija vapaaehtoisesti haluaisi kiinnittdd omiin juomatapoihinsa

huomiota.

”Rankkaa:Perjantai
Nyt tarvitset selkdrankaa: tipattoman tammikuun vaikein pdivd on alkamassa.
Takana on kolme onnistuneesti kuivaa vuorokautta, mutta kuinka k&y, kun vastaan

tulee saunapédivad?” kysyy toimittaja Aamulehdessé 4.1.2008.

"Olkoon tipaton tammikuu, raittiit ovat sorrettu vdhemmisté. Kaveri-ilta kaljatta on
meilléd kulttuuriteko. Selvdné juhliminen, se on ihmeisté suurin.” Toimittaja Anna-Stina

Nyké&nen Helsingin Sanomat 11.1.2010.

Toimittaja antoi lukijalle usein ohjeita ja neuvoja, joiden avulla lukija selviytyisi
neljasta viikosta ilman alkoholia. Kuitenkin ohjeiden ja neuvojen tarkoituksena ol

hauskuuttaa lukijaa, eiké oikeasti antaa tukea ja apua.

Aamulehti 4.1.2008 kirjoittaa: “Jos uudenvuoden juhlista on jaényt pullo juomatta ja
tipaton tammikuu vaanii, paras tapa torjua kiusausta on hankkia

numeroyhdistelmélléd suojattu lukko pulloon.”

Tipattoman tammikuun lehdistOkirjoittelussa esiintyi monenlaisia oman alansa
asiantuntijoita.  Yleisid haastateltavia olivat Terveyden edistdmisen keskuksen
tyontekijat, muiden keskeisten taustatahojen toimijat, paihdehuollon asiantuntijat
seka yksittaiset 1aakarit ja tutkijat. Tipattoman tammikuun taustalla olevien jarjestdjen
edustajat kertoivat Tipattoman tammikuun taustoista ja antoivat kaytdnndn ohjeita

siitd, kuinka kansalaiset voivat osallistua ja mistéd lukija saa lisétietoa. He antoivat
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myo6s elamantapaohjeita, kuinka tipattoman kuukauden viettdminen onnistuisi,

raportoivat ja kommentoivat tipattoman kuukauden osallistujamaaria.

Asiantuntijoina olleiden la&karien nakemyksissa painottuivat alkoholin aiheuttamien
sairauksien haittakeskeisyys ja hoitondkdkohdat. Paihdehuollon 1d&karikunta katsoi
Tipatonta tammikuuta ensisijaisesti alkoholismin hoidon n&kdkulmasta, eika
Tipattomalla tammikuulla todettu olevan hoidollista merkitystd. Paihdehuollon
tyontekijoiden mukaan Tipattomalla tammikuulla ei ole ollut ndkyvaa vaikutusta
paihdehuollon asiakkaiden hoitoon hakeutumisessa tammikuun aikana, eika
Tipattoman tammikuun tehoa pidetty ilmeisend alkoholin liikakayttdjien hoitoon
aktivoinnissa. Tipaton tammikuu antoi mahdollisuuden esitelld erilaisia
hoitomahdollisuuksia, esimerkiksi A-klinikkatoimintaa ja sen tarjoamaa apua. Apua
esiteltiin paitsi juomiskierteen katkaisemiseksi, myds varhaisvaiheen avun

saamiseksi ennen ongelmien kasista ryostaytymista.

"Tipattoman vaikutusta liioitellaan. Suosittelen tipatonta, koska sen avulla paljastuu,
millaista roolia alkoholi ndyttelee eléméssa. En korostaisi niinkdédn sen puhdistavaa

vaikutusta.” Tutkimusprofessori Kalervo Kiianmaa, lltalehti 5.1.2008.

Vaikka péaihdehuollon ammattilaisten ja asiantuntijoiden nakemyksissa kuvastuivat
l&hinna alkoholin aiheuttamat haitat ja hoidollinen ndkékulma, he kuitenkin nakivat
tipattoman kuukauden ylipdatansa hyodyllisend; sen merkitystd pohdittiin paitsi

fyysisen terveyden, myds yleisen hyvinvoinnin ndkékulmasta.

"Tipattomalla kuukaudella on elimistélle palauttavat vaikutukset, ellei alkoholi ole
aiheuttanut kroonisia sairauksia.” Kansanterveyslaitoksen alkoholitutkija Peter
Eriksson Aamulehdesséa 10.1.2007.

”Vaikutukset ovat niin konkreettisia, ettd jokainen huomaa ne varmasti itse.
Muutokset omassa olotilassa ovat ovat tdrkedmpid kuin laboratoriotutkimukset.” A-
klinikkasaation johtaja Pekka Heinala lltalehdessa 5.1.2008.
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Kansalaisen aani tuli esille reportaasien haastatteluissa, mielipidekirjoituksissa ja
erilaisilla viestipalstoilla. Kansalaisten nakemykset jakaantuivat kahteen aaripaéhan,
tipattoman kuukauden mitatdijiin ja sen kannattajiin. Tipaton tammikuu n&htiin
tarpeelliseksi vain niille, joiden alkoholinkaytté on muodostunut ongelmaksi, eika
tipattoman kauden viettdminen milldan lailla koskenut alkoholia kohtuudella
kayttavia. Kohtuukayttdéa eivat kansalaiset maaritelleet maaréllisesti, puhuttiin vain

yleisesti kohtuukaytosta.

"En ole ikind pitédnyt, enkd pidd nytkdan. Periaatteessa voisin sellaista viettdd, mutta
en ole kokenut sitd tarpeelliseksi, koska alkoholinkdyttoni ei ole muutenkaan
raskasta.” Turun Sanomat 3.1.2008, lukijan vastaus lehden P&ivan kysymykseen,

jossa kysyttiin, viettavatko lukijat Tipatonta tammikuuta.

*Jos viina ei ole ongelma, eli ottaa vain silloin télléin, niin miksi pitaisi olla joku
onnettomien vaatima tauko? Tipaton tammikuu tai helmikuu sopii vain

alkoholisteille.” lltalehti 3.1.2009, lainaus lehdessa julkaistusta verkkokeskustelusta.

Vaikka lukijoiden mielestd Tipaton tammikuu oli tarpeellinen liikaa alkoholia
kayttaville, sita pidettiin kuitenkin heidankin kohdallaan vain véliaikaisena ratkaisuna.
Alkoholin kulutukseen tipaton kuukausi toisi kylla tauon, mutta tauon jalkeen
alkoholia kulutettaisiin entistd enemman, myo6s nauttimatta jddneen tammikuun

OSUuUsS.

llta-Sanomien keskustelupalstalla lehden lukija kirjoittaa 3.1.2007: “Alkoholistit
laskevat kamman piikkeja tammikuun viinan tuskassa. Tipaton tammikuu -kampanja

on Kkuin suosittaisiin viinan juontia.”

Vastakkaista nakemystd edustivat ne kansalaiset, jotka puhuivat joko oman tai
l&heisen kokemuksen pohjalta. Heille tai heidan l&heisilleen alkoholi oli muodostunut
ongelmaksi, mutta he olivat paasseet siitad irti ja nékivdt omaan kokemukseensa
pohjautuen Tipattoman tammikuun mahdollisena pelastajana, monitahoisesti
elamaan ja sen laatuun vaikuttavana. Kuukauden juomatauon toivottiin ei vain

vahentavan, vaan lopettavan kokonaan alkoholinkaytén.
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Tipaton tammikuu nayttaytyi lehdistéssa nuorten aikuisten asiana, vain harvoin
aaneen paasivat seniorikansalaiset. Erityisesti opiskelijoiden puheessa Tipaton
tammikuu oli hauska ilmi6, jonka kustannuksella voitiin laskea leikkia ja jota ei

kannattanut ottaa vakavasti.

"Opiskelijat ja muut riekkujat! Synkronoikaa kellot, juokaa puoleen ybéhén asti
jédvetta, dlkaa lipsuko. Pitdkaa tipattomasta tammikuusta kiinni viimeiseen sekunttiin
saakka. Eihédn siitd muuten mitddn hyétyd ole.” Minna Kleemola Turun Sanomissa
21.1. 2007.

Tipaton tammikuu ilmentyi usein julkisuuden henkildiden kautta. Yleista oli
julkisuuden henkildiden alkoholinkayton tai kayttamattomyyden seuraaminen ja
uutisointi. Julkisuuden henkil6t esiintyivat erityisesti reportaaseissa, joissa heidan
alkoholinkayttotottumuksiaan selviteltiin. Tipattomuus yhdistyi julkisuuden
henkildissa usein ulkonadkdkeskeisyyteen niin, ettd muutoinkin ulkon&dstédén huolta
pitavat olivat tarkkoja myds alkoholinkayton kanssa. Julkisuudesta tunnetut naiset
olivat poikkeuksetta sitd mielta, ettd heidan alkoholinkaytténsa oli niin vahaista ja
omasta mielestdan kohtuullista, ettei ollut tarvetta viettdd erityistda alkoholitonta
kuukautta, eivatkd naiset koskaan tuoneet esille sitd, ettéd heidan alkoholinkaytténsa
olisi runsasta missaan olosuhteissa. Naisilla vahainen alkoholinkaytto liittyi yleiseen

terveyden vaalimiseen ja kokonaisvaltaiseen hyvaan oloon.

"Wuoden vaihtuminen ei vaikuttanut Lola Wallinkosken elintapoihin, koska ne olivat
terveelliset jo entuudestaan. Esimerkiksi tarvetta tipattomaan tammikuuhun ei ole ja

kuntoilu jatkuu samaan malliin kuin ennenkin.” lltalehti 2.2.2007.

Julkisuuden henkildiden tipattomuuden kannanotoissa oli nahtévissa ristiriitaisuutta.
Yleensa julkisuuden henkildiden tipattomuuden kannanotot olivat hyvin maltillisia ja
jopa roolimallina olemisen tiedostavia. Toisaalta julkisuuden henkildiden haastattelut
toivat esille myds vastakkaista mallia, joissa alkoholin katsottiin kuuluvan
olennaisena osana niin juhlaan kuin arkeenkin. Runsas alkoholikayttd liittyi
nimenomaan miespuolisiin julkisuuden henkil6ihin. Runsas alkoholinkaytté oli

ikdankuin rehvastelun aihe, imagoon kuuluva ominaisuus.
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*Jos joku tipatonta jaksoa harkinnut saa tarvittavan lisdmotivaation minun
tipattomuudestani, on varmaan tipaton tammikuuni onnistunut.” Kansanedustaja
Paavo Arhinméki, llta-Sanomat 2.1.2008.

"Eipéd ldhtenyt tipaton kdyntiin ihan parhaalla mahdollisella tavalla. Laulaja Jouni

Hynynen aloitti tipattoman tammikuun vieton kolmen pdivan ryyppyputkella.
Helsingin Sanomat 9.1.2010.

"Tipaton tammikuu pitdé vield, vaikka se on védhén junttimeininkid, mutta joulukuussa

tuli rélléstettyd.” Kalle Kuvaja lltalehdessa 26.1.2009.

Muita Tipatonta tammikuuta maarittavia puhujia olivat anniskelupaikkojen tyontekijat,
Alkon myyjat ja poliisi. Baarien ja ravintoloiden tydntekijat nadkivat Tipattoman
tammikuun ilmién&, joka ei juurikaan vaikuttanut heidan tyohonsa. Alkon myyjat
kommentoivat Tipattoman tammikuun vaikutusta alkoholin myyntiin ja poliisit
vaikutusta jarjestyksen yllapitoon yleisesti. Kummankaan mielesta Tipaton tammikuu

ei nakynyt heidan ty6ssaan.

5.4 Tipattoman tammikuun vieton argumentointi

Sairaudet, eldméantapamuutos, arkipdivan jaksaminen ja uusien elamyksien
hakeminen olivat asioita, joilla Tipattoman tammikuun vieton tarpeellisuutta
perusteltiin. Yleisin syy, miksi Tipatonta tammikuuta kannattaisi lehtitekstien mukaan
viettda, oli sairauksien ehkaisy. Sairauksista vedottiin alkoholiperéisiin sairauksiin,
mielenterveyden hairidihin ja verenkiertoelinten sairauksiin. Yleisimmin viitattiin
maksaan; maksan kuntoon, maksa-arvoihin tai maksasairauksiin. Viettamalla
Tipatonta tammikuuta pidettdisiin maksa-arvot kunnossa. Sairauksiin vetosivat
useimmiten paihdetydn asiantuntijat ja terveydenhuollon toimijat, mutta myds itse

tipatonta kuukautta viettavat.

"Maksa-arvot palautuvat normaaliksi kuukauden raittin kauden aikana”. Otsikko

Turun Sanomissa 3.1.2008.



42

Asiantuntijat toivat esille myds tipattoman kuukauden toimivan alkoholinkaytén
testind. Nain voitiin saada selville, minkalainen asema alkoholilla on kayttajan

jokapaivaisessa elamassa.

"Stakesin erikoistutkija Esa Osterbergin mukaan tipattoman tammikuun tdrkein anti

piilee sen tajuamisessa, onko alkoholista riippuvainen.” llta-Sanomat 21.1.2009.

Tipatonta tammikuuta argumentoitin myds elaméantapamuutoksen tarpeilla.
Elaméantapamuutos aloitettin  uudenvuodenlupauksella olla tammikuu ilman
alkoholia. Viettgjien yksittainen yleisimmin mainitsema syy Tipattoman tammikuun
viettoon oli uudenvuodenlupaus. Usein uudenvuodenlupaukseen liittyi laajempi
elamantapojen muutos, lupaus lisata likuntaa tai pudottaa painoa. Lupauksia

tehtiin seka yksin ettd yhdessa ystavien tai tyétovereiden kanssa.

Tipatonta kuukautta perusteltin myds arkipaivan jaksamisella. Tipattoman
tammikuun vieton onnistuneesti aloittaneet tai jo aikaisemmin viettdneet toivat esille
myds kokonaisvaltaisen hyvén olon ja arkipdivan jaksamisen. Hyvaan oloon
yhdistettiin painonhallinta, yleinen virkeys sek& parantunut youni. Arkipéivan

jaksamisen parantaminen kohotti myds tyévireytta ja tydssajaksamista.

Argumentaationa nayttaytyi myos elamyshakuisuus. Viettdjia innosti kokeilunhalu ja
uusien kokemusten saaminen. Haluttiin kokeilla ja testata onnistumista ja saada
omakohtaisia kokemuksia siitd, miltd tuntuisi olla kuukausi ilman alkoholia.
Tipattomaan tammikuuhun ei paadytty pelkasta padhanpistosta, vaan sita oli mietitty
jo etukadteen ja ik&ankuin ainakin alitajuisesti tunnustettu alkoholinkéytt6tapojen
tarvitsevan muutosta. Oma erityinen kansalaisten esittdmé argumentaatio oli, etta
Tipaton tammikuu antoi hyvaksyttdvan syyn olla seurassa ilman alkoholia. Alkoholia
kayttamaton néki itsensa alkoholia kayttavien silmin tylséna, ja nyt tylsyyteen oli

hyvaksyttava syy, Tipaton tammikuu.

Tipattomalle tammikuulle esitettiin myds vasta-argumentteja, minka vuoksi Tipatonta
tammikuuta ei kannattaisi viettda. Yleisin vasta-argumentti oli taysraittius tai

alkoholinkaytén véahaisyys, jolloin erityiselle tauolle ei ollut tarvetta. Toinen vasta-
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argumentti oli yleinen vastarinta koettuja rajoituksia ja kieltoja vastaan. Tipaton
tammikuu nahtiin yrityksena rajoittaa yksittdisen ihmisen vapautta toimia oman
tahdon mukaisesti. Alkoholinkayttéa pidettiin jokaisen omana asiana ja Tipattoman
tammikuun sopivan vain alkoholin liikakaytajille. Tipaton tammikuu nahtiin turhana
myds siksi, ettd sen nahtiin pikemminkin lisddvan kuin vdhentavan alkoholinkaytt64a,

kun tammikuun jalkeen alkoholia juotaisiin entistd enemman.

5.5 Tavoitteena alkoholinkdytén omaehtoinen hallinta

Tipattoman tammikuun pdaéatavoitteeksi jarjestdjatahot olivat maaritelleet
omaehtoisen alkoholinkaytén hallinnan. Lahes puolet (49 %) lehdistbosumista oli
sisélléltdan tavoitteeseen nahden neutraaleja (Kuva 7). Neutraalit jutut eivat tuoneet
tavoitetta ollenkaan esille, jutun siséltéd maarittivat muut asiat kuin alkoholinkaytén

hallinnan esille tuominen.

Omaehtoisen alkoholinkaytén hallintaa tukevia juttuja oli 35 % lehdistéosumista.
Hallintaa tukevissa jutuissa Tipaton tammikuu nahtiin usein osana kokonaisvaltaista
elaméanhallintaa ja toimivana keinona parantaa elaméanlaatua. Usein annettin myds

vihjeita taysraittiuden puolesta ja kannustettiin kokeilemaan elaméaa ilman alkoholia.

"Tipaton tammikuu venéhti puoleksi vuodeksi. Siind huomasi, ettd ilman alkoholia voi

hyvin olla. Samoin kédvi herkkujen kanssa.” Turun Sanomat 16.1.2011.

"Tipattoman tammikuun viettdjilld on kérvisteltédvédnéén vield tdméa viikonloppu.
Toisaalta hullumpi idea ei ole jatkaa rehtind ja raittina kdynnistynyttd vuotta selvin
péin loppuun asti. Ei kokeilusta ainakaan mitdén haittaa ole.” Paakirjoitus llta-
Sanomissa 29.1.2011.



44

| @ neutraali @ tukeva O epaileva @ kieltava

Kuva 7. Lehdistdosumien siséltdjen suhde Tipattoman tammikuun tavoitteeseen.

Tipattoman tammikuun tavoitetta myds epaéiltin ja siihen suhtauduttiin hyvinkin
kriittisesti, jopa kielteisesti. Epdailevd suhtautuminen toi esille ndkemyksen, jonka
mukaan kuukauden alkoholiton kausi tuskin vaikuttaisi kenenk&én alkoholinkayton
hallintaan varsinkaan pidemmalla aikavalilld. Tekstin ollessa tavoitteeseen néhden
kielteinen, alkoholinkayttd néhtiin jokaisen yksityisasiana, johon ei ollut soveliasta
ulkopuolelta puuttua, etenkin jos kéayttd oli kohtuullista. Alkoholinkdytté kuului
jokaisen itsemaardamisoikeuden piiriin, jota oikeutta jokainen sai kayttda itse

haluamallaan tavalla.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelua

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, millaisena ilmiéna Tipaton tammikuu
kuvataan viidesséd suomalaisessa sanomalehdessa vuosien 2006-2011 aikana, kuka
paasee maarittamaan Tipatonta tammikuuta, miten teksteissa suhtaudutaan
Tipattoman tammikuun paatavoitteeseen, alkoholin omaehtoiseen kaytdn hallintaan
ja miten Tipattoman tammikuun viettoa argumentoidaan. Tipaton tammikuu
huomattiin ja sita kasiteltiin kaikissa jutturyhmissa. Tipaton tammikuu néhtiin yleisesti
myonteisena, mutta ei erityisen vakavasti otettavana ilmidéna. Viihteellisyys ja
keveys leimasi aiheen kasittelya. Tipattoman tammikuun yleisin puhuja oli toimittaja,
mutta myos asiantuntijat, tavalliset kansalaiset ja julkisuuden henkilét paasivat
maarittdmaan Tipatonta tammikuuta. Tipatonta tammikuuta argumentoitiin
yleisimmin tuomalla esiin alkoholin aiheuttamia sairauksia. Muita argumentaatioita
olivat kokonaisvaltainen elaméantaparemontti, jossa alkoholi oli osa
elamantapamuutosta, arkipaivan jaksaminen ja uusien elamyksien kokeminen.
Alkoholinkdytdn omaehtoisen hallinnan tukeminen ei korostunut, vaan
suhtautuminen tavoitteeseen oli enimmakseen neutraalia, jolloin tavoite jai tekstissa

muiden aiheiden varjoon.

Tipattoman tammikuun lehtitekstien analyysi vahvisti suomalaisen juomakulttuurin
ristiriitaista kuvaa. Tipaton tammikuu oli hyddyllinen, mutta keveydessdan ja
hauskuudessaan ei kovinkaan vakavasti otettava ilmi6. Tulos kuvastaa
suomalaiselle juomakulttuurille ominaista kaksinaismoralistista suhtautumista
alkoholinkayttéon: alkoholi kuuluu itsestaan selvyytena ja hyvaksyttyna suomalaisen
juhlaan ja nykyisin myds arkeen. Kayttdd harvoin kyseenalaistetaan, mutta
kayttamattdmyys herattda epaluuloja ja vastakkainasettelu raittiiden ja liikkakaytajien
valilla on ilmeistd. On myds sallittua juoda humalahakuisesti, vaikka tiedetaan, etta
erityisesti runsas alkoholinkdyttd aiheuttaa monenlaisia haittoja. Warpenius ja
Tigerstedt (2010) ovat todenneet omassa tutkimuksessaan, ettd suomalaista

lehdistékirjoittelua kuvaa jannitteisyys, jossa vastakkain ovat alkoholinkaytt6a
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puolustavat ja sitd vastustavat nakokulmat. Ristiriitaisuutta alkoholin ymparilla
kaytavassa keskustelussa on todennut omassa tutkimuksessaan mydés Aira (2000).
Han totesi, ettd ladkarin vastaanotolla potilaan alkoholinkdytdéstd puhuminen jaa
vahaiseksi, vaikka se mitéa ilmeisemmin olisi tdrke&a potilaan kannalta. Airan (2000)
mukaan |aakarit kokivat asian arkaluontoisena ja  puheeksiottamisen vaikena.
Laakareitten mielestad potilaat itse vahattelivat omaa alkoholinkaytt6aan ja ottivat
asian vain harvoin esille. Alkoholin arkipaivaistyminen ja humalahakuisuus ovat
suomalaisen alkoholitutkimuksen yleisia tuloksia. Esimerkiksi Karlsson ja Osterberg
(2010) ovat omassa tutkimuksessaan todenneet alkoholin kuuluvan jokapaivéaiseen
elamaan ja arkipaivaistymisen tapahtuneen Suomessa viimeisten vuosikymmenten
aikana. Humalahakuisuuden suomalaisena alkoholinkayttéon yleisesti liitettyna
piirteend on todennut esimerkiksi Makela ym. (2010). Myés Simonen (2011) on
omassa nuorten tyttdjen alkoholikayttdd koskeneessa tutkimuksessaan todennut

humalan olevan keskeinen osa heidan alkoholinkayttoaan.

Tipattomasta tammikuusta kertovissa teksteissd on kohtaamisia ja moniaanisyytta:
toimittajat, maallikot, asiantuntijat, ilmién kannattajat ja vastustajat, sosiaali- ja
terveysalan asiantuntijat, liike-elaman edustajat, kohtuukayttgjat ja suurkuluttajat
ovat kaikki antaneet ja saaneet &anensa kuuluviin. Hujasen (2009) mukaan
kohtaamisia painottavassa journalismissa onkin tuotava eri intressiryhmien
nakodkannat esille. Tiukimmillaan kohtaamisen ideaali tarkoittaa, ettd monet eri danet
kohtaavat samassa jutussa tai juttukokonaisuudessa. Monidanisyys ja kilpailevat
nakdkannat aktivoivat toimittajien mielesta lukijaa ajattelemaan ja pohtimaan omaa
kantaansa asiaan. Useiden &anien tarkoituksena on myds valottaa eri ndkdkulmia,
parantaa journalismin ymmarrettdvyyttd seké@ rakentaa ristiritaisuutta ja herattda
keskustelua. Hujanen (2009) on todennut omassa yhteiskunnallista journalismia
koskevassa tutkimuksessaan, etta journalisteilla on halu kehittdd vuorovaikutteista
yleisdsuhdetta ja  keskustelevaa sanomalehtea. Journalismi pyrkii tarjpamaan
foorumin mielipiteen ilmaisemiselle, keskustelulle ja kuulluksi tulemiselle. Lukijoitten
kokemuksien ja aanen julkisuuteen tuominen on tarkeda paitsi monidanisen
journalismin, my6s yhteiskunnallisten vaikutusmahdollisuuksien vuoksi.
Laajimmillaan journalistinen tavoite onkin vahvistaa kansalaisyhteiskuntaa, lisata

julkista avoimuutta ja ihmisten vaikutusmahdollisuuksia. Hujasen (2009) mukaan
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kansalaisten kokemukset tuovat késill4 olevaan asiaan konkretiaa, avaavat lukijalle
merkityksia ja auttavat lukijaa ymmartamaan, mista jutussa on oikeasti kysymys.
Tipattoman tammikuun kirjoittelussa monidanisyys toisaalta tuo keveyttd sindnsa
vaikean ja sensitiivisen asian, alkoholinkdytén kasittelyyn, toisaalta lisda
ristiriitaisuutta. Adnekkaét alkoholinkdyttéd suosivat ja Tipattoman tammikuun
aatetta vaheksyvat, jopa pilkkaavat puheenvuorot saattavat aktivoida lukijaa
paneutumaan oman alkoholinkdytén arviointiin, mutta toisaalta antavat lukijalle
hammentavan kuvan kampanjasta ja saattavat vahvistaa oman, liiallisen

alkoholinkaytén kuulumista jokapéivéaisesséa elamassa.

Toimittaja oli tdmé&n tutkimuksen pdadaasiallisin puhuja. Journalistisen aineiston
tuottamisessa toimittaja onkin avainasemassa. Hujasen (2009) mukaan
monipuolisesti tietoja, kokemuksia ja tunteita esille tuovan journalismin tavoite on
paitsi auttaa lukijaa ajattelemaan ja muodostamaan omia mielipiteita, myos aktivoida
ja tukea heitd toimimaan kansalaisina ja kuluttajina.  Vaikka toimittajan tydn
lahtékohtana on puolueettomasti palvella lukijoita, ei voi kuitenkaan valttya
ajatukselta, miten toimittajan omat alkoholinkdytén kokemukset ja tavat vaikuttavat
jutun savyyn ja jutun siséltdon. Erityisesti toimittajien kirjoittamissa Tipatonta
tammikuuta koskevissa pakinoissa toimittajan omat alkoholinkayttétavat nayttivat
ohjaavan kirjoittamista. Pakinalle tyypillinen huumorinkaytt6 oli valjastettu yleisimmin
irvailemaan ajatukselle Tipattomasta tammikuusta, joka koettiin elamaa rajoittavana.
Taman tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, etta lukijalle tarjottiin valmis, hyvin
puolueellinen malli joko Tipattoman tammikuun hyddyllisyydesta tai useimmin

hyodyttdmyydesta.

Tipattoman tammikuun lehtitekstien analyysin perusteella asiantuntijat vetosivat
alkoholihaittoihin, lahinnd alkoholin aiheuttamiin sairauksiin, eikd puhe aina
valttamattd kohdannut itse Tipattoman tammikuun viettdjaa. Alkoholihaitat
painottuivat myds Warpeniuksen ja Tigerstedtin (2010) paikallislehtien
alkoholikirjoittelusta tekemassa tutkimuksessa. Heidan tutkimuksen mukaan
alkoholiaiheisen Kkirjoittelun valtavirta oli haitta- ja huolipainotteista ja samalla
jannitteista viihteellisen puheen jaddessad vadhemmistéon. Tosin kyseisen

tutkimuksen aihe, alkoholipolitikkaan liittyvd kirjoittelu, selittdnee Kkirjoittelun
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viihteellisen osuuden véahaisyyden. Setdld (2010) on omassa tutkimuksessaan
selvittanyt kansalaisen ja asiantuntijan suhdetta kahdessa terveyskampanjassa,
Terveyden avaimissa ja Laskikapinassa. Tutkimuksessa ilmeni, ettd asiantuntija ja
tavallinen kansalainen nayttaytyivat ikdan kuin erilaisiin sosiokulttuurisiin luokkiin
kuuluvina, eikd ollut itsestdan selvdd, ettd kansalainen pystyisi toimimaan
asiantuntijan ehdoilla. Setalan (2010) mukaan voikin olla vaikeaa osallistaa
rajattuihin elintapoihin kohdistuviin kampanjoihin kansalaisia, joiden suurin ongelma
ei ole erillinen terveys, vaan yleensékin yhteiskunnassa selviamistd edistavien
resurssien puute. Kampanjoissa, joissa pyritddn vaikuttamaan erityisesti
alkoholinkaytt66n, elamanhallinnan resurssien puute saattaa vield vahentaa
sanoman vastaanottamista ja jattda asiantuntijapuheet omaan arvoonsa.
Kansalaisten valinen eriarvoisuus nakyy paitsi kampanjoihin osallistumisessa, my6s
lehtien lukemisessa. Vaikka Suomessa luetaan paljon sanomalehtia, paremmin
koulutetut seuraavat valtakunnallisia ja alueellisia sanomalehtid ja alemman
koulutuksen saaneet lukevat paikallislehtid ja kevyempid aikakauslehtia (Sassi
2009). Tassa tutkimuksessa Tipatonta tammikuuta on selvitetty lehtitekstien
perusteella. Lehtitekstit ovat kuitenkin vain yksi ilmentymismuto, Tipaton tammikuu
on elanyt monilla muilla areenoilla, kuten radiossa, verkossa, tyopaikoilla ja muissa
erilaisissa yhteisdissa, joissa tipattomaan kuukauteen on kannustettu muutoin kuin
asiantuntijapuheella. Tipattoman tammikuun viestinndn monimuotoisuus antaa
elamé&nhallinnan resurssien puutteesta karsiville kansalaisille paremman
mahdollisuuden tarttua Tipattomaan tammikuuhun kuin pelkk&an

asiantuntijapuheeseen nojautuvat kampanijat.

Tipatonta tammikuuta argumentoitin monimuotoisesti. Aaripaissa olivat vastakkain
asiantuntijan sairauksiin vetoava asiapuhe ja itseddn kohtuukayttgjina pitavien,
omista alkoholin kulutusoikeuksistaan kiinni pitéavien puhe. Alkoholin kohtuukdytén
puolesta puhujat tulivat esille myos Alkon johtamasta Lasten seurassa -ohjelmassa
(Piispa 2010, 2011, 2012). Lasten ja nuorten vanhemmille suunnatussa
kampanjassa vedottiin aikuisten alkoholinkaytdn vastuullisuuteen lapsilahtbisessa
kontekstissa. Kampanjaa arvioineen Piispan (2012) mukaan vanhemmat kylla
suhtautuivat  kriittisesti alkoholin runsaaseen kaytt6on lasten seurassa, mutta

toisaalta myo6s puolustivat vanhempien oikeutta myds lasten seurassa tapahtuvaan
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kohtuukaytt6on. Tipattoman tammikuun argumentoinnissa lapsinékdkulma ei tullut
milla&n tavalla esille. Alkoholinkaytto oli pelkastaan aikuisten asia, johon lapset eivat
liittyneet milldan tavalla. Kuitenkin Tipaton tammikuu oli kohdennettu aikuisvaestoon,
jotka useimmiten ovat myds perheellisid&. Kun Halmeen (2009) mukaan vyl
kolmannes leikki-ikdisten lasten isistd on luokiteltavissa alkoholin riskikayttgjiksi ja
naisten alkoholinké&ytté on viime vuosikymmenina kasvanut runsaasti (Makela 2010),
alkoholihaittojen voi perustellusti uskoa koskettavan myds lapsia (vrt. Holmila ym.
2008). Lapsinakdékulman puuttuminen voi olla toisaalta todiste siitd, ettd Tipaton
tammikuu viihteellisyydessaan koskettaa vain nuoria ja perheettémia aikuisia. Tahan
viittaa myds Tipattoman tammikuun vieton perusteleminen eldmyshakuisuudella,
onhan nuoriin aikuisiin liitetty elamyshakuisuus, uusien kokemuksien hakeminen ja

omien rajojen kokeilu.

Terveyteen liittyvien kampanjoiden vaikutuksia on tutkittu erilaisilla menetelmilla.
Kyselytutkimuksilla on selvitetty sekd kampanjoiden vaikutusta
terveyskayttaytymiseen ettd kampanjoiden havaitsemista. Kampanjoiden
vaikuttavuutta on selitetty kuolleisuuden ja sairastavuuden muutoksilla.
Tutkimustulokset eivat aina anna kovin innostavaa kuvaa valistuskampanijoista.
Esimerkiksi  Hornikin (2009) mukaan hanen tutkimiensa muutamien tunnettujen
terveysvalistuskampanjoiden tulokset ovat véhaisia tai jopa olemattomia. Myo6s
paihdehaittojen ehkdaisyssa valistuksen hyddyllisyydestd on kayty paljon
keskustelua. Keskustelua on kayty myds siitd, ettd kampanja saattaa vaikuttaa
tavoitteiden vastaisesti (Cho 2007). Hinta ja saatavuus ovat tekij6ita, joista nayttd
vaikuttavuudesta alkoholinkayttéén on vahvaa. Kuitenkin valistuksen merkitysta ei
tulisi mitatdida sen perusteella, etteivat kampanjat naytd vahentavan péihteiden
kayttda. Soikkeli ym. (2011) korostavat, ettd valistuksen ensisijainen tehtédvéa on
vaikuttaa yleiseen mielipiteeseen, epadvirallisin normeihin ja paatéksentekoon.
Pitkalla aikavalilla talla kokonaisuudella on vaikutusta myds paihteiden kayttoon ja
paihdehaittoihin. Tasta todisteena ja esimerkkind meilld on tupakoinnissa viimeisten
vuosikymmenten aikana tapahtunut suuri muutos. Voidaankin perustellusti kysya,
ovatko Tipattoman tammikuun toimijoiden asettamat tavoitteet lilan kunnianhimoisia
(vrt. Smith ym. 2006)? Riittaisikd tavoitteeksi se, ettd kampanja virittdd kansalaisia

pohdintaan ja keskustelun herattdmiseen ja pitkalla aikavalilla nadhd&an, miten
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valistus on virittdnyt? Ajatusta tukee STM:n (2007) alkoholiohjelmaa ja
alkoholipolitiikkaa koskenut lehdistOkirjoittelun analyysi, jossa todetaan
lehdistokirjoittelu merkittdvéaksi alkoholipolitikan toimijaksi ja sen keinoja koskevan
keskustelun virittdjaksi. Myds Piispa (2010) on todennut, ettd pohdinnan ja
keskustelun heréattdminen on valistuksen vaikutuksia koskevan tutkimustiedon
valossa jarkeva tavoite. Alkoholinkayton kulttuurinen muutos vaatii aikaa. Todiste
kulttuurisen muutoksen alkamisesta on jo nyt nahtavissa alkoholin kayttéon liittyvan

asenneilmapiirin kiristymisena.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd Tipattoman tammikuun IlehdistOkirjoittelua
hallitsee aiheen ké&sittelyn keveys. Tipaton tammikuu herattdd kuitenkin
keveydessaan hyvin erilaisia kannanottoja, reaktioita, lisdd keskustelua ja osaltaan
vaikuttaa ilmapiiriin ja alkoholinkdyton kulttuuriin. Aina ei voi olla varma siita, etta
kaikki ilmentymat ovat terveyttd edistavia (vrt. Kline 2006). Kuitenkin se, etta
alunperin yksittaisten ihmisten aloitteesta alkanut tammikuun vietto ilman alkoholia
on elanyt vuosikymmenia, on osoitus kansalaisten huolesta alkoholihaittoja kohtaan.
Hauskuus ja viihteellisyys ovat kansalaisten oma valinta ja pitaneet ilmiéta ylla
vuodesta toiseen. Terveydenedistajien ja muiden asiantuntijoiden tehtava on tuoda
keskusteluun mukaan virittdvia aineksia ja ndin tukea kansalaisten itse luomaa
kampanjaa. Sosiaalisen markkinoinnin menetelmat tarjoavat Tipattoman tammikuun
taustaorganisaatioille tieteellisen taustan, jonka avulla toimintaa voidaan jatkossa

kehittda viela enemman kuluttajalahtéiseen suuntaan.

6.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointia

Tuomen ja Sarajarven ( 2009, 140) mukaan luotettavuuden arviointi laadullisessa
tutkimuksessa ei ole yksiselitteista. Luotettavuuden arvioinnin tulee kohdentua koko
tutkimusprosessiin ja erityisesti raportointiin. Raportoinnin kautta Iukijan on
mahdollista seurata tutkimuksen kulkua ja saada néin kuva luotettavuudesta. Olen
tdssd tutkimuksessa raportoinut tutkimusaineiston valinnan, tutkimuksen kulun ja
analyysin vaiheet. Olen tutustunut aineistoon huolellisesti useampaan kertaan seké

aineistoa tyostdesséani palannut jatkuvasti tutkimuskysymyksiin ja pyrkinyt I6ytaméaéan
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kysymyksiin yksiselitteiset vastaukset. Olen lisdnnyt raportointiin suoria lainauksia

tekstista kuvatakseni lukijalle aineistoa.

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on keskeistd tutkijan kyky tavoittaa
tutkittava ilmi6é sellaisena kuin se aineistossa ilmenee. Eskolan ja Suorannan (2008,
210) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse onkin tutkimuksensa
padasiallisin luotettavuuden kriteeri. Tulkinta ja ymmartdminen ovat aina riippuvaisia
tutkijan esiymmarryksesta, johon aikaisempi tieto ja kaytanndén kokemukset
vaikuttavat. Tutkijan tulisi ymmartdd oma esiymmarryksensé ja tuoda se myds julki
lukijan tietoon. Minun esiymmarrykseni perustuu paitsi mielenkiintoon median,
erityisesti lehdiston tapaan kasitella terveyteen ja terveyskayttaytymiseen liittyvaa
uutisointia, seka tybkokemuksiini erilaisista lehdistbkampanjoista, myos Tipattomasta
tammikuusta. Olen pyrkinyt olemaan reflektiivinen ja tiedostamaan oman
l&htbkohtani tutkimuksen tekijana ja jattamaan aiemmat havaintoni ja kokemukseni
Tipattomasta tammikuusta ulkopuolelle. En kuitenkaan voi tdysin varmasti sanoa,
ettd aikaisemmilla kokemuksillani ei olisi mitd&n vaikutusta tulkintoihini. Aikaisemmat

kokemukset voivat olla myds hyddyksi, antavathan ne perustietdmysta ilmidsta.

Tutkimusaineisto oli kaupallisen yrityksen kerddma, enk&d itse voinut olla
varmistamassa, etta kaikki aiheesta kirjoitetut jutut olivat varmasti mukana. Minun
oli vain luotettava siihen, ettd lehdistéseurantaan erikoistunut yritys on huolellisesti

kerannyt kaikki kyseisten vuosien Tipatonta tammikuuta koskevat lehtileikkeet.

6.3 Jatkotutkimustarpeita

Tassa tutkimuksessa on kasitelty Tipattoman tammikuun ilmentymistd viidessa
suomalaisessa sanomalehdessad kuuden vuoden ajalta. Tipaton tammikuu elda
kuitenkin vahvasti myds sosiaalisessa mediassa, erilaisilla keskustelupalstoilla ja
monissa yhteisdissad ja verkostoissa. Vaikka alkoholinkaytdn vaikutuksista
terveyteen tiedetdédn, kuitenkin sosiaalisen ymparistdén, kuten ystavien odotuksilla on

suurempi vaikutus kayttaytymiseen kuin tieteelliselld tiedolla (Parrot 2009).
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Jatkotutkimusaiheiksi ehdotan ilmién selvittdmista sosiaalisessa mediassa ja sita,

miké vaikutus yhteisollisyyden kokemisella on Tipattoman tammikuun viettamiseen.
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Liite 1

1. JA 2. VAIHEEN LUOKITTELURUNKO

1. vaihe, lehdistdosumien luokittelu juttulajin mukaan

® juttulaji
- reportaasi
- kolumni
- pakina
- paakirjoitus
- uutinen
- mielipide
- kuva
- muut: tietovisa, muut lehdet -palsta, puffi, verkkokeskustelu, kallupit,
tekstiviestit

2. vaihe, analyysin jatkaminen

® tekstin yleissavy
- myonteinen
- kriittinen
- neutraali
- kielteinen

® suhde TT:n tavoitteeseen, alkoholinkayton hallintaan
- hallintaan pyrkiva, kohtuukaytté
- kayt6a puoltava, reilu kayttd
- kayttda ihannoiva
- neutraali
- tysraittiuteen pyrkiva

® jutun paaasiallinen lahde

toimittaja

ulkopuolinen asiantuntija; hoitotydn ammattilainen, TT-toimija

lukija

julkisuuden henkild "julkkis”

joku muu
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