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TIVISTELMA

Oppitunnin alku ja oppitunnin taustatekijoiden maltidet vaikutukset oppitunnin alkuun
olivat taman pro gradu-tutkielman kohteena. Tut§gmkohtaa, jolloin opettaja saapuu
luokkahuoneeseen ja sitd, koska han aloittaa \&s&in opetuksen. Luokanopettaja-
erityispedagogiikan opiskelijat kerasivat tutkiminggston Jyvaskylan yliopiston
kasvatustieteellisen tiedekunnan metodikurssilldO&L0/ KTKS031. Aineisto kerattiin
havainnoimalla 131:t& peruskoulun opettajaa jadretdteuttamaa tunnin aloitusta.
Tutkimusaineistoa kasittelin tilastollisilla menketdla kuten riippumattomien otosten t-testit

ja yksisuuntaiset varianssianalyysit.

Opettaja saapui luokkahuoneeseen keskimaarin 2uttiaya opetus alkoi keskimaarin 6
minuuttia oppitunnin alusta. Tutkimuksessa opetjajeautuivat kahteen kategoriaan:
opettajiin, jotka olivat oppitunnin alussa luokkalneessa ja heihin, jotka saapuivat
oppitunnille myohassa. Opettajien, jotka olivat igppnin alussa luokassa, opetus alkoi
tilastollisesti merkitsevasti aikaisemmin kuin dpgén, jotka saapuivat oppitunnille
myobhéssa. Opettajien myohastymiset voivat johtudugen toimintakulttuurista, jossa

opettajien mydhastyminen oppitunnilta sallitaan.

AVAINSANAT: aika, oppiminen, opetukseen osallistinen
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1. JOHDANTO

Kaikki me tieddmme miten koulutunti alkaa. Muutaroppilaat ovat kavereittensa pulpettien
luona kertomassa jannia tarinoita valitunnistaetsllisillan tapahtumista. Puheen sorina ja
like tayttavat luokkahuoneen. Muutamat oppiladgtielevat valitunnin lumijalkapallo-ottelun
viimeisesta maalista; oliko se tolppa vai ei? Pappilaan pulpeteilla on Pokemoneja ja niita
on tullut ihastelemaan muutama oppilas. Oppilaat bwokkahuoneessa mutta henkisesti
viela valitunnilla. Opettajan saapuessa luokkadim&éienenee ja oppilaat valuvat hiljalleen
kohti omaa pulpettia, muutama oppilas vasta kelsststia. Oppilaiden paastya paikoilleen,
opettaja ottaa puheeksi jalkapallon saannot, kkeg&iely viimeisestd maalista oli mennyt
ilmeisesti painiksi. S&antokertauksen jalkeen afeethuistuttaa vieléd kuinka riitatilanteet
selvitetddn ilman tappeluita. Takapenkilla tytdkgavat leikkimista opettajan puheen aikana,
joten opettajan pieni kehotus leikin lopettamisestma oppilaat oppitunnin aloitukseen. Pari
oppilasta tasséa vaiheessa kay viela teroittamagsit Ja niin kaikki ovat valmiina
oppitunnille.

Oppitunnit jakautuvat suomalaisessa peruskoulussel®0 koulupdivélle. Naiden
koulupéivien pituus ja oppituntien maara vaihteteyeruskoulumme nuorimpien oppilaiden,
seitsemanvuotiaiden lapsien ja vanhimpien, 12-aigkh varhaisteinien valilla. Peruskoulun
ensimmaisen luokka-asteen minimi viikko-oppituntéréon 19 ja kuudesluokkalaisen
vastaava oppituntimaara 24 (Perusopetusasetusl@®). Lukuvuodessa ensimmaisen
luokan oppilas viettdd koulussa minimissaan 723toppa ja kuudesluokkalaisen
vuosittainen minimioppituntimééra on 912 (Perusopatetus 852/1998).

Koulussa vietettavat tunnit ja minuutit vievat aikdi 10-vuotiaiden koululaisten
paivasta noin neljanneksen, mika kuluttaa toisekgen minuutteja koululaisten arjessa
(Paakkonen 2002). Koululaisten arkeen kuuluu kolikéksi paljon muuta. Ajanviettotapa
numero yksi yli 10-vuotiaiden koululaisten arjessanukkuminen, joka vie paivasta 37 % el

miltei yhdeksan tuntia (Paakkonen 2002). Nukkumijsekoulussa olemisen jalkeen eniten



aikaa kuluu television katseluun, johon kuluu aikadpaivina lahes kaksi tuntia (Paakkénen
2002). Laksyihin kaytetaan paivittain 40 minuutfaakkonen 2002). Koululaisten vapaa-ajat
eroavat toisistaan hyvinkin paljon. Jotkut kayttéasiéiansa tietokoneella pelaamiseen, jotkut
taas viettavat vapaa-aikansa rullalautaillen. Jekakoululainen paattdanee oman vapaa-ajan
sisallon mutta oppituntien maaréat ja niiden sisgtoppimistavoitteet ovat tarkasti maaritelty
opetushallituksen toimesta.

Koulu-urani aikana vélituntikellot ovat soineet nmtuhansia kertoja. Kaikissa
kouluissa oppitunnin on paattanyt ja valitunninadoittanut kellon soiminen. Tasta 15
minuutin kuluttua kellot ovat soineet jalleen paétt valitunnin. Tasta 45 minuutin kuluttua
oppitunnin jalkeinen kellojen soiminen on paastappilaat taas valitunnille haukkaamaan
raitista happea. Edella mainitulla tavalla oppittiraihtuivat paivan aikana useaan kertaan
valitunneiksi. Kellojen soiminen on ilmoittanut k&sa kouluissa, joissa olen suorittanut
oppivelvollisuuteni, valitunnin alkamisen ja loppisen, eikd oppitunnin alkamista ja
loppumista. Opiskelukavereillani on [&hes poikkeaites samanlaisia muistoja.
Perusopetusasetus 852/1998:n 3 8:n mukagetukseen tulee kayttda tuntia kohden
vahintaan 45 minuuttia Mikali edella mainittujen koulujen toimintakulttirit olisivat
samalla linjalla perusopetusasetus 3 §:n kanssan@ oppilaat olisimme olleet kellon
soidessa luokassa valmiina oppitunnille, emmekéavapettelemassa valituntia ja
aloittamassa siirtymista luokkahuoneeseen. Naisghiissa jokaisen oppitunnin alusta kului
aikaa hukkaan. Nain ollen koulujen toimintakulttitiotivat luotu nakertamaan monia
minuutteja paivassa pois opetukselta ja oppimis€iad paivana useissa kouluissa
valituntikellot vain kutsuvat oppilaat sisdéan, @pipilaiden valitunnille siirtymisen ajankohdan
paattad opettaja. Joissakin kouluissa kellot sgaatminuuttia ennen oppitunnin alkua. Nain
ollen perusopetusasetus 852/1998:n 3 §:n mukaidkmtaan 45 minuutin oppitunti voidaan
toteuttaa.

Minuutteja voi valua hukkaan myds monista eri sylatin valituntikellojen
ajoituksesta; opettajalta voi olla paperit hukassappilaat ovat unohtaneet kirjan kotiin.
Minuutteja valuu hukkaan pari sielté ja pari tad@pitunti ei edes ala valttamattéa opettajan
saapuessa luokkaan, vaan opettajilta voi kulua atigja myos tunnin aloituksessa. Minuultti

valuu hukkaan sielta ja pari minuuttia hukkaantgad{aikki oppitunnilta hukatut minuutit



ovat oppimisen kannalta ilmiselvasti turhia.

Oppitunnista on melkein puolet oppilaiden oppimikannalta epdolennaista (Yair 2000a).

1.1 Ajan suhde oppimiseen

Ajan suhdetta oppimiseen on tutkittu kasvatustibsessa artikkeleissa (Anderson 1980;
Karweit & Slavin 1981; Smith 2000; Wahlberg, Niemi& Frederick 1994; Yair 2000a; Yair
2000b). Artikkelit liittyvat usein siihen, kuinkaka vaikuttaa oppimiseen ja
koulumenestykseen. Artikkelit sisaltavat myds tetoihin minuutit valuvat hukkaan
koulutydskentelyssa ja kuinka paljon minuuttejakwkturhuuteen. Edella mainittuja asioita
kasittelevat artikkelit sivuavat termié tehokastogenhyvin paljon, koska tehostamalla
opetusta voidaan, luonnollisesti, vahentaa hukkaottren maaraa. Myos englanninkieliset
k&sitteet time-on-task ja time-off-task ovat olesi@puhuttaessa ajan suhteesta oppimiseen.
Time-on-task tarkoittaa oppilaan olevan oppimisesaana, tehtavaa tehden tai tehtavaa
miettien. Time-off-task tarkoittaa oppilaan olevfgpsisesti mukana opetustilanteessa mutta
esimerkiksi oppilaan ajatus harhailee, oppilas ymakteroitusreissulla tai han odottaa
opettajalta seuraavaa tehtavaa ja sen ohjeita.

Aikaa on pidetty hallinnollisena keinona lisatéa oaiplen koulumenestysta
(Yair 2000b). Smith (2000) toteaakin kirjallisuussa@uksessaan tutkimusten osoittavan
vahvaa, positiivista korrelaatiota ajan, joka k&éém oppimiseen ja koulumenestyksen valilla.
Naissa kyseisissa tutkimuksissa ei kuitenkaan ed&ikytty siihen kuinka aikaa kaytetaan.
Mikali keskitytaan pelkastaan suhteeseen ajan ganapen valilla, niin on tutkittu
esimerkiksi miten koulun aloittaminen nuoremmadilié vaikuttaa akateemiseen
menestykseen (Wahlberg, Niemiec & Frederick 199d)kimuksessa havaittiin, etta koulu-
uran aloittaminen aikaisemmin kuin yleensa liséat@emista menestysta vain hetkellisesti.
Koulunsa aikaisemmin aloittaneet oppilaat eivahaset kolmannen luokan paatyttya
tilastollisesti merkitsevasti heistd, jotka aleitti koulunsa normaalissa tahdissa (Wahlberg,
Niemiec & Frederick 1994).

Koulupaivéan pituutta suhteessa oppimiseen on tutkain vahan mutta on arveltu



pidemman koulupéivan tuomien etujen haviavan oElavasymykseen ja heidan
keskittymiskykynséa herpaantumiseen (Wahlberg, Neendi Frederick 1994).
Tutkimustulokset seka puoltavat ettéd vastustavseikya oletusta. Eras tutkimus osoittaa
lisddntyneen ajan vahentavan oppilaiden osalliawagetuksessa ja toinen tutkimus osoittaa,
ettd lisaantynyt aika opetuksessa korreloi lis&@ayn opetukseen osallistumisen kanssa
(Smith 2000). Tassa kaytan time-on-task ja timetadk- termeista suomennoksia; oppilaiden
(aktiivinen) osallistuminen opetukseen (time-orkjga oppilas ei osallistu opetukseen (time-
off-task).

Monitahoisemmat ja syvallisemmaét kasvatustietestlligtkimukset, jotka tutkivat
ajan ja koulumenestyksen suhdetta, osoittavat,aka ole maarittava tekija oppimiselle,
vaan oppilaiden aktiivinen osallistuminen opetuksgamith 2000). Oppilaiden aktiivisella
osallistumisella opetukseen on vahva, positiivisehde menestykseen koulumaailmassa
(Smith 2000; Karweit & Slavin 1981). Mita enemmakia oppilaat kayttavat opetukseen
osallistuen, niin sitd enemman he oppivat (Andeds@80). Esimerkkin& voidaan ottaa
tutkimus, jossa tutkittiin tehokasta lukemaan aglatt kahden alemman sosioekonomisen
statuksen omaavan koulun valilla (Smith 2000). Hitirg etta oppilaiden aktiivinen
osallistuminen opetukseen olevan ainoa selittékigateoisen koulun paremmissa
oppimistuloksissa (Smith 2000). Vuoden 2009 PISAkimuksen tulokset puoltavat [0yhasti
oletusta, ettei aika ole maarittava tekija oppirtes&Suomi oli vuoden 2009 PISA-
tutkimuksessa OECD-maiden karkimaita, vaikka suamat oppilaat viettivat koulussa aikaa
OECD-maista kolmanneksi vahiten Puolan ja Virokgéh (Sulkunen ym. 2010; OECD
2011, 380). OECD- organisaation tekemén EducatienGlance 2011-tutkimuksen mukaan
suomalaiset oppilaat viettivat vuodessa noin satda vahemman koulussa kuin OECD-
maiden oppilaat keskimaaraisesti (OECD 2011). Tadtmessa didinkielen, matematiikan ja
luonnontieteiden opiskeluun kaytettya aikaa vaureatOECD-maiden keskiarvoon
huomataan, etta aidinkieltd suomalainen peruskaineh opiskelee viikoittain 150 minuuttia
ja OECD-maiden oppilaiden keskiarvo on 217 minauf¥ialijarvi 2012, 97). Matematiikkaa
suomalainen peruskoululainen opiskelee 172 mirauitkossa, kun OECD-maiden
oppilaiden keskiarvo on 214 minuuttia viikossa (&li 2012, 97). Kiteytettyn& voidaan

todeta, ettéa aidinkieleen koulussa kaytetty aik&obmessa pieni muihin maihin verrattuna ja



luonnontieteiden opiskeluun suomalaiset oppilagttikéit lAhes yhta paljon aikaa kuin
OECD-maiden oppilaat keskim&arin (Valijarvi 2012).9Silti suomalaisten tulokset ylittivéat
OECD-maiden tulosten keskiarvon kirkkaasti. KaikkRISA- tutkimuksessa arvioinnin
kohteena olevien aineiden opiskeluun kaytetaan &geakeskimaaraista vahemman
oppitunteja (Valijarvi 2012, 123). Taman liséaksukan ulkopuoliseen opiskeluun kaytetty
aika Suomessa on yksi vertailumaiden pienimpidif&&i 2012, 123). Suhteutettuna edella
mainitut asiat PISA- tuloksiin voidaan suomalai&enlun ajankéaytt6a luonnehtia hyvin
tehokkaaksi (Valijarvi 2012, 123) ja tama tukeedisti oletusta, ettei aika ole maarittava
tekija oppimiselle. PISA- tuloksista ei kuitenkaam suoraan paatella, ettei aika ole
maarittava tekija oppimiselle, koska PISA- tuloksigipuvat useista kymmenista eri
muuttujista. Jotta voitaisiin tutkia PISA- tutkimasn tuloksista ajan suhdetta oppimiseen,
tulisi kaikki muut muuttujat paitsi aika, vakioidd@dma on néin suuressa aineistossa lahes

mahdotonta.

1.2 Oppilaiden opetukseen osallistumisen taustaa

Aktiivisen osallistumisen ndkokulmasta oppiminenYairin (2000a) mukaan kuin funktio,
jossa vuorovaikutusta tapahtuu luokan oppilaideigdn sosiaalisten kontekstiensa ja
opetuksen ominaisuuksien valilla. Yair (2000b) &atdyvinkin yksinkertaisesti, etta
oppiakseen oppilaiden tulee osallistua ja keskibfydtukseen. Mikali oppilaiden mielenkiinto
on keskittynyt opetuksen kannalta johonkin epacéseen, niin hyvakaan opetus ei auta
oppimaan. Oppilaiden osallistuminen opetukseeruonassa yhteydessa oppimiseen; mita
enemman oppilas kiinnittdd huomionsa tai on osalksopetustilanteessa, niin sita
todennakdisemmin han oppii (Yair 2000b). Oppilaztoain vahan yli puolet (54 %)
oppitunnilla kaytetysta ajasta aktiivisesti mukapatuksessa (2000a). Kun he eivét ole
opetuksessa mukana, niin heidan mielenkiintondeeshittynyt muihin kuin
oppimistavoitteiden mukaisiin asioihin (Yair 20008ljita asioita voi olla esimerkiksi
edellisillan sanaharkka parhaan ystavan kanssametkoman kova nalka tai edellisyon pahat

unet. Koulutydskentelya ja oppilaiden aktiivistalistumista opetukseen voivat héirita



lukemattomat eri, toisistaan riippumattomat, siikali oppilaan aikaa luokkahuoneessa ei
kayteta oppimiseen, niin se kaytetaan johonkin rmauAnderson 1980).

Yair (2000a) on kirjallisuuskatsauksessaan luokitédolme eri luokkaa, joihin kaikki
oppilaiden aktiivisen osallistumisen esteet voidasidritella. Ensimmainen luokka on
ulkoinen mielenkiintojoka tarkoittaa oppilaan fyysista paikallaoloattaunielenkiinto on
luokkahuoneen ulkoisissa asioissa. Tahan voi kuesiraerkiksi perheen ongelmatilanteiden
pohtiminen tai uuden tietokonepelin pelaamisen bdavKaikesta opetukseen varatusta
ajasta oppilaiden mielenkiinto oli lahes 36 %:8tkkahuoneen ulkopuolisissa asioissa (Yair
2000a). Toinen luokka on oppilaésetietoisuusOppilaat tiedostavat opetuksen
vuorovaikutuksellisuuden ja heidan osallisuutensarevaikutukseen. Nain ollen oppilaat
keskittyvat itseensd, opetuksen sijaan. Talléinlapgi ole enda mukana opetustilanteessa.
Kolmas luokka pitaa sisalladretoisuuden koulun ei-opetuksellisista asiai€dppilas on
silloin kognitiivisesti poissa oppitunnilta ja omehtanut hénen fyysisen lasndolonsa
tarkeimman tavoitteen; oppimisen. Talléin héan Karopetuksen tarjoamat mahdollisuudet.
Oppilaan mielenkiinto on opetuksen sijaan esimaildikokkahuoneen sosiaalisessa
jarjestyksessa tai oppilas keskittyy vain opettdygmsisiin maneereihin tai hanen kayttdmiinsa
fraaseihin.

Yair (2000a) tutkimuksessaan on kartoittanut ojgpéa aktiivisen osallistumisen
taustatekijoité laajemmalla mittakaavalla, kuinkeditset poikkeavuudet opetukseen
osallistumisessa. Tutkimus toteutettiin 12:staybdysvaltalaisessa kaupungissa, jotka olivat
jaettu maantieteellisesti eri puolille maata. Kgs#a kaupungeista valittiin yhteensa 33
koulua, valituissa kouluissa oli sekéa ala-asteti@ @akouluja. Oppilaat valittiin satunnaisesti
eri luokka-asteilta, jonka jalkeen heidat luokitelsukupuolen, rodun ja tason mukaan.
Oppilaille annettiin rannekellot, jotka antoivagiisaalin satunnaisesti 8 kertaa péaivassa viikon
ajan. Kellon annettua signaalin oppilaat tayttikwgelomakkeen. Kyselylomakkeista selvisi
muun muassa oppilaiden silloinen tekeminen ja niitl@idan mielenkiintonsa oli kohdistunut.
Taman ja vastaavien monitahoisten ja syvallisi¢kimusten aineisto pohjautuu oppilaiden
omiin tulkintoihin siita, oliko ha&n opetustilantesasaktiivisesti mukana vai ei. Monissa
pinnallisimmissa tutkimuksissa ulkoinen havainngtenaarittdd sen, onko oppilas

aktiivisesti mukana opetustilanteessa. Ulkoiserahlmnoitsijan keraama aineisto sisaltaa voi



sisdltaa virhetulkintoja, koska oppilaat voivataiesti nayttédd olevan mukana
opetustilanteessa, vaikkei heidan ajattelunsa ahelistunut opetettavaan asiaan (Karweit &
Slavin 1981). Yair (2000a) kuvaa luokkahuonettadgiwedoksi, jossa oppilaan
mielenkiinnosta taistelevat vastakkain opetukséprarnaisuudet ja luokkahuoneen ulkoinen
maailma. Koulu vastaan muu maailma. Tassa kéydersaadoppilaan mielenkiinnosta ja
osallistumisesta on kolme eri vetdjaa. Ensimmairetéja on opetukselliset tekijat kuten
opetusmetodit ja — strategiat ja opetuksen aihmehovetaja koostuu koulun ulkopuolisista,
oppilasta mahdollisesti stressaavista asioistanjpéyistoista. Kolmas vetéja rakentuu
oppilaan persoonallisten ja hanen taustatekijoiélensyispiirteistd kuten esimerkiksi
oppilaan sukupuoli, hdnen sosioekonominen stattks$aigja hanen aikaisemmastaan
koulumenestyksesta (Yair 2000a). Kukin vetaja keaoshonista eri tekijdista ja jokainen
tekija voi vetaa oppilaan mielenkiintoa kohti opsttutai siit pois. Seuraavissa kappaleissa
esittelen opetuksellisten tekijoiden ja oppilaamstatekijoiden vaikutuksia opetukseen

osallistumisessa.

Opetukselliset tekijat ja osallistuminen opetukseei®petusmetodeja tutkittaessa havaittiin
oppilaiden olevan mukana opetuksessa tai kiinrittdwiomionsa oppimiseen hyvinkin
vaihtelevasti (Yair 2000a). Laboratoriotyoskentglymyhmatoiden aikana oppilaat olivat yli
73 prosenttisesti keskittaneet mielenkiintonsa uglettkeen (Yair 2000a). Seuraavat
koululaisten mielenkiinnon heréttavat opetusmetoliMat esitysten (joko henkilokohtaisen
tai ryhma) pitaminen (n. 67 %), yksilolliset tehdfiyn. 67 %) ja opetuskeskustelut (n. 63 %).
Perinteinen opettajajohtoinen luennointi saavutkimuksessa vain reippaan puolen luokan
huomion (n. 54 %). Tasta voidaan tulkita, ettdagsih opetusmetodeja kayttamalla opettajat
voivat luoda luokkaan oppimisympaériston, jossa [@apiosallistuvat opetukseen
todennakdisesti enemman kuin mita suosittu opgitatiginen opetus aktivoi oppilaita.
Opetusmetodit ovat opettajan paatettavissa mutta tkija oppilaan osallistumiselle on
myds oppiaine. Monilla oppilailla on suosikki- jghiokkiaineensa. Tama vaikuttaa tietenkin
opetukseen osallistumiseen. Yairin (2000a) tutkimsmitti, etta matematiikan tunneilla
oppilaat olivat mukana opetuksessa noin 63 prasestt. Seuraavana aineena oppilaiden

aktiivisen opetukseen osallistumisen prosentin rankai ymparistotieto (n. 57 %).
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Oppilaan taustatekijat ja osallistuminen opetukseerYairin (2000a) tutkimus osoitti
oppilaiden taustatekij6illa olevan merkitysta opesteen osallistumisessa. Poikaoppilaiden
osallistuminen opetukseen oli noin 56 %:sta kus tgidoppilaiden osallistuminen oli 53
%:sta (Yair 2000a). Oppilaan ialla on vaikutustallistumisessa. Tutkimus (Yair 2000a)
osoittaa, ettd oppilaan osallistuminen opetukséamepee lineaarisesti, mita vanhempia
oppilaat ovat. Syyna tdhan Yair (2000a) arveleganiesen, ettd vanhemmat oppilaat ovat
kriittisempi& koulua kohtaa ja olevan psykologiskseskittyneempid itseensa (itsetietoisia)
kuin nuoremmat oppilaat. Kyseisessa amerikkalassggkimuksessa (Yair 2000a) havaittiin
rodun olevan myos vahva ennustaja oppilaan osatlisessa. Aasialaiset (n. 57 %) ja
valkoiset (n. 56 %) osallistuivat opetukseen enjéelatinalaisamerikkalaiset (50 %) ja
afroamerikkalaiset (n. 49 %) osallistuivat vahit€aman liséksi havaittiin, etta rodulla on
suuri vaikutus siihen tapaan, kuinka keskittymihernpaantuu opetuksesta muihin asioihin.
Eritoten latinalaisamerikkalaisten ja afroamerilgisien oppilaiden ajattelun valtasivat
koulun ulkopuoliset asiat. Aikaisemman koulumeniestykin havaittiin olevan yhteydessa
oppilaiden opetukseen osallistumisessa (Yair 2000@)lussa aikaisemmin menestyneet
oppilaat olivat osallisena opetuksessa enemmanadidteemisesti huonommin menestyneet
(Yair 2000a). Myds oppilaat, joilla on positiivisetielleyhtymat koulua kohtaan, kuten
positiivinen kuva itsesta oppijana, viettivat kaaikaa enemman opetukseen osallistuen kuin
oppilaat, joilla on negatiivinen asenne koulua kaimt (Anderson 1980). Eritoten kielellisesti
kyvykkaiden oppilaiden osallistumisprosenttien htim olevan yhdenmukaisia, likimain 80
prosenttia (Anderson 1980). Tutkimuksessa ilmeti, lkdelellisesti taidokkaat oppilaat ovat
taipuvaisia osallistumaan opetukseen oppitunnisiéesn osan verrattuna muihin oppilaisiin,
eritoten silloin, kun opetus on opettajajohtoistalientomaista (Anderson 1980). Oli oppilas
taustatekijoiltaan minkalainen vain, niin jatkugataprosenttinen osallistuminen opetukseen
on darimmaisen vaikeaa. Kun oppilaan mielenkiiigsuu opetuksesta muihin asioihin, hyvin
menestyneet oppilaat ajattelivat kouluun liittyaigioita kaksi kertaa todennakdisemmin kuin
heikoimmin menestyneet oppilaat (Yair 2000a). Heikain menestyneiden oppilaiden
osallistumista opetukseen hairitsi merkittavastitmanemman koulun ulkopuoliset asiat
(Yair 2000a).
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1.3 Aikaa valuu hukkaan

Kuinka paljon oppitunnista on oppimisen kannalthaa, vaihtelee tutkimuskysymysten,
tutkimistapojen, termien ja tulkintojen valilla.Riws, Crowley ja Guetzloe (2008) toteavat
kirjallisuuskatsauksensa pohjalta akateemisesinhyenestyvien oppilaiden opetukseen
osallistumisprosentin olevan 75 kun akateemise&skidmmin menestyvien oppilaiden
osallistumisprosentti on 50. Johns ym. (2008) mokagds opettajien tehokkuus vaikutti
my06s oppilaiden opetukseen osallistumisessa. Telavkkpettajan tunneilla oppilaat olivat
aktiivisesti mukana 80 %:sti kun taas muiden ojiettaunneilla oppilaat olivat mukana 60
%:sti. Smithin (2000) mukaan opetukseen kaytetgmgtdta keskimaarin 23 % kaytetaan
muuhun kuin opetukseen ja oppimiseen. Smith (2€08gntaa tulostaan siten, etta
tehokkaiden opettajien tunneilta vain 14 % kulukaan, kun muiden opettajien tunnilta
kuluu hukkaan 30 %. Tutkimuksista voidaan paatel# perusopetusasetus 852/1998:n 3 8:n
maaraamista minimivuositunneista ja minimiviikkobefsta valuu joka tapauksessa aikaa
hukkaan. Mihin nama tuhlatut minuutit sitten men@wuositasolla minuutteja kuluu
hukkaan useista, ellei sadoista syistd. Kouluvatksia usein "pehmealla laskulla”,
totuttautumisella luokkatydskentelyyn tai kentiesiin luokkakavereihin. Chicagossa tehdyn
tutkimuksen mukaan 58 prosentilla peruskoulun Istakkesti kaksi viikkoa paéstéakseen
akateemisesti "tayteen vauhtiin” (Smith 2000). Kowlosi alkaa siis hyvin todennékdisesti
hukkaminuuttien sinfonialla. Sinfoniaa saestavikogspaivien mahdolliset havikkiminuutit.
Erikoispéaivia ovat muun muassa luokkaretket, uthpgilvat, itsenaisyyspaiva, Kalevan paiva,
vanhojen tanssit, abiturienttien penkinpainajas@ppu ja Eurooppa-péiva. Lomia edeltavat
paivat ovat erikoispaivia, jotka ovat usein myosetettyjen minuuttien sinfonian
huippukohtia. Pahimmassa tapauksessa lomaa edeliik#@ voi olla |ahes
kokonaisuudessaan akateemisen tyoskentelyn karngita, varsinkin kesalomaa edeltava.
Smith (2000) luokittelee erikoispaivien lisaksi papaivat. Pahoihin paiviin kuuluu muun
muassa sijaisopettajapaivat, palohalytyspaivakkdaantumis- tai kuolemantapauspaivat.

Paivittaisella tasolla minuutteja kuluu opettajaroppilaiden saapuessa luokkaan ja
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heidéan asettuessa paikoilleen. Tunnin aloittaméstaena voi olla myos tydrauhaongelmat,
kuten oppilaiden levottomuus tai oppilaiden juttéDppimisen kannalta mielekkaan
tyoskentelyn aloittamista voi viivastyttaa tarwtieen materiaalien kokoaminen, paperien
jakaminen tai keraaminen, kynien teroittaminen,ilggien haaveilu, valituntiongelmien
selvittdminen tai siirtymat tehtavien valilla. Geger & Kohler (2006, 80) toteavat
kirjallisuuskatsauksensa pohjalta, joka siséltdénkdoulua ja aikaa tutkivaa artikkelia, etta
siirtymat tehtavien valilla voivat kuluttaa luokkadneessa vietetysté ajasta perati 15 %.
Organisoimalla tehtéavien véalisen siirtymén, opattayi lisata opiskeluaikaa ja vahentaa
oppilaiden turhautumista ja kaytoshairioita, javentyy oppilaiden ollessa toimettomana
(Gettinger & Kohler 2006, 80) Kokeneet opettajattiwat hallita kolmella tavalla tehtévien
valisia siirtymatilanteita (Carter & Doyle 2006,B9 Ensiksi opettajat ilmoittavat oppilaille
useilla vihjeilla ja signaaleilla siita, etta syima tehtavien valilla on tulossa. Taman jalkeen
opettajat kertovat siirtymahetken koittaessa, kaisiktyma hoidetaan ja kertovat
toimintaohjeet seuraavaan aktiviteettiin. Toisel®ttajat yrittavat olla hairiintymatta
yksittaisista asioista, jotta he voivat seurathghita koko luokkahuoneen tapahtumia.
Lopuksi opettajat yrittavat tehda siirtymista mitiiomaisempia, jotta nama hetket olisivat

helpompia oppilaille (Carter ja Doyle 2006, 390).

1.4 Tunnin alku

Tunnin aloitus opetuksessa on yhta tarkeaa kuimtakentamisessa perustan tekeminen.
Hyvan tunnin aloituksen paalle on hyva rakentadekiées ja tehokas oppitunti. Tieteellisia
tutkimuksia oppitunnin aloituksista ei tiettavasie tehty mutta monet kasvatustieteelliset
kirjat ja artikkelit antavat kehotuksia, mita asoiulisi ennalta ottaa huomioon ja kuinka
tunnin aloitus tulisi kaytdanndssa toteuttaa (Séata@007; Sterling 2009; Woolfolk 2010).

Tunnin aloitusOpettajilla on jatkuvasti ongelmia saavuttaa aadén huomio
oppitunnin alussa ja aloittaa tunti (Jones & JA2@d7, 223). Oppilaat monesti yrittavat siirtaa
oppitunnin alkua juttelemalla keskendan (Jones@&e3d®007, 223; Saloviita 2007,82). Jones
ja Jones (2007, 223- 224) esittelevat kirjassaaeks$an kohdan luettelon, jonka avulla
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voidaan oppitunti aloittaa tehokkaaginsimmaisesskohdassa kehotetaan jarjestamaan
pulpetit siten, ettd jokainen istuu mukavasti jaenéit opettajan. Rakennettaessa tydrauhaa
luokkaan fyysisen ympariston suunnittelu on mydkeaa (Saloviita 2007, 72). Pulpettien
tulisi sijaita siten, etta oppilaiden kayttamatkaurkitit olisivat vapaita (Saloviita 2007, 73).
Opettajan kulkuyhteydet oppilaiden luokse tulisiob& myos vapaita ja hanen pitda nahda
jokainen oppilas olleessaan opettajanpdydan aa(Sssaviita 2007, 73). Fyysisen

ympaéristdn suunnittelussa tulee huomioida myogt& oppilaat nékevat taululle ja voivat
vaivattomasti hakea vaadittavia tarvikkeita (Satav2007, 73).Toisess&kohdassa opettajan
tulee valita ja opettaa oppilaille signaali, jdilan saa oppilaiden huomion (Jones & Jones
2007, 223). Kyseisesta signaalista tulisi tehdiéniujota kaytetaan tunnista toiseen
oppitunnin aloitussignaalina (Saloviita 2007, 8ZAma signaali on oppilaille vihje
rauhoittumiseen ja siihen, etta oppitunti alkadd@aa 2007, 82). Rutiinit, etenkin

oppitunnin aloittamisessa ja lopettamisessa, augisen tarkeitd, koska juuri silloin
tavallisesti menetetaéan huonon suunnittelun takigp opiskeluaikaa (Saloviita 2006, 60).
Luokanopettajakoulutuslaitoksen jarjestamien ogetrjsittelujen aikana paras ja tehokkain
nakemani aloitusrutiini on ollut rytmin taputtammeDpettaja taputti kasilladn rytmin pariin
kertaan, joihin molempiin oppilaat vastasivat. Mil@oitusrutiinin oppiminen on luokalle
hankalaa, opettaja voi tehda rutiinin opettelustanpgSaloviita 2007, 82). Talldin opettaja voi
ottaa aloitussignaalin ja hiljentymisen valistaaaktaman pienentyessé luokka saa jonkin
palkkion (Saloviita 2007, 82)Kolmanness&ohdassa kehotetaan, etté opettaja ei aloitaatunti
ennen kuin kaikki ovat keskittaneet huomionsa @jexdin (Jones & Jones 2007, 224). Taméan
rutiinin kaytto aloitetaan jo ensimmaisena koulwgaé (Sterling 2009Neljannessa

kohdassa opettaja velvoitetaan poistamaan haiijateppitunnin alussa. Kaikki yliméaraiset
tavarat sekd omassa pulpetissa etta pulpetindraiissa 1&aheisyydessa vaikeuttavat varsinkin
adhd- oireisen oppilaan koulutydskentelya (Joki&ekhtikari 2004, 31).Viidennessa
kohdassa opettajan tulisi kertoa selvasti oppitutavoitteet, tunnin toiminnan, toimintatavan
ja arviointimenettelyt (Jones & Jones 2007, 224)nterkiksi taululle voi kirjoittaa oppilaan
tehtavat, jotka han nakee astuessaan luokkaarii(§t2009). Talldin he ovat valmiina
oppitunnin alkuun opettajan saapuessa luokkaad,eikta aloittamassa valmistautumista

(Sterling 2009). Tama tarvitsee kuitenkin harjditée jotta tavasta tulee rutiini. Harjoittelu
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tulisi aloittaa ensimmaisena koulupaivana kertomadtta oppilaiden odotetaan lukevan
ohjeet ja toimia niiden mukaan (Sterling 2009).inteskiksi jossain luokissa taululla on

kolme kysymysta, liittyen edellispaivan aiheesgeimjn oppilaiden odotetaan vastaavan
(Sterling 2009)Kuudeskohta liittyy motivointiin. Opettajan tulisi hetag oppilaiden

Jones 2007, 224). Tehtavien ja oppitunnin yhdistémioppilaiden mielenkiinnonkohteisiin
voi olla helpommin sanottu kuin tehty, koska yhdels®mkassa voi olla peréti 32 oppilasta.
Vaikeuksia motivoinnissa lisa se, etta oppilaibaolla hyvinkin erilaiset vapaa-ajan
viettotavat ja — harrastuks&eitseménnekohdan mukaan opettajan tulisi aloittaa oppitunti
aarimmaisen motivoivalla tehtavalla, jotta oppil@asimmainen kosketus opetettavaan
aiheeseen olisi mahdollisimman positiivinen (JoReones 2007, 224Kahdeksannessa
kohdassa kehotetaan opettajaa kertomaan opptigitévan paapiirteet, maaritelmat ja yleiset
tyoskentelyohjeet, jotta he voivat jarjestaa ajatuisa ja keskittdd heidan tarkkaavaisuutensa
tehtavaan (Jones & Jones 2007, 224hdeksénnesdéhdassa opettajan tulisi haastaa
oppilaat minimoimaan tehtéavien valisen siirtymagjets. toinen kohta)

(Jones & Jones 2007, 224).

1.5 Tutkimustehtavan perustelu

Tutkimuksia opettajien ajankaytosta oppituntiersauei tiettavasti ole tehty. Ajankaytté6n
littyvat tutkimukset kasittelevat ajan suhdettapmpiseen ja oppilaiden osallisuutta
opetuksessa (Anderson 1980; Karweit & Slavin 188tijth 2000; Wahlberg, Niemiec &
Frederick 1994; Yair 2000a; Yair 2000b ). Monisteskatustieteellisista teoksista |0ytyy
oppitunnin alkuun laheisesti liittyvié aiheita. &ita ovat muun muassa hyvan oppitunnin
rakenne, oppitunnin suunnittelu, luokan rutiinisgannot, tehokas opettaminen ja luokan
hallinta. Varsinaisesti oppituntien alkuun liittyhéasvatustieteelliset kirjat ja artikkelit ovat
kaytannon oppaita siihen, kuinka oppitunti aloiéetéehokkaasti (Saloviita 2007; Sterling
2009; Woolfolk 2010). Taman tutkimuksen kaltaispetiajien ajankayttda oppituntien alussa
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koskevia tutkimuksia ei ole tehty. Tasta syystaarkeaa tutkia opettajien toimintaa
oppituntien alussa ajallisesta ndkokulmasta katsaitkoska opettajalla on aikaa

opettamiseen vain rajallinen maara.

1.6 Tutkimustehtavan kuvaus

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda apeh ajankayttda oppituntien alussa ja
tutkia taustatekijoiden mahdollisia vaikutuksia dppnin alkuun. Tutkimuksessa selvitettiin,
onko opettaja luokassa oppitunnin alkaessa. Mikédittaja ei ole luokassa tunnin alussa, niin
tutkimuksessa selvitettiin, kuinka monta minuuttggettajilla kuluu luokkaan saapumisessa
oppitunnin alusta laskettuna. Tutkimuksessa séfiitenyds milloin varsinainen opetus
tunnilla alkaa. Tutkimuksessa oli huomioitu monianstatekijdiden mahdollisia vaikutuksia
oppitunnin aloituksessa. Tutkimuksessa selvennettikuttaako opettajan sukupuoli,
oppitunnin aloittamisajankohta tai oppitunnin dij@minen eri viikkonpaiville opettajan
saapumiseen luokkaan ja oppitunnin aloitusajankohtutkimuksessa huomioitiin
vaikuttaako koulunkayntiavustajan lasnéolo tunrtilianin alkuun ja se, oliko havainnoitu
luokka perusopetuksen yleisluokka vai erityisluakdkaokka-aste, oppilasmaara ja oppiaine
ovat myds huomioitu tutkimuksessa. Tarkoituksentuikia oppitunnin alkua ajallisesta

nakokulmasta katsottuna ja sitd, mitka tekijat nedligesti vaikuttivat oppitunnin alkuun.
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2. MENETELMA

2.1 Menettely

Luokanopettaja- erityispedagogiikan opiskelijatdsevat aineiston Jyvaskylan yliopiston
kasvatustieteellisen tiedekunnan metodikurssilld6&L0/ KTKS031. Aineiston keraaminen
oli osa metodikurssin vaatimuksia. Datan keruudimé oli professori Timo Saloviidan
tekema lomake, johon opiskelijat kirjasivat havajaan. Havainnoinnit tapahtuivat
opiskelijoiden valitsemissa luokissa, valitsemisskauluissa ja valitseminaan ajankohtina.
Opiskelijat sopivat etukateen luokan opettajan gargiivan, jolloin he tulivat luokkaan
havainnoimaan tuntia. Vain yksi havainnoija saa gthden opettajan tunnilla. He eivat
saaneet kertoa tarkkaa havainnoinnin ajankohtka,meita havainnoivat. Opiskelijat kertoivat
vain, etté he havainnoivat tunnin tapahtumia. Hawaijan tuli saapua luokkaan ennen
oppitunnin alkua, istua luokan takaosassa ja tolmn@maamattomasti. Datan keraamisen

jalkeen kaikki havainnot keréttiin yhteen ja koddatSPSS-ohjelmaan.

2.2 Osallistujat

Kvantitatiivinen tutkimusaineisto kerattiin havaoimalla 131:t4 peruskoulun opettajaa ja
heidan toteuttamaa tunnin aloitusta. Opettajist@dhaisia ja 37 miehia. Luokista, joissa
havainnointi tapahtui, 65 sijaitsi Jyvaskylan kaongissa ja loput muualla Suomessa.
Havainnoiduista opettajista 117 opetti yleisopetsks: ja 14 erityisopetuksessa. Heidan

toteuttamien oppituntien luokka-asteet jakautuseatraavasti:

1.luokka-astetta 21 tapausta
2.luokka-astetta 18 tapausta
3.luokka-astetta 13 tapausta
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4.luokka-astetta 17 tapausta

5.luokka-astetta 11 tapausta
6.luokka-astetta 14 tapausta
7.luokka-astetta 7 tapausta
8.luokka-astetta 7 tapausta
9.luokka-astetta 9 tapausta
Yhdysluokkia 14 tapausta

Yleisopetuksessa jarjestetyissa oppitunneilla egpildaréan keskiarvo oli 18,2 ja
erityisopetuksen oli 6,6. Kaikkien oppituntien dppmaaran keskiarvo oli 16,9.
Havainnoiduista oppitunneista 43 kappaletta olirkielen tunteja ja 34 kappaletta
matematiikan tunteja, muut oppitunnit jakautuieaisesti peruskoulussa jarjestettaviin
oppiaineisiin. 98 opettajalla ei ollut avustajaaagan ja 33 opettajalla oli avustaja

oppitunnilla.

3.3 Aineiston analyysi

Pro Gradu-tutkielmani on empiirinen tutkimus, jakaluonteeltaan deskriptiivinen.
Tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta on keratty@erisia tietoja, joita olen kuvaillut ja
esitellyt erilaisin graafisten esitysten ja aine@mstunnuslukujen avulla. Aineistoa olen
kasitellyt tilastollisilla menetelmilla. Kayttamiamaarallisia analyysimenetelmia olivat muun
muassa riippumattomien otosten t-testit ja yksisaigat varianssianalyysit. Laskennallisten ja
tilastollisten menetelmien avulla tutkin ilmididesiintyvyytta tutkimusaineistossa ja naiden

pohjalta tein paatelmia aineistosta.
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3. TULOKSET

3.1 Opettajan saapuminen oppitunnille ja opetulkdieaaminen

Opetuksen alkutoimenpiteet veivat oppitunnista ddrprosenttia. Aloitukseen kuului
oppilaiden siirtyminen valitunnilta oppitunnillepettajien mahdollinen luokkaan saapuminen
ja itse oppitunnin aloitus. Opettajat jakautuivapwunnin aloituksessa kahteen eri
kategoriaan; opettajiin, jotka olivat oppitunnimnisda luokassa ja heihin, jotka saapuivat
oppitunnille myohassa. Seuraavaksi tarkastellaattajpen mahdollisia oppitunnilta
myodhastymisia ts. opettajan saapumista oppitungklieio 1) ja opetuksen alkamista (kuvio
2)
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Kuvio 1. Opettajan mydhastyminen oppitunnilta

Kuvio 1 osoittaa opettajan saapumisajankohdan oppitle. Kuviosta nakyy, etté opettajia
oli oppitunnin alussa luokkahuoneessa 72 kappaletta on noin 55 %. Loput opettajat, eli
58 opettajaa, saapuivat oppitunnille mydhassa. ikeskin opettaja oli myohéassa
oppitunnilta 2 minuuttia (ka=1,72min, kh=2,38 miN)ydhassa tulleita opettajia oli 58

kappaletta ja heidan mydhastymisen keskiarvo 8lndinuuttia (kh=2,2 min).
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Kuvio 2. Opetuksen alkaminen

Opetus alkoi noin 6 minuuttia (ka = 5,72min, kh,2r8in) oppitunnin alusta. Opetuksen
aloitusajankohta vaihteli 0 minuutin ja 15 minuuggilla. Oppitunteja alkoi maarallisesti
eniten nelja minuuttia oppitunnin alusta. Opett@giautuivat kahteen kategoriaan: opettajiin,
jotka olivat oppitunnin alussa luokkahuoneessagjaih, jotka saapuivat oppitunnille
myoOhassa. Opettajien, jotka olivat oppitunnin adusmkassa, opetuksen aloitus (k.a.=4,67)
poikkesi tilastollisesti merkitsevasti opettajigtatka saapuivat oppitunnille myohassa
(k.a.=7,02)t(df =128) = -4,49p =0,0.

21



3.2 Oppitunnin alkamisen sujuvuus

Tutkimuksen havainnointilomakkeessa pyydettiin mitoa kerééjia arvioimaan opettajan
keinoja luokan tai yksittaisten oppilaiden rautaitiseen; olivatko keinot tehokkaita ja
toimivatko ne nopeasti. Taman lisdksi observoifaicgvat seka sité, alkoivatko oppitunnit
ilman viivyttelya ja hyvassa jarjestyksessa ettkoobpettajalle vaikeuksia saada luokka
rauhoittumaan ja tunti alkamaan.

Observoijat olivat 87 prosenttisesti samaa miglt§okseenkin samaa mielta etta
opettajan keinot olivat tehokkaita ja etta keirmtrtivat nopeasti. Havainnoijat olivat 83,9
prosenttisesti olivat samaa mielta tai jokseenkima@a mieltd, etté oppitunti alkoi ilman
viivyttelya ja hyvassa jarjestyksessa. 15,3 prdsehavainnoitsijoista oli jokseenkin sita
mieltd, etta oppitunti ei alkanut ilman viivyttelgika hyvassa jarjestyksessa. 93,9 prosenttia
aineiston keradjista olivat eri mielta tai joksel@ndri mieltd, etté opettajalla olisi ollut
vaikeuksia saada oppilaat rauhoittumaan ja oppéatkamaan. Tutkimuksen mukaan
opettaja kohtasi seuraavia jarjestyshairioitd aédgen kun oli antanut merkin oppitunnin
alkamisesta; oppilaat eivat olleet omilla paika@ha(21,4 % kaikista havainnoiduista
oppitunneista), jotkut oppilaat juttelivat aaneb8,# % kaikista havainnoiduista
oppitunneista), kaikki oppilaat eivat kuunnellepetiajaa (42,7 % kaikista havainnoiduista
oppitunneista). Edella mainittujen jarjestyshadtgn lisaksi 12,2 prosentista oppitunneista
havaittiin muita jarjestyshairioita. 56,5 prosemtipettajista joutuivat kehottamaan oppilaita
istumaan omille paikoilleen ja 46,6 % opettajistatji myos pyytamaan hiljaisuutta
oppitunnin alussa. Oppilaat noudattivat opettajajeita 70,2 prosenttisesti ja saivat

opettajalta kiitoksen oikeasta toiminnasta 43,senttisesti verrattuna kaikkiin tapauksiin.

3.3 Opettajan seka muiden taustatekijoiden vaikopettajan luokkaan saapumisessa ja

opetuksen aloittamisessa

Sukupuolten vélisia eroja seka oppitunnilta mygyrasteen ettd opetuksen

aloittamisajankohtaan analysoitiin riippumattomatasten t-testilla. Mies- (n = 37) ja
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naisopettajien (n = 93) valilla ei havaittu eropdunnilta mydhastymiseen(df = 128) = -
0,84,p = 0,41. Sukupuolten vélilla (miehia n=36 ja naisi®4) ei myoskaan havaittu eroja
opetuksen aloittamisajankohdass@lf = 128) = 0,29p = 0,77. Eri vikkonpdivien vaikutusta
opettajan mydhastymiseen oppitunnilta tutkittiirsigkiuntaisella varianssianalyysilla.
Havaittiin, ettei eri vilkkonpaivilla ollut vaikutda opettajan mydhastymiseen oppitunniita,
(4,125) =0,789p= 0,534. Opettajan saapumisella luokkahuoneesdeawvaittu eroa erityis-
(n=14) ja yleisopetuksen (n=116) luokkien valii&lf = 128) = 0,25p = 0,8 eika
luokkatyyppien valilla ollut eroa opetuksen alkaesisat (df = 128) = -1,43p = 0,16.
Opettajan mydhastymisté ja opetuksen alkamisajaddoluhdetta tutkittaessa
yksisuuntaisella varianssianalyysilla havaittiitieeoppitunnin aloittamisajankohdalla ole
vaikutusta opettajan myohastymiseen oppitunri{g,123) =1,198p= 0,312, eikda mydskaan
oppitunnin aiheella ollut vaikutusta opettajan mggttymiseen oppitunnilt&(8,121) =1,127,
p= 0,35.

Opettajan my6hastymisen ja luokka-asteen suhdei#taessa yksisuuntaisella
varianssianalyysilla havaittiin, ettei testimugdiuvarianssi ollut homogeeninen, joten
yksisuuntaista varianssianalyysia ei voitu kayt@g@pitunnin alkamisen ja luokka-astetta
tutkittaessa havaittiin myos, ettei testimuuttwanianssi ollut homogeeninen. Luokka-
asteiden uudelleen jarjestaminen mahdollisti luek&&eiden ja oppitunnin vélisen suhteen
tutkimisen. Luokka-asteet jaoteltiin kolmeen etim@an. Luokka-asteet 1-3 olivat yksi
ryhma, seuraava ryhma oli luokka-asteet 4-6 ja&iiman ryhma olivat luokka-asteet 7-9.
Havaittiin, ettei luokkatasolla ollut vaikutustaaipksen alkamisajankohtad¥(2,113) =2,53,
p= 0,085.

4. JOHTOPAATOKSET

4.1 Tutkimustulokset ja koulujen toimintakulttuuri

Opettajat saapuivat oppitunnille keskimaarin kaksiuuttia oppitunnin alkamisesta ja opetus
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alkoi keskimaarin 6 minuuttia oppitunnin alkamisegkineistosta selvisi, etta opettajista 72
kappaletta olivat luokissaan oppitunnin alussapaut 58 opettajaa saapuivat oppitunnin
ensimmaisten kymmenen minuutin aikana luokkaarkiffutksen mukaan siis yli puolet
opettajista oli luokassa oppitunnin alkaessa. @pett, jotka olivat luokassa oppitunnin
alettua, opetus alkoi tilastollisesti merkitsevastaisemmin kuin opettajien, jotka saapuivat
luokkaan my6hassa. Vaihteluvali opettajien luokksaapumisessa oli valtava, opettajan
my6héastyminen verrattuna koko oppitunnin pituuteaiteli nollasta prosentista reiluun 20
prosenttiin. Tulokset voivat johtua koulujen toir@hkulttuurista. Valituntikellojen soiminen
toimii yleisesti ottaen arsykkeena oppilaille, miaa heidat aloittamaan taivalluksensa kohti
luokkaansa. Mikali valituntikellojen soiminen taitaa myds oppitunnin alkamista, niin
oppilaat myohastyvat automaattisesti oppitunnppilaan matka luokkahuoneeseen voi olla
pitk&; kellojen soitua oppilas voi olla sata meu@ulurakennuksesta, matkalla oppilas
vaistelee kymmenia oppilaita ja oppilaat voivat&iputua kipuamaan kolmanteen
kerrokseen. Mikali oppilaat myohastyvat jatkuvastin myohastymisesta tulee tapa. Nain
ollen pienesta myohastymisesta tulee hyvaksyttav@@a voi vaikuttaa opettajan toimintaan.
Eraat opettajat viettavat valitunnit opettajahu@seekahvia siemaillen. Opettajat kenties
arvioivat kokemuksensa perusteella, kuinka montaunttia oppilaiden automaattinen
my6héastyminen oppitunnilta on. Tésta voi seurat@té opettajat mitoittavat saapumisensa
luokkaan oppilaiden arvioidun saapumisen mukaamaloi selittaa tutkimusaineistosta
|6ytyvat erilaiset ajat opettajien luokkaan saametté. Toisaalta koulun
opettajanhuonekulttuuri voi olla myds maarittavidjeopettajien luokkaan saapumisessa.
Olen kymmenvuotisen sijaisopettajaurani nahnyt mampiettajanhuoneita, toisissa opettajat
l&htivat valittomasti kellojen soitua luokkahuonisa ja toisissa opettajat jatkoivat
kahvinjuontia vahintaan viisi minuuttia kellojenisista. Koulujen kirjoittamattomat sd&nnot
sallivat joissain tapauksissa opettajien venyigi&kaaan reilusti oppitunnin puolelle. Suoritin
opettajankoulutuslaitoksen paattéharjoittelun lssea jonka luokanopettaja saapui
rinnakkaisluokan opettajan kanssa harjoittelunrakaokkiinsa jatkuvasti kymmenen
minuuttia my6hassa. Tama tapahtui ollessani luakagsistumassa oppilaisiin ja
havainnoimassa luokan toimintaa yleisella tas@auskalla edes arvioida, kuinka paljon

kyseinen luokanopettaja oli myohassa, kun ei oliuita silmépareja tarkkailemassa hénen
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toimintaansa. Opiskelukaverini oli edella mainimssinakkaisluokassa harjoittelussa, jonka
eras oppilas kysyi luokanopettajaltaan:

- Esitatko harjoittelijalle jotain kun tulet jo méaikaisin luokkaan? Oppituntia oli tuolloin
kulunut noin 10 minuuttia. Opettajien jatkuva mystady ilmiselvasti sallittiin kyseisessa
koulussa. Edella mainittu koulu laittoi opettajiemytetyn tauon opetushallituksen
perusopetuksen perusteiden (2004,19) edelle, jonkaan koulujen kaytannot tulisi rakentaa
johdonmukaisesti tukemaan kasvatus- ja opetusguitteita. Koulujen kaytannét tulisi

luoda ja kehittédéa oppilaita ajatellen, eika mukalenhaluisten opettajien ndkokulmasta, jotka

haluavat kertoa opettajakollegalleen vield yhdemskan tarinan.

4.2 Opetuksen alkutoimenpiteet vuositasolla

Taman tutkimuksen mukaan opettajilla kuluu opetolkal&utoimenpiteisséa aikaa
oppitunnista noin 13 prosenttia. Eraan tutkimukserkaan opetukseen kaytetysta ajasta
keskimaarin 23 % kaytetaan muuhun kuin opetuksgeppimiseen (Smith 2000). Tama
tukee tutkimukseni tulosta, mikali loppu oppitukdiytetaan opetuksen ja oppimisen
nakokulmasta tehokkaasti hyddyksi. Talloin esimesksiirtymat tehtavien valilla tulee
suorittaa tehokkaasti, koska siirtymat voivat kidatluokkahuoneessa vietetysté ajasta perati
15 % (Gettinger & Kohler 2006, 80). Smith (2000kentaa tutkimusta, jonka mukaan
opetusajasta 23 % menee opetuksen kannalta hukkaanetta tehokkaiden opettajien
tunneilta vain 14 % kuluu hukkaan, kun muiden agieth tunnilta kuluu hukkaan 30 %.
Oletan tassa johtopaatelméassa, etta opettajas gitkat tadssa tutkimuksessa
luokkahuoneessa oppitunnin alussa, olevan teh@kKdiin ollen tehokkaiden opettajien
opetuksen alkutoimenpiteisiin kului tdméan tutkimelksnukaan oppitunnista noin 10
prosenttia kun muiden opettajien alkutoimenpitaigiilui noin 16 prosenttia. Tama ero on
minuuteissa 2,35 ja taméa tekee peruskoulun kuudiesitaisten minimi viikko-
oppituntiméaran mukaan laskettuna viikossa pegiti 86 minuutin eron tehokkaiden ja
muiden opettajien valilla. Tama tarkoittaa tehoklesi opettajien opettavan oppilailleen noin

1 ¥4 oppituntia enemman viikossa kuin muiden opettajTama tekee vuositasolla 2143
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minuuttia, joka on lahes 48 oppituntia. Kiteytetiywnidaan sanoa, etté ne opettajat, jotka
olivat oppitunnin alussa luokkahuoneessa, opetiakat/uosittain oppilaitaan lahes 48
oppituntia enemman kuin opettajat, jotka saapwopgitunnilleen myohassa.

Opetuksen alkutoimenpiteiden jalkeen alkaa luomsesti opetus.
Kirjallisuuskatsaukseni mukaan oppilaiden aktiiviresallistuminen opetukseen on
sidoksissa eri opetusmetodeihin, jotkut metoditt doisia tehokkaampia. Yleisena
keskiarvona oppilaat ovat vain vahan yli puolet ¥yoppitunnilla kaytetysta ajasta
aktiivisesti mukana opetuksessa (Yair 2000a). Talsaksi edelld olevassa johtopaatelmassa
mainitut tehtavien valiset siirtymat voivat kulatluokkahuoneessa kaytetysta ajasta 15 %
(Gettinger & Kohler 2006, 80). Kun vahennetaan n&oléne (opetuksen alkutoimenpiteet,
oppilaiden aktiivinen osallistuminen ja tehtavigiliset siirtymat) aikasyéppda oppitunnin
pituudesta, niin jaljelle ja& aika, jolloin oppilas aktiivisesti opetuksessa mukana. Ollessaan
aktiivisesti mukana opetuksessa on aika, jolloipias voi oppia perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa vaadittuja asiit@aaika perustuen téhén karkeaan
laskelmaan, on jokaisella oppitunnilla vain relld minuuttia. Td&ma on suuntaa antava,
yleinen keskiarvo ottaen huomioon edella mainitltde oppituntien aikaa kuluttavaa asiaa,
joiden prosenttiosuudet eivat tietenkaan pade gaia oppitunnille. Naiden paatelmien ja
laskujen tavoitteena on tuoda esille kuinka pakoulun arjessa voi aikaa valua hukkaan ja
kuinka pienilla opettajien toimintatapojen muutdlesyoi olla suuria vaikutuksia oppilaiden

oppimiseen kaytettavaan aikaan.

4.3 Tutkimuksen rajoitukset ja jatkonakymat

Maarallisessa tutkimuksessa voidaan tutkimukseidiutla parantaa kayttamalla useita
menetelmia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 28R3i niista on tutkijatriangulaatio,

joka tarkoittaa, etté tutkimukseen osallistuu uggartutkijoita aineiston keraamiseen,
analysointiin ja tulkitsemiseen (Hirsjarvi et aQ@®, 233). Pro gradu-tutkielmassani aineiston
keradminen kuului Jyvaskylan yliopiston kasvatusg#isen tiedekunnan metodikurssille

OKLS610/ KTKS031, toisin sanoen aineiston keradi éfiskelijaa. Tassa tapauksessa useat
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aineistonkeragjat heikensivat tutkimuksen validiugineiston keréaminen toteutettiin
vastuullisen tieteellisen kaytannon mukaan. Hawaimiohjeen mukaisesti aineiston keraajat
kertoivat tutkimuksen kohteena oleville opettajikétei tutkimuksessa nay opettajien nimia.
Tutkimuksen anonyymius mahdollisti opiskelijoidaipillisen aineiston keraamisen, el
aineiston keragjat pystyivat halutessaan keksirkékia aineiston omasta paastaan. Arvioni
epaluotettavan aineiston osuudesta on 10- 40 % geesustuu keskusteluihini
opiskelukavereitteni kanssa. Epaluotettavan tutksmeiston osuutta voisi pienentaa
vaatimalla opiskelijoilta havainnoidun opettajarieibtiedot. Yhteistietoja kaytettaisiin vain
satunnaiseen tarkistukseen, eiké tietoja kaytettarsinaiseen tutkimukseen.

Tutkimusta voisi jatkaa ja syventaa tutkimalla mgd&, mita opettaja tekee luokassa
ennen kuin varsinainen oppitunti alkaa. Pro gradki¢imani paatuloksen mukaan opettaja
on luokassa keskimaarin noin nelja minuuttia erlnen han aloittaa oppitunnin, joten olisi
mielenkiintoista tietaa mihin opettaja kayttaa less olevan ajan. Tutkimusta voisi myos
jatkaa siten, ettd oppituntien alun havainnointilkisi osana opetusharjoittelujen
observointiosuutta. Siten saataisiin enemman do®ifoka toisi enemman luotettavuutta
tutkimustuloksiin. Silla tavalla myOs opettajatsaat arvokasta tietoa omasta toiminnastaan
oppituntien alussa, jota he eivat kenties muutesi. Seutkimukseen voisi lisata myos kohdan,
jossa toivottaisiin, ettd havainnointi tapahtuisiualla kuin Jyvaskylan normaalikoulun
luokissa. Tama johtuu siitd, ettd vaikka kouluninom normaalikoulu, niin se on poikkeava
koulu monilla eri tavoin. Edellda mainittu toteanmus minun ja kaikkien opiskelukavereideni
mielipide. Koulussa on harjoittelijoita l&pi lukueden ja monien ohjaavien opettajien
tapoihin kuuluu viettda valitunti omassa luokassaaimerkiksi harjoittelijoiden kanssa
keskustellen. Mikali Jyvaskylan normaalikoulun osasaataisiin vahennettya

tutkimusaineisosta, niin mielestani tilanne kuvasiemmin "normaalia” koulumaailmaa.
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LITTEET

HAVAINNOINTIOHJEET

Pyyda lupaa joltain opettajalta padsta havainnoiniggen pitamaansa oppituntia. Kerro, etta

oppitunnin havainnointi on osa metodikurssin vaatsia.

Varmista ettei kukaan muu kurssilainen ole vielgiisot havainnoinnista (samaa opettajaa

havainnoidaan vain yhden kerran)

Kerro, ettd opettajan nimi ei esiinny eika tuledan tutkimusraportissa.

Tarkista tuntien alkamisajat. Ala kerro etukateeahentunnille tulet.

Kerro, ettd havainnoit tunnin tapahtumia ja kiginiista lyhyen muistion. Muistiot kootaan

kurssilla yhteen.

Ala kerro tarkkoja tutkimuskysymyksia. Ala kerrdtzehavainnot vain oppitunnin alun.
Havainnoitaville annettu tarkka tieto tutkimuksestauttaa havainnoitavien kayttaytymista ja

heikentda tutkimuksen luotettavuutta.

Koska tapahtumat etenevat nopeasti, opettele eikdityvin ne asiat, joihin joudut
kiinnittAmaan huomiota. Pane kellosi aikaan, eitié@ pystyt mittaamaan tunnin alun
luotettavasti. Joudut kirjaamaan joitakin asiodtetlomakkeelle itse tunnilla. Istu luokan

takaosaan ja kayta kynaa ja paperia huomaamattomast

Jarjesta havainnointisi niin, ettd pystyt saman kiggaamaan lomakkeeseen kaikki nopeasti
ohi vilahtavat tunnin alkuun liittyvat asiat. Opgalen lukumaéaran voit laskea kun tilanne

rauhoittuu.
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Kun tunti on mielestasi paassyt hyvaan alkuun, poistua.

Poistu saman tien koulusta kirjoittamaan kenttatiopanot siitd mita nait + omat

kommentit.

OKL S 610 HARJOITUSTEHTAVA PAiVAMAAra:

palautus viimeistdan 23.9.2010 luennolle

Opiskelijan nimi:

1 Koulun nimi:
2 Kunta:
3 Luokka-aste: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
4 Luokka oli
1 peruskoulun yleisopetuksen luokka
2 peruskoulun erityisluokka, nimelta:
5 Oppitunnin alkamisaika 8 9 10 11 12 13 14

6 Viikonpaivd 1 maanantai 2 tiistai 3skiwiikko 4 torstai 5 perjantai



10

11

12

13

Opettaja oli: 0 nainen 1 mies

Luokassa: 0 ei ollut kouluavustajaa 1 olilkavustaja

Luokassa oli 1 yksi opettaja 2 kaksi opettajaa

Oppilaita oli oppitunnilla yhteensa:

Oppilaista oli tyttoja:

Oppilaista oli poikia:

Tunnin oppiaine oli

aidinkieli

vieraat kielet

matematiikka

luonnontieto, biologia, fysiikka, kemia taieystieto
uskonto tai elaméankatsomustieto

historia tai yhteiskuntaoppi

musiikki, kuvataide tai kasityo

Liikunta
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OPPITUNNIN ALKU
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Oppitunnin lukujarjestyksen mukainen alkamisaikaumitilleen:

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Olivatko kaikki oppilaat luokassa yllamainitulletkella? 1
Oliko opettaja yllamainitulla hetkella luokassa? 1

Mihin kellonaikaan opettaja tuli luokkaan?

Noustiinko luokassa seisomaan ennen tunniraalku 1

Kehottiko opettaja oppilaita istumaan paikoifiee 1

Joutuiko opettaja vaatimaan hiljaisuutta?

Noudattivatko oppilaat heti opettajan antamigeitdd?

Mihin kellonaikaan opetus paasi alkamaan?

Mielestani tunti alkoi ilman viivyttelya ja hyséa jarjestyksessa
taysin eri mielta

jokseenkin eri mielta

€n osaa sanoa

jokseenkin samaa mielta

a A W N

taysin samaa mielta

Mielestani opettajalla oli vaikeuksia saada ksokauhoittumaan ja tunti alkamaan

1 taysin eri mielta
2 jokseenkin eri mielta
3 en osaa sanoa

kylla

kylla

kylla

kylla

yllak

kylla

2

ei

ei

ei

ei

ei

ei
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4 jokseenkin samaa mielta

5 taysin samaa mielta

24 Keinot, joita opettaja kaytti luokan ja yksitn oppilaiden rauhoittamiseen olivat tehokkaita

ja toimivat nopeasti

1 taysin eri mielta

2 jokseenkin eri mielta

3 en osaa sanoa

4 jokseenkin samaa mielta

5 taysin samaa mielta
25 Opettaja uhkasi oppilaita rangaistuksella 1 &yl 2 ei
26 Opettaja maarasi jonkin rangaistuksen 1  kyla 2 ei
27 Opettaja kiitti oppilaita oikeasta toiminnasta lkylla 2 ei

Millaisia jarjestyshairidita luokassa oli viela sgitkeen kun opettaja oli antanut merkin tunnin

alkamisesta

28 1 kaikki oppilaat eivat olleet omilla paikodéia
29 2 jotkut oppilaat juttelivat &aneen

30 3 kaikki oppilaat eivat kuunnelleet opettajaa
31 4 muuta, mité:

34



