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Nuorten ruokailutottumuksista, niiden muutoksista, ja niihin yhteydessa olevista tekijoista on
tarked4d saada tietoa, jotta voidaan kehittad nuorten ravitsemukseen kohdistuvaa terveyden
edistamistd. Tassa pro gradu -tutkielmassa keskityttiin tarkastelemaan nuorten ravitsemusta
rajaten ndkokulma kasvisten syomiseen. Tarkoituksena oli selvittdd, miten perheen ruokailuun
liittyvat kaytdnnot ovat yhteydessda kasvisten sydmiseen nuorilla. Lisaksi tutkimuksessa
selvitettiin perheen taloudellisen tilanteen yhteyttd nuorten kasvisten syémiseen.

Aineistona oli WHO-Koululaistutkimuksen vuosien 2005/06 Suomen aineisto. 13- ja 15-
vuotiaat nuoret (n=3378) vastasivat kouluaikana anonyymisti kyselylomakkeeseen. Kasvisten
syomisen useuden ja perheen ruokailuun liittyvien kaytdntdjen yhteyttd tutkittiin
ristiintaulukoinnilla. Yhteyksien tilastollista merkitsevyytta selvitettiin khiin neliotestilla.

Joka koulupdiva aamiaisen sydvat nuoret sdivat muita nuoria yleisemmin kasviksia paivittéin.
My0ds paivittadinen perheen yhteinen ateriointi lisési nuorten todennékdisyytté syoda kasviksia
paivittdin. Perheen ruokailuun liittyvat kéayttaytymissadnnot olivat yhteydessa nuorten
paivittdiseen kasvisten syoémiseen. Myo6s se, ettd lasten on syotava tarjottua ruokaa, lisési
nuorten todenndkoisyyttd syoda kasviksia paivittéain.

Tassa tutkitut perheen ruokailuun liittyvat kaytannot olivat yhteydessé 13- ja 15-vuotiaiden
nuorten yleisempaan kasvisten syomiseen. Kotona on siis mahdollisuus vaikuttaa
ylakouluikaisten nuorten kasvisten syomiseen. Tdma on hyva ottaa huomioon perheiden ja
nuorten terveyden edistamistydssa. Vanhempien on térkeda olla tietoisia kotona yhdessa
syOtyjen aterioiden terveyttd edistavéstd merkityksesta. Ylékouluikéisten nuorten perheissa on
hyva huomioida ruokailuun liittyvat kayttaytymissdannot koko yldkoulun ajan, koska myos ne
tukevat nuorten paivittaista kasvisten syomisté.

Asiasanat: nuoret, terveyden edistaminen, ruokatottumukset, perhe
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It is important to study about dietary habits and their associations on adolescents. Based on
this knowledge the health promotion for adolescent dietary habits can be enhanced. The aim
of this study was to investigate the consumption of vegetables and fruits among adolescents
aged 13 and 15 years and its association with family meal patterns. In addition, the
adolescent’s interpretation of his/her family’s financial situation was also included in this
study.

The data was obtained from the Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study
2005/06 in Finland. The sample consisted of 3378 pupils, who answered anonymously to the
questionnaire during a lesson. The frequency of vegetable and fruit consumption and the
associations between vegetable and fruit consumption and family meal patterns were
examined by cross-tabulations. Statistical significance of the differences was tested by chi-
square. All analyses were conducted separately for 13- and 15-year-old boys and girls.

Only one in five boys and one in three girls reported that they ate both vegetables and fruits
daily. Daily breakfast consumption and frequency of family meals were associated with
consumption of vegetables and fruits. Those adolescents, who ate breakfast daily, were also
more likely to consume vegetables and fruits daily. Also the rules in family meals were
significantly related to vegetable and fruit consumption. For example the existence of the
overall rules at mealtimes, and the importance of manners were associated with vegetable and
fruit consumption. In addition, those boys and girls who were obliged to eat the food offered
ate daily vegetables and fruits more commonly than other youngsters.

Many of the family meal patterns were associated with vegetable and fruit consumption of
adolescents in this study. This indicates that home is an important field of health education for
adolescents. Parents should know the importance of frequent family meals and the importance
of rules at family meals. Also the the importance of eating breakfast daily is good to
acknowledge.

Key words: adolescents, health promotion, dietary habits, family
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1. JOHDANTO

Nuoruudessa tapahtuu monia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia (Dahl 2004, Forbes
& Dahl 2010). Nuoren terveyskayttaytymiseen liittyvilla niin hyvilla kuin huonoillakin
valinnoilla on valittomié ja pidemman ajan kuluttua ilmenevia vaikutuksia nuorelle (Forbes &
Dahl 2010, Due ym. 2011). Esimerkiksi nuorena omaksuttujen ruokailutottumusten on
havaittu ainakin osittain sdilyvdn samana varhaisaikuisuuteen (Lien ym. 2001). Paatelmaa
ruokailutottumusten vakiintumisesta keskinuoruudessa tukee tutkimustulos, jonka mukaan
ruokailutottumukset 15 vuoden idssd vaikuttavat ruokailutottumuksiin 21 vuoden i8ssé.
Liséksi vihannesten ja hedelmien kulutus 15 ja 21 vuoden idssa korreloivat kesken&én (Lien
ym. 2002). Koska nuoruuden ruokailutottumusten yhteys aikuisuuden ruokailutottumuksiin
on havaittu (Lien ym. 2002), ja toisaalta, koska nuorten vihannesten ja hedelmien syémiseen
on my6s mahdollista vaikuttaa (Bere & Klepp 2005), on tarkeéé tutkia tekijoitd, jotka ovat
yhteydessé nuorten ruokailutottumuksiin (Roos & Koskinen 2007). Tutkimustietojen pohjalta
voidaan kehittdd nuorten ravitsemukseen kohdistuvaa terveyden edistamista (Vereecken
2005b). Naiden tietojen pohjalta, voidaan vaikuttaa nuorten ruokailutottumuksiin ajoissa,

ennen kuin ruokailutottumukset vakiintuvat (Roos & Koskinen 2007).

Yksi keskeinen ongelmakohta suomalaisnuorten ruokavaliossa on vahdinen vihannesten ja
hedelmien syoéminen (Hoppu ym. 2010). T&ssd tyossd keskityttiin tarkastelemaan nuorten
ruokailutottumuksia rajaten ndkokulma kasvisten sydomiseen. Késitteeseen kasvikset siséltyvat
niin vihannekset, hedelmét, marjat kuin sienetkin (Evira 2010, kasvikset.fi). Kasviksia tulisi
syoda paivittain viisi annosta yhteensa vahintdan 400g (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2005, 36). Koska tamén tyon ldhtokohtana oli terveyden edistdminen, kiinnostuksen kohteena
oli erityisesti paivittdinen kasvisten sydminen. Koska syotyjen kasvisten méaraa tai sitd, soiko
nuori kasviksia viisi kertaa pdivassa, ei voitu tdman aineiston pohjalta selvittdd, paatettiin

tarkastella nimenomaan péivittéista kasvisten syomisté tottumuksen ilmentéjana.

Hopun ym. (2010) tutkimuksen mukaan kouluruoka kattaa noin viidesosan
seitsemésluokkalaisten ~ suomalaisnuorten  padivittdisestd energiansaannista.  Samassa
tutkimuksessa havaittiin myds, ettd koululounaan ravitsemuksellinen laatu oli parempi, kuin
paivan muiden ruokahetkien (Hoppu ym. 2010). Koska nuori saa ison osan pdivittaisestéa
energiastaan muualta kuin kouluruoasta (Hoppu ym. 2010), on térke&& tutkia nuorten

ruokailutottumuksiin yhteydessé olevia tekij6éitd muuallakin kuin kouluympéristéssa. Perhe



on yhteydessé nuorten ruokailutottumuksiin moni tavoin (mm. Gillman ym. 2000, Neumark-
Sztainer ym. 2003b, Baranowski ym. 2008, Pearson ym. 2008, Kristjansdottir ym. 20009,
Hammons & Fiese 2011). Tassd tydssd selvitettiin, miten perheen ruokailuun liittyvat

kaytannot ovat yhteydessa kasvisten syomiseen nuorilla.

Kirjallisuusosion lahteiksi on valittu erityisesti niita tutkimuksia, joissa selvitettiin kasvisten
syomisen ja perheeseen ruokailuun liittyvien tekijoiden yhteyttd Kirjallisuusosion aluksi
kuvataan yleisemmin nuorten ruokailutottumuksiin yhteydessé olevia tekijoita. Taman jalkeen
on selvitetty taustatiedoksi kasvisten kayton yleisyytta ja siind tapahtuneita ajallisia muutoksia
Suomessa. Tutkimusosiota mukaillen neljannesséd luvussa kootaan aiemmin tehtyjen
tutkimusten pohjalta tietoja siitd, miten eri tavoin perhe on yhteydessd nuorten kasvisten
syomiseen. Luvussa on nostettu esiin tutkimustuloksia perheen yhteisen aterioinnin (Gillman
ym. 2000, Neumark-Sztainer ym. 2003b, Hammons & Fiese 2011), kasvisten saatavuuden
(Baranowski ym. 2008, Pearson ym. 2008), ruokailuun liittyvien séantdjen sek& perheen
sosioekonomisen aseman (Kristjansdottir ym. 2009) yhteydestéd kasvisten sydmiseen nuorilla.
Kirjallisuusosion loppuun on koottu yhteenveto ndista kasvisten syomiseen yhteydessa

olevista tekijoista.

Aineistona tassa tutkimuksessa oli WHO-Koululaistutkimuksen vuosien 2005/06 aineisto.
Aineistosta on valittu mukaan vain 13- ja 15-vuotiaat vastaajat. Tutkimuskysymyksena oli,
onko perheen ruokailuun liittyvilla kaytannoilla yhteyttd kasvisten syomiseen 13- ja 15-
vuotiailla nuorilla. Kasvisten muuttuja muodostettiin yhdistamalla vihannesten ja hedelmien
kayttotineyttd koskevien kysymysten vastaukset. Perheen ruokailuun liittyvilla kaytannoilla
tarkoitetaan tdssa WHO-Koululaistutkimuksen aineistoon pohjautuen aamiaisen syomistd,
perheen yhteistd ateriointia, sekd kodin ruokailuun liittyvia sédantoja. Perheen kaytantdjen
lisdksi tutkimuksessa selvitettiin kasvisten syomisen yhteyttd nuoren kokemukseen perheen

taloudellisesta tilanteesta ja ruuan riittdvyydesta.



2. NUORTEN RUOKAILUTOTTUMUKSIIN YHTEYDESSA OLEVAT
TEKIJAT

Ruokailutottumusten perusta muodostuu jo lapsuudessa ja nuoruudessa (Hoppu ym. 2008).
Saatavilla ja tarjolla olevan ruuan lisaksi nuorten ruokailutottumuksiin ovat yhteydessé perhe,
kaverit ja nuoren omat kasitykset. Samoin esimerkiksi mainonnalla ja ruuan symbolisilla
merkityksilld on vaikutusta nuorten ruokailutottumuksiin (Hoppu ym. 2008). Sosiaaliset
verkostot ja ruuan markkinointi ovat yhteydessa nuorten ruokailutottumuksiin enemman kuin
lapsuudessa (Huang ym. 2009). Nuoria kiinnostavat syoémisen vélittoméat vaikutukset, eika

pitk&ntahtdimen vaikutuksia ehka ajatella (Krglner ym. 2011).

Tassa luvussa on nostettu esiin yleisesti nuorten ruokailutottumuksiin yhteydessa olevia
tekijoitd. Kappaleen rakenteen pohjalla on kaytetty Hopun ym. (2008) tekemaa kuviota (kuva
1), johon on koottu monipuolisesti nuorten syémiskayttaytymiseen yhteydessa olevia tekijoita
Storyn ym. (2002) yhteenvetoartikkelista. Alaluvussa 2.1. on ensin esilla muutamia teorioita,
jotka selittavat sosiaalisen ympériston merkitystd nuorten ruokailutottumuksiin. Taman
jalkeen perehdytéan tarkemmin sek& makroympériston etta fyysisen ympériston merkitykseen
suhteessa nuorten ruokailutottumuksiin. Alaluvussa 2.3. selvitetddn, mill4 tavoin perhe on
yhteydesséd nuorten ruokailutottumuksiin. Viimeisimpana tassa luvussa perehdytaan yksiloon

liittyviin tekijoihin, joihin sisaltyy myds kuviossa mainittu psyykkinen ymparisto.



Makroyvmpiristé:
- media ja mainonta
- paatoksentekyat (koululautakunta, vanhempainyhdistykset, ruokahuolto)
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- automaatit - kasitykset, asenteet - ateriomfitottumukset
- koulun lahella syjait- [ - tulosodotukset, atkomukset - mallit
sevat kaupat ja ruoka- - pystyvyyden tunne ja || - sosiaaliset normit
paikat itseséddtely - vahvistaminen
- kaytettivissad oleva - ruoan ja sydmisen - tuki
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- laihduttaminen
- liikuntatottumulkset
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Nuoren sydmiskayttaytynunen

Kuva 1. Nuorten syomiskayttaytymiseen yhteydessa olevia tekijoitd (Hoppu ym. 2008,
perustuu Story ym. 2002).

2.1. Teoriaa

Ravitsemukseen liittyvissé tutkimuksissa ja interventioissa on ollut pohjalla esimerkiksi
sosiaalis-kognitiivinen teoria (Hoelscher ym. 2002, Story ym. 2002). Seuraavaksi késitelldan
Iyhyesti sosioekologista mallia ja sosiaalisen oppimisen teoriaa, koska perheen kaytannot
liittyvat juuri sosiaaliseen ympadristoon, yksilon ja ympériston vuorovaikutukseen, seké&
sosiaaliseen oppimiseen. Lisdksi alaluvun lopussa keskitytddn suunnitellun kayttdytymisen
teoriaan, jota on myds hyodynnetty tutkittaessa nuorten ruokailutottumuksia (Blanchard ym.
2009, Eto ym. 2011).



Sosioekologisen mallin mukaan yksilon suunnitelmiin vaikuttavat sek& sisdiset ettd ulkoiset
tekijat. Nama ulkoiset tekijat, jotka saatelevét seka edistavat tai estavat yksilon tavoitteita,
muodostavat sosioekologisen kontekstin. Ulkoisia tekijoita voivat olla esimerkiksi kulttuuri,
sosiaaliset odotukset, sosiaaliset verkostot, organisaatiot, biologiset tekijat, talous ja historia.
Sosioekologinen konteksti vaikuttaa omien suunnitelmien ja valintojen luonteeseen,
muodostumiseen ja lopputulokseen (Little 2007). Ulkoisilla tekijoilld voikin olla joko
edullisia tai haitallisia vaikutuksia yksilon kannalta (Salmela-Aro & Little 2007) Naiden
ulkoisten tekijoiden vaikutus on térkeda huomioida pohdittaessa syitd nuorten valinnoille ja
kaytokselle.

MyoOs sosiaalisen oppimisen teorian nakokulmasta ihmisen toiminta on jatkuvassa
vuorovaikutuksessa kognitiivisten, behavioraalisten, eli kayttaytymiseen liittyvien, seka
ymparistotekijoiden kanssa. lhmiset vaikuttavat jatkuvasti ympéristoonsd ja ymparistd
vaikuttaa ihmisten toimintaan. Persoonalliset piirteet ja ympdristotekijat eivat siis toimi
itsendisind tekijoind, vaan ne maédrittelevat toinen toisiaan. Sosiaalisen oppimisen teorian
nakokulmasta ihmisen toiminta perustuu tah&n vuorovaikutukseen, eik& toiminta néin ollen

johdu pelkastéan ulkoisista arsykkeista (Bandura 1977, 1-13).

Kun pyritddn ymmartdmadn ihmisten toimintaa, on oleellista huomioida myo6s toiminnan
seuraukset ja seurauksien vaikutukset. Jatkuvat Kielteiset seuraukset saavat ihmisen
vahentdmaan kyseistd toimintaa, ja toisaalta myonteiset taas lisédmaéan sitd. Motivaatio
toiminnan muutokseen lisdantyy, jos muutoksesta seuraa itselle hyodyllisid asioita.
Ristiriitaisuutta ilmenee, jos oma tulkinta toiminnan oikeudellisuudesta on erilainen, kuin
mitd muut ihmiset antavat ymmartaa (Bandura 1977, 16-22, 96-158). Kasviksiin liittyen taméa
voi olla esimerkiksi niin, ettd nuori ei itse nde kasvisten kayttod hyodyllisend, vaikka

vanhemmat rohkaisevatkin sydmaan kasviksia.

Suunnitellun kayttaytymisen teoria (Theory of Planned Behavior, TPB) on Ajzenin kehittdmé
malli, joka pohjautuu hanen ja Fisbeinin kehittdm&an perustellun toiminnan teoriaan (Theory
of Reasoned Action, TRA). Suunnitellun  kayttdytymisen teorian  mukaan
kayttaytymisaikomus on keskeinen kayttdytymistad ennustava asia. Kayttaytymisaikomuksen
taustalla taas vaikuttavat asenteet kayttaytymisen seurauksista ja sosiaaliset odotukset. Lis&ksi
suunnitellun kayttdytymisen teorian mukaan kayttaytymisaikeeseen vaikuttaa koettu kontrolli,
eli kasitys siitd, kuinka paljon estévia tai edistavié tekijoita toiminnalle on olemassa ja kuinka

paljon ndilla tekijoilla on vaikutusta (Ajzen 1991). Suunnitellun kdyttdytymisen teoriaa on



kaytetty esimerkiksi tutkittaessa vihannesten ja hedelmien syémiseen (Blanchard ym. 2009) ja
perheen yhteiseen ateriointiin (Eto ym. 2011) yhteydessa olevia tekijoitd. Aikomus sydda
perheen yhteinen ateria oli Eton ym. (2011) tutkimuksessa yhteydessa sekéd sédannolliseen
perheen yhteisen aamiaisen etta paivallisen syémiseen. Aikomus edelsi kayttaytymistd, tassa
tapauksessa opiskelijoiden vihannesten ja hedelmien syomistd, myds Blanchardin ym. (2009)
tutkimuksessa. Asenne ja koettu kontrolli taas olivat yhteydessa aikomukseen (Blanchard ym.
2009). Myos subjektiivinen normi oli yhteydessa perheen yhteiseen ateriointiin. Vaikeus
l0ytéd aikaa perheen yhteiselle aterialle, oli negatiivisesti yhteydessa niin perheen yhteisen
paivallisen kuin perheen yhteisen aamiaisenkin syémiseen. Muuttujien yhteydet ja yhteyksien
voimakkuudet olivat erilaisia eri sukupuolilla ja eri ikaryhmilla. Esimerkiksi ylédkouluikaiset
nuoret suhtautuivat Kielteissmmin perheen yhteiseen ateriointiin, kuin alakouluikaiset nuoret.
Tytot taas olivat motivoituneempia syomaan perheen yhteisen aterian kuin pojat (Eto ym.
2011).

2.2. Makroympéristo, fyysinen ymparisto ja kaverit

Makroymparistoon kuuluvat esimerkiksi media, mainokset ja kulttuuriin liittyvét tavat ja
normit (Story ym. 2002). Krglner ym. (2011) selvittivat, ettd suurin osa lapsista ei ollut
nahnyt vihanneksiin ja hedelmiin liittyvid mainoksia. Media vaikuttaakin ennemmin
Kielteisesti nuorten vihannesten ja hedelmien syémiseen, epaterveellisten ruokien mainonnan
kautta (Krglner ym. 2011).

Ruokakauppojen ja kodin laheisyys ei ollut Ding'n ym. (2011) tutkimuksen mukaan
yhteydesséd vihannesten ja hedelmien syomiseen nuorilla. Skotlantilaisen tutkimuksen
perusteella vihannesten ja hedelmien syominen oli yleisempaa yksityiskoulua kéyvilla
nuorilla, kuin julkisia kouluja kayvilla nuorilla (Levin ym. 2012c). Townsend ym. (2011)
totesivat tutkimuksessaan, ettd kouluissa, joissa panostettiin promootioon terveellisten
ruokailutottumusten puolesta, oppilaat soivat l&dhes kaksi kertaa todennakdisemmin
vihanneksia ja hedelmid, verrattuna oppilaisiin, joiden kouluissa panostettiin vahiten

terveellisten ruokailutottumusten edistamiseen.

Kouluterveyskyselyn vuosien 2010/11 aineiston perusteella ylékouluikdiset nuoret soivat

kouluaikana koululounaan liséksi vélipalana yleisimmin makeisia, virvoitusjuomia ja leipaa



(Vikstedt ym. 2012). Pojat sOivét koulussa yleisemmin epéterveellisid vélipaloja kuin tytot
(Luopa ym. 2010). Koulussa voi olla hankala sy6da vihanneksia ja hedelmia valitunnilla.
Valitunnilla ei ehk& ole aikaa pestd tai kuoria hedelmid ja hedelmét menevét helposti
huonoksi laukussa. Epaterveelliset valipalat, kuten suklaapatukat, taas ovat helppoja ja
nopeita syodd, niiden maku on tuttu, ja niitd on helppo kantaa mukana (Krglner ym. 2011).
Virvoitusjuomien juominen kouluaikana oli nuorilla yhteydessa vélipala-automaattien
kayttdmiseen. Samoin makeisten syominen kouluaikana oli yleisempaa niilla tyt6illa, jotka
kayttivat koulun vélipala-automaatteja, kuin niilla tytoilla jotka eivat kayttaneet valipala-
automaatteja. Pojilla vélipalan hankkiminen koulun automaatista ei ollut yhteydessa
makeisten syomiseen (Vikstedt ym. 2012).

Kavereilla ei ole havaittu olevan myonteistd vaikutusta nuorison vihannesten ja hedelmien
syomiseen. Kaverit saattavat kannustaa epaterveellisiin ruokavalintoihin ja jopa kiusata
terveellisten vélipalojen vuoksi (Krglner ym. 2011). Pojat, joiden kaverit eivat rohkaisseet
terveelliseen syomiseen, soivat yleisemmin sédanndllisen aamiaisen, kuin ne pojat, joiden
kaverit usein muistuttivat terveellisestd syomisesta (Hallstrom ym. 2011). Toisaalta
Hallstromin ym. (2011) tutkimuksen mukaan tytot, joiden kaverit syovat terveellisesti, soivat

muita yleisemmin saannollisen aamiaisen.

2.3. Perhe

Kuvassa 1 nuorten syomiskayttaytymiseen yhteydessé olevista perheeseen liittyvistd asioista
oli mainittu ensimmaisend sosioekonominen asema. Sosioekonomisella asemalla tarkoitetaan
vaeston luokittelua sosiaalisten ja taloudellisten tekijoiden perusteella, joita ovat esimerkiksi
koulutus, ammattiasema ja tulotaso (Karisto & Lahdelma 2005, Tilastokeskus 2010).
Sosioekonomisen aseman luokituksessa keskeisid tekijoitd ovat muun muassa henkilon
eldmdnvaihe, ammattiasema, ammatti ja asumisolot. Naistd tarkeimpand Kkriteerind
luokituksessa on ammattiasema. Usein ndma eri tekijat ovat yhteydessa toisiinsa. Esimerkiksi
koulutus vaikuttaa ammattiin, ja ammatti taas vaikuttaa tuloihin. Toisaalta ammatti vaikuttaa
my0s tyooloihin, ja hyva koulutus taas lisdé tietoja ja taitoja terveellisistd elamantavoista
(Karisto & Lahdelma 2005, Pitkdnen & Jalovaara 2007). Nuorten sosioekonomisen aseman

maédritteleminen on hankalaa (Wardle ym. 2002, Due ym. 2011). Yleensd koululaisten



sosioekonominen asema madritellddn vanhempien sosioekonomisen aseman mukaan (Wardle
ym. 2002, Pitkdnen & Jalovaara 2007, Due ym. 2011). Nuoria koskevissa tutkimuksissa on
kaytetty perheen materiaalista tilannetta kuvaamaan myos FAS (family affluence scale)
(Currie ym. 1997, Wardle ym. 2002) ja HASC (home affluence scale) -mittareita (Wardle ym.
2002). FAS -mittari siséltéa tietoja perheen omistamien autojen ja puhelimien mééarasta, seka
siit4, onko lapsella oma makuuhuone (Currie ym. 1997). Englannissa kehitettyyn HASC -
mittariin sisaltyy tietoja perheen omistamien autojen lukumaarastd, siitd omistaako perhe
asuntoa ja tietokonetta, ja siitd onko oppilas oikeutettu ilmaiseen kouluruokaan (Wardle ym.
2002). Alhainen sosioekonominen asema on yhteydesséd terveyden kannalta epéedullisiin
elaméntapoihin nuorilla. Ndama terveyden ja terveyskayttdytymisen kannalta epéedulliset

vaikutukset jatkuvat monesti myos aikuisuuteen (Due ym. 2011).

Sosioekonominen asema on joissakin tutkimuksissa ollut yhteydessd nuorten
ruokailutottumuksiin. Esimerkiksi WHO-Koululaistutkimuksen vuosien 2009/10 aineiston
mukaan ne nuoret, joiden perheen taloudellinen tilanne oli hyvé, soivat muita nuoria
yleisemmin aamiaisen (Currie ym. 2012, 108). Myds Hallstrom ym. (2011) havaitsivat, ettd
tytot, joiden 4didit olivat korkeasti koulutettuja, soivat muita yleisemmin aamiaisen.
Véahemman Kkoulutettujen d&itien perheissa nuorten aamiaisvalinnoissa terveellisyys ja
tapa/rutiini painottuivat enemman, kuin korkeasti koulutettujen aitien perheissd. Toisaalta ne
pojat ja tytot, joiden isat olivat korkeasti koulutettuja, raportoivat yksiloon liittyvisté tekijoista
paivittaisen tavan/rutiinin vaikuttavan aamiaisvalintoihin yleisemmin kuin alemman
koulutuksen saaneiden isien lapset (Hallstrom ym. 2011). Liséksi korkeatuloisten perheiden
kotona oli muita perheitd enemman terveellistd ruokaa saatavilla (Ding ym. 2011). Sen sijaan
perheen tuloilla ei Ding'n ym. (2011) San Diegossa, Bostonissa ja Cincinnatissa tehdyssa
tutkimuksessa ollut yhteyttd epaterveellisten ruokien saatavuuteen kotona. My6s aamiaisen
syomisen ja perheen sosioekonomisen aseman yhteydestd on saatu monenlaisia tuloksia
(Pearson ym. 2009c). Esimerkiksi Hallstrom ym. (2011) selvittivat tutkimuksessaan, ettd
vahdvaraisten perheiden pojat soivét yleisemmin s&anndllisen aamiaisen kuin varakkaiden
perheiden pojat. Sosioekonomisten tekijoiden yhteyttd vihannesten ja hedelmien syémiseen

nuorilla kasitelladn tarkemmin neljannessa luvussa.

Tutkimuksessa, jossa selvitettiin  eurooppalaisten nuorten fyysistd aktiivisuutta ja
ruokailutottumuksia, havaittiin vanhempien koulutustason yhteys nuorten elintapoihin. Ne
nuoret, joiden vanhempien, erityisesti didin, koulutustaso oli matala, kuuluivat muita nuoria

harvemmin terveellisesti syovien ja vahén liikkuvien ryhmaan seka terveellisesti syovien ja



paljon liikkuvien ryhmadan. Toisaalta erityisesti koulutettujen perheiden poikia kuului v&han
liikkuvien ryhmdan (Ottevaere ym. 2011). My0s ruokailuhetkien on havaittu eroavan didin
koulutuksen mukaan. Australialaisessa tutkimuksessa selvitettiin, ettd perheissa, joissa didilla
oli korkea koulutus, nuoret raportoivat muita yleisemmin péivéllisen olevan perheen yhdessé
olon hetki. Samoin n&ma& nuoret olivat muita yleisemmin sitd mieltd, ettd paivallinen ei ollut
koskaan epamiellyttava tapahtuma. Vastaavasti ne nuoret, joiden aideilla oli matala koulutus,
saivat katsoa muita yleisemmin televisiota ruoka-aikana. Muut ruokailuun liittyvat sd&annot

eivat kuitenkaan eronneet didin koulutustason mukaan (MacFarlane ym. 2007).

Ne nuoret, joiden perheessé oli kaksi vanhempaa, soivét eri tutkimusten mukaan useammin
aamiaisen, kuin nuoret, joiden perheessa oli vain yksi vanhempi (Pearson ym. 2009b, Pearson
ym. 2009c, Vereecken ym. 2009, Levin ym. 2012a). Skotlannissa havaittiin myos, etti
vuosien 1994 ja 2010 vélilla aamiaisen syéminen lisdantyi niilla nuorilla, joiden perheessé oli
kaksi vanhempaa. Aamiaisen syominen taas vaheni niilla nuorilla, joiden perheessa oli vain
yksi vanhempi (Levin ym. 2012a). Verrattuna kaikkiin muihin perhetyyppeihin, kahden
vanhemman perheissa nuoret soivat yleisesmmin perheen yhteisen aterian (Levin ym. 2012b).
Perheen Kkiireiset aikataulut ja moninaiset asumisjérjestelyt voivat vaikuttaa siihen, etta
lapsilla on suurempi vapaus valita itse syomisiddn ja sydda esimerkiksi epaterveellisia

valipaloja ruokien vélissa (Vereecken 2005b).

Kasvatuksen myota lapsi omaksuu perheen arvoja, jotka muotoutuvat usein osaksi omaa
persoonallisuutta ja séilyvat my6s aikuisidssd (Turunen 2005, 113-142). Terveelliseen
syomiseen liittyva sosiaalinen tuki oli yhteydessé vihannesten ja hedelmien saatavuuteen
kotona (Neumark-Sztainer ym. 2003b). Ne pojat, joiden vanhemmat tukivat lapsiaan
koulunkéynnissa (Haapasalo ym. 2012) tai rohkaisivat lapsiaan syomaan terveellisesti
(Hallstrom ym. 2011), jattivat muita harvemmin aamiaisen syomattd. Ne nuoret, joiden
vanhemmat sOivat aamiaisen, soivat yleensd myds itse aamiaisen (Pearson ym. 2009c).
Vastaavasti se, ettd vanhemmat soOivat epaséanndllisen aamiaisen, oli yhteydessd heidan
poikiensa epasaanndlliseen aamiaisen syomiseen (Hallstrom ym. 2011). Se, ett& lapsi oli vain
vahan aikaa yksin kotona koulun jalkeen, oli seurantatutkimuksessa yhteydessa
maltillisempaan virvoitusjuomien kulutuksen lisdantymiseen (Ray & Roos 2012). Perheen
séanndllinen yhteinen ateriointi taas vahensi riskia epaterveellisiin laihdutuskeinoihin nuorilla
(Neumark-Sztainer ym. 2004). Na&itd perheen kéytantoihin liittyvia tekijoitd kasitelld&n

seuraavassa luvussa tarkemmin suhteessa vihannesten ja hedelmien syémiseen.
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2.4. Yksiloon liittyvat tekijat

Aiemmalla vihannesten ja hedelmien syomiselld on havaittu yhteys nuoren tulevaan
vihannesten ja hedelmien sydmiseen (Lien ym. 2002). 4-12-vuotiailla alankomaalaislapsilla
havaittiin, ettd tapa syoda vihanneksia ja hedelmia oli yhteydessé vihannesten ja hedelmien
syomiseen tutkimushetkelld. Tavalla tarkoitetaan tassé sitd, ettd lapsella on rutiinina syoda
vihanneksia ja hedelmid, vihannesten ja hedelmien sydminen sopii lapselle ja lapsi on syonyt
vihanneksia ja hedelmia pitkan aikaa (Reinaerts ym. 2007b).

Mieltymys vihanneksiin ja hedelmiin oli yhteydessé vihannesten ja hedelmien syomiseen
(Granner & Evans 2011), ja lisasi niiden kulutusta myds pidemmaélla aikavalilla (Bere &
Klepp 2005). Jos lapsi piti monenlaisista kasviksista, han my6s s6i monipuolisemmin
kasviksia (Krglner ym. 2011). Mieltymykseen vaikuttavat erityisesti vihannesten ja hedelmien
maku, mutta myds maun tuttuus ja aikainen altistuminen maulle lapsuudessa. Myds muut
vihannesten ja hedelmien ominaisuudet, kuten koostumus, ulkonakd ja haju, vaikuttivat
niiden syomiseen. Lisaksi erityisesti pojat olivat huolissaan siité, etteivat vihannekset ja

hedelmat tayta tarpeeksi (Krglner ym. 2011).

Eurooppalaisia nuoria koskevassa tutkimuksessa havaittiin, ettd pojat kuuluivat tyttdja
yleisemmin paljon liikkuvien, epaterveellisesti sy6vien ryhmadn. Tytot taas kuuluivat poikia
useammin painvastaiseen terveellisesti syovien, véhan liikkuvien rynméaan. Paljon liikkuvien,
epaterveellisesti sydvien seka paljon liikkuvien, terveellisesti sydvien ryhmiin kuuluminen oli
yleisempdd nuoremmassa, keskimaarin 13,8-vuotiaiden, ikdryhméssa kuin vanhemmassa,

keskimaarin 16-vuotiaiden, ikdryhmadssé (Ottevaere ym. 2011).

Sukupuolten vélilld on havaittu eroa monissa muissakin terveystottumuksissa. Tyt6t joivat
poikia véhemman virvoitusjuomia (Ray & Roos 2012) ja sOivat koululounaalla salaattia
yleisemmin kuin pojat. Pojat taas joivat tyttdja yleisemmin maitoa koululounaalla (Hoppu
ym. 2010). Pojat ovat raportoineet sydvansa koululounaan ja perheen yhteisen aterian
yleisemmin kuin tyt6t (Roos ym. 2001). Pojat soivat useammin my6s aamiaisen, kuin tytot
(Pearson ym. 2009b, Hallstrém ym. 2011, Levin ym. 2012a). Tdmé& sukupuolten valinen ero
aamiaisen syomisessa on havaittu monissa eri maissa (Currie ym. 2008, 85, Currie ym. 2012,
112), myds Suomessa (Hoppu ym. 2010). Tyttdjen on myods havaittu raportoivan poikia
harvemmin epéterveellisten ruokien saatavuudesta ja yleisemmin terveellisten ruokien

saatavuudesta kotona (Ding ym. 2011). My®6s jotkut ruokailutottumuksiin yhteydessa olevat
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tekijat ovat erilaisia eri sukupuolilla. Esimerkiksi aamiaisen ruokavalinnoissa vanhempien,
terveellisyyden ja rutiinin merkitys oli tyt6illa suurempi kuin pojilla. Pojilla taas se, ettd ruoka
oli helposti saatavilla, oli tarkedmpi aamiaisen ruokavalintoihin vaikuttava tekija kuin tytoilla
(Hallstrom ym. 2011).

Myos ika oli useissa tutkimuksissa yhteydessa nuorten ruokailutottumuksiin (Lien ym. 2001,
Wardle ym. 2005, Hallstrom ym. 2011, Levin ym. 2012a). Vuosien 1994 ja 2010 valilla
aamiaisen syominen lisdéntyi skotlantilaisnuorilla nuoremmassa ikdryhméssa, mutta vaheni
vanhemmassa ikaryhméssa (Levin ym. 2012a). Vanhempien ja l&&ketieteellisten syiden
merkitys aamiaisen ruokavalinnoissa oli suurempi alle 15-vuotiailla nuorilla kuin téta
vanhemmilla nuorilla. Yli 15-vuotiailla nuorilla taas aamiaisen helppo valmistaminen oli
aamiaisvalinnoissa tarkeampi kriteeri kuin alle 15-vuotiailla nuorilla (Hallstrom ym. 2011).

Ikaryhmén yhteytta kasvisten syomiseen selvitetadn seuraavassa luvussa.
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3. KASVISTEN SYOMINEN

Tassa tutkimuksessa tarkastelun kohteeksi valittiin kasvisten sy0minen. Kasviksia ovat
vihannekset, hedelmat, marjat ja sienet (Evira 2010, kasvikset.fi). Tassa luvussa keskitytdan
ensin kasvisten syomiseen liittyviin suosituksiin. Taman jalkeen on selvitetty kasvisten
kulutusta suomalaisilla nuorilla. Lisaksi tdssa luvussa on kuvailtu myds suomalaisnuorten

kasvisten syomiseen liittyvéa tutkimusta.

3.1. Suositus 4009 paivassa

Kasvisten syominen kuuluu monipuoliseen ruokavalioon joka péivé, koska kasvikset
sisdltdvat monia elimistolle valttdmattomid vitamiineja, kivenndisaineita ja hivenaineita
(Hasunen 2005). Vihannekset, hedelmét ja marjat ovat ruokavaliomme tarkeimpia C-
vitamiinin lahteitd, minka lisaksi niilla on merkitystd A-vitamiinin, monien antioksidanttien,
foolihapon (Lahti-Koski 2005) ja liukoisen ravintokuidun l&dhteend (Hasunen 2005, Lahti-
Koski 2005). Kasvisten syominen védhentdd myods monien yleisten sairauksien riskid ja
helpottaa painonhallintaa (Aro & Mannistd 2005, U.S. Department of Health and Human
Services 2008, Evira 2010).

Ravitsemussuositusten tavoitteena on tayttaa ravintoaineiden tarve ja yllapitaa optimaalista
ravitsemustilaa ja terveyttd (Hasunen 2005). Suomalaisten ravitsemussuositusten mukaan
kasviksia tulee syoda ainakin viisi annosta péivassa, yhteensa vahintdén 400 grammaa. Peruna
ei kuitenkaan sisélly tah&n suositukseen, vaan 400 grammaa pitdd koostua muista kasviksista,
hedelmistd, marjoista ja sienistd (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2005, 36). Suomalaiset

ravitsemussuositukset perustuvat pohjoismaisiin ravitsemussuosituksiin (Hasunen 2005).

Myos yhdysvaltalaisissa ravitsemussuosituksissa on esilla vihannesten ja hedelmien sydomisen
tarkeys ja merkitys terveydelle. Yhdysvaltalaisten suositusten mukaan vihanneksia tulisi
syoda kaksi ja puoli kupillista ja hedelmid kaksi kupillista joka paiva. Vihanneksia ja
hedelmi& tulisi sy6éda monipuolisesti, ja paivittdiseen ruokavalioon olisi hyva kuulua monia

erivérisia vihanneksia ja hedelmia (U.S. Department of Health and Human Services 2008).
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3.2. Kasvisten syéminen ja siihen liittyvé tutkimus

Vihannesten, hedelmien ja marjojen kulutus on lisdantynyt runsaasti 1980-luvulta l&htien.
Vuonna 1980 vihanneksia kulutettiin 25 kiloa henkilda kohden vuodessa, mutta vuonna 1990
vihanneksia ja juureksia kulutettiin 50 kiloa (Lahti-Koski 2005). Finravinto 2007-
tutkimuksessa on selvitetty ruoka-aineiden syontid suomalaisilla 25-74-vuotiailla aikuisilla.
Finravinto 2007 -tutkimuksen tulosten mukaan miehet sOivat vuorokaudessa keskimaarin
1169 ja naiset 161g kasviksia ja kasvisruokia. Lisaksi miehet soivat paivittdin keskimaarin
222 grammaa ja naiset 263 grammaa marjoja, hedelmia ja hedelmé- ja marjaruokia (Korkalo
ym. 2008).

Ylakoululaisten ravitsemus ja hyvinvointi -interventiotutkimuksessa (Hoppu ym. 2008) on
kartoitettu kasvisten syomistd nuorilla yhteensd 12 koulussa Helsingissa, Mikkelissa ja
Tampereella. Oppilaat ja huoltajat vastasivat kyselylomakkeisiin ja osa oppilaista osallistui
my0s ravintohaastatteluun. Vajaa puolet tytoistd sOi paivittdin tuoreita kasviksia ja noin
kolmasosa hedelmid, pojista tuoreita kasviksia soi paivittdin kolmasosa ja hedelmid noin
viidesosa (Hoppu ym. 2008, Hoppu ym. 2010). Keskimaaraisesti tytot soivat kasviksia 350
grammaa ja pojat 300 grammaa paivassa (Hoppu ym. 2008), mika on suosituksiin verrattuna

(\altion ravitsemusneuvottelukunta 2005, 36) liian véhan.

WHO-Koululaistutkimuksessa on selvitetty suomalaisten nuorten vihannesten ja hedelmien
syomistd koko Suomen kattavan aineiston pohjalta (Villberg & Tynjala 2004). WHO-
Koululaistutkimuksen aineiston perusteella nuorten pdivittainen vihannesten ja hedelmien
syominen vadheni vuosien 1986-1998 vadlilla. Vihannesten ja hedelmien sydmisen
vaheneminen jatkui varsinkin pojilla myds vuonna 2002. Vuonna 2002 tytdista kuudesosa ja
pojista neljasosa sOi vihanneksia joka pdiva ja tytoista alle puolet ja pojista kolmasosa
vahintdan viitend pdivana viikossa. Péivittdinen hedelmien sydminen on vahentynyt viela
vihannesten syémistd enemman, ja vuonna 2002 vain muutama prosentti nuorista ilmoitti
syovansd hedelmia paivittadin (Ojala 2004). WHO-Koululaistutkimuksen vuosien 2005/06
aineiston mukaan pojista hieman noin viidesosa ja tytdistd noin kolmasosa s6i vihanneksia
paivittain. Luvut ovat ldhes samat myds hedelmien kohdalla, tosin hedelmien péivittéista
syomistd raportoivien osuus oli muutaman prosenttiyksikén pienempi péivittéiseen
vihannesten syémiseen verrattuna molemmilla sukupuolilla. Paivittdinen hedelmien syéminen
vaihteli maittain 19 prosentista 47 prosenttiin (Haug ym. 2009). WHO-Koululaistutkimuksen
vuosien 2009/10 aineiston raportin mukaan 13-vuotiaista suomalaisista pojista 20 prosenttia ja
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tytoistd 26 prosenttia ja 15-vuotiaista pojista 15 prosenttia ja tytOistd 29 prosenttia sOi
hedelmid padivittdin (Currie ym. 2012, 113). Vihanneksia soi pdivittadin 13-vuotiaista
suomalaisista pojista 19 prosenttia ja tytoista 26 prosenttia. 15-vuotiaista pojista 14 prosenttia

ja tytoista 35 prosenttia soi paivittain vihanneksia (Currie ym. 2012, 235).

Kouluterveyskyselyn aineistoista on saatavissa tietoa nuorten vihannesten ja hedelmien
syomisestd vuosilta 1996-1999 ja 2004-2010 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011).
Esimerkiksi vuonna 2008 ja vuonna 2009 8- ja 9-luokkalaisista tytoista viidesosa ja pojista
kymmenesosa s6i hedelmi& ja marjoja 67 kertaa viikossa. Vastaavasti 8- ja 9-luokkalaisista
tytoistd noin kolmasosa ja pojista reilu kymmenesosa ilmoitti syovéansa tuoreita vihanneksia ja
salaattia 67 pdivana viikossa (Kiveld 2012). Kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta néyttaa
silté, etta tytOt sOivat selvasti poikia enemmén sek& vihanneksia ettd hedelmia ja marjoja.
Kasvisten kulutusta on térkedd edelleen lisdtd myos suomalaisten keskuudessa (Hasunen
2005).

Myo6s muissa maissa vihannesten ja hedelmien sydmisen on havaittu olevan nuorilla vahaista
suosituksiin verrattuna. Townsend ym. (2011) raportoivat WHO-Koululaistutkimuksen
aineistoon pohjautuvassa tutkimuksessaan, etta noin viidesosa walesilaisista 11-16-vuotiaista
oppilaista sOi sek& vihanneksia ettd hedelmid pdivittdin, ja yli puolet oppilaista soi
vihanneksia ja hedelmid harvemmin kuin paivittdin. Yhdysvalloissa Minnesotassa
toteutetussa pitkittaistutkimuksessa saatiin selville, ettd nuorten péivittdinen vihannesten ja
hedelmien syominen vaheni vuosina 1999-2004. Samoin tutkimuksesta kavi ilmi, ettd
kasvisten syominen vaheni nuorilla i&n mukana. Vihannesten ja hedelmien pdivittdisen
syomisen havaittiin  vdhenevan varhaisnuoruudesta  keskinuoruuteen ja edelleen
keskinuoruudesta myohdisnuoruuteen (Larson ym. 2007). Samoin Norjassa toteutetussa
pitkittaistutkimuksessa havaittiin péivittdisen vihannesten ja hedelmien syomisen vahenevan
ikdvuosien 14 ja 21 valill4 (Lien ym. 2001). Pojilla suurin lasku pdivittdisen vihannesten ja
hedelmien syomisessa oli Lien'n ym. (2001) tutkimuksessa ikévuosien 15 ja 16 seka
ikédvuosien 18 ja 21 vélilla. Tytoilla lasku paivittdisessa vihannesten ja hedelmien syémisessa
oli suurinta ikdvuosien 14 ja 15 ja ikdvuosien 15 ja 18 vidlilla (Lien ym. 2001). WHO-
Koululaistutkimuksen aineiston perusteella hedelmien syéminen oli 15-vuotiailla pojilla ja
tytoilla vahaisempéé kuin 11-vuotiailla pojilla ja tyt6illa niin vuonna 2006 kuin vuonna 2010
(Currie ym. 2008, 89, Currie ym. 2012, 112). Vihannesten ja hedelmien syomisen
vaheneminen i&n mukana havaittiin myds WHO-Koululaistutkimuksen vuosien 2001/02

tanskalaisessa aineistossa (Pedersen ym. 2012). Toisaalta taas Personin ym. (2009b)
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tutkimuksessa brittildiset 15-vuotiaat nuoret sdivat yleisemmin kasviksia kuin 13-vuotiaat
nuoret. Raakojen ja keitettyjen vihannesten sekd hedelmien syémisen on tutkittu vahenevan

idn mukana myo6s suomalaisessa seurantatutkimuksessa (Ray & Roos 2012).

Paivittdinen vihannesten (Roos ym. 2001, Verzeletti ym. 2010, Pedersen ym. 2012) ja
hedelmien (Verzeletti ym. 2010, Pedersen ym. 2012) syominen on ollut tyt6illa yleisempéaa
kuin pojilla. Tama sukupuolten valinen ero on havaittu useassa eri maassa (Currie ym. 2008,
89, Haug ym. 2009). Wardle ym. (2005) selvittivéat, ettd jo alle kouluikaisend pojat sOivat
vihanneksia harvemmin kuin tyt6t (Wardle ym. 2005). Dehghan ym. (2011) tutkimuksen
mukaan taas aikuiset naiset soivat enemman vihanneksia ja hedelmia kuin miehet (Dehghan
ym. 2011). Myo6s suomalaisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd tytét syovat yleisemmin
kasviksia kuin pojat (Hoppu ym. 2008, Ray & Roos 2012). Toisaalta Grannerin ja Evansin
(2011) tutkimuksessa vihannesten ja hedelmien syominen ei eronnut sukupuolen tai idn

mukaan.

WHO-Koululaistutkimuksen vuosien 2001/02 kansainvalisen aineiston (HBSC) perusteella
harvimmin hedelmié soivat gronlantilaiset nuoret. Vihanneksia sdivat harvimmin Espanjassa
ja Maltalla asuvat nuoret. Etel&d-Euroopassa lisatddn moniin ruokiin kasviksia. Tulosta voikin
vaaristad se, ettei nuori valttdmattd osaa laskea néita ruokiin sisaltyvid kasviksia mukaan
arvioidessaan omaa vihannesten syomistdan (Vereecken ym. 2005a). WHO-
Koululaistutkimuksen vuosien 2005/06 aineiston perusteella hedelmien syéminen oli Pohjois-
Euroopan maissa hieman harvinaisempaa kuin muissa tutkimukseen osallistuneissa maissa
(Currie ym. 2008, 89).
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4. PERHETEKIJOIDEN YHTEYS KASVISTEN SYOMISEEN NUORILLA

Storyn ym. (2002) kirjoittamassa nuorten ruokailutottumuksiin yhteydessa olevia tekijoita
kasittelevassa katsausartikkelissa todettiin, ettd perhe vaikuttaa monin tavoin nuorten
ruokailutottumuksiin. Perheessa tehdaan tietynlaisia ruokia ja kaupasta ostetaan tiettyja
ruokia. Perheen kautta nuori my®s omaksuu tapoja ja arvoja, jotka voivat sailyd myéhempaan
elaméan (Story ym. 2002). Kodin merkitystd nuorten ruokailutottumuksiin vaikuttavana
tekijana ei siis ole syytd vaheksyd. Tassa luvussa ndkokulma on rajattu pelkéstdan kasvisten

syomiseen yhteydessa oleviin perheeseen liittyviin tekijoihin.

4.1. Yhteiset ateriat ja aamiaisen syéminen

Suomalaisissa ravitsemussuosituksissa (Valtion Ravitsemusneuvottelukunta 2005, 39)
suositellaan saanndllista ateriarytmid sisaltden muutaman ison aterian mahdollisine
valipaloineen tai useita vélipaloja suunnilleen samoihin aikoihin joka péiva.
Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa havaittiin, ettd ne nuoret, joilla oli s&&nnéllinen ateriarytmi,
saivat ruoasta muita nuoria paremmin tarkeitd ravintoaineita, kuten kalsiumia, Kuituja ja
joitakin vitamiineja ja Kivenndisaineita. Saannollisesti péaivallisen sydvat nuoret soivat
paivittain myds enemmaén vihanneksia ja hedelmia (Gillman ym. 2000, Neumark-Sztainer ym.
2003a). Epasaannollisen aamiaisen, lounaan seka paivallisen sydmisen on havaittu olevan
yhteydessé véhéiseen vihannesten ja hedelmien syomiseen (Pedersen ym. 2012). Ainoastaan
paivéllisen ja hedelmien sydmisen valilla ei Pedersenin ym. (2012) tutkimuksessa ollut
yhteyttd. Kun aineistoa tarkasteltiin sukupuolen mukaan, aamiaisen syomisen yhteys
vahdiseen vihannesten ja hedelmien syomiseen ilmeni vain tytGilla. Epdsaannollinen ateriointi
oli riski vahaisempéén vihannesten ja hedelmien syémiseen erityisesti 11-vuotiailla nuorilla,
verrattuna 13- ja 15-vuotiaisiin nuoriin (Pedersen ym. 2012). Myds Roos ym. (2001)
selvittivat tutkimuksessaan, ettd ne nuoret, joilla oli séanndllinen ateriarytmi, sOivat muita

nuoria yleisemmin raakoja vihanneksia.

Perheen yhteiselld aterioinnilla voidaan vaikuttaa myonteisesti nuorten ruokailutottumuksiin
(Neumark-Sztainer ym. 2003a). S&annollinen perheen yhteisen aterioinnin on tutkittu olevan

yhteydessé lasten ja nuorten terveellisiin ruokailutottumuksiin, kuten runsaaseen vihannesten
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ja hedelmien syomiseen (Granner & Evans 2011, Hammons & Fiese 2011), sdanndlliseen
aamiaisen sy0miseen ja vitamiinivalmisteiden syomiseen (Hammons & Fiese 2011),
vahaisempaan sokeristen ruokien syomiseen (Welsh ym. 2011), sekda yleisempéén
koululounaan syomiseen (Vikstedt ym. 2012). Niissa perheissd, joissa syotiin vahintaan
kolme perheen yhteistd ateriaa viikossa, nuorilla oli terveellisemmat ruokailutottumukset,
kuin niilla nuorilla, joiden perheessé yhteinen ateria sy6tiin harvemmin kuin kerran viikossa
(Hammons & Fiese 2011). Se, ettd perhe soi yhdessa vihanneksia, oli yhteydessa lasten
vihannesten syémiseen (Kristjansdottir ym. 2009). Perheen yhteiset ateriat olivat yhteydessa
myos yleisempadéan hedelmien, raakojen vihannesten ja kypsennettyjen vihannesten syémiseen
viides ja kuudesluokkalaisilla lapsilla. Samoin niissa perheissd, joissa syotiin yleensd joko
aamiainen tai paivéllinen yhdessa perheen kanssa, raakojen ja lampimien vihannesten
syominen véheni lapsilla kahden vuoden seuranta-aikana vahemman, kuin niissa perheissa,
joissa ei syoty yleensd ollenkaan perheen yhteista ateriaa (Ray & Roos 2012). S&anndllinen
perheen yhteinen ateria oli yhteydessa vihannesten ja hedelmien sydomiseen myds aikuisilla
(Welsh ym. 2011).

Aamiaisen syomisessd on monia etuja (Pearson ym. 2009c). Aamiaisen syomisen on tutkittu
parantavan kognitiivisia toimintoja nuorilla. Aamiaisen syovat nuoret tunsivat itsensd myods
kylldaisemmiksi ja raportoivat olevansa virkeampid, kuin aamiaisen syomatta jattdneet nuoret
(Cooper ym. 2011). Myo6s lapsilla aamiaisen sydminen oli yhteydessa vahdisempadn
nalantunteeseen ja suurempaan Kkylldisyyteen sekd suurempaan energian kulutukseen.
Vastaavasti aamiaisen syomatta jattaminen oli yhteydessa janoisuuteen ja siihen, etta lapsi
tunsi voivansa syoda enemman ruokaa ennen lounasta (Kral ym. 2011). Aamiaisen sydmisen
on tutkittu olevan yhteydesséd my0ds nuorten vahaisempéén ylipainoisuuteen (Haug ym. 2009).
Nuorilla aamiaisen ruokavalintoihin vaikuttivat erityisesti nalkd, ruoan maku, aamiaisen
terveellisyys ja vanhemmat (Hallstrom ym. 2011). Péivittdinen aamiaisen sydminen oli
yhteydesséa paivittdiseen vihannesten ja hedelmien syémiseen nuorilla (Vereecken ym. 2009).
Vastaavasti aamiaisen véliin jattdminen oli yhteydessa véhaiseen vihannesten ja hedelmien

syomiseen (Pedersen ym. 2012).

Alle puolet 7- ja 9-luokkalaisista pojista ja alle kolmasosa tytdista soi sadnnollisesti seka
aamiaisen, lounaan ettd iltaruuan joka arkipéiva (Ojala ym. 2006). Jokapdivainen ilta-ateria
valmistettiin noin neljdssda kymmenestd perheistd. Suunnilleen yhtd monessa perheessé
valmistettiin péivittéin ilta-ateria, joka myos syotiin yhdessa. Tytoista neljdsosa ja pojista noin

kolmasosa sOi lounaalla sekd pé&aruuan, salaatin, leipdd ja maitoa. Tyt6t kuitenkin soivét
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salaattia useammin kuin pojat (Hoppu ym. 2008). Korkeampi sosioekonominen asema oli
nuorilla yhteydessé aamiaisen syémiseen (Koskinen & Roos 2007).

Hammons ja Fiese (2011) selvittivat systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen avulla kerdtyn
aineiston pohjalta, ettd noin puolessa perheistd syotiin yhteinen ateria viidesta seitseméaan
paivaan viikossa. Noin kolmasosassa perheisté syoétiin yhteinen ateria yhdesta neljaan péivana
viikossa, ja vajaassa 15 prosentissa perheistd ei syoty yhteisid aterioita (Hammons & Fiese
2011). Hopun ym. (2010) tutkimuksen mukaan alle puolessa perheistd sy6tiin péivittdin
yhteinen pdivallinen. Vajaassa neljassa viidesta perheesta valmistettiin péivéllinen péaivittain.
Pojat raportoivat useammin tytt6ja, ettd perheesséd valmistetaan paivéllinen (Hoppu ym.
2010).

Vanhempien valvonta ja perheen yhteinen ateriointi olivat yhteydessa nuorten ateriarytmiin.
Sen sijaan perheen sosioekonomisen aseman ja nuorten ateriarytmin valilla ei ollut yhteytta.
Ydinperheessd asuvilla 9-luokkalaisilla oli s&&nndllisempi ateriarytmi, kuin muunlaisissa
perhemuodoissa asuvilla. Muussa kuin ydinperheessa asumisen yhteys epasaanndlliseen
ateriarytmiin havaittiin 7-luokkalaisilla tyt6illa (Ojalan ym. 2006). S&anndllinen perheen
yhteinen ateriointi oli yleisinté niissé perheissa, joissa &iti ei kdynyt toissé (Neumark-Sztainer
ym. 2003a).

Eto ym. (2011) selvittivdt yhdysvaltalaisessa tutkimuksessaan, ett4d suurin osa 5-7-
luokkalaisista ~ nuorista  suhtautui ~ myonteisesti  perheen  yhteiseen  ateriointiin.
Kouluterveyskyselyn mukaan alle puolessa nuorten perheista syotiin yhteinen ateria arki-
iltaisin (Vikstedt ym. 2012). Saanndllisen perheen yhteisen aterioinnin on havaittu olevan
yleisempaa ylakouluikaisilla nuorilla verrattuna lukioikaisiin nuoriin (Neumark-Sztainer ym.
2003a). Perheen yhteisen aterioinnin useus ei eronnut sukupuolten valilla Verzelettin ym.
(2010) tutkimuksessa. Sen sijaan Pedersenin ym. (2012) tutkimuksessa selvisi, ettd tytot
jattavat yleisemmin pdivallisen syométta, kuin pojat. Samassa tutkimuksessa havaittiin myos
paivéllisen sydmisen vahenevén ikdryhman mukana tytoilla (Pedersen ym. 2012). Lisaksi
tytot jattavat poikia yleisemmin myés aamiaisen syomaétta (Pedersen ym. 2012, Jgrgensen ym.
2011). Samansuuntainen sukupuolten valinen ero aamiaisen sy0misessd havaittu monissa

maissa (Haug ym. 2009, Vereecken ym. 2009).

Kouluterveyskyselyn vuosien 2010/11 aineiston mukaan 8 ja 9-luokkalaisista pojista 58
prosenttia ja tytoista 53 prosenttia s6i aamiaisen joka arkiaamu (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos 2012). Seka pojilla etta tytoilla niiden osuus, jotka eivét syé aamiaista joka arkiaamu,
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on noussut tutkimusvuosien 2006/07 ja 2010/11 valilla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2011). WHO-Koululaistutkimuksen aineistoon perusteella poikien ja tyttbjen aamiaisen
syomisen useudessa oli eroa 13- ja 15-vuotiailla nuorilla, mutta ei 11-vuotiailla nuorilla.
Suomessa sekd vuonna 2006 (Currie ym. 2008, 85) ettd 2010 (Currie ym. 2012, 108) suurin
sukupuolten vélinen ero aamiaisen syomisessd oli prosenttiosuuksien mukaan 13-vuotiailla
nuorilla. Vuonna 2006 13-vuotiaista pojista 68 prosenttia ja tytdistd 60 prosenttia sOi
aamiaisen joka koulupdiva (Currie ym. 2008, 85). Vastaavat prosenttiosuudet olivat vuonna
2010 13-vuotiailla pojilla 69 prosentti ja tytoilla 62 prosenttia (Currie ym. 2012, 108).

Vuosina 2006 ja 2010 monissa WHO-Koululaistutkimukseen osallistuneissa maissa
aamiaisen syominen oli vahdisempaa 15-vuotiailla nuorilla kuin 11-vuotiailla nuorilla (Currie
ym. 2008, 85, Currie ym. 2012, 206). Myds WHO-Koululaistutkimuksen vuosien 2001/02
tanskalaisen aineiston mukaan aamiaisen syominen vaheni ikaryhmén mukaan molemmilla
sukupuolilla (Pedersen ym. 2012). Suomalaisen seurantatutkimuksen mukaan 4- ja 5-
luokkalaisten lasten terveystottumusten muuttuivat epdedulliseen suuntaan puolentoista
vuoden seurantaikana (Ray & Roos 2012). WHO-Koululaistutkimuksen vuosien 2009/10
aineiston perusteella virvoitusjuomien kulutus kasvoi ik&ryhmien 11 ja 15 valilla (Currie ym.
2012, 206).

4.2. Ruokavalinnat ja saatavuus

Arkeen liittyva kasvisten kayttda edistdva asia on esimerkiksi kasvisten saatavuuden
lisadminen kotona (O"Connor ym. 2010). Mitd monipuolissmmin kotona oli tarjolla
vihanneksia ja hedelmi, sitd monipuolisemmin nuoret myos soivét niita (Krglner ym. 2011)
Norjalaisessa seurantatutkimuksessa havaittiin, ettd lisaédmall&d vihannesten ja hedelmien
saatavuutta niin kotona kuin koulussakin, voidaan vaikuttaa nuorten tulevaan vihannesten ja
hedelmien sydomiseen (Bere & Klepp 2005). Vihannesten ja hedelmien saatavuus oli
yhteydessa niiden syomiseen 12—18-vuotiailla nuorilla (Pearson ym. 2008). Nuoret on todettu
syovan enemman kasviksia, jos niitd on kotona helposti saatavilla (Baranowski ym. 2008).
Sama yhteys on havaittu muun muassa kuudes- (Kristjansdottir ym. 2009), seitsemés- ja
kahdeksasluokkalaisilla lapsilla ja nuorilla (Reinaerts ym. 2007a) seka 5-11-vuotiailla lapsilla
(Ding ym. 2011), 11-15-vuotiailla (Granner & Evans 2011) ja 12-18-vuotiailla nuorilla (Ding
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ym. 2011). Toisaalta tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin vihannesten ja hedelmien syomista 4—
12-vuotiailla alankomaalaisilla lapsilla, vihannesten saatavuus ja vihannesten syéminen eivét
korreloineet keskendén. Hedelmien saatavuuden yhteys hedelmien sydmiseen ilmeni
kuitenkin myos téssd tutkimuksessa (Reinaerts ym. 2007b). Yhdysvalloissa Minnesotassa
tehdyssa tutkimuksessa tarkoituksena oli selvittdd vihannesten ja hedelmien syOmiseen
yhteydessé olevia tekijoita nuorilla. My0s tassa tutkimuksessa havaittiin yhteys vihannesten ja
hedelmien syomiseen, seka kotona olevan saatavuuden valilla (Neumark-Sztainer ym. 2003b).
Se, ettd vanhemmat pilkkovat vihanneksia ja hedelmié lapselle valmiiksi, saattaa lisdté lasten
vihannesten ja hedelmien syomistd. Téllainen yhteys on havaittu osassa aihetta kasittelevista
tutkimuksista (Pearson ym. 2008). Reinaerts.ym. (2007a) havaitsivat tdméan yhteyden vain
suhteessa hedelmien sydmiseen. Vihannesten ja hedelmien sydmisen on havaittu olevan

yhteydesséd myds ylipaatansa terveellisen ruuan saatavuuteen kotona (Ding ym. 2011).

Perhe vaikuttaa nuorten ruokailutottumuksiin valitsemalla, minké&laisia ruokia kotiin ostetaan
(Neumark-Sztainer ym. 2003b, Roos ym. 2012) ja millaisia ruokia kotona arvostetaan (Roos
ym. 2012). Nuorten ruokailutottumuksia voidaan parantaa muuttamalla kotiympéristéa niin,
ettd terveellisten valintojen tekeminen on helppoa ja suositeltua (Hoppu ym. 2008).
Interventiotutkimuksen mukaan neljasséa viidesta nuorten kodista oli tarjolla hedelmia joka
paivé, ja vihanneksia oli tarjolla joka paivé vain alle puolessa kodeista. Vanhempien vastuulla
on tarjota nuorelle mahdollisuuksia terveellisten valintojen tekemiseen myds kotona (Hoppu
ym. 2008). Té&sté syysta on oleellista selvittdd, mitk& tekijat ovat yhteydessa kotona olevien
vihannekset ja hedelmien saatavuuteen. Kun néitd tekijoitd on tiedossa, voidaan pyrkia
vaikuttamaan vihannesten ja hedelmien saatavuuteen, ja sitd kautta myods kulutukseen

(Baranowski ym. 2008).

Baranowski ym. (2008) ovat tutkineet tekijoitd, jotka ovat yhteydessd hedelmien, vihannesten
ja tdysmehun saatavuuteen kotona. Tutkimusmenetelména he kayttivéat haastatteluja kaupan
pihassa, seké lisand puhelinhaastatteluja. Tutkimuksen perusteella perheen sosiaalisella tuella
hedelmien hankintaan kohtaan oli yhteys hedelmien saatavuuteen kotona. Lisdksi perheen
ostoskaytannoilla oli yhteys kasvisten saatavuuteen kotona. Perheen sosiaalisella tuella
tarkoitettiin tdssa esimerkiksi sitd, ettd perheenjésenet puhuivat vihannesten ja hedelmien
ostamisesta yhdessd, tai ettd perhe osoitti hyvéksyntaa sille, jos joku osti kasviksia kotiin.
Ostoskaytannoilld viitattiin esimerkiksi ostosten suunnitteluun etukateen (Baranowski ym.
2008). My0s perheen yhteisen aterioinnin on tutkittu olevan yhteydessd kasvisten

saatavuuteen kotona (Neumark-Sztainer ym. 2003b). Suomalaisessa tutkimuksessa saatiin
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selville, etta terveellisyyteen ja luonnollisuuteen sek& aisteihin liittyvat asiat, kuten maku,
haju ja ulkonakd, olivat tarkeimpid Kriteereitd perheen ruokaostoksiin liittyen. Harvimmin
ruokaostosten valinnassa vaikuttivat eettiset syyt. Terveellisyys ja luonnollisuus seké aisteihin
liittyvét asiat ruokaostosten taustalla olivat myds positiivisesti yhteydessa ravintorikkaiden
ruoka-aineiden, kuten erilaisten kasviksien ja ruisleivan, hankintaan. Harvimmin terveellisia
ruokia ostettiin niissda perheissd, joissa ruokaostoksen valittiin mukavuuden, kuten

ruoanvalmistuksen helppouden ja nopeuden, perusteella (Roos ym. 2012).

4.3. Ruokailuun liittyvat sdannot

O’"Connor ym. (2010) tutkivat kuudessa eri maassa poikittaistutkimuksella terveysalan
ammattilaisten kasityksia siitd, miten vanhemmat edistavét esikouluikaisten lasten kasvisten
syomistd. Vanhemmuus vaikutti siihen, miten paljon lapsen soivat kasviksia. Ulkopuolisen
kontrollin, kuten pakottamisen ja painostamisen, todettiin olevan epé&edullista kasvisten
syomisen kannalta. Ylikontrolloiva vanhemmuus véhensi lapsen omaa kontrollia omista
ruokavalinnoistaan ja lisasi ylipainoa. Kasvisten syomisté taas edisti epasuora kontrolli, kuten
lasten rohkaiseminen kasvisten syomiseen ja kasvisten syomistd tukevien asioiden
siséllyttdminen arkeen. Esimerkki epdsuorasta kontrollista on vaikkapa se, etta lapsi saa valita
itse, mitd kasviksia han haluaa tdnaan syoda. Kasvisten syémiseen voi rohkaista kertomalla
kasvisten terveellisista ominaisuuksista ja hyvastd mausta, seka kehumalla lapsia silloin, kun

he syovét kasviksia (O"Connor ym. 2010).

Sen, ettd vanhemmat vaativat lasta sydmaan vihanneksia ja hedelmid, ja sen ettd vanhemmat
antavat lapsen syddéa niin paljon vihanneksia ja hedelmid kuin han haluaa, on havaittu olevan
yhteydessd suurempaan vihannesten ja hedelmien sydmiseen (Pearson ym. 2008).
Tiukempien saantbjen on havaittu olevan positiivisesti yhteydessa vihannesten ja hedelmien
syomiseen 1l-vuotiailla lapsilla  (Kristjansdottir ym. 2009). Toisaalta myds
vastakkaissuuntaisia tutkimustuloksia on saatu (Pearson ym. 2008). Se, ettd vanhemmat
aktiivisesti rohkaisivat lastaan syoémadn kasviksia, oli Kristjansdottirn ym. (2009)
tutkimuksessa kielteisesti yhteydessd vihannesten ja hedelmien sy6miseen 11-vuotiailla

lapsilla. Vanhempien pitdma tiukka kontrolli syomistilanteissa oli myds Wardlen ym. (2005)
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tutkimuksen mukaan yhteydessa vahéiseen vihannesten ja hedelmien syomiseen 2-6-
vuotiailla lapsilla.

Ray ja Roos (2012) selvittivat tutkimuksessaan, ettd yksi kymmenestd alakoululaisesta oli
taysin samaa mielta siitd, ettd perheessa on ruokailuun liittyvid sédantoja, siitd, ettd ruoka pitaa
syoda poydan &aressa, seka siita, ettd ruokaa pitdd maistaa, vaikka ei siitd pitéisikaan. Myos
tassé tutkimuksessa perheen ruokailuun liittyvat sadnnot olivat yhteydesséd yleisempéaan
hedelmien, raakojen vihannesten sekd kypsennettyjen vihannesten syomiseen. Tassa
seurantatutkimuksessa havaittiin myos se, ettd hedelmien ja kypsennettyjen vihannesten
syominen laski vahemman niilla lapsilla, joiden perheessa oli enemman ruokailuun liittyvia
kayttdytymissaantoja (Ray & Roos 2012).

Auktoritatiivinen vanhemmuus oli yhteydessa hedelmien syémiseen. Pearson ym. (2009b)
totesivat tutkimuksessaan, ettd nuoret, jotka raportoivat vanhempiensa olevan auktoritatiivisia,
sOivat enemman hedelmid péivassa ja useammin viikossa aamiaista, verrattuna nuoriin, jotka
raportoivat vanhempiensa olevan valinpitdimattémia. MyOs hemmottelevien vanhempien
lapset soivat hedelmia useammin, kuin valinpitamattdmien vanhempien lapset.
Auktoritatiivinen vanhemmuus oli yhteydessa myos aamiaisen syomisen useuteen. Ne nuoret,
jotka raportoivat vanhempiensa olevan auktoritatiivisia, séivat aamiaisen useammin, kuin ne
nuoret, jotka raportoivat vanhempiensa olevan hemmottelevia tai valinpitimattémia (Person
ym. 2009b). Subjektiivinen normi, eli esimerkiksi se, uskooko lapsi vanhempien haluavan
hénen syovan kasviksia, oli my6s yhteydessa vihannesten ja hedelmien syomiseen nuorilla
(Reinaerts ym. 2007a).

4.4. Koettu perheen taloudellinen tilanne ja ruuan riittavyys

Vanhempien koulutuksen ja kotitalouden tulojen yhteydesta nuorten vihannesten ja hedelmien
syOmiseen on saatu ristiriitaisia tuloksia (Pearson ym. 2008). Esimerkiksi Kristjansdottir ym.
(2009) paatyivat tutkimuksessaan siihen, ettd perheissd, joissa oli korkea sosioekonominen
asema, nuoret soivat enemman kasviksia, kuin ne nuoret, joiden perheiden sosioekonominen
asema oli matala. Toisaalta muutamissa tutkimuksissa saatiin  tulokseksi, ettd

sosioekonominen asema ja kotitalouden tulot eivat olleet yhteydessd kasvisten syomiseen
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lapsilla (Pearson ym. 2008). Myodskddn Roos ym. (2012) eivat loytdneet yhteyttd

ruokavalintojen ja hinnan valilla.

Lien ym. (2002) selvittivat tutkimuksessaan, ettd sosioekonominen asema oli yhteydessa
vihannesten ja hedelmien syémiseen nuorilla. Ne nuoret, joiden sosioekonominen asema oli
korkea, sOivat useammin vihanneksia ja hedelmid, kuin ne nuoret, joiden sosioekonominen
asema luokiteltiin matalaksi (Lien ym. 2002). Ammatti- ja koulutusryhmien vélill4 oli eroa
ruuan kulutuksessa ja ruokavalinnoissa (Lahti-Koski 2005). Korkeammalla sosioekonomisella
asemalla oli yhteys koululaisten runsaampaan vihannesten ja hedelmien sydmiseen
(Neumark-Sztainer ym. 2003a, Koskinen & Roos 2007). Yhdysvalloissa tehdyssa
tutkimuksessa todettiin, ettd sosioekonomisilla tekijoilla oli vaikutusta vihannesten ja
hedelmien saatavuuteen kotona (Neumark-Sztainer ym. 2003b). Samoin australialaisessa
tutkimuksessa havaittiin, ettd perheissd, joissa daidilld oli korkea koulutus, hedelmid oli
yleisemmin saatavilla aina, kuin perheissd, joissa didin koulutus oli matalampi. Vastaavasti
perheissd, joiden sosioekonominen asema oli matala, oli yleisemmin saatavilla epéaterveellisia
ruokia, kuten urheilu- ja virvoitusjuomia, perunalastuja sek& leivoksia (MacFarlane ym.
2007). Aikuisilla matala koulutus ja heikko taloudellinen tilanne olivat yhteydessé vahdiseen

vihannesten ja hedelmien sydomiseen (Bihan ym. 2010).

Myos Suomessa korkean koulutuksen on havaittu olevan yhteydessa suurempaan vihannesten
ja hedelmien syomiseen aikuisilla. Samassa tutkimuksessa havaittiin, etta tydssa kayvat soivat
tyottomid yleisemmin vihanneksia (Paalanen ym. 2010). Tyo6ttomyyden ja taloudellisten
vaikeuksien yhteydestd vahéiseen raakojen vihannesten kulutukseen on raportoitu myos
aiemmin (Roos ym. 2001). Vastaavasti perheen hyva taloudellisen tilanne on ollut yhteydessa

sdannodllisempéén vihannesten ja hedelmien syomiseen nuorilla (Levin ym. 2012c).

Vanhempien tulot vaikuttavat perheen ruokavalintoihin, mutta koulutustaustalla on havaittu
olevan vield tuloja suurempi merkitys perheen ruokailutottumuksissa (Lahti-Koski 2005).
Esimerkiksi Roos ym. (2001) havaitsivat, ettd perheen koulutustaso oli yhteydessa raakojen
vihannesten sydmiseen nuorilla. Toisaalta korkeasti koulutetuissa perheissa nuorten hyvalla
koulumenestykselld oli myonteinen vaikutus vihannesten ja hedelmien syémiseen (Roos ym.
2001). Vastaavasti ne tytot, joiden koulumenestys oli heikkoa, jattivat muita tytt6ja useammin
aamiaisen syométta (Haapasalo ym. 2012). Vuonna 1992 vihanneksia, helmid ja marjoja
syotiin eniten ylemmissd koulutusryhmissda, mutta sen jalkeen kasvisten syéminen on

lisdantynyt kaikissa koulutusryhmissé (Lahti-Koski 2005). Vaikka ruokavalinnoissa ja
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ravintoaineiden lahteissa on eroa, erot ravintoaineiden saannissa eivat ole kovin suuret eri

sosioekonomisten ryhmien vélill4 (Lahti-Koski 2005).

4.5. Muut perheeseen liittyvat asiat

Kansanterveyslaitoksen raportin Yldkoululaisten ravitsemus ja hyvinvointi: Lahtétilanne ja
lukuvuonna 2007-2008 toteutetun interventiotutkimuksen tulokset” (Hoppu ym. 2008)
mukaan suurin osa nuorista oli sitd mielta, etta aiti rohkaisee heitd syomaan terveellisesti. Aiti
voikin vaikuttaa nuorten ruokailutottumuksiin kannustamalla terveelliseen syomiseen ja
olemalla itse esimerkkind (Hoppu ym. 2008). Se, ettd vanhemmat nayttivat mallia syomall&
itse vihanneksia péivittain, oli yhteydessd nuorten vihannesten syomiseen (Reinaerts ym.
2007a). Vanhempien nayttama esimerkki oli yhteydessa myds suurempaan hedelmien ja
hedelmamehujen kulutukseen (Pearson ym. 2008). Erityisesti sen, ettd isd s6i hedelmia,
havaittiin olevan positiivisesti yhteydesséd kuudesluokkalaisten lasten hedelmien syémiseen
(Kristjansdottir ym. 2009). Samoin sen, ettd vanhemmat rohkaisevat lastaan syomaan
vihanneksia ja hedelmia havaittiin ennakoivan lasten suurempaa vihannesten ja hedelmien
syomista (Pearson ym. 2008). Se, ettd vanhemmat syovat vihanneksia ja hedelmid, oli
yhteydesséd suurempaan vihannesten ja hedelmien syémiseen myds nuoremmilla lapsilla
(Reinaerts ym. 2007b).

Vanhempien antama fyysisen aktiivisuuden malli lisdsi tyttdjen todennakoisyytta syoda
kasviksia viisi tai useamman kerran paivassa verrattuna vahaisempaan fyysisen aktiivisuuden
malliin. Samoin vanhempien korkea aamiaisensyomismalli lisasi tyttdjen ja poikien
todenndkdisyytta syodd vihanneksia ja hedelmid viisi tai useamman kerran péaivéassa
verrattuna vanhempien alempaan aamiaisensydmismalliin (Pearson 2009a). My0s se, ettd
nuori lilkkkuu vanhemman kanssa, oli yhteydessa nuoren suurempaan raakojen ja kypsien

vihannesten sekd hedelmien syomiseen (Ray & Roos 2012).

Se, ettd lapset tuntevat ravitsemussuositukset, oli positiivisesti yhteydessa myos vihannesten
ja hedelmien syémiseen 11-vuotiailla lapsilla. Vanhempien ravitsemustietous ei kuitenkaan
ollut suoraan yhteydessa lasten vihannesten ja hedelmien sydmiseen (Kristjansdottir ym.

2009). Toisaalta Gibson ym. (1998) totesivat vuosia aiemmin pdinvastoin, ettd &idin
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ravitsemustietous ennusti lasten suurempaa hedelmien syomistd, kun taas 9-11-vuotiaiden
lasten ravitsemustietous ei ollut yhteydessa heiddn omaan vihannesten eikd hedelmien

syomiseensa.

Véhéinen television katselu oli Verzelettin ym. (2010) tutkimuksessa yhteydessa paivittdiseen
vihannesten ja hedelmien sydmiseen nuorilla. Ne nuoret, jotka katsoivat paljon televisiota,
sOivat muita nuoria harvemmin vihanneksia ja hedelmid. Sen sijaan television katsominen
ruokaa syddessad ei ollut yhteydessé vihannesten ja hedelmien syomiseen (Verzeletti ym.
2010).
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5. YHTEENVETO

Kasvisten syomisella on monia terveydelle edullisia vaikutuksia (Aro & Mannistd 2005,
Hasunen 2005, Lahti-Koski 2005, U.S. Department of Health and Human Services 2008,
Evira 2010). Suomalaiset nuoret muiden muassa sydvat suosituksiin néhden liian véhan
kasviksia (Hoppu ym. 2008). Kasvisten sydminen on nuorilla vahentynyt vuosina 1986-1998,
vaikka 25-74-vuotiailla suomalaisilla kasvisten syéminen on lisdéntynyt 1980-luvulta (Lahti-
Koski 2005). Huomioitavaa on my0s se, ettd pojat syovat vahemman vihanneksia ja hedelmia
kuin tytét (Roos ym. 2001, Hoppu ym. 2008, Haug ym. 2009, Verzeletti ym. 2010, Pedersen
ym. 2012, Ray & Roos 2012). Kasvisten syomisen on tutkittu vahenevan myos lapsuudesta
nuoruuteen siirryttdessa (Lien ym. 2001, Wardle ym. 2005, Larson ym. 2007, Pedersen ym.
2012). N&mé& nadkokulmat huomioiden on perusteltua selvittdd lisd4d nuorten kasvisten
syomiseen yhteydessa olevista tekijoistd. N&in on mahdollista kehittdd myds nuorten
kasvisten syomistd lisddvia terveyden edistdmisen toimia. Nuoruuteen liittyva terveyden
edistdmisen toiminta on tdrkedd myos siksi, ettd nuoruuden ruokailutottumuksilla on
vaikutusta myohemmaén eldman elintapoihin (Lien ym. 2002, Turunen 2005, Hoppu ym.
2008).

Ymparisto vaikuttaa jatkuvasti ihmisen toimintaan ja toisinpéin (Bandura 1977, 1-13). Perhe
on nuorelle tarked ymparistd. Perheen korkeampi sosioekonominen asema oli yhteydessa
nuorten suurempaan vihannesten ja hedelmien syomiseen (Koskinen & Roos 2007).
Korkeampi sosioekonominen asema oli myds yhteydessa vihannesten ja hedelmien
saatavuuteen kotona (Neumark-Sztainer ym. 2003b). Parempi saatavuus taas lisasi
vihannesten ja hedelmien syémistd nuorilla (Neumark-Sztainer ym. 2003b, Baranowski ym.
2008).

S&annollinen ateriarytmi oli yhteydessd yleisemp&aan vihannesten ja hedelmien syomiseen
nuorilla (Roos ym. 2001, Pedersen ym. 2012). Samoin sdénnollisesti aamiaisen sy6vét nuoret
sOivat muita yleisemmin kasviksia paivittdin (Gillman ym. 2000, Neumark-Sztainer ym.
2003a, Vereecken ym. 2009, Pedersen ym. 2012). Myo6s perheen yhteinen ateriointi
(Neumark-Sztainer ym. 2003a, Granner & Evans 2011, Hammos & Fiese 2011) ja se, ettd
perhe s6i yhdessé vihanneksia (Kristjansdottir ym. 2009) lisésivat nuorilla todennékodisyytté

sy0da kasviksia paivittain.
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Toiminnan myonteiset seuraukset saavat ihmiset toistamaan palkittua kayttaytymista
(Bandura 1977, 16-22, 96-158). Vanhempien onkin perusteltua rohkaista nuorta syémaan
vihanneksia ja hedelmid. Mallioppimisen merkitysta tukee myds sosiaalisen oppimisen teoria
(Bandura 1977, 22 ,46-47, 96-97, 106, 128-129). Vanhemmat voivat lisdtd nuorison
vihannesten ja hedelmien syomista rohkaisemalla terveelliseen sydomiseen (Hoppu ym. 2008,
Pearson ym. 2008). My6s vanhempien nayttamé esimerkki lisasi nuoren todenndkdisyytta
syoda kasviksia paivittdin (Reinaerts ym. 2007a, Pearson ym. 2008, Kristjansdottir ym. 2009).

Kuvassa 2. on yhteenveto naista nuorison kasvisten syontié tukevista tekijoista.



28

Kuva 2. Kirjallisuuteen pohjautuva yhteenveto nuorison kasvisten syontia tukevista tekijoista.
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6. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd perheen ruokailuun liittyvien kaytantdjen yhteytta
kasvisten syomiseen 13- ja 15-vuotiailla nuorilla. Paatutkimuskysymyksena oli, onko perheen
ruokailuun liittyvilla kaytannaoilla yhteytta kasvisten sydomiseen 13- ja 15-vuotiailla nuorilla.

Tama tutkimuskysymys jakautui seuraaviin osaongelmiin:

e Onko aamiaisen syomiselld yhteytta kasvisten syémiseen 13- ja 15-vuotiailla nuorilla?

e Onko perheen yhteiselld aterioinnilla yhteytta kasvisten syomiseen 13- ja 15-vuotiailla
nuorilla?

e Onko kodin ruokailuun liittyvilla kayttadytymissaannoilla yhteyttd kasvisten syomiseen
13- ja 15-vuotiailla nuorilla?

e Onko perheen taloudellisella tilanteella yhteyttd kasvisten syomiseen 13- ja 15-

vuotiailla nuorilla?
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7. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

WHO-Koululaistutkimus on WHO:n kanssa koordinoitu tutkimus, jonka tavoitteena on saada
uutta tietoa lasten ja nuorten terveyden kokemisesta ja terveyskayttaytymisestd, seka naihin
yhteydessé olevista tekijoista (Villberg & Tynjala 2004, Currie ym. 2008, 2). Tutkimuksen
tarkoituksena on myos vertailla lasten ja nuorten koettua terveyttd ja terveyskayttaytymista
kansainvélisesti (Villberg & Tynjala 2004, Currie ym. 2008, 2). Lasten ja nuorten terveytta ja
terveyskayttaytymista pyritddn ymmartdamaan erityisesti suhteessa sosiaaliseen kontekstiin,
jolloin tarkastelun kohteena ovat erityisesti sosiaalisen ympaéristoon liittyvét tekijat (Roberts
ym. 2007, Currie ym. 2009, Koller ym. 2009). Tutkimuksen tavoitteena on tukea lasten ja
nuorten terveyden edistamista ja terveyskasvatusta. Tutkimustulosten avulla voidaan myds
vaikuttaa terveyspolitiikkaan (Roberts ym. 2007, Roberts ym. 2009). Tutkimuksen historiasta
voi lukea tarkemmin Currie’'n ym. (2009) artikkelista. Tassd luvussa kuvaillaan ensin
tutkimuksessa  kéytettyd ~WHO-Koululaistutkimuksen  vuosien  2005/06  aineistoa.
Tutkimusaineiston kuvailun jalkeen perehdytéddn tutkimuksessa kéytettyihin mittareihin, ja

lopuksi avataan tutkimuksessa kaytettyja tilastollisia analyysimenetelmié.

7.1. WHO-Koululaistutkimus ja tutkimusaineisto

WHO-Koululaistutkimus toteutettiin ensimmaéisen kerran vuosina 1983/84, toisen kerran
1985/86, ja siita lahtien neljan vuoden valein (Kannas 2004, Villberg & Tynjéla 2004, Currie
ym. 2009). Vuosina 1983/84 tutkimuksessa oli Suomen lisaksi mukana vain nelj& maata,
mutta vuonna 2009 tutkimuksessa oli mukana yhteensd jo 43 maata ja aluetta (Roberts ym.
2007, Currie ym. 2009). Viimeisin aineistonkerdys on vuosilta 2009/10 (Currie ym. 2009,
Terveyden edistdmisen tutkimuskeskus). Té&man tutkimuksen aineistona oli WHO-
Koululaistutkimuksen vuosien 2005/06 Suomen aineisto. Tutkimukseen valittiin vuosien
2005/06 aineisto, koska siind on kattavammin ruokailuun liittyvia kysymyksié.
Tutkimusaineisto keratdan yleisopetukseen osallistuvilta 11-, 13-, ja 15-vuotiailta nuorilta
(Kannas 2004, Villberg & Tynjala 2004, Ojala ym. 2006, Ojala 2011, 51). Ikdryhmien
valintaa perustellaan sill, ettd ndma ikdryhma edustavat seka nuoruuden alkua etta keskiosaa.

Nuoruuden alussa tapahtuu paljon fyysisia ja emotionaalisia muutoksia. Keskinuoruudessa
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taas tehddén tarkeitd valintoja tulevaisuutta varten (Roberts ym. 2007, Currie ym. 2009,
Roberts ym. 2009).

WHO-Koululaistutkimuksen vuosien 2005/06 aineiston tutkimusjoukko (N=5249) muodostui
suomalaisista, yleisopetuksessa olevista 5-, 7- ja 9-luokkalaisista koululaisista (Villberg &
Tynjala 2004). Koko aineiston otoskoko, vastanneiden lukuméara ja lopullinen aineistokoko
on nahtavillg liitetaulukosta 1. Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia kasvisten syomisté
nimenomaan Yylakouluikaisilla nuorilla, joten tutkimukseen valittiin mukaan vain 13- ja 15-
vuotiaat vastaajat (N=3378). Aineiston rajaamista tuki my0ds valintojen tekemisen
ajankohtaisuus tassa ikaryhmassa (Roberts ym. 2007, Roberts ym. 2009). Tutkimuksessa
tarkasteltiin naita kahta ikaryhmaa erikseen, silla sosiaalisten tekijoiden vaikutukset
terveyskayttaytymiseen vaihtelevat usein idn mukaan (Currie ym. 2009). Lisdksi monissa
kysymyksissé vastaukset vaihtelivat i&n mukaan. My6s sukupuolten valilla on havaittu usein
eroja terveystottumuksissa (Currie ym. 2008, 85, 89, Haug ym. 2009, Pearson ym. 2009b,
Verzeletti ym. 2010, Currie ym. 2012, 210), mink& vuoksi myos tdssd tutkimuksessa
huomioitiin pojat ja tytot erikseen. Taulukossa 1 on tassd tutkimuksessa kaytetty osa-aineisto

sukupuolen ja idn mukaan jaettuna.

Taulukko 1. Osa-aineiston tapausten méaré sukupuolen ja ikdryhman mukaan.

Sukupuoli Ikaryhma
13-vuotiaat 15-vuotiaat Kaikki
(n) (n) (n)
Pojat 818 790 1608
Tytot 875 895 1770
Y hteensa 1693 1685 3378
Kouluja 94 99

Otantamuoto  ja  aineiston  tavoitekoko  perustuivat ~WHO-Koululaistutkimuksen
kansainvéliseen tutkimusprotokollaan (Robets ym. 2007). Otantamenetelména tutkimuksessa
kaytettiin kaksiosaista ositettua ryvasotantaa (Villberg & Tynjala 2004). Ensimmadisena
otantaperusteena oli aluejako paakaupunkiseutuun, muuhun Etel&d-Suomeen, Vali-Suomeen
sekd Pohjois-Suomeen. Toinen otantaperuste oli kuntamuoto jakona kaupunki- ja
maalaiskunnat (Villberg & Tynjadla 2004, Ojala ym. 2006). Tarkemmin aineiston
muodostamisesta voi katsoa teoksesta Koululaisten terveys ja terveyskayttdytyminen
muutoksessa (Kannas 2004) luvusta WHO-Koululaistutkimuksen Suomen aineistot 1984—
2002 (Villberg & Tynjéla 2004) tai tutkimusprotokollasta Currie ym. 2005 (Ojala ym. 2006).
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Vastaajat poimittiin ensin valitsemalla ryvasotannalla koulu ja sitten koulun sisélla
satunnaisotannalla opetusryhma (Villberg & Tynjala 2004, Ojala 2011, 51). Otannan
perusteena toimi vuoden 2004 oppilaitosrekisteri (Ojala 2011, 51). 13-vuotiaista oppilaista
vastaajia oli 94 koulusta ja 15-vuotiaista vastaajia 99 koulusta (Ojala 2011, 55). Opettajat
valvoivat vastaamista, tutkimuksesta oli mahdollista kieltaytyd ja kyselylomakkeisiin
vastattiin nimettomana (Villberg & Tynjala 2004, Roberts ym. 2007, Roberts ym. 2009, Ojala
2011, 52). Aineisto kerattiin maalis—toukokuussa vuonna 2006 (Currie ym. 2008, 11, Ojala
2011, 52).

7.2. Mittarit

Tutkimuksessa tarkasteltiin vihannesten ja hedelmien kayttotiheyttd (kysymykset 23, M7 ja
M8). Liséksi tutkimukseen valittiin WHO-Koululaistutkimuksen vuosien 2005/06 aineistosta
perheen ruokailuun liittyvia kysymyksia. Ndmé olivat aamiaisen sydminen (kysymykset 22,
M5 ja M6), perheen ateriointi (24 ja 25, FIN133 ja FIN134) ja ruokailuun liittyvéat
kayttdytymissaannot (26, ED26-30). Tutkimuksessa kaytettiin myos kahta kysymysta perheen
taloudelliseen tilanteeseen liittyen. Toinen kysymys oli nuoren kokemus perheen
taloudellisesta tilanteesta (61, M119), ja toinen oli ruuan riittavyys (30, M120). Lisaksi
kaytettiin tietoja sukupuolesta (kysymys 1, M1) ja ikdryhmasta (kysymykset 2,M4, 3, M3 ja 4
M4).

Vihannesten ja hedelmien syéminen

Ruokien kayttotineyttda on WHO-Koululaistutkimuksessa kysytty vuosien 1985/86
tutkimuksesta lahtien. Vuosina 1985/86 ruokien kayttotiheyden kysymykseen kuuluivat
vihannekset ja hedelmat. Vuosien 1989/90 ja 1993/94 tutkimuksissa vihannekset korvattiin
kyselylomakkeessa raaoilla vihanneksilla ja vuosien 1997/98 kyselylomakkeeseen lisattiin

my0s keitetyt vihannekset. Vuosien 2001/02 kyselylomakkeesta l&htien vihannekset ja
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hedelmat ovat olleet pakollisia vaihtoehtoja ruokien kayttotiheyttd koskevassa kysymyksessé
(Vereecken 2005b).

Tutkimuslomakkeessa kasvisten syomistd kysyttiin - ruokafrekvenssikyselyssa kahdella
kysymykselld, joista toinen koski vihannesten ja toinen hedelmien syomistd. Kysymykset
perustuivat frekvenssimenetelmaan, eli niilld mitattiin keskiméaardista tiettyjen ruokien
kayttotiheytta (Ojala 2004). Vihannesten ja hedelmien syomista selvitettiin seka 13- ettd 15-
vuotiaiden lomakkeissa kysymykselld ”Kuinka usein juot tai syot seuraavia? MERKITSE
YKSI VAIHTOEHTO JOKAISEN RUOKA-AINEEN OSALTA”. Hedelmien ja vihannesten
syomiseen vastausvaihtoehdot olivat: En koskaan; Harvemmin kuin kerran viikossa; Kerran
viikossa; 2—4 paivana viikossa; 5-6 pdivana viikossa; Joka paiva, kerran paivassa; Joka paiva,
useammin kuin kerran. Ndma vastausvaihtoehdot ovat olleet k&ytdssé vuosien 2001/02
kyselylomakkeesta lahtien (Vereecken 2005b).

Jatkoanalyyseja varten vihannekset ja hedelmé&t —muuttujien vastauskategoriat uudelleen
luokiteltiin siten, ettd vastausvaihtoehdot Ei koskaan ja Harvemmin kuin kerran viikossa
muodostivat luokan Harvemmin kuin kerran viikossa. Kerran viikossa; 2—4 péivéana viikossa
ja 5-6 pdivana viikossa muodostivat luokan Kerran tai muutamia kertoja viikossa ja luokat
Joka paiva, kerran péivéssd ja Joka pdivd, useamman kerran pdivassa muodostivat luokan
Paivittain. Alkuperdisten vastausvaihtoehtojen jakaumat ovat nahtavilla liitetaulukosta 4.
Vastausten uudelleen luokittelu perustui siihen, ettd kasviksia (vihannekset + hedelmat) tulisi
syodd véhintadn viisi annosta yhteensd 400 grammaa péivassd  (Valtion
ravitsemusneuvottelukunta 2005, 36). Koska kyselylomakkeen kysymysten perusteella ei voi
arvioida, paljonko kasviksia kerran paivéssa kasviksia syovat maarallisesti sydvat, yhdistettiin
sekd kerran péivassa ettd useamman kerran paivassa syovat samaan ryhmaan. Lisaksi koska
tarkoituksena oli selvittdd nuorten ruokailutottumuksia eika ravitsemusta, vihannesten ja
hedelmien sydmisen yhteyttd perheen ruokailuun liittyviin k&yténtoihin ei selvitetty erikseen.
Tata paatosta tuki se, ettd vihannesten ja hedelmien péivittaisen syomisen vélinen korrelaatio
oli korkea 0,603 (p<0,01) (ks. Metsdmuuronen 2005, 346), ja se, ettd vastaukset jakautuivat
ristiintaulukoinnissa samansuuntaisesti (liitetaulukko 3, liitetaulukko 4). Kasvisten syomisen

jakautuminen alkuperdisiin vastausvaihtoehtoihin, on nahtavilla liitetaulukosta 3.
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Aamiaisen sydminen

Kysymys aamiaisen syomisestda oli ensimmdisen kerran mukana vuosien 2001/02
kyselylomakkeessa, minka jalkeen aamiaisen syominen on kuulunut pakollisena
kyselylomakkeeseen (Vereecken 2005b). Aamiaisen syomisté selvitettiin kyselylomakkeessa
erikseen koulupaiviltd ja viikonlopulta kysymyksella ”Kuinka usein syot yleensd aamiaista
(enemmén kuin vain lasin maitoa tai mehua)? MERKITSE YKSI VAIHTOEHTO
KOULUPAIVIEN JA YKSI VAIHTOEHTO VIIKONLOPUN OSALTA. Koulupaivini
vastausvaihtoehdot olivat: En koskaan sy0 aamiaista koulupéivand; Yhtena aamuna; Kahtena
aamuna; Kolmena aamuna; Neljand aamuna; Viitend aamuna. Viikonlopun
vastausvaihtoehdot olivat: En koskaan syd aamiaista viikonloppuna; Syon tavallisesti
aamiaista vain yhtend aamuna viikonloppuna (lauantai TAI sunnuntai); Syon tavallisesti

aamiaista molempina aamuina viikonloppuna (lauantaina JA sunnuntaina).

Riippumattoman muuttujan aamiainen koulupdaivind vastausvaihtoehdot jaettiin kahteen
luokkaan, jotka olivat Harvemmin kuin joka aamu ja Joka aamu. Naista ensimmainen sisalsi
alkuperdisen luokittelun viisi ensimmaistd vastausvaihtoehtoa (En koskaan syd aamiaista
koulupdiving; Yhtend aamuna; Kahtena aamuna; Kolmena aamuna; Neljdnd aamuna) ja
toinen luokka siséltdd vain vastausvaihtoendon Joka pdiva. Uusi jako perustui siihen, ettd
haluttiin tarkastella nimenomaan péivittdisia tottumuksia samoin kuin kasvistenkin
syomisessd. Toinen peruste uudelle jaolle oli se, ettd péaivittdisen aamiaisen sydmisen on
tutkittu olevan yhteydesséd moniin muihin terveystottumuksiin (\Vereecken ym. 2009). Liséksi
monet aamiaisen terveysvaikutukset ilmenevét jo saman pdivan aikana (Cooper ym. 2011,
Kral ym. 2011). Vastaavasti Kouluterveyskyselyssa aamiaisen joka péiva syoviin on
luokiteltu vain viitena koulupdivand aamiaisen syovéat (Vikstedt ym. 2012). Alkuperéisten
vastausvaihtoehtojen jakaumat ovat liitetaulukossa 5. Muuttujan aamiainen viikonloppuna
uudelleenluokittelu ei ollut tarpeellinen, koska vastausvaihtoehtoja oli alkuperaisestikin vain
kolme.



35

Perheen yhteinen ateriointi

Myos perheen yhteista ateriointia selvitettiin erikseen koulupéivien ja viikonlopun osalta
seuraavilla kysymyksilld: ”Mika seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa PERHEESI
ateriointia kotona KOULUPAIVISIN?” ja "Miké seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa
PERHEESI ateriointia kotona VIIKONLOPPUISIN?” Vastausvaihtoehdot molempiin
kysymyksiin olivat: Ei varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen syotavaa,
Valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei syd yht4 aikaa; Syomme yhteisen aterian, jolloin

yleensa kaikki ovat ruokap0ydéssa.

Perheen ruokailuun liittyvat kayttaytymissaannot

Perheen ruokailuun liittyvia kayttaytymissaantdja (family food rules: structure/rules at family
meals) kartoitettiin viiden eri vaittdmén avulla. Ohje vastaamiseen oli ’Seuraavassa on joukko
vaittdmid ruokailusta kotona. Merkitse, mitd mieltd olet vaittamistd.” Vaittdmid olivat:
Perheessani on ruokailuhetkiin liittyvia kayttdytymissaantoja, joita meidan tulee noudattaa;
Perheessani lapset voivat sydda jotain muuta, jos he eivat pida tarjotusta ruuasta; Perheessani
lasten on syotdva tarjottua ruokaa, vaikka he eivat siita pitdisikaan; Hyvat poytatavat ovat
perheessani tarkeitd; Kaikkia aterioita ei perheesséni tarvitse sy0dd ruokapoydan &&ressa.
Vastausvaihtoehdot kaikkiin vaittamiin olivat Taysin samaa mielt4; Samaa mieltd; Eri mielts;
Téaysin eri mieltd. Koska vaittdmaidn ”Hyvit poytdtavat ovat perheessdni térkeitd”
vastanneiden lukumaarat olivat osassa vastauskategorioista pienid, tdiman vaittdman kohdalla
vastauskategoriat Taysin samaa mieltd ja Samaa mieltd yhdistettiin uudeksi kategoriaksi
Samaa mieltd. Vastauskategoriat Taysin eri mieltd ja Eri mieltd yhdistettiin uudeksi
kategoriaksi Eri mieltd. Ruokailuun liittyvien kayttaytymissdantdjen vaittdmét pohjautuivat
Neumark-Sztainer'n ym. (2004) tutkimukseen (Vereecken 2005b), ja tdima kysymysosio on

vapaa-valintainen osa WHO-Koululaistutkimuksen kyselylomaketta (Vereecken 2005b).
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Perheen taloudellinen tilanne

Nuoren kokemusta perheen taloudellisesta tilanteesta selvitettiin kysymyksella "Mitd mielta
olet perheesi taloudellisesta tilanteesta?” Tahdn kysymykseen vastausvaihtoehdot olivat
Perheeni tulee erittdin hyvin toimeen taloudellisesti; Perheeni tulee melko hyvin toimeen
taloudellisesti; Perheeni varakkuus on keskitasoa; Perheeni ei tule kovin hyvin toimeen
taloudellisesti; Perheeni ei tule ollenkaan hyvin toimeen taloudellisesti. Vastausvaihtoehdot
Perheeni ei tule kovin hyvin toimeen taloudellisesti ja Perheeni ei tule ollenkaan hyvin
toimeen taloudellisesti yhdistettiin uudeksi luokaksi Perheeni ei tule kovin tai ollenkaan hyvin

toimeen taloudellisesti.

Ruuan riittdvyytta kotona selvitettiin yhdelld kysymykselld ”Jotkut nuoret menevit kouluun
tai nukkumaan nélkaisind, koska heidén kotonaan ei ole tarpeeksi ruokaa. Kuinka usein néin
tapahtuu sinulle? Vastausvaihtoehdot olivat Aina; Usein; Joskus; Ei koskaan.
Vastausvaihtoehdot Aina, Joskus ja Usein yhdistettiin uudeksi luokaksi VV&hintaan joskus.

7.3.Tilastolliset analyysimenetelmat

Kasvisten syominen oli tutkimuksessa selitettdvd muuttuja ja perheen kaytanndt ja muut
taustatekijat olivat riippumattomia muuttuja (Hirsjarvi ym. 2007, 87). Vihannesten ja
hedelmien syomisen yhteisvaihtelua selvitettiin korrelaatiokertoimien avulla (Nummenmaa
2009, 276-277), minka jalkeen luotiin uusi kasvikset -muuttuja. Koska kaikki muuttujat olivat
jarjestysasteikollisia, yhteyksien tarkastelussa kaytettiin epé&parametrista Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokerrointa r, (Nummenmaa 2009, 283). Korrelaatiokerroin 0,80-1,00
voidaan luokitella erittdin korkeaksi, 0,60-0,80 korkeaksi ja 0,40-0,60 kohtuulliseksi
(Metsdmuuronen 2005, 346). Korrelaation tilastollisen merkitsevyyden riskitasona k&ytettiin
viitta prosenttia (p<0,005) (Metsamuuronen 2005, 446).

Muuttujien valisia yhteyksia tutkittiin ristiintaulukoinnilla. Kasvisten sydminen sek& monet
perheen ruokailuun liittyvat kéayttaytymissadnnot erosivat tilastollisesti merkitsevasti

jakaumiltaan sukupuolen ja ikdryhméan mukaan, joten my0s muuttujien valisid yhteyksié
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tarkasteltiin erikseen 13- ja 15-vuotiailla pojilla ja tytoilla (Ojala ym. 2006). Myds monissa
aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu kasvisten sydomisen eroavan sukupuolen (Currie ym.
2008, 89, Haug ym. 2009, Verzeletti ym. 2010) ja ikdryhméan (Lien ym. 2001, Wardle ym.
2005, Currie ym. 2008, 89, 112, Currie ym. 2012) mukaan. Ikdryhmien ja sukupuolen valisten
erojen tilastollista merkitsevyytta selvitettiin  X?-riippumattomuustestilla. Riskitasona
kaytettiin viittd prosenttia (p<0,005) (Metsdmuuronen 2005, 335, 418, Nummenmaa 2009,
303, Ojala 2011, 62). X2-riippumattomuustestilld voidaan selvittdd selitettdvdn muuttujan
arvojen riippuvuutta selittdvistd muuttujasta (Nummenmaa 2009, 305-308). X2-
riippumattomuustestissa seka selitettdvan ettd selittdvdn muuttujan on oltava kategorisia. X?-
riippumattomuustestin oletukset muuttujien kategorisuudesta, ja siitd ettd havaitut frekvenssit
ovat suurempia kuin viisi tayttyivat tassa aineistossa (Metsamuuronen 2005, 333, 531,
Nummenmaa 2009, 305-308,). Tilastolliset analyysit tehtiin PASW Statistics 18 -
ohjelmistolla.
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8. TULOKSET

Tulososan ensimmaisend alaluvussa perehdytadn vihannesten ja hedelmien syémiseen. Tadman
jalkeen selvitetd&dn aamiaisen syomisen, perheen yhteisen aterioinnin, ruokailuun liittyvien
kayttdytymissaantdjen sekd perheen yhteisen aterioinnin yhteyttd kasvisten syomiseen
nuorilla. Luvun lopussa on tulosten pohjalta tehdyt yhteenveto niistd perheen ruokailuun

liittyvista kaytannoista, jotka tukevat poikien ja tyttojen kasvisten syomista (kuva 3, kuva 4).

8.1. Kasvisten sydminen

Prosenttiosuuksien mukaan vihannesten paivittdinen sydminen oli molemmilla sukupuolilla ja
molemmilla ikaryhmilla yleisempaa kuin hedelmien péivittdinen syéminen. Poikiin verrattuna
tytoista suurempi osa soi seka vihanneksia etta hedelmié péivittain. Vihannesten sydominen ei
eronnut ikdryhméan mukaan kummallakaan sukupuolella. Sen sijaan hedelmia nuoremmat

pojat soivat vanhempia poikia yleisemmin paivittain (taulukko 2).

Hedelmien sydminen oli yhteydessa vihannesten sydmiseen. Ne nuoret, jotka soivat paivittéin
hedelmia, sOivat muita yleisemmin vihanneksia. Yhteys oli merkitsevd molemmilla

sukupuolilla ja molemmissa ikaryhmissa (liitetaulukko 3, liitetaulukko 4).
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Taulukko 2. Vihannesten ja hedelmien syéminen sukupuolen mukaan (%).

Vihannekset Hedelmat
Pojat Tytot Pojat Tytot

13-v 15-v  13-v 15-v 13-v  15-v 13-v 15-v

% % % % % % % %

Paivittain 18,8 18,3 29,5 31,1 18,3 14,0 27,7 27,7
Kerran/ muutamia kertoja vkossa 68,6 675 62,6 61,6 716 71,7 65,0 64,5

Harvemmin kuin kerran vkossa 12,6 14,2 7.9 7.3 10,2 14,3 7.3 1,7
Y hteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (816) (787) (874) (894) (816) (788) (874) (894)

p-arvo sukupuolen mukaan vihannesten syémisessa < 0,001
p-arvo sukupuolen mukaan hedelmien syomisessé < 0,001

p-arvo ikdryhmén mukaan vihannesten syémisessa pojilla = 0,639
p-arvo ikdryhmén mukaan vihannesten syoémisessa tyt6illa = 0,721
p-arvo ikdryhmén mukaan hedelmien syomisessé pojilla = 0,006
p-arvo ikdryhmén mukaan hedelmien syomisessa tytoilla = 0,948

Tytot soivat kasviksia paivittdin yleisemmin kuin pojat. Tytoista reilu kolmasosa ja pojista
vain reilu viidesosa soi kasviksia paivittain. Suurin osa seka tytoisté ettd pojista soi kasviksia
kerran tai muutamia kertoja viikossa. Pojista 13-vuotiaat soivat kasviksia péivittdin

yleisemmin kuin 15-vuotiaat. Tyt6illa ei ilmennyt ikaryhmien vélista eroa (taulukko 3).

Taulukko 3. Kasvisten sydminen sukupuolen mukaan (%).

Kasvisten syéminen Pojat Tytot
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Paivittain 26,3 22,3 38,4 39,3
Kerran/ muutamia kertoja vkossa 68,2 69,4 58,7 57,1
Harvemmin kuin kerran vkossa 55 8,2 2,9 3,6
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (817) (788) (874) (895)

p-arvo sukupuolen mukaan < 0,001
p-arvo ikdryhman mukaan pojilla = 0,029
p-arvo ik&ryhman mukaan tyt6illa = 0,611
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8.2. Aamiaisen syéminen

Suurin osa nuorista s0i aamiaisen joka aamu koulupdivisin. Seka 13- ettd 15-vuotiaat pojat
sOivat yleisemmin aamiaisen padivittdin, kuin samanikaiset tyt0t. 15-vuotiaista pojista

pienempi osa sOi aamiaisen joka aamu koulupéivisin kuin 13-vuotiaista pojista (taulukko 4).

Taulukko 4. Aamiaisen syéminen koulupaivisin sukupuolen mukaan (%).

Aamiaisen sydminen koulupaivisin Pojat Tytot
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Joka aamu 68,1 59,3 59,9 57,7
Harvemmin kuin joka aamu 31,9 40,7 40,1 42,3
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (812) (786) (871) (894)

p-arvo sukupuolen mukaan = 0,004
p-arvo ikdryhmén mukaan pojilla < 0,001
p-arvo ikdryhman mukaan tytdilla = 0,345

Nuoret soivat aamiaisen yleisesti myds viikonloppuisin. Nuoremmat pojat ja tytot soivat 15-

vuotiaita yleisemmin aamiaisen molempina aamuina viikonloppuisin. Tyt6t ja pojat soivat

aamiaista yhta yleisesti (taulukko 5).

Taulukko 5. Aamiaisen syéminen viikonloppuisin sukupuolen mukaan (%).

Aamiaisen sydminen vkl Pojat Tytot
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Molempina aamuina 82,2 75,4 81,3 75,6
Yhtend aamuna 11,0 13,7 13,2 15,5
Ei syd 6,7 10,9 55 9,0
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (816) (788) (872) (893)

p-arvo sukupuolen mukaan = 0,081
p-arvo ikdryhman mukaan pojilla = 0,002
p-arvo ikdryhman mukaan tyt6illa = 0,005

Paivittdinen aamiaisen syominen oli yhteydessé péivittaiseen kasvisten sydmiseen. Ne nuoret,

jotka soOivat aamiaisen joka koulupdiva, soivat paivittdin kasviksia yleisemmin, kuin ne
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nuoret, jotka eivat syoneet aamupalaa joka koulupdiva. Yhteys oli merkitsevd molemmilla

sukupuolilla ja molemmissa ikdryhmissa (taulukko 6, taulukko 7).

Taulukko 6. Koulupaivien aamiaisen syomisen yhteys kasvisten syémiseen pojilla (%).

Aamiainen koulupadivisin

Kasvisten sydminen Joka péiva Harvemmin
kuin joka paiva
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Paivittain 29,7 26,5 19,3 16,6
Kerran/ muutamia kertoja vkossa 66,3 66,2 72,2 74,1
Harvemmin kuin kerran vkossa 4,0 7,3 8,5 94
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (552) (465) (259) (320)

p-arvo aamiaisen syomisen mukaan pojilla < 0,001
p-arvo aamiaisen syémisen mukaan 13-vuotiailla pojilla = 0,001
p-arvo aamiaisen sydmisen mukaan 15-vuotiailla pojilla = 0,004

Taulukko 7. Koulupaivien aamiaisen syomisen yhteys kasvisten sydémiseen tytoilla (%6).

Aamiainen koulupaivisin

Kasvisten syominen Joka péiva Harvemmin
kuin joka péivé
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Paivittain 39,5 421 37,0 35,7
Kerran/ muutamia kertoja vkossa 58,9 55,4 58,2 59,3
Harvemmin kuin kerran vkossa 15 2,5 4,9 50
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (521) (516) (349) (378)

p-arvo aamiaisen syémisen mukaan tytéilla = 0,001
p-arvo aamiaisen syémisen mukaan 13-vuotiailla tytéilla = 0,014
p-arvo aamiaisen syomisen mukaan 15-vuotiailla tytéilla = 0,037

Myos viikonlopun aamiaisen syéminen oli yhteydessd pdivittdiseen kasvisten syomiseen
molemmilla sukupuolilla (taulukko 8, taulukko 9). Sek& 13- ettd 15-vuotiaista pojista
viikonloppuisin molempina aamuina aamiaisen syoneet pojat soivét yleisemmin kasviksia
péivittdin, kuin ne pojat, jotka soivat aamiaisen harvemmin kuin molempina aamuina
(taulukko 8). 13-vuotiaiden tyttdjen péivittdinen kasvisten sydminen ei eronnut sen mukaan,
kuinka usein he soivat aamupalan. Sen sijaan 15-vuotiaista tyt0ista ne, jotka soivat aamiaisen

molempina aamuina, soivat muita yleisemmin myos kasviksia péaivittain (taulukko 9).
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Taulukko 8. Viikonlopun aamiaisen syomisen yhteys kasvisten syomiseen pojilla (%).

Aamiainen vkl

Kasvisten sydminen Molempina aamuina Yhtend aamuna Ei syo

13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v

% % % % % %
Paivittain 29,4 26,3 12,2 10,2 12,7 10,5
Kerran/ muutamia kertoja vkossa 66,6 66,9 76,7 78,7 72,7 74,4
Harvemmin kuin kerran vkossa 4,0 6,7 11,1 11,1 14,5 15,1
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (670) (593) (90) (108) (55) (86)
p-arvo aamiaisen syémisen mukaan pojilla < 0,001
p-arvo aamiaisen syémisen mukaan 13-vuotiailla pojilla < 0,001
p-arvo aamiaisen syémisen mukaan 15-vuotiailla pojilla < 0,001
Taulukko 9. Viikonlopun aamiaisen syomisen yhteys kasvisten sydomiseen tytoilla (%).
Aamiainen vkl

Kasvisten syéminen Molempina aamuina Yhtena aamuna Ei sy0

13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v

% % % % % %

Paivittain 38,1 42,1 39,5 30,4 39,6 31,3
Kerran/ muutamia kertoja vkossa 60,1 55,4 55,3 62,3 47,9 62,5
Harvemmin kuin kerran vkossa 1,8 2,5 53 7,2 12,5 6,3
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (709) (675) (114) (138) (48) (80)

p-arvo aamiaisen syomisen mukaan tyt6illa < 0,001
p-arvo aamiaisen syomisen mukaan 13-vuotiailla tytilla < 0,001
p-arvo aamiaisen syomisen mukaan 15-vuotiailla tytéilla = 0,003

8.3. Perheen yhteinen ateriointi

Yli puolessa 13-vuotiaiden poikien perheistd valmistettiin kotona yhteinen ateria. 15-

vuotiaiden poikien ja 13- ja 15-vuotiaiden tyttojen kotona yhdessa sy6tadvan aterian

valmistaminen oli harvinaisempaa. Poikien kotona syotiin ateria yleisemmin yhdessa kuin

tyttdjen kotona. Nuoremmat pojat ja tytot raportoivat perheen aterioivan yhdessé yleisemmin

kuin 15-vuotiaat ja aterian valmistaminen ilman yhteistd ruokailua taas oli yleisempéa

vanhimmassa ikaryhmissé (taulukko 10).
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Taulukko 10. Perheen yhteinen ateriointi koulupéivisin sukupuolen mukaan (%).

Perheen ateriointi koulupdivisin Pojat Tytot

13-v 15-v 13-v 15-v

% % % %

Ateria, joka syod&an yhdessa 53,2 42,9 42,4 36,5
Ateria, jota ei sy0da yhdessé 39,3 47,5 49,5 48,7
Ei varsinaista ateriaa 7,5 9,6 8,1 14,8
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (812) (781) (866) (892)

p-arvo sukupuolen mukaan < 0,001
p-arvo ikdryhman mukaan pojilla < 0,001
p-arvo ikdryhman mukaan tytéilla < 0,001

Viikonloppuisin suurimmassa osassa perheistd valmistettiin ateria, joka syotiin yhdessa.
Nuorempien poikien ja tyttdjen perheissa syotiin viikonloppuisin yhteinen ateria yleisemmin
kuin vanhempien poikien ja tyttdjen perheissa. Arkipdivistd poiketen viikonlopun

aterioinnissa ei ollut sukupuolten valilla eroa (taulukko 11).

Taulukko 11. Perheen yhteinen ateriointi viikonloppuisin sukupuolen mukaan (%).

Perheen ateriointi viikonloppuisin Pojat Tytot
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Ateria, joka syodaan yhdessa 73,5 65,2 71,3 64,1
Ateria, jota ei sy0da yhdessé 22,2 29,0 22,5 29,0
Ei varsinaista ateriaa 4,2 5,8 6,2 6,9
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (809) (778) (867) (887)

p-arvo sukupuolen mukaan = 0,147
p-arvo ikdryhmé&n mukaan pojilla = 0,001
p-arvo ikdryhman mukaan tytéilla = 0,005

Perheen yhteisen aterian pdivittdinen syominen oli molemmilla sukupuolilla yhteydessé
péivittdiseen kasvisten syomiseen. Ne nuoret, jotka sdivat koulupdivisin aterian yhdessé
perheen kanssa, soivat muita nuoria yleisemmin kasviksia padivittdin. Ik&ryhmittéin
tarkasteltuna yhteisen aterian paivittdinen syéminen oli yhteydessa paivittaiseen kasvisten

syomiseen 15-vuotiailla pojilla ja 13- ja 15-vuotiailla tyt6illa (taulukko 12, taulukko 13).
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Taulukko 12. Perheen yhteisen aterioinnin yhteys kasvisten syémiseen pojilla koulupaivisin
(%).

Kasvisten syéminen Perheen ateriointi koulupaivisin
Ateria, joka syddaan Ateria, jota ei sydda Ei varsinaista
yhdessa yhdessa ateriaa
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Paivittain 28,2 28,1 24,8 20,2 19,7 6,7
Kerran/ muutamia kertoja 67,4 63,0 69,6 73,3 68,9 78,7
vkossa
Harvemmin kuin kerran 4.4 9,0 5,6 6,5 11,5 14,7
vkossa
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (432) (335) (319) (371) (61) (75)

p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan pojilla < 0,001
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 13-vuotiailla pojilla = 0,133
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 15-vuotiailla pojilla < 0,001

Taulukko 13. Perheen yhteisen aterioinnin yhteys kasvisten syomiseen tytoilla koulupaivisin
(%).

Kasvisten syominen Perheen ateriointi koulupaivisin
Ateria, joka syodaan Ateria, jota ei sydoda Ei varsinaista
yhdessa yhdessa ateriaa
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Paivittain 41,3 45,4 36,1 36,2 37,1 35,6
Kerran/ muutamia kertoja 56,0 53,7 61,8 60,1 54,3 54,5
vkossa
Harvemmin kuin kerran 2,7 0,9 2,1 3,7 8,6 9,8
vkossa
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (366) (326) (429) (434) (70) (132)

p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan tytéilla < 0,001
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 13-vuotiailla tytéilla = 0,021
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 15-vuotiailla tyt6illa < 0,001

Perheen yhteinen ateriointi viikonloppuisin oli yhteydessd sekd poikien ettd tyttdjen
paivittdiseen kasvisten sydmiseen. Ne nuoret, jotka soivat perheen kanssa yhteisen aterian
viikonloppuisin, s@ivat muita yleisemmin kasviksia paivittain. 15-vuotiaiden poikien ja seka
13- ettd 15-vuotiaiden tyttéjen kasvisten syominen vaihteli perheen yhteisen aterioinnin

mukaan, kun taas 13-vuotiailla pojilla eroa ei ollut (taulukko 14, taulukko 15).
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Taulukko 14. Perheen yhteisen aterioinnin yhteys kasvisten syémiseen pojilla
viikonloppuisin (%).

Kasvisten syéminen Perheen ateriointi vkl
Ateria, joka syddaan Ateria, jota ei sydda Ei varsinaista
yhdessa yhdessa ateriaa
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Paivittain 27,9 24,7 22,8 20,4 17,6 4,5
Kerran/ muutamia kertoja 67,8 67,3 69,4 72,6 70,6 79,5
vkossa
Harvemmin kuin kerran 4,2 8,1 7,8 7,1 11,8 15,9
vkossa
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (594) (507) (180) (226) (34) (44)

p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan pojilla = 0,001
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 13-vuotiailla pojilla = 0,073
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 15-vuotiailla pojilla = 0,013

Taulukko 15. Perheen viikonloppujen yhteisen aterioinnin yhteys kasvisten syomiseen
tytoilla (%).

Kasvisten syéminen Perheen ateriointi vkl
Ateria, joka sytdaan Ateria, jota ei sydoda Ei varsinaista
yhdessa yhdessa ateriaa
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % % % %
Paivittain 42,1 43,1 29,7 36,2 27,8 18,0
Kerran/ muutamia kertoja 56,1 54,3 64,6 60,3 66,7 68.9
vkossa
Harvemmin kuin kerran 18 2,6 5,6 3,5 5,6 13,1
vkossa
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (617) (569) (195) (257) (54) (61)

p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan tyt6illa < 0,001
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 13-vuotiailla tyt6illa = 0,001
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 15-vuotiailla tyt6illa < 0,001
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8.4. Ruokailuun liittyvat kayttaytymissaannot

Suurimmassa osassa perheistd oli ruokailuhetkiin liittyvia kayttaytymissaantdja. Poikien
perheissé saantdja oli yleisemmin kuin tytt0jen perheissd. 13-vuotiaiden nuorten perheissé
ruokailuun liittyvat kéyttdytymissd&dnnot olivat yleisempid, kuin 15-vuotiaiden nuorten

perheisséa.

Taulukko 16. Ruokailuun liittyvéat kayttaytymissd&dnnot sukupuolen mukaan (%).

Perheessani on ruokaluun liittyvid kayttaytymissaantoja Pojat Tytot
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Taysin samaa mielta 17,0 10,7 12,2 10,2
Samaa mielta 58,6 54,3 54,6 45,9
Eri mielta 20,6 27,8 29,2 34,9
Taysin eri mielta 3,8 7,1 3,9 9,0
Yhteensa 100,0 100,0  100,0 100,0
(n) (811) (784) (866)  (891)

p-arvo sukupuolen mukaan < 0,001
p-arvo ikdryhméan mukaan pojilla < 0,001
p-arvo ikdryhméan mukaan tytoilla < 0,001

Perheen ruokailuun liittyvat kayttaytymissadnnot olivat yhteydessa nuorten péivittdiseen
kasvisten syomiseen. Ne nuoret, jotka olivat tdysin samaa mieltd siitd, ettd perheessé oli
ruokailuun liittyvia kayttaytymissaantoja, soivat muita yleisemmin kasviksia paivittdin. Sen
sijaan vaittaman kanssa samaa mieltd olevat nuoret eivat syoneet kasviksia péivittdin sen

yleisemmin, kuin vaittdmén kanssa eri mieltd olevat nuoret (taulukko 17, taulukko 18).
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Taulukko 17. Kayttaytymissaantojen yhteys kasvisten syomiseen pojilla (%).

Kasvisten syéminen On ruokailuun liittyvia kayttaytymissaantoja

Taysin samaa Samaa Eri mieltd Taysin eri
mielta mielta mielta

13-v 15-v 13-v 15-v  13-v  15-v 13-v 15-v

% % % % % % % %

Paivittain 41,3 34,5 245 239 210 188 19,4 21,4
Kerran/ muutamia kertoja vkossa 56,5 61,9 705 685 71,3 729 64,5 73,2
Harvemmin kuin kerran vkossa 2,2 3,6 51 75 7.8 8,3 16,1 54
Y hteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (138) (84) (474) (426) (167) (218) (31) (56)

p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan pojilla < 0,001
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 13-vuotiailla pojilla < 0,001
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 15-vuotiailla pojilla < 0,001

Taulukko 18. Kayttaytymissaantdjen yhteys kasvisten syomiseen tytoilla (%).

Kasvisten syéminen On ruokailuun liittyvia kayttaytymissaantoja

Taysin samaa Samaa Eri mieltd Taysin eri
mielté mielté mielta
13-v 15-v 13-v 15-v  13-v  15-v 13-v 15-v
% % % % % % % %
Paivittdin 53,8 48,4 371 40,8 352 37,0 29,4 28,8
Kerran/ muutamia kertoja vkossa 44,3 51,6 606 56,0 605 595 67,6 61,3
Harvemmin kuin kerran vkossa 1,9 0,0 2,3 3,2 4,3 3,5 2,9 10,0
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (106) (91) (472) (409) (253) (311) (34) (80)

p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan tyt6illa < 0,001
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 13-vuotiailla tyt6illa = 0,017
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 15-vuotiailla tyt6illa = 0,005

Noin kaksi kolmasosaa nuorista oli sitd mieltd, ettd kotona lapset eivét voi syoda muuta, jos
he eivat pida tarjotusta ruuasta. Poikien ja tyttojen mielipiteet eivat eronneet toisistaan, eika

ikaryhmienkaan valilla ollut eroa mielipiteissa (taulukko 19).
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Taulukko 19. Vastaukset vaittamaan Lapset voivat sydda jotain muuta, jos he eivat pida
tarjotusta ruuasta” sukupuolen mukaan (%).

Perheessani lapset voivat sydda jotain muuta Pojat Tytot
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Taysin samaa mielta 7,8 7,4 6,4 7,0
Samaa mielta 31,5 331 29,9 33,6
Eri mielta 42,3 44,0 46,3 42,0
Taysin eri mielta 18,4 15,5 17,3 17,4
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (810) (782) (859) (889)

p-arvo sukupuolen mukaan = 0,748
p-arvo ikdryhman mukaan pojilla = 0,449
p-arvo ikdryhméan mukaan tytoilla = 0,261

Paivittdinen kasvisten syominen ei eronnut pojilla johdonmukaisesti sen mukaan, oliko
kotona mahdollisuus sy6dd muuta, kuin tarjottua ruokaa. 13-vuotiailla pojilla péivittdinen
kasvisten syominen oli yleisempé&a niill&, jotka olivat tdysin samaa mielta tai taysin eri mielta
siitd, ettd perheessé lapsilla oli mahdollisuus sy6da jotain muuta, kuin tarjottua ruokaa. 15-
vuotiailla pojilla kasvisten syominen ei vaihdellut sen mukaan, saako lapsi syoda muuta kuin

tarjottua ruokaa. (taulukko 20).

Taulukko 20. Véittaman Perheessani lapset voivat sydda jotain muuta, jos he eivat pida
tarjotusta ruuasta” yhteys kasvisten syomiseen pojilla (%).

Kasvisten syéminen Lapset voivat syddéa jotain muuta

Taysin samaa Samaa Eri mieltd Taysin eri

mielta mielta mielta
13-v 15-v 13-v 15-v  13-v  15-v 13-v 15-v

% % % % % % % %
Paivittain 31,7 17,2 21,3 190 265 224 33,6 32,2
Kerran/ muutamia kertoja vkossa 54,0 69,0 72,8 71,7 691 703 63,1 61,2
Harvemmin kuin kerran vkossa 14,3 13,8 59 9,3 4.4 7,3 34 6,6
Y hteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (63) (58) (254) (258) (343) (344) (149) (121)

p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan pojilla < 0,001
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 13-vuotiailla pojilla = 0,002
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 15-vuotiailla pojilla = 0,063

Tytoill4 paivittdinen kasvisten syominen oli yhteydessé siihen, ettd kotona lapset eivét voineet
syoda muuta, kuin tarjottua ruokaa. Tytot, jotka olivat sitd mieltd, ettd kotona lapset eivét voi

sy6dd muuta, jos he eivat pida tarjotusta ruuasta, sdivat muita todenndkdisemmin kasviksia
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paivittdin. Ik&ryhmittéin tarkasteltuna tdma yhteys oli selked erityisesti 15-vuotiailla tytoilla.

Sen sijaan 13-vuotiailla tyt6illa erot olivat pienié (taulukko 21).

Taulukko 21. Vittdman ”Perheessani lapset voivat sydda jotain muuta, jos he eivét pida
tarjotusta ruuasta” yhteys kasvisten syémiseen” tytoilla (%).

Kasvisten sydminen

Lapset voivat sydda jotain muuta

Taysin samaa Samaa Eri mielta Taysin eri
mielta mielta mielta

13-v 15-v 13-v 15-v  13-v  15-v 13-v 15-v

% % % % % % % %
Péivittain 35,2 29,0 37,0 344 39,7 416 38,9 46,5
Kerran tai muutamia kertoja 55,6 66,1 59,1 595 590 56,6 57,7 51,0
vkossa
Harvemmin kuin kerran vkossa 9,3 4,8 3,9 6,0 1,3 1,9 3,4 2,6
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (54) (62) (257) (299) (398) (373) (149) (155)

p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan tytéilla = 0,001
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 13-vuotiailla tytéilla = 0,047
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 15-vuotiailla tyt6illa = 0,010

Noin puolessa perheistd oli syotdva tarjottua ruokaa. Tyttdjen ja poikien mielipiteet eivat

eronneet toisistaan. Vastauksissa ei ollut eroa mydskaan ikaryhmien valilla (taulukko 22).

Taulukko 22. Vastaukset véittamaan ”Perheessani lasten on sy0tdva tarjottua ruokaa, vaikka
he eivét siita pitdisikadn” sukupuolen mukaan (%).

Perheesséni on syotava tarjottua ruokaa Pojat Tytot
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Taysin samaa mielta 11,5 8,8 8,8 8,5
Samaa mielta 41,1 39,5 40,4 36,2
Eri mieltd 38,4 40,7 41,8 43,6
Taysin eri mielta 8,9 11,0 8,9 11,7
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (807) (782) (861) (887)

p-arvo sukupuolen mukaan = 0,120
p-arvo ikdryhman mukaan pojilla = 0,149
p-arvo ikdryhmén mukaan tytoilla = 0,126

15-vuotiailla pojilla kasvisten péivittdinen syomien oli yleisinta niilla, jotka olivat sitd mielt,
ettd kotona on syotava tarjottua ruokaa. 13-vuotiaiden poikien vastaukset eivét eronneet

tilastollisesti merkitsevasti (taulukko 23).
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Taulukko 23. Viittiman “Perheesséni lasten on syOtiva tarjottua ruokaa, vaikka he eivit siita
pitdisikdaan” yhteys kasvisten sydomiseen pojilla (%).

On sy6tava tarjottua ruokaa

Kasvisten syéminen Taysin samaa Samaa Eri mielta Taysin eri
mielta mielta mielta
13-v 15-v 13-v  15-v 13-v  15-v 13-v 15-v
% % % % % % % %
Paivittain 33,7 30,4 27,7 194 232 242 25,0 20,9
Kerran/ muutamia kertoja vkossa 60,9 65,2 67,8 738 713 68,6 65,3 59,3
Harvemmin kuin kerran vkossa 54 4.3 45 6,8 55 7,2 9,7 19,8
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (92) (69) (332) (309) (310) (318) (72) (86)

p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan pojilla < 0,001
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 13-vuotiailla pojilla = 0,277
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 15-vuotiailla pojilla = 0,001

Samoin kuin pojilla, ne 15-vuotiaat tytot, jotka olivat sitd mieltd, ettd perheessa lasten on
syotava tarjottua ruokaa kanssa, soivat muita yleisemmin kasviksia paivittain. 13-vuotiaiden
tyttdjen kasvisten syomien ei vaihdellut sen mukaan, oliko lasten syftdvé tarjottua ruokaa
(taulukko 24).

Taulukko 24. Viittamén: “Perheesséni lasten on sy0tava tarjottua ruokaa, vaikka he eivét
siitd pitdisikddn”, yhteys kasvisten syomiseen tytoilla (%).

On sy6tava tarjottua ruokaa

Kasvisten syéminen Taysin samaa Samaa Eri mielta Taysin eri
mielté mielta mielta
13-v 15-v 13-v  15-v  13-v  15-v 13-v 15-v
% % % % % % % %
Paivittain 40,8 46,7 385 424 37,0 364 41,6 34,6
Kerran/ muutamia kertoja vkossa 55,3 53,3 59,8 56,1 60,2 59,7 50,6 54,8
Harvemmin kuin kerran vkossa 3,9 0,0 1,7 1,6 2,8 3,9 7,8 10,6
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (76) (75) (348) (321) (359) (387) (77) (104)

p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan tytdilla < 0,001
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 13-vuotiailla tyt6illa = 0,125
p-arvo perheen yhteisen aterioinnin mukaan 15-vuotiailla tytéilla < 0,001

Suurin osa nuorista arvioi, etti poytatavat ovat heidan perheessaén tarkeitd. 13-vuotiaat nuoret
olivat 15-vuotiaita nuoria yleisemmin sitd mieltd, ettd poytatavat ovat heidan perheessdan

tarkeitd. Sen sijaan poikien ja tyttdjen mielipiteet eivét eronneet toisistaan (taulukko 25).
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Hyvat poytatavat ovat perheessani tarkeita Pojat Tytot
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Taysin samaa mielta 22,2 15,8 21,1 16,0
Samaa mieltd 61,8 62,2 60,4 63,1
Eri mielta 14,3 18,9 17,4 18,1
Taysin eri mielta 1,6 31 1,0 2,8
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (802) (778) (861) (884)

p-arvo sukupuolen mukaan = 0,643
p-arvo ikdryhmé&n mukaan pojilla = 0,001
p-arvo ikdryhméan mukaan tytoilla = 0,003

Jos hyvét poytatavat olivat perheessa tarkeitd, pojat soivéat selvasti muita yleisemmin
kasviksia paivittain. Hyvat poytatavat olivat yhteydessa kasvisten syomiseen seké 13- ettd 15-

vuotiailla pojilla (taulukko 26).

Taulukko 26. Viittaméan “Hyvit poytitavat ovat perheesséni tirkeitd” yhteys kasvisten
syomiseen pojilla (%).

Kasvisten syéminen Hyvat pdytatavat ovat perheessani tarkeita

Samaa mielta Eri mielta
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Paivittain 28,2 24,5 18,8 14,0
Kerran/ muutamia kertoja viikossa 67,4 69,0 72,7 71,3
Harvemmin kuin kerran viikossa 4,5 6,4 8,6 14,6
Yhteensé (n) 100,0 100,0 100,0 100,0
(674) (607) (128) (171)

p-arvo poytatapojen mukaan pojilla < 0,001
p-arvo poytatapojen mukaan 13-vuotiailla pojilla = 0,022
p-arvo poytatapojen mukaan 15-vuotiailla pojilla < 0,001

Myo6s tytoilla hyvéat poytatavat olivat yhteydessd paivittdiseen kasvisten syomiseen.
Paivittadinen kasvisten syominen oli yleisintd niilla tytoilla, jotka sitd mielté siitd, ettd hyvat
poytatavat olivat perheessa tarkeitd. Kun yhteyksia tarkasteltiin erikseen 13- ja 15-vuotiaillla

tyt6illa, hyvat poytatavat eivét olleet yhteydessé kasvisten syomiseen (taulukko 27).
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Taulukko 27. Viittiman “Hyvit pOytitavat ovat perheessini tirkeitd” yhteys kasvisten
syomiseen tytoilla (%).

Kasvisten syéminen Hyvat pdytatavat ovat perheessani tarkeita
Samaa mielta Eri mielta
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Paivittain 39,1 40,3 35,2 35.1
Kerran/ muutamia kertoja viikossa 58,6 56,7 59,7 58,9
Harvemmin kuin Kerran viikossa 2,3 3,0 5,0 5,9
Yhteensa (n) 100,0 100,0 100,0 100,0
(701) (699) (159) (185)

p-arvo poytatapojen mukaan tytdillad = 0,012
p-arvo poytatapojen mukaan 13-vuotiailla tytoilla = 0,133
p-arvo poytatapojen mukaan 15-vuotiailla tytoilla = 0,098

Reilusti yli puolessa perheistd kaikkia aterioita ei tarvinnut syodd ruokapdydan aaressa.
Vapaus sydda muualla kuin pdydén ddressé kasvoi nuoremmasta ikdryhmésta vanhempaan.
15-vuotiaat nuoret olivat 13-vuotiaita nuoria useammin samaa tai taysin samaa mielta siitg,
ettei kaikkia aterioita tarvitse syoda ruokapdydan aaressa. Poikien ja tyttdjen vastaukset eivét

eronneet toisistaan (taulukko 28).

Taulukko 28. Vastaukset vaittamaan ”Kaikkia aterioita ei perheessani tarvitse syoda
ruokapdydén &éressd, sukupuolen mukaan (%).

Ei tarvitse syoda pdydan aaressa Pojat Tytot
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Taysin samaa mielta 15,7 19,5 13,9 20,5
Samaa mielta 45,1 53,7 47,6 53,2
Eri mielta 29,0 21,0 29,0 21,2
Téysin eri mielta 10,2 5,7 94 52
Y hteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (811) (784) (869) (888)

p-arvo sukupuolen mukaan = 0,748
p-arvo ikdryhman mukaan pojilla < 0,001
p-arvo ik&ryhman mukaan tyt6illa < 0,001

Ne nuoret, joiden kotona ateriat piti syoda ruokapdydéan &aressd, soivat muita yleisemmin
kasviksia paivittdin. Ne pojat, jotka olivat eri tai taysin eri mieltd sen kanssa, ettd kaikkia
aterioita ei tarvitse syoda poydan &éressa, soivat muita poikia yleisemmin kasviksia paivittain.
Kun ikdryhmid tarkasteltiin erikseen, ei yhteyttd kasvisten syonnin ja sen, ettei kaikkia

aterioita tarvitse syoda poydan &aressa ollut (taulukko 29).
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Taulukko 29. Viittaman “Kaikkia aterioita ei perheesséni tarvitse syoda ruokapoydan
adressd” yhteys kasvisten syomiseen pojilla (%).

Ei tarvitse sydoda pdydan aaressa

Kasvisten syéminen Taysin samaa Samaa Eri mielta Taysin eri
mielta mielta mielta
13-v 15-v 13-v 15-v 13-v  15-v 13-v 15-v
% % % % % % % %
Paivittain 20,5 20,3 238 216 298 255 37,3 24,4
Kerran/ muutamia kertoja vkossa 70,9 67,3 70,8 71,7 66,0 67,9 57,8 62,2
Harvemmin kuin kerran vkossa 8,7 12,4 55 6,7 4.3 6,7 4.8 13,3
Yhteensa 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (127) (153) (366) (421) (235) (165) (83) (45)

p-arvo perheen pdydan &aressa sydmisen mukaan pojilla = 0,003
p-arvo poydén &aressa syémisen mukaan 13-vuotiailla pojilla = 0,053
p-arvo poydan déaressa sydmisen mukaan 15-vuotiailla pojilla = 0,203

Tytoilla kasvisten paivittdinen syominen ei eronnut 15-vuotiailla tytoilla sen mukaan, oliko
kaikki ateriat syotava poydan aaressd. 13-vuotiailla tytoilla kasvisten péivittdinen sydminen
oli yleisempaa niilla, joiden kotona ruoka piti syoda poydan &aressa, kuin niillg, joiden kotona
kaikkia aterioita ei tarvitse syoda poydén &éressa (taulukko 30).

Taulukko 30. Viittdméan “Kaikkia aterioita ei perheesséni tarvitse syodéd ruokapdydan
ddressd” yhteys kasvisten syomiseen tytoilla (%).

Ei tarvitse syoda poydan aaressa

Kasvisten syéminen Taysin samaa Samaa Eri mielta Taysin eri
mielté mielta mielta
13-v 15-v 13-v 15-v  13-v  15-v 13-v 15-v
% % % % % % % %
Paivittain 37,5 33,0 34,1 39,0 448 447 45,1 45,7
Kerran/ muutamia kertoja vkossa 56,7 61,5 63,5 583 532 521 51,2 50,0
Harvemmin kuin kerran vkossa 5,8 55 2,4 2,8 2,0 3,2 3,7 4.3
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (120) (182) (414) (472) (252) (188) (82) (46)

p-arvo perheen pdydan &aressa sydmisen mukaan tytoilla = 0,003
p-arvo poydan aaressa sydmisen mukaan 13-vuotiailla tyt6illa = 0,026
p-arvo poydén &aressa sydmisen mukaan 15-vuotiailla tyt6illa = 0,194
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Suurin osa pojista ja 13-vuotiaista tytoista piti perheen taloudellista tilannetta erittdin hyvana

tai melko hyvéna. Pojat pitivéat perheen taloutta erittdin hyvana tai melko hyvéana yleisemmin

kuin tyt6t. Nuoremmat tyt6t pitivat perheen taloutta yleisemmin hyvéna kuin vanhemmat

tytét. Pojilla ei ollut ikdryhmien vélista eroa taloudellisen tilanteen kokemisessa (taulukko

34).

Taulukko 34. Perheen koettu taloudellinen tilanne sukupuolen mukaan (%0).

Taloudellinen tilanne Pojat Tytot
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Erittain hyva 38,5 32,3 33,0 26,9
Melko hyva 35,3 38,5 38,8 32,2
Keskitasoa 22,3 25,5 24,9 35,9
Ei kovin hyvé 3,6 3,0 3,2 4,5
Ei ollenkaan hyva 0,2 0,6 0,0 0,4
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (801) (779) (863) (891)

p-arvo sukupuolen mukaan < 0,001
p-arvo ikdryhméan mukaan pojilla = 0,066
p-arvo ikdryhméan mukaan tytoilla < 0,001

Perheissd, joiden taloudellisen tilanteen nuori arvioi hyvéksi, 15-vuotiaat pojat ja 15-vuotiaat

tytét soivat muita yleisemmin kasviksia. Kasvisten syominen oli 15-vuotiailla pojilla

harvinaisempaa sen mukaan, mitd heikompi koettu taloudellinen tilanne oli. 15-vuotiaista

tytoillad erot eivat olleet ndin johdonmukaisia. 13-vuotiailla nuorilla perheen koettu

taloudellinen tilanne ei ollut yhteydessa kasvisten sydomiseen (taulukko 35, taulukko 36).
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Taulukko 35. Perheen koetun taloudellisen tilanteen yhteys kasvisten syémiseen pojilla (%).

Kasvisten sydminen

Perheen taloudellinen tilanne

Erittéin Melko hyva Keskitasoa  Ei kovin tai ollenkaan hyva
hyvé

13-v 15-v  13-v 15-v 13-v  15-v 13-v 15-v

% % % % % % % %
Paivittain 296 29,0 272 221 179 16,6 35,5 14,3
Kerran/ muutamia kertoja 655 62,3 682 701 749 759 58,1 71,4
viikossa
Harvemmin kuin kerran 4,9 8,7 4,6 7,7 7,3 75 6,5 14,3
viikossa
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (307) (252) (283) (298) (179) (199) (31) (28)

p-arvo taloudellisen tilanteen mukaan pojilla = 0,004
p-arvo taloudellisen tilanteen mukaan 13-vuotiailla pojilla = 0,093
p-arvo taloudellisen tilanteen mukaan 15-vuotiailla pojilla = 0,040

Taulukko 36. Perheen koetun taloudellisen tilanteen yhteys kasvisten sydomiseen tytdilla (%).

Kasvisten syominen

Perheen taloudellinen tilanne

Erittéin Melko hyva Keskitasoa  Ei kovin tai ollenkaan hyva
hyvé

13-v 15-v  13-v 15-v 13-v  15-v 13-v  15-v

% % % % % % % %
Paivittdin 393 483 425 355 335 375 214 250
Kerran/ muutamia kertoja 58,2 483 548 610 633 584 71,4 727
viikossa
Harvemmin kuin kerran 2,5 3,3 2,7 3,5 3,3 4,1 7,1 2,3
viikossa
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (285) (240) (334) (287) (215) (320) (28) (44)

p-arvo taloudellisen tilanteen mukaan tytoilla = 0,032
p-arvo taloudellisen tilanteen mukaan 13-vuotiailla tyt6illa = 0,150
p-arvo taloudellisen tilanteen mukaan 15-vuotiailla tyt6illa = 0,020

Suurin osa nuorista ei mennyt koskaan nélkaisend kouluun tai nukkumaan. Noin joka viides

ilmoitti menevansa joskus nalkdisend kouluun tai nukkumaan. Pojat menivat yleisemmin

nalkéisena kouluun tai nukkumaan kuin tytét. Pojilla myds ikdryhmalla oli merkitysta. 15-

vuotiaat pojat menivat 13-vuotiaita poikia yleisemmin usein tai aina nalkaisend kouluun tai

nukkumaan. Tyt6illa ei ollut ikdryhmien valista eroa (taulukko 31).
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Taulukko 31. Nalkaisen& kouluun tai nukkumaan meno, koska kotona ei ole tarpeeksi
ruokaa, sukupuolen mukaan (%).

Nalkaisena nukkumaan Pojat Tytot
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Ei koskaan 76,3 74,7 79,7 78,1
Joskus 21,8 20,7 18,2 20,2
Usein 14 3,1 1,9 1,6
Aina 0,5 15 0,2 0,1
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (798) (783) (859) (892)

p-arvo sukupuolen mukaan = 0,002
p-arvo ikdryhman mukaan pojilla = 0,022
p-arvo ikdryhméan mukaan tytoilla = 0,645

Nélkaisena kouluun tai nukkumaan meno ei ollut pojilla eiké& 15-vuotiailla tytdilla yhteydessa
kasvisten syomiseen (taulukko 32). 13-vuotiaista tytoistd ne, jotka menivét ainakin joskus
nalkéisena kouluun tai nukkumaan, soivét epatodennakdisemmin kasviksia paivittain, kuin ne

tytot, jotka eivat menneet koskaan nélkaisena kouluun tai nukkumaan (taulukko 33).

Taulukko 32. Nalkaisenad kouluun tai nukkumaan menon yhteys kasvisten sydmiseen pojilla
(%).

Kasvisten syéminen Nalkaisena nukkumaan
Ei koskaan Vahintaan joskus
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Paivittain 26,9 24,3 25,4 17,3
Kerran/ muutamia kertoja viikossa 68,0 67,4 67,7 74,5
Harvemmin kuin kerran viikossa 51 8,4 6,9 8,2
Yhteensé (n) 100,0 100,0 100,0 100,0
(609) (585) (189) (196)

p-arvo nalkéisend nukkumaan menon mukaan pojilla = 0,265
p-arvo nalkéisend nukkumaan menon mukaan 13-vuotiailla pojilla = 0,617
p-arvo nalkéisend nukkumaan menon mukaan 15-vuotiailla pojilla = 0,121
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Taulukko 33. Nalkaisend kouluun tai nukkumaan menon yhteys kasvisten syémiseen tytoilla
(%).

Kasvisten syéminen Nalkaisena nukkumaan
Ei koskaan Véahintaan joskus
13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %
Paivittain 39,6 415 33,3 31,8
Kerran/ muutamia kertoja viikossa 58,3 55,1 60,9 64,1
Harvemmin kuin kerran viikossa 2,0 3,4 5,7 4,1
Yhteensé (n) 100,0 100,0 100,0 100,0
(684) (697) (174) (195)

p-arvo néalkéisend nukkumaan menon mukaan tytoilla = 0,004
p-arvo néalk&isend nukkumaan menon mukaan 13-vuotiailla tyt6ill4 = 0,015
p-arvo nélkéisend nukkumaan menon mukaan 15-vuotiailla tytoilla = 0,050

Keskeisimmista tuloksista on koottu yhteenvedoksi kuviot, jotka ovat seuraavilla sivuilla.
Kuvassa 3 on keskeisimmat tekijét, jotka ovat yhteydessa péivittdiseen kasvisten syomiseen
pojilla. Kuvaan 4 on koottu keskeisimmét kasvisten syomiseen yhteydessd olevat tekijat

tytoilla.



Kuva 3. Yhteenveto tuloksista: kasvisten sydmiseen yhteydessé olevia tekijoita pojilla.
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Kuva 4. Yhteenveto tuloksista: kasvisten sydmiseen yhteydessa olevia tekijoita tytoilla.
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9. POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd perheen ruokailuun liittyvien kéytantéjen yhteyttéd
kasvisten syomiseen 13- ja 15-vuotiailla nuorilla. Tutkimuksessa tarkasteltiin aamiaisen
syomisen,  perheen  yhteisen aterioinnin  sekd  kodin  ruokailuun liittyvien
kayttdytymissaantojen yhteyttd kasvisten syémiseen nuorilla. Lisdksi huomioitiin nuoren
kokemus perheen taloudellisesta tilanteesta ja se, meneekd nuori nalkéisend nukkumaan.
Tassd pohdintaosuudessa tarkastellaan ensin tarkeimpid saatuja tuloksia suhteessa
kirjallisuuteen. Taman jalkeen pohditaan tutkimuksen luotettavuutta. Pohdinnan
loppupuolella arvioidaan tutkimuksen hyotyja suhteessa terveyden edistamiseen.

Viimeisimpana pohdinnassa on ehdotettu muutamia jatkotutkimusaiheita.

9.1. Tulosten tarkastelu

Kasvisten sydominen

Taman tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, ettd nuoret soivat kasviksia yleisimmin kerran tai
muutamia kertoja viikossa. Sukupuolten vélinen ero kasvisten syomisessa oli selked. Tytot
sOivéat poikia yleisemmin seké vihanneksia ettd hedelmid. Samanlainen ero on havaittu myos
muissa tutkimuksissa (Verzeletti ym. 2010). Myo6s kansainvalisessd vuosien 2005/06 WHO-
Koululaistutkimuksen aineistossa havaittiin sukupuolten valinen ero vihannesten ja hedelmien
syomisessd. Tytot sOivat poikia yleisemmin vihanneksia ja hedelmid lahes Kkaikissa
tutkimukseen osallistuneissa maissa (Haug. ym. 2009). Syitd sukupuolten valiseen eroon
voivat olla esimerkiksi sukupuoliroolit ja kavereiden painostus. Vihannesten ja hedelmien

syomisen merkitys voi myds olla tytdille ja pojille erilainen (Krglner ym. 2011).

Tassa tutkimuksessa havaittiin ero kasvisten syomisen yleisyydessa pojilla myos ikédryhmien
vélilld&. Nuoremmat pojat soivat kasviksia péivittain yleisemmin kuin 15-vuotiaat pojat. Kun
tarkasteltiin erikseen vihannesten ja hedelmien syomistd, ikdryhmien mukaan pojilla oli eroa

hedelmien syomisessd, mutta ei vihannesten syomisessd. Samansuuntaista eroa seka
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vihannesten ettd hedelmien sy0misessa on havaittu aiemmin ikaryhmien 14 ja 21 valilla
kummallakin sukupuolella (Lien ym. 2001). Syyna ikaryhmien véliseen eroon voi olla se, etté
vanhemmat eivét valvo niin paljon vanhempien lastensa syomisia, eivatkd endéd esimerkiksi

kuori hedelmi& valmiiksi lapselle (Krglner ym. 2011).

Vihannesten sydminen ja hedelmien sydominen olivat tassa tutkimuksessa yhteydessa toisiinsa.
Niistd muodostettiin summamuuttuja, jota kdytettiin tarkastelussa. Myds Levinin ym. (2012c)
tutkimuksessa vihannesten ja hedelmien syéminen oli nuorilla yhteydessa toisiinsa. Bihan ym.
(2010) taas kayttivat vihanneksista ja hedelmistd yhdistettyd muuttujaa aikuisten miesten ja
naisten kasvisten syomista koskevassa tutkimuksessaan. Joissain tutkimuksissa (Wardle ym.
2005) vihannesten ja hedelmien syomiseen yhteydessa olevat tekijat ovat vaihdelleet sen
mukaan, onko vihannesten ja hedelmien syomistd tarkasteltu yhdessé vai erikseen. Samoin
vihannesten ja hedelmien syomiseen yhteydessa olevien perheeseen liittyvien tekijoiden on
havaittu eroavan jonkin verran toisistaan. Esimerkiksi altistus, eli se, ettd lapsi on maistanut
vihanneksia tai hedelmid, lisési todenndkoisyyttd sydda vihanneksia, mutta ei hedelmia
(Reinaerts ym. 2007a). Tassa tutkimuksessa pojilla oli ikaryhmien valista eroa hedelmien
syomisessd, mutta ei vihannesten syomisessd. Naiden tutkimustulosten pohjalta voisi paatella,
ettd vihannesten syémista ja hedelmien sydmista olisi ollut hyva tarkastella erikseen. Myos
Krglner ym. (2011) ja Pedersen ym. (2012) tulivat tutkimuksissaan siihen tulokseen, ettd
vihannesten syomisté ja hedelmien syomista on hyva tarkastella erikseen. Erikseen tarkastelua
tukee myos se, ettd hedelmid syd6daan usein valipalana tai jalkiruokana (Verzeletti ym. 2010),
kun taas vihannekset ovat vain aterian osa (Verzeletti ym. 2010, Pedersen ym. 2012). Nuoret
mieltavat vihannekset kuuluvaksi aterian yhteyteen, kun taas hedelmid voi sydda eri
tilanteissa (Krglner ym. 2011). Esimerkiksi perheen yhteinen ateriointi voisikin olla
merkittdvampi tekij& vihannesten kuin hedelmien syomisen kannalta (Verzeletti ym. 2010).
Napostelukulttuuri voi osaltaan selittdd vihannesten ja hedelmien erilaista kulutusta, silla vain
harva ylakouluikéinen nuori sy6 vihanneksia naposteltavana (Reinaerts ym. 2007a), kun taas

hedelmia syoddan nimenomaan naposteltavana (Krglner ym. 2011).
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Aamiaisen sydminen

Suurin osa nuorista soi aamiaisen joka aamu koulupdivisin. Kuten kasvisten syémisessa,
my0s koulupdivien aamiaisen syomisessd oli eroa sukupuolten vélilla, mutta ero oli
painvastainen. Sek& 13- ettd 15-vuotiaat pojat soivat yleisemmin aamiaisen péivittdin kuin
samanikéiset tytot. Tdma tutkimustulos tukee muissa tutkimuksissa saatuja tuloksia (Haug
ym. 2009, Pearson ym. 2009b, Vereecken ym. 2009, Hoppu ym. 2010, Hallstrom ym. 2011,
Jorgensen ym. 2011, Levin ym. 2012a). Téassé tutkimuksessa ei kuitenkaan havaittu

sukupuolen vélisté eroa viikonlopun aamiaisen syomisen yleisyydessa.

WHO-Koululaistutkimuksen vuosien 2005/06 kansainvélisen aineiston perusteella on havaittu
paivittdisen aamiaisen syomisen vahenevan nuorilla ian myota (Vereecken ym. 2009). Tassa
tutkimuksessa ikaryhmien valistd eroa ilmeni koulupéivien aamiaisen syomisen osalta vain
pojilla. 13-vuotiaat pojat s6ivat aamiaisen yleisemmin kuin 15-vuotiaat pojat. Viikonlopun
aamiaisen syominen oli vanhemmassa ikaryhméssad harvinaisempaa kuin nuoremmassa

ikaryhmassa kummallakin sukupuolella.

Aamiaisen syominen koulupdivisin lisasi nuorten todenndkoisyyttd syodad myos kasviksia
paivittdin. Samoin viikonlopun aamiaisen syominen oli yhteydessa kasvisten sydmiseen.
Tama tulos on samansuuntainen Vereeckenin ym. (2009) ja Pedersenin ym. (2012)

tutkimustulosten kanssa.

Perheen yhteinen ateriointi

Suurimmassa osassa perheistd valmistettiin koulupéivisin ateria, ja noin puolessa perheista
ateria myas syotiin yhdessa. Myds Hoppu ym. (2010) selvittivat tutkimuksessaan, ettd hieman
alle puolessa suomalaisperheista syo6tiin perheen yhteinen pdivallinen. Viikonloppuisin syotiin

selvésti yleisemmin ateria yhdessa.

Pedersen ym. (2012) selvittivat tanskalaisessa tutkimuksessaan, etté tytot jattavat yleisemmin

paivallisen syomattd, kuin pojat. Hoppu ym. (2010) taas saivat selville, ettd poikien perheissa
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valmistetaan yleisemmin perheen yhteinen ateria kuin tyttdjen perheissa. Hopun ym. (2010)
tutkimustulos on erilainen kuin tdmén tutkimuksen tulos, silla taman tutkimuksen perusteella
13-vuotiaiden tyttéjen kotona valmistettiin yleisemmin arkipdivisin ateria, jota ei syoty
yhdessd, kuin 13-vuotiaiden poikien kotona. Tdssa tutkimuksessa selvisi myds, ettd perheen
yhteinen ateriointi koulupaivisin oli yleisemp&a poikien perheissa kuin tyttGjen perheissa.
Perheen yhteisessa aterioinnissa viikonloppuisin ei sen sijaan ollut eroa sukupuolen mukaan.
Verzelettin ym. (2010) Belgiassa ja Italiassa toteutetussa tutkimuksessa ei ollut sukupuolten

valista eroa perheen yhteisen aterioinnin useudessa.

Myos ialld oli merkitystd, kun tarkasteltiin perheen yhteistd ateriointia. Perheen yhteinen
ateriointi niin arkipéivisin kuin viikonloppuisinkin oli 13-vuotiaiden poikien ja tyttojen
perheissd yleisemp&a kuin 15-vuotiaiden poikien ja tyttGjen perheissd. Myds Neumark-
Sztainer ym. (2003a) havaitsivat, ettd perheen yhteinen ateriointi on yleisempéa

ylakouluikaisilla nuorilla kuin lukioikéisilla nuorilla.

Perheen yhteisten aterioinnin yhteys seké vihannesten ettd hedelmien sydmiseen on nostettu
esille monissa tutkimuksissa (Gillman ym. 2000, Neumark-Sztainer ym. 2003a, Verzeletti
ym. 2010, Granner & Evans 2011, Hammons & Fiese 2011, Ray & Roos 2012). Té&ssa
tutkimuksessa havaittiin, ettd perheen yhteinen ateriointi niin koulupdivisin kuin
viikonloppuisinkin oli yhteydessa kasvisten syomiseen seka tytdilla ettd pojilla. Kasvisten
syominen oli yleisempad niilld nuorilla, jotka soOivat aterian yhdessa perheen kanssa.
Ikaryhmittéin tarkasteltuna samanlainen yhteys havaittiin muissa ryhmissg, paitsi 13-
vuotiailla pojilla.

Tassd tutkimuksessa perheen yhteistd ateriointia koskevissa kahdessa kysymyksessa ei ole
madritelty sitd, ketd perheeseen kuuluu tai mitd perheelld tarkoitetaan. My0dské&an sité ei ole
maadritelty, pitadko kaikkien perheenjasenten olla mukana syoméassa samaan aikaan. Neumark-
Sztainer ym. (2004) kéayttivat tutkimuksessaan samantyylistd kysymysta perheen yhteisesta
aterioinnista, mutta kysymyksessd oli médritelty perhettd hieman enemmaén: “During the past
seven days, how many times did all, or most, of your family living in your house eat a meal
together?” Perheen yhteistd ateriointia tutkittaessa olisikin hyva selvittdd myos se, ketd
perheeseen kuuluu tai ketd on lasné silloin, kun syddaan perheen yhteinen ateria (Hammons &
Fiese 2011). Nain voitaisiin tutkia, on silld merkitystd, keitd perheen yhteiselld aterialla on
lasnd. Selvittdméttd jaa se, olisiko perheen tarkemmalla maérittelylla ollut merkitysta téssé

tutkimuksessa.
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Taman tutkimuksen perusteella ei voida tietdd niitd mekanismeja, joiden kautta perheen
yhteinen ateriointi on yhteydessé vihannesten ja hedelmien syémiseen nuorilla. Welsh ym.
selvittivat tutkimuksessaan, ettd saannollisellda perheen yhteiselld aterioinnilla on yhteys
perheen suurempaan koheesioon/yhteenkuuluvuuteen. Perheen yhteenkuuluvuus oli
yhteydessd my6Gs nuorten vadhdisempdadn makeisten syOmiseen, mutta ei aikuisten
ruokailutottumuksiin - (Welsh ym. 2011). Welsh ym. (2011) pdaatyivat kuitenkin
tutkimuksessaan siihen tulokseen, ettei yhteenkuuluvuus itsesséan selitd yhteytta perheen
yhteisen aterioinnin ja yksilon ruokailutottumusten vélilla. Muista mahdollisista perheen
yhteisen aterioinnin ja yksilon ruokailutottumusten yhteyttd selittavista tekijoita olisi hyva
saada liséé4 tietoa (Welsh ym. 2011).

Ruokailuun liittyvat kayttaytymissaannot

Suurimmassa osassa perheista oli ruokailuhetkiin liittyvia kayttdytymissaantoja. Sitd, mité tai
millaisia ndm& sadnnot olivat, ei ole erikseen tarkennettu. Yksittdisista ruokailuhetkiin
liittyvista kayttaytymissdanoista erityisesti hyvia poytatapoja pidettiin yleisesti tarkeéna.
Kéayttaytymissadantdjen puuttumiseen liittyen yli puolet nuorista oli sitd mieltd, ettei kaikkia
aterioita tarvinnut sydda pdydan aaressa. Noin puolessa perheista oli syotéva tarjottua ruokaa.
Jopa kaksi kolmasosaa nuorista taas oli sitd mieltd, ettd kotona lapset voivat syéda muuta, jos
he eivat pida tarjotusta ruuasta.

Perheen ruokailuun liittyvat kayttdytymissaannot olivat tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa
kasvisten syomiseen nuorilla molemmilla sukupuolilla ja molemmissa iké&ryhmissa.
Paivittainen kasvisten syéminen oli molemmissa ikaryhmissa yleisintd niilla nuorilla, joiden
perheissa oli ruokailuun liittyvid kayttaytymissaantoja. Tama tutkimustulos tukee aiemman
tutkimuksen tulosta (Verzeletti ym. 2010). Kayttaytymissaantdjen yhteys vihannesten ja
hedelmien syomiseen on havaittu aiemmin myd6s alakouluikéisilla lapsilla (Ray & Roos
2012). Se, voiko lapset sy6éda muuta kuin tarjottua ruokaa, oli yhteydessa kasvisten syémiseen
tyt6illa ja 13-vuotiailla pojilla. Hyvéat poytatavat olivat yhteydessd erityisesti poikien
kasvisten syomiseen. My0s se, ettd ateriat piti syodd ruokapdydan déressd, oli yhteydessa

poikien ja tyttjen kasvisten syomiseen.
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Sosiaalinen ympdristo vaihtelee nuoren idn, sukupuolen ja sosioekonomisen aseman mukaan
(Currie ym. 2012, 5). Té&ssé tutkimuksessa myds eri vaittdmien yhteys kasvisten sydomiseen
vaihteli myds jonkin verran ikaryhman ja sukupuolen mukaan. Seuraavaksi avataan hieman

naita yhteyksia.

Tassa tutkimuksessa havaittiin sukupuolten valinen ero kayttdytymissaannoissa. Pojat olivat
useammin sitd mieltd, ettd perheessa oli ruokailuun liittyvid kayttdytymissaantoja. Muissa
vaittamissd poikien ja tyttdjen vastaukset eivét eronneet toisistaan. Verzelettin ym. (2010)
tutkimuksessa taas ei havaittu ruokailuun liittyvissé sd&nnoissa tilastollisesti merkittavia eroja
sukupuolten vélilla. Téssé tutkimuksessa hyvat poytitavat olivat yhteydessa kasvisten

syomiseen seké 13- ja 15-vuotiailla pojilla, mutta ei 13- ja 15-vuotiailla tytoilla.

Ikaryhmien vélilla oli eroa kayttaytymissdaanndissa ja monet sadnnot olivat yleisempié
nimenomaan nuoremmilla pojilla ja tytoilla. Myo6s kéayttadytymissdéntdjen ja kasvisten
syomisen yhteydet vaihtelivat eri ikdryhmissa. Se, ettd kotona oli syotdva tarjottua ruokaa, oli
yhteydessé paivittdiseen kasvisten syomiseen seka pojilla ettd tytoilla. Ikéryhmittéin

tarkasteltuna yhteys oli merkitsevé vain 13-vuotiailla tyt6illa ja pojilla.

Koettu perheen taloudellinen tilanne ja ruuan riittavyys

Perheen taloutta pidettiin yleensd hyvéna. Suurin osa nuorista ei mennyt koskaan nélkaisena
kouluun tai nukkumaan. Pojat menivat yleisemmin nalkaisend kouluun tai nukkumaan kuin
tytét. Toisaalta pojat arvioivat perheen taloudellisen tilanteen erittdin hyvaksi tai melko
hyvéksi tytt0ja yleisemmin. 15-vuotiaat pojat menivét yleisemmin ndlkdisend kouluun tai
nukkumaan kuin 13-vuotiaat pojat. Tytoilld ei ilmennyt ikdryhmien vélista eroa nalkdisena
kouluun tai nukkumaan menemisessa. Pojilla taas ei ollut ikdryhmien valistad eroa perheen
koetussa taloudellisessa tilanteessa. Sen sijaan nuoremmat tytot pitivat perheen taloutta

yleisemmin hyvand kuin vanhemmat tytot.

Tassa tutkimuksessa ei havaittu johdonmukaisesti yhteyttd koetun perheen taloudellisen
tilanteen ja kasvisten syomisen valilla. Myos aiempien tutkimusten pohjalta vaikuttaa siltd,
ettei perheen taloudellinen tilanne ole yhteydessd nuorten kasvisten syomiseen (Pearson ym.
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2008). Téassa tutkimuksessa ainoastaan 15-vuotiailla nuorilla hyva perheen taloudellisen
tilanteen kokeminen hyvéksi lisasi todenn&koisyyttd syoda kasviksia paivittain.

Vain pieni osa nuorista kertoi menevénsa aina nalkaisend kouluun tai nukkumaan ja joskus
nalkéisena kouluun tai nukkumaan menosta raportoi keskimadrin pari prosenttia nuorista.
Ongelma ei siis vaikuta kovin yleiseltd. Tulosta, jonka mukaan noin viidesosa nuorista meni
joskus nalkéisend kouluun tai nukkumaan, ei kuitenkaan voi sivuuttaa. Nalk&isena kouluun tai
nukkumaan meno oli yhteydessa vahdisemp&an kasvisten sy0miseen vain 13-vuotiailla
tytoilla. Syita nalkéisend kouluun tai nukkumaan menon ja 13-vuotiaiden tyttjen kasvisten
syomisen yhteydelle ei voida tdmén tutkimuksen pohjalta tietdd. Yksi syy voi olla ruuan
riittdvyys. Sen, onko kotona tarpeeksi ruokaa, on havaittu olevan yhteydessa myos siihen,

onko kotona vihanneksia ja hedelmia saatavilla (Neumark-Sztainer ym. 2003b).

9.2. Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Validiteetin ja reliabiliteetin késitteet liittyvat tutkimuksen luotettavuuteen (Metsdmuuronen
2005, 64). Validiteetilla viitataan siihen, etta tutkimuksessa tutkitaan juuri sit4 asiaa, mitd alun
perinkin on haluttu tutkimuksessa selvittdd. Sisaisen validiteetin arvioinnissa huomioidaan
kaytetyt késitteet, teoriat, mittarit ja mittaustilanteet. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan sité,
onko tutkimus yleistettavissa johonkin muuhun ryhméén tai ryhmiin (Metsamuuronen 2005,
57). Reliabiliteetilla taas tarkoitetaan sitd, olisiko tutkimus mahdollista toistaa samanlaisin
tuloksin (Metsdmuuronen 2005, 64).

WHO-Koululaistutkimus on laaja, kansainvélinen ja pitkddn kestanyt tutkimus (Ojala ym.
2006), jonka toteuttaminen on suunniteltu huolellisesti. Tutkimusprotokollassa (Currie ym.
2005) on tarkat ohjeet tutkimuksen toteuttamisesta jokaiseen kysymykseen (Currie ym. 2009,
Roberts ym. 2007). N&ma tarkat ohjeet pitdvat tutkimuksen laadun hyvana (Currie ym,
2009). Koska otos oli kansallisesti edustava, tulokset ovat yleistettdvissd perusjoukkoon
(Roberts ym. 2007, Pedersen ym. 2012).

Koska tutkimukseen vastattiin anonyymisti, ei voida tietdd sitd, ketk& eivat ole vastanneet
kyselylomakkeeseen, ja onko mahdollisesta kadosta aiheutunut virhettd tulosten

luotettavuuteen (Pedersen ym. 2012). Tassé tutkimuksessa vastausprosentti oli 88,2%. Pojilla
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vastausprosentti oli 87,3% ja tytoilla 89,1% (Kamppi ym. 2012). Ndma vastausprosentit ovat
suurempia, kuin esimerkiksi Nuorten terveystapatutkimuksessa vuonna 2011, jolloin
vastausprosentti oli 47% (Raisamo ym. 2011). Kouluterveyskyselyn vastausprosentit taas ovat
vaihdelleet 90 prosentin ja 92 prosentin vélilla eri tutkimusvuosina (Raitasalo & Simonen
2011).

Jos vastaaja ei ollut varma vastauksestaan tai, jos hdn ei taysin ymmartanyt kysymysta, héan
saattoi helposti jattdd vastaamatta kysymykseen tai valita jonkun neutraalin vaihtoehdon
(KvantiMOTV 2011). Jotta voitaisiin varmistua paremmin siitd, ettd vastaajat ymmartavat
kysymykset samoin, kuin tutkija on tarkoittanut, kyselylomake on hyva testata etukateen
(Pahkinen 2009). Toisaalta Pahkinen (2009) véittad, ettei esitutkimus kuitenkaan yleensa auta
kysymysten siséltdongelmiin, kuten vastaajien kokemiin vastaamisvaikeuksiin. Myds ennen
WHO-Koululaistutkimuksen 2005/06 aineiston kerdysta toteutettiin vuonna 2005 Ita- ja
Lansi-Suomen laaneissd esitutkimus, jossa oli mukana kysymyksia ruokailutottumuksista
(Vuori ym. 2005, Ojala ym. 2005, Ojala 2011, 51). Esitutkimuksen otos ei ollut kansallisesti
kattava (Ojala ym. 2005). Esitutkimuksen perusteella kyselylomakkeesta jatettiin pois
kysymykset, jotka eivat soveltuneet Suomessa kaytettaviksi (Ojala 2012).

Ruoka-aineiden kayttotiheyttd mittaavien kysymysten pohjalta saadaan tieto ryhmien vélisista
eroista ndiden ruoka-aineiden kéytdssa (Vereecken ym. 2005a). Ruokafrekvenssikyselyssa
paivittdisella syomisen vaihtelulla ei ole yhtd suurta vaikutusta vastauksiin, kuin esimerkiksi
ruokapéivékirjoissa (Ojala 2004). Ruoka-aineiden ké&yttotiheyttd mittaava kysymys onkin
todettu olevan luotettava véline arvioitaessa ruoka-aineiden kayttotiheyksid (Vereecken &
Maes 2003).

Kasvisten syomisen tutkimiseen haastetta tuo niiden méaérittelyn vaihtelevuus. Esimerkiksi
Roosin ja Koskisen (2007) tutkimuksessa selvitettiin kasvisten ja hedelmien sydntid. Eviran
(2010) méaritelman mukaan jo késitteeseen kasvikset sisaltyvat vihannesten lisaksi hedelmat
marjat ja sienet. Madrittelyn monimuotoisuuden liséksi tuloksia voi vadristdd se, miten
vastaajat tulkitsevat ndma kasitteet. Vastaajan voi myos olla hankala itse mééritelld omassa
ruokavaliossaan kasviksia. Laskeako mukaan Kkuivatut banaanit, joita so6i eilen elokuvaa
katsellessa? Entd siséltyvatko sokeriliemeen sdilotyt sailykemandariinit tai pakastetut

vihanneksiin ja hedelmiin?

Kirjallisuusosassa esilld olleissa kasvisten syomiseen liittyvisséd tutkimuksissa Kysyttiin

padosin nimenomaan kasvisten syomisen tiheyttd (Roos ym. 2001, Verzeletti ym. 2009,
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Hoppu ym. 2010, Granner & Evans 2011). N&in onkin selked4 ja kaytannollista kysya, koska
kasvisten syomisen méaarallinen arviointi varsinkin ilman ruokapéivékirjan pitoa on hankalaa.
Hedelmisté valmistetaan myods juomia ja smoothieita. Juomista on hankala arvioida, montako
hedelmad tai marjaa juoma sisaltdd. On myo6s eri asia, jos toinen syd jokaisella aterialla
vihanneksia ja hedelmid, ja viel& lounaalla ison salaatin, jos toinen sy0 kerran péivassa leivén
paalla kurkkua. Kuitenkin n&ma molemmat henkil6t syovat vastausten mukaan kasviksia joka
paivd. Se, kuinka merkittdva ja oleellinen téllainen arviointiin liittyva asia on, riippuu
tutkimuksen tarkoituksesta. Onhan jo paivittdinen kurkkuviipaleiden sydominen eroa siihen,
jos joku muu sy0 kasviksia tai hedelmid vain kerran viikossa. Jotta voitaisiin arvioida sit,
kuinka terveellisesti nuori sy0, pitdisi kasvisten syOmisen mé&ardd kysya tarkemmin.
Arviointiin voisi kéyttda esimerkiksi ruokapaivékirjaa tai 24 tunnin ruoankéyttéhaastattelua.
N&ma ruoankayton tutkimusmenetelmat olisivat kuitenkin kalliita, aikaa vievié ja vaivalloisia.
N&in tarkka kasvisten syomisen maéarallinen selvitys ei myoskddan kuulu WHO-
Koululaistutkimuksen tarkoitukseen (Vereecken 2005b, Vereecken ym. 2005a).

Myos ruokafrekvenssikyselyn vastausvaihtoehtojen luotettavuutta on selvitetty. T&man
tutkimuksen kyselylomakkeessa olleet vastausvaihtoehdot ovat olleet kdytdssé vuosien 2001—
2002 tutkimuksesta lahtien. Aiemmin vastauskategorioissa oli vaihtoehto kerran viikossa
vaihtoehtojen 2—4 péivéana viikossa ja 5-6 paivana viikossa tilalla, ja harvemmin kuin kerran
viikossa vaihtoehdon tilalla oli vaihtoehto harvemmin. NyKyiset vaihtoehdot on havaittu
aiempia luotettavimmiksi, koska niiden vastaajien, jotka soivat vihanneksia ja hedelmiéd 5-6
paivana viikossa, oli hankala valita aiemmista vaihtoehdoista itselleen sopivaa (Vereecken
2005b).

Syotyjen kasvisten méaaraad ei voi tdman aineiston pohjalta tietdd, joten tutkimuksessa
selvitettiin kasvisten syomistd ruokailutottumuksena ravitsemuksellisen nékokulman sijaan
(Ojala ym. 2006). Tutkimuksessa yhdistettiin sekd kerran pdivassd ettd useamman kerran
paivassa sydvat samaan ryhméén. Pearson ym. (2009a) tutkivat vanhempien antaman mallin
ja tuen yhteytta lasten fyysiseen aktiivisuuteen sekad vihannesten ja hedelmien sydomiseen. He
jakoivat tutkimuksessaan vihannesten ja hedelmien syémisen kaksiluokkaisesti harvemmin
kuin viisi kertaa péivassa kasviksia syoviin ja viisi tai yli viisi kertaa pdivassa kasviksia
syoviin perustuen australialaisnuorille tarkoitettuihin suosituksiin. Tallainen jako sopisi
paremmin myos tdhan tutkimukseen suhteessa suomalaisiin ravitsemussuosituksiin (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2005).
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Taman tutkimuksen pohjalta ei voida tietdd myoskaan sitd, miten nuori ymmartad hedelmien
ja vihannesten késitteet. Se, ottaako nuori huomioon ruoka-annoksiin sisaltyvét kasvikset, voi
vaihdella. Ruoka-annoksiin sisaltyvien kasvisten merkitys riippuu ruokakulttuurista ja siit,
misté ruokalajit koostuvat (Vereecken ym. 2005a). Toinen vastaamista vaikeuttava tekija voi
olla annoskokojen arviointi (Vereecken ym. 2005a, Verzeletti ym. 2010). Té&ssa
kyselylomakkeessa ei madritell4d annoskokoja ollenkaan, joten nuori saa itse paattdd, mitka
annokset han laskee mukaan arviointiin (Vereecken ym. 2005a). Siitd, vaikuttaako
annoskokojen tarkentaminen vastausten luotettavuutta, on olemassa erisuuntaisia tutkimuksia
(Vereecken 2005).

Nuorten ruokailutottumuksien kehittymistd on tutkittu monesti kyselylomakkeilla ja
tutkimuksissa on usein ollut laaja tutkimusjoukko. Ruokailutottumuksiin liittyvid asioita on
yleisemmin verrattu eri sukupuolten valill, eri-ikéisten tai eri koululuokilla olevien valilla
sekd tarkasteltu tutkimusvuosien vélilla ilmenevia muutoksia (Ojala 2004, Hoppu ym. 2008).
WHO-Koululaistutkimuksessa on tarkasteltu erikseen vihannesten ja hedelmien syomista
(Ojala 2004). Kouluterveyskyselysséd kysytadn hedelmien ja marjojen syomistd samassa
kysymyksessd, jonka lisdksi on kysymys vihannesten ja salaatin syomisestd. Ylakoululaisten
ravitsemus ja hyvinvointi -interventiotutkimuksessa jako on tehty kahdesta edellisesta
poiketen kasviksiin ja hedelmiin, eikd vihanneksiin ja hedelmiin (Hoppu ym. 2008).
Kristjansdottirn ym. (2009) tutkimuksessa taas kysyttiin erikseen tuoreiden hedelmien,
salaatin tai raasteiden syomisestd, muiden tuoreiden vihannesten syomisestd, seka
kypsennettyjen vihannesten syomisesta. Kaikissa edelld mainituissa tutkimuksissa tarkastelun
kohteena oli kasvisten syomisen useus, eikd maara (Ojala 2004, Hoppu ym. 2008,
Kristjansdottir ym. 2009).

Yksilon ravitsemusta selvitettdessd tarkastelun kohteena voivat olla esimerkiksi iké,
sukupuoli, sosioekonomien tausta tai asuinpaikka (Friedman 2004, 64-71). Taman
kirjallisuuskatsauksen pohjalta nayttaa siltd, ettd kasvisten syomistd on tutkittu usein
suhteessa sukupuoleen (Ojala 2004, Hoppu ym. 2008, Korkalo ym. 2008). Muuttujia voidaan
verrata my0s suhteessa aikaan tai paikkaan, kuten eri kaupunkeihin tai maihin (Friedman
2004, 72-88). Naista muuttujista kasvisten syémista on verrattu usein suhteessa aikaan (Lien
ym. 2001, Ojala 2004, Lahti-Koski 2005, Larson ym. 2007).

Myo6s muut WHO-Koululaistutkimuksen kysymykset on tarkoin mietitty etukateen (Roberts

ym. 2007, Currie ym. 2009). Esimerkiksi viittdméat “Perheesséni lapset voivat syoda jotain
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muuta, jos he eivit pidd tarjotusta ruuasta” ja ”Perheessini lasten on syotiva tarjottua ruokaa,
vaikka he eivdt siitd pitdisikddn” ovat toisilleen vastakkaisia vaittdmid. Toisilleen
vastakkaisilla véittdmilla voidaan vahentdd sitd, ettd vastaaja vastaisi kaikkiin kohtiin

olevansa samaa mielté véittdman kanssa (Roininen 2001).

Ruoka-aineiden sydmisen yleisyyttd arvioitaessa on kuitenkin térkedd huomioida se, etta
omaa sy0mista saatetaan yliarvioida (Vereecken & Maes 2003). Kyselylomakkeen vastaukset
perustuvat vastaajien omaan arvioon, mik& on voinut aiheuttaa ongelmia (Ojala ym. 2006).
Koska kysymyksiin vastattiin oman arvioin mukaan raportoiden, voi olla, etteivat vastaukset
kuvasta todellista toimintaa (Townsend ym. 2011). Kasvisten sydmisen useuteen on voinut
olla vaikeaa vastata, jos kasvisten syominen vaihtelee esimerkiksi viikoittain tai kuukausittain
tai on esimerkiksi kesalla selvasti yleisempad kuin talvella (ks. Pahkinen 2009). Koska t&ssa
tutkimuksessa huomio kiinnitettiin  keskeisimmin kasvisten pdivittdiseen syomiseen,
vastaajien mahdollinen vaikeus arvioida omaa kasvisten syomistddn tuskin vaikutti
merkittavasti koko aineiston jakaumiin. Myos se, ettd vastausvaihtoehdot ovat valmiiksi
annettuja, on voinut vaikeuttaa vastaamista (Pahkinen 2009). Kun vaihtoehtoja on ollut tietty
maard, on voinut olla niin, ettd vastaajan todellinen vastaus olisi sopinut selkeimmin kahden
vaihtoehdon viliin. Tall6in vastaaja on joutunut valitsemaan kahdesta huonosta vaihtoehdosta
toisen. Esimerkiksi ruokailuun liittyvid kayttdytymissaantoja koskevissa vaittamissa
vastausvaihtoehtoja on vain neljd, ja vastaajan on pitanyt paattdd, onko hén samaa vai eri
mieltd. T&mé& voi myos heikentdd vastaamista (KvantiMOTYV 2011).

On voinut olla my6s niin, ettd nuori on valinnut sosiaalisesti hyvaksytyn vastausvaihtoehdon
(Vereecken ym. 2005a). Vastauksia voi véaristaa se, ettd vastaaja haluaa antaa tutkijalle
todellisuutta paremman kuvan itsestdan (Pahkinen 2009). Esimerkiksi koska kasvisten
syominen on suositeltua (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2005, 36), nuori on saattanut
liloitella omaa kasvisten syomistadn. Jos kaikki nuoret liioittelisivat omaa kasvisten
syomistdan, voisi olla, etteivat tulokset kasvisten syomiseen yhteydessd olevista tekijoistd
vadristyisi. Ongelma on suurempi silloin, jos osa nuorista liioittelee omaa kasvisten
syomistaan ja osa ei. Talldin my6s muuttujien valiset yhteydet voivat muuttua virheellisiksi
(Roos ym. 2012).

Reinaertsin ym. (2007a) tutkimuksessa nuoret raportoivat oman vihannesten kulutuksena
suuremmaksi, kuin mit4d vanhemmat arvioivat heidan vihannesten kulutuksen olevan.

Hedelmien sydmisen arvioinnissa ei ollut eroa nuorten ja heiddn vanhempien valilla
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(Reinaerts ym. 2007a). Kristjansdottir ym. (2009) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd lapset
raportoivat vihannesten ja hedelmien saatavuuden kotona pienemmaksi kuin vanhemmat.

Myos Reinaerts ym. (2007a) péatyivat tutkimuksessaan samanlaiseen tulokseen.

Voi olla heikkous, ettd lapset vastaavat sekd perhettd ettd ruokailutottumuksia koskeviin
kysymyksiin itse. Lapsi saattaa vastata samalla tyylilla molempiin kysymyksiin, mik& voisi
vaikuttaa nditten muuttujien véliseen yhteyteen (Ray & Roos 2012). Toisaalta siing, etta
lapset vastaavat itse, on se etu, ettd saadaan lasten oma nakemys selville (Ray & Roos 2012).
Voi olla ettd lasten ja vanhempien ndkemykset esimerkiksi kotona olevista sadnnoisté eroavat
toisistaan (Verzeletti ym. 2010). Lisaksi on havaittu, ettd vanhemmat raportoivat monista
perheeseen liittyvista kaytannoista myoénteisemmin kuin lapset (Reinaerts ym. 2007a). Lasten
ja nuorten ndkdkulman loytamiseksi onkin siis hyvd, ettd lapset vastaavat itse myds

kotioloihin liittyviin kysymyksiin (Kristjansdottir ym. 2009).

Aineisto on jo kuusi vuotta vanha, minka vuoksi tulokset eivat ehk& kuvasta kasvisten
syomisen tdmén hetkistd tilaa. Molemmilla sukupuolilla ja molemmissa iké&ryhmissa
paivittdisen hedelmien syémisen prosenttiosuudet olivat tdssa tutkimuksessa (liitetaulukko 2)
suurempia, kuin WHO-Koululaistutkimuksen vuosien 2009/10 Suomen aineistossa (Currie
ym. 2012, 113). Aamiaisen syomisessé joka koulupdiva ei ollut prosenttiosuuksien mukaan
suurta eroa tdman tutkimuksen (liitetaulukko 6) ja vuosien 2009/10 Suomen aineiston vélilla
(Currie ym. 2012, 109).

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin  muuttujien valisia yhteyksid. Koska kyseesséd oli
poikittaistutkimus, syy-seuraus suhteita ei voida tutkia. Syy- ja seuraus suhteiden

selvittamiseen tarvittaisiin pitkittaistutkimusta (Granner & Evans 2011, Pedersen ym. 2012).

Tekijat, joita ei tdssd tutkimuksessa voitu ottaa huomioon, voivat véaristaa tuloksia ja
tulkintoja (Verzeletti ym. 2010). Esimerkiksi ainakin yhden vanhemman ylipaino oli Lytlen
ym. (2011) tutkimuksessa yhteydessd muun muassa vahaisiin ruokailuun liittyviin saantdihin
ja kiireisiin aikatauluihin. Perheissd, joissa vahintdan yksi vanhempi oli ylipainoinen, oli
my6s vahemman myonteisia ruokailuhetkiin liittyvia kéytantdjd, kuten yhteisia aterioita, kuin
normaalipainoisten vanhempien perheissa (Lytle ym. 2011). Terveystottumuksia tutkitaan
usein yksitellen erikseen (Ottevaere ym. 2011). Myo6s ruokailutottumuksiin liittyen olisi
kuitenkin hyva tietdd, miten eri terveystottumukset ovat yhteydessa toisiinsa. N&in saataisiin

lisatietoa siitd, milla kaikilla tekijoilla yhteyttd voi selitt&a.
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9.3. Tutkimuksen hyddyntdminen

Taman tutkimuksen mukaan seitsemasluokkalaisilla oli paremmat ruokailutottumukset kuin
yhdeksasluokkalaisilla. Seitseméasluokkalaiset nuoret séivat aamiaisen joka paiva yleisemmin
kuin yhdeksésluokkalaiset nuoret. Myos hedelmien sydminen oli seitsemasluokkalaisilla
nuorilla yleisempaa kuin yhdeksasluokkalaisilla nuorilla. Perheen ruokailuun liittyvét saannot
ovat seitsemasluokkalaisilla pohjilla yleisempid kuin yhdeksasluokkalaisilla pojilla.
Yhdeksésluokkalaiset pojat taas menevat yleisemmin nélkdisend nukkumaan kuin
seitsemasluokkalaiset pojat. Vaikuttaako perheen sadntdjen 16ystyminen ruokailutottumuksiin
heikentdvasti? Mita voitaisiin tehda, etta saataisiin terveelliset ruokailutottumukset sailytettya

koko ylakoulun ajan?

Nuoret eivét valttdmattd ole motivoituneita muuttamaan ruokailutottumuksiaan, varsinkaan,
kun tulevaisuus saatetaan nédhda kaukaisena asiana (Story ym. 2002). Tdstd syystd nuoriin
kohdistuva terveyden edistdmisen pitad suunnitella hyvin ja kohderyhmé& huomioiden. Tarkea
lahtdkohta terveyden edistamisessa on kohderyhmaa ja asiaa koskeva tieto (Hoelscher ym.
2002). Tutkimustulosten pohjalta saadaan esiin nuorten nakdkulmaa (Currie ym. 2012, 4),
jota voidaan hyodyntéé terveyden edistdmisen toiminnan pohjalla (Vereecken & Maes 2003,
Currie ym. 2012, 4).

Terveyden edistdmisen toimintoja pitdd suunnitella huomioiden nuorten ik&, sukupuoli seké
taloudelliset tekijat, jotta voidaan tarjota kaikille tasapuolissmmat mahdollisuudet omasta
terveydestd ja hyvinvoinnista huolehtimiseen (Currie ym. 2012, 120, 218). Tassa
tutkimuksessa esiin tulleet ikdryhmien valiset erot voivat viitata siihen, ettd terveyden
edistdminen kannattaa suunnitella erikseen eri ikdryhmille. Toisaalta tulos kertoo myos siita,
ettd juuri ik&vuosien 13 ja 15 valilld tapahtuu muutoksia ruokailutottumuksissa ja tahén

muutokseen on hyva pyrkia vaikuttamaan.

Myds sukupuolten valilla oli eroa kasvisten syomisessé ja siihen vaikuttavissa tekijoissa. Se,
ettd perheessa lapset eivat voi sy6dd muuta kuin tarjottua ruokaa, oli yhteydessa kasvisten
syomiseen vain 15-vuotiailla tytoill4. Vain tytoilla ikdryhmall4 oli merkitysta siihen, oliko
aamiaisen syominen yhteydesséd kasvisten syomiseen. Pojilla taas ikdryhmaélla oli merkitysta

siihen, oliko perheen yhteinen ateriointi viikonloppuisin yhteydessa kasvisten syomiseen.
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Kasvisten syomisen lisddmiseen tahtadvé terveyden edistdminen onkin hyva suunnitella

erikseen tytoille ja pojille (Pearson 2009a, Haapasalo ym. 2012, Pedersen ym. 2012).

Ottawan asiakirjan mukaan terveyden edistdmisen toiminta-alueisiin kuuluvat terveellinen
yhteiskuntapolitiikka (build healthy public policy), terveyttd tukevat ympéristot (create
supportive environments), terveyttd tukevat yhteisollinen toiminta (strengthen community
actions), henkilokohtaisten taitojen  kehittdminen (develop personal skills) ja
terveyspalvelujen kehittdminen (reorient health services) (WHO 2012). Taméan tutkimuksen
pohjalta voidaan kehittad erityisesti terveyttd tukeviin ympdristoihin, terveyttd tukevaan
yhteiskunnalliseen toimintaan ja henkil0kohtaisten taitojen kehittdmiseen kohdistuvaa
terveyden edistdmistd. Yhteiskuntapoliittisesti voidaan vaikuttaa l&hinnd kasvisten

saatavuuteen esimerkiksi hintojen kautta.

Ympariston huomioiminen on tarke&d, kun halutaan vaikuttaa nuorten ruokailutottumuksiin.
Tehokkaita toimintoja ovat ne, joissa muutetaan myds ymparistod (Hoelscher ym. 2002).
Hyva keino voisi olla se, ettd pyrittdisiin luomaan mahdollisimman tasapuoliset
mahdollisuudet terveellisten eldmantapojen toteuttamiseen ympériston kautta. Nuorille
ajankohtaisia terveydenedistamisen ymparistdjd ovat kodin lisdksi esimerkiksi koulu ja
harrastusryhmat (Roos & Koskinen 2007). Terveyden edistdmisen toimintoja voi suunnitella
myos leireille, kirjastoihin ja muihin paikkoihin, joissa nuoret kdyvét ja kokoontuvat
(Hoelscher ym. 2002).

Taman tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd koti on térked terveyden
edistdmisen ymparist0. Talle paatelmalle saa tukea myos esimerkiksi MacFarlane ym. (2007)
tutkimuksesta. Kodin voidaan ajatella liittyvan myos Otttawan asiakirjassa (WHO 2012)
mainittuun terveytta edistavaan yhteisolliseen toimintaan. Vanhempien on hyva olla tietoisia
perheen yhteisen aterian yhteydestd kasvisten syomiseen (Hammons & Fiese 2011). Myds
ruokailuun liittyvien saantdjen ja perheen yhteisen aterioinnin tdrkeys on hyva tiedostaa
(Verzeletti ym. 2010). Pearson ym. (2010) totesivat perheeseen keskittyvan, tiedotuslehtiin
perustuvan intervention totuttamiskelpoiseksi ja hyddylliseksi keinoksi edistdd nuorison

vihannesten ja hedelmien syomista.

Olisi myds hyva miettid keinoja, joiden avulla esimerkiksi perheen yhteisen aterian
toteuttaminen helpottuisi. S&&nnodllisen perheen yhteisen aterian toteuttaminen voi olla

hankalaa esimerkiksi vanhempien vuorotydn tai perheenjésenten harrastusten vuoksi.



74

Terveyden edistdmisen toimintoja suunniteltaessa on hyva huomioida erikseen vihannesten

syominen ja hedelmien sydminen, sek& niihin vaikuttavat tekijat (Reinaerts ym. 2007b).

Taman tutkimuksen pohjalta Ottawan asiakirjassa mainitun henkilokohtaisten taitojen
kehittdmisen voidaan ajatella koskevan sek& vanhempia ettd heidan lapsiaan. Vanhempien
pitéa tarjota nuorelle mahdollisuuksia terveellisten valintojen tekemiseen (Hoppu ym. 2008).
Siksi vanhempien tiedot ja taidot terveellisista ruokailutottumuksista ovat térkeitd myos
nuoren ruokailutottumuksia ajatellen. Téhén tutkimukseen perustuen vanhempien pitéisi
tiedostaa aamiaisen syomisen, perheen yhteisen aterioinnin ja ruokailuun liittyvien
kayttdytymissaantojen tarkeys. Aamiaisen syontiin voi kannustaa (ks. Hoppu ym. 2008,
Pearson ym. 2008) ja kotiin voi hankkia ruoka-aineita niin, ettd terveellisten valintojen
tekeminen onnistuu (Hoppu ym. 2008). Kirjallisuuskatsauksen perusteella kasvisten saatavuus
oli yhteydessd niiden syémiseen nuorilla (Neumark-Sztainer ym. 2003b, Baranowski ym.
2008). Tassd tutkimuksessa taas ruuan riittdvyys, eli se meneekdé nuori nukkumaan

nalkéisena, oli yhteydessa kasvisten syomiseen 13-vuotiailla tytoilla.

Kasvisten syomiseen kannustaminen on hyddyllistd, koska nuorten ruokailutottumukset
alkavat vakiintua jo lapsuudessa (Mikkila ym. 2005). Nuorison kasvisten syomisté tukee
esimerkiksi se, ettd vanhemmat nayttavat itse esimerkkia syomalla kasviksia (Reinaerts ym.
2007a, Person ym. 2008, Kiristjansdottir ym. 2009). Toisaalta taas suunnitellun
kayttdytymisen teoriaan viitaten (ks. Ajzen 1991) myds nuoren oma asenne vaikuttaa siihen,
syoko nuori kasviksia. Siksi on tarkedd myods vahvistaa nuoren omia tietoja ja myonteisia

asenteita terveellisia ruokailutottumuksia kohtaan.

Ravitsemukseen liittyva terveyden edistdminen kannattaa suunnata suoraan kayttdytymiseen.
Tehokasta voi olla kohdentaa ravitsemukseen liittyvd terveyden edistdminen laajemmin
koskemaan muita elintapoja. Ravitsemukseen liittyvd interventio voidaan yhdistaa
esimerkiksi liikuntaan liittyvaén interventioon. Toisaalta on myos tdrkedd asettaa tarkka
tavoite, jolloin toiminnan suunnittelussa keskitytddn tiettyihin ruokiin ja tilanteisiin
(Hoelscher ym. 2002).
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9.4. Johtopaatokset

Johtop&é&toksena voidaan todeta, ettd nuorten kasvisten syomisen edistamisen kannalta koti on
tarked terveyden edistamisen ympéristd. S&annoéllinen aamiaisen ja perheen yhteisten
aterioiden syominen, ruokailuun liittyvat kayttaytymissadnnot, hyvien poytatapojen tarkeys,
kotona tarjotun aterian syominen ja perheen taloudellisen tilanteen kokeminen hyvéksi olivat
yhteydessé nuorten péivittdiseen kasvisten syomiseen. Terveyden edistdmisen toiminnassa on
tarkeda ottaa huomioon nuoren ika ja sukupuoli, silla sukupuolten ja ik&ryhmien valilla oli
eroa kasvisten syomisen yleisyydessé ja tassé tutkimuksessa kasvisten syémiseen yhteydessa

olevissa tekijoissa.

WHO-Koululaistutkimuksen aineistoon perustuvat tutkimukset ovat hyvd pohja nuoria
koskevan terveystutkimuksen kehittdmiselle (Roberts ym. 2009). Tamén tutkimuksen
pohjalta voisi esimerkiksi muokata WHO-Koululaistutkimuksen kyselylomakkeen ruokailuun
liittyvida kysymyksid. Kirjallisuuskatsauksen perusteella pakottamien ja painostaminen ovat
yhteydessé kasvisten syontiin lapsilla (O"Connor ym. 2010). Se, ettd vanhemmat rohkaisevat
lastaan terveelliseen syomiseen, oli Kirjallisuuskatsauksen perusteella yhteydesséd nuorten
paivittdiseen kasvisten syomiseen (Reinaerts ym. 2007a, Pearson ym. 2008, Kristjansdottir
ym. 2009). Kodin ruokailua koskeviin vdittdmiin voi lisatd véitteen siita, ettd kotona

rohkaistaan kasvisten syomiseen.

Myos kasvisten saatavuus oli Kirjallisuuskatsauksen perusteella yhteydessa kasvisten
syomiseen nuorilla (Neumark-Sztainer ym. 2003b, Baranowski ym. 2008). Tassa
tutkimuksessa ruuan riittavyytta selvitettiin sen kautta, menikd nuori nukkumaan nalkéisena.
Se, ettd nuori meni edes joskus nukkumaan nélkdisend, oli melko harvinaista. Siksi kasvisten
tai muidenkin terveellisend pidettyjen ruokien saatavuudesta voisi Kysyd myds suoremmin.
Kasvisten saatavuudesta kotona voisi olla erillinen kysymys. Uutta tutkimusta suunniteltaessa

voisi kysyd myos, onko salaattia ja raasteita kotona tarjolla péivallisen yhteydessa.

Jatkossa olisi hyva tutkia myds, miten perheen liittyvat k&ytannot ovat yhteydessa toisiinsa ja
milla mekanismeilla esimerkiksi perheen yhteinen ateriointi, aamiaisen sydminen tai
ruokailuun liittyvat sd&nnot ovat yhteydessa kasvisten sydmiseen nuorilla. N&in voidaan

kehittdd kasvisten syomiseen kohdistuvaa terveyden edistdmisen toimintaa edelleen.
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Muissa tutkimuksissa aihetta voisi tutkia myos laadullisella tutkimuksella. Nuorilta voisi
kysya itseltddn mielipidettd siitd, mitk& asiat kotona vaikuttavat kasvisten syomiseen.
Toisaalta my6s vanhemmilta voisi kysya heiddn ndkokulmaansa samasta asiasta. Nain
saataisiin ehka selville uusia tekijoita, joiden yhteyttd kasvisten syémiseen voisi alkaa tutkia

maarallisilla tutkimuksilla.
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LIHTTEET

Liitetaulukko 1. WHO-Koululaistutkimuksen vuosien 2005/06 aineiston otoskoko,
vastanneiden lukumaara ja lopullinen aineistokoko sukupuolen ja ikdryhman mukaan.

pojat tytot yhteensa
ika otoskoko vastanneet aineisto otoskoko vastanneet aineisto otoskoko vastanneet aineisto
(n) (n) (n) (n) (n) (n) (n) (n)
11 1046 906 884 1111 963 960 2157 1867 1844
13 1010 864 845 1008 895 890 2018 1757 1735
15 970 811 781 1054 901 889 2024 1710 1670
yhteensa 3026 2581 2510 3173 2759 2739 6199 5334 5249
Liitetaulukko 2. Vihannesten ja hedelmien sydminen sukupuolen mukaan (%).
Vihannekset Hedelmét
Pojat Tytot Pojat Tytot

13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v

% % % % % % % %
Joka pdiva, useammin kuin kerran 58 58 12,2 13,3 8,2 5,6 14,1 14,3
Joka pdiva, kerran paivassa 13,0 12,5 17,3 17,8 10,0 8,4 13,6 13,4
5-6 paivana vkossa 18,8 16,4 191 21,7 17,3 12,6 18,4 16,6
24 piivana vkossa 344 320 289 276 374 3717 338 337
Kerran vkossa 15,4 19,1 14,5 12,3 16,9 21,4 12,8 14,3
Harvemmin kuin kerran vkossa 9,6 10,5 6,2 53 8,5 12,3 59 6,6
En koskaan 31 3,7 1,7 2,0 1,7 2,0 14 1,1
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
(n) (816) (787) (874) (894) (816) (788) (874) (894)

p-arvo sukupuolen mukaan vihannesten syémisessa < 0,001

p-arvo sukupuolen mukaan hedelmien syomisessa < 0,001

p-arvo ikdryhméan mukaan vihannesten syomisessa pojilla = 0,428
p-arvo ikdryhméan mukaan vihannesten syomisessa tytdilla = 0,585

p-arvo ikdryhmén mukaan hedelmien syomisessé pojilla = 0,002

p-arvo ikdryhman mukaan hedelmien sydmisessa tytoilla = 0,903



Liitetaulukko 3. Hedelmien sydémisen yhteys vihannesten syémiseen pojilla (%).

Hedelmét
Vihannekset Paivittéin Kerran/ muutamia kertoja Harvemmin kuin kerran
vkossa vkossa

13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v

% % % % % %
Paivittain 58,8 70,9 10,8 11,0 3,6 3,6
Kerran/ muutamia kertoja 39,2 26,4 79,8 81,1 42,2 39,3
vkossa
Harvemmin kuin kerran 2,0 2,7 9,4 8,0 54,2 57,1
vkossa
Yhteensa 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (148)  (110) (584) (565) (83) (112)

p-arvo hedelmien syémisen mukaan pojilla < 0,001
p-arvo hedelmien syémisen mukaan 13-vuotiailla pojilla < 0,001
p-arvo hedelmien syémisen mukaan 15-vuotiailla pojilla < 0,001

Liitetaulukko 4. Hedelmien sydémisen yhteys vihannesten sydémiseen tytdilla (%).

Hedelmét
Vihannekset Paivittéin Kerran/ muutamia kertoja Harvemmin kuin kerran
vkossa vkossa

13-v 15-v 13-v 15-v 13-v 15-v

% % % % % %
Paivittain 67,8 70,2 16,2 17,2 3,1 7,2
Kerran/ muutamia kertoja 30,2 27,0 76,9 78,3 57,8 46,4
vkossa
Harvemmin kuin kerran 2,1 2,8 6,9 4,5 39,1 46,4
vkossa
Yhteensa 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (242)  (248) (568) (576) (64) (69)

p-arvo hedelmien syémisen mukana tytéilla < 0,001
p-arvo hedelmien sydomisen mukaan 13-vuotiailla tytoilla < 0,001
p-arvo hedelmien sydmisen mukaan 15-vuotiailla tytdill& < 0,001



Liitetaulukko 5. Kasvisten sydminen sukupuolen mukaan (%).

Pojat Tytot
Kasvisten syéminen 13-v 15-v 13-v 15-v
% % % %

Joka pdiva, useammin kuin kerran 10,3 9,0 20,4 21,0
Joka pdiva, kerran paivassa 16,0 13,3 18,1 18,3
5—6 paivand vkossa 23,5 20,2 22,4 23,2
2—4 pdivana vkossa 32,8 34,1 28,6 26,5
Kerran vkossa 11,9 15,1 7,7 7,4
Harvemmin kuin kerran vkossa 4.4 6,9 2,5 2,9
En koskaan 11 1,4 0,3 0,7
Yhteensé 100,0 100,0 100,0 100,0
(n) (817) (788) (874) (895)
p-arvo sukupuolen mukaan < 0,001
p-arvo ikdryhman mukaan pojilla = 0,050
p-arvo ikdryhman mukaan tytdilla = 0,902
Liitetaulukko 6. Aamiaisen syéminen koulupdivisin sukupuolen mukaan (%).
Aamiaisen sydminen koulupadivisin Pojat Tytot

13-v 15-v 13-v 15-v

% % % %

Viitend aamuna 68,1 59,3 59,9 57,7
Neljand aamuna 8,7 6,1 11,1 8,5
Kolmena aamuna 5,7 8,1 8,4 8,5
Kahtena aamuna 4,2 6,4 59 5,6
Yhtend aamuna 4,7 59 59 6,2
En koskaan syd aamiaista koulupéivana 8,6 14,2 8,8 13,5
Yhteensé 100,0 100,00 100,0 100,0
(n) (812) (786) (871) (894)

p-arvo sukupuolen mukaan = 0,031
p-arvo ikdryhmé&n mukaan pojilla < 0,001
p-arvo ikdryhman mukaan tytéilla = 0,031



