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Korkeakouluopiskelu on eldméinvaihe, johon liittyy aikuistuminen ja jolloin on mahdollista
kokeilla erilaisia valintoja ennen vakiintuneemman eldméintavan muodostamista. Yksindi-
syyden kokemus usein korostuu eldmidn muutostilanteissa. Tdssd tutkimuksessa yksinii-
syys késitetddn subjektiivisena ja enimmékseen kielteisend kokemuksena. Tutkimuksen
tehtédvind on selvittdd, millaista korkeakouluopiskelijoiden yksindisyys on, milld tavoin yk-
sindisyys vaikuttaa heiddn eliméénsé sekd milléd tavoin yksindisyys vaikuttaa sithen, millai-
sena tulevaisuus ndhddén.

Tutkimuksen teoriataustana toimii Anthony Giddensin, Ulrich Beckin ja Zygmunt Bauma-
nin teoriat yksilollistyneestd yhteiskunnasta. Yksilollistyminen on johtanut toisaalta nor-
mien 16ysentymiseen ja entistd suurempaan vapauteen, mutta toisaalta juurettomuuteen ja
yksindisyyteen. Tutkimuksessa huomioidaan lisdksi teoriat liittyen eliménkulkuun, nuoruu-
teen ja yhteisoihin. Liséksi tutkimuksessa hyddynnetddn aiempia yksindisyysteorioita.

Tutkimuksen aineistona kdytetddn Opiskelijan eldméda 2004 -kirjoituskilpailun kirjoituksia.
Varsinaiseen aineistoon valikoituu 32 kirjoitusta, joissa kédsitellddn yksindisyyttd. Analyysi-
menetelmind hyddynnetdéin teemoittelua ja tyypittelyd. Tutkimuksesta 16ydetdin kolme
tyyppiryhmaa: yksindiset korkeakouluopiskelijat, oman paikkansa 10yténeet sekd tulevai-
suutta pelkdavit.

Keskeisend tutkimustuloksena havaitaan, ettd arvot ja eettisyys ovat yksindisille tarkeita.
Arvovalinnoillaan yksindiset erottautuvat muista opiskelijoista, mutta samalla he kaipaavat
muiden joukkoon kuulumista. Yksindiset pohtivat myds suhdetta turvallisuuden ja vapau-
den vilillé; toisaalta he kaipaavat vakiintumista, mutta toisaalta he eivéit ole valmiita me-
nettdmiin vapauttaan. Oman paikkansa 16yténeet ovat oppineet késittelemddn yksindisyyt-
tdédn tai yksindisyys on poistunut. He ovat onnistujia refleksiivisyyttd vaativassa yhteiskun-
nassa, silld he eivét ole tukeutuneet vain yhteen eldmisen malliin. Oman paikkansa 10yta-
neet kykenevét tekemddn eliménvalintoja, joita vaaditaan jilkimodernissa yhteiskunnassa.

Avainsanat: yksindisyys, korkeakouluopiskelu, eldmdnkulku, yhteisét, yksilollistyminen
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1 JOHDANTO

1.1 Korkeakouluopiskelijoiden yksindisyys sosiologisena ongelmana

Opiskeluaika on muutosten aikaa. Usein nuori muuttaa uudelle paikkakunnalle, aloittaa
oman eldménsi ja irrottautuu perheestdén ja vanhoista kaverisuhteistaan. Muutokset ovat
usein mukavia, mutta eivit aina. Kaikki eivit 10ydd uudesta kaupungista omaa yhteisdddn
ja jadvat sen sijaan yksin. Myytti iloisesta opiskelijaeldméistd eldd vahvasti ja muunlaiset
kokemukset jddvat helposti piiloon. Aina opiskeluaika ei ole eldmén parasta aikaa, vaan
usein se on hyvin ahdistavaa. On esitetty, ettd aikamme suosii tietynlaista sosiaalisuutta.
Ihanteena ovat ihmiset, jotka tulevat toimeen kaikkien kanssa ja nauttivat vaihtelusta.
(Riesman 1964, 18-20.) Kaikki eivét kuitenkaan ole kovin sosiaalisia ja ulospdin suuntau-
tuneita. Opiskelijatapahtumat ovat usein meluisia ja alkoholipainotteisia, jolloin ujoille ei

helposti 10ydy omaa ryhmaa.

Opiskeluaika ei ole endd selvirajainen eliménvaihe, vaan opiskelu ja tyonteko kiinnittyvét
toisiinsa (Mannisenmaki & Valtari 2005). Korkeakouluista valmistumisajat ovat pitkét, ja
kolmekymppiset opiskelijat eivit endd ole poikkeus. Moni opiskelujen loppuvaiheessa ole-
va opiskelija saattaa huomata, ettd kaikki opiskelukaverit ovatkin kadonneet jonnekin, eika
yhteisid kursseja endd ole. Opinndytetyon tekeminen voi olla vaikeaa, jos ei ole ketdén tu-
kemassa. Opiskelun loppuvaiheeseen liittyy myds valmistuminen ja siirtyminen opiskeli-
jasta tyontekijaksi. Valmistuminen ei vélttdméttd houkuta, jos oman alan tyotilanne néyttad

huonolta. Yksindisyys voi aiheuttaa ongelmia, kuten sosiaalisista verkostoista putoamista.

Tapoja ja nidkokulmia yksindisyyden tarkasteluun on useita. Sosiologinen tapa tarkastella
yksindisyyttd on hakea yksindisyyden syitd yksilon ulkopuolelta, yhteiskunnallisista tilan-
teista (Peplau & Perlman 1982, 126—-129). Vaikka yksindisyys on yksilollinen kokemus,
yhteiskunnalliset tekijdt voivat olla yksindisyyden taustalla. Esimerkiksi tiukat yhteiskun-
nalliset normit saattavat aiheuttaa yksindisyyttid. Niinpéd yksindisyys on sosiaalinen ongel-
ma, johon voidaan vaikuttaa seka yksilolliselld ettd yhteiskunnallisella tasolla. Yhteiskunta
voi tarjota erilaisia palveluja ja tukimuotoja yksindisille, kun taas yksil6t voivat omalla toi-

minnallaan pyrkid vihentdméan ldhipiirin yksindisyytta.



1.2 Yksindisyyden késite ja aiemmat tutkimukset

Yksindisyys on tuttu tunne monelle. Jotkut tuntevat yksindisyyttd iltaisin yksin ollessaan,
osa taas ihmisten, jopa ystdvien joukossa. Yleensd yksindisyyttd pidetdéin negatiivisena
asiana, mutta se voi olla my0s positiivinen. Kukapa ei olisi joskus kaivannut yksinoloa ja
omaa rauhaa? Esimerkiksi taiteilijat usein nauttivat yksindisyydestd (Saresma 2005). So-
siologi Robert Weiss (1973, 12-17) pitddkin yksindisyyttd yleisend ilmiond ja eldmidn
kuuluvana asiana. Yksindisyys on subjektiivinen kokemus; on eri asia olla yksin kuin olla
yksindinen. Yksindisyyttd saatetaan viheksyi tai ajatella, ettd yksindisyys on itse valittua.
Yksindisyys ei ole pelkdstdén seuran tai sosiaalisen aktiivisuuden kaipaamista, vaan se on
ahdistava tila, josta halutaan pois. Téssd tutkimuksessa yksindisyys késitetddn enemmin

negatiivisena, epadmiellyttdvéni asiana, johon kaivataan muutosta.

Yksindisyyttd voidaan kasitelld ainakin kolmella tavalla. Ensimmadiseksi yksindisyyden
voidaan katsoa johtuvan puutteista ihmisen sosiaalisissa suhteissa. Tédlloin korostetaan ih-
misten myo6tisyntyistd tarvetta 1dheisiin ihmissuhteisiin. Toiseksi yksindisyyttd voidaan tar-
kastella subjektiivisena kokemuksena, jolloin analysoidaan niitd tiedollisia prosesseja, jot-
ka koskevat ihmisten kisityksid sosiaalisista suhteistaan. Tyytymittomyys voi johtua so-
siaalisten suhteiden riittiméttomyydesta tai toisaalta niiden liiallisesta maarasta. Subjektii-
vinen yksindisyys korostaa yksilon omia kokemuksia, eikd se niin ollen ole yksiselitteises-
sd yhteydessd siithen, kuinka sosiaalisesti eristdytynyt hdn on. Kolmanneksi yksindisyyttéd
voidaan pitdd kokemuksena aina epdmiellyttivéni ja tuskaisena. Talloin yksindisen ihmi-
sen padasiallinen puute on riittdiméton sosiaalinen vahvistaminen, jolloin ihmissuhteiden

laatu ei tyydytd. (Peplau & Perlman 1982, 3-5; Ojala & Kontula 2002, 78-79.)

Noin joka viidennes yli 15-vuotias suomalainen kokee yksindisyyttd sdédnnollisesti. Yksi-
ndisyys korreloi tdrkeimpien hyvinvoinnista kertovien muuttujien, kuten onnellisuuden,
koetun terveyden, tyytyviisyyden, luottamuksen ja aktiivisuuden kanssa. Yksindisyydelle
on monenlaisia syitd. Yhdessd asumiseen perustuva parisuhde vahentdd yksindisyyttd. Nuo-
ret sekd ikddntyvit kokevat enemmaén yksindisyyttd kuin heidin viliin sijoittuvat ryhmat.
Koulutus ja ansiotyd taas vihentdvit yksindisyyttd. Lapsettomat ovat yksindisempid kuin
perheelliset. Aidrimuodossaan yksiniisyys ilmenee suurkaupungeissa ja haja-asustusalueil-

la. (Saari 2010, 124-125.)



Yksindisyyttd voidaan mitata esimerkiksi UCLA Loneliness Scale:n avulla, jossa on 20 ky-
symystd. UCLA Loneliness Scale:ssa kysytdin muun muassa “Kuinka usein tunnet olosi
yksindiseksi”, ”Kuinka usein tunnet olosi ujoksi” ja ”Kuinka usein tunnet olevasi osa ysti-
vaporukkaa”. (Cacioppo & Patrick 2008, 5-6.) Toisaalta tutkimusten mukaan UCLA:n on

havaittu mittaavan 1dhinnd emotionaalista yksindisyyttd (Kangasniemi 2008, 75).

Yksindisyys on usein yhteydesséd yksin eldmisen kanssa. Kulttuurissamme yksin eldminen
ei ole perinteisesti yhtd arvostettua kuin perheen ja ystivien tayttdmi eldmad. Yksindisyys
voi my0s olla tietoinen valinta, joka voi lisdtd moniarvoisuutta ja erilaisuuden hyviksymis-
td yhteiskunnassa. (Jokinen 2005, 12—-14.) Nykyédin on paljon yhden hengen talouksia ja
thmisid, jotka eivét halua toisia ”sotkemaan eldméédnsid”. My0s yksineldjaa tai ei-perinteisté
eldméntapaa valinneen eldmaai tulisi arvostaa. Jokaisen yksilon itse tekemét elaménvalinnat
ovat tirkeitd ja arvokkaita sellaisenaan. Esimerkiksi yhteiskunnan ydinperhe- ja parisuhde-
keskeisyyttd on kritisoitu siitd, ettd ne ovat monopolisoineet tunteen kuulumisesta johonkin

(Ojala & Kontula 2002, 32-33).

Pasi Moisio ja Tuomas Ramo ovat tutkineet koettua yksindisyyttd demografisten ja sosio-
ekonomisten taustatekijoiden mukaan. Yksindisyyden kokeminen Suomessa on vihentynyt
vuodesta 1994 vuoteen 2006. Tarkastelussa terveydelld ja elinvaiheella on eniten vaikutusta
yksindisyyden kokemiseen. Toiseksi eniten yhteyttd yksindisyyden kokemiseen on péa-
asiallisella toiminnalla. Tyottomét kokevat enemmaén yksindisyyttd kuin tydssd kéyvit.

(Moisio & Ramo, 2007, 399.)

Yksindisyyttd esiintyy kaikissa ikdryhmissd ja sitd selittdd oma toimintakyky, sosiaalinen
verkosto, osallistuvuus ja perhetyyppi. Suomessa on tutkittu enimmékseen idkkéiden yksi-
ndisyyttd. (Moisio & Ramo 2007, 392-393.) Siten on olemassa tarve tutkia my6s muiden
ikdryhmien yksindisyyttd. Sukupuolen ja yksindisyyden yhteydesté ei ole selvyytta: joiden-
kin tutkimusten mukaan miehet ovat yksindisempid kuin naiset ja jotkut tutkimukset esitté-

vit asian pdinvastoin (Mt., 393).

Yksindisyyttd on tutkittu paljon viime vuosina. Juho Saari (2010) on analysoinut yksinéi-
syyttd suomalaisessa yhteiskunnassa. Jukka Kangasniemi (2008) on tutkinut yksindisyytté
Yleisradion tekstitelevision nuorten palstan kirjoituksissa. Yhteisvastuu (2011) on kerdnnyt
kyselytutkimusta yksindisyydestd ja yksindistymisen tarinoista. Mervi Aalto-Kallio (2004)

on tutkinut nuorten kokemaa yksindisyytté ja yksindisten tulevaisuudenodotuksia. Yksinii-
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syydesta on julkaistu my0s useita pro gradu -tutkielmia. Sari Viitaniemi (2011) ja Katariina
Maikeld (2011) ovat tutkineet yliopisto-opiskelijoille tarkoitetun internetpalsta Nyytin kir-
joituksia yksindisyydestd. Yksindisyys on siis tutkittu ja yhteiskunnallisesti merkittava ai-

he.

1.3 Tutkimuksen tavoite ja kdytetty aineisto

Olen tehnyt kandidaatin tutkielmani yliopisto-opiskelijoiden kokemasta yksindisyydesta.
Tutkimuksen aineistona olen kdyttanyt yliopisto-opiskelijoille tarkoitettua Nyytin keskuste-
lusivua.! (Hentild 2008.) Olen halunnut jatkaa samasta aiheesta myos pro gradu -tyodssini.
Samasta aiheesta on ollut helppo jatkaa, koska olen tiennyt valmiiksi paljon aiheesta ja sii-
hen liittyvésta kirjallisuudesta. Télld kertaa olen ottanut mukaan aineistooni myds ammatti-
korkeakouluopiskelijat. Kdytdn tutkimuksen aineistona Opiskelijan eldmééd 2004 -kirjoitus-
kilpailun kirjoituksia. Kirjoituskilpailun avulla on haluttu selvittdd, millaista korkeakoulu-
opiskelijoiden eldma ja arki ovat. Aineistossa on eri tyyppisid eldmékerrallisia kirjoituksia.
Lopulliseen aineistooni olen valinnut 32 kirjoitusta, joissa kisitelldén yksindisyyttd tai ih-

missuhdeongelmia.

Kirjoituskilpailun aineistoa on kéytetty muutamissa tutkimuksissa. Marika Petdjdjérvi on
tutkinut pro gradu -tutkielmassaan, millaisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia ja millaisia hyvin-
voinnin vajeita opiskelijat kuvaavat kirjoituksissaan. Liséksi Petdjdjarvi on pohtinut, mil-
laista kirjoittajien palvelujenkdyttd on hyvinvoinnin tueksi. (Petdjdjarvi 2009.) Suvituuli
Sihvola on pro gradu -tutkielmassaan tutkinut nuorten akateemisten naisten kohtaamia elé-
manpoliittisia haasteita ja selviytymiskeinoja haasteissa (Sihvola 2007). Opiskelijan eld-
mii 2004 -aineistoa on kiytetty myos Eija Mannisenméen ja Maarit Valtarin teoksessa Val-
mistumisen vallihaudalla. Kirjassa késitelldén viimeaikaista koulutuspoliittista keskustelua
ja korkeakouluopiskelua opiskelijoiden kokemusten kautta. (Mannisenmiki & Valtari
2005.) Kirjoituskilpailun kirjoitusten kautta 16ytyy siis monenlaisia ndkdkulmia erityyppi-

siin tutkimuksiin.

Tutkimuksen teoreettisena taustana kdytin Anthony Giddensin, Ulrich Beckin ja Zygmunt
Baumanin yksilollistymisteorioita. Yhteiskunnan yksildllistyminen on johtanut normien

16ysentymiseen, mutta samalla se on lisdnnyt ihmisten vapautta muodostaa itse sosiaaliset

1 Nykyéédn Nyyti on tarkoitettu yliopisto-opiskelijoiden lisdksi myds ammattikorkeakouluopiskelijoille.
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suhteensa ja tehdd omat eldméinvalintansa (Jokinen 2005, 12—14). Enédi ei ole olemassa
vahvoja yhteis6j4, joihin jokainen voi turvautua, vaan kaikki valitsevat itse sosiaaliset suh-

teensa — tai ovat valitsematta.

Tutkimuksen tutkimuskysymyksind ovat millaista on nuorten korkeakouluopiskelijoiden
yksindisyys ja millaisia ulkopuolisuuden kokemuksia heilld on. Pohdin my®s sitd, milld ta-
voin yksindisyys vaikuttaa korkeakouluopiskelijoiden eldméén ja miten yksindisyyttd kasi-
telldan. Lisdksi tarkastelen millaista yksindisyys on yksilollistyneessd yhteiskunnassa ja
miten korkeakouluopiskelijan yksindisyys vaikuttaa sithen, millaisena oma tulevaisuus

ndhdain.

Tutkimuksen rakenne on seuraava. Luvussa 2 késittelen tutkimuksen teoreettista taustaa eli
yksilollistymiseen liittyvid teorioita, yhteison késitettd, nuoruutta sekéd yksindisyyteen liit-
tyvid teorioita. Luvussa 3 luon katsauksen tutkimuksen menetelméén eli laadulliseen tutki-
mukseen ja sisdllonanalyysiin sekd esittelen tutkimuskysymyksen ja aineiston. Luvussa 4
analysoin aineistoani tavoitteenani muodostaa kuva yksiniisistd korkeakouluopiskelijoista
yksilollistyneessd maailmassa. Viidennesséd luvussa kdyn 1dpi tutkimustuloksiani ja pohdin

niiden merkitysta.



2 YKSINAISYYS JA NUORUUS ELAMANVAIHEENA

2.1 Yksindisyyden ilmeneminen

2.1.1 Yksilollistynyt yhteiskunta

Yksindisyyttd voidaan pohtia tutkimalla yhteiskunnallista muutosta, sosiaalisia suhteita
sekd koettua hyvinvointia. Makrotasoinen yhteiskunnallinen muutos vaikuttaa ihmisten so-
siaalisiin suhteisiin mikrotasolla. Makrotason muutoksia ovat esimerkiksi kaupungistumi-
nen ja jalkiteollistuminen. Tdma taas vaikuttaa mikrotasolla tavalla, joka heikentii sosiaa-
lisia suhteita, kuten perhe- ja ystidvyyssuhteita. Sosiaaliset suhteet ovat yhd enemmin teke-
misissd vapaan valinnan kanssa; ihmiset valitsevat itse sosiaaliset suhteensa. (Saari 2010,
68-69.) Siten epdonnistuminen ndissi valinnoissa voi johtaa yksindisyyteen ja syrjaytymi-
seen. Aina sosiaalisia ystdvyyssuhteita ei synny oman ldhipiirin kautta, vaan suhteita pitda

tietoisesti luoda.

Yhteiskunta on entistd yksilokeskeisempi. Sosiologisia yksilollistymisteorioita ovat kehit-
tdneet Anthony Giddens, Ulrich Beck ja Zygmunt Bauman. Yksil6llistyminen on johtanut
toisaalta normien loysentymiseen ja entistd suurempaan vapauteen, mutta toisaalta juuret-
tomuuteen ja yksindisyyteen. Sosiologinen yksildllistymiskeskustelu voidaan jakaa kahteen
linjaan. Yhtééltd kannetaan huolta yksilollistymisen kielteisistd seurauksista, kuten siirty-
misestd massayhteiskuntaan ja yhteisollisestd surkastumisesta. Useat sosiologit ovat puhu-
neet yhteisdsidosten rapautumisesta ja sen takia lisdéntyvistd inhimillisen toiminnan hii-
ridistd, kuten masennuksesta ja itsemurha-alttiudesta. Esimerkiksi Durkheim puhuu yhtei-
sOllisyyden ja itsemurhan yhteydestd. (Jokinen 2005, 12—-14; Saaristo & Jokinen 2004,
255.)

Toisesta ndkdkulmasta yhteiskunnan rakenteen muuttuminen aiempaa joustavammaksi
saattaa suosia uudenlaista yhteisollisyyttd, jossa yksilot voivat kehittdd omanlaisiaan elé-
mintyyleji, reflektoida olemassaoloaan ja kehittdé erilaisia sosiaalisia identiteettejd. Monet
haihtuneista yhteisdrakenteista ovat saattaneet ahdistavuudessaan olla sellaisia, ettei niitd
olla jadty suremaan. Lisdksi uudenlaisia vapaaehtoistoimintaan perustuvia yhteisdjd syntyy
koko ajan. Tédssd mielessd yksilollistyminen, jonka seurauksena sosiaalisuus rapautuu, ei

saa tukea. (Jokinen 2005, 12—14; Saaristo & Jokinen 2004, 255.) Téssd tutkimuksessa kes-



kitytddn enemmaén jilkimmaiiseen ndkokulmaan, jossa yksildllistyminen ndhdddn mahdolli-

suutena.

Anthony Giddensin mukaan jélkitraditionaaliselle yhteiskunnalle on tyypillistd yksilon jat-
kuva refleksiivisyys, jolloin joka hetki on kysyttdvi, ettd mitd on tapahtumassa. Giddens
viittdd, ettd eldminkulun siirtymiin ei endi liity rituaaleja eivétka siirtymét seuraa toisiaan
itsestddn selvdsti, vaan niihin liittyy tietoista harkintaa ja valintaa. Kyse on siis refleksiivi-
sestd itsensd toteuttamisesta. Refleksiivisyys tarkoittaa, ettd osaamme epdilld kaikkea toi-
mintaamme ja toimintaymparistoomme liittyvia tekijoitid. Refleksiivisyyteen liittyy jatkuva
itsetutkiskelu. (Giddens 1991, 20-21, 76-81.) Jalkitraditionaalisessa yhteiskunnassa ei siis
mennd vain virran mukana, vaan jokaista eldménvalintaa tiytyy harkita. Refleksiivisyyteen
liittyy my0s oman eldmén vertaaminen muiden eldmadn. Yksilot tarkkailevat, ettd miten
samassa eldmantilanteessa olevat muut ithmiset eldvit: missd he ovat t6issd, millainen auto
heilld on, ovatko he perheellisid. Thmiset reflektoivat ja vertailevat omia eldméanvalintojaan

muiden eldménvalintoihin.

Giddensin mukaan traditionaalisessa yhteiskunnassa juurtuneet tavat asettivat kapeita, en-
nalta miérittyja polkuja valintojen tekemiselle, kun taas myéhdismoderni aika tarjoaa pal-
jon mahdollisuuksia, mutta vdhin vihjeitd siitd, mitd valintoja kannattaisi tehdi. Yksi seu-
raus on eldmdntavat; kaikki ovat pakotettuja tekemiin paitsi valintoja, my6s muokkaa-
maan omaa eliméntapaansa. Eldméntavoissa on kyse siitd, kuka yksilo on. Valinnoilla luo-
daan eldmintapoja, jotka muokkaavat ihmisen identiteettid. (Giddens 1991, 76-81.) Ela-
méntavat muodostuvat jatkuvasti toistuvista kdytdnndistd eli siitd mitd teemme joka péiva.
Eldmaintavat liittyvit usein kuluttamiseen. Esimerkiksi viime aikoina on puhuttu paljon li-
sdantyvistd pikavippiongelmista. Nuoret ovat kasvaneet osaksi kulutusyhteiskuntaa ja oppi-
neet kuluttamaan yli varojensa. Monien eldméntavaksi on muodostunut jatkuva kulutus ja

shoppailu.

Maailma muuttuu jatkuvasti ja kaikkia tulevaisuuden tapahtumia ei pystytd ennustamaan.
Ulrich Beck toteaa, ettd ihmisten on hyvaksyttiva, ettd elamai ei pystytd hallitsemaan ko-
konaan, vaan ihmisten on sopeuduttava siihen, ettd heidin tiedoissaan on aukkoja. Beckille
refleksiivisyys tarkoittaa kykyé katsoa asioita monesta ndkokulmasta, kykyéd sietdd epévar-
muutta sekd uskallusta olla tukeutumatta ainoastaan yhteen eldmisen malliin. Ihmiset oppi-

vat suhtautumaan kriittisesti itsestddnselvyyksind pidettyihin asioihin. (Beck 1995, 17-49.)
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Ihmiset eivit siis valitse valmiiksi annettua eldmisen mallia, vaan luovat omanlaisensa

mallin.

Normaalibiografia on yhteiskunnallisten tekijoiden vahvasti sddtelema elaménkulku. Nor-
maalibiografisessa eliménkulussa monet eldiminvaiheet, kuten koulunkdynti, muutto pois
lapsuudenkodista, tydeldméén siirtyminen ja perheen perustaminen ovat ikdsidonnaisia.
(Beck & Beck-Gernsheim 2002.) Tietynlainen kéyttdytyminen tietyssd idssd on siis toivot-
tavaa. Suotavaa on, ettd lukion jédlkeen siirrytdén suoraan jatkokoulutukseen, valmistutaan

ja luodaan uraa.

Mydohdismodernissa maailmassa eldmii ei endéd rakenneta pysyvien ammatti-identiteettien
ja sosiaaliluokkien varaan. Nykyistd aikaa kuvaa oman yksilollisen identiteetin ja eldmén
luominen. Tdmén pdivan ithmisen ei endd tarvitse noudattaa tiettyjd normeja tietyssa eld-
minvaiheessa. Silloin normaalibiografia vaihtuu “fee se itse” -biografiaksi. Ihmisen tulee
siis olla aktiivinen oman eldménsd luoja. Thminen voi onnistua ja luoda itselleen hyvén,
menestyvin eldméin tai sitten epdonnistua, jolloin epdonnistumista herkisti pidetddn yksi-
16std johtuvana, ei rakenteista tai yhteiskunnasta johtuvana. Silloin on my0s vaarana, ettd
rakenteellista tyottomyyttd voidaan pitdd yksilostd johtuvana. (Beck & Beck-Gernsheim
2002, 23-24.) Vaikka yksil6illd on enemméin vaikutusmahdollisuuksia, valintoihin vaikut-

tavat silti koulutusjérjestelma, tyomarkkinat sekéd asuntomarkkinat (Beck 1995, 29-30).

Myohiismodernissa maailmassa vastuu eldmésti on yksilolla itsellddan, mutta yhteiskunnal-
linen jdrjestelméd antaa tietyt rajat valinnoille. Maailma on tdynnd mahdollisuuksia, mutta
kaikki eivit osaa tai halua valita itselleen kaikista parhaita. Esimerkiksi pieneltd paikka-
kunnalta voi olla vaikea muuttaa isoon kaupunkiin, vaikka kaupungissa olisi enemmén

mahdollisuuksia.

Valinnat ja refleksiivisyys kuvaavat myos sosiaalisia suhteita. Anthony Giddens puhuu
puhtaasta suhteesta kuvatessaan parisuhteiden ja ihmissuhteiden luonnetta yksildityvassa
yhteiskunnassa. Puhdas suhde tarkoittaa, etti suhteeseen ryhdytéén vain sen itsensi vuoksi,
ilman muita pddmaddrid. Sen syntymiseen, kasassa pitdmiseen tai hajoamiseen ei vaikuta
mikédédn ulkoinen tekijd. Puhdas suhde on jatkuvan arvioinnin kohteena ja kestdd niin pit-
kddn kuin molemmat osapuolet kokevat sen tyydyttiviksi. Kun suhde ei endd tyydytd, se
voidaan korvata uudella. (Giddens 1991, 87-98.) Puhtaat suhteet ovat uudelleen neuvotel-

tavissa olevia. Kun vanha suhde ei endéd tyydytd, se korvataan uudella. Giddensille yksilol-
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listen valinnanmahdollisuuksien lisdéntyessd sosiaaliset suhteet eivit endd ole pysyvid,
vaan ihmiset hakevat aina vaan parempaa. Puhtaan suhteen kisite on kuitenkin 1&hinni teo-

reettinen malli, eikd puhtaita suhteita 16ydy todellisesta elamasta.

Myo6s Zygmunt Bauman on osallistunut yksilollistymiskeskusteluun. Bauman suhtautuu
yksilollistymiseen kriittisemmin kuin Beck ja Giddens. Bauman kuvaa aikakauttamme not-
kean moderniksi. Baumanin mukaan olemme siirtyneet raskaan modernin ajasta kevyen ja
norjan modernin aikaan. Baumanille yksil6llistymisen toisena puolena on sosiaalisten suh-

teiden ja kansalaisuuden haurastuminen. (Bauman 2002.)

Beckin ja Giddensin yksilollistymisteorioita on kritisoitu siitd, ettd niiden ei-yksildlliset
piirteet ovat jadneet huomiotta. Michel Maffesoli kiinnittdd huomion yhteisdjen ja sosiaa-
listen sidosten merkityksiin. Maffesolille nykyisyys on heimoyhteisollisyyttd, jossa kes-
kidssd on arkisen nautinnon palvonta, joka perustuu nautinnon tavoitteluun seké jaettuun
elaméniloon. (Maffesoli 1995, 45.) My6s David Riesman (1964) on puhunut toisiin suun-
tautuvasta sosiaalisesta luonnetyypisti, jossa yksild on sensitiivinen toisten toiveille ja te-

kemisille.

Yksilollistymiskeskusteluja on kritisoitu myos siitd, ettd ne edustavat keskiluokkaista
maailmankuvaa, jolloin valinnanmahdollisuuksien lisdéntymistd on havaittavissa 1dhinna
keskiluokissa, jotka voivat valita esimerkiksi eldmén hidastamisen. Yksilollistymiskeskus-
telut ovat olleet myds sisdisesti epdjohdonmukaisia eli teoreettisista véitteistd on johdettu
teoreettisia ennusteita, jotka eivit voi loogisesti olla samanaikaisesti tosia. Tutkimuksissa
refleksiivisyyttd ja yksilollistymistd koskevien véitteiden empiirinen perusta on ollut ohut,

eikd viitteille ole juurikaan 16ydetty systemaattista tukea. (Saari 2010, 90.)

2.1.2 PaAomien ja luottamuksen muodostuminen

Yksindisyyden voidaan katsoa olevan tekemisissd kenttien ja pddomien kanssa. Pierre
Bourdieun mukaan sosiaalinen todellisuus jakaantuu kentiksi, joissa kidydddn kamppailua.
Tavoitteena on kasata mahdollisimman paljon pd4domia ja saada niihin yksinoikeus. (War-
quant 2005, 26-38.) Bourdieu jakaa padoman kolmeen lajiin: taloudelliseen, kulttuuriseen
ja sosiaaliseen. Taloudellinen pddoma koostuu henkildiden taloudellisista resursseista, ku-
ten varallisuudesta. Kulttuurinen pddoma on institutionalisoitunutta, ruumiillistunutta ja

sithen objektivoituu erilaisia esineitd, kuten kirjoja. Sosiaalinen pddoma taas tarkoittaa so-
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siaalisia velvoitteita ja verkostoja. Sosiaalinen pddoma koostuu yksilon sosiaalisista ver-
kostoista, hidnen paikastaan niissi ja siitd, kuinka hyvin hin osaa hyodyntdd verkostoja.

(Bourdieu 1986, 248; Saaristo & Jokinen 2004, 177.)

Korkeakoulu muodostaa oman kenttdnsé, jossa opiskelijat kayvét kamppailua. Kamppailua
kdydaéan siitd kuka menestyy opinnoissaan, valmistuu nopeasti sekd luo parhaiten verkosto-
ja korkeakoulun sisdlld. Opiskelijat pyrkivét kasaamaan kentélld mahdollisimman paljon
padomia. Nuoren idn ja opintoihin vievédn ajan vuoksi taloudellista pdiomaa on usein vai-
kea kerryttdd opiskeluaikana. Kulttuurista pddomaa opiskelijat kasaavat jatkuvasti opinto-
jensa kautta ja hankkimalla korkeakoulututkinnon. Osa saa huomattavan mairan kulttuuri-
sesta pddomastaan jo lapsuudenkodistaan, mutta kulttuurista pddomaa voi hankkia myds ai-
kuisidlld. Opiskelijat pyrkivdt kasaamaan sosiaalista pddomaa luomalla mahdollisimman
laajoja verkostoja opiskelijakavereihin, henkilokuntaan seka tydelamin edustajiin. Yleinen
tapa hankkia sosiaalista pddoma on toimia erilaisissa luottamustehtdvissd. Bourdieun ja
Passeronin (1979, 28-53) mukaan korkeakouluopiskelijat sosiaalistuvat oman tieteenalansa
akateemiseen kulttuuriin sekd omaksuvat alalleen tyypillisen habituksen, tieteellisen kisit-

teiston, eldméntavan sekd kulttuurista makua kuvaavat dispositiot.

Monen yksindisen sosiaaliset verkostot ovat pienet, jolloin heilld on myds véhén sosiaalista
pddomaa (Saari 2010, 13—15). Toisaalta vaikka yksilo kokee olevansa yksindinen, voi hi-
nelld silti olla hyvinkin laajat sosiaaliset verkostot. Yksindisyys on subjektiivinen kokemus,
jolloin kokemus yksindisyydestd on erilainen eri ihmisilld. Voidaan myos miettid, millaista
kulttuurista ja taloudellista pddomaa yksindisilld on. Korkeakoulussa opiskelevilla yksindi-

silld on ainakin jonkin verran kulttuurista padomaa.

Robert D. Putnamille sosiaalinen pddoma liittyy kansalaishyveisiin ja -aktiivisuuteen. Th-
miset tiedostavat olevansa riippuvaisia toisistaan ja osoittavat empatiaa toisiaan kohtaan,
jolloin sosiaalinen vuorovaikutus on helpompaa. (Ruuskanen 2002, 7-14.) Putnam véitt44,
ettd yhteiskunnan yksilollistymisen myd6ta yhteisollisyys ja sosiaalinen pddoma ovat vahen-
tyneet yhdysvaltalaisessa yhteiskunnassa. Yksi syy kasvokkaisen vuorovaikutuksen vihe-
nemiseen on massaviihteen syntyminen. (Putnam 2000.) On kuitenkin mahdollista, etti
kasvokkaisen vuorovaikutuksen ja perinteisen kansalaistoiminnan tilalle syntyy uusia vuo-

rovaikutuksen muotoja, kuten internetin yhteisot.
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Kaj [lmosen toteaa luottamuksen olevan sosiaalisen padoman késitteen selkdranka. Luotta-
musta on kuitenkin vaikea mééritelld. Luottamukseen liittyy tulevaisuus ja sen ennustami-
nen. Luottamuksen myd6téd toisen toiminta muuttuu paremmin ennustettavaksi. Thmisiin ja
instituutioihin luotetaan, koska niiden toimintaa pystytdén ennustamaan tai ymmartdmaéan.
(Ilmonen 2002, 140.) Luottamusta voi olla vaikea saada takaisin, jos se on sarkynyt. Yksi-
ndisilld saattaa olla vdhin sosiaalisia kontakteja, jolloin he eivét vélttdmittd opi kunnolla
tuntemaan tuttujaan ja ennustamaan heidén toimintaansa ja reaktioitaan. Siten luottamusta-

kaan ei kunnolla padse syntyméén.

Siitd, ettd luottaa ja on luotettava muille seuraa usein myonteisid asioita, kuten hyvi ter-
veys ja positiiviset kokemukset muista. Keskustelu sosiaalisesta pddomasta on mahdollista
tulkita tasapainon etsimiseksi modernisaation yhteisoja hajottavien vaikutusten ja yhteisol-
listen sidosten vilille. Ongelmia syntyy, jos sosiaaliset siteet ovat liian vahvoja tai jos ithmi-
nen on yksin. Huonoimmillaan tiivis sosiaalinen verkosto rajoittaa yhteison ulkopuolisia
suhteita, vihentdé yksilon autonomiaa ja aiheuttaa epadmiellyttavid seurauksia. Joissakin ti-
lanteissa saattaa olla oikeutettua tuntea epdluottamusta yhteisdd ja sosiaalisuuden vaati-

muksia kohtaan. (Jokinen 2005, 18-22.)

2.2 Yhteisot

2.2.1 Yhteison kasite

Yksindisyys on usein yhteydessd yhteisoihin ja yhteison puuttumiseen. Yhteis6d ei ole
helppo mairitelld. Yleisimpid yhteisojd ovat esimerkiksi naapuristo, tyoporukka ja perhe.
Yhteison kisitettd kaytetddn usein ryhmdmuodostelmien yleisnimityksend. Yhteisojd voi-
daan luokitella niiden tavoitteiden tai vuorovaikutuksen luonteen mukaan. Yhteison kisit-
teeseen on perinteisesti ndhty kuuluvan alueellinen rajattavuus, sosiaalinen vuorovaikutus
ja yhteenkuuluvuuden tunne. Ideaaliyhteisolle on tyypillistd vapaaehtoisuus, demokraatti-
suus ja autonomisuus. (Lehtonen 1990, 15-30.) Yhteison késite liittyy yhteisollisyyteen.
Urpo Harvalle yhteisollisyys tarkoittaa yksildiden tahtoa olla yhdessd, vuorovaikutukselli-
sia suhteita toisiin yhteison jdseniin sekd tarkoituksenmukaisuutta eli yhteisolld tulee olla

jokin tehtéva tai pddméaéra (Harva 1954, 13-70).
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Yhteisolld viitataan asioihin, jotka yhdistdvét ithmisiéd ja antavat tunteen kuulumisesta yh-
teen. Yhteisoihin liittyy kuuluminen ja ulos sulkeminen. (Day 2006, 1-2.) On olemassa me
ja he, jossa me edustaa ryhméé, johon itse kuuluu ja jossa he ovat ulkopuolisia, eivitka
kuulu omaan ryhmédan (Bauman 1997, 53). Téllainen ajattelutapa voi ndyttdytyéd esimerkik-
si puhuttaessa maahanmuuttajista; maahanmuuttajia pidetiddn ulkopuolisina, ei suomalaisia,
jolloin maahanmuuttajat suljetaan suomalaisten muodostaman ryhmén ulkopuolelle. Erilai-
sia ryhmid voi syntyd myos pienisséd tyoyhteisoissd. Esimerkiksi sairaalan henkilokunta voi
jakautua ammatillisesti omiin ryhmiinsd, kuten ladkéreihin, sairaanhoitajiin ja laitoshuolta-
jiin. Silloin esimerkiksi ladkarit muodostavat oman joukkonsa, jonka sisddn muiden voi

olla vaikea paista.

Elimme monimutkaisessa yhteiskunnassa, jossa on erilaisia ryhmié, jolloin yhdelle alku-
kantaiselle yhteisolle ei ole mahdollisuutta. Thmisilld ei ole vain yhtd valmiiksi annettua
identiteettid, vaan identiteettejd on erilaisia. Identiteetit rakentuvat erilaisten yhteisdjen
kautta, joihin ihmiset kuuluvat. (Day 2006, 212.) Yksil6t voivat kuulua erilaisiin ryhmiin ja
yhdistdd eri kiinnostuksenalueitaan. Thmisen identiteetti voi rakentua esimerkiksi poliittis-
ten mielipiteiden, vanhemmuuden, ammatin ja harrastusten kautta. Thomas Ziehe (1991,
27) pitdd identiteetin etsimistd moderniin nuoruuteen kuuluvana vélttimattomyytené, koska

nopeat yhteiskunnalliset muutokset estiavét valmiiden identiteettimallien periytymisen.

Zygmunt Bauman viittaa Robert Redfieldiin sanoessaan, ettd yhteisd on aito, kun se erot-
tuu muista ryhmisti. Yhteiso on pieni ja omavarainen, eikd sen sisdlld ei ole kriittisyytta tai
kokeilunhalua. Yhteison tiiviys perustuu siithen, ettd ulkomaailmaan ei ole kontaktia. Jos
ulkomaailmaan ollaan yhteydessé, jako meihin ja heihin alkaa hdmartyd. Nykymaailmassa
aitoja yhteisdjd ei endd ole, silld informaatio virtaa paikasta toiseen ja tiukkoja yhteison
sdantdjd el endd pystytd ylldpitimédan. Yhteiso pysyy haavoittuvana ja tarvitsee aina vah-
vistusta ja puolustusta. (Bauman 2001, 12—13; Redfield 1971.) Yhteisot sarkyvét helposti,

jos niitd ei vahvisteta. Yhteisot tarvitsevat siis aktiivisia jasenid, jotta niiden olemassaolo
sdilyy.

Baumanille yhteis6t ovat ihanneyhteisojé, joita ei kuitenkaan pystytd saavuttamaan. Bau-
manin yhteisd viittaa turvalliseen paikkaan, jossa voidaan luottaa toisten hyvintahtoisuu-

teen. Yhteis0 on maailma, jota ei ole saatavilla, mutta jossa haluaisimme elda. Se on kado-

tettu paratiisi, jonne haluaisimme palata ja jonne Baumanin mukaan etsimme tietd takaisin.
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(Bauman 2001, 1-5.) Ihanneyhteis6 kuuluu siis menneisyyteen tai on asia, jota tavoittelem-

me. Todellisuudessa ihanneyhteisoé ei ole koskaan saatavilla.

Baumanille yhteis66n kuulumattomuus tarkoittaa turvallisuuden puutetta. Yhteisoon kuulu-
minen tarkoittaa taas menetettyd vapautta. Vapauden ja turvallisuuden suhteen viélilld kay-
dddn kamppailua; molemmat ovat arvostettuja, mutta kumpi on tirkedmpda? Turvallisuus
ilman vapautta johtaa orjuuteen ja vapaus ilman turvallisuutta paétyy tunteeseen turvatto-
muudesta ja kadotuksesta. Tdmi on dilemma, johon Baumanin mukaan ei 16ydy ratkaisua.

(Bauman 2001, 1-20.)

Nykymaailmassa ihmiset ovat enemmin tekemisissd muista kulttuureista ja taustoista tule-
vien kanssa. Tdmé antaa ihmisille mahdollisuuden luoda omat sosiaaliset verkostot. Tdméan
vuoksi sosiaalisia siteitd tdytyy jatkuvasti yllapitdd. (Beck 1992, 97.) Siten myds muista
kulttuureista tulevista voi tulla osa omaa ryhmaii, osa meitd. Yhteisosidokset eivit endi ole
tiukkoja, vaan ihmiset luovat omat ryhménsé. Yksilollistymiseen liittyy kevyt kuuluminen
useisiin eri yhteisoihin, joissa ei edellytetd tiukkaa sitoutumista eikd oman yksilollisyyden
hiivyttamistd. Loyhiin yhteisdihin kuuluminen mahdollistaa yksildllisyyden séilyttimisen

ja yksilollisen identiteetin kehittimisen. (Lahteenmaa 2000, 72; Hautaméki 1996, 37.)

2.2.2 Opiskelijayhteisot ja -jarjestot

Yhteisoihin kuulumista pidetddn hyvénd asiana. Usein yhteisdihin kuuluminen parantaa
mielen hyvinvointia. Opiskeluajan yhteisot antavat voimaa ja keinoja kohdata tulevaisuu-
den haasteita sekéd helpottavat toimimista myShemmin tydeldmén yhteisoissd. Nyyti ry on
kartoittanut korkeakouluopiskelijoiden eldmié haastattelemalla sekd jérjestdaktiiveja ettd
riviopiskelijoita. Kartoituksessa selvinneitd jarjestoaktiiville merkityksellisid yhteisdjd ovat
opiskelijayhteiso, ainejérjestod, kilta, osakunta, ldheiset ihmiset, harrastusyhteisot sekd po-
liittinen yhteis6. Rivijdsenelle merkittdvid yhteisdjd ovat ystivét, perhe, opiskelijayhteiso,
oma vuosikurssi, opiskelijayhteisd, harrastusyhteisot, tyokaverit, akateeminen yhteiso, val-

tio, kirkko ja armeija. (Méki-Tarkka 2001, 10—40.)

Nyytin kartoituksen mukaan ainejirjestoon kuulumisen merkityksend ovat vastuu, vaikut-
taminen, tyokokemus, mukava toiminta ja sosiaaliset suhteet. Opiskelijatoimintaan osallis-
tutaan ystévien, yhteenkuuluvuuden, sosiaalisten suhteiden, vastapainon opiskelulle, kiin-

nostuksen, tyokokemuksen, hyodyn ja halun vaikuttaa vuoksi. Jasenistd saadaan mukaan

16



opiskelijatoimintaan tiedotuksella, tapahtumilla, jirjestelmilld uusille opiskelijoille, tutus-

tuttamalla ja tutor- ja fuksitoiminnalla. (Mt., 26-28, 35.)

Useimmat opiskelijat eivit koe opiskelijajirjestod itselleen merkityksellisend etenkéédn
opintojen alkuvaiheen jilkeen. Opintojen alkuvaiheessa opiskelijat kokevat tarvetta paasti
sisélle korkeakouluyhteisoon. Alkuvaiheen jidlkeen useimmat opiskelijat 10ytdvdt oman
ryhménsd. Tdmaén jélkeen ystévipiiri toimii tukiverkostona ja opiskelijajirjestolle ei valtta-
mittd ole tarvetta. OpiskelijajirjestOissd toimivien aktiivien médrd on pieni. Tdméin vuoksi
aktiivit ovat usein ylity0llistettyjd. Tdma saattaa johtaa sithen, ettd toimintaan ei haluta 1dh-
ted mukaan, koska se vie niin paljon aikaa. (Mt., 60—62.) Opiskelijajirjestot ovat tirked osa
korkeakoulueldmdi. Moni ldhtee mielelldin mukaan opiskelijajdrjestdjen toimintaan, vaik-
ka kokeekin olevansa ylitydllistetty. Jarjestoissd mukana oleminen vaatii aikaa ja vastuuta,

mutta samalla oppii paljon.

2.3 Nuoruus ja korkeakouluopiskelu

2.3.1 Nuoruus elimanvaiheena

Marko Raitasen mukaan nuoruus on monitahoinen ja vaikeasti méériteltdvissd oleva ajan-
jakso lapsuuden ja aikuisuuden vililla. Nuori sosiaalistuu yhteiskuntaan péadasiassa perheen
ja koulun kautta. (Raitanen 2001, 187, 190.) Nuoruuteen ja aikuistumiseen liittyy paljon
muutoksia. Nuoruuteen kuuluu perinteisesti muun muassa opiskelu, ammatinvalinta, seu-
rustelusuhteet ja tydeldmédn tutustuminen. Nuoruuden eldméd muuttava luonne vaatii yksi-
161td sopeutumiskykyé. Osa sopeutuu hyvin uusiin ja muuttuviin asioihin, osa taas kokee
paljon epdonnistumisia ja pahimmillaan syrjdytyy muusta yhteiskunnasta. Nuoruuteen ja
aikuistumiseen liittyy vahvasti myos yksindisyys. Lahes kaikki kaipaavat yksinoloa ainakin
joskus, ja lyhytaikainen yksinolo voikin olla vapauttavaa ja voimauttavaa, kunhan vain tie-

tad ettd olotila on véliaikainen. Yksindisyys taas on useimmiten tuskallinen tila.

Nuorisotutkija Tommi Hoikkalan mukaan ikddn kietoutuu arvoja, toimintaa organisoivia
periaatteita, odotuksia, toiveita, haluja ja pelkoja. Elaméa eletdin institutionaalisen sdanto-
jarjestelmin puitteissa. Ikd luo tietyt vaiheet elamaélle, mutta ei kuitenkaan kahlitse yksilod
taydellisesti. (Hoikkala 1993, 16.) Ikdan liittyy erilaiset siirtymariitit: rippijuhlat, valmistu-

jaiset, hdit, syntymépdivit. Useimmat suorittavat ikdin kuuluvat vaiheet “oikeassa” iéss4,
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mutta yhi useammat menevét naimisiin vield viisikymppisend ja hankkivat uuden ammatin

aikuisialla.

Ikéan liittyy erilaisia kisitteitd. Ikdvaiheella tarkoitetaan kronologista ikdi, jossa eldménti-
lanteet saattavat olla hyvinkin erilaisia, vaikka perusoletuksena on eldmaéntilanteiden sa-
manlaisuus. Eldmdnvaihe tarkoittaa taas samanlaisuutta samassa eldméintilanteessa eldvien
thmisten keskuudessa. Téllaisia tilanteita ovat esimerkiksi lasten hankkiminen ja leskeyty-
minen. Eldmdnkulku viittaa sosiologiseen késitykseen eldmén etenemisesti. Life span on
taas psykologisempi kisite ja kuvaa sitd, miten muutos lipi eldmén riippuu yksildllisista te-
kijoistd. (Marin 2005, 21, 28.) Kaikkiin ikédvaiheisiin liittyy tiettyjd odotuksia. Nuorten
odotetaan yleensd olevan kapinallisia ja kriittisid. Toisaalta kayttdytyminen, joka ei sovi

normeihin, saa sanktion. (Raitanen 2005, 188.)

Myos sukupuoli vaikuttaa nuoruuden kulkuun. Tyttotutkimuksessa on havaittu, ettd tytoilla
on poikia paremmat sosiaaliset kysyt selviytyd eldmin haasteista. Syyni tdhén on, ettd poi-
kien identiteetti rakentuu aggressiivisiin, miehisiin toimintamalleihin. (Raitanen 2005, 192;
Nire 1992, 27-29.) Erityisesti ldnsimaissa tytoilld on suurempi sosiaalinen litkkumavara.
Tytot voivat olla miesmaisen kovia tydeldméassd mutta didillisen hellid kotona. Poikien on
usein vaikea 10ytdd tasapainoa eldmén eri rooleille. Toisaalta yhd useammat isdt pitavét
isyysvapaita ja osallistuvat perhe-eldméén, jolloin my6s poikien sosiaalinen liikkuvuus voi

lisdéntya.

Iastd on tullut entistd merkityksellisempdd yhteiskunnassamme, ja tiukat ikérajat ovat 10ys-
tyneet. Kulttuurissamme arvostetaan sitd, ettd asioita saavutetaan nuorella i4ll4. (Sankari &
Jyrkdma 2005, 9.) Tama luo ihmisille lisépaineita; uran luomisen liséksi pitéisi perustaa
perhe ja jaksaa harrastaa monipuolisesti. Toisaalta nykypéivéan eldmé on usein niin epévar-
maa, ettd esimerkiksi perheen perustamista lykidtdan mahdollisemman kauas. Samoin moni
haluaa pitkittdd opintoja, koska opiskelijaeldméd pidetddn turvallisempana kuin patkétoita

ja tyottdmyytta.

Jeffrey Arnett on havainnut, ettd parikymppisille nuorille aikuistuminen tarkoittaa vastuul-
lista kdyttdytymistd, itsendisten paitdsten tekemistd ja taloudellista itsendisyyttd. Aikuistu-
miseen liittyy sekd jannitystd uusista asioista ettd epdvarmuutta niistd, avoimia mahdolli-
suuksia, hammennysté, uusia vapauksia ja uusia pelkoja. (Arnett 2004, vi, 3). Arnett pu-

huu kasvavasta aikuisuudesta (emerging adulthood), joka tarkoittaa aikaa myohdisteini-ids-
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td aikuisuuteen. Kasvavaan aikuisuuteen kuuluu identiteetin etsinté erityisesti rakkauseld-
missé ja tyoeldmadssi, epdvarmuus, itsekeskeisyys, viliaikaisuuden tunne ja erilaiset mah-

dollisuudet, jolloin on mahdollista viedd elim& moniin eri suuntiin. (Arnett 2004, 8.)

Tommi Hoikkalan mukaan normaalibiografia on eldménvaihemalli, jossa lapsuutta seuraa
nuoruus, sitten aikuisuus, vanhuus ja kuolema. Jokaiseen vaiheeseen liittyy kehitystehtidva.
Ika madrittad sen, millaisessa vaiheessa yksilon tulisi olla missékin eldméinkaaren kohdas-
sa. Myos naisilta ja miehiltd odotetaan eri asioita. Aikuisuuteen siirtyminen on niin itses-
tdan selvad, ettd se muovaa sitd, mitd nuoret voivat odottaa omalta tulevaisuudeltaan. Ela-
maéan institutionalisoituminen tuottaa kuitenkin yksil6llistyneen erilaisuuden, silld nuoret
voidaan mieltdd keskenddn hyvin erilaiseksi joukoksi. Aikuistua voi monella eri tavalla
vaikka takana on institutionalisoitunut nuoruus. (Hoikkala 1998, 134-137.) Tidn4 pdivini
el endd ole yksiselitteistd normaalibiografian mallia, jolloin opiskelut hoidetaan heti nuore-
na, vaan moni ldhtee lukemaan uuden ammatin vield keski-ikdisenikin. My0s sukupuolten

vilinen tasa-arvo on lisdéntynyt.

Toisaalta selkeiden normien mukaan kulkemisen puuttuminen voi aiheuttaa ahdistusta ja
epdvarmuutta siitd, mitd haluaa tehdi elamalldén. Joskus on helpompaa kulkea kaikille tar-
koitettua rataa, jolloin omia valintoja ei tarvitse jaddd miettimédn. Téytyy muistaa, ettd
kaikki eivét tule samoista 14htokohdista ja siten kaikkien taustat vaikuttavat jokaisen eld-

madn. Kaikista ei voi tulla menestyjia.

2.3.2 Korkeakouluopiskelu eliminvaiheena

Suomen korkeakoulujirjestelméd koostuu yliopistoista ja ammattikorkeakouluista. Yliopis-
tojen tehtdvand on edistdd vapaata tutkimusta, tieteellistd ja taiteellista sivistystd sekd antaa
tutkimukseen perustuvaa opetusta. Ammattikorkeakoulut antavat ammatillista korkea-as-
teen koulutusta. Ammattikorkeakoulujen tehtavini on antaa tarpeelliset tiedolliset ja taidol-
liset valmiudet ammatillisissa asiantuntijatehtivissd toimimista varten. (Mannisenmaki &

Valtari 2005, 27— 30.)

Vuonna 2010 yliopistotutkinnon suoritti noin viidessé ja puolessa vuodessa 47 prosenttia.
Téasséd ajassa sen suoritti naisista 58 ja miehistd 34 prosenttia. Ammattikorkeakoulututkin-
non suoritti neljdssé ja puolessa vuodessa 40 prosenttia, naisista 54 ja miehistd 24 prosent-

tia. (Suomen virallinen tilasto 2012a.) Naiset suorittivat tutkinnon miehid nopeammin. Ero
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on erityisen iso ammattikorkeakouluopiskelijoilla, silld vain 24 prosenttia miehistd suoritti

tutkinnon médriajassa.

Korkeakouluopiskelua voidaan kuvata elimanvaiheena, jolloin opiskelijoiden on mahdol-
lista kokeilla ja tehdd viliaikaisia valintoja ennen vakiintuneemman eldméntavan ja eld-
manrakenteen muodostamista. Opiskeluaikaan liittyy itsendistyminen, emotionaalinen riip-
pumattomuus ja tulevaan tyd- ja ammattiuran valintaan liittyvét kysymykset. (Aittola &
Aittola 1990, 7-8.) Opiskelueldméén liittyy tietynlainen vapaudentunne, jolloin yksilé on
vastuussa ldhinna itselleen. Opiskelijat pystyvit matkustamaan melko vapaasti ja harrasta-
maan monipuolisesti. Osalle korkeakouluopiskeluun liittyvd akateeminen vapaus sopii,
mutta joidenkin opinnot eivit edisty ellei joku ole patistamassa tenttiin lukuun ja kurssien

suorittamiseen.

Ammattikorkeakouluopinnot aloitetaan keskimiéirin 22-vuotiaana ja yliopisto-opinnot kes-
kiméérin 21-vuotiaana (Tilastokeskus 2012d, 21). Usein viimeistdén silloin nuoren aikui-
sen tiytyy alkaa luoda omaa eliméénsa. Nuoruuteen liittyy erilaisia riskitekijoitd. Opiskeli-
ja on haavoittuvainen erilaisille yksilollisille ja yhteiskunnallisille heilahteluille. Parjdédmi-
seen vaikuttavat muun muassa terveys, toimeentulo ja opintojen eteneminen. Korkeakou-
luun liittyvid riskitekijoitd voivat olla opiskelumotivaation ylldpito, opiskelijaidentiteetin
omaksuminen ja tyomarkkinoille siirtyminen. (Mannisenméki & Valtari 2005, 45.) Hoikka-
lan ja Pajun mukaan yksil6llistyminen kuvaa 1990-luvulla nuoruuttaan eldneitd. Parjatak-
seen on osattava valita ja tietdd, ettd mitd haluaa. (Hoikkala & Paju 2002.) Tdmén pdivin

nuorten aikuisten tiytyykin usein olla pddmaéritietoisia ja kunnianhimoisia pérjatakseen.

J.P. Roos on 16ytinyt eldmdnhallinnan yhdeksi ulottuvuudeksi tutkiessaan eldmékertoja.
Myonteisessd elamédnhallinnassa eldmi koetaan sellaiseksi, jossa ihmiselld on ollut vaiku-
tusvaltaa ja kielteisesséd sellaiseksi, jossa tapahtumat ovat vain seuranneet toisiaan ilman,
ettd ithminen on pystynyt vaikuttamaan niihin. Eldméanhallinta jakautuu ulkoiseen ja sisdi-
seen elaménhallintaan. Ulkoisessa eldmdnhallinnassa ihminen on pystynyt ohjaamaan eli-
minsi kulkua ilman, ettd sithen ovat sen suuremmin vaikuttaneet hinesté itsestddn riippu-
mattomat tekijit. Roosin mukaan ihmiset hyvin usein tavoittelevat eldmén ulkoista hallin-
taa. Eldmdn sisdinen hallinta tarkoittaa taas sité, ettd riippumatta mitd ihmiselle tapahtuu,
thminen sopeutuu erilaisiin muuttuviin tilanteisiin ja pyrkii ajattelemaan asioista parhain

pdin. Sisdinen eldméanhallinta on jotain, joka tiytyy opetella. (Roos 1988, 206-207.)
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Juhani Merenheimo on tutkinut yliopisto-opiskelijoiden eldminhallinnan tunnetta. Eldmén-
hallinnan tunteella tarkoitetaan yksilon tiedostamisen tasoa ja kykya hallita elaméansé niin
onnistumisissa kuin epdonnistumisissa. Eldménhallintaan kuuluu itsendinen selvidminen.
On hyvi, jos yksilolld on sosiaalinen tukiverkosto, johon kuuluvat henkinen tuki, apu ja so-
siaalinen toveruus. Merenheimon tutkimuksessa opiskelijoiden eldménhallinnan tunne ja
optimismi olivat pysyvid ominaisuuksia samoin kuin opiskelumotivaatio ja tunne opintojen
etenemisestd. (Merenheimo 2000, 19, 32.) Nayttia siis siltd, ettd he, joilla jo valmiiksi me-

nee hyvin elimésséd ja opinnoissa, menee hyvin jatkossakin.

Toisaalta opiskeluaika ei ole endi aikoihin ollut selvirajainen eldménvaihe. Nykyopiskeli-
joilla opiskelu, ty0 ja ihmissuhteet kietoutuvat yhteen. Opiskelijat ovat my0s eri asemissa.
Opiskelijoilla, joiden talous, terveys ja tukiverkostot toimivat, parjaavit. (Mannisenméki &
Valtari 2005, 12.) Usein opiskelija onkin yksin ongelmiensa kanssa. Koulutus ei takaa tur-
vattua tulevaisuutta. Kasvanut korkeakoulutettujen joukko on johtanut koulutusinflaatioon.
Nykyajan nuoret kouluttautuvat korkeammalle kuin edelliset sukupolvet silti saavuttamatta

samaa elintasoa ja vakituista tyopaikkaa. (Aro 2003, 325.)

Moni opiskelija ei saa opintojaan etenemién. Usein ongelmia aiheuttaa korkeakoulun ilma-
piiri ja ohjauksen puute. Korkeakoulun tulisikin panostaa ohjaamiseen varsinkin opiskelun
alku- ja loppuvaiheissa. (Merenheimo 2000, 33.) Helka Annala on tutkinut yliopisto-opis-
keljjoiden opiskeluvaikeuksia ja ohjausta. Annalan mukaan yliopisto-opiskelu eroaa lukio-
opetuksesta ja siithen sopeutuminen vie ainakin vuoden. Yliopisto-opiskelu on itsendistd ja
painottuu lukemiseen. Opiskelijoilla tulee olla hyvit oppimisstrategiat ja opiskelutottumuk-
set. Annalan tutkimuksessa opiskelijoiden opiskeluun liittyvid ongelmia olivat motivaation

puute, neuvojen saanti kursseista seka rahan vihdisyys. (Annala 2000, 3940, 62.)

Mary Aurelie on vertaillut suomalaisten ja ranskalaisten naisyliopisto-opiskelijoiden ai-
kuistumistapoja ja sosioekonomista integraatiota. Suomalaisopiskelijat ovat yleisesti ottaen
tyytyvdisid yliopistojdrjestelmddn ja tydmahdollisuuksiin opintojen jdlkeen. Ranskassa taas
opiskelijat pitdvit jarjestelméddnsid vanhentuneena. Aurelien mukaan kummassakin maassa
opiskelijat toivovat 10ytdviansd arvojaan vastaavaa merkityksellistd tyotd. Perinteisten so-
siaalisten madritteiden, kuten naimisiinmenon tai tyOpaikan sijaan, naisopiskelijat korosta-
vat aikuisuuteen kuuluvaa psyykkistd kypsyyttd. Aurelien mukaan nuoruus ei ole eldmén-

vaiheena pidentyméssd, vaan nuoret luovat itselleen vaihtoehtoisia aikuistumistapoja.
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Maailma on muuttunut ja timén vuoksi koko aikuisuuden késite tulisi médritelld uudelleen.
(Aurelie 2012.) Nuoret siis luovat koko ajan uusia tapoja aikuistua. Aikuistumistapoja on
monia; osa pitdd edelleen arvossa perinteistd tapaa, jossa avioliitto ja tyo ovat keskiOssa,
kun taas osa pyrkii etsiméén itselleen sopivaa tapaa, jossa korostuu kaverisuhteet ja oma

arvomaailma.

Opiskelueldmé ei kuitenkaan aina ole niin huoletonta ja vapaata. Moni odottaa opiskelun
padttymisti ja eldimén muuttumista ajankdytoltddn selvdrajaisemmaksi. Opiskeluaikana ei
ole todellista vapaa-aikaa ollenkaan, silld krooninen huono omatunto vaivaa aina tekemétti
jédneista toistd. Opiskelijat ovat pddosin kiinnittyneitd opiskeluun, jolloin heilld on toisen-
lainen vapaus kuin samanikaisilld ansiotydssa kdyvilld nuorilla aikuisilla. Toisaalta, koska
opiskelijat ovat taloudellisesti sidottuja opintotukeen tai vanhempiinsa, he joutuvat ela-
madn pitempddn taloudellisesti ja sosiaalisesti riippuvaisina muista. (Aittola & Aittola

1990, 8, 39.)

Useiden alojen opinnot koostuvat suureksi osaksi massaluennoista ja kirjatenteisti, jolloin
muihin opiskelutovereihin tutustuminen voi olla vaikeaa. Ainejirjestot jarjestavét opiskelu-
tapahtumia, mutta nithin menemisen kynnys saattaa olla korkea, jos ei tunne ketdén entuu-
destaan. Erityisesti opinndytetyon tekeminen on monelle hyvinkin stressaavaa ja yksindis-
td. Vaarana on, ettid opiskelija jdd yksin ajatustensa kanssa ja valmistuminen jai roikku-
maan. Useaa myds huolettaa valmistumisen jilkeinen eldma ja se, ettd tuleeko saamaan t6i-
td tulevaisuudessa. Erityisesti humanistisen ja yhteiskuntatieteellisen alojen opiskelijoiden
tyotilanne saattaa tuntua opiskelijoista epdvarmalta, silld he eivét valmistu mihink&édn var-
sinaiseen ammattiin. Tdmédn epdvarmuuden kanssa pitdd vain oppia eldmiin ja muiden

opiskelutovereiden tuki ja yhteisten kokemusten jakaminen ovat tarkeéa.

Opiskelijoiden terveys

Vuoden 2008 korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan 83 prosenttia opiske-
lijoista kokee terveytensd hyvéksi tai melko hyviksi. Opiskelijat ovat siis yleisesti ottaen
terveitd. Opiskelijoilla on kuitenkin psyykkisid oireita. Opiskelijoista 27 prosenttia kokee
runsaasti stressid. Yleisimmin stressid aiheuttaa esiintymisen vaikeus ja opiskeluotteen saa-
minen. Noin viidennes opiskelijoista kokee mielialansa, tulevaisuuden suunnittelemisen ja

oman kykynsé negatiiviseksi. (Kunttu & Huttunen 2009, 45, 49.)
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Terveystutkimukseen vastanneista opiskelijoista kahdella kolmesta on vakituinen parisuh-
de. Avo- tai avioliitossa tai rekisteroidyssd parisuhteessa eldd tai on eldnyt 45 prosenttia.
Opiskelijoista ldhes kolme neljdsosa on yhdessd ystdvien kanssa vapaa-aikana vahintdin
viikoittain. Yksindisid opiskelijoita on 5 prosenttia. Vain 55 prosenttia kokee kuuluvansa
johonkin opiskeluun liittyvddn ryhmédn. Ryhméain kuulumisen tunne on yleisintd nuorim-
missa ikdryhmissd. (Mt., 45, 78-80.) Opintoihin liittyvdin ryhméién kuulumisen tarve to-
dennékoisesti pienenee ensimmadisten opiskeluvuosien jilkeen, jolloin opiskelija on jo in-

tegroitunut korkeakouluun.

2.4 Yksindisyyden teoriat

2.4.1 Yksinaisyystyypit

Yksindisyystutkimuksissa esiintyy useita yksindisyystyyppejd, jotka ovat muodostuneet
joko teoreettisesti tai empiirisen tutkimuksen pohjalta. Tdhédn tutkimukseen on valittu kol-
me yksindisyystyyppid (ks. Kangasniemi 2008, 77): vélittomésti ithmissuhteisiin liittyva
yksindisyys (emotionaalinen ja sosiaalinen yksindisyys), minuuteen ja identiteettiin liittyva
yksindisyys (eksistentiaalinen ja fenomenologinen yksindisyys) ja rakenteisiin liittyva yksi-

ndisyys.

Vilittomdsti ihmissuhteisiin liittyvd yksindisyys voidaan jakaa kahteen osaan, emotionaali-
seen ja sosiaaliseen yksindisyyteen. Emotionaalinen yksindisyys johtuu ldheisten ja syvil-
listen ithmissuhteiden puuttumisesta. Sosiaalinen yksindisyys johtuu sosiaalisen verkoston
puutteesta ja se voi tuntua ulkopuolelle jaddmisend. IThmissuhteisiin liittyvdd yksindisyytta ei
voida kuitenkaan yksiselitteisesti jakaa joko emotionaaliseen tai sosiaaliseen yksindisyy-

teen, vaan yksindisyys voi olla my6s molempia.

Sosiologi Robert Weissin (1973, 20-22) mukaan emotionaalinen yksindisyys johtuu usein
lapsuuden hyldtyksi tulemisen kokemuksista, jotka nousevat aikuisena uudelleen esiin ah-
distuksena. Tdméi saattaa johtaa syvéddn yksindisyyteen, joka on riippumaton siitd, onko
muita thmisid 1dhelld. Téllaista tilaa voi kuvailla tyhjana sisdisend maailmana. Emotionaali-
nen yksindisyys voi syntyé esimerkiksi parisuhteen paittymisen johdosta tai liheisten ysta-
vien puutteesta. Sosiaalista yksindisyyttd kuvataan usein ikdvédnd, pddmaarattomyyden tai

marginaalisuuden tuntoina. Pédivén rutiinit tuntuvat tylsiltd ja merkityksettomiltd, kun ithmi-
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selld ei ole muita, joiden kanssa jakaa niitd. Sosiaalisesta yksindisyydestd kérsivé ei niin-
kédén kaipaa tiettyd ihmistd, vaan ryhméd, jonka toimintaan hén voi osallistua tai verkostoa,
johon voi liittyd. (Weiss 1973, 20-22.) Opiskelukavereiden puute saattaa aiheuttaa sosiaa-
lista yksindisyyttd. Voi olla turhauttavaa, jos ei ole ketddn kenen vieressd istua luennoilla
tai keskustella opiskeluun liittyvistd asioista. Osa saattaa jaddd kokonaan opiskeluverkos-

ton ulkopuolelle tai heilld voi olla ainoastaan muutama pinnallinen ihmissuhde.

Yksindisyys aiheuttaa usein masennusta ja levottomuutta. Emotionaaliselle yksindisyydelle
on tyypillistd ahdistus ja huolet, kun taas sosiaalista yksindisyyttd kuvaavat ikdvystymisen
ja ulkopuolelle jddmisen tunteet. Yhteinen tekeminen ja yhteiset huolenaiheet ovat tarkeita
jokapdivdisten asioiden ja rutiinien suoriutumisen jaksamisen kannalta. Sopeutuminen yh-
teisdOn antaa ihmisille tietoa ja neuvoja, mielipiteitd heiddn omasta ja muiden toiminnasta
ja mahdollisuuden pyytdd apua puolin ja toisin. Sosiaaliset verkostot luovat mahdollisuu-
den yhteisille aktiviteeteille ja juhlille sellaisten thmisten kanssa, joilla on paljon yhteista.
[lman sosiaalista verkostoa, ihmisten eldmi on usein koyhempii ja riski syrjdytymiseen
kasvaa. (Weiss 1973, 148—150.) Parasta olisikin, jos yksilolld olisi seké 1dheisid ihmissuh-

teita ettd sosiaalinen verkosto, johon kuulua.

Toisin kuin ihmissuhteisiin liittyvéssd yksindisyydessd, minuuteen ja identiteettiin liitty-
vdssd yksindisyydessd yksindisyys ei suoranaisesti kohdistu keneenkién tiettyyn henkiloon
tai yleensdkéédn ihmissuhteisiin. Siitd syysté tillaista yksindisyyttd eivit mitkdan ithmissuh-
teet voi poistaa. Eksistentiaalisen yksindisyyden 1ahtokohtana on, ettd ihminen on aina vii-
me kédessd yksin. Kukaan muu ei voi kokea sitd, mitd juuri mind koen. Eksistentiaaliseen
yksindisyyteen liittyy sen oivaltaminen, ettd ihmisen on mahdotonta jakaa tunteitaan ja ko-
kemuksiaan tdysipainoisesti muiden kanssa. Thminen ymmartdé siis olevansa muista eril-
l1adn oleva yksilo. Tdhén liittyy my0s oman kuolevaisuuden tiedostaminen. Kuitenkin tal-
laisessa tilanteessa voi ndhdd myods myonteisid puolia, ja yksindisyys voi olla mahdollisuus
itsensé kehitykseen. (Kangasniemi 2008, 22, 82.) Eksistentiaalisessa yksindisyydessi yksi-
16 siis havaitsee oman erillisyytensd muista ithmisistd. Tatd voi hyddyntdd esimerkiksi har-

rastamalla taiteita, kuten musiikkia ja maalaamista.

Fenomenologinen yksindisyys taas tarkoittaa yksilon kokeman yksindisyyden tunteen ai-
nutlaatuisuutta. Jokainen yksindisyyden kokemus eroaa toisesta ainakin vdhén riippuen yk-

silostd, ajasta ja paikasta. Fenomenologisessa tulkinnassa yksindisyys ndhddin sellaisena
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ilmidnd, jossa yksilo tuntee akuuttia tietoisuutta itsestdén. (Kangasniemi 2008, 83—84.)
Jako eksistentiaaliseen ja fenomenologiseen yksindisyyteen ei ole selked, vaan yksilo voi

tuntea myds molempia.

Kolmas yksindisyystyyppi on rakenteisiin liittyvdi yksindisyys. Omien subjektiivisten mer-
kitysten lisdksi kulttuuritekijdt vaikuttavat yksindisyyden kokemiseen. Se miten yksindi-
syyteen suhtaudutaan vaihtelee kulttuurin ja aikakausien mukaan. Lisdksi eri kielten sanas-
to suhteessa yksindisyyteen vaihtelee suuresti. Myos kulttuurinen suhtautuminen yksindi-
syyttd ldhelld oleviin asioihin, kuten ujouteen ja itsetuntoon vaihtelee. Ujon ja hiljaisen on
todennékoisesti vaikea eldd kulttuurissa, jossa korostetaan ulospdin suuntautuneisuutta ja
avoimuutta. Eri tutkijat ovat kirjoittaneet eldmédn kasvavasta pirstaloitumisesta, epivar-
muudesta ja yhteisdjen hajoamisesta. My0s 16yhét sosiaaliset siteet voivat johtaa pinnalli-
siin ja helposti katkeaviin ihmissuhteisiin ja siten yksindisyyteen. (Kangasniemi 2008, 86—

89.)

Mikiin kolmesta yksindisyystyypistd ei ole tdysin yksiselitteinen ja selkeédsti muista eril-
ladn oleva. Yksild voi myos kérsid kaikista kolmesta tyypistd. Toisaalta on mahdollista, et-
tei yksilon tuntemaa yksindisyyttd valttdmattd pystytéd sijoittamaan mihinkéén yksindisyys-

tyyppiin.

2.4.2 Yksiniisyyteen liittyvit persoonatekijiit

Persoonatekijit voivat vaikuttaa yksindisyyteen usealla tavalla. Yksindisyyteen liittyvét

persoonatekijdt voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen:

1) persoona- tai luonteenpiirteisiin

2) asenne- ja motivaatiotekijoihin

3) kayttaytymistekijoihin
setuntoon tai masennukseen. Ensinndkin persoonapiirteet, kuten vihamielisyys ja narsismi
voivat vaikuttaa sithen kuinka pidetty henkil6 on ja siten vdhentdd hénen sosiaalisia suhtei-
taan. Toiseksi henkilon ominaispiirteet, kuten ujous tai huono itsetunto voivat vaikuttaa
henkilon omaan kéyttdytymiseen sosiaalisissa tilanteissa ja johtaa epétyydyttdvddn vuoro-
vaikutukseen muiden kanssa. Kolmanneksi persoonapiirteet voivat vaikuttaa sithen miten

henkild reagoi ihmissuhteissa tapahtuviin muutoksiin, kuten muuttuneeseen eldméntilan-
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teeseen. Aktiivinen reagoiminen on tehokkaampaa kuin vain itseensé vetiytyminen. Yleen-
sakin yksindisyystutkimuksissa on havaittu, ettd negatiivinen omakuva muiden silmissa ku-

vaa yksindisid. (Kangasniemi 2008, 176, 178.)

Toinen yksindisyyteen vaikuttava persoonatekijd liittyy yksilon asenne- ja motivaatioteki-
joihin. Asenne- ja motivaatiotekijoita ovat esimerkiksi halu 16ytdd kumppani tai ystdva
sekd hyviksytyksi tulemisen tarve (Kangasniemi 2008, 188—190). Téhéan liittyva kognitii-
vinen ldhestymistapa korostaa ihmisté aktiivisena tiedon kisittelijand. Yksindinen pyrkii et-
simddn selitysti tilanteelleen ja etsii syytd joko ymparistostiin tai itsestddn. Yksindisilld on
taipumus selittdd menestys ulkoisilla tekijoilld ja epdonnistuminen sisdisilld, pysyvilla teki-
joilld. Aikaulottuvuudella on merkitystd, silld mitd pitempédén yksild on yksindinen, sen
helpommin hin alkaa etsid syytd itsestddn. Yksindisyys voi ajallisesti olla tilapédistd, tilan-
teista johtuvaa tai kroonista yksindisyyttd. (Kangasniemi 2008, 237-241.) Asenne- ja moti-
sindisyydelle. Tietty tapahtuma, kuten parisuhteen pédéttyminen voi johtaa yksindisyyteen.
Tilapdiselld yksindisyydelld on yleensd lyhyemmat negatiiviset vaikutukset, kun taas pit-
kadn jatkunut yksindisyys voi johtaa sosiaalisten taitojen huononemiseen ja muista erakoi-

tumiseen.

Yksindisyys korreloi positiivisesti seké tilapdisen ettd jatkuvan ahdistuneisuuden kanssa,
ulkoisen kontrollin tunteen kanssa, masentuneisuuden, itsestdédn tietoisuuden ja sosiaalisen
jannittyneisyyden kanssa. Negatiivisesti yksindisyys korreloi itsensd viehdttdvand pitdmi-
sen, itsensd miellyttdvind kokemisen ja eldmién tyytyvidisyyden kanssa. (Moore & Schultz
1983; Kangasniemi 2008, 185-186.) Yksindisyys on siis yhteydesséd sithen miten yksilo
itse nikee itsensd ja eldminsd. Jos henkildo kokee olevansa epédviehittdva ja jannittdd so-
siaalisissa tilanteissa, hdn on todenndkdisemmin yksindinen kuin henkild, joka pitdd itsedin
viehéttidvina ja pystyy olemaan rento muiden ihmisten seurassa. Myds tunne omasta kont-
rollointimahdollisuudesta koskien yksindisyyttd on tirked. Jos yksilo kokee olevansa muun
yhteison toimesta pakotettu yksindisyyden tilaansa, hén luultavasti tuntee olonsa onnetto-
maksi. Jos henkild taas kokee pystyvinsa itse vaikuttamaan omaan tilanteensa esimerkiksi
menemadlld mukaan sosiaalisiin tilanteisiin ja olemalla aktiivinen, yksindisyys ei vélttimait-

td tunnu niin toivottomalta. Toisaalta sekdin ei ole hyvé, jos yksindisyys koetaan itsesti ja
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omasta toiminnasta johtuvaksi. On helpompi syyttdd muita ithmisid omasta tilanteesta kuin

kokea sen kokonaan itsestd johtuvaksi.

Kolmas yksindisyyteen liittyvda persoonatekijoiden osa-alue on kiyttidytymistekijat. Kdyt-
taytymistekijoihin liittyy esimerkiksi yksilon sosiaaliset taidot sekd sosiaalisten tilanteiden
pelko. Aktiivisia kdyttdytymistekijoitd ovat esimerkiksi itsendisyys ja seurallisuus, kun taas
passiivisia ovat itkuisuus, hiljaisuus ja aloitekyvyttomyys. Sosiaalisissa suhteissa kehitty-
vit taito kuunnella ja keskustella seké taito ilmaista tunteita. Yleensa sosiaalisen tuen saa-
minen muilta kasvattaa yksilon itsetuntoa. Itsensd aliarvioiminen sosiaalisissa taidoissa
ndyttdd olevan yhteydessd yksindisyyteen. (Kangasniemi 2008, 193—-199.) Yksindisyys ja
omat kayttaytymistekijdt voivat johtaa noidankehéén; ujo ja hiljainen ei halua mennd mu-
kaan sosiaalisiin tilanteisiin, koska kokee olevansa erilainen ja ulkopuolinen — poisjddmi-

nen johtaa taas ulkopuolisuuden ja yksindisyyden tunteisiin.

Persoonatekijét ovat yksi yksindisyyteen liittyvisti tekijoistd. Térkeda siihen liittyen on mi-
ten yksilo nédkee itsensd, kokeeko hén pystyvénsd vaikuttamaan yksindisyyden tilaansa ja
ndkeeko yksindisyyden johtuvan itsestd vai ulkopuolisista syistd. Myds oma kéyttdytymi-
nen vaikuttaa — vetdytyyko yksilo itseensd vai menee rohkeasti mukaan sosiaaliseen toi-

mintaan.

2.4.3 Yksindisyyden kisitteleminen ja sen kanssa eliiminen

Juho Saaren tutkimuksessa syitd yksindistymiselle yksindisten itsensid mielestd ovat mie-
lenterveysongelmat, persoonallisuus, sosiaalisten taitojen puute ja ujous. Yksindiset yritta-
vit lievittdd yksindisyyttddn lddkkeiden ja terapian avulla, ihmissuhteiden luomisella ja eri-
laisilla toiminnoilla, kuten kuntoilulla tai sopeutumalla yksindisyyteen. Yksindisyys aiheut-
taa pitkittyessddn masennusta, pettymyksid, seksin- ja ldheisyydenpuutetta, eristdytymista,
kateutta ja hdpeda. (Saari 2010, 168-200.) Yksindisyys on usein asia, johon voi itse vaikut-
taa. Koska yksindisyys on subjektiivinen kokemus, oma ajattelutapa on hyvin tdrked yksi-

ndisyyttd kisitellessa.

Ylakoulu- ja lukiolaisten yksindisyyttd tutkineen Kaarina Laineen (1998) mukaan yksindis-
ten kokemus omista vaikutusmahdollisuuksista on tirked. Koulueldmi tukee yksindisyyden
kokemista, jos oppilas altistuu jatkuvasti laiminlyddyksi ja ulossuljetuksi. Koulu voi kui-

tenkin auttaa yksindisid kehittimélld oppilaiden itsetuntoa, sosiaalisia taitoja ja asennetta
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sosiaalista aktiivisuutta kohtaan. (Laine 1998.) Koulu voi siten estdd pitkdn yksindisyys-

kierteen kehittymistd miettiméllé ratkaisuja yksindisyysongelmiin.

Yksindisten ihmisten reagoinneissa voidaan havaita kolmenlaista kayttdytymistd: pyrkimys
muuttaa todellisia sosiaalisia suhteita, sosiaalisten tarpeiden ja toiveiden muuttaminen tai
pyrkimys defensiivisesti vihentdd sosiaalisen puutteen merkitystd. Pyrkimys muuttaa to-
dellisia sosiaalisia suhteita voi tarkoittaa uusien sosiaalisten suhteiden muodostamista tai
korvaavien suhteiden muodostamista esimerkiksi lemmikkieldimiin. Sosiaalisten tarpeiden
ja toiveiden muuttaminen liittyy odotuksien muuttamiseen, joita yksilolld on sosiaalisia
suhteita kohtaan. Pyrkimys defensiivisesti vihentdad sosiaalisen puutteen merkitystd ei ole
pidemman pédlle hyva kayttdytymistapa, silld siind vdhétellddn sosiaalisten suhteiden tér-

keyttd ja se voi johtaa eristdytymiseen. (Laine 2005, 165.)

Yksindisyyttd voidaan kisitelld kahdella tavalla. Ensimmaéisessd tavassa yksindisyyteen
suhtaudutaan ongelmasuuntautuneesti, jolloin yksild pyrkii muuttamaan kéyttdytymistdan
tai ihmissuhteitaan. Ndin voi tehdd muuttamalla olemassa olevia ihmissuhteita tai luomalla
uusia. Yksilo voi my0s muuttaa omaa kayttdytymistddn ja muokata persoonapiirteitddn, ku-
ten vdhentdd ujoutta. (Kangasniemi 2008, 252; Revenson 1981.) Ongelmasuuntautuneesti
yksindisyyteen suhtautuvat voivat pakottaa itsensd menemédn mukaan sosiaaliseen toimin-
taan ja olemaan oma itsensd muiden seurassa. Itsensd hyviksyminen on tirkedd yksindi-

syyttd késitellessa.

Myos Weissin mukaan yksindisyyttd voidaan vdhentdd kehittdimalld uusia toimintatapoja.
Esimerkiksi jos pariskunta muuttaa uudelle paikkakunnalle, he voivat tukeutua toisiinsa
vanhojen ystdvien ja tuttujen sijaan. Henkilot voivat myds pyrkid luomaan uusia ihmissuh-
teita. Ndin voi tehdi integroimalla uusia ihmissuhteita vanhaan ihmissuhdeverkostoon. Yk-
silé voi esimerkiksi esitelld uuden opiskelukaverin vanhoille kavereilleen ja nédin saada
opiskelukaverin mukaan kaveripiiriinsi. Yksilo voi myos tarkoituksella luoda uusia ihmis-
ja ystdvyyssuhteita menemélld mukaan erilaisiin jirjestd- tai harrastustoimintoihin. Tata
kautta syntyneet ihmissuhteet ovat tietoisesti luotuja ja niihin on helppo mennid mukaan,
kun kaikki eivét tunne toisia etukdteen. Ndmé ryhmét ovat usein pakopaikkoja tavallisen

eldmén paineista. (Weiss 1973, 191-196.)

Toinen strategia yksindisyyden kisittelemisessd on tunnepainotteinen, jolloin keskitytdan

tunteiden sddtelyyn. Téssd suhtautumistavassa yksilé voi pyrkid hillitseméédn jénnittynei-
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syyttddn ja toimia siten paremmin sosiaalisissa tilanteissa. Tunnetason strategiassa pyritdén
viahentdméédn yksindisyyden aiheuttamaa stressid ja oppimaan eliméidn paremmin yksindi-
syyden tunteen kanssa. (Kangasniemi 2008, 252; Revenson 1981.) Yksindisyyttd voidaan
vahentdd esimerkiksi lukemalla, elokuvien katselemiselle ja liikunnan harrastamisella.
Asioiden tekeminen auttaa kestimddn paremmin yksindisyyden kuin kokonaan toimetto-

mana oleminen.

Ihmiset valitsevat ongelmasuuntautuneen ratkaisumallin, jos nikevét ettd asialle voi tehda
jotain ja tunnepainottuneen strategian jos eivit nde mahdollisuutta vaikuttaa asiaan. Pda-
tokseen vaikuttaa ndkeekd yksindisyyden johtuvan sisdisistd vai ulkoisista tekijoistd ja
kuinka kauan yksindisyys on kestinyt. Olennaista on syyttddkd yksindinen pysyvampid
persoonapiirteitddn vai kayttdytymistddn, jota on luultavasti helpompi muuttaa. (Kangas-
niemi 2008, 252-254; Revenson 1981.) Siis jos yksilo kokee pystyvénsa itse vaikuttamaan
tilanteeseensa, hdn pyrkii muuttamaan joko omaa kayttdytymistién tai ihmissuhteitaan. Jos
yksindisyys on kestdnyt vuosia, tilanteelle voi olla vaikea keksid ratkaisua. Silloin on usein
helpompi etsid tunnepitoista ratkaisua. Yksilo voi paeta elokuvien tai kirjoja maailmaan,

jolloin omat ongelmat eivit ole jatkuvasti mielessa.
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3 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

3.1 Tutkimuksen tavoite

Olen valinnut tutkimuskohteeksi opiskelijat, koska opiskelijoiden elaméé ja arkea ei ole
tutkittu erityisen paljon. Opiskelijat ovat heterogeeninen joukko eri eldméntilanteissa ole-
via ihmisid. Vaikka suurin osa opiskelijoista on nuoria ja perheettomié, opiskella voi ny-
kyéan lapi 1dn. Uudelleenkouluttautuminen on yleistd ja usein vaadittua. Tdsséd aineistossa
kuitenkin suurin osa kirjoittajista on nuoria, vaikka joukossa on myos vanhempia kirjoitta-
jia. Eldmaékerrallisten kirjoitusten avulla saadaan hyvé kuva siitd, millaista korkeakoulu-

opiskelu on 2000-luvun Suomessa.

Tamain tutkimuksen tutkimuskysymyksind ovat millaista on nuorten korkeakouluopiskeli-
joiden yksindisyys ja millaisia ulkopuolisuuden kokemuksia heilld on. Pohdin myds sité,
milld tavoin yksindisyys vaikuttaa korkeakouluopiskelijoiden eliméddn ja miten yksindi-
syyttd késitelladn. Lisdksi tarkastelen millaista yksindisyys on yksilollistyneessd yhteiskun-
nassa ja miten korkeakouluopiskelijan yksindisyys vaikuttaa siithen, millaisena oma tule-

vaisuus ndhdéaan.

3.2 Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi

Tutkimus on osa laadullista tutkimusta. Laadullinen tutkimus on ymmartdvaa selittimisti
ja siind viitataan muihin tutkimuksiin ja teoreettiseen viitekehykseen (Alasuutari 2007, 51).
Laadullisesta tutkimuksesta puhuttaessa kdytetddn usein késitteitd kvalitatiivinen, ihmistie-
teellinen, pehmed, ymmairtiva ja tulkinnallinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa ha-
vainnoidaan tai mitataan ja tulkitaan saatuja havaintoja. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 11, 22.)
Laadullinen tutkimus on riippuvainen tutkijan tekemisti havainnoista ja tulkinnoista. Olen
itse my0s opiskelija, joten pystyn hyvin samaistumaan opiskelijoiden kokemuksiin. Toden-

nékoisesti joku eri asemassa oleva tutkija suhtautuisi kirjoituksiin eri tavalla.

Laadullisen tutkimuksen apuna kiytetddn perinteisesti haastatteluja ja kyselyji. Kyselyjen
ongelmana on, ettd vastaajaméarit saattavat jaada vahiisiksi ja vastaukset niukkasanaisiksi.
Haastattelut taas ovat aikaa vievid ja vaativat usein rahaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73—
75.) Tamén vuoksi olen itse pdédtynyt valmiin aineiston kdyttoon. Aineisto on ollut helposti

saatavilla, eikd sen saaminen ole vaatinut rahaa tai ajankdyttod. Aineistosta on julkaistu
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kaksi pro gradu -tutkielmaa sekd yksi tutkimuskirja, joten olen kokenut, ettd aineistosta

16ytyy useita ndkdkulmia, joista voi tehdé lisdtutkimusta.

Tutkimukseen osallistuvien vastauksiin tdytyy suhtautua kriittisesti. Vastausten luotetta-
vuutta ja totuudenmukaisuutta voi miettid terveen jirjen avulla. Esimerkiksi alkoholinkulu-
tusta tutkittaessa ihmisilld on tapana kertoa todellista alhaisempi alkoholinkulutusmaara.
On mahdollista, ettd arkaluontoisista asioita kisiteltdessd, ihmiset kaunistelevat vastauk-
siaan. (Alasuutari 2007, 101-102, 142.) Yksindisyyttd voidaan pitdd henkildkohtaisena ja
koskettavana asiana, josta ei aina ole helppo puhua. Toisaalta yksindisyys on monia kosket-
tava aihe. Tutkijan tulee pitdd mielessd onnellisuusmuuri eli se, ettd vastaajat eivét valtta-
méttd halua paljastaa oman eldménséd epdkohtia ja murtaa kulisseja (Roos 1987). Siten tut-
kijan tulee pyrkid luomaan mahdollisemman luotettava vastausymparisto. Kirjoituskilpai-
lun ohjeissa on korostettu, ettd vastauksia tullaan késittelemdén luottamuksellisesti ja ettd

kirjoittajat eivit ole tunnistettavissa.

Olen analysoinut kirjoitukset sisdllonanalyysin avulla. Sisdllonanalyysi on laadullisen tut-
kimuksen perusanalyysimenetelma. Sitd voidaan pitdd viljana teoreettisena kehyksend. Si-
séllonanalyysin avulla voidaan esimerkiksi luokitella, tyypitelld tai teemoitella aineistoa.
Sisdllonanalyysi mahdollistaa liikkumavapauksia, mutta edellyttid tiettyjen rajoitteiden hy-
viksymistd. Sisdllonanalyysissa tutkija ei ole liian sidottu metodiinsa, vaan hén pystyy te-
kemdiin havaintoja ja tulkintoja melko vapaasti. Tieteellisesséd tutkimisessa taytyy muistaa
teorian osuus osana tutkimusta. Teoriaa tarvitaan tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen li-
saksi metodien, tutkimuksen etiikan ja luotettavuuden hahmottamiseen. (Tuomi & Sarajér-

vi 2009, 18, 91-107.)

Tutkimusetiikka on osa tieteellistd tutkimusta ja sitd tulee miettid ennen tutkimuksen to-
teuttamista. Tutkimusetiikkaan suhtaudutaan usein kahdella tapaa. Yhdessd ddripaédssa tut-
kimusetiikkaan liittyvét ongelmat ndhddén liittyvén itse tutkimustoimintaan, kuten aineis-
ton kerddmiseen ja siithen millaisia keinoja tutkija saa kayttda. Toisessa dédripddssd tutki-
musetiikka liittyy metodologiaan ja tutkimuksessa tehdyt valinnat ovat moraalisia valinto-
ja. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 128.) Suomen akatemian tutkimuseettisissid ohjeissa kehote-
taan tutkijoita noudattamaan tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja, kuten rehellisyytta
sekd heiddn tulisi soveltaa eettisesti kestivid tiedonhankinta- ja tutkimustapoja (Suomen

akatemia 2010).
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3.3 Tarinallinen tutkimus ja omaeldmékerta aineistona

Vilma Héinnisen mukaan tarinallinen tai narratiivinen tutkimus tarkoittaa sellaista tutki-
musta, jossa tarinan, kertomuksen tai narratiivin késitettd kdytetddn ymmarrysvilineena.
Tarinallinen ldhestymistapa tarkoittaa psykologista tai sosiaalitieteellistd suuntausta, jossa
tarina nihdaan keskeisend ajattelun ja eldmin jasentimisen muotona. (Héanninen 2003, 15.)
Tarinoiden narratiivisen sdvyn perusulottuvuuksia ovat optimismi ja pessimismi. Optimisti-
sesti ajatteleva muovaa tarinaansa sen oletuksen pohjalta, ettd kaikki kdéntyy lopulta hyvin,
kun taas pessimistisesti suhtautuva uskoo hyvien hetkien olevan vain onnettomuuden entei-
td. Tamd perusorientaatio ohjaa sitd, millaisia tarinallisia malleja kirjoittajat omaksuvat

kussakin eldméntilanteessaan. (Hinninen 2003, 52-53; McAdams 1993.)

Ydinkokemukset ovat térkeiti sisdisen tarinan muodostumisen kannalta. Ydintarinat toimi-
vat prototyyppisind tarinamalleina, joiden pohjalta eldmintilanteita hahmotetaan. Odotta-
mattomat tapahtuvat tuovat haasteita sisdiselle tarinalle. Aina tarinoita ei kerrota ddneen,
vaan kaikista herkimmat tarinat halutaan pitdd yksityisind. Kertomatta jittimiselld voidaan

vilttdd sitoutumista tiettyyn omaan eldmii koskevaan tulkintaan. (Hanninen 2003, 53-57.)

Tarinallisessa tutkimuksessa eldmdnmuutokset kdynnistdvit muutosprosessin, jossa koko
elaméi koskeva tarinallinen jdsennys saa uuden muodon (Hanninen 2003, 71). Téllainen
voi olla vaikka yksindisyydestd selvinneen kertomus. Eldminmuutokset uhkaavat ithmisen
psyykkistd ja fyysistd hyvinvointia, mutta toisaalta tarjoavat myds mahdollisuuksia positii-
visiin kehityskulkuihin. Eldmanmuutokset tarjoavat myos teoreettisen mahdollisuuden tar-
kastella ihmisen tapaa merkityksellistdd eldméénsé, silld muutostilanteissa rutiininomaiset
suhtautumistavat murtuvat ja uusien merkitysten muotoutumisen prosessi tekee ne niky-
viksi. Elimdanmuutostutkimuksen ldhtokohtana on kysymys siitd, miten ihminen selviytyy
vaikeistakin eldmidnmuutoksista muovaamalla tapahtumille annettuja merkityksid. (Mt.,

72-73.)

Kirjoituskilpailun kirjoitukset ovat omaeldmaékertoja, joissa keskitytdin opiskelueldmién.
Omaeldmdkerroissa kerrotaan kirjoittajan elaméstd subjektiivisesta ndkokulmasta (Mt, 40).
Eldamékerroissa yksilolliset kokemukset ja tapahtumat tehdddn sosiaalisesti ymmaérrettavik-
si. Eldmédkertoja on kiytetty nais- ja nuorisotutkimuksessa, ikddntyvien tutkimuksessa seka
erilaisten vihemmistdjen eldméd kuvattaessa. (Syrjdld 2010, 249-250.) Eldmékertojen hy-

vénd puolena on se, ettd henkild saa itse pdéttdd mistéd asioista hin kertoo. Silloin ihminen
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ndhdédn aktiivisena subjektina, eikd tutkimuksen objektina. Eldmékerroissa henkild kertoo
asioista, jotka kokee merkittidviksi ja jittdd kertomatta asiat, joita hin ei halua muistella.

Tutkijan sijaan tutkittava itse jasentdd tarinansa. (Eskola & Suoranta 2008, 124.)

Eldmékerroissa ihminen itse jdsentdd eldmédnsa niin kuin on kokenut sen merkittavéksi. It-
sekirjoitetun omaeldmédkerran etuna on, ettd aineistot ovat autonomisia ja vapaasti esitetty-
ja. Omaeldamaékerroissa ei ole haastattelijan vaikutusta. (Roos 1988, 141-155.) Opiskelijan
elaméii -aineiston kirjoitukset eivit ole teemaltaan vapaita eldméntarinoita, vaan kirjoitus-
ten keskiossd on opiskelijaeldmd. Muuten kirjoituksille ei ole annettu rajauksia. Osa kirjoit-
tajista keskittyykin ainoastaan tima hetkiseen eliméénsé ja opiskelueldméadn, osa taas kir-

joittaa eldmdstddn laajemmin ja kertoo myos eldméstién ennen opiskelun alkamista.

Tutkijan tdytyy muistaa myos keitd kirjoittajat ovat eli mitd sukupuolta, luokkaa ja suku-
polvea kirjoittajat edustavat (Roos 1988, 148). Kirjoituskilpailun kirjoittajat ovat korkea-
koulutettuja, joten he ovat tottuneet kirjoittamaan erilaisia tekstejd. He osaavat todennakdi-
sesti analysoida elimédnsd monitasoisemmin kuin mitd alemmin koulutetut henkil6t osaisi-
vat. Kirjoittajien luokkatausta ei selvid taustatiedoista, mutta osa kirjoittajista ilmaisee ole-
vansa "hyvistd perheestd”, jolloin korkeakoulututkinnon hankkiminen on ollut itsestéénsel-
vyys. Osa kertoo vanhempien olevan alhaisesti koulutettuja. Sosiaalinen luokkanousu on
Suomessa mahdollista, mutta usein se kuitenkin johtaa alemmuuden kokemukseen ja tun-

teeseen siitd, ettd ei kuulu uuteen luokkaan (Jarvinen & Kolbe 2007).

3.4 Aineiston esittely

Olen tilannut aineiston yhteiskuntatieteellisestd tietoarkistosta. Kyseessd on Nuorisotutki-
musseura ry:n ja Opiskelijajdrjestdjen tutkimussddtio Otus rs:n korkeakouluopiskelijoille
suuntaama Opiskelijan eldmid 2004 -kirjoituskilpailu. Aineiston saamiseksi olen tdyttinyt
kayttdlupahakemuksen ja kiyttoehtositoumuksen. Olen miettinyt tutkimukseni eettisyytta
kayttdessdani valmista aineistoa. Hakemuksissa olen lupautunut siihen, ettd kdytin aineistoa
vain tutkielmaani varten ja en luovuta aineiston tietoja ulkopuolisille. Lisdksi tulokset on
julkaistava siten, ettd yksittdistd vastaajaa ei pystytd tunnistamaan. Kéyttotarkoituksen jal-

keen aineisto hivitetaan.

Kirjoituskilpailun avulla on haluttu selvittidd, millaista korkeakouluopiskelijoiden elima ja

arki ovat. Aineistossa on eri tyyppisid eldmaékerrallisia kirjoituksia. Arkistoituja kirjoituksia
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on yhteensd 69. Aineiston kirjoittajista noin 70 prosenttia opiskelee yliopistossa ja noin 30
prosenttia ammattikorkeakoulussa. Mukana on my0s jo valmistuneiden kirjoituksia. Nuo-
rin kirjoittaja on 20-vuotias ja vanhin 46-vuotias. Kirjoittajista naisia on 80 prosenttia, ja
alle 24-vuotiaiden kirjoittajien osuus on 60 prosenttia. Aineistonkeruu on toteutettu ajalla
11.8.2004 — 29.10.2004. Kolme kirjoittajaa on palkittu matkalahjakortilla. (Opiskelijan elé-
mad 2004, 2005.)

Olen tutustunut aineistoon lukemalla sen huolellisesti ldpi ja tekeméllé jokaisesta kirjoituk-
sesta lyhyen tiivistelmaén, jota kutsun ydintarinaksi. Olen havainnut ydintarinat hyodyllisik-
si ja aikaa sddstdviksi, silld kirjoituksia ei ole tarvinnut aina lukea alusta loppuun. Ydintari-
noiden liséksi olen listannut teemoja, joita kirjoituksissa esiintyy, kuten asuminen, talou-
dellinen tilanne ja ithmissuhteet. Olen pédédtynyt jattdmi4n osan kirjoituksista lopullisen ai-
neistoni ulkopuolelle. Lopulliseen aineistooni olen valinnut kirjoituksia, joissa kasitellddn
yksindisyyttd, ulkopuolisuuden kokemuksia tai ihmissuhdeongelmia. Joissakin kirjoituksis-
sa puhutaan suoraan yksindisyydestd, kun taas joissakin kirjoituksissa yksindisyys tai ih-
missuhdeongelmat ovat taustalla, mutta niistd ei puhuta suoraan. Olen kiyttinyt omaa tul-

kintaa kirjoituksia lukiessani ja niitd analysoidessani.

Olen valinnut lopulliseen aineistooni 32 kirjoitusta. Aineistossani on 7 mieskirjoittajaa ja
25 naiskirjoittajaa. Sukupuolijakauma on siis vinoutunut. Naiset saattavat olla innokkaam-
pia kirjoittamaan eldméntarinoita ja analysoimaan omaa eldaméénsé. Kirjoittajien taustatie-
doista selvidd ikd, sukupuoli ja koulutustausta (AMK/YO). Iéltdédn kirjoittajat ovat 21-44
-vuotiaita. Kirjoittajista 4 ei ilmoittanut ikédnsé. Kirjoittajista 5 suorittaa tai on suorittanut
ammattikorkeakoulututkinnon ja 26 suorittaa tai on suorittanut yliopistotutkinnon. 1 kir-
joittaja et ilmaissut koulutustaustaansa. Kirjoitukset ovat eri pituisia. Lyhyin kirjoitus on
alle sivun pituinen, kun taas pisin on noin 8 sivua pitka. Kaikista pisimmat kirjoitukset ovat

vanhempien mieskirjoittajien tekemid.

Kirjoitukset ovat hyvin vaihtelevia. Osa kertoo esimerkiksi jostain tietystd pdivastd eldmais-
sadn, kuten tenttipdivin tunnelmista. Toiset taas kertovat eldméntarinaansa syntymaésté ny-
kypéivaan. Vanhempien kirjoittajien teksteissd keskitytddn enimmaikseen nuoruuden opis-
keluvuosiin, ei niinkdén nykyhetkeen. Useat kirjoittajat kertovat opiskelijoiden heikosta ta-

loudellisesta asemasta ja siitd, ettd he kaipaavat opintotukeen korotusta.
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Hyddynnén analyysissani teemoittelua ja tyypittelyd. Teemoittelussa nostetaan esiin tutki-
musongelmaan liittyvid teemoja ja niitd pystytddn vertailemaan. Teemoittelu vaatii teorian
ja empirian vuorovaikutusta. Yleensd teemojen alla esitetddn aineistositaatteja. Tyypittelys-
sé aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia, jolloin aineisto esitetddn tyyppien avulla. Tyy-
pittely edellyttdd aina kuitenkin teemoittelua. Tyyppejd voi luoda hyvin eri tavoin. Aina ei
tarvitse etsid yleistd, vaan tutkija voi kiinnittdd huomion poikkeavuuksiin. (Eskola & Suo-
ranta 2008, 174—-181.) Kédytdn tdssd mahdollisimman laajaa tyypin muodostamistapaa, jol-
loin jotkut tyyppiin mukaan otettavat asiat ovat esiintyneet vain yhdessé vastauksessa. Kui-
tenkin tyyppi on looginen, mahdollinen, vaikka ei sellaisenaan todenndkdinen. (Eskola &

Suoranta 2008, 182.)

Olen lukenut kirjoitukset ja ydintarinat muutamaan otteeseen ja tdmain jélkeen alkanut ku-
vailla kirjoituksia yhdelld tai muutamalla sanalla, jotka kuvaavat koko kirjoitusta. Samalla
olen miettinyt, millaisia tyypillisid tarinoita kertomuksista voisi syntyd. Tyyppejd varten
olen luonut uuden tekstinkisittelytiedoston. Tiedostoon olen merkinnyt syntyneiden tyyp-
pien alle lainauksia kirjoituksista, jotka ovat sopineet tyyppikertomukseen. Lainauksia on
kertynyt yhteensé 19 sivua. Lainauksien avulla tyyppikertomusten tarina on pikku hiljaa al-
kanut syntyd. Luvussa 4 esittelen aineistosta syntyneet tyypit eli yksindiset korkeakoulu-

opiskelijat, oman paikkansa loytdneet ja tulevaisuutta pelkdévit.
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4 KORKEAKOULUOPISKELIJAT YKSINAISYYSTYYPPEINA

4.1 Yksindiset korkeakouluopiskelijat

Korkeakouluopiskelijoiden yksindisyyttd on mahdollista analysoida erilaisten tyyppiku-
vausten avulla. Tyyppikuvaukset tai ideaalityypit ovat hyddyllinen apuviline todellisuuden
luokittelussa (Gronow, Noro & Tottd 1996, 306-307). Tyypit eivit edusta ketdén yksittiis-
td kirjoittajaa, vaan ne koostuvat useiden eri kertomusten ominaisuuksista. Ensimmaéiseen
tyyppiryhméaan kuuluvat yksindiset korkeakouluopiskelijat. Téhan tyyppiin kuuluu 13 hen-
kiloa, joista 11 on yliopisto-opiskelijoita ja 2 ammattikorkeakouluopiskelijoita. Joukossa
on 7 naiskirjoittajaa ja 6 mieskirjoittajaa. [dltd4n kirjoittajat ovat 22-44 —vuotiaita. 3 kirjoit-

tajaa ei ilmoittanut ikd4nsa.

Aineiston perusteella yksindisille korkeakouluopiskelijoille on tyypillistd kokemus emotio-
naalisesta ja sosiaalisesta yksindisyydestd. Emotionaalisesti yksindiset kaipaavat ihmistd,
jonka kanssa jakaa eldmddnsd. Emotionaalinen yksindisyys ndkyy kumppanin tai ystdvén
kaipaamisena. Sosiaalinen yksindisyys ndyttdytyy tunteena juurettomuudesta ja toiveena
kuulua johonkin yhteisdon. Yksindisilld korkeakouluopiskelijoilla sosiaalinen yksindisyys
nikyy emotionaalista yksindisyyttd vahvemmin. Yksindisyys voi johtua my0s rakenteista,
koska yhteiskunnalliset normit vaikuttavat sithen, millaista kdyttdytymistd piddmme hy-
vaksyttdvianad sekd millaisia yksilon ominaisuuksia piddmme hyvini. Taulukossa 1 on esi-

tetty, millaisia ominaisuuksia aineiston perusteella yksindisyystyyppeihin liittyy.

Taulukko 1. Yksindisyystyypit.

Ystivien kaipaaminen

Emotionaalinen yksinaisyys Seurustelukumppanin kaipaaminen

Opiskelijayhteison kaipaaminen
Sosiaalinen yksinaisyys Ensimmadisten pdivien tdrkeys sosiaalisten suhteiden
muodostamisessa

Normista poikkeaminen

Rakenteisiin liittyvi yksindisyys Vilivuodet
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Taulukko 2. Yksindiset korkeakouluopiskelijat.

Nro |Suku- |Ikéd |Koulu- |Yksindisyyden ja ihmissuhteiden ongelmat Yksiniisyys-
puoli tustaus- tyyppi’
ta

14 |Nainen|21 |Yliopisto | Ystidvin kaipaaminen, rahaongelmat

15 |Nainen|? |Yliopisto | Alemmuuskompleksi, muiden kadehtiminen, eri- | S, R
lainen tausta, ei osallistu opiskelijatoimintaan

21 |Nainen |27 |Yliopisto | Kumppanin kaipaaminen, ystavien kaipaaminen, | S, E, R
ei sopeudu joukkoon, ei kéyta paihteitd, tylsyys

23 |Nainen |23 |Yliopisto | Ei sopeudu joukkoon, opiskelijatapahtumien al- |S, R
koholipainotteisuus, vilttelee poikia, heikko itse-
tunto, keskittyy opintoihin, laihtuminen, opiske-
luvaikeudet

24 |Mies |44 |Yliopisto | Viettdd vapaa-ajan yksin, rahaongelmia, alkoho- |S, E
liongelma, asuu vieraalla paikkakunnalla, juuret-
tomuus, puolison kaipaaminen

42 |Mies |25 |Yliopisto | Kaipaa ystdvédid, masennus, ei tunne kuuluvansa |S, E
mihinkéén, opiskeluvaikeuksia, rahaongelmia

45 |Mies |31 |Amk Kaipaa ystdvéd, puolison kaipaaminen, rahaon- |S, E, R
gelmia, huono itseluottamus, ulkopuolisuuden
tunne, introvertti

50 |Mies |? |Yliopisto | Opiskeluvaikeuksia, kompeld, arvostuksen kai- |S, R
paaminen, vélivuosia, epdonnistumisia tydela-
massi

51 |Nainen |25 | Yliopisto | Vilivuodet ovat turhauttaneet, viliinputoaja, S,R
muut opiskelukaverit passiivisia, ei onnistu muo-
dostamaan opiskelukaveriporukkaa, yhteisolli-
syyden kaipuu, ainejérjestoé kaukainen

52  |Nainen |23 |Amk Lukio vaikeaa aikaa, tyhjin pailla oleminen, vi- |S, E, R
livuodet

59 | Nainen |25 |Yliopisto | Kaipaa ystivad, muuttaa usein, vieraantunut eld- |S, E
mistd, ulkopuolelle jaddminen, ei toitd, huonou-
den tunne, vaatii itseltddn liikaa, visymys, stressi

81 |Mies |? |Yliopisto | Viettdd paljon aikaa yksin, ei kdy luennoilla, di- |E
din kuolema, eliménhalu ajoittain kateissa, etii-
nen suhde isdén

82 |Mies |21 |Yliopisto |Ei osaa tutustua ihmisiin, opinnot keskeytyvdt, |S, R

opiskelutapahtumien alkoholipainotteisuus, va-
paa-aikana yksin, heikot sosiaaliset taidot, ei
mielenkiintoa muihin ithmisiin, vieraantunut ela-
maésté, erilainen arvomaailma, pelkéd syrjayty-
vansd

2 E=emotionaalinen, S=sosiaalinen, R=rakenteellinen
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Taulukossa 2 on esitetty yksindisten korkeakouluopiskelijoiden tyyppiin kuuluvien tausta-
tiedot, yksindisyyteen tai ihmissuhteisiin liittyvdt ongelmat ja yksindisyystyyppi eli onko
yksindisyys emotionaalista, sosiaalista vai rakenteellista. 8 kirjoittajaa on emotionaalisesti
yksindinen, 10 kirjoittajaa sosiaalisesti yksindinen ja 9 kirjoittajaa rakenteellisesti yksinéi-
nen. Yksindisyystyypit eivit siis sulje toisiaan pois, vaan eri yksindisyystyyppejé esiintyy

usein yhdessa.

Stephen Huntin mukaan yhteisdjen merkityksen vihentyessd ystdvyyssuhteet ovat yhi téir-
kedmmassd asemassa. Ystdvyys tarkoittaa ei-seksuaalista suhdetta, joka rakentuu yhteisen
mielenkiinnon ympdrille ja joka muodostuu vapaasti. Ystdvyyssuhteet ovat tdrkeitd oman
itsen muodostamisessa. Muuttuvassa maailmassa elinikdisten ystdvyyssuhteiden sitominen
on kuitenkin vaikeaa ja samalla sosiaalinen eristdytyminen yleistyy. (Hunt 2005, 127.) Yk-
sindiset korkeakouluopiskelijat eivit niinkddn kaipaa yksittdistad ystdvad, vaan useita ysté-
vid. Ystdvien puuttuminen johtaa kokemukseen emotionaalisesta yksindisyydestd. Ysté-

vyys on heille tarkedd ja yksikin ystévi auttaa jaksamaan, kun omaa yhteis6é ei 16ydy.

Eikda minulla ollut ystdvid, jotka olisivat palauttaneet minut maan pinnalle -
ystaviksi kutsuttavia loytyy vuosien varrelta ehkd kaksi, mutta heillekddn en
ole uskaltanut kertoa aivan sisimpid tuntojani. 59 - nYO025

Ystdvini ja hinen kimppdkaverinsa soivdit kerran pelkkdd tarjousrosollia vii-
kon. He kdrsivit ja nauroivat yhdessd, se oli seikkailu, josta riitti juttua pit-
kédn. Mutta yksin se olisi ollut pelkdstddn piinaa. Olin kateellinen ystdvdlleni,
silld héinen epdonnensakin oli merkittidvimpdd, kuin omat pienet iloni. 42 -
mYO25

Sosiaalisten roolien muuttuminen saattaa johtaa sosiaaliseen yksindisyyteen. Ndin voi kdy-
di esimerkiksi suhteen péittyessd, tydpaikan muuttuessa tai uudelle paikkakunnalle muut-
taessa. (Weiss 1973, 147.) Monella yliopistoon tulevalla sosiaalinen ympéristdé muuttuu
tdysin, ja uusien sosiaalisten kontaktien muodostaminen voi olla vaikeaa. Ystivyyssuhteet
ehtivit usein muodostua jo ensimmadisten opiskelupdivien aikana. Jos porukkaan ei padse
heti mukaan, sinne pddseminen myohemmin voi olla vaikeaa. Yksindisten korkeakoulu-
opiskelijoiden tyyppiin kuuluvat kokevat, etti ongelma johtuu heistd; he eivit sopeudu
joukkoon, he ovat vdirénlaisia, heilld on litkaa omia mielipiteitd, heilld on huono itsetunto.

Jos opiskelueldma alkaa huonosti, sen kulkua voi olla vaikea endd mydhemmin muuttaa.
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Heti alusta alkaen tunsin etten sopeudu muiden opiskelijoiden joukkoon.
Opiskelijakulttuuri tuntui liian alkoholipainoitteiselta, en keksinyt mitddn yh-
teistd juteltavaa muiden tyttojen kanssa ja viltin poikia kuin ruttoa. Eristdy-
dyin ja keskityin liikaa opintoihini. Muiden juhliessa mind pdnttdsin Maxwel-
lin yhtdloitd. 23 - nYO21

Usein yksindiset korkeakouluopiskelijat jattavit meneméttd opiskelijatapahtumiin, jolloin
ystidvyyssuhteita ja kaveriporukoita ei padse syntymain. Ilman yhteisod ja ystdvid oleminen

tuntuu ikavéltd varsinkin, jos kokee olevansa ainut ulkopuolinen.

Elimdstdni tulee melkoisen yksindistd. Mikkelissd ei ole ketddn. En juurikaan
kiinnity koulutovereihini, joista suurin osa on reilusti nuorempia. Minulla on
vain asuntoni ja edellisen eldmdn rakkaat huonekalut. 45 - mAMK31

Joskus opiskelukaverit ovat keskenddn erilaisia joko luonteeltaan tai eldmintilanteeltaan,
jolloin yhteistd kaveriporukkaa ei 16ydy. Opiskelijoiden suhde korkeakouluun on viime
vuosien aikana muuttunut aikaisempaa ldyhemmaéksi, eivétkd opiskelijat halua enéd sitou-
tua korkeakouluun tai opiskelijan rooliin samalla tavoin kuin parikymmenti vuotta sitten
(Aittola 1998, 190-192). Moni vanhempi ja perheellinen opiskelija haluaa todennikoisesti
hankkia tutkinnon ilman, etté sithen liittyy mitdén ylimaardista opiskelutoimintaa. Nin voi
olla myds nuorten opiskelijoiden parissa, jotka haluavat suorittaa nopeasti tutkinnon ja jot-
ka kédyvit samalla toissd. He eivit jdd kaipaamaan opiskelijayhteisod, silld tutkinnon hank-
kiminen on vain lyhyt eldménvaihe. Silloin kukaan ei ole jirjestdmassd opiskelijatapahtu-
mia ja koko opiskelijatoiminta on hiipunutta. Usein ihmiset 10ytivéat opiskelukavereistaan
pitkdaikaiset ystdvyyssuhteet, jotka saattavat kestdd ldpi eldmin. Opiskelijacldmastd ei

valttdmattd jaa juurikaan muistoja, jos sithen aikaan ei liity mukavia ystivia.

Kirjoittajat ovat eri vaiheissa opiskelua, jolloin opiskelijajérjeston’® rooli vaihtelee. Opiske-
lijajarjestdt antavat hyvin mahdollisuuden eri ihmisten véliseen vuorovaikutukseen, asioi-
den organisoimiseen ja projektien johtamisen oppimiseen (Aittola 1998, 191-193). Opinto-
jen alkuvaiheessa oleville seké opiskelijajdrjesto ettd opiskelukaverit ovat erittdin tirkeita.
Niiden avulla opiskelijat integroituvat korkeakouluun ja opintoihinsa. Vanhemmat opiskeli-
jat eivat vilttimittd kaipaa opiskelijajérjeston tukea. Heille opiskelukaverit ovat silti tér-
keitd, vaikka vanhemmat opiskelijat ovat pikku hiljaa siirtymédssi pois opiskelijaeldmaista
kohti tydelamid. Esimerkiksi seminaareissa moni haluaisi viettdd enemman aikaa seminaa-

rikavereiden kanssa, mutta muut seminaarilaiset ovat liian kiireisia.

3 Opiskelijajirjestolld tarkoitetaan ainejirjestdd, ylioppilaskuntaa, opiskelijakuntaa tai vastaavaa.
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My6s henkilokunnan rooli opiskelijan tukemisessa on tdrked. Joissakin korkeakouluissa
henkildkunnan ja opiskelijoiden vilit ovat ldheiset, kun taas joissakin henkilokunta ja opis-
kelijat tapaavat 1dhinnd luennoilla ja seminaareissa. Henkilokohtaista kontaktia ei aina ole
ollenkaan. Yksindiset korkeakouluopiskelijat eivét juurikaan puhu suhteestaan henkilokun-

taan ja opettajiin. Joskus luennoitsijoiden ymmaértdminen tuntuu vaikealta.

Itsensd ilmaiseminen on mahdoton tehtdivd, mutta professorit eivit ilmaise-
kaan itseddn vaan tieteenalaansa. Siihen heiddn pitdisi kyetd. Yliopistoissa
opiskelijat istuvat huonosti artikuloivien professorien luennoilla ja tuijottavat
haavi auki luennoitsijan sivistynyttd, mutta huoletonta habitusta ymmdrtimdit-
td sanaakaan itse luennosta. He pdlyilevit toisiaan arkoina, silld he kaikki
olettavat muiden ymmdrtdvdn. 15 - nYO?

Ernst Boyerin mukaan korkeakoulu on ensinnékin kasvatuksellinen yhteiso, jossa opiskeli-
jat ja henkil6kunta toimivat yhteisten paddméaarien saavuttamiseksi. Toiseksi korkeakoulu on
avoin yhteis0, jossa ajatusten vapautta pidetddn perusoikeutena. Kolmanneksi korkeakou-
lussa kunnioitetaan yksilollisyyttd ja tiedollista erikoistumista. Neljanneksi korkeakoulua
ohjaa tieteellinen toiminta. Viidenneksi korkeakoulu on huolehtiva yhteiso, jossa vastavuo-
roiset palvelut ovat tirkeitd. Viimeiseksi korkeakoulussa on térkeda erilaiset rituaalit, jotka
uusintavat ja ylldpitdvit yhteisollisid perinteitd. (Boyer 1992, 3—7.) Esimerkiksi ainejérjes-
tojen fuksiaiset usein kdynnistdvat syksyn toiminnan. Samoin henkilokunta pitdd usein in-

fotilaisuuksia aloittaville ja jatkaville opiskelijoille lukuvuoden opinnoista ja tapahtumista.

Yksindisten korkeakouluopiskelijoiden tyyppiin kuuluvilla on kokemuksia ulkopuolelle
jdamisestd ja sosiaalisesta yksindisyydestd. Ulkopuolelle jadmiselld tarkoitetaan, ettd yksilo
ei koe olevansa osa opiskeluyhteis6d tai vélttaméttd mitddn muutakaan yhteisod. Sosiaaliset
suhteet ovat luonteeltaan kasautuvia eli niill4, joilla on jo valmiiksi ystivid, on tulevaisuu-
dessa yhd enemmain ystivid, silld sosiaaliset suhteet vetdvit puoleensa uusia sosiaalisia
suhteita (DiPrete & Eirich 2006). Jo olemassa oleva ystidvyyssuhde antaa signaalin luotet-
tavuudesta ja sitoutumisesta (Saari 2010, 59). Sosiaalisille suhteille on tyypillistd valin-

nanvapaus.

Yksindiset korkeakouluopiskelijat kaipaavat kovasti omaa yhteisdod. Korkeakouluyhteisod
koostuu opiskelijoista, opiskelijajérjestoistd sekd henkilokunnasta. Korkeakouluyhteiso ja-
kautuu lukuisiin alayhteisoihin: on olemassa poliittisia yhteis6jd, uskonnollisia yhteisoja,

litkunnallisia yhteisdjd, eri vapaa-ajan yhteisojd, ylioppilaskyldn muodostamia yhteisdjd,
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padaineen mukaan jakaantuvia yhteisdjd. Yhteisot muodostuvat yhteisen pddmiédrdn tai
mielenkiinnon kohteen mukaan. Yksil6llistymiseen liittyy kevyt kuuluminen useisiin eri
yhteisoihin, joissa ei edellytetd tiukkaa sitoutumista (Ldhteenmaa 2000, 72; Hautamiki
1996, 37). Useat opiskelijat eivit tahdo sitoutua opiskelijajérjestdihin ja -porukoihin, vaan

ovat toiminnassa mukana, kun siltd tuntuu.

Yksindisten korkeakouluopiskelijoiden tyyppiin kuuluvilla on usein mielikuvana, ettd kaik-
ki muut kuuluvat johonkin opiskeluyhteiséon ja vain he ovat ulkopuolisia. Joidenkin kir-
joittajien opinnot koostuvat ldhinné kirjatenteisti, jolloin kontaktia muihin opiskelijoihin ei
synny. Toisaalta, vaikka seminaareja ja kasvokkaisia tapaamisia olisi, ihmiset rientdvét no-

peasti omiin menoihinsa.

On harmittavaa huomata, ettd esimerkiksi graduseminaarissa ihmiset ovat sa-
manhenkisid ja on mukava jutella heiddn kanssaan, mutta silti mitddn muuta
vhteistd ei ole mahdollista kokea, koska he joko hoitavat perhettdidn, kdyvit
toissd tai asuvat kaukana. 51 - nYO25

Ihmissuhdevaikeudet ja opiskeluvaikeudet liittyvét usein toisiinsa. Jos opiskelukavereita ei
ole 10ytynyt ja opinnotkin tuntuvat tylsiltd, luennoille meneminen ei motivoi. Yksindisyy-
den on todettu olevan yhteydessd opintojen keskeyttdmiseen (Larsen 2000; Moisio &
Ramo 2007, 392). Sen sijaan, jos opiskelukavereita on olemassa, motivaatio opiskeluun

saattaa olla korkeampi ja samalla opiskeluun liittyviin vaikeuksiin 10ytyy tukea muilta.

Luulin kovasti suhtautuvani opiskeluun tdilld kertaa vakavammin ja opintojen
alkaessa pidin ihan mahdollisena jopa sitd, ettd valmistuisin koulutusohjel-
mastani maisteriksi, mutta kuukauden kuluttua opiskelun alkamisesta olin
taas aika lailla toivoni menettdnyt. En ollut tutustunut yhteenkddn uuteen ih-
miseen, en saanut itsedni motivoitua tekemddn laskuharjoitustehtdvid, en teh-
nyt niitd niin paljon kuin olisin halunnut. Menin myohddn nukkumaan, kun ju-
miuduin tietokoneelle, herdsin aikaisin ja olin pdivdt visynyt. Opintomotivaa-
tio laski pikku hiljaa ja jdttdydyin pddaineeni kahdesta kurssista toiselta pois.
Ensi kevddnd perusopintoihini kuuluisi juuri keskeyttdmdni kurssin jatkokurs-
si, jonne ei siis liene menemistd. mYO21

Opiskelueldmille asetetaan paljon odotuksia. Opiskeluaikana tulisi verkostoitua ja luoda
ystdvyyssuhteita, jotka kestdvit mahdollisesti vuosikymmenid. Ulkopuolelle jadminen voi
vaikeuttaa myds tyOonsaamista, jos opiskeluaikana ei ole osallistunut opiskelijatoimintaan ja

tutustunut ihmisiin, joiden kanssa mahdollisesti tekisi tditd tulevaisuudessa. Opiskeluajan
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yhteisot ja verkostot voivat helpottaa toimimista tydpaikan yhteisoissd (Méaki-Tarkka 2001,
10).

Ulkopuolisuuden ja yksindisyyden kokemuksella voidaan viitata my0s aikaan ennen opis-
kelun alkamista. Usealla kirjoittajalla on ollut vdlivuosia, jolloin he ovat kokeneet olevansa
yksin ja jolloin he eivit tunteneet kuuluvansa mihinkéén. Vélivuodet ovat olleet aikaa, jol-
loin on odotettu opiskelupaikan saamista. Vilivuosien aiheuttaman yksindisyyden voidaan
katsoa olevan rakenteellista yksindisyyttd, silld vilivuodet eivét ole olleet yksildiden oma
valinta. Vilivuosia pitidneet ovat poikenneet normista, jossa lukiosta menndin suoraan jat-

ko-opiskelemaan. Silloin he ovat jddneet ilman yhteison ja yhteiskunnan tukea.

Itsetunto-ongelmia ja sosiaalisten taitojen puutetta

Yksindisyys on tekemisissd persoonatekijoiden kanssa. Persoonatekijditd ovat esimerkiksi
persoonallisuus, sukupuoli, ikd seki sosiaaliset taidot. Persoonatekijét jakautuvat persoona-
piirteisiin, kdyttdytymistekijoihin sekd asenne- ja motivaatiotekijoihin (Kangasniemi 2008,

75, 165.) Taulukossa 3 ilmenee aineistosta 16ytyneitd ominaisuuksia, jotka liittyvét persoo-

Taulukko 3. Yksindisyyteen liittyvit persoonatekijét.

Persoonan sisiiset tekij:t Heikko itsetunto
Huonommuuden tunne
Ujous
Jannittdminen

Asenne- ja motivaatiotekijét Seurustelukumppanin puute

Parisuhteen pédittyminen
Romanttisen rakkauden ihanne yhteiskun-
nassa

Kiyttaytymistekij:it Heikot sosiaaliset taidot
Vaikeus tutustua ithmisiin

kuten heikkoon itsetuntoon ja itsearvostukseen (Kangasniemi 2008, 176). Yksindisten kor-
keakouluopiskelijoiden tyyppiin kuuluvilla on ongelmia ndiden asioiden kanssa. He eivit
arvosta itsedén ja kokevat huonommuuden tunteita. Moni yksindinen on ujo, jolle sosiaali-
set tilanteet eivit ole helppoja. He myo0s jannittivit herkésti erilaisia tilanteita ja ovat ajoit-

tain masentuneita. Yksindisilld korkeakouluopiskelijoilla esiintyy myds huonommuuden
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tunteita. He haluavat kuitenkin pérjitd ja menestyvit opinnoissaan. Opinnoissa menestymi-

nen antaa itsearvostusta ja tunteen siitd, ettd on hyva jossain.

Sanoisin ettd heikko itsetuntoni ajoi minut opiskelemaan kuin hullu; halusin
voittaa muut edes jossakin jos en siihen persoonallisuudellani ja seurallisuu-
dellani pystynyt. 23 - nYO21

Muistan kasvoja ja hetkid, mutta mitddn kokonaiskuvaa en saa muodostettua.
Pdadllimmadiseksi jdd yksindisyys, vieraus ja huonouden tunne. Ehkd olen vaa-
tinut itseltdni litkaa, silld en ole muistaakseni missddn vaiheessa tuntenut pdr-
jddvani, vaikka rekisterissd erinomaisia arvosanoja jonkin verran onkin.
Muistan hdmdrdsti joitakin vildhdyksid hyvistdkin hetkistd, mutta selvdsti
muistan vain sen, miten olen istunut luennoilla omassa kuplassani joka hetki
peliiten, ettd joku puhkaisee sen, kysyy minulta jotakin. Pelko ja visymys ovat
kuluttaneet minut aika ajoin ldhes loppuun. Jotenkin olen vain jaksanut raa-
hautua eteenpdin ja istun nyt tissd. 59 - nYO25

Yksindisyyteen liittyvid asenne- ja motivaatiotekijoitd ovat esimerkiksi halu 16ytd4 kump-
pani tai ystivd (Kangasniemi 2008, 188-190). Yksindisten korkeakouluopiskelijoiden
tyyppiin kuuluvilla seurustelukumppanin puute on usein padsyy yksindisyyteen. Kirjoittajat
ovat usein sisddnpdin kédantyneitd, jolloin seurustelukumppanin 16ytdminen voi olla vai-
keaa. Yhteiskunnassa ulospdin suuntautuneisuutta pidetdfin positiivisena asiana, jolloin

ujous ja rauhallisuus ovat kielteisind pidettyjd ominaisuuksia.

Yksindiset korkeakouluopiskelijat kaipaavat seurustelukumppania ja tuntevat olonsa ulko-
puoliseksi muiden seurustelevien joukossa. Seurustelukumppanin puute johtaa usein emo-
tionaaliseen yksindisyyteen. Lansimaissa rakkautta usein pidetdén eldmén tarkoituksena.
Kuvaa romanttisesta rakkaudesta vahvistetaan mediassa. (Hunt 2005, 132.) Ilman romant-

tista rakkautta olo on yksindinen.

Itseluottamukseni on Ilytyssd. Koulussa on useita herttaisia, seurustelevia pa-
reja. Yksi pari odottaa lastakin. Ihmiset ovat loytdineet toisensa. Seurustelemi-
nen on normaalia ja luonnollista. Vaan mind olen tdssd normaaliudessa ulko-
puolinen. Tahtoisinpa mindkin olla itsevarma, reipas, rohkea, tasapainoinen,
mutkaton. Mutta kun olen sielunvammainen introvertti, ja pitdisi vield ndytel-
ld normaalia toisten normaalien joukossa. 45 - mAMK31

Yksindisyys on usein tekemisissé rakenteiden (Kangasniemi 2008, 86—89) kanssa; parisuh-
teessa eldminen on normi ja yksineldminen poikkeava eldméntyyli. Vaikka yksilo ei varsi-
naisesti kaipaisi kumppania, hdnen olonsa on herkisti yksindinen, koska hénen kuuluu ha-

luta seurustella ja yksineldjien usein oletetaan olevan yksindisid. Yhteiskunta on liian pari-
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suhdekeskeinen (Ojala ja Kontula 2002, 32-33). Vaikka kulttuurimme rohkaisee yksilolli-
seen vapauteen, samalla vallitsee normatiivinen uskomus perheesti ainoana oikeana eldmi-
sen mallina ja ainoana tiend onnelliseen eldaméén (Kangasniemi 2008, 90). Normista poik-

keaminen aiheuttaa yksindisyytta.

Tietty tapahtuma, kuten parisuhteen tai ystdvyyssuhteen pdidttyminen voi johtaa yksindi-
syyteen. Usein seurustelusuhteen aikana ystdvdt unohtuvat, eikd heihin pidetd yhteytta.
Seurustelusuhteen pééttyessd eronnut huomaa jééneensi yksin ilman ystivid. Erityisesti,
jos parisuhde ei ole ollut tasapainoinen, se saattaa jattaa pitkét jéljet ja on ikdvéaa, jos silloin

ei ole ystdvid tukemassa.

Tdmdn kaiken keskelld minulla ehti olla seurustelusuhdekin. Minua kohdeltiin
suhteessa huonosti, mutta tulin silti riippuvaiseksi tuosta ihmisestd. Meni kol-
me vuotta parantua muutaman kuukauden aikana saaduista haavoista. Tuon
kolmen vuoden aikana pysyttelin jotenkuten pinnalla ja yritin eldd ainakin
ulospdin normaalia eldmdd. En uskaltanut puhua kenellekdcdn, ja jos puhuin-
kin, tunsin vain syyllisyyttd ja hdpedd, enkd kyennyt ottamaan minkddnlaista
myoétdtuntoa tai positiivista palautetta vastaan. 59 - nYO25

Yksindisilld korkeakouluopiskelijoilla yksindisyyden ja ulkopuolisuuden tunne liittyy kéyt-
keakouluopiskelijoille on tyypillistd, ettd heilld on heikot sosiaaliset taidot ja heidén on vai-
kea tutustua uusiin ithmisiin. Joskus tdmaé johtaa siihen, ettd yksindiset korkeakouluopiske-
lijat erakoituvat, koska he kokevat sosiaaliset taitonsa niin heikoiksi. Samalla heiddn so-
siaaliset taitonsa eivét kehity, koska he eivit tapaa ithmisid. Opintojen alku on useille yksi-
néisille korkeakouluopiskelijoille vaikeaa aikaa. Silloin pitdisi osata tutustua ihmisiin ja
verkostoitua. Moni yksindinen korkeakouluopiskelija ei halua kayttdd alkoholia, jolloin
opiskelijajuhlat tuntuvat epamukavilta. Opintojen aloittaminen ja opiskelijacldmi voi olla
erityisen vaikeaa, jos takana on useita vilivuosia, joiden ajan on ollut ilman tiivistd yhtei-

sO4.

Opiskelut alkoivat tutorporukan kanssa kaupunkia kiertelemdlld ja iltaisin
Jjuopottelemalla. En oikein osannut tutustua uusiin ihmisiin, eikd opintojen
aloittamisestakaan oikein tullut mitddn.

Opinnoista kiinni saaminen oli kuitenkin taas vaikeaa. Olin ilmoittautunut uu-
destaan mukaan tutorryhmddn, silld ei minulla ollut juurikaan muistikuvaa
siitd, miten opinnot matemaattis-luonnontieteellisessd tiedekunnassa toimivat
Jja halusin saada jonkin kanavan tutustua uusiin ihmisiin. Eihdn se oikein otta-
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nut onnistuakseen. Miltei erakkona vietetyt reilut puolitoista vuotta siviilipal-
veluksessa, kesdlld, ja oikeastaan jo opiskeluaikoinakin olivat heikentdineet
sosiaalisia taitojani, eivit uudet ihmiset uudella kertaa vaikuttaneet sen mie-
lenkiintoisemmilta kuin viimeksikddn. Olin mukana muutamissa opiskelija-
riennoissa parin ensimmdisen viikon aikana, mutta en saanut niistd irti oikein
mitddn ja mukanaoloni niissd tuntui vdkindiseltd, kun ei alkoholin juominen-
kaan endd kiinnostanut. 82 - mYO21

Eristaytyminen

Opiskelijaporukkaan ei aina pddse mukaan, vaikka haluaisi tai joskus opiskeluporukasta
halutaan jdada ulkopuolelle omasta tahdosta. Porukan ulkopuolelle jadminen voi johtaa
eristdytymiseen. Yksindisten korkeakouluopiskelijoiden tyyppiin kuuluvilla eristdytyminen
ndyttidytyy opiskelijatuttujen vélttelynd, luennoilla istumisena yksin, jittdytymisend pois
kursseilta ja kotiin jddmisend. Eristiytyminen voi johtua monesta syystd. Osa ei yksinker-
taisesti 10yda sopivaa porukkaa ja jo muodostuneisiin porukoihin voi olla vaikea péésti si-

sdaan. Kuviossa 1 ilmenee eristdytymiselle 10ytyneité syita.

J/”éﬁs:téyt}qniszﬁ
b .. 'BYYE >

heikot sosiaaliset syomishdirio
taidot
vieraantuminen o liheisen
muista huono kuolema
taloudellinen
tilanne

Kuvio 1. Eristdytymisen syyt.

Opiskelijaeldmaille asetetaan paljon toiveita ja odotuksia. Monella yksindiselld korkeakou-
luopiskelijalla on isot odotukset itselleen. He kokevat, ettd heidin taytyisi olla pddmaaratie-
toisia ja urasuuntautuneita. Todellisuudessa harva nuori tietdd, ettd mitd haluaa tehdé ural-
laan ja eldmaélldan. Kun toiveet omalle eldmaélle eivét toteudu, usein on helpompi luovuttaa

ja jaada kotiin.
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Kesdn vietin enimmdkseen yksin solukdmpdssdni kyhjoéttden, luin jonkin ver-
ran, soittelin kitaraa, ja leikin tietokoneella.

Olen tavannut ainoastaan entistd kdamppistini kerran, pari, viikossa, ja hdn
on osoittautunut jonkin verran samanluontoiseksi kuin mindkin. Muita ihmisid
en tapaa. Koen olevani aika vieraantunut siitd maailmasta, jossa ihmiset ovat
pddmddrdtietoisia, uraorientoituneita, motivoituneita saamaan jotain aikaan
Jja eldmddn tayttd eldmdd. 82 - mYO21

Eristdytyminen voi johtua myds taloudellisista syistd. Kaikki eivét asu opiskelukampuksen
vieressd, vaan moni kulkee kampukselle pitkédn matkan takaa. Opiskelijoiden taloudellinen
tilanne on usein heikko. Jotkut yksindisistd korkeakouluopiskelijoista ovat paityneet sii-
hen, ettd he nipistavit kaikesta mistd pystyvit. Jos vain mahdollista, he jadvét kotiin kam-
pukselle ldhtemisen sijaan, jotta sddstidvat bussikuluissa. Toisaalta eldmaille saattaa 10ytyd

sisdlto jostain muusta, kuten lukemisesta.

Olin tottunut sisareni seuraan eikd minulla ollut juurikaan muita tuttavia.
Ndin jdlkeen voin todeta, ettd tuolloin eldmdssdni oli pari vuotta jolloin olin
liian paljon yksin. Paljolti kustannussyistd en viitsinyt viikonloppuisinkaan
matkustaa Tampereelle muiden opiskelijoiden pariin. En tavannut muita ihmi-
sid muualla kuin luentojen yhteydessd. Kompensoin yksindisyyteni lueskele-
malla ahkerasti. Noina vuosina aloin kartuttaa tietopddomaani lukemalla
kaikkea muuta kuin tenttikirjallisuutta. 24 - mY O44

Yksindiset korkeakouluopiskelijat kokevat taloudellisen tilanteensa puutteelliseksi. Osa tu-
keutuu vanhempien taloudelliseen apuun, osa nostaa opintolainaa, osa kdy toissé ja osa taas
kuluttaa mahdollisimman vé&hdn. Vuonna 2012 opintotuki koostuu opintotuesta (298
euroa), asumislisdstd (korkeintaan 201,60 euroa) ja opintolainan valtiontakauksesta (300
euroa) (Kela 2012). Osalla heikko taloudellinen tilanne voi johtaa poisjidmiseen illanvie-
toista ja ravintolakdynneistd. Toisaalta omasta koyhyydesta ei vilttiméttd koeta sosiaalista
hipedd, silld useimmilla opiskelijoilla taloudellinen tilanne on huono. Useimpien opiskeli-
joiden vanhemmat auttavat taloudellisesti, mutta kaikki eivédt saa tukea perheeltddn, jolloin
he saattavat olla ainoastaan opintotuen varassa. Taloudellinen niukkuus ja kdyhyys voivat

johtaa eristdytymiseen ja syrjdytymiseen.

Eristdytyminen voi johtua myds muuttuvasta eliméntilanteesta. Mullistavat tapahtumat
vaikuttavat arkeen joillakin ihmisilli vahvemmin ja joillakin lievemmin. Aidin kuolema on
ydinkokemus ja elimédnmuutos, joka vaatii muotoilemaan yksilon tarinan uudelleen (Hén-

ninen 2003, 53-54). Léheisen kuoleman jidlkeen oma eldmi tdytyy jdsentdd uudelleen.
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Oma eldménhalu saattaa vililld olla kateissa. Omaa surua voidaan késitelld yksin, eristdy-

tymalld muista.

En ole tavannut kuukausiin ketddn muuta kuin satunnaisia opiskelutovereita,
joiden kanssa olen valmistellut caseja. Talvea kohden olen jdttinyt ryhmd-
tyoskentelydkin vihemmdille ja tehnyt kaiken mahdollisen tenttimuotoisesti.
Yhd harvempana pdivind edes vaivaudun koululle. Selkdni on kumartunut.
Olen varmaan lyhentynyt pari senttid. Eldn opintotuella ja isdn satunnaisilla
tilisiirroilla. Luen kvantitatiivista suunnittelua, mikrotaloustiedettd sekd kir-
Jjanpitoa, syon tonnikalapastaa, saunon, kuuntelen luokatonta musiikkia ja nu-
kun. Siind on eldmdni. Yhtend pdivind entinen jalkapallovalmentajani soitti
ja kertoi, ettd vanhaa joukkuettamme oltiin elvyttimdssd ja voisin tulla mu-
kaan, jos haluaisin. Sanoin, etten ehdi.

Aiti kuolee elokuun lopussa ja mind tunnen jécvini tiydellisen yksin. Isd asuu
omassa linnoituksessaan ja mind omassani, enkd mind suostu puhumaan hd-
nelle. Isd ldhettdid minulle epdsddannollisin viliajoin epdsddnndllisid summia
rahaa, sen verran ettd pystyn eldmdcdn, vaikka vdlilld en haluaisi. 81 - mYQO?

Yksindisten korkeakouluopiskelijoiden eristdytyminen voi johtua my0s syomishiiriosta.
Syomishdirioon liittyy usein myos psyykkisid ongelmia, kuten masennusta, ahdistusta ja
unettomuutta. Syomishdirid vaikeuttaa opiskelua ja ihmissuhteita. Usein syomishiiriota
sairastavat haluavat peitelld syomittomyyttién tai oksentamista, jolloin he eivét halua tava-

ta muita ihmisid varsinkaan jos tilanteisiin liittyy syOmista.

Olin laihtunut huomattavasti, eristiytynyt aiempaa enemmdn, itkin suihkussa
koulusta tultuani ja koulunkdyntini alkoi takeltelemaan. 23 - nYO21

Yksindisten korkeakouluopiskelijoiden eristdytymiselle niyttdd 10ytyvén syy. Eristdytymi-
sen syitd ovat heikot sosiaaliset taidot, huono taloudellinen tilanne, 1dheisen kuolema seki
syomishdirid. Yksindisistd korkeakouluopiskelijoista miehet nidyttavét eristdytyvdn her-
kemmin kuin naiset. Ovatko miehet herkempié jidmaan kotiin ja jattdytyméddn pois sosiaa-

lisista suhteista?

Erilainen tausta ja arvomaailma

Yksindisten korkeakouluopiskelijoiden yksindisyys on tekemisissd heidén erilaisen taustan

ja arvomaailman kanssa. Kuviossa 2 on esitetty erilaisuuteen liittyvid ominaisuuksia.
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akateu?.].mnen pdihteista
puhe vierasta oman taustan kieltaytyminen

kriittinen kuluttamisen

hapedminen )
d5€NN€ vyastustaminen

Kuvio 2. Erilaisuuden muodot.

Yksindisten korkeakouluopiskelijoiden tyyppiin kuuluvat tulevat erilaisista kulttuuri- ja
alueellisista taustoista. Osa on aina asunut kaupungissa, kun taas osa on kotoisin pieniltd
maalaispaikoilta. Muutto uuteen kaupunkiin tuntuu melko erilaiselta riippuen siitd, millai-
sesta paikasta muuttaa pois. Jos on kiynyt samojen kavereiden kanssa yhdessi koulun ala-
asteelta lukioon, opiskelu useiden tuhansien muiden kanssa voi tuntua oudolta. Maaseudul-

ta akateemiseen eldmddn siirtyminen on vaikeaa.

Eldmdni opiskelijana hakee vield toivottavasti muotoaan. Maaseudulta, jossa
ei akateemisia ihmisid opettajien lisdksi tuntemieni ihmisten piiriin juurikaan
kuulunut, on ollut hankalaa siirtyd erilaiselle, akateemiselle kentdlle. Epdso-
siaalisen luonteeni mukaan eldminen on ylipddtddn mahdollista vasta nyt, kun
useaa kymmentd samanikdistd ja tuttua ihmistd ei ndekddn pdivittdin, vaan
ihmisiin tutustuminen vaatisi aktiivista panostusta ja sosiaalisia taitoja. 81 -
mYO21

Kaikki yksindiset korkeakouluopiskelijat eivdt ole tottuneet akateemiseen puheeseen ja
moni kadehtii niitd, jotka ovat kasvaneet akateemisessa kulttuurissa. Filosofisten keskuste-
lujen sijaan tutumpia puheenaiheita ovat tavanomaiset puheenaiheet, kuten séé ja kalastus.
Akateemiseen kulttuuriin kasvaneet osaavat toimia paremmin akateemisella kentdlld. He
ovat tottuneet jo lapsina sen kulttuuriin ja sosiaalisiin arvostuksiin. (Bourdieu & Wacquant
1995, 122—-144.) Yksindiset korkeakouluopiskelijat hipeilevit ja salailevat omaa kulttuuri-
taustaansa. Usein oletuksena on, ettd kaikki ovat ylioppilaita ja tulevat sivistyneestd per-
heestd. Oman taustan hdpedminen voi néyttaytyd esimerkiksi pois jidmisend opiskelijata-

pahtumista.
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Minun ystdvdni olivat todella dlykkditd. Kadehdin heitd ja heiddn dlykkéaja-
tuksiaan. Minun filosofiani ja ajatukseni olivat jotenkin kotikutoisia, juntteja
ja yksinkertaisia. Mind olin kotoisin pohjoispohjanmaalaisesta pikkukaupun-
gista ja ystavani olivat eldneet koko eldmdnsd Helsingin kaltaisessa metropo-
lissa. He olivat koko eldmdnsd kasvaneet akateemisen kielipelin keskelld, kun
mind olin kuunnellut ldhinnd isdni kalastusveneen dieselmoottoria.

Saatoinko kutsua itsedni teologian ylioppilaaksi vai johtiko se muut harhaan?
En yhtynyt valkolakkisten ylioppilaiden vuosisataiseen perinteeseen. Siihen
perinteeseen, josta kertoivat kellertivdt valokuvat, keisarillisen Aleksanterin
vliopiston katedeerit ja tummien kddntopenkkien jyrkdt rivit. Olin kiemurrellut
tieni yliopistoon muuta kautta. En osallistunut yliopiston vappurientoihin.
Haalareita ja valkoisia lakkeja. Ei kiitos! Ryystin simani mieluummin kotona
omassa lakittomassa seurassani, alemmuuskompleksissa kierien. 15 - nYO?

Erilaisen alueellisen- ja kulttuuritaustan lisdksi ulkopuolisuuden tunteen voi aiheuttaa eri-
lainen arvomaailma. Helena Helveen mukaan arvomaailma muodostuu sosiaalistumisen ja
kulttuuriin kasvamisen myotd. Edellisten sukupolvien aatteet perustuivat “suuriin kerto-
muksiin”, kun taas nykynuoret ovat uudenlaisen, globaalin maailman edustajia, jossa tieto-
verkot, teknologia ja internet ovat tarkedssd asemassa. Ndmé asiat vaikuttavat nuorten ar-

voihin ja ekologiseen ajatteluun. (Helve 2002, 15-16.)

Helveen mukaan materialistisilla olosuhteilla on vaikutus nuorten asenteisiin ja arvoihin.
Arvoihin vaikuttavat myds iké, sukupuoli, koulutus ja kasvatus. (Helve 2002, 11-15.) Yk-
sindiisille korkeakouluopiskelijoille on tyypillistd kokea oma arvomaailma erilaiseksi mui-
den opiskelijoiden arvomaailmoista. He suhtautuvat kriittisesti yhteiskunnallisiin asioihin,
eivitkd halua kulkea valtavirran mukana. Toisaalta vaikka kirjoittajat eldvét omien arvojen
mukaisesti, he eivit ole tyytyviisid elaméddnsi. He haluaisivat kuulua joukkoon ja eldd yh-

dessd muiden kanssa.

Punavihredin humanistinen arvomaailmani on saanut minut pitimddn epdsel-
vdd ja hahmotonta nyky-yhteiskunnan arvomaailmaa ja henked tuhoisana,
sairaana, pahana ja itselleni vieraana, enkd sen vuoksi usko tulevaisuudessa-
kaan esim. haluavani saada lapsia. Haluaisin eldd erilaista eldmdd, olla teke-
misissd toisten ihmisten kanssa, mutta se vain tuntuu kdytinnossd liian vaival-
loiselta, epdvarmalta ja vaikealta, eikd minulla ole hajuakaan siitd, miten uu-
siin thmisiin kdytdnnossd voisi tutustua. 81 - mYO21

Vanhempien sosioekonominen asema vaikuttaa nuoren valintoihin ja vaihtoehtoihin. Erityi-
sesti didin koulutuksella on vahva vaikutus nuoren kouluttautumiseen. (Savioja 2007, 147.)

Perheen tuki ja kannustus vaikuttavat siis kouluttautumisvalintoihin. Yksindisten korkea-
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kouluopiskelijoiden taustatiedoista ei selvid vanhempien koulutustaustaa, mutta ainakin

muutama kirjoittaja ilmaisee tulevansa tyoléistaustaisesta perheestd.

Yksindiset korkeakouluopiskelijat vastustavat turhaa kuluttamista, ja he suosivat kirpputo-
reilla kdymistd. Heille ekologinen eldamintapa on tirked. Monia harmittaa, kun muita vaih-
toehtonuoria ei tunnu olevan opiskelijapiireissd. Yksindiset korkeakouluopiskelijat eivit

mielellddn kiyta alkoholia tai kdy ravintoloissa juhlimassa.

Mind harrastan jdrjestoja: Vegaaniliitto, Oikeutta Eldimille, Luonto-Liitto,
Vasemmistonuoret, yliopiston Vihred Vasemmisto (viva), yliopiston ympdristo-
jaosto, Youth Against Drugs, Aseistakieltdytyjdliitto, asukastoimikunta... ikd-
vdd on se, ettd niin harva opiskelija on ndissd mukana. Muutenhan olisin 16y-
tanyt sen miehenkin jo ajat sitten! Suurin osa vaihtoehtoisesti ajattelevista
opiskelijoistakin yrittdd sopeutua vallitsevaan kulttuuriin ja kdy baarissa
ryyppddamdssd ja sitd rataa. Ehkd se on heistd jopa mukavaa. Ei heilld riitd
aikaa, halua ja rohkeutta irtisanoutua vallitsevasta meiningistd ja eldd aidon
vaihtoehtoisesti. 21 - nYO27

Opiskelijatapahtumat ovat perinteisesti olleet alkoholipainotteisia. Katukuvassa opiskelijat
nikyvit selvimmin haalareissa ja oluttuopit kasissa. Liiallistakin alkoholinkdyttod opiske-
luaikana pidetdédn sosiaalisesti hyvaksyttivana, koska se kuuluu opiskelijakulttuuriin. Vuo-
den 2008 korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan 14 prosenttia kokee, etti
joutuu kavereiden takia kdyttdimdan enemmén alkoholia kuin mité todellisuudessa haluaisi.
Opiskelijat ilmaisevat, ettd alkoholittomia juomia on heikosti tarjolla ja niiden kadyttiminen
herittdd huomiota. Alkoholinkdyttodn liittyvit sosiaaliset paineet ovat kasvaneet kahdek-
san vuoden aikana. Tdysin raittiita opiskelijoita on 7 prosenttia. (Kunttu & Huttunen 2009,
64-65.) Melko moni opiskelija kokee siis paineita kdyttdd enemmén alkoholia kuin mité

haluaisi. Raittius herdttdd usein huomiota ja ihmetysti muissa.

Opiskelijacldmaélle asetetaan suuria tavoitteita. Usein toiveena on 10ytid ystdvii ja seurus-
telukumppani. Aina toive ei toteudu, mikd johtaa pettymykseen. Arvomaailma vaikuttaa
myds seurustelukumppanin etsinndssé; useat toivovat itsensd kaltaista seurustelukumppa-
nia. Toisaalta yksindiset korkeakouluopiskelijat valitsevat itse oman erilaisuutensa ja ja tie-
toisesti vilttelevét sellaisia asioita, joista muut pitdviat. Omaa yksindisyyttd voi késitelld
erottautumalla muista opiskelijoista. Muiden opiskelijoiden pitdmiin asioithin suhtaudutaan
viheksyen. Yksindisyyttd voi olla helpompi késitelld, kun yksilo ajattelee, ettd hinen ei oli-

si edes mahdollista sopeutua muiden joukkoon, koska on niin erilainen. Yksiniiset korkea-

50



kouluopiskelijat arvostavat omaa eldméntapaansa ja arvojaan; heididn eliméntapansa on pa-

rempi kuin muiden.

Kuvittelin [oytivdni yliopistosta helposti paljon fiksuja ystdvid, vapaa-ajan-
rientoja ja miehen. Ja pyh.

Suurin osa yliopisto-opiskelijoista on ihan keskivertodlyisid, haalaribileitd,
aerobickid ja jadkiekkoa harrastavia tyyppejda. Mind en vain sopeudu tihdn
Jjoukkoon, niin kuin en ole sopeutunut mihinkddn muuhunkaan joukkoon kos-
kaan. Mind en kdytd pdihteitd enkd jaksa valvoa myéhddn. Inhoan joutavan-
pdivdistd tupakansavuisessa baarissa istuskelua. Inhoan shoppailua, televi-
siota, viihdelehtid, eldinkunnan tuotteiden syomistd, vapaita ja yhden illan
suhteita, ylioppilaslakkeja ja haalareita, chattailua, yksityisautoilua ja miljoo-
naa muuta asiaa, joista lihes kaikki muut opiskelijat pitdvdt. 21 - nYO27

Yksindiset korkeakouluopiskelijat itse tiedostavat, ettd he ovat erilaisia ja haluavat pitdytya
omissa valinnoissaan. Heille arvot ovat tirkeité, jopa tirkedmpid kuin hyviksytyksi tulemi-
nen muiden joukossa. Toisaalta on my6s mahdollista, ettd yksindiset korkeakouluopiskeli-
jat korostavat eroon muihin, koska he eivit nde itsedéin samankaltaisina muiden kanssa. Jos
he 16ytiisivat ystidvin, joiden kanssa harrastaa asioita, joita nuoret opiskelijat tyypillisesti
harrastavat, heiddn suhtautumisensa voisi olla erilaista. Heille muista erottautuminen voi
siis johtua siitd, ettd heilld ei ole ystivid, joihin samaistua. Silloin he haluavat erottautua
perinteisestd opiskelijoiden ryhmésti ja luovat oman maailmansa, jossa arvot ovat tirkeitd,

eivit ihmissuhteet.

4.2 Oman paikkansa 10ytdneet

Toista tyyppid kutsun nimelld oman paikkansa loytineet. Aineistossani 6 kirjoittajaa kuu-
luu tdhdn ryhméén. Oman paikkansa 16yténeilld on kokemuksia yksindisyydesta tai ulko-
puolisuudesta selviytymisestd. Kaikki kirjoittajat ovat naisia ja idltddn 22—-30 -vuotiaita.
Mieskirjoittajat eivit siis kerro kokemuksistaan yksindisyydestd selvidmisestd. 5 kirjoitta-

jaa opiskelee yliopistossa ja 1 ammattikorkeakoulussa.
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Taulukko 4. Oman paikkansa l0yténeet.

Nro Suku- Ikid Koulu- Yksindisyydesta selviyty-  Yksi-  Yksindisyyden ki-
puoli tustaus- miskeinot niisyys- sittelemisen toi-
ta tyyppi' mintatapa

38 Nainen 23 Yliopisto Uudet kaverit, psykologilla S Ongelmasuuntautu-
kdyminen, oppiminen ole- nut ja tunnepainot-
maan yksin, itsensi kuuntele- teinen
minen, opintoihin uppoutu-
minen

47 Nainen 26 Amk Opiskelupaikan saaminen, S,R Ongelmasuuntautu-
opintoihin uppoutuminen, nut ja tunnepainot-
oman paikan 16ytiminen teinen
opintojen kautta, rauhoittu-
minen

48 Nainen 23 Yliopisto Uudet kaverit, opintoithin up- S, E Ongelmasuuntautu-
poutuminen, itsensd hyvéksy- nut ja tunnepainot-
minen teinen

51 Nainen 25 Yliopisto Opiskelupaikan saaminen, S, R Ongelmasuuntautu-
opintoihin uppoutuminen nut ja tunnepainot-

teinen

53 Nainen 22 Yliopisto Uudet kaverit, itsensd muut- S, R Ongelmasuuntautu-
taminen, ihastuminen, roh- nut ja tunnepainot-
kaistuminen, ajankdyton teinen
muuttaminen, ulkona kidymi-
nen

57 Nainen 30 Yliopisto Uudet kaverit, avopuolison S, E Ongelmasuuntautu-
16ytyminen, harrastukset nut ja tunnepainot-

teinen
65 Nainen 27 Yliopisto Uudet kaverit, opintoihin up- S, E Ongelmasuuntautu-

poutuminen, masennuksesta
selvidminen, harrastukset

nut ja tunnepainot-
teinen

Taulukkoon 4 on listattu oman paikkansa 16ytdneiden taustatiedot, yksindisyydesta selviy-

tymiskeinot, yksindisyystyyppi sekd yksindisyyden késittelemisen toimintatapa. Yksindi-

syydesté selviytymistapoja on useita. Tyypillisimpid selviytymistapoja ovat uusien kaverei-

den 16ytdminen, opintoihin oppoutuminen ja opiskelupaikan saaminen. Kaikki kirjoittajat

ovat olleet sosiaalisesti yksindisid ja kolme kirjoittajaa on ollut myds emotionaalisesti yksi-

nidinen. Lisdksi kolmen kirjoittajan yksindisyys on ollut rakenteisiin liittyvdd yksindisyytta.

Kaikki kirjoittajat ovat hyddynténeet ongelmasuuntautunutta ja tunnepainotteista toiminta-

4 E=emotionaalinen, S=sosiaalinen, R=rakenteellinen
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tapaa yksindisyyttd kisitellessddn. Yksindisyys on lievittynyt, kun henkild on 16ytinyt ysta-

vid tai 10ytdnyt muun keinon kestdé yksindisyytta.

Oman paikkansa 16ytineilld on ollut yksindisyyden tai ulkopuolisuuden kokemuksia, mutta
he ovat joko pddsseet yksindisyydestd eroon tai oppineet kisittelemiin yksindisyytté siten,
ettd yksindisyys ei endd hiiritse muuta eldméi. Yksindisyyden ja ulkopuolisuuden tunteista
eroon padsseiden kirjoitukset voidaan jakaa kahdenlaisiin. Ensiksi osa on ollut yksindinen
ja ulkopuolinen lapsena tai nuorena, mutta on korkeakoulusta 16ytdnyt oman porukkansa ja
yksindisyyden tunne on vidhentynyt. Yksindisyys on voinut johtua myos vélivuosista, jol-
loin opiskelupaikkaa ei ole 16ytynyt. Toiset taas ovat kokeneet yksindisyyttd ja ulkopuoli-
suutta aloitettuaan korkeakouluopinnot, mutta he ovat jossain vaiheessa 1oytineet paikkan-

Sa.

Nuoruuden yksindisyys

Lapsuuteen ja nuoruuteen liittyy paljon muutoksia ja kasvamista. Lapsuuden aikana sosiaa-
listutaan yhteiskuntaan. Koulun aloittaminen voi olla haastavaa, jos on erilainen kuin muut
lapset. Oman paikkansa 10yténeet ovat olleet yksindisid lapsena ja nuorena. Heilld ei ole ol-
lut ystévia tai ylipdédtddn kiinnostusta muita ihmisid kohtaan, koska muut ihmiset ovat tun-
tuneet niin erilaisilta. He ovat olleet seké sosiaalisesti ettd emotionaalisesti yksindisid; heil -
td on puuttunut sekd ldheiset ihmissuhteet ettd sosiaalinen verkosto. Korkeakouluopiskelun
aloittamisen mydtd kiinnostus muita kohtaan on kasvanut ja yhteiset puheenaiheet 16yty-
neet. Oman paikkansa 16ytineet ovat 16yténeet korkeakoulusta itsenséd sekd kaveriporukan,

jota heilla ei ole aiemmin ollut.

Huomasin ensimmdisend opiskeluvuotenani, ettd yliopistossa on ihmeen pal-
jon mielenkiintoisia ja omalaatuisia ihmisid, joihin melkein kaikkiin haluaisi
tutustua. Erikoinen toive nuorelta ihmiseltd, joka siihen asti ei ollut tuntenut
Jjuurikaan mielenkiintoa ihmisid kohtaan. Lapsuudessa ja kouluaikana sielulli-
sesti ldheisid ihmisid ei vain tuntunut olevan missddn: vasta filosofian opiske-
lun kautta heitd loytyi helposti. 38 - nYO23

Oman paikkansa 16ytineet ovat korkeakouluopiskelun myo6td tutustuneet itseensi ja oppi-
neet hyviksymadn itsensd. Esimerkiksi ahdistus on yleensa kielteisend pidetty asia itsessa,
mutta sen voi oppia hyviksymdin osana itseddn. Samoin ahdistuksen jakaminen muiden
kanssa auttaa. Oman paikkansa 16ytdneet kasittelevit ahdistustaan tunnepainotteisesti eli he

sadtelevit tunteitaan (Kangasniemi 2008, 252; Revenson 1981); he ovat oppineet arvosta-
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maan yksindisyyttddn ja ahdistustaan, silld se on osa heitd itseddn. Yksindisyys on heille
myds voimavara. Yksindisyys lievittyy, kun oma suhtautumistapa yksindisyyttd kohtaan

muuttuu.

Aika, jonka olen opiskellut yliopistossa, on ollut tihdnastisen eldmdni parasta
aikaa. Yliopisto tuntuu henkiseltd kodilta, muutamat ihmiset sielld tuntuvat
henkisesti ldheisiltd. He ovat ne sisaret ja veljet, joita minulla ei koskaan ol-
lut. Oikeastaan vasta opiskeluaikana olen huomannut, ettei ketddn ole lopulli-
sesti tuomittu yksindisyyteen tai epdsosiaalisuuteen. Sisddnpdin kddntyneestd,
hiljaisesta ja maailman yksindisimmdstd lapsesta on tullut nuori aikuinen, jol-
la on paljon hyvid ystivid ja tuttavia. Voisi melkeinpd sanoa, ettd rumasta an-
kanpoikasesta on kasvanut joutsen. Vieldkin, toisinaan, joutsen tuntee olonsa
vksindiseksi ja maailmaan heitetyksi, mutta ainakin tdmdn metafyysisen (ah-
distuksen) kokemuksen voi jakaa muiden lintujen kanssa. llman ahdistusta
tuskin koskaan olisin aito, tummat sdvyt ovat osa minua. Kierkegaardin tavoin
usein pyyddn, ettd "ottakaa minulta kaikki muu, mutta dlkdda raskasta mieltd-
ni". 48 - nYO23

Oman paikkansa 16yténeet ovat 1oytineet eldmélleen sisdllon ja merkityksen. Vilma Hén-
nistd (2003, 53—54) mukaillen he ovat kokeneet elamédnmuutoksen, joka on muuttanut hei-
dén sisdistd tarinaansa. Aiemmin heidén tarinansa ja kokemuksensa ovat liittyneet siihen,
ettd he ovat yksindisid ja he eivit tule 10ytdmién ystdvid. Opiskelun aloittaminen on heille
ydinkokemus, joka muuttaa eldmid merkittévisti. Silloin lapsuuden ja nuoruuden yksindi-

syys siirtyy menneisyyteen ja oman paikkansa 10ytineistd tulee oman tarinansa voittajia.

Oman paikkansa loytédneet ovat onnistuneet valinnoissaan yksilollistyvéssad yhteiskunnassa,
jossa vastuu eldmaistd on yksilolld itselldén. He osaavat Giddensin (1991, 20-21, 76-81)
termein reflektoida omaa eldmiinsi; he pohtivat omaa toimintaansa ja valintojaan. Nuo-
ruudessaan oman paikkansa 16ytdneiden tyyppiin kuuluvat eivét ole hallinneet refleksiivis-
td yksilollisyyttd. Téhin on vaikuttanut tietenkin se, ettd he ovat silloin olleet lapsia ja nuo-
ria. Aikuistuessaan he ovat oppineet hallitsemaan eldméénsi ja ithmissuhteitaan; heille on

my0s syntynyt mielenkiinto muita ihmisié kohtaan.

Filosofian piirissd liikkuvat ihmiset ja ystdvdt ovat antaneet minulle vihin-
tddn yhtd paljon ajattelemista kuin filosofia. Loputtomat, jdrjettomdit keskuste-
lut eldmdn julmankauniista luonteesta ovat olleet seurana talvien pitkind iltoi-
na ja kesien aurinkoisina pdivind. Ndiden vuosien aikana olen todella oppinut
rakastamaan filosofiaa, viisauden ja totuuden epdtoivoista, jatkuvaa etsintdd.
Onhan antoisaa etsid, vaikkei lopulta juuri muuta I6ytdisikddn kuin itsensd, ja
kokemusmaailmansa. 48 - nYO023
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Vilivuodet ulkopuolisina

Kirjoittajat kertovat kokemuksiaan vélivuosista. Vélivuodet ovat aiheuttaneet yksindisyy-
den ja ulkopuolisuuden tunteita. Taulukossa 5 kokemukset ovat jaettu kahteen sarakkee-

seen, kirjoittajien kokemiin kielteisiin ja myonteisiin asioihin.

Taulukko 5. Vilivuodet ulkopuolisina.

Viilivuosista loydetyt kielteiset asiat Vilivuosista loydetyt myonteiset asiat
Rakenteellinen ongelma Rauhoittuminen vélivuosien aikana
Vilivuodet eivit oma valinta Itseensd tutustuminen

Lahipiirin ihmetys Refleksiivisyys

Turhautuminen Epédvarmuuden sietiminen
Itsetunto-ongelmat Motivaatio opintoihin

Vaikutus tulevaisuuden odotuksiin Aloilleen asettuminen opintojen alkaessa
Kokemus yhteiskunnan hylkdamisesta

Juurettomuus

Lannistuminen

Virastoissa kdyminen ndyryyttivaa

Tyhjén péilld oleminen

Katkeruus

Viliinputoaminen opintojen alkaessa

Ikdero muihin opiskelijoihin

Pettyminen, kun ei padse opiskelijayhteis6on

Oman paikkansa 16yténeilld on ollut vdlivuosia ennen korkeakouluopiskelun aloittamista.
Yhteiskunnallisessa keskustelussa vélivuosien pitimiseen ei kannusteta, vaan nuorten tulisi
aloittaa korkeakouluopiskelu heti toisen asteen suorittamisen jélkeen. Alle 25-vuotiaiden il-
man ammatillista koulutusta olevien tulee hakea kolmea opiskelupaikkaa joka kevddn ja
syksyn yhteishaussa, jotta oikeus tyomarkkinatukeen sdilyy (Tyo- ja elinkeinotoimisto
2011). Vuoden 2010 uusista ylioppilaista 60 prosenttia jdi ilman jatko-opiskelupaikkaa
(Suomen virallinen tilasto 2012b). Vilivuosi on siis edessd suurimmalle osalle uusista yli-

oppilaista.

Oman paikkansa loyténeiden vélivuodet ovat olleet pakon sanelemia ja he ovat kokeneet ti-
lanteensa epéreiluksi, silld he ovat suoriutuneet lukiosta keskinkertaisin tai erinomaisin ar-
vosanoin ja mielestdin ansaitsevat korkeakoulupaikan. Kirjoittajien tavoitteena ei ole ollut
paéstd kaikista eniten haetuille aloille, kuten ldédketieteelliseen, kauppakorkeakouluun tai
oikeustieteelliseen, vaan heidin tavoitteenaan on ollut ammattikorkeakoulu tai yhteiskunta-
tieteellinen ala yliopistossa. Useita vilivuosia viettdneiden ldhipiiri on thmetellyt ettd, mik-

si he eivit padse opiskelemaan, vaan viettivit vilivuosia vuosi vuoden perddn. Tdmai on ai-
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heuttanut turhautumista, koska kirjoittajat kokevat, ettd he eivit itse ole voineet vaikuttaa

valivuosiin.

Yliopisto-opinnot aloitin kolme vuotta ylioppilaaksitulon jdilkeen. Niind vuosi-
na tunsin itseni monesti turhautuneeksi, eikd asiaa helpottanut yhtddn, ettd
vanhempien ihmisten on vaikea kdsittdd, ettd nyky-Suomessa ei noin vain kd-
velld yliopistoon sisdlle. Ympdrilldni ihmeteltiin ja kummasteltiin, miksi kah-
den dlldn ylioppilas ei ole jo opiskelemassa. Harva tuota oikeasti ddneen sa-
noi, ainakaan pdin naamaani, mutta ei sitd silti voinut olla huomaamatta.
Vanhempani pitivit aika hyvin asiat itsellddn, mutta tunsin silti, ettd he olivat
huolissaan minusta ja tulevaisuudestani. 51 - nYO25

Oman paikkansa l0yténeet ovat kokeneet juurettomuutta ja ulkopuolisuutta vilivuosien ai-
kana. He ovat kokeneet vilivuodet tarkoituksettomina, joiden aikana on odotettu oikean
eldamén alkamista. Normaalibiografisen eldminkulun mukaan heidédn olisi kuulunut siirtya
suoraan korkeakouluopintoihin toisen asteen tutkinnon suorittamisen jélkeen. Heille vili-
vuodet eivit olleet oma valinta, vaan pakon sanelemia. Myohdismodernissa yhteiskunnassa
vallitsee “’tee se itse” -biografia, jonka mukaan yksilot luovat itse elaminsa ja he eivit suo-
rita eldmédnsa tiettyjen normien madrittelemind. (Beck & Beck-Gernsheim 2002, 23-24.)
Téssd ajattelutavassa vastuu eldmistd on yksilolld itsellddn; jokaisesta voi tulla oman eli-
minsi voittaja tai hiavidja. Silloin rakenteelliset ongelmat herkisti unohtuvat. Esimerkiksi
kaikille ei riitd opiskelupaikkoja, jolloin osa véistdmattad jad ilman opiskelupaikkaa. Silloin

suurta vélivuosien médrdd voidaan pitdd rakenteellisena ongelmana.

Vilivuosia viettineet kokevat, ettd yhteiskunta on hylannyt heidét, silla heilla ei ole mitéén
paikkaa yhteiskunnassa. Yhteiskunta kannustaa aloittamaan korkeakouluopinnot mahdolli-
simman nuorena ja heitd, jotka eivit ndin tee, pidetdén outoina. Aktiivisella yrittimiselld
saattaa saada opiskelupaikan, mutta kaikki eivit jaksa yrittdd vuodesta toiseen. Opiskelu-
paikan saaminen voi olla vaikeaa, vaikka tavoittelisi vain tavallista” ammattikorkeakoulu-
paikkaa. Useat vélivuodet ja huonosti menneet padsykokeet vaikuttavat myds itsetuntoon ja

tulevaisuuden odotuksiin.

Pari vuotta. Hah! Kuusi vuotta, nielaisen katkerana lukiessani tillaisia kan-
nanottoja. Kuusi vuotta odotin mind mielekkddseen korkeakouluun pddsemis-
td. Ja joka vuosi olin tosissani yrittinyt. Olin varmaan yhteiskunnan silmissd
jo sellainen, johon ei kannata panostaa. Tapaus liian vanha. 47 - nAMK26

Stephen Huntin mukaan ilman ty6- tai opiskelupaikkaa, vapaa-ajalla on véhemmén merki-

tystd ja kotona vietetdéin paljon aikaa. Nuorille tydttomyys on ikdvad, silld ilman tyoti tai
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opiskelupaikkaa he eivit padse kunnolla siirtymddn aikuisuuteen. Nuorista tulee tylsisty-
neitd, turhautuneita ja lannistuneita. Toisaalta vapaa-aika on nykynuorille yhi tirkedmpéa,
mutta ilman rahaa, vapaa-aikaa ei pysty kiyttimééin kovin ihanteellisesti. (Hunt 2005, 158—
168.) Tamé nikyy my®ds kirjoittajien kokemuksissa: eldmé vélivuosien aikana on lannista-
nut. Eldma on ollut epdvarmaa, kun asioita ei ole voinut suunnitella ja ei ole tiennyt missi

tulee asumaan seuraavat vuodet.

Kotona oleminen passivoi ja voi johtaa syrjdytymiseen. Syrjdytyminen on ongelmallinen
késite. Kaikilla on varmasti jonkinlainen mielikuva siitd, mitd syrjdytyminen on tai millai-
nen ihminen on syrjdytynyt. Usein syrjdytymisestd puhutaankin méérittelemitta sitd mil-
la4n tavoin. Yhden médritelmin mukaan syrjdytyminen on sosiaalisen elamén ulkopuolelle
jdamistd ja se on yhteydessid marginaalisuuteen ja huono-osaisuuteen. Syrjdytyminen liittyy
myds puutteelliseen yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja integraatioon. (Heikkild 2000,
170-171.) Syrjdytyminen saattaa my0s tuottaa sitd, mitd se vdittdd kuvailevansa eli siitéd tu-

lee itsensd toteuttavaa (Helne 2002, 33).

Yhteiskunnan puuttumisella syrjdytymiseen ei aina ole positiivisia vaikutuksia. Joskus
puuttuminen saattaa johtaa ulossulkevaan integraatioon, jolloin syrjdytyneet saatetaan pa-
kottaa ryhmiin tai paikkoihin, joihin he eivét halua. (Helne 2000, 192—-193.) Esimerkiksi
tyo- ja elinkeinotoimisto saattaa ldhettdd tyottoméan kurssille, joka on hyddyton hinelle.
Vilivuosia viettdneet kokevat eri virastoissa kdymisen ndyryyttdviana. [lman tyokokemusta
ja koulutusta on vaikea 10yti4 toitd. Tyhjén pdilld oleminen voi johtaa sosiaaliseen erakoi-
tumiseen, taloudellisiin ongelmiin ja viivdstymiseen itsendisen eldmédn aloittamisessa.

Useat vilivuodet aiheuttavat katkeruutta.

Vuosi opistossa teki minusta kokonaisen. Kansanopistoa seurasi vaikein; itse-
ndistymisen ja tyottomyyden aika. Siirryin pddkaupunkiin, jonne halusin mah-
dollisuuksien takia ja josta en tuntenut juuri ketddn. Seuraavina vuosina opin
hyvin tarkasti sosiaalitoimiston, Kelan, Hoasin ja muiden vastaavien virasto-
jen pykdldt. Tunsin ne paremmin kuin niissd toissd olevat ihmiset. Tiesin mitd
virastoista saa ja miten, ja millainen noyryytys saamista aina seuraa. Koin it-
seni hylkioksi, b-luokan kansalaiseksi. Ei koulutusta, ei tyotd, ei kokemusta
milld tyotd saisi. Nuorison problemaattinen triangeli. Ei rahaa, vain aktiivisia
harrastuksia. nAMK26

Oman paikkansa l0ytdneet kertovat ongelmista, joita on tullut esiin opiskelun alkaessa

usein valivuosien jdlkeen. Heiddn on ollut vaikea 16ytd4 omaa opiskeluyhteisod, silld véli-
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vuosien myo6td ikdero muihin on kasvanut. Vilivuosia viettdneet kokevat olevansa véliin-
putoajia, silld suurin osa opiskelijoista on juuri lukiosta valmistuneita tai sitten huomatta-
vasti vanhempia. Esimerkiksi 25-vuotiaan voi olla vaikea 16ytdd omaa yhteisod useiden vé-
livuosien jilkeen. Vilivuosien aikana ei ole pddssyt syntymddn pysyvid ystdvyyssuhteita,
koska eldmid on ollut epdvakaata. Vilivuosia viettidneet 16ytidneet odottaneet opiskelijaeld-
mailtd sosiaalisuutta ja yhdessdoloa, mutta joutuneet pettymédn huomattuaan, ettd muut
opiskelijat ovat tulleet joko suoraan lukiosta tai sitten he ovat jo vanhempia, perheellisid

ihmisia.

Olen aika sosiaalinen luonne, ja odotin aika paljon myds varsinaisen opiske-
lun ulkopuoliselta toiminnalta. Mikddn jdrjestoaktiivi en kuitenkaan ole, joten
minulle olisi riittdanyt ihan tavallinen yhdessdolo samanhenkisten ihmisten pa-
rissa. Melko pian opiskelujen alettua huomasin olevani jonkinasteinen viliin-
putoaja. Puolet kanssani yhtd aikaa aloittaneista oli vanhempia, perheellisid
Jja tyossd kdyvid naisia, joiden kanssa ei voinut kuvitellakaan saavansa mitddn
vhteistd toimintaa aikaiseksi. Toinen puoli oli taas nuorempia, hiljaisia tytto-
sid, joita ei saanut mihinkddn mukaan, vaikka olisi kuinka yrittinyt. nY 025

Olin kieliopinnot aloittaessani jo (?) 23- vuotias, siis joitakin vuosia muita
kurssilaisia vanhempi. Toki vuosikurssissamme oli minua vanhempia ihmisid,
mutta he olivat niin selkedsti minua vanhempia, ettd tunsin jddvdni kiusalli-
sesti kahden ikdryhmdn viliin. En kuulunut sinne, enkd tinne.

Toisaalta oman paikkansa loytédneet nikevét vilivuosissa myo0s jotain positiivista, silld véli-
vuosien aikana he ovat oppineet rauhoittumaan ja tutustumaan itseensé. Se, miten suhtau-
tuu pettymyksiin ja asioihin, joihin ei voi itse juurikaan vaikuttaa, on tekemisissd eldmén-
hallinnan kanssa. Hyvidssd eldmén sisdisessd hallinnassa ihminen pystyy sopeutumaan
muuttuviin tilanteisiin ja ajattelemaan asioista positiivisesti (Roos 1988, 206-207). Oman
paikkansa 16yténeet ovat oppineet hyviksymaién vélivuodet ja juurettomuuden osaksi men-
neisyyttddn; vaikka vilivuodet eivdt johtuneet omasta tahdosta, niiden aikana on myds
opittu jotain itsestd ja eldmastd. Beckin (1995, 17-22, 48-49) refleksiivisyyden késitteelld
oman paikkansa Idytdneet osaavat katsoa tilannettaan monesta eri nikokulmasta eli he na-
kevit tilanteessaan sekd mydnteiset ettd kielteiset puolet. Refleksiivisyyteen kuuluu se, etti
pystyy sietimdin epdvarmuutta ja sité, ettd kaikkea ei voi hallita. Refleksiivisyydessa ei tu-

keuduta vain yhteen eldmisen malliin.

Jos joskus vihdn pitkdstyn, alan muistella kaikkia yksindisid ja tarkoituksetto-
mia hetkid mitd muualla koin. Voi tietysti olla, etten aiemmin, kun olin melko
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fanaattinen taiteeni tekemisen suunnasta, olisi viihtynyt tdssdkddn koulussa.
Ehkd minun piti mennd oppimaan ldksyni. Ehkd minun piti rauhoittua. En tie-
dd. Toivon vain etten ole kokonaan luovaa hulluuttani kadottanut kaiken td-
mdn viisastumisen ja avartumisen myotd. 47 - nAMK26

Vaikka oman paikkansa l6ytdneet tuntevat katkeruutta kokemistaan vilivuosista, ovat he
kuitenkin téll4 hetkelld tyytyvéisid elaméiénsé ja motivoituneita suorittamaan opinnot. Hei-
didn kohdallaan yksindisyys ja ulkopuolisuuden tunne ovat johtuneet eldméin sisdllon ja
opiskelupaikan puutteesta. Vilivuosia viettdneet kokevat, ettd opiskelupaikan saaminen on
estinyt heidin syrjdytymisensd. Opiskelupaikan saaminen on auttanut heitd asettumaan

aloilleen ja rauhoittumaan. Miten olisi kdynyt ilman opiskelupaikkaa?

Nyt olen jo toisella vuosikurssilla. Sain henkilokunnan asunnon ja lisdd toitd.
Opiskelu on sopivan haastavaa. Olen luokan motivoituneimpia ja aktiivisim-
pia oppilaita. Olen aina paikalla. Koen jdrkeviksi nekin tunnit jotka ovat tyl-
sid, enkd valita juuri koskaan. Asun, opiskelen ja kdyn tyossd samassa piha-
piirissd. Muut ihmettelevdt, enko tule mokkihoperoksi. Mutta kahden matka-
laukkuvuoden jdlkeen arvostan tditd enemmdn kuin osaan kuvaillal NAMK26

Uudet ystdvdt

Oman paikkansa 10ytdneilld on yksindisyyskokemuksia myds korkeakouluopiskelun aloit-
tamisen jélkeiseltd ajalta. Opiskelujen alkaessa useimmat haluavat tutustua muihin opiske-
lukavereihin. Usein korkeakoulu sijaitsee uudessa kaupungissa, jossa ei vélttimatté ole yh-
tddn tuttua. Ystdvyyssuhteiden luomiseen tarvitaan sosiaalisia taitoja ja kykyjd, joiden
avulla luodaan luottamuksellisia suhteita. Juho Saaren mukaan ystdvyyssuhteet antavat
psykologista tukea, jolla on merkitysti erityisesti elimdn murrostilanteissa. Ystdvyyssuh-
teiden avulla saadaan my0s arvostusta ja statusta. Tiettyjen ihmisten ystivyys tai ulos sul-
keminen tietyistd ystdvyyssuhteista kertoo yksilon asemasta yhteisosséd ja yhteiskunnassa.
(Saari 2010, 57.) Ystivyyssuhteisiin liittyy my0s sosiaalinen pddoma eli yksilon asema so-
siaalisissa verkostoissa. Useat ystivisyyssuhteet kertovat usein laajasta sosiaalisesta pdi-

omasta.

Syyni yksindisyyteen opiskelun alkaessa voi olla koti-ikévéd perheen luokse, uusien sosiaa-
listen roolien omaksuminen tai vaikeus muodostaa ystdvyyssuhteita ja kokonaan uusi kave-
ripiiri. Erityisesti opiskelun alkuvaihe on tdrkedi aikaa ihmissuhteiden kannalta. Silloin 14-

hes kaikki ovat uudessa tilanteessa ja muihin tutustuminen on huomattavasti helpompaa
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kuin useiden opiskeluvuosien jélkeen. Jos isoa kaveriporukkaa ei 16ydy, jo yhden ystivin

l6ytdminen on tirkedi. Ystdvalta saa psykologista ja sosiaalista tukea.

En kuitenkaan jddnyt tdysin yksin, parhaimman ja varmasti myos kestavim-
mdn ystdavyyssuhteeni olen muodostanut ndiden viimeisen kolmen vuoden ai-
kana. Onneksi meitd viliinputoajia oli kaksi! Alussa yritimme muodostaa yh-
teistd porukkaa, mutta pian oivalsimme, ettei se tulisi ndiden ihmisten kanssa
onnistumaan. 51 —nYO25

Yksindiset ihmiset pyrkivdt usein muuttamaan sosiaalisia suhteitaan aloittamalla uusia so-
siaalisia suhteita tai muokkaamalla olemassa olevia suhteitaan (Laine 2005, 165). Useim-
miten opiskelukaverit 10ytyvit oman pédaineen sisdltd, mutta aina tdmé ei syysti tai toises-

ta onnistu. Silloin opiskelukavereita voi l0ytyé sivuaineopintojen parista.

Sivuaineestani nuorisotyostd loysin itselleni paikan kasvaa itsendni. Kirjalli-
suuden puuduttavien luentojen, minulle monesti liian filosofisten keskustelui-
den ja klassikkoteosten minua kiinnostamattomien analyysien keskelld saatoin
juosta toiseen rakennukseen kahdeksan hengen nuorisotyon opiskelijaryh-
mddmme kertomaan tyhmid juttuja, tutustumaan vahingossa ihmisiin ja kerto-
maan omat mielipiteeni asioista. 38 - nY023

Etsiessddn uusia ystdvid oman paikkansa 16ytdneet suhtautuvat yksindisyyteensd ongelma-
suuntautuneesti eli he pyrkivat muuttamaan olemassa olevia ihmissuhteitaan (Kangasniemi
2008, 252; Revenson 1981). He eivit vain katso sivusta eldmééinsi, vaan toimivat. He ha-
keutuvat ryhméén, josta saavat tukea. Opinnot tuntuvat mielekk&dmmilts, kun on porukka,
jonka kanssa jakaa kokemuksia. Muiden kanssa voi myos puhua asioista, joiden suhteen

kokee epdvarmuutta.

Silloin ympdrilleni oli onnekseni jollain ihmeen keinolla kerddntynyt pari
muutakin epdilijdd. Vaikka kukaan meistd ei maininnut suoraan epdvarmuut-
taan, saimme luultavasti jokainen voimaa toistemme epdsuorista lauseista ja
asenteen pditkistd. 38 - nYO023

Toisaalta kaikki eivét halua tutustua opiskelijakavereihin, vaan osa haluaa pitdd ystivyys-
suhteet erillddn opiskelusta. Kyse on silloin vapaaehtoisesta yksindisyydestd. Yksindiset
usein pyrkivit muuttamaan sosiaalisia tarpeitaan ja toiveitaan (Laine 2005, 165). He voivat
ajatella, ettd on parempi pitdé opiskelu ja ystidvyyssuhteet erilladn. Taéma voi olla hyvi pda-
tos, jos kokee, ettd opiskelukaverit ovat liian erilaisia. Silloin yksindisyys ja ulkopuolisuu-

den tunne eivit ole niin voimakkaita, koska yksin oleminen on oma valinta.
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Samoin on anteeksi pyytely laantunut opiskelujeni ulkopuolisen eldmdn suh-
teen. Yhd edelleen haluan pitdd ystivyyssuhteet ja koulun erillddn - jotta sdi-
Iyttdiisin itsendisyyden ja vapauden opinnoissani. 38 - nY023

Itsensd muuttaminen ja itseen tutustuminen

Joskus yksindisyyteen auttaa se, ettd muuttaa omaa kdytostdén ja itsedéin. Ujo voi hakeutua
uusiin sosiaalisiin tilanteisiin, jolloin ujous saattaa ajan myo6td hellittdd. Yhteiskunnassa
ujoutta usein pidetddn kielteisend ominaisuutena, mikd myos vaikuttaa sithen, ettd ujoudes-
ta halutaan pddstd eroon. Oman kéytoksen muuttaminen enemmaén sosiaalisesti hyvéksy-
tympéédn suuntaan auttaa ihmissuhteissa ja sosiaalisiin verkostoihin padsyssd. Joskus oma
ajatus- ja arvomaailma on hyvin erilainen muiden opiskelijakavereiden arvomaailmoista,
jolloin tutustuminen muihin on vaikeaa. Omien ajatusmallien muuttaminen ja keventidmi-
nen usein auttavat. Oman paikkansa l0yténeet késittelevit yksindisyyttddn suhteessa itseen

seuraavanlaisesti:

*  Oman kdytoksen muuttaminen

* Ajatusmaailman muuttaminen

* Alkoholinkéytto opiskelijatapahtumissa
* Refleksiivisyys

* Terapia

Yksindisyydestd kdrsivit eivit pidd opiskelijatapahtumien alkoholipainotteisuudesta, joten
he eivit juurikaan kiy opiskelijatapahtumissa, eivitkd siten tutustu opiskelukavereihin.
Oman paikkansa 16ytdneet ovat muuttaneet suhtautumistapaansa alkoholinkdyttda ja ravin-
toloissa kdymistd kohtaan, koska he ovat huomanneet, ettd alkoholinkdytté kuuluu opiske-
lijaeldméén ja helpottaa uusien ihmissuhteiden luomista. He kokevat, ettd alkoholin kéytto
ei valttamatta ole terveellistd, mutta on kuitenkin sen arvoista, ettd sen avulla tutustuu ih-

misiin.

Mitd siihen tarvittiin? Piti ruveta sellaiseksi ihmiseksi, joka menee pubiin ja
mielellddn juo, mielellddn ei siiderid, mielellddn useamman kuin yhden. Tamd
tilitys kuulostaa varmasti joidenkin mielestd masentavalta, mutta haluaisin
sanoa etten tunne myyneeni sieluani millddn tavalla. Hyvd on, en kylld aina
nauti oluen juomisesta, mutta allekirjoitan kylld alkoholin miellyttivit vaiku-
tukset epamiellyttdvien rinnalla. Puhe irtoaa. Ja joskus olut jopa maistuu hy-
vdltd. Niin ihmisiin tutustutaan. Ainakin joihinkin ihmisiin, ja ndissd ihmisissd
on joukossa todella hyvidkin tyyppejd.
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Satun vain olemaan sitd mieltd, ettd vaatteiden tuulettaminen, kiire ja pienet
terveyshaitat ovat pieni hinta samanmielisten kanssa viihtymisestd. Olen kylld
terveellisten eldmdntapojen kannalla, mutta kaikelta epdterveelliselti ei voi
vdlttyd, joten kannattaa ainakin pitdd hauskaa siind samalla. 53 - nYO22

Omaa kéytostddn muuttavat suhtautuvat yksindisyyteensid ongelmasuuntautuneesti. Oman
paikkansa l6ytdneet ovat havainneet, ettd ystivid saa parhaiten kdymailld ulkona ja opette-
lemalla kayttamidn alkoholia. Taustalla saattaa joskus olla my0ds ihastuminen: ihastuksen

ndkee parhaiten kdymélld ulkona ja samalla tutustuu uusiin ihmisiin.

Mitd tapahtui kolmannen vuoden kevddlld? Varautukaa vastaukseen, joka on
vhtd aikaa sekd kliseinen ettd tavallaan sddlittavd. Kliseinen siksi, ettd kysees-
sd oli vastakkainen sukupuoli.

Eikd siind mitddn. Tuo pieni kipind sai menemdcdn ulos. Kuuntelemaan eldvdd
musiikkia, saunomaan opiskelukavereitten kanssa, visailemaan pubiin. Opin
Jjuomaan olutta. Vaikka alussa kyse olikin jossain epdmddrdisessd mddrin sii-
td, ettd saattaisin ndhdd taas sen hymyn, ja vaikka alku on aina hankalaa, sai

se minut ldmpenemdidn vdhitellen. Puhumaan ihmisille. Nyt se on helpompaa.
53 -nYO22

Yksindisyyden kanssa voi tulla toimeen refleksiivisyyden avulla eli tutustumalla itseensa.
Itsetutkiskelun avulla yksindisyydestd voi 16ytyd positiivisia puolia. Yksindisyys ei endéd
ole ainoastaan ikdvé asia, vaan sen avulla voi 10ytda itsestdén uusia puolia. Itseensd voi tu-

tustua myos psykologin avulla. Terapia voi auttaa ahdistusongelmiin.

Kevddn olin ja maleksin. Yritin selvittdd ajatuksiani, toiveitani, sitd mitd ha-
luan tehdd eldmadillini. Psykologilla kdynti auttoi epdtoivon hetkiin. Hdnen
ansiostaan olin rohkea vaikka vdlilld pelotti. Opin olemaan itsekseni hiljaa.
Opin kéivelemddn metsdssd ja kuuntelemaan itsedni paremmin. 38 - nYO23

Oman paikkansa Ioytidneet kdyttdvét useita eri tapoja késitellessdén yksindisyyttd. Osa kes-
kittyy oman kéytoksen muuttamiseen ja itsetutkiskeluun, kun osa taas ldhestyy muita ihmi-
sid ja hakee sosiaalista tukea. Joidenkin kohdalla yksindisyys on liittynyt lapsuuteen ja
nuoruuteen, jolloin mahdollisuus vaikuttaa omiin ihmissuhteisiin ei ole niin suuri kuin ai-
kuisiélld. Samasta koulusta ja 1dhiymparistosté ei vélttimattd 10ydy samanhenkisid ihmisia.
Joidenkin kohdalla yksindisyys on liittynyt olosuhteisiin, jolloin he ovat viettdneet useita
vélivuosia. Yksindisyys on poistunut tai vihentynyt opiskelun alkaessa. Oman paikkansa
l6ytédneet ovat oppineet hyvin sisdisen eliménhallinnan eli he ndkevit kokemuksissaan

sekd myonteisid ettd kielteisid puolia. Heiddn mielessddn asiat eivit ole mustavalkoisia.
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4.3 Tulevaisuutta pelkaavit

Moni aineistoni kirjoittajista suhtautuu tulevaisuuteen luottavaisesti ja uskoo pérjadvinsa.
Heididn mottonsa voisi sanoa olevan, ettd “asioilla on tapana jirjestyd” ja jokainen luo
oman tulevaisuutensa”. Keskityn tdssd kuitenkin sellaisiin yksindisiin kirjoittajiin, jotka
ovat epdvarmoja tulevaisuuden suhteen. Kutsun tutkimukseni kolmatta tyyppiryhmii ni-
melld tulevaisuutta pelkddvdt. Tyyppiryhméddn kuuluu 11 kirjoittajaa. Kirjoittajina on 2
miestd ja 9 naista, joista 1 opiskelee ammattikorkeakoulussa ja 10 yliopistossa. 1dltddn kir-

joittajat ovat 20-30 -vuotiaita.

Tulevaisuutta pelkddvit pohtivat kirjoituksissaan odotuksiaan tulevaisuudelle ja eldmélle
opiskeluajan jilkeen. Pohdin tdssid osiossa my0s, milld tavoin yksindisyys liittyy siihen,
millaisia tulevaisuudenodotuksia yksilolld on. Yksindisyyteen liittyy usein huono itsetunto
ja epdvarmuus (Kangasniemi 2008, 33). Tulevaisuutta pelkidvit eivit tiedd milloin he val-
mistuvat, missd he tulevat asumaan tai mitd he haluavat tehda tyokseen. He suhtautuvat tu-
levaisuuteensa epdillen, eivitkd luota omiin taitoihinsa. Tulevaisuutta pelkddvét kokevat
paineita eldméssd etenemisen suhteen. He kokevat, ettd pian pitdisi valmistua, siirtyd tyo-

eldmadin ja perustaa perhe. Taulukkoon 6 on listattu tulevaisuutta pelkdavien taustatiedot.

Taulukko 6. Tulevaisuutta pelkadvit

Nro |Sukupuoli |Iki|Koulutustausta
10 |Nainen 24 | Yliopisto
14 | Nainen 21 |Yliopisto

43  |Mies 25 | Yliopisto
51 |Nainen 25 | Yliopisto
52 |Nainen 23 | Ammattikorkeakoulu
54 |Nainen 20 | Yliopisto
56 |Nainen 24 | Yliopisto
57 |Nainen 30 | Yliopisto

65 |Nainen 27 |Yliopisto
78 |Nainen 23 | Yliopisto
82 | Mies 21 | Yliopisto

Tulevaisuuteen suuntautumisella tarkoitetaan kognitiivista prosessia, joka perustuu ihmisen

kykyyn suunnitella tulevia tapahtumia, antaa niille henkilokohtaisia merkityksid seki kasit-
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teellistdd niitd ajatuksen tasolla (Malmberg 1994, 12; Nurmi 1991, 2-3). Useimmilla ihmi-
silld opiskeluajan jélkeiseen eldmién liittyy valmistuminen, tydeldmé, perheen perustami-
nen, aloilleen asettuminen ja “oikean eldmén” aloittaminen. Opiskeluaika on itsensd etsi-

misen aikaa ja miettimistd, mitd haluaa tehda tulevaisuudessa.

Tulevaisuutta pelkddvit ovat erilaisissa vaiheissa opintoja ja elamédd. Osa kirjoittajista opis-
kelee ensimmaistd vuottaan, kun osa jo viimeistelee opintojaan. Yksi kirjoittaja on jo val-
mistunut. Heitd kuitenkin yhdistdd epéluottavainen suhtautuminen tulevaisuuteen. Osan
kohdalla pelko liittyy 1dhinnd siihen, ettd he eivit tiedd mitd haluavat tehdd tyokseen, kun
muiden kohdalla pelko on laajempaa; heistd tuntuu, ettd eivét tule parjaddmain eldmaéssa ja
he eivit sovellu tydelamédn. He ovat yksindisid, jolloin yksindisyyden pelko liittyy myos

tulevaisuuden odotuksiin.

Taulukossa 7 on listattu tulevaisuutta pelkdidvien ominaisuuksia liittyen opiskeluun ja tyo-
eldmadin, aikuistumiseen, eldménhallintaan sekd yksindisyyteen ja ithmissuhteisiin. Késitte-

len kaikkia teemoja my6hemmin tdssé luvussa.

Taulukko 7. Tulevaisuutta pelkéévien tyyppiominaisuuksia.

Opiskelu ja tyoelimi Valmistumiskammo

Ei tiedd mitd haluaa tehdé tyokseen
Tyokokemuksen puute

Kokee olevansa liian erilainen tydeldméain

Aikuistuminen Haluaa pitad kiinni opiskelijan statuksesta
Vaikeuksia aikuistumisessa

Kaipuu vakiintuneeseen eliméén, mutta ei
halua sitoutua

Vaikeus eldd normien mukaista eldmaa

Eliménhallinta Vaikeuksia arjessa parjadmisessi
Huono sisdinen eldméanhallinta

Yksindisyys ja ihmissuhteet Ujous
Vaikeuksia ihmissuhteissa
Yksindisyyden pelko tulevaisuudessa

Yksilollistyneessd yhteiskunnassa vallitsee jatkuva itsetutkiskelu ja eldménvalintojen poh-
dinta: mitd haluan opiskella, mitd tavoittelen eldmissi, haluanko lapsia, olenko kunnianhi-
moinen, missd haluan asua, missd olen 10 vuoden kuluttua? My®0s tulevaisuutta pelkddvét

pohtivat omaa eldméé ja eldménvalintoja. Erityisesti nuoruuden eldménvalinnat ovat tar-
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keitd, koska silloin oma vaikutusmahdollisuus on korkea. Mydhemmin on vaikeampaa

vaihtaa alaa tai tehdi radikaaleja elamédnmuutoksia.

Usein opiskeltu ala kertoo, mitd tulee tekemdin tulevaisuudessa; sairaanhoitajat haluavat
tyOskennelld sairaanhoitajina ja arkkitehdit haluavat suunnitella rakennuksia. Kaikilla ei
kuitenkaan ole ndin selkedd ammattiin johtavaa koulutusta. Humanistit ja yhteiskuntatietei-
lijat eivét aina valmistu mihinkddn tiettyyn tyotehtdvddan. Tdméd antaa paljon valinnanva-
pautta ja itsendisyyttd tulevaa uraa rakentaessa. Toisaalta tietyn ammatin puuttuminen voi
olla hyvin epidvarmaa, eivitkd kaikki tiedd kaikkia olemassa olevia tydmahdollisuuksia,
joihin koulutus mahdollistaa. Tulevaisuutta pelkddvéat opiskelevat yleissivistdvid aloja, ku-
ten yhteiskuntatieteitd eli he eivdt valmistu mihinkdédn tiettyyn ammattiin. Thmisilld on

usein vadristyneet késitykset esimerkiksi taiteilijoiden tydstd, mika turhauttaa.

Taideopiskelija koetaan haahuilijaksi, boheemiksi, taivaanrannan maalariksi
vailla todellisia pddamddrid eikd totuus siitd, ettd tulen jonain pdivind valmis-
tumaan taiteen maisteriksi, pahemmin liikuta keskustelijaa. Monesti ihmiset
vdhdttelevit tekemddni tyomddrdd. He kuvittelevat minun eldvdn inspiraatioi-
den ja luovuuden palossa, missd ei ole sijaa arkipdivdiselle tyoskentelylle--
-Toisinaan tyoskentely on raskasta. Olen epdvarma, eikd mikddn tunnu onnis-
tuvan. Ja tdmdn vuoristoradan lisdksi joudun myos lukemaan, tenttimddn sekd
laatimaan tutkielmia ja esseitd - aivan kuten kuka tahansa yliopisto-opiskeli-
ja. 56 - nYO24

Se, mité haluaa tehdé tyokseen, on usein episelvdéd opiskelun alkuvaiheessa, mutta monille
se on epaselvid vield valmistumisen jilkeenkin. Osa miettii ammatteja, joihin ei ainakaan
sovellu. Osa taas miettii, ettd mitd haluaa tehda nyt kun on valmistunut; haluavatko he vie-
14 suorittaa uuden korkeakoulututkinnon vai 16ytévitko he sopivan ammatin nykyisen kou-

lutuksen puitteissa?

Vieldkddn minulla ei ole ole tietoa mikd minusta tulee isona, pdinvastoin on
kertynyt hyvin pitkd lista siitd mikd minusta ei tule isona. Ja epdvarmuus al-
kaa taas palailla- mitd tehdda seuraavaksi? Menenko toihin vai jatkanko opis-
kelua? Yritin olla huolehtimatta liikaa ja ajatella ettd kylld kaikki jérjestyy.
NAMK?23

Valmistuin, teen toitd pdtkissd ja kohtasin jdlleen opintojen alusta alkaen mi-
nua seuranneen ongelman: mikd minusta tulee isona. nY O30
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Valmistuminen ja tyokokemus

Satu Merenluodon mukaan opiskelun kesto on ollut keskeinen teema korkeakoulupolitii-
kassa 1960-luvulta ldhtien. Pitkédt opiskeluajat koetaan ongelmalliseksi kansantaloudelli-
sesta ndkokulmasta, koska koulutettu tydvoima on poissa tydmarkkinoilta opiskelun ajan.
Toinen ongelma on korkea valmistuneiden ikd. Suomalaiset korkeakoulutetut ovat valmis-
tuessaan kaksi vuotta vanhempia kuin muissa OECD-maissa. (Merenluoto 2009, 173—-174.)
Opintojen pitkittymiseen vaikuttavina tekijoind on pidetty muun muassa hidasta siirtymista
toiselta asteelta korkeakoulutukseen, opintojen tosiasiallista osa-aikaisuutta, puutteita ope-
tusjdrjestelyissd, lukukausien aikaista ty0ssakéyntid, tutkintojen laajuuksia, opiskelijavalin-
nan ongelmia, opintotuen ongelmia sekd korkeakoulujen rahoitusjérjestelmiin liittyvid syita

(Opetusministerion tyoryhmémuistioita ja selvityksid 2003: 27).

Tulevaisuutta pelkdédvilld on valmistumiskammo; he tietoisesti viivéstyttdvét valmistumista
ja tydeldmaiin siirtymistd, koska he eivit halua luopua opiskelijan statuksesta. Vaikka opis-
kelijaeldma ei ole ollut kaikille niin sosiaalista kuin he olisivat halunneet, eldimdnmuutok-
set ovat silti vaikeita. Opiskelijaeldmad pidetdén vilivaiheena nuoruuden ja aikuisuuden
vilill4, jolloin varsinaista eldmédd saa vield miettid. Valmistumisen jédlkeen alkaa sitten se
oikea eldmd, johon kuuluu uran luominen, perheen perustaminen ja asunnon ostaminen.
Opiskeluaikana saa vield etsid itseddn ja matkustaa ympéri maailmaa. Osa taas haluaa pe-

rehtyd opiskeltaviin asioihin kunnolla ja suorittaa siksi opintoja muita hitaammin.

Pitdisi saada nopeasti opinnot pddtékseen ja marssia maisterin paperit kou-
rassa tyoeldmddn. Minulla ei kuitenkaan ole mitddn kiirettd murtautua ulos
siitd maailmastani, johon kuuluvat taide, uudet sisdllot, tirkedt ihmissuhteet,
opiskelijariennot sekd osaltaan myos loputon pennin venyttiminen. Tamdnhdn
pitdisi kuitenkin olla eldmdni parasta aikaa, olen itsendinen ja ponnistelen
kohti omia unelmiani. Haluan todella oppia asiat, joiden eteen tydskentelen.
Jos valmistun vuoden muita myéhemmin, otan lisdajan hyvilld mielin vastaan
saadakseni syventyd opintoihini kokonaisvaltaisemmin. Pelkkd konemainen
suorittaminen ei anna itselle loppujen lopuksi yhtddn mitddn. 56 - nY024

Osa taas haluaa suorittaa useamman korkeakoulututkinnon. Opiskelusta on tullut eldminta-
pa, josta on vaikea pééstd eroon. Jos edessd on tyottomyys, opiskelu on usein helppo vaih-
toehto kuluttaa aikaa ja hankkia itselle uusi patevyys. Kun osaamisalueita on useita, tule-

vaisuuden tydllistyminen helpottuu.
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Olen nyt téissd, mutta vilissd on ollut tyéttomyysjaksoja. Tulevaisuuteni var-
mistamiseksi ole jdlleen valinnut opiskelun. Maisterin tutkinnon jdilkeenkin
opiskelen, kohdallani tuntuu toteutuvan ikuisen opiskelun periaate hyvin.
Synkkddko? Kylld ja ei. Olisin mielelldni hetken ilman suorittamista ja tentte-
Jjd, mutta toisaalta opiskelu on jo eldmdntapa. 57 - nYO30

Valmistumiseen liittyy tyoeldméén siirtyminen, mutta jos aiempaa tyokokemusta ei ole ker-
tynyt, tyollistyminen heti valmistumisen jdlkeen vaikeutuu. Tdma johtaa siithen, ettd osa
viivastyttdd valmistumista ja opinndytetyon tekemistd. Tyottoméksi valmistuminen ei hou-

kuta.

Tyokokemusta omalta alaltani minulla ei ole, joten minun on vaikea kuvitella
tyollistyvini valmistumisen jdlkeen historian ammattilaiseksi. Uraani en ole
suunnitellut, koska se on tuntunut toisarvoiselta ja kokonaiskuvan haaliminen
kasaan mahdollisuuksista niin hankalalta, ja ehkd graduni viivdstyy siitikin
syysta. nYO27

Ty0 on aikuiseldmén tirked statuksen osoitin. TyOssd kdymiseen liittyy elannon tienaami-
nen, vastuun ottaminen, itsendistyminen suvusta ja perheestd ja aikuiseldméén integroitu-
minen. Tydeldmaisséd parjaamailld yksilo pystyy saavuttamaan tietyn eliméntyylin. Tyd an-
taa thmiselle statuksen ja luo identiteetin. Tyo liittyy thmisen eldmédn mahdollisuuksiin, tu-
lotasoon ja eldméntyyliin. Kulutusyhteiskunnan nouseminen vaikuttaa myos identiteetin ra-
kentumiseen. (Hunt 2005, 147-148.) Tyd hyvin usein méairittdd sen, kuka olemme. Ilman

tyOtd ja tyon antamaa tulotasoa on vaikea eldi tyydyttavéksi koettua eldmaa.

Vuonna 2010 opiskelijoista 56 prosenttia kadvi tdissd opintojen ohessa (Suomen virallinen
tilasto 2012c¢). Suurin osa opiskelijoista tekee siis toitd opintojen lisdksi. Toissd kdymaélla
saa tyokokemusta, taloudellista helpotusta ja vastapainoa opiskelulle. Toissd kdyminen voi
kuitenkin aiheuttaa stressid erityisesti, jos tyOnantaja ei halua joustaa tydajoissa. Joillakin
aloilla luentoja on vain muutamana péivédnd viikossa, jolloin eliménrytmi saattaa olla hu-
kassa, jos ei ole mitdén pakollista tekemistd péivisin. Toissd kdynti saattaa auttaa saamaan
sopivan rytmin eliméén. Toissd kdyminen vaikuttaa péivirytmiin ja erottaa toisistaan tyo-
ajan ja vapaa-ajan (Hunt 2005, 156-157). Samoin ty6t antavat sosiaalisia kontakteja yksi-

ndiselle, silld muuten yksindinen ei valttimatta tapaa muita ihmisié.

Tyo oli minulle tuttua aiempien vuosien kesdtoistd, ja oli minulle sopivan epd-
sdannollistd ja vapaaehtoista. Nousin sdngystd puolenpdivin aikoihin, kat-
soin, onko vastaajaan tullut viestejd, ja jos minulle oli siksi pdivdksi toitd ja
ehdin vield sinne, niin otin ne vastaan ja ldhdin pyordlldni jonnekin pdin kau-
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punkia. Illalla tulin kotiin, leikin tietokoneella, kuuntelin musiikkia ja valvoin
myéhddn tekemdittd mitddn. Jos toitd ei ollut, olin pdivdn tietokoneella, kéivin
ldhikirjastossa lukemassa lehdet ja yliopistolla syomdssd ja luennoilla, jos
niitd sattui olemaan. 82 - mYO21

Aina toitd ei kuitenkaan 10ydy. Usein t6itd saadakseen pitdd jo valmiiksi olla tyokokemus-
ta, mutta jos tyokokemusta ei ole, tdiden saaminen on vaikeaa. Tulevaisuutta pelkddvit
ovat keskittyneet opiskeluaikana opiskeluun, ja he eivit ole juurikaan kdyneet toissd. Heitd
ahdistaa se, ettd he tulevat valmistumaan ilman ty6kokemusta. He eivit ole 16ytdneet oman
alansa toitéd tai osa ylipdédtddn minkdénlaisia toitd. Moni kirjoittaja on jo opintojen loppu-
suoralla ja tekee opinndytetyotddn. Valmistuminen ei houkuta, silld he eivit tied4, ettd mité
haluavat tehdé tyOkseen ja toisaalta miettivit, ettd tyollistyvitko he ollenkaan. Toisaalta he

ovat viela toiveikkaita sen suhteen, ettd 10ytdvat oman paikkansa ja aseman tyoeldmaésta.

Tdlld hetkelld ollessani opintojen loppuvaiheessa, koko ajatus tulevasta pelot-
taa ja ahdistaakin. Olen ollut tdysipainoinen opiskelija, en ole yliopisto-opis-
kelujeni aikana tehnyt téitd kuin yhtend kesdnd puolentoista kuukauden ajan,
puhumattakaan oman alan toistd. Muina kesind olen joko tehnyt opintojani
eteenpdin tai suorittanut opintoihin liittyvdd palkatonta harjoittelua, mikd se-
kin tietysti on edistinyt opintojani. nYO25

Tyokokemuksen puute stressaa erityisesti silloin, jos opiskelee alaa, jossa on hyvét tyo-
mahdollisuudet, mutta ei ole silti onnistunut 16ytdimédan oman alan tditd opiskeluaikana.
Tama aiheuttaa thmetysti tuttavissa ja ldheisissd, koska mielikuvana on, ettd esimerkiksi
kaikki sosiaalityontekijat tyollistyvit helposti. Jos toitd ei 16ydy hyvin tyollistetyltd alalta,
onko ongelma yksilossd? Kirjoittajat kokevat epéreiluksi sen, ettd usein epdpdtevid palka-
taan ty6hon koulutetun henkilon sijaan, koska epépéteville on kertynyt enemmén tydkoke-

musta. Onko korkeakoulututkinnolla silloin merkitysti?

Meiddn alallamme tuntuu todella pelottavalta ldhted tyomarkkinoille ilman
alan tyokokemusta, silld moni sosiaalityon opiskelija on alusta saakka toissd.
Jostain syystd mind en ole onnistunut saamaan edes oman alan kesdtoitd. Ne
olisivat kylld tulleet tarpeeseen, niin itseluottamuksen kuin taloudellisen tilan-
teenkin puolesta. Ikdvdd on, jos valmista pdtevdd sosiaalityontekijdd ei oteta
toihin tyékokemuksen puutteen vuoksi, vaan sosionomit ja muut epdpditevit pi-
detddn pdtkdtoissd, eivitkd heiddin opintonsa etene ollenkaan. Tdamd asia huo-
lettaa minua kovasti, enkd timdn enempdd halua sitd nytkddn pohtia, etten
ahdistu tdmdn enempdd. nY 025

Oman alan tyokokemuksen puute aiheuttaa siis ahdistusta ja pelkoa. Moni kokee, ettd jo

opiskeluaikana tiytyisi olla ammattilainen tai muuten toité ei 10ydy. Toisaalta osa kirjoitta-
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jista kokee opiskelun ja tyOnteon uuvuttavaksi ja pdattdd, ettd ei tee opiskeluaikana ollen-

kaan to6itd. Talld ratkaisulla opiskelut sujuvat paremmin ja aikaa jad myos lepoon.

Viime kesdnd pddtinkin sitten, etten mene toihin vaan opiskelen. Tuntui, ettd
tamd ratkaisu sopi minulle paljon paremmin. aloittaessani toisen vuoteni nyt
syksylld en ollut lainkaan niin vésynyt kuin viime vuonna. nY 020

Tulevaisuutta pelkddvit kokevat olevansa liian erilaisia sopeutuakseen tyoelamiin. He ei-
vt tunne olevansa tarpeeksi kunnianhimoisia tai pddmaéératietoisia, vaan he miettivét vield
mitd haluavat elamiltdan. Kirjoittajia yhdistdd myds yksindisyys ja vaikeus solmia sosiaali-
sia suhteita. Jos sosiaaliset suhteet eivit ota onnistuakseen opiskeluaikana, onnistuvatko ne
myohemminkddn? Toisaalta opiskeluaikana ihmiset tulevat ja menevit, tyoyhteisdt ovat

usein pysyvampid, jolloin sosiaaliset suhteet ovat pitkdaikaisempia.

Tulevaisuutta pelkddvit ovat ujoja ja epdvarmoja. Usein tyOpaikkoihin haetaan sosiaalisia
ja ulospdin suuntautuneita ihmisid. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot eivit kuitenkaan tar-
koita samaa asiaa. Sosiaalisuus on synnynndinen temperamenttipiirre, joka liittyy haluun
olla muiden kanssa. Sosiaaliset taidot ovat opittuja ja tarkoittavat kykyé tulla toimeen mui-
den kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2010.) Siten myos ujoilla ja sisddnpdin kdédntyneilld voi
olla hyvit sosiaaliset taidot, vaikka he eivit olisi erityisen sosiaalisia ihmisid. Yhteiskun-
nassa on totuttu arvostamaan dinekkiiti ja puheliaita ihmisié ja unohdettu, ettd erilaiset ih-
miset ovat hyvé asia ja my0s rauhallisilla ihmisilld on omat vahvuutensa. Tydeldaméssi

usein vaaditaan yksilollisyyttd, mutta vain tietynlainen tapa toimia on suotavaa.

Koen olevani aika vieraantunut siitd maailmasta, jossa ihmiset ovat pddamdd-
rdtietoisia, uraorientoituneita, motivoituneita saamaan jotain aikaan ja eld-
mddn tdyttd eldmdd. 82 - mYO21

Tdmd syksy on ollut vaikea. Syksylld on aina vaikeaa. Olen vdsynyt kesien jdl-
keen. Toissd puristan itsestdni loppuun viimeisen tipan intoa, ahkeruutta,
reippautta, aloitekykyd, ryhmdtyétaitoa, huumorintajua. Ja iloista mieltd. In-
novatiivisuutta. Ja tehokkuutta ja paineensietokykyd. Ei saa tditd, jos ei ole
niitd. Niitd kuulutetaan tyokkdrin ilmoituksissa. 78 - nY023

Eldmdn suorittaminen

Tulevaisuutta pelkddvit kokevat paineita suorittaa eldma tietyssd tahdissa. Kirjoittajat ké-
sittelevét siirtymistd nuoruudesta aikuisuuteen. Kulttuurissamme arvostetaan sitd, ettd

asioita saavutetaan nuorella 1dll4 (Sankari & Jyrkdma 2005, 9). Tamé asettaa kirjoittajille
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paineita aikuistumiseen, valmistumiseen ja tyOuralla etenemiseen. Ndmai asiat olevat teke-
misissd normaalibiografian kanssa eli sen, ettd tietyt eldminvaiheet ovat ikdsidonnaisia ja
asiat suoritetaan tietyssa jarjestyksessd. Vaikka yhteiskunta onkin vapaamuotoisempi, silti

ithmiset odottavat, ettd aikuisuuteen kuuluvat tietyt asiat.

Aistin sekd ldheisteni ettd myos ympdroivin yhteiskunnan olettavan neljdnnen
vuosikurssin yliopisto-opiskelijan suunnitelleen jo eldmdnsd valmiiksi omako-
titaloineen ja perheineen. Pitdisi saada nopeasti opinnot pddtokseen ja mars-
sia maisterin paperit kourassa tyoeldmdcdn. 56 - nY024

Kaikilla muilla tuntuu olevan selvd kuva eldmdstd, aikuisuudesta ja kaikesta
"sen" jdlkeen. Minkd sen? Valmistumisen? Ja sitten kun niilld on vasemmassa
nimettémdssd renkaat ja varma tyopaikka tiedossa ja kaikki niin helvetin hy-
vin, tuntee kaurapuuroa yksin syovd toisinajattelija itsensd kovin pieneksi. 14
-nYO21

Tulevaisuutta pelkadvilld on vaikeuksia asettua aloilleen. He eivit halua muuttaa vakitui-
seen kotiin, vaan heille on tyypillisempdd muuttaa usein ja matkustaa. Ystdvyyssuhteiden
luominen on haasteellista ja he ovat jddneet ulkopuolisiksi. Epidvakaassa eldméntilanteessa
on vaikea muodostaa pitkdaikaisia ystavyyssuhteita. Toisaalta he kaipaavat vakiintumises-
ta, mutta he eivit ole valmiita sitoutumaan mihinkdan pysyvasti. He kaipaavat ihanneyhtei-
s0d ja — eldmaa, mutta he eivdt ole valmiita asettumaan aloilleen. He haluavat saavuttaa
turvallisuuden, mutta eivit ole valmiita menettiméédn vapauttaan. Heiddn tiytyy siis tasa-

painoilla vapauden ja turvallisuuden vililld. (Bauman 2001, 1-20.)

Tulevaisuutta pelkéddvilld on liian suuret tavoitteet itselleen. Koska niita tavoitteita ei ikina

saavuteta, tdstd aiheutuu ainainen pettymys itseen.

Olen muuttanut kuuden vuoden aikana seitsemdn kertaa. Olen asunut kesid
vanhempieni luona, olen asunut kesid yksin, olen viettinyt kesid leireilld ja ul-
komailla. Olen yrittinyt ystivystyd ihmisten kanssa, mutta jddnyt ylimddrdi-
seksi, ulkopuolelle. Vililli etsin toitdkin, mutten saanut. Mikddn ei ole saanut
minua latautumaan niin paljon, ettd olisin jaksanut alkuinnostuksen jdilkeen
syksyn ja talven yli. Kevddlld yleensd herddn ja saan ehkd jotain aikaiseksi-
kin, ellen sitten ahdistu siitd, miten vihdn sain tehtyd syksylld. 59 —nYO25

Mydohiismodernissa maailmassa normaalibiografia muuttuu “’tee se itse” -biografiaksi, jos-
sa ihminen itse madrittelee eldmankulunsa, vaikka koulutus- ja tyomarkkinat vaikuttavat
taustalla (Beck & Beck-Gernsheim 2002, 23-24). Silloin on mahdollista koittaa erilaisia

vaihtoehtoja, pitdd vilivuosia ja olla vakiintumatta. Kaikki eivét onnistu ndiden valintojen
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tekemisessd. Perinteet eivit endd automaattisesti siirry sukupolvelta toiselle, jolloin arkiset
asiat asettavat haasteita. Monelle nuorelle on raskasta muuttaa omaan asuntoon ja huolehtia
ruoanlaitosta, kotitdistd ja arjesta. Kun jo perusasioiden hoitaminen on vaikeaa, isojen elé-

manvalintojen tekeminen asettaa haasteita.

Yksinkertaistenkin asioiden hoitamisen on hidasta, aloittaminen venyy, suorit-
taminen tapahtuu verkaisesti ja usein hommat jddvdt puolitiehen tai tekemdit-
td. Esim. huoneeni siivous on ollut retuperdlld pitkdn aikaa, esimerkiksi kah-
den edellisen imurointikerran vililld oli aikaa kolme kuukautta. mYO21

Jotta yksilo menestyy yksilollistyneessd yhteiskunnassa, tdytyy hianen eldminhallintansa
olla hyvé, jotta hin pystyy tekemédn hyvid padtoksid. Tulevaisuutta pelkdédvit kokevat, ettd
asiat vain kulkevat ilman, ettd heilld itsellddn on vaikutusvaltaa nithin. Heidén sisdinen elé-
maénhallintansa ei siis ole erityisen hyvd. He eivdt kykene ottamaan vastuuta eliméstaan,
vaan seuraavat sivusta eldméansi kulkua. Silloin opiskelu ei 1dhde sujumaan, vaan vaarana
on, ettd yksilo keskeyttdd opinnot ja syrjdytyy. Samoin yksindisyys lisdéntyy, koska he ei-
vit hallitse sosiaalisia suhteitaan. Yksindisyys vaikuttaa tulevaisuuden odotuksiin, silld

usein yksindinen nékee itsensd yksindisend myos tulevaisuudessa.

Mindkuvani ja tulevaisuudensuunnitelmani eivit ole vieldkddn loytineet hah-
moaan ja ajatus eldmdstd, jota mind itse ohjaan minne haluan, tuntuu vield
vieraalta. En tdillaisenani osaa odottaa tulevaisuudeltani yhtddn mitddn, enkd
nde kuuluvani yliopisto-opiskelijoiden ryhmdcdn, vaan johonkin pieneen, suu-
ressa syrjdytymisvaarassa olevien ylioppilaiden marginaaliin. mYO21

Osa tulevaisuutta pelkédédvistd uskaltaa kuitenkin paattdd omista asioistaan ja tehdd eldméan-
muutoksia. Jo se, ettd he opiskelevat korkeakoulussa kertoo, ettd he ovat ainakin jollain ta-
solla kunnianhimoisia ja kiinnostuneita asioista. Tulevaisuutta pelkddvét ovat vaihtaneet
opiskeltavaa alaa, kun vanha ala ei ole tuntunut sopivalta. Alan vaihtaminen vaatii rohkeut-

ta varsinkin, jos samalla muuttaa uuteen kaupunkiin.

Jyvdskyld, toisin kuin Turku, oli minulle tdysin uusi tuttavuus kaupunkien jou-
kossa. Ennen Jyvdskylddn muuttoani tutustuin Aallon kaupunkiin opiskelijoil-
le suunnattujen lehtisten avulla ja vakuutuin, ettd Jyvdskylddn kannattaa ldih-
ted, onhan kaupunki Suomen Ateena. Pddsykokeisiin osallistuttuani kaupunki
kutistui ja huomasin, ettd kampusaluetta lukuun ottamatta kaupunki on taval-
linen maalaiskaupunki ja asukasluvultaan vield pienempi kuin kotikaupunkini
Pori. Tdssd vaiheessa tyonsin ajatuksen syrjddn, tarkeintd oli nyt loytdd opis-
kelupaikka ja sen Jyvdskyld opiskeluasuntoineen minulle tarjosi. 57 - nYO30

71



Liian tiukat normit aiheuttavat ahdistusta, koska yksilé ei pysty juurikaan vaikuttamaan
omaan elimédnsd. Samalla normien tdydellinen puuttuminen ei ole hyvi asia, koska ihmi-
set kaipaavat jonkinlaisia suuntaviivoja ja ohjeita elimaélleen. Selkeiden normien puuttumi-
nen voi aiheuttaa ahdistusta eldménvalintoja tehdessd. Tdytyy muistaa, ettd ithmiset eivét
tule samoista ldhtokohdista, eikd kaikilla ole samanlaisia mahdollisuuksia tehda elaménva-

lintoja.
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5 POHDINTA

5.1 Yhteenveto tutkimuksen tuloksista

Olen luonut aineistostani kolme tyyppiryhméda: yksindiset korkeakouluopiskelijat, oman
paikkansa 10yténeet ja tulevaisuutta pelkddvit. Yksindisilld korkeakouluopiskelijoilla on
kokemuksia yksindisyydestd ja ulkopuolisuudesta. Oman paikkansa 16ytineet ovat olleet
yksindisid joko nuoruudessaan tai korkeakouluopiskelun aikana, mutta he ovat oppineet ki-
sitteleméddn yksindisyyttd tai yksindisyys on poistunut. Tulevaisuutta pelkddvit yksindiset

kisittelevit tulevaisuuden odotuksiaan ja tulevaisuuteen liittyvid pelkojaan.

Yksindiset korkeakouluopiskelijat

Yksindisille korkeakouluopiskelijoille on tyypillistd emotionaalinen, sosiaalinen ja raken-
teellinen yksindisyys. Emotionaalinen yksindisyys ndyttdytyy kumppanin tai ystavén kai-
paamisena. Emotionaalinen yksindisyys voi johtua my0s parisuhteen paddttymisestd. So-
siaalinen yksindisyys on emotionaalista yksindisyyttd voimakkaampaa ja se nédyttdytyy yh-
teison kaipaamisena ja juurettomuutena. Osalla on takanaan useita vélivuosia, jolloin he
ovat olleet ilman yhteiso4 ja paikkaa yhteiskunnassa. Yksindisyys voi olla myds rakenteel-
lista yksindisyyttd, silld yhteiskunnalliset normit vaikuttavat siithen, millaista eldmii ja ih-
mistd pidimme hyvédnd. Normista poikkeaminen aiheuttaa yksindisyyttd. Esimerkiksi on
vaikeaa olla sinkku rakkautta ithannoivassa yhteiskunnassa. Osa yksindisistd korkeakoulu-
opiskelijoista kokee itsensd perustavanlaatuisesti védrianlaiseksi, jonka vuoksi ei saa ysti-

via.

Ensimmadiset péivit korkeakoulussa ovat tirkeitd, koska niiden aikana usein muodostetaan
pysyvit ystivyyssuhteet ja kaveriporukat, joihin on vaikea pddstdi myohemmin mukaan.
Opiskelijatapahtumat ovat tunnetusti alkoholipainotteisia. Yksindisten korkeakouluopiske-
lijoiden tyyppiin kuuluvat eivit mielelldén kdyta alkoholia. Tdmédn vuoksi he eivit viihdy
opiskelijatapahtumissa ja jattaytyvat niistd ulkopuolelle. Siten he pikku hiljaa huomaavat
jadneensd yksin. Opiskelijajirjeston ja henkilokunnan rooli ovat pienid yksindisten korkea-

kouluopiskelijoiden eldmissa.
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Kuvio 3. Yksindisyystyypit. Kuvio siséltié tirkeimmaét aineistosta l10ytyneet teemat kolmeen yksindisyystyyppiin liittyvit.



teeseen, heikkoon itsetuntoon ja ujouteen. Yksindiset korkeakouluopiskelijat pystyvit kui-
tenkin kompensoimaan néitid asioita menestyméilld opinnoissa. Yksindisyys liittyy myds
tymiseen. Yksindisyys on tekemisissd myds kayttdytymistekijoiden, kuten heikkojen so-

siaalisten taitojen kanssa.

Ryhméén sopeutumattomuus johtaa joillakin yksindisilld korkeakouluopiskelijoilla eristiy-
tymiseen. He eivit endd kdy luennoilla, he jattidytyvét opiskeluporukan ulkopuolelle ja j&a-
vat kotiin. Eristdytymiselle 10ytyvid syitd aineistosta ovat heikot sosiaaliset taidot, heikko

taloudellinen tilanne, ldheisen kuolema seki syomishéirio.

Yksindiset korkeakouluopiskelijat tulevat erilaisista kulttuuri- ja alueellisista taustoista.
Maalta muuttavien on vaikea sopeutua kaupunkieldméén. Uudessa isossa kaupungissa ole-
minen tuntuu vaikealta, silld uusiin ithmisiin ei ole aiemmin ollut tarvetta tutustua. Yksinai-
set korkeakouluopiskelijat ovat tottuneet maalaismaiseen ajatusmaailmaan ja uusi akatee-
minen ympdristd ja puhetapa tuntuvat haastavilta. Ne, jotka ovat kasvaneet yliopistokau-
pungissa ja akateemisessa perheessd, ovat jo valmiiksi tottuneet ilmaisemaan itsedén ja pu-
humaan akateemisella kielelld. Tyolaistaustaisista perheistd oleville akateeminen puhetapa

tuntuu oudolta ja vieraalta.

Yksindiset korkeakouluopiskelijat kokevat arvomaailmansa erilaiseksi muiden opiskelijoi-
den arvomaailmoista. Yksindisille korkeakouluopiskelijoille tirkeitd arvoja ovat eettisyys,
kulutuskriittisyys, ekologisuus ja oman eldmédntavan valitseminen. Vaikka arvojen mukaan
eldminen on tirkedd, he eivit silti ole tyytyviisid eldimddnsé, vaan toivovat itselleen yhtei-
s64, johon kuulua. Arvomaailmaltaan tiukat yksilot vaativat toisilta samoja arvoja, miki
saattaa estdd ystavyyssuhteiden syntymistd. Yksindiset korkeakouluopiskelijat haluavat tie-
toisesti olla erilaisia. Heille arvot tirkedmpid kuin hyvéksytyksi tuleminen muiden joukos-
sa. Omien arvovalintojen kautta he erottautuvat muista opiskelijoista. Toisaalta on myds
mahdollista, ettd he erottautuvat, koska eivét néde itseddn muiden kaltaisina ja heilld ei ole
ystidvad, joiden kanssa harrastaa nuorille tyypillisid asioita. Silloin he haluavat erottautua
perinteisesté opiskelijoiden ryhmaésti ja luovat oman maailmansa, jossa arvot ovat tarkeitd,

eivit thmissuhteet.

75



Oman paikkansa loytineet

Oman paikkansa 16ytdneiden yksindisyys voidaan jakaa kahteen ajanjaksoon; osa on ollut
yksindinen lapsuudessaan ja nuoruudessaan, kun osan yksindisyys liittyy korkeakouluopis-
kelun aloittamisen jilkeiseen aikaan. Lapsuuteen ja nuoruuteen liittyvé yksindisyys on ollut
sekd emotionaalista ettd sosiaalista yksindisyyttd. Heiddn yksindisyytensd on ollut myds ra-
kenteisiin liittyvad yksindisyyttd. Lapsuuden yksindisyydesti pois siirtymiseen liittyy elé-
manmuutos, joka on muuttanut kirjoittajien sisdistd tarinaa; korkeakouluopiskelun aloitta-
minen ja ystidvien l0ytdminen on poistanut tai lieventdnyt yksindisyyttd. He ovat 10yténeet
aiemmin puuttuneen mielenkiinnon muita ihmisid kohtaan. Opiskelun aloittaminen on ol-
lut heille ydinkokemus, joka muuttaa elaméa merkittdvésti. Oman paikkansa 16ytineisté tu-

lee oman tarinansa ja yksindisyytensa voittajia.

Oman paikkansa 16ytineet ovat kokeneet juurettomuutta, ulkopuolisuutta ja yksindisyyttéd
vilivuosien aikana, jolloin he eivét pidsseet opiskelemaan. He olisivat kaivanneet norma-
tiivista aikuisuutta, jossa tietyt eldmédnvaiheet seuraavat toisiaan eli jolloin lukiosta men-
nddn suoraan korkeakouluun. Toisaalta he ndkevit vélivuosissa myOs myonteisid puolia.
He osaavat katsoa tilannettaan monesta eri nikokulmasta ja sietdvit eliméin epdvarmuutta.
He eivét ole tukeutuneet vain yhteen eldmisen malliin, vaan he ovat kulkeneet omia polku-
jaan. Oman paikkansa 16ytdneet ovat onnistujia refleksiivisessi ja yksilollistyneessa yhteis-
kunnassa, silld he ovat oppineet reflektoimaan omaa eldiméénsa ja valintojansa. Heidén ela-

mén sisdinen hallintansa on hyvé.

Nuoruudessaan yksindisyyttd kokeneiden yksindisyys on liittynyt heidén eldméntilanteensa
eli yksindisyys on johtunut pitkalti joko vélivuosista ja juurettomuudesta tai sitten siitd, ettd
heidin kaltaisiaan kiinnostavia ihmisid ei ole ollut aiemmin ldhettyvilld. Kirjoittajilla on

kokemuksia yksindisyydestd myos korkeakouluopiskelun aloittamisen jilkeiseltd ajalta.

Kaikki oman paikkansa l0yténeistd kayttiavit sekd ongelmasuuntautunutta ettd tunnepainot-
teista toimintatapaa yksindisyyttd kdsitellessddn. Ongelmasuuntautunut toimintatapa niakyy
siten, ettd kirjoittajat ovat hankkineet uusia ystivid tai muuttaneet omaa kéyttdytymistdan
sosiaalisesti hyvaksytympédn suuntaan ja siten luoneet uusia ystavyyssuhteita. Osa valitsee
vapaaehtoisen yksindisyyden, jolloin he paittavat, ettd he eivét halua ystavystya opiskelija-
kavereidensa kanssa. Tunnepainotteinen toimintatapaa ilmenee tunteiden sditelynéd. Tunne-

painotteisia toimintatapoja ovat psykologilla kdiyminen, itseensd tutustuminen, itsensi hy-
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viksyminen ja rauhoittuminen. Ongelmasuuntautunut ja tunnepainotteinen toimintatapa ei-

vit ole toisiaan pois sulkevia, vaan usein — kuten tissékin — niitd kiytetddn yhdessa.

Tulevaisuutta pelkddviit

Yksilollistyneessd yhteiskunnassa tdytyy jatkuvasti pohtia omia eldménvalintoja. Tulevai-
suutta pelkddvit yksindiset eivit luota omiin taitoihinsa ja heitd stressaa tulevaisuus. Tule-
vaisuutta pelkéddvit ovat epavarmoja sen suhteen, mitd he haluavat tehdé tulevaisuudessa ja
missd he haluavat tyoskennelld. He opiskelevat yleissivistdvid aloja eli he eivét valmistu
suoraan mihinkddan ammattiin. Tulevaisuutta pelkddvit nikevét itsensd yksindisend myos

tulevaisuudessa.

Yhteiskunnallisessa keskustelussa ollaan huolestuneita opintojen pitkdstd kestosta, ja kou-
lutuspolitiikalla on yritetty lyhentdd opiskeluun kiytettyd aikaa. Tulevaisuutta pelkddvit
viivastyttdvit valmistumistaan, koska he haluavat pitdd kiinni opiskelijan statuksestaan.
Opiskelijoina heilld on mahdollisuus eldd vahemmén normatiivista eldméé kuin valmistu-
neina aikuisina. Toinen syy haluttomuuteen valmistua, koska he pelkdavit, ettd he eivit
16yda toitd. Heille ei ole opiskeluaikana kertynyt tyokokemusta. Ilman ty6kokemusta val-
mistuminen on stressaavaa, koska suurin osa opiskelijoista kdy tdissé opiskelun ohessa ja
kerryttdd samalla tyokokemusta. Siten he ovat valmistuttuaan huonommassa asemassa
muihin opiskelijoihin ndhden. Myo6s opinndytetyon tekeminen on haasteellista, koska sen
tekeminen merkitsee opintojen paéttymisté, opiskelijuudesta luopumista ja tydeldmién siir-

tymisté.

Tulevaisuutta pelkddvit kokevat, ettd jo ennen valmistumista pitdisi olla oman alansa
asiantuntija. He asettavat itselleen liian korkeita vaatimuksia. Koska he eivit ikinéd saavuta
tavoitteitaan, he ovat aina pettyneitd itseensd. Tulevaisuutta pelkdavit yksindiset kokevat
olevansa liian erilaisia sopeutuakseen tydeldméén. Osa kdy kuitenkin toissd. Ty0 antaa heil-
le paivdrytmin ja sosiaalisia kontakteja, silld muuten he eivét valttimattd tapaa muita ihmi-
sid. Tulevaisuutta pelkddvit eivét tunne olevansa tarpeeksi kunnianhimoisia tai padmaara-
tietoisia parjatdkseen eldmdssd. Moni kokee, ettd he eivit pysty mukautumaan normeihin,
koska he ovat liian erilaisia. He ovat ujoja, kun eldmisséd arvostetaan ulospdin suuntautu-
neita ja ddnekkaditd ihmisid. Kuitenkin jo se, ettd he opiskelevat korkeakoulussa kertoo, etti
he ovat ainakin jollain tasolla kunnianhimoisia ja kiinnostuneita asioista. Yhteiskunnassa

on unohdettu, ettd erilaiset ihmiset ovat hyva asia ja my06s rauhallisilla thmisilld on omat
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vahvuutensa. Siksi se, ettd ainoastaan tietynlaisia ihmisid arvostetaan tydeldmassé ja eld-

missé ylipdétiddn on ongelma, joka asettaa yksindiset ja ujot vaikeaan asemaan.

Tulevaisuutta pelkdivit eivét ole onnistuneet luomaan pitkaaikaisia ystdvyyssuhteita, kos-
ka heidédn eldmintilanteensa on epdvakaa ja he muuttavat usein. Epdvakaa eliméntilanne li-
sdd myoOs yksindisyyden tunnetta. He pohtivat omia eldménvalintojaan; haluavatko he nor-
matiivisen aikuisuuden, johon kuuluu perheen perustaminen, asunnon ostaminen ja uran
luominen vai haluavatko he mieluummin eldé itsendistd, omien valintojen siivittimaa elé-
mié, johon kuuluu matkustaminen, itseensd tutustuminen ja sitoutumattomuus? Toisaalta
kirjoittajat kaipaavat aikuisuuteen kuuluvaa vakiintumista ja turvallisuuden tunnetta, mutta
toisaalta normien mukaan eldminen ahdistaa. Heidén tdytyy tasapainoilla vapauden ja tur-

vallisuuden suhteen.

Mydohédismodernissa maailmassa tiukkojen normien sijaan yksilot itse vaikuttavat eniten
eldméédnsd. Valinnanmahdollisuuksia on loputtomasti, mutta misté tietdd, ettd mitkéd valin-
nat ovat oikeita? Yksilollistyneessd yhteiskunnassa tulisi saavuttaa kaikki ja vield mahdol-
lisimman nuorena: ura, perhe, ystdvyyssuhteet, oma asunto, matkustaminen, harrastukset.
Tulevaisuutta pelkdivien sisdinen eldménhallinta ei ole hyvéi, jolloin sekd perusasioiden
ettd isojen eldménvalintojen tekeminen on haasteellista. Toisaalta he haluavat pdattia itse

oman eldméankulkunsa, mutta toisaalta valinnanmahdollisuuksia on liikaa.

5.2 Tutkimuksen sosiologisia nikokulmia

Koska olen kayttinyt valmista aineistoa, en ole itse pddssyt vaikuttamaan siithen, mité tut-
kittavat kertovat. Kirjoituksissa kuitenkin késitellddn hyvinkin paljon yksindisyyttéd ja ih-
missuhdeongelmia, vaikka tehtdvdnannossa téllaisia kokemuksia ei pyydetty tuomaan
esiin. Korkeakouluopiskelun luonteen voidaan katsoa edistdvén yksindisyyttd, silld useiden
alojen opinnot koostuvat suureksi osaksi kirjatenteistd. Korkeakouluopiskelu on kurssi-
muotoista, hetkellistd, jolloin pitkdaikaisia yhteisdjd ei ole (Knubb-Manninen & Sarja
2003, 57). Opinnot voi siis suorittaa hyvin pitkdlti kotona ilman, ettd tapaa muita ithmisié.

Tédma on ongelma niille, joilla ei ole monia ystivia.

Yhteiskunnan yksilollistyminen on vaikuttanut my0s opiskelijuuteen, silld ei ole olemassa
opiskelijoiden suurta yhtenéistd joukkoa, eikd usein edes samaa vuosikurssia olevien jouk-

koa. Opiskelijat jakautuvat useisiin pieniin ryhmiin ja porukoihin. Opiskelijoiden suhde
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korkeakouluun on muuttunut aikaisempaa ldyhemmaksi (Aittola 1998, 190-192). Tutki-
mustuloksista kdy ilmi, etti osa kéy luennoilla ja seminaareissa vain kdintyméssa ja he ei-
vit ole kiinnostuneita opiskelijatoiminnasta. Tdméa on ongelma opiskelijaeldmén sosiaalista
puolta kaipaaville, silld he jdavét ilman opiskelijayhteisod ja -ystdvid. Jarjestetyt tapahtu-

mat tuovat sosiaalisia kontakteja sellaisille, joilla ei ole tuttuja ennestéén.

Opiskelijatapahtumien alkoholipainotteisuus on ongelma, silld yksindisyyttd kokevat eivit
viithdy alkoholipainotteisissa tapahtumissa, jolloin opiskelijatapahtumat saattavat jadda ko-
konaan viliin. Toisaalta nykydén kiinnitetdin yhd enemméan huomiota siihen, ettd tarjolla
on myos alkoholittomia opiskelijatapahtumia. Esimerkiksi Nyyti jdrjestdd useissa kaupun-
geissa hengailuiltoja. My0s ainejirjestdt ovat alkaneet jirjestdd alkoholittomia tapahtumia,

kuten lautapeli-iltoja, urheilutapahtumia ja kulttuurimatkoja.

Perinteinen lineaarinen opiskelu- ja tydssdkdynnin malli on muuttumassa yksilollistyviksi
ja pirstaleisiksi poluiksi, joita luonnehtivat koulutus- ja tyomarkkinalliset siirtymi- seké
katkostilanteet samoin kuin koulutus- ja tydmarkkina-asemien vuorottelu (Furlong & Cart-
mel 1997; Viinamiki 1999, 23-24). Tdméa ndkyy esimerkiksi vélivuosien pitdmisend. Vili-
vuosia voidaan pitdé rakenteellisena ongelmana, silld hyvin moni nuori jdi kokonaan ilman
opiskelupaikkaa, eikd silloin mikd4n yhteiskunnallinen rakenne ole tukemassa. Vaikka
moni pitdd vélivuosia vapaasta tahdostaan, silti hyvin monet nuoret joutuvat odottamaan
jopa useita vuosia opiskelupaikan saamista. Kuten tutkimustuloksista on ilmennyt, opiske-
lupaikan puute aiheuttaa yksindisyyttd ja voi johtaa syrjdytymiseen. Koska kirjoituskilpailu
on suunnattu korkeakouluopiskelijoille, kaikki ovat saaneet opiskelupaikan. Enti sitten ne
monet nuoret, jotka yrittdvit vuodesta toiseen ja opiskelupaikkaa ei 16ydy? Luovuttavatko
he? Voiko ténd pdivina eldd hyviksyttavdd eldiméa ilman, ettd hankkii ammatillista koulu-

tusta tai korkeakoulututkintoa?

Yksindisten odotukset tulevaisuudelle eivét ole erityisen korkeat, silld he pelkddvét olevan-
sa yksindisid myos myohemmin eldméssdéin. He kokevat védrdksi sen, ettd yhteiskunnassa
arvostetaan vain tietynlaisia ihmisié ja ujoutta pidetidn kielteisend ominaisuutena. He pel-
kaavit, ettd he eivét tule menestyméédn eldmaisséd, koska eivdt ole niin paamairitietoisia
kuin he kokevat, ettd nuorten tulisi olla. Yksilollistyneessd yhteiskunnassa eldméinvalinnat
ja yksilon vastuu ovat keskidssd. Jilkitraditionaaliseen yhteiskuntaan kuuluu refleksiivi-

syys eli jatkuva itsetutkiskelu ja eldmanvalintojen pohdinta (Giddens 1991, 20-21, 76-81).
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Yksindisilld on usein vaikeuksia pédrjétd arjessa, jolloin suurten eldménvalintojen tekemi-

nen on haasteellista.

Baumanin mukaan aikakautemme on notkean moderni. Vapauden lisddntyminen on lisén-
nyt epdvarmuutta ja sosiaalisten suhteiden haurastumista. (Bauman 2002.) Notkean moder-
nin ndkdkulmasta yksindisyys on osa yksilollistymistd. Thmiset suhtautuvat sosiaalisiin
suhteisiin markkinaehtoisesti ja haluavat saada niistd vélittomédn hyddyn, jolloin pitk&jén-
teiset sosiaaliset sitoumukset unohtuvat. Tdssd maailmassa yksindinen on epdonnistunut so-
siaalisten suhteiden kuluttaja. (Saari 2010, 89.) Toisaalta tillainen nikemys on melko pes-
simistinen. Vapautta ja yksilollisyyttd korostava maailma saattaa olla helpompi yksindisel-

le, silld myo0s erilaisuus on sallitumpaa.

Yksilollistymistd kuvaa minuuden tydstdminen, jossa yksilo pitdd ylld kertomusta omasta
elaméstd. Minuutta voidaan muokata esimerkiksi kirjoittamalla eldméntarinaa, jolloin tiy-
tyy jatkuvasti kdyda itsetutkiskelua ja pohtia eldamadnsuunnitelmia. (Giddens 1991, 52-78;
Jokinen 2005 27-28.) Yksilollistyneessd yhteiskunnassa kokemusten ja tunteiden késitte-
lystd on tullut tirked yhteiskunnallinen resurssi ja vélttdméton osa henkilokohtaista eldmaa.
Henkilot, jotka kykenevit kisittelemédédn vahvoja tunteita, kuten yksindisyyttd, saattavat
tulla paremmin sinuiksi modernin, yksildllisid valintoja korostavan kulttuurin kanssa. (Jo-
kinen 2005, 33.) Téssd mielessd yksindisyyskokemuksia kisittelevit ja niistd kirjoittavat

yksilot ovat vahvoilla verrattuna niihin, jotka eivit pysty kasittelemddn yksindisyyttaan.

Suomalaisten kokema yksindisyys ei ole kuitenkaan lisddntynyt 1980-luvun lopun ja 2000-
luvun alun vilisend aikana tavalla, joka sopisi yhteen aikalaisdiagnooseista johdettujen
viéitteiden kanssa (Saari 2010, 139-140). Téssd mielessd aikalaisdiagnoosit eli aikakautta
kuvaavat luonnehdinnat eivit pidd paikkaansa yksindisyyden suhteen. Vaikka yksilollisty-
minen on lisddntynyt, se ei valttdmittd tarkoita, ettd sosiaaliset yhteisot katoaisivat. Yksi-
161listyminen on luonut uusia tapoja luoda sosiaalisia suhteita, joissa vastuu suhteiden luo-
misesta ja ylldpidosta on yksiloilld, ei sosiaalisilla pakotteilla. Tdma toisaalta on ongelmal-
lista sellaisille yksinéisille, jotka eivit osaa luoda omia ihmissuhteitaan ja yhteis6jdén. Toi-
saalta taas timé on helpotus monille sellaisille yksinéisille, jotka eivit pysty mukautumaan

normeihin ja jotka haluavat tehdi omat valintansa.
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5.3 Yksindisyys tulevaisuudessa

Kirjoituskilpailu on vuodelta 2004, jonka jidlkeen maailma on teknologisoitunut entistad
enemman. Vuonna 2012 ldhes kaikilla opiskelijoilla on oma tietokone kadytdssddn, ja suuri
osa opiskelijoista kayttdd myos sosiaalista mediaa. Digitaalinen aikakausi tarjoaa helpon
mahdollisuuden kommunikaatioon ilman fyysistid ldsndoloa. Ystdviin voi olla yhteydessi

silloin kun itsestd tuntuu, mutta yhteyden voi katkaista helposti. (Turkle 2011, 1-13.)

Sosiaalinen media tarjoaa kuvitellun yhteison monelle, jolla ei ole fyysistd yhteisdd. Esi-
merkiksi tyottomien eldmi on hyvin erilaista 2010-luvulla verrattuna aiempaan, jolloin
tyOttomét pysyvét perilld tuttaviensa kuulumisista ja voivat jakaa myds omia kokemuk-
siaan ilman tyOyhteisod. (Helsingin Sanomat 2012.) Sosiaalinen media yhdistdd ihmisii,
mutta toisaalta sille on tyypillistd, ettd ainoastaan eldmédn mydnteisistd asioista kerrotaan.
Sosiaalisessa mediassa itsestd halutaan luoda kuva menestyvdnd ihmisend ja kielteisistd
asioista — kuten yksindisyydestd — pysytddn hiljaa. Moni kokee olevansa epdonnistunut,

koska oma eldma ei olekaan yhtd hohdokasta kuin muilla.

Sosiaalista mediaa kéyttavit yksindiset pysyvét mukana tuttaviensa eldmassi, vaikka he ei-
vit tapaisi fyysisesti. Monen ujon on helpompi kommunikoida virtuaalisesti kuin kasvotus-
ten. Juho Saaren tutkimuksessa yksindisten suhtautuminen internetiin ja keskustelupalstoi-
hin on kaksijakoista; yhtddltd se antaa yksindisille harrastuksen ja arjen siséltod, toisaalta
osa yksindisistd pitdd internet-kirjoittelua vaihtoehtoistoimintana muulle sosiaaliselle toi-

minnalle (Saari 2010, 152).

Onkin mielenkiintoista seurata, millaisia tutkimustuloksia tulevaisuudessa saadaan sosiaa-
lisen median ja yksindisyyden suhteen; onko sosiaalinen media helpotus yksindisille vai li-
sadko se yksindisyyttd? Joissakin tutkimuksissa internet lisdd yksindisyyden tunnetta, kun
taas toisissa tutkimuksissa on saatu piinvastaisia tuloksia (Cavanagh 2009). Sosiaalinen
media tarjoaa mahdollisuuden monipuoliseen kommunikointiin, jossa on omat hyvét ja
huonot puolensa. Huonoimmillaan se sulkee ihmiset koteihinsa ja pinnallistaa ithmissuhtei-

ta. Parhaimmillaan sosiaalinen media toimii kasvokkaisten suhteiden liséné ja tukena.

Kenen vastuulla yksindiset ovat? Yhteisollisyyttd esitetdén usein ratkaisuksi sosiaalisiin on-
gelmiin. Juho Saaren mukaan suurin osa suomalaisista kokee, ettd vastuu yksindisestd on

hénen léhipiirillddn tai seurakunnalla. Muita vastausvaihtoehtoja Saaren tutkimuksessa oli-
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vat julkinen sektori ja kansalaisjarjestot. (Saari 2010, 217-218.) Thmiset siis kokevat, ettd

lopulta jokaisen l&hipiirin tulisi huolehtia omistaan, ei niinkdédn yhteiskunnan.

Kuitenkin korkeakoulujen tulisi ottaa vastuuta yksindisistd opiskelijoista. Yksindisyyteen
liittyy usein my6s muita ongelmia, jotka voivat vaikeuttaa opintojen etenemistd. Esimer-
kiksi Jyvéskyldn yliopistolla on olemassa Student Life -ohjelma, jonka tehtdvind on kattaa
opiskelijuuden eri osa-alueet. Ohjelmassa keskitetdéin huomio opiskelijoiden hyvinvointiin.
(Jyviaskylédn yliopisto 2012.) Talld hetkella ei ole tiedossa, ettd mitd Student Life -ohjelma
kiytannossd pitdd sisdllddn; onko se enemmain puhetta kuin konkreettisia tekoja vai ollaan-

ko sen avulla oikeasti kiinnostuneita parantamaan opiskelijoiden hyvinvointia?

Lopuksi pohdin tutkimuksen luotettavuutta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on keskei-
nen tutkimusviline omassa tutkimuksessaan ja padasiallisin luotettavuuden kriteeri (Eskola
& Suoranta 2008, 211-212). Kuten olen luvussa 3 pohtinut, olen miettinyt tutkijan asemaa-
ni ja sitd, ettd on mahdollista, ettd joku eri asemassa oleva tutkija olisi voinut ottaa aineis-
toon erilaisen nidkokulman. Laadullisessa tutkimuksessa empiirisen aineiston ja teoreettis-
ten pdidtelmien vilisen yhteyden tiytyy olla johdonmukainen (Pyoréld 1995, 15). Olen itse
pyrkinyt kertomaan, miten olen kéisitellyt aineistoa ja miten tutkimustulokset ovat synty-
neet yhdessé teorian ja empirian kanssa. Aineistosta on mahdollista tehdd erilaisia paitel-
mid, mutta olen perustellut omat nakemykseni ja pééttelyketjuni, jotta lukija pystyy seuraa-

maan syntyneité tuloksia.

Seuraavaksi voisi olla hyvd tehdd pitkdaikaisseurantatutkimus yksinédisistd korkeakoulu-
opiskelijoista. Tutkimuksessa voisi seurata, saavatko yksindiset opinnot loppuun ja paise-
vitkd he mukaan tydeldméddn. Tutkimuksessa voisi myods selvittdd, ettd jatkuuko yksindi-
syys pitkddn — kenties ldpi elamédn — vai onko yksindisyys ennemminkin opiskelijacldméén
kuulunut asia. Tutkimus saattaisi olla kallis, mutta sen avulla saataisiin enemmaén tietoa sii-
td yhteiskunnasta, jossa yksindiset eldmait. Tulevaisuudessa ndhddin pystytdénko korkea-

kouluissa paremmin huomioimaan yksindiset opiskelijat ja heidén tarpeensa.
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