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Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd 6. luokkalaisten omia kokemuksia tiydellisyyteen
pyrkimisestd ulkonddssé ja koulussa sekd heidédn ajatuksiaan tidydellisyyteen pyrkimisen
syistd ja seurauksista. Tutkimuksen ldhtokohtana oli timédnhetkinen yhteiskunta, jossa
korostetaan yhd enemmaén suoriutumista, kilpailua ja menestymistd. Aiheeni tirkeyttd
korostaa erityisen véhdinen perfektionismiin ja tdydellisyyteen pyrkimiseen
kohdentunut tutkimus Suomessa.

Aineistonkeruu toteutettiin kyselylomakkeella, joka sisdlsi sekd laadullisia ettd
mairillisid osioita. Kyselyssd oli sekd avoimia ettd Likert-asteikkoon perustuvia
kysymyksid. Tutkimukseni kohdejoukko koostui erddn Jyvéskyldn koulun kahden 6.
luokan oppilaista, joita oli yhteensi 41. Kysely toteutettiin lokakuussa 2011.
Tutkimusaineisto analysoitiin pddosin laadullisin menetelmin, teoriasidonnaisen
sisdllonanalyysin avulla. Maéérillisistd menetelmistd prosenttiosuuksia ja muita
aineistosta nousevia numeerisia tietoja kéytettiin analysoinnin tukena.

Tutkimukseni mukaan oppilaat jakautuivat ulkonddssd tdydellisyyteen pyrkimisen
kokemusten perusteella itsensd hyviksyjiin, ajoittain itseensd tyytymdttomiin ja itseensd
tyytymdttomddn tdydellisyyden tavoittelijaan. Koulussa tiydellisyyteen pyrkimisen
kokemusten perusteella oppilaat jakautuivat koulumenestyksensd hyviksyjiin, ajoittain
Oppilaista enemmistd oli itsensd hyvdksyjid ja koulumenestyksensd hyvdiksyjid. Yleisesti
oppilaat siis asettivat itselleen realistisia tavoitteita, eiviatkd pyrkineet ulkonddssédén tai
koulussa neuroottiseen, sairaalloiseen perfektionismiin.

Lisdksi tutkimukseni osoitti, ettd perfektionismi on vakava ilmid ja ettd silld on useita
seurauksia ihmisen hyvinvoinnille. Merkittdvimpia syitd sekd ulkondkoon ettd kouluun
kohdistuvassa taydellisyyteen pyrkimisessd olivat yksilolliset syyt, joista yleisin oli
huono itsetunto. Samoin ulkonddssé ja koulussa tdydellisyyteen pyrkimisen seurauksista
yksilolliset, psyykkiset seuraukset: negatiiviset tunteet, stressi, masennus ja sosiaalinen
ahdistuneisuus ja sosiaalisten tilanteiden pelko olivat merkittdvimpid.

Yhteiskunnallisesti tutkielmani vahvistaa, ettd lasten ja nuorten hyvinvointiin tulee
kiinnittdd huomiota ja havaittaessa sairaalloista perfektionismia, sithen tulee puuttua
lapsen monipuolisen kasvun turvaamiseksi. Epédterveestd perfektionismista voi padsta
eroon ja oppia kdyttdimadn perfektionismia terveelld tavalla hyodyksi.

Avainsanat:  perfektionismi,  tdydellisyyteen  pyrkiminen,  nyky-yhteiskunta,
ulkondkdkeskeisyys, suorituskeskeisyys
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1 JOHDANTO

Nyky-yhteiskunnan tdydellisessd maailmassa meitd muistutetaan jatkuvasti siité,
millaisia meidén pitdisi olla. Media, televisio ja sanomalehdet hukkuvat viesteihin,
joiden mukaan meidin tulee olla kauniita, hoikkia menestyneitd ja seksikkéitd sekd
erinomaisia tyontekijoitd, poikkeuksellisen hyvid vanhempia ja tukea antavia puolisoita.
(Domar & Kelly 2009, 43.) ”Jos ei ole tehokas, ei kelpaa. Ja tehokas pitdd olla koko
ajan, paras kaikessa — sievin, solakoin, fiksuin, sosiaalisin.” (Rose & Perski 2010, 11.)
Media sekd kertoo, mitd pitdd tehdd elddkseen tdydellistd eldmdd ettd ilmoittaa
mainosten vélitykselld, mitd tdydellistd elamédd varten tiytyy ostaa (Domar & Kelly
2009, 40). Voimme karkeasti todeta, ettd nykypdivdn suorituskeskeinen yhteiskunta
asettaa yksildille normeja, vaatimuksia ja yksiselitteisid ihanteita kaikilla

eldmédnalueilla, ja vaatimukset kohdistuvat ennen kaikkea naisiin (Domar & Kelly 2009,
42).

Yhteiskunnassamme, jossa etusijalle asetetaan jatkuva kasvu ja kilpailu ja jossa ei
ainakaan ndenndisesti ole mitiddn yldrajaa sille, miten pitkédlle voimme pédstd, olemme
taipuvaisia valitsemaan suorittamisen (Rose & Perski 2010, 48, 55-56.) Ihmisen
sietokyky on kuitenkin rajallinen ja monille voi olla rasittavaa pysyd mukana yha
kithtyvdssd vauhdissa vaatimusten ristipaineessa. Selvdsti stressiin  liittyvit
terveysongelmat ja oireet ovatkin lisdéntyneet huomattavasti viimeisten 15-20 vuoden
aikana, ja ndin on kdynyt useimmissa lansimaisissa yhteiskunnissa. Yhid useampi
tyoikdinen kirsii stressistd ja uupumuksesta. Tdstd uudesta eldméntyylisti naiset
maksavat terveydellddn kuitenkin suuremmassa midrin kuin miehet. Téand pidivina
stressi levidd my0Os yhd nuorempiin. Nuorten psyykkinen terveys on huonontunut
jatkuvasti 1980- luvulta ldhtien, ja nykyddn he voivat huonommin kuin vanhempansa.

Kaikkein huonoiten voivat jilleen tytot. (Rose & Perski 2010, 10, 12—13, 161.)

Kaérjistettynd voidaan todeta nyky-yhteiskunnan kovine arvoineen, vaatimuksineen ja
suorituspaineineen sysddvédn syrjddn sellaisia lapsia ja nuoria, jotka aiemmin olisivat
vield parjanneet. Yhteiskuntamme, josta sosiaaliset rakenteet osaltaan puuttuvat ja jossa

niiden luominen vaatii hyvid sosiaalisia taitoja, on osalle nykyajan nuorista liian vaativa



paikka. Lisdksi yhteiskunnan perherakenteiden muutos ja nuoren itseohjautuvuuden
korostaminen sysddvit lapset yhd nopeammin kohti itsendistymistd ja aikuisuutta.
Varhainen itsendistiminen aiheuttaa kohtuutonta stressid ja vaikuttaa lapsen koko

psykososiaaliseen kehitykseen. (Karvonen 2009, 124.)

Liiallinen ja pitkéén jatkuva stressi on iso uhka ihmisen hyvinvoinnille ja pahimmillaan
se voi johtaa fyysiseen tai psyykkiseen sairastumiseen (Karvonen 2009, 122). Erddni
merkittdvdnd oireena suoritus- ja kilpailukeskeisestd yhteiskunnastamme voidaankin
ndhdd perfektionismi. Yksinkertaistettuna perfektionismilla tarkoitetaan pyrkimysta
tarkkuuteen, virheettomyyteen ja tdydellisyyteen, ja ddrimmillddn perfektionistit
vaativat itseltddn tdydellisyyttd kaikilla eldménaloilla. Perfektionistille riittdd vain
tdydellinen suoritus, muuten hén tuntee olevansa tdysi nolla. (Flett & Hewitt 2002, 5;
Korhonen 1995.) Perfektionismista on tehty ulkomailla melko paljon tutkimusta.
Puolestaan Suomessa aihetta ei ole juuri tutkittu. Suurin osa perfektionismin
tutkimuksista on lisdksi keskittynyt perfektionismin ilmion ja syiden tutkimiseen
korkeakouluopiskelijoilla tai aikuisilla (ks. esim. Hamachek 1978; Flett & Hewitt
1991). Sen sijaan on olemassa vain vdhin empiiristd tutkimusta, jossa perfektionismia
on tutkittu lapsilla ja nuorilla, ja monet nédistd tutkimuksista ovat painottuneet

perfektionismin tutkimiseen vain lahjakkailla oppilailla (Kottman & Ashby 2000).

Tutkimukseni l1dhtokohtana on tdminhetkinen yhteiskuntamme, jossa korostetaan yhi
enemmaén suoriutumista, kilpailua ja menestymistd. Tulevana luokanopettajana olen
myds hyvin kiinnostunut lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Tutkimukseni tarkoituksena
on selvittdd, missd médrin ja miten 6. luokkalaiset pyrkivit tiydellisyyteen ulkonddssi
ja koulussa. 6- luokkalaisten omien kokemusten liséksi tutkin myds heidén ajatuksiaan
tdydellisyyteen pyrkimisen syistd ja seurauksista. Koska perfektionismia ja
taydellisyyteen pyrkimistd on tutkittu Suomessa vdhdn, ja koska sen tutkimus
kouluikdisten keskuudessa on jddnyt véhdiseksi, tutkimuksellani on paikkansa
tieteellisesséd tutkimuksessa. Paadyin kyseiseen tutkimusaiheeseen myos osaltaan siksi,
ettd itsessdni on tiettyjd perfektionistisia piirteitd, joten aiheeseen oli mielenkiintoista

paneutua syvemmin.



Tutkimukseni on luonteeltaan sekd laadullinen ettd maééréllinen.
Aineistonhankintamenetelmidnd kaytin kyselylomaketta aiheen herkkyyden wuoksi.
Kyselylomakkeessa oli sekd avoimia ettd Likert-asteikkoon perustuvia kysymyksid.
Tutkimukseni kohdejoukko koostui erdén Jyvdskyldn koulun kahden 6. luokan
oppilaista, joita oli yhteensd 41. Aineisto analysoitiin padosin laadullisin menetelmin,
teoriasidonnaisen  sisdllonanalyysin  keinoin ~ Maééréllisida  menetelmid, kuten
prosenttiosuuksia ja muita aineistosta nousevia numeerisia tietoja kiytettiin

analysoinnin tukena.

Tutkimukseni tarkoituksena on lisdksi ymmartdd, ettd perfektionismi on vakava ilmio ja
ettd silldi on useita seurauksia ihmisen hyvinvoinnille. Téten yhteiskunnallisesti
tutkielmani vahvistaa, ettd lasten ja nuorten hyvinvointiin tulee kiinnittdd huomiota ja
havaittaessa sairaalloista perfektionismia, sithen tulee puuttua lapsen monipuolisen
kasvun turvaamiseksi. Epiterveestd perfektionismista voi pédstd eroon ja oppia
kiyttimadn perfektionismia terveelld tavalla hyoOdyksi. Téssd tehtdvéssd lasten

vanhemmat ja opettajat ovat avainasemassa.



2 PERFEKTIONISMI — PYRKIMYSTA TARKKUUTEEN,
VIRHEETTOMYYTEEN JA TAYDELLISYYTEEN

2.1 Perfektionismin méirittelya

Arkikielessd sana perfektionismi on kaikille tuttu. Silld tarkoitetaan pyrkimystd
taydellisyyteen ja virheettomyyteen, ja ddrimmillddn perfektionistit ovat ihmisié, jotka
haluavat olla tdydellisid kaikilla eldiménaloilla (Flett & Hewitt 2002). Persoonallisuus on
psyykkisten piirteiden melko pysyvé kokonaisuus, joka muovautuu koko yksilon elinidn
(Viljamaa 2009, 12). Perfektionismia taas pidetddn yhtend persoonallisuuden piirteend.
Tdmén osoitti Raymond Cattell (1970), joka tiivisti ihmisen persoonallisuuden
ominaisuudet 16 peruspiirteeseen. Cattellin maéadritelmin jidlkeen persoonallisuuden
ulottuvuuksien méird on vaihdellut, mutta viimeiset tutkimukset viittaavat viiteen
suureen persoonallisuuden piirteeseen (engl. Big Five), jotka ovat neuroottisuus (tunne-
eldmén epétasapainoisuus), ekstraversio (ulospéin suuntautuneisuus), avoimuus uusille
kokemuksille, sovinnollisuus ja tunnollisuus (McCrae & Costa 2003, 4; Metsédpelto &
Feldt 2009, 16). Naéistd perfektionismin on nédhty liittyvdn neuroottisuuteen
(neuroticism) ja tunnollisuuteen (conscientousness) (Hill, Mclntire, & Bacharach 1997,

259).

Usein vanhemmat, opettajat ja tutkijat (ks. mm. Adderholdt-Elliot 1989) luonnehtivat
perfektionismin vain lahjakkaiden ihmisten ongelmaksi. Lahjakkaat lapset suuntaavat
perfektionismin yleensd juuri koulutyotd kohtaan (Adelson & Wilson 2009, 12). Se,
mitd lahjakkuudella tarkoitetaan, taas riippuu méiéritelmistd. Yleensd lahjakkuuteen
viitataan dlykkyydelld ja dlykkyystesteilld. Todellisuudessa kuitenkin dlykkyystesteilld
mitattu édlykkyys kertoo luotettavasti vain yksilon jérkeilykyvyn tai kielellisen
lahjakkuuden tason. Lahjakkuutta onkin olemassa kymmenid, ellei jopa satoja lajeja.
Lahjakkuuden sisdlto siis vaihtelee eri aikoina ja erilaisissa yhteiskunnissa silld
tarkoitetaan eri asioita. (Uusikyld 1993, 36.) Siitd, ettd perfektionismi olisi vain
lahjakkaiden ithmisten ongelma, ovat lukuisat tutkimukset kuitenkin myds toista mielta.

(Adelson & Wilson 2009, 11-12.) Mm. Greenson (2008), Parker (2000) ja Parker &



Mills (1996) osoittavat, ettd lahjakkaimmilla oppilailla ei ole sen todenndkdisemmin
perfektionistisia  ominaisuuksia kuin ns. normaaleilla oppilailla. Omassa
tutkimuksessani keskityn vain perfektionismiin, enkd ota huomioon oppilaiden

lahjakkuutta tai koulumenestysta.

Perfektionismi voi saada erilaisia muotoja. Toisilla se liittyy konkreettiseen toimintaan,
kuten siivoamiseen tai ulkondkoon, toisilla puolestaan dlyllisiin suorituksiin, kuten
kouluun tai ty6hon. (Korhonen 1995.) Omassa tutkimuksessani késittelen ulkondkoon ja
kouluun kohdistuvaa perfektionismia. Perfektionismin suuntautuessa fyysiseen
ulkondakdon ihminen asettaa perfektionistia vaatimuksia painoonsa, kehonkuvaansa ja
jopa pukeutumiseen. (Antony & Swinson 2009, 17). Puolestaan tydssd perfektionismi
on ddrimmadistd tarkkuutta, loputonta tarkistelua, varmistelua ja vaikeutta luopua toista,

jotka tuntuvat keskenerdisiltd (Korhonen 1995).

Siind, ettd tahtdd korkealle ja asettaa itselleen kovia vaatimuksia, ei ole mitdén vikaa ja
se el tarkoita, ettd ihmiselld on psyykkisid ongelmia. Hamachekin (1978) mukaan onkin
syytd erottaa toisistaan kuviossa 1 esitetty “normaali” ja “neuroottinen”
perfektionistinen  kdyttdytyminen. Kyseinen jaottelu keskittyy = nimenomaan
perfektionismin positiivisiin ja negatiivisiin ndkokulmiin ja samankaltaisia jaotteluja
ovat tehneet myohemmin myds useat muut tutkijat. Esimerkiksi Terry-Short, Owens,
Slade & Dewey (1995) nimeédvdt normaalin ja neuroottisen perfektionismin
positiiviseen ja negatiiviseen perfektionismiin, Rice, Ashby & Slaney (1998)
mukautuvaan ja mukautumattomaan perfektionismiin ja Stumpf & Parker (2000)
puolestaan terveeseen ja epiterveeseen perfektionismiin. Hamachekin mukaan normaali
perfektionismi tarkoittaa pyrkimistd korkealle, mutta jarkevélle ja realistiselle tasolle, ja
siitd seuraa tyytyvdisyys itseen ja kohonnut itseluottamus. Normaali, terve
perfektionismi voi siis olla hyviksi nostaen ithmisen suoritustasoa ja johtaen korkeisiin
saavutuksiin sekd parantaen itseluottamusta ja hyvinvointia. (Hamachek 1978, 27.) On
normaalia, ettd ihmiselld on korkeita tavoitteita ja vaatimuksia, kun ymmartda, ettd

niiden saavuttamiseen tarvitaan aikaa, ponnisteluja, harjoittelua ja kertaamista.
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PERFEKTIONISMI

*  Yksi kuudestatoista persoonallisuuden piirteesta (Cattell 1970)

e Viidestd suuresta persoonallisuuden piirteestd (engl. Big Five) liittyy neuroottisuuteen
ja tunnollisuuteen (Hill, McIntire, & Bacharach 1997)

e Fi sen todennédkoisempaa lahjakkailla kuin ns. normaaleilla

e Voi saada erilaisia muotoja

A 4

A 4

”Normaali perfektionismi”
(positiivinen, mukautuva, terve)

e pyrkimys korkealle, mutta

jarkevdlle ja realistiselle tasolle
e motivoi pyrkimys menetykseen
- nostaa suoritustasoa,
tyytyvéisyys itseen, kohonnut
itseluottamus

(Hamachek 1978)

”"Neuroottinen perfektionismi”
(negatiivinen, mukautumaton,
epiterve)

e tavoitteet asetetaan
epdrealistisen korkealle

e motivoi epdonnistumisen pelko

- usein heikentdd menestymistd,

alentaa itsetuntoa

(Hamachek 1978)

ominaisuuksien mukaan, mm.

korkeat odotukset
¢ mustavalkoinen ajattelu
e ankara itsekritiikki
e epaonnistumisen pelko

tarve

(Adderholdt-Elliot 1989)

Perfektionismin maarittely tyypillisien

e itseen kohdistuvat kohtuuttoman

* negatiivisten asioiden suurentelu
e itsetunto riippuvainen suorituksista
e itsensd vertailu muihin ja hyvaksynnan

e liiallinen kontrollintarve

A 4

Obsessiivis-kompulsiivinen
persoonallisuuden hiiri

e Perfektionismin
aarimmaisessa
muodossa
perfektionismi osa
pakko-oireista
hairiota

Kuvio 1. Perfektionismin méérittely
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Sen sijaan, jos omat odotukset ovat niin korkealla, ettd ne heikentdvit eliménlaatua, ja
jos ei pysty olemaan onnellinen ellei kaikki ole sataprosenttisesti kunnossa, on kyse
sairaalloisesta perfektionismista. (Domar & Kelly 2009, 14-15.) Télloin
perfektionistille kelpaa vain tiydellinen suoritus ja hén ajattelee seuraavasti: ”Jos et ole
kultaa, olet vain arvotonta katinkultaa” (Korhonen 1995). Perfektionismista tulee
ongelma erityisesti silloin, kun sitd on liikaa, jolloin se voi aiheuttaa mm. ahdistusta,
masennusta, syyllisyyttd, pettymyksid ja heikkoa itseluottamusta (Domar & Kelly 2009,
46). Neuroottisessa, sairaalloisessa perfektionismissa tavoitteet asetetaan epérealistisen
korkealle ja sitd motivoi pikemmin epdonnistumisen pelko, kuin pyrkimys
menestykseen. Neuroottinen perfektionisti ei pysty laskemaan vaatimustasoa tilanteen
vaatiessa, pdinvastoin kuin normaali ihminen. Liséksi sairaalloinen, epéterve
perfektionismi alentaa ihmisen itsetuntoa ja usein heikentdd menestymistd. (Hamachek

1978, 27.)

Usein sairaalloista, epétervettd perfektionismia madritelldén kuvion 1 mukaisesti myos
vain sen tyypillisien ominaisuuksien mukaan (ks. esim. Adderholdt-Elliot 1989).
Seuraavassa luettelen perfektionistille tyypillisid negatiivisia ajattelumalleja, joita
voidaan kutsua my0s kognitiivisiksi vddristymiksi (Antony & Swinson 2009, 47). Yksi
perfektionistin yleisimmistd kognitiivisista vddristymistd on, ettd hénen itseensd ja/tai
muihin kohdistuvat odotukset ovat kohtuuttoman korkealla ja hénelle on tyypillistd
mustavalkoinen ajattelu ja ankara itsekritiikki. Han on siis joko tdydellinen menestys tai
tdydellinen epdonnistuja. Toisinkuin terveen ihmisen, perfektionistin itsetunto on
riippuvainen suorituksista ja hin pelkdd kaikenlaista epdonnistumista. Jos perfektionisti
tekee virheen, hdn hépedd sitd, mitd muut ihmiset ajattelevat ja tuntee syyllisyyttd
omasta huonosta suorituksestaan. Yleensdkin perfektionistille on tyypillistd
negatiivisten asioiden suurentelu ja luulo, etti toisten ajatukset ja mielipiteet itsestd ovat
negatiivisia. Thmiset, jotka ovat perfektionisteja, ovat usein huolissaan toisten ihmisten
mielipiteistd, vertaavat itsedén toisia ihmisid enemmén muihin ja kaipaavat muilta
valtavaa hyviksyntdd. Lisdksi perfektionistille on ominaista tunnelindko, tavoitteiden
siirtiminen tuonnemmaksi, asioiden yliarvioiminen ja véhittely, ylireagoiminen,
ylivastuullisuus seki liiallinen kontrollintarve. Perfektionistilla on tarve hallita asioita ja
stressi on hénelle merkki siitd, ettd asiat eivdt ole hallinnassa. Epdonnistumisen ja

virheiden tekemisen pelossa perfektionisti keskittyy usein liikaa yksityiskohtiin ja
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lykkdd tyon aloitusta, jumiutuu tehtdviin tai alisuoriutuu lilan korkeiden
suoritusvaatimusten kéydessd voimille.  Taydellisyyden ollessa ainut vaihtoehto
perfektionisti voi lopulta lakata jopa kokonaan yrittimésti. Perfektionistin on myos
vaikea tehdd pditoksid ja luovuttaa tehtdvid toisille, koska hén ei luota heidén
taitoihinsa. (Adderholdt-Elliot 1989,18-20, 22-24; Antony & Swinson 2009, 48-57;
Rose & Perski 2010, 72—73.)

Sairaalloisen perfektionismin &didrimméiisessd muodossa on kyse pakko-oireisesta
héiriostd, jota kutsutaan obsessiivis-kompulsiiviseksi persoonallisuuden hiirioksi (ks.
kuvio 1). Perfektionismin ja pakko-oireisen hdirion vililli on kuitenkin havaittavissa
suuri ero. Pakko-oireista héiriftd sairastavaa vaivaavat tietyt, itsepintaiset ajatukset
(pakkomielteet), joita hén sitten torjuu ja hallitsee toistamalla samoja ajatuksia ja tekoja
loputtomasti (pakkotoiminnot). Perfektionismiin persoonallisuuden piirteend ei sisélly
edellisen kaltaista kayttdytymistd. (Domar & Kelly 2009, 48; Rose & Perski 2010, 74—

75.) Oma tutkimukseni keskittyy perfektionismiin vain persoonallisuudenpiirteend.

2.2 Perfektionismin henkilokohtainen ja sosiaalinen ulottuvuus

Jakamalla perfektionistit normaaleihin ja neuroottisiin kaikki perfektionistit kuuluvat
ominaisuuksiltaan, kdytokseltdén ja motivaatioltaan jompaankumpaan ryhmaan. Tamén
luokittelun lisdksi normaalia ja neuroottista perfektionismia voidaan vield lisdksi
méidritelld yksiulotteisesta ja moniulotteisesta ndkdkulmasta (ks. kuvio 2). (Adelson &
Wilson 2009, 21.) Burns (1980) maiirittelee perfektionismin yhdestd ulottuvuudesta
kdsin. Hdn nimedd perfektionisteiksi ne, jotka ponnistelevat pakonomaisesti ja
hellyttimédttomésti kohti mahdottomia tavoitteita, ja jotka mittaavat oman arvonsa
ainoastaan suoritusten ja aikaansaannosten perusteella (ks. kuvio 2). Toiset tutkijat sitd
vastoin katsovat perfektionismin koostuvan useista eri ulottuvuuksista, jotka liittyvit
toisiinsa. Tdmid johtuu siitd, ettd tutkimukset ja teoria perfektionismista ovat
lisddntyneet ja kehittyneet huimasti viimeisen kahden vuosikymmenen aikana. Nykyéddn
yhd useammat tutkijat médrittelevitkin  perfektionismin rakenteen olevan

moniulotteisempi. Perfektionismi kasittdd silloin sekd henkilokohtaisen ettd ihmisten
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vilisen sosiaalisen ulottuvuuden. (Flett & Hewitt 2002, 5, 10.) Esimerkiksi Gordon L.
Flett ja Paul L. Hewitt (1991) sekd Randy O. Frost, Patricia Marten, Cathleen Lahart ja
Robin Rosenblate (1990) maédrittelevit perfektionismin moniulotteisesta, sosiaalisesta

nikokulmasta.

Flettin ja Hewittin (1991) mukaan perfektionismia on olemassa kolmenlaista:
perfektionismia, jossa odotetaan tdydellisyyttd itseltd (self-oriented perfectionism),
perfektionismia, jossa vaaditaan tdydellisyyttd muilta (other-oriented perfectionism) ja
perfektionismia, jossa oletetaan muiden odottavan tdydellisyyttd itseltd (socially
prescribed perfectionism) (ks. kuvio 2). Heiddn mukaan kaikki edelliset ulottuvuudet
ovat keskeisid  tekijoitd  kokonaisvaltaisen  perfektionistisen  kéyttdytymisen
ymmaértamisessd ja uskon, ettd eri ulottuvuudet voivat perfektionistilla myds sekoittua
keskendén. Itseen kohdistuvassa perfektionismissa (self-oriented perfectionism) itseen
kohdistuu epirealistisen korkeita vaatimuksia, joita on useimmiten mahdoton saavuttaa.
Téllainen henkild kohdistaa itseensd paljon itsekritiikkid, eikd hén hyvéiksy omia
virheitdén ja heikkouksiaan. Pidinvastoin kuin itseen kohdistuvassa perfektionismissa
toisiin kohdistuvassa perfektionismissa (other-oriented perfectionism) epérealistiset
odotukset ja vaatimukset kohdistuvat muihin. Perfektionistin, joka vaatii tdydellisyyttd
muilta, on usein hankala luottaa toisiin ja jakaa heille tehtdvid, koska hin pelkda
epdonnistumista.  Kolmannessa  perfektionismin  ulottuvuudessa  sosiaalisesti
madrdytyneessd perfektionismissa (socially prescribed perfectionism) muiden
odotuksista ohjautuva perfektionisti sen sijaan olettaa, ettd toiset asettavat hianti kohtaan
korkeita vaatimuksia. Hian uskoo, ettd saavuttaakseen muiden hyvidksynnén hinen tulee

tayttdd ndma vaatimukset. (Frost & Hewitt 1991, 456-457.)

Frost ym. (1990) tarkastelevat perfektionismia kuudesta ulottuvuudesta késin. Frost
kollegoineen maédrittelee perfektionismin liiallisena huolena virheiden tekemisestd,
korkeana henkilokohtaisena vaatimustasona, kokemuksena vanhempien korkeista
odotuksista, kokemuksena vanhempien arvostelusta, epavarmuutena oman toiminnan
laadusta ja jérjestyksen ja jdrjestelmaillisyyden suosimisena (ks. kuvio 2). Liiallinen
huoli virheiden tekemisestd viittaa siihen, ettd perfektionisti suhtautuu negatiivisesti
virheisiin, kokee virheet epdonnistumisina, ja pelkdd menettivinsd muiden

kunnioituksen epdonnistuttuaan. Korkean henkilokohtaisen vaatimustason omaava
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perfektionisti asettaa itselleen hyvin korkeita vaatimuksia ja arvioi itseddn liian

kriittisesti. Kokemus vanhempien korkeista odotuksista ja arvostelusta puolestaan

tarkoittaa, ettd perfektionisti olettaa vanhemmillaan olevan héntd kohtaan korkeita

odotuksia ja hidn kokee vanhempansa darimmadisen kriittisiksi. (Frost 1990, 449451,

455.) Omassa tutkimuksessa késittelen ldhinnd itseen kohdistuvaa perfektionismia,

vaikka my0s perfektionismin sosiaalinen ulottuvuus on taustalla mukana.

Perfektionismin yksiulotteinen miiritelma

(henkilokohtainen ulottuvuus)

Perfektionismin moniulotteinen miaritelma
(henkilokohtainen & sosiaalinen ulottuvuus)

\ 4

Perfektionisteja ovat ne, jotka
ponnistelevat pakonomaisesti ja
hellyttdmattomasti kohti
mahdottomia tavoitteita, ja jotka
mittaavat oman arvonsa
ainoastaan suoritusten ja
aikaansaannosten perusteella

(Burns 1980)

e itseen

kohdistuva
perfektionismi

e toisiin

kohdistuva
perfektionismi
e sosiaalisesti
maaraytynyt
perfektionismi

(Flett & Hewitt 1991)

A 4

1990)

liiallinen huoli virheiden
tekemisestd

korkea henkilokohtainen
vaatimustaso

kokemus vanhempien korkeista
odotuksista

kokemus vanhempien
arvostelusta

epavarmuus oman toiminnan
laadusta

jarjestyksen ja
jarjestelmallisyyden suosiminen

(Frost, Marten, Lahart & Rosenblate

Kuvio 2. Perfektionismin yksiulotteinen ja moniulotteinen maaritelma
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3 SYYT PERFEKTIONISMIN TAUSTALLA

3.1 Ulkonikokeskeinen nyky-yhteiskunta perfektionismin taustalla

Kysymykseen, mistd perfektionismi johtuu, on hankala vastata yksiselitteisesti, koska
perfektionismin taustalla on ndhty olevan useita syitd. Tiettyjd selkeitd syitd
perfektionismin kehittymiselle on kuitenkin 16ydetty, ja syitd voidaan arvioida muiden
persoonallisuudenpiirteiden synnyn pohjalta. (Antony & Swinson 2009, 17-23.) Syyt
voidaan 10ytdd sekd syviltd perfektionistien psykologiasta ettd heitd ympardivasta
yhteiskunnasta (Rose & Perski 2010, 11). Omassa tutkimuksessani késittelen
perfektionismin syitd néistd molemmista l&dhtokohdista késin keskittyen suoritus- ja
ulkondkokeskeiseen nyky-yhteiskuntaan, huonoon itsetuntoon sekd kasvuympéristoon
ja vanhempien ankaraan kasvatustyyliin perfektionismin aiheuttajana. Aloitan késittelyn

paneutuen ensin ulkondkokeskeiseen nyky-yhteiskuntaan perfektionismin sysidijana.

Se, mitd pidetddn hyvdnd ja huonona, kauniina ja rumana, luonnollisena ja
luonnottomana, riippuu yhteiskunnan normeista ja arvostuksista. Normatiiviset rajat
eiviat kuitenkaan koskaan pysy paikallaan, vaan ne muuttuvat ja vaihtelevat
historiallisesti. Joka ajalla on oma ihanteensa. Tdstd voidaan hyvdnd esimerkkind
mainita se, miten vartaloihanteemme on muuttunut vuosien saatossa. (Johansson 2007,
141-143.) Wayne Dyer (2004) pitdd nyky-yhteiskuntaamme varsin minéé tuhoavana ja
alistavana. Hén uskoo, ettd yhteiskunnan vallitsevilla normeilla ja arvoilla on
taipumusta musertaa ihmisten itsetuntoa ja edistdd neuroottisten tai muulla tavoin
patologisten tilojen syntymistd. Pyrkimys sopia joukkoon ja tavoitella muiden
hyvéksyntdd on laajalle levinnyt kulttuuri-ilmié. Mikd aiheuttaa sen, ettd ihmiset
oppivat epar0imadn itseddn, vertaamaan itseddn muihin ja tarkkailemaan jatkuvasti,

mitd mieltd muut heistd ovat. (Dyer 2004, 78-82.)

Nopean tietoteknisen kehityksen myotd elimme nykydidn mediayhteiskunnassa, jossa
joukkotiedotus ja viihde tayttdvét ihmisten jokapéivdisen arjen. Eldamme ihannekuvien

ympéardimissid maailmassa, jolle fyysinen tdydellisyys on pakkomielle. Liséksi useimpia
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kuvia on muokattu ja paranneltu, jolloin tdydellisistd naisista ja michistd tulee vield
tdydellisempid. Aikakauslehtien, elokuvien ja television viesti on, ettd fyysisen
tdydellisyyden tulisi olla jokaisen ihmisen pddmadird, ja jos et ole tdydellinen, sinun on
tehtdvé kaikkesi vikojesi korjaamiseksi. (Domar & Kelly 2009, 97, 116.; Haméildinen
2006, 44.) “Jos et nédytd alusvaatekatalogin mallilta, alahan hommiin! Pidd itsesi
ndldssd, treenaa kunnes lysdhdét kasaan, virjda hiuksesi, maalaa kyntesi, rusketa ihosi,
pukeudu kalliisiin uusiin vaatteisiin, valkaise hampaasi, meikkaa. Ellei se auta, mene
kasvojenkohotukseen, rintojensuurennusleikkaukseen ja rasvaimuun, ota huuliisi
tdytettd ja ryppyihisi Botoxia.” (Domar & Kelly 2009, 97-98.) Téssd esimerkki
tiedotusvilineiden sanelemista naisten kauneusihanteista, jotka ovat vallalla etenkin

lansimaisessa kulttuurissa.

Vaatimukset eldi vallitsevan ihanteen mukaan kohdistuvat enemmain naisiin, ja ne ovat
kovempia nuorille kuin idkkaille naisille (Johansson 2003, 37-38). Vaikka thannekuvat
ovat vaihdelleet eri aikoina hurjasti, aikakausia yhdistdvéna tekijdnd on ollut ajatus, etti
naisvartalossa on aina jotain vajavaista ja viallista, jotakin, jota voi muuttaa ja korjata
(Johansson 2003, 31). Naisiksi kasvavia tyttdja my0s kehutaan ulkondkdnsa perusteella
enemmén kuin minkddn muun ominaisuuden (Claude-Pierre 2000, 94). Vaikka
“taydellisten” naisten kuvia esiintyykin paljon enemmén kuin miehistd tdydellisyyttad
ylistdvid kuvia, Claude-Pierre (2000, 97) toteaa kuitenkin myds miesten kuvien

lisddntyneen. Niiden viesti vain ei ole vain yhté suorasukainen.

Dyer (2004) arvostelee voimakkaasti kaupallista kulttuuriamme ja viestimid. Dyerin
mukaan ihmisruumis esitetddn luonnottomana asia, jolle tdytyy tehdd jotain ja jota
tdytyy muuttaa. Thmistd suorastaan kannustetaan torjumaan ja hylkdamiin oma kaunis,
luonnollinen mind.  Esimerkiksi ostamme erilaisia  kauneudenhoitotuotteita
korjataksemme itsessimme olevia puutteita, koska meille on opetettu, ettd kehomme
ndyttdd kummalliselta ja haisee pahalta. (Dyer 2004, 51-52.) Voin hyvin yhtyd Dyerin
ajatuksiin  siitd, ettd yhteiskunta tiedotusvilineineen suorastaan tekee meisti
tyytyméttomid ja ohjelmoi meidit etsimddn virheitd ja vikoja. Johansson (2007, 140)
toteaa myds, ettd nykyddn voikin asettaa tavoitteet varsin korkealle. Kauneus on
nykydin kaikkien saatavilla ja siitd on tullut jokapdivdisté, arkista. Yhteiskunta antaa

ymmartdd, ettd tdydellisyys on  saavutettavissa.  Silld  yltdkylldisyyden
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kulutusyhteiskunnassa ihminen voi muovata itsensd yleisen ihanteen mukaiseksi
treenaamalla, laihduttamalla ja turvautumalla kauneusleikkauksiin. Terveys- ja
treeniteollisuus ja plastiikkakirurgia tarjoaa kdyttoon keinot, joilla voidaan saavuttaa
tietyt vartaloihanteet ja hioa virheitd pois. Kauniita vaatteita ja kosmetiikkaa pystyy
hankkimaan melko pienilldkin tuloilla. Houkutus on ymmarrettivd. Vaatimukset
kuitenkin lisddntyvét lakkaamatta ja yhteiskunnan kauneusihanne muovautuu yha
omituisempaan ja luonnottomaan suuntaan, sellaiseen muotoon, jonka todellisuudessa

vain ddrimmadisen harva voi saavuttaa. (Johansson 2007, 140, 143—144; Utrio 2001, 20)

Mediayhteiskunnassa, jossa sekalaista informaatiota vilitetdén useiden kanavien kautta,
on tirkedd oppia erottamaan olennainen informaatio epiolennaisesta, tosi epdtodesta ja
arvokas arvottomasta (Hamaéldinen 2006, 44). Tehtivd on kuitenkin tehty hyvin
vaikeaksi tdydellisyyden vaatimusten ympéaroidessd meitd kaikkialla. Ei ole mielesténi
mikddn ihme, ettd tunnemme itsemme ahdistuneeksi ja riittiméttomiksi ulkondkémme
takia. On miltei mahdotonta eldd niin, etteivdt yhteiskunnan ja tiedotusvélineiden
paineet ja ihanteet hoikkuutta, viehittdvyyttd ja fyysistd ulkonidkod kohtaan vaikuttaisi
meihin jollain tapaa. (Domar & Kelly 2009, 98, 116). Viistdmattid vertaamme itsedmme
tidydellisiin ithmisiin, joita ndemme ldhelld ja tiedotusvélineissd ja joiden kuvittelemme
parjadvian paremmin (Domar & Kelly, 2009, 17). Luulen, etti vastaanotamme niitd

viestejd jo tiedostamatta.

Vaikkei Suomessa ole suoraan tutkittu tdydellisyyteen pyrkimistd ulkonddssa, useissa
tutkimuksissa ulkonddn merkitys ja tyytymittomyys ulkondkdéd kohtaan ovat selvésti
havaittavissa. Raili Vélimaan (2000, 75-76, 88) 11- 13- ja 15-vuotiaiden nuorten
terveyden kokemuksia tarkastelevassa tutkimuksessa ldhes kaksi kolmannesta pojista
vastaa kieltdvésti kysymykseen haluaisitko muuttaa jotain ulkonddssisi. Tytdistd sen
sijaan tdhdn kysymykseen vastaa kieltdvésti vain noin kolmannes. Kaiken kaikkiaan
tytot ovat huolissaan omasta ulkonddstddn poikia yleisemmin, eivétkd koe ulkonidkodén
yhtd positiivisesti. Tytot haluavat muuttaa jotain omassa ulkoniddsséén, kokevat itsensi
litan lihaviksi ja haluavat laihtua. Mitd vanhempi tyttd on, niin sitd yleisemmin hén
pitdd itseddn lihavana. Pojilla puolestaan oman painon kokemisen ja idn suhde on

pdinvastainen.
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Tolosen (2001, 82) 15-vuotiaiden tyttojen tutkimuksessa ulkond6én suuri merkitys on
my0s selvésti ndhtidvissd. Heidén ihannetyttd on laiha, hyvissd kunnossa, pieni ja sievi,
huoliteltu ja luonnollinen ja laihuus saavutetaan monipuolisella ja ankaralla itsensd
muokkaamisella ruokavalion ja litkkunnan kautta Kaikki Tolosen haastattelemat tytot
ovat joskus laihduttaneet ja monet ovat sitd mieltd, ettd heiddn tulisi pudottaa painoa
vield pari kiloa. Ulkonddn merkitys, katsominen ja katseen kohteena sekd syominen
oleminen ovatkin yleisid keskustelujen aiheita nuorten keskuudessa. Tyttéjen ruumiin
tarkkailu kohdistuu nimenomaan ruumiin yksityiskohtiin, virheisiin pukeutumisessa tai
ruumiin rakenteessa (Tolonen 2001, 74). Tolosen (2001, 74-75) tutkimuksessa tyttojen
ruumiin jatkuva tarkkailu tuntuu kietoutuvan vahvasti naiseuteen ja ruumiillisuuteen
liittyviin kulttuurisiin odotuksiin. Tytot peilaavat ruumiillisuuttaan jatkuvasti suhteessa
muihin ihmisryhmiin: naisiin, ikdpolviin ja luokkatovereihin, mutta myds suhteessa
miehiin ja michisyyteen. Vaikka tytot ovat hyvin kriittisid laihuusihannetta kohtaan, he
silti kokevat etteivdt voi vilttyd ihanteen vaikutukselta arvioidessaan omaa kehoaan.
Laithuus on kuin “kulttuurinen ansa”, johon tytét ovat joutuneet. Laihuuden
vaatimuksen saattaakin kyseenalaistaa, mutta sille ei kuitenkaan sindlldin voi mitdén

(Tolonen 2001, 81-85).

Samoin Vilimaan (2001, 92) tutkimuksen 15-16-vuotiaille nuorille ulkond6lld on
vadjadmiton merkitys. Ruumiillisena ihanteena on tietty pituus, tietyt ruumiinosat,
kuten niska, jalat, pakarat, rinnat, tukan véri, sen puhtaus ja paksuus, ihon sileys, katse,
yleinen siisteys, pukeutuminen, se, miten vaatteitaan kantaa ja olemus (Vilimaa 2001,
90). Vilimaan (2001, 104) mukaan omaan ulkondon tarkkaileminen, vaatteilla,
kampauksilla tai meikeilld leikkiminen ja itsensd vertaaminen kulttuurissa vallitseviin
naisen ja michen malleihin kuuluu nuorten jokapiivéiseen arkeen. Sitd kautta nuoret
tutustuvat itseensd ja testaavat oman itsensd ja muiden suhtautumista. Hinen
tutkimuksen 15-16-vuotiaat nuoret olivat hyvin tietoisia, minkédlainen ruumis
yhteiskunnassamme on pidrjddvd ja haluttu. Tutkimustulokset kuitenkin osoittavat,
etteiviat nuoret omaksu kulttuurisia merkityksid sellaisenaan, vaan he neuvottelevat

niistd ja my0s vastustavat niitd. (Vdlimaa 2001, 105-106.)
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3.2 Suorituskeskeinen nyky-yhteiskunta perfektionismin taustalla

Ulkonékokeskeisyyden lisdksi nyky-yhteiskuntamme voi sanoa olevan myods hyvin
suorituskeskeinen, miké osaltaan tukee tiydellisyyden tavoittelua. Nyky-yhteiskunnassa
thmisiltd sekd vaaditaan paljon ettd ihannoidaan menestystd. Suoritusten ja saavutusten
tarve juontuu kulttuurimme itsetuhoisimmasta lauseesta: “Tehkdd parhaanne!”, joka on
suoritusneuroosin kulmakivi (Dyer 2004, 151). Suorituskeskeisestd kulttuuristamme
kertoo hyvin se, ettd usein esittelemme itsemme uudelle tuttavalle sanomalla
ammattimme ja sen mitd teemme, ja silloin kun olemme vapaita ja sallimme itsemme
vain olla, tunnemme itsemme tarkoituksettomiksi ja tyhjiksi (Bengtsson 2004, 51-52).
Nykypéivén yhteiskuntaa voidaan mediayhteiskunnan liséksi kutsua tieto-, informaatio-
ja kilpailuyhteiskunnaksi. Tietotekninen kehitys on mahdollistanut informaation miarin
ja késittelymahdollisuuksien nopean kasvun, mikd on vaikuttanut ty6hon, koulutukseen
ja vapaa-aikaan. Informaatiotekniikan ansiosta meilld on nykydin ennennidkeméttomia
osallistumisen ja oppimisen mahdollisuuksia. Tdmé puolestaan on aiheuttanut sen, etti
kithkedrytminen tydeldma edellyttdd yhd laajempien kokonaisuuksien hallintaa,
jatkuvaa uuden oppimista ja sopeutumista muutoksiin. Korkean ammattitaidon ja
tehokkuutta ja kilpailua korostavassa yhteiskunnassa ehdoksi muodostuu jatkuva
kouluttautuminen ja  elinikdinen oppiminen. (Hdmadldinen 2006, 43-44.)
Kilpailuhenkisessd yhteiskunnassa my0s tavoite- ja vaatimustasot nousevat jatkuvasti.

Moni ihminen on itseensd kroonisesti tyytyméaton. (Ala-Korpela 2011.)

Koulutusta pidetdén sosiaalisen nousun viyldnd, jonka kautta saavutetaan hyvi
tyopaikka ja hyvén tyopaikan avulla puolestaan hyva sosiaalinen asema (Lamsa 2009,
26). Kulttuurimme pitdd dlykkyyttd ylivertaisena ominaisuutena ja suorastaan takeena
eldmdssd parjadmiselle. Siksi epdonnistumiset, jotka jollain tapaa liittyvit élyllisiin
suorituksiin, uhkaavat itsetuntoamme eniten. Kukaan ei halua laittaa epdonnistumisen
syyksi heikkoa dlykkyyttd. Usein hyvé itsetunto liitetddnkin kulttuurissamme ihmisen
aktiivisuuteen ja suorituksiin, eikd sisdiseen tasapainoon ja siihen, ettd on tyytyvidinen

elaméénsa (Keltikangas-Jarvinen 2006, 19, 45)
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Liséksi tydelamdamme on organisoitu hyddyttiméén mahdollisimman paljon tuotantoa ja
suorittamista (Bengtsson 2004, 51). Tydeldméassd suorituksia todella arvioidaan ja
onnistumisen paine on hyvin todellinen. Epdonnistumisella sitd vastoin voi olla
melkoiset seuraukset (Domar & Kelly 2009, 155.) Yhteiso, tyopaikka tai koulu myos
palkitsee korkeita tavoitteita omaavia ihmisid. Esimerkiksi se suo meille korkean
aineellisen hyvinvoinnin monine etuineen ja koulussa hyvin menestyminen johtaa
automaattisesti korkeisiin arvosanoihin, parempiin jatkokoulutus-mahdollisuuksiin ja
vanhempien ja opettajien kiitokseen. (Antony & Swinson 2009, 18; Bengtsson 2004,
51.) Niin palkitseminen ja vahvistaminen voivat ajaa etenkin tydssddn perfektionistisia
taipumuksia omaavat ihmiset tyOnarkomaniaan, mikd puolestaan voi johtaa

tyduupumukseen.

Psykoterapeutti, tyonohjaaja Kirsti Pirttijarvi (2012) huomauttaa, ettd nykyidéin
tyOeldmissd ihmisten pitdd koko ajan mainostaa tai tuoda itseddn esille. Kyse on
atkamme ilmidstd, narsismista, jolloin perfektionistiksi julistautuminen voi olla myds
tyhjaa itsekehua. Vaikka Pirttijdrjen mukaan perfektionismissa on monia hyvid puolia:
taydellisyyden tavoittelijat paneutuvat toihin, miettivit asiaa monelta kantilta, jaksavat
tarkistaa ja heihin voi luottaa, he eivét kuitenkaan ole sen parempia tyontekija kuin
ketkddn muutkaan. Silld perfektionisti ei ole tehokas. Epdonnistumisen pelossa hédn
pikemminkin lykkdd tyon aloitusta ja tydskennellessdéin hdn viilaa loputtomasti, ei
padstd tyotd késistddn, eikd osaa delegoida. Lisdksi perfektionistilla on wusein

ylimitoitetut kdsitykset niin itsestddn kuin tydsuorituksestaan. (Torppa 2012.)

Kasvatustieteen professori Juha T. Hakala (2011) epdilee, ettd nykyddn myods koulu
patistaa meitd perfektionismiin. Hakalan mukaan joka kymmenes suomalaiskoululainen
on koulu-uupunut. 16-vuotiaista tytoistd heitd on jopa joka viides. (Ala-Korpela 2011.)
Myo6s 2009 tehdyn kouluterveyskyselyn perusteella joka kymmenes yldasteikdinen
oppilas kérsii koulu-uupumuksesta ja joka toinen 15-25 -vuotias kokee eldminsi
stressaavaksi. Stressin syitd ovat erityisesti kiire, liian suuret tyOmairit, epdvarmuus,
menestymis- ja suorituspaineet ja taloudellinen tilanne. (Karvonen 2009, 121.) Néin
ollen usein jo ala-asteella ja viimeistddn lukiossa monet ovat saaneet vakavia stressin

oireita
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Perfektionismista koulussa kédrsivdt suuremmassa maérin tytot ja naiset kuin miehet
(Uusikyld 1993, 130). Marita Kontoniemen (2003, 21) mukaan perfektionistit ovat usein
tytt6jd, jotka menestyvit ahkeruutensa vuoksi hyvin peruskoulussa ja jotkut jaksavat
vield lukiossakin yhtélailla. Liian suuret vaatimukset ja jannittiminen voivat kuitenkin
uuvuttaa heiddt jossain vaiheessa, jolloin he usein alisuoriutuvat ja heididn tulokset
heikkenevit voimakkaasti. Psykologi Riikka Pennanen korostaa, ettd perfektionismi on
tyypillistd erityisesti nuorille aikuisille, jotka tuntevat kovia paineita uraputkessa
eteenpdin puskiessaan. Heidédn kaikki heti ja nyt -asenne asettaa hurjat vaatimukset niin
ty0- kuin yksityiseldmiinkin. Pennanen kuitenkin arvelee, ettei nuorissa naisissa ole sen
enempdd perfektionisteja kuin miehissd. Miehien tapa ilmaista tdydellisyyden

tavoitteluaan on vain todennékoisesti erilainen. (Vakkuri 2012.)

Lamsa (2009, 33) on tarkastellut monipuolisesti lapsen ja nuoren suhtautumista
kouluun. Hén jakaa oppilaat neljdédn ryhméaén: sopeutujiin, menestyjiin, vastustajiin ja
vetdytyjiin. Néistd perfektionistit kuuluvat menestyjiin. Lidmsidn mukaan menestyjit
tietdvét jo varhaisessa vaiheessa, mitd he todella haluavat tehdd eldméssddn ja mitd he
itse pystyvit tekeméddn saavuttaakseen tavoitteensa. Menestyjit tiedostavat, mika
merkitys koululla ja sen oppiaineilla on omien tavoitteiden saavuttamisessa ja he ovat
my0s valmiita tekemién lujasti toitd tavoitteittensa eteen. Osa menestyjistd on kuitenkin
perfektionisteja, jotka pyrkivét jatkuvasti tdydellisyyteen ja asettavat itselleen liian
kovia vaatimuksia. Olennainen ero menestyjin ja perfektionistin vélilli onkin se,
pystyyké oppilas muuttamaan suunnitelmiaan ja antamaan itselleen luvan myds

epdonnistua. (Lamsd 2009, 44-47.)

3.3 Itsetunto perfektionismin pohjana

Itsetunto on meitd itseimme koskeva tunne ja perusasenne, joka leimaa suurinta osaa
kaikesta, mitd teemme. Hyvén ja terveen itsetunnon perustana on lapsuudessa koettu
turvallinen kiintymyssuhde lapsen ja ensisijaisen hoitajan vililld. Vanhempien, perheen
ja kiintymyssuhteen ohella itsetuntoon vaikuttavat kuitenkin olennaisesti myos ystivit,

koulu ja ty6. Esimerkiksi vaikka kotona asiat olisivatkin hyvin, voi koulussa kiusatuksi
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joutumisella olla tuhoisat seuraukset ja se vaikuttaa itsetuntoon melkein aina
heikentivésti. Itsetunto on vakaa ja riippumaton kulloisestakin roolistamme (lapsen,
vanhemman, kollegan tai kumppanin) ja se kuvaa, piddmmekd pohjimmiltaan
itsestimme esimerkiksi suoriutumisistamme tai ulkonddstimme riippumatta. Hyva
itsetunto on kykyéd pitdd itsestddn huolta ja tuntea itseddn kohtaan sympatiaa ja
empatiaa. Itsetunto on myds syytd erottaa itseluottamuksesta. Itseluottamus on jotakin,
mitd koemme suhteessa omaan kykyymme yhdelld tai useammalla eliménalueella.
Saatamme esimerkiksi olla sitd mieltd ettd olemme taitavia laulamaan tai sisustamaan

kotiamme. (Farm 2009, 19, 22.)

Itsetunto voidaan jakaa yksityiseen eli sisdiseen ja julkiseen eli ulkoiseen itsetuntoon.
Yksityiselld, sisdiselld itsetunnolla tarkoitetaan sitd, mitd ihminen itsestdédn ajattelee ja
miten hyvané hén itsedén pitdd. Julkinen, ulkoinen itsetunto taas on sitd, minkd kuvan
ithminen antaa itsestiin muille kertomalla ja kayttdytymisellddn. Tasapainoisella
thmiselld yksityisen ja julkisen itsetunnon vililld ei ole suurta eroa. Hénelld ei siis ole
tarvetta yllapitdd ja ndyttdd ulospdin itsestdéin aivan erilaista kuvaa kuin hénen todella
tuntemansa. Julkiseen itsetuntoon vaikuttavat ennen kaikkea kulttuuri, sosiaalinen
ympaéristd, missd ihminen eldéd ja kasvatus. Silld jokainen kulttuuri miirittelee selvit

normit siitd, miten ja mitd ihminen saa itsestdéin tuoda esille. (Keltikangas-Jarvinen

2006,24 -25.)

Ihminen, jolla on luja itsetunto, on luottavainen ja itseensd tyytyvéinen ja hénelld on
sisdistd voimaa, joka kantaa hdnet eldmédn ldpi (Rose & Perski 2010, 45). Tunne on
riippumaton siitd, miten tirkedd tai merkittivdd oma eldmd on toisten silmisséd tai
yhteiskunnallisella menestykselld mitattuna. Hyvé itsetunto onkin yksildllisten
pddamaddrien asettamista ja rohkeutta pitdd niistd kiinni sekd riippumattomuutta muiden
mielipiteistd. Hyvén itsetunnon omaava ihminen eldé niin kuin haluaa, eikd sen mukaan
mitd ympéristd arvostaa (Keltikangas-Jarvinen 2006, 18, 20.) Lisdksi hyvén itsetunnon
merkkind on kyky sietdd pettymyksid ja epdonnistumisia ja arvostaa itseddn
havaitsemistaan heikkouksista huolimatta. Epdonnistuessa ihminen ei tilloin syytd
itseddn, vaan pohtii, mitd tapahtuneesta voi oppia seuraavia tilanteita varten, niin etti

uuden epdonnistumisen voisi vélttdd. Epdonnistuessaan itsetunnoltaan vahva ihminen ei
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myoskddn laske vaatimustasoaan, vaan nostaa tyomadrddnsd. (Keltikangas-Jarvinen

2006, 22-23, 48.)

Péinvastoin kuin itsetunnoltaan vahvan ihmisen heikon itsetunnon omaavan ihmisen
yrityshalua epdonnistuminen ei lisdd. Epdonnistuessa itsetunnoltaan heikko usein laskee
sekd vaatimustasoaan ettd tyomddrddnsd ja kokee olevansa huonompi kuin muut. Hén
voi my0s lakata kokonaan yrittimistd ja luovuttaa, koska tuntee, ettei hinestd ole
mihinkddn. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 22-23, 47-48.) Huonoon itsetuntoon kuuluu
usein myds paljon hipein ja kateuden tunteita muita kohtaan. Adrimmilldéin ihminen
hidpedd itseddn kokonaisuudessaan, jolloin vuorovaikutuksesta muiden kanssa tulee
ongelmallista. Talloin ihminen voi myds alkaa vélttdmién erilaisia sosiaalisia tilanteita.
Kateus on sitd, ettd haluaa saada jotakin toiselle ihmiselle kuuluvaa. Thminen, jolla on
huono itsetunto voikin ndhdi vain sen, mitd hinell4 ei ole, eiké arvosta sitd mitd héinelld
on ja mitd hén itse on. Hin ikédén kuin tyontdd osan omasta psyykkisestd painolastistaan

tuttujen ja ystivien harteille, miki ei ole heille helppoa. (Farm 2009, 59, 66.)

Yleisen késityksen mukaan erityisesti murrosikdisen itsetunnon on todettu olevan
herkésti haavoittuva ja itsevarmuudentunne ailahteleva. Murrosikdisen itsetunnossa on
vaihtelua etenkin murrosidn alkuvaiheessa, 12—14-vuotiailla. Itsetunto on silloin usein
hyvin tilannekohtainen. Kuitenkin niilld, joilla on lapsena hyva itsetunto, on usein hyva
itsetunto my0s lapi murrosidn. Itsetunto vakiintuu vihitellen jo varhaisina kouluvuosina,
eikd olekaan mitdén takeita siitd, ettd murrosikédén aina liittyisi itseluottamuksen laskua.
(Keltikangas—Jarvinen 2006, 33.) Murrosikdisen itsetunnon kehityksessd erityisesti
tovereiden muodostama taustaryhmd on merkittdvéd tekijd. Ryhmédan kuuluminen ja
ryhmén nauttima arvostus vaikuttavat siithen, miten murrosikdinen kokee itsensi. Jos
hin kokee olevansa merkittdvin ryhmén jisen tai jos hdn samastuu sellaiseen ryhmaién,
joka nauttii yleistd arvostusta, on hidnen itsetuntonsakin parempi kuin silloin kun héin
tuntee olevansa ryhmin ulkopuolella tai kun ryhmé, johon hén kuuluu ei ole lainkaan
arvostettu. Télloin ryhméin vahvuus on samalla hdnen vahvuuttaan ja ryhmén voima

hinen itseluottamustaan. (Keltikangas—Jarvinen 2006, 60.)

12-vuotiaana yksilolliset erot ovat suuria ja fyysiset ominaisuudet, kdmpelyys jne.

saattavat nikya itsetunnossa (Laine 2005, 36). Yleensidkin ottaen murrosikiiset kokevat
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olevansa jossakin kehityksensd vaiheessa liian lihavia, liian laihoja, liian lyhyita, liian
pitkid tai kehittyneensd liian varhain tai liian my6hddn. Tavallisesti tytot huolehtivat
litkapainosta, vaikka olisivat normaalipainoisia ja pojat puolestaan lyhyydestd tai
alipainosta. (Aalberg & Siimes 2007, 162.) Nuoret tyOstdvit rakentumassa olevaa
aikuisidentiteettiddn sekd henkisesti ettd ruumiillisesti ulkoisen olemuksensa — ruumiin,
vaatetuksen ja fyysisen toiminnan — kautta. (Wilska 2001, 63). 12-vuotias havaitsee
hyvin puutteensa, tarkistaa mindkuvaansa tovereittensa avulla ja myds ennakoi
toimintansa seurauksia. N&in hén vilttyy vuorovaikutussuhteiden vaikeilta
konfliktitilanteilta. Tdiménik&iselle onkin erityisen tirkedd, mitd muut hinesté ajattelevat
ja kéyttdytyykd hdn roolinsa mukaan. Oman yksilollisyyden 16ytdmisen ja toisten
tahtoon mukautumisen vililld vallitsee selva ristiriita. (Laine 2005, 36.) Nuorten pelot ja
ahdistuneisuus liittyvdt ennen kaikkea omaan psyykkiseen ja fyysiseen erillisyyteen ja

sosiaalisen arvioinnin kohteena olemiseen (Ranta 2006, 66).

Eliméd on vaikeaa, jos itsetunto on heikko. Kestiddkseen ihminen kehittdd erilaisia
kayttaytymistapoja kompensoimaan puuttuvaa itsetuntoa. (Rose & Perski 2010, 45.)
Heikolla itsetunnolla voikin olla olennainen vaikutus erilaisten
persoonallisuudenpiirteiden syntyyn (Farm 2009, 22). Psykologi ja tutkija Maarit
Johnsonin (2010), jonka erikoisalaa itsetunto on ja YTHS:n johtajapsykiatrin Timo
Niemen (1995) mukaan nimenomaan perfektionismin taustalla on ndhty olevan huono
itsetunto, joka taas on saanut alkunsa varhaisista lapsuuden kokemuksista (Korhonen

1995; Rose & Perski 2010).

Perfektionistin itsetunto on suoristusperusteinen, eli hdn hakee vahvistusta sille, mita
tekee, pikemmin kuin sille, mikd on. Perfektionistin sisdinen itsetunto onkin yleensi
heikko ja ulkoinen vahva, jolloin suoritukset paikkaavat hénen sisdistd itsetuntoaan
(Rose & Perski 2010, 60). Huono itsetunto ajaa ihmisen jatkuviin suorituksiin ja
“nayttdimdin” muille (Keltikangas-Jarvinen 2006, 38). Pyrkimys koulussa tai tydssd
taydellisyyteen on monelle tapa korvata muilla alueilla koettua huonommuuden tunnetta
(Uusikyld 1993, 145). Koska perfektionistilla on taipumusta kaikki tai ei mitddn -
ajatteluun arvioidessa suoritustaan, niin saadessaan esim. huonon arvosanan tentistd,
hénelld on tapana laajentaa epdonnistumisen tunne tentistd hdneen itseensd. Hén

ajatteleekin usein, ettd tehtdvan epdonnistuminen tekee hénestd epdonnistuneen ihmisen.
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(Domar & Kelly 2009, 50.) Suoritusperusteisen itsetunnon ongelmana on nimenomaan
se, ettd sitd pitdd jatkuvasti kohentaa jollain tavalla. Eli se on aivan liian riippuvainen
muiden vahvistamisesta ja kehuista, ja sitd on vaikea hallita. Tima puolestaan voi
aiheuttaa ongelmia ihmissuhteista, koska muista tulee helposti oman itsetunnon
kohentamisen ja itsearvostuksen vélineitd. Suoritusperusteisen ja heikon itsetunnon
omaava ihminen ei myoskddn usein pysty arvostamaan muita heidédn ainutlaatuisten
ominaisuuksien ja kykyjen vuoksi ja omaisista ja ystdvistd saattaa tuntua, ettd heitd
idealisoidaan, aliarvostetaan tai ettd heitd ei ymmaérretd. (Bengtsson 2004, 194; Farm
2009, 22-23.) Johnson (2010), toteaa, ettd kun ihmiselld on hyvd sekd sisdinen etti
ulkoinen, menestykset lisddvat hénen itseluottamustaan. Téllaista henkil6d voidaan

kutsua tyytyvéiseksi suorittajaksi. (Rose & Perski 2010, 60.)

3.4 Kasvuympiiriston ja autoritaarisen kasvatustyylin yhteys perfektionismin

syntyyn

Itsetunnon lisdksi on syytd paneutua my0s vanhempien kasvatustyyliin perfektionismin
aiheuttajana. Silld yleensd vanhempien kasvatustyylilld on ndhty olevan selvd vaikutus
lapsen perfektionismin syntyyn. Diana Baumrind, tunnettu psykologi Kalifornian
yliopistosta, jaottelee vanhempien kasvatustyylit kolmeen ryhméin: méardilevadn
(authoritarian), auktoritatiiviseen (authoritative) ja sallivaan (permissive) kasvatukseen,
joista auktoritatiivinen kasvatus on paras vanhemmuuden muoto (Baumrind 1989, 353—
354).  Autoritaarisena, mddrdilevind  kasvattamisena, pidetddn  suomalaisen
kasvatusperinteen mukaista ankaraa kasvatusta, jolloin tavoitteena on kasvattaa lapsista
kuuliaisia, noyrid, rehellisid ja ahkeria kansalaisia (Kemppainen 2001, 17-18).
Mairdilevdt vanhemmat yrittivdt muokata, kontrolloida ja arvioida lapsen
kayttaytymistd suhteessa tiettyihin korkeampien auktoriteettien maérittelemiin
kayttaytymisstandardeihin. Vanhempien sana on laki ja heidédn kieltojaan ja késkyjdén
el saa asettaa kyseenalaisiksi. Siksi vanhemmat suosivat pakottamista ja rankaisevia ja
voimaakdyttdvid menetelmid hillitdkseen lapsen omaa tahtoa, joka on ristiriidassa
vanhempien ndkemyksen kanssa. Madrdilevd vanhempi ei pidd lapsen kanssa

keskustelua ja vaatimustensa perustelua tarpeellisena. (Baumrind 1989, 353.) Sallivat
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vanhemmat sen sijaan kontrolloivat lapsiaan vdhén ja hyviksyvét helposti lasten toiveet,
tavat ja impulssit. Vanhemmilla on 16yhé kuri, eivétkad he kdyta rankaisuja. Vanhempi
kysyy lasten mielipiteitd menettelytavoista ja selittdd perheen sddntdjd, mutta asettaa
lapselle vdhdn vaatimuksia. Sallivat vanhemmat eivit vaadi lapselta myoskddn timén

kehitystason edellyttiméa kypsyyttd. (Baumrind 1989, 354.)

Auktoritatiivinen kasvatus perustuu vanhemman aitoon auktoriteettiin. Vanhempi pyrkii
ohjaamaan lastansa rationaalisella tavalla. Lasten kéyttdytymiselle asetetaan rajat ja
sdannot ja vanhempi harjoittaa lujaa kontrollia, kun vanhemman ja lapsen toiminta on
ristiriidassa. Tdméd on yhteistd maardilevan kasvatuksen kanssa, mutta auktoritatiiviset
vanhemmat eivit kahlitse lapsiaan rajoituksilla, vaan kuuntelevat lasten vastaviitteiti ja
huomioivat heididn mielipiteensd. Sddnnodt ovat 1dhinnd demokraattisia. Auktoritatiiviset
vanhemmat keskustelevat lastensa kanssa sddnndistd ja perustelevat odotuksensa.
Aikuinen tekee lopulliset ratkaisut itse, mutta voi myos tunnustaa lapselle erehdyksensa.
(Baumrind 1989, 353-354.) Maéérdilevassda kasvatuksessa vuorovaikutus suuntautuu
yksisuuntaisesti vanhemmilta lapsille, kun taas auktoritatiivisessa kasvatuksessa

vuorovaikutus on vastavuoroista (Kemppainen 2001, 19).

Korkealla autoritaarisella kasvatuksella ja psyykkiselld kontrolloinnilla on selvé yhteys
lapsen perfektionismin syntyyn. Lasta, jota rankaistaan ja kritisoidaan jatkuvasti siiti,
ettei tee asioita oikein, oppii tdlloin, ettid asiat tiytyy tehdd aina oikein (Antony &
Swinson 2009, 19). Autoritaarisessa kasvatuksessa rajat voivatkin olla niin
tukehduttavia, ettei nuorelle jda tilaa kasvaa ja eldd nuoruutta. Téll6in nuori voi alkaa
toteuttaa vanhempien toiveita ja odotuksia tukahduttamalla omat halunsa. Hén
tukahduttaa mieluimmin omat ajatuksena ja halunsa kuin asettautuu vanhempiaan

vastaan. (Aalberg 1991, 1766.)

Kawamura, Frost ja Harmatz (2002) ja Craddock, Church ja Sands (2009) osoittavat
tutkimuksissaan, ettd ankaralla ja autoritaarisella kasvatustyylilli on yhteyttd juuri
neuroottisen, epiterveen perfektionismin syntyyn. Biran ja Reese (2007) osoittavat
myds amerikkalaisilla korkeakouluopiskelijoilla tehdyssd tutkimuksessaan, ettd
vanhempien korkeilla odotuksilla ja tuhoisalla kritiikilld on selvd yhteys neuroottiseen

perfektionismiin, joka taas ennustaa erityisesti sosiaalista ahdistuneisuutta. Kenney-
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Bensonin ja Pomerantzin (2005, 34-36) tutkimuksessa didin luja kontrollinkdyttd
ennustaa varsinkin 7-10- vuotiaiden amerikkalaisten lasten itseen kohdistuvaa
perfektionismia, mikd johtuu ennen kaikkea lapsen uskomuksesta, ettd héneltd
odotetaan tdydellisyyttd. Vanhemman ankara kasvatus siis vaikuttaa lasten itseen
kohdistuvaan perfektionismiin (self-oriented perfectionism), joka on pitkalti

sosiaalisesti méardytynyttd (socially prescribed perfectionism).

Vaikka kasvatuksessa lapsen kiittiminen ja kehuminen on sindlldén valttaimatonta ja
positiivista, saattaa silld olla my0s vastakkainen merkitys. Tall6in liiallinen kehuminen
voi my0s edesauttaa perfektionismin syntymistd. Nimittdin Keltikangas-Jarvisen (2006)
mukaan ylenpalttinen kehuminen ei enédé tuekaan lapsen itsetuntoa, vaan siihen sisiltyy
suoritusvaatimus. Télloin vanhemmat kiittdimalld ja kehumalla piiskaavat lastansa yha
parempiin ja parempiin suorituksiin. Kiittdmisestd tulee vain tarkoitus osoittaa lapselle,
kuinka kovasti vanhemmat lapsen suoriutumista arvostavat ja kuinka paljon he
kiinnittdvit sithen huomiota. Liiallinen tai védridin asiaan kohdistuva kiittdiminen voikin
hyvén itsetunnon sijasta aiheuttaa lapselle liian korkeita vaatimuksia ja huomattavia
suorituspaineita. Niin lapsi oppii, ettd kiitosta ja hyvidksyntdd saa vain suorituksista.
Vanhempien tulisi sitd vastoin kehua lasta itseddn ja antaa hénen olemassaololleen
positiivista palautetta. Néin lapsi oppisi, ettd hédnet hyviksytddn sellaisenaan, eikd

suoritusten kautta. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 134—135.)

Kasvatustyylin liséksi perfektionismin taustalla voi olla my6s kaoottinen koti, jolloin
lapsi kiyttdd perfektionismia tapana ottaa hallitsematon tilanne hallintaan. Koska osa
eldmai on kaaoksessa, lapsi yrittdd ottaa asiat hallintaan kiyttdmélld ylikontrollia muilla
elaménalueilla. (Domar & Kelly 2009, 54, 57) On esimerkiksi havaittu, etti

alkoholistien lapsilla on suurempi taipumus perfektionismiin (Gaspar 2007).
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4 PERFEKTIONISMIN SEURAUKSET

Kun perfektionisti tekee virheen tai kun hédnen korkeat, tiukat ja joustamattomat
tavoitteet jadvit usein saavuttamatta ja hin ei pysty olemaan omien vaatimustensa
mittainen, hin on normaalia ihmistd taipuvaisempi tuntemaan riittdmattomyytta,
toivottomuutta, turhautumista, surua, vihaa ja artymysté, eli useita negatiivisia tunteita
(Antony & Swinson 2009, 29-37; Farm 2009, 56). Viha, éartymys, kiukku,
loukkaantuminen, raivo ja huonotuulisuus voidaan kaikki sisdllyttdd suuttumuksen
tunteeseen.  Stressaavan nyky-yhteiskuntamme jdsenilldi on taipumus suuttua
nimenomaan syistd, jotka liittyvit ajan puutteen kokemiseen tai tunteeseen hallinnan ja
kontrollin menettdmisestd. (Farm 2009, 57.) Perfektionistilla voi olla vaikeuksia kayttaa
aikaa hyvinvointinsa kannalta jiarkevisti. Silld perfektionismi saattaa vaikuttaa thmisen
kykyyn nauttia vapaa-ajasta ja rentoutumisesta. Ihmisten, joilla on hyvin korkeat
tavoitteet esimerkiksi tydssdén, voi olla vaikea tehdi jotain muuta, mika ei liity ty6hon.
Nain heilld ei ole tydon ohessa aikaa harrastuksiin, urheiluun, lukemiseen tai muuhun

rentouttavaan oheistoimintaan. (Antony & Swinson 2009, 29.)

Tutkimusten mukaan perfektionistit reagoivat voimakkaammin paineisiin jo puhtaasti
fysiologisesti, mikd johtaa siihen, ettd stressihormonien eritys kiihtyy voimakkaasti.
Perfektionismi voikin aiheuttaa tai pahentaa unettomuutta ja muita stressi- ja
ahdistusperdisid vaivoja. Perfektionistilla on myds epérealistisia odotuksia stressin
suhteen. Silld he uskovat, ettd jos he tekevit riittdvisti toitd pyrkiessddn tdydellisyyteen,
kaikki stressi hividd. Stressi on perfektionistille merkki epaonnistumisesta (Domar &
Kelly 2009, 50, 52; Rose & Perski 2010, 140.) Kaiken kaikkiaan perfektionismi liittyy
useisiin  psyykkisiin ongelmiin, kuten masennukseen, ahdistukseen, sosiaaliseen
ahdistuneisuuteen ja ujouteen, pakko-oireiseen hdirioon, sekd kehonkuvan ja syomisen
hiiridihin. Stressisti ja ahdistuksesta johtuen perfektionisteilla taas on kohonnut riski
moniin sairauksiin. Yleensd perfektionistilla on riski kaikenlaisiin riippuvuuksiin:
ostamiseen, laihduttamiseen, alkoholismiin ja tyohon ja ddrimmilld4n se voi johtaa
my0s aviollisiin ongelmiin, huumeiden véarinkdyttoon ja jopa itsemurhaan. (Domar &
Kelly 2009, 46,51; Torppa 2012.) Perfektionismin moninaisista seurauksista keskityn

omassa tutkimuksessani erityisesti psyykkisiin ongelmiin: ahdistukseen ja
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masennukseen sekd sosiaaliseen ahdistuneisuuteen ja sosiaalisten tilanteiden pelkoon,

koska ne nousivat kerdtystd aineistostani vahvimmin esille.

4.1 Ahdistuneisuus ja masennus

Arkikielessd sanaa “masennus” kéytetdéin monella eri tavalla. Siksi aluksi on tarkedd
hahmottaa mitd eri merkityksid silldi on. Ensinnidkin masentunut mieli voi
voimakkuudeltaan vaihdella normaaleista surullisuuden kausista, joita kaikki tilapdisesti
kokevat vakavampaan masennustilaan, joka hdiiritsee jo huomattavasti toimintaa
(Antony & Swinson 2009, 30). Kuka tahansa voi olla hetkellisesti surullinen tai
alakuloinen, kun eldmaissé tapahtuu ikdvid asioita. Mielialan laskeminen hetkellisesti ei
vaikuta tdlloin ratkaisevasti jokapdivédiseen eldmdidn. Kun taas masentunut mieliala
kestdd yhtdjaksoisesti viikkoja, kuukausia tai jopa vuosia, kyseessd on masennustila,
muuttuva ja taustaltaan monitekijdinen sairaus. (Heiskanen, Tuulari & Huttunen 2011c,
8.) Masennustilat eli depressiot ovat masennusoireyhtymii, jotka mielenterveyden
hdiriond  luokitellaan mielialahdirididen alaryhméksi (Isometsd 2011c, 19).
Masennustilan oireita ovat tyypillisesti masentunut mieliala ja kiinnostuksen puute
normaaleihin toimintoihin, védsymys, itseluottamuksen tai itsearvostuksen menetys,
kohtuuton itsekritiikki tai syyllisyyden tunne, vaikeus tehdid pditoksid tai keskittyd,
psykomotorinen hidastuminen tai kiithtyneisyys, muutokset unessa, ylensyOminen tai
ruokahaluttomuus ja painon muutokset seké toistuvat kuolemaan tai itsetuhoon liittyvit
ajatukset tai jopa itsetuhoinen kdytds. Masennustilat taas jaetaan edelld mainittujen
oireiden vaikeusasteen ja laadun perusteella lieviin, keskivaikeisiin, vaikeisiin ja
psykoottisiin masennustiloihin. Masennustilan oirekuvan vaikeusaste korreloi nédin ollen
yleensd selvdsti myds siihen liittyvdn toimintakyvyn laskun kanssa. Yleensd
masennustilan ollessa lievd masentunut kykenee vield kdymaan toissd, vaikkakin tima
vaatii tavanomaista enemmaén ponnistelua eikd toimintakyky vastaa henkilén normaalia.
Keskivaikeasta masennustilasta kédrsivin henkilon ty6- ja toimintakyky sen sijaan on
merkittdvisti alentunut, ja hin tarvitsee usein sairaslomaa. Vaikeasta tai psykoottisesta
masennuksesta kérsivd on yleensd selvisti tyokyvyton ja hin tarvitsee jatkuvaa

seurantaa ja huolenpitoa, usein sairaalaymparistossa. (Isometsd 2011b, 20-21.)
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Masennusta sairastaa samanaikaisesti noin 5-6 % aikuisvdestostd eli noin 250 000
suomalaista aikuista. Voidaan arvioida, ettd eliménaikaisesti noin 20 % véestosta karsii
mielenterveyden hdirion kriteerit tdyttdvistd ja todenndkoisesti hoitoa vaativasta
masennuksesta. Viestorakenteen muuttuessa ja ikdihmisten midrin kasvaessa on
oletettavaa, ettd myos vakavasti masentuneiden vanhusten lukumddrd kasvaa
ldhivuosina. (Heiskanen, Tuulari & Huttunen 2011a, 14.) Lapsista (0—12 v) sen sijaan
noin 1-2 % kérsii masennuksesta, ja murrosidn alkaessa, 12—13 ikdvuoden paikkeilla,
masennus yleistyy selvdsti. Uusien masennusjaksojen ilmaantumisen huippukohta taas
on 15-18 vuoden idssd. Niin ollen eriasteiset masennustilat ovat nuoruusikaisten (12—

22 v) yleisimpid mielenterveyden hiiri6itd. (Karlsson & Marttunen 2011, 357.)

Isometsdn (2011a, 31) mukaan yleisimpid masennukselle altistavia piirteitd ovat
estyneisyyteen, epédvakauteen ja itsetunto-ongelmiin liittyvien persoonallisuuden
piirteiden ohella vaativuus ja perfektionismi. Samoin useat muut tutkijat yhtyvit
Isometsdn ajatuksiin perfektionismin ja masennuksen yhteydestd (ks. esim. Hewitt,
Caelian, Flett, Sherry, Collins & Flynn 2002; Hewitt & Flett 1993; Huprich, Porcerelli,
Keaschuk, Binienda & Engle 2008) Usein masennusalttiit ihmiset tavoittelevat
tdydellisid suorituksia. Koska vaatimustaso on korkea, on sen saavuttaminen vaikeaa.
(Kopakkala 2009, 126.) Niin ollen kun perfektionistin korkeat vaatimukset jaavét
alituiseen kohtaamatta, hin alkaa usein tuntea itsensd pettyneeksi, riittdmattomaksi,
toivottomaksi ja arvottomaksi, mikd voi johtaa ahdistukseen ja lopulta masennukseen

(Antony & Swinson 2009, 30).

Hewitt ja Flett (1993) toteavat, ettd ihmisilld, joilla perfektionismin taso on korkea
(erityisesti itseen kohdistuva ja sosiaalisesti madrdytynyt perfektionismi) on suurempi
riski kokea masennusta kuin ei-perfektionisteilla, erityisesti stressiajanjakson aikana ja
epdonnistumisten jdlkeen. Esimerkiksi ihmiset, joilla perfektionismin taso on korkea,
voivat olla alttiita masennukselle aikana, jolloin heilld on paljon kokeita koulussa.
Varsinkin jos he eivdt menesty joissain kokeissa niin hyvin kuin odottivat. (Antony &
Swinson 2009, 172.) Liiallinen kiltteys, vaativuus ja tdydellisyyden tavoittelu ovatkin

keskeisid itsestd kumpuavia stressin ldhteitd. Jolloin pitkddn jatkuvalla stressilld on
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altistava vaikutus masennukseen ja sen mahdolliseen uusiutumiseen. (Heiskanen,

Tuulari & Huttunen 2011b, 9.)

Hewitt, Caelian, Flett, Sherry, Collins ja Flynn (2002) ovat tutkineet perfektionismin
ulottuvuuksien, ahdistuneisuuden, masennuksen, stressin ja vihan vélisid suhteita idltdén
10—15-vuotiailla lapsilla. Hewittin ym. mukaan itseen kohdistuva perfektionismi (self-
oriented perfectionism) liittyy selvdsti masennukseen ja ahdistuneisuuteen, kun taas
sosiaalisesti madrdytynyt perfektionismi (socially prescribed perfectionism) liittyy
masennuksen ja ahdistuneisuuden ohella selvdsti my0s sosiaaliseen stressiin, vihan
tukahduttamiseen ja vihan ulospdin suuntaamiseen. Sosiaalisesti médrdytynyt
perfektionismi liittyy siis laajemmin psykologisiin vaikeuksiin kuin itseen kohdistuva
perfektionismi. (Hewitt, Caelian, Flett. Sherry, Collins & Flynn 2002, 1049, 1054.)
Tulokset osoittavat lisdksi, ettd itseen kohdistuva perfektionismi on vuorovaikutuksessa
sekd itseen/saavutuksiin kohdistuvan stressin ettd sosiaalisen stressin kanssa
ennustamassa masennusta ja sosiaalisen stressin kanssa ennustamassa ahdistuneisuutta.
Téten itseen kohdistuva perfektionismi voi toimia herkkyystekijénd, joka vaatii stressid
johtaakseen masennukseen. (Hewitt ym. 2002, 1058.) Myds Hewittin ym. tulosten
perusteella voidaan todeta, ettd perfektionismin ulottuvuudet voivat olla olennaisia
muuttujia ja ennustetekijoitd sekd lasten ettd aikuisten sopeutumattomuudessa,

ahdingossa ja masennuksessa.

Masennuksen hoidossa perfektionististen ajatusten ja kdyttidytymisen muuttaminen on
olennaista (Antony & Swinson 2009, 30-31). Masentunut tuntee, ettd hénen pitiisi olla
tdydellinen, ja koska hdn ei jaksa tehdi riittdvdn monia asioita heti, hén lykkii asioita
myOhemmaiksi. Masentuneen tuleekin tulla tietoiseksi epérealistisista tavoitteistaan,
laskea vaatimustasoaan ja oppia tekeméddn virheitd. Masentuneen tiytyy asettaa itselleen
niin pienid pdivittdisid tavoitteita, ettd hin selvidd niistd ja antaa itsensd kokea
tyytyvdisyyttd kaikista askelista. Télloin epdonnistumisen pelko ei ahdista.
Masennuksesta selvidminen edellyttdd oman tilan hyviksymistd ja riittivdn pienid,

vahitellen kasvavia tavoitteita, joissa onnistutaan. (Kopakkala 2009, 126-127.)



32

4.2 Yksiniisyys, sosiaalinen ahdistuneisuus ja sosiaalisten tilanteiden pelko

Perfektionismilla on suuri vaikutus sosiaalisiin suhteisiin ja se voi aiheuttaa niissd useita
ongelmia. Perfektionistit saattavat esimerkiksi olla tuomitsevia ja kriittisid ihmisid
kohtaan, jotka tekevit asiat eri tavalla kuin he. (Antony & Swinson 2009, 26.)
Perfektionisti ei usein pysty arvostamaan muita heidin ainutlaatuisten ominaisuuksien
ja kykyjen vuoksi ja omaisista ja ystdvistd saattaa tuntua, ettd heitd idealisoidaan,
aliarvostetaan tai ettid heitd ei ymmarretd (Farm 2009, 23). Perfektionistin murehtiessa
omia usein hyvidkin suorituksiaan, toinen voi myds loukkaantua ja miettid, mité
perfektionisti ajattelee hdnen huonommasta menestymisestdin. Néin perfektionisti voi

omalla kdyttdytymiselldén karkottaa ihmiset ympariltdén ja tulla yksindiseksi.

Lisédksi perfektionismi liittyy useiden tutkimusten (ks. esim. Alden, Bieling ja Wallace
1994; Juster, Heimberg, Frost, Holt, Mattia & Faccenda 1996) mukaan erityisen
laheisesti sosiaaliseen ahdistuneisuuteen. Sosiaalisella ahdistuneisuudella tarkoitetaan
voimakasta ahdistusta, pelkoa tai epdmukavuutta toisten ihmisten seurassa, joka
tavallisesti liittyy noloksi tai ndyryytetyksi tulemisen pelkoon. Adrimméiinen ujous ja
lavakammo ovat tdstd hyvid esimerkkejd. Sosiaalisesti ahdistunut tyypillisesti pelkéa ja
vilttelee kahdenlaisia sosiaalisia tilanteita. Niitd puhumistilanteita, joissa ollaan
vuorovaikutuksessa toisiin (esim. vieraan ihmisen tapaaminen, juhliin meno, ystdvien
kutsuminen péiviélliselle, ja treffit) sekd esiintymisid, jossa ollaan muiden huomion
keskipisteend ja muut kiinnittdvit huomiota omaan kayttdytymiseen (esim. julkisesti
puhuminen, esitelmdn pito, vastaaminen kysymykseen luokassa ja tilanteet, joissa
henkild tekee jotakin muiden katsellessa, esim. tanssii tai laulaa). Joutuessaan
pelottavaan tilanteeseen ihmiset, jotka ovat sosiaalisesti ahdistuneita, kokevat useita
fyysisid ahdistusoireita, kuten vapinaa, kohonnutta syddmensykettd, hengenahdistusta ja
huimausta. Pelottavinta néissi oireissa on erityisesti se, ettd muut huomaavat ne, jolloin
sosiaalisesti ahdistunut hermostuu siitd, ettd hdnet leimataan oudoksi, huonoksi,
tyhméksi tai epamiellyttdvéksi. Thmisilld, joilla sosiaalisen ahdistuneisuuden taso on
korkea, on tapana uskoa, etti muut tuomitsevat heidit automaattisesti negatiivisesti.
(Antony & Swinson 2009, 27, 32.) Koska perfektionistit eivédt halua tehdi virheiti,

koululuokassa he usein kieltidytyvéat osallistumasta keskusteluihin, koska pelkddvét ettd
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voisivat sanoa vadrdn vastauksen ja saisivat hdvetd (Kottman & Ashby 2000). On
normaalia, ettd tunnemme kaikki ajoittain jonkinasteista ahdistusta ja jinnitystd joissain
sosiaalisissa tilanteissa, esimerkiksi julkisesti esiintyessdmme. Perfektionisteilla
sosiaalinen ahdistuneisuus voi kuitenkin olla niin voimakasta, ettd he valttavat kaikkia
sosiaalisia tilanteita. Silloin kyseessd voi olla mielenterveydenhdirid, sosiaalinen fobia.

(Antony & Swinson 2009, 31-32, 198-200.)

Sosiaalisen ahdistuneisuuden &drimméisessd muodossa, jota kutsustaan sosiaalisten
tilanteiden peloksi tai sosiaaliseksi fobiaksi, sosiaalisiin tilanteisiin liittyva
ahdistuneisuus on luonteeltaan jatkuvaa, intensiivistd ja suhteettoman voimakasta.
Sosiaalisessa fobiassa ihminen vilttelee toistuvasti sosiaalisia tilanteita, koska pelkda
kayttdytyvansd niissd tavalla, jonka takia joutuu ndyryytetyksi. Tai sitten hén kestdd
nditd tilanteita vain voimakkaan ahdistuneisuuden vallassa. Usein henkild itse tajuaa
pelkonsa olevan liiallista tai epdrealistista. Héiri0 rajoittaa toimintakykyéd erityisesti
opiskelu- ja tydeldmissd ja muissa sosiaalisissa tilanteissa. Sosiaalisesta pelosta
kérsivin onkin usein vaikeaa solmia ja ylldpitdd ihmissuhteita ja hdnelld on titen usein
keskiméérdistd heikompi sosiaalinen tukiverkosto. Sosiaalinen fobia voidaan
vakavuuden perusteella jakaa my0s yleistyneeseen ja ei-yleistyneeseen muotoon.
Yleistyneessé sosiaalisessa fobiassa oireita esiintyy useimmissa sosiaalisissa tilanteissa
ja ei-yleistyneessd muodossa oireet esiintyvit vain tietyntyyppisissé tilanteissa. Tamén
jaottelun perusteella on kuitenkin enda vaikea sanoa, milloin sosiaalisessa fobiassa kyse
on mielenterveydenhdiriostd. (Isometsd 2007, 246, 248, 250.) Ranta (2006, 67)
korostaa, ettd sosiaalinen fobia on psyykkinen ahdistuneisuushdirid, joka nékyy
ahdistuneisuuden aiheuttamana toimintahaittana, esimerkiksi kyvyttomyytend solmia
ikdtoverisuhteita, kidydd koulua tai harrastaa. Koulusta poissaolemisesta, koulusta
kesken péivén pois ldhtemisestd tai koulutuksen keskeyttdmisestd voi tulla jopa keino
viltelld vaikeita tilanteita (Ldmsd & Takala 2009, 188). Kouluun menemisen pelko voi

my0s liittyd reaalisiin ongelmiin, kuten kiusatuksi tulemiseen (Ranta 2006, 69).

Sosiaalisten tilanteiden pelon oireet alkavat yleensa jo teini-idssd, tyypillisimmilldén 12-
vuotiaana. Se, miksi sosiaalinen ahdistuneisuus sitten lisddntyy nuoruusikdén tultaessa,
johtuu siitd, ettd nuoruusikddn tultaessa yksilon tietoisuus toisten ihmisten

ajatteluprosesseista lisdéntyy. Tassd idssd toveriryhmén merkitys siis kasvaa: nuoret
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alkavat pitdd ikdtovereitaan padasiallisena ulkopuolisen tuen ldhteend ja vertailukohtana
itsearvostuksen muodostumiselle. On kuitenkin tavallista myds, ettd lievid sosiaalisen
ahdistuneisuuden ensioireita esiintyy teini-iissd, mutta itse héiri6 puhkeaa myShemmin
nuorella aikuisidlld jonkin ahdistusta lisddvin eldméntilanteen yhteydessd. (Isometsd

2007, 250; Ranta 2006, 66, 68.)

Tutkimusten mukaan perfektionistin sosiaalinen pelko syntyy nimenomaan héinen
korkeista vaatimuksista itsed kohtaan eli siitd miten haluaisi niyttdytyd muiden silmissé,
virheiden tekemisen pelosta ja luulosta, ettd myos muilla on itsed kohtaan sosiaalisissa
tilanteissa kovat vaatimukset ja he ovat kriittisid. (Lundh & Ost 2001, 4.) Alden, Bieling
ja  Wallace  (1994)  osoittavat  tutkimuksessaan, ettd  amerikkalaisten
korkeakouluopiskelijoiden kokema sosiaalinen ahdistuneisuus liittyy erityisesti
sosiaalisesti maédrdytyneeseen perfektionismiin (socially prescribed perfectionism),
mutta ei juuri ollenkaan itseen kohdistuvaan perfektionismiin (self-oriented
perfectionism). Talloin sosiaalinen ahdistuneisuus voisi perfektionistilla johtua siité,
ettd hdn luulee muiden odottavan héneltd tdydellisyyttd. Valttdmilld sosiaalisia
kontakteja muihin perfektionisti ei myOskdin opi, ettdi muut voisivat olla vihemmén
kriittisid, kuin hédn itse odottaa. Nédin sosiaalisten tilanteiden vilttely vain ylldpitaa

perfektionistisia ajatuksia.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen ldhtokohtana on tdmédnhetkinen yhteiskuntamme, jossa korostetaan yhéa
enemmain suoriutumista, kilpailua ja menestymistd. Tutkimukseni tavoitteena on
selvittdd 6. luokkalaisten omia kokemuksia ja heiddn ajatuksiaan, késityksidén ja

mielipiteitddn tdydellisyyteen pyrkimisestd ulkonddssi ja koulussa.

Tutkimustehtdvat ovat:

1. Millaisia ajatuksia ja kokemuksia 6. luokkalaisilla on tdydellisyyteen pyrkimisesti
ulkondgssa ja koulussa
1.1 Missd méiérin ja miten 6. luokkalaiset pyrkivit tdydellisyyteen ulkonddssd ja
koulussa?
1.2 Miti syitd 6. luokkalaiset ndkevit olevan ulkondossé ja koulussa taydellisyyteen
pyrkimisen taustalla?
1.3 Mité seurauksia 6. luokkalaiset ndkevit ulkonddssd ja koulussa tidydellisyyteen

pyrkimisen aiheuttavan nuoren hyvinvoinnille?

2. Mité yhtéldisyyksid ja eroja ulkondossa ja koulussa tdydellisyyteen pyrkimisen vélilla

on?
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6 TUTKIMUSAINEISTOT JA - MENETELMAT

6.1 Kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen tutkimusmenetelmi

Kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen eroista on keskusteltu pitkdén ja
laadullista tutkimusta on kuvattu jopa krititkkind maéralliselle tutkimukselle. Kuten
ailemmin kdy ilmi, nditd kahta suuntausta on eroteltu pddosin kahdella tavalla:
korostamalla eroja toisaalta tutkimuskéytinteissd ja toisaalta periaatteellisissa
kysymyksissd. Nykyddn kuitenkin useat tutkijat haluavat poistaa tdméntapaisen
vastakkaisasettelun ja yhdistdéd kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia tutkimuksia keskendan.
Néin ollen kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimus voidaan ndhdd pikemminkin
toisiaan tdydentdvind kuin vastakkaisina, kilpailevina suuntauksina. (Hirsjdrvi, Remes
& Sajavaara 2007, 131-132; Tuomi & Sarajarvi 2002, 66, 68.) Myos oma tutkielmani
oli luonteeltaan kvalitatiivinen ettd kvantitatiivinen. Silld kdytin aineiston hankinnassa
kvalitatiivisten menetelmien rinnalla kvantitatiivisista menetelmistd likert-asteikkoa.

Néin pyrin saamaan tutkittavasta ilmidstd mahdollisimman monipuolista tietoa.

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana on todellisen eldmén
kuvaaminen, mikd siséltdd ajatuksen, ettd todellisuus on moninainen. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa kohdetta pyritddn tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja
yleensd aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. (Hirjdrvi, Remes &
Sajavaara 2007, 157, 160.) Samoin kvalitatiiviselle tutkimukselle on keskeisté
osallistuvuus eli pyrkimys pddsti enemmin tai vihemmaén kosketuksiin tutkittavien
kanssa. Siind suositaan metodeja, joissa pyritddn tavoittamaan tutkittavien oma
nidkokulma ja “ddni”. Keskeinen perustavanlaatuinen kysymys kvalitatiivisessa
tutkimuksessa selittimisen sijaan onkin, miten minid voin ymmartdd toista. Téssd
tehtavdssd tutkijan on tdrkedd yrittdd tunnistaa omat uskomuksensa, asenteensa ja
arvostuksensa, etteivit ne sekoitu tutkimuskohteeseen. (Eskola & Suoranta 1998, 16—
17.; Tuomi & Sarajarvi 2002, 70.) Omassa tutkimuksessani kvalitatiivisen tutkimuksen
luonne tulee esiin pyrkimyksend tavoittaa 6- luokkalaisten omakohtaisia ajatuksia ja

kokemuksia tdydellisyyteen pyrkimisesta.
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskitytddn tavallisesti suhteellisen pieneen madrdin
tapauksia, joita pyritddn analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti. Puhutaan
aineiston harkinnanvaraisesta tai teoreettisesta otannasta tai ndytteestd. Aineiston
tieteellisyyden kriteeri ei télloin ole sen médrd vaan laatu. Pyrkimyksend
kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei olekaan tilastolliset yleistykset, vaan pyrkimys kuvata
jotakin tapahtumaa, ymmaértdd tiettyd toimintaa tai antaa teoreettisesti mielekéds tulkinta
jostakin ilmiostd. (Eskola & Suoranta 1998, 18, 61.) Léahtokohtana omassa
tutkimuksessani ovatkin vain kahden 6- luokan oppilaiden ajatusten ja omakohtaisten
kokemusten ymmartdminen. Laadullista tutkimusta voidaan my6s luonnehtia
prosessiksi. Koska kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruun viline on tutkija itse,
aineistoon liittyvien ndkokulmien ja tulkintojen voidaan katsoa kehittyvin tutkijan
tietoisuudessa vihitellen tutkimusprosessin edetessd. Tutkimuksen etenemisen eri
vaiheita ei vilttdmattd voikaan jdsentdd etukiteen selkeisiin eri vaiheisiin. (Kiviniemi
2001, 70.) Nédin my0s omassa tutkimuksessani tutkimuksen eri elementit:
tutkimustehtiva, teorianmuodostus, aineistonkeruu ja aineiston analyysi kehittyivét ja

vaikuttivat toisiinsa vuorovaikutteisesti tutkimuksen edetessa.

Karkeasti pelkistettynd, kun kvalitatiivinen tutkimus kisittelee merkityksié,
kvantitatiivinen tutkimus sen sijaan keskittyy numeroihin (Hirjdrvi, Remes & Sajavaara
2007, 133). Kvantitatiivisen tutkimuksen alkujuuret ovat nimenomaan luonnontieteissi
ja tdssd paradigmassa korostuu yleispiteviat syyn ja seurauksen lait. Todellisuus
nidhdddn rakentuvan objektiivisesti todettavista tosiasioista. (Hirjdrvi, Remes &
Sajavaara 2007, 135.) Verratessa kvalitatiivista tutkimusta kvantitatiiviseen
tutkimukseen sen ldhestymistapa on selvésti subjektiivisempi ja induktiivisempi kuin
kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Madrallistd tutkimusta edustaakin objektiivisuus ja
deduktiivisuus. (Eskola & Suoranta 1998, 14.) Kvantitatiivisessa tutkimuksessa
asetetaan hypoteeseja, joiden todistaminen oikeaksi tai vadrdksi vaatii miaréllisid,
yleensd tilastollisia menetelmid (Eskola & Suoranta 1998, 19). Kvantitatiivisen
tutkimuksen ideana on erityisesti saada tietoa, joka on tilastollisesti yleistettdvissa

(Eskola & Suoranta 1998, 61).
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Tutkimuksessani  kidytetty likert-asteikko on erds tyypillinen kvantitatiivisen
tutkimuksen aineistonkeruutapa (Erdtuuli, Leino & Yli-Luoma 1994, 40). Asteikkoa
varten tutkimukseen liittyvid késitteitd tdytyi muuttaa mitattavaan muotoon. Muodostin
kouluun ja ulkondkdon kohdistuvan tdydellisyyden pyrkimisen piirteistd viittimid,

joiden avulla pystyin tutkimaan oppilaiden omaa taydellisyyteen pyrkimista.

6.2 Aineiston hankinta

Eskolan ja Suorannan (1998, 15) mukaan kvalitatiivisella aineistolla tarkoitetaan
pelkistetyimmilldéin aineistoa, joka on ilmiasultaan tekstid. Teksti voi olla syntynyt
riippuen tai riippumatta tutkijasta. Laadullisen tutkimuksen tavallisimpia
aineistonkeruumenetelmid ovat haastattelu, kysely, havainnointi ja erilaisiin
dokumentteihin perustuva tieto. Nditd voidaan kayttdd sitten joko vaihtoehtoisina,
rinnakkain tai eri tavoin yhdisteltynd. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 73.) Valitsin
aineistonhankintamenetelmidksi kyselyn. Téydellisyyteen pyrkiminen on hyvin
arkaluontoinen ja herkkd asia, josta voi olla vaikea puhua. Tdten kyselylomake soveltui
tutkimusmenetelmiksi mielestdni esimerkiksi haastattelua paremmin. Tarkemmin
sanottuna aineistonkeruumenetelména oli kontrolloitu kysely, jolla tarkoitetaan sitd, ettd
tutkija jakaa henkilokohtaisesti lomakkeet ja samalla kertoo tutkimuksen tarkoituksesta,
selostaa kyselyd ja vastaa mahdollisiin kysymyksiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara

2007, 191-192).

Tutkimukseni aineisto keréttiin lokakuussa 2011. Tutkimukseen osallistui erdén
Jyviskylan koulun kahden 6. luokan oppilaat, joita oli yhteensd 41. Heista tytt6jd oli 15
ja poikia 26. Oppilaiden kyselyt toteutettiin heidédn omissa luokissaan luokanopettajien
ollessa paikalla. Molemmissa luokissa kaikki oppilaat tiyttivdt kyselyn, joten
vastausprosentti oli 100 %. Olin aineistonkeruussa itse paikalla luokissa tutkijan
roolissa ja jaoin oppilaille lomakkeet. Kerroin oppilaille tutkimuksen tarkoituksesta ja
kdvin kyselyn ldpi yhdessd oppilaiden kanssa kohta kohdalta samalla
dokumenttikameralla havainnollistaen. Lisdksi kerroin, ettd lomakkeen tdyttiminen

tapahtuu nimettOméni, ja ettd vastaukset ovat ehdottoman luottamuksellisia ja tulevat
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vain minun kayttooni. Korostin, ettd mihinkddan kysymykseen ei ole olemassa véariad
vastauksia. Jaoin oppilaille yhden vastauspaperin kerrallaan, jotta he pystyivit
keskittymddn kysymyksiin rauhassa. Viittaamalla he saivat seuraavan paperin ja lopuksi
oppilaat nitoivat kaikki vastauspaperinsa yhteen ja toivat ne minulle. Oli tirkeda, ettd
oppilaat kokosivat kyselyn kaikki osat yhteen nippuun, jotta pystyin vertailemaan
saman oppilaan vastauspapereita keskendén. Vastaajien tiyttdessd lomaketta olin itse
koko ajan paikalla ja sain tdytetyt kyselyt heti mukaani ldhtiessd. Kyselyn tdyttdmiseen

oli kéytettdvissd koko oppitunti niin, ettd sitd oli tehtdva vihintddn 20 minuuttia.

Kyselylomake rakentui kolmesta osasta, joissa kdytettiin sekd avoimia ettd asteikkoon
perustuvia kysymyksid (ks. liite 1). Ensimmdinen ja toinen osa koostui
kehyskertomuksesta ja niihin liittyvistd avoimista kysymyksistd. Kéytin tdssd nk.
eldytymismenetelméad, jolla Eskolan (1997, 5) mukaan tarkoitetaan sité, ettd vastaajille
annetaan kehyskertomukseksi kutsuttu orientaatio, jonka antamien mielikuvien mukaan
heidén tulee kirjoittaa pieni essee, tarina. Kehyskertomuksella tarkoitetaan siis tutkijan
kirjoittamaa kertomuksen alkua. Tarinoissa taas kirjoittaja mielikuvituksensa avulla
joko vie kehyskertomuksessa kuvattua tilannetta eteenpiin, tai siti vastoin esittdd, mita
kehyskertomuksessa esitettyd tilannetta ennen on voinut tapahtua. Eskolan (1997)
elaytymismenetelmdd mukaillen omassa tutkimuksessa vastaajien ei kuitenkaan
taytynyt kirjoittaa kehyskertomuksesta tarinaa, vaan vastata kehyskertomuksen alla
oleviin avoimiin kysymyksiin. Kysymykset kohdistuivat juuri kehyskertomusta ennen ja

jéalkeen tapahtuneeseen, eli tiydellisyyteen pyrkimisen syihin ja seurauksiin.

Eldytymismenetelmdtarinat eivdt vilttdimattd kuvaa todellisuutta vaan ne ovat
pikemminkin mahdollisia tarinoita siitd, mikd saattaa toteutua ja mitd eri asiat
merkitsevit. Tastd huolimatta eldytymismenetelmilld saadaan silti hyvin selville, mita
thmiset aiheesta ajattelevat. Keskeistd tutkimusmenetelman kéytossd on my0s variointi,
joka tarkoittaa sitd, ettd samasta kehyskertomuksesta on kaksi tai useampia versioita,
jotka poikkeavat jonkun keskeisen asian suhteen. Tdten menetelmin kéytossd on
merkityksellistd variaation vaikutuksen selvittiminen eli se, miké vastauksissa muuttuu,
kun kehyskertomuksessa muutetaan jotain keskeistd elementtii. (Eskola 1997, 5-6, 29.)
Tutkimuksessani kéytin kahta kehyskertomuksen versiota taydellisyyteen pyrkimisesta:

taydellisyyteen pyrkiminen ulkonddssi ja tdydellisyyteen pyrkiminen koulussa, joiden
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pohjalta oppilaiden tuli pohtia omaa tdydellisyyteen pyrkimisestd sekd sitd, mistd

tdydellisyyteen pyrkiminen johtuu ja mité siitd seuraa (ks. liite 1).

Kolmannessa kyselyn osassa puolestaan oli muutamia monivalintakysymyksistd, joihin
vastattiin kolmeportaisella Likert-asteikolla ympyroimalld vaittdima, joka sopii itseen
parhaiten. Asteikkoon perustuvilla vaittdmilla tutkittiin oppilaiden omaa tdydellisyyteen
pyrkimistd ulkonddssd ja koulussa. Kysymykset 1, 4, 6, 10 ja 13 kohdistuivat
ulkonddssd tdydellisyyteen pyrkimiseen ja kysymykset 2, 3, 5, 7, 8, 9, 11, 12 ja 14
puolestaan  kdsittelivit koulussa tdydellisyyteen pyrkimistd (ks. liite 1).
Kehyskertomusten ja asteikkoon perustuvien kysymysten luomisen pohjana kiytin
Frostin ym. (1990) perfektionismimittaria (Multidimensional Perfectionism Scale).
Kysymysten luomisessa oli myds huomionarvoista, ettd vaikka tutkin perfektionismia,
ei lapselta voinut kysyd suoraan, onko hidn perfektionisti, miksi ihminen pyrkii
perfektionismiin tai mitd perfektionismista seuraa. Lapsildhtoisesti tarkastellen
kiytinkin 1dpi kyselyn perfektionismia lievempid kaisitteitd, eritoten késitettd

taydellisyyteen pyrkiminen.

6.3 Aineiston analyysi

Aineiston  analysoinnissa molemmat tutkimusmenetelmét:  kvalitatiivinen ja
kvantitatiivinen yhdistyivat. Silld vaikka tutkimusaineiston analyysi oli paiasiallisesti
kvalitatiivista, kidytin mm. prosenttiosuuksia ja muuta aineistosta nousevaa numeerista
tietoa aineiston analysoinnin tukena. Tuomen ja Sarajirven (2002, 106) mukaan
sisdllonanalyysi ja sisdllon erittely voidaan erottaa toisistaan. Sisdllon analyysi on
kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissd kéytetty tyypillinen analyysimenetelma,
jossa pyritddn kuvaamaan dokumenttien sisdltod sanallisesti. Siséllonanalyysia voidaan
pitdd sekd yksittdisend metodina ettd viljand teoreettisena kehyksend, joka voidaan
liittdd  erilaisiin  analyysikokonaisuuksiin. (Tuomi &  Sarajarvi 2002, 93.)
Sisdllonanalyysin varsinaisia analyysitekniikkoja taas ovat luokittelu, teemoittelu ja
tyypittely, joiden pddllimmadisend tarkoituksena on jérjestelld, ryhmitelld ja pelkistda

koottua aineistoa (Tuomi & Sarajirvi 2002, 95).
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Siséllon erittely sitd vastoin viittaa Tuomen ja Sarajirven (2002, 106) mukaan
dokumenttien analyysiin, jossa kuvataan kvantitatiivisesti esimerkiksi tekstin sisdltod.
Aineiston analysoinnissa kéytin sekd sisdllonanalyysid ettd siséllon erittelyd. Silld
oppilaiden avoimien vastausten analysointi oli sisdllonanalyysia ja puolestaan avoimien
vastausten pohjalta tiettyihin luokkiin siséltyvien mainintojen méédrdn ja

prosenttiosuuksien laskeminen oli siséllon erittelya.

Kvalitatiivisen tutkimuksen analysoinnissa kéytetddn laadullis-induktiivista analyysia.
Tutkijan pyrkimyksend on paljastaa odottamattomia seikkoja, jolloin tutkijalla ei ole
lukkoon lyotyjd ennakko-olettamuksia tutkimuskohteesta tai tutkimuksen tuloksista.
Voidaan sanoa, ettd kvalitatiivisen tutkimuksen ldhtokohtana ei ole teorian tai
hypoteesien testaaminen, vaan aineiston yksityiskohtainen tarkastelu, jolloin
pyrkimyksend on pikemmin 16ytdé tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo olemassa
olevia viittdmid. (Hirjdrvi, Remes & Sajavaara 2007, 157, 160; Eskola & Suoranta

1998, 19.)

Laadullinen analyysi voi olla aineistoldhtdistd, teoriasidonnaista tai teorialdhtoista
(Tuomi & Sarajirvi 2002, 97). Omassa tutkimuksessani kédytin 1dhinné teoriasidonnaista
eli teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid. Teoriasidonnaisessa analyysissd on tiettyjd
teoreettisia kytkentdjd, jotka eivdt pohjaudu suoraan teoriaan. Teoria toimii
pikemminkin apuna analyysin etenemisessd. Kuten teorialdhtdisessd analyysissé,
teoriasidonnaisessa analyysissd analyysiyksikot valitaan aineistosta.
Teoriasidonnaisessa analyysissd kuitenkin my0s aikaisempi tieto ohjaa ja auttaa
analyysid. Kaiken kaikkiaan analyysistd tunnistaa aikaisemman tiedon vaikutuksen,
mutta aikaisemman tiedon merkitys ei ole teoriaa testaava vaan pidinvastoin uusia
ajatusuria aukova. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 98). Tutkimuksessani teoria siis ohjasi
aineiston késittelyd. Kerdsin aineiston hyvin vapaasti ja aineiston analyysivaiheessa
etenin aluksi aineistoldhtoisesti. Analyysin loppuvaiheessa Hamachekin (1978)
perfektionismin miiritelma ja useat méadrittelyt perfektionismin syisti ja seurauksista
tulivat kuitenkin mukaan analyysid ohjaavaksi ajatukseksi. Teoriasidonnaisessa
analyysissd kdytin ns. abduktiivista péittelyd, jolloin ajatteluprosessissani vaihtelivat

aineistoldhtdisyys ja valmiit mallit (Tuomi & Sarajérvi 2002, 99).



42

Aloitin aineiston analyysin numeroimalla kyselylomakkeet. Oppilaat saivat numeron 1—
41 ja lisdksi merkitsin lomakkeisiin kirjaimilla T ja P oppilaan sukupuolen. Aluksi luin
kyselylomakkeet ldpi luoden kokonaiskatsauksen koko aineistoon. Tdmén jilkeen
aloitin aineiston analysoinnin asteikkotehtdvéstd, jossa tutkittiin oppilaiden omaa
taydellisyyteen pyrkimistd ulkoniddssi ja koulussa. Laadin taulukon, johon oli merkitty
jokaisen oppilaan antama pisteméédrd jokaiseen vdittiméddn. Luku 3 tarkoittaa, ettd
oppilas on ollut tiysin samaa mieltd viittimén kanssa, luku 2 viittaa en osaa sanoa-
vastausvaihtoehtoon ja luku 1 tarkoittaa, ettd oppilas on ollut tdysin eri mieltd vaittdmén
kanssa. Taulukosta ndin, miten tiettyyn viittiméadn oli yleiselld tasolla vastattu ja
pystyin vertailemaan viittdmid keskendin. Alla esimerkki kahdeksan oppilaan antamista

viittdmien pisteméadristd (taulukko kokonaisuudessaan liite 2).

Esimerkki 1: Oppilaiden antamat pistemédarét asteikkotehtdvén vaittdmiin.

Vastaaja | Tytto/poika (1. |2. |3. |4 |5. |6. |7. |8 |9. |10. |11. |12. |13. |14.
1 Tytto 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 2 3
2 Tyttd 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 Tytto 2 1 2 |1 1 1 1 1 1 |2 |1 1 1 1
4 Poika 2 (3 3 (2 3 |2 |3 |2 |1 2 |13 (3 |2 |2
5 Tyttd 2 |12 1 2 |1 |2 |1 2 |1 2 12 |1 2 1
6 Poika 2 13 |2 |2 |3 (2 |2 |3 1 2 |12 |2 |2 1
7 Poika 2 1 1 2 |1 1 1 2 |1 2 12 1 1 1
8 Poika 3 |12 (2 |2 (2 |2 |1 2 /1 2 1 |2 |2 |2

Tédmin jilkeen kokosin véittdmien pistemidérien pohjalta vield niiden prosenttiosuudet
toiseen taulukkoon (ks. liite 3). Eli laskin, kuinka monta prosenttia oppilaista oli ollut
tdysin samaa mieltd ja tdysin eri mieltd tietyn véittdiméin kanssa, ja kuinka monta
prosenttia oppilaista ei osannut sanoa mielipidettddn tiettyyn vdittdmiin. Niin pystyin
pistemédrid helpommin vertailemaan oppilaiden omia kokemuksia tdydellisyyteen
pyrkimisestd. Lisdksi kokosin tyttdjen ja poikien saamat prosenttiosuudet toiseen

taulukkoon, jotta niitd olisi helpompi vertailla keskendan (ks. liite 3).
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Mittasin  oppilaiden kokemuksia tdydellisyyteen pyrkimisestd sekd avoimilla
kysymyksilld ettd likert-asteikolla. Asteikkotehtdvin purettuani kdvin ldpi oppilaiden
tdydellisyyteen pyrkimisen omat kokemukset avoimista kysymyksisté, joissa piti kertoa
tunnistiko kehyskertomuksensa pohjalta itsessdén piirteitd tdydellisyyteen pyrkimisesti
ulkonéddssa tai koulussa (ks. liite 1). Ulkonédssé tidydellisyyteen pyrkimisen kokemusten
perusteella ”En ole tyytyvdinen ulkoiseen olemukseeni”- vdittdmadn vastauksia ja
avoimia vastauksia yhdistelemédlld tyypittelin oppilaat omiin tyyppeihin. Oppilaiden
ulkonddssd tdydellisyyteen pyrkimisestdi muodostui kolme eri tyyppid: itsensd
hyvdiksyjd, ajoittain itseensd tyytymdton ja itseensd tyytymdton tdydellisyyden
tavoittelija. "En ole tyytyvdinen ulkoiseen olemukseeni”- viittimédn en osaa sanoa-
vastaukset jakautuivat oppilaiden avoimien vastausten perusteella tyyppeihin: itsensd

hyvéksyjd ja ajoittain itseensd tyytyméton.

Samoin oppilaiden koulussa tdydellisyyteen pyrkimisen kokemusten perusteella
”Asetan itselleni koulussa erittdin korkeita tavoitteita ja odotuksia”- véittimédn
vastauksia ja avoimia vastauksia yhdistelemélld oppilaat jakautuivat omiin tyyppeihin.
Oppilaiden koulussa taydellisyyteen pyrkimisesta muodostui tyypit:
koulumenestyksensd  hyviksyjd, ajoittain  koulussa  tdydellisyyteen pyrkija ja
taydellisyyden ja menestyksen tavoittelija. ”Asetan itselleni koulussa erittdin korkeita
tavoitteita ja odotuksia”- viittiméin en osaa sanoa- vastaukset jakautuivat oppilaiden
avoimien vastausten perusteella taas tyyppeihin: koulumenestyksend hyviksyji ja
ajoittain koulussa tdydellisyyteen pyrkija. Lisdksi vertailin jokaiseen tyyppiin kuuluvien
oppilaiden vastauksia muihin likert- viittdimiin. Lopuksi vield vertailin ulkoniddssd ja
koulussa tdydellisyyteen pyrkimisen perusteella muodostuneita tyyppejd keskendin,

jotta pystyin tarkastelemaan mité yhtéldisyyksii ja eroja niiden vélilla on (ks. kuvio 3).

Oppilaiden omien kokemusten analysoinnin jilkeen aloin kdymédn ldpi
kehyskertomuksiin liittyvid oppilaiden avoimia vastauksia tdydellisyyteen pyrkimisen
syistd ja seurauksista. Ensin paneuduin ulkoniddssd ja koulussa tdydellisyyteen
pyrkimisen syihin. Luin kaikki vastaukset kertaalleen ldpi ja pelkistin lauseet
yksittdisiksi ilmaisuiksi. Tdmén jilkeen ryhmittelin ilmaukset yhtéldisten ilmaisujen
joukoiksi, jolloin samaa tarkoittavat ilmaisut yhdistyivdit samaan luokkaan. Néin

luokittelin vastauksia alaluokkiin. Esimerkiksi ulkonddssa tiydellisyyteen pyrkimisen
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syistd muodostui seitsemén eri alaluokkaa, kuten esimerkiksi huono itsetunto, murrosika
ja vertailu. Samalla merkitsin kvantitatiivisesti, kuinka moni oppilaista oli maininnut
jotain alaluokkaan kuuluvaa. Témin jilkeen jatkoin analyysia yhdistdmailld
samansisaltoisid alaluokkia toisiinsa ja muodostamalla niistd yldluokkia. Edelld olevista
ulkonddssd tdydellisyyteen pyrkimisen syiden alaluokista muodostui ndin yldluokat:
yksilolliset -, ihmissuhde -, ja yhteiskunnalliset tekijat. Koulussa tdydellisyyteen
pyrkimisen syiden alaluokista puolestaan muodostui yléluokat: yksildlliset - ja
ihmissuhdetekijat. Luokittelun avulla loin jokaisesta tutkimuskysymyksesti
kokonaiskuvan. Menettelin samalla tavalla my06s ulkonddssi ja koulussa taydellisyyteen
pyrkimisen seurausten kohdalla ja tein ndistd jokaisesta kysymyksestd samanlaiset ala-
ja yldluokkia sisdltavit kaaviot (ks. esimerkki 3, kaikki kaaviot liite 4). Ulkonéddssa ja
koulussa tdydellisyyteen pyrkimisen seurausten alaluokista muodostui yldluokat:

psyykkiset -, sosiaaliset - ja muut seuraukset.



Esimerkki 3: Oppilaiden avoimien vastausten analysointia

Alkuperiinen ilmaus

"Hdin on liian itsekriittinen itselleen.” (T1)
"Hdin saattaa néhdd itsensd erindkoisend kuin
oikeasti on. (T2)

6. luokkalaisella on huono itsetunto---"" (T3)
"Koska se ei tunne itseddn hyvinndkoiseksi.”
(P10)

6. luokkalainen ei néytd sen mielestd hyvdltd.’
(126)

“Hdn on jatkuvasti kylldstynyt tuntemaan itsensd
huonoksi.” (P37)

>

"Yleensdhdn teini-ikdisille ulkondké on hyvin
tirked, kun alkaa néyttdd aikuisemmalta ja
Joillekin se voi olla suuri jérkytys.” (T2)

"Tai jos joku on itsestd paremman nékdéinen, niin
voi helposti kuvitella ettd ei ole hyvinndkoinen.”
(T3)

“Jollain kaverilla/henkilolldi saattaa olla
sellainen vartalo, joka néyttdid hinestd hyvdltd ja
hdnkin haluaa sellaisen.” (P7)

"Siksi hdn on tyytymdton ettd muut ovat hédnen
mielestddn paremman ndkoisid ja hin vertaa
itsedidin nithin muihin.” (P§)

"Hiin luulee ettd kaikki ovat kauniimpia, kuin
hdn.” (P12)

"Hdn pitdd itseddn erilaisena...Koska kun hén
katsoo toista niin hdn pitdd toista kauniimpana.”
(T11)

”Sen takia koska hén ajattelee ettd kaikkien pitdd
olla tiydellisid ja on huonompi jos ei ole. Ja
kaikki kaverit ovat paremman ndkéisida.” (T15)
"Koska hdn vertaa itseddn muihin.” (T17)

"Syynd voivat olla mahdolliset
mielenterveysongelmat.” (P18)

"Hdnelld voi olla esim. vaikeaa kotona ---"(T1)
“Hdinelld voi olla myés kotona jokin asia
huonosti ---"(T5)

V--héntd kiusataan ulkonddstddn tai haukutaan.”
(T1)

"'--- ja joku on voinut sanoa ettd hdn ei ole
tarpeeksi hyvinndkaoinen.” (T3)

“Hdin on todenndkéisesti kuullut palautetta
ulkondostddn, joka on ollut kaikkea muuta, kun
positiivista.” (P4)

"—tai sitten hédntd haukutaan.” (T5)

"Hdintd voidaan esim. haukkua tai kiusata
ulkondkonsd takia.” (T11)

"Syy voi olla siind ettd hén katsoo telkaria ja saa
mielikuvan ettd telkarissa olevat on muka
kauneimpia.” (P13)

” - kun néikee kauniita ihmisia.” (T23)
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alaluokka ylidluokka pailuokka
huono itsetunto

(10 mainintaa)

YKSILOLLISET
TEKIJAT

murrosikd

(1. maininta)

vertailu Miksi 6-

(18 mainintaa) luokkalainen
on tyytyméton
ulkondkodin
kohtaan?

mielenterveysongelmat

(1 maininta)

vaikeudet kotonz—i//y IHMISSUHDE-

(2 mainintaa) TEKUAT

negatiivinen palaute,

haukkuminen ja

kiusaaminen

(5 mainintaa)

YHTEISKUNNALLISET

ulkonéikélgeskeinen TEKUAT
nyky-yhteiskunta

(2 mainintaa)
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6.4 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden tarkastelua

Tuomen ja Sarajirven (2002, 133) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tulee ottaa
huomioon havaintojen puolueettomuus. Olen tutkimuksessani pyrkinyt eldytymééin
oppilaiden vastauksiin sekd ymmairtimaén ja tarkastelemaan oppilaiden kokemuksia ja
nidkemyksiéd sellaisenaan. En kuitenkaan ole voinut aina tehdéd oikeita johtopddtoksid,
koska tutkimuksen tekeminen on aina tutkijan tulkintojen perusteella vérittynyt tuotos
(Kiviniemi 2001, 79). Ndin vdistimattd aineiston analysointi ja tutkimusraporttini on
itseni tekemd tulkinnallinen konstruktio ja aineistoa raportoidessani olen ollut
tulkintojen tekijd. Jo tutkimuksen alussa minulla on ollut omat kisitykseni oppilaiden
taydellisyyteen pyrkimisen kokemuksista ja tdydellisyyteen pyrkimisen syistd ja
seurauksista. Ennakko-oletukseni ja omat kokemukseni tiydellisyyteen pyrkimisesti
ovat vaikuttaneet koko tutkimusprosessiin, ennen kaikkea aineiston analysointiin. Asiat,
joita nostan aineistosta kisittelyyn, ovat rajautuneet omien mielenkiinnon kohteideni,
tulkintojeni ja asettamien tutkimusongelmien mukaan. Koko tutkimusprosessin ajan
olen kuitenkin pyrkinyt tiedostamaan omia késityksidni ja myos tarpeen tullen
karsimaan niitd. Luotettavuuden parantamiseksi olen lisdksi pyrkinyt selittiméiin
tutkimusraportissani mahdollisimman tarkasti, miten tutkimusprosessini on edennyt

aina tutkimustehtdvien muodostamisesta tutkimuksen analysointiin asti.

Luotettavuutta arvioitaessa on hyva tarkastella kdytettyd tutkimusmenetelmaa ja kerdtyn
aineiston kattavuutta. Tutkimuksessani valitsin aineistonhankintamenetelméksi kyselyn.
Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2007, 228) mukaan tutkimuksen luotettavuutta
voidaan tarkentaa kayttdmidllda tutkimuksessa useita eri menetelmid. Téatad
tutkimusmenetelmien yhteiskédyttdd kutsutaan triangulaatioksi. Omassa tutkimuksessani
kdytin metodista triangulaatiota, jolla tarkoitetaan useiden metodien kiyttod. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 142.) Valitsin siis aineistonkeruuseen yhden metodin, kyselyn, mutta
kysyin samaa asiaa erityyppisin kysymyksin. Olen tyytyviinen tutkimusmenetelméni
valintaan, koska kyselylld sain laajemman tutkimusaineiston verrattuna esimerkiksi
haastatteluun. Lisdksi pystyin kysymiddn kyselylomakkeella useita eri asioita.
Téydellisyyteen pyrkiminen on hyvin arkaluontoinen asia, josta voi olla vaikea puhua.

Luulen, ettd kyselylomake soveltui tutkimusmenetelméksi paremmin myds timén
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vuoksi. Kyselylomakkeiden tiyttotilanne oli kaikille oppilaille sama ja kysymykset
esitettiin kaikille samassa muodossa. My6s ndmi tekijit parantavat tutkimuksen

luotettavuutta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 191-192).

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on syytd ottaa huomioon, ettd kyselylomakkeen
kehyskertomukset ovat osaltaan auttaneet ja suunnanneet oppilaiden vastauksia.
Kyselytutkimuksen heikkous on, ettd vddrinymmaérryksid on vaikea kontrolloida ja
kyselyssd ei ole mahdollista varmistua siitd, miten huolellisesti ja rehellisesti vastaajat
ovat sithen vastanneet (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 190). Ndmé heikkoudet
pyrin valttdmiin niin, ettd olin itse paikalla aineistonkeruussa. Kévin kyselylomakkeen
oppilaiden kanssa tarkkaan lépi, jotta kaikki tutkimuksen peruskésitteet ja kysymykset
tulivat heille tutuiksi. Korostin, ettd mihinkdén kysymykseen ei ole olemassa vaédrdi
vastausta ja ettd oppilaat vastaisivat kyselylomakkeen kysymyksiin erityisen
huolellisesti ja mahdollisimman rehellisesti. Tutkimuksen eettisyyden kannalta
tarkedksi seikaksi nousee tutkimuksen luottamuksellisuus ja tutkittavien anonymiteetin
kunnioittaminen (Eskola & Suoranta 1998, 52-60). Pyrin tutkijana vakuuttamaan
oppilaat siitd, ettd tutkimukseni on luottamuksellinen. Kerroin, ettd kyselylomakkeen
tdyttiminen tapahtuu nimettoménd, ja ettd vastaukset ovat ehdottoman luottamuksellisia
ja tulevat vain minun kaytt6oni. Oppilaiden oli myds mahdollista kysyd epidselvissd
kohdissa. Liséksi jaoin oppilaille yhden vastauspaperin kerrallaan, jotta oppilaat
pystyivét keskittymddn kysymyksiin rauhassa. Luulen ndiden seikkojen parantaneen

huomattavasti tutkimukseni luotettavuutta.

Hammennystd oppilaissa aiheutti se, ettd ensimmadisessd kyselylomakkeen kohdassa
kehyskertomuksen jidlkeen kysyin kahta asiaa, seké tdydellisyyteen pyrkimisen syité ettd
seurauksia. Niitd olisi ollut parempi kysyd eri kohdissa. Kyselylomakkeissa oli
luultavasti edelld olevasta syystd johtuen jonkun verran vastaamatta jédneitd kohtia.
Viisi oppilasta jatti tyhjéksi kysymyksen: miksi ulkonddssd pyritdan tdydellisyyteen ja
neljd oppilasta ei osannut vastata tdhdn kysymykseen. Sen sijaan seitsemén oppilasta
jatti tyhjaksi kysymyksen: miksi koulussa pyritdén tdydellisyyteen ja kolme oppilasta ei
osannut vastata tdhin kysymykseen. Samoin tdydellisyyteen pyrkimisen seurauksissa oli
jonkun verran vastaamatta jadneitd kohtia. Oppilaista seitsemdn ei vastannut siithen,

mitd seuraa tdydellisyyteen pykimisestd ulkoniddssi ja myOskdédn seitsemén ei vastannut
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sithen, mitéd seuraa tdydellisyyteen pyrkimisestd koulussa. Lisdksi likert- véittimissd en
osaa sanoa- kohta kerdsi paljon oppilaiden vastauksia. Arvelen, etti vastaamatta
jéaneiden kohtien ja en osaa vastausten- taustalla on erityisesti tutkimusaiheeni
arkaluonteisuus ja vastaajien matala ikd. Tdydellisyyteen pyrkiminen on vaikea ja

arkaluonteinen aihe ja 6- luokkalainen ei vield valttdmattd ymmarra aihetta syvéllisesti.

Olen kuitenkin tyytyvéinen kerddmééni tutkimusaineistoon. Vaikka kyselylomakkeessa
oli jonkun verran vastaamatta jadneitd kohtia, aineistoni oli mielesténi kattava. Yllityin
erityisesti siitd, miten laajasti 6- luokkalaiset osasivat eritelld sekd tdydellisyyteen
pyrkimisen syitd ettd seurauksia. Tyttdjen ja poikien erot tdydellisyyteen pyrkimisesti
ulkonddssd ja koulussa olivat yllattdvid. Tytot olivat huolissaan omasta ulkonddstidén
poikia yleisemmin, kun taas poikien koulussa tdydellisyyteen pyrkimisen miédrd oli
selvisti suurempaa kuin tyttdjen. Téssd on kuitenkin luotettavuuden kannalta
huomioitava se, ettd tutkimusjoukosta poikia (n=26) oli huomattavasti enemmaén kuin
tytt6jd (n=15). Laadullisessa tutkimuksessa aineiston riittdvyyttd kisiteltdessd puhutaan
usein aineiston  kyllddntymisestd eli saturaatiosta. Silld tarkoitetaan, ettd
tutkimusaineistoa on riittdvasti, kun uudet tapaukset eivét tuota endd mitdan uutta tietoa
tutkimusongelman kannalta. (Eskola & Suoranta 1998, 62—63; Hirsjdrvi, Remes &
Sajavaara 2007, 177.) Aineistoni tdyttddkin osaltaan saturaation periaatteen, silld teoria

ja tutkimusaineistoni alkoivat jonkun verran toistaa itsedén.
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7 TULOKSET

7.1 Taydellisyyteen pyrkiminen ulkonidssi

Oppilaista enemmistd (75, 6 %) oli tyytyvéisid ulkoiseen olemukseensa. Heitd voidaan
nimittdd itsensd hyvdksyjiksi. Moni itsensd hyvéksyjd perusteli tyytyviisyyttddn.
Vastauksista kdykin ilmi, ettd ollakseen tyytyviisid ulkondkdddn kohtaan, oppilaiden
tuli olla sinut itsensd kanssa ja hyviksyd itsensd sellaisenaan puutteista huolimatta.

Muutama oppilas toi liséksi esiin ulkondkdnsé hyvié piirteita.
"En oikeastaan, koska olen tyytyviinen ulkondkéoni. Toisin sanoen olen aina ollut
sinut itseni kanssa. Vaikka olenkin isokokoisempi kuin muut, ei se silti haittaa

minua. Ihminen nyt on mitd on. Kaiken lisdksi olen luokkani pisin, vaikka olen

wtté.” (T2)

"En, en ole tyytymdton omaan ulkondkooni.”(P12)

"En tunnista. Minun mielestdni olen ihan hyvdinndkoinen sellaisena kuin olen”

(T19)

"En tunne samanlaista.” (P24)

“Olen tyytyvdinen itseeni.” (P28)

"En ole, kaikki ovat erindkoisid.” (P32)

”Olen tyytyviinen omaan ulkondkooni.” (P38)
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Muutaman itsensd hyvéksyjdn vastauksissa ulkondkoon liittyvdt tdydellisyys-
vaatimukset tuntuivat kuitenkin vaikuttavan taustalla. He kokivat, ettd olivat

ulkonéddltddn “tarpeeksi” hyviannikdisia tai ettd ulkonddssd oli aina jotain parannettavaa.

“En oikeastaan olen mielestdni ihan tarpeeksi ndtti.” (T3)

”En tunnista mutta voisin ndyttdd vield paremmalta.” (P34)

Oppilaista 22,0 % oli ajoittain tyytyméattomid ulkonidkodin kohtaan ja tunnisti itsessdan
tiettyja tdydellisyyteen pyrkimisen piirteitd. Heitd voidaan nimittdd ajoittain itseensd
tyytymdttomiksi. Oppilaat erittelivdt asioita, joihin he eivdt olleet ulkonddssddn
tyytyvdisid. N&itd ongelmakohtia olivat mm. vaatteiden istuvuus, finnit, hiukset ja
pituus. Muutama oppilaista my0s kertoi, ettd haluaisi olla lathempi. Ajoittain itseensd
tyytyméttomat oppilaat pyrkivdt normaaliin perfektionismiin, jossa tavoitteet ovat
korkealla, mutta kuitenkin jirkevilld ja realistisella tasolla (ks. kuvio 1). Oppilaista
kukaan ei kuitenkaan osannut kertoa, miksi oli tyytyméton ulkonidkoonsé. Oletettavasti
6-luokkalainen ei vield ymmarrd, mistd oma tyytymittomyys johtuu eli hdn ei osaa

eritelld vield syita sithen.

"—--vdlilld haluaisin olla laihempi, ettd voisin kdyttdd tiukempia vaatteita.” (T1)

"En tiedd ehkd joskus. Olen ihan tyytyviinen itseeni yleensd, mutta en aina.”(T15)

"Vatsani ei ole tarpeeksi litted.” (P37)

“En hirvedsti ehkd sen ettd hirvedn moni vaate ei sovi minulle mutta en muuten.

Olen mielestdni ihan hyvin ndkéinen paitsi ettd minulla on aika paljon finnejd, joka

drsyttdad minua. Muilla kavereillani ei ole niin paljon.”(T5)

"Kylld, koska minulla on erilaisia vaatteita kuin muilla.” (P36)

“Olen liian lyhyt.”” (P21)
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“en ole oikein varma ulkonddstdni halua aina olla hienompi mutta veljeni sanoo
ettei minulla ole tyylitajua vaikka itse niin uskoisin. Leikkautin tukkani lyhyeksi
ennen koulun alkua ja aluksi se ndytti hyviltd mutta kun se oli ollut minulla vihdn

aikaa ei se sopinutkaan joka asuun.”(T41)

”No minulla on sellaisia pienid finnejd naamassa, mutta minua se ei haittaa.”

’---minun mielestd pitdisi olla tyytyvdinen itseensd ja ulkondkoonsd.” (T22)

“"Minulla on ihan kauheasti finnejd naamassa ja minullakin on melko rasvainen iho.
Ja olen mind muutenkin aika tyytymdton siihen, ettd minulla on rasvaiset hiukset
Jjotka siis rasvottuu kauheen nopeasti. haluisin, ettd hiukseni olisi ihan vaaleat tai no

ei keltaisen savyd.” (T33)

On huomionarvoista, ettd muutamat oppilaat my0s tiedostivat tdydellisen ulkondon
olevan saavuttamaton asia ja kaikkien ihmisten olevan erilaisia ja erindkoisid. He

ajattelivat, ettei kukaan ole, eiki voi olla tdydellinen.

"Aitini on sanonut etti kaikki on téiydellisid sellaisinaan. Ei olisi yhtdidn kivaa jos

kaikki olisi saman ndkéisid.” (T1)

“Ja kaikki ovat erilaisia, kukaan EI voi olla tdydellinen.” (T11)

“en, kaikki ovat erindkdoisid.” (P32)

Oppilaista vain yksi (2,4 %) oli tiysin tyytyméton ulkondkédan kohtaan. Hianet voidaan
nimeta itseensd tyytymdttomdksi tdydellisyyden tavoittelijaksi, joka pyrki neuroottiseen,
sairaalloiseen perfektionismiin (ks. kuvio 1). Hanelle ulkondké oli hyvin tirked asia ja
hén oli samaa mieltd siitd, ettd haluaisi tdydellisen vartalon. Hin luetteli ulkonddstédén
monia ongelmakohtia, kuten finnit, hampaat ja rinnat. Lisdksi hin oli sitd mieltd, ettid
kaikki kaverit ja tuttavat ovat paremman ndkoisid kuin hin. My06skddn hén ei osannut

perustella tyytymattomyyttdan.



52

"Minulla on dllottivin pieni pdd, Keltaiset hampaat, En saa meikata (vaikka
meikkaankin salaa), Ja pahin on se, ettd Minun rintani ovat tosi pienet ja tuntuu

ettei ne kasva koskaan, ja Minulla on finneja.” (T17)

Verratessa tyttdjen ja poikien tyytyviisyyttd ulkoiseen olemukseensa niiden vililld ei

ollut juuri eroa.

Oppilaista 12,2 % oli tdysin eri mieltd siité, ettd ulkondkd on itselle hyvin térked asia.
Sitd vastoin 19,5 %:lle oppilaista ulkoniko oli hyvin tirkeé asia. Oppilaista enemmistd
(68,3 %) ei osannut sanoa, oliko ulkondkd tirked asia vai ei (ks. liite 3). Verratessa,

miten tirked asia ulkonédko oli tytoille ja pojille niiden vilill4 ei ollut eroa.

Kuten edelld samoin seuraavassa kysymyksessd oppilaat arvioivat ulkondon ja
tdydellisen vartalon merkitystd itselle. 24,4 % oppilaista oli tdysin eri mieltd siité, ettd
haluaisi tdydellisen vartalon. Sitd vastoin 17,1 % haluaisi itselleen tiydellisen vartalon.
Enemmistd (58,5 %) oppilaista ei osannut sanoa mielipidettddn asiaan (ks. liite 3).
Tyttojen ja poikien vastauksia verrattaessa niiden vililld oli prosentuaalista eroa. Pojista
11,5 % oli tdysin samaa mieltd siitd, ettd haluaisi tdydellisen vartalon. Tytoistd sen
sijaan tdydellisen vartalon halusi 26,7 %. Tdmédn perusteella voidaan arvioida tyttdjen

thannoivan poikia enemmaén téydellistd vartaloa.

Liséksi oppilaat arvioivat ulkonddn merkitystd suhteessa muihin ihmisiin. 9,8 %:n
mielestd kaikki kaverit ja tuttavat olivat paremman nékdisid. Sen sijaan 36,6 % oli
tdysin eri mieltd kysymyksen kanssa ja enemmistd (53,7 %) oppilaista ei osannut sanoa
mielipidettdédn asiaan (ks. liite 3). Pojista 3,8 % oli tdysin samaa mieltd siitd, ettd kaikki
kaverit ja tuttavat ovat paremman ndkdoisid, mutta tytdistd sen sijaan 20,0 % oli tiysin
samaa mieltd viittdmén kanssa. Edelld olevan perusteella voidaan todeta, ettd tytot
saattavat kokea itsensd kavereita ja tuttavia huonomman ndkdiseksi yleisemmin kuin

pojat.

Oppilaista 43,9 % ei janonnut kehuja ja hyviksyntdd ulkonddstddan ulkoapéin ja 56,1 %

oppilaista ei osannut sanoa mielipidettddn asiaan. Kukaan oppilaista ei ollut tdysin
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samaa mieltd kysymyksen kanssa (ks. liite 3). Verratessa tyttdjd ja poikia niiden vélilla

el ollut juuri eroa.

7.2 Taydellisyyteen pyrkiminen koulussa

Oppilaista enemmistd (78,0 %) ei asettanut itselleen koulussa erittdin korkeita
tavoitteita ja odotuksia, eivitkd ndin ollen pyrkineet koulussa tiydellisyyteen. Heitd
voidaan nimittdd koulumenestyksensd hyvdiksyjiksi. Koulumenestyksensd hyvéksyjét
olivat tyytyviisid omiin arvosanoihinsa ja heille riitti, ettd koulussa yritti parhaansa
omien kykyjensd mukaan. Se, ettd toisessa aineessa oli huonompi kuin toisessa ei titen

haitannut.

”Olen aika keskiverto koululainen ja saan hyvid arvosanoja. Olen joissakin aineissa
parempi kuin toisissa ja olen erittdin tyytyvdinen arvosanoihini. En tunnista itsedni
tilanteesta.” (T2)

"En ja en tod. halua olla "paras”.” (PS)

“En tunnista. Minulle riittdd, ettd teen parhaani koulussa.” (T19)

"En halua olla. aina on joku joka on parempi.” (P28)

"En itseasiassa haluaisi olla koulun tai luokan paras. Minulle riittdd se, ettd yritin

parhaani.” (T33)

"En halua olla paras vaan haluan vain saada hyvid arvosanoja, ettd saisin hyvdn

ammatin.” (T26)

Edelléd olevasta vastauksesta kidy selkedsti ilmi, ettd hyvilld arvosanoilla on merkitysti
kyseiselle oppilaalle, mutta hianen nikemyksensd on kuitenkin realistinen suuntautuen

tulevaisuuteen ja ammattiin.
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Sen sijaan oppilaista 9, 8 % asetti itselleen koulussa ajoittain erittdin korkeita tavoitteita
ja odotuksia ja tunnisti itsessddn tiettyjd tdydellisyyteen pyrkimisen piirteitd. Heidét
voidaan nimetd ajoittain koulussa tdydellisyyteen pyrkijéiksi. Niille oppilaille olivat
hyvét arvosanat erityisen térkeitd. Useat pojat halusivat olla hyvid varsinkin litkunnassa,
jolloin hyvailld litkunnan arvosanalla oli merkitystd tulevaisuudessa menestymisen ja
eteenpdin pddsemisen kannalta. Ajoittain koulussa tiydellisyyteen pyrkijat pyrkivit
normaaliin perfektionismiin, jossa tavoitteet ovat korkealla, mutta kuitenkin jarkevalla
ja realistisella tasolla (ks. kuvio 1). Oppilaista kukaan ei kuitenkaan kertonut syyta,
miksi halusi olla koulussa paras ja miksi arvosanat olivat tdrkeitd. Oletettavasti 6-

luokkalainen ei vield ymmarrd, mistd oma tiydellisyydentavoittelu koulussa johtuu.

“Joo, yleensd haluan saada vihintddn 9 ja jos saan 8 niin sillon drsyttdd.” (P15)

"Vihdn, koska urheilen haluan pddstd esim. urheilulukioon ja jos sinne haluaa

’

pitdd aloittaa tyonteko jo ala-asteella, ettd olisi samanlaisia numeroita yldasteella.’

(P30)

"Minussa on ehkd vdahdn litkunnan suhteen, koska olen huono hdvidmddan enkd

halua havitd.” (P39)
Koulumenestyksensid hyviksyjét tiedostivat hyvin, ettd tiydellisyyttd on mahdoton
saavuttaa ja ettd kaikki tekevit virheitd. Oppilaat ymmaérsiviat myds, ettei tdydellisyyden
tavoitteleminen takaa menestysté, vaan asia on pikemminkin pédinvastoin.

“Hdn saattaa pyrkid saavuttamattomaan tdydellisyyteen.” (T2)

“Jos haluaa olla paras niin sitd ei kuitenkaan ole.” (T22)

"---kukaan ei ole tiydellinen ihminen ja kaikki tekee virheitd.”(T27)

“Hdin pitdd itseddn tdydellisend. Ja silld ei pdrjdd eldmdssd. ”(T11)
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Oppilaista 12,2 % asetti itselleen koulussa erittdin korkeita tavoitteita ja odotuksia.
Heistd suurin osa odotti korkeampaa suoritustasoa pdivittdisissd koulutehtivissd kuin
useimmat muut oppilaat ja halusi saada mahdollisimman hyvéin arvosanan kaikissa
aineissa. He saattoivat suuttua itselleen, jos saivat keskitasoisen arvosanan. Oppilaiden
vastausten perusteluissa korostui erityisesti menestyksen ja kunnian tavoittelu. Heidat
voidaan nimetd tdydellisyyden ja menestyksen tavoittelijoiksi, jotka pyrkivit

neuroottiseen, sairaalloiseen perfektionismiin (ks. kuvio 1).

“"Haluan olla paras, koska se on aina pienen askeleen muita edelld. Kaikessa.” (P4)

"Tunnistan kylld ----- haluan olla paras, koska paras menestyy enemmdn kuin

luovuttaja.” (P34)

Oppilaista 9,8 % suuttui itselleen, jos sai keskitasoisen arvosanan. Puolestaan eri mieltid
véittdimin kanssa oli enemmistd (56,1 %) oppilaista ja 34,1 % ei osannut sanoa
mielipidettddn asiaan (ks taulukko 1). Oppilaista 51,2 % oli tdysin eri mieltd siitd, ettd
halusi saada kokeista parhaan mahdollisen arvosanan (ks. taulukko 1). Puolestaan
kokeista parhaan mahdollisen arvosanan halusi 7,3 % ja 41,5 % oppilaista ei osannut

sanoa mielipidettddn asiaan.

Edelld olevin viittdmien perusteella oppilaista enemmistd hyvéiksyi siis myos

keskitasoiset arvosanat.

Oppilaista vain 2,4 % luki kokeisiin enemmaén kuin olisi tarvinnut ja jopa 75,6 % oli
taysin eri mieltd viittdmén kanssa (ks. taulukko 1). Niin ollen oppilaat lukivat kokeisiin

kohtuudella.

12,2 % oppilaista oli tdysin samaa mieltd siitd, ettd kaikissa aineissa tdytyy saada
mahdollisimman hyvd arvosana ja oppilaista enemmistd (56,1 %) ei osannut sanoa

mielipidettdédn asiaan (ks taulukko 1).
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Oppilaat arvioivat myds yleistd suorittamistaan ja tdydellisyyden tavoittelua. Oppilaista
12,2 %:lle oli tdrkeda olla pitevé kaikessa, mitd tekee ja enemmistd (53,7 %) oppilaista

el osannut sanoa mielipidettddn vaittdmiin (ks. taulukko 1).

Oppilaista vain 4,9 % oli samaa mieltd siitd, ettd tehtdvidn epdonnistuminen tekee itsesti
epdonnistuneen ithmisen ja 78,0 % oli tdysin eri mieltd vdittdmén kanssa (ks. taulukko
1). Puolestaan oppilaista vain 7,3 % ajatteli, ettd jos tekee virheen, muut ajattelevat etti
on huono (ks. taulukko 1). Eri mieltd viittimin kanssa oli 61,0 % ja loput 31,7 %
oppilaista ei osannut sanoa mielipidettidn asiaan. Voidaan todeta, etti oppilaista

enemmistd suhtautui virheisiin realistisesti ja hyvidksyi my0s epdonnistumiset.

Taulukko 1. Oppilaiden tiydellisyyteen pyrkiminen koulussa

Olen tdysin | En osaa Olen tdysin

Vaittima: eri mieltd (1) | sanoa (2) samaa mielti (3)
Suutun itselleni, jos saan keskitasoisen 56,1 % 34,1 % 9,8 %
arvosanan.
Odotan korkeampaa suoritustasoa 48,8 % 39,0 % 12,2 %
pdivittdisissd koulutehtdvissi kuin
useimmat muut oppilaat.
Haluan saada kokeista parhaan 51,2 % 41,5 % 7,3 %
mahdollisen arvosanan. Jos en saa, olen
hyvin pettynyt itseeni.
Minulle on tirkedd olla pateva kaikessa 34,1 % 53,7 % 12,2 %
miti teen.
Luen kokeisiin enemmin kuin minun 75,6 % 22,0 % 2,4 %
tarvitsisi.
Minun tdytyy saada mahdollisimman hyvi| 31,7 % 56,1 % 12,2 %
arvosana kaikissa aineissa.
Tehtivin epdonnistuminen tekee minusta | 78,0 % 17,1 % 49 %
epdonnistuneen ihmisen.
Jos teen virheen, muut ajattelevat ettd olen | 61,0 % 31,7 % 7,3 %
huono.

Verratessa tyttojen ja poikien tdydellisyyteen pyrkimistd koulussa niiden vélilld oli
selvd ero. Kuten taulukosta 2 on havaittavissa ldhes kaikissa koulussa tdydellisyyteen
pyrkimistd mittaavissa vaittdmissd poikien koulussa tdydellisyyteen pyrkimisen maéra
oli selvidsti suurempaa kuin tyttdjen. Esimerkiksi verratessa tyttdjen ja poikien

tavoitteiden asettamista niiden vélilld oli huomattava ero. Silld pojista 15,4 % oli tiysin
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samaa mieltd siitd, ettd asetti itselleen koulussa erittdin korkeita tavoitteita ja odotuksia.

Tytoistd sen sijaan 6,7 % asetti itselleen koulussa erittdin korkeita tavoitteita ja

odotuksia.

Néin ollen pojat asettivat itselleen koulussa korkeampia tavoitteita kuin tytot ja

odottivat korkeampaa suoritustasoa pdivittdisissd koulutehtdvissd muihin oppilaisiin

verrattuna yleisemmin kuin tyt6t. Pojille oli tyttdja tirkedmpdd saada mahdollisimman

hyvé arvosana kaikista aineista ja samoin kokeiden arvosanat olivat heille tirkedmpia.

Pojat my0s suuttuivat tyttdja useammin itselleen keskitasoisesta arvosanasta. Lisdksi

pojille oli tytt6ja tarkedmpda olla pateva kaikessa, mitd tekee ja tytot ajattelivat poikia

selvisti useammin, ettd jos tekee virheen, muut ajattelevat ettd on huono.

Taulukko 2. Tyttdjen ja poikien tdydellisyyteen pyrkiminen koulussa

Olen tdysineri | En osaa sanoa Olen tdysin
Vaittima: mieltd (1) (2) samaa mielti (3)
tytét  pojat tytét  pojat tytét  pojat

Asetan itselleni koulussa erittiin korkeita | 33,3% | 192% | 60,0% | 654% | 6,7 % 15,4 %
tavoitteita ja odotuksia.
Suutun itselleni, jos saan keskitasoisen 60,0% |53,8% |40,0% |30,8% | 0,0% 15,4 %
arvosanan.
Odotan korkeampaa suoritustasoa 66,7% |385% |333% |423% | 0% 19,2 %
pdivittdisissd koulutehtivissa kuin
useimmat muut oppilaat.
Haluan saada kokeista parhaan 60,0% | 46,2% | 40,0% | 423% | 0,0% 11,5 %
mahdollisen arvosanan. Jos en saa, olen
hyvin pettynyt itseeni.
Minulle on tiarkeda olla pateva kaikessa 46,7% [269% | 46,7% | 57,7% | 6,7 % 15,4 %
mitd teen.
Luen kokeisiin enemmain kuin minun 66,7% | 80,8% |267% |192% | 6,7% 0,0 %
tarvitsisi.
Minun tiytyy saada mahdollisimman hyva | 46,7 % | 23,1% | 46,7% | 61,5% | 6,7 % 15,4 %
arvosana kaikissa aineissa.
Tehtdvin epdonnistuminen tekee minusta | 73,3% | 80,8 % |20,0% |154% | 6,7 % 3,8 %
epdonnistuneen ihmisen.
Jos teen virheen, muut ajattelevat ettd olen | 53,3 % | 654 % | 26,7 % | 34,6% |20,0% | 0,0%
huono.
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7.3 Syyt ulkoniikoon ja kouluun kohdistuvan taydellisyyteen pyrkimisen taustalla

Oppilaiden vastaukset voidaan ulkonddssé tiydellisyyteen pyrkimiseen liittyvien syiden

perusteella jakaa kolmeen pédluokkaan: yksilollisiin tekijoihin (30 mainintaa),

Vertailuun liittyvét tekijat nousivat oppilaiden vastauksissa isoimmaksi luokaksi (18

mainintaa).

"Tai jos joku on itsestd paremman ndkdinen, niin voi helposti kuvitella ettd ei ole

hyvinndkéinen.” (T3)

“Jollain kaverilla/henkil6lld saattaa olla sellainen vartalo, joka ndyttid hdnestd

hyvdltd ja hdnkin haluaa sellaisen.” (P7)

"Siksi hdn on tyytymdton ettd muut ovat hdnen mielestddn paremman ndkoisid ja hdn

vertaa itseddn niihin muihin.” (PS§)

“Hdn luulee ettd kaikki ovat kauniimpia, kuin hdn.” (P12)

"Hdn pitdd itseddn erilaisena...Koska kun hdn katsoo toista niin hdn pitdd toista

kauniimpana.” (T11)

”Sen takia koska hdn ajattelee ettd kaikkien pitdd olla tdydellisid ja on huonompi jos ei

ole. Ja kaikki kaverit ovat paremman ndkoisia.” (T15)

“Koska hén vertaa itseddn muihin.” (T17)

Toisena isona luokkana nousi huono itsetunto (10 mainintaa) ja erillisid yksittdisid syiti

olivat murrosiké ja mielenterveysongelmat.
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“Hdin on liian itsekriittinen itselleen.” (T1)

“Hdin saattaa ndhdd itsensd erindkoéisend kuin oikeasti on. (T2)
6. luokkalaisella on huono itsetunto---" (T3)

"Koska se ei tunne itseddn hyvinndkoiseksi.” (P10)

6. luokkalainen ei ndytd sen mielestd hyvdltd.” (T26)

"Hdin on jatkuvasti kylldstynyt tuntemaan itsensd huonoksi.” (P37)

"Yleensdhdn teini-ikdisille ulkondko on hyvin tdrked, kun alkaa néyttid aikuisemmalta

Jja joillekin se voi olla suuri jirkytys.” (T2)

Yksilollisten tekijoiden ohella oppilaiden vastauksissa nousi esiin ihmissuhdetekijat,
jotka ndhdddn myds syind ulkonddssd tdydellisyyteen pyrkimiseen. Na&itd
ithmissuhdetekijoitd ovat vaikeudet kotona (2 mainintaa) ja negatiivinen palaute,

haukkuminen ja kiusaaminen (5 mainintaa).

“Hdnelld voi olla esim. vaikeaa kotona ---"(T1)

“Hdnelld voi olla myés kotona jokin asia huonosti ---"(T5)
"--hdntd kiusataan ulkondéstddn tai haukutaan.” (T1)
”--- ja joku on voinut sanoa ettd hdn ei ole tarpeeksi hyvinndkoinen.” (T3)

"Hdin on todenndkéisesti kuullut palautetta ulkondéstdcdn, joka on ollut kaikkea muuta,

kun positiivista.” (P4)

"--- tai sitten hdntd haukutaan.” (T5)
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“Hdintd voidaan esim. haukkua tai kiusata ulkondkonsd takia.” (T11)

Yksilollisten ja ihmissuhdetekijoiden lisdksi muutaman (2 mainintaa) oppilaan mielesta
ulkonddssd tdydellisyyteen pyrkimisen taustalla voi olla myds yhteiskunnallisista

tekijoistd ulkondkdkeskeinen nyky-yhteiskunta.

”Syy voi olla siind ettd hdn katsoo telkkaria ja saa mielikuvan ettd telkkarissa olevat on

muka kauneimpia.” (P13)

” --- kun ndkee kauniita ihmisid.” (T23)

Vastaavasti syyt, miksi koulussa pyritddn tdydellisyyteen, voidaan jakaa kahteen
padluokkaan. Samoin kuin ulkondgssd tdydellisyyteen pyrkimisen taustalla my0s
koulussa tdydellisyyteen pyrkimisen taustalla ovat oppilaiden nikemysten mukaan
yksilolliset tekijdt (32 mainintaa) ja ihmissuhdetekijdt (4 mainintaa). Yksil6llisiin
tekijoihin  liittyi  oppilaiden  vastauksissa  jdlleen = huono itsetunto  ja
mielenterveysongelmat, mutta uusia syitd olivat epdonnistumisen pelko ja sen
sietiméattomyys, kiusatuksi tulemisen pelko, sekd niyttimisen halu, suosion ja huomion
hakeminen ja kavereiden saaminen. Niyttdmisen haluun, suosion ja huomion

hakemiseen ja kavereiden saamiseen liittyvét tekijat nousivat oppilaiden nikemyksissi

merkittdvimmaksi luokaksi (15 mainintaa).

"Hdn haluaa olla paras ettd ndyttdisi kaikille ettd hdn osaa kaiken ja voisi sitten olla

leija.” (T1)

"Hdin haluaa néyttdid kavereille, ettd on hyvd.” (P6)

“Hdn saattaa haluta huomiota, kavereita, ja olla yhtd hyvd kun joku muu.” (P7)

“Hdin haluaa ettd muut huomioi ja kunnioittaa hdntd.” (P13)

“Koska héin haluaa olla suosittu ja siihen auttaa hyvdt arvosanat.” (T23)
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“Hdin haluaa paljon kavereita.” (P32)
"Koska hdn haluaa olla muita parempi ja hdn ei voi sietdd itseddn parempia.” (P35)

Seuraavaksi  isoimpia koulussa tdydellisyyteen pyrkimisen luokkia olivat
epdonnistumisen pelkoon ja sen sietiméittomyyteen (7 mainintaa) ja kiusatuksi

tulemisen pelkoon liittyvét tekijat (7 mainintaa).

"--- hénelld on epdonnistumisen pelko.” (T2)

’--- sellaista ajattelua ettd ei saa ikind epdonnistua.” (P29)
"Se ei kestd haviamistd.” (P20)

”Se kuudesluokkalainen ei kestd hdviotd vaikka hdvidstd oppii se on oikeastaan hyvd

asia.” (T41)

VEttd sitd ei kiusata ja ei halua olla huono kavereitten ja luokkalaisten edessd koska

luulee ettd hdntd kiusattaisiin siitd.” (P6)

”Se haluaa olla paras koska se ei halua ettd sitd kiusataan huonoista arvosanoista.”

(P14)
"Hdn pelkdd ettd kaikki sanovat héntd huonoksi ja epdonnistuneeksi ihmiseksi.” (P25)

Muutama (2 mainintaa) oppilas lisdksi mainitsi koulussa tidydellisyyteen pyrkimisen

taustalla olevan itsetunnon ja yksi oppilas kertoi syyksi mielenterveysongelmat.
“Hdn on ihan liian itsekriittinen. ”(T1)

"Hdin haluaa olla paras koulussa koska ei usko pystyvinsd mihinkddn muuhun---"" (T3)
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Yksilollisten  tekijoiden ohella oppilaiden vastauksissa nousi esiin  my0s
ithmissuhdetekijat. Na&itd ihmissuhdetekijoitd ovat oppilaiden mielestd ankara

kasvatustyyli ja liiallinen kehuminen (4 mainintaa).

"---hdnelld on epdonnistumisen pelko. Pelko saattaa johtua siitd, ettd pienempdnd

héintd on kehuttu niin paljon, ettd hdn luulee pystyvinsd kaikkeen ja olemaan paras

kaikessa.”(T2)

"--- hdn saattaa haluta olla muita parempi myés koska vanhemmat eivdt hyviksy

huonoja arvosanoja.” (T3)

"Ehkd héntd kotona pakotetaan olemaan hyva.”(T5)

“Hdin voi ajatella, ettd vanhemmat suuttuu jos saa huonon tuloksen.” (T15)

Taulukossa (3) on koottuna yhteenvetona syyt, jotka oppilaat ndkivdt olevan
ulkondkoon ja kouluun kohdistuvan tdydellisyyteen pyrkimisen taustalla. Kuten voi
havaita, yksilolliset tekijdt (62 mainintaa) nousevat keskeisiksi syiksi sekd ulkondkoon
ettd kouluun kohdistuvassa tdydellisyyteen pyrkimisessd. Yksilollisistd —syistd
merkittdvimpid ulkondkoon ja kouluun kohdistuvan tdydellisyyteen pyrkimisen syitd
olivat huono itsetunto (12 mainintaa), vertailu (18 mainintaa) ja ndyttdmisen halu (15

mainintaa).

Kun vertaa ulkondkodn ja kouluun kohdistuvan tdydellisyyteen pyrkimisen syitd
yksilollisistd  tekijoistd  ulkondkoon  kohdistuvan  tdydellisyyteen  pyrkimisen
merkittdvimpid syitd olivat huono itsetunto (10 mainintaa) ja vertailu (18 mainintaa).
Sen sijaan kouluun kohdistuvan tdydellisyyteen pyrkimisen merkittdvampid yksilollisid
syitd olivat ndyttdmisen halu, suosion ja huomion hakeminen ja kavereiden saaminen
(15 mainintaa) sekd epdonnistumisen ja kiusatuksi tulemisen pelko (yht. 14 mainintaa).
Ihmissuhdetekijoistd ulkondkéon kohdistuvassa tdydellisyyteen pyrkimisessd lasten
eniten mainittuja syitd olivat negatiivinen palaute, haukkuminen ja kiusaaminen (5
mainintaa) ja kouluun kohdistuvassa tdydellisyyteen pyrkimisessd ankara kasvatustyyli

(4 mainintaa), jotka saivat suunnilleen saman verran mainintoja.
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Taulukko 3. Tédydellisyyteen pyrkimisen syyt

Ulkoniko: Koulu: Yhteensa:

YKSILOLLISET Huono itsetunto 10 2 12
TEKIJAT
Murrosika 1 1
Vertailu 18 18
Mielenterveysongelmat | 1 1 2
Epdonnistumisen 7 7
pelko ja sen
sietimattomyys
Kiusatuksi tulemisen 7 7
pelko
Nayttamisen halu, 15 15

suosion ja huomion
hakeminen ja
kavereiden saaminen

IHMISSUHDETEKIJAT | Vaikeudet kotona 2 2
Negatiivinen palaute, 5 5
haukkuminen ja
kiusaaminen
Ankara kasvatustyyli 4 4
(liiallinen kehuminen)

YHTEISKUNNALLISET | Ulkonidkokeskeinen 2 2

TEKIJAT nyky-yhteiskunta

7.4 Ulkonikoon ja kouluun kohdistuvan tiydellisyyteen pyrkimisen seuraukset

Seuraukset, mitd ulkondkoon kohdistuvasta tdydellisyyteen pyrkimisestd seuraa,
voidaan oppilaiden vastausten perusteella jakaa kolmeen pédluokkaan: psyykkisiin
seurauksiin (42 mainintaa), sosiaalisiin seurauksiin (4 mainintaa) ja muihin seurauksiin
(2 mainintaa). Ulkonddssd tdydellisyyteen pyrkimisen psyykkisiin seurauksiin sisdltyi
oppilaiden ndkemyksissd negatiiviset tunteet (turhautuminen, suru, viha ja &drtymys,
kateus), stressi, unettomuus, mielenterveysongelmat, masennus, sosiaalinen
ahdistuneisuus ja sosiaalisten tilanteiden pelko, laihduttaminen ja syOomishéiriét ja
huono itsetunto. Niistd sosiaalinen ahdistuneisuus ja sosiaalisten tilanteiden pelko oli

merkittidvin luokka (9 mainintaa).
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"---ja ettd ei halua mennd aamulla kouluun jos hdntd kiusataan tai haukutaan sielld

lisic.” (T1)

2

dnestd voi tulla epdvarma, ujo ja hdn ei uskalla tehdd mitddn, silld hdn pelkdd ettd

kaikki inhoaa héntd.” (T17)

"Ei ole muitten kanssa, vilttdd esiintymisid ja hdpedd omaa ulkondkoddn. Sen mielestd

se on than ruma” (P20)

”Se aiheuttaa sitd ettd hdn on enemmdn omassa huoneessa kuin kavereiden kanssa.”

(P24)

"---esimerkiksi hén ei vaikka halua endd ndyttdaytyd.” (T26)

"Hdnelld ei saata olla kohta ollenkaan vaatteita tai héin pysyttelee sisdlld tai hdn ei voi

ndhdd peilistd muutosta jos on muuttunut.” (T27)

”Se voi aiheuttaa sitd, ettd jos on tyytymdton ulkondkod kohtaan niin saattaa piilotella

itseddn---"(T22)

Toisena isona kokonaisuutena oppilaiden vastauksista nousi my0s esiin masennus, jossa

voi olla ddrimmilldén jopa itsetuhoisia ajatuksia (8 mainintaa).

”Se aiheuttaa hdnelle paineita, masennusta---" (T1)

V--- ja ei vilttimdttd jaksa endd tehdd mitddn, jos masentuu ulkondostddn. Eli
tyytymdttomyys ulkondkod kohtaan voi aiheuttaa masennusta. Masennus voi johtaa

vakavampaankin asiaan.” (T2)

"Pitkdlld aika vidlilld se voi tuottaa paljon turhauttavia ja itsetuhoisia ajatuksia jotka

voivat tuottaa halun tuhota itsensd.” (P4)

”Se aiheuttaa ehkd masennusta---" (P10)
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"Tyytymdttomyys ulkondkoon aiheuttaa masennusta---" (T23)
"Ettd se ihminen joka on tyytymdton ulkondkoonsd saattaa masentua---"(133)

Seuraavaksi tirkeimmiksi seurauksiksi nousivat erilaiset negatiiviset tunteet, kuten

turhautuminen, suru, viha ja drtymys ja kateus (7 mainintaa) ja huono itsetunto (7

mainintaa).
-~ kiukkuisuutta.” (P10)
”Se aiheuttaa surua---"(P25)
”--olla muutenkin surullisen ndikéinen.”(T33)
"Ehkd kiukkuisuutta---"" (P29)
“turhautumista” (35)
“Ja se aiheuttaa kateutta!” (PS)
“Kateutta---"" (P9)
“Asia voi aiheuttaa huonon itsetunnon---""(12)
“ltse sddlid siitd ei saa mydskddn itse luottamusta. (T5)
”Se aiheuttaa ettei pian pidd itsestddn lainkaan.” (T11)

”Se aiheuttaa itsetunnon puutetta. (P14)

"Sita ettd itseluottamusta ei ole tarpeeksi ettd olisi tyytyvdinen itseensd.” (T15)
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“Hdnelld huononee itsetunto---"" (P34)

Samoin stressi (4 mainintaa) ja lathduttaminen ja syOmishdiriot (4 mainintaa) nousivat

aineistosta esiin.
”Se aiheuttaa hdnelle paineita---" (T1)
"Voi tulla turhaa stressid ...”" (P12)
"Tyytymdttémyys aiheuttaa stressid---"(T19)
"---- hdn saattaa yrittid laihduttaa, saattaa aiheuttaa anorexiaa.” (13)
“Pahimmassa tapauksessa hdn alkaa laihuttaa.” (P13)
“Hdn voisi haluta laihduttaa ja ruveta sairastamaan anorexiaa.” (P30)

Muutama (2 mainintaa) oppilas mainitsi ulkonddssd tdydellisyyteen pyrkimisen

aitheuttavan myds mielenterveysongelmia ja yksi oppilas ilmoitti sen aiheuttavan

unettomuutta.

Siitd saattaa tulla sairaaksi, jos on liian tarkka ulkondostddn.” (P7)
"--- tulee mieliongelmia.” (P39)
’--liian lyhyitd yo unia---"" (T19)

Oppilaiden vastauksissa nousi psyykkisten seurausten ohella esiin my0s sosiaaliset
seuraukset. Sosiaalisia seurauksia, joita ulkonddssd tdydellisyyteen pyrkiminen voi
aitheuttaa, ovat kavereiden sysddminen syrjddn (3 mainintaa) ja yksindisyys ja

haukkuminen ja kiusaaminen (1 maininta).

“Kaverit voivat kylldstyd myos siihen.” (T5)



67

"--jotkut eivdt ehkd tykkdd hdnestd.” (P29

”Se aiheuttaa kiusaamista. Haukkumista ulkondkod kohtaan.” (P6)

Psyykkisten ja sosiaalisten seurausten lisdksi ulkondosséd tdydellisyyteen pyrkimiselld
voi olla my6s muita seurauksia. Muutaman oppilaan (2 mainintaa) mielestd nimittdin

taydellisyyteen pyrkiminen ulkonddssé vie seki aikaa ettd rahaa.

V---yrittdd kdyttdd paljon aikaa esim. piilotella finnejd ja paljon menee rahaa meikkien

ostoon.” (T22)

Kouluun kohdistuvan tiydellisyyteen pyrkimisen seuraukset voidaan oppilaiden
vastausten perusteella jakaa samoihin kolmeen pédédluokkaan kuin ulkondkoon
kohdistuvassa tdydellisyyteen pyrkimisessidkin. Oppilaiden ndkemysten mukaan
koulussa tdydellisyyteen pyrkiminen voi aiheuttaa siis psyykkisid seurauksia (19
mainintaa), sosiaalisia seurauksia (12 mainintaa) ja muita seurauksia (10 mainintaa).
Psyykkisistd seurauksiin sisdltyi oppilaiden vastauksissa jdlleen negatiiviset tunteet
(turhautuminen, suru, viha ja drtymys), masennus ja stressi, ja uusia seurauksia olivat
viasymys ja burn out. Negatiiviset tunteet, kuten turhautuminen, suru, viha ja drtymys

olivat merkittdvin luokka (7 mainintaa).

”Se voi aiheuttaa huonoa oloa ja surullisuutta.” (T3)

"--pahan tunteen ---" (P7)

’---se aiheuttaa sitd ettd jos epdonnistuu niin suuttuu itselleen.” (P§8)

”---jos epdonnistuu niin harmittaa.” (P16)

”--- vihaa jos epdonnistuu.” (P35)

”Se halu aiheuttaa tarpeetonta vihan tunnetta.” (P40)
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“Jos epdonnistuu voi suuttua.” (T41)

Seuraaviksi isoimmiksi luokiksi oppilaiden vastauksissa nousivat myds stressi (5

mainintaa) ja visymys (vasymys).

"Uskon, ettd kokeista on hdnelle todella paljon stressid.” (T2)

”Liikaa toitd, ---stressid.” (P7)

Se aiheuttaa stressid ja hdn yrittdd enemmdn kuin mihin pystyy.” (T19)

2

dn vdsyy, koska korkeat tavoitteet vaativat lukemista.” (T11)

“Hdin on vdsynyt kun tekee liikaa toitd.” (T17)

Muutama (2 mainintaa) oppilas ilmaisi lisdksi koulussa tdydellisyyteen pyrkimisen

aiheuttavan masennusta ja yksittdisend mainintana voidaan mainita burn out.

“Jos "huonoja” arvosanoja tulee, se saattaa aiheuttaa hermoromahduksen. (T2)

”Se aiheuttaa masennusta ja kireyttd kun joutuu lukemaan niin paljon.” (T1)
Psyykkisten seurausten ohella aineistosta nousi esiin my0s sosiaalisia seurauksia.
Vastaavasti kuin ulkonidssi taydellisyyteen pyrkiminen, myds koulussa taydellisyyteen

pyrkiminen voi aiheuttaa sen, ettd kaverit sysddvit syrjadn, jolloin se voi aiheuttaa
yksindisyyttd (7 mainintaa).

dnestd voi tulla liian yksindinen.” (P13)

Y---se voi aiheuttaa sitd, ettd kaverit eivdt vdalttdmdttd halua olla enddn hdnen

kanssaan.” (T26)

“Hdnelld ei kohta ole kavereita ---" (T27)
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“Luokkatoverit eivit endd pitdisi hdnestd ja kukaan ei haluaisi edes jutella hdnelle.”

(P39)

Samoin kouluun kohdistuvasta taydellisyyteen pyrkimisestd voi seurata haukkumista ja
kiusaamista (2 mainintaa). Lisdksi oppilaat mainitsivat, ettd koulussa tdydellisyyden
tavoittelu voi aiheuttaa muissa ithmisissd kateutta tdydellisyyden pyrkijdd kohtaan (3

mainintaa).

"Ehkd sen, ettd sitd poikaa/tyttod aletaan kiusaamaan ja pitimdcdn liian hyvind.” (T33)
“Kavereiden pilkkaus alkaa jos tekee kaiken tismdllisesti.” (T36)

“Kaverit voivat tulla kateellisiksi jos olet aina paras.” (T5)

“Hdnestd saattaa tulla epdsuosittu kun hdnelle ollaan kateellisia tai jos he drsyyntyvit

héinestd.” (P34)
’--- herdttdd kateutta.” (P37)

Koulussa tdaydellisyyteen pyrkimiselld voi psyykkisten ja sosiaalisten seurausten lisdksi
olla myds muita seurauksia. Suuri osa oppilaista (10 mainintaa) mainitsi koulussa

tdydellisyyteen pyrkimisen aiheuttavan hirvedn tyomaéérén, jolloin vapaa-aikaa ei jaa.
“Hdnelle ei jdd paljon yhtddn vapaa-aikaa.” (T1)

”Se aiheuttaa hirvedn tyomddrdn koulussa ja kotona, eikd hdn ehdi liikkua tarpeeksi---

” (P12)

”Se johtaa siihen ettd jos se tekee kaikki hirvedn pitkdsti sille ei jdd vapaa-aikaa paljoa

joten silld ei ole hauskaa.” (P14)
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"No jos se kdyttid kokeisiin lukemiseen koko vapaa-aikansa, niin kylldhdn se siind

kolmasosan eldmdstddn tuhlaa.” (P18)

"Sille ei jdd yhtddn vapaa-aikaa.” (P20)

“Halu olla paras koulussa aiheuttaa paljon tyétd koulun eteen ehkd liitkaakin. Ei kerked

tehdd paljoo muuta, kuin ldksyjd ja kokeisiin harjoittelua.” (T23)

“"Unohtaa kaiken hauskanpidon, kaverit ja tuhlaa vapaa-aikaa ---"" (P37)

Lisdksi yhden oppilaan mielestd kouluun kohdistuvalla perfektionismilla on vain

myoOnteisid vaikutuksia.

"Se tuskin aiheuttaa mitddn pahaa, silld numeroista (koulu) katsotaan nykyddn miten

menestynyt on, ettd kuinka hyvin osaa ja mihin on valmis.” (P4)

Taulukossa (4) on kuvattuna yhteenveto ulkondkoéon ja kouluun kohdistuvan
taydellisyyteen pyrkimisen seurauksista. Yksilolliset, psyykkiset seuraukset (61
mainintaa) ovat jdlleen merkittdvimpid seurauksia sekd ulkondkdon ettd kouluun
kohdistuvasta tdydellisyyteen pyrkimisestd. Psyykkisistd seurauksista yleisimpid
ulkondkoon ja kouluun kohdistuvan tdydellisyyteen pyrkimisen seurauksia olivat
negatiiviset tunteet (14 mainintaa), stressi (9 mainintaa), masennus (10 mainintaa) seki

sosiaalinen ahdistuneisuus ja sosiaalisten tilanteiden pelko (9 mainintaa).

Verratessa ulkondkdon ja kouluun kohdistuvan tdydellisyyteen pyrkimisen seurauksia
psyykkisistd seurauksista ulkondkdon kohdistuvan tdydellisyyteen pyrkimisen
yleisimpid seurauksia olivat negatiiviset tunteet: turhautuminen, suru, viha ja drtymys
sekd kateus (7 mainintaa), huono itsetunto (7mainintaa), masennus (8 mainintaa) ja
sosiaalinen ahdistuneisuus ja sosiaalisten tilanteiden pelko (9 mainintaa). Puolestaan
kouluun kohdistuvan tiydellisyyteen pyrkimisen yleisimpid psyykkisid seurauksia olivat
negatiiviset tunteet: turhautuminen, suru, viha ja drtymys sekd kateus (7 mainintaa),
stressi (5 mainintaa) ja vdsymys (4 mainintaa). Sosiaalisista seurauksista yleisin seuraus

oli se, ettd kaverit sysddvét syrjddn ja tulee yksindiseksi, jota mainittiin eritoten kouluun
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kohdistuvan tédydellisyyteen pyrkimisen kohdalla (7 mainintaa). Liséksi kouluun
kohdistuvan tiydellisyyteen pyrkimisen seurauksissa korostui vapaa-ajan menettiminen

(9 mainintaa).

Taulukko 4. Taydellisyyteen pyrkimisen seuraukset

SOSIAALISET Kaverit sysddvit 3 7 10
SEURAUKSET syrjdan, yksindisyys

Haukkuminen, 1 2 3

kiusaaminen

Kavereiden kateus 3 3
MUUT Aikaa ja rahaa 2 2
SEURAUKSET meikkaukseen

Ei jaa vapaa-aikaa 9

Vain myonteisia 1 1

vaikutuksia
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7.5 Yhteenveto tuloksista

Tulososan loppuun on koottuna yhteenvetona keskeisimmét tulokset 6. luokkalaisten
kokemuksista ja heiddn ajatuksistaan tiydellisyyteen pyrkimisestd ulkonddssd ja
koulussa (ks. kuvio 3). Kuviossa nuolet kuvaavat yhtéldisyyksid ulkonddssa ja koulussa
tdydellisyyteen pyrkimisen tyyppien vélilld ja numerot kertoo oppilaiden vastauksien
médrdn. Kuten kuviosta havaitsee oppilaat, jotka olivat tyytyvéisid ulkondkoonsi
(itsensd  hyviksyjdt)  eivit —myoskddn  pyrkineet koulussa  tdydellisyyteen
(koulumenestyksensd hyvdksyjdt). Oppilaiden ulkonddssd tdydellisyyteen pyrkimisen ja
koulussa tdydellisyyteen pyrkimisen valilld ei kuitenkaan ollut yhteyttd. Silld
ulkonddssd itseensd tyytymdton tdydellisyyden tavoittelija ei pyrkinyt koulussa
taydellisyyteen (koulumenestyksensd hyviksyjd) ja koulussa tdydellisyyden ja
menestyksen tavoittelijat eivat pyrkineet ulkonddssddn tdydellisyyteen (itsensd

hyviksyjdt).
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ULKONAKO KOULU
Oppilaiden ulkonadssa taydellisyyteen Oppilaiden koulussa taydellisyyteen
pyrkimisen kokemusten perusteella pyrkimisen kokemusten perusteella
muodostui kolme tyyppia: muodostui kolme tyyppia:

25

Enemmistd oppilaista oli « » Enemmistd oppilaista oli
itsensd hyvéaksyjia. koulumenestyksensé
hyvéksyjia.

Ajoittain itseensa
tyytymdéttébmat pyrkivat
ulkonadssaan normaaliin
perfektionismiin.

Ajoittain koulussa
tdydellisyyteen pyrkijat
pyrkivat koulussa
normaaliin perfektionismiin.

Itseensaé tyytyméton Taydellisyyden ja
tdydellisyyden tavoittelija menestyksen tavoittelijat
pyrki ulkonadssaaan pyrkivat koulussa
neuroottiseen neuroottiseen
perfektionismiin. perfektionismiin.
Merkittavimpia syita yksilélliset syyt: Merkittavimpia syita yksilolliset syyt:
huono itsetunto ja vertailu. nayttdmisen halu, suosion ja huomion

hakeminen ja kavereiden saaminen seka
epaonnistumisen ja kiusatuksi tulemisen
pelko.

Yleisimpia seurauksia psyykkiset ‘ ’ Yleisimpia seurauksia psyykkiset
seuraukset: negatiiviset tunteet, seuraukset: negatiiviset tunteet,
huono itsetunto, masennus ja stressi ja vasymys.

sosiaalinen ahdistuneisuus ja

sosiaalisten tilanteiden pelko.

Kuvio 3. Yhteenveto tuloksista
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8 POHDINTA

8.1 Oppilaiden kokemuksia tiydellisyyteen pyrkimisesti ulkoniossi

Nyky-yhteiskunnassamme korostetaan yhd enemmén suoriutumista, kilpailua ja
menestymistd. Tdydellisessd maailmassa meitd muistutetaan jatkuvasti siitd, millaisia
meiddn pitdisi olla. (Domar & Kelly 2009, 43.) Ulkondkd- ja suorituskeskeisen nyky-
yhteiskunnan  yhtend  merkittivdnd seurauksena ndhdddnkin  perfektionismi.
Tutkimukseni ensimméiisend tavoitteena oli selvittdd, missd madrin ja miten 6.
luokkalaiset pyrkivit tdydellisyyteen ulkonddssd ja koulussa. Ensin tarkastelen

oppilaiden omia kokemuksia tdydellisyyteen pyrkimisestd ulkonddssa.

Tutkimukseni perusteella oppilaat jakautuivat ulkonddssd tdydellisyyteen pyrkimisen
kokemusten perusteella kolmeen tyyppiin, jotka olivat: itsensd hyviksyjd, ajoittain
itseensd tyytymdton ja itseensd tyytymdton tdydellisyyden tavoittelija (ks. taulukko 5).
Oppilaista enemmisto oli itsensd hyvdiksyjid. He olivat tyytyvéisid ulkondkddin kohtaan
ja hyvidksyivit itsensd sellaisenaan puutteista huolimatta. Yleisesti siis oppilaat eivit
pyrkineet ulkonddssddn neuroottiseen, sairaalloiseen perfektionismiin, jossa tavoitteet

asetetaan epdrealistisen korkealle (Hamachek 1978).

On kuitenkin huomionarvoista, ettd oppilaista noin viidesosa oli ajoittain itseensd
tyytymdttomid. Namia oppilaat olivat ajoittain tyytyméttdmid ulkondkéddn kohtaan
tunnistaen itsessddn tiettyjd tdydellisyyteen pyrkimisen piirteitd. Ajoittain itseensa
tyytyméttomat pyrkivdt normaaliin perfektionismiin, jossa tavoitteet ovat korkealla,
mutta kuitenkin jarkevélld ja realistisella tasolla (Hamachek 1978). Lisdksi tutkimuksen
tulokset osoittivat, ettd noin viidennekselle oppilaista ulkondkd oli hyvin tirkeé asia ja

he halusivat tdydellisen vartalon.

Edelld olevista tuloksista heijastuu mielesténi hyvin, miten tarked merkitys ulkondolla
on osalle tutkimistani nuorista ja miten kriittisesti he tarkastelevat ulkonikoénsa.

Samantapaisia tuloksia nuorten tyytyméttomyydestd ulkondkod kohtaan ja ulkonddn



75

merkityksestd nuorille ovat saaneet myds useat muut tutkijat. Vdlimaan (2000, 75-76,
88) tutkimuksessa ldhes kaksi kolmannesta 11- 13- ja 15-vuotiaista pojista vastaa
kieltavésti kysymykseen: haluaisitko muuttaa jotain ulkonddssdsi. Tytdistd tdhdn
kysymykseen vastaa kieltdvésti sen sijaan vain noin kolmannes. Samoin Vilimaan
(2001, 92) tutkimuksen 15—16-vuotiaille nuorille ja Tolosen (2001, 82) tutkimuksen 15-
vuotiaille tytdille ulkondolld on véddjddmaton merkitys. Kuten Tolosen (2001, 74)
tutkimuksessa myOs omassa tutkimuksessani ajoittain itseensd tyytymdttomien ja
itseensd tdysin tyytymdttomdn tdydellisyyden tavoittelijan ruumiin tarkkailu kohdistui
nimenomaan ruumiin yksityiskohtiin, virheisiin pukeutumisessa tai ruumiin rakenteessa.
Oppilaat erittelivdt asioita, joihin he eivét olleet ulkonddssddn tyytyvaisid. Naitd
ongelmakohtia olivat vaatteiden istutumattomuus, halu olla laithempi, pituus, finnit,

hiusten viri, keltaiset hampaat, pienet rinnat ja mm. se ettei saanut meikata.

Arvelen oppilaiden ulkondkddn tyytymattomyyteen ja tdydellisyyden tavoitteluun
vaikuttavan erityisesti ulkondkoon liittyvét nyky-yhteiskunnan téydellisyysvaatimukset
ja tiedotusvilineiden sanelemat kauneusihanteet. Silld samoin kuin Tolosen (2001, 74—
75) tutkimuksessa, myds omassa tutkimuksessani oppilaiden ruumiin tarkkailu ja
vertailu tuntui kietoutuvan vahvasti ruumiillisuuteen liittyviin kulttuurisiin odotuksiin.
Oppilaat erittelivdat ulkonddstddn juuri niitd “ongelmakohtia”, joita nyky-yhteiskunnan
tiedostusvélineet pyrkivit vélittimddn viestien samalla, ettd fyysisen tdydellisyyden
tulisi olla jokaisen ihmisen pddmdidrd (Domar & Kelly 2009, 97, 116.; Hamildinen
2006, 44). Muutaman itsensd hyvdksyjan vastauksissa ulkondkoon - liittyvit
tdydellisyysvaatimukset tuntuivat selvésti vaikuttavan taustalla, silli he kokivat ettd
olivat ulkonddltddn “tarpeeksi” hyvidnndkoisid tai ettd ulkonddssd oli aina jotain
parannettavaa. Nykyddn on ldhes mahdotonta eldd niin, ettei yhteiskunnan ja
tiedotusvilineiden paineet ja ihanteet hoikkuutta, viehdttavyyttd ja fyysistd ulkondkoa
kohtaan vaikuttaisi meihin jollain tapaa. (Domar & Kelly 2009, 98, 116). Onkin
mielesténi selvéd, ettd myos tutkimukseni 6-luokkalaiset vertaavat itseddn “tdydellisiin
ihmisiin”, joita ndkevét ldhelld ja tiedotusvélineissd ja tulevat sen seurauksena

tyytymaéttomiksi.
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Luulen, ettd 6- luokkalaisten ulkondkoonsd tyytyméttomyyteen ja tdydellisyyden
tavoitteluun voi olla lisdksi syynd senhetkinen ikdvaihe, silld murrosikdisen itsetunnon
on todettu olevan herkésti haavoittuva ja itsevarmuudentunne ailahteleva, etenkin
murrosidn alkuvaiheessa, 12—14-vuotiailla (Keltikangas—Jarvinen 2006, 33). Nuoret
tyOstdvit rakentumassa olevaa aikuisidentiteettiddn sekd henkisesti ettd ruumiillisesti
ulkoisen olemuksensa — ruumiin, vaatetuksen ja fyysisen toiminnan — kautta. (Wilska
2001, 63). 12-vuotias havaitsee hyvin puutteensa ja tarkistaa mindkuvaansa
tovereittensa avulla (Laine 2005, 36). Aalberg ja Siimes (2007, 162) korostaa, ettd
yleensd murrosikdiset kokevat olevansa jossakin kehityksensd vaiheessa liian lihavia,
litan laihoja, liian lyhyitd, liian pitkié tai kehittyneensé liian varhain tai liilan mydhdan.
Ei mielestdni olisikaan ihme, jos murrosidssd kiynnistyvien fyysisten muutosten
sekasorrossa nuori alkaisi vaatia ulkondéltiédn taydellisyyttd. Aalto-Setdldn ja Marttusen
(2007, 208) mukaan nuoruus on useiden mielenterveyshdirididen tyypillinen
alkamisikd. Vaikkei perfektionismia luokitellakaan mielenterveydenhdirioksi, uskon
ettd erityisesti varhaisnuoruus suurine muutoksineen on my0s kriittinen aika

perfektionismin alkamiselle.

Tyytymittomistd oppilaista kukaan ei osannut kertoa, miksi oli tyytymiton
ulkondkoonsd ja pyrki tiydellisyyteen. Tulosteni perusteella voidaankin todeta, ettid 6-
luokkalainen ei vield oletettavasti ymmaérrd, mistd oma tyytymattomyys johtuu eli hin ei

osaa eritelld vield syiti siihen.

Tutkimukseni vahvistaa aikaisempia tutkimuksia siité, ettd tytot ovat huolissaan omasta
ulkonddstiddn poikia yleisemmin, eivitkd koe ulkondkoddn yhtd positiivisesti, silld
tutkimuksessani tytot ihannoivat selvésti poikia enemmaén taydellisti vartaloa ja kokivat
itsensd kavereita ja tuttavia huonomman nikoéiseksi kuin pojat (Vélimaa 2000, 75-76,

88).
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8.2 Oppilaiden kokemuksia tiydellisyyteen pyrkimisesti koulussa

Tutkimuksessani selvitin ulkonédssé tdydellisyyteen pyrkimisen lisdksi my0s oppilaiden
omia kokemuksia tdydellisyyteen pyrkimisestd koulussa. Oppilaat jakautuivat koulussa
tdydellisyyteen  pyrkimisen = kokemusten  perusteella ~ kolmeen  tyyppiin:
koulumenestyksensd  hyviksyjd, ajoittain  koulussa tdydellisyyteen pyrkijd ja
taydellisyyden ja menestyksen tavoittelija (ks. taulukko 5). Oppilaista enemmisto oli
koulumenestyksensd hyvdksyjid. He eivdt pyrkineet koulussa tdydellisyyteen, olivat
tyytyvédisid omiin arvosanoihinsa ja heille riitti, ettd koulussa yritti parhaansa omien
kykyjensd mukaan. Yleisesti oppilaat asettivat itselleen realistisia tavoitteita, eivétka
pyrkineet koulussa neuroottiseen, sairaalloiseen perfektionismiin (Hamachek 1978).
Oppilaat hyvéksyivit keskitasoiset arvosanat, lukivat kokeisiin kohtuudella ja

suhtautuivat virheisiin realistisesti hyvéksyen myos epdonnistumiset.

On kuitenkin huomionarvoista, ettd oppilaista noin kymmenesosa oli ajoittain koulussa
taydellisyyteen pyrkijoitd ja kymmenesosa tdydellisyyden ja menestyksen tavoittelijoita.
Tami osoittaa, miten tirked merkitys koululla on viidennekselle 6- luokkalaisista.
Luulen nyky-yhteiskunnan vaatimusten ja suorituspaineiden selittivén osakseen ndiden
oppilaiden taydellisyyteen pyrkimisti koulussa. Eldamme suoritus- ja kilpailukeskeisessi
nyky-yhteiskunnassa, jossa ihmisiltd sekd vaaditaan paljon ettd ihannoidaan menestysti
(Ala-Korpela 2011). Oppilaiden menestyksenhalu ja kunnian tavoittelu tulee hyvin ilmi
eritoten tdydellisyyden ja menestyksen tavoittelijoiden vastauksissa, jotka pyrkivit
sairaalloiseen perfektionismiin. Esimerkiksi pojat halusivat olla parhaita liikunnassa,
jolloin liikunnan arvosanalla oli merkitysti tulevaisuudessa menestymisen ja eteenpéin
pddsemisen kannalta. Hakalan (2011) mukaan nykyddn myds koulu patistaa meitd
perfektionismiin. Koulu palkitsee korkeita tavoitteita omaavia oppilaita, silld koulussa
hyvin menestyminen johtaa automaattisesti korkeisiin arvosanoihin, parempiin
jatkokoulutusmahdollisuuksiin sekd vanhempien ja opettajien kiitokseen. (Antony &
Swinson 2009, 18; Bengtsson 2004, 51.) Hakalan ajatukset koulusta perfektionismin
edesauttajana heijastuvat mielestdni hyvin tutkimani poikien tdydellisyyden tavoitteluun
litkkunnassa. Erds poika mm. korostaa, ettd padstakseen urheilulukioon, hédnen tulee

aloittaa kova tyonteko jo ala-asteella. Mielesténi nykyéén korostetaankin liikaa sité, ettd
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nuoruudessa tulisi tietdd jo hyvin varhain, mitd tehdd tulevaisuudessa. Ikddn kuin
tulevaisuudessa menestyminen olisi kiinni jo lapsuudessa ja nuoruudessa tehdyistd

valinnoista.

Tutkimustulokseni osoittavat, ettd tdydellisyyden ja menestyksen tavoittelijoissa on
paljon yhtenevyyksid Lamsédn (2009) oppilaiden luokittelun kanssa. Ldmséan (2009, 33)
mukaan perfektionistit kuuluvat nimittdin menestyjiin. Menestyjdt tietdvit jo
varhaisessa vaiheessa, mitd he haluavat tehdd eldmidssddn ja mitd he itse pystyvit
tekemédn saavuttaakseen tavoitteensa. Menestyjat myds tiedostavat, mikd merkitys
koululla ja sen oppiaineilla on omien tavoitteiden saavuttamisessa ja he ovat valmiita
tekeméddn lujasti tOitd tavoitteittensa eteen. Menestyjistd osa on kuitenkin
perfektionisteja ja he pyrkivit jatkuvasti tdydellisyyteen ja asettavat itselleen liian kovia

vaatimuksia. (Lamsé 2009, 44-47.)

Ajoittain  koulussa tdydellisyyteen pyrkijéistd ja tdydellisyyden ja menestyksen
tavoittelijoista kukaan ei osannut kertoa syytd, miksi arvosanat olivat heille tirkeiti ja
miksi he pyrkivét koulussa taydellisyyteen. Tamé osoittaa, ettd 6-luokkalainen ei vield

oletettavasti ymmarré, mistd oma tdydellisyydentavoittelu koulussa johtuu.

Verratessa tyttojen ja poikien tdydellisyyteen pyrkimisen madrdd koulussa tulokseni
eroavat Uusikyldn (1993) ja Kontoniemen (2003) tutkimuksista, joiden mukaan
tdydellisyyteen pyrkimisestd koulussa kérsivét suuremmassa méérin tytot ja naiset kuin
miehet. Silld tutkimuksessani, toisin kuin yleisesti ajatellaan, poikien koulussa
taydellisyyteen pyrkimisen maddrd oli selvidsti suurempaa kuin tyttdjen. Pojat mm.
asettivat itselleen koulussa korkeampia tavoitteita kuin tytot ja odottivat korkeampaa
suoritustasoa pdivittdisissd koulutehtdvissd muihin oppilaisiin verrattuna yleisemmin

kuin tytét.
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8.3 Oppilaiden ajatuksia tiydellisyyteen pyrkimisen syisti

Syyt, miksi tdydellisyyteen pyrittiin, voitiin oppilaiden vastausten perusteella jakaa
kolmeen péiluokkaan: yksilollisiin ja ihmissuhdetekijoihin sekd yhteiskunnallisiin
selkedsti merkittdvimmaksi luokaksi sekd ulkondkdon ettd kouluun kohdistuvassa
taydellisyyteen pyrkimisessd (ks. taulukko 5). Verratessa ulkondkdon ja kouluun
kohdistuvan tdydellisyyteen pyrkimisen yksilollisid syitd oppilaiden vastaukset
osoittivat, ettd ulkondkoon kohdistuvan tdydellisyyteen pyrkimisen merkittdvimpid syité
olivat huono itsetunto ja vertailu. Sen sijaan kouluun kohdistuvan tiydellisyyteen
pyrkimisen merkittdvimpid yksilollisia syitd olivat nédyttimisen halu, suosion ja
huomion hakeminen ja kavereiden saaminen sekd epdonnistumisen ja kiusatuksi

tulemisen pelko.

Edelld olevista oppilaiden mainitsemista yksildllisistd syistd ldhes kaikki syyt sisdltyvit
huonoon itsetuntoon. Tutkimukseni tulokset ovatkin yhtenevid Johnsonin (2010) ja
Niemen (1995) tulosten kanssa, joiden mukaan perfektionismin syynd on ndhty olevan
huono itsetunto, joka on saanut alkunsa varhaisista lapsuuden kokemuksista (Korhonen
1995; Rose & Perski 2010).Oppilaiden mainitsemista yksilollisistd tekijoistd huonoon
itsetuntoon sisdltyvdt my0s epdonnistumisen pelko ja sen sietiméttomyys, kiusatuksi
tulemisen pelko sekd nédyttdmisen halu, suosion ja huomion hakeminen ja kavereiden
saaminen. Silld Keltikangas-Jarvisen (2006, 22—-23, 48) mukaan ihminen, jolla on huono
itsetunto, usein pelkdd epdonnistumista ja epdonnistuessaan hdn syyttid itseddn. Lisdksi
huono itsetunto ajaa ihmisen jatkuviin suorituksiin ja epdonnistumisen ja kiusatuksi
tulemisen pelossa "ndyttiméain” muille (Keltikangas-Jarvinen 2006, 38). Perfektionistin
itsetunto on usein aivan liian riippuvainen muiden vahvistamisesta ja kehuista, ja sitd on
vaikea hallita. Télloin muista ihmisistéd tulee helposti oman itsetunnon kohentamisen ja

itsearvostuksen vilineitd. (Bengtsson 2004, 194; Farm 2009, 22-23.)

Oppilaiden vastauksissa vertailuun liittyvét yksilolliset tekijdt nousivat isoimmaksi
luokaksi. Arvelen vertailun liittyvén erityisesti murrosikdisen nuoren itsetuntoon. Silld

huono itsetunto on tyypillistd juuri murrosikdiselle nuorelle. Télloin toveriryhmén



80

merkitys kasvaa ja nuori alkaa pitdd ikédtovereitaan pédasiallisena ulkopuolisen tuen
lahteend ja vertailukohtana itsearvostuksen muodostumiselle. (Isometsd 2007, 250)
Tadmaénikéiselle on erityisen tdrkedd, mitd muut hinesti ajattelevat ja kéyttaytyyko hédn

roolinsa mukaan. (Laine 2005, 36.)

Tutkimustulokseni osoittivat, ettd yksilollisten tekijoéiden ohella tidydellisyyteen
pyrkimisen syind olivat myos ihmissuhdetekijdt. Thmissuhdetekijoistd ulkondkoon
kohdistuvassa tdydellisyyteen pyrkimisessd oppilaiden eniten mainittuja syitd olivat
negatiivinen palaute, haukkuminen ja kiusaaminen ja kouluun kohdistuvassa
tdydellisyyteen pyrkimisessd ankara kasvatustyyli, jotka saivat suunnilleen saman
verran mainintoja. Ulkondkdon kohdistuvan tdydellisyyden pyrkimisen tirkeédnd

yksittdisend syynd mainittiin lisdksi vaikeudet kotona.

Samantapaisia tuloksia ankaran kasvatustyylin ja negatiivisen palautteen ja
perfektionismin yhteydestd ovat saaneet useat eri tutkijat. Mm. Kawamura, Frost ja
Harmatz (2002) ja Craddock, Church ja Sands (2009) sekd Kenney-Benson ja
Pomerantz (2005, 34-36) osoittavat, ettd ankaralla ja autoritaarisella kasvatustyylilla ja
lujalla kontrollinkdyt6lld on selvd yhteys lapsen perfektionismin syntyyn. Lasta, jota
rangaistaan ja kritisoidaan jatkuvasti siitd, ettei hin tee asioita oikein, oppii, ettd asiat
tdytyy tehdéd aina oikein (Antony & Swinson 2009, 19). Lisédksi tutkimuksen tuloksia
vaikeista kasvuolosuhteista perfektionismin sysddjani tukee Domarin ja Kellyn (2009,
54, 57) toteama siitd, ettd perfektionismin taustalla voi olla myos kaoottinen koti.

Talloin lapsi kdyttdd perfektionismia keinona ottaa hallitsematon tilanne hallintaan.

8.4 Oppilaiden ajatuksia tiydellisyyteen pyrkimisen seurauksista

Seuraukset, mitd ulkondkdon kohdistuvasta tidydellisyyteen pyrkimisestd seuraa, voitiin
oppilaiden vastausten perusteella jakaa kolmeen péddluokkaan: psyykkisiin ja sosiaalisiin
sekd muihin seurauksiin. Oppilaiden mukaan yksilolliset, psyykkiset seuraukset ovat
yleisimpid seurauksia sekd ulkondkoon ettd kouluun kohdistuvasta tiydellisyyteen

pyrkimisestd (ks. taulukko 5). Kun vertaa ulkondkéon ja kouluun kohdistuvan
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tdydellisyyteen pyrkimisen psyykkisid seurauksia oppilaiden vastauksista ilmenee, ettéd
ulkondkdon kohdistuvan tiydellisyyteen pyrkimisen yleisimpid seurauksia olivat
negatiiviset tunteet: turhautuminen, suru, viha ja drtymys seka kateus, huono itsetunto,
masennus ja sosiaalinen ahdistuneisuus ja sosiaalisten tilanteiden pelko. Sen sijaan
kouluun kohdistuvan tiydellisyyteen pyrkimisen yleisimpid psyykkisid seurauksia olivat

negatiiviset tunteet, stressi ja visymys.

Samantapaisia tuloksia tdydellisyyteen pyrkimisen psyykkisistd seurauksista ovat
saaneet useat eri tutkijat. Antony ja Swinson (2009, 29-37) ja Farm (2009, 56) toteavat,
ettd kun perfektionisti epdonnistuu ja hdnen korkeat tavoitteet jdévéit saavuttamatta, hin
on normaalia ihmistd taipuvaisempi tuntemaan useita negatiivisia tunteita, kuten
riittimittomyyttd, toivottomuutta, turhautumista, surua, vihaa ja drtymystd. Tdma voi
johtaa ahdistukseen ja lopulta masennukseen. Isometsin (2011a, 31) ja useiden muiden
(ks. esim. Hewitt, Caelian, Flett, Sherry, Collins & Flynn 2002; Hewitt & Flett 1993;
Huprich, Porcerelli, Keaschuk, Binienda & Engle 2008) tutkijoiden mukaan
perfektionismi onkin yksi masennukselle altistava piirre. Usein masennusalttiit ihmiset

tavoittelevat tdydellisid suorituksia (Kopakkala 2009, 126).

Kaiken kaikkiaan perfektionismi liittyy useisiin psyykkisiin ongelmiin, joista
tutkimuksessani tarkeimpind nousivat masennuksen lisdksi sosiaalinen ahdistuneisuus ja
sosiaalisten tilanteiden pelko. Useat tutkimukset (ks. esim. Alden, Bieling ja Wallace
1994; Juster, Heimberg, Frost, Holt, Mattia & Faccenda 1996) ovat myds samaa mielta
sosiaalisen ahdistuneisuuden ja perfektionismin yhteydesti. Lundh ja Ost (2001, 4)
toteavat, ettd sosiaalinen ahdistuneisuus syntyy perfektionistilla nimenomaan hidnen
korkeista vaatimuksista itsed kohtaan eli siitd miten haluaisi niyttdytyd muiden silmissé,
virheiden tekemisen pelosta ja luulosta, ettd myos muilla on itsed kohtaan sosiaalisissa

tilanteissa kovat vaatimukset ja he ovat kriittisié.

Tutkimukseni mukaan psyykkisten seurauksien ohella tdydellisyyteen pyrkimiselld on
my0s sosiaalisia seurauksia. Sosiaalisista seurauksista yleisin seuraus oli se, ettd kaverit
sysddvit syrjddn ja tulee yksindiseksi, jota oppilaat mainitsivat eritoten kouluun
kohdistuvan tdydellisyyteen pyrkimisen kohdalla. Tutkimuksen tuloksia tukee Antonyn

ja Swinsonin (2009, 26) toteama perfektionismin vaikutuksesta sosiaalisiin suhteisiin.



82

Heiddn mukaan perfektionistit saattavat olla tuomitsevia ja kriittisid ihmisid kohtaan,
jotka tekevit asiat eri tavalla kuin he. Téten perfektionisti voi omalla kéyttdytymiselldan

karkottaa kaverit ympdériltdin ja tulla yksinéiseksi.

Psyykkisten ja sosiaalisten seurausten lisdksi tdydellisyyteen pyrkimisellé oli oppilaiden
mukaan my0s muita seurauksia. Niistd yleisin oli vapaa-ajan menettdminen, joka
korostui erityisesti kouluun kohdistuvassa tiydellisyyteen pyrkimisessi. Antonyn ja
Swinsonin (2009, 29) mukaan perfektionismi voikin vaikuttaa ihmisen kykyyn nauttia
vapaa-ajasta ja rentoutumisesta. Oppilaiden, joilla on hyvin korkeat tavoitteet koulussa,
voi olla vaikea tehdd jotain muuta, miké ei liity kouluun. Téll6in heilld ei ole koulun
ohella aikaa harrastuksiin tai muuhun vapaaseen toimintaan. Lisdksi oli yllattdvaa, ettid
yhden oppilaan mielestd kouluun kohdistuvalla perfektionismilla oli vain myonteisid
vaikutuksia. Hinen mukaan kouluarvosanoista katsottiin nykyéén, miten menestynyt on

ja mihin on valmis tulevaisuudessa.

8.5 Tutkimuksen hyoty ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksellani kartoitin 6- luokkalaisten omia kokemuksia ulkoniddssd ja koulussa
taydellisyyteen pyrkimisestd ja heiddn ajatuksiaan tiydellisyyteen pyrkimisen syisti ja
seurauksista. Tutkimuksen tekeminen oli kokonaisuudessaan mielenkiintoinen ja
opettavainen prosessi ja sain monesta asiasta paljon uutta tietoa. Itse pienend
perfektionistina” aiheeseen syvillisesti paneutuminen opetti myds minulle itselleni
paljon. Tutkimukseni lisési tietoa sekéd perfektionismin syistd ettd seurauksista. Koska
perfektionismia ja tdydellisyyteen pyrkimistdi on tutkittu Suomessa véhén,
tutkimuksellani on tdrked merkitys. Tutkimukseni osoitti, ettd perfektionismi on vakava
ilmid ja ettd silld on useita seurauksia ihmisen hyvinvoinnille. Néistd seurauksista
psyykkiset seuraukset: negatiiviset tunteet, huono itsetunto, masennus ja sosiaalisten
tilanteiden pelko olivat merkittivimpid. Samoin perfektionismin syistd yksilolliset syyt
nousivat merkittdvimmiksi. Tutkimukseni mukaan merkittdvin syy perfektionismiin ja

taydellisyyteen pyrkimiseen oli huono itsetunto.
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Tutkimukseni mukaan koululla ja ulkonddlld oli erityisen tdrked merkitys viidesosalle
6-luokkalaisista heiddn pyrkien niissié joko normaaliin tai neuroottiseen
perfektionismiin. Yhteiskunnallisesti tutkielmani vahvistaakin, ettd lasten ja nuorten
hyvinvointiin, erityisesti itsetuntoon tulee kiinnittdd huomiota. Siind, ettd tihtda
korkealle ja asettaa itselleen kovia vaatimuksia, ei ole mitéén vikaa jos se on normaalia
tdydellisyyteen pyrkimistd. Havaittaessa sairaalloista perfektionismia, sithen tulee
kuitenkin puuttua ajoissa lapsen monipuolisen kasvun turvaamiseksi. Muuten
sairaalloinen perfektionismi uhkaa nuoren mydhempéd kehitystd. Tutkimuseni antina on
myds, ettd epiterveestd perfektionismista voi pééstd eroon ja oppia kéyttimédn
perfektionismia terveelld tavalla hyddyksi. Téssd tehtdvdssd mielestdni lasten

vanhemmat ja opettajat ovat avainasemassa.

Toivon, ettd oma tutkimukseni tdydellisyyteen pyrkimisestd innostaisi muita tutkimaan
athetta jatkossa lisdd. Tutkimustani voisi laajentaa suurempaan joukkoon, jolloin
saataisiin luotettavammin tietoa oppilaiden omista kokemuksista tdydellisyyteen
pyrkimisestd. Tutkimusjoukkoni koostui 6- luokkalaisista ja aineistosta kévi ilmi, ettd
kaikki oppilaat eivdt vield ymmaértdneet aihetta syvéllisesti. Tutkimusta olisikin hyva
laajentaa ylemmille luokille ja esimerkiksi verrata eri ikdisten kokemuksia
tdydellisyyteen pyrkimisestd keskenddn. Néin voitaisiin my0s tutkia, missd idssd
taydellisyyteen pyrkiminen yleensé alkaa. Tutkimusmenetelméné kyselylomakkeella oli
hyva kartoittaa oppilaiden omia kokemuksia, silld tdydellisyyteen pyrkiminen on arka ja
hankala aihe, josta voi olla vaikea puhua. Tutkimukseen voisi kuitenkin liittd4
esimerkiksi haastattelun, jolloin aihetta voisi tarkentaa ja vadrinymmaérryksid vilttaa.
Lisdksi tutkimukseni osoitti, ettd oppilaiden, jotka pyrkivit taydellisyyteen, vastauksissa
suorituskeskeisen yhteiskunnan vaikutus oli ndhtdvissi. Jatkossa olisikin hyvé tutkia
tarkemmin sitd, missd madrin timénhetkinen suorituskeskeinen nyky-yhteiskuntamme
ajaa ihmiset tavoittelemaan tdydellisyyttd. Erityisesti olisi hyvé tutkia, missd méadrin

koulu patistaa oppilaita perfektionismiin ja tdydellisyyden tavoitteluun.
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LIITTEET

Liite 1: Oppilaiden kyselylomake

Sukupuoli: tytto poika

Erddlle 6. luokkalaiselle oppilaalle ulkondké on hyvin tirked, eikd hdn ole tyytyviinen
ulkoiseen olemukseensa. 6. luokkalainen kertoo: “Tunnen jatkuvaa tyytymdttomyyttd
ulkondkodni kohtaan. Minusta tuntuu, ettd kaikki kaverini ja tuttavani ovat paremman
ndkoisid kuin mind. Minua inhottaa, kun katson itsedni peilistd. Vatsani ei ole tarpeeksi
litted, ihoni on rasvainen ja hiukseni ovat liian ohuet. Lisdksi vaatteiden ostaminen on
hyvin turhauttavaa, koska mielestdni mikddn ei ndytd pddllani hyviltd. Haluaisin
tdaydellisen vartalon.”

Miksi tapauksen 6. luokkalainen on tyytymiiton ulkonikodin kohtaan? Miti se

(tyytymittomyys ulkonikoa kohtaan) aiheuttaa?

Tunnistatko itsessiisi tapauksessa olevia piirteiti? Kirjoita, miksi olet tyytymiton

ulkonikoisi kohtaan?
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Erds 6. luokkalainen oppilas haluaa olla koulussa aina parhaiden joukossa ja saada
mahdollisimman hyvin arvosanan kaikissa aineissa. Pdivittdin hdn tekee liksyt
tunnollisesti ja lukee kokeisiin enemmdn kuin hdnen tarvitsisi. 6. luokkalainen kertoo:
“Asetan itselleni koulussa erittdin korkeita tavoitteita ja vaadin itseltini enemmdn kuin
muut luokkatoverini. En voi sietdd sitd, ettd pdrjdisin huonommin kuin muut.
Tavoitearvosanani on aina vdhintddn 9. Jos saan keskitasoisen arvosanan, suutun
itselleni ja minusta tuntuu kuin olisin epdonnistunut tdysin. Jos teen virheen, muut
ajattelevat ettd olen huono ja epdonnistunut ihminen.”

Miksi tapauksen 6. luokkalainen haluaa olla koulussa paras? Miti se (halu olla

koulussa paras) aiheuttaa?

Tunnistatko itsessiisi tapauksessa olevia piirteiti? Kirjoita, miksi haluat olla

koulussa paras?




Vastaa viittimiin ympyroimilli se numero, joka parhaiten sopii sinuun.
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1. Olen tiysin eri mielti

2. En osaa sanoa

3. Olen tiaysin samaa mielti

1. Ulkonékoni on minulle hyvin tirked. 3

2. Asetan itselleni koulussa erittdin korkeita tavoitteita ja 3
odotuksia.

3. Suutun itselleni, jos saan keskitasoisen arvosanan. 3

4. Haluaisin tdydellisen vartalon. 3

5. Odotan korkeampaa suoritustasoa paivittdisissa 3
koulutehtdvissd kuin useimmat muut oppilaat.

6. En ole tyytyviinen ulkoiseen olemukseeni. 3

7. Haluan saada kokeista parhaan mahdollisen arvosanan. Jos en 3
saa, olen hyvin pettynyt itseeni.

8. Minulle on tdrkeéd olla patevi kaikessa mité teen. 3

9. Luen kokeisiin enemmén kuin minun tarvitsisi. 3

10. Kaikki kaverini ja tuttavani ovat paremman nékoisid kuin 3
mina.

11. Minun taytyy saada mahdollisimman hyvé arvosana kaikissa 3
aineissa.

12. Tehtidvén epdonnistuminen tekee minusta epdonnistuneen 3
thmisen.

13. Janoan kehuja ja hyvaksyntdé ulkonddsténi ulkoapdin. 3

14. Jos teen virheen, muut ajattelevat ettd olen huono. 3

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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Oppilaiden antamat pisteméirit asteikkotehtivassi

Liite 2

14.

O~ | N| ||~ N[N |~ |~ |~~~ |~ N[ DA |||~ N[ A| N[~ |~ O~ [~ |
o)
AN~ NN| N[V N[N N[N NN N[~ N[N A~ ||~ [N N[~ |||~~~ [N|N[~| N[~ N|N[|— |
o
iRl Rl Rl I Rl s I Rl K Rl s U Rl Rl Rl Rl s R K U R R R R Rl K I Rl Rl Bl Rl Rl Bl Rl Rl s Rl Rl Rl s U R Rl R Bl R
—
A= N|N|N|[—=[O N |N[N[AN[N|N| N[O N[N[N|[—|N| =[N N N|N[AN[O|N| |~ ||~ ||
S
N NN NN NN NNV A A [N O N[N N[N ||| N[N || NN N[O N O ||
I I I T I I I e I I I N I I N I I I N I I I e e e I S e T S I S I T N I I L I T e I A N I e e = =
I R e S S R S S S S S S S S S I I G I R I I I L I I I N R R I R I N R L S I I S T S I I R
N N I I I e e e I e S I N I N I I I R I I N I L T NI R I NI R I N I N N I R I I I I e e
NI I e I S I I I S I e I R e e e I I R L I I R R S I R e N I R S e S T S I R B I R e I S T S A K T s
NI R el kI R L e S I e I I S I R S I S I e I R B I I N I N I e e e e e I I R I I L S I I S I e S
RN I e N I RN RN RN I R N N RN I R Y R RS I R I R I S I R I B e e L A S I S I N e R e  E A S N e B T S I S I R I A R e e K s
I I I I I I N R I I L I I I I I R I I R I I I L I N I I R R N I I N R L I I R I I R
M I I S I R e S S S S e S S S I S N T N I R e S I N I L I I R I R T S S R S S L S I R S A S ST s
I S S S A RS T R K B RS R I A S B N R B N R R R R N R R S S R B K R B R S I R S A RS RS S N R A el K U )
<
=4
.-
(=]
£
Ol 0|00 B0l 8| ©| | 8| T|: 0| | B| T|:0| S|:0| B|:0| ©| ©S|:0|:0| | S|:0|:0| 8| ©| 8| ©| B|: 0| ©| S|:0| 8| ©| B| ©|:0
A - = I I - I R = = I T A - I R I I R E
> > > O > Ol O] Ol O] O > O] Ol O > Of > O > ©| o > > ol 0| > > ol 0| | oo > o|c| >~ ©|o|o| o>
R R R R D D Y R N R N T R R A D A A A R A = T T T s
[+
o p—
[+
<
L d
7}
® Cl= N HIIOI O DN DO N O[NNI FHLOOIND(DHNO|™ N FHIO(OIDN| DO |
V12345678911111111112222222222333333333344




Liite 3: Oppilaiden saamat prosenttiosuudet asteikkotehtavissi
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Olen tiysin | En osaa Olen tdysin
Viittima: eri mielta sanoa samaa mieltd
1) (2) (3)

1. Ulkondkoéni on minulle hyvin 12,2 % 68,3 % 19,5 %
tarkea.

2. Asetan itselleni koulussa erittdin 244 % 63,4 % 12,2 %
korkeita tavoitteita ja odotuksia.

3. Suutun itselleni, jos saan 56,1 % 34,1 % 9,8 %
keskitasoisen arvosanan.

4. Haluaisin tiydellisen vartalon. 24,4 % 58,5 % 17,1 %

5. Odotan korkeampaa suoritustasoa 48,8 % 39,0 % 12,2 %
pdivittdisissd koulutehtivissa kuin
useimmat muut oppilaat.

6. En ole tyytyvidinen ulkoiseen 43,9 % 53,7 % 2,4 %
olemukseeni.

7. Haluan saada kokeista parhaan 51,2 % 41,5 % 7,3 %
mahdollisen arvosanan. Jos en saa,
olen hyvin pettynyt itseeni.

8. Minulle on tirkedai olla patevi 34,1 % 53,7 % 12,2 %
kaikessa miti teen.

9. Luen kokeisiin enemmain kuin 75,6 % 22,0 % 2,4 %
minun tarvitsisi.

10. Kaikki kaverini ja tuttavani ovat 36,6 % 53,7 % 9,8 %
paremman nikéisid kuin mina.

11. Minun tiytyy saada 3L7 % 56,1 % 12,2 %
mahdollisimman hyva arvosana
kaikissa aineissa.

12. Tehtdvin epdonnistuminen tekee 78,0 % 17,1 % 49 %
minusta epdonnistuneen ihmisen.

13. Janoan kehuja ja hyvaksyntaa 43,9 % 56,1 % 0,0 %
ulkonddstini ulkoapdin.

14. Jos teen virheen, muut ajattelevat 61,0 % 31,7 % 7.3 %
ettd olen huono.
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Olen tdysin | En osaa Olen tdysin

Viittima: eri mielta sanoa samaa mielta

) (2 3)
tytét pojat | tytét pojat | tytét  pojat

1. Ulkonikdni on minulle hyvin 13,3 11,5 66,7 69,2 20,0 19,2
tarkea. % % % % % %

2. Asetan itselleni koulussa erittiin 33,3 19,2 60,0 65,4 6,7% | 15,4
korkeita tavoitteita ja odotuksia. % % % % %

3. Suutun itselleni, jos saan 60,0 53,8 40,0 30,8 00% | 15,4
keskitasoisen arvosanan. % % % % %

4. Haluaisin tiydellisen vartalon. 33,3 19,2 40,0 69,2 26,7 11,5

% % % % % %

5. Odotan korkeampaa suoritustasoa 66,7 38,5 33,3 42,3 0% 19,2
pdivittdisissd koulutehtivissd kuin | % % % % %
useimmat muut oppilaat.

6. En ole tyytyvidinen ulkoiseen 40,0 46,2 53,3 53,8 6,7 % | 0,0%
olemukseeni. % % % %

7. Haluan saada kokeista parhaan 60,0 46,2 40,0 423 00% | 11,5
mahdollisen arvosanan. Jos ensaa, | % Y% % % Y%
olen hyvin pettynyt itseeni.

8. Minulle on tirkedai olla patevi 46,7 | 26,9 46,7 | 57,7 |67% | 154
kaikessa miti teen. % % % % %

9. Luen kokeisiin enemmain kuin 66,7 80,8 26,7 19,2 6,7 % | 0,0 %
minun tarvitsisi. % % % %

10. Kaikki kaverini ja tuttavani ovat 33,3 38,5 46,7 57,7 20,0 3,8 %
paremman nikoisid kuin mina. % % % % %

11. Minun tiytyy saada 46,7 23,1 46,7 61,5 6,7 % | 15,4
mahdollisimman hyvi arvosana % % % % %
kaikissa aineissa.

12. Tehtdvin epaonnistuminen tekee 73,3 80,8 20,0 15,4 6,7% | 3,8%
minusta epdonnistuneen ihmisen. % % % %

13. Janoan kehuja ja hyviksyntda 40,0 46,2 60,0 53,8 0,0% | 0,0%
ulkonddstini ulkoapiin. % % % %

14. Jos teen virheen, muut ajattelevat 53,3 65,4 26,7 34,6 20,0 0,0 %
ettd olen huono. Y% % % % Y%




Liite 4: Oppilaiden avoimien vastausten analysointi

Alkuperiinen ilmaus

"Hdn on liian itsekriittinen itselleen.” (T1)
"Hdin saattaa ndhdd itsensd erindkoisend kuin
oikeasti on. (T2)

”6. luokkalaisella on huono itsetunto---"" (T3)
"Koska se ei tunne itseddn hyvinndkdoiseksi.”
(P10)

6. luokkalainen ei ndytd sen mielestd hyvdltd.”
(126)

"Hdn on jatkuvasti kylldstynyt tuntemaan itsensd
huonoksi.” (P37)

>

"Yleensdhdn teini-ikdisille ulkondké on hyvin
tirked, kun alkaa néyttdd aikuisemmalta ja
Jjoillekin se voi olla suuri jérkytys.” (T2)

"Tai jos joku on itsestd paremman nékdinen, niin
voi helposti kuvitella ettd ei ole hyvinndkéinen.”
(T3)

“Jollain kaverilla/henkil6lld saattaa olla
sellainen vartalo, joka néyttid hénestd hyviltd ja
hdnkin haluaa sellaisen.” (P7)

"Siksi hén on tyytymditon ettd muut ovat héinen
mielestddn paremman nékoisid ja hin vertaa
itsedidin nithin muihin.” (P8)

"Hdn luulee ettd kaikki ovat kauniimpia, kuin
hédn.” (P12)

“Hdin pitdd itseddn erilaisena...Koska kun hin
katsoo toista niin hdn pitdd toista kauniimpana.’
(T11)

"Sen takia koska hdn ajattelee ettd kaikkien pitdd
olla taydellisid ja on huonompi jos ei ole. Ja
kaikki kaverit ovat paremman ndkoisid.” (T15)
"Koska hdn vertaa itsedidin muihin.” (T17)

7]

“Syynd voivat olla mahdolliset
mielenterveysongelmat.” (P18)

"Hdinelld voi olla esim. vaikeaa kotona ---"(T1)
"Hdnelld voi olla myos kotona jokin asia
huonosti ---"(T5)

)

--hdntd kiusataan ulkonddstddn tai haukutaan.’
(T1)

"--- ja joku on voinut sanoa ettd hén ei ole
tarpeeksi hyvinndkaoinen.” (T3)

"Hdn on todenndkoisesti kuullut palautetta
ulkondostddn, joka on ollut kaikkea muuta, kun
positiivista.” (P4)

"—tai sitten héntd haukutaan.” (T5)

"Hdntd voidaan esim. haukkua tai kiusata
ulkondkonsd takia.” (T11)

"Syy voi olla siind ettd héin katsoo telkaria ja saa
mielikuvan ettd telkarissa olevat on muka
kauneimpia.” (P13)

7 - kun nékee kauniita ihmisid.” (T23)
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(5 mainintaa)
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Alkuperiinen ilmaus

”Hdn on ihan liian itsekriittinen.”(T1)
"Hdn haluaa olla paras koulussa koska ei usko
pystyvansd mihinkddn muuhun---" (T3)

"--- héinelld on epdonnistumisen pelko.” (T2)

"--- sellaista ajattelua ettd ei saa ikind
epdonnistua.” (P29)

”Se ei kestd havidmistd.” (P20)

”Se kuudesluokkalainen ei kestd héiviotd vaikka
hdvidstd oppii se on oikeastaan hyvd asia.” (T41)

VEttd sitd ei kiusata ja ei halua olla huono
kavereitten ja luokkalaisten edessd koska luulee
ettd héntd kiusattaisiin siitd.” (P6)

”Se haluaa olla paras koska se ei halua ettd sitd
kiusataan huonoista arvosanoista.” (P14)

“Hdn pelkdd ettd kaikki sanovat héntd huonoksi
Jja epdonnistuneeksi ihmiseksi.” (P25)

“Hdn haluaa olla paras ettd néyttdisi kaikille ettd
héin osaa kaiken ja voisi sitten olla leija.” (T1)
“Hidn haluaa néyttdd kavereille, ettd on hyvd.”
(P6)

"Hiin saattaa haluta huomiota, kavereita, ja olla
Yyhtd hyvd kun joku muu.” (P7)

"Héin haluaa ettd muut huomioi ja kunnioittaa
héntd.” (P13)

”Koska héin haluaa olla suosittu ja siihen auttaa
hyvit arvosanat.” (T23)

“Hién haluaa paljon kavereita.” (P32)

“Koska héin haluaa olla muita parempi ja hdn ei
voi sietdd itseddn parempia.” (P35)

”No haluun olla koulussa paras voi myods liittyd
mielenterveysongelmia.” (P18)

"---hdinelld on epdonnistumisen pelko. Pelko
saattaa johtua siitd, ettd pienempdnd hdntd on
kehuttu niin paljon, ettd hdn luulee pystyvinsd
kaikkeen ja olemaan paras kaikessa.”(T2)

"--- hdin saattaa haluta olla muita parempi myés
koska vanhemmat eivit hyviksy huonoja
arvosanoja.” (T3)

"Ehkd héntd kotona pakotetaan olemaan
hyvd.”(T5)

"Hdin voi ajatella, ettd vanhemmat suuttuu jos
saa huonon tuloksen.” (T15)

alaluokka

ylidluokka

huono itsetunto

(2 mainintaa)
epaonnistumisen pelko
Jjasen sietdmattomyys ~___

(7 mainintaa)
TEKIJAT

ey

kiusatuksi tulemisen
pelko (7 mainintaa)

ndyttdmisen halu,
suosion ja huomion
hakeminen ja
kavereiden saaminen
(15 mainintaa)

mielenterveysongelmat
(1 maininta)

ankara kasvatustyyli
(liiallinen kehuminen)

. _—
(4 mainintaa)

pailuokka

™ YKSILOLLISET

\
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Alkuperiinen ilmaus

V- kiukkuisuutta.” (P10)

”Se aiheuttaa surua---"(P25)

”--olla muutenkin surullisen nikdinen.”(T33)
"Ehkd kiukkuisuutta---"" (P29)
“turhautumista” (35)

"“Ja se aiheuttaa kateutta!” (PS8)

Kateutta-—--"(P9)

"Se aiheuttaa hdnelle paineita---""(T1)
"Voi tulla turhaa stressid ...”" (P12)
"Tyytymdttomyys aiheuttaa stressid---"(T19)

-~liian lyhyitd yo unia---" (T19)

"Siitd saattaa tulla sairaaksi, jos on liian tarkka
ulkondéstédn.” (P7)
"--- tulee mieliongelmia.” (P39)

”Se aiheuttaa hénelle paineita, masennusta---""(T1)

"--- ja ei vdlttimdttd jaksa endd tehdd mitddn, jos
masentuu ulkondéstddn. Eli tyytymdttomyys ulkondkod
kohtaan voi aiheuttaa masennusta. Masennus voi johtaa
vakavampaankin asiaan.” (T2)

"Pitkdlld aika vdlilld se voi tuottaa paljon turhauttavia ja
itsetuhoisia ajatuksia jotka voivat tuottaa halun tuhota
itsensd.” (P4)

”Se aiheuttaa ehkd masennusta---"(P10)
"Tyytymdttomyys ulkondkéon aiheuttaa masennusta---"
(T23)

"Ettd se ihminen joka on tyytymdton ulkondkoonsd saattaa
masentua---"(133)

"---ja ettd ei halua mennd aamulla kouluun jos hdntd
kiusataan tai haukutaan sielld lisdd.” (T1)

“Hdnestd voi tulla epdvarma, ujo ja hén ei uskalla tehdd
mitddn, silld hén pelkdd ettd kaikki inhoaa héntd.” (T17)
“Ei ole muitten kanssa, vdlttdd esiintymisid ja hdpedd
omaa ulkondikéddn. Sen mielestd se on ihan ruma” (P20)
"Se aiheuttaa sitd ettd hin on enemmdn omassa huoneessa
kuin kavereiden kanssa.” (P24)

"-—-esimerkiksi hin ei vaikka halua endd néyttiytyd.’
(126)

“Hdnelld ei saata olla kohta ollenkaan vaatteita tai hén
pysyttelee sisdlld tai hin ei voi ndhdd peilistd muutosta jos
on muuttunut.” (T27)

”Se voi aiheuttaa sitd, ettd jos on tyytymdton ulkondkod
kohtaan niin saattaa piilotella itseddn---" (T22)

)

"---- hdn saattaa yrittdd laihduttaa, saattaa aiheuttaa
anorexiaa.” (T3)

”Pahimmassa tapauksessa hin alkaa laihuttaa.” (P13)
"Hdin voisi haluta laihduttaa ja ruveta sairastamaan
anorexiaa.” (P30)

”Asia voi aiheuttaa huonon itsetunnon---""(T2)
Itse sddlid siitd ei saa mydskddn itse luottamusta. (T5)
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”Se aiheuttaa ettei pian pidd itsestddn lainkaan.” (T11)
”Se aiheuttaa itsetunnon puutetta. (P14)

Sitd ettd itseluottamusta ei ole tarpeeksi ettd olisi
tyytyvdinen itseensd.” (T15)

“Hdnelld huononee itsetunto---"" (P34)

“Kaverit voivat kylléistyd myds siihen.” (T5)
"——jotkut eivit ehkd tykkdd hdnestd.” (P29

"Se aiheuttaa kiusaamista. Haukkumista ulkondkod
kohtaan.” (P6)

V-—-yrittdd kdyttdd paljon aikaa esim. piilotella finnejdi
Ja paljon menee rahaa meikkien ostoon.” (T22)

kaverit sysdd
syrjéan,
yksindisyys
(3 mainintaa)

haukkuminen,
kiusaaminen
(1. maininta)

aikaa ja rahaa
meikkaukseen
(2 mainintaa)
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Alkuperiinen ilmaus

“Se voi aiheuttaa huonoa oloa ja surullisuutta.” (T3)

"--pahan tunteen ---" (P7)

V---se aiheuttaa sitd ettd jos epdonnistuu niin suuttuu

itselleen.” (P8)

"---jos epdonnistuu niin harmittaa.” (P16)

"---vihaa jos epdonnistuu.” (P35)

"Se halu aiheuttaa tarpeetonta vihan tunnetta.” (P40)
“Jos epdonnistuu voi suuttua.” (T41)

“Uskon, ettd kokeista on hénelle todella paljon stressid.”
(T2)

”Liikaa toitd, ---stressid.” (P7)

"Se aiheuttaa stressid ja hdn yrittdd enemmdn kuin mihin
pystyy.” (T19)

’

“Hdin vésyy, koska korkeat tavoitteet vaativat lukemista.’

(T11)

"Hdin on vdsynyt kun tekee litkaa toitd.” (T17)

“Jos "huonoja” arvosanoja tulee, se saattaa aiheuttaa
hermoromahduksen. (T2)

”Se aiheuttaa masennusta ja kireyttd kun joutuu lukemaan
niin paljon.” (T1)

“Hdnestd voi tulla liian yksindinen.” (P13)

”---se voi aiheuttaa sitd, ettd kaverit eivdt valttamdtta
halua olla endidin hinen kanssaan.” (T26)

“Hiinelld ei kohta ole kavereita ---" (T27)
“Luokkatoverit eivdt endd pitdisi hdnestd ja kukaan ei
haluaisi edes jutella hénelle.” (P39)

“Ehkd sen, ettd sitd poikaa/tyttdd aletaan kiusaamaan ja
pitdmddn liian hyvéind.” (T33)

“Kavereiden pilkkaus alkaa jos tekee kaiken
tasmdllisesti.” (T36)

“Kaverit voivat tulla kateellisiksi jos olet aina paras.”
(T5)

“Hdnestd saattaa tulla epdsuosittu kun hdnelle ollaan
kateellisia tai jos he drsyyntyvit hdnestd.” (P34)

--- herdttdd kateutta.” (P37)
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“Hdnelle ei jdd paljon yhtddn vapaa-aikaa.” (T1)

”Se aiheuttaa hirvedn tyémddrdn koulussa ja kotona, eikd
hén ehdi litkkua tarpeeksi---"" (P12)

”Se johtaa siihen ettd jos se tekee kaikki hirvedn pitkdsti
sille ei jdd vapaa-aikaa paljoa joten silld ei ole hauskaa.’
(P14)

”No jos se kdyttdd kokeisiin lukemiseen koko vapaa-
aikansa, niin kylldhdn se siind kolmasosan eldmdstédin
tuhlaa.” (P18)

"Sille ei jdd yhtddn vapaa-aikaa.” (P20)

“Halu olla paras koulussa aiheuttaa paljon tyétd koulun
eteen ehkd litkaakin. Ei kerked tehdd paljoo muuta, kuin
ldksyjd ja kokeisiin harjoittelua.” (T23)

“Unohtaa kaiken hauskanpidon, kaverit ja tuhlaa vapaa-
aikaa ---" (P37)

1

"Se tuskin aiheuttaa mitddn pahaa, silld numeroista
(koulu) katsotaan nykyddn miten menestynyt on, ettd
kuinka hyvin osaa ja mihin on valmis.” (P4)

ei jad vapaa-aikaa
(9 mainintaa)

vain myonteisia
vaikutuksia
(1 maininta)
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