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Kaksikielisyys edesauttaa alyllista joustavuutta?

Matti Laine

Kaksikielisyyteen nayttad liittyvan etua tietyissa alyllisté joustavuutta vaativissa tehtavissd. Tama on
havaittu seka lapsilla etta aikuisilla, mutta ilmién mekanismit vaativat viela selvittamista.

Kun varhaisissa, huonosti kontrolloiduissa tutkimuksissa todettiin kaksikielisyyden haittaavan dyllista
kehitystd, ovat nykyisten tutkimusten tulokset nayttdneet painvastaista. Etenkin Toronton yliopiston
professori Ellen Bialystok ryhmineen on raportoinut tutkimustul oksia, joiden mukaan kaksikieliset pérjaavét
yksikielisia paremmin tietyissa dlyllisissa tehtévissa (ks. katsausartikkeli Bialystok & Craik, 2010). Nama
alylliset tehtévét vaativat tyypillisesti oman suorituksen kontrollointia €li ns. toiminnanohjausta. Tallaisissa
tehtavissa pitéa esimerkiksi kyetd jéattémadn huomiotta jokin tehtavan kannalta epaoleellinen arsyke taikka
vaihtamaan joustavasti yhdesta tehtavasta toiseen. Bialystokin kdyttdmét toiminnanohjauksen tehtévét ovat
olleet pdéosin ei-kielellisig, koskakielellisi ssa toiminnanohjauksen tehtévissd voisi pelkkakiditausta selittéa
kaksikielisten parempaa suoriutumista. Aivojen tasolla on toiminnanohjaus liitetty etenkin etuotsal ohkojen
toimintaan. Etuotsalohkot kuuluvat yksilonkehityksessa kaikkein kauimmin kypsyviin aivorakenteisiin, ja
niissd tapahtuu kehitysta aina murrosikaén saakka.

Muutkin tutkimusryhmét ovat raportoineet vastaavanlaisia eroja kaksikielisten hyvéksi. Naihin kuuluu myos
omatutkimuksemme varhai sl apsuudestaan asti kaksikielisillasuomenruotsalaisillaaikuisilla, jotkasuorittivat
kuulonvarai sen tarkkaavuuden suuntaamista ja toisen korvan huomiotta jattamista vaativaa tehtavaa (Soveri,

tarkkaavuuttaan paremmin kuin lapsuudessaan vain suomea puhuneet koehenkil 6t.

Mihin kaksikiglisten parempi suoriutuminen tietyissa toiminnanohjauksen tehtavissa voisi perustua?
Bialystok liittéd sen kahden kielen kdyttn antamaan harjaannukseen. Kaksikielinen joutuu vaihtamaan
sujuvasti kielesté toiseen seka tilanteen mukaan sdétel eméén kielten kayttéva miutta siten, ettd ne héiritsevét
mahdollisimman vahan toisiaan. Nama piirteet tuntuisivat yleisesti ottaen sopivan yhteen myos sen kanssa,
mité edella kuvatut toiminnanohjauksen tehtavéat mittaavat.

Kaksikidlisten vertailu yksikielisiin erilaisissa psykologisissa testeissa e ole kuitenkaan ongelmatonta.
Tallaisia " luonnollisia ryhmid’ on mahdotonta saada taysin vertailukelpoisiksi keskendan. Vaikka ne eivét
poikkeaisi esimerkiksi i&n, koulutuksen ja sukupuolen mukaan, voivat ne silti erota toisistaan monen muun
seikan suhteen. Esimerkiks Morton ja Harper (2007) totesivat omassa tutkimuksessaan, ettd
sosioekonominen status pikemminkin kuin kielitausta kytkeytyi toiminnanohjaustehtavan sujumiseen yksi-
kontra kaksikielisilla kanadalaislapsilla. Olemmekin &skettéin ehdottaneet toista, yksi- ja kaksikielisten
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vertaillua téydentavaa tutkimustapaa (Soveri, Rodriguez-Fornells, & Laine, 2011). Esittdmassdmme
tutkimustavassa keskitytéan ryhmavertailun sijasta vain kaksikielisten ryhmaan, jonka sisdlla analysoidaan
tehtévissd. Mikdli jatkuva kielesta toiseen vaihtaminen todellakin kehittd& toiminnanohjausta, pitéis
péivittéisten kielivaihtojen mééran ja laadun olla yhteydessd toiminnanohjauksen testeissd saatuihin
pisteisiin. Tutkimme téta 38 idltddn 35-70 —vuotiailla suomenruotsalaisilla kielten kayttdéa arvioivan
kyselylomakkeen ja neljan tietokonepohjaisen toiminnanohjauksen testin avulla. Selvitimme tilastollisin
analyysein sitd, ennustiko mm. koehenkilGiden raportoimien péivittdisten kielivaihtojen méaara heidan
pistemaériaan toiminnanohjauksen testeissa. Tulokset antoivat ndyttéa siitd, etté jokapaivai sessd el amassaan
useammin kielesta toiseen vaihtavat pérjasivdt paremmin tehtévanvaihdon sujuvuutta mittaavassa
toiminnanohjauksen testissd. Témé& on uus ja lupaava tulos kielten kayton ja toiminnanohjauksen vélisista
suhteista. Se on kuitenkin vasta alustava l6ydos, joka on syyta yrittaa toistaaisommilla otoksillajaerilaisilia
kidlipareilla.

Ehkd dramaattisin viimeaikainen havainto kaksikielisyyteen liittyvista alyllisista tekijoista koskee
muistisairauksien ilmenemista ikdantyneilla. Craik, Biaystok ja Freedman (2010) ovat nimittéin
raportoineet, etta kaksikielisilla dementiapotilailla aika ensimméisista oireista dementiadiagnoosiin olisi
peréti nelja vuotta pidempi kuin yksikielisilla muistindiriopotilailla. Heidan tulkintansa on se, etta
kaksikielisyyteen liittyy enemman dalyllista reservig, jolloin sindnsa peruuttamattoman sairauden
puhkeaminen tapahtuu myohemmin kuin yksikielisilla.

Kaksikielisyyden mahdollisia vaikutuksia dylliseen joustavuuteen voi pitda "ylimadrédisena plussana’, ja
nama vaikutukset tulevat esiin vain ryhméatutkimuksissa. Kahden tai useamman kielen hallinnan ja kayton
tarkeilmmét positiiviset vaikutukset ovat luonnollisesti muualla. monipuolissmmassa kielellisessa
kommunikointikyvyssé ja lagjemmassa kul ttuurien tuntemuksessa.

Kirjoittaja on psykologian professori Abo Akademin psykologian ja logopedian laitoksella Turussa. TAssa
mainitut kaksi suomalaista tutkimusta (Soveri ym.) tehtiin kirjoittajan johtamassa tutkimusryhméssi osana
toiminnanohjauksen ja sen aivoperustan tutkimukseen keskittynytta pohjoismaista huippututki musver kostoa
nimeltédan Nordic Center of Excellence in Cognitive Control (2006-2010).
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