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Tutkielmassa tarkasteltiin, onko stressinhallinia@i#la (tilanteen muuttaminen, mukautuminen,
uudelleenarviointi, oireiden vahentaminen ja viitghteyttd vanhemmuustyytyvaisyyteen ja onko
yhteys samanlaista korkean ja matalan vanhemmuutegssin tilanteessa. Tutkimuksessa
tarkasteltin myo6s, eroavatko paljon ja vahan vammeiuden stressia kokevien kayttamat
stressinhallintakeinot toisistaan seka selvitettimllaisia stressinhallintakeinoja kayttavat paljo
vanhemmuuden stressia kokevat vanhemmat. Tutkimu&sesisto on osa Jyvaskylan yliopiston
psykologian laitoksen tutkimus- ja kehittamishatketTyon ja perheen yhteensovittamisen
hallintastrategiat ja -keinot tyéhyvinvoinnin tukgreina”. Hanke toteutettiin vuosina 2009-2011 ja
sita rahoitti Tydsuojelurahasto. Hankkeessa tuitkifterveys- ja sosiaalialan ammattijarjestd Tehyn
seka palvelualojen ammattiliitto Pamin jasenistddpullinen vastaajamaara oli 2756 henkilda ja
vastausprosentti 36,8 %. Tutkimuksen teoreettisevidekehyksena oli kyberneettinen
stressinhallintateoria. Tutkimuskysymyksiin vastattregressioanalyysin ja varianssianalyysin
avulla. Regressioanalyysin tulosten mukaan tilant@adelleenarviointi ja oireiden vahentaminen
lisdavat vanhemmuustyytyvaisyytta, kun taas tilante/dlttely oli yhteydessad vahaisempaan
vanhemmuustyytyvaisyyteen. Vanhemmuuden stressin dettim olevan vahvin
vanhemmuustyytyvaisyyttd heikentava tekijd. Matatanhemmuuden stressin rynmassa tilanteen
uudelleenarviointi lisdsi vanhemmuustyytyvaisyykén taas tilanteen valttely vahensi sitd. Myods
korkean vanhemmuuden stressin ryhmé&ssa tilanteeditelyd todettin  vahentavan
vanhemmuustyytyvaisyytta. Stressinhallintakeimoillhavaittin - olevan enemman yhteytta
vanhemmuustyytyvaisyyteen silloin, kun vanhemmuudé&essid ei koettu. Varianssianalyysin
tulosten mukaan korkean ja matalan vanhemmuudeassstr ryhmat erosivat toisistaan
stressinhallintakeinojen kaytdssa. Paljon vanhendenustressia kokevat kayttivat enemmaén
tilanteen muuttamista, mukautumista, valttelya jaeiden vahentamistda, mutta tilanteen
uudelleenarvioinnin kohdalla ryhmien valilla ei will eroa. Tutkimuksen tuloksia voitaneen
hyodyntdd  kartoitettaessa  vanhemmuuden  stressin enketa  seka  kehitettdessa
stressinhallintataitoja esimerkiksi vanhemmille moatuissa valmennuksissa.

Avainsanat: Stressinhallintakeinot, coping, vanhemden stressi, perhestressi,
vanhemmuustyytyvaisyys
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1 JOHDANTO

Perhetta pidetdadn yleensad elaman tarkeimpana adrerheilla on kuitenkin nykyadn monia
haasteita arkielamassaan. Haasteita kumpuaa maeltanalta, silla esimerkiksi tuloskeskeinen,
aikaa vieva tybelama voi asettaa paineita, jotkmsteivat parisuhteeseen ja perheeseen aiheuttaen
niissa ongelmia (esim. Kinnunen & Mauno, 1998). rhBessa voi esiintya myos arkipaivan
tilanteista tai isommasta kriisistd syntyvaa sige¢Srnick & Greenberg, 1990). Perhestressi ei ole
yksiselitteinen ilmi6, silla se voi olla yhtaaltéanhemmuuden ja toisaalta koko perheen stressia.
Perhestressin voidaan ndhda kasittavan myos ty@m&atonahomeload)ja niin ikdan perhe-tyo
-ristiriita voi kertoa perhestressistd. Perhe- gmhemmuusstressin on todettu myos vaikuttavan
vanhemmuustyytyvaisyyteen (Rogers & White, 1998) hgikentdvan vanhemmuuden laatua
(Abidin, 1992; Belsky, 1984). Perhestressi vaaiimivaa stressinhallintaa. Taman pro gradu -
tutkielman tarkoituksena onkin selvittda stresdinitakeinojen ja vanhemmuustyytyvaisyyden
valisid yhteyksid: onko stressinhallintakeinoillatgyttd vanhemmuustyytyvaisyyteen, ja eroavatko
paljon ja vahan vanhemmuuden stressia kokevattai stressinhallintakeinojen kaytossa. Lisaksi
tarkastellaan, millaisia  stressinhallintakeinoja Odyakayvat vanhemmat  kayttavat.
Stressinhallintakeinoihin tulen teoriaosuudess@agdmaan englanninkielisella termitéping joka

maaritellaan luvussa 1.3.

1.1 Stressi

Stressia on tutkittu monella eri tieteenalalla, kéinvuoksi kasitteen maarittely ei ole ollut
yksiselitteista. Cooperin, Dewen ja Driscollin (200 mukaan stressilla voidaan viitata
stressitekijoihin, stressireaktioihin tai yksiloa ympariston vuorovaikutuksen epatasapainoon.
Stressitekijat ovat arsykkeitad eli kuormittavia dapumia, joihin ihmiset reagoivat yksil6llisesti.
Stressireaktiot ovat fysiologisia tai psykologidibja, joita esiintyy stressitilanteen ilmetessa.
Lazarus ja Folkman (1984) maéarittelevat teoriassastressin  yksilon ja ympariston
vuorovaikutuksen tulokseksi. Yksilo kokee, ettaijokilanne ylittdd hanen voimavaransa, minka
tuloksena syntyy stressia. Atkinsonin, Atkinsormithin ja Bemin (1990) mukaan stressi syntyy,
kun yksild6 on epavarma kyvystaan ratkaista ongeltiiémteessa, jossa hanen psyykkinen tai

fyysinen hyvinvointinsa ovat uhattuina. Atkinson ymyos katsovat, etta stressireaktioon kuuluvat
1



stressoriteli ympariston stressitekijat seka yksilon reakstressoreihin. Edella olevat, toisiaan
hyvin lahella olevat maaritelmat ovat psykologidaila yleisia stressin méaaritelmia.

Lazaruksen ja Folkmanin (1984) mukaan psyketagstressia aiheuttavat tekijat riippuvat
yksilon ominaisuuksista ja ympariston tapahtumigeonteesta. Lazarus ja Folkman katsovat, etta
sitoutuminen vaikuttaa oleellisesti psykologisedressiin. Heidan mukaansa sitoumukset ja
uskomukset ovat kognitiiviseen arviointiin vaikwiig persoonallisuuden piirteitd, jotka maarittavat
yksilon ymmarrysta tilanteesta, tunteista ja copielj stressinhallintakeinoista. Sitoumukset ovat
yksil6lle tarkeitd asioita, ja sitoumuksen voimaullesta riippuu, miten haavoittuvainen yksilé on
psykologiselle stressille. Tama onkin huomionartaigerhestressia tarkasteltaessa, silla perheen
voidaan olettaa olevan instituutio, johon yksiltostuu kaikkein voimakkaimmin. Lazaruksen ja
Folkmanin mukaanstressin kokemiseen ja siita selviytymiseen vasu#t yksilon omat
voimavarat, kuten hanen terveydentilansa ja saseéaaitonsa. On huomattu, ettd niin yksiloon
kuin ymparistoon liittyvat tekijat voivat haitatdressista selviytymista, silla esimerkiksi yksilon
sisaistamat kayttaytymismallit ja ympariston vaatkset voivat asettaa rajoituksia stressista
selviamiselle. Yksilon ja ympéariston vaatimuksetvad myos olla keskendén ristiriidassa. Se,
miten ihminen pyrkii selviytyméén stressaavastantgesta, rippuu hanen voimavaroistaan ja

ongelmanratkaisutaidoistaan (Atkinson ym., 199¢aras & Folkman.)

1.2 Vanhemmuuden stressi, perhestressi ja vanhemmsiyytyvaisyys

Stressia voi ilmetd eri elaméanalueilla. Perheiss@&tdan erityyppisia stressitilanteita. Pienet
stressitilanteet(daily hassles)saadaan yleensa ratkaistua miltei valittomastn kaas isompia
stressitilanteita ratkaistaan kauemman. Stressiaiea aiheuta seurauksia, mutta joissakin
tapauksissa stressi voi aiheuttaa uusia stressgdita. Nain on esimerkiksi perheen kohdatessa
vanhempien avioeron: sen lisaksi, etta ero on sam& tapahtuma itsessdén, se saattaa aiheuttaa
uusina stressitekijoina esimerkiksi taloudellisiaikeuksia tai muuton muuall&kasautuneella
stressillaviitataan siihen, ettd uusia stressitilanteitaaalkimeta ennen kuin vanhoja on ratkaistu
(Hetherington & Blechman, 1996).

Perhestressi on Hamiltonin, McCubbinin ja Figleyn (1983) mukaavaatimusten ja
voimavarojen epasuhdasta syntyva tila, jonka katite&k on perhe. Lazarus ja Folkman (1984)
korostavat stressin maarittelyssa yksilon oman kibgaen arvion merkitysta, joten perheessakin

stressin kokeminen riippuu aina kokijasta tai koisifa itsestaan. Figley (1989) on maaritellyt
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perhestressin tilanteeksi, jossa perheen voimawavdt riitd selviytymaan perheelle asetetuista
vaatimuksista. Figleyn mukaan perheessa ilmenergsseri on jokin elamantapahtuma tai
siirtymd, joka vaikuttaa perheessa seka yksiloda kboko perheeseen sosiaalisena systeemina.
Figley maarittelee stressoreiksi perheessa muunssauperheenjasenen kuoleman, kroonisesti
sairaan lapsen, avioeron tai heikon taloudellisétanteen. Ennen stressitekijan ilmaantumista
perheen katsotaan olevan tasapainoisessa tilassail{bh ym.) Figley jaottelee perhestressin
huonoon ja hyvaan stressiindistressiin ja eustressiin. Distressilla viitataan siihen, etta
perheenjasenet kokevat vaatimusten ja voimavaepétasapainon negatiivisena. Eustressi on tila,
jossa perheenjasenet voivat hyvaksya vaatimustetijaavarojen epatasapainon ja kokevat sen
positiivisena. Perhestressin yhteydessa on tatkaste/oskriisia. Kriisilla tarkoitetaan perheessa
ilmaantuvaa sekasortoa, josta selvitdkseen peréisam|ta vaaditaan sopeutumista. Kriisit voivat
Hamiltonin ym. mukaan olla normatiivisia eli oddgstissa olevia tai ei-normatiivisia eli yllattavia.
Esimerkki perheessa ilmaantuvasta normatiivisestiaidta on lapsen murrosika, kun taas ei-
normatiivinen kriisi on kyseessa esimerkiksi avatganteessa.

Vanhemmuuden stressbn maaritelty siten, ettd vanhemmat kokevat vamheuden
vaatimusten ylittdvan ne voimavarat, joita heilld kaytéssaan (Deater-Deckar, 1998). Abidin
(1992) korostaa vanhemmuuden stressia maariteflessanhemman omaa arviointiprosessia.
Abidinin mukaan jokaisella vanhemmalla on vanhemdastaan sisainen malli, johon kuuluu
odotuksia ja toiveita siitd, millainen vanhempi h&aluaisi olla. Vanhemman arvioidessa
selviytymistaan ja toimintaansa vanhempana haradilkatea joko vanhemmuuden patevyyden tai
epapatevyyden kokemuksia. Vanhemmuuden stressiyysysiten tadmén arviointiprosessin
tuloksena. Vanhemmuuden stressilla voidaan viitaddnin stressitekijoihin tai paivittain toistuviin
stressitekijoihin(daily hassles)Crnick & Greenberg, 1990). Lazarus ja Folkma884) ovatkin
todenneet, ettd paivittaisilla, pienilla stresqjtka voi olla jopa enemman merkitysta ihmisen
hyvinvoinnille kuin suurilla muutoksilla. Taman kataan johtuvan siitd, ettd perheessa ei yleensa
tapahdu usein suuria elamanmuutoksia, joihin veidéskea kuuluvaksi esimerkiksi jonkun
perheenjdsenen sairastumisen tai kuoleman (Crni€k&enberg). Esimerkki perheessa paivittain
toistuvasta stressitekijasta voisi olla lasten stéh riitojen selvittely, joka usein toistuessaan
aiheuttaa vanhemmille kasautunutta stressid. Rogers White (1998) totesivat, etta
vanhemmuustyytyvaisyyteen vaikuttaa esimerkiksiked&evatko vanhemmat kotity6t stressaavina
vai eivat. Lazaruksen ja Folkmanin mukaan arkiseessikokemukset voivat saada alkunsa
esimerkiksi erilaisista rooleista. Roolit liittyva#iheisesti myds tarkastelemaani perhe-elaméaan.

Lazarus ja Lazarus (1994) ovat todenneet, ettdldgiin ohella perhe-elamassa koetaan eniten



psykologista stressia, silla niiden parissa viéteténiten aikaa. Hamilton ym. (1983) jaottelevat
vanhemmuuden stressin edelleen fyysiseen, psyykkisga taloudelliseen stressiin.

Vanhempien kokema stressi on yksilollistéen@yisesti vanhempien saaman sosiaalisen tuen on
todettu lieventavan stressin kokemista (Crnick &1.@002). Eras tarkea sosiaalisen tuen muoto
on parisuhde. Deater-Deckar (1998) onkin todennattd parisuhdetyytyvéaisyyden ja
vanhemmuuden stressin valilla on yhteyttd. Tamétamansaltaan johtua juuri sosiaalisen tuen
saatavuudesta. Ostbergin (1999) mukaan yksin eléidit kokivat muita enemman stressia.
Stressin kokemisessa on mahdollisesti my6s suktguaefdlisia eroja. Mauno (1999) totesi, etta
aidit kokevat enemman stressia kuin isat, sillait @kevat sukupuolirooleissa tapahtuneista
muutoksista huolimatta lasten- ja kodinhoidon kwaluitselleen. Umbersonin (1989) tutkimuksen
mukaan naiset kokevat vanhemmuutensa seka palkitsaaksi ettd vaativammaksi kuin miehet,
mik& voi osaltaan vaikuttaa siihen, ettd naiset ekak vanhemmuutensa stressaavana.
Tutkimustulokset aitien ja isien valisen vanhemnerudtressin eroista eivat kuitenkaan ole taysin
yksiselitteisid, silla esim. Deater-Deckar ja ScélP96) sekd Saisto, Salmela-Aro, Nurmi ja
Halmesmaki (2004) havaitsivat, ettei perhestressikemisessa ole sukupuolten valisia eroja.
Saisto ym. katsoo myos, ettd isien stressia onittwtkédhemman kuin aitien. Koska stressin
tuntemisessa oleellista on yksilén oma kokemus dtiez & Folkman, 1984), on mahdollista, etta
aidit ja isat kokevat stressin eri tavoin. Saisypm. mukaan vanhemman koulutustaso ei vaikuta
stressin kokemiseen, mutta Ostbergin (1999) tutksessa vahan koulutetut aidit raportoivat muita
enemman stressia. Ostberg ja Hagekull (2000) rsavaif etta ika vaikuttaa &idin stressiin siten,
ettd mitd vanhempi pikkulapsen &iti on, sitd enemrsiiessia han kokee. Myos Ostberg (1999)
I6ysi samansuuntaista yhteytta aidin i&n ja vanhaodan stressin valilta.

Perhestressin maara riippuu Figleyn (1989) amuk stressaavan tilanteen luonteesta,
perheenjasenten kaytdssa olevista voimavaroigtgvgista seka heidan fyysisesta ja psyykkisesta
hyvinvoinnistaan. Lapsen persoonallisuuden pildeibn todettu olevan yhteyttd vanhempien
stressin kokemiseen (esim. Saisto ym. 2004). Saisttndennut, ettéd lapsen vaikea temperamentti
ennustaa vanhempien stressia. On kuitenkin myagstttgdettei pelkké temperamentti valttAmatta
aiheuta ongelmia, vaan kyse saattaa olla lastemhempien ja ympariston valisesta
yhteensopimattomuudesta (Bates, Pettit, Dodge &®&id998). Deater-Deckarin ja Scarrin (1996)
mukaan vanhemmuuden stressia on todettu esiintyditen perheissd, joissa lapsilla on
kayttaytymisen ongelmia, etenkin ulkosuuntautundiyttaytymisen ongelmia. Myos lasten
vakavat sairaudet aiheuttavat stressia vanhemriitb@enbergin ja Bakerin (1993) tutkimuksessa

havaittiin, etta kayttaytymishairidisten lasten kammilla ilmeni yhta paljon stressia kuin
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autististen lasten vanhemmilla. Taman tutkimustséwk pohjalta kay jalleen ilmi vanhemman
subjektiivinen kokemus stressaavasta tilanteesta.

Useassa tutkimuksessa on tarkasteltu vanhank@igtaman kasvatustyylin ja vanhemmuuden
stressin valistd yhteyttd. Baumrindin kasvatustggliassa autoritaarisella kasvatuksella
tarkoitetaan kasvatusta, jossa vanhemmilla on &ukkntrolli ja tiukat vaatimukset mutta ei
myonteista tunneilmapiirid (Aunola & Nurmi, 200&)sim. Deater-Deckar (1998) on todennut, etta
stressaantuneet vanhemmat kayttdvat enemman auistatkasvatustyylia kuin ne vanhemmat,
joilla ei ilmene stressia. Oletus on siis ollutaedtressi johtaa autoritatiiviseen kasvatustyyhnikéa
puolestaan aiheuttaa lapselle pahaa oloa ja sitdtakangelmakayttaytymista. Deater-Deckar
totesikin, ettda vanhempien ja lasten stressi saalteaa muistuttaa noidankeh&é: esimerkiksi lapsen
kayttaytymishairio stressaa vanhempaa, joka s@messacena kayttdd autoritatiivista
kasvatusotetta. Se puolestaan aiheuttaa lapssdla tressid. Vanhemmuuden stressin on useissa
tutkimuksissa (esim. Deater-Deckar) todettu olekaitallista vanhemman hyvinvoinnille. Belsky
(1984) korostaa vanhemman henkista hyvinvointisheammuuden laatua maarittdvana tekijana ja
on todennut vanhemmuuden laadun heikkenevan vanhammoimavarojen laskiessa.
Voimavarojen lasku onkin kyseessa juuri stressitdassa. Myds Abidin (1992) on todennut
vanhemmuuden laadun heikkenevan tilanteessa, jaa#aempi on stressaantunut. Vanhempien
hyvinvointia voidaan arvioida esimerkiksi vanhemrsiyytyvaisyyden kautta, joka myds tassa
tutkimuksessa on tarkastelun kohteena.

Vanhemmuustyytyvaisyyttgparenting satisfaction tarkasteltaessa tulee huomioida siihen
vaikuttavat tekijat, jotka voidaan rooliteorian naa jakaa neljaan eri luokkaan: 1) vanhemmuuden
rooliin sitoutuminen, 2) vanhemmuuden roolin vaatkset, 3) vanhemmuuden voimavarat ja 4)
siirranta roolista toiseen (Rogers & White, 1998)Vanhemmuuden stressin onkin useissa
tutkimuksissa (esim. Rogers & White) todettu vaiuan kielteisesti vanhemmuustyytyvaisyyteen.
Rogers ja White sekd Malinen (2011) totesivat myparisuhteen laadun vaikuttavan
vanhemmuustyytyvaisyyteen, silla hyva ja onnellippamisuhde tukee vanhemmuutta. Rogers ja
White totesivat myds naisten olevan miehid tyytge@ipid vanhemmuuteensa ja miesten
vanhemmuustyytyvaisyyden olevan tilannesidonnaisemfuin naisten. Myos Kinnusen ja
Maunon (1998) mukaan naisten vanhemmuustyytyvaisykorkeampaa kuin miesten. Kinnunen
ja  Mauno  (1998) havaitsivat my6s  tyd-perhe-ritain olevan  yhteydessa
vanhemmuustyytyvaisyyteen. Tyd ja muut vanhempiéressitekijat saattavatkin vaikuttaa
vanhemmuustyytyvaisyyteen valillisesti siten, ett&¥&anhemman stressitaso vahentaa

vanhemmuustyytyvaisyytta.



1.3 Coping eli stressinhallinta

Copingilla eli stressinhallinnalla voi olla merkitystd seka perhestressin kokemisediita
vanhemmuustyytyvaisyydelle. Stressinhallintakeimnmjatutkittu psykologiassa jo yli 60 vuotta, ja
tutkimus on keskittynyt eritoten stressinhallinnarpsykologisen hyvinvoinnin vélisten yhteyksien
tarkastelemiseen (Rantanen & Mauno, 2010). Streslintaan on viitattu englanninkielisella
termilla coping. joka on suomennettu ainakin termein stressinhalkiginot, -strategiat ja
selviytymispyrkimykset. Lazaruksen ja Folkmanin §49 mukaan copingilla tarkoitetaan yksilon
koko ajan muuttuvia kognitiivisia ja behavioraaisipyrkimyksid selviytya rasittaviksi tai
voimavarat ylittaviksi arvioiduista stressitekijtiis Stressitekijat voivat olla siséisia eli ykstoo
littyvia tai ulkoisia eli tilanteeseen liittyvia.

Lazaruksen kognitiivinen stressinhallintataofiiazarus & Folkman, 1984) tarkastelee yksilon
ajattelu- ja toimintatapoja seké niiden muutostassitilanteessa. Siihen, millaisiksi henkilé arvio
ajattelu- ja toimintatapansa stressaavan tilanteeletessd vaikuttavat seka yksiloon etta
ymparistoon liittyvat tekijat. Lazaruksen teoriassiessinhallinta ndhdéaén prosessina, jonka
kaynnistaa jokin tilanne, johon tarvitaan yksilomam kognitiivista arviointia. Kognitiivinen
arviointi jakaantuu primaari- ja sekundaariarviomt Primaariarvion aikana yksilo tekee arvion
edessaan olevasta tapahtumasta. Tapahtuma voidaanoida merkityksettomaksi,
mahdollisuudeksi tai uhaksi. Mikali arvioija tulkée tilanteen hyvinvointiaan uhkaavaksi,
kaynnistyy sekundaariarvio. Sekundaariarvion aikgksilo tekee paatoksen siitd, mita han voi
stressaavasta tilanteesta selvitakseen tehda. Gmkwusrvion aikana aktivoituvat stressinhallinta-
eli coping-keinot, joiden avulla stressaava tilampyetdan yksilon voimavarojen saastamiseksi ja
hyvinvoinnin yllapitamiseksi saamaan haltuun.

Copingia maaritellessdan Lazarus ja Folkme@B4) korostavat, etta yksilo kayttaa sellaisia
coping-keinoja, joihin hanella on voimavaroja. Lama ja Folkman maarittelevat copingin
prosessiksi, jonka avulla yksilo selviytyy niistdatimuksista, joita hdnen ja ymparistonsa valilla
on. Tarkastellessaan copingia prosessina Lazar&®lfaman korostavat, etta copingilla viitataan
siihen, mita yksilo parhaillaan ajattelee tai tekea sijaan, ettd tarkasteltaisiin hanen toimirgaan
tai tavoitteitaan eri tilanteissa yleensa. Koskpitwg on prosessi, tarkastelun kohteeksi nousee myos
stressitilan aikana tapahtuva muutos. Coping auttgas prosessiin liittyvien emootioiden eli
tunteiden saatelyssa. Naihin tunteisiin, kuten migko tilanteen tulkintaan, vaikuttavat yksilon
omat arvot, sitoumukset ja paamaarat. Copingin mbélgssa oleellista on nimenomaan prosessi

eika sen lopputulos.



Lazaruksen (1981) mukaan copingilla on neljnkfiota: 1) ongelmanratkaisu tai
instrumentaalinen funktio, 2) emotionaalisen hadiésesaately, 3) tilanteen muuttaminen
paremmaksi ja 4) selviytyminen stressitekijoistéersi etteivat ne vahingoita yksil6a. Coping-
keinoihin liittyvat laheisestidefenssimekanismifpotka saatelevat stressaavan tilanteen aikana
kognitiivista disonanssia ja yllapitavat sita kaypsyyken tasapainoista tilaa (Vaillant, 2000).&ek
coping-keinot etta defenssimekanismit suojelevatisien psyykkista eheytta erilaisilta haitallisiksi
koetuilta tilanteilta. Defenssimekanismit ja copkgnot eroavat kuitenkin toisistaan siing, etta
defenssimekanismit ovat osittain tiedostamattomekanismeja (Vaillant, 2000), kun taas coping-
keinot ovat tietoisia tilanteen hallintakeinojaifesLazarus; Lazarus & Folkman, 1984).

Lazaruksen ja Folkmanin (1984) mukaan strésdlintakeinoista voidaan erottaa
ongelmasuuntautuneetja tunnesuuntautuneet stressinhallintakeinoOngelmasuuntautuneet
stressinhallintakeinot ovat pyrkimyksia ratkaistakin haastavaksi koettu tilanne, kun taas
tunnesuuntautuneilla  stressinhallintakeinoilla @dn lievittamaan stressaavan tilanteen
aiheuttamia tunteita ilman pyrkimystd muuttaa itik@nnetta. Lazarus ja Folkman katsovat, etta
ongelmasuuntautuneita stressinhallintakeinoja kagte lahinna silloin, kun yksil6 arvioi
pystyvansd muuttamaan tilannetta. Tunnesuuntadturstiessinhallintakeinoja kaytetddn muun
muassa Yyllapitamaan toivoa tilanteissa, joita eie olmahdollista muuttaa. Esimerkki
ongelmasuuntautuneesta stressinhallintakeinostsepmtta yksilé miettii ja arvioi toimintatavan,
jolla voi muuttaa haitalliseksi kokemansa tilantggsen jalkeen toteuttaa sen. Tunnesuuntautunutta
stressinhallintaa on muun muassa stressaavan etlantarvon kieltdminen tai vahattely.
Stressinhallintakeinojen  yhteydessda on kaytetty snydermida valttdmissuuntautuneet
stressinhallintakeingtjoilla tarkoitetaan stressaavaa tilannetta Vi@hts toimintaa (Folkman &
Moskowitz, 2004). Atkinsonin, Atkinsonin, Smithja Bemin (1990) mukaan on tavallista kayttaa
useita stressinhallintakeinoja, jotka voivat joktkda tai haitata toisiaan. Kun ihminen kayttaa
itselleen ja tilanteeseen sopivia stressinhallieitadja, lopputulos on usein onnistunut ja
hyvinvointia lisddva (Lazarus & Folkman). Onnisturstressinhallinta vahentaa stressitekijoiden
kielteisia vaikutuksia hyvinvointiin, mutta epaostinut stressinhallinta voimistaa niitd (Rantanen
& Mauno, 2010). Lazaruksen ja Folkmanin mukaappuiu yksilosta, ymparistosta ja saatavilla
olevista resursseista, mita coping-keinoja kaytetdResurssit voidaan jakaa fyysisiin ja
psykologisiin resursseihin seka patevyyteen, sbsi@aja materiaalisiin resursseihin. Fyysisiin
resursseihin kuuluvat terveys seka energia, psgksilo resursseihin positiiviset uskomukset

itsesta ja patevyyksiin ongelmanratkaisu ja sosieitaidot. On todettu (Folkman & Moskowitch,



2004; Rantanen & Mauno, 2010), ettd ihminen kaysi@&anlaisia coping-keinoja eri tilanteissa,
mutta vaihtelee kayttamiaan keinoja tilanteen mokaa

Lazarus (1981) jakaa coping-strategiat nelj@édnmalliin, jotka ovat informaation tavoittelu,
valiton toiminta, toiminnan ehkaisy ja intrapsyygéi prosessit. Informaation tavoittelussa on kyse
siitd, etta yksilo arvioi stressaavaa tilannettiejee coping-paatdksen tai arvioi tilanteen uedel!
Valiton toiminta on kyseessa silloin, kun yksiliee jotain stressaavan asian hyvaksi. Kun yksild
ehkaisee toimintaa, han kieltaytyy haittaavistantotaimpulsseista. Intrapsyykkiset strategiat ovat
kognitiivisia prosesseja, joilla yksilo voi saadekmootioitaan. Intrapsyykkisia strategioita ovat
defenssit, kieltdminen, reaktionmuodostus, progejeiunkan véalttely.

Uskomuksilla on téarked rooli coping-prosessissilla uskomukset maarittavat, millaiseksi
ihminen arvioi tapahtumat. Lazarus ja Folkman ()98Kavat uskomukset persoonallinen kontrolli
-uskomuksiin ja eksistentiaalisiin uskomuksiin. Befsaan uskomuksista persoonalliseen
kontrolliin Lazarus ja Folkman tarkoittavat yksildekemi& kontrolliarviointeja eli yksildiden
kasityksia siitéa, miten hyvin he arvioivat pystygankontrolloimaan tapahtuman lopputuloksia tai
vaikuttamaan tapahtuman lopputulokseen. Eksis@ia uskomuksia ovat esimerkiksi usko
jumalaan, eli ne ovat uskomuksia, joiden avulla ilgkskykenee yllapitamaan toivoa.

Figleyn (1989) mukaan coping maaritelladn perh kayttdmiksi toiminta- tai
kayttaytymismalleiksi, joiden avulla pyritddn yligmaan tai vahvistamaan perheenjasenten
psyykkista tasapainoa ja hyvinvointia sekd hankkimg kayttdm&an voimavaroja, joiden avulla
voidaan selvita stressaavista tilanteista ja ratkaiongelmia. Figley erottelee nelja perheen
kayttamaa coping-strategioiden funktiota: 1) Copingvulla perhe voi itse vahentdd kuluttaviksi
koettuja tilanteita: vanhempi voi esimerkiksi k#sjtya ottamasta vastaan tyota, joka vaatisi koko
perheen muuttoa muualle, 2) coping voi auttaa hiamk&n apua perheen vaikeassa tilanteessa.
Esimerkki tasta voi olla lapsen sairastuminen,ojalltarvitaan ladketieteellistd apua, 3) copingin
avulla voidaan vahentéa perheessa vallitsevaatignyiité ilmapiiria. Kaytdssa olevia keinoja ovat
esimerkiksi yhdessa vietetty aika, huumori ja avtinteiden nayttdminen. 4) Copingin avulla
voidaan pyrkia ottamaan stressaava tilanne paremmaituun muuttamalla perheenjasenten
odotuksia tai madaltamalla tilanteeseen liittyvaatimuksia. Hamiltonin, McCubbinin ja Figleyn
(1983) mukaan copingin avulla perhe saavuttaa &isaisen tilan, joka suojelee seka perhetta
kokonaisuutena ettd sen yksil6itd seka edistadendikdsvua ja kehitystd. Perheet voivat selvita
stressaavista tilanteista yhtaalta yksilon ja kpkoheen kéytdssa olevien voimavarojen, toisaalta
kaytdossa olevien coping-strategioiden avulla (Bigld989). Coping on kuitenkin monissa

tutkimuksissa (esim. Lazarus & Folkman, 1984) niéky juuri kaytdssa oleviksi voimavaroiksi.



Figley jaottelee voimavarat aineellisiksi, kutemaatai aineettomiksi, kuten itsetunto. Parhaiten
perhestressiltd on todettu valtyttdvan perheissidsqa kaytetdan coping-strategioina yhteistyota
ongelman ratkaisemiseksi seka ongelman hyvaksyniisgiey). Nailla perheilla on ylipaataan
enemman coping-strategioita kaytdssaan. Hamiltgmn(1983) mukaan perheen stressinhallintaan
vaikuttavat yksilon ja koko perheen voimavarat spkéheen ulkopuolelta saatu sosiaalinen tuki.
Yksiloiden omia voimavaroja ovat muun muassa perjdsenten persoonallisuudenpiirteet,
terveys, koulutus ja taloudelliset resurssit.

Wills, Blechman ja McNamara (1996) ovat tatkliset perhestressia nuorten nakoékulmasta
sekd perheen tuen ja coping-keinojen yhteydessdls Win. totesivat tutkimuksessaan, etta
vanhempien antama tuki auttaa kayttdmaan joustapang-keinoja. Perheen antama t(fiamily
support)edesauttaa myos lasten coping-keinojen kayttéah&fapien tuen maara ei riipu perheen
sosioekonomisesta statuksesta, mutta sita esierigypnman ydinperheissa kuin yhden vanhemman
perheissa tai uusioperheissa. Tarkeimmaksi tuendoksd todettiin vanhempien emotionaalinen
tuki, jolla viitataan yksilon mahdollisuuteen tatgiessa puhua ongelmistaan ja jakaa tunteitaan.
Hamilton ym. (1983) ovat tarkastelleet perhestéessirmatiivisten elamantapahtumien yhteydessa.
Normatiivisilla elaméantapahtumilla viitataan odddéwissa oleviin tapahtumiin, joita esiintyy
suuressa osassa perheitd mutta jotka siitd huddinvagtivat sopeutumista (mm. Hamilton ym.).
Hamiltonin ym. mukaan perheet voivat stressaavélantéeseen sopeutuakseen kayttaa ainakin
kolmea erilaista coping-strategiaa: tilanteen @#lista &voidance) tilanteen poistamista
elimination) tai tilanteeseen sopeutumistasgimilation) Valttamisella tarkoitetaan stressitekijan
kieltamistd tai huomiotta jattamista siind toivossta stressaava tilanne ratkeaa itsestaan.
Poistamisella tarkoitetaan stressitekijadn tai onsamtautumisen muuttamista tai stressitekijan
poistamista. Sopeutumisella viitataan siihen, pétde hyvaksyy stressitekijat ja niiden vaatimukset
(Hamilton ym. 1983). Edella lueteltuja coping-ségibita on luonnehdittualttdmissuuntautuneiksi
coping-strategioiks{adjustment coping strategie$a, ndita toimivimmaksi selviytymisstrategioiksi
on todettu sopeutumissuuntautuneet coping-strategiatlaptive coping strategiesjpita ovat
perheen yhteistoiminta synergizining), vuorovaikutus ifterfacing) perheen ulkopuolisten
instituutioiden, kuten tyon ja koulun kanssa, s&k@npromissien tekgcompromicing) Vaikka
tutkijat jaottelevat coping-strategioita hiemantesioin, on tutkijoiden malleista I6ydettavissa rayo
yhtalaisyyksia. Lazaruksen ja Folkmanin (1984) mathukaan Hamiltonin mainitsema tilanteen
valttdminen olisi tunnesuuntautunutta stressinm@#, kun taas sopeutuminen ja tilanteen

poistaminen olisivat ongelmasuuntautunutta strésdlintaa.



Taman tutkimuksen teoreettisena viitekehyksemé kyberneettinen stressinhallintateoria
(Cybernetic theory of stress, coping and well-beilgdwards, 1992, 1993). Kyberneettinen
stressinhallintateoria on kognitiivinen stressifihtdteoria ja kehitelty tyokontekstiin Lazaruksen
(1981) stressimallin jalkeen. Teoria keskittyy tstelemaan kognitiivisten prosessien ja stressin
vaikutuksia yksilon hyvinvointiin. Teorian oletuksenukaan stressia ilmenee, kun yksilon ja
ymparistdn toiveet ja odotukset eivét ole tasapmnao Stressi vaikuttaa negatiivisesti fyysiseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin aktivoiden coping-prosessjoka puolestaan vaikuttaa suoraan tai
epasuoraan yksilon hyvinvointiin muuttamalla yksiltoiveita ja kasityksia tilanteesta. Vaikutus
voi tapahtua eri mekanismien kautta, ja kybernsmttistressiteorian mukaan voidaankin erottaa
viisi coping-keinoaTilanteen muuttaminewoi olla yksilon pyrkimystd muuttaa itse tilannetta
todellisuuden kognitiivista rakentamista. Tilanteeauttaminen voi tapahtua esimerkiksi siten, etta
yksilé muuttaa tilanteen tai odotuksensa haluanmsansntaanMukautumiseravulla yksilo pyrkKii
ratkaisemaan omien ja ympariston valisia ristitiidateita esimerkiksi mukauttamalla omat
toiveensa ympariston odotuksia vastaaviksi tai mamodlla omaa vaatimustasoaan.
Uudelleenarviointi on yksilon pyrkimystd vahentdad omien ja ymparistddotusten valisen
ristiriidan merkitysta itselleen. Uudelleenarviaabn esimerkiksi stressaavan tilanteen vakavuuden
tai tdrkeyden pohtiminenOireiden vahentadminewon pyrkimysta vahentaa stressaavan tilanteen
aiheuttamia oireita esimerkiksi pyrkimalla saama#&essaantunut olo haviamaan. Tavoitteena on
talloin hyvinvoinnin lisddminenValttelya on huomion k&&ntaminen pois stressaavasta tildatees
esimerkiksi suuntaamalla ajatuksia muualle. Edeilkinituista stressinhallintakeinoista tilanteen
muuttaminen, tilanteen uudelleenarviointi, oireidghentaminen ja tilanteeseen mukautuminen
nahdaan aktiivisina ja ongelmasuuntautuneina stiaggsttelykeinoina. Naiden keinojen voidaan
olettaa lisaavan hyvinvointia. Sen sijaan passivistressinkasittelykeinon, tilanteen valttelyn, ei

voida olettaa lisaavan hyvinvointia.
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1.3 Tutkimuskysymykset

Tutkimusongelmat ja hypoteesit ovat seuraavat:

1. Ovatko stressinhallintakeinot ovat yhteydessa vamheustyytyvaisyyteen, ja jos
ovat, niin miten? Aiemman tutkimuksen perusteadsirG. Rogers & White, 1998)
voidaan olettaa stressinhallintakeinojen ja vanheostyytyvaisyyden valilta
loytyvan yhteytta (H1la). Kyberneettisen stressiliateorian valossa voidaan
myoOs olettaa, ettd aktiiviset eli ongelmasuuntaedtirstressinhallintakeinot, joita
ovat tilanteen muuttaminen, uudelleenarviointiaritteseen mukautuminen ja
oireiden vahentaminen, ovat positiivisesti yhtegdes
vanhemmuustyytyvaisyyteen. Sen sijaan passiivisén tsnesuuntautuneen
stressinhallinnan, tilanteen valttelyn, voidaan ttake olevan negatiivisesti

yhteydessa vanhemmuustyytyvaisyyteen (H1b).

2. Onko stressinhallintakeinojen yhteys vanhemmuugtg@isyyteen samanlaista vai
erilaista matalan ja korkean vanhemmuuden stredsinteessa, eli moderoiko
vanhemmuuden stressin taso téata yhteyttd? Kybdiserestressinhallintateorian
(Edwards, 1992, 1993) valossa voidaan olettaa, &tikean ja matalan
vanhemmuuden stressin tilanteissa kaytetaan eailassressinhallintakeinoja.
Oletuksena on, etta yhteydet stressinhallintakemoj ja
vanhemmuustyytyvaisyyden valilla ovat vahvemmaténiranhemmilla, joilla on
paljon vanhemmuuden stressia, eli mitd enemmarssstitgllintakeinoja he
kayttavat, sita korkeampi on vanhemmuustyytyvaisfiyg). Tama johtuu siitd,
ettd stressinhallintakeinot aktivoituvat stresaitieessa, joten niilldA on enemman
relevanssia korkean vanhemmuuden stressin tilsdedssim. Lazarus &
Folkman, 1984).

3. Millaisia stressinhallintakeinoja kayttavat ne vamimat, jotka kokevat paljon
vanhemmuuden stressia? Kyberneettisen stressmthédorian (Edwards,
1992,1993) pohjalta voidaan olettaa, ettéa paljaesstda kokevat vanhemmat
kayttavat enemman kaikkia stressinhallintakeinkgska heilla on suurempi tarve

selviytya stressaavasta tilanteesta ja yllapitaéntpintiaan (H3).
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2 AINEISTO JA MENETELMAT

2.1 Tutkimuksen toteutus ja tutkittavat

Tutkimuksen aineisto on osa Jyvaskylan yliopistasykplogian laitoksen Tyon ja perheen
yhteensovittamisen hallintastrategiat ja -keinatkitmus- ja kehittdmishanketta (2009-2011), jonka
tavoitteena oli tarkastella tyontekijoiden kayttamityon ja perheen yhteensovittamisen
hallintastrategioita ja -keinoja sekd niiden memi& tyohyvinvointiin. Hankkeessa on tutkittu
palvelualojen ammattiliitto Pamin seka terveyssgaiaalihuollon ammattiliitto Tehyn jasenistoa.
Hanketta rahoitti Tydsuojelurahasto.

Tehyn osalta aineiston keruu aloitettin 22009, jolloin ammattiliton edustajat l&hettivat
satunnaisesti valituille 4000 jasenelleen pyynnéstata séhkdiseen kyselyyn. Kysely toteutettiin
Mrinterview -kyselyjarjestelman avulla. Kysely saatoimitettua 3596 vastaajalle. Vastausaikaa
oli ensin 16.10.2010 asti, mihin mennessa vastaulssiatin 1447. Vastausaikaa jatkettiin
26.10.2010 asti, jolloin lopulliseksi vastaajam&&rdaatiin tyhjien vastausten poistamisen jalkeen
1728. Tehyn jasenten vastausprosentti oli 48 %.9vRamin kohdalla kyselyyn vastausaika alkoi
16.10.2010 ja jatkui niin ikd&n 26.10.2010 asti.s&ly toteutettiin Digium-kyselyjarjestelman
avulla. Vastauksia saatiin aluksi 934. Vastausailakettiin 26.10.2010 asti, minka jalkeen
vastauksia oli kaikkiaan 1110. Koska kaikki vagthaivat olleet palvelusuhteessa, jouduttiin osa
vastauksista poistamaan, minka jalkeen lopullisekstaajamaaraksi muodostui 1036. Nain ollen
Pamin jasenten vastausprosentti oli 26 %. Lopullivastaajaméaéard oli 2756, silla kahdeksan
vastaajaa oli vastannut kyselyyn kaksi kertaa. hehg Pamin jasenten yhteenlaskettu
vastausprosentti 36.8 %. Vastanneista 86 % onand&siurimmalla osalla (58 %) vastaajista on
vahintaan ammattikorkeakoulutasoinen tutkinto. Jehkuuluvista ammattikorkeakoulututkinto on
78 %:lla vastaajista, kun taas Pamiin kuuluvistaurisomalla osalla (61 %) on
ammattikoulututkinto. Tata selittanee se, ettd Thehpsenistoon kuuluu muun muassa
sairaanhoitajia ja terveydenhoitajia, kun taas PRagsenia ovat esimerkiksi kaupan- ja ravintola-
alan tyontekijat, kuten myyjat, tarjoilijat ja kakiVastaajista 75 % on avo- tai avioliitossa ja 66
%:lla vastaajista on lapsia. Tehyn vastaajista esaunalla osalla (78 %) oli lapsia kuin Pamin
vastaajista (47 %). Tata selittdnee osaltaan ilegmads, silla Pamin vastaajista suunnilleen puolet ol

alle 30-vuotiaita. Vastaajista 14 % toimi esimadstivissd, 85 %:lla vastaajista oli vakituinen
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tydsopimus ja puolet oli paivatydssa. Tutkimuksesallistuneiden demografisia taustatietoja on

kuvattu tarkemmin taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Tutkimukseen osallistuneiden demogreisaustatietoja.

Lkm Lkm Lkm
Sukupuoli Tehy Tehy %| Pam Pam 94 kaikki Kaikki %
Nainen 1551 93 768 75 2319 86
Mies 115 7 259 25 374 14
Ika
<30 262 15 507 50 769 28
31-40 441 26 239 23 680 25
41-50 537 32 165 16 702 26
>50 462 27 111 11 573 21
Siviilisdaty
Naimaton 253 15 251 24 504 18
Naimisissa/Avoliitossa 1343 79 705 68 2048 75
Ei avoliitossa 105 6 79 8 184 7
Koulutusaste
Peruskoulu 21 1 139 13 160 6
Ammattikoulu 280 16 627 61 907 33
Ammattikorkeakoulu 1332 78 253 25 1585 58
Yliopisto 76 4 15 2 91 3
Lapset
Lapsia 1319 78 492 48 1811 66
Ei lapsia 382 23 543 53 925 34
Tyontekijaasema
Esimiesasemassa 253 15 134 13 387 14
TyoOntekijaasemassa 1452 85 902 87 2354 86
Tybaikamuoto
Paivatyo 874 52 506 49 1380 51
Vuorotyd 775 46 441 43 1216 45
Muu 47 3 88 9 135 4
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2.2 Kyselylomake ja tutkimuksen muuttujat

Tutkittaville lahetetty elektroninen kyselylomaké t2-sivuinen ja jaettu kolmeen osioon, joista
ensimmaisessa kysyttiin tutkittavien taustatietqf6 kysymystda). Tutkittaville oli annettu
vaihtoehtoja, joista heidan tuli ympyrdida oikeatstaukset. Toisessa osiossa tiedusteltiin tyon ja
perheen yhteensovittamista (44 kysymystd) ja kotreasa tyohon ja hyvinvointiin liittyvid asioita
(83 kysymysta). Toisessa ja kolmannessa osioisstawksia tarkasteltiin likert-asteikolla, joka
kysymyksesta riippuen oli 0-5, 1-5, 0-6, 1-6, 0ai 1-7. Kysymyksia oli kehitelty muiden
tutkijoiden luomien mittareiden perusteella, muti#d oli myds itse taydennetty. Liitteessd 1 on ne
kyselylomakkeen mittarit, jotka ovat mukana tutkkeessa.

Vanhemmuuden stressia tutkittiin Abidin ym9886) luomalla Parenting Stress Index -mittarilla.
Mittari on laaja ja mukaan valittin vain joitakinosia mittarista (ks. Liite 1).
Vanhemmuustyytyvaisyyden tutkimisessa kaytettirh®emin ym. (1986) kehittamaa Kansas
Parental Satisfaction (KPS) -mittaria. Stressinhikeinoja tutkittin Edwardsin ym. (1991)
luomalla Gybernetic Coping Scale (CCS) -mittarilMittari on luotu kayttden pohjana Jeffrey
Edwardsin (1992) kyberneettistd stressinhallintédd@o Tassa kyselylomakkeessa kaytettiin
Guppyn ym. (2004) lyhentamaa 15-osioista mittgaka on validoitu Euroopassa. Taulukossa 2 on
kuvattuna summamuuttujat, niiden skaalat, esimé&glekimykset ja summamuuttujien Cronbachin

alfa -kertoimet.

14



TAULUKKO 2. Summamuuttujat, skaalat, osioiden lukidréat, Cronbachin alfa -kertoimet ja

esimerkkikysymykset.

Osioiden
Summamuuttuja Skaal&km a Esimerkkikysymys
Stressinhallintakeino 15
Tilanteen muuttaminen 1-5 8.694 | "Keskityn tilanteen muuttamiseen.”
Mukautuminen 1-5 30.624 | "Yritdn mukauttaa oman vaatimustasoni.”
Uudelleenarviointi 1-5 30.732 | "Totean itselleni, etta ongelma ei ole tarkea
Oireiden vahentaminen 1-5 B.652| "Yritan saada pahan olon haviamaan."
Tilanteen vélttely 1-5 30.802 | "Yritan valttaa ongelman ajattelua.”
Stressi vanhemmuudesta| 0-5 3/0.880 | "Perhe vaatii kaiken huomioni"
Vanhemmuustyytyvaisyys 0-7 3/0.973 | "Kuinka tyytyvainen olet suhteeseesi lap3lisi

2.3 Summamuuttujat

Kaikille aineiston mittareille laskettiin summamtwyat, joiden reliabiliteettia arvioitiin Cronbachi

alfa -kertoimen perusteella. Jotta mittari on w@dd@li, tulee Cronbachin alfan Metsamuurosen

(2005) mukaan olla vahintdédn 0.6. Taulukosta 2 pakyta kaikki Cronbachin alfat ovat yli 0.6,

joten mittareiden reliabiliteetit ovat riittavat. alilukossa 3 on kuvattuna summamuuttujien

keskiarvot ja keskihajonnat.
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TAULUKKO 3. Summamuuttujien keskiarvot ja keskihaiat.

SUMMAMUUTTUJA

Ka Kh
Stressinhallintakeino
Tilanteen muuttaminen 3,1 0,66
Mukautuminen 3,12 0,58
Uudelleenarviointi 2,87 0,66
Oireiden vahentaminen 3,4 0,66
Tilanteen vélttely 2,68 0,75
Stressi vanhemmuudesta 2,18 1,05
Vanhemmuustyytyvaisyys 5,39 1,94

2.4 Aineiston analysointi

Tutkimuksen tilastolliset analyysit suoritettin  S® for Windows 19 -ohjelmalla.
Tutkimuskysymyksiin  vastattiin  regressioanalyysira jvarianssianalyysin avulla.  Aluksi
vanhemmuuden stressia kuvaavasta summamuuttujadiint kaksi luokkaa siten, etta
ensimmaiseen luokkaan kuuluvat ne vanhemmat (N5968en vanhemmuuden stressi on matala
ja mediaani valilla 0-2. Toisesta luokasta tuli kemn vanhemmuuden stressin luokka (N=629),
jossa mediaani oli valilla 2-5. Taméan jalkeen v#kio ne demografiset taustatekijat, jotka
saattaisivat vaikuttaa tutkimustuloksiin. Kovarteg olivat sukupuoli, ik&, koulutus,
parisuhdetilanne (elaako tutkittava yksin vai aseidliitossa) seka luokiteltu tydaikamuoto (onko
tutkittava paiva- vai vuoroty6ssa).

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen haettiinateta regressioanalyysin avulla, silla haluttiin
selvittdd, ovatko stressinhallintakeinot yhteydegaéhemmuustyytyvaisyyteen, ja jos ovat, niin
miten. Aluksi tata tutkittiin koko otoksella (N=18pja my6hemmin siten, etta korkean (N=629) ja

matalan (N=965) vanhemmuuden stressin ryhmat amdlgs erikseen. Aineiston koko on
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luonnollisesti tassa tutkielmassa pienempi, silldkama ovat vain ne vastaajat, joilla on lapsia ja
jotka ovat siten voineet vastata vanhemmuutta koskkysymyksiin.

Aluksi vanhemmuustyytyvaisyytta tarkasteltiinn, ettei vanhemmuuden stressia kontrolloitu,
minka jalkeen analysoitin muuttujien vaikutus vanmimuustyytyvaisyyteen tilanteessa, jossa
demografiset taustatekijat ja vanhemmuuden strebgat kontrolloitu. Talla tavalla voitiin
selvittdd, onko stressinhallintakeinoilla merkifystanhemmuustyytyvaisyydelle viela senkin
jalkeen, kun vanhemmuuden stressin vaikutus on htum Taman jalkeen analysoitiin viela
regressiomallit erikseen korkean ja matalan vanheand®n stressin ryhmissa, eli kummallekin
ryhmalle muodostettiin oma regressiomallinsa, jot#dotiin, ovatko yhteydet erilaisia korkean ja
matalan vanhemmuuden stressin ryhmissa. Regreabgaaissa vanhemmuustyytyvaisyys oli
aina riippuva muuttuja ja kokonaismallin ollessaségssa stressinhallintakeinot, demografiset
taustatekijat ja vanhemmuuden stressi olivat rifpatiomia muuttujia.

Toisessa tutkimuskysymyksessa haluttiin g@l@jt ovatko stressinhallintakeinot erilaiset
korkean ja matalan vanhemmuuden stressin tilaatei$atkimuskysymykseen haettiin vastausta 1-
suuntaisella varianssianalyysilla (1-suuntainen AM)  Kaikki viisi stressinhallintakeinoa
(tilanteen muuttaminen, mukautuminen, uudelleeamtii oireiden vahentaminen ja valttely)
analysoitiin jokainen erikseen 1-suuntaisella ANQN&A Riippumattomana muuttujana ol
vanhemmuuden stressi -summamuuttuja (matalan jee&orvanhemmuuden stressin ryhmat) ja
riippuvana muuttujana oli yksi stressinhallintaleeilsummamuuttuja kerrallaan. Varianssianalyysin
avulla pyrittiin selvittdmaan myds, millaisia stsethallintakeinoja kayttavat ne vanhemmat, jotka
kokevat paljon vanhemmuuden stressia (tutkimuskysym®). Luonnollisesti tarkasteltin myo6s
muuttujien valilla olevia Pearsonin korrelaatiokémtia, joista seuraavaksi aloitetaan tulosten

raportointi.
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3 TULOKSET

3.1 Pearsonin korrelaatiokertoimet

Pearsonin korrelaatiokertoimet on koko ryhman (NB4)5osalta esitetty taulukossa 4. Koko
ryhmassa stressinhallintakeinot korreloivat tilistesti erittdin merkitsevasti (p < .001),
tilastollisesti merkitsevasti (p < .01) tai tilaigesti melkein merkitsevasti (p < .05) keskenaan.
Stressinhallintakeinojen korrelaatiot vaihtelivaila r = .07 —r = .32. Vanhemmuuden stressi (
= -53) korreloi negatiivisesti ja tilastollisestierittain  merkitsevasti (p < .001)
vanhemmuustyytyvaisyyden kanssa. Stressinhallimalsta tilanteen muuttaminen ja valttely
korreloivat tilastollisesti erittdin merkitsevas(p < .001) ja mukautuminen tilastollisesti
merkitsevasti (p < .01) vanhemmuuden stressin lkanss

Matalan vanhemmuuden stressin ryhmassa (N=R6KKki stressinhallintakeinot korreloivat
keskenaan tilastollisesti erittdin merkitsevasti<(p001), tilastollisesti merkitsevasti (p < .08) t
tilastollisesti melkein merkitsevasti (p < .05)lafteen muuttaminen korreloi tilastollisesti erita
merkitsevasti (p < .001) mukautumisen £ .36), uudelleenarvioinninr (= .19) ja oireiden
vahentamisenr(= .33) kanssa. Mukautuminen korreloi tilastollisesittédin merkitsevasti (p <
.001) uudelleenarvioinnirr (= .34), valttelyn = .26) ja oireiden vahentamisen= .33) kanssa.
Uudelleenarvioinnin kanssa korreloivat aiempier@Ki tilastollisesti erittédin merkitsevasti (p <
.001) valttely ( = .54) ja oireiden vahentaminen £ .33). Vélttely korreloi lisaksi tilastollisesti
erittain merkitsevasti (p <.001) oireiden vahenseni ( = .30) kanssa. Tilastollisesti melkein
merkitsevaa (p <.05) korrelaatiota oli tilanteen uttamisen ja valttelyn valillar(= .09).
Vanhemmuustyytyvaisyyden kanssa korreloi tilasteBti melkein merkitsevasti (p < .05)
uudelleenarviointi { = .07) sek& negatiivisesti ja tilastollisesti matkenerkitsevasti (p < .05)
valttely ( = -.05).

Myds korkean vanhemmuuden stressin ryhmass®29) lahes kaikki stressinhallintakeinot
korreloivat keskenaan tilastollisesti erittéain mes&vasti (p < .001), tilastollisesti merkitsevagti
<.01) tai tilastollisesti melkein merkitsevasti€®5). Tilanteen muuttaminen korreloi tilastollises
erittdin merkitsevasti (p < .001) mukautumisers(.27) ja oireiden vahentamisen=.29) kanssa.
Mukautuminen korreloi tilastollisesti erittdin médevasti (p < .001) uudelleenarvioinnin.29),
valttelyn ¢ = .20) ja oireiden vahentamisem €& .29) kanssa. Uudelleenarviointi korreloi

tilastollisesti erittain merkitsevasti (p <.001)lt#&yn (r = .60) ja oireiden vahentamisen=< .24)
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kanssa. Vélttely ja oireiden vahentdminen korrelbkeskenaan tilastollisesti erittdin merkitsevasti
(r = .33, p < .001). Korkean vanhemmuuden stressihm@gséa stressinhallintakeinot eivat
korreloineet vanhemmuustyytyvaisyyden kanssa.
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Taulukko 4. Muuttujien korrelaatiomatriisi

1 2 3. 4 5 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
1. Sukupuoli
2. lka -.082 **
3. Koulutus -,158*** 065 **
4. Parisuhdetilanne .018 -.080*** 014 -
5. Tybaikamuoto 045 * =179 016 .001 -
6. Tilanteen muuttaminen .006 * -.068 ** .097** QD .004 -
7. Mukautuminen -051* -.010 .010 .015 .010 327 -
8.Uudelleenarviointi .027 .032 -.064* .-16 .000 A54%x* 320%**
9. Vilttely -.038 -070* -057* .026 .038 074 * 242%%x i
10. Oireiden vahentaminen -.099**% 060* .090*** 026 .031 340%**  310***  310***  318***
11. Stressi vanhemmuudesta .021 -.128*032 -.010 .056 * 078***  112%*  112%%*  133*%*  DPHr* -
12. Vanhemmuustyytyvaisyys -.010 .060 * .006 .011 .049* -032 .046 * -046* .089*** -020* -.530*** -

*** = tilastollisesti erittdin merkitseva, p < .001* = tilastollisesti merkitseva, p < .01; * = tilastskisti melkein merkitseva, p < .05
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3.2 Stressinhallintakeinojen ja vanhemmuustyytyvaigyden valiset yhteydet

Stressinhallintakeinojen  ja  vanhemmuustyytyvaisyyde valista  yhteyttd  tarkasteltiin
regressioanalyysilla. Koko aineiston muuttujiems&rdoidut beta-kertoimet on esitetty taulukossa
5. Vanhemmuustyytyvaisyyteen vaikutti eniten sireasshemmuudestap (= -.53,p < .01), el
vanhemman kokiessa stressid vanhemmuustyytyvéiagiks Myos tilanteen valttely3(= -.14,p <
.05) vahensi vanhemmuustyytyvaisyyttd, kun taamtden uudelleenarvioint (= .109, p < .05)
lisédsi sitd. Tilanteeseen mukautumisella ei ollutiastollisesti merkitsevaa yhteytta
vanhemmuustyytyvaisyyteen. Kovariaattien selitysaslii 0,05, joten taustatekijat selittivat
vanhemmuustyytyvaisyydesta 5 %. Stressinhallintekeioivat malliin 1,6 % lisaa selitysastetta.
Sen jalkeen, kun taustatekijat ja stressinhalligitait oli huomioitu, mallin kokonaisselitysasteeksi
saatiin 0,28, eli taustatekijgt ja stressinhalkeiaot selittivat yhteensé 28 %
vanhemmuustyytyvaisyydesta.

Seuraavaksi edella mainittujen tekijoiden lisaksontkolloitin  vanhemmuuden stressi
regressiomallissa. Tilanteen uudelleenarvioipitc ((07,p < .05) ja tilanteen vahainen valtte[y £ -
.07, p < .05) ennustivat korkeampaa vanhemmuustyytyy#tisy mutta yhteys ei ollut yhta
voimakas kuin ennen vanhemmuuden stressin konitro#ita (uudelleenarvioinfg = .109,p <. 05,
valttely p = -.14, p < .05). Sen jalkeen, kun vanhemmuuden stresskantirolloitu, tilanteen
uudelleenarvioinnin ja valttelyn vaikutukset piemveéi, mika kertoo siitd, etta stressin kokeminen
valitti osittain yhteytta.

Seuraavaksi vanhemmuustyytyvaisyyden ja stressintadleinojen valista yhteytta tarkasteltiin
erikseen korkean ja matalan vanhemmuuden stregsmissa, silla haluttiin selvittdd, moderoiko
stressin taso kyseista yhteytta eli ovatko yhteyatdaiset ndissd kahdessa ryhmassa. Matalan
vanhemmuuden stressin ryhmassa (N=965) demogrdfisstatekijat (parisuhde, tybaikamuoto,
koulutus, sukupuoli ja ikd) selittivat 0,50 % vanimauustyytyvaisyydesta. Stressinhallintakeinot
toivat 1,5 % lisda selitysastetta, joten kovariaatfa stressinhallintakeinojen yhteenlaskettu imall
selitysaste oli 2 %. Huomattiin, ettd vanhemmuudsinessin ollessa vahaista tilanteen
uudelleenarviointiff = .13,p < .01) lisasi vanhemmuustyytyvaisyyttd, kun taasteen valttely
= -12,p < .01) vahensi sitd. Korkean vanhemmuuden stresgimassa (N=629) tilanteen
valttelyn ¢ = -,103, p < .01), todettiin niin ikdan vahentavan vanhemnyydgvaisyytta, mutta
muilla stressinhallintakeinoilla ei havaittu olevaaikutusta vanhemmuustyytyvaisyyteen silloin,
kun vanhemmuuden stressia koettiin paljon. Taskin@gsa demografiset taustatekijat selittivat

0,60 % vanhemmuustyytyvaisyydestd. Stressinhakaihot lisasivat selitysastetta 1,2 %, joten
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kokonaisselitysasteeksi saatiin 1,7 %. Yhteenvetoylamdanalyyseistd voidaan todeta, etta

stressinhallintakeinoilla oli

vanhemmuuden stressia ei koettu.

enemman

yhteyttd \v@mimuustyytyvaisyyteen

silloin,

kun

TAULUKKO 5. Koko aineiston muuttujien standardoidigeta-kertoimet ja selitysasteiden

muutokset. Kertoimet poimittu viimeiselta askelag8. askel), kun kaikki selittdjat ovat mukana

mallissa.

Vanhemmuuden | Vanhemmuuden | Vanhemmuuden
stressi, kaikki stressi matala stressi korkea
ARZ?

Selittavat muuttujat B AR?, % |B AR2, % | B %
Askel 1:
Demografiset taustatekijat
1. Sukupuoli -0.003 -0.003 0.000
2. lka 0.054 0.062 -0.052
3. Koulutus 0.003 0.019 0.032
4. Parisuhdetilanne 0.016 -0.009 0.006
5. Luokiteltu tydaikamuoto -0.039 -0.005 -0.05¢

1 0.050 0.060
Askel 2:
Stressinhallintakeinot
1. Tilanteen muuttaminen -0.029 -0.02 -0.018
2. Mukautuminen -0.044 0.024 -0.072
3.Uudelleenarviointi 0.109* 0.127*%* 0.057
4. Vilttely -0.139* -0.12** -0.103*1
5. Oireiden vahentaminen 0.021 -0.007 0.069

0.012 0.015 0.012
Askel 3:
Vanhemmuuden stressi -0.528

0.280

*=p <.05; **=p < .01; **= p < .001
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3.3 Stressinhallintakeinot matalan ja korkean vanhenmuuden stressin ryhmissa

Taulukossa 6 on kuvattuna stressinhallinta-summaéujien keskiarvot ja keskihajonnat matalan ja
korkean vanhemmuuden stressin ryhmissa seka vegtaasaF- ja p- arvot. Taulukosta nahdaan,
ettd korkean ja matalan vanhemmuuden stressin tykma&ivat toisistaan seuraavasti. Korkeaan
vanhemmuuden stressiin oli yhteydessa tilanteentarminen. Ne vanhemmat, joiden stressin taso
on matala, kayttivat vahemman tilanteen muuttamigtarkeaan vanhemmuuden stressiin oli
yhteydessa myos tilanteeseen mukautuminen. Vahdmhewamuuden stressia kokevat eivat
kayttaneet yhta paljon mukautumista kuin paljoresdid kokevat. Matalaan vanhemmuuden
stressiin oli yhteydesséa oireiden vahentdminemeianhemmat, jotka kokivat enemman stressia,
kayttivat enemman oireiden vahentamista. Korkeamgdalan vanhemmuuden stressin ryhmat
eivat eronneet toisistaan tilanteen uudelleenamiai kohdalla. Vertailtavat ryhmét erosivat
merkittavasti toisistaan valttelyn kohdalla, skidrkean vanhemmuuden stressin ryhmassa valttelya
kaytettiin huomattavasti enemman kuin matalan vamwheuden stressin ryhméssa. Kokoavasti
voidaan todeta, etta ne, jotka kokivat enemman eammhuuden stressia, kayttivat myds useammin

stressinhallintakeinoja.

TAULUKKO 6. Stressinhallintakeinojen keskiarvot,dkéhajonnat, F-arvot, vapausasteet ja P-arvot

Matala stressi Korkea stressi
N= 965 N 629
ka kh ka kh F di P

Stressinhallintakeino
1. Tilanteen muuttaminen 3.04 0.66 3.14 0.62 5.218 10.22*
2. Mukautuminen 3.09 0.57 3.17 057 8.527 1 .004 **
3. Uudelleenarviointi 2.85 0.65 2.86 0.65| 0.425 1 .515
4. Vilttely 256 0.71 271 0.75 13.203 1 .000***
5. Oireiden vahentaminen 3.31 0.66 3.41 0.63] 6.454 1 .011**
*p<0.5
**p<.01
*** n <.001
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3.4 Tulosten yhteenveto

Tutkimustulosten ~ yhteenvetona  voidaan  todeta  seaeaa Stressinhallintakeinoista
vanhemmuustyytyvaisyytta lisasivat tilanteen uweblarviointi ja oireiden vahentadminen, kun taas
tilanteen valttely oli yhteydessa vahaisempéaan eamhuustyytyvaisyyteen. Vanhemmuuden
stressi ennusti vahvasti vahaisempéaa vanhemmuyséysyytta ja sen vaikutus oli vahvempi kuin
stressinhallintakeinojen.

Matalan ~ vanhemmuuden  stressin  ryhmassa  tdante uudelleenarviointi  lisasi
vanhemmuustyytyvaisyytta, kun taas tilanteen Vglttéhensi sitd. Myos korkean vanhemmuuden
stressin ryhmassa tilanteen valttelyn todettiin eridvan vanhemmuustyytyvaisyyttd, mutta
uudelleenarvioinnin  yhteys vanhemmuustyytyvaisyyteei ollut tilastollisesti merkitseva.
Stressinhallintakeinoilla oli siis enemmé&n yhteyttanhemmuustyytyvaisyyteen silloin, kun
vanhemmuuden stressia ei koettu.

Stressinhallintakeinojen kaytdssa korkeamgdalan vanhemmuuden stressin ryhmaét erosivat
toisistaan. Vahvin ero oli tilanteen valttelyn kaltld, silla paljon vanhemmuuden stressia kokevat
kayttivat huomattavasti enemman tilanteen valttekdin vahan stressid kokevat. Korkean
vanhemmuuden stressin ryhmassa kaytettiin myos lamastressin ryhmaa enemman tilanteen
muuttamista, mukautumista ja oireiden vahentamistitfa tilanteen uudelleenarvioinnin kohdalla

ryhmien valilla ei ollut eroa.
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4 POHDINTA

4.1 Tavoite

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onlgiressinhallintakeinoilla yhteytta
vanhemmuustyytyvaisyyteen ja onko yhteys samaalaigirkean ja matalan vanhemmuuden
stressin tilanteessa. Tutkimuksessa tarkasteltypsmneroavatko paljon ja vahan vanhemmuuden
stressia kokevien kayttdméat stressinhallintakeintmisistaan seka selvitettiin, millaisia

stressinhallintakeinoja kayttavat paljon vanhemnauustressia kokevat vanhemmat.

4.2 Stressinhallintakeinot yhteydessa vanhemmuustigvaisyyteen

Hypoteesi Hla toteutui osittain, silla stressinh&dkeinoista uudelleenarviointi, oireiden
vahentaminen ja vélttely olivat yhteydessa vanheostyytyvaisyyteen. Tilanteen muuttaminen ja
mukautuminen eivat kuitenkaan olleet tilastollisest merkitsevasti yhteydessa
vanhemmuustyytyvaisyyteen. Hypoteesin H1b mukaiséestiteen uudelleenarvioinnin ja oireiden
vahentamisen todettiin lisddvan vanhemmuustyytyy#is, kun taas tilanteen valttelyn huomattiin
olevan yhteydessa vahaisempaan vanhemmuustyytyt@esy Tutkimustulos on linjassa aiemman
tutkimuksen kanssa. Kyberneettisen stressinhatbéotian (Edwards 1992, 1993) mukaan
tilanteen uudelleenarviointi ja oireiden vahentéeninovat aktiivisia, ongelmasuuntautuneita
stressinhallintakeinoja, joiden voidaan olettaddisin hyvinvointia, kun taas tilanteen vélttely on
passiivinen stressinhallintakeino, joka ei lisa&ihyointia. Lazarus ja Folkman (1984) kayttavat
termia ongelmasuuntautuneet stressinhallintakejodtin katson tilanteen uudelleenarvioinnin ja
oireiden vahentamisen kuuluvan. Ongelmasuuntauturgeessinhallintakeinot on todettu
tunnesuuntautuneita keinoja tehokkaimmiksi, ja aksen ja Folkmanin jaottelussa valttely olisi
tunnesuuntautunut stressinhallintakeino. Tulokset vato linjassa aiemman
stressinhallintatutkimuksen kanssa, silla esim. |&8genTomaka ja Wiebe (2002) havaitsivat
ongelmasuuntautuneiden stressinhallintakeinojest&din hyvinvointia. Myos Rantanen ja Mauno
(2010) huomasivat samansuuntaisia tuloksia ty@streallintaa koskevassa katsauksessaan.

Tunnesuuntautuneiden keinojen sen sijaan on todefievan yhteydessa véhaisempaan
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hyvinvointiin (Penley ym. 2002; Rantanen &Mauno1@D Tutkimustulokset eivat kuitenkaan ole
taysin yksiselitteisia, silla ainakin tyostressikekstissa tunnesuuntautuneet stressinhallintakeinot
voivat toimia myds suojaavina ja ongelmasuuntawgtinstressinhallintakeinot haavoittavina
tekijoind (Rantanen & Mauno, 2010). Muuttaminemjakautuminen ovat ongelmasuuntautuneita
ja siten tehokkaita stressinhallintakeinoja (Edwardl992; Lazarus & Folkman, 1984).
Tarkastelemassani aineistossa tilanteen muuttamjgemukautuminen eivat kuitenkaan olleet
yhteydessa vanhemmuustyytyvaisyyteen. Oman sulm@sgn tai toiminnan muuttaminen
stressitilanteessa tai omien odotusten mukauttamiryenparistda vastaavaksi eivat siis
tarkastelemassani aineistossa nayta suojaavasistke&kemukselta.

Vanhemmuuden stressin todettiin heikentadvarhe@amuustyytyvaisyyttd, mika niin ikaan on
aiempien tutkimustulosten (mm. Belsky, 1984; RodgeM/hite, 1998) mukainen. Vanhemmuuden
stressin todettiin olevan vahvemmin yhteydessa igséhipadédn vanhemmuustyytyvaisyyteen kuin
stressinhallintakeinojen. Stressin on useissartutksissa todettu heikentavan yksilon hyvinvointia
(mm. Atkinson ym., 1990; Lazarus & Folkman, 19849ten on luonnollista, ettda myds
vanhemmuustyytyvaisyys laskee tilanteessa, jonlsil¢ylkkokee voimavaransa ylittavaksi ja siten

stressaavaksi.

4.3 Stressinhallintakeinot merkityksellisempia mat#an stressin tilanteessa

Stressinhallintakeinoilla  todettin  olevan enemmayhteyttd vanhemmuustyytyvaisyyteen
tilanteessa, jossa vanhemmuuden stressia ei kiagtsita koettiin vahan. Matalan vanhemmuuden
stressin ryhmassa tilanteen uudelleenarvioinniettod lisddvan vanhemmuustyytyvaisyytta. Seka
matalan ettda korkean vanhemmuuden stressin ryhmisis@nteen valttely vahensi
vanhemmuustyytyvaisyytta. Tutkimustulos on hypateesi2 mukainen ja tukee aiempaa
tutkimusta (mm. Edwards, 1992, 1993). Toisaaltat egdimien valilla eivat olleet kovin

dramaattisia.
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4.4 Stressinhallintakeinojen kaytossé eroja

Stressinhallintakeinojen kaytdéssd matalan ja korkganhemmuuden stressin ryhmat erosivat
toisistaan hypoteesin H3 mukaisesti, silla paljoanhemmuuden stressid kokevat kayttivat
enemman tilanteen muuttamista, mukautumista, @reigahentamista ja tilanteen valttelya.
Ainoastaan uudelleenarvioinnin kohdalla ryhmienilllei ollut juuri eroa. Valttelyn kohdalla
ryhmat erosivat toisistaan eniten. Tutkimustulosliojassa aiemman stressinhallintatutkimuksen
kanssa. Stressinhallintakeinot suojaavat stremsiessa (mm. Lazarus & Folkman, 1984), joten
stressinhallinta on merkitthvammassa asemassatetissa, jossa stressia koetaan. Onkin
odotettavissa, ettd paljon vanhemmuuden stresgiévib vanhemmat kayttavat enemman kaikkia
stressinhallintakeinoja, silla heilla on enemméamteita, joissa kaytdssa olevat voimavarat koetaan
rittamattomiksi ja joissa siten tarvitaan strebsifintaa. Mitd enemman tilanteen valttelya
kaytettiin, sitd korkeampi oli vanhemmuuden stredsiso. Taman pohjalta nayttaisi silta, etta
tilanteen vélttely on melko tehoton stressinhadlk&ino, jonka avulla yksil6 ei voi ratkaista
stressaavaksi kokemaansa tilannetta. Valttelyn gisnuseissa aiemmissa tutkimuksissa (mm.
Penley, Tomaka & Wiebe, 2002; Rantanen & Mauno, 0201odettu olevan tehoton

stressinhallintakeino.

4.5 Tulosten merkitys ja jatkotutkimushaasteet

Aineistoni tyossakayvistd vanhemmista 40 % kokijgmaivanhemmuuden stressia. Koska lahes
puolet tutkittavista koki paljon vanhemmuuden si@&svoisi jatkotutkimushaasteena tarkastella,
mita tekijoitd on vanhemmuuden stressin taust@j@elaman on todettu olevan yksi perhestressia
aiheuttavista tekijoistd (mm. Hamilton, 1983; Kimem & Mauno, 1998; Kinnunen & Mauno,
2002; Rantanen & Kinnunen, 2005). Vaikka tassainutksessa ei tarkasteltu ty6ta, ei tyo- ja
perhe-elamaa liene mielekdsta nahda taysin tasisggillisind, etenkaan, kun tutkittavina olivat
nimenomaan tydssakayvat vanhemmat. Lisaksi ihmidgensad sitoutuu voimakkaimmin
perheeseen ja tyohon, ja tyd rytmittdd monen pertakea. Hamilton puhuu tyon ja perheen
yhteensovittamisen stressista, jolla han viittédaesi, etteivat perheenjasenet |0yda tasapainoa tyon

ja perheen valilla. Kinnunen ja Mauno (1998) totasitydsta perheeseen suuntautuvan ristirildan
27



olevan yleisempaa kuin perheestd tyohon suuntamtuVgdssa koetut kokemukset heijastuvat
usein ymparistosta toiseen (esim. Kinnunen & Madr®®8), joten tydhon liittyvat stressitekijat tai
negatiiviset tunteet voivat siirtyd perhe-elamagydelamasta perheeseen siirtyvan stressin maara
riippuu pitkalti siitd, miten tama stressi pyritddaamaan hallintaan. Tarkastelemani vanhemmat
kayttivat melko monipuolisesti erilaisia stressilihtastrategioita, mutta siitd huolimatta stressin
kokeminen nayttaisi olevan yleistd. Ongelmalliséatkittavilla voidaan ndhda ainakin tilanteen
valttelyn runsas kayttd. Korkean vanhemmuuden sitresyhmassa tilanteen valttelyn kayttod
stressinhallintakeinona oli melko yleista siita hwmatta, ettei valttelya voida nahda erityisen
toimivana stressinhallintastrategiana. Tilanteelttelfia on tutkittavassa aineistossa muun muassa
ongelman ajattelun valttdminen ja ajatusten suwamtzn muihin asioihin kuin stressaavaan
tilanteeseen. Ehk& vanhempien tulisi pyrkia kehm#ian stressinhallintastrategioitaan edelleen
toimivampaan suuntaan, mihin ensimmaisend askelagnsi olla juuri tilanteen valttelyn
valttaminen.  Toimivimmiksi  stressinhallintastrateigsi  todettin  aineistossa tilanteen
uudelleenarviointi ja oireiden véhentaminen. Siredsokemisessa oleellista on yksilon oma
kognitiivinen arviointi tilanteesta (esim. Lazar&g-olkman, 1984), joten tilanteen stressaavuuden,
vakavuuden tai tarkeyden uudelleenarviointi vomisgakin tapauksissa mahdollisesti vahentaa
stressin kokemista. Jokaisella vanhemmalla on ryigsita ja odotuksia siitd, millainen vanhempi
han haluaisi olla, ja vanhemmuuden stressin kaaasgintyvan taman arviointiprosessin tuloksena
(Abidin, 1992). Ehka& vanhempien olisi hyva pysahtydettimaan, ovatko odotukset omasta
vanhemmuudesta realistisia vai vaaditaanko itééta niin vanhempana kuin kodin ja tyon valilla
tasapainoillessa. Abidin totesi ympéaroivan yhtemskan vaikuttavan siihen, mita vaatimuksia
vanhemmat asettavat itselleen, mikd saattaa tehdino vaatimusten Kkriittisen arvioinnin
haasteelliseksi. = Tehokkaaksi  stressinhallintakesnok todettua  oireiden  vahentamista
tarkastelemassani aineistossa oli muun muassayddne ja pahan olon helpottaminen. Kiireen
helpottaminen voisi ehkd ennaltaehkaista jo vanhena®n stressin syntymistékin, minka vuoksi
se on tehokas — joskin nykymaailmassa ehka ajoittaasteellinen — coping-keino.

Kinnusen ja Maunon (2002) mukaan ty0- ja peybkeissa alkaa ilmeta ristiriitaa silloin, kun
yksilo kokee tyon ja perheen alkavan hairité t@siaHamilton ym. (1983) mainitsee suurimpina
ristiritaa aiheuttavina tekijoina pitkat tyopaiyattdiden ja tydhuolten tuomisen Kotiin,
lastenhoitojarjestelyt seka tyottomyyden. Edellaimt@jen tekijoiden voi helposti uskoa
aiheuttavan stressia myos tarkastelemani aineiggoinemmissa. Hamiltonin ym. luettelemista
tekijoista ainakin pitkien tyopdaivien ja lastenlgitrjestelyongelmien voi olettaa koskevan

vuorotyota tekevid, joita tutkittavista oli suuedn puolet. Kinnunen (1996) totesi epavarmaksi ja
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paineita sisaltavaksi koetun tyon aiheuttavan gks#i masennusta ja heijastuvan sita kautta
vanhemmuuteen. Tyon epavarmuus tuskin selittd@aaljneistoni vanhempien stressista, silla
tutkittavista 85 % oli vakituisessa tydsuhteesséaidé@n loppuminen hoito- ja palvelualalta ei
myoskaan vaikuta todennakdiseltd. Sen sijaan tgiaal ja terveys- seka kaupan- ja ravintola-
alalla voidaan helposti kokea paineita sisaltavdtsoli henkilokunnan riittavyydesta tyopaikoilla
on tullut esiin erityisesti sosiaali- ja terveyskaja seka hoitotyo ettd tyd kaupassa tai ralasea

on usein henkisesti ja fyysisesti kuormittavaa.

4.6 Tutkimuksen arviointi

Paatelmia tehtaessa on tarkea ottaa huomioon tukisiem luotettavuus, rajoitukset ja vahvuudet.
Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella@malla muun muassa tutkimuksessa kaytettyja
mittareita, otosta ja tutkimusasetelmaa. Tahanirtutkseen valitut mittarit ovat olleet yleisesti
kaytossa ja kaikkien kaytettyjen mittareiden Craftya alfat olivat yli 0.6, joten mittarit olivat
suhteellisen reliaabelit (Metsdmuuronen, 2005). @& tarkasteltavia ilmidita mitattiin usealla
osiolla, voidaan niin ik&&n laskea tutkimuksen vakdeksi.

Tutkimuksen yleistettavyyteen liittyy joitaknajoituksia. Tutkimuksen otoskoko oli 2319, joten
tutkimus oli erittdin laaja. Vastausprosentti faitenkin 36,8 %: iin, mikd on melko yleista
kyselytutkimuksille. Vastanneista 86 % oli naisa yain 14 % miehia, mikd on huomioitava
tutkimuksen yleistettavyydessa. Saiston (2004) rankaitien kokemaa perhestressia on tutkittu
enemman kuin isien, ja tamékin tutkimus vahvistasstSn havaintoa siita, ettd aitien kokemaa
perhestressia on tarkasteltu enemman. Tutkittavatatittu ammattijarjestoista satunnaisotannalla,
mutta ammattijarjestéjen Tehy ja Pam jasenind amenan naisia kuin miehid: Tehyssa naisten
osuus on 93 % ja Pamissa 80 % (lahde: ammatiéinttonternet-sivut). Lisaksi on mahdollista, etta
naisten osuus tutkimuksessa on isompi senkin vuoletd naiset saattavat kokea
kyselylomakkeeseen vastaamisen mielekkddmmaéksi ku@het. Naiset ovat saattaneet vastata
aktivisemmin my0ds siksi, ettd saattavat kokea tyénperheen yhteensovittamisen tematiikan
laheisemmaksi, ja tata kysely koski. Tutkittavigdjakauma oli tasainen, mika lisaa tutkimuksen
yleistettavyytta.

Tutkimusmenetelmé& voi vaikuttaa tutkimukseatéitavuuteen. Tassa tutkimuksessa kaytettiin
itsearviointilomaketta, joten tutkittavat arvioivissedan subjektiivisesti. Emme voi tietdd, ovatko

tutkittavat vastanneet kysymyksiin totuudenmukdisesmutta voidaan olettaa, ettd koska
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tutkimukseen vastattin nimettdmana, ei epatotundedisiin vastauksiin olisi mitddn syyta.
Kuitenkin jokainen vastaaja arvioi itseaan, ajata&s ja toimintaansa omalla tavallaan, mika voi
olla erilainen kuin muiden tekema arvio tutkittateas Toisaalta vanhemmuustyytyvaisyytta olisi
ehk& mahdotonta arvioida objektiivisesti. Kyselyakemenetelméassa ongelmaksi voi koitua myds
se, ettd vastaajajoukko valikoituu jonkin tietyn inaisuuden perusteella. Tutkimusaineiston
luotettavuutta lisaa se, etta kyselylomakkeessaigtk asiaa mitattin monen eri kysymyksen
avulla.

Poikkileikkausaineistoa voidaan pitaa tutkireesk rajoituksena. Poikkileikkausasetelman avulla
saadaan tietoa ilmididen valisistd yhteyksista,tansen avulla ei saada tietoa kausaalisuhteista.
Tutkimus ei tarjoa myodskaan pitk&n aikavalin tietea@an sita varten tarvittaisiin pitkittaistutkimus
Muuttujien lukumé&éard asetti joitakin rajoituksia tkimukselle. Tutkielmassa tarkasteltavia
muuttujia olivat ainoastaan stressinhallintakeinot,vanhemmuuden stressi ja
vanhemmuustyytyvaisyys. On mahdollista, etta simbsdlintakeinoihin ja
vanhemmuustyytyvaisyyteen olisi ollut yhteydessaitakin muuttujia, kuten lasten ika ja
lukumaara, vastaajan persoonallisuuden piirtegingh elamantilanne ja tyostressin taso, mutta
tutkielman laajuus asetti rajoituksia sille, miggaljon muuttujia voitiin ottaa tarkasteluun. Myos
aineisto asetti rajoituksia, silla kyselylomakkeess tarkasteltu juurikaan esimerkiksi vanhempiin
itseensé tai perheisiin liittyvia tekijoitda. Vanhemuden stressid lukuun ottamatta mallien
selitysasteet olivat vain muutaman prosentin, minRé@rusteella voidaan olettaa, etta
vanhemmuustyytyvaisyyteen vaikutti muutkin tekijdiin stressinhallintakeinot tai tutkielmaan
mukaan otetut demografiset taustatekijat.

Tutkittavista suunnilleen puolet teki vuoraoKoska tyo- ja perhe-elaméa vaikuttavat toisiinsa
siten, ettd tydelama heijastuu perhe-elamaan gntgiin (esim. Kinnunen, 1996), on mahdollista,
ettd vanhempien tekema vuorotyd lisaa tyon kaudahgmmuuden stressia. Todennékdisesti
vuorotyotd tekevat kohtaavat siis enemman stréssigita esimerkiksi lastenhoitojarjestelyjen
kohdalla, mika on hyva ottaa huomioon tutkimukseneisyettavyyttd tarkasteltaessa.
Tutkimustulokset voitaneen siita huolimatta yledsehyn ja Pamin jaseniston liséaksi koskemaan

laajemmin suomalaisia tydssakayvia vanhempia.
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4.7 Lopuksi

Miten tdméan tutkimuksen tuloksia voisi hyddyntaéorealaisessa perhe-elamassa? Merkittavin
havainto oli se, etta vanhemmuuden stressi valmemmsnattavasti vanhemmuustyytyvaisyytta, mika
on linjassa aiemman tutkimuksen kanssa (esim. Rogewhite, 1998). Vanhemmuuden stressia
aiheuttavien tekijoiden karttaminen seka stresagmrsnen hallintaan olisivat siis tarkeita askelia
kohti parempaa vanhemmuustyytyvaisyyttd. Taméa rutki ei antanut tietoa vanhemmuuden
tutkimuksen varassa. Rantanen ja Kinnunen (200%% eedenneet, ettd arjen vastuiden tulisi
jakaantua lapsiperheissa tasaisemmin naisten jsteni&kesken. Tassa tutkimuksessa naisten osuus
oli huomattavasti suurempi kuin miesten, jotenrayastuiden jakaminen voisi vdhentaa ainakin
aitien kokemaa stressid. Toisaalta on todettu (MautP99), ettd naiset kokevat kodin- ja
lastenhoidon usein kuuluvan itselleen siitd huottmaettd perinteisissd sukupuolirooleissa on
tapahtunut muutoksia. Maunon mukaan naisten kolstreasi voimistuu, kun naiset kokevat kodin
ja tydn hoitamisen kaksoistaakaksi. Ehk& vanhempignetenkin &itien, joita vastaajista oli suurin
osa — olisi hyva pysahtya miettimaan itselleen eammuudestaan asettamiaan vaatimuksia ja
odotuksia, silla stressi syntyy nimenomaan suljggén arviointiprosessin tuloksena (Abidin,
1992; Lazarus & Folkman, 1984). Jatkossa olisikimelemkiintoista tarkastella vanhempien
kasityksia itsestaan vanhempana seka niitd toijaitadotuksia, joita he itselleen vanhempana
asettavat.

Perheen lisdksi myo6s tyon tulisi olla ihmiselloimavara. Tydelamé&n on kuitenkin aiemmissa
tutkimuksissa (esim. Hamilton, 1983; Kinnunen & Mau 1998; Rantanen & Kinnunen, 2005)
huomattu heijastuvan epasuorasti perhe-elamé&anutibka siind stressid. Kinnusen (1997)
tutkimuksessa tyon stressitekijat, kuten kiire jah&iset vaikutusmahdollisuudet, aiheuttivat
vanhemmille uupumista ja pahaa oloa, miké oli ydesga vanhemmuuteen. Tutkitut vanhemmat
tunsivat itsensa riittdmattémiksi, mika puolesthaijastui siihen, etteivat vanhemmat jaksaneet tai
kyenneet kayttaa lapsilahtoista kasvatusta. Niinpgs tyonantajien olisi hyva olla tietoisia
vanhempien kokemasta stressista ja sen vaikutekgesthe-elaméaan. Tyopaikoilla voitaisiin
mahdollisesti vahentdd vanhempien kokemaa strdssmmioimalla tyontekijoiden yksilollisia
toiveita esimerkiksi tyOaikajarjestelyissd tai kastamalla tyontekijoitd eroon ylitdiden
tekemisesta. TyOnantajan vastuulla on myo6s pitadi thenkiloston riittavyydesta tydpaikoilla,
mika osaltaan vahentdd aikapaineita ja siten tkgate kuormitusta ja uupumista. On kuitenkin

huomattava, ettd tutkittavat tyoskentelevat alpiljailla vuorotyd on yleista eivatka helpot
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tyOaikaratkaisut ole mahdollisia, joten vastuu aimgaksamisesta huolehtimisesta tyon ja perheen
valilla tasapainoilun keskella on entistd enemmamhemmalla itselldan. Koska tyosta perheeseen
siirtyvan stressin maara riippuu siitd, miten hyvuota stressia kyetaan kontrolloimaan, ovat
vanhempien omat stressinhallintastrategiat ja niilehittdminen stressia vahentavaan suuntaan
avainasemassa siind, miten stressitilanteista aoidalvita.

Tilanteen vélttelya ei voida tadmé&n tutkimuks@erusteella pitaa erityisen tehokkaana
stressinhallintakeinona, sillda sen avulla vanherapivoi ratkaista stressaavaa tilannetta eika
suhtautumistaan siihen, mik& puolestaan heijastuanhemmuuden stressin  kautta
vanhemmuustyytyvaisyyteen. Niinpa sen sijaan, letfiaytyy ajattelemasta stressaavaa ongelmaa,
tulisi pyrkid aktiiviseen ongelmien ratkaisuun, miloytyy useita mahdollisia keinoja. Itsesta,
parisuhteesta ja muista sosiaalisista suhteistéehtimista ei mydskaan voi korostaa liikaa, silla
naiden tekijoiden on aiemmissa tutkimuksissa (e€immick & Low, 2002; Deater-Deckar, 1998;
Figley, 1989) havaittu suojaavan perhe- ja vanheussimessin kokemiselta, mikd puolestaan voi
lisatda vanhemmuustyytyvaisyytta. Myos Malisen (20Xdukaan parisuhteeseensa tyytyvaiset
vanhemmat olivat tyytyvaisia myods vanhemmuuteendakaisella perheellda on oikeus

stressittomaan perhe-elamaan ja jokaisella lapggitgvaiseen ja lapsilahtdiseen vanhempaan.
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Liite 1

TYO, KOTI JA HYVINVOINTI

I TAUSTATIEDOT

Sukupuolesi
1 nainen
2 mies

Syntymavuotesi (anna vastauksesi muodossa vvvv

Mik& on korkein koulutuksesi?
1 Peruskoulu / keskikoulu
2 Ammatillinen oppilaitos / lukio
3 Ammatillinen opisto / ammattikorkeakoulu
4 Ylempi korkeakoulututkinto

Toimitko esimiestehtavissa?
1 en
2 kylla

Mik& on tydnantajasi sektori?
1 yksityinen
2 valtio
3 kunta

Kuinka monta tuntia keskimaarin teet t6ita viikossa? Laske mukaan myds ylityd, mutta ala sisallyta
tdhan paivittaista tyomatkoihin kuluvaa aikaa.

Onko ty6suhteesi?
1 kokoaikainen
2 osa-aikainen

Mik& on tybaikamuotosi?

1 paivatyo
2 3-vuorotyo
3 2-vuoroty0
4 yOotyo
5 muu
Onko nykyinen tydsuhteesi?
1 pysyvé/toistaiseksi voimassaoleva
2 maéaraaikainen

Montako henkeé talouteesi itsesi mukaan lukien kuwiu?

Osalllistutko muiden laheistesi (esim. omat tai pu@on vanhemmat, lastenlapset) hoitoon tai
huolenpitoon?

1 en

2 kylla



Saatko laheisiltasi (esim. omat vanhemmat tai sisakset) apua kodin askareisiin, lasten hoitoon tms.?

1 en

2 kylla
Elatko parisuhteessa?

1 en

2 kylla, av(i)oliitossa

3 kylla, mutta emme asu yhdessa
Onko sinulla lapsia?

1 ei

2 kylld, kuinka monta lasta?

Mik& on nuorimman lapsesi ika?

Oletko parhaillaan osittaisella hoitovapaalla?

1 en
2 kylla

TYON JA YKSITYISELAMAN YHTEENSOVITTAMINEN

Kuinka tyytyvainen olet...

Eisovi | Erittdin | Tyyty- | Jossain | Siltd | Jossain| Tyyty- | Erittain
(ei tyyty- matdén | maarin | valiltd | maarin | vainen | tyyty-
puolisoa, méatén tyyty- tyyty- Véinen
kumppa- maton vainen
nia tai
lapsia)
1. Av(i)oliittoosi/parisuhteeseesi? 0 1 2 3 4 5
2. Suhteeseesi puolisoosi / 0 1 2 3 4 5 6 7
kumppaniisi?
3. Puolisolta saamaasi tukeen? 0 2 K 4 5 6
4. Kotitdiden jakoon? 0 1 2 3 4 5 6 7
5. Itseesi vanhempana? 0 2 3 4 5 5
6. Lapsesi/lastesi kayttaytymiseen? 0 1 2 3 4 5 6 7
7. Suhteeseesi lapseesi/lapsiisi? q 4 5 6
8. Tyon ja perheen 0 1 2 3 4 5 6 7
yhteensovittamista tukeviin
jarjestelyihin nykyisessa
eldmantilanteessasi?

Satisfaction in the family domain:

Kysymykset 1, 2: Kansas Marital Satisfaction (KMS)
Schumm, W. R., Paff-Bergen, L. A., Hatch, R. C.j@péh, F. C., Copeland, J. M., Meens, L. D., &
Bugaighis, M. A. (1986). Kansas Marital Satisfantecale. Journal of Marriage and the Family,
48, 381-387.

Kysymykset 3, 4, 8: itse kehitetty




Kysymykset 5, 6, 7: Kansas Parental SatisfactidaK

James, D., Schumm, W., Kennedy, K., Grigsby, CheBtnan, K., & Nichols, C. (1985).
Characteristics of the Kansas Parental Satisfa@male among two samples of married parents.

Psychological-Report§7, 163-1609.

Miten hyvin seuraavat perhe-elamaa kuvaavat vaittarat sopivat sinuun? (Huom! vaittamien
jarjestys sekoitettu jakeluun l&htevéassa kyselylomikeessa)

Ei sovi Taysin| Eri Ei Samaa Taysin
(ei eri mieltd | samaa | mieltd | samaal
lapsia) mielta eika mielta
erl
mielta
1. Minun taytyy ponnistella kotona, koska minullamaljon 0 1 2 3 4 5
kotitoita ja tehtévia perheen parissa.
2. Minusta tuntuu, ettd minulla on paljon velvdttiekotona ja 0 1 2 3 4 5
perheen parissa.
3. Perhe vaatii kaiken huomioni. 0 1 2 3 4 5
4. Kotona voin itse paattaa, mita kotitoitéa teemjata 0 1 2 3 4 5
velvollisuuksista/tehtavista huolehdin.
5. Kotona voin saadella itse omaa aikatauluani. 0 12 3 4 5
6. Kotona voin hoitaa useimmat asiat, kuten itdadra 0 1 2 3 4 5
7. Vanhempana oleminen on ollut raskaampaa mittirodo 0 1 2 3 4 5
8. Minulla on ollut paljon enemman ongelmia lasten 0 1 2 3 4 5
Kasvatuksessa kuin mita odotin.
9. Minulla on usein tunne, etten pysty toimimaasikdyvin 0 1 2 3 4 5
vanhempana.

Osiot 1-3: Boyar et al. (2007). Boy&, L., Carr, J. C., Mosley, D. C., & Carson, C.(®007).The
Development and Validation of Scores on Perceivedk/dnd Family Demand Scales.

Educational and Psychological Measuremeiw, 100-115.

Osiot 4-6: Kaannetty tyon vaikutusmahdollisuuksista

Osiot 7-9: Parenting Stress Index. Abidin, R. Rar@ating Stress Index manual). University of

Virginia: Pediatric Psychology Press.



I TYO JA HYVINVOINTI

Ihmisilla on erilaisia keinoja kasitella haastaviatilanteita. Miten usein sina kaytat seuraavia
keinoja haastavissa tilanteissa? (Huom! vaittamiefarjestys sekoitettu jakeluun lahtevassa

kyselylomakkeessa)
Erittéain | Melko Silloin Melko | Hyvin
harvoin | harvoin | talléin usein usein tai
tai ei aina
koskaan

1. Yritdn muuttaa tilannetta saadakseni mita haluan 1 2 3 4 5

2. Keskityn tilanteen muuttamiseen. 1 2 4 5

3. Toimin muuttaakseni tilannetta saadakseni natédn. 1 2 3 4 5

4. Ponnistelen muuttaakseni omat odotukseni. L D 4 5

5. Yritan mukauttaa toiveeni tilannetta vastaaviksi 1 2 3 4 5

6. Yritdn mukauttaa oman vaatimustasoni. 1 2 4 )

7. Totean itselleni, ettd ongelma ei ole tarkea. 1 2 3 4 5

8. Totean itselleni, ettd ongelma ei ollut lainkaakava. 1 2 3 4 5

9. Totean itselleni, ettd ongelma ei ole loppujgruksi 1 2 3 4 5

kovin iso juttu.

10. Yritan k&&ntaa huomioni pois ongelmasta. 1 2 4 5

11. Yritan pitdé ajatukseni pois ongelmasta. 2 4 5

12. Yritan valttda ongelman ajattelua. 1 2 4 5

13. Yritdn paastaa hoyryt pois. 1 2 4 5

14. Yritan helpottaa kireyttani jollain tavalla. 1 2 3 4 5

15. Yritdn saada pahan olon havidamaan. 1 2 A S

Cybernetic coping scale (CCS)

Edwards, J. R., & Baglioni, A. J. Jr. (1993). Theasurement of coping with stress: Construct
validity of the ways of coping checklist & the cyhetic coping scaldVork & Stress7, 17-31.

Brough, P., O’'Driscoll, & Kalliath, T. (2005). Canfhatory factor analysis of the Cybernetic

Coping ScaleJournal of Occupational and Organizational Psyclglo/8, 53-61.

Guppy, A., Edwards, J. A., Brough, P., Peters-B&m., Sale, C., & Short, E. (2004). The

psychometric properties of the short version of@ybernetic Coping Scale: A multigroup

confirmatory facto analysis across four samplesirnal of Occupational and Organizational

Psychology 77, 39-62.



