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1 INLEDNING

I denna avhandling undersoker jag anvandning av inlarningsstilar i svenskundervisning pa
lagstadiet. Jag vill utreda vad larare och lararpraktikanter anser om inlarningsstilar och hur de
anvander sin kdnnedom om olika inlarningsstilar i undervisningen. Varje elev har sin egen stil
att lara sig bast och det borde iakttas i undervisningen. Detta tema intresserar mig eftersom
inlarningsstilarnas inverkan pa inlarningen ar betydande och jag vill veta om larare redan
utnyttjar inlarningsstilar pa lagstadiet. En ytterligare orsak till mitt intresse ar att jag utbildar

mig till larare i frammande sprak.

Idag ar det nddvéndigt att elever lar sig att lara under skoltiden. Att utvédrdera sin egen
inlarning ar en mycket viktig och nyttig formaga. Inlarningsstilar har undersokts mycket och
man har skapat manga olika teorier om dessa. Teorierna kan ha alldeles skilda inriktningar
som utgangspunkt (Vanninen 2010:8). Som bakgrundsteori i denna avhandling anvander jag
for det mesta Bostroms (2004) teori, som baserar sig pa en teori av Dunn & Dunn (1978).

Denna teori framhéver inléarares sinnespreferenser i inlarningen.

Foreliggande avhandling ar en kvalitativ undersdkning med kvantitativa drag. Materialet i
min studie bestar av observationer och fyra temaintervjuer: jag observerade svensklektioner
och intervjuade en larare och tre lararpraktikanter pa ett lagstadium i Jyvaskyla. Saledes hade

jag 4 respondenter.

Mitt syfte med denna avhandling kan sammanfattas i foljande forskningsfragor:
1. Vad anser lararna om inlarningsstilar och anvandningen av dem?

2. Ar lararna medvetna om sina egna inlarningsstilar? Paverkar stilarna deras

undervisning?
3. Hur utnyttjas olika inlarningsstilar i undervisningen i svenska pa lagstadiet?

4. Vilken eller vilka ar de mest anvandbara stilarna?



Jag inleder min avhandling med bakgrundsinformation om inlarningsstilar, definitioner och
presenterar teorin, som jag anvander. Sedan redog6r jag for mitt material for denna studie
och hurdana metoder jag anvande for att analysera materialet. Darefter presenterar jag
resultaten i kapitel 4. Till slut, i kapitel 5, diskuterar jag resultaten och i kapitel 6

sammanfattar jag studien samt ger forslag pa fortsatta studier.

2 TEORIBAKGRUND

| detta kapitel presenterar jag bakgrunden for min studie. Forst behandlar jag allmént
inlarning och inlarningsprocess. Dérefter redogor jag for begreppet inlarningsstil och olika

stilar. Till sist presenterar jag tidigare studier i &mnet i avsnitt 2.2.

2.1 Inlarningsstilar

Enligt Bostrom (2004:11) &r arbetet med inlarningsprocessen som att bygga ett hus. Forst ar
det viktigt att lagga grunden, sedan kan man fortsatta med det egentliga byggnadsarbetet.
Darfor borde eleverna ocksa undervisas i att forsta hur de lar sig. Dryden (1999:99) papekar
att var och en av 0ss har sin egen unika stil att Iara sig, tdnka och arbeta. Prashnig (2003:19 -
21) konstaterar att nyckeln till lyckad inlarning och ett bra arbetssatt &r just att en individ
kanner igen sin egen stil att lara sig och utnyttjar den eller dem. Dessa olika stilar borde
naturligtvis ocksa iakttas och utnyttjas i undervisningen eftersom uppskattning av elevers

olikheter ger positiva resultat i inlarningen.

Bostrom (2009b) uppger att skolan ska starka elevers sjélvkansla genom att mojliggora att
varje individ far arbeta utifran sin unika férmaga, dvs. bygga pa styrkorna och forsoka
forbattra svagheterna. | GLGU (2004:19) konstateras att elevers olika inlarningsstilar ska
beaktas i undervisningen. | grundldggande undervisning borde man, foérutom att ge ny
kunskap, undervisa elever ocksa i att utnyttja inlarningsstilar och arbetssatt (GLGU 2004:18).
Ett syfte med den grundlaggande undervisningen &r att vacka intresse for livslangt larande,
och jag anser att undervisning i utnyttjande av olika inlarningsstilar beframjar detta mal. Jag

anser att ju tidigare larare borjar presentera inlarningsstilar for elever, desto battre effekt har



de. Unga elever forstar kanske inte fullstandigt vad inlarningsstilarna innebar, men i det langa
loppet bérjar de sa smaningom forsta deras inverkan pa inlarningen. Bostrom (2009a) betonar
att en individ i stor utstrackning behdver handledning och hjalp néar han eller hon

diagnostiserar sin inlarningsstil eller -stilar for forsta gangen.

Det &r viktigt att skilja mellan termerna inlarningsstil och inlarningsstrategi. Leino & Leino
(1990: 36) definierar termen inlarningsstrategi som individens satt att ndrma sig och behandla
information i samband med en viss inlarningssituation. Leino & Leino (1990) konstaterar att
inlarningsstrategin ar en mer begransad term och att man lattare kan &ndra strategier an sina
inlarningsstilar. Detta beror enligt Messick (1987, refererad i Leino & Leino 1990:37) pa att
valet av inlarningsstrategin &r medvetet och att strategin kan &ndras i olika slags uppagifter.
Dunn et al. (1994:3) anger att inlarningsstil eller -stilar daremot &r delvis genetiska

egenskaper hos en individ.

Begreppet inlarningsstil &r ingen ny term; forskare har varit intresserade av den sedan l&nge.
Enligt Bostrom (2004:18) har varje individ sitt individuella satt att lara sig. Dessa olika satt
kallas inldrningsstilar vilka ar ” -- faktorer som tillsammans avgér hur en individ lar sig ny
och svar information” (Bostrom 2004:18). Bostrom péapekar att dven syskon kan ha klart olika
inlarningsstilar och anger att manniskor arbetar med styrka i fokus né&r de beaktar sina

inlarningsstilar.

The Dunn & Dunn Learning Styles Model ar den mest utforskade och palitligaste modellen av
inlarningsstilarna (Bostrom 2004:23). Dunn & Dunn (1978) framstallde ett diagram av
faktorer som paverkar inlarning. De indelade faktorerna i fyra grupper enligt stimulanser vilka
var miljémassiga, emotionella, sociologiska och fysiska. Dessa grupper indelades vidare i
olika faktorer. En av dessa fysiska faktorer ar de perceptuella faktorerna. I min avhandling
iakttar jag larstilteorier som baserar sig pa inlarares sinnespreferenser. Enligt teorin indelas

inldrare i fyra grupper: de auditiva, de visuella, de kinestetiska och de taktila inlararna.

Bostrom (2004:57) anger att "den perceptuella dominansen ar av storsta vikt vid inlérningen™.
Den auditiva inlararen lar sig bast genom att lyssna och prata. Enligt Bostrom (2004:56-63)

lar auditiva inlarare sig bast nar de lyssnar pa forelasningar eller samtal och sedan sjalva far



verbalisera kunskapen muntligt. Den visuella inlararen lar sig bast via synsinnet. Dessa
inldrare minns bast vad de har sett, last eller iakttagit. Denna grupp kan vidare indelas i
textvisuella och bildvisuella inlarare. Textvisuella personer lar sig bast genom att lasa texter
och gora anteckningar. Bostrom konstaterar att bildvisuella personer & sin sida favoriserar
bilder, diagram och kartor vid inlarningen. Det kinestetiska sinnet kan enligt Bostrom indelas
I yttre och inre faktorer. Yttre faktorer betyder att kinestetiska inlarare lar sig bést nar han
eller hon anvander hela kroppen som redskap vid inlarningen. Bostrdm anser att nér de inre
faktorerna paverkar inlarningen ar det fraga om inlarares kanslointryck. Nagra elever ar starkt
kanslomassiga och for sadana inlarare ar det viktigt att kdnna sig trygga och positiva sa att de
kan l&ra sig. Bostrom (2004: 56-63) anger att den taktila inlararen bast lar sig genom att rora
vid och fingra med saker: han eller hon favoriserar att utfora praktiskt arbete med hénderna,

till exempel att arbeta vid datorn.

Bostrom (2004:57) tillagger att vi bést lar oss nar flera sinnen ar involverade i inlarningen. Ett
sadant larande kallas multisensoriskt larande. Bostrom pastar att trots att de flesta
manniskorna bast lar sig med hjélp av multisensorisk stil finns det en grupp manniskor vilka
har bara en dominant inlarningskanal. Personerna i denna grupp maste fa information pa sitt
individuella satt. Det finns manga tester med vilka en individ kan testa sin eller sina

dominerande inlarningsstilar (se t.ex. Bostrom 2004:75).

Bostrom & Calissendorff (2010:15) analyserade resultaten av flera undersokningar och
konstaterade att de flesta elever prefererade auditiv inlarningsstil (28 %), medan andelen av
inldrarna som i hog grad lar sig genom synsinnet, dvs. visuella inlérare, utgjorde bara 3 %.
Andelen av individer med taktila och kinestetiska stilar var 30 %. Vidare visade Bostroms
(2008, refererad i Bostrom & Calissendorff 2010:15) tidigare undersdkning att andelen av
inlarare med multisensorisk preferens uppgick till 56 %. Jag anser att en orsak till att
méangden av visuella inlarare &r sa liten kan vara dagens vérld som ar full av stimulanser. Det
racker inte langre att enbart se nagot, man vill hora, beréra och rora sig ocksa. Det bésta

alternativet ar om man far hora, se, beréra och rora sig samtidigt om man vill.

Prashnig (2003:21) uppger att alla individer kan lara sig nastan vad som helst om de far

anvanda sina egna inlarningsstilar. Enligt Prashnig (2003:25) férminskar anvandningen av



dessa unika stilar ocksa individens stressniva och Okar vélbehaget. Bostrém (2004:11)
konstaterar att eleverna maste lara sig att utvardera sitt larande under skoltiden, dvs. lara sig
att lara. Darfor ar det viktigt att lararen ar medveten om betydelsen av inlérningsstilar och
ocksa hjalper eleverna att sjalva identifiera sina inlarningsstilar. Bostrom (2004:12-14)
konstaterar att elever som idag lar sig pa sitt satt lattare kommer att lyckas med sina studier
och klara sig battre i en standigt féranderlig varld.

Leino (1987, refererad i Leino & Leino 1990:77) rapporterar att studier bade i Kanada och
Finland har visat att larares tankevarld paverkar elevernas inlarningsstilar. Enligt Leino &
Leino (1987, refererad i Leino & Leino 1990:77) valjer elever ofta stilar liknande dem som
lararna i deras favoritdmnen anvénder. Jag anser att det ar viktigt for unga elever att ha
foredomen i livet men annu viktigare ar att eleverna sjalva funderar pa vilka stilar som passar
dem bast. Av detta skél borde larare berétta for eleverna om inlarningsstilar och uppmuntra

dem att préva olika stilar.

2.2 Tidigare studier

Inlérningsstilarna  har undersokts i stor utstrdckning. Peacock (2001) undersokte
inlarningsstilar och undervisningsstilar i engelskundervisningen. Peacock ville understka
Reids (1987) hypotes om att inkompatibilitet mellan undervisning och inlarningsstilar
fororsakar misslyckanden vid inlarning, frustrationer och att studerande tappar motivationen
att lara sig. Peacock insamlade materialet med hjalp av Reids frageformulér, intervjuer och
tester. Som informanter hade han 206 EFL (English as a Foreign Language) studerande och

46 EFL larare vid ett universitet i Hong Kong.

Peacocks resultat visade att studerandena vid Hong Kong universitet féredrog kinestetiska
och auditiva stilar och inte tyckte om individuelltarbete och grupparbete (Peacock 2001:1). |
denna undersdkning var individuellt arbete och grupparbete faktorer som Peacock trodde ha
inverkan pa inlarningen. Kinesiska lararna favoriserade kinestetiska och auditiva stilar samt
grupparbete och ogillade individuella och taktila inlarningsstilar. De vasterlandska lararna (53
%) daremot ogillade &ven auditiva inlarningsstilar (Peacock 2001:1-10). Intervjuerna

avslojade att 72 % av studerandena var frustrerade pa grund av imkompatibiliteten mellan



undervisning och inlarningsstilar och 76 % ansag att detta allvarligt paverkade deras studier.
En sa hog andel som 81 % av lararna ansl6t sig till Reids (1987) hypotes.

Huttunen & Lummukka (2002) undersokte olika inlarningsstilar och deras indelningskriterier.
I sin studie anvande de Reids (1995) klassificeringssystem av inlarningsstilar. De ville utreda
om det fanns nagra skillnader i inlarningsstilarna mellan elever i ak 7 och gymnasister i ak 2
och ak 3. Huttunen & Lummukka insamlade materialet med hjélp av en enkat. Faktorerna
som de undersokte var kon, arskurs och betyg i svenska. Resultaten visade att kon eller betyg
inte hade nagon betydelse for inlarningsstilarna (Huttunen & Lummukka 2002). Huttunen &
Lummukka (2002) uppgav att den faktor som paverkade inlarningsstilar var arskurs: eleverna

blev mer malinriktade i sprakinlarning och medvetna om sina inlarningsstilar ju dldre de blev.

Vanninen (2010) undersokte larares beaktande av elevers skilda inlarningsstilar. Hennes syfte
var att redogora for hurdana arbetssétt larare anvander och hurdana installningar de har till
sprakinlarning, olika inlarningsstilar och deras inverkan pa inlarning. Vanninen var ocksa
intresserad av hurdana inlarningsstilar dessa larare har och hur medvetna de & om dem.
Vanninens metod var kvalitativ och hon insamlade materialet genom temaintervjuer med tre
spraklarare. Informanterna undervisade i svenska och/ eller tyska pa lagstadiet, hogstadieskola

och/ eller pa gymnasieniva.

De viktigaste forskningsresultaten i Vanninens studie var att hennes tre informanter forholl
sig positiva till olika inlarningsstilar och hade tankt 6ver dem i undervisningen. Informanterna
ansag att det ar viktigt att vara medveten om sina egna och elevers stilar for att eleverna ska
kunna lara sig pa basta mojliga satt. Vanninens (2010:50) resultat visade vidare att
informanterna anvande varierande metoder i undervisningen for att beakta elevers olika
inlarningsstilar. For det mesta utnyttjade de bade Peacocks (2001) och Leino & Leinos (1999)
teorier om inl&rningsstilar (Vanninen 2010: 70-71). Vanninen (2010: 72) konstaterar att
larares kunskap om olika inlarningsstilar hjalper dem att forsta elevers individuella satt for att
lara sig i klassrummet. Hon framhéver ocksa att temat borde undersokas vidare for att fa

palitligare resultat.
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3 MATERIAL OCH METOD

| detta kapitel redogor jag for materialet och metoden som jag anvande i denna studie. Forst
presenterar jag mina datainsamlingsmetoder (avsnitt 3.1) och beskriver undersokningens
genomforande (avsnitt 3.2). Darefter redovisar jag informanternas bakgrund (avsnitt 3.3) och

till sist presenterar jag analysmetoden i denna undersokning (avsnitt 3.4).

3.1. Observation och intervju som undersékningsmetoder

Materialet i undersokningen bestdr av observationer och halvt strukturerade
forskningsintervjuer dvs. temaintervjuer. Jag valde att observera svensklektioner for att jag
sjalv ville se hur lararen och lararpraktikanterna utnyttjar inlarningsstilarna i undervisningen.
Vidare ville jag veta hurdana asikter de har om inlarningsstilarna och anvandningen av dem.

Av detta skal intervjuade jag dem ocksa.

Observation &r ett bra satt att insamla material for en undersékning. Genom att observera far
man direkt information om hur individer och grupper upptrader i vardagliga situationer och
miljoer (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Jag tror att jag fick mer objektiv
information genom att observera &n om jag bara hade intervjuat informanter och fragat dem
hur de utnyttjar stilarna pa lektioner. P4 detta séatt fick jag information om vardagligt skolliv,
inte bara om syften och drommar som léarare och lararpraktikanter kan ha om undervisningens

gang. For att komma ihag allt som jag sdg gjorde jag anteckningar pa varje lektion.

Trots detta har observation nagra svagheter som datainsamlingsmetod. Hirsjarvi & Hurme
(2000:38) anger att observation inte &r ett enkelt satt att samla in material, eftersom
kvantiteten av handelser som observatdren borde lagga marke till kan vara for stor.
Handelserna ar unika - de kan inte upprepas. Av denna orsak och for att fa mer information

ville jag ocksa intervjua lararen och lararpraktikanterna.

Intervjun som materialinsamlingsmetod &r ett flexibelt satt att insamla information.

Intervjuaren kan, till exempel, be om preciseringar for svaren under intervjun. Meningen med
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intervjun dr att redogora for vad den som intervjuas anser om temat och hurdana erfarenheter
av eller kanslor infor &mnet han eller hon har (Hirsjarvi & Hurme 2000:41). Ruusuvuosi &
Tiittula (2005) anger att trots att intervjuaren tidigare férsokte vara neutral och objektiv vid
intervjuer, ar situationen nufértiden annorlunda; intervjuaren ses som en person som bade
inhamtar och skapar information genom fragor och interaktion. Enligt Hirsjarvi & Hurme
(2000:48) spelar varken ordningen eller formen av intervjufragorna nagon roll - intervjun
utformas som en diskussion. Hirsjarvi & Hurme (2000:47) anger att intervjuaren har vissa
synpunkter i en halvt strukturerad forskningsintervju men han eller hon kan ocksa variera

intervjun under intervjuns gang, till exempel andra ordningen av fragorna.

Trots alla fordelar &r intervjun inte heller ett problemfritt satt for att insamla
undersokningsmaterial. Enligt Hirsjarvi & Hurme (2000:35) har en intervju nagra
problematiska punkter, vilka beror pa bade intervjuaren och den som intervjuas. Nagra
problem vid intervjuer &r till exempel om intervjuaren for mycket leder diskussionen eller
influerar de intervjuades svar pa nagot satt. Ocksa analys och tolkning av resultat och
rapportering ar nackdelar i denna informationsinsamlingsmetod eftersom det inte ar latt for

intervjuaren att forbli neutral och objektiv hela tiden.

3.2 Understkningens genomfdrande

Jag paborjade observationerna i januari 2012 och intervjuade mina informanter efter att ha
slutfort dem/observationerna. Jag gjorde observationerna pa ett lokalt lagstadium dar eleverna
kan borja studera svenska redan i tredje klass. Pa lektionerna observerade jag larare i arskurs
fem 5 och sex 6, sammanlagt 9 lektioner: tre 45 minuters och tre 90 minuters lektioner. Jag
koncentrerade mig pa att observera hurdana uppgifter och aktiviteter eleverna genomférde pa

lektionerna samt om det férekom nagra dominerande aktivitetstyper i klassrummen.

Efter observationerna intervjuade jag varje larare och lararpraktikant vars lektioner jag hade
observerat, eftersom jag ville veta hur mycket deras egna tankar om inlarningsstilar paverkade
deras lektioner. Fore intervjun sande jag fragorna till informanterna sa att de kunde fundera pa

svaren i forvég. Jag forsokte formulera intervjufragorna sa att de inte skulle vara ledande.
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Jag stéllde sex fragor om inlarningsstilar till mina informanter. De kunde ocksa tillagga

nagonting om de ville. Fragorna var:

- Har du bekantat dig med teorier om inlarningsstilar?

- Vad tycker du om inlarningsstilsteorier?

- Vet du vilka inlarningsstilar som ar de basta for dig?

- Beaktar du elevers olika inlarningsstilar nar du planerar lektioner? Om ja, pa vilket satt?

- Tycker du att nagon inlarningsstil ar battre eller mer fungerande an de andra/6vriga? Varfor?

- Har eleverna visat att de mer tycker om nagon eller nagra inlarningsstilar?

Jag valde att intervjua en person at gangen for att fa diskutera temat konfidentiellt. Dufva
(2011:135) anser att bade individuella intervjuer och gruppintervjuer har sina fordelar. |
individuell intervju kan intervjuaren tillbringa mer tid med den intervjuade och hjalpa honom
eller henne att komma ihdg och vaga arligare séga sina asikter. A andra sidan &r en férdel med
gruppintervjun att fler och mangsidigare asikter kan forekomma genom diskussion an i en

individuell intervju.

Jag bandade ocksa intervjuerna sa att det skulle vara lattare att tolka och analysera resultaten.
Enligt Ruusuvuori & Tiittula (2005: 14-15) har inspelning av intervjuer manga fordelar:
intervjuaren kan alltid aterkomma till intervjuer, lyssna pa och analysera dem igen och hitta
nya toner i de intervjuades svar, till exempel om den intervjuade korrigerar och preciserar sina

utsagor.

3.3 Informanter

Jag intervjuade fyra personer: en larare och tre lararpraktikanter. Jag ansag att det &r viktigt att
intervjua ocksa lararpraktikanter som ar blivande larare. Jag kommer att anvanda pahittade
namn ndr jag hanvisar till informanterna och rapporterar resultaten for att skydda mina
informanters identiteter. L&raren bendmns Otto och ldararpraktikanterna kallar jag Jaana, Tiina

och Vilma.
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3.4 Analysmetod

Denna studie &ar en kvalitativ undersékning med kvantitativa drag. Jag bestamde mig for att
anvanda bade kvalitativ och kvantitativ analysmetod for att fa sd mangsidig information som
mojligt. Observationerna analyserade jag kvantitativt och intervjuerna kvalitativt. Meningen
med kvalitativa undersokningar &r att redogdra for det verkliga livet (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1997:157). Harutdver poangterar Dufva (2011:139) att intervjuer oftast analyseras
kvalitativt. Forst analyserade jag observationerna, sedan transkriberade jag intervjuerna

varefter jag analyserade dessa.

4 RESULTAT

| detta kapitel redog0r jag for resultaten i min undersokning. Forst presenterar jag resultaten
av observationerna under lektionerna i avsnitt 4.1. Sedanredovisar jag totalresultaten av
observationerna och intervjuerna enligt mina forskningsfragor (avsnitt 4.2). Fran intervjuerna

har jag inkluderat nagra viktiga och centrala citat, som jag sjalv har dversatt till svenska.

Jag motte ett kategoriseringsproblem med skriftliga uppgifter eftersom Bostrom (2004) inte
tydligt definierar vilken stil sadana uppgifter tillhér. Av detta skal och for att jag anser att
skrivande ar praktiskt arbete med hénderna, bestimde jag mig for att inrdkna dessa uppgifter

i den taktila stilen.

4.1 Resultaten av observationer

| figur 1 presenteras distributionen av anvéndningen av inlarningsstilarna i uppgifter (N=45)
under de observerade lektionerna. Det sammanlagda antalet uppgifter var 45.
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vis. + takt.
+kin. +
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kinestetisk
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Figur 1. Anvandning av inlarningsstilar i uppgifter under lektionerna.

Som figur 1 visar anvandes mest en kombination av visuella och auditiva stilar, for 15 av 45
ovningar kunde tillskrivas denna kombination. En kombination av visuell och taktil stil var
ocksa relativt popular (25 %). Minst anvandes kombinationen av visuell, kinestetisk och
auditiv stil, bara 4 %, dvs. 2 av 45 uppgifter. Ingen annan an den auditiva stilen férekom

ensam - de dvriga forekom enbart i kombinationer.

Tiina, som Dberdttade att hon mestadels &r en visuell inlérare, anvande mest
kombinationsuppgifter av auditiv och visuell stil. Ett exempel pa denna kombination var en
uppgift i vilken eleverna laste upp en text efter ljudband. Hon hade ocksa en uppgift dar alla
inlarningsstilar forenades: en SMART Board -uppgift. SMART Board &r en interaktiv
tryckkanslig skrivtavla och anvandning av denna kan underlatta kombinering av

inlarningsstilar vid uppgifter eftersom elever i sa fall kan anvanda alla sinnen.

Den nést mest anvanda kombinationen, visuell och taktil stil, framkom i uppgifter i vilka
eleverna bade tittade pa nagot och gjorde ndgot samtidigt. Ett exempel pa denna kombination

ar en oversattningsuppgift som Vilma anvande pa sin lektion. | denna uppgift maste elever
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lasa en text, sedan leta efter vissa fraser och skriva nagra satser i haftet. Vilma anvande ocksa
flest kombinationsuppgifter av  visuell, taktil samt auditiv stil i forhallande till andra
informanter, namligen 4 av 8 uppgifter. Pa hennes lektion spelade de bingo, i vilken forenas

dessa tre stilar.

En informant som anvédnde det stOrsta antalet inldrningsstilar i uppgifter var Jaana. Detta kan
bero pa att jag observerade sammanlagt tvd 90 minuters lektioner under vilka hon
undervisade. Hon hade den mest varierande helheten av uppgifter pa lektionerna. Hon
anvande mest kombinationsuppgifter men hade ocksa tva uppgifter i vilka elever bara
anvéande en stil: den auditiva inlarningsstilen. Dessa uppgifter var uttalsovningar. Under
intervjun sade hon sig for det mesta vara en visuell samt kinestetisk inlarare. Den visuella
preferensen kan man marka i hennes undervisning, eftersom denna stil férekom i néstan alla

uppgifter, 16 av 18.

Lararen hade kontrollerat lararpraktikanternas lektionsplaner fore lektionerna och hade

mojlighet att paverka dem, vilket kan inverka pa resultaten av observationer.

4.2 Intervjuer

Alla mina informanter hade bekantat sig med inlarningsstilsteorier i pedagogiska studier vid
universitet. Man kan anta att lararen hade mer kunskap om och erfarenheter av anvandning av

inlarningsstilar, men lararpraktikanterna visste ocksa relativt mycket om dem.

Av informanternas svar pa fragan vad de anser om inlarningsstilar framkom att de alla tycker
att beaktandet av elevers inlarningsstilar i svenskundervisning ar mycket viktigt och att deras
anvandning gor undervisningen effektiv. Tva av fyra informanter ansag att elevers olika
inlarningsstilar borde iakttas i varje lektionsplan och att lektioner borde planeras sa att de
innehaller aktiviteter for varje inlarare. De resterande tva informanterna menade att

inlérningsstilar borde beaktas men inte nddvéndigtvis under varje lektion.

Jaana, en av lararpraktikanterna, menade att de larare som undervisar unga elever maste

fundera pa vilka inlarningsstilar som kunde vara fungerande for elever.
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(1) " -- jos miettii niinku pienempid lapsia niin musta tuntuu, etti se on sen opettajan
omassa silmassa, ettd miten han kattoo, ettd no tolle [oppilaalle] vois sopia tallanen

[oppimistyyli], ettd miten kaikki rauhottuu tekemaan sitte niita toita parhaiten --"

Né&r jag tanker pa yngre elever, tror jag att det ar lararen som funderar pa vilka stilar
som kunde passa vissa elever och tanker pa hur han eller hon skulle fa alla elever att

plugga i lugn och ro.

Hon tillade att ju aldre elever blir, desto mer borjar de sjélva tanka pa vilka stilar som ar de
mest anvandbara for dem. Jaana angav dock att det inte &r l4tt for larare att utvardera stilar for

elevers del.

Lararen Otto ansag att det ar viktigt att diskutera inlarningsstilarna med elever eftersom det
erbjuder nyttig information for bade elever och larare: eleverna borjar tanka pa vilka
inlarningsstilar som ar de basta for dem och lararen far nya satt att undervisa. Otto uppgav att
ett syfte med detta ar att varje elev skulle fa en kansla av att han eller hon har lyckats. Jag
anser att sjalvtilliten ocksa kan 6kas pa detta satt. Trots allt ansag lararen att alla teorier och

tester inte dr sa praktiska.

(2) " -- kaiken nakdsia oppimistyylitestejd ja muita ku oon teettdny ja tehny niin
kaytdnndssahan sielld usein on usein se, ettd huomataan, ettd hetkinen, minussahan on
kaikkia n&it4 piirteitd ettd siind mielessd ehk& nd4 teoriat on vdhd semmosia
mustavalkosia. Monesti katsotaan, ettd joku on visuaalinen tyyppi niin harvoin on
sellasia ihmisid, jotka on pelkastdén visuaalisia, vaan se on ehk& pikkasen vahvempi

kun joku toinen puoli.”

Jag har gjort och latit [elever] gora olika slags inlarningsstilstester och liknande, och
oftast marker vi att vi alla har dessa sidor, sd pa detta satt ar dessa
inlarningsstilsteorier kanske lite svartvita. Ofta anses att nagon bara &ar en visuell
inlarare men det finns sallan manniskor, som bara anvander visuella inlarningsstilar.

Denna sida ar kanske bara lite starkare i dem an i de andra.

Med detta avsag han att de flesta inlarare anvander alla dessa inlarningsstilar vid inlarning

trots att nagon eller nagra stilar kan vara mer dominerande.
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Av informanternas svar pa fragor "Ar du medvetna om dina egna inlarningsstilar? Paverkar
stilarna din undervisning?" framgick att alla informanterna var val medvetna om sina egna
inlarningsstilar och att de inte ville foredra sina egna inlarningsstilar i undervisningen. Tre av
dem hade gjort atminstone en test som maétte deras inlarningsstilprofiler. En av informanterna,
Jaana, hade sjalv funderat pa och analyserat sina inlarningsstilar. Otto beréattade att han
anvander alla sinnen vid inlarningen, men auditiv inlarningsstil betonas kanske nagot. Jaana, a
sin sida, uppgav att hon helt klart ar en visuell och kinestetisk inlérare, dvs. hon lar sig genom
att se och rora pa sig. Tiina menade daremot att hon mestadels ar en visuell inlarare. Vilma
sade att hon lar sig lattast nar hon ser och gor nagot (visuell och kinestetisk/taktil), men ocksa
genom hdrselsinnet (auditiv). Hon och Otto verkar vara multisensoriska inlérare (se avsnitt
2.1). Alla medgav dock att kombinationer av olika stilar fungerar bést i undervisning och

inlarning, fastan nagon eller nagra stilar kan vara starkare hos en individ.

Alla informanter forstod att elever har olika inlérningsstilar och de (=informanterna)férsoker
darfor variera aktivitetstyperna pa lektioner. De betonade ocksa att kombinationer av
inlarningsstilar i uppgifter fungerar bast i undervisningen for da erbjuder lararen nagot for
varenda elev. Trots detta visar resultaten av observationerna att deras egna inlarningsstilar
mojligtvis i nagon man paverkade innehdllet av lektionerna. Tiina, som mestadels sade sig
vara en visuell inlarare, anvande inte alls den kinetiska inlarningsstilen pa sina lektioner. Mest
anvande hon kombinationen av auditiv och visuell stil. Jaana, som sade sig vara en visuell och
kinestetisk inlarare, anvande mycket uppgifter pa lektionerna som passar for de visuella
inldrarna men beaktar inte de dvriga inlararna. Jag anser att en orsak till att hon inte anvande
manga kinestetiska uppgifter kan vara att de ar besvarliga att realisera. Vidare markte jag att
Vilma, som berattade att hon lar sig bast nar hon ser eller gor nagot (visuell och
taktil/kinestetisk inlarare), anvande den visuella inlarningsstilen i varje uppgift pa sina
lektioner. Hon anvande ocksd mest kombinationen av visuell, taktil och auditiv stil i
undervisningen: fyra av atta uppgifter inneholl denna kombination. Lararen Otto berattade
under intervjun att hans inlarningsstilsprofil & ganska jdamn, men den auditiva stilen betonas

kanske lite. Han anvande alla stilar pa lektionen.

Min tredje forskningsfraga var "Hur utnyttjas olika inldrningsstilar i undervisningen?"
Inlarningsstilarna utnyttjades i svenskundervisningen mest genom anvandning av uppgifter i

vilka tva eller flera stilar forenades, till exempel uppgifter i vilka eleverna lyssnade pa och
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laste texter samtidigt. Den vanligaste undervisningsmetoden var just en kombination av
auditiv och visuell stil. Vidare anvande informanterna mycket svenska nédr de gav
uppgiftsinstruktioner, vilket kan vara ett medvetet satt att undervisa i svenska pa indirekt satt

och vilket kravs i denna skola.

Lararen och lararpraktikanterna anvande ocksa kinestetiska uppgifter pa lektionerna. Ett
exempel pa denna stil var en uppgift i vilken eleverna 6vade adjektivbdjningar genom att en
at gangen komma pa en sats dar nagot adjektiv har bojts for att sedan kasta bollen vidare till
en klasskompis. Lektionerna som jag observerade innehdll ocksa tva uppgifter med SMART
Board. N&r man anvander SMART Board kan eleven tillampa alla inlarningsstilar, dvs. eleven
kan titta pa, lyssna, beréra tavlan och rora sig. Anvandning av SMART Board ar ocksa roligt,

enligt Jaana och Tiina. Elever marker inte alltid att de samtidigt studerar svenska.

Min sista fraga var "Vilken eller vilka ar de mest anvandbara stilarna?"Av informanternas
svar framgick att ingen av informanterna foredrar anvandning av en enstaka inlarningsstil i
undervisningen. Enligt analysen av mina observationer anvande informanterna for det mesta
kombinationer av inlarningsstilar under lektionerna i svenska. De tyckte att kombinationer
av olika inlarningsstilar ar de basta och mest rattvisa eftersom det finns olika slags inlarare pa
lektioner. Informanterna uppgav ocksa att det &ar lattare att bevara elevers intresse genom

anvéandningen av olika inlarningsstilar.

Den mest anvanda kombinationen pa lektionerna var av auditiv och visuell stil. Dunn & Dunn
(1978) pastar att nastan 90 % av undervisningen skedde genom forelasningar redan pa 1970-
talet trots att bara 20-40 % av eleverna lar sig bast genom att lyssna eller titta, dvs. genom
auditiva och visuella inlarningsstilar. Jag var inte alls Overraskad Over att dessa stilar
dominerar i svenskundervisning eftersom sprak oftast lars ut med hjalp av auditiva och

visuella inlarningsstilar.

Otto ansag att ju fler sinneskanaler en elev far anvanda, desto battre lar han eller hon sig.
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(3) "Ehké& né&kisin sen mieluummin sellasena et mitd monipuolisempaa (opetusta) niin
kaikki tukee sitte sitd. Samanaikaisesti tarjotaan eri aisteille sit4 inputtia, jotta
mahdollisimman moni puoli omassa itessdédn sitte korostuis. Kaikilla on
kuitenkinkaikkia puolia. Sitte ku syotetddn mahollisimman monta kanavaa pitkin ni sen

tehokkaampaa se oppiminen on". (Otto)

Jag skulle kanske se det sa att ju mangsidigare den [undervisningen] ar, desto béattre

n 2

stoder den inlarning. Man [lararen] erbjuder samtidigt "input" at olika sinnen sa att
s& manga sidor i elever som mdjligt skulle framhavas. Alla har alla sidor. S& nar man
erbjuder information genom sa manga sinneskanaler som méjligt, blir inlarningen

desto effektivare."

Han angav att det ytterligare ar nyttigt att prova olika inlarningsstilar for att gora ocksa andra

sinneskanaler starkare och for att bevarandet av balansen &r viktigt.

Vilma poangterade att uppgifter med den kinestetiska stilen kan vara roliga och effektiva for
omvaxlings skull. Hon trodde ocksa att anvandningen och utnyttjandet av inlarningsstilar ar
lattast pa lagstadiet eftersom tidtabellen inte &r sa jaktig och exakt som pa hogstadiet eller
gymnasiet. Vidare menade Vilma och Tiina att den kinestetiska inl&rningsstilen borde
anvandas mer pa lektioner sa att de kinestetiska inlararna ocksa skulle aktiveras. De tyckte att
orsaken till att denna stil inte anvands sd mycket ar att genomférandet av kinestetiska

uppgifter oftast ar besvarligt.

Tva informanter, Jaana och Tiina, lyfte fram nyttan och populariteten med SMART Board -
tavlan. De anség att anvandning av SMART Board kan vara ett effektivt sétt att undervisa i
svenska eftersom fler inlarningsstilar vid bruket av den interaktiva skrivtavlan férenas och
det inte k&nns att man studerar ndr man anvander tavlan. En annan orsak till populariteten
med SMART Board kan enligt Jaana och Tiina vara att eleverna verkar tycka om att gora allt
annorlunda an "det vanliga plugget”, dvs. sitta stilla och lyssna, titta och skriva. Lararen
uppgav ocksa att elever njuter nar de far géra saker med handerna, till exempel rita, anvanda

fargpennor samt klippa och klistra bilder.
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5 DISKUSSION

| detta kapitel diskuterar jag resultaten och svarar pa mina forskningsfragor (avsnitt 5.1). Jag
jamfor ocksa mina resultat med tidigare studier och redogor for undersokningens validitet och
reliabilitet (avsnitt 5.2).

5.1 Sammandrag av resultat

Min forsta forskningsfraga var "Vad anser lararna om inlarningsstilar och anvandningen av
dem?". Resultaten visade att alla informanterna var medvetna om inlérningsstilar och hade
bekantat sig med teorier under pedagogiska studier vid universitetet. De angav att
anvandningen av inlarningsstilar ar nyttig och effektiv i undervisning och att de borde
beaktas nar man gor upp lektionsplaner. For att beakta olika inlérare anvande de for det mesta
kombinationer av skilda inlarningsstilar. Parallella resultat fick ocksa Vanninen (2010) i sin
undersokning (se avsnitt 2.3). Hennes viktigaste forskningsresultat var att informanterna
forholl sig positiva till olika inlérningsstilar och hade tankt 6ver dem i undervisningen. Av
hennes resultat framkom ocksa att informanterna anvande kombinationer av inlarningsstilar

for att iaktta elevers olika inlarningsstilar.

Av informanternas svar pa intervjufrdgorna ”Ar du medveten om dina egna inlarningsstilar?
Paverkar stilarna din undervisning?" framgick att alla informanterna var medvetna om sina
egna inlarningsstilar och forstod att elever kan ha andra stilar an vad de har. Trots detta visar
resultaten att informanternas egna inlarningsstilar kan paverka deras undervisning. Detta kan
bero pa att informanterna var sa vana vid att anvanda de vanliga sétten att undervisa i sprak.
Vidare kan situationen vara spannande for lararpraktikanterna, vilket kan vara en annan orsak
till att de inte vagade testa annorlunda satt att undervisa. Temat borde undersokas mer for att

fa palitligare information.

Tredje forskningsfragan i denna studie var "Hur utnyttjas olika inlarningsstilar i
undervisningen?". Resultaten visar att informanterna for det mesta anvande kombinationer av
inlérningsstilar vid undervisningen. En orsak till detta var att stilkombinationer erbjuder

nagonting at varje inlarare. Den mest anvanda kombinationen var en kombination av auditiv
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och visuell stil. Tva informanter ansag att uppgifter med kinestetisk stil borde anvandas mer
sd att ocksa kinestetiska inlarare skulle fa studera med hjalp av sina stilar. Problemet med
kinestetiska uppgifter var enligt dem besvérligheten av genomférandet. Trots detta anvéande
tva informanter uppgifter (en uppgift per informant) i vilka alla inlarningsstilar forenas, dvs.
SMART Board -uppgifter. Arbetet med tavlan gor inlarningen roligare for elever. Vidare
talade informanterna mycket svenska pa lektionerna, vilket kan tolkas som funktionellt.

En Overraskande sak var att informanterna inte mer anvdnde SMART Board - uppgifter. Om
de hade anvant skrivtavlan mer kunde undervisningen ha varit mangsidigare och ha beaktat
alla inldrare samtidigt. Jag tror att anvandningen av SMART Board kommer att 6ka i skolor
under den narmaste framtiden nar larare och lararpraktikanter lar sig mer om utnyttjandet av

tavlan. Den kan underlatta och forbattra undervisningen betydligt.

Den sista forskningsfragan var "Vilken eller vilka ar de mest anvandbara stilarna?". Av
informanternas svar framgick att ingen av dem féredrog nagon viss stil. De tyckte att
anvandningen av kombinationer av inlarningsstilar i uppgifter var det bésta sattet att beakta
alla elever och bevara intresset. Lé&raren tyckte att ju flera sinnen inlérare anvander samtidigt,
desto battre lar han eller hon sig, och poangterade att bevarandet av balansen i anvandningen
av inlarningsstilarna ar viktigt. Tre av fyra informanter ansag att elever verkar tycka om att

gora nagonting konkret vid inlarning, till exempel att anvanda SMART Board eller rita.

Trots att mina informanter uppgav att det ar lattare att bevara elevers intresse genom bruket av
olika inlarningsstilar skedde 33 % av undervisningen som jag observerade genom
kombinationer av auditiv och visuell stil. Dessa stilar férekom antingen ensamma eller
tillsammans med andra stilar i alla uppgifter. Jag anser att detta beror pa att lararen och
lararpraktikanterna ar sa vana vid de "vanliga" stilarna att undervisa i sprak. Det skulle krava
mycket tid, funderande och organisering att andra undervisningen i betydande grad. Trots

detta tror jag att &ndringen av undervisningen skulle forbéattra inlarningsresultaten med tiden.

| framtiden kunde larare vélja mer kinestetiska uppgifter och utreda hur det skulle paverka
vissa grupper. Med hjélp av insamlad information kunde skolor préva fordelning av grupper

enligt inlarningsstilarna. Det kunde 6ka arbetsron i klassrum men skulle ocksa krava mycket
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tid, rum och pengar att realisera. | alla fall borde méngden av undervisning som sker genom
forelasning minskas eftersom auditiv inlérningsstil inte passar alla. Larare borde ké&nna sina

grupper och analysera vilka stilar som bast passar for dem.

5.2 Validitet och reliabilitet

Enligt Hirsjarvi & Hurme (2000:186) avser validitet hur bra man lyckades méta det som man
forsokte mata. Reliabilitet & sin sida betyder hur tillforlitlig undersékningen ar och om det ar
mojligt att upprepa samma studie och fa samma resultat. Hirsjarvi och Hurme (2000) papekar
dock att begreppet "reliabilitet" inte ar enkelt. En individs beteende beror pa tid, plats och
kontext sa det ar osannolikt att man skulle kunna upprepa samma studie och fa exakt samma
resultat.

Jag anser att mina analysmetoder fungerade ganska bra. Jag anvande bade kvalitativa och
kvantitativa metoder eftersom mitt material bestod av observationer och intervjuer. Jag anser
att observationer var ett fungerande sétt att utreda anvéandningen av inlarningsstilar under
svensklektioner, men materialet var ganska litet. Jag skulle ha kunnat observera flera lektioner
eller be nagra larare sanda sina lektionsplaner till mig for analys. Jag anser att intervjun var
ett bra satt att undersoka informanternas asikter om inlarningsstilar, eftersom bade den
intervjuade och intervjuaren i samtal kunde be om preciseringar. Jag tror ocksd att
informanterna forholl sig seridsa till mina fragor eftersom vi talade ansikte mot ansikte. En
nackdel med denna materialinsamlingsmetod var dock att jag bara fick fyra ménniskors
asikter. For att fa flera asikter skulle jag ha kunnat géra en enkatundersokning med flera

larare.

Eftersom antalet informanter bara var 4 kan man inte generalisera resultaten. Mitt
undersokningsmaterial ar begransat och slumpmassigheten kan paverka resultaten. Trots detta
anser jag att min studie kan vara nyttig for larare och hjdlpa dem att forsta betydelsen av

anvandningen av olika inlarningsstilar under spraklektioner.
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6 AVSLUTNING

Syftet med denna undersokning var att utreda larares asikter om olika inlarningsstilar och om
dessa stilar beaktas och utnyttjas i undervisningen. Jag ville ocksa veta om nagon eller nagra
stilar & mer populdra an andra i undervisningen. Materialet insamlades genom observationer
och temaintervjuer och som undersokningsmetod anvande jag bade kvantitativa och
kvalitativa metoder. Jag observerade 6 svensklektioner pa ett lokalt lagstadium och
intervjuade de larare som holl dessa lektioner. Informanterna var saledes en larare och tre

lararpraktikanter.

Informanterna ansag att anvandningen av inlarningsstilarna ar viktig eftersom det alltid finns
olika slags inlarare pa lektioner. Nagra elever tycker om att studera genom att lyssna eller
prata, nagra genom att titta, lasa eller skriva och de andra genom att rora pa sig, men oftast
anvéander ménniskor fler sinnen samtidigt vid inlarning. Resultaten av min undersékning visar
att varje informant féredrog multisensoriskt larande i sin undervisning. Detta betyder att
informanterna anvande kombinationer av inlarningsstilar i uppgifter. Informanterna var ocksa
medvetna om sina egna inlarningsstilar och hade tankt pa inlarningsstilarna nar de gjorde upp
lektionsplaner. De favoriserade inte nagon enstaka inlarningsstil utan tyckte att kombinationer
av inlarningsstilar fungerar bast. Den kombination som upptrédde oftast var kombinationen av
auditiv och visuell inlarningsstil. Vidare visade resultaten att informanternas egna

inlarningsstilar kan paverka deras undervisning.

Sasom redan pa 1970-talet ar ocksa idag auditiva och visuella stilar de mest anvéanda stilarna i
undervisningen (se avsnitt 4.2). Det skulle vara intressant att undersoka varfor situationen inte
har forandrats i ndgon storre utstrackning trots att forskningsresultaten lange har visat att
inlararna inte ar likadana. Ett annat intressant undersokningsobjekt kunde vara hur och pa
vilka sédtt man kunde anvénda fler olika inlarningsstilar i undervisningen, dvs. vad som borde

forandras i hela utbildningssystemet sa att utnyttjandet av inlarningsstilar skulle dka.
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BILAGA

Haastattelukysymykset:

1. Oletko tutustunut oppimistyyliteorioihin?

2. Mitd mielt4 olet teorioista?

3. Tiedéatko itsellesi sopivimmat oppimistyylit?

4. Otatko oppilaiden oppimistyylit huomioon tuntien suunnittelussa? Jos kyll&, miten?
5. Onko jokin oppimistyyli mielestési parempi tai toimivampi kuin muut? Miksi?

6. Ovatko oppilaat osoittaneet mieltymysté johonkin tai joihinkin tiettyihin tyyleihin?
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