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Tassa tutkimuksessa perehdyttiin tydssakayviendgaiw ja kouluikdisten lasten aitien
elamanvaiheeseen. Tutkimus toteutettin osana Likegkimuskeskuksen hanketta
Liikuntakynnyksen yli — vahainen liikkunta aikuisteslméantapana jossa pyritdéan
parantamaan liikkunta-aktiivisuutta niissa vaestimgsd, joissa tutkitusti esiintyy paljon
likkumatonta elamantapaa. Tarkoituksena oli vatidkuvien &itien arjen tutkimisen
kautta saada vastauksia siihen, miten aidit suiehenat ja toteuttavat ajankaytt6dén ja
miksi liikunnalle ei ole tilaa.

Tutkimusaineisto keréattiin teemahaastatteluillahéeksan enemman liikuntaa arkeensa
haluavaa &itid osallistui yksildhaastatteluun, goskeilta kysyttiin - ajankayttoon,
sosiaaliseen ymparistoon, elaméanvaiheeseen, ty@ddiikunta-aktiivisuuteen liittyvia
kysymyksid. Tutkimusaineistoa analysoitiin teengémalla siten, ettd aitien ajankayton
valintoja tutkittiin perhe-elaman, sosiaalisen ymigtén, oman ajan ja &aidin roolin kautta.
Tutkimuksen kulmakivena oli &itiyden kokemusten §alin roolin suhde ja vaikutus
ajankayton valintoihin.

Tutkimuksessa selvisi, etta aitien elama on ailkatatiu ja kellotettu hyvin tarkasti, eika
arkeen mahdu téiden ja arjen pydrittamisen lispk§on muuta. Aidit viettavat mielellaan
aikaa kotona ja pitavat kodin jarjestysta ylla, énkahvistaa perheen rajoja seka aitien
asemaa perheen ja kodin organisaattoreina. Peésesmtgn yhteista aikaa arvostetaan yli
kaiken ja sille uhrataan my6s aikaa. Tama osaltaakuttaa sosiaaliseen ymparistoon,
eika ystaviin ja sukulaisiin ehdita pitaa niin paljyhteytta kuin tahdottaisiin, koska arki
koetaan niin kiireisend. Sosiaalinen ymparistd lei kmvin laaja, mutta sitakin tiiviimpi.
Omalle ajalle ei ole tilaa, ja sen ottaminen koetisekkaaksi ja aidin roolia murentavaksi,
samalla kun omaa aikaa kuitenkin kaivataan enemnAdtiys koetaan haasteellisena
elamantehtavana, ja lapset kasvattavat henkisegis manhempia ja &idit pohtivat ja
reflektoivat aitiyttaan todella paljon. Aitiyteenhrataan myos aikaa, ja aidit kokevat
olevansa korvaamattomia samalla kun tuntevat vegauta Aaiteind, jolloin kotoa
poistuminen esimerkiksi liikkumaan voi joskus tumthankalalta ja itsekkaalta. Perheen
hyvinvointi menee oman hyvinvoinnin edelle, jaéiitiminuus muotoutuu perheen kautta,
jolloin perhe ja erityisesti lapset vaikuttavathsin, mihin arjessa kaytetdan aikaa.
Elamanpoliittisiin  ja ajankaytdn vaihtoehtoihin ttijivissa valintatilanteissa on usein
ristiriitoja, mutta vaihtoehto, joka tukee parhaifgerheen etua, valitaan.

Avainsanat: arki, aitiys, elamanvaihe, ajankaytto, elamanpkkt



SISALTO

TIVISTELMA

RN [0 ] 5 7Y N I 2P 3

2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT ...ccoiiiitiee ettt 6...
2.1 LiikuntakynnyKSen Yli .........ccoooiiiiiimmmm e 7
2.2 Arkea ja elamanpolitikkaa .............oocemiiiiii e 9
2.3 Perheet mukautuvat yhteiskunnan kaytantdihmyatoksiin.................cccc....... 14

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ..ottt 19
3.1 Terveellisten perheen&itien KUVAUS ..........ccooooiiiiiiiiiiiinieeeeeee e 19
3.2 Teemahaastattelu tutkimusmenetelmana sek®tsrnus tassa tydssa............... 22

4 AJAN UHRAAMISTA PERHEELLE..........cootiiiiiiiiiiiieeeeee, 30.
4.1 Ruuhkaplajayksia ja oravanpyoraa: elamanvaibédn................cccccoeeevveees 32
4.2 Elamanvaihe ohjaa ja rajaa sosiaalista ym@@rist................cceevviiiieiiiiieeennn, 3.4
4.3 Aikataulutusta ja delegointia Kotona ..............ccoeeevviiiiiiiiiiiccecee e 50
4.4 ISEKAS OME@ AIKAL .....uvvieiiiiiiiii s ettt 57
4.5 RIttAMAtON ja OPPIVA iti......uueeieiiieeee e e 67

5 POHDINTA ettt 76
KIJAIISUUS. ...t e ettt e e e e e e e e e e e e e eennnannns 79

Liite: Teemahaastattelurunko



1 JOHDANTO

Kello mé&arittelee ja rajoittaa paljon sitd, mité nalloin jokapaivaisessa elamassamme
teemme. Arki muovautuu rutiineista, jotka sijoitattiettyyn aikaan paivasta tai viikosta,

ja suuri osa ajastamme kuluu toimiin, joita emmese#tyseenalaista ja joita teemme
automaattisesti, koska niin on totuttu tekemdaarkuisilla tyd, perhe, harrastukset ja
laheisten ihmisten kanssa yhteyden pitdminen ridnit arkea, jolloin jokapaivaisesta
elamastd muotoutuu rutiinien jatkumo. Elamanmuwdbia siirtymat elamanvaiheesta
toiseen muuttavat kuitenkin arjen sisaltéa. JokaskEmanvaihetta kuvastaa se, ettei
ajankayttéa pysty taysin itse suunnittelemaan, vsidren siséltyy paljon ulkopuolelta

tulevia vaatimuksia ja odotuksia.

Perheellistyminen on yksi merkittdva elamé&nmuujoka muuttaa arkea radikaalisti ja
rutiinit menevéat suurelta osin uusiksi uusien perfjgsenten myota. Tyopaivan jalkeen on
kotona entista enemman tehtavaa, eika ajankaytododuunnitella vain omien toiveiden
mukaan. Suomalaisten on osoitettu olevan sekd pett@ tydmyonteisia (Kortteinen
2000, 76), ja perheen merkitys onkin viime vuoskagvanut, samalla kun ty6n rooli ja
arvostus ovat pysyneet yhta suurina kuin ennendailifoja 2009). Koska tyohon ja
perheeseen panostetaan yhd enemman, vapaa-aikeegahekali vapaa-ajaksi kasitetaan
tyosta, kotitdista ja perheen kanssa olosta vajaa 8all6in voi olla vaarana, ettei omille

harrastuksille ja oman hyvinvoinnin vaalimiselle alrjessa riittavasti aikaa.

Perheeseen panostaminen on nakynyt varsinkin réighilla tydnjako kotitdiden suhteen
on tasoittunut perheisséa miesten ja naisten véRi&ikkonen & Hanifi 2011). Huomio niin
tutkimuskentalla kuin mediassakin onkin kiinnittyngiin viime aikoina enemman juuri
heidan lisdantyneen kodinhoitovastuun vuoksi jaragiita aidit ja heidan tilanteensa ovat
ajautuneet keskusteluissa taka-alalle (Vuori 208.55). Aidit ovat jaaneet huomion
ulkopuolelle, mutta vaistamatta isien suurempi gsiatitdiden hoitamisesta vaikuttaa

myds aitien ajankayttoon.

Valtion taloudellisen tutkimuskeskuksen ylijohtajahana Vartiainen esittHelsingin
Sanomien(10.5.2012) haastattelussa kotihoidontuen supistanyhdeksi keinoksi lisata

suomalaisten tyontekoa ja sitd kautta tehda sudsesla yhteiskunnasta ahkeramman.



Vartiainen kutsui aitien (tai isien) kotona lastemssa olemista ‘ihanaksi velttoiluksi’, jota
veronmaksajat rahoittavat. (Elonen 2012.) Myohemndartiainen kuitenkin lievensi
ilmaisuaan ja kertoi velttoilun olleen Iahinnéa ino@en ilmaus, joskin han edelleen oli sita
mieltd, ettd pitkdédn kotona viipyminen lapsia heitayllapitdd osaltaan yhteiskunnan
liallista leppoisuutta (Vartiainen 2012). Josigéhn kotona olo lasten kanssa on ihanaa
velttoilua, ja kun isétkin ovat lisdnneet vastuutoa kotitoista, kuulostaa silt ettd aitien
elama on helppoa ja rentoa, ja perhe-elama sujuvatt@masti. Kuitenkin samalla
keskustellaan median avustuksella hukassa olevaisfarstoutuneesta vanhemmuudesta,
ja kun keskusteluihin osallistuu yleensa paljontakin kuin perhe-elamaan erikoistuneita
tutkijoita, ihmisten mielipiteet ja kasitykset rdokat objektiivisiksi miellettyja kasityksia
esimerkiksi juuri perheiden nykytilasta. (Jallinoj&2006, 112-118). Nykyajan
vanhemmuuteen ja aitiyteen liitetaan siis erilajai@astakkaisiakin nakemyksia. Miké on
todellinen tilanne perheiden ja sitd kautta aitemessa? Mitd aitiydelle on oikeasti

tapahtunut, vai onko sille tapahtunut mitaan?

Aidit siirtyvat joka tapauksessa tyOelamaan lahas dietyn kotona vietetyn jakson
jalkeen. Tyd rytmittdd arkea ja Aaitien arjesta dul®ihin siirtymisen jalkeen entista
enemman kellon mukaan elettavaa (Davies 1989, 538-Tutkimuksissa on my6s saatu
selville, ettad perheiden arki on hyvin Kiireistgparhe ja tyo vievét suuren osan ajasta, eika
ihmisten tapaamiselle tai likunnalle koeta olevattavasti aikaa. Varsinkin se ikavaihe,
jolloin saadaan lapsia, ja kun lapset asuvat vapieEmmkanssa saman katon alla, sisaltaa
vain vahan liikuntaa. (Miettinen & Rotkirch 2012p®o ym. 2011.) Omasta kunnosta ja
hyvinvoinnistakin olisi kuitenkin syyta pitda hualta siihenkin pitdisi jostain |6ytaa aikaa.
Jotta aidit pystyisivat likkumaan enemman, taytygidan arkeensa saada aika ja tila
likunnalle. Jotta tAmé& onnistuisi, olisi selvitatfi, mitd kaikkea heidan arkeensa kuuluu, ja

sitd kautta lahtea ratkaisemaan liikkumattomuudegebnaa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena onkin pureutuaakatti tydssakayvien aitien arkeen.
Tybelamassa olevien paivakoti- ja kouluikaistentdasaitien elaménvaiheen luonnetta
pyritaan tuomaan kattavasti esiin, kuin myos heid@kemuksiaan ajankaytodstd, sen
riittavyydesta tai riittamattomyydesta seka siitita aitiys heille merkitsee. Aitien arkea
tutkimalla saataneen vastauksia edella esiin n@issekysymyksiin, jotka liittyvat

perheen kiireisyyteen, vanhempien tyonjakoon sek#h&mmuuden, erityisesti aitiyden,

nykytilaan. Tutkimukseen liittyy myos vahaisen lilknan teema; arjen ja elamanvaiheen
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tutkimuksen taustalla on pyrkimys selvittdd vahdkuhtaa harrastavien aitien syita
vahaiselle liikkkumiselle, vaikka he olisivat hal@ta likkumaan enemman. Naitad syita
etsitdén jokapaivaisen elaman tasolta, muun muagaakaytdsta ja sosiaalisesta

ympaéristosta.

Tutkimuksen aluksi esitellaan tutkimuskysymyksigkéanmin seka esitellaan tutkimuksen
taustoja seka viitekehystd, joka liittyy liikkumattuuteen, arkeen seka perheiden
nykytilaan. Taman jalkeen kerrotaan tutkimuksereuattamisesta tutkimusaineistoa ja -
menetelmaa lapikayden. Taman jalkeen siirrytaantisgkimustuloksiin seka tutkimuksen

vaikutuksiin laajemmassa perspektiivissa.



2  TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassé pro gradu-tutkielmassa tutkitaan tyossakaypi@vakoti- ja kouluikéisten lasten
aitien arkea, sitd miten heidan paivansa muodostavaninka tai kenen ehdoilla arkea
rakennetaan ja vietetdan. Tutkimukseen osallistuéekt haluaisivat liikkua enemman,
mutta liikunnan lisddminen arkeen tuntuu haastavalikunta jaa tutkimuskysymyksissa
kuitenkin taka-alalle, mutta se sailyy jatkuvastustalla ja siihen viitataan tutkimuksen
edetessa. Liikunta-asioita tarkeampaa on joka tmmmsa selvittdd sitd, miten aitien
ajankaytté muovautuu ja mita rutiineja heidan anssekuuluu ja kattavan elaméanvaiheen
kuvauksen ja analysoinnin perusteella selvittéatemielaméanvaihe ja aidin roolin
kokeminen vaikuttavat ajankayttoon. Liikunta-akiSivutta selvittdvia kysymyksia
tarkeammassa osassa ovat tyossakayvien perheenatien rutiinit, ajankaytto,

sosiaalinen ymparisto, tyo seka aitiyteen liittyafitukset ja kokemukset.

Jotta liikunta-aktiivisuutta pystyttaisiin kehitt@@n ja pohtimaan likkumattomuuden
ongelmaa tarkemmin, on hyva kartoittaa vahan lik&n ihmisten arkea: mita elamassa
tapahtuu ja mitk& ovat asioita, jotka estavat likiaan lAhtemistad vaikka halua olisikin
parantaa liikunta-aktiivisuutta. Aikaa on kuitenkmjoitetusti, ja on mielenkiintoista
selvittda, miltd pohjalta ajankayton valintoja téhd, kuinka paljon naitéa valintoja
mietitdan ja kuinka paljon niissa on valinnanvagaufrjen perusteellisella kuvauksella
pyritddn osaltaan erottamaan asioita, jotka niwattliikunta-aktiivisuuden niukkuuteen
elamassa. Mita kautta aitiyden kokemukset muotdatyaamiten aitiyden kokeminen
vaikuttaa ajankayton valintoihin? Milla perusteill&idit valitsevat sen, mihin aikansa
kayttavat ja ovatko he tyytyvaisia taman hetkiseEmanvaiheeseen ja onko elamankulku
harkittua vai onko siihen ikdan kuin ajauduttu? eMitaidit tasapainottelevat omien

toiveidensa ja ulkopuolelta tulevien odotustenliaijankayton suhteen?

Tassa luvussa esitelladan seuraavaksi liikunnan,pie@mminkin liikkumattomuuden,
perheen ja ajankdyton tutkimusta, jotta saadaaitykasiitd, miten tdhan tutkimukseen
littyvia aiheita on aiemmin tutkittu ja miten ai@ntieto ja tutkimus liittyvat téahan

tutkimukseen.



2.1 Liikuntakynnyksen yli

Vaikka liikunta onkin sivuosassa tassa tutkimukaggerustellaan kuitenkin hieman sitg,
miksi tutkimuskohteeksi on valittu nimenomaan valigkuvia aiteja. Tutkimus liittyy
Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaation Q)ilteteuttamaan tutkimushankkeeseen
Liikuntakynnyksen yli — véahainen liikkunta aikuistei@mantapana Tutkimushanke
aloitettiin kyselytutkimuksella, jonka toteutti Mayden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
Aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja terveys (AYT-tutkimuksella (Helakorpi ym.
2009). Kyselyaineiston perusteella |0ydettiin geita vaestoryhmia, joiden liikunnan
harrastaminen on hyvin vahaista. Tutkimus jatkuuslid, ettd ndiden ryhmien kohdalla
pyritaan Ioytamaan syitd vahaiselle liikunta-aksiwdelle kartoittamalla muun muassa
ihmisten ajankayttdd ja elamantapoja seka sodiaalimparistta. Omassa gradussani
kohderyhméan muodostavat parisuhteessa olevat ngagket on péaivakoti- ja kouluikaisia
lapsia ja jotka ovat tydelamassa. He haluaisivaméBnsa liikunnalle enemman tilaa,
mutta toistaiseksi se ei ole onnistunut. Projetdiroitteena on |6ytaa keinoja siihen, miten
ihmisten aktivoituminen onnistuisi parhaalla maltidella tavalla. Jotta liian vahaiseen
likkumiseen voitaisiin kehittdd parannuskeinojajomion tulisikin olla juuri niissa
ihmisissa, joille liikunta ei ole osa arkipéaivaa, selvittdéd, miten tilannetta pystyttéaisiin

parantamaan.

Likesin tutkimushanketta johtava Esa Rovio sekgoTPyykktnen Liikuntatieteellisesta
seurasta huomauttavat artikkelissaan (2011), eiidgntaan liittyvaa tutkimusta on tehty
paljon aktiivisten liikkujien nédkdkulmasta, mutt@,hjotka oikeasti ja eniten kaipaisivat
tukea lilkunnan aloittamiseen ja lisddmiseen, ojpaineet tutkimusten ulkopuolelle.
Tilanne on se, ettd jo valmiiksi liikunnallisestikti@viset ihmiset saavat lisatukea
harrastuksilleen tutkimusten kautta, mutta vahiékuvia ei ole onnistuttu aktivoimaan.
Lisaksi erilaisiin tyopaikan liikuntakampanjoihinelgd yksityisiin liikuntapalveluihin

osallistuu ihmisid, jotka ovat jo valmiiksi aktigia likunnan suhteen ja vahan liikkuvat
jaavat naiden palveluiden ulkopuolelle Tallaisekuintakayttaytymisen erot johtavat
lopulta siihen, ettéa vaestt jakautuu entistd enempgdjon ja vahan liikkuviin ihmisiin

(Rovio & Pyykkdnen 2011, 14-18.) Oleellista olisikkeskittyd siihen, kuinka saada

sellaiset ihmiset liikkumaan, joille likunta ei elluonnollinen osa elamé&a eikd sita



valttamatta edes koeta tarkedaksi, vaikka lienesdtibnta, ettd likunta on hyvaksi kenelle

tahansa.

Aktiiviliikkujat ja vahan liikkkuvat voivat olla use eri aaltopituudella, ja likunnan kanssa
tiiviisti tekemisissa olevat eivat valttamatta ynmmdé sitd, kuinka vaikeaa liikunnan
aloittaminen voi olla. Namé& osapuolet eivat valtdié kohtaa toisiaan paatoksia tehtaessa,
eikd vahan liikkuvilla ole juurikaan sanavaltaakdinnan lisddmiseen pyrkivissa
paatoksissa, vaan liikunta-aktiivit yrittavat tehuh#toksia heidankin puolestaan. (Rovio &
Pyykkénen 2011, 7.) Tasta syysta niiden, jotkeuhitaa kaipaavat enemman elamaansa,
mielipiteitd tulisi kuunnella ja miettid sitd, milgikeasti saisi ihmiset aktivoitumaan. Se ei
riitd, ettd ihmiset tiedostavat liikkunnan hyoddybsjarjessa ei tunnu olevan aikaa eika

mahdollisuutta liikkua enempaa. Kiireisilla aidaitima voi olla tavallinen ongelma.

Perheellisten naisten, kuin myds miestenkin, ylgiseuolenaiheena on liikunnan vahainen
maara. Vanhemmat toivovat lisda aikaa liikuntaaikénkertoo siita, etta tiedostetaan
likunnan hyddyt ja sille haluttaisin enemman aij@lamassa. Vaestdliiton tekeméssa
perhebarometrissa, jossa on selvitetty lapsipegmeidajankayttéa 2000-luvulla,
ylivoimaisesti toivotuimmaksi osa-alueeksi, jollanhemmat haluaisivat enemman aikaa,
on todettu olevan liikunta ja ulkoilu. Tydssakay&i®-17-vuotiaiden lasten aideista 39 %
toivoi talle enemman aikaa. (Miettinen & Rotkircl®12, 93-94.) Aihe on siis hyvin
ajankohtainen ja tarkea. Arki pitdisi pystya raleenaan niin, etta liikunnalle olisi aikaa,
mutta kuten aiemminkin todettiin, ei se pelkasté#da, vaan aito halu liikkumiselle pitaa

my0s olla. Arjen tietoiset muutokset voivat kuitenkdesauttaa aktivoitumista.

Liikuntatutkijat etenevat usein tutkimuksissaannpastaisessa jarjestyksessa kuin vahan
likkuvien tutkijat. Hyvana esimerkkind on tdmakimushanke, jossa vahan liikkuvien
syita vahaiselle liikunta-aktiivisuudelle haetaanesta, ja tutkimuksessa selvitetaan
paaasiassa muita asioita kuin liikkuntaa, jolloiadssn hyva kasitys tutkittavien elamasta ja
kenties sita kautta vastauksia siihen, mita muudo&gessa olisi tehtava, jotta liikunnalle
saataisi lisda tilaa. Liikuntaan liittyvia kysymydsei valttamatta tarvitse edes paljon
esittad. Liikkuntaa painottavat tutkijat sen sijdahtevat herkasti likenteeseen liikutaan
littyvista asioista tutkimuksissaan ja painottaméita asioita liikaa. (Rovio & Pyykkdnen
2011, 28.) Vahan liikkuvien aktivoinnissa ja tutksmssa tulisi kuitenkin ottaa huomioon

kohderyhmien tarpeet, kuin myds heiddn kokemusmmaasa, arkensa ja
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elamantilanteensa, mutta usein riittAmattomaskkiiville yritetdéédn kehittdd erilaisia
aktivointeja kuitenkaan tuntematta perinpohjin Beidarpeitaan tai kokemusmaailmaansa
(Rovio ym. 2011, 37-41). Liikunta-aktiivisuus ei %ea pysyvasti jos yksil0 irrotetaan
sosiaalisista ryhmistadn tai arjen ymparistost@writetaan lisata liikuntaa ajattelematta
kohdehenkildiden elamaa laajemmin (Rovio & Pyykkd®n2011, 26). Tassa ollaan
tutkimushankkeen ja tadmankin tutkimuksen ytimessidkuntakayttaytymisen muutos
vaikuttaa ja on sidoksissa koko elamankokonaismytge liikunnalle on tehtava tilaa
arkeen ja tama ei ole valttamatta mikaan helppsgesi. Pienetkin muutokset arjessa
voivat kuitenkin ajan myo6ta johtaa suurempiin mgim elaménkulussa (Salmi 2004,
24).

2.2 Arkea ja elamanpolitiikkaa

Arjen tutkiminen voi nopeasti ajateltuna tuntua @pénaiselta: miksi tutkia jotain niin
jokapadivaista ja itsestdaan selvaa? Tassa itsestigiydessa piilee kuitenkin arjen
mielenkiintoisuus ja sen tutkimisen haastavuus.i Adetaan helposti automaattisesti
rullaavana jatkumona, mutta rutiinit ja tavat owaaneet jostain alkunsa ja niistd on
muodostunut tapoja, joita ei valttdmattéa ajatellavik tietoisesti. Arjen tutkimisella
pyritddn paljastamaan naitd automaattisiksi muatwita tapoja. Arjen maarittely on
hankalaa: kaikki tietavat, mita arki on, koska kaikita elavat, mutta sen tdsmentaminen
muuttuu heti problemaattiseksi kun arkea yritetiddvailla sanallisesti (esim. Salmi 2004,
14). Arjen itsestaanselvyys, tavallisuus seka ugstttekevat arjen rajojen loytamisesta
hankalaa, mutta toisaalta taas juuri siksi arjekirinen on arvokasta, jotta naita rajoja

pystyttaisi hahmottamaan. (Bennett 2005, 1).

Sosiaalitutkimuksen alkuaikoina on ollut valloilla&ésitys, jonka mukaan jokapaivaiset
toiminnot olisivat seurausta yhteiskunnan rakefiggsta voimista, jotka vaikuttavat
ihmisten tietoisuuden ulottumattomissa. 1800-luvuluitenkin tilaa valtasi nakemys,
jonka mukaan yksilén toiminnan ja yhteiskunnan rakelen valissa on hailyva alue, arki
(everyday life). Arkea ei voi kuvata yhtena kokauaitena vaan se pitdéd ymmartaa "hyvin

moniarvoisena ja monitahoisena alana’, ja ajan daga arkea on alettu pitda entista



dynaamisempana ja kiistanalaisempana kasitteendoMk®imintaan eivat enaa vaikuta

luokka, sukupuoli, rotu tai asema niin paljon keinnen, jolloin yhteiskunnan rakenteet
ovat rajoittaneet yksildiden toimintaa. Nykyaannesikiksi media, kulutus ja vapaa-aika
ovat tarkeampia identiteetin rakentajia ja elamééikuttavia asioita, mikd on osaltaan

johtanut siihen, ettd yksilon toiminta vaikuttaanb@ arkeensa enemman kuin aiemmin.
(Bennett 2005, 1-4.)

Nykyisin yleinen mielipide tutkijoilla on, ettd arknuodostuu rakenteiden ja toiminnan
vuorovaikutuksessa. Minna Salmi (2004) rinnastganamuihin sosiaalisiin ilmidihin,
joilla on tallainen dialektinen ominaisuus: "arkigld on sosiaalinen kaytanto, jolla on seka
subjektiivinen merkitys ettd objektiivinen luonnéSalmi 2004, 14). Arki on kaikkien
ulottuvilla, mutta jokaisen oma arki muotoutuu ofagsekseen ja sekoittuu muiden
subjektiivisiin  arkikokemuksiin vuorovaikutuksessga loppujen lopuksi arki on

objektiivinen, vaikeasti hahmotettava kokonaisksiti todellisuudesta, jossa elamme.

Eeva Jokinen (2005) on myos sita mieltd, ettd kdtkee vapauden ja saannodstelyjen
risteamiskohdassa, ja ettd arjella on voima saddem yhteiskunnallisia muutoksia ja
samalla turvata toiminnan valttdmattomyydet ja nudligliudet. Arki on myds
apuvalineend, kun jotain tuntematonta ja vierastatgan sopeuttaa omaan jokapaivaiseen
elamaan, eli silloin kun elamassa tapahtuu suutataksia. Sopeuttaminen vie kuitenkin
joskus aikaa, eika se aina edes onnistu. Arjeninutksella pystytdan tarkastelemaan
yhteiskunnan rakenteita sekéd inhimillsen toiminredellytyksia. Arjen tutkiminen on
kuitenkin Jokisen mielesta problemaattista, sigdalta se on niin itsestadnselvaa, mutta
yritettdessa tarttua arkeen kiinni, se pakeneea diittyy myos se, etta toisaalta arki on
kovin pinnallista, mutta siihen tarkemmin perehtgen muuttaa sen painaksi ja vaikeasti
kasitettavaksi. (Jokinen 2005; 12, 158.)

Yhteiskunnalliset muutokset luovat kiinnostusta earjilmitihin, ja tutkijat usein
kyseenalaistavat arjen kaytantdja seka tutkivatahyarjen ehtoja (Jokinen 2005, 9).
Jokapaivaista elamaa kaytetaan joskus myds anabmydt mallina yritettdessa selvittaa,
mink& prosessien kautta yhteiskunta on muotout(Bemnett 2005, 1). Vaikka tutkijoille
arki saattaa olla hyvinkin vaikeasti maariteltdgéaarki ja rutiinit ovat ihmisille tuttuja ja

turvallisia silloin kun niité ei tarvitse syvallisemin miettia, ja niihin voidaan tukeutua
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myds vaikeampina aikoina. Jokinen (2005) nakeellar@evan lahes koko maailmaa

pydrittavan osan ja tiivistaa arjen ominaisuudetaavasti:

"Suurten muutosten aikoina arki saa usein luontaisevasataman
roolin. Arjen toivotaan pitavan ylla seka kansamtitia ettéd ihmisten
mielenterveyttd. Arjen olisi hoidettava haavatk@tsyntyvat, kun
hyvinvointivaltiota supistetaan tai kun tydmarkkineativat joustoa
ja kilpailukykyisia yksiloitd. Oletetaan — aivankein — etta arki

muuttuu hitaasti ja siten suojaa ihmisia liian riktpemuutoksilta.

Usein oletetaan perusteettomasti, etté arki syt&§gn kuin itsestaan
ja luonnostaan.” (Jokinen 2005, 9.)

Arjesta ajatellaan siis saatavan voimaa elaman okgigsa mutta myos jokapaivaisessa
elamassa, jolloin tutut rutiinit luovat turvallisden tunnetta ja saastavat voimia, kun aina
ei tarvitse erikseen miettia, mita tekisi, kun toinot ovat automaattisia. Sen vuoksi
rutiineja voi olla vaikea muuttaa vaikka niin hakikin tehda. Arki on aina pohjalla jos
elamassa sattuu jotain odottamatonta, mutta téésaski saattaa hidastaa omasta halusta

l[&htevia muutospyrkimyksia.

Vaikka arjen valinnat ovat usein automatisoituneited niitd valttamatta edes tiedosteta,
on ei-itsestédanselvad valinta kuitenkin olemassahtoahtona totutuille toiminnoille.
Ihminen on aina vapaa valitsemaan myods poikkeavailalla, vaikka niin tapahtuukin
harvoin. Muutokset, pienetkin, valinnoissa voivatuutiaa rutiineja ja murtaa
itsestddnselvyydet. Itsestddnselva ja ei-itsesthanmuodostavat pohjan jatkuvuudelle ja
muutokselle. (Salmi 2004, 24.) Taman tutkimushaekkdopullinen tavoite, aitien
likunta-aktiivisuuden lisddminen, liittyy juuri k&n. Toisenlainen vaihtoehto ajankaytdlle
on olemassa, mutta siihen tarttuminen on vaikeaatujut arkirutiinit vievat helposti

voiton.

Arki voidaan siis kasittdd my0s prosessina, jossatetaan jatkuvuutta ja muutoksia.
Vuorovaikutusta tapahtuu ihmisten toiminnan ja igkennan rakenteiden valilla, jolloin
jatkuvuus ja muutos ovat myds lasné. (Salmi 208424£) Arjen ja rutiinien muuttaminen
toisenlaisiksi on kuitenkin vaikeaa, ja uuden tiggstikin tehtdvan elamantavan, tai

vaikkapa ihan pienenkin palan muuttaminen elamassiii ponnisteluja.
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Arjen automatisoituneesta luonteesta kertoo myo®t& eri instituutioiden sekd muiden
yhteiskunnallisten rakenteiden toiminta sailyy satasena ja esiintyy samankaltaisena
rippumatta siitd, kuka niiss& on mukana ja vaiklkamijat niissd vaihtuisivatkin.
Toimijoiden keskinaisen toiminnan tuloksena voiddantenkin muokata kaytantoja, ja
arkielaman toiminnot ilmenevét seka rakenteidenngituutioiden vaikutuksien, mutta
myds toimijoiden omien valintojen vaikutuksestaal(® 2004, 25.) Esimerkiksi perheiden
rakenne ja perheeseen kuuluvat asiat ilmenevat rdattaisina eri perheissa, vaikka
kaikki perheet muodostuvat erilaisista yksildist@iminta ja rakenne ovat siis tiiviissa
vuorovaikutuksessa arjen ja yhteiskunnan muovawessa. Kuitenkin myds ymparoivaa
maailmaa tarkkailemalla muodostuu kasityksia sktiinka tiettyja asioita tulisi hoitaa, ja
yhteisesti jaetut kasitykset uusintavat ja muova&ésityksia ik&dan kuin oikein asioiden
tekemisesta.

Arkeen liittyy ulkopuolelta tulevien vaatimustenlauttaminen omaan elamaan sopivaksi,
joskaan tdma ei aina onnistu, tai sitten vaatimu@sat ristiridassa keskenaan: ne voivat
koskea tybelamad, sukupuolille sopivaa kaytostanikseivat myods perhettd. Kuitenkaan
arki itsessaan ei yllapida vallitsevia kaytantégan ihmisten toiminta, joka rakentaa ja
uusintaa olosuhteita. Arki ei siis ole olemassaaiinsiind toimivia yksil6itéa. (Jokinen
2005, 86.)

Ihminen ei kuitenkaan aina voi vaikuttaa siihentamvalintoja elaméassa on tehtava.
Nykyaan on eroteltava paatokset ja valinnat t@sist ja valinnasta on tullut ikdan kuin
pakko. Valintoja on pakko tehda, koska selkeitéitegstaanselvia elamankulkuja ei ole,
vaan ihminen muovaa elaméaansa itse enemman kuimmaie Elamantavat ovat alun perin
kuitenkin seurausta jostain, ja valta maarittad, sinillaisia tapoja tai arvoja ihmiset
kunnioittavat; se kuka ja miten tekee asioita, waikuttaa paljon. (Beck, Giddens & Lash
1996, 108.)

Naihin elamassa tehtaviin valintoihin voidaan &t myds elamanpolitikan kasite.
Anthony Giddens (mm. 1991) on ollut aktiivisesti ovaamassa tata kasitettd, joka
sijoittuu ik&an kuin yksilon ja yhteiskunnan vali@maa elamaa muokkaamalla tehd&aén
elamanpolitiikkaa, mutta omaa elamaa ei voi muokajattomasti, vaan yhteiskunnassa
tehdyilla sopimuksilla rajataan liikkumavaraa yksil kannalta. Elamanpolitikka liittyy

mahdollisuuksiin, vaihtoehtoihin, itsensa toteutsa®an, ihmissuhteisiin ja hyvinvointiin.
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(Hoikkala & Roos 2000.) Arki ja elaménpolitikka @l sindnsa lahella toisiaan, etta
molempiin liittyy tietty liikkumavara toiminnan jarakenteen valilla, mutta
elamanpolitiikka on tiedostetumpaa pohdintaa omamé&nkulun suhteen kuin arki, joka
etenee lahinna totuttuja rutiineja noudattamallantanpolitikka liittyy elamaa koskevien
paatosten politiikkaan (Giddens 1991, 215).

Elamanpolitikan kasite on yksinkertaistettu nigtta ihmiset miettivat elaméaéansa arkensa
kautta. Koska esimerkiksi tydssa, ihmissuhteissésgnsa kehittamisessd on enemman
vaihtoehtoja kuin aiemmin, pystyy, ja osittain mydgtyy, tehda enemman yksiléllisia
valintoja elamansa suhteen kuin aiemmin. Valinnamodisuuksien lisdantyminen on
ihmisille siindkin mielessa merkittava ilmio, etilintojaan voi myéhemmin myods
muokata ja muuttaa. Elama itsessdéan ei ole elanitilgaa, mutta silloin kun elamaa
tietoisesti ohjataan tiettyyn suuntaan vaihtoehtopuntaroimalla, siitd tulee
elamanpolitiikkaa. (Hoikkala & Roos 2000, 21-25.)

Elamanpolitikkaa voi tarkastella ylhdaltd painetwien odotusten ja vaatimusten sijaan
myos alhaaltapain (sub politics), jolloin yksiloidarkeen liittyvat faktat saadaan esiin, ja
tdssa ovat tarkedssa roolissa nykyajan yhteisgliga sosiaaliset siteet, jotka ovat
muuttaneet muotoaan vuosikymmenten saatossa. 'Workadritellda, ettd yksildiden
valinnat, jotka tuottavat sosiaalisia siteitd jateybollisyyden uusia piirteitda, ovat
elamanpolitikan ominta aluetta.” (Hoikkala & Ro@800, 25-27.) Elamanpolitikkaan
littyy tietylla lailla myds emansipaatio: vapautuman Kiinnittavista perinteista seka
hierarkisesta hallinnasta. Elamanpolitikassa B&ertoteuttaminen refleksiivisesti on
keskitssd, ja globalisaatio vaikuttaa itsen reflelseen projektiin, samalla kun yksilo
itseaan toteuttaen vaikuttaa ymparoivan yhteisknnmautoksiin. (Giddens 1991, 214.)
Yksilon valinnanmahdollisuudet ovat kasvaneet, mwlintoihin vaikuttaa ja niita
rajoittaa julkinen keskustelu asioista, joihin laad rajoituksia, jolloin yksildiden

valintoihin pyritaan vaikuttamaan myds poliittisg&iddens 1991, 215, 223-225).

Arki ei sittenk&dn nayttaisi olevan niin helppo y&sinkertainen kasite kuin miltéa se
alkuksi kuulostaa. Yleensa arki sujuu Kkuitenkin nniautomaattisesti, ettei sen
muotoutumista ajatella. Tassa tutkimuksessa arkigen&npolitiikka nakyvat siind, miten
aitien jokapaivaiset tekemiset ja rutiinit muotowdt] sekd mitd aidit kasittavat kuuluvaksi

aitien tehtaviin tassa elamanvaiheessa. Tutkimsksegyritdan saamaan vastauksia siihen,
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miten toiminnan ja rakenteiden vuorovaikutuksesg@rdarki sujuu ja millaisia ndma
rakenteet ja toiminta ovat. Elamé&npolitikka ligtyaitien valintoihin heidan arjessaan;
mihin he haluavat aikaansa kayttaa ja mihin sig#ikkuin on kaytettava. Tutkimuksen
kautta selviaa, onko naissa elamanpoliittisissantadllanteissa ristiriitoja, tai ajatellaanko
valintoja edes niin tietoisesti, jolloin arjen tammot tapahtuisivat ik&an kuin

automaattisesti arjen tasolla.

2.3 Perheet mukautuvat yhteiskunnan kaytantoihin jamuutoksiin

Nykyajan elama ei tue vakaata perhe-elaméad, ty@el@m lyhyttempoista ja alati
muuttuvaa eika tulevaisuus ole varmaa. Koko ajaruwsiuduttava. Elaméssa on paljon
muutoksia seka patkia, joista ei valttamattd muthdsslavaa jatkumoa. Toisaalta, mita
epavarmempaa tulevaa on ennakoida, sitd enemmaisethmgrittavat pitaa Kkiinni
saanndnmukaisuuksista seka laheisten ihmistenakautbdostuneesta yhteisollisyydesta.
Normaalibiografia, eli yleinen elaménkulku, johors&dtyvét tietyt vaiheet, ja jonka
lahestulkoon jokainen kay lapi, on purkautumassajdapurkautunut, ja tilalle tulee
patkittaisia jaksoja, ja elaméankulku on tietylldlltaepavarmempaa sekéa yksilollisempaa.
(Jokinen & Saaristo 2002, 200-202.)

Yhteiskunnan muutokset siis heijastuvat myos psiimeiPerhe, kasvatus, tyonjako kotona
seka ihmis- ja auktoriteettisuhteet perheen sisélibvautuvat jatkuvasti, ja tdhan on
esitetty suurimmaksi syyksi, kuin myos haastedisiantynytta yksilollistymista. Koska

tiettyd tapaa eldd elaménsa ja tietyssa jarjesglisei ole, jokaisen on ikdaan kuin
sovellettava mahdollisia vaihtoehtoja itselle p@drasopivaksi. Muun muassa aitiydesta
ja isyydesta, kuin myds sukupolvien vélisista sigtte keskustellaan yha enemman ja
jokainen voi valita, toiset vapaammin kuin toigetrinteisemman tai modernimman tavan
elaa. Perheen maaritelmét seka perheiden tavatnal@dtuvat jatkuvasti eika niihin ole

tiettyja oikeita vaihtoehtoja. (Jokinen & Saarig002, 199.) Perinteet eivét tdten ohjaa
kaytosta endad niin paljon kuin ennen, vaan yksséll valinnat ja laheissuhteet ovat

tarkeassa roolissa. Perhe on muutakin kuin pagsiivyhteiskunnallisten muutosten kohde
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(Forsberg 2003, 9-11.) Perhe, siina missa muuthkgtituutiot, muokkaavat vastaavasti
yhteiskuntaa, ja kaikki muutokset tapahtuvat vuarkwtuksessa isompien ja pienempien
kokonaisuuksien valilla. Yhteiskunnan tavat rapoitit ja sdannostelevét tekemisidmme,
huomaamattakin, eivat pahalla mutta eivat taysiman taka-ajatuksiakaan (Vuori 2003,
58).

Perheiden arkea rakennetaan koko ajan yhteiskupmaumlttuurissa olevien tapojen ja
perinteiden sanelemissa rajoissa, eikd se ole Wkanmaariteltya (Rénka ym. 2009, 13).
Yhteiskunnan muuttuvat rytmit aiheuttavat myos keitss enemman siirtyminen 24 tunnin
rytmiin muokkaa tyoaikoja ja tekee muun muassa taikajen yhteensovittamisesta
haasteellisempaa kuin ennen (Ronk& ym. 2009, JiiysAosana perheen luonnetta, kuten
monet muutkin asiat, muovautuvat kulttuuisesti janamyota. Aitiys kulttuurisesti

hahmotettuna nivoutuu siihen, miten aidit elavatmden heidan toimiaan muokataan.
(Vuori 2003, 39.) Aitien kertomukset elamastaantosanomainen keino paasta sisaan

tdman paivan aitien elamaan ja siihen, millaistigsion ja miten perheissa eletaan.

Suomalaiset suhtautuvat positiivisesti seka peled@in etta tyohon, ja perheen merkitys
on kasvanut viime vuosina tyon arvostuksen pysyedgéd korkeana kuin ennenkin

(Kortteinen 2000, 76; Jallinoja 2009). Suuri osaorsalaisista on seka tyo- etta
perheorientoituneita (Jallinoja 2009). Naisillatéas idlla tai omalla siviilisdadylla ei ole

vaikutusta perhemyodnteisyyteen, vaan naiset ovaiepgyonteisia riippumatta siitéd, minka
arvon he antavat tydlle tai mihin sosioekonomis@semaan he kuuluvat tai kuinka
koulutettuja he ovat (Jallinoja 2009; 66-67, 72priHemyodnteisyytta ei voida selittaa

millaan tietyilla tekijoilla vaan se on melko itsénen asenne (Jallinoja 2009, 75).

Lasten synnyttya alkaa kilpailu ajasta. Aika janfifayton valinnat paljastavat sen, mika on
tarkeaa ja mille elaméssa halutaan uhrata aikabe®ssd muutkin kuin parisuhde ja lapsi
taistelevat ajasta, kun pohditaan koko elamaanyJid osa-alueita. Ajankayttoon
liittyvissd neuvotteluissa muodostuvat sadnndttiigka liittyen ajan oikeudenmukaiseen
kayttoon ja ajan jakamiseen eri asioiden keskermnAkautta on helppo vertailla eri
ajankayttdtapoja, ja ajan avulla on helppo suhteuttoisiinsa erilaisia vaihtoehtoja
ajankayton suhteen. Tiettyihin, mieleisiin asoimiittd& aina aikaa, mutta niihin, jotka
eivat ole niin mieluisia, ei koeta ajan riittdvaman monet muut asiat menevat sen edelle
(Jallinoja 2000; 119-120-)
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Kiireen tuntu lapsiperheissd on vahentynyt, mutkaula sen sijaan lisaantynyt 1990-
luvun alusta vuoteen 2010 (Miettinen & Rotkirch 2089; Paakkonen & Hanifi 2011).
Lasten ika vaikuttaa kiireen ja aikapulan kokemises#lla pienten lasten kanssa aikapulaa
koetaan enemman (Miettinen & Rotkirch 2012, 90)kadiula viittaa siihen, ettei ehdi
tehdad kaikkea sita mitd haluaisi, kun taas Kkiirgtyyi siihen, ettei kaikkea
valttamatontakaan ehdi tehda ja tehtaviin on varditan vahan aikaa. Kiireen tuntu
tyossakayvilla aideilla on vahentynyt vuodesta 19%oteen 2010 kuudella
prosenttiyksikélla, kun taas aikapula on lisaantyrgeitsemalla prosenttiyksikolla
(Miettinen & Rotkirch 2012, 90.)

Naiset tekevat kotona kuitenkin enemman sellaigiti,t jotka vaativat saannoéllisyytta,
kuten ruuan laitto ja siivous. Miesten enimmaksdeitamat tyot kotona liittyvat
harvemmin ja epasaénnollisemmin tehtéviin toihimek remontoinnit ja korjaukset, jotka
ovat harkinnanvaraisempia toteutuksen aikatauluhtesm. (Oinas 2010.) Naisten
aikataulut ovat siis sidotumpia kuin miesten. Tamno& helposti vaikuttaa vanhempien

ajankayttéon, kun aidit ovat enemman sidottujat&dtin kuin isat.

Perhe voidaan kasittdéd myos todellisuutena, jokaswrempi kuin siind olevat jasenet.
Perheenjasenten valilta 16ytyy voimasuhteita jatataisteluita. Perheen sisédiset voimat
voivat olla fyysisia, taloudellisia, ja erityisestymbolisia, ja koti toimii kenttana, jonka
sisdlla naista voimasuhteista mitellaan, vaikkanpexdisena tarkoituksena onkin eheytttaa
sitd ja vahvistaa perhetta. (Bourdieu 1998; 11&-123.) Perheet keskittyvat rajojensa
yllapitoon ja naiden rajojen sisdpuolen ihannamtja kasittdvat perheen erillisena
sosiaalisena maailmana (Bourdieu 1998, 118). ’"Riskaerssissa kotiyksikko
ymmarretdaan aktiiviseksi, tahdolla varustetuksimigaksi, joka kykenee ajattelemaan,
tuntemaan ja toimimaan. Se perustuu joukolle tiedal esioletuksia ja normatiivisia

suosituksia, jotka koskevat oikeata perhesuhteissaisen tapaa.” (Bourdieu 1998, 118.)

Isan osallistuminen kotitdihin murtaa toisaaltaseaden ja aitiyden valistd ennen niin
itsestadnselvdd kytkosta (Vuori 2003, 40). Toinererkittdvd muutos jaetussa
vanhemmuudessa on nahty liittyvan perheiden etigtiigeen ja sosiaalisten verkostojen
kaventumiseen. Etdisyys sukulaisiin edistda sukibpuiovélistd tasa-arvoa, koska siten

vanhanaikaiset sukupuoliroolit eivat vality niin Ipesti, mutta se toisaalta kaventaa
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sosiaalista ymparistoa, ja kaupunkielama lisattyedkoihin sukulaissuhteisiin pakottaaa

perheitd hoitamaan lapsia enemman itse (Rotkir€ 2093-194.)

Tutkijat ovatkin huolissaan siita, etteivat suonsda perheet nde juurikaan muita ihmisia.
Tama voi eristaa perheet omiksi pikku yksikoikainmahdollisesti turvaverkosto kaventuu.
Perheelle halutaan antaa aikaa, mutta aikaa ejafieren jadkaan enda muille. Tybnjako
kotona puolisoiden kesken on tasoittunut, muttaasagkaa on silti vahemman kuin
aiemmin, ja aikapula aiheuttaa sen, ettd vanhenaivét ehdi harrastaa ja liikkkua niin

paljon kuin haluaisivat. (Miettinen & Rotkirch 20}2

Riitta Jallinoja nékee naisten elamankaaren vaihtuwnaytoksind. Perheellistymisesta
alkaa elaman neljas naytds, jossa aidin rooliinlkwualussa hullaantuminen uuteen
perheenjdseneen, ja josta tulee parisuhteen kylieagtiaan uusi ja ylim&arainen, kolmas
osapuoli. Tilanteeseen kuitenkin totutaan, ja jossaiheessa lasten kasvaessa aiti alkaa
kaivata asioita, joita elaméssa oli aiemmissa hé&ys8a. Naméa elaman eri osa-alueet
perheen lisdksi ovat myos "kolmansia" jotka tulepesittaa osaksi elamaé. Perhetta
edeltavat elamanpiiriin kuuluneet asiat muistuvalpbsti aidin mieleen, ja niita
kaivatessaan han taas kerran mieltad, ettd ne\atykileen hdnen oman aikansa piiriin.
Nain hanelld on kahdenlaista aikaa, omaa aikaaraegaikaa. Oma aika kuuluu pelkastaan
itselle, mutta se on myds aikaa, jota kaytetadavesh tapaamiseen, harrastuksiin ja tyolle.
Perheaika ei tunnu aidistéa omalta ajalta, ja téarkotttaa sitd, ettd muut perheenjasenet ja
kodin toimet vievat paljon hdanen aikaansa. Vaikkaiatyokin on sitova osa arkea, &iti ei
pida sitd samanlaisena kuin kotielamaa. Parisuhdedatii aikaa. Se ei ole sama asia kuin
perheaika, mutta ei se ole mydskaan taysin omaakitan, vaan naiden valissa. (Jallinoja
2000, 125.) Tyéhoén menee eniten aikaa neljannesb@eassa ja se on voitolla, ja monelle
muullekin tekijalle pitaisi aikaa ritdaa, ja tass&aiheessa alkaa varsinainen
ajankayttdtapojen priorisointi (Jallinoja 2000, )2@allinoja on my6s tuonut esiin
familismin kéasitteen (Jallinoja 2006), joka kerteenkkumattomasta perhekeskeisyydests,
joka on lisdantynyt yhteiskunnan ja arjen muuttaesarvaamattomammaksi ja

lyhyttempoisemmaksi.

Ihmisten valisia suhteita voidaan my0s luokitella asteisiksi. Puhdas suhde viittaa
heikkoon sitoutuminen, jossa pystytaan keskendagmmsan siitd, milloin tavataan.

Esimerkiksi parisuhde on tallainen, se perustulpusien valiseen sopimukseen, jossa
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yhteydenpito perustuu vain osapuolten valiseennsokseen ja sen voi purkaa kun tuntuu
silta, ettei yhteydenpidolle ole perusteita. Sgaasi pirstoutunut suhde on hieman tata
sitoutuneempaa. Vanhemmuuteen on liitetty tallaipiestoutumisen termi toisinaan, mika
viittaa perheenjasenten viettdmaan "laatuaikaajgsa neuvotellaan vanhemmuudesta ja
tassakin vietetdaan aikaa sopimuksen mukaan. Kailsgbutunein muoto on totaalinen
suhde, jossa sitoutuminen on hyvin vahvaa ja kolkva#aista. Tallaisessa suhteessa
vietetaan kaikki mahdollinen aika yhdessa ja varheos koetaan kokonaisvaltaisena.
Tallaista vanhemmuutta edustavat voidaan luokiteliatensiivisiksi aideiksi' ja
'valmentajaisiksi'. (Rotkirch 2000, 192.)

Sukupuoliroolit ovat olleen niin vahvoja ennen,eptei ihme, ettd edelleen kotitytt
ajatellaan kuuluvan enemman naisten harteille, keaikiuutosta ilmapiirissd onkin ollut.
Miehet ovat jo 1960-luvulla tehneet joitain ns.gt@n hommia, mutta jo silloin naiset ovat
osallistuneet kuitenkin enemmé&n "miesten toihirdten tasapainoa ei ole ollut, onko
vielakaan? (Haavio-Mannila 1970, 175-179). Muutavnasikymmen sitten sukupuoli-
roolit ovat olleet murtautumassa ja on kayty keskus siitd, mihin suuntaan ollaan
menossa ja mita mieltd ihmiset ovat perinteisisikupuolirooleista. (Haavio-Mannila
1970) Tavallaan sukupuolten roolijaossa on tapalitnopeita muutoksia, mutta kuitenkin

tietyt kasitykset ovat pysyneet.

Naisten elamaa ei kuitenkaan voi tutkia irrallisdmgita ymparoivasta todellisuudesta.
Naiset tekevat ajankayttoonsa liittyvia paatoksiarkityksellisten toisten tarpeisiin ja
aikatauluihin perusten, jolloin heidan elamaansajgamkayttoaan tulee tarkkailla suhteessa
naisille tarkeisiin ihmisiin ja ymparistdihin. (Des 1989, 131.) Tallaista naisten, ja tassa
tapauksessa nimenomaan ditien, sosiaalista ymjiinjat heidan ajankayton valintojaan
tarkastellaan mydhemmin tassa tutkimuksessa. Enséa kuitenkin esitellaan

tutkimukseen osallistuneita aiteja seka kaytettygimusmenetelmaa, teemahaastattelua.
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3  TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esitellaén tutkimuksen toteutuksarspkementit: tutkimusaineisto ja
-menetelmd. Ensin esitelladn tutkimusaineistoa etarkin, jotta selvidd, millaisista
aideista tutkimusaineisto muodostuu, silla se veikwttaa merkittavastikin siihen,
millaisia tuloksia saadaan. Aidit muodostuvat kuoii@ erilaisista ihmisista, ja eri
ominaisuudet  ohjaavat elamankulkua erilailla  eri yppisilla  yksil6illa.
Tutkimusmenetelmana tassa gradussa on siis teesiatial, josta myods kerrotaan

enemman tassa luvussa.

3.1 Terveellisten perheenaitien kuvaus

Liikuntakynnyksen yli -hankkeessa on siis kyselkitmuksen perusteella tunnistettu
vaestoryhmid, joilla likunnan harrastaminen on inyvahaista. Yksi naistd ryhmista on
nimetty terveellisiksi perheendideiksi. He ovatvéssstietoisia: he syovat terveellisesti,
tupakoivat todella vahan ja kayttavat alkoholia e@man kuin suomalaiset keskimaarin.
Ryhmén aidit ovat kohtalaisen korkeasti koulutettyg tekeavat paljon istumatyota.
Terveellisissa perheendideissa on seka tyossakégtdidiela pienten lasten kanssa kotona
olevia aiteja. Aidit elavat parisuhteessa. (Rovio R&ykkonen 2011; 31, 35.) Aitien
kohdalla liikunta-aktiivisuus on vahaistd, ja kydatkimuksessa on kaynyt selville, etta
25-44-vuotiaat naiset liikkuvat vahemman kuin tatéremmat tai vanhemmat ikaryhmat
(Rovio ym. 2011, 38-40).

Tahan tutkimukseen otettiin mukaan edella kuvataltaisia aiteja, mutta kuitenkin vain
tyossakayvia aiteja, joiden lapset ovat jo paivaserm tai koulussa. Lasten kanssa kotona
olevien terveellisten perheenditien ryhmasta omytema tutkimuksensa (Parikka 2012).
Kriteerit tutkimukseen valittaville henkildille olat siis todella tiukat, ja sen vuoksi
haastateltavien I6ytaminen olikin melko haastavaatkimukseen loppujen lopuksi
seuloutuneet aidit tayttavat kuitenkin asetetuteknit hyvin. Aineisto muodostuu siis
hyvin tietyntyyppisista dideista, ja vaikka aitiysi olla melko universaali rooli, tAman

tutkimuksen tulokset rajoittuvat tarkkaan rajattuyhmaan aiteja. Haastateltavat ovat itse
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hakeutuneet tutkimukseen, eikéd ketaan ole pakotatttaivuteltu mukaan. Haastateltavat
olivat muutoshaluisia liikkunta-aktiivisuuden suhte@ halukkaita lisaamaéan liikunnan
maaraa arjessansa. Aideilla on muutoshalukkuuttantia-aktiivisuuden suhteen, mutta
siihen tunnutaan tarvitsevan paljon ponnisteluja si&si on hakeuduttukin téahéan

tukimukseen mukaan; sita kautta pyritdan saamdaatiikkumisen lisdamiselle.

Aineisto koostuu kahdeksasta adidistd, jotka vasdstutkimusta koskevaan lehti-

ilmoituksen, jolla haettiin liikunta-aktiivisuuttaa kehittdmé&én haluavia tydssakayvia
perheenaiteja mukaan tutkimukseen. Tutkimukseankkaita oli enemmankin, joten heita

jouduttiin karsimaan ja jattamaan tasta tutkimutese®is, joskin useat loysivat paikkansa
projektin toisesta osiosta. Innokkuus kertonee kahtaisesta aiheesta, ja monet &idit
tuntuvat painivan vahaiseen liikkunta-aktiivisuutdigtyvan ongelman kanssa.

Haastateltavien ika vaihtelee 29 ja 45 vuoderll&&keidan lastensa iké taas vaihtelee 1-
22 ikavuoden valilla ja lasten lukuméaara vaihtsibdesta viiteen, joten kaikki lapset eivat
valttamatta ole enaa tai viela paivakoti- tai kodisa, mutta ainakin osa lapsista sijoittuu
tahan ikavaiheeseen. Nuorempia kuin paivakoti-igélapsia ei ollut kuin yksi, mika
tarkoittaa sitd, ettd yksi &iti oli haastatteluledték pois tydelamastd, mutta h&nenkin
taukonsa tydelamasta tuli olemaan kokonaisuudessadarreilun vuoden mittainen, joten
pieni tauko tybelamasta ei ollut esteena sillegidttinelta olisi saanut hyvaa aineistoa
tutkimusta ajatellen. Han oli hyvin kuitenkin muleagiind elaméntilanteessa, mista tassa
tutkimuksessa on kyse. Toinen poikkeutapaus liittparisuhdetilanteeseen. Yksi
haastateltavista oli juuri eronnut, mutta hankipidovin tutkimukseen mukaan, silla héan
tapasi kuitenkin entistd puolisoaan usein ja hedlé yhteishuoltajuus, joten arki oli
monelta osin samanlaista kuin parisuhteessa ela&ideillakin. Yhdella haastateltavalla

on omien teini-ikaisten lasten liséksi 5- ja 9-vaat ottolapset.

Aidit ovat mukana kokopaivaisesti tyoelamassa, spayiksi heista tekee 20-tuntista
tyoviikkoa. Aidit tyoskentelevat hoitoalalla tai Ihatoon liittyvissa tehtavissa. Kaikkien

tyd on paasaantdisesti istumatyttd ja usealla pa#saen tehtava on tydskennella
tietokoneen &aressa, terveydenhoitoalalla olevgtkituvat kayttdmaan tietokonetta paljon
tyossaan. Kaikilla aideilla on lisdksi sdanndllisgiajat, jolloin he ovat tissa yleensé ns.

virastotyOaikoina, eika toita juurikaan tarvitsedé kotona.
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Aidit pyrkivat elamaan terveellisten elamantapojelukaan, mutta likunnalle ei ole
riittavasti aikaa tai likkumaan lahteminen tuntuaikealta, vaikka tiedetaan liikkumisen
hyvat vaikutukset. Kaikki haastateltavista kokivatan liikunta-aktiivisuutensa liian
vahaiseksi ja haluaisivat tilanteeseen muutoksekaiden &iti on harrastanut joskus
aktiivisemmin liikuntaa, mutta liikunta on vahenynviimeistaan perheellistymisen

my6td, ja liikuntaharrastus haluttaisiin saada stan saannolliseksi osaksi arkea.

Kaikki haastateltavat asuvat Keski-Suomessa sauriflaikkakunnilla ja tiiviilla
asuinalueilla. Otos on siis todella paikallinen, tjdokset saattaisivat olla erilaiset jos
tutkittavat olisivat jostain muusta ymparistostéaailki asuvat melko lahella palveluita,
mutta kuitenkin rauhallisilla alueilla, asutuskekgigsa, kaupungissa tai suurehkossa
kunnassa. Osa dideistd on kotoisinkin samalta #audasa on muuttanut seudulle
mydhemmin esimerkiksi toiden perassa. Lapsille @ikkipaikkoja lahettyvilla ja
ulkoilumahdollisuudet ovat kaikilla hyvéat, muttaeirs autoa tarvitsee paikasta toiseen
siitymiseen sek& lasten péaivakotiin viemiseen jOntatkoihin. Haastateltavien
asuinmuoto vaihtelee omakotitalosta rivitaloon jdtitaloon. Lasten kannalta alueet
koetaan turvallisiksi seka ulkoilumahdollisuuksata hyviksi. Aidit muodostavat siis
yhdenmukaisen joukon, joita kuvastavat samankaltaisosioekonomiset asemat,
suhtautuminen liikuntaan ja liikuta-aktiivisuus &elasuinseutu. Toisenlainen aineisto
saattaisi tuoda mukanaan erilaisia tuloksia kumééaineisto, joten tdman tutkimuksen

tuloksia ei voi varauksettomasti yleistaa kaiklditeihin.

Aineisto on keratty Liikuntakynnyksen yli —hankkeglkuvaiheessa, jolloin aitien liikunta-
aktiivisuutta ei vield oltu edistetty tietoisestinoastaan siind maarin, etta aidit olivat oma-
aloitteisesti hakeutuneet mukaan hankkeeseen, jbesia on mahdollisuus saada
ulkopuolista tukea aktiivisuuden lisaamiseen sejedusten jakamiseen muiden kanssa.
Haastatteluhetkella &idit eivat olleet viela tavegintoisiaan, vaan tama tapahtui vasta
mydhemmin, ja tapaamiset ovat jatkuneet saannéliisdastd tehdddn myods oma
tutkimuksensa, jonka tarkoituksena on muuttaaraitikuntakayttaytymista keskustelujen
ja yhdessa liikkkumisen kautta seka saada liikuktavesuuteen alkusysays (Pirkkalainen
2012).

Tutkimus kertoo tarkkaan rajatun &itiryhman arjegtaelaméanvaiheesta, eikd sitéa voi

yleistda kaikkiin aiteihin. Laadullisella tutkimuldia ei pystytd saamaan kovin isolta
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ryhmalta tietoa, varsinkaan gradun laajuisessanutksessa, mutta tietoa on mahdollista
saada silti hyvinkin paljon. Tarkoitus on kertosemesta ryhmastd mahdollisimman
perusteellisesti. Kahdeksan haastattelua toi tielitE@vasti, ja varsinkin haastattelujen
jalkeen oli tunne, ettei useampi haastattelu @lrgi& tuonut paljon lisatietoa tutkimuksen
kannalta olennaisista asioista, joten kyllaéntymsieptuli ndiden haastatteluiden kohdalla
tayteen.

3.2 Teemahaastattelu tutkimusmenetelmana seka sewotéutus tassa
tyossa

Aineistonkeruuta ei voi vahatella tutkimusvaiheenaska siitd saadaan kaikki se
materiaali, mink& pohjalta tutkimustuloksia loputendaan, joskin aiempi teoria on tassa
omalta osaltaan mukana. Tama tutkimus on kuitenkiim aineistolahtéinen, etta
haastatteluilla on mita suurin merkitys. Aidit hdsltiin yksitellen helmikuussa 2011 ja
haastattelut toteutettiin Likes -tutkimuskeskukddoissa yhta lukuun ottamatta, joka
sijoittui haastateltavan tyopaikalle. HaastattéBjooli kaksi, joista itse olin toinen, ja
toisena haastattelijana toimi koko projektin vetBga Rovio. Haastattelijat vuorottelivat
rooleja siten, etta kumpikin sai olla ensisijaidemastattelijan osassa toisen esittdessa
valilla tarkentavia kysymyksia ja pitaen huolengetaikki tarkeat asiat tulevat kaydyksi
lapi haastatteluissa.

Haastattelut toteutettiin teemahaastattelumeneti@mBeemahaastattelulle ominaista on,
ettd niissa kaydaan lapi ennalta mietittyjd teemgista halutaan ottaa selvaa.
Haastatteluilla pystytddn saamaan syvallista tidtittavasta ilmiostd seka esittamaan
tarkentavia kysymyksia (Hirsjarvi & Hurme 2000, 35)okaiselta kahdeksalta
haastateltavalta tiedusteltiin samoista aihepi#idi®kemuksia ja ajatuksia, mutta jokainen
haastattelu muovautui yksilolliseksi tilanteeksia jeri teemoihin kaytettiin eri
haastatteluissa eri maara aikaa, ja haastattelurdtatkin vaihtelivat paristakymmenesta
minuutista noin viiteenkymmeneen minuuttiin. Kukinastattelu eteni omassa tahdissaan

ja esitettavat kysymykset etenivat eri jarjestyk@essiten, ettd haastattelu etenisi
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mahdollisimman luontevasti. Haastattelurunko oladiétu jo hyvissd ajoin ennen
haastateltavien tavoittelua. Runkoon tuli pienidutoksia ennen haastatteluiden tekoa
(haastattelurunko liitteend), mutta paaosin se ipysyttumattomana. Taman tutkimuksen
kohdalla ké&siteltdvia teemoja ovat paivittdinen nkggyttd, tutkittavien henkildiden
sosiaalien ymparistd, heidan elamanvaiheensa Iyotydeja liikuntaan liittyvat asiat.
Esimerkiksi liikuntaharrastuksiin ei menty kovintkiille, vaan paallisin puolin vain
kyseltiin likunta-aktiivisuudesta seka histor@stPaivakoti-ikdisten seka kouluikaisten
lasten aitien elamantapoihin liittyvissa haastaitsla keskityttiin - siis paaasiassa

kokonaisvaltaisesti elamanvaiheen luonteen sefwigéen.

Teemahaastattelua on kutsuttu myds puolistruktuksid haastatteluksi, koska

kysymysteemat ovat etukateen mietittyja ja ne gediselle haastateltavalle samat, mutta
likkumavaraa on jatetty reilusti haastatteluilla jhaastateltaville. Teemahaastattelu
sijoittuu  valmiiksi  laaditun lomakehaastattelun &ektéysin vapaamuotoisen

syvahaastattelun véliin. Teemahaastatteluissa syt#ykysymyksia samoilla sanoilla

kaikilta haastateltavilta, vaan tavoitteena on i#él& kaikilta haastateltavilta tiettyihin

aihepiireihin liittyvid asioita sana- tai lausegsfyksesta valittamatta. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 48.) Laadullinen haastattelu tarjoaa valingmmmartdd ja tutkia tutkittavien

nakodkulmia, minkd seurauksena niistd muodostudkuisidonnaista todellisuutta (Miller

& Glassner 2004, 127).

Teemahaastattelu -termista kay jo ilmi se, ettkoius on selvittda joitain isompia
kokonaisuuksia, eika jumiutua pieniin yksityiskamti Siind myods paaosassa on itse
haastateltava, ja tutkijan suurin tehtavd on mutdokipi kaytavat teemat ja hahmotella
suurpiirteinen runko haastatteluille. Vuorovaikugaksa syntyvat merkitykset ovat

keskeisia ja se on teemahaastattelun ydinta. @tiisg Hurme 2000, 48.)

Vaikka haastatetava onkin paaosassa haastattgadsin saa vapaasti kertoa kustakin
teemasta hyvin omakohtaisesti, olen kuitenkin mitélta, etta haastattelijalla on vaikutusta
yhteisymmarrysta haastateltavan kanssa siitd, kysgimyksilla haetaan takaa ja kuinka
tarkasti osaa selittad mita kysymyksella haetaémataTietysti rikkautta on sekin, etta
haastateltavalla on vapautta kertoa oma ndkemy#isestaan ja nain tuoda omaa

maailmankuvaansa esiin. Kysymyksiin ei tarvitsekaastata kovin yksityiskohtaisesti
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ainakaan kerralla, vaan tarkentavia kysymyksiaygysssittdmaan myéhemmin jos tarve

vaatii.

Vaikka haastatteluissa selvitettiin kattavasti kat@manvaiheeseeen liittyvia asioita, on
taman gradun tutkimusongelma kuitenkin tarkemmiranitgty, ja siihen kaytetaan vain
osia haastatteluista. Haastatteluvaiheessa ei w8l selvilla tarkkaan maéaaritettya
tutkimusongelmaa, joten aitien elamaa selvitettiionelta kantilta monipuolisesti. Koko
haastatteluja kaytetaan hyoddyksi myos interveniimessa seka tutkimushankkeessa
yleensa. Haastattelujen laajuus on tutkimushankke&onaisuuden kannalta tarkedd. En
tieda, olisiko se, ettad tutkimuskysymykset olisigdieet taremmin maariteltyja jo ennen
haastatteluja, tuonut lisitietoa tdhan tutkimukse®mesta tiedusteltiin kuitenkin niin
kattavasti, etta tiettyjd kohtia haastatteluistalgsoimalla sai hyvin aikaiseksi tdméan
tutkimuksen, mutta toki jotain lisdarvoa olisi sitéautta voinut saada, ettd joitain

kysymyksia olisi voinut kysya vieldkin tarkemmin.

Vaikka haastateltava voikin kertoa teemahaastatalukasiteltdvista teemoista melko
vapaasti, ja haastattelijan tehtava on huolehitia, ®ttéa tarvittavat asiat tulevat kaydyiksi
l&pi haastattelussa ja ettéd haastateltavan kertasmat tulevat tulkituiksi niin kuin han on
ne tarkoittanut, haastattelu on kuitenkin mitd Buorassa maarin vuorovaikutteinen
tapahtuma. James Holstein ja Jaber Gubrium (200)skavat haastattelun aktiivisuutta.
Heiddn mukaansa haastatteluissa syntyvida merkityksivoida saada pelkastaan joko
onnistuneilla kysymyksilla tai pelkdstaan haastateln vastauksilla vaan ne muodostuvat
haastattelutilanteessa aktiivisesti ja kommunikemtikautta. He korostavat, etta
haastateltavat eivat ole pelkastaan “"tiedon adtogi, joista automaattisesti
ammennetaan tietoa, vaan tietoa kootaan ja rakasmdiaastattelussa aktiivisesti yhdessa
haastattelijan ja haastateltavan voimin. Se, mitarerkitysten muodostuminen
haastattelussa esittaytyy, on yhta tarkedd kuimmgé& kysytdan ja mitd haastattelun
edetessd tulee esiin. ’'Miten’ viittaa vuorovaikiugaKisin ja 'mitd’ viittaa
kysymysteknisiin asioihin ja ne kulkevat kéasi k&tesaastattelutilanteessa. (Holstein &
Gubrium 2004, 141-142.)

Haastatteluissa tutkittavat kertovat kokemuksistapn ajatuksistaan, jotka ovat

muovautuneet elaman myo6td erilaisissa sosiaalisigsaparistoissa.  Yksilolliset
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kokemukset kuvastavat paljon myds heidédn sosiaafisiailmaa, jossa he elavat eivatkd

vain yksilollisia tai psykologisia asioita.

Laadullisissa tutkimuksissa kaytetdan usein memgtedi myOs havainnointia. Tassa
tutkimuksessa havainnointi ei tullut kyseeseenkkaiarsinkin aiemmin havainnointia on
pidetty parempana tutkimusmenetelmana kuin haekiaftjossa ei esimerkiksi voi olla
varma, etta informantit puhuvat totta, vaikkakinasitteluilla saadaan hyvin tietoa
menneista asioista. Tassa tapauksessa nimenomatuksdja on merkitysta, eika
havainnoinnilla olisi paasty kunnolla &itien maaikm muuta kuin ajankaytdn
nakokulmasta, seka daitien elamaan "tunkeutuminan®dlisi ollut kovin helppoa tai

moraalisesti yksinkertaista. Atkinson ym. korja&kuat ttd vaitettd, jonka mukaan
haastattelut eivat olisi niin luotettavia tai imwatiivisia, vaan haastattelu ja havainnointi
ovat kaksi eri menetelmaa, joilla kummallakin orolemsa ja joille on sopivat tilanteensa.
(Atkinson ym. 2003, 104-110.) Haastattelusta on s#aan tullut kvalitatiivisen

tutkimuksen kulmakivi ja se, mihin yleensd kvalitahen tutkimus yhdistetaan

(Atkinsonym. 2003, 111-113).

Haastattelutilanteetkin olivat melko vaivattomiaujusiksi, ettei tietoja tarvinnut onkia
vaan haastateltavat olivat avoimin mielin liikkéell Olivathan he oma-aloitteisesti
halunneet mukaan tutkimukseen. Kuitenkin liikuntéityvat asiat olivat haastateltavilla
pinnalla, ja niistd saatettiin kertoa kysymattakEnnakkokasitykset olivat kuitenkin
sellaiset, ettd haastattelu liittyisi jotenkin liikta-aktiivisuuteen, ja olihan haastattelussa
sille toki oma osansa, mutta liikuntaa saatett@sitella muissakin osioissa vaikkei siita
kysyttykaan. Ei voi olla varma, vaikuttaako tamihesn, ettd jotain muuta jaa liikunta-
asioiden varjoon ja kasittelemattd, koska haastai#th oli ennakkokasityskia liikuntaan
littyvasta tutkimuksesta. Toisaalta teemahaadtatte kuuluukin se, ettd haastateltavalla
on vapauksia kertoa omin sanoin ja omien kokemugégnsteella asioista, ja jos liikunta

tulee mieleen jossain kohdassa niin siihen on t@iksius.

Liian perinteinen tai liian luova haastattelu eo tparasta mahdollista lopputulosta, vaan
taytyy sopivssa maarin keskittya tutkittavaan asigam toisaalta myos yksilollisyyteen
(Holstein & Gubrium 2004). Yhteiskuntatieteissa stattelut ja kyselyt ovat tarkeita
tutkimusmenetelmia, joten kielenkaytolla ja kiella merkityksilla ja tulkinnoilla on

suuri rooli (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48-49). Tutkij elavat itsekin arkea, jolloin siita
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irtautuminen ja arjen taydellinen objektiivinen Kiaailu on mahdotonta. Tama pitaa
tiedostaa arkeen liittyvaé tutkimusta tehtaesstutjdjan on tiedettdvd oma asemansa ja
sulkea mahdollisimman hyvin ulkopuolelle arjen k@ssia ja tietda riskit, tiedostaa etta
omia arkielaman kokemuksia ei voi taysin sulkeasp@balmi 2004, 14-15.) Tutkija on
myos vaistamattda osa tutkimusta, vaikka maksimeatis objektiivisuuteen olisikin
pyrittava. Tutkittavien kertomukset ovat paaroaisa heidan ymmartamisensa ja oikein
tulkitseminen ja heidan ajatusmaailman ymmartamioest valttamattomia tutkimuksen
onnistumiselle. "Tulkintojen pitasisi saada tukegkittavassa yhteisdssa, ja tutkijan olisi
voitava tunnistaa oma osuutensa.” (Hirsjarvi & Her@000, 18.) Sosiologialle tyypillinen
refleksiivisyys kuvaa sita, kuinka tutkija vaikutanyds tutkimukseen, vaikka ei itse
olekaan tutkittavana ja taydellinen objektiivisuws mahdotonta (Bourdieu 1995, 91-92).
Jos on itse osa tutkittavaa kohdetta, on objektiws sitakin vaikeampaa tutkijalle
(Bourideu & Vacquant 1995).

Ihmisilla on kuitenkin omat tapansa ilmaista omadetlisuuttaan ja tutkijan on pyrittava
ymmartamaan sité ja jakamaan tdma todellisuus dt@#tstvan kanssa. On pyrittava siihen,
ettd kumpikin osapuoli ymmartaa keskustelun samtdialla ja luovat merkityksia.
Sosiaalista todellisuutta luodaan haastatteluiss&kilaisilla diskursseilla. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 51.) On tarke&a kysya kysymykset jdbanhatta, kuitenkin tiedostaen, etta
kysymyksella on useita eri puolia. Oikealla tavakgsytyt kysymykset tuottavat
totuudenmukaisempia vastauksia kuin tiedostamadtgllé lailla kysytyt kysymykset.
(Holstein & Gubrium 2004, 144-145.)

Se, etta haastatteluilmapiiri on aito ja rento, lgds puitteet onnistumiselle, toisin kuin
jos yritetddn pdaasta Kkliiniseen ymparistoon, jodseastattelijakaan ei tee yhtaan
"ylimaaraista” liiketta, jolloin kumpikin osapuoliei saa itsestddn parasta irti ja
haastattelusta voi tulla tonkko. Itselleni haastakokemus oli ensimmainen, ja alussa toki
hieman jannitti, mutta haastattelijoita ollessadiagystyimme jakamaan vastuuta ja aluksi
seurasinkin enemman vieresta ja esitin vain muwtataikentavia kysymyksid. Rentoa
haastatteluttilannetta ehkd edesauttoi se, ettéertohaastateltava toi valilla esiin omia

kokemuksiaan lapsiperheen arjesta, mika sopivasgiksi tunnelmaa.

Matti Kortteinen (mm. 1992) on kayttanyt termia etlisuusmuuri kuvaamaan sitd, kuinka

tutkittavat henkilot saattavat haastatteluissa lstelfa asioita tai jattdaa kertomatta joitain
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epamiellyttavia tai heidat jollain lailla ikAvaaseanaan asettavia asioita. Kortteinen on
pyrkinyt purkamaan muuria kertomalla yleensa hustisesti itselleen sattuneista

epaonnen hetkista tai virheista, jolloin haastatekin uskaltaa kertoa enemman
murehtimatta sitd, mitd hanestd ajatellaan. (Kioette 1992, 37-38.) Haastattelu

onnistunee parhaiten jos tilanne ennen haastatmiuaaliton eikd haastateltava tunne
olevansa kovin kriittisen tarkastelun kohteenahjmté tulee kannustaa siihen, ettd voi
sanoa mitad vain ja pyrkia aitoihin ja rehellisiiastauksiin. Onnellisuusmuuuria naissa
haastatteluissa ei ollut huomattavissa, vaan Hafioivat arjestaan hyvin uskottavasti ja
avoimesti. Tietenkaan ei voi olla taysin varmaadsiiittivatkd he jotain kertomatta tai

kaunistelivatko he joitain asioita, mutta haastatienteessa ei ainakaan tallaista ollut
havaittavissa. Haastateltavat ovat kuitenkin ollgstsin vapaaehtoisesti alusta lahtien
mukana, ja heille ei tuntunut olevan vaikeaa kedggastaan eika heilla nayttanyt olevan

tarvetta piilotella tai salailla mitaan.

Voiko haastatteluilla saada luotettavaa tietoa”mEskiksi haastatteluymparistd ei ole
luonnollinen eik& haastateltaville tuttu, muttdi $ihastateltavien sosiaalisista maailmoista
voidaan saada kattavaa tietoa syvallisilla haadtaita seka saada selville narratiiveja
naistd maailmoista. Hyva kuuntelija on neutraalilya luottamuksellisen ilmapiirin ja
antaa ymmartaa, ettd se mitd haastateltava sanoomerkityksellista ja tarkeaa.
Haastattelutilanne on symbolista interaktionismjassa luodaan yhteisia kasityksia
asioista. (Miller & Glassner 2004, 126-131.) Hatetgan ymmarrys siita, mita
haastateltava sanoo ja jaettu ymmarrys onkin tampéd kuin se, missa haastattelut

tapahtuvat.

Vaikka teemahaastattelussa on etukateen mietéynag joita haastatteluissa kaydaan lapi,
itse analyysiin teemat ovat valikoituneet hiemastiin eri teemoista. Aineistoa on

jalkeenpain teemoiteltu sen mukaan, miten eri dsaea vaikuttavat aitien ajankayttéon, ja
aitiys on suurin yksittainen tekija, mink& ympéarikaikki muu nivoutuu elaméanvaiheessa

ja mika vaikuttaa ajankayttoon ja siihen, mihinagilarjessa kulutetaan ja uhrataan.
Toimijoiden ryhma kehittda jaettuja ymmarryksen mojo yhteisissa tilanteissa, ja taman

yhteisymmarryksen seurauksena syntyy toimintanaallfjutkija selvittdd tutkittavien

nakokulmia, jotka heijastavat sosiaalisia tilojautkijan taytyy asettua haastateltavien
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kannalle ja heidan asemaansa ymmartaédkseen heidsiaalssta asemaansa seka

saavuttaaksen yhteisen ymmarryksen. (Atkinson yi03275.)

On véitetty, ettd haastateltavan tulisi tuntea taelavien elamanvaihetta, jotta han
pystyisi kunnolla samaistumaan siihen (Miller & &€daer 2004, 131-132), mutta toisaalta
siind voi piilla my6s liian tuttuuden vaara, eikaneistoa pystyisi tarkastelemaan
objektiivisesti vaan ehké&pa omatkin kokemukset wadisivat tulkintoihin. On totta, etta

aitien elamaa ymmartaisi paremmin jos itse olisi, &utta perhe-elama on sen verran
tuttua varmasti jokaiselle, ettei ole valttamatordala itse haastattelijana samassa
tilanteessa haastateltavien kanssa. En tieda, rhdestateltavat kokivat sen, etté toinen

haastattelija oli nuori ja eri elamantilanteesadisaksi kokematon haastattelija.

Haasteena, mutta toisaalta myods hyvana asiana ,oettéehaastattelija ja haastateltava
eivat ole samassa elamantilanteessa eivatkd jaaaasaeti@mismaailmaa. Toinen
haastattelijoista kylla toisaalta taas tiesi hyuin@makohtaisesti perhe-elamén kuviot. Se,
ettd haastattelijalla ei ole omakohtaista kokemuskeepiiristd, luo haasteen siita, etta
pyrkii ymmartamaan haastateltavia mahdollisimmanvirhyja asettumaan heidan
asemaansa. Toisaalta ero helpottaa objektiiviskastelua aihetta kohtaan, eikd ainakaan

tule vertailleeksi omia kokemuksia tutkittavien tassviin.

tutkijalla on vaistamatta itselladan kokemuksia&si{Salmi 2004, 14-15), joten perhe-
elamaa pystyy perheettn ehka tarkastelemaan dbjs&thmin, vaikka jotain kasityksia
asioista onkin, mutta kellapé toisaalta ei oligajo ennakkokasityksia kyseessa olevasta
asiasta riippumatta. Haastatteluista saatiin kafffatietoa, ja ikaan kuin ulkopuolisena voi
aihetta tutkia objektiivisesti, eivatkd omat kokeéwset sotke tutkimusta tai luo liiallisia

ennakko-oletuksia.

Atkinson ym. (2003) varoittavat siitd, kuinka aistein kanssa voi kayda liian
tuttavalliseksi. Heidan esimerkkinsd koskee lahimi&&aikaisempaa aineistonkeruuta,
jolloin tehd&an useita haastatteluja tai pitk&daamawintitutkimusta. Lisaksi he kertovat
siitd, miten tutkittaviin ihmisiin ja asioihin t@i suhtautua ja mita tehda omille
ennakkokasityksille tai kokemuksille aihepiirisginko se hyva vai huono asia (Atkinson,
Coffey & Delamont 2003, 25-47.) Onhan se hyva qithditaan tarkkaan kaikkea
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aineiston keruuseen liittyvad, mutta toisaaltaalifkiettiminenkin voi olla vain haitallista,

ja pitaisi ehk& enemman menna tilanteen mukaantgaasioiden menna painollaan.

Mistd tietda puhuuko haastateltava totta? Tarkeietavalttaméattd olekaan saada
haastatteluilla absoluuttista totuutta selvilleawanimenomaan selventdd haastateltavan
kasityksid, nakokulmia ja tuntemuksia. (Atkinson .y2003, 119-122.) Haastattelu ei
kuitenkaan ole mikaan tietovisa, jossa haettaiginkkumatonta totuutta perhe-elamasta,
koska naissa asioissa ei ole yhta ainutta totu#tan tarkeintd on se, miten haastateltavat
itse kokevatperhe-elaméan ja arkensa. Taman tutkimuksen adlibikat haastatteluissa
kattavasti ja avoimesti omasta elamastaan, kukiallantavallaan arkeansa havainnollisesti
kuvaillen. Seuraavan Millerin ja Glassnerin komnmertutkimusaineiston, ja erityisesti
suullisten tuotosten, arvokkuuteen liittyen kawtaryaan aitien tarinoihin arjestaan ja

elamanvaiheestaan.

"Kaikki mita meilld sosiologeilla on, ovat tarinaflotkut tulevat
muilta ihmisilta, jotkut meiltd, jotkut kanssakayastamme muiden
kanssa. Se, milla on merkitysta, on ymmartaa meemissa nama
tarinat on tuotettu, minkalaisia tarinoita ne oyatmiten me voimme
laittaa ne rehelliseen ja &dlykkaaseen kayttbonastisen elaméan
teoretisoinnissa.” (Miller & Glassner 2004, 138.)
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4  AJAN UHRAAMISTA PERHEELLE

Nyt kun tutkimuksen lahtokohdat sek& aineiston Wseen liittyvat seikat on esitelty,
voidaan siirtyd itse tutkimustuloksiin. Luvussa &teltiin jo hiukan sitd, minkalaiseen
viitekehykseen tutkimus sijoittuu, mutta tassé kdppssa esitelladn tutkimustulosten
ohessa lisda teoreettista nakdkulmaa ja keskumteltassa tutkimuksessa ilmenneiden
seikkojen seka muiden tutkimustulosten valilla. éston analyysi on tehty
teemoittelemalla aineistoa niin, etta aitien ajamia valintaan liittyvia teemoja kasitellaédn
yksitellen. Alussa keskitytddn padosin aitien kolksin arjesta, ja sen jalkeen
analysoidaan sosiaalisen ympariston, kotitdiderog@an ajan suhdetta ajankayttdoon ja
lopuksi yhdistetaan ajankayton valinnat ja aidialirga tarkastellaan, miten ne nivoutuvat
yhteen. Tulosten pohjustukseksi kerrotaan tiivyseja johdannoksi ditien arkirutiineista,
mihin paivat kuluvat ja kenen kanssa - oman perliséksi - aikaa vietetaan, ja siitd, onko
aideilla yhtaan joutilasta aikaa ja jos on, miten lsiytetddn. Kaikki tAma tieto on
haastatteluissa kerattya ja ikdan kuin tiivistetystrottua aitien arkea ennen laajempaa
aitien elamanvaiheen analysointia. Kun &itien akalusta on kerrottu lyhyesti, kaydaan
teemoittain l&pi aitien arjen ilmi6ita ja kokemuksijoiden kautta saadaan tietoa siita,
millaisesssa ymparistdssa ja aidit elavat ja matééista kaikesta ajattelevat ja kuinka aitiys

muovaa ajankayttoa.

Paivat ovat Aaideilla ja perheilla ylipddnsa ennaltédriteltyja, ja asiat toistuvat
samankaltaisina paivasta toiseen, vaikka tietyatrastukset ja muut menot muovaavat
paivista hiukan erilaisia. Lasten maara ja ika wtivat siihen, kuinka intensiivisesti
heidan kanssaan ollaan ja mitd heidan kanssa tehdidénemmat lapset kaipaavat
enemman huolenpitoa, mutta lasten kasvettua huibddengihtuu harrastuksiin viemiseen
ja sen kuulosteluun, miten lapsilla sujuu kavemeideanssa ja vuorovaikutus on

keskustelevampaa pienten lasten holhoamisen sijaan.

Vaikka jokaisella perheellda on tietylla lailla omktvionsa arjessa, yhtalaisyyksia on
kuitenkin todella paljon. Aamut alkavat t6ihin vastautumisella seka lasten
herattdmisella ja kouluun tai paivékotiin lahettfitndai viemalla. Toihin [&Ahdetaan
suunnilleen samaan aikaan aamulla, koska tutkinewkssallistuneilla tyGajat ovat hyvin

saanndlliset. Tyot muodostavat oman kokonaisuutpasaissd, eivatka koti ja tyo sekoitu
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kovinkaan usein kesken&én: kotiasioita ei mietitaséi eika toita tarvitse juurikaan kotona

tehd&, korkeintaan ajatuksissa saatetaan siirtygstgihin kotona.

Toista palattuaan aidit huolehtivat usein lapseiirkpaivahoidosta, kouluikaiset kulkevat
itse koulumatkansa. Kotona odottaa yleensa ruuto,lanikd on yleensa aitien vastuulla.
Ruokailu tapahtuu yleensa kotona. llta menee kdetd parissa sekd lapsia viedesséa

harrastuksiin tai lasten ollessa pienempia, heggémanaan olemisessa.

Paivien ajankulkuun ja tyonjakoon kotona vaikuttalsten maaran ja ian ohella myos
puolison ty6t ja harrastukset. Kotitoita kuitenkaetaan perheenjasenten kesken jokaisessa
perheessa, joissain enemman ja joissain vahemna@vakisvastuuta jaetaan tasaisemmin
kuin kotit6ita, vaikka miehetkin osallistuvat kodjfiapitoon. Aidit ovat kuitenkin yleensa
paallepdsmareitd ja organisoivat kotona tehtavta.t®erheissa, joissa on isompia lapsia,
kotit6ihin osallistujia on enemmé&n vanhempien lastsallistuessa enemman kotitdihin
kuin pienempien, mika helpottaa hieman vanhempaakkaa, vaikka yleensa lasten
tekeméat ty6t ovat melko pienia tehtavia, ne ovaitekikin arjen sujumisen kannalta

oleellisia.

Viikonloput ovat rentoutumiselle ja hitaammalle nhdnalle varattuja. Usein
viikonloppuihinkin kuuluu tiiviisti kotiasioiden hHtamista, mutta niilla ei ole niin Kiire
kuin arkipaivina. Viikonloppuisin my6s tavataan &gt ja sukulaisia, mutta sosiaalista
kanssakaymista voisi olla aitien mielestda enemnmminja itse kunkin kiireiden vuoksi
tapaamisia ei ehdita jarjestdd kovin usein. Puhghn internet ovatkin usein
yhteydenpitovélineend, vaikka tietokoneella tdipafon istuvat aidit hieman vieroksuvat
tietokonetta kotona. Tietokone onkin enimmakseerideru perheenjasenten kaytdssa.
Henkildkohtaisempaa yheydenpitoa kuitenkin pidetaérokkaampana kuin tietokoneen
valityksella tapahtuvaa. Silloin talldin tavataaibukulaisia tai ystavia, mutta useimmin

yhteydenpito tapahtuu puhelimitse, silloin tallomy6s intrernetin valityksella.

Arki kulkee tietyissa uomissa, ja siina aideilla\ain vahan mahdollisuuksia aikataulujen
muutoksille tai joutilaisuudelle. Ajankayton suutteiussa perhe on etusijalla, ja omat
tarpeet tulevat kaukana perassa, ja myos sillomdtisi mahdollisuus kayttaa aikaa siihen
mihin itse haluaisi, ei siihen tule tartuttua, vagerhe menee siindkin tilanteessa

useimmiten etusijalle.
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Aitien sosiaalinen ymparistd koostuu melko Kiirgig8ja pysyvasta joukosta ihmisia.
Ystavia ei valttamatta ole kauheasti, mutta he arttkin tdrkeampia ja laheisempia.
Ystaviin ei ehditd pitdd niin paljon yhteytta kuhaluttaisiin, ja yleensa ystavien ja
sukulaisten kanssa jaetaan arjen tapahtumia, lasteavun ohella. Lasten kanssa

auttaminen kuuluu usein lasten isovanhemmille niidgalta joilla sellaisia viela on elossa.

Tasta arjen kiireisyyden tunteesta voidaankiny&iritien elamanvaiheen kuvaukseen ja
aitidyen ja perheen merkityksiin. Edella kuvattiiivistetysti ajankayttéa ja sosiaalista
ymparistdéd, mutta seuraavassa analysoidaan néld tarkemmin ja mukaan otetaan myos
muita nakokulmia perustuen haastatteluihin. Osittperehdytaan syvemmin edella
mainittuihin asioihin, esimerkiksi sosiaaliseen yngtoon. Ensin kasitelladn Aaitien
kokemuksia arjesta, jonka jalkeen eritelladn enemmdoleja kotona, omaa aikaa,
sosiaalista ymparistdd, ja lopuksi kiteytetaan tellgt asiat aitidyen kokemuksiin ja

analysoidaan niiden vaikutuksia ajankaytt6on jammuaiemmin kasiteltyihin asioihin.

Kursivoidut tekstipatkat ovat lainauksia haastatsth. Niihin ei ole yksildity
haastateltavia, vaan sitaatit ovat havainnollistaasimerkkeja ja hyvia kuvauksia aitien
elamasta ja ajatuksista. Silla, kuka aideista omkékin lainauksen kertonut, ei ole valia,
tai jos on, kerrotaan siita erikseen sitaatin ytésga.

4.1 Ruuhkaplajayksia ja oravanpyoraa: elamanvaiheermrki

"On kaks alle kouluik&sté ja sit on tommonen topokkalainen, sit
se et ma alotin sen uuden tyon nyt kuitenki vaao puoli vuotta

sitte ja sitten meil paméhti toi muuttoasia tai trmkennushomma
tohon paalle ni tota kyl sillai niinku tiedostaarnset siind on hirveesti
toisaalta isoja asioita. Mut sitten jotenki aatteleet vaik on

tammaonen ruuhkapldjays niin onhan ne ihmiset npeaki selvinny.
Jotenki ajattelee sita et taytyy itekki selvitd.8Nayt vaan sattu
samaan kohtaan naa isot muutokset.”

Tybssakayvien aitien elamanvaiheen arki on Kiiéejst elamassa saattaa olla monta isoa

muutosta menossa samaan aikaan, kuten edellisgstérkistd huomataan. Vaikka isoja
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elamanmuutoksia ei olisikaan kaynnissa, on lapkgissa arki jatkuvasti tdynné asioita.
Arki etenee tuttuja kuvioita noudattaen, ja kokamajon jotain tekemista. Aamulla ja
iltapaivalla on ruuhkaa, siind valissd hoidetaadt @ illat kuluvat yleensa vain kotona
kotitbiden ja perheen kanssa ollessa. Elaménvaihdegaisyyden, stressaavuden ja
intensiivisyyden kokemuksiin vaikuttaa se, minkdigé lapset ovat. Mita vanhmepia
lapset ovat, sité itsendisempia he ovat ja sitéeew@hdn heiddn peraénsa on jatkuvasti
katsottava. Toisaalta vanhemmilla lapsilla on tsrigsia, joihin vanhemmat usein heita
kuljettavat, joten lasten kanssa oleminen siirtyjyeraman kodin rajojen ulkopuolelle ja
lasten huolenpito siirtyy perustarpeiden huoletgasta toisenlaisiin tehtaviin ja enemman
henkisen kasvatuksen puolelle. Kouluikdiset lapsedt jo itsendisempid, heilla on omat
kaverit, kenen kanssa aikaa vietetdan, mikd vabewmgihhempien taakkaa. Kuitenkin
isompienkin lasten elamaa seurataan lahietaisyydaltvarmistetaan se, etta kaikki on

hyvin ja heidan kanssa halutaan keskustella japatéla kuulumisista.

Parivuotiaiden lasten aideista tuntuu usein, etéa elamaé ei aina ole ollenkaan, vaan
joka paiva etenee samoja asioita toistellen ja kajem muita ajatellen ja palvellen, eika
hengahtamiselle ole aikaa. Tilanne on samankahamé niilld, jotka ovat pienten lasten
kanssa viela kotona ja omille tarpeille tai memo#i ole tilaa, vaan kaikki aika uhrataan
lapsille, ja lapset vaativatkin silloin lahes kaikemahdollisen ajan (Parikka 2012). Téihin
siirtyminen tuo elamaan toisenlaisen tarkoituksenmjahdollisuuden toteuttaa itsedén ja
pitdd tauon lapsiperheen elamasta paivisin, mudtlhissa pienet lapset vievat kaiken
henkisen ja fyysisen kapasiteetin. Toisaalta t&esé ei voi tehda mité itsea huvittaa vaan
siellakin on tietyt odotukset, jotka on taytettaya, vaikka tyot antavat aideille tauon

hektisesta perhe-elamasta, on sekin toisaalta ktiavaa.

Aitiysvapaiden jalkeiseen tydelamaan on kuitenkitkittu liittyvan usein onnistumisen
tunne siita, etta on selvitty lasten kanssa kofanasten kasvaessa tydelaman ja perheen
yhteensovittaminen helpottuu. Toissa selviydytdannkalla ja tyopaikalla ollaan usein
asemassa, josta voi olla ylpea: on paadytty 'olenjai@in’. (Kortteinen 1992, 289.)

"Mun miehenkin kans valilla puhutaan et onko taaameha
ollenkaan. Viimeks tdnda aamuna puhulttiin just siti@ on semmonen
zombie. En ma tiia millasta on olla zombie mut sénmonen et
vahan tietylla lailla elava kuollut olo, etté ollaaniin kertakaikkisen
aamulla aina tuntuu etta on vasyneempi ku illalla.”
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Lasten hyvinvointi patistaa toimimaan ja se on ysskinut asia, johon keskitytéaén, ja se
on asia, joka aitejd motivoi, vaikka itse olisikiaksamisen &érirajoilla. Perheen eteen

toimimisesta saadaan kuitenkin lisda voimavar@gikka se myos voimia kuluttaa.

"Kyl se varmaan semmosta oravanpytraa on eli pad&asiseen
menn&an vahan sen ihmeemmin ajattelematta elin@andan vaan
ja tehdaan ja yritetdédn saada pojat tyytyvaisikssjbai etta niiden
ois hyvé olla ja sitéd se on varmaan.”

Arki on tietynlaista oravanpyodraa riippumatta siitdinka ikaisia lapset ovat ja kuinka
monta heita on. Arjessa asiat ovat toistuvia jackajan on jotain tekemista. Perheen eteen
toiden tekeminen kuuluu aideilla itsestdanselvygisjoukkoon, eikéa sitd sen enempaa
mietita tai kyseenalaisteta. Perheen hyvinvoimiaistuu omaan hyvinvointiin: vaikka itse
ei niin jaksaisikaan, on tarkeaa etta muut pertéeeswat hyvin ja sita kautta aidinkin olo
paranee. Pienten lasten kanssa arki ja ajankéyttiit melko hallitsemattomalta, mutta
lasten kasvaessa hallinnan tunne lisaantyy, vaikkemista riittdd edelleenkin. Vaikka
ulkopuolelle aitien elama saattaa vaikuttaa hyvirldireiselta ja tyontayteiselta, aidit eivat
itse aina koe sita niin, vaan asioita taynna okeska on taysin luonnollista ja normaalia.
Kuitenkin tiedostetaan, ettd yhtddn enempdd mexigakeen pysyttaisi mahduttamaan ja
tietylla lailla mennaan aikataulujen aarirajoilRerhe-elamasta nautitaan, mutta se vaatii
kuitenkin veronsa.

"No onhan se semmosta valilla hallittua ja valill#llitsematonta
tammosta, ei kaaos on vaara sana, mutta semmostzapyoraa
ettd hyvin vauhdikasta ja tietylla lailla joka k& on vahan erilainen
mutta tietylla lailla sitten taas samanlainen, ettéo harjotuskuviot
on samat lapsilla mut péaivat vahan vaihtelee ja@iivina sitte on
td& monestikki justiisa ettd on paallekkaisia néjaja ja muuta ...
Tietylla lailla m& koen ettd on taas niinku aarimsen sellasta
rauhallista.”

Aina ei ole yhtad kiireista, ja kiireiset hetket tkia yleensa tiettyind kellonaikoina,
useimmin aamuisin toihin, kouluun ja paivakotiihti@ssa. Arkipaivien kiireismmat hetket
ovatkin toisaalta aamulla seké& jolloin on itseniséksi hoidettava muidenkin asioita ja
saatava muihin perheenjaseniin liikettd, seka dlilgsa, jolloin perheenjdsenet
kokoontuvat kotiin ja vuorossa on ruuanlaittoa skdttoitd. Lapset pitavat aidit kiireisina

ja tydn touhussa lahes koko ajan kotona oltaessa.
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"Kyl se on semmosta niinku sykayksittaistd, et se semmosta
hirveeta impulssia.”

Paivat menevat palkkatydssa, ja ty0 onkin ajankégtduri rytmittdja. Tyopaiva on taysin
oma kokonaisuutensa arjessa: ty0 ja kotiolot sekat harvoin. Kaikilla haastatelluilla

on melko saannolliset tydajat, eika viikonloppuitniltaisin tarvitse juurikaan tehda toita.
Hieman yllattden on todettu, etta aidit, joilla omahdollisuus vaikuttaa tydaikoihinsa,
kokevat enemman kiirettd kuin ne, joilla tatd mdhslautta ei ole (Miettinen & Rotkirch

2012, 29). Tama voi selittya silla, etta saannétinyoaika rytmittaa paivia siind maarin,
ettd aikatauluja suunniteltaessa tiedetdan, milkaaa tdissa ollaan eika siihen tarvitse
yrittéd tehdd muutoksia. Koska tydaika on aina sam&ki on mahdollisesti

jarjestelméllisempaa ja organisoidumpaa. Tamaninwtksen aideilla on saandlliset
tybajat, eikd niitd hirvedsti pysty muuttamaan. RKuwjankayttda suunnitellaan sen

pohjalta, ja tyot voi jattaa joustojen ja muokkaerksilkopuolelle.

Tyon ja kodin valille muodostuu melko selkea rdjiseampi aiti toi esiin sen, kuinka
lapset ovat aiheuttaneet sen, ettei toitéa ajateltana juurikaan, vaan kotiovesta sisaan
astuttaessa huomio siirtyy perheeseen, vaikkairsité@lloin jokin tydhon liittyva ajatus
saattaa vaivata, mutta ainakaan itse tyttehtavigagon tarvitse kotona tehda. Erottelu
tyon ja kodin valilla on osittain tiedostettua jaittain tiedostamatonta ja automaattista,
silla lapset siirtavat ajatukset helposti pois sidesta kotiovesta sisaan astuttaessa.
Erilainen osa persoonaa aktivoituu tdissa ja katémgit eivat valttamatta koe, etta toita ja
kotioloja olisi soviettava yhteen. Ne tavallaan if@@nkin pitdmaan omina
kokonaisuuksinaan, mika tietysti toisaalta onnistilid, etta tyd on saanndllista, se ei ole
kotona tapahtuvaa etatyotd, ja etta tyot pyritégkermaan tydaikana, eika niitd jateta
kotiin. Eeva Jokinen onkin havainnut, ettd "tyon jeerheen paljon puhuttu
yhteensovittaminen onkin tydon ja perheen rajan faneyllapitamistda, perhetunteen
luomista ja kodin rajojen vahtimista ja suojelugyleensa liialta tydltd” (Jokinen 2005,
159).

Asema tyoelamassa vaikuttaa siihen, kuinka palpiora tehdéaéan tai tarvitsee tehda tyota.
Tyontekijat ja alemmat toimihenkilot tekevat harvamn toita kotona kuin yrittajat ja
ylemmat toimihenkilot, maanviljelijoista puhumatssa. (Miettinen & Rotkirch 2012, 26.)

Nama aidit kuuluvat ryhmaan, jossa toitd ei taevitehda kotoa kasin. Toisenlaisessa
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asemassa olevien aitien arki saattaa siis ollaieeh ja tyo vie kotonakin enemman aikaa

kuin tdman tutkimuksen aideilla.

Ronké ja Kinnunen (2009) ovat saaneet tutkimuksesselville, etta tyo tulee helposti
kotiin, mutta kotiasioita ei mietita toissa juurédta Tasta on syntynyt kasitys, etta tyosta
voi tulla ikaan kuin kutsumaton vieras kotioloihifiyon siirtymiseen kotiin voi kuitenkin
itse vaikuttaa enemman tai vahemman. Tyosta easia tule vierasta, ja joskus se antaa
myo6s voimaa kotiaskareisiin (palkitseva tyd). Tdidaejattelu kotona on usein myo6s
kausittaista, ja usein tietyt paivat ovat alttiimille. Kotiintulohetki on merkittdva osa
loppupéivad, se miten perheenjasenten valinen konikointi muotoutuu "rush hourin”
hetkella. Siirtymisvaiheeseen on RoOngéan ja Kinnusetkaan nelja eri siirrantamallia
(mydnteinen siirrdntd, nollaus, palautuminen, kiekn siirrantd), jotka vaikuttavat
seuraavaan jaotteluun, jossa on nelja kategorinara&kaan, onko toissa tai kotona, tai
molemmissa, rasittavaa ja miten siirranta koditdjden valilla sujuu:

1. Kahden ty6paivan taakka

2. Tyopéaivasta palautuminen

3. Toissa lepdamassa

4. Tyo ja perhe tasapainossa (Ronké & Kinnunen 2009.)

Aidit eivat koe tyotaan rasittavana, mutta ei titépaamaankaan menna. Tyo ja perhe
ovat yleensa tasapainossa, mutta se ei tarkoiteriaan sita, ettd molemmat sujuisivat
omalla painollaan, vaan molempien eteen taytyy aakdivaa. Kuitenkaan tyd ja

kotielama eivat hairitse toisiaan puolin tai toisin

Uusi tyd lisaa kuitenkin tydasioiden siirtymistatiko, mutta padasiassa ajatusten tasolla,
harvat tekevat varsinaisesti toitd kotona, muttdudiset saattavat liikkua ty6asioissa viela
tyopaivan jalkeenkin. Kaikkiin asioihin ei kuitersa valttamatta tyoaika riittd, jolloin
kotona luetaan esimerkiksi sahkoposteja tai etsitigtoa. Itse tyOtehtavat eivat siirry
kotiin tai tyotehtavat eivat harmita kotona, vadestinnalliset seka uuden oppimiseen
littyva sulattelu voivat tulla ajatuksiin myds kwta, mutta kotona kiireisyys ja arjen
askareet seka lapset pitavat tyohon liittyvat gaiajatukset kurissa. Lapsien tulo mukaan
elamaan vahvistaa tyon ja kodin valista rajaapiolpalkkatyd on palkkaty6ta, ja kotityd
on kotityota, ja ne pysyvat hyvin erossa toisistadfissa tutkimuksessa kay ilmi, etta

tydsta tulee vieras perheessa yleensa sillointyjitehtavat eivat ole viela taysin tuttuja tai
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jos toissd on ilmennyt kommunikointiongelmia. Toit&ehdaan harvoin kotona,
tyosahkopostien hoitaminen kotona on yleisin ilmmeisenuoto, mutta yleensa tyot

siirtyvat vain ajatusten tasolla kotiin, ei varssgian tyotehtavien merkeissa.

"Paan prosessointi on koko ajan kaynnissé ja sit& se on aika
paljon semmosta sahkodpostity6tad nin kyl sitd huofmdaivansa sit
illalla viela tarkistaan jotain juttuja séhkopostss”

Parhaansa yrittaminen on tarkedd kodin ohella npalkkatydssa, ja tyon ulkopuolista
aikaa uhrataan tyoasioihin joskus siksi, etta tsidli oman tyonsa paremmin. Joskus
tybajatukset tulevat kotona mieleen ilman aktiishiettimistd, mutta yleensa jos toita

mietitdan tai tehdaan kotona, on se tietoista tuiaa.

"Jos joku lasku on myodhassa, sen hyvaksyminersiigisemmoset
tyon tekniset asiat, ei mua ne vaivaa, mut tamma@ueminku miten
ihmisten kanssa méa oon onnistunu tai en oo onnistun

Naisten tekema ty6 on usein sellaista, mihin tarjen laskeminen ja ajan kuluminen
eivat sovi, esimerkiksi hoivatyd. Kotona tehtaviibtkin ovat sellaisia, ettd ne eivat
valttamatta katso aikaa. Onkin tutkittu, ettd &iglttka ovat kotona paivat, kayttavat
aikaansa enemman katsomatta kelloon ja aikatawiét ele niin paljon aikaan sidottuja
Tybelaman vuoksi elamasta tulee enemman kellon erukdettavaad. (Davies 1989, 128-
153.) Tydpaivan jalkeinen arki kotona onkin sekavaikka kello maarittelee kotonakin
paljon ruoka-aikoja, mutta lastenhoito ja lastemdsa leikkiminen ja oleileminen eivat
sovi aikataulutetun arjen kanssa yhteen, vaan rsiiiglit haluaisivat kayttaa aikaa
enemman, mutta kellon kulkeminen haittaa kiiregi¢yitdessa oloa. Pienten lasten kanssa
tyopaivan jalkeinen kotonaoloaika on erilaista kp@rheissa, joissa lapset ovat jo isompia.
Pienemmatkin lapset leikkivat jo keskendan, muttaekkin heidan hoitamiseensa kuluu
enemman aikaa ja vaivaa. Kuitenkaan lasten hollidtyvat tehtavéat eivat katso kelloa, ja

ne voivat sotkea aiottuja aikatauluja.

Toista palatessa kotona odottavat siis kotiaskarketiin palaaminen saattaa tietda
kiireistd hetked ruuanlaiton merkeissd. Yksi aitiv&akin kotiinpaluuta "hirveaksi

hardelliksi”. Aiteja vaivaa syyllisyyden tunne &ijt etteivat he ole perheen kanssa
riittdvasti. Tyot hoidetaan kunnialla ja lapset taa® heti paivakodista kun se vain on

mahdollista, mikéli heita siella on. Vaikka lapsiaolisi pakko hetiin tdistéa paastya hakea
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hoidosta pois, niin tehdaan kuitenkin, koska lag@mssa halutaan viettdd mahdollisimman
paljon aikaa. Aikaa uhrataan perheelle. Kouluilgiisiasten &idit ovat iltaisin usein
viemassa lapsia harrastuksiin ja aitien aikatsahistaidot karttuvat kun he miettivat

joskus useita paallekkaisia menoja.

"Meillakin n&& lapset harrastaa aika paljon ni mam&oon tosi
paljon tallasenad harkkakuskina sitten naa illainniuota kylla se on
aikamoista taiteilua nditten aikataulujen kanssat&viet ja tuot ja
haet.”

Aikataulut menevat harvoin omilla ehdoilla vaandéhkaikki aikaa menee siihen etta
tehdaan sitd mita niin sanotusti kuuluu tehda, t&ivéi, lasten hoitoa, lasten viemista
harrastuksiin ynna muita perheen arkeen liitty\8ibiga. Aitien tehtava on huolehtia siit,
ettda heidan ymparilla kaikki toimii, ja sitten j@skaa jaa, miettia omia tarpeita. Usein
ympaéristosta huolehtiminen koetaankin omaksi tékpieenind on sama asia kuin perhe,
tai ainakin min&n ajatteleminen lahtee perheent&adoskus tyostakin mietitdan sitd, mika
siitd nékyy eniten lapsille ja mik& heihin vaik@taniten aidin tydsséa. "Naisten aika on

tyypillisesti muiden aikaa” (Davies 1989, 41).

"Arki menee pitkalti lasten ehdoilla.”

Lasten kasvettua isommiksi arjen pyorittaminen efarjpyorittamisesta enemman
kappaleessa 4.3) toisaalta helpottuu lasten itsgyden lisddnnyttyd, mutta toisaalta se
merkitsee perheen yhteisen ajan vdhenemistd. Lagsat ole iltapdivisin enda aina
kotona, vaan kaverit ja harrastukset vievat meré@ass Yhteisesta ruokailuhetkesta
yritetdan silti pitda kiinni, jolloin paivisin ondes yksi hetki, jolloin voidaan rauhoittua
samaan tilaan ja vaihdella paivan kuulumisia. Ruokatki on tarked hetki, jolloin
perheenjasenet ovat kokoontuneina samaan tilaaajf&a se ei ole ajallisesti pikta aika,
on se perheen lujittamisen kannalta tarkeaa. Atigdmavat helpottuvat lasten kasvaessa,
mutta toisaalta murehditaan sitd, etta ei ehditlegba viettamaan tarpeeksi aikaa. Perheen
kanssa kaivataankin enemman rauhallista lasnakiioaettomyytté ja yhteenkuuluvuuden
jakamista. Kuten jo aiemmin mainittin, on muissakitutkimuksissa havaittu

samankaltaista perheen yhdesséolon kaipuuta @al@2906, 125-130).

38



Aidit ovat itsestaan selvina otettuja, aina lastévia, sumearajaisia, ja heidat kuvataan
heidan lahipiirinsa kautta eikda heidan itsensa tea@vuori 2003, 56). Aitien mina
muodostuu suurimmaksi osaksi muiden perheenjasek@etia, jolloin erityisesti lasten
hyvinvointiin panostaminen vaikuttaa my6s aidin tidd@an, vaikka perheen eteen

uhraamiseenkin kaytetddn omia voimavaroja. Se koetidti sen arvoiseksi.

Karen Davies (1989) on tutkinut naisten aikakasigka naisten suhdetta ajankayttoon.
Aika ja tila muodostavat perusrajoitukset vapawgeatbiminnalle ja liikkumiselle (Davies

1989, 13). Ihmiset antavat ajalle oman merkityk&ejss vastavuoroisesti aika muovaa
ihmisten elamaa, ja tama vastavuoroisuus on jatkifizavies 1989, 16). Davies erottaa
myds toisistaan syklisen ja lineaarisen ajan: sgkliaika koostuu esimerkiksi toistuvista
arjen rutiineista, paivasta toiseen ikdan kuin ganasioita toistavista toiminnoista, ja
lineaarinen aika kuvaa elaméan jatkuvuutta ja kemista seka oppimista. Aideilla

lineaarinen ja syklinen aika ovat toiminnassa sanaaleaan.(Davies 1989, 18-34.)

Naisten vallitseva aikakasitys (dominant relatian ttme) muodostaa syklisen ajan
muovaaman spiraalin, jonka lavistaa lineaarisem gggkumo. Spiraali kuvaa Daviesin
mukaan toistuvia tapahtumia ja tekoja, jotka ekditenkaan ole sulkeutuneen ympyréan
muodostavaaa toistoa, vaan spiraalimaista jatkurjussa opitaan uutta ja kehitytaan
samalla kun asioita toistetaan arjessa ja samatidikeaarinen aika kuluu ja elama kulkee
eteen pain. (Davies 1989, 239.)

=N
&

Kuvio 1. Naisten spiraalimainen kasitys ajasta (Pav989, 239).
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Se, ettd naiset kokevat identiteettinsd enemmadandiuin minun kautta, on huomattu jo
kauan sitten ja myds Karen Davies on taman huontdmmastatellessaan eri-ikaisia ja eri
elamantilanteissa olevia naisia (Davies 1989, 248-2Ja kuten aiemmin jo todettiin,

aitien ajankayttéa ei voi tutkia ilman etta siindtetaan sitd kontekstia, jossa he elavat,
silla naiset tekevat paatoksia ajankaytostaan mavien toisten aikataulujen ja tarpeiden
mukaan (Davies 1989, 131).

Televisio on mukana arjessa, samoin kuin tietokomeitta enimmakseen kuitenkin
lapsilla. Lapset saattavat kastella lastenohjelaik@nsa kuluksi, ja vanhemmat silloin
talléin rentoutuakseen, mutta usein televisio orbsnydline saattaa koko perhe samaan
tilaan ja katsomalla jotain mukavaa ohjelmaa tedgis tullaan samalla olleeksi yhdessa
perheen kanssa. Televisio muodostaa instituutisgkd on tarked arjen rutinoija, ja
televisiota Kkatsellessa neuvotellaan perhe-elamé&aikuttavista tekijoista, kuten
vanhemmuudsta tai sukupuolten rooleista ja vall@&t&inen 2005, 111-112). Television
aaressa aidit usein kommunikoivat lasten kassalgvision daressa vietetadn perheen
yhteistd aikaa. Perheilla on tiettyja ohjelmia mkidisotaan koko perheen voimin seké
pelataan esimerkiksi tietokone- tai konsolipelejeelevisio on osaltaan luomassa
ontologista turvallisuudentunnetta taustagénelggk@ rutiinien luojana sédénndllisine tv-

sarjoineen, ja televisio on pitkaan ollut osa sulamta arkea (Jokinen 2005, 120).

Television liséksi tietokone on kodeissa ahkerdsbgdssa. Aidit kokevat tietokoneen
usein valttamattomaksi pakoksi, jonka kautta haidet juoksevia asioita, mutta muut
perheenjasenet ovat aktiivisempia tietokoneen &agttkuin aidit, silla aidit saavat

tietokoneista tarpeekseen toissa.

Teknologian lisdantyminen kotona on vaikuttanut rhatiavasti perheiden arkeen ja
ajankaytdn muotoihin. Tietokoneet, kdnnykat ja mteknologiset laitteet kotona seka
helpottavat ettd vaikeuttavat arkea. Toisaalteoktimteiden kayttoa taytyy kontrolloida
enemman, mutta tietokoneet ja k&nnykat ovat mydsa ordlineita jarjestda arkea ja
helpottaa yhteydenpitoa ja aikataulujen suunnitelannettavat laitteet ja internet
kuitenkin my6s halventavat tydelaman ja kodin jdfrissen 2000, 70.) Vanhemmille
muun muassa tietokoneet tuovat yhden valvonnarekohlisaa, koska lasten tietokoneella

oloa taytyy valvoa ja rajoittaa. Aitien taytyy vamsin isompien lapsien kohdalla
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kontrolloida sitéa, etteivat lapset ole liian myoh&dtaisin tai ylipdansa lilan kauan
tietokoneella, ja aitien mielesta lasten koneedakkistelu kavereiden kanssa tietokoneella
vaikuttaa usein "turhanpaivaiselta latinalta". Aidaattavat tosin itsekin joskus ajautua
internetin vietévaksi ja viettda koneella enemmi&taaakuin on alun perin tarkoitus, mutta

yleensa koneen kayttd on vahaista kotiolosuhteissa.

"Se véahan vaihtelee sekin ettd saattaa olla e#wgiiitkdyda mut sit
jos tai se on se et jos sen koneen avaa ni sihse @t siind helposti
pyoréhtaé sit menee just sinne sahkopostiin katty6jutut ja sitte

ajatus meneekin jo seuraavaan asiaan ja sit siinkiro siind koneen
aaressa et se on kyl totta ettd se on vahan semmeyi@gppo nyt kun
rupee miettimaan."

Aikataulujen sailyttaminen ja rutiinit koskevat nsy@iikonloppuja. Silloin yritetaéan pitaéa
ruokailuajoista ja muista rutiineista kiinni padmissaan, vaikka aikataulut ovatkin
valjempia kuin arkipéivind. Lapsetkin ovat tottuheeitiineihin, ja viikonloppuisin
herataakin usein aikaisin vaikkei valttamatta tsisi. Eeva Jokisen arjen kuvausta, jonka
mukaan arki luo turvallisuudentunnetta (Jokinen $009). Jokisen arjesta

turvallisuudentunteen luojana mainittiin jo aiemmin

"Samoja asioita tehddan mutta ehka vahan pisemmaNalla eli
kotitéihin on enemman aikaa ku viikolla."

Viikonloppuisin pyritddn elamaan rauhallisesti jdlogn aikataulut saattavat lipsua
arkipdivista, mutta se ei haittaa, ja yleensa fitwkoonkin unohtaa liialliset aikataulut ja
nauttia kiireettomyydesta. Suurpiirteiset aikatauwuat kuitenkin olemassa, ja varsinkin
paivakoti-ikaisten lasten kanssa halutaan saildty rytmi varsinkin ruokailujen suhteen
myos viikonloppuisin, jotta saanndllinen rytmi pysylla eiké alkuviikko mene lipsuvien
aikataulujen vuoksi sekaisin. Isommat lapset ema#id edes valttamatta halua lahted
vanhempien kanssa reissuihin, ja sen vuoksi yleelsankin kotona ja lapset ovat paljon
kavereiden kanssa tai rentoutuvat kotona. Kuitenkikonloput ovat aikaa, jolloin on
mahdollisuus ndhda muita ihmisia, ja silloin talldiylaillaan ystavien tai lahisukulaisten
kesken. Lasten mielipiteet vaikuttavat viikonlopguj ja muidenkin  menemisten
suunnitteluun ja toteutukseen. Viikonloppuina pédet osittain kiinni aikatauluista, mutta
niista pystytaan ja halutaankin vahan joustaa,gpgtmia unohtamatta. Tahankin vaikuttaa
lasten ika. Vanhemmatkaan eivéat lahde kotoa josetapaluavat olla kotona, eli samassa

paikassa vietetaan aikaa, ja lapset maaraavamsssg ollaan.
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"Joskus ennen vanhaan ni meilla oli niinku semmoetesit kun tuli
lauantai tai sunnuntai ni me lahettiin johonki kailpe tai sit me
kaytiin aika paljon niinku kylpyldissa tai lahi uajutuissa ja kaikissa
sellasissa ... Et oltin aika kovia niinku reissasan ja kaymaan
sukulaisissa ja silleen mut nyt kun ne on kasvanpajat ni ei ne lahe
enéaa niinkaan ni se on sit vahan rauhottanu totadére oloa."

Rutiinit tuntuvat olevan tarkeitd koko perheell@pkille saattaa olla hyvin tarkeéaa pitaa
esimerkiksi viikonlopuissa tietyt rutiinit. Lapskim rutiinit tarttuvat ja ne ovat tarkeita ja
merkityksellisia. Rutiinit luovat turvallisuuden rtoetta koko perheelle. Kuitenkin
halutaan, etta rutiineista pystytdaan poikkeama#d@ Epsillekaan haluta opettaa taysin

jahmeita arkirutiineja. Joskus rutiineista on pakkiketa.

"Tietyt rutiinit pitda olla arjessa mutta niista @& olla tietylla
lailla myds mahollisuus poiketa et ei pia olla hiaiinku semmosta
Kirjotettua sen arjen."

Ansiotytn ja kotityon lisaksi aideilld, kuin mydsilla, on hoidettavana "kolmas vuoro”,
joka muodostuu aikataulujen, perheenjasenten menaj&ahden muun tyon konfliktien
liennyttdmisen hoitamisesta, erityisesti tydossakfiy@idit haluavat kayttaa aikaa lasten
kanssa olemiseen (Julkunen 2010, 158). Taméa om hywmattavissa taméan tutkimuksen
henkiloistd. Kolmannen vuoron hoitamiseen meneak@ikein koko jaljella oleva aika
ansiotyon ja kotityon lisaksi, joten aidit eivatgby paivaansa ottamaan juurikaan hetkia,

jolloin he voisivat elaa vain itselleen.

Pirjo Korvelan (2003) tutkimus perheenjasentensedida dynamiikasta kotona ja kodin
tekemisestd vuorovaikutuksen kautta paljastaa, nmKetia tuotetaan ja miten Kkoti

muotoutuu toiminnan kautta. Olennaista on paiva@jtuminen sekvensseihin, jotka ovat
erilaisia ja eri asioista koostuvia vaiheita, mmamatoimet, kotiinpaluu, yhdessa
tekeminen, lasten nukkumaan meno, tytskentely,kepis oma aika seka nukkumaan
laittautuminen (49-77). Sekvenssien valissa omysiiévaihe, joka koostuu diskursiivisista
merkeista (56-57). Sekvenssit jakautuvat edellegnintaepisodeiksi, jotka ovat Korvelan

mukaan holistisia analyysiyksikkoja, jotka voidasamavuttaa empiirisella tutkimuksella
(59-77). Suunnitelmien muuttuminen, sekvenssiej@géyksen muuttuminen tai jaaminen
kokonaan pois muuttuvien tilanteiden ja suunnitelmphdosta on mahdollista. Muutokset

johtuvat usein lasten ehdotuksista tai sattumiatayliattévista tilanteista. Muuttuvista
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tilanteista seka mahdollisesti ilmenevista dilensteisyntyy &ideille ongelmia, mista
luopua ja usein tallainen sovitteluprosessi kaydédm ja lasten valilla. (Korvela 2003,
99-116.) "Se, miten yhdessd ja erikseen olemisentej@emisen jannitettd opitaan
tutkimuksen aideilla arjen merkittavat tapahtuniigtyVat paivien sisalla oleviin siirtymiin

paikasta ja tapahtumasta toiseen.

Arkea kuvaa pyrkimys selvitd kiireistd. Tata volgitsua selviytymisen eetokseksi: on
pakko selvitd, ei ole vaihtoehtoja. (Kortteinen 299Veber 1980.) On pidetty jopa
jarjenvastaisena sita, etta itsensa pitda uhritgyty@kseen, ja etta koko ajan on elettava
muiden kautta. Kortteinen puhuu eetoksesta: "kysymiy kulttuurisesta muodosta, jossa
oman moraalisen arvon jasentdminen perustuu hyntengiseen ja selvaan tarinatyyppiin:

siihen, etta on kovaa, on pakko selviytya ja sijledté selvitaan” (Kortteinen 1992, 50.)

Paasaantoisesti perheiden elaméassa on kuitenkiaittsaissa samantyyppisia rutiineja,
jotka ovat perheiden elamaan juurtuneet. Perhdawpublisten ihmisten tapaamiselle on
vain harvoin aikaa, vaikka laheiset ihmiset ovatihytéarkeita. Arki tuntuu vain tayttyvan

perheen omista asioista ja aikaa ei riita jaettavalli hyddynnettavaksi ystavien tai
sukulaisten kanssa.

4.2 Elaméanvaihe ohjaa ja rajaa sosiaalista ymparigé

"On ystavaperheita joilla on samanikasia lapsia keilla tai vahan

vanhempia ... No kauheen vahélle jaany se heidéankssa et tuntuu

ettd arki menee nii hurjaa vauhtia yleensa muttaaasillon tallén

yritetdén jarjestdd jotain tapaamisia mutta kyl sen aika

harvinaista, mutta kylla niita (ystavid) on ettakéhpitas vaan sita

aikaa katella.”
Aitien sosiaaliseen ymparistoon perheen ja lahisuigiiksi kuuluu Iahinna ihmisia, jotka
ovat samassa elamantilanteessa, mutta poikkeukstaki Nama poikkeustapaukset ovat
yleensd lapsuudenystavia, tai muuten pitkdaikaisystavia, joita yhdistaa

tutkimuskohteisiin pitka yhteinen historia eikanki@&an samanlainen elaméanvaihe. Eras Aiti
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mainitsi, ettd on hauskaa ja piristavaa seuratesia taysin eri tilanteessa olevan ystavan
elamaa. Ystavien tapaamisten suunnittelussa ja ygétpidossa on kuitenkin
jarjestelyongelmia. Usein tapaamiset olisivat gtgétavissa, mutta se pitaa kirjaimellisesti
jarjestaa, lyhyella varoitusajalla se ei onnistutgisaalta aikaa ei valttamatta ole sopia
yhteisista hetkista, ja jokaisella on omat menoAska - tai lahinnd sen puute - vaikuttaa
paljon sosiaaliseen ymparistoon, ja ongelmat maniakstuvat kun mukaan tulevat usean
eri henkilénn aikataulutetut arjet, ja aikataulujmeensovittamien vaikkapa tapaamista
varten on joskus lahes mahdotonta.

Ihmiset samassa elamantilanteessa ovat hyva tihele,lfa usein samankaltaiset ihmiset
hakeutuvat samoihin paikkoihin ja heidan kanssaeollhelposti vuorovaikutuksessa. Rooli
vaikuttaa myds siihen, mihin paikkoihin ihmisillédn gpaasy, ja taten helposti samoissa
olosuhteissa on samassa elamantilanteessa olenialdig. (Kahn & Antonucci 1980,

263.) Esimerkiksi aidit tapaavat koulun, paivakonidieka omien ja lasten harrastusten

kautta muita ihmisia.

Aikaa kaytetaan kiireisessa elamassa niiden hesdidkanssa, ketka ovat itselle tarkeita,
ja muut jaavat sivuun. Keskitytaan pelkastaan siihemikd itselle koetaan
merkitykselliseksi. (Melkas 2009, 46.) Laheistenmisten merkitys koetaan suureksi,
mutta perheen ulkopuolisia ihmisia ehditaan tapaamtiéan harvoin. Aikaa ei valttamatta
siis ole tarkeidenkaan ihmisten tapaamiseen. Sowaatuki ystavilta, perheeltd ja
puolisolta vahentda stressia ja rasitusta tai kiiosta (Kahn & Antonucci 1980, 266).
Enemman aikaa ndille vahentaisi aitien henkistarrkitasta, mutta ajan jarjestaminen
muille kuin perheelle kiireisen arjen keskella oryd® kuormittavaa. Tassa ollaan
valintatilanteen edessa, ja useimmiten perheenskangetettava aika voittaa taistelun

ajasta.

Termilla saattue (convoy) on kuvattu sosiaalistakestoa, jolta sosiaalista tukea on
saatavilla, ja saattueet tukevat ihmista lapi elgnpé siihen kuuluu laheisia ystavia seka
sukulaisia, kuin myds muita ihmisia elaméantilantaesippuen, kuten tydkaverit tai

naapurit. L&heiset ihmiset auttavat elaman haastesnistumisessa. Ihmisilla on ryhma
muita ihmisia ymparilla sosiaalien tuen vaihtoate@arkoko elamén ajan. Saattueet ovat
dynaamisia ja usein pitkdaikaisia, jopa koko elnakestavia. Niiden luonne saattaa

muuttua ajan kuluessa ja tilanteiden vaihtuessimédi&iksi suhde vanhempiin sailyy lapi
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elaman, mutta ika ja elamanvaiheet muovaavat mitéginen keskinainen suhde vallitsee.
(Antonucci & Akiyama 1987, 519.) Saattueen kawska tarjotaan muille ettd saadaan
itsekin sosiaalista tukea (Kahn & Antonucci 198852

Ystavien ohella lahisukulaiset ovat tarkeitd agega sellaisia keneen pyritdan pitdmaan
paljon yhteytta. Omat vanhemmat ovat mahdollisuerksnukaan mukana arjessa, riippuen
siitd, kuinka pitkd maantieteellinen valimatka an rpissa kunnossa vanhemmat ovat.
Toiset eivat kuitenkaan pida valttamatta yhteyaahempiin kovin aktiivisesti, vaikka he
asuisivatkin lahella. Tama kuvastaa nykyajan elgnudittista valinnanvapautta, jolloin
pidetdan aidosti yhteyttad vain niihin ihmisiin, le&m halutaan, eivatkd edes perhesuhteet
velvoita toistuvaan yhteydenpitoon. Yleensa lahidaiset ovat kuitenkin tarkeita, ja aidit
pitavat heihin yhteyttd péadasiassa puhelimitse. elséén ystavien liséaksi saattueen
tarkeimpiin henkildihin kuuluvat laheiset sukuldis&dmankin tutkimuksen perusteella
aitien omat vanhemmat, mikéali he ovat elossa, glednsa tarkedssa osassa arkea ja apua

tarjotaan puolin ja toisin.

"Se on vahan seka etta, ettd myo kayvaan sielldamdssa ja
sitten he auttaa taas meita sitten lapsenhoidonduossa, etta myo
varmaan niinku puolin ja toisin tarvitaan toisiamrjgene on aika
vahvasti arjessa mukana.”

Saattuemalli olettaa, ettd sosiaalisilla suhtalaperusnormit jotka ajan saatossa auttavat
yllapitamaan hyvinvointia ja selviytyman vaikeukaigAntonucci & Akiyama 1987, 520).
Niinpa ihmisen lahiverkostoonkin valikoituu seliaishmisia, jotka tukevat hyvinvointia ja
arjessa jaksamista ja joiden kanssa halutaan &ieitéa. Itselle tarkeiden ryhmien kautta
reflektoidaan omaa kayttaytymistd, ja sosiaaliseiteet ohjaavat toimintaa tiettyyn
suuntaan. Ryhméan mukana mennaan, oli toimintansiftesilon hyvinvoinnin kannalta
postitiivista tai negatiivista. Saattuemalli osaétf miten tarkeat ryhmat ohjaavat
ajankayttva ja toimintaa ja toisaalta myds sen.emiyksildo vaikuttaa myds ryhman
ominaisuuksiin. Saattue on rakenteellinen kasitesg muovautuu tilanteisssa vallitsevien
tekijoiden sek& yksilon ominaisuuksien vuorovailesessa, mutta toisaalta se taas
maarittdd osaltaan henkilon hyvinvointia ja kyky@nistua henkildon rooleissa (Kahn &
Antonucci 1980, 269.)
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Sosiaalinen tuki on tarkedd ihmisten hyvinvoinnijlekaisessa elaméanvaiheessa, ja
sosiaalinen tuki on yhteydessa kiintymyksen ja irodésitteisiin (Kahn & Antonucci
1980, 255). Ihmisten tarpeet ja olosuhteet vaghtsl elaménvaiheesta toiseen ja
elaméankulku vaikuttaakin siihen, millaista sosistaitukea tarvitaan (Kahn & Antonucci
1980, 256).

Omiin lapsuudenkokemuksiin verrataan isovanhempiatia elamassa. Jos itsella ei ole
lapsena ollut isovanhempia, ei koeta niin merkité#y sité, ettd omatkin vanhemmat ovat
kuolleet kun omat lapset ovat olleet pienia. Véutaitehdaan myos siind mielessd, onko
itsella sisaruksia. Eras diti on itse ainut lapuitta hanesta on todella mukavaa, etta itsella
on useita lapsia, ja onkin sittemmin tajunnut, ettdollut lapsena aika yksinainen. Itse oli
pienena sitd mieltd, ettei olisi halunnutkaan siksia hairitsemaan. Oma sosialisaatio
vaikuttaa luonnollisesti siihen, miten omat lapsékevat ja miten suhtautuu asioihin,
miten itse on niihin aikoinaan suhtautunut. Omadamassa saatetaankin korjata tilanteita

verrattuna siihen, miten omassa lapsuudessa asitiblbeet (Jokinen 1996, 52).

Ystavien ja lahisukulaisten kanssa jaetaan pa&séasti arjen tapahtumia ja vaihdellaan
kuulumisia istumalla iltaa tai yleensa soittelematbosiaaliset ryhmat eivat tue liikunnan
harrastamista, vaan muut tekijat pitavat inmisiadsa: arjen jakaminen, jarjestét jne. Eli
yksin ei viitsi lahted ja ne, joiden kanssa on esskaynyt likkumassa, eivat ole talla

hetkella elamanpiirissa.

Tahan liittyy lapsiperheiden ajankayttétutkimuskifdiden huoli siita, etta perheilla ei ole
tarpeeksi tukiverkostoa, vaan sosiaalinen ympamstékaventunut paljon, eiké perheen
ulkopuolisia aikuisia ehditd nahda riittvasti (Mieen & Rotkirch 2012). Sosiaaliseen
kanssakaymiseen kaytetty aika aideilla on hiemakelaut viimeisen 10 vuoden aikana,
mutta dramaattista muutosta ei ole tapahtunut,inkdrs kun lisétédan tietokoneen kautta
tapahtuva kanssakayminen, jota ei barometrissanaleana (Rotkirch & Miettinen 2012,

71-73). Sen sijaan lapsia nahdaan arjessa paljon.

"Sitten oikeestaan lapsien laheisimmat kaveritjasta on hirveen
hyva etta vaikka se valilla on nii arsyttavaa kuiénsiina pyarii ja
eteinen on taynna kenkia, mutta sit toisaalta mé ama tykanny
siitd ettd siind kuitenki on koko ajan vahan niinlaot korvat
kuulolla et missa niitten lasten kanssa menndawghan tietaa
mistd ne puhuu ja mikd on nyt ja jos on yht&aén ijotaiinku
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kédninda keskenaan niin tietdd senkin vahan ettdamahtuu tai

mika on niinku se syy.”
Lasten kavereista muodostuu iso osa perheen ulksfasosiaalista ymparistoa. Vaikka
useammassa haastattelussa tuli ilmi arsyttavatékersat eteisessd, aidit kuitenkin pitavat
siitd, ettd lasten kaverit kayvat kylassa, ja sseitaloissa kavereita tuntuu kayvankin
usein. Tama on myods keino pysya perilla lastenajgekeiden valisistd suhteista ja siitd,
miten lapsilla menee kun he eivét ole vain vanhemieurassa. Arsyttavat kenkavuoret
tarkoittavat kuitenkin mukavaa yhdessaoloa ja faselaman seuraamista pienen
valimatkan paasta. Lasten kavereiden kautta yl&aah tavallaan perheen hyvinvointia ja
lasten kavereiden kautta aidit saavat tietoa giiiéen lapsilla sujuu kodin ulkopuolisessa
ympéristossd. Pienimmilla lapsilla ei viela ole vitth kaverisuhteita, eika
paivakotikavereitaka viela nahda juurikaan, kouliskla sen sijaan kaverit ovat jo tarkeita

koulun ulkopuolellakin.

"Jc_)sksus vahan siltd tuntuu ettd meilla on avoimimeien

paiva."
Tuula Melkas (2009) toteaa, etté lapsiperheidean@istoimivat aktiivisesti myds kodin
ulkopuolella, ja esimerkiksi lasten harrastustendivikodin tai koulun kautta
perheenjasenet nivoutuvat ulkopuolisten ymparistigeniissa olevien henkiliden kanssa,
eivatka lapsiperheet kietoudu pelkastaan omaarnnk@elkas 2009, 48). Nain tuntuu
tosiaan olevan tamankin tutkimuksen perusteellatanedella mainittujen tahojen kautta
elamaan ilmestyneiden ihmisten kanssa ollaan vamagpuolisesti yhteydessa, eika
ainakaan taman tutkimuksen mukaan ei syvempia yg$8uhteita ole syntynyt, varsinaan
aikuisten kohdalla. Esimerkiksi lasten kavereideanhempien kesken syntyy harvoin
ystavyyssuhteita. Yleensa he ovat vain apuna, &psett kylailevat toistensa luona tai jos
lapsia tarvitsee kuljettaa harrastuksiin. Lastevekeiden vanhemmat toimivat siis apuna
kun halutaan olla ilman lapsia ja tehda omia jatfaj viettad omaa aikaa. Isompien lasten
vanhemmat puolestaan sopivat usein harrastuksiigdigemisesta keskenadan, eli
periaatteessa ajatus sailyy samana, eli puolinigantautetaan, mutta se tapahtuu vain eri
kontekstissa. Toisten lasten vanhemmat tekevat jeaasiita kuin itsekin, ja se on keino
saada lapset hetkeksi hoitoon tai muun kyydittévake ovat ehka liian samassa

tilanteessa, kun lapset ovat samoissa paikoiss#iieianssaan, joten ystavyys ei ehka
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siksikdan onnistu? Mutta lasten kavereiden vanhemowvat kuitenkin lasten kautta

tarkeita henkiloita sosiaalisessa ympéaristossa.

"Lahinna siina on sitte talla mun vanhemmalla pdgdin ni ihan

naapurissa asuu luokkakaveri et sitten hanen niiamhemman
kanssa ollaan jonkun verran tekemisissd mutta aiddn on

semmosta aikuisten valista sitten kuitenkaan ensstte et soitetaan
et voiko tulla ja sit jommankumman luona yleengiséd on et sitte
saa toinen puuhailla rauhassa omiaan.”

Saattueen kasite on roolin kasitetta taydentavédrik& Antonucci 1980, 267). lhminen
joko saa tai antaa sosiaalista tukea jollekin, yhteet ovat usein myds vastavuoroisia
(Kahn & Antonucci 1980, 267-269). Saattueseenyliit henkil6t voivat olla hyvin
tilannesidonnaisia tai sitten laajemmin elamass&ama olevia, esim. tydkaverit voivat
olla hyvin tarkeita tdissa, mutta tyopaikan ulkojalia heilla ei ole merkitysta (Kahn &
Antonucci 1980, 272). Saattueessa kolme eri tassiaoolisidonnaiset, osittain
roolisidonnaiset ja taysin roolisidonnaiset, eniteolisidonnaiset ovat myos herkempia
poistumaan saattueesta kun roolimuutoksia tapafitabn & Antonucci 1980, 273-274).
Roolisidonnaisiin kuuluvat esimerkiksi naapurit tgbtoverit, jotka vaihtuvat elaman
varrella, mutta vaikkapa vanhemmat, jotka eivatty liirooleihin vaan sdilyvat
elamanvaiheesta toiseen. Toisaalta myds aiemminitiugeén puhtaiden suhteiden kautta
peilataan omaa itsea sekd muovataan identite€#tin liittyy osaltaan myos symbolinen
interaktionismi (Giddens 1991), johon perustuu sgd yksil6 on itse myds mukana

muovaamassa yhteison toimintaa

Uusia ystavyyssuhteita voi olla vaikea hankkia,sirddin jos ei ole alun perin seudulta
kotoisin. Lastenhoitaja voi joskus olla ainut apaténhoidossa ja muutenkin, sukulaisia ei
valttAmatté ole kaytettavissa. Jos saa lapsen&aaéaikaan, sekin voi rajoittaa sosiaalista
ymparistda seka sitd, keiden kanssa arkea pyskgynjaan jossei ole tuttuja, jotka olisivat
samassa tilanteessa. Yhden &idin tarina on tafaij@loin nuorena lapsen saaminen
karistaa helposti ihmisia ymparilté, kun oikeast&akaan ei ole vastaavassa tilantessa ja
lapsi pitaa aidin tiiviisti kotiympyroissa eika Hastakdan tukea valttaméatta ole
ikatovereilta tullut. Sosiaalista tukea antavaitseeet eivat talldin tavoita riittaévan hyvin

tukea tarvitsevaa.
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"Kaytannossa se on ollu ettéd me ite ollaan hoijddipset et meilla ei
00 ollu sillai niinkun semmosta tukiverkkoo ikaanink missaan

vaiheessa ... Siis hirveen raskasta niinku esirkerjki koulun puolesta
kun mulla oli aika paljon lahiopetusta koulussasjalta et saanu olla
pois ni sit se jarjesteleminen et mies toi kuitdekian pdytaan ni sit
et han ei oikein voi olla pois toista sen takiaretlla oli niin sanotusti

vaan opiskelut niinku silla tavalla ni kyl se vaatka paljon sovittelua
ja semmosta niinku et onneksi sit kuitenkin joskusiahollista saaha
niinkun isovanhempia tai mun sisarukset on jonkeman auttanu ja

silla tavalla et kuitenki jonkun verran saanu nnhikaikiksta

rankimpiin hetkiin sitten apua.”

Tietokone toimii sosiaalisen ymparistdn laajentajga uuden sosiaalisuuden muotona,
joskin sité ei aitien keskuudessa arvosteta nilfop&uin kasvokkaista tapaamista, mutta
kaukana asuviin se luo hyvan keinon yhteyden pit@&m ei kuitenkaan ole ensisijainen
yhteydenpitovaline, ja usein tietokonetta jopa astetaan kotioloissa, sen aarella ollaan
mahdollisimman vahan, silla tyopaivat kuluvat ugeiditteen aaressa istuessa. Netin kautta
hoidetaan my0s sosiaalisia suhteita, mutta tietekenaikuisilla ole niin tarked, lahes

kaikki tuntuvat saaneen tietokoneesta riittavgsipéivan aikana.

Tietokoneella olo omalla lailla omaa aikaa, jal&@ieloi pitdd yhteytta ystaviin ja paasta
tavallaan kodin ulkopuolelle varsinaisesti mihinkdahtematta. Naisille se on tavallaan
myds "oma huone”, jossa voi olla yhteydessa ysték@nssa ja jakaa arjen kokemuksia,
kuvia perheesta seka ilmoitella elaman muutoksiBietokone ei ole enda niinkaan vaan

miesten maailmaan liittyva ilmi6. (Jokinen 2005;010.)

Risto Alapuro (2000) huomauttaa, etta sosiaaliskete®t ovat yhd enemman symbolisia, ja
"vanhan ja vakaan vuorovaikutuksen (tai 'sosiamlisaloksen’) rooli on ikaan kuin
supistuva symbolisaatioon verrattuna" (Alapuro 200@4-105). Kuitenkin Alapuro myds
huomauttaa, ettd kovin l0ysaa sosiaalisuutta takehgynytta yhteisollisyyttéa ei ole
yhteiskuntatieteellisissa tutkimuksissa tullut mskuin mita on eri teoreetikoiden voimin
esitetty (Alapuro 2000, 106-110). Ennen on olld@hthedmmat olosuhteet” (Alapuro 2000,
107) joten ehka valinnanvaraa on kuitenkin tulloemman entiseen aikaan verrattuna,

vaikka sosiaalisia suhteita arvostetaan ainakin tkéryhman keskuudessa.

Vuorovaikutus on l6yhentynyt, mutta sitd voi olleaikea huomata vaan monissa

tutkimuksissa on huomattu, etta yhteydenpito onenoid enemman kuin postmodernia eli
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sosiaaliset verkostot ovat yllattavan kiinteita gpdiro 2000, 106). Sosiaalinen ympéristo
nayttaisi kaventuvan perheellistymisen myo6td, fada jalkeen tietty vakiintunut porukka

on jaanyt jaljelle. Perheellistymisen myota sosiesl ymparistd kapenee. Kaventuminen
alkaa lasten synnyttya (Parikka 2012), ja lasteav&essa tilanne vakiintuu ja yhteydenpito

rajoittuu tiettyihin tarkeiksi koettuihin henkilditn

Sosiaalisille suhteille ei ole tarpeeksi aikaa,sigd on vaikea jarjestaa. Kuitenkin heidan
kanssaan haluttaisiin viettdd enemman aikaa. Aidiaavat aikaansa perheen hyvéksi,
ennemmin kuin tapaisivat enemman muita ihmisia.ejdittarvitaan kotona ja kodin
pyorittamiseen menee lahes kaikki mahdollinen aikemisia saatetaan tavata melko
paljon, mutta vain harvat ihmiset ovat oikeastkédt& ja sellaisia, keihin yhteydenpito
koetaan arvokkaaksi.

4.3 Aikataulutusta ja delegointia kotona

"No kyl me molemmat tehdaan siis kaikkee mut kykgirotta on
ettd se niinku siivoominen on enemman mun alo#tdeistni ja mun

tekemisia mut sit taas tota kyl niinku mies tekeekaa ja laittaa
pyykkia ja nain. Mutta kylhan se totta on et tigtyailla et jossen ma
niinku sano et nyt taytyy ni sit se helposti jadlasiet sit ei

kumpikaan tee tai sit et ma teen puhisten.”

Paljon on puhuttu siita, ettéd isat osallistuvat ydrdemman kotitdihin, ja puolisoiden
valisesta tyonjaosta oli puhetta jo tutkimuksenuplkolella. Tamankin tutkimuksen
perusteella on huomattavissa, ettd toita jaeta#ld gwljon, mutta silti aiti on yleensa se,
joka jakaa tehtavia perheenjasenten kesken ja goffanisoi kotona tehtavia toita. Aidit
kertovat olevansa arjen pyorittdjia kotona, nijtika huolehtivat siita etta asiat tapahtuvat
ajallaan ja ettda arki tosiaankin pyorii. Aiemmin im#iin, kuinka arki on yleensa
oravanpyoraa. Oravanpyoran keskella ja sen pyjani@aon &iti. Han jarjestelee arjen
menoja ja aikatauluja. Vaikka arjen pydrittaminerkio toisinaan tyélasta, on se aideille

luonteenomaista, ja sita kautta he pystyvat olerkatona hallitsevassa asemassa.
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"Mutta vaikka puhuttaisiin arjen pyodrimisesta ikakmn se pyorisi
itsekseen, se kuitenkin katkee sisaansa paljonatastelua ja
erilaisia neuvotteluja. Kuka pyoérittda ja kuka dematd? Kuinka
pitkdan arki pyorii, jos kukaan ei ehdi sita akides? Voiko pyoran
alle jaada?” (Jokinen 2005, 11.)

Arki ei tunnu pyorivan kotona siis taysin automeaisti vaan siihen sisaltyy aktiivista
pyorittamistd, joka on paaasiassa aitien tehtav@ti Bn aitien valtakuntaa, jossa aidit
tyotelidina myos kotona, yleensa enemman kuin miesAiti kokee asiakseen pitaa kotia

kunnossa ja jarjestyksessa.

"Paivan pyorittaminen on mulla.”

Kodinkoneiden lisdantyminen ja kotitdéiden helpotinem niiden kautta ei ole kuitenkaan
vaikuttanut kotitdihin kaytettavaan aikaan (Miettim & Rotkirch 2012). Vaikka
kodinhoitoon on tullut paljon apuvdlineita verrattu aiempaan aikaan, ei Kotitdille
kuitenkaan ole viela taydellista korvaajaa, vadier’dityon ulkopuolisesta ajasta suuri osa
menee kotitdiden parissa. Muilta perheenjaseniltéet apua riippuen myos esimerkiksi
lasten iastd, mutta yleensa paavastuu kotitdidgmssesta on aideilld. Vaikka kotit6ita

jaettaisiin melko tasaisestikin, &iti on yleensarkinaattorin ja arjen pyorittdjan roolissa.

Aiti saattaa pitaa naenniisesti valtaa kotona olkktiivisin osapuoli Kotitdiden
pyorittamisessad, mutta esimerkiksi riitatilanteigsaon usein se, kenen sanaan uskotaan ja
kenella on auktoriteettia. Siitd huolimatta, tak&huuri siksi, ettd aiti on ikaan kuin
mukavana kodinhengettarena ja lasten kanssa enejarkatona aktiivsempi osapuoli, isa
on se, kenen sanaa uskotaan. Koti on aitien vaitakija he pystyvat omalla pddomallaan
ja kapasiteetillaan pitamaan valtaa kotioloissaftanualta ei kuitenkaan riitd siihen, etta

aideilla olisi riittavasti auktoriteettia lastentojen selvittelytilanteissa.

"Se menee siihe et ma napisen ja nupisen ja nisikjpssei kukaan

kuuntele ni sit se on kyl janné et jos mies koeoti@ntadn ni et nyt

kuulitteks te kun aiti sano ni sit se tapahtuuostsa ku sanoit et onks
se isa joka sanoo sit sen viimesen sanan tai néiwhan se tietylla

lailla et kun miettii nin ne roolit on varmaan aikperinteiset sit

loppuviimeks kuitenki vaikka molemmat tekeekindiija néin.”
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Melko perinteiset tyonjaot kuitenkin ovat voimiseaaedelleen, vaikka miehet
osallistuvatkin kotitdihin enemman kuin aiemmin, ttautietty tyonjako on kuitenkin
olemassa perheesta riippumatta ja tyonjako tapamelto automaattisesti. Perheisséa on
paljon niin sanottua perinteista tyonjakoa, jolloimiehet hoitavat raha-asioita,
remonttihommia ja muita miehisiksi koettuja toité@idit taas usein huolehtivat
ruokaostoksista, lasten vaatteista ja yleensakiapgaivaisemmasta toiminnasta. Tilanne
oon siis juuri se, miten tydnjakoa perheessa kiindttvussa 2.3. Tomi Oinas (2010) on
tutkinut vanhempien kotitdiden jakautumista pers&igoissa molemmat vanhemmat ovat
palkkatydssa. Tutkimuksessa on mitattu objektistiséotitoihin kaytettya aikaa, eika
kyselty tuntemuksia siitda, miten vanhemmat toéidekajitumisen kokevat. Naiset kayttavat
kotitdihin enemman aikaa kun taas miehet kodin tod@hin. Ruoanlaitto, siivous ja
astioidenpesu ovat kaikkein tasavertaisimpia kipdifgjoskin naiset tekevat naita noin
kolme kertaa enemman kuin miehet. Vaatehuolto iotainen ovat naisten hommaa ja
korjaus- ja huoltohommat miesten; naissa tehtaviesd yli kymmenkertaiset erot
sukupuolten valilla. Suurin osa selvasti jakauttavikotitdistd ovat kuitenkin harvemmin
toteutettavia kuin esimerkiksi tasaisemmin jakaatuuuanlaitto (Oinas 2010, 96-97.)

Naisten aikataulut ovat siis sidotumpia kuin miaste

Naiset tekivat valtaosan (68 %) kotitaloustoistédnma 2009-2010 ja miehet vastaavasti
enemmiston huoltotdista (63 %). Kotitdiden sisédith@n tasa-arvoistuminen nakyy
kuitenkin siind, ettd naisten osuus kotitalous#j#st miesten osuus huoltotdistd on
pienentynyt 2000-luvulla. Kotitdihin kaytetty aikai ole muuttunut kuitenkaan
parinkymmenen vuoden aikana juurikaan, kuitenkiistea kotitdihin kayttama aika on
vahentynyt kymmenisen minuuttia ja miesten lis@dyitynoin 20 minuutilla. 25-44-
vuotiailla naisilla kotitdihin kaytetty aika on Kenkin lisaantynyt lievasti. (Paakkdnen &
Hanifi 2011, 25-27.) Suuria muutokia ei siis olg/tt@nyt tapahtuneen, vaikka tdéidenjako
hieman onkin tasoittunut, mutta taman tutkimukséterdé ikaryhmassa kotityét ovan
kuitenkin lisaantyneet. Tamé& voi Kkertoa tassakintkituuksessa ilmi tulleesta

kotikeskeisyydesta ja perheen eteen uhrautumisesta.

"Yhessahan me tehaan niinku paatdkset ja muuta ametika
naapurin isdntéd on sanonu etta rouvahan teilla vaninku maaraa
mitd taalla tapahtuu, mutta mun mielesta ni kylléhse nyt saa
niinku maaratakin asioita ja kylla se tekee ite fik&ia. Et ma voin
sit sanoo et aha okei etta nyt tuli tommonen uuwso gihaan etta
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ihan kiva, kavit hakemassa sen, mutta kylla murlesté& se se on

paa ja se on enemman et se kun konahtaa niin pojagtaa sitten

ettd hei nyt on niinku ettd mina saatan sanoo mdmadaa et hei

lopettakaa et alkaa nyt kinastelko mut sitten la@mia sanoo etta nyt

loppu ni sit tietaa et okei.”
Usein kotitdisséd naiset ovat padvastuussa, mustaniahoidossa isat ja aidit vaikuttavat
olevan melko tasavertaisessa asemassa, ja kasesimkkeskustellaan ja s&anndista,
vanhemmuuteen molemmat osallistuvat tasaisestiteKkin kodin yllapito on naisten
tehtava ja aidit usein kayttavat enemman voimawatmdin tdihin ja lasten kanssa
olemiseen. Molemmat vanhemmat osallistuvat kaseateik ja lasten kansssa olemiseen ja
lasten hoitoon, mutta sukupuolilla on omat tapahs#iaa asiat. Vaikka ajallisesti tyot
jakautuisivat tasaisesti, &idit murehtivat ja kokievenemman paineita kodin
pyorittamisesta. Isdt antavat asioiden menna enenonéalla painollaan kun taas aidit

uhraavat aikaansa aktiivisempaan toimintaan jal@én toimimisen sujuvuuteen.

"Yhessa pyoritettaan mut kyl ma oon siiné vastuuasallaan etta kyl
ma niinku et pyykit tulee pestya ja ruoka tuleéektila mutta kuitenki
ettd ma sit vahan delegoin sita.”

Aidit nakevat enemman vaivaa siihen, ettd kotonklitsee hyva ilmapiiri ja etta asiat
toimivat ajallaan, seka aidit myds kommunikoivaeemman lasten kanssa. Isa voi katsoa
lasten peran toissijaisena tehtavana ja keskitgin tekemisiinsa ensisijaisesti. Aidit
puolestaan keskittavat koko huomionsa kotiaskameiga santillisyys on daideille
valttamatonta. Aidit eivat pysty niin hyvin keskithdan omiin asioihin kotona, vaan
kotona olo tarkoittaa sitd, ettd silloin kodista jEpsista on huolehdittava

kokonaisvaltaisesti.

"Jos ma lahtisin siitd pois ni se tilanne ois sddetapset leikkii
keskendnsa ja mies on sitten omissa jutuissaan tjekukoneella tai
sitten lukee jotain harrastuskirjaansa tai tyoklisuutta tai jotain.
Mut jos ma oisin siind samassa tilanteessa ni maystyis keskittyyn
siind koska niinku tulee ne paineet et nyt tayghdé sita ja tata ja
lapset kay siin& ja nain, ni se asetelma et josomd lasten kans yksin
kotona on ihan eri ku et mies on yksin lasten Kantena. Sillon siella
niinkun he tekevat omia juttujaan mut sit kun ma& @&otona ni sit
taytyy pitdéd kiinni just siitd et oikeesti iltapatapee tuleen ja niinku
siihen aikaan ettei sitten kello ookkin yhtékkibpuheksan et aha nyt
joo syokaas ja sit nukkumaan.”
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Sukupolista on tullut toisistaan riippumattomamjissamanlaisempia. Vaimo ei ole enda
niin riippuvainen miehen antamasta elatuksestaniahen tekemista kotitoista, eivatka
miehet enda vaadi naisia tekemé&an kotitditd taiahwman perheen sosiaalisia suhteita.
(Julkunen 2010, 156.) Vaikka sukupuolet ovat ekikéhtyneet toisiaan sen suhteen, miten
toita jaetaan, on edelleen selkeita rajoja olema#kg mita kukin tekee ja erityisesti se,
miten tekee. Naiset ottavat enemmaén vastuuta kgailastenhoidosta ja he miettivat sita
enemman ja he kokevat enemman paineita asioideanhiselle. Kuitenkin usein puolisot
ovat sitéd mieltd, ettei kotona ole tarkkoja rajoja@sten ja naisten tdille, vaan molemmat
voivat hyvin tehda mita tahansa kotitoita Silti migittdd usein tekematta jotain kotitoita
ajatellen, ettd nainen osaa paremmin tehda netttaihemma kuuluu enemman naisen
tehtaviin, vaikka tallainen ajatusmalli ei olisika&ovin tietoinen (Patsi 2009, 53-54).
Perinteiset roolit vallitsevat jossain maarin eglefi kotiioloissa, vaikka tasapuolisuutta
onkin tullut. Aidit tuntuvat taman tutkimuksen pseteella hyvaksyvan miesten
lisdantyneen kotitdihin osallistumisen ja sitd myésaditaan, mutta naiset haluavat

kuitenkin joissain asioissa sailyttaa maaraamisalka ja olla hallitseva osapuoli.

Lastenhoito saatetaan jakaa tasan, mutta kotigidofuvat aidin harteille, ja usein syyna
voi olla se, etta dideille ei kelpaa miesten toidalki ruuanlaitossa tai siivouksessa.
Miehelle jaakin usein lastenhoitotehtavat sikseaikkun aiti tekee ruokaa tai siivoaa. Kun
aideilta kdy helpommin jokin askare, esimerkiksuanlaitto, tarttuvat he helpommin
toimeen, vaikka miehenkin voisi antaa yrittdd, muttjatellaan, ettd helpommin ja
nopeammin menee kun itse tekee. (esim. Patsi 20099.) Tallaiset jaottelut toisaalta
vahvistavat  puolisoiden  vélisia erotteluja ja  sukeipooleja.  Kuitenkin

heteroseksuaalisessa parisuhteessa uusinnetaapusligia identieetteja puolison ja

vanhemman osan toteuttamisen kautta (Julkunen 2GIN),

Vaikuttaa silta, etta tiettya rajaa yritetdan piydla, ja kodeissa kdydaan rajanvetoa siing,
missa maarin mies voi osallistua kotitoihin, jogakupuoliroolit kuitenkin sailyisivat.
Aidit tahtovat hoitaa kotia, vaikka isallekin ollaavzalmiita antamaan vastuuta, kunhan
kotitbiden organisoijan rooli sailyy aidilla. Mieheosallistuvat kotitdihin, mika on
ominaista nyky-yhteiskunnasssa, mutta onko asetgiman, ettd miesten ja naisten tulisi
tehdd mahdollisimman saman verran Kotitdita, j@tidit olisivat tyytyvaisia? Joissain
haastatteluissa kavi ilmi, ettd miehet (ja isomiagiset) tekevat kotitoitd, mutta &aidin

toiveissa ehka olisi, etta osallistumista olisil&en enemman. Apu kelpaa aideille, mutta
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aideilta kay toiden jakaminen ja kotitbiden orgaen roolin pitdminen. Sukupuoli-
identiteettien erottelua tarvitsee edelleen, jakkenitytt ovat tasoittuneet sukupuolten
valilla, tarvitaan ehké edelleen kuitenkin jonkista jaottelua puolisoiden vélille. Vaikka
toivotaankin, etté tyonjako kotona olisi tasaistaisilla on kuitenkin usein piiloinen toive
siitd, ettd he pystyvat korostamaan aidin roolig@arkotona asioiden hoitamiskykyaan.
Tama ilmié on ollut olemassa jo muutama vuosikymmséten (Haavio-Mannila 1970,

23), ja varmasti aiemminkin, mutta se tuntuu pitépéntansa edelleen.

Aidit myos tahtovat pitaa kotia jarjestyksessa. lldeon tarkedd, etta kotona on siistia.
Monesti he tiedostavat sen, etta siisteydella ea ale niin merkitysta, mutta silti he
tahtovat pitaa kodin siistin nakoisena. Naiset &adt tehda kotiin liittyvat tyot nyt eika
hetken paastd, kun miehet voivat helposti siirgf#dvia toitd tuonnemmas eika jarjestys
ole niin viimeisen paalle tarkedd. Miehet eivat aien tarkkoja kodin siisteydesta, ja
siivousta voi heidan mielestaan lykata tarkeammnkkeittujen asioiden tieltd, mutta naisille

kodin siisteys on asia, jota taytyy yllapitaa esiid voi siirtdad (Patsi 2009, 55).

Lian on todettu loukkaavan jarjestystd, ja jarjedtertoo lian torjumisesta ja ympariston
jarjestamisen pyrkimyksesta (Douglas 2000, 47).iKqgdrjestyksen yllapitamisella aidit
vahvistavat kodin rajaa ympardivaan maailmaan ndhgekodin jarjestys kertoo heille
elaman jarjestyksessa olemisesta laajemminkin. étetiaan tilana haltuun pitamalla siita
huolta, jolloin se myés muodostuu kodiksi (Jokirl&®6, 37). Pierre Bourdieun ajattelun
mukaan voidaan ajatella, etta aidit pyrkivat hsedlinaan kodista muodostuvaa kenttaa, ja
"jokainen hallitsevassa asemassa oleva ihminen em leentan hallitsema, jonka
valityksella han hallitsee” (Bourdieu 1998, 46). ®#a aidit hallitsevat kotioloja, tekee
heista siis samalla myos kodin hallitsemia. Aidedh paljon kotona tarvittavaa paaomaa,
ja he ovat valmiita jakamaan sitd myos isille, kamhsaavat itse pitdd padomasta

suuremman osan ja siten hallita kotikenttaa. (Bieurd998, 43-46.)

Miehet hoitavat lapsia enemman jos nainen tekeé&idpityOpaivia, mutta naisten
lastenhoitoon kayttama aika pysyy vakiona riippumaiita, kuinka paljon mies tekee toita
(Miettinen & Rotkirch 2012, 84-85). Lastenhoito dwmitenkin eri asia kuin kotityot.

Kasvatusvastuu on tasaisempi kuin kotitdiden jakemi Tassa tutkimuksessa Aitien
puolisoilla on usein epasaannéllisemmat tydajathgahoitavat kodin asioita silloin kun

ehtivat, mutta aitien tehtdvdna on usein Kkotiagividorganisointi, vaikka miehet
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auttavatkin kykyjensa ja aikataulun salliessa. RBoal tyd vaikuttaa luonnollisesti paljon
siihen, miten kotitditd jaetaan. Tamén tutkimukdeaastateltavilla aideilla on kaikilla
saannodlliset tyOajat, mutta puolisoilla saattaaa ofpasaéannollisemmat, jolloin mies
osallistuu sen mukaan, miten pystyy Kkotitdihin,sgain perheissa vapaaehtoisesti ja
joissain pienen suostuttelun tuloksena. Toisinaariuu, etteivat puolisot aina edes nae
toisiaan kovin paljon kotona. Mies vapautetaant&men teosta herkemmin sen vuoksi,
ettd hanelld on toita, esimerkiksi iltaisin taikainloppuisin. Harjoituksiin viemisessa aiti
on yleensa kuskina, mies osallistuu sen mukaannnmyestyy. Mies pystyy siis elamaan
enemman niin kuin han itse haluaa ja omien aikajansa mukaan kun taas aidit elavat
enemman lapsien aikataulujen mukaan. Miehen véahesapllistuminenkin kotitdihin
hyvaksytdan, kunhan h&an vain jollain lailla siihen osallisena. Joskus vanhemmat
nakevatkin toisiaan todella harvoin, kun iltaisiredééan lapsia harrastuksiin tai sitten

vanhemmilla on omia harrastuksia.

Aitien aikataulutustaipumus nakyy myos muualla rarjarjestamisessa kuin kotitdiden
yllapidossa. Esimerkiksi menoja suunnitellessa iB@édgad yleensa vastuu viimeisen
silauksen tekemiselle. Jotain menoa saatetaan gellsnja haaveilla kauan, mutta

suunnitelmien lukkoon lydminen ja lasten hoidongstaminen esimerkiksi vanhempien
keskindisen menon ajaksi jaa &idin harteille. Aiditluttavat paljon aikaa arjen

jarjestelyjen miettimiseen, kotitdiden hoitoon jeg@nisointiin ja menojen suunnitteluun.
omalle itsellekin pitaisi jossain valissa suodaaaika huolenpitoa. Kun aidit huolehtivat
aikataluluttamisesta ja sitten vield toteuttavatdnaikatauluja, eivat he ehdi viettamaan

juurikaan omaa aikaa. Kotoa ei malteta poistu#a jsiella sujuisi kaikki ongelmitta.

"Kylla enemmé&n on mies sanonu vélilla ettd ois idma menna
vaikka mokille yheks yoks tai just kaya elokuviasaain mutta kylla

se melkeen on niin ettd ma sit vaadin ettd no nim paiva ja

kellonaika t&h&n nain ja nyt se on niinku jarjesigé. Se on hirveen
helppo sanoo et ois ihan kiva mut sitten melkeertte sen saa
sovittua ja jarjestettyd ja soittaa mummolle ja pHe etté kavisko ja
nain ni melkein se sitten minun on tehtava.”

Eeva Jokisen esittamaan kysymykseen voiko pyoiranaidda (Jokinen 2005, 11) vastaus
lienee sen kaltainen, ettd arjen pyoérittAmisen gaydlle voi jdada siind mielessa, etteivat

ainakaan taman tutkimuksen aidit pyoran pyorittétisehdi tekem&an muuta ja etta arjen

56



pyora pyorii niin tihedsti, etta arkirutiinien muatinen ja pyoran suunnan muuttaminen ei

ole helppoa.

Aideilla on tietynlainen korvaamattomuuden tunnigi éeita tarvitaan kotona, vaikkei se
valttamatta olisikaan todenmukainen tilanne. Tigdef ettd oma aika olisi valilla hyvaksi,
mutta perhe menee sen edelle ja halu siihen, attéad olla mahdollisimman hyva aiti, ja
koko ajan parempi. Toisaalta on kasitys siitd,i etke tarpeeksi hyva aiti koskaan ja aina
pystyisi olemaan parempi, ja sen vuoksi uhratadaaaiperheen hyvéksi oman ajan
kustannuksella. Jatkuva parhaansa yrittaminen jae. aAiemmin todettiin jo se, etta

perheen ulkopuolisia ihmisia ndhdaédn melko vahatsiPmuille ihmisille, aideilla ei

nayta olevan mydskaan aikaa itselleen.

4.4 Itsekas oma aika

"Toi perheen pydrittdminen ja tdmmonen, se ei oaku mun
mielesta silleen raskasta et kun jotkut haluu hestesita omaa aikaa

Mut siis musta ne (lapset) on niin mahtavia ppsja et
herranjumala miksen ma vois sitéd aikaa, siindhannmenee niinku
sivussa ja ma sitten taas toisaalta koen etta ek sillee lomalle
oikein nyt raaskis lahtee ilman noita lapsia ... dieniin hetken aikaa
enaa tossa kasissa ettd musta on ihana antaa kikemuksia ja
elamyksia niille ja ne on sitten taas niitten shankistd paaomaa
aikuisena ja mitd ne voi muistella ja muuta. Eftstind mielessa ma
oon jotenkin varmaan kauheen niinkun sitoutunuiyautunu niihin et
joskus mietin et oonko ma liiankin.”

Kaikki aidit eivat koe oman ajan lisdamista arkdarpeellisena, mutta toisenkinlaisia
mielipiteita on. Aidit, joilla on viela paivakotkiisia lapsia, ja joita pitaa kaitsea
enemman, kaipaavat enemman omaa aikaa ja rauhwtiusitd kautta. Lapsiin sidoksissa
oleminen synnyttdd oman ajan kaipuun. Lasten alléssmpia arki koetaan sen verran
kiireettdmaksi ettei omalle ajalle ole niin paljtarvetta, ja lasten seurasta nautitaan. Oman
ajan vahyyteen voidaan myos tottua, jolloin siténig kaivatakaan, ja lasten kanssa on
opittu olemaan niin pajon kuin mahdollista ja lastellessa pienia heille on totuttu

uhraamaan aikaa ja lapsille on oltu korvaamattorhesten kasvaessa tilanne pysyy
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samana, ja omaa aikaa ei ole vaikka siihen olididolisuus. Oman ajan tarpeellisuuteen
ja kaipuuseen on eniten hajoavaisuutta tdman tulksen teemoista riippuen siita,
minkaikaisia kohdehenkildiden lapset ovat, mikédku#tha myods arjen kiireisyyden
tunteeseen, mika tuli esiin luvussa 4.1. Edell&dsgppaleesa puolestaan tuli esiin se, etta
kotityot eivat usein edisty, ellei aiti kaynnistéopessia delegoimalla tai itse ryhtymalla
toimeen, ja samanlainen ilmi6é on havaittavissa my@sn ajan kohdalla: jos it ei itse
jarjesta kotioloja niin, ettd omalle ajalle olislat, ei sitéa tee kukaan muukaan, vaikka

puoliso tukeekin usein &itia ottamaan enemman aikaa arjen keskelle.

"Mun taytyy sillai et se ilta et mulle jais siit ka puol yheksan
uutisista eteen pain niinku se aika ni ainakin noé&rk niin et mun
taytyy se huolehtia et se pyorii sit se homma.”

Omaa aikaa tuntuu koskevan my6s samanlainen ongédma laheisten kanssa
yhteydenpitoakin: sitéd on vaikea jarjestaa. Om&aaniei valttamatta kaivata paljoakaan
Olisi tarkea olla perheen parissa mutta myos esaiki hyva valilla jarjestaa aikaa. Silloin
kun lapset ovat pienid, omaa aikaa on rajoitetumjairkoko ajan on oltava lasna.
Mybhemmin, kun omalle ajalle olisi jo mahdollisiatsen ottamiseen ei kuitenkaan kyeta,

vaan se koetaan itsekkaaksi ja vaikeaksi jarjest@idenkin.

"Jos aattelee sitd omaa aikaa viela sillai etta fxaa ehka semmosta
ettd on sitd omien ajatustensa kanssa rauhassa leit® ajan tuu
semmosta arsyketté joka puolelta ni se just et eekstten lukemista
tai tota liikkumista tai jotain ni kyl se yks palk niinku puuttuu
tietylla lailla. Et kyl sen niinku jotenki tiedostaet téllei jos ma
elaisin vuodesta toiseen ni akkia ois kynttila saksrssa.”

Aiemmassa luvussa tuli ilmi arjen toimintojen tetbistuvuus, mutta paivien valilla on
kuitenkin pienia vaihteluita. Omalle ajalle ei alakiintunutta paikkaa eikd asemaa, vaan
se jaa aina jalkoihin jos sille tulee joku pieniléste tai vaihtoehto. Kuvaavaa on sanonta,
ettd oma aika taytyyttaa, jolloin omaa aikaa vietetddn jonkin toisen vadhtdon
kustannuksella, eika sille siis ole omaa paikkagnarwvilskeessd, mutta oman ajan
ottaminen mukaan arkeen olisi usein vain jarjekidymys. Koska aitien aika on lahes
kokonaisuudessaan perheen aikaa, koetaan huonaeumoa jos siitd ajasta otetaan osa

vain omaan kayttoon.
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Lasten syntyessa ajankayttbd on arvotettava uwdejle aikataulujen suunnittelussa on
otettava koko perhe huomioon, ja pienen lapsendeans luovuttava omista harrastuksista
ja omasta ajasta (Patsi 2009, 108; Parikka 20Ehalvaihe jaa paalle ja lasten kasvaessa
on edelleen tunne, ettei kotoa pysty noin vaintpaigan. Koko perhe, &iti mukaan lukien,
on lasten syntymasta asti tottunut siihen, ettdo@itkotona ja koko ajan saavutettavissa,
jolloin &idi muodostuu ensisijaiseksi avun pyynjarkysymysten kohteeksi, vaikka joskus
isa voisi olla mieluummin se, jonka puoleen kaantysideillekin syntyy tasta

korvaamattomuuden tunne, ettei kotoa pysty poistumilanan ettd muu perhe siita karsii.

Suomalaisissa perheissad vapaa-aika ja perheenakatestetty aika nivoutuvat yhteen
eivatkd ne ole kaksi selkeasti eriytynytta elamaeish (Kortteinen 2000, 49). Nyky-
yhteiskunnassa lahiperheenjasenten merkitys karogtapset edustavat vanhemmille sita
mika muusta yhteiskunnasta puuttuu, eli oman i#etwgeuttamista, tunnesiteitd ja
pysyvyytta (Melkas 2009, 46-47). Usein paras vahto aitien mielesta olisikin se, etta
voisi rauhassa viettdd aikaa koko perheen voimiragdoittua porukalla kiireisen arjen
keskella taydellisen oman ajan sijaan. Oma aikaastetaan usein perheen yhteiseen

aikaan.

Aitien arjen todettiin aiemmin olevan tietylla lailsamanlaista, mutta kuitenkin paivien
valilla on vaihteluita, eivatka viikonpaivatkdaneotamanlaisia, vaan yllattavia menoja
saattaa tulla, mikd on esteend saanndllisille barkaille. Toisaalta myds se, etta
harrastukseen liittyy muita ihmisia, ja harrastets@adseminen vaikuttaa muihinkin, saa
aidit kotoa muiden askareiden pariin. Arjessa oeegba myos tiukat rutiinit, joista

poikkeaminen on vaikeaa ja se horjuttaisi arjeragagoa. Muutosten tekeminen ja

vaihtelu rutiineihin on stressaavaa ja vaikeaa.

"Sillon kun se olis se tunnin zumba ni mullon akaikkee muuta ja
ma en paase sinne kun se ei ole pakko, aivan akikgp niin aina tuli
joku muu joka ajo sit sen, emma mee talla kerrala meen sit
seuraavalla kerralla vaikka ma olin ajatellu ettéej mullon kassi jo
valmiina ja ma& meen, se on niin ihanaa. Mutta &gittieri on sellanen
pakko meno kun siella porukat oottaa et sa tuujdtaksiin, sun on
pakko tulla esityksiin ni ei voi ajaa kukaan sent@hei voi tulla
sanoon vaikka poika etta nyt minun pitds paastéesima sanon et nyt
on paastava jollain muulla et kuule mun on mentév&e on niinku
semmonen henkireikd.”
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Tama saanndllinen teatteriharrastus ei kuitenkadlot thaastattelussa esiin normaalien
paivien kuvauksissa, vaan vasta myohemmin omaastaakysyttdessa. Teatteriharrastusta
ei siis koeta normaaliin arkeen kuuluvaksi, vaikém sitd on, vaan arjen mielikuvat
pyorivat tiiviisti kotiolojen ja tdiden ymparill&ivatka siihen kuulu sen ulkopuoliset asiat.
Voi tietysti olla ettei haastateltava vain muistamujen normaalia kulkua kuvatessaan
mainita tasta, mutta koko aineistoa silmalla pitéeki kasitetaan liittyvan nimenomaan
kotona tapahtuviin toimintoihin liitettynd tyopaiéd. "Vaikka isan reviiri laajenee kodin
sisalla, aidin elinpiiri pysyy kotikeskeisena. §jll mita aiti tekee ja kokee kodin
ulkopuolella, ei juurikaan nahda olevan kulttuwsisene asia, jolla néhdaén olevan
merkitystd naisten toimille Aaiteind.” (Vuori 2003%7.) Saanndéllisen harrastuksen
yllapitaminen on vaikeaa, silla paivat eivat olegwiikko samanlaisia, jolloin esimerkiksi

joka viikko samaan aikaan oleva jumppatunti ja#iin.

"Jos on saanndllisesti vaikka tota kello 18 maanard si se jaa
sillon joka toinen maanantai jaa esmes valistaganmiin sen taakse
on jotenki ehkd vahan helppokin menna et tota win@rrastettua ja
kyllahén se sitten tosiasia on ettéd paino ja kaikiila vaan niinku
tammonen nousujohteinen suunta tassa on et tadatige niin ja
nyt kun on ollu n&é pakkaset ni se on ollu hirvegnma tekosyy et ei
tarvii lahtee ulos eikd muuta kun ihan naa pakelliga autoon ja
siina ei paljoo liikuntaa oo kun kavelet 50 mesitolle."

Monessa haastattelussa tuli esiin, ettd harrastamimnistuisi paremmin jos olisi joku
jonka kanssa harrastaa. Jos lahteminen on vastétgénni, niin harvoin tulee lahdettya.
Tarvitaan siis joku, joka odottaa aidin seuradpjolaiti kokisi velvollisuudekseen lahtea
esimerkiksi kaverin kanssa lenkille. Oman itsenkaicei tule helposti lahdettya, koska
tarkeammaksi koetaan se, mita aiti voisi oman aj@an tehda kodin ja perheen hyvaksi.
Edella oleva teatteriesimerkki havainnollistaa ,t&t#n on joku tai jotkut, jotka odottavat,
menee se muun edelle, mutta jos olisi mahdollidahted omalle ajalle, niin ei tarvita

suurtakaan arsyketta, etta koti vie voiton.

"Kyl ma kaipaan sitd ettd mut jotenki sitd vaan i@dde et se on
niinku valahtanu se tilanne tdhan hirveen vaike@ku irrottautua
mut sit toisaalta mun mies sanoo ettd mene vaanligtti tai mene
johonki harrastukseen mutta tota sit ma koen kkitest se on
niinkun heti pois niilta lapsilta tai sillain niink etté sit ma koen sen
itsekkaaksi sillain jotenki vaikka mé& tieddn et w@rmasti tois
hirveesti voimia.”
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Aidit tiedostavat sen, etta liikunta auttaisi arjaromaan stressiin ja olisi muutenkin
hyddyksi seké parantaisi oloa, mutta sita ei vasmnakaiseksi. Liikunnalle, tai ylipd&nsa
omalle ajalle, ei ole tehty tilaa arjessa, vaan nasiat ohittavat sen. Aiemmin on jo tullut
usein esille aitien aikatauluttamisen dilemmatojal eri vaihtoehtojen valilla puntarointi

on vaikeaa, ja kaikilla vaihtoehdoilla on hyvat haonot puolensa. Oma aika koetaan
itsekkdaksi perheen nadkokulmasta, mutta itselle dyiideksi. Perheen etu menee

tassa(kin) asiassa oman edun edelle.

"Sit on hirveen Kkarttynen siel kotona valilla etrkuajuaa sen et
tdhan vois auttaa vaikka et menis ja purkas sit@rsesta oloonsa
vaikka liikuntaan tai menis tekeen vaikka jotainutta silti sita
niinku jumittaa sielld kotona kynsin hampain. Se w@&han
ristiriitanen fiilis ittellekki tai sitd ihmetteleet miksei sitd saa vaan
repastyy itseensa niinku nostettua sieltd semnaobatrukalla.”

Ennen perhettd olleet harrastukset ovat jAdneet-akltle ja niistd on vaikea saada
uudestaan otetta. Omaan aikaan on mahdollisuudapset ovat isompia. Koetaan, etta
yhteista aikaa on riittavasti, mutta omaa aikaarj@ harrastus olisivat hyodyllisia. Aitien

suhde omaan aikaan muistuttaa paljon kognitiividissonanssia, jolloin rutinoituneet

asenteet tai suhtautumistavat vaikuttavat valinttgeistalla, vaikka toisaalta tiedetaan, etta
vaihtoehto vanhoille toimintatavoille olisi hyddgilda. Toimintatapojen muuttamiseen

liittyy vastarintaa, ja itselle yritetdan perustethiksi vanha vanhat rutiinit ovat parempia,
vaikkeivat ne sita valttaméatta olekaan ja dissosiangitetaan nain lievittda. Dissonanssin
valttaminen on my6s osa suojaavaa koteloa, jossmén elaa ja yllapitaa nain ontologista
turvallisuudentunnetta. (Giddens 1991, 188.) Liiklaitomuudelle saatetaan keksia syita,

jotka perustelevat aideille itselleen sitd, miksnkattaa tehda jotain muuta kuin liikkua.

"Oon min& oikeesti miettiny tata asiaa et miten dngen lilkunnan
saisin sinne mahtumaan, ni mina sitd niinku kehosita tavallaan
mietin sitd paivaa ettd mika se vois olla tai jautenki sita etta
millon on se perheen yhteinen aika ja mita sillomsweha et on sita
tullu mietittya."

Aitien toiveissa oleva liikkunnan lisaaminen voidaeisittad suurena muutoksena, ikaan
kuin kohtalon hetkena (fatal moment) elaméssé,ajah suurta vaikutusta h&nen
tulevaisuuteensa ja jonka edessa han on ikaantiemhaarassa. Naihin valintoihin liittyy

myds riskin kasite, koska ne sérkevét inmisen yiadlevan suojaavan kotelon ja arjen

tuoman turvallisuudentunteen. Kohtalon hetkien kadladvoidaan joko ikaan kuin vetaytya
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ja turvautua perinteisiin tai sitten se otetaamiitieetin kehityksen ja haasteen kannalta
(Giddens 1991; 112-114, 126-127, 142-143.) Liikunadoittaminen tai muutenkin oman
ajan lisaaminen haavoittaisi totuttuja arjen kuioiAiemmin mainitut arjen turvallisuutta
luovat ominaisuudet taistelevat muutosten kanssa, 4§idit pohtivat omaa
elamanpolitikkaansa ajankaytén valintojen kauttzétkd ole viela pystyneet ottamaan
askelta likunnan tienhaarassa.

"Tykkaan kovasti pelailla joukkuepeleja ja muttatysti nyt se on
jaény et se on niinku tuntuu mahdottomalta jarjasta

Oman ajan kaipuuta niilla, joiden lapset ovat jompia, on ollut enemman juuri silloin
kun lapset ovat olleet pienia, mutta lasten kaseesommiksi omaa aikaa ei kaivata enaa

niin paljon. Silti likuntaa kaivataan arkeen eneéimkuin myos uusia harrastuksia.

"Kylla se aika vahdlle jad muuten et sitten on tojaitain
poikkeustapauksia etta et millon sit otan et eskiksr tds on
suunniteltu kahen kaverin kans et lahen joku p&y@maan ja nain
et jotain tammadsta pientd mut semmosta viikottamtEt ma oon
oikeestaan toivonu ja oon aatellu ja siitd ollaarielren kanssa
kaytykin keskustelua ja pitaskin saada sitd enemmdinei oo vaan
viela saatu aikaseks.”

Anu Valtosen (2004) tutkimus selvittaa vapaa-ajddnttelya seka sen rajoja eri ihmisilla.
Tarkastelussa on esimerkiksi tydn ja vapaa-ajaré sekiden kahtiajaotteluiden kautta
tarkastella vapaa-aikaa. Vapaa-aika on hanen néaélessuurelta osin myds ajatusten
hallintaa seka yksityisyydesn ja omasta maaritelgwn yllapitoa, jolloin ihmisilla on
oikeus lepoon ja omaan elamaan. (Valtonen 2004pa¥@jan puute voidaan siis tulkita
siten, ettd aitien yksityisyys on vahentynyt ja oniidenaisen minan raja on halventynyt,
vaikka nyky-yhteiskunnassa yksilollistymisen ofi#idnyt kasvaa.

"Et voi olla et sitten kun ma tuun takasin ni sietin poydat taynna
tavaraa ja muuten mutta m& oon oppinu siihen et geinkattoo
sormien lapi joskus et se oli ehka yks syy mik$ainadn hakeuduin et
niinku oikeesti tulis lahettyy ja liikuttua sitté miinku oikeesti mul ois
joku syy ettd miksi ma lahen."

Vaikka aidit tiedostavat sen, ettd oma aika jaulita olisivat heille hyvaksi, siita
luopuminen tuo heiddén elamaansa kuitenkin jotaiuten siséltoa, ja vaikka he itse

ihmettelevat sita, miksi on niin vaikea irtautuaday he eivat tahallaan ole likkumatta ja
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ottamatta omaa aikaa, vaan heilla on aina hyva lggjtaytya siitd. Bourdieu on
huomauttanut ettd ihmiset pyrkivéat toimimaan a#xkgvasti, vaikka toiminta ei olisikaan
rationaalisesti perusteltavissa, ja toimijoilla ama joku syy toiminnoilleen (Bouridieu
1998, 130). "He saattavat kayttaytya niin, ettéa istumismahdollisuuksien jarkevan
arvioinnin perusteella vaikuttaisi siltd, ettd Hheiloli syyta tehda tekonsa, vaikka ei
perustellusti voikaan vaittaa, etta heidan valisgatéhtivat mahdollisuuksien jarkevasta
laskennasta” (Boudieu 1998, 130).

"Kun ma tahon sit olla sen luontonen ettd mé tykkaalla siina
kotona ni sit vaikka pystys lahteen ni ei mun &hettyd.”

"Koen kauheen stressaavana elaméantilanteen talliketié et jos ma
saisin purettua sitd siihen liikuntaan ni se voigoda paljon
enemman sitd niinku rauhaa myods siihen omaan nimieleen ja
arkeen mut se on tammaonen juupas-eipastelytilanne.”

Liikuntasuhde liittyy konkreettisiin liikuntasuouksiin  mutta my6s asenteisiin,
suhtautumistapoihin ja merkityksiin. Liikuntasuhde suhde joka on luotu liikuntaan
sosiaalisena maailmana. (Koski 2004, 190-191.)Aitrki ei ole muovautunut liikunnan
sosiaaliseen maailmaan, eikd heilla ole olemad&aista pysyvaa maailmaa, joten sen
pariin on vaikea péasta.

"Urheilu ja liikunta voidaan n&hda kulttuurisestiakentuvana
sosiaalisena maailmana. Voimme kurkistaa tdha&n Imaan niin
halutessamme, voimme vierailla siella aika ajomimme viettda siella
pitkiakin aikoja tai jopa rakentaa lahes koko elamiée ja
identiteettimme sen raameihin. Yksittdisen ihmisarhtautumien ja
asettuminen suhteessa liikunnan muodostamaan ksseémmaailmaan
vaihtelee elaméankaaren aikana, mutta jokainen &neisérittad tata
suhdetta toistuvasti ja usein tiedostamattaan. Jéléletta, joka kuvaa
asemoitumistamme liikunnan sosiaaliseen maailmaaidaan lyhyesti
kutsua liikuntasuhteeksi. Liikuntasuhde on se Wims- ja
suhtautumistapojen kokonaisuus, jonka kautta ykisdbitaa likunnan

sosiaalisen maailman ja sen kulttuuriset merkityzks@Koski 2004,
190.)

Koski (2004) on soveltanut David Unruhin (1971) tjalua sosiaalisista maailmoista,
joihin liittyvat henkilét ovat joko muukalaisa, tateja, regulaareja tai insaidereja, riippuen
siitd, kuinka syvéllisesti he ovat mukautuneet jatio tiettyyn sosiaalisen maailmaan.

Koski luokittelee liikunnan yhdeksi sosiaaliseksaaiimaksi, jolloin tdméan tutkimuksen
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aidit luokiteltaisiin turistien luokkaan, mika mé&llaan niin, ettd he ovat kiinnostuneita
tastd maailmasta ja voivat vierailla siella sillo@tioin ja viettaa siella hieman aikaa, mutta
taman maailman merkitykset jaavat heille pinndlfisja suhde tahan liikunnan maailmaan
voi jaada lyhytaikaiseksi. (Koski 2004, 191.) Aithrvitsisivat siis aikaa ja sinnikkyytta

jotta he pysyisivat liikkunnan (tai oman ajan) mamissa pidempiaikaisesti ja pysyvasti.

"Ma oon yrittany sellassii pienia niinku muutoksiaha aina niinku
eteen pdain ja se tietysti itteesd harmittaa ku gysslon ollu kova
likkumaan ni sitte se ettd vahan niinku sen taaen s
tarkeysjarjestyksen Idytaminen ja jotenkin sen éldurjestaminen ni
et sille ois aikaa koska se on ihan mahollista sauvvaan pitds saada
se jarjestys sielta jostain lIoytymaan.”

Koski tuo esiin myods sen, ettd nykyisin refleksegsd maailmassa ihmiset maarittelevat
suhdettaan eri maailmoihin jatkuvasti, ja tyossakky aikuisilla tyo, perhe ja terveys
vaikuttavat ajankayttoon ja liikkuntasuhteeseenlijpuntasuhteeseen vaikuttavat myds
elamantilanteet (Koski 2004; 198, 202.) Suhde fiian liittyy siis elaméanpoliittiseen
pohdintaan siitd, mitd elamassé koetaan tarke&ksmihin aikaa halutaan missékin
elaméanvaiheessa suunnata. Lasten kanssa liikustaamautuminen ei valttamatta ole
houkuttelevin vaihtoehto, ja oma panostus yhteislagea halutaan suunnata lasten
kasvattamiseen ja heiddn kanssa olemiseen. "Ko&sdoy tyypillisesti liikkuvat eri
ymparistéjen ja paikkojen valilla arjen kuluessa,daattavat tuntea olonsa epamukavaksi
olosuhteissa jotka jollain lailla asettavat heid@man elaméntapansa kyseenalaiseksi”
(Giddens 1991, 83).

Naisilla on kautta aikain ollut vdhemman mahdollisa vapaa-aikaan ja kotiymparistdsta
poistumiseen, jolloin vapaa-ajan kayttdmuodot atktet myos erilaisia (Haavio-Mannila

1970, 6). Vaikka tavat ovat muuttuneet, silti miekeivat vapaammin poistua kotoa ja
irtaantua perheestd. Isd on tdmankin tutkimuksemispeella oikeutetumpi viettdmaan
omaa aikaa. On myds niin, etta isalle ei tule pitk&d& taukoa omista jutuistaan lasten
synnyttya kuin aideille, vaan liikuntaputki ikdaoik jatkuu katkeamatta, kun taas aideilla
pienet lapset vievat kaiken ajan ja katkaisevatttwt rytmin, jolloin on ollut mukana ihan

oma elamakin.
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"Han ei sitten luovu niistd omista menoistaan et owi sit vaha
semmonen, kai mus on jotain marttyyrin vikaa sttena en sitten
luovu niistd omista, ma en tiid onks se varmaam &ygpillista."

Oma aika ja liikunta pitaisi saada osaksi normaafimia ja sellaiseksi, etta siiné ei olisi
mitdan ylimaaraista kynnysta edessd. Miehen tukiolmmassa oman ajan ottamiselle.
Isdlla on monessa perheesssa saanndllinen liikamtgius, mutta aidille oman ajan
ottaminen ei ole itsestddnselva asia, eika liiklarmde pysyvaa asemaa elamassa, ja siihen

pitaisi saada muutos ja saanndllisyys liikuntaasi thivottavaa:

"Niin se ois just se tarkee, niinku isantd, senroim helppo, sil on tietty
juoksukirja, se lahtee sina paivana kun se on sdéirsanoo mina lahen nyt,
nyt on kello seitteman, yheksantoista reika reiéniaika kakskyt kilsaa.
H&an on puoltoista tuntii pois tai muuta, sit hdnmmad sinne ja tdnne, se
sanoo et oliks siind joku ongelma ku han meni, nsilkd@& oli kun ma
sanoin ettad nii nyt saa siella taas juosta holkdtitin kauan, no mitas
sahan tiiat ettda ma kayn sielld, ja se on niinkarimormaali asia. Sitten
kun mina yritan ni ei herranjumala miten ma nyt joista tuntia voin
lahtee johonki et kauheeta et kaatuu koko talo pieehd silla aikaa tai
jotakin.”

Vaikka edellinen esimerkki onkin humoristisestinkgtu, on siind kuitenkin paljon totutta.

Kotoa poistuttaessa mieltd vaivaisi kuitenkin hwit&, miten kotona asia hoituvat, vaikka
toisaalta tiedetddn hyvin, ettei hetki pois kotaauta asioita miksikaan, mutta aideilla on
kuitenkin tietty korvaamattomuuden tunteen kaipjauyaikka toisaalta heitd arsyttaa se,
ettd ei pysty lahtemaan kotoa noin vain pois, hat dwisia siitd, ettd he voivat tuntea
olevansa tarpeellisia kotona, vaikka lapset pavdikin hetken ilman aidin lasnéoloa.

Aidit haluavat tuntea tiettyd korvaamattomuudenmgita, ettd heidan on oltava kotona,

ettd siella ei muuten muut parjaa.

Joskus on kokeiltu lenkille 1&aht6a hetken mielipddta, ja se on koettu hyvaksi ideaksi
jalkeenpain, mutta silti ei olla taysin vakuutturesiita, ettd se olisi kannattavaa pitkalla
tahtdimella. Oma aika ei tunnu luonnolliselta, kaikiikunnasta tiedetd&n tulevan hyva olo

ja siihen haluttaisiin muutosta.

"Ma sanoin ettd ma lahen nyt kuulkaa seittemaltéesihiihtamaan
ja se kun ei ollu kAmppa ihan kunnossa ni mé |&tirtolleenhan
mun pitas aina teh& mutta hyvin useesti ma teenetiéa ma sanon et
ma en voi nyt lahtee kun tdssd on niinku sité ja {a tuota ja se ei
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00 isannasta kiinni kun se sanoo ettd senkun memet sa jaat
siihen etta pojat ei tarvii sua taalla varmaan n@jaa kuule tunnin
ni ei tarvii eikd hankaan et senkun meet vaan etiseo siind ehka
ettd oiskohan naitten korvien valissa jotakin mutid en oo viela
sitd tunnustanu”

"Viime syksynd ma muistan ma katoin et ma voin raemitd ma
katoin et ma voin menna keskiviikkona ja lauantajnemaan) ois
ajat et ma voisin mennd mut ma en kertaakaan @& \kayny et
aina se niinku ma laitoin sen itselleni viela siheiinku kalenteriin
mut en ole vaan pystyny irrottautumaan et se amkaiihuvittavaa se
on hirveen saamatonta et sit se on semmosta sastarigvelyy ja
nyt toi kolmen kerran pilates mitéa on ei mulla plauta nyt”

Roolit ja rooliodotukset, se, mitd pitad tehda jatem pitaisi tehd&, vaikuttavat
kayttaytymiseen (Kahn & Antonucci 1980, 261). Altieion pinnalla tavoitteet toimia
hyvan &idin tavoin, ja tatd ajatusta vastaan saj#itus, ettd kotoa pitéisi poistua
likkumaan. Tassakin tapauksessa ajatellaan muldernta, sitd mitd muut ajattelevat.
Omat tunteet ja toiveet jaavat silloin varjoon, kajatellaan aitiytta ja aidin tehtéviin
litettyj& odotuksia. Muut asiat menevat oman agdelle, eika sen tarvitse olla mik&aan iso

asia.

"Se tahtoo menna siihen etta aattelee ettd on nakalla tytdn
kanssa, ja no ne kotity6t ei oo niin mukavia mute nekin on
tehtava etta et sit se on oikeestaan aika paljostgkjestelykysymys.
Mutta kylla ma niinku koen ettd ehka sitd omaa aikais valilla olla
enemmanki mutta sitten taas toisinaan méa oon ihayvainen
siihen mit& on etta ei niinku aina tarvii olla enpéékaéan."

"Aina siina joku menee edelle ja sit ma niinku luay ma jotenki
niinku luovutan et justii jos aattelee et jos ménkii sanoisin et nyt
mina menen ja muut hoitakoon asiansa niinku hamiagit mulle tulis
siis niin huono omatunto siité ja huonon &idin st jotenki otsaan
ettd nyt se siella menee ja ottaa omaa aikaa.”

Oma hyvinvointi mietityttdd my0s siind mielessa,taetdidit haluaisivat olla
mahdollisimman pitk&déan lasten kanssa aktiivisiapjeeitd sekd hyvinvoivia. Omaan
hyvinvointiin on havahduttu kun lapset ovat kaswngen verran, etta itsellakin olisi
mahdollisuus irtautua kotoa useammin. Huolehtivaliin&ooli on kuitenkin niin vahva,

ettd oma aika ei tunnu luontevalta.
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4.5 RiittAmaton ja oppiva Aiti

"Aitiys...vasymysta, no siis tuleehan siina niinkwoli, aitiyden

luonnollinen kaupanpé&allislahja. On siis totta ki lapsista ja etta

saa olla aiti ja saa kokee ja elaa tammoses ro@iopetella sita,

mutta sitten niinkun huoli ja jatkuva riittamattogsyja just se etta

koko ajan tulee niita tilanteita et on jotenki ymila&t mites tas nyt,

miten nyt tammonen ja siihen liittyy se riittamatid/s. Mut etta kyl

m& naan sen semmosena niinku kasvuna, ettd mustaitattd ehka

tdssd enemman mind kasvan ku ne lapset tai siis @it tdssa

kasvaa kaikki.”
Vaikka daitiydesta nautitaan, se tuo mukanaan mwyflsuyaa huolenpitoa ja haastavia
tilanteita. Aitina olo on naisille jatkuvaa opettalvarsinkin silloin kun &itiys on uutta ja
lapset ovat pienia. Kuitenkin myoés niille, joideapéet ovat jo isompia ja aidin roolia on
eletty jo pidempé&aén, aitiys ei ole koskaan valmaarv koko ajan opitaan lapsista uutta ja
lasten kehittyessa myos aidit kehittyvat. Mydsepighadn aitina olleille aitiys ei ole
mikaan selvio, vaan he haluavat kehittyd koko ggamlla jatkuvasti mahdollisimman
hyvia aiteja, eivatka he koe olevansa milloinkagtavan hyvid: aina voi jossain parantaa.
Elaméanvaihetta ja aitiyttd halutaan pohtia aktesis ja miettid jatkuvasti sitd, mita tekee ja
miten olisi mahdollisimman hyva é&iti. Lasten kassse halutaan edelleen olla lasna
lapsille mahdollisimman paljon, mutta aitiyteenttyiva vasymys ja uuden opettelu on
vaihtunut rutinoituneempaan aitiyteen, johon etdwmikaan suhtauduta vahapatoisesti, vaan
isompienkin lasten kautta opitaan uutta aitina ddesta varsinkin sen vuoksi, etta
kommunikointi lasten kanssa muuttuu heidéan kasweess Vaikka pienten lasten
vanhemmat ovat tiukoilla tdiden, lasten kasvattamiga kotitdiden vuoksi, ei mikdan
kaduta aiemmissa elamanvalinnoissa. Vaikka elansiiup koettelee, on se kuitenkin

antoisaa ja opettavaista.

"Aitiys on varmaan maailman ihanin asia mut se oryom tosi
rankkaa ja tota varmasti taa pari vuotta on, no &fun vaarin sanoo
et on ollu kauheen rankkaa loppujen lopuks. Mustduu et pojat on
ollu aika helppoja, mutta tota onhan se semmogéa\&llilla aattelee
ettd miten sitd on pystyny téh&n. Mutta emma niveititas pois sita
et ikimaailmassa tai yleensékkaan niita paatoksidneki ennen
poikia ni en muuttais jos tekisin nyt toisin naitiédoilla.”

Aideilla on suuri tarve toteuttaa aidin rooliaan hdallsimimman kokonaisvaltaisesti, ja
aitiys nakyy lahes kaikessa mita he tekevat jaaisith valintoja he tekevat. Aitiyteen

suhtautuminen on osaltaan vaikuttamassa siihemké&uiarkea pyoritetaan. Perheen
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ehdoilla arjen elaminen kertoo &itiyteen sitoutwesta ja sen tarkeéksi kokemisesta. Tama
puolestaan liittyy ajankayton valintoihin ja sitdauita aitien elaméanpolitiikan
muotoutumiseen. Aitien elamanpolitiikka nivoutuihen, mita &didin odotetaan tekevan ja
siihen, ettd oma minuus koetaan perheen kautta.kaitdistuu kuitenkin rooliodotuksia,
joita aidit eivat voi olla ajattelematta. Rooliodsten (Kahn & Antonucci 1980, 261)
kerrottiin vaikuttavan osaltaan oman ajan vahyyteeuita ne liittyva laajemminkin siihen,

miten aidit tata rooliaan toteuttavat.

"Mé& oon kauheen ylpee mun lapsista ja ma tykkadt lsupsuttaa
kotona ja pitéaa sitéd ehka vahan liikkaakin ... Mué tykkaan et koti
pitdd olla niinku kunnossa ja sillee siivottuna&ipolya vaikka mita
valia silla on. Ja ma tykkaan etta kotona pitadaafiiinku ettei oo
mitdan riitoja hirveesti tai jos on ni pitdda menfpahonki muualle
niitéd niinku pohtimaan ... On kivaa ettd ne pojatsina kotona ettei
ne pyodri jossakin etten ma tiid missa ne on. Jatykkaan olla kylla
aiti, ettd se on niinku ehka siind on se mun ongkimet ma sit ehka
uhraan silla et ma aattelen et ma haluun tehd jduba olla
semmonen muka hyva. Enhan ma tiia teenkd ma essnodita mutta
kuitenkin ni sit m& uhraan siihen sité aikaani, &lsitda omaa aikaani
justiisa.”

Lasten kasvatuksesta ajatellaan niin, etté lapsst @mia persooniaan eivatka pelkastaan
vaan Yyksipuolisen kasvatuksen tai opetukset ka@hteiban heidan kanssaan pyritdén
olemaan mahdollisimman keskustelevia, avoimia, j@npAan lapsia tasavertaisina
perheenjasenina. Aidit eivat asetu muiden ylapleldtasvatusasioissa, ainoastaan

kotitdissa tallaista paallepasmariyttd on havaisssy, ei kuitenkaan lasten kanssa, vaikka

toki rajoja asetetaan.

"Semmonen ajatus meil on jotenkin niista lapsistdh etta tota et
hyvin pienesta asti etta et he on niinku omia pengan etta joskus
tuntuu kun seuraa vanhempii et ne on vahan niinkmnsosii
vanhempien jatkeita, tai emma tieda, mut ettd ménraan omien
lasteni kanssa hirveen usein semmosii tilanteitamét en niinku
ymmarra tota tyyppiéa ollenkaan et vaikka se on fhaynsi mut siind
on paljon semmosta et se on ihan niinku oma tygppesnma
loppujen lopuks tota niinku tunne ja must se omihauskaa.”

Aidit, kuten eivat isatkaan, tahdo antaa elamagsiien vastoinkaymisten vaikuttaa lasten
arkeen. Se, ettd vanhemmat pystyvat pitamaan lapseeellisina ja ulkopuolella

vanhempien murheista ja huolista, tuottaa tyytywitd ja onnistumisen kokemuksia,
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mutta aidit haluavat silti aina tehda kaiken eatiglaremmin eika &itiyden huippua

tavallaan saavuteta koskaan, vaan aina on varatpara

"Lapsia kohtaan halutaan olla sellasia kannustavia antaa

palautetta ja jotenkin se et totta kai he on lagsianeijan tehtava on
niinku et heil on turvallinen ja ollaan siitd hirmannellisia et meidan
perheen tilanne on kuitenki vaikka tassakin on d#dna aikana
niinku tiettyja isoja juttuja, mies jai ty6ttomajes asunnon kans ollu
ongelmaa ja siis semmosia ihan oikeita stressiiéiij mutta

kuitenkin he on saanu eléé huoletonta lapsuutta.”

Perhe ja lapset katsotaan nykyisin psykososia#diseskOkulmasta kun entisind aikoina
paapaino oli lasten fyysisesséa kasvattamisessa negtaaliasioihin kiinnitetty niin paljon
huomiota (Vuori 2003, 41-46). Vuoren mielestd psdgiaalinen nakdkulma ja
esimerkiksi kiintymyssuhdeteoria aidin ja lapserilé&on katsottu liiaksi vain &idin
nakokulmasta, eika ole ajateltu suhdetta kaksisusgma, eli lapsikin vaikuttaa aidin
kayttaytymiseen eikd vain painvastoin, eikd siindle ootettu huomioon
kulttuurisidonnaisuutta, yhteiskunnan merkityst&késeanuiden aikuisten roolia (Vuori
2003, 49). Elamaa pohditaan perheen kautta, eikd e ole keskidssa lainkaan. Pieni
lapsikin voi olla ikdan kuin osa &idin saattuejtasta oli puhetta sosiaalista ymparistba

koskevassa kappaleessa.

Aiemmin on jo mainittu siitédkin, kuinka itsensa dattamista on nyky-yhteiskunnassa
pidetty leimaavana ominaisuutena, mutta ainakinardnutkimuksen aidit toteuttavat
itseaan lahinna perheen kautta. perheen onni jainvywnti kertoo myods aidin

henkilokohtaisesta onnistumisesta, ja tama vaikutiitien arjen rakentamiseen, joka
pyritddn muovaamaan niin, etté perheelle ja vamsitdpsille olisi mahdollisimman paljon

aikaa.

"Yhteisollisyytta ja yhteisyyttd ja semmosta niinkoisista
huolehtimista ja siihen kasvetaan niinku mustaudungt nuo lapset
on kasvattanu muakin niinku tdssd matkan varrehani niinku
herranjestas enemman ku mikkaan muu et nehan natkas meita
vanhempia kanssa etta ja niilta oppii."

Tietynlainen korvaamattomuuden tunne on lasna rdipeheessa omasta aitiydestaan.

Aidiksi tuleminen muuttaa elaman hetkessa erila@iefa naisten elaméantehtava ja
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identiteetti muuttuvat ensimmaisen lapsen synnytBlaméa ennen aitiytta koetaan varsin
erilaiseksi, ja joillekin sita aikaa, tai aitiytetleltavaa minuutta ja identiteettia ei tavallaan
ole endé olemassa. Jallinoja puhuu elamankaarastadytoksisena draamana, jossa eri
elamanvaiheessa ajankayttoon liittyy erilaisia jtétd ja eri ihmisid, joiden kassa aikaa
jaetaan. Perheelliset kuuluvat neljinteen vaiheggessa ajasta taistelvat useat eri tahot.

Lapsen syntyma on suuri muutos ajankayton suhfdeltinoja 2000, 122.)

"Sillaihan se aitiys on kauheen kokonaisvaltastaeetmuista aikaa
ennen aitiytta, etta tietylla lailla vedenjakajaiaiassa on aitiys.”

Pirstoutuneen vanhemmuuden on koettu voimistavavetta luoda kokonaisvaltaista
suhdetta lapsiin (Rotkirch 2000, 189). Mitaan ésiy pirstoutunutta vanhemmuutta ei
ollut havaittavissa tassa tutkimuksessa, vaan pikiekin kyse on totaalisita aideista, jotka
uhraavat lahes kaiken perhenséd eteen. Silti Rdikircvaittama pitdd paikkansa.
Vanhemmuudesta pidetaan paljon huolta ja sita @ehyvin tarkeana. Se, etta osallistuu
kokonaisvaltaisesti lasten elamaan ja uhrataanmpalioita sen vuoksi, koetaan usein vain
kasvattamiseksi, eiké siina ole mitaan erikoistatkikch 2000, 189-190). Kasvattaminen
koetaan jatkuvaksi prosessiksi, eika se katkead@irsyaiheessa, eikd sen vuoksi pystyta

helposti irtautumaan kotoa.

Aitien identiteetti seka suhtautuminen lapsiin jauilin ihmisiin vaikuttaa pysyneen
samankaltaisena vuosien saatossa. Kirsti Maattéh@d3) kuvaa artikkelissaan naisten
elamankertoja. 1990-luvun alussa noin kuusikymppis@set kertovat elaméstaan, ja
huolenpito muista ja sopeutuminen muiden tarpeiséka luopuminen joistain haaveista
on ollut leimaavaa entisajan perheille, ja muisticgtd ovat sailyneet omaan aikuisuuteen
ja aina edelleen siirtyneet tietyssa maarin seatagukupolvelle. Yhteisdllisyydella on
ollut merkittava rooli. Naisten itseys on kuvatalationaalisuuden kautta, jolloin suuri osa
itsestda muotutuu muiden ihmisten ja yhteisyydenttkaseka kokonaisuuteen kuulumisen
tunteena. Taman perusteella on havaittavissa, &téi rooli ole muuttunut kuitenkaan
kovin paljon aiempiin sukupolviin verrattuna. Va#&k nykyisin korostetaan
refleksiivisyytta ja yksilollisyytta elamanvalinrssia, ovat taman tutkimuksen aidit
omaksuneet kuitenkin perinteisen aidin roolin, johdiittyy perinteisten arvojen

noudattaminen seka yhteiséllisyyden ja huolenpidokeiksi kokeminen.
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Esimerkiksi Anthony Giddens (1991) kuvailee nykysk epavarmana ja
valinnanmahdollisuuksia taynn& olevana. ldentiteett refleksiivisesti muodostuva, ja
nykyaikana kun perinteiden rooli on véahentynyt, neéditapaa rakennetaan entista
enemman erilaisten tarjolla olevien vaihtoehtojéhli ja identiteetin rakentamisen tarkea
osa onkin elamansuunnittelu. (Giddens 1991, 3-®Bjh&elamaankin liittyen on siis
erilaisia vaihtoehtoja valittavana, ja tdman tutkksen &idit ovat paattaneet noudattaa
perinteisen kaltaista aidin mallia, ja ehka jopaoktaa sitd paljolla pohtimisella ja oman

roolinsa ja toimintansa reflektoinnilla.

Moderni elaméa hajottaa yhteisollisyytta, laheisinyjtt perinnetta, ja ne korvautuvat suurilla
persoonattomilla organisaatioilla, jolloin yksildurtee olonsa yksindgisemmaksi ja
turvattomammaksi (Giddens 1991, 33). Aiemmin onkin mainittu kuinka tallaisen

yhteiskunnan hajanaisuuden joukossa perheen rseiin kkorostuu, ja perhe yritetaan pitaa
erossa turvattomuuden ja rikkoutuneisuuden tumtejsita inmiset saattavat kohdata kodin
ulkopuolella. Aideille on tarkeaa pitaa tata rajdla ja uhrata oma itsensa osittain myos

sen vuoksi.

Reflektoinnin on siis todettu olevan ominaista mgjn ihmisille, mutta &idit tuntuvat
vievan tdman aspektin aivan uudelle tasolle jaipghtreflektoida viela reflektointiakin,
tai ainakin suurennella reflektointia ja tehdaydiéista sitd kautta vield suuremman osan
minuuttaan. Refleksiivinen tietoisuus itsestadanaateille elintéarkedd, eli tietdd mitd on

tekemassa ja miksi tekee niin (Giddens 1991, 35).

"Mun on pakko pohtia ku m& muutenkin pohdin tas sii& en halua
sellasta, sita ma just pelkaéan etta taakin elam#mwanenis silleen ja
mé& jossain kohtaa heréisin t&std sumusta ja mé isnpohtinu
yhtaan.”

Aitien suhde ajankayttoon kiinnittyy tiiviisti myosihrautumiseen ja selviytymisen
eetokseen. Sukupuolilla on todettu olevan eroadsimiten elamassa selviytyminen ja
selviytymiseen vaadittavat ominaisuudet koetaanrtfgmen 1992, 80-131). Kortteinen
jaottelee naisten ja miesten erilaisia asenteitgpéfihsa elaman haasteisiin  seka
selviytymisen eetokseen liittyen. Miehilla ja n#esion hanen tutkimustensa mukaan
erilaiset kulttuuriset apriorisoinnit, jotka kertvsiitd, miten he suhtautuvat vaikeuksiin ja

niista selviytymiseen. Ensimmainen prioriteettivegymiseen liittyen on sukupuolilla
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sama, eli koko ajan on yritettava selviytyd pienémdisend suuressa maailmassa, ja
maailma voi joskus koetella. Toinen prioriteettkomsitten jo sukupuolisidonnainen. Kun
miehet kokevat viime k&dessa olevansa yksin janyk&ytyy selvitd haasteista, naiset
uhraavat toisten eteen elamdansd ja he kokevat @ewansa osa jotain sosiaalista
yhteis6a, jonka eteen on tehtava toitd, mutta eittia itsendinen minakin on olemassa.
Miehet saavuttavat kunnian selviytymisen kauttéeiwt ole jo liiallisen rehkimisen ja
yksin taistelun johdosta menettaneet mahdollis@ukselviytymiseen. Tama liittyy
kolmanteen apriorisoinnin teemaan, jonka naisetekak niin ettd uhrautumisen kautta
saavutetaan kunnia. (Kortteinen 1992, 52-72.) Middo&evat elamansa projektina, jossa
on selvittava yksin ja itsensa uhrataan selviytgaks kun taas naiset ajattelevat itsedén
toisten kautta, ja aina autetaan muita ja uhrat@a eldm& muiden eteen ja itseen
kohdistetut odotukset ovat juurtuneet mieliin jaényritetdan toteuttaa. Elama muodostuu
uhrautumisten kierteestd, jonka kautta myods omandkerta muotoutuu. (Kortteinen
1992, 47-48.) Selviytymiseen nayttaa kiinnittyvasio#ta, jotka liittyvat moraaliin ja
etiikkaan, jonka kautta maarittyy oma kunnia. "$glminen ei ole vain jarkevaa.
Selviytyminen on kunnia-asia. Ellei selviydy, me&étkasvonsa.” (Kortteinen 1992, 49-
50.) Tassa kiteytyy se, miten perheissakin aiditisi hoitavat omaa rooliaan, Aidit
uhrautuvat jatkuvasti muiden eteen eivatka he AHe thrautumiselle edes vaihtoehtoa.
Isat puolestaan elavat enemman itselleen kuin, ajditmiehet luottavat siihen, ettd perhe
pyorii ilman ettd he sitd jatkuvasti pydrittaisivat ettd heidan pitaisi koko aikansa uhrata

perheelle.

Kortteinen keskittyy uhrautumisen tulkinnoissan jqal tydelamaan, mutta ne ovat
sovellettavissa hyvin myos kotiin liittyvaan tyohorHan tiivistdd uhrautumisen

tutkimuksensa siihen, ettd uhrautumisen kauttaehdisraavat itselleen paaomaa, jolla
paihittaa sellaisia, jotka eivat uhraudu ja oléi stautta yhta kunniallisia kui he, mika

lujittaa heidan (tassa tapauksessa) aidillistatitttiaan:

"Arvostettu ja tunnustettu sosiaalinen mind, kunniaainen nousee
nimenomaan uhrautumisen kautta. Tatd kautta vovustza sellaisen
aseman, jossa voi olla vahva myos suhteesa muaibiim, suhteessa toisiin
naisiin, omaan mieheen, tyoétovereihin tai muihin] [Kun uhrautuu ja
kayttaytyy oikein, voi olla viisas ja tiukka ja #§itdd sosiaalista
jarjestysta ymparistossaan — erityisesti suhtesshaisiin ihmisiin, jotka
eivat kayttaydy kunniallisesti.” (Kortteinen 1992.)
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Max Weberilla kayttad myos eetos-kasitetta jarjstaiguuteen liittyen (1980). Tyonteko

on valttamattdmyys, ja joutilaisuutta on valtettakdnsimaissa vallinnut protestanttisuus
on tuonut mukanaan ahkeruuden vaatimisen TyOntekevatttamattomyys, ja joutilaana

olo on pahasta, "Ajan haaskaus on siis ensimmajaeperiaatteessa raskain kaikista
synneista” (Weber 1980, 116).

Bourdieun mukaan koti muodostaa sellaisen maailjessa pyytettomyys palkitaan, ja

tallaisia pyytettomyydelle sovieliaita tilanteitaait paikkoja ei hanen mukaansa
sosiologisesti ole paljon olemassa, joten koti @ssékin suhteessa merkittdva osa
yhteiskuntaa, sellainen paikka jossa pyyteettonayyhyvéaksyttavaa (Bourdieu 1998, 141-
144). Eras aiti kokee téllaista pyyteettomyyttdvale myos omassa tydssaan. Han on
neuvolassa toissa, ja han kokee, ettd han voi nydssa kautta toteuttaa Aitiytta,

muillekin siis kuin omalle lapselle, avustamalla itauwanhempia seka pitamalla huolta
myds muiden lapsista. Tahankin pyyteettomyyden pwmotiittyy kuitenkin aitiys ja sita

kautta Bourdieun maintisema koti.

Aidit tiedostavat sen, etta he voisivat olla arniselinpia itsedan kohtaan ja varsinkin lasten
ollessa isompia ei tarvitsisi potea huonoa omatumsimerkiksi oman ajan ottamisesta.
Siitd, ettd kodin siisetys ja jarjestys eivat oleiténkaan niita elaman kannalta
olennaisimpia asioita, ollaan hyvin tietoisia. Kunkin se viimeinen rohkaistuminen ja sen
hyvaksyminen, ettei aina ole korvaamaton kotonauttpu. Aitiys on muovannut naisten
identiteetteja niin vahvasti siitd lahtien kun oidisi tultu, ettd tdman roolin pieni
keventaminen ja enemman oman itsen kautta idefititgehyvinvoinnin ajattelu voi olla
vaikea hyvaksya.

"Ma oon ennen ollu hirveen niinku tietylla laillarkka etté et niinku
tavarat pitda olla jarjestyksesssa ja et se kotoeikoti jossei siella
kaikki tavarat oo paikallaan ni néijen vuosien alkaon oppinu sen
ettd se on niinku aika pienta se ettéa onko ne tvpaikallaan et
joku muu on se tarkeempi siina arjessa etta seplmaon paljon

tarkeempaa ku se et ne tavarat on paikallaan ..eiehe ulkoset
puitteet oo valttamatta kaikista tarkeimmat homtaasa elamassa."

Taman tutkimksen aidit sijoittuvat intensiivisteitien ryhmaan, jossa lasten kanssa ollaan

yhdessa niin paljon kuin mahdollista ja vanhemmbkogtaan kokonaisvaltaisena ja
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sitoutuminen perheeseeen vahvana. Intensiivisetytegn liitetdan totaalinen suhde
muihin perheenjaseniin ja etenkin lapsiin. (Rotki2000, 192). Aitien elamaa koskeviin
toiveisiinkin liittyvat l&hes poikkeuksetta lapsetille toivotaan onnistumisia eivatka
henkilokohtaiset toiveet ole ensisijaisia. Lastguifivoinnin kautta aiditkin voisivat saada
mielenrauhan ja onnistumisen tunteita. Tata kagiaan uhrautumisensa ei ole mennyt

hukkaan, vaan lasten onnistumisten kautta aiti@mé&htyo palkitaan.

"Jos aattelee et mitd ma eniten toivon ni kyllarsmku toivoo sita

ettd, sieltd nousee kuitenki ne lapset siihen igbtoet ne |10ytais sen
oman niinkun roolinsa ja paikkansa, etta et ne saihassa kasvaa ja
niinku et niista tulis tayspaisia ihmisia et ky#é niinku korostuu siiné
omassa et tietylla lailla sellasta jatkuvaa hucdiéd niinku sanoin et
meil on varsinkin nd& meijan aaripaat nuorin ja \&mon semmosia
tosi kovapéisia et niitten kans saa oikeesti niiMaantaéa asoita ni
toivos et niistéa kehkeytyis kuitenki sielultaanhallisia ihmisia vahan

isompana."

Aitiys on tunteita herattavaa ja tarkeaa. Vaikestkbt elamassa ovat lisanneet lisanneet
aitiyden arvostusta seka vahvistaneet parisuhdsgkdi tuoneet perspektiivida asioihin.
Hankaluudet, sairaudet ja muut vastoinkdaymisetthyat perhelahtdisyytta ja perheen
kautta elaman kokemista ja ajattelua. Perheen rhoien koetaan elaméntehtavaksi, ja
aidin roolin hyédyntaminen muuallakin kuin omassaliksa vahvistaa entisestaan aitiyden

merkitysta identiteetin maarittelyssa.

"Semmosta henkistéa kasvua, kyllahén se vaatiisgtigon vahemman
itsekas ja itsekeskeinen et sitd osaa ajatellakmiimuitten kautta ja
eikd niinku aina 0o vaan se mina mina ming, etta gitenkin jo

ajatteleekin silleen isossa perheessa, ja ei otkadshirveen helposti
Voi toisaalta ajatellakaan sit et mina et se l&hsi#ta kautta etta me
tai meijan perhe tai siitA semmosesta laajemmastakaisuudesta.
Mut tuota kylla se on semmosta noyryytta ja sellastasiat ei 00
niin mustavalkosia ja aina yleensa selviaa kaikest# valilla on

niitd aikoja ollu ettd on tuntunu ettd nainko tasti#inku selvitdan ja
tuleeko tasta mitd&n mutta kylla se elama kantajatenki sita aina

asiat lutviutuu.”

Terveellisida elamantapoja viettavat aidit huoledtivsiita, etta perhe voi hyvin ja
terveellisia elamantapoja pyritdan noudattamaandeiiimman hyvin. Aidit kokevat
suurta tarvetta uhrautumiselle, ja uhrautumisert&de kokevat olevansa parempia aiteja.

Ulkopuoliset ihmiset pitdisivat varmasti naita naisihan yhtd hyvina aiteina
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vahemmallakin uhrautumisella, mutta perheen etegan auhraaminen koetaan
elaméantehtavaksi ja oman aitiyden tunteen kanndllizdmattoméana. Aika koetaan myos
niin nopeasti kuluvana ja pois valuvana, etta tastanssa oleminen on tarkedd, koska
vuodet menevat nopeasti eivatka lapset eld vanlerspi kanssa saman katon alla
loputtomiin, ja turvallisella arjella halutaan taatapsille vankka ja turvallinen alku
elamalle. Aidin kodin ja perheen eteen uhrautumimentassa turvallisuuden tunteen

luomisessa merkittdvassa asemassa.

Aideille on tarkeaa kayttaytya ja kayttaa aikaa dadlisimman hyvin ja mahdollisimman
tarpeellisiin asioihin elaméasséaan, ja aitiys oHiees kaikkea heidan elamansa sisaltéa .
Oikein kayttaytymisen ja uhrautumista vaativienigalésten arvojen kautta aidit voivat
saavuttaa arvostusta sosiaalisessa ymparistoss@den Kortteinenkin on todennut
(Kortteinen 1992, 71-72). Kiireisena pysyminen oerkki siita, etta on tarpeellinen. Aidit
kuluttavat aikaansa toisinaan myo6s sellaiseen, mek&olisi juuri silla hetkella
valttamatonta. Perheen eteen toimimsella aidit isddivat omaa daitiyttddn seka luovat
myds muille perheen jasenille mielikuvan siitdAsitti on aina saatavilla ja korvaamaton
osa arkea. Aideilla on aikaa jaettavaksi loputtdimgerheelle. Totuudenmukaiempaa on
kuitenkin ajatella niin, etta aidit eivat koe jakesa aikaa perheelle, vaan perheen aika

aitien aikaa, jolloin aikaa ei riité juurikaan jeetaksi kodin ulkopuolelle.

"Ihmiset, joilla on vahiten aikaa jaettavana, ot&ahan ajan sankareita.
Ajan vahyys on menestyksen yksi mittari.” (Jall®m@000, 121.)
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5 POHDINTA

Aitien arki on ristiriitoja taynna: oma aika tekiBiyvaa mutta sen ottaminen koetaan
itsekkaaksi ja kotonakin on mukava viettaéa aikaaiddnkin kuin perheenjasenten kanssa
olisi mukava viettdd enemman aikaa, mutta siihetur@iu olevan aikaa, mutta sosiaaliset
ryhmat kuitenkin piristaisivat arkea ja heilta saissiaalista tukea. Aideilla on aito toive
lisatd liikuntaa arkeensa, mutta sosiaalisessa gstpgsa ei ole valttamatta henkiloita,
kenen kanssa liikkua, ja yksin on vaikea saadastsdiikkeelle, silla silloin tulee helposti
muita vahaisidkin arsykkeita, l&hinnd perheen salian jotka estavat liikkumaan
lahtemisen. Aitien on vaikeaa |6ytaa aikaa kaikkdarpeelliseen. Elamassa pitaisi
huolehtia niin monesta asiasta, ettd kaikkeen ohdwotanta 10ytaéa aikaa, jos ne haluaisi

kaikki toteuttaa. Priorisointi on valttamatontéajaa jokin tarkeé elamén osa-alue karsii.

Vaikka monessa paikassa vaitetaan, ettd arki onttomui ja ihmiset valikoivat
ajankayttbaan enemman ja valinnanmahdollisuuksim@&ésa on enemman kuin ennen,
silti naméa tutkimuksen &idit ovat todella kotilahiéj vaikka mikaan ei pidattelisi heita
kotioloissa niin paljoa kuin he nyt tekevat. Koti beille pyha paikka, jossa viihdytaan ja
jossa halutaan pitaa jarjestysta ja hyvaa yhtelskéeglla. Siind mielessa tutkimusaineiston
aidit ovat hyvin perinteisten arvojen puolella. Aidhraavat omaa hyvinvointiaan perheen
kustannuksella, ja jos ajankayton valintoja on de#t kotiin liittyvat vaihtoehdot vievat
l&ahes aina voiton.

Koska kyseessa on vahan liikkkuvat aidit, olisi migdiintoista tehda vertailua siitd, miten
likkunnallisesti aktiiviset aidit jarjestavat amsa ja miten liilkunta nivoutuu osaksi heidan
elamanvaihettaan. Tuskin he kuitenkaan ovat niinosssti huonompia aiteja, vaikka
kayvatkin urheilemassa. Tamén tutkimuksen &iditt dewattoman armottomia itseaan
kohtaan ja he miettivat omaa aitiyttdan todellattisesti ja perinpohjaisesti. Tavallaan
aidit tiedostavatkin sen, ettd he ovat uhrautumrsestareita eivatka malta ottaa itselleen
omaa aikaa, mutta viimeinen silaus rohkaistua en@iemmalle ajalle puuttuu. Seuraava
askel heilla onkin pohtia, kuinka muokata arkeaojaaa ajatusmaailmaa niin, etta

likunnalle saisi sovitettua osan uhrautuvan agekaan.
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Haastatteluvaineen jalkeen &idit alkoivat kokoonts@innollisin véliajoin  ryhméana
interventiotutkimuksessa, jossa pohdiskellaan tikan arkeen liittimisen hankaluutta
seka sita, miten sen voisi kuitenkin toteuttaat &islee oma tutkimuksensa (Pirkkalainen
2012). Samoista kohdehenkiltista tehdaan siis kaksutkimusta, jotka kuitenkin tukevat

toisiaan seka koko projektin kokonaisuutta.

Tutkimustuloksissa ei ollut paljon sellaista, jobési hatkahdyttanyt, vaan suurelta osalta
aitien elaméd on sellaista kuin sen yleisesti kilage olevankin. Kuitenkin tassa
terveellisiksi perheenaideiksi luokitellussa aitlghmassa hammmastyttavaa on se, kuinka
perheeseen sitoutuneita he ovat. Kyllahan aidiendé& yhdistetddn perhekeskeisyyteen,
mutta taman ryhméan aidit ovat omaksuneet todellamédéisen sitoutumisen muuhun
perheeseen seka kriittisyyden omaa aitiyttadn lohtanitkd vaikuttavat hyvin paljon

heidan paéatoksiinsa elamankulun ja ajankayton sahte

Tama tutkimuksen kautta selkiytyi tydossakayvieredaitarjen luonteen lisaksi se, mita
terveellisten peheenditien ensisijaisesti tuligidée jotta liikunnalle saataisi tilaa arkeen.
Haastavaa on Kkuitenkin tehda arkeen naitd muutoksiaikka muutostarpeet
tiedostettaisikin. Tutkimuksen kautta tuli osometttodeksi se, etta liikunta-aktiivisuutta ei
pysty lisddmaan arkeen pelkalla tahdon voimallanvauteen sosiaaliseen maailmaan
astuminen Pasi Kosken (2004) sanoin vaatii monsialgarjestelyja ja piktékestoista
prosessia lahtien aitien ajatusmaailmasta ja parhegen jarjestelyistd, vaikka toki

tahdonvoimaakin tarvitaan, eika pelkka tilan raimé@en arkeen liikunnalle riita.

Haastatellut aidit ovat hakeutuneet vapaaehtoiseskiaan tutkimushankkeeseen ja heilla
on muutoshalukkuuta liikunta-aktiivisuuden suhtekle. ovat taman tutkimuksen kautta
auttaneet luomaan raameja sille, mista lukuisatddreikanssaan samoista ajankayton ja
likkumattomuuden ongelmista karsivat, ja tata kauehkd auttaneet myds muita
kanssasisaria ottamaan askelta kohti likunnaramisétd. Kuitenkin sellaisia henkil6ita
|6ytyy taatusti paljon, kenelle likunnan lisaaminelisi elintarkeada, mutta jotka eivat itse
koe liikuntaa tarkeaksi. Ketdén ei voi kuitenkaakqitaa likkumaan, ja toisaalta tama
onkin yksildiden oma valinta, vaikka liikkumattonmsiaiheuttaakin paljon kustannuksia

yhteiskunnalle.
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Arjen tutkimuksen haasteellisuus tuli hyvin iimig&utkimusta tehdessa, ja valilla tuntui
etta arjen kulusta on saamassa otteen mutta sitémas havisi jonnekin, ja vaikka arjesta
on tehty maaritelmid ja tutkimusta, se tuntuu shvin hailyvalta. Toisaalta oli
hammastyttavaa huomata, kuinka tavallisista &aigen kuvauksista voi loppujen lopuksi
saada niin paljon tietoa heidén elamastaan ja soifya arjen toimintojen kautta aitien
elaméanvaihetta. Arkea tutkimalla |0ydetaan paljonutakin olennaista kuin pelkka arki:
arvoista ja elaman priorisoinneista saadaan patfjetpa. Vaikka teemahaastattelu-
kysymykset koskivat hyvin tavallisia asioita ariseiiden kautta pystyi loppujen lopuksi
kertomaan Aaitien elamasta todella paljon. Arki u#tikisi siis todellakin olevan hyva

apuvaline yhteiskunnan laajempaankin tutkimiseen.
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Liite: Teemahaastattelurunko

Haastatteluilla pyritdén tavoittamaan tavallisen suomalaisen arkea ja eltapaja, arjen

valintoja ja valintoihin kohdistuvaa problematiikkayksilén elamaa ohjaavia rakenteita
(sdéannénmukaisia ihmisen valintoja ohjaavia askaiten ymparisto tai perhe), yksil6a
hanelle tarkeissa inmissuhteissa ja rynmissa (mitend” tuotetaan ja sité pidetaéan ylla

ryhmassa), erilaisia suoraan ja epasuoraan ilnjaiagenteita, arvoja ja merkityksia.

Haastatteluteemat:

1) Ajankaytté — mihin aika kuluu?

2) Sosiaalinen ymparistd — ketka ihmiset arkeen kuatiRiv

3) Tyo6 — kuinka ty6 vaikuttaa arkeen?

4) Elaméanvaihe — kuinka elaménkaaren tilanne vaiku#tiaen?
5) Liikuntahistoria — millainen on liikuntahistoria?

6) Liikunta-aktiivisuus — mitka seikat vaikuttavatkliinta-aktiivisuuteen?

Haastattelurunko

- Ensin kannattanee lammittelyna kysya asuinpaik&ksamismuotoa, perheen kokoa
ja lasten ikaa, lapsiperheiltéa lahiymparistoa kyterpariston turvallisuutta,

puistoja, leikki- ja ulkoilumahdollisuuksia jne.
1) Ajankaytto

- Mihin aika kuluu? Millainen on "keskimaardinen” paP Mihin aika kuluu
arkipaivind, entd viikonloppuna? Tavallisen paikriun kuvailu arkipéivana

ja viikonloppuna?
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2)

3)

4)

Paljonko péivan aikana on "pelivaraa”, kuinka m#ndyt paiva on (esim. tyo,
perhe, lepo)? Millainen mahdollisuus on erilaisiaintoihin? Mika vaikuttaa

valintoihin?
Virtuaalinen todellisuus, netti, tietokone, kanngklkahkdposti

Mitka seikat vaikuttavat ajankaytt6on?

Sosiaalinen ymparisto — ketkd ihmiset arkeen kuativ

Ketka ihmiset paivaan liittyvat ja kuinka he vaitayat kayttaytymiseen (vrt.

valta)?

Mitk& ovat tarkeita arjen ryhmia (kokemus yhteisyiydesta)? Kuinka pysyvia
ryhméat ovat/ovat olleet? Mitd muutoksia ryhmissa tapahtunut/tulee

tapahtumaan?

Miten/missa tilanteissa eri ihmiset ovat "kylkedittyneet” ja mikad on heidan
merkitys (vrt. myds minakuva, identiteetti, pienmyfikulttuuri -> elamanviiva/-

kaari ymparilla olevista ihmisist&a)?

Ty0 — kuinka ty0 vaikuttaa arkeen?

Mika on koulutus? Mita tyota tekee (ammattiryhma)?
Millaista ty6 on luonteeltaan (tydn ominaispiirtget

Kuinka ty6 vaikuttaa elamaan (tydn haastavuusysiis, tyon ja vapaa-ajan

selkeys)?

Suhde ty6hon

Elaméanvaihe (elaméantapa) — kuinka elaménkaaremgl@aikuttaa arkeen?

Millaisia elamankaarenvaiheita on omassa elaméssistettavissa?

Kuinka tyo, perhe, tarkeat ihmissuhteet vaikuttar&een?
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5)

6)

- Mitkd muut tekijat vaikuttavat nykyiseen elamantteeseen (-> kuka/ketka,
mik&/mitka, esim. kokemus &itiydestd, suorituskeskes, suhde omiin

vanhempiin)?
- Onko tyytyvainen elamantilanteeseen?
Liikuntahistoria — millainen on liikuntahistoria?
- Millainen liikuntahistoria on elaméankaaren aikatiat® (suhde liikkuntaan)
- Milla tavoin liikunta on liittynyt elamaan?
- Millaisia liikuntamuotoja kohtaan on elaman aikanatenut vetoa?

- Miksi (jos liikunta ei ole millaén tavalla koskettat) likunta ei ole ollut osa

elamaa? mika on ollut tarkeda?
Liikunta-aktiivisuus — mitka seikat vaikuttavaklinta-aktiivisuuteen?
- Miten haastateltava arvioi omaa liikunta-aktiivisiaan?

- Mitkéa seikat vaikuttavat (estavat, edistavat) Inkaraktiivisuuteen (osaaminen,
patevyys, yhteenkuuluvuus, liikuntapaikkojen saeitatuus, elaméantilanne

jne.)?

- Onko vahainen fyysinen aktiivisuus elamantilanti@egthtuvaa vai pysyva

(sosiaalistuminen kulttuuriin) elaméantapa?

- Mitd tarvitaan, ettd voisi muuttaa kayttaytymista@sim. ajankaytto, tieto,

osaaminen)?
- Mika voisi olla "elamantilanteeseen optimoitu lirkia"?

- Kokeeko sosiaalista painetta likkumiseen, miliigthteiskunta, ryhmét jne.)?

-> miten suhtaudut liikkuntasuosituksiin?

85



