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TIVISTELMA

Kdmppi Katariina, Vélimaa Raili, Ojala Kristiina, Tynjala Jorma, Haapasalo llona,
Villberg Jari & Kannas Lasse

Koulukokemusten kansainvalisté vertailua 2010 sek& muutokset Suomessa ja Poh-
joismaissa 1994-2010. WHO-Koululaistutkimus (HBSC-Study)

Téssd raportissa kuvataan 5., 7. ja 9. luokan oppilaiden koulukokemuksia, kouluviihty-
vyytté ja sosiaalisia suhteita sekéd niissa tapahtuneita muutoksia vuodesta 1994 vuoteen
2010 Suomessa. Tutkimustulokset perustuvat WHO-Koululaistutkimuksen suomenkie-
listd perusopetusta antavista kouluista kerattyihin aineistoihin vuosilta 1994, 1998, 2002,
2006 ja 2010. Raportissa tarkastellaan kaikilla vuosiluokilla koetun koulumenestyksen ja
9. luokan oppilaiden koulutusorientaation yhteyksid koulukokemuksiin. Liséksi vertail-
laan oppilaiden kokemuksia Pohjoismaissa 1994-2010 koulusta pitdmisestd, koulutydstéa
kuormittumisesta, oppilaiden vélisistd suhteista ja koulukiusaamisesta. Nadité teemoja ka-
sitellddn myds vuoden 2010 kansainvalisessa ldhes 40 HBSC-tutkimukseen osallistuneen
maan vertailussa.

Kansainvalisessé vertailussa koulusta pitdmisessa sijoituttiin edelleen heikosti. Suomalais-
ten koululaisten koulutydsta kuormittuminen yleistyi ylaluokilla 2006-2010 ja kansainva-
lisesti vertaillen Suomi oli eniten kuormittuneiden kolmanneksessa vuonna 2010. Opetta-
jien ja oppilaiden vdlisen suhteen kehitys 2006—-2010 oli edelleen myonteista. Ylimaardista
apua opettajalta tarvittaessa saatiin yha yleisemmin. Oppilaiden valisissd suhteissa ei ta-
pahtunut olennaisia muutoksia Suomessa ja kansainvélisesti Suomen sijoitus oli keski-
tasoa tai sitd heikompi. Suomessakin padosa oppilaista koki oppilaiden valiset suhteet
hyvind. Koulukiusaaminen yleistyi Suomessa hieman 2006—2010, mutta kansainvélisesti
verrattuna toistuva kiusaaminen (vahintiin lkrt/vko) oli Suomessa kuitenkin vihiista.
Oppilaiden mydnteinen kokemus turvallisuudesta pysyi ennallaan tai jopa hieman yleistyi
Suomessa 2006-2010. Koulumenestyksensa paremmaksi kokeneet oppilaat ja lukioon ai-
kovat 9-luokkalaiset kokivat koulun yleisemmin mydnteisesti kuin heikommin menestyvéat
oppilaat ja ammatilliseen koulutukseen aikovat 9-luokkalaiset. Ndma erot ovat pysyneet
samansuuntaisina 1990-luvun alkuvuosista lahtien.



JOHDANTO

Suomalaiset koululaiset menestyvat oppisaavutusten kansainvalisissa vertailuissa erin-
omaisesti. Suomi on osallistunut PISA-tutkimusohjelmaan sen alusta vuodesta 2000
asti ja maamme sijoitus on ollut parhaiden joukossa jokaisella mittauskerralla ja kaikilla
tutkituilla siséltéalueilla lukutaidossa, matematiikassa ja luonnontieteiden osaamisessa
(OECD 2010). Suomalaisen perusopetuksen ja opettajankoulutuksen erinomaisuus tun-
netaan maailmalla t&lld hetkell4 jopa paremmin kuin Suomessa.

Hyvistd oppisaavutustuloksista huolimatta suomalaisten nuorten kouluviihtyvyys nayt-
téytyy kansainvélisissa vertailuissa varsin heikkona (Kannas ym. 1995, Linnakyld & Malin
1997, Samdal 1998, Samdal ym. 2004). Koulussa viihtyminen on huomionarvoinen asia,
silla oppilaat viettdvat tuhansia tunteja kouluympéristdssa. Noiden tuntien aikana oppi-
laat hankkivat monia uusia tietoja ja taitoja, mutta ennen kaikkea he kasvavat ja raken-
tavat kasitysta itsestaan yksiloné ja ryhmdn jasenend. Nailla késityksilld on huomattava
merkitys lasten ja nuorten opiskeluhaluihin ja oppimiseen Iapi elamén. (Linnakyld 1993.)

Seké kielteiset ettd myonteiset koulukokemukset heijastuvat oppilaan kokonaiskehityk-
seen. Oppilaiden kokemukset koulusta kuitenkin vaihtelevat. Joidenkin mielestd koulussa
on kivaa, opettajat ovat innostavia, luokkakaverit kannustavia ja koulutehtévét riittdvén
haastavia. Toisten mielestd koulussa on ikévad, opettajat ovat epéreiluja, luokkatoverit
masentavia ja koulupdivat tylsid. (Linnakyla & Malin 1997.) Téssa tutkimuksessa tar-
kastellaan, kuinka suomenkielisten 5., 7. ja 9. luokan oppilaiden koulukokemukset ovat
muuttuneet vuodesta 1994 vuoteen 2010. Koulukokemuksista tarkastellaan koulusta pi-
tamistd, kouluun sitoutumista, koulutydstd kuormittumista, opettajan ja oppilaan valista
suhdetta, oikeudenmukaisuuden kokemuksia, oppilaiden valisid suhteita, koulussa koet-
tua turvallisuutta sekd vanhempien tukea kouluty6lle. Raportista selvidd, onko vuodesta
1994 vuoteen 2006 saakka ilmennyt myonteinen kehitys oppilaiden koulukokemuksissa
ja kouluviihtyvyydessé jatkunut vuoteen 2010. Liséksi tarkastellaan 5-, 7- ja 9-luokka-
laisten koetun koulumenestyksen ja 9. luokan oppilaiden koulutusorientaation yhteyksia
koulukokemuksiin. Ajallisen vertailun lisdksi suomalaiskoululaisten koulukokemuksia
vertaillaan lahes 40 HBSC-tutkimukseen osallistuneen maan koululaisten koulukoke-
muksiin vuonna 2010. Pohjoismainen vertailu kattaa vuodet 1994, 1998, 2002, 2006 ja
2010.



Myonteisilla koulukokemuksilla rakennetaan hyvinvointia

Kouluymparistda voidaan pitdd nuorten tydympadristona ja koulunkdyntid nuorten tyo-
né (Liinamo & Kannas 1995, Samdal ym. 1998). Koulu ei kuitenkaan ole nuorille ai-
noastaan tyopaikka, vaan se on myds tarked kasvu- ja kehitysyhteisd. Nuoret viettavat
koulussa huomattavan suuren osan pdivastaan, joten ei ole samantekevaé kuinka nuoret
koulunkéynnin ja kouluympdriston kokevat.

Koulukokemukset ajoittuvat lapsen ja nuoren tarkeisiin kehitysvaiheisiin ja ne ovat yh-
teydessé itsetuntoon ja terveyskdyttaytymiseen, jotka puolestaan vaikuttavat tulevaisuu-
den terveydentilaan ja eldmaan tyytyvaisyyteen (Bradshaw & Keung 2011). Kouluaika
muokkaa lasten ja nuorten kasityksia itsestd ja yhteisdjen toiminnasta sekd asennetta
tyotd kohtaan. Tydympdristond koulu voidaankin ndhda fyysisten ja psykososiaalisten
tekijoiden kokonaisuutena (Pitkdnen 2002), joka muodostuu oppilaiden ja henkildston
asenteista, kokemuksista, arvoista, ihmissuhteista, yksilon tarpeiden ja menestyksen ar-
vostuksesta, fyysisestd ja psyykkisesta turvallisuudesta, itsetunnon vahvistamisesta ja tu-
kemisesta sekd oppimisen tukemisesta (Henderson & Rowe 1998).

Tutkimukset Suomessa ja muissa maissa osoittavat, ettd koulukokemukset ovat yhtey-
dessé lasten ja nuorten koettuun terveyteen ja oireiluun seka terveystottumuksiin (mm.
Samdal 1998, Samdal & Dir 2000, Savolainen 2001, Torsheim & Wold 2001, Konu
2002, Ravens-Sieberer ym. 2004, Haapasalo ym. 2012). Myonteiset koulukokemukset
ovat yhteydessd paremmaksi koettuun terveyteen ja hyvinvointiin ja suojaavat terveytta
vaarantavalta kayttaytymiselta kuten paihteiden kaytolta (Fletcher ym. 2008). Negatiivi-
set kokemukset koulussa ovat puolestaan yhteydessé huonommaksi koettuun terveyteen
ja hdiriokayttaytymiseen sekd heikompaan koulumenestykseen ja koulupudokkuuteen
(Archambault ym. 2009). Lisaksi koulukokemuksilla on yhteys lasten ja nuorten valitto-
ma&an terveydentilaan. Vuoden 2007 Kouluterveyskyselyn tuloksissa paivittaiseen ja vii-
koittaiseen oireiluun olivat yhteydessa erityisesti koulun psyykkiset ja sosiaaliset tydolot
(oppilas kokee, ettei tule kuulluksi koulussa, koulussa on huono tydilmapiiri, ei tule toi-
meen koulukavereiden kanssa, oppilaalla on opiskeluvaikeuksia ja hdn on joutunut kou-
lukiusatuksi), terveystottumukset (epéaterveelliset ruokatottumukset, vahainen liikunta,
epésaannolliset nukkumistottumukset sekd alkoholin kaytto ja tupakointi) ja sairaudet
(pitk&aikaissairaudet ja masentuneisuus) (Pietikdinen 2007).

Kouluviihtyvyys koostuu ihmissuhteista ja olosuhteista

Kouluviihtyvyys on moniulotteinen késite, jonka tarkka méarittely on haastavaa. Kou-
luviihtyvyyteen liittyvat kaikki ne tekijat, jotka ympéroivat oppilasta koulussa, myds op-
pilas itse (Soininen 1989). Samdal (1998) médrittelee kouluviihtyvyyden eldménlaadun
ja hyvinvoinnin késitteen kautta: kouluviintyvyys rakentuu tunne-eldmén osa-alueista
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kuten onnellisuudesta, hyvinvoinnista ja tyytyvéisyydestd koulussa. Linnakyldn (1993)
mukaan koulueldmén laatu ilmenee oppilaiden yleisend tyytyvéisyytend ja hyvinvointi-
na heidéan positiivisten ja negatiivisten koulukokemustensa nakokulmasta. Konu (2002)
puolestaan ndkee kouluhyvinvoinnin laajana kokonaisuutena, joka on jaettavissa kou-
lun olosuhteisiin (koulun fyysinen ympéristd, opetusjdrjestelyt, vélitunnit, ruokailu jne.),
sosiaalisiin suhteisiin (oppilaiden keskindiset suhteet, opettaja-oppilassuhteet, kotien ja
koulun yhteisty®, suhteet ympardivadn yhteisoon), itsensé toteuttamisen mahdollisuuk-
siin (mahdollisuudet opiskella omien kykyjen ja taitojen mukaisesti) ja terveydentilaan
(oireilu).

Kouluviihtyvyys on paitsi monen tekijan summa, myos altis vaihteluille. Oppilaan arviot
liittyvat usein omaan senhetkiseen henkilokohtaiseen tilanteeseen, joten olosuhteiden
muuttuessa arviot saattavat vaihdella. My6s kulttuurisilla tekijoilld voi olla vaikutuksensa
siihen, miten oppilaat arvioivat omaa tyoskentely-ymparistodan ja eri toimijoiden roolia
siind. (Valijarvi 2005.) Saattaa esimerkiksi olla, ettd suomalaiset nuoret ilmaisevat ar-
vionsa kouluoloistaan kielteisemmin tai kriittisemmin kuin useimpien muiden maiden
nuoret. Haapasalo ym. (2010) esittdvat joitakin mahdollisia kulttuurisidonnaisia seli-
tyksia suomalaisten oppilaiden negatiivisille koulukokemusten arvioinnille. Ensinnékin
suomalaiselle kulttuurille tyypillinen tapa on tuoda negatiiviset asiat esille, positiivinen
palaute on sen sijaan harvinaisempaa. Toiseksi Suomessa koulutusta pidetaan itsestaan-
selvyytena, eika sitd ehka siksi osata arvostaa. Kouluviihtyvyydestd saatu kuva riippuu
paljon siita, miten se on médritelty ja kuka sitd médrittelee — oppilas, opettaja vai tutkija
(Soininen 1989).

Aiempien tutkimusten perusteella on havaittu, ettd keskeisia kouluviihtyvyytta selittavia
tekijoitad ovat olleet oppilaan ikd, sukupuoli, eldméantyyli, koulumenestys, kodin sosioe-
konominen asema (Linnakyld 1993; Liinamo & Kannas 1995; Samdal ym. 1998, Currie
ym. 2008a) ja oppilaan suunnitelma peruskoulun jélkeisesta opiskelusta (Haapasalo ym.
2010). Nuoremmat oppilaat viihtyvét koulussa vanhempia oppilaita paremmin ja tytot
poikia paremmin. Lukioon aikovat 9. luokan oppilaat viihtyvét koulussa paremmin kuin
ammatilliseen koulutukseen aikovat. Heikommin koulussa menestyvét oppilaat viihtyvat
koulussa huonommin kuin hyvin menestyvat oppilaat (Samdal ym. 1998, Haapasalo ym.
2010). Toisaalta oppilaat, jotka tuntevat kuuluvansa kouluun ja joiden mielesta opettajat
tukevat heitd ja kohtelevat tasapuolisesti, myds menestyvat koulussa paremmin (Libbey
2004, Archambault ym. 2009). Oppilaiden kokema osallisuus on térkeda paitsi koulu-
menetyksen kannalta, myds oppilaiden mielenterveyden edistdjané (Shochet ym. 2006).
Opettajan ja oppilaan valistd suhdetta kuvaavista tekijoistd parempaan kouluviihtyvyy-
teen on todettu olevan yhteydessa oppilaiden kannustaminen aktiiviseen osallistumiseen
oppitunneilla, oikeudenmukainen suhtautuminen oppilaisiin, henkilokohtaisen kiinnos-
tuksen osoittaminen oppilaita kohtaan ja realististen odotusten kohdistaminen oppilai-
siin. (Brunell ym. 1996).



WHO-Koululaistutkimuksen kansainvélisessé raportissa kavi ilmi, ettd suomalaisnuoret
vastasivat viihtyvénsa koulussa hyvin harvemmin kuin vertailumaiden oppilaat vuon-
na 2002 (Currie ym. 2004). Tama sai aikaan vilkkaan keskustelun lasten ja nuorten hy-
vinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoistd. Vuonna 2006 kerdtyn aineiston mukaan
Suomen tilanne ei ollut muuttunut merkittavasti (Currie ym. 2008a). Kouluhyvinvoin-
nin ja -viihtyvyyden edistdmisen toimenpiteind Suomessa ovat viime aikoina olleet esilla
turvallisuus, ongelmien ehkdiseminen ja varhainen puuttuminen, koulukiusaamisen va-
hentdminen, koulupudokkuuden ehkéisy, oppilashuollon kehittdminen, oppilaiden osal-
listumismahdollisuuksien parantaminen, aamu- ja iltapaivatoiminnan kehittdminen seké
nykyista laajempien ja luovempien kurinpitokeinojen mahdollinen salliminen.

Koulu-uupuminen ehkaistaan yhdessa

Koulu on nuorten ty6ta ja liiallinen kuormittuneisuus koulussa aiheuttaa koulu-uupu-
musta. Koulutyosta stressaantuminen tai voimat ylittdva kuormittuminen saattaa paitsi
vaikeuttaa oppimista my0s vaikuttaa terveyteen ja hyvinvointiin. Kuormittuneet oppi-
laat kokevat hermostuneisuuden ja alakuloisuuden tunteita muita yleisemmin, heilld on
yleisemmin paa- ja selkasarkyja ja he kdyttavat paihteitd muita yleissmmin (Torsheim &
Wold 2001, Simetin ym. 2011). Kouluterveyskyselyn (2010/2011) mukaan 13 prosenttia
8. ja 9. luokan oppilaista raportoi koulu-uupumusta. Koulu-uupumus on yleisempaé hei-
kommin koulussa menestyneilla oppilailla ja tytdilla kuin pojilla (Salmela-Aro ym. 2008).

Nuorten koulu-uupumus ja vanhempien tyéuupumus ovat yhteydessa toisiinsa: tyouu-
pumuksesta kérsivien vanhempien lapset kokevat koulu-uupumusta muita nuoria toden-
nakoisemmin. Uupumuksen tunteet olivat perheissd jaettuja erityisesti samaa sukupuolta
olevien nuorten ja vanhempien kesken. Samaa sukupuolta oleva vanhempi siis nayttaa
toimivan roolimallina uupumuksen kehittymisessd. Vanhemman uupumus voi néyttaytyé
my0s kielteisend kasvatustyyling ja alentuneena osallisuutena nuorten eldmassa. Myds
perheen taloudellinen tilanne vaikutti jaetun uupumuksen tasoon. (Salmela-Aro ym.
2010.)

Oppilaiden kokemien koulupaineiden vahentdmisessa suojaavilla tekijoilla on téarkeé roo-
li. Néiksi suojaaviksi tekijoiksi voidaan lukea vanhemmilta saadun tuen liséksi opettajal-
ta ja koulutovereilta saatu tuki sekd luokan kannustava ilmapiiri (Huebner ym. 2004).
Salmela-Aron ym. (2008) mukaan koulu-uupumusta peruskoulussa vahensi erityisesti
koulun tuki ja opettajan taholta saatu positiivinen motivointi. Vastaavasti koulu-uupu-
mukseen oli yhteydessa negatiivinen kouluilmapiiri, joka ilmeni kiireisend ja rauhattoma-
na tydskentelyilmapiirina.

Vanhempien ja opettajan tuen lisaksi koulutovereilla on tarked merkitys koulu-uupumuk-
sen ehkdisyssd. Oppilaan koulutovereilta saaman tuen taso on kiinteéssa yhteydessé kou-
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luun liittyvén stressin kokemuksiin (Vieno ym. 2004). Runsaaksi koettu koulutovereilta
saatu tuki on yhteydessé seké eldmaan tyytyvaisyyteen (Danielsen ym. 2009) ettd pysty-
vyyden tunteeseen (Vieno ym. 2007). Kouluissa tulisikin kiinnittaa erityisestd huomiota
hyvén ja kannustavan ryhmahengen rakentumiseen ja yllépitoon yhteisten projektien ja
saant6jen luomisen sekd esimerkiksi yhteisollisen oppimisen pedagogisten ratkaisujen
avulla (Danielsen ym. 2009).

Horjuuko turvallisuudentunne koulussa?

Turvallisuuden kokeminen on hyvinvoinnin keskeinen edellytys. Perusopetukseen osal-
listuvan oikeus turvalliseen opiskeluympéristoén on Kkirjattu perusopetuslakiin (nro
628/1998, 29F). Koulussa koettu turvallisuus muodostuu muun muassa fyysisestd,
psyykkisestd, sosiaalisesta ja pedagogisesta turvallisuudesta. Oppilailla, opettajilla ja van-
hemmilla turvallisuuden kokemus koostuu eri asioista. (Piispanen 2008.) Salovaara ja
Honkonen (2011) kuvaavat turvallisuutta oppilaan tunteeksi ja kokemukseksi siitd, onko
koulussa hyva olla. Ahosen (2008) mukaan oppilaat tarvitsevat turvallisuudentunteen
muodostamiseen ennen kaikkea aikuisen aitoa lasndoloa ja siitd syntyvaa valittdmisen
tunnetta. Pelkastddn s&antoja laatimalla ja niitd noudattamalla ei turvallisuuden tavoit-
teeseen pédsta. Turvallinen koulu vaatii yhteistyota oppilaiden, vanhempien, rehtorin,
opettajien ja muun henkiloston valilla (Markkula & Od6rni 2009).

Oppilaiden taytyy kokea olonsa luokassa niin turvalliseksi, ettd he voivat jakaa omia mie-
lipiteitdan. Oppilaat odottavat myds varmuutta siitéd, ettd mahdollisesti esiin nousevat on-
gelmat otetaan vakavasti ja niiden ratkaisemiselle on koko kouluyhteison tuki. (Kiilakoski
2009.) Esimerkiksi vékivallasta ja sen uhasta keskusteleminen vaatii hyvan ja turvallisen
ilmapiirin. Vuoden 2011 Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan nelja viidesté ylaluokan
oppilaasta on sitd mieltd, ettd luokan ilmapiiri tukee vapaata mielipiteen ilmaisua ja ettd
luokan oppilaat viihtyvét hyvin yhdessa (Puusniekka 2011).

Vuonna 2007 Jokelassa, vuonna 2008 Kauhajoella ja vuonna 2012 Orivedelld tapah-
tuneet kouluvékivaltatapaukset jarkyttivat turvallisuudentunnetta Suomen kouluissa ja
oppilaitoksissa. Oppilaiden selviytymista ja tuen ja hoidon saantia muutama kuukausi
ampumissurmien jalkeen on raportoitu kahdessa julkaisussa (Haravuori ym. 2009, Suo-
malainen ym. 2009). Kahden vuoden seurantajakson lopussa noin kymmenelld prosen-
tilla ampumissurmien koulujen oppilaista ja opiskelijoista oli merkittavia traumaperaisen
stressih&irion oireita. Pitk&dn oireilevia on ollut yhta paljon kuin vastaavissa kansainvéli-
sissa tutkimuksissa on todettu olevan. Jatkohoidon tarve voi heilld kestda useita vuosia.
(Haravuori ym. 2012.) Tassa raportissa esitelladn oppilaiden kokemaa turvallisuudentun-
netta koulussa WHO-Koululaistutkimuksen aineistojen avulla vuodesta 2002 vuoteen
2010, joten ilmiotd voidaan tarkastella sekéd ennen ja ettd jélkeen Jokelan ja Kauhajoen
koulusurmia ja niitd seuranneita koulu-uhkauksia.
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Kouluilla on velvollisuus taata oppilailleen turvallinen opiskeluympéristd. Koulusurmat
vahvistivat k&sitysta kriisitilanteisiin varautumisen ja turvallisuutta tukevien toimien tér-
keydestd. Vuoden 2011 alusta oppilaitosten on pitédnyt ottaa kéyttéonsa perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteisiin tehdyt péivitykset, jotka pohjautuvat vuonna 2010
tehtyihin lakimuutoksiin. Opetussuunnitelman perusteiden oppilashuoltoa koskevassa
osiossa tarkennettiin ja vahvistettiin seké terveyttd ja hyvinvointia ettd turvallisuuden
edistdémistd koskevia tavoitteita (Opetushallitus 2010). Niiden mukaan oppimisymparis-
ton turvallisuuden edistdminen on osa kouluyhteison toimintakulttuuria ja se tulee ottaa
huomioon koulun kaikessa toiminnassa.

Oppilashuollon tehtdvdnd on osana kouluyhteison toimintakulttuuria kehittdd hyvin-
vointia tukevaa oppimisymparistoa ja vahvistaa koulun yhteiséllista toimintatapaa, joka
perustuu myonteiseen vuorovaikutukseen, keskindisen huolenpitoon ja varhaiseen tu-
keen oppilaan yksil6llisten tarpeiden mukaan. Tavoitteena on luoda terve ja turvallinen
oppimis- ja kasvuympéristd, suojata mielenterveyttd ja ehkéistd syrjaytymista seka edis-
t&4 kouluyhteison hyvinvointia. Yhteisollisyytté tuetaan edistdmalld oppilaan ja huoltajan
osallisuutta kouluyhteisén hyvinvoinnin kehittdmisesséa. (Opetushallitus 2012b.)

Lokakuussa 2010 Opetushallitus asetti tyoryhmén, jonka tuli laatia péivittyva ja tieto-
verkkovélitteinen turvallisuusopas koulujen ja oppilaitosten kayttoon. Alkuvuodesta
2012 julkaistu Opetustoimen turvallisuusopas siséltad laajasti ohjeistusta ja tietoutta siita,
miten opetuksen jarjestdjat voivat laatia turvallisuussuunnitelmat siind laajuudessa kuin
lains&ddanto edellyttdd. Oppaan tavoitteena on antaa kdytdnnon ohjeita koulutuksen jér-
jestdjille ja rehtoreille turvallisuussuunnitteluun ja -johtamiseen, perustella maarayksia ja
ohjeita seké ohjata tiedon ldhteille. Opas tarjoaa konkreettisia malleja mm. kokonaistur-
vallisuuden suunnitteluun, riskien tunnistamiseen ja ennaltaehkéisyyn seka suunnitelmi-
en yhteensovittamiseen ja kayttdonottamiseen. (Opetushallitus 2012a.)

Tdman lisdksi vuonna 2012 valmistui Oppilas- ja opiskelijahuollon opas -verkkosivusto,
jonka tavoitteena on tukea oppilas- ja opiskelijahuollon suunnittelua ja riittdvan yhden-
mukaista johtamista, kehittdmistd ja toteuttamista paikallisella tasolla. Oppaan l&dhto-
kohtana on tukea opetussuunnitelman mukaisen oppilas- ja opiskelijahuollon ja siihen
kuuluvien palveluiden jarjestamistéd yhteistydssa. Opetushallitus on laatinut oppaan yh-
teistyossa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Oppaassa kasitelldan terveyden,
hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamistd sekd yhteisollisen ettd yksilollisen oppilas-
huollon nékdkulmasta. Oppaan yhteyteen on laadittu myds erillinen laaja kokonaisuus,
joka kasittelee psykososiaalista tukea akillisissa kriiseissd. (Opetushallitus 2012a,c.)
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TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Téssd tutkimuksessa tarkastellaan WHO-Koululaistutkimuksen aineistoihin perustuen
kuinka suomenkielisten koulujen oppilaiden koulukokemukset ovat muuttuneet vuodes-
ta 1994 vuoteen 2010. Lisdksi vertaillaan koulukokemusten muutoksia Pohjoismaissa
1994-2010 ja koulukokemuksia 36 maassa vuonna 2010.

Tutkimuksen tarkoituksena oli:

- kuvata oppilaiden koulukokemusten ja kouluviihtyvyyden muutoksia Suo-
messa 1994-2010: indikaattoreina olivat koulusta pitdminen, kouluun
sitoutuminen, koulutyén koettu kuormittavuus, opettaja-oppilas suhde,
oikeudenmukaisuuden kokeminen, oppilaiden viliset suhteet, turvallisuus
koulussa ja vanhempien tuki koulutydlle

- tarkastella asuinpaikan, koetun koulumenestyksen, koetun kodin ilmapiirin,
oppilaiden arvioiman perheen taloudellisen tilanteen ja varallisuuden
sekd 9-luokkalaisten koulutusorientaation yhteyksid koulukokemuksiin eri
tutkimusvuosina

- vertailla koulukokemusten ja kouluviihtyvyyden muutoksia Pohjoismaissa
1994-2010: tarkastelussa olivat mukana koulusta pitdminen, koulutyén

kuormittavuus, oppilaiden véliset suhteet ja koulukiusaaminen

- vertailla vuoden 2010 koulukokemuksia kansainvalisesti 36 maan kesken
Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa
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TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Aineistot

Tutkimus perustuu WHO-Koululaistutkimuksen kyselyaineistoihin. WHO-Koululais-
tutkimus on Suomessa kaytetty nimitys WHO:n Euroopan aluetoimiston kanssa yhteis-
tyossa toteutettavasta HBSC-tutkimuksesta (Health Behaviour in School-aged Children
study, HBSC). HBSC-tutkimus on kansainvalinen pitkakestoinen tutkimus, jossa tarkas-
tellaan monipuolisesti 11-, 13- ja 15-vuotiaiden koululaisten koettua terveytta ja hyvin-
vointia, terveystottumuksia ja koulukokemuksia. Tavoitteena on tuottaa tietoa lasten ja
nuorten terveyden kokemuksista ja terveyskayttdytymisestd, tiedottaa ndista tuloksista,
tukea kouluikéisten terveydenedistdmistyota ja vaikuttaa terveyskasvatukseen ja terveys-
ja koulutuspolitiikkaan seka kansallisella ettd kansainvélisell tasolla (Currie ym. 2008a).

HBSC-tutkimus alkoi vuonna 1984 neljan maan (Suomi, Englanti, Norja ja Itdvalta) tut-
kijoiden yhteistyond ja on véhitellen laajentunut kasittdmaan yli 40 maata ja aluetta Eu-
roopassa ja Pohjois-Amerikassa. Tutkimuksen aineistot on kerdtty vuosina 1984, 1986,
1990, 1994, 1998, 2002, 2006 ja 2010. Koulukokemuksia koskevat kysymykset olivat en-
simmaiisen kerran mukana vuonna 1994. Viimeisimmaissa aineistonkeruussa 2009/2010
tutkimukseen osallistui 41 maata ja aluetta Euroopasta sekd Yhdysvallat ja Kanada. Ai-
neiston keruuajankohta Suomessa on maalis-toukokuu. Seuraava aineistonkeruun ajan-
kohta on kevaallg 2014.

HBSC-tutkimukseen osallistuvat maat sitoutuvat noudattamaan kansainvélistd tutki-
musprotokollaa, jossa méaaritellddn kyselyn sisallon lisdksi tutkimuksen perusjoukko,
otantamuoto ja aineiston tavoitekoko (Roberts ym. 2007). HBSC-tutkimuksen aineistot
kerataan joka neljas vuosi kussakin tutkimusmaassa kansainvalisen tutkimusprotokollan
mukaisesti strukturoiduin kyselylomakkein koulutuntien aikana. Oppilaat vastasivat ni-
mettominé kyselyyn. Tutkimusprotokolla méérittelee kaikille maille yhteiset kysymykset,
jotka mahdollistavat laajan kansainvalisen vertailun. Osallistujamaat voivat lisaksi liittaa
kyselyynsé vapaavalintaisia kysymyssarjoja protokollassa méaaritellyistd aiheista ja erillisia
kysymyksid kansallisesti térkeisté aiheista. (Roberts ym. 2007, Currie ym. 2008a.)
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Kansainvélisen tutkimusprotokollan mukaan kyselyyn vastaajien keski-ikd tulee olla
mahdollisimman ldhelld 11,5, 13,5 tai 15,5 vuotta. Liséksi otosten tavoitekoko kussakin
maassa on 1500 oppilasta jokaisesta tutkimuksen kohteena olevasta ikdryhmésta. Kukin
kansainvéliseen tutkimukseen osallistuva maa kéyttaa saatavilla olevia kansallisia koulu-
rekisterej& otantakehyksend. Vahintaan 95 prosenttia kohdejoukosta pitéa sisaltyd otan-
takehykseen. (Roberts ym. 2007.) Useimmat tutkimukseen osallistuneet maat kdyttivat
ositteita otannassaan varmistaakseen maantieteellisen kattavuuden (Currie & Roberts
2004). Aineistonkeruuajankohta vaihtelee johtuen erilaisista kdytannon syisté, kuten mm.
siitd, ettd oppilaan vuosiluokan méadritys vaihtelee maittain.

Téssé raportissa kuvataan ajan kuluessa ilmenneitd muutoksia oppilaiden koulukokemuk-
sissa Suomessa sekd vertaillaan tuloksia soveltuvin osin kansainvélisesti. Lisaksi tarkastel-
laan koulukokemusten ja erdiden taustatekijoiden valisid yhteyksia. Tutkimusaineistona
kéytettiin yhdistettyd aineistoa vuosilta 1994, 1998, 2002, 2006 ja 2010. Tutkimuksen
perusjoukko oli suomenkielisten peruskoulujen yleisopetuksen 5., 7. ja 9. luokkien oppi-
laat. Vastaajina oli kunakin tutkimusvuonna 4187 - 6723 oppilasta ja vastausprosentti oli
85 % - 95 % (liite 1). Tutkimukseen osallistui 206 - 294 koulua aineiston keruuvuodesta
riippuen. Tdhéan tutkimukseen ei siséllytetty vuosina 1994, 1998 ja 2006 kerattyjd ruot-
sinkielisten koulujen aineistoja.

Koulukokemuksia ja taustatekijoita kuvaavat indikaattorit

Tulokset esitetddn havainnollisesti padasiassa prosenttijakaumina. Tuloksia esitelldan lapi
raportin sukupuolen ja luokka-asteen/idn mukaan ryhmiteltyind. Analyysid varten 18
koulukokemuksia kuvaavaa muuttujaa ryhmiteltiin faktorianalyysin avulla kuudeksi sum-
mamuuttujaksi. Naméa muodostavat raportin rungon. Kukin summamuuttuja muodos-
tettiin yksittdisistd 5-portaisista Likert-asteikollisista (vastausvaihtoehdot: " Taysin samaa
mieltd”, “Samaa mieltd”, “En osaa sanoa”, “Eri mieltd” ja “Taysin eri mielt4”) vdittdmis-
té laskemalla muuttujien arvot yhteen ja sen jélkeen jakamalla saatu summa muuttujien
maaralla. Ndin saatiin summamuuttujat, joiden tunnuslukuna on keskiarvo. Keskiarvon
vaihteluvdli on 1-5, suuremman arvon kuvatessa myonteista suhtautumista kunkin sum-
mamuuttujan kuvaamaan ilmiéon. Summamuuttujien siséistd konsistenssia eli yhtenéi-
syyttd arvioitiin Cronbachin alfa-kertoimien avulla (taulukko 1).
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Taulukko 1. Vuoden 2010 koulukokemuksia kuvaavista vaittamistda muodostetut
summamuuttujat, niiden sisdinen konsistenssi ja yksittdisten muuttujien lataukset (fakto-
rien karkimuuttujat lihavoitu)

SUMMAMUUTTUJAT (kysytty vuosina) Lataus  Cronbachin a
KOULUUN SITOUTUMINEN (2002-2010)* 0,867
Pidan koulussa olemisesta 0,955
Menen mielellani kouluun 0,873
Pidan koulussa tehtévistd asioista 0,599
KOULUTYOSTA KUORMITTUMINEN (2002-2010)* 0,766
Minulla on liikaa koulutyotéa 0,789
Kouluty6 on minusta vasyttavaa 0,743
Koulutyd on minusta vaikeaa 0,601
OPETTAJA-OPPILASSUHDE (1994-2010) 0,696
Opettajani ovat kiinnostuneita siitd mita minulle

0,713
kuuluu
Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman 0.701
mielipiteeni oppitunneilla ’
Saan ylimaaraista apua, kun tarvitsen sita 0,446
OIKEUDENMUKAISUUDEN KOKEMINEN (1994-2010) 0,759
Koulumme s&annot ovat oikeudenmukaiset 0,770
Oppilaita kohdellaan koulussamme liian ankarasti 0,684
Opettajat kohtelevat meité oppilaita

. o 0,390

oikeudenmukaisesti
OPPILAIDEN VALISET SUHTEET (1998-2010) 0,727
Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisia ja 0.734
auttavaisia ’
Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa 0,680
Muut oppilaat hyvéksyvat minut sellaisena kuin olen 0,674
VANHEMPIEN TUKI KOULUTYOLLE (2002-2010) 0,770
Jos minulla on ongelmia koulussa, vanhempani ovat 0.871
valmiita auttamaan ’
Vanhempani rohkaisevat minua menestymaan

0,757
koulussa
Vanhempani tulevat mielelldan kouluun 0.563

keskustelemaan opettajien kanssa

* kysytty vain 7. ja 9. luokalla
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Summamuuttujien lisdksi tarkastellaan muutamia yksittéisid muuttujia. Yksittaisten
5-luokkaisten Likert-asteikollisten véittdmien vastausvaihtoehdot yhdistettiin analyysissa
seuraavasti: “Tdysin samaa mieltd” ja “Samaa mieltd” —luokat yhdistettiin yhdeksi “Sa-
maa mieltd” -luokaksi, samoin kuin “T&ysin eri mieltd” ja “Eri mieltd” yhdeksi “Eri
mieltd” -luokaksi.

Koulukokemuksiin liittyvat taustatekijat

Koulukokemusten taustatekijoind tarkasteltiin asuinpaikkaa, koettua koulumenestysta,
koettua kodin ilmapiirid, nuoren arvioimaa perheen taloudellista tilannetta ja varallisuutta
(FAS=Family Affluence Scale (Currie ym. 2008b)) sekd 9-luokkalaisten koulutusotrien-
taatiota (lukio vs. ammatillinen koulutus). Taustamuuttujia kartoitettiin alla olevilla kysy-
myksilld. Taustamuuttujien jakaumat on esitetty taulukoissa 2 (pojat) ja 3 (tytot) vuosilta
1994, 1998, 2002, 2006 ja 2010.

»  Minkélaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

*  Oman nékemyksesi mukaan: mita mielta luokanopettajasi tai luokanvalvojasi
on koulumenestyksestési luokkatovereihisi verrattuna? Hanen mielestaan
koulumenestykseni on...

»  Millaiseksi koet kotisi ilmapiirin?

»  Mitd mieltd olet perheen taloudellisesta tilanteesta?

»  FAS (perheen varallisuusindeksi):

Kuinka monta tietokonetta perheesi omistaa?
Onko perheelldsi oma auto?

Onko sinulla oma huone?

Kuinka monta kertaa viimeisen vuoden aikana olet
matkustanut perheesi kanssa jonnekin lomalle?

Mitd luulet tekevasi, kun olet kaynyt peruskoulun loppuun? (91k)

Vuonna 2010 noin 60 prosenttia kyselyyn vastanneista oppilaista asui kaupungissa ja noin
40 prosenttia maaseudulla (taulukot 2 ja 3). Pojista 15 prosenttia ja tytdistd 22 prosenttia
koki koulumenestyksensd oikein hyvéksi. Valtaosa oppilaista, pojat tyttoja yleisemmin,
koki kodin ilmapiirin ja perheensé taloudellisen tilanteen erittéin tai melko hyvéksi. Sen
sijaan perheiden varallisuutta pojat ja tytot arvioivat samankaltaisesti: yli puolet perheista
kuului oppilaiden arvion mukaan varallisuudeltaan ylimpaan luokkaan. Yli puolet 9. luo-
kan pojista ja kaksi kolmesta 9. luokan tytosta aikoi pyrkié lukioon peruskoulun jélkeen.

Taustatekijoissa on havaittavissa kiinnostavia ajassa tapahtuneita muutoksia (taulukot 2
ja 3). Sekd pojat etté tytdt ovat kokeneet koulumenestyksensd yleisemmin oikein hyvaksi
2000-luvulla. My6s perheen taloudellisen tilanteen kokeminen ja varallisuus ovat muut-
tuneet ajan myodta mydnteisemmiksi. Vuonna 1994 perheen taloudellisen tilanteen koki
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erittéin tai melko hyvéksi noin 40 prosenttia oppilaista, kun vastaava osuus vuonna 2010
oli vajaat 80 prosenttia. Perheen varallisuusindeksi muodostettiin neljasta kysymyksesta
(ks. edelld), joiden yhteenlaskettu summa vaihtelee valilla 0-7. Varallisuusindeksi jaettiin
kolmeen luokkan: matala (0-3), keskitaso (4-5) ja korkea (6-7). Varallisuudeltaan korke-
aan luokkaan kuului oppilaiden arvion mukaan noin kolmannes perheistd vuonna 2002,
kun vastaava osuus vuonna 2010 oli yli puolet. Tyt6illd 9. luokan koulutusorientaatio
on muuttunut siten, ettd lukioon aikovien osuus on pienentynyt vuodesta 1994 vuoteen
2010 seitsemdn prosenttia. Muutoin taustatekijoiden jakaumissa ei ole tapahtunut mer-
kittdvid muutoksia.

Taulukko 2. Taustatekijoiden jakaumat pojilla vuosina 1994-2010 (%)

Asuinpaikka 1994 1998 2002 2006 2010
kaupunki 60 61 63 60 63
maaseutu 40 39 37 40 37
Koettu koulumenestys 1994 1998 2002 2006 2010
oikein hyva 7 8 15 16 15
hyva 38 44 43 45 43
keskitasoa tai sen alle 54 48 42 39 42
esllpllyrdll (Rl G 1094 1998 2002 2006 2010
kokemana

erittéin tai melko hyva 87 89 91 90 92
ei hyva eikd huono 11 9 8 8 7
melko tai erittdin huono 2 2 1 2 1

Perheen taloudellinen tilanne

1994 1998 2002 2006 2010
nuoren kokemana

erittain tai melko hyva 41 57 70 76 80
keskinkertainen 51 37 26 21 17
ei kovin tai ollenkaan hyva 8 6 4 3 3
FAS - perheen 1094 1998 2002 2006 2010
varallisuusindeksi

korkea - - 36 43 54
keskinkertainen - - 47 44 40
matala - - 17 13 6
Koulutusorientaatio 9. luokalla 1994 1998 2002 2006 2010
lukio 56 56 52 48 56
ammatillinen tai oppisopimus 44 44 48 52 44
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Taulukko 3. Taustatekijoiden jakaumat tytdilla vuosina 1994-2010 (%)

Asuinpaikka 1994 1998 2002 2006 2010
kaupunki 61 61 61 61 63
maaseutu 39 39 39 39 37
Koettu koulumenestys 1994 1998 2002 2006 2010
oikein hyva 8 9 14 17 22
hyva 39 48 46 47 46
keskitasoa tai sen alle 53 43 40 36 32
Kodin ilmapiiri nuoren 1994 1998 2002 2006 2010
kokemana

erittain tai melko hyva 84 85 86 88 87
ei hyvé eikd huono 12 11 11 9 10
melko tai erittdin huono 4 4 3 3 3

Perheen taloudellinen tilanne

1994 1998 2002 2006 2010
nuoren kokemana

erittain tai melko hyva 38 51 67 72 73
keskinkertainen 53 42 28 25 22
ei kovin tai ollenkaan hyva 9 7 5 3 5

FAS — perheen

. . . 1994 1998 2002 2006 2010
varallisuusindeksi

korkea - - 32 41 51
keskinkertainen - - 49 47 41
matala - - 19 12 8
Koulutusorientaatio 9. luokalla 1994 1998 2002 2006 2010
lukio 74 73 71 66 67
ammatillinen tai oppisopimus 26 27 29 34 33

Taustamuuttujien yhteyksid koulukokemuksiin tarkasteltiin summamuuttujien, niiden
karkimuuttujien (suurin lataus) ja joidenkin muiden yksittdisten muuttujien osalta. Asuin-
paikalla ja FAS:Ila (oppilaiden arvio perheen varallisuudesta) ei havaittu olevan yhteytta
koulukokemuksiin. Perheen taloudellisen tilanteen ja kodin ilmapiirin kokeminen olivat
yhteydessa koulukokemuksiin joiltakin osin. Yleisimmin koulukokemuksiin olivat yhtey-
dessd koettu koulumenestys ja 9-luokkalaisten koulutusorientaatio, joten ndmad yhteydet
on esitetty tulososassa. Taustatekijatarkasteluissa luokka-asteet olivat 5. luokka sekd 7. ja
9. luokka yhdessa.
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Kansainvalinen vertailu

Tassa tutkimuksessa vertailtiin koulukokemuksissa tapahtuneita muutoksia Pohjoismais-
sa vuodesta 1994 vuoteen 2010 sek& vuoden 2010 koulukokemuksia kaikissa HBSC-
maissa, joissa Kysyttiin koulukokemuksia. Pohjoismaat valittiin trendivertailuun HBSC-
maista melko samankaltaisten koulutusjérjestelmiensd vuoksi. Pohjoismaisen vertailun
ikdryhmaét olivat 11-vuotiaat sekd 13- ja 15-vuotiaat yhdessé.

Kansainvélisesti vertailtiin seuraavia koulukokemuksia:
»  koulusta pitdminen
»  kouluty6n koettu kuormittavuus
» oppilaiden véliset suhteet
»  Kiusatuksi joutuminen
+ toisten oppilaiden kiusaamiseen osallistuminen

Kansallinen vertailu tehtiin luokka-asteiden valilla, mutta kansainvalinen vertailu teh-
tiin ikaryhmien Vvélill4, koska vuosiluokat eivat ole taysin toisiaan vastaavia eri maissa.
Laajemman vuoden 2010 aineistoon perustuvan vertailun ikdryhmat olivat 11-, 13- ja
15-vuotiaat omina ryhmindan ja tarkasteltavat koulukokemukset samat kuin pohjoismai-
sessa vertailussa.
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TULOKSET

Téssd luvussa kuvataan oppilaiden koulukokemuksia esittdmalld tuloksia oppilaiden
koulusta pitdmisestd, kouluun sitoutumisesta, koulutydstd kuormittumisesta, opettajan
ja oppilaan valisista suhteista, oikeudenmukaisuuden kokemisesta, oppilaiden vélisista
suhteista, yksindisyyden kokemisesta seké ystavyyssuhteista. Liséksi kuvataan oppilaiden
kokemaa turvallisuutta koulussa ja vanhempien tukea koulutydlle.

KOULUSTA PITAMINEN

Koulusta pitdmista selvitettiin vuosina 1994 ja 1998 kysymykselld ”Mitd pidat koulun-
kaynnistd talla hetkelld”. Vuosina 2002 - 2010 kysymyksen muoto oli ”Mitéd pidét kou-
lusta talla hetkelld?”. Vastausvaihtoehdot olivat vuosina 1994 - 1998 “Hyvin paljon”,
“Melko paljon”, “En kovin paljon” ja “En lainkaan seké vuosina 2002 - 2010 “Paljon”,
“Jonkin verran”, “En kovin paljon” ja “En lainkaan™.

Oppilaat pitivat koulusta vuonna 2006 yleissmmin kuin aikaisempina tutkimusvuosina.
Vuodesta 2006 vuoteen 2010 koulusta pitdminen pysyi 7. ja 9. luokalla lahes samalla ta-
solla, sen sijaan 5-luokkalaisista pojista useammat ja tytoistd harvemmat pitivat koulusta
paljon vuonna 2010. Koulusta paljon pitévia oli 8 prosenttia kaikista oppilaista vuosi-
na 1994-2002, kun vastaava osuus vuosina 2006 ja 2010 oli 16 prosenttia. Yleisimmin
koulusta pidettiin 5. ja 7. luokalla. Vuonna 2010 koulusta piti paljon 5. luokan pojista
20 prosenttia, 7. luokan pojista 12 prosenttia ja 9. luokan pojista 7 prosenttia (kuvio 1).
Tyttéjen vastaavat osuudet olivat 21 prosenttia, 19 prosenttia ja 13 prosenttia (kuvio
2). Pojat suhtautuivat kaikilla vuosiluokilla tytt6ja kielteisemmin kouluun. Vuonna 2010
koulusta piti paljon 13 prosenttia kaikista pojista ja 18 prosenttia kaikista tytoista. Sama-
na vuonna koulusta ei pitdnyt lainkaan 2-13 prosenttia pojista ja 2-7 prosenttia tytoista.
Huomattavaa on, ettd 5-luokkalaisista pojista vain 2 prosenttia ei pitanyt vuonna 2010
koulusta lainkaan, kun vastaava osuus vuonna 2006 oli 11 prosenttia.
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Kuvio 1. Poikien vastaukset kysymykseen “Mita pidat koulunkdynnista (94-98)/kou-
lusta (02-10) talla hetkella?” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)
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Kuvio 2. Tyttdjen vastaukset kysymykseen “Mitd pidat koulunkdynnista (94-98)/kou-
lusta (02-10) talla hetkella?” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)
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Koulusta pitamisen muutokset koulumenestyksen ja koulutus-orientaation
mukaan 1994-2010

Koulumenestyksensa oikein hyvaksi arvioineet oppilaat pitivat koulusta paljon tai jonkin
verran yleisemmin kuin koulumenestyksensa heikommaksi arvioineet oppilaat. Yhteys
oli havaittavissa sekd 5. luokalla (kuvio 3) ettd 7. ja 9. luokan yhdistetyssd aineistossa
(kuvio 4). Vuonna 2010 5. luokalla koulusta piti paljon tai jonkin verran 90 prosenttia
koulussa oikein hyvin menestyneistd, 80 prosenttia hyvin menestyneisté ja reilu puolet
heikommin menestyneistd. Vastaavat osuudet 7. ja 9. luokan yhdistetyssa aineistossa oli-
vat pojilla ja tyt6illa 80 prosenttia oikein hyvin menestyneista oppilaista sekéd 40 prosent-
tia heikommin menestyneisté pojista ja noin puolet tytdistd. 5. luokalla koulusta pidettiin
harvemmin kaikissa osaryhmissé vuodesta 1994 vuoteen 2002 ja vuodesta 2002 vuoteen
2010 koulusta pitdminen yleistyi pojilla. Tyt6illd koulusta pitdminen yleistyi vuodesta
2002 vuoteen 2006, mutta vuodesta 2006 vuoteen 2010 se pysytteli ldhes samalla tasolla
tai heikkeni. 7. ja 9. luokan yhdistetyssa aineistossa muutokset olivat samansuuntaisia
kuin 5. luokalla, mutta eivat niin jyrkkia.
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Kuvio 3. Koulusta paljon tai jonkin verran pitdneiden 5-luokkalaisten osuus koulume-

nestyksen mukaan pojilla ja tyt6illa 1994-2010 (%)

23



Pojat Tytot

100 100
80 - g0 —-—
&0 e PPREIRBICUSl | Lo d : &0 = =
40 g TS 40 T
20 20
0 " ; o 4
-94 -98 02 =06 =10 -84 -98 -02 -0& =10
Qikein hyva Oikein hyva
Hywva ~ Hywva
= = Kaskitasoa tai sen alle — = Keskitasoa tai san alle
Kuvio 4. Koulusta paljon tai jonkin verran pitdaneiden 7- ja 9-luokkalaisten osuus kou-

lumenestyksen mukaan pojilla ja tytoilla 1994-2010 (%)

Lukioon aikovat 9. luokan oppilaat pitivat yleisemmin koulusta paljon tai jonkin verran
kuin ammatilliseen koulutukseen aikovat (kuvio 5). Vuonna 2010 kolme neljasta lukioon
aikovasta oppilaasta piti koulusta paljon tai jonkin verran, kun vastaava osuus ammatil-
liseen koulutukseen aikovista pojista oli joka kolmas ja tytdista joka toinen. Vuodesta
1994 vuoteen 1998 yha harvempi oppilas piti koulusta, kun taas vuodesta 1998 vuoteen
2006 koulusta pitdminen yleistyi seké lukioon ettd ammatilliseen koulutukseen aikovilla.
Vuodesta 2006 vuoteen 2010 koulusta pitdmisessé ei tapahtunut juurikaan muutoksia
osaryhmien sisalla. Pojilla koko aikavélin vaihtelut olivat jyrkempid kuin tyt6illd, suunta
oli kuitenkin molemmilla sama.
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Kuvio 5. Koulusta paljon tai jonkin verran pitaneiden 9-luokkalaisten poikien ja tytto-

jen osuudet koulutusorientaation mukaan 1994-2010 (%)
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Koulusta pitamisen muutokset Pohjoismaissa vuosina 2002-2010

Pohjoismaisessa vertailussa 11-vuotiaat suomalaiskoululaiset jadvat koulusta pitdmisessé
héntépéaahan, vaikka kyseisen ikdryhmén koulusta pitdminen yleistyikin Suomessa vuo-
desta 2002 vuoteen 2010 (kuvio 6). Islannissa 11-vuotiaiden koulusta pitdminen yleistyi
vuodesta 2006 vuoteen 2010. Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa koulusta pitdmisessa ei
tapahtunut samalla aikavélilla olennaisia muutoksia. Vuonna 2010 muissa Pohjoismaissa
11-vuotiaista pojista noin 85 prosenttia ja tytdista reilu 90 prosenttia piti koulusta paljon
tai jonkin verran, kun vastaavat osuudet Suomessa olivat pojista noin 70 prosenttia ja
tytdistd noin 80 prosenttia.
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13- ja 15-vuotiaiden koulusta pitdmisen muutokset Pohjoismaissa vuodesta 2002 vuo-
teen 2010 olivat pienid (kuvio 7). Koulusta pitdminen yleistyi talla aikavalilla Suomessa ja
Tanskassa pojilla, muissa osaryhmissé ei tapahtunut olennaisia muutoksia. Vuonna 2010
13- ja 15-vuotiaista ruotsalaisista ja tanskalaisista koulusta piti paljon tai jonkin verran
noin 80 prosenttia, norjalaisista noin 85 prosenttia, islantilaisista noin 90 prosenttia ja
suomalaisista pojista 60 prosenttia ja tytdista 70 prosenttia.
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Kuvio 7. 13- ja 15-vuotiaiden poikien ja tyttdjen vastaukset kysymykseen "Mita pidat

koulusta talla hetkella?” Pohjoismaissa 2002-2010 (%)
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Koulusta pitaminen: Suomi kansainvalisessa vertailussa 2010

Suomi sijoittuu heikoimpaan kolmannekseen kaikissa ikaryhmissa koulusta pitdmisen
kansainvélisessé vertailussa vuonna 2010 (kuviot 8, 9, 10). Vain harvoin suomalaiset
koululaiset pitivat koulusta paljon verrattuna muiden maiden koululaisiin. Kun laskettiin
yhteen koulusta paljon ja jonkin verran pitavien osuudet Suomen sijoitus nousi kaikissa
ikryhmissa pysytellen kuitenkin heikoimmassa kolmanneksessa. Yleisimmin koulusta
pidettiin paljon tai jonkin verran Makedoniassa, Armeniassa, Saksassa, Islannissa, Gron-
lannissa, Norjassa, Turkissa, Romaniassa ja Alankomaissa. Harvimmin koulusta pidettiin
Kroatiassa, Virossa, Puolassa, Sloveniassa, Slovakiassa, Italiassa, Suomessa, Espanjas-
sa ja Kreikassa. Suomi sijoittui koulusta pitdmisessa Pohjoismaista selvésti heikoimmin.
Kaikki muut Pohjoismaat olivat karkikymmenikossé tai sen valittdmassa tuntumassa,
lukuun ottamatta 15-vuotiaita ruotsalaisia poikia ja tyttoja.
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Kuvio 10. 15-vuotiaat pojat ja tytot, jotka pitivat koulusta paljon tai jonkin verran vuon-
na 2010 (%)

30



KOULUUN SITOUTUMINEN

Kouluun sitoutumista tarkastellaan aluksi summamuuttujan avulla kokonaiskuvan saami-
seksi. Sen jélkeen tuloksia esitetaan yksittaisten vaittamien pohjalta. Kouluun sitoutumis-
ta mittaavat vaittdmat kysyttiin 7. ja 9. luokan oppilailta.

Kouluun sitoutumista kuvaava summamuuttuja muodostettiin seuraavista vaittamista:
*  Pidén koulussa olemisesta
*  Menen mielellani kouluun
» Pidan koulussa tehtévistd asioista

Kouluun sitoutumisessa ei tapahtunut olennaisia muutoksia sitd kuvaavan summamuut-
tujan keskiarvon mukaan vuodesta 2002 vuoteen 2010 (kuvio 11). Tyt6t olivat poikia
sitoutuneempia kouluun. Pojilla ei ollut juurikaan eroa vuosiluokkien vélilld, tytoilld si-
toutuminen kouluun oli hieman yleisempd 7. luokalla.
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Kuvio 11. Kouluun sitoutuminen vuosiluokan mukaan pojilla ja tytoilla 2002-2010

(suurempi arvo kuvaa myonteista suhtautumista)
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Pidan koulussa olemisesta

Oppilaat pitivat koulussa olemisesta yha yleissmmin vuodesta 2002 vuoteen 2010, tytot
poikia yleisemmin (kuvio 12). Pojilla ei ollut eroa 7- ja 9-luokkalaisten arvioissa, mutta
tytot pitivéat koulussa olemisesta 7. luokalla 9. luokkaa yleisesmmin. Vuonna 2010 kaikista
pojista vajaa 40 prosenttia ja kaikista tytdistd vajaa 50 prosenttia piti koulussa olemisesta.
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Kuvio 12.  7.ja 9. luokan poikien ja tyttdjen vastukset vdittamaan "Pidan koulussa ole-
misesta”2002-2010 (%)

Pidan koulussa olemisesta koulumenestyksen ja koulutusorientaation
mukaan 2002-2010

Koulussa olemisesta pitivat yleisemmin ne oppilaat, jotka kokivat koulumenestyksensé
oikein hyvéksi tai hyvéksi (kuvio 13). Oikein hyvaksi koulumenestyksensa kokeneista po-
jista joka toinen ja tytista kaksi kolmesta piti koulussa olemisesta. Sen sijaan heikommin
koulussa menestyneista pojista joka neljés ja tytdistd joka kolmas piti koulussa olemises-
ta. Muutokset vuodesta 2002 vuoteen 2010 olivat pienié sekd pojilla ettd tytoilla.
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Kuvio 13.  "Pidan koulussa olemisesta” vaittamasta samaa mielta olleiden 7. ja 9. luokan

poikien ja tyttdjen osuudet koetun koulumenestyksen mukaan 2002-2010 (%)

Lukioon aikovat pitivét koulussa olemisesta yleisemmin kuin ammatilliseen koulutukseen
aikovat (kuvio 14). Vuonna 2010 lukioon aikovista oppilaista noin puolet ja ammatilli-
seen koulutukseen aikovista noin neljésosa piti koulussa olemisesta. Koulussa olemisesta
pitaneiden poikien osuus kasvoi vuodesta 2002 vuoteen 2006 erityisesti lukioon aikovilla
ja pysyi vuodesta 2006 vuoteen 2010 molemmissa osaryhmissd lahes samalla tasolla.
Tytdilla koulussa olemisesta pitdminen pysyi molemmissa osaryhmissa lahes ennallaan
vuodesta 2002 vuoteen 2010.
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Kuvio 14.  "Pidan koulussa olemisesta” vaittamasta samaa mielta olleiden 9-luokkalais-

ten poikien ja tyttdjen osuudet koulutusorientaation mukaan 2002-2010 (%)
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Menen mielellani kouluun

Kouluun mielelldédn menevien oppilaiden osuus kasvoi vuodesta 2002 vuoteen 2010 (ku-
vio 15). Muutos oli myénteinen kaikilla vuosiluokilla pojilla ja tyt6illa. Oppilaiden arviot
kouluun menemisesté olivat myonteisemmat 7. luokalla kuin 9. luokalla. Tytot suhtau-
tuivat kouluun menemiseen poikia mydnteisemmin, vuonna 2010 reilu 40 prosenttia
kaikista pojista ja yli puolet kaikista tytdistd meni mielellddn kouluun.
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Kuvio 15. 7. ja 9. luokan poikien ja tyttdjen vastaukset vaittamaan "Menen mielellani
kouluun”2002-2010 (%)

Pidan koulussa tehtavista asioista

Oppilaiden arvioissa siit4, pitivatkd he koulussa tehtévistd asioista, ei tapahtunut olennai-
sia muutoksia vuodesta 2002 vuoteen 2010 (kuvio 16). Erot vuosiluokkien valilld olivat
pienia, mutta tytot pitivat koulussa tehtévistd asioista yleisemmin kuin pojat. Vuonna
2010 kaikista pojista vajaa 30 prosenttia ja kaikista tytOistd vajaa 40 prosenttia piti kou-
lussa tehtévistd asioista. ”En osaa sanoa” vastanneiden osuus oli suuri, lahes puolet op-
pilaista ei osannut arvioida vaittdmaa.
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Kuvio 16. 7. ja 9. luokan poikien ja tyttdjen vastaukset vaittamaan "Pidan kou-
lussa tehtdvista asioista” 2002-2010 (%)

KOULUTYON KOETTU KUORMITTAVUUS

Koulutyon kuormittavuutta kartoitettiin kysymykselld “Kuinka paljon tunnet rasittuva-
si koulutydsta?” Vastausvaihtoehdot olivat “En lainkaan”, “Vahan”, “Jonkin verran” ja
“Paljon”.

Koulutydn kokemisessa jonkin verran tai paljon rasittavana ei ole nahtdvissa selkeda
trendimaistd kehitystd vuodesta 1994 vuoteen 2010 (kuviot 17 ja 18). 5. luokan pojat
kokivat koulutydn vahemman kuormittavana vuonna 2010 verrattuna vuoteen 2006, 5.
luokan tyttojen arvioissa ei tapahtunut samalla aikavélilla olennaisia muutoksia. 7. ja 9.
luokalla kuormittavuuden kokeminen yleistyi. Yldluokkien oppilaat kokivat koulutyon
kuormittavana 5-luokkalaisia yleisemmin. Vuonna 2010 kouluty6td piti paljon tai jonkin
verran kuormittavana 26 prosenttia 5-luokkalaisista, 45 prosenttia 7-luokkalaisista ja 61
prosenttia 9-luokkalaisista. Poikien ja tytt6jen Vvalilla ei ollut juurikaan eroja koulutyon
kuormittavuuden kokemisessa, ainoastaan 9. luokalla tytét kuormittuivat koulutydstéd
poikia yleisemmin.
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Kuvio 17.  Poikien vastaukset kysymykseen “Kuinka paljon tunnet rasittuvasi kouluty®s-
ta?” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)
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Kuvio 18.  Tyttojen vastaukset kysymykseen “Kuinka paljon tunnet rasittuvasi koulu-
tyosta?” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)
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Koulutyon koettu kuormittavuus koulumenestyksen mukaan 1994-2010

Heikommin koulussa menestyneet kokivat yleisemmin koulutyon paljon tai jonkin ver-
ran kuormittavana kuin koulussa oikein hyvin menestyneet (kuviot 19 ja 20). Vuonna
2010 noin puolet 5. luokalla koulussa heikommin ja reilu 10 prosenttia oikein hyvin me-
nestyneista koki koulutyon paljon tai jonkin verran kuormittavana. 7. ja 9. luokan pojista
koulutydn koki kuormittavana reilu puolet heikommin menestyneistd ja 40 prosenttia
oikein hyvin menestyneistd, tytoilld vastaavat osuudet olivat kaksi kolmesta heikommin
menestyneista ja reilu puolet oikein hyvin menestyneista oppilaista. Vuodesta 1994 vuo-
teen 2010 kouluty6std kuormittumisessa ei ole néhtévissa selkedd trendimdistd kehitysta.
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Kuvio 19.  5.luokan pojat ja tytot, jotka kuormittuivat koulutydsta jonkin verran tai pal-
jon koulumenestyksen mukaan 1994-2010 (%)
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Kuvio 20.
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7.ja 9.luokan pojat ja tytot, jotka kuormittuivat koulutyosta jonkin verran tai
paljon koulumenestyksen mukaan 1994-2010 (%)

Koulutyon koettu kuormittavuus: muutokset Pohjoismaissa vuosina 1994-

2010

11-vuotiaat oppilaat kokivat koulutydn paljon ja jonkin verran kuormittavana paasaan-
toisesti yhd harvemmin Suomessa ja Ruotsissa vuodesta 1994 vuoteen 2010 (kuvio 21).
Norjassa ja Islannissa muutokset vuosien Vvélilla olivat pienid. Tanskassa kuormittunei-
suuden kokeminen puolestaan yleistyi vuodesta 1994 vuoteen 2010. Vuonna 2010 Suo-
messa, Islannissa ja Tanskassa pojista vajaa kolmannes ja tytoista noin neljannes arvioi
koulutydn paljon ja jonkin verran, vastaavat osuudet olivat Norjassa 14 prosenttia seka
pojista ettd tytdistd ja Ruotsissa 9 prosenttia pojista ja 5 prosenttia tytdista.
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Kuvio 21.  Koulutydsta paljon tai jonkin verran kuormittuneet 11-vuotiaat pojat ja tytot

Pohjoismaissa 1994-2010 (%)
13- ja 15-vuotiailla koulutyén kuormittuneisuuden kokeminen paéosin yleistyi Norjassa,

Tanskassa ja Islannissa (kuvio 22). Suomessa kuormittuneisuuden kokemisen trendi oli
laskeva vuodesta 1994 vuoteen 2006, mutta vuodesta 2006 vuoteen 2010 koulutyds-
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t& kuormituttiin jalleen yleisemmin. Ruotsissa vuodesta 2002 vuoteen 2010 muutos oli
paéosin laskeva. Vuonna 2010 Suomessa ja Islannissa lahes puolet pojista ja yli puolet
tytOista raportoi kokevansa koulutyon jonkin verran ja paljon kuormittavana. Norjassa
vastaavat osuudet olivat reilu kolmannes pojista ja vajaa puolet tytoistd, Tanskassa noin
kolmannes pojista ja tytdistd sekd Ruotsissa vajaa neljannes pojista ja reilu kolmannes
tytoista.
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Kuvio 22.  Koulutydsta paljon tai jonkin verran kuormittuneet 13 ja 15-vuotiaat pojat ja
tytot Pohjoismaissa 1994-2010 (%)
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Koulutyon koettu kuormittavuus: Suomi kansainvalisessa vertailussa 2010

Suomalaiset oppilaat kuuluvat koulutyén kuormittavuuden kokemisessa kaikissa ikéryh-
missd ylimpéan kolmannekseen vuonna 2010 (kuviot 23, 24, 25). Koulutyd koettiin pal-
jon ja jonkin verran kuormittavana yleisimmin Turkissa, Espanjassa, Sloveniassa, Portu-
galissa, Kreikassa, Suomessa ja Islannissa. Harvimmin kouluty® koettiin kuormittavaksi
Ruotsissa, Alankomaissa, Gronlannissa, Latviassa, Ranskassa, Puolassa, Slovakiassa ja
Unkarissa. Pohjoismaista Islannissa koulutyon kuormittavuutta arvioitiin Suomen kaltai-
sesti, kun taas muissa Pohjoismaissa koulutyd koettiin kuormittavana harvemmin.
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Kuvio 23.  Koulutydsta paljon tai jonkin verran kuormittuneet 11-vuotiaat pojat ja tytot
vuonna 2010 (%)
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Kuvio 24.  Koulutydstd paljon tai jonkin verran kuormittuneet 13-vuotiaat pojat ja tytot
vuonna 2010 (%)
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Kuvio 25.  Koulutydstd paljon tai jonkin verran kuormittuneet 15-vuotiaat pojat ja tytot
vuonna 2010 (%)
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Kouluty6sta kuormittuminen

Tuloksia tarkastellaan aluksi kouluty®sta kuormittumista kuvaavan summamuuttujan
avulla kokonaiskuvan saamiseksi. Sen jélkeen tuloksia esitetddn yksittéisten véittdmien
pohjalta. Koulutyostd kuormittumista mittaavat véittdmat kysyttiin vain 7. ja 9. luokalla.

Koulutyostd kuormittumista kuvaava summamuuttuja muodostettiin seuraavista vaitta-
mista:

e Minulla on liikaa kouluty6ta (02-10)

*  Koulutyd on minusta vaikeaa (02-10)

»  Kouluty6é on minusta vasyttavaa (02-10)

Koulutyostd kuormittumisessa 7. ja 9. luokalla ei tapahtunut olennaisia muutoksia sita
kuvaavan summamuuttujan mukaan vuodesta 2002 vuoteen 2010 (kuvio 26). Erot vuo-
siluokkien sekd poikien ja tyttdjen vélilla olivat pienid.
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Kuvio 26.  Koulutyosta kuormittuminen vuosiluokan mukaan pojilla ja tytoilla 2002-
2010 (suurempi arvo kuvaa myodnteista suhtautumista)

Minulla on liikaa koulutyo6ta

Vuodesta 2002 vuoteen 2010 pienempi osuus oppilaista oli sitd mielta, etta heilld on lii-
kaa koulutyota (kuvio 27). Vuonna 2010 kaikista oppilaista joka kolmas ja vuonna 2002
noin joka toinen oppilas koki koulutyén mééran liian suureksi. Pojat arvioivat koulun-
tyon médrad samankaltaisesti 7. ja 9. luokalla, kun taas tytot kokivat koulutyén maérén
yleisemmin liian suurena 9. luokalla 7. luokkaan verrattuna.
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Kuvio 27.  Oppilaiden vastaukset vdittamaan "Minulla on liikaa kouluty6ta” vuosiluokan
mukaan pojilla ja tytoilla 2002-2010(%)

Minulla on liikaa kouluty6ta koulumenestyksen ja koulutusorientaation
mukaan 2002-2010

Heikommin koulussa menestyneet oppilaat olivat yleisemmin sitad mieltd, ettd heilld oli
liikaa koulutyoté (kuvio 28). Vuonna 2010 noin 40 prosenttia heikommin menestyneistd
ja noin kolmannes paremmin menestyneistd 7- ja 9-luokkalaisista koki koulutyén maa-
ran liian suureksi. Pojat ja tytOt arvioivat koulutyon maéra4 samansuuntaisesti. Vuodesta
2002 vuoteen 2006 koulutyén maaran arvioinnissa ei tapahtunut olennaisia muutoksia,
vuodesta 2006 vuoteen 2010 koulutydn maara liian suureksi arvioineiden oppilaiden
osuus pieneni kaikissa osaryhmissa.
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Kuvio 28.  "Minulla on liikaa kouluty6ta” vaittamasta samaa mieltd olleiden 7- ja 9-luok-

kalaisten poikien ja tyttdjen osuudet koulumenestyksen mukaan 2002-2010 (%)

Ammatilliseen koulutukseen aikovat 9. luokan oppilaat kokivat lukioon aikovia oppilaita
yleisemmin, etté heilld on liikaa kouluty6ta (kuvio 29). Vuonna 2010 koulutyén méaéran
koki liian suureksi noin 40 prosenttia ammatilliseen koulutukseen ja noin 30 prosent-
tia lukioon aikovista oppilaista. TytGilla koulutusorientaation yhteytt4 koulutyon méaéran
kokemiseen ei ollut havaittavissa en&d vuonna 2010. Vuodesta 2002 vuoteen 2006 Véit-
tdman "Minulla on liikaa koulutydtd” arvioissa ei tapahtunut juurikaan muutoksia, kun
taas vuodesta 2006 vuoteen 2010 pienempi osuus oppilaista koki koulutyon maaran liian
suureksi kaikissa osaryhmissa.
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Kuvio 29.  "Minulla on liikaa kouluty6td” vdittamasta samaa mieltd olleiden 9-luokka-

laisten poikien ja tyttojen osuudet koulutusorientaation mukaan 2002-2010 (%)
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Kouluty6 on minusta vasyttavaa

Pojat kokivat koulutyén vasyttavana yha yleisemmin vuodesta 2002 vuoteen 2006, kun
taas vuodesta 2006 vuoteen 2010 koulutyd oli vasyttavad yhd harvempien poikien mie-
lestd (kuvio 30). Tytdt kokivat koulutydn vasyttdvanad yha yleisemmin vuodesta 2002
vuoteen 2010. Vuonna 2010 kouluty®n arvioi vasyttavand joka toinen 7-luokkalaisista ja
kaksi kolmesta 9-luokkalaisesta. Erot poikien ja tyttdjen arvioiden vélilla olivat pienié.
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Kuvio 30.  Oppilaiden vastaukset vaittamaan "Koulutyd on minusta vasyttavaa” vuosi-
luokan mukaan pojilla ja tytoilla 2002-2010(%)

Kouluty6 on minusta vaikeaa

Vuodesta 2002 vuoteen 2006 oppilaiden arviot koulutyon vaikeudesta pysyivat paasaan-
tOisesti l1ahes samalla tasolla, ainoastaan 9. luokan tytdistd yhé suurempi osuus piti koulu-
tyota vaikeana (kuvio 31). Vuodesta 2006 vuoteen 2010 puolestaan pienempi osuus kaik-
kien osaryhmien oppilaista arvioi, ettd koulutyo on heistd vaikeaa. 7. luokalla koulutyon
koki vaikeana joka viides oppilas ja 9. luokalla joka neljas oppilas. Pojat ja tytot arvioivat
kouluty®n vaikeutta samansuuntaisesti.
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Kuvio 31.  Oppilaiden vastaukset vdittamaan "Koulutyé on minusta vaikeaa” vuosiluo-

kan mukaan pojilla ja tytoilla 2002-2010 (%)

OPETTAJA-OPPILAS SUHDE

Opettaja-oppilas suhdetta tarkastellaan aluksi sitd kuvaavan summamuuttujan avulla ko-
konaiskuvan saamiseksi. Sen jalkeen tuloksia esitetdadn yksittdisten vaittdmien pohjalta.

Opettajan ja oppilaan valistd suhdetta kuvaava summamuuttuja muodostettiin seuraavis-
ta vaittdmista:

»  Opettajani ovat kiinnostuneita siitd mitd minulle kuuluu

»  Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla

»  Saan yliméadrdistd apua, kun tarvitsen sitd

Opettajan ja oppilaan vélinen suhde muuttui myonteisemmaksi sitd kuvaavan summa-
muuttujan keskiarvon mukaan tarkasteltuna vuodesta 1994 vuoteen 2010 (kuvio 32).
Oppilaiden arviot oppilaiden ja opettajien valisista suhteista olivat myonteisemmat alem-
milla vuosiluokilla, poikien ja tyttdjen arviot olivat samankaltaiset.
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Kuvio 32.  Opettajan ja oppilaan vélinen suhde vuosiluokan mukaan pojilla ja tytoilla
1994-2010 (suurempi arvo kuvaa mydnteista suhtautumista)

Opettajani ovat kiinnostuneita siita, mita minulle kuuluu

Opettajien kiinnostus oppilaiden kuulumisista padsaantoisesti yleistyi vuodesta 1994
vuoteen 2006, mutta silti vaittdmdsta samaa mieltd olleiden osuudet olivat vield kevaalla
2006 varsin pienet (kuviot 33 ja 34). Vuodesta 2006 vuoteen 2010 samaa mieltd vaitté-
masta olleiden poikien osuus kasvoi 5. luokalla ja pysyi ennallaan 7. ja 9. luokalla. Tytoista
vuosien 1994 ja 2010 vélilld yhd useammat olivat sitd mieltd, ett4 heid&n opettajansa olivat
kiinnostuneita siita, mité heille kuuluu. Vuonna 2010 lahes kolmannes kaikista oppilaista
oli samaa mielta vaittdméasta “Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu”.
“En osaa sanoa” vastanneiden osuus oli suuri, 1&hes puolet vastanneista. Ylaluokkia tar-
kastellessa vdittamasta samaa mielta olleiden oppilaiden osuus pieneni alempiin luokkiin
verrattuna, samalla kun eri mielté olleiden oppilaiden osuus kasvoi.
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Kuvio 33.  Poikien vastaukset vaittamaan “Opettajani ovat kiinnostuneita siitd, mita mi-
nulle kuuluu” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)
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Kuvio 34.  Tyttdjen vastaukset vaittamaan “Opettajani ovat kiinnostuneita siita, mita
minulle kuuluu” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)

Opettajani ovat kiinnostuneita siitd, mita minulle kuuluu koulumenestyksen
mukaan 1994-2010

Oppilaat, jotka kokivat koulumenestyksensd oikein hyvéksi tai hyvaksi olivat yleisemmin
sitd mieltd, ettd heidan opettajansa olivat kiinnostuneita heidan kuulumisistaan (kuviot 35
ja 36). Erot eri tavoin koulussa menestyvien kesken olivat suuremmat 5. luokalla kuin 7.
ja 9. luokan yhdistetyssd aineistossa. Vuonna 2010 60 prosenttia 5-luokkalaisista oikein
hyvin menestyvistd oppilaista koki opettajiensa olleen kiinnostuneita kuulumisistaan,
vastaava osuus heikommin menestyneisté oli neljasosa. 7. ja 9. luokalla noin 40 prosent-
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tia oikein hyvin menestyneistd ja noin 20 prosenttia heikommin menestyneista oppilaista
oli sitd mieltd, ettd heiddn opettajansa olivat kiinnostuneita heidan kuulumisistaan.
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Kuvio 35.  "Opettajaniovat kiinnostuneita siitd, mita minulle kuuluu” vaittamasta samaa

mielta olleiden 5. luokan poikien ja tyttdjen osuudet koetun koulumenestyksen mukaan
1994-2010 (%)
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Kuvio 36. "Opettajani ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu” véittamasta sa-

maa mielta olleiden 7. ja 9. luokan poikien ja tyttdjen osuudet koetun koulumenestyksen
mukaan 1994-2010 (%)
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Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla

Oppilaat tunsivat saaneensa opettajiltaan rohkaisua mielipiteensé ilmaisuun yha yleisem-
min vuodesta 1994 vuoteen 2006 (kuviot 37 ja 38). Vuodesta 2006 vuoteen 2010 poiki-
en arviot pysyivat ennallaan, sen sijaan tytot tunsivat saaneensa opettajiltaan rohkaisua
kaikilla vuosiluokilla yhd yleisemmin. Vuonna 2010 vaittaméastd “Opettajat rohkaisevat
minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla” samaa mieltd oli yli puolet kaikista
oppilaista, kun vuonna 1994 vastaava osuus oli vain noin kolmasosa. Ylaluokkien op-
pilaat kokivat saaneensa harvemmin rohkaisua opettajiltaan mielipiteidensa ilmaisuun.
Vuonna 2010 viidesluokkalaisista 65 prosenttia koki saaneensa opettajalta rohkaisua
mielipiteensd ilmaisuun, kun vastaava osuus 7-luokkalaisista oli noin 50 prosenttia ja
9-luokkalaisista 45 prosenttia. Tytot kokivat saaneensa rohkaisua opettajiltaan kaikilla
vuosiluokilla poikia yleisemmin.
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Kuvio 37.  Poikien vastaukset vadittamaan “Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan
oman mielipiteeni oppitunnilla” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)
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Kuvio 38.  Tyttdjen vastaukset vaittamaan “Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan
oman mielipiteeni oppitunnilla” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)

Saan ylimaaraista apua, kun tarvitsen sita

Oppilaat kokivat saaneensa tarvittaessa ylimaardista apua opettajiltaan paasaantoisesti
yh& yleisemmin vuodesta 1994 vuoteen 2010 (kuviot 39 ja 40). Poikkeuksena trendiin
2000-luvulla 7. ja 9. luokan tyttdjen arviot ylimaérdisen avun saannista pysyivat lahes
samalla tasolla. Vuonna 2010 kaikista oppilaista 71 prosenttia koki saaneensa ylimaa-
rdistd apua tarvittaessa, kun vastaava osuus vuonna 1994 oli 61 prosenttia. Ylaluokkien
oppilaat eivat mielestdan saaneet apua opettajaltaan yhté yleisesti kuin 5. luokan oppilaat.
Vuonna 2010 kolme neljasté viidesluokkalaisesta ja alle kaksi kolmesta 9-luokkalaisesta
koki saaneensa tarvittaessa apua. Poikien ja tytt6jen valiset erot olivat tdssa vaittdmassé
pienid.
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Kuvio 39. Poikien vastaukset vdittdmaan “Saan ylimaardista apua, kun tarvitsen sita
vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)
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Kuvio 40.  TyttOjen vastaukset vdittamaan “Saan ylimaardista apua, kun tarvitsen sita
vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)

OIKEUDENMUKAISUUDEN KOKEMINEN

Tuloksia tarkastellaan aluksi oikeudenmukaisuuden kokemuksia kuvaavan summamuut-
tujan avulla kokonaiskuvan saamiseksi. Sen jélkeen tuloksia esitetddn yksittdisten vaitta-
mien pohjalta.

Oikeudenmukaisuuden kokemuksia kuvaava summamuuttuja muodostettiin seuraavista

vaittamista:
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»  Koulumme séddnnot ovat oikeudenmukaiset
*  Oppilaita kohdellaan koulussamme liian ankarasti
»  Opettajat kohtelevat meité oppilaita oikeudenmukaisesti

Oikeudenmukaisuuden kokeminen yleistyi hieman 5. luokalla ja 7. luokan tytoilld, mut-
ta pysyi muissa osaryhmissa lahes ennallaan vuodesta 1994 vuoteen 2010 (kuvio 41).
Alemmilla vuosiluokilla oikeudenmukaisuutta koettiin yleissmmin. Poikien ja tyttdjen
erot oikeudenmukaisuuden kokemisessa olivat pienia.
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Kuvio41.  Oikeudenmukaisuuden kokeminen vuosiluokan mukaan pojilla ja tytoilla

1994-2010 (suurempi arvo kuvaa myodnteista suhtautumista)

Koulumme saannot ovat oikeudenmukaiset

Koulunsa saéntdja piti oikeudenmukaisina yh& useampi 5-luokkalainen vuodesta 1994
vuoteen 2010 (kuviot 42 ja 43). 7. luokalla ja 9. luokan tyt6illd kehitys oli mydnteinen
vuodesta 1994 vuoteen 2006, mutta vuonna 2010 palattiin vuoden 2006 tasolle. 9. luo-
kan poikien arvioissa ei tapahtunut olennaisia muutoksia vuodesta 1994 vuoteen 2010.
Vuonna 2010 kaikista oppilaista 61 prosenttia piti koulunsa saantdja oikeudenmukaisina,
kun vastaava osuus vuonna 1994 oli 52 prosenttia. Ylaluokilla koulunsa saant6ja oikeu-
denmukaisina pitavien osuus oli pienempi kuin 5. luokalla. Vuonna 2010 kaikista 5-luok-
kalaisista saantoja piti oikeudenmukaisina kolme neljastd, 7-luokkalaisista kaksi kolmesta
ja 9-luokkalaisista joka toinen. Tytot arvioivat koulunsa sddnnot oikeudenmukaisiksi poi-
kia yleisemmin. Vuonna 2010 kaikista tytoistd 66 prosenttia oli vdittdmasta samaa mieltd,
kun vastaava osuus pojista oli 56 prosenttia.
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Kuvio 42. Poikien vastaukset vaittamaan “Koulumme sdaannot ovat oikeudenmukaiset”
vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)
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Kuvio 43.  Tyttojen vastaukset vaittamaan “Koulumme sadannot ovat oikeudenmukai-
set” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)

Koulumme saannot ovat oikeudenmukaiset koulumenestyksen ja
koulutusorientaation mukaan 1994-2010

Koulunsa sdantoja pitivat oikeudenmukaisina yleisemmin ne 7. ja 9. luokan oppilaat,
jotka kokivat koulumenestyksensé oikein hyvaksi tai hyvéaksi (kuvio 44). Vuonna 2010
kaksi kolmesta koulumenestyksensd oikein hyvéksi tai hyvaksi kokeneesta oppilaasta piti
koulunsa sadnt6ja oikeudenmukaisina, kun vastaava osuus heikommin koulussa menes-
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tyneistd oli alle puolet. Vuodesta 1994 vuoteen 2006 muutokset pojilla olivat pienig, ty-
toistd sdantoja piti oikeudenmukaisina yha useampi kaikissa osaryhmissa.
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Kuvio 44.  "Koulumme saannoét ovat oikeudenmukaiset” vaittamasta samaa mielta ol-

leiden 7- ja 9-luokkalaisten poikien ja tyttdjen osuudet koetun koulumenestyksen mukaan
1994-2010 (%)

Koulunsa s&éntoja pitivét yleisemmin oikeudenmukaisina ne 9. luokan oppilaat, jotka
aikoivat peruskoulun jalkeen lukioon (kuvio 45). Lukioon aikovista yli puolet ja amma-
tilliseen koulutukseen aikovista alle 40 prosenttia piti koulunsa saantdja oikeudenmu-
kaisina. Vuodesta 1994 vuoteen 2010 muutokset koulunsa saént6ja oikeudenmukaisina
pitdneiden osuuksissa olivat pojilla pienid molemmissa osaryhmissa. Tyt6illa lukioon ai-
kovat pitivét saant6jd oikeudenmukaisina yha yleisemmin vuodesta 1994 vuoteen 2006,
kun vuodesta 2006 vuoteen 2010 muutos oli negatiivinen. Ammatilliseen koulutukseen
aikovien tyttojen arviot koulunsa saanndista pysyivat vuodesta 1994 vuoteen 2010 lahes
ennallaan.
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Kuvio 45. "Koulumme saannot ovat oikeudenmukaiset” vaittamasta samaa mielta ol-

leiden 9-luokkalaisten poikien ja tyttdjen osuudet koulutusorientaation mukaan 1994-
2010 (%)
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Oppilaita kohdellaan koulussamme liian ankarasti

Vuodesta 1994 vuoteen 2006 vdittdmasta “Oppilaita kohdellaan koulussamme liian an-
karasti” eri mieltd olleiden osuus pysyi lahes ennallaan 5. luokan pojilla seka pieneni 7. ja
9. luokan pojilla (kuvio 46). Vuodesta 2006 vuoteen 2010 yhd useammat 5. ja 7. luokan
pojat olivat véittdméastd eri mieltd, kun taas 9. luokan poikien arvioissa ei tapahtunut
juurikaan muutoksia. Sen sijaan tyttojen arviot oppilaiden ankarasta kohtelusta pysyivat
vuodesta 1994 vuoteen 2010 lahes ennallaan kaikilla vuosiluokilla (kuvio 47). Vuosiluok-
kien vélilla oli eroa siten, ettd alemmilla luokilla vaittdmasta eri mieltd olevien osuuden
olivat suuremmat ja samaa mieltd olevien osuuden pienemmat. Poikien ja tyttdjen arvi-
oissa oli myds selvd ero. Vuonna 2010 kaikista pojista 41 prosenttia ja kaikista tytoista
55 prosenttia oli sitd mieltd, ettd oppilaita ei kohdella liian ankarasti heidan koulussaan.
Vuonna 2010 puolestaan samaa mielta vaittdmasta “Oppilaita kohdellaan koulussamme
lilan ankarasti” oli pojista 22 prosenttia ja tytdistd 14 prosenttia.

51k 7 Ik 9 lk
100 1 =1 1 1 — — 1 T ] T —1 1 T T T
80 _"41_m_ﬂ,_,4z _m HF—”—SII— 31 _,H___...‘i_“;_.“L_“_H_
60 ___'___'___ I e | _— __,______
- 40 35
ao 135138/ 35| 35| 36| 137) 2| [ ial 132|133 38 °O °|
33 o [ i B
20 1B 29| | 30 31
24| 23| 24| 23 16 25| (26| 26 19 27| 28 126
ﬂ — . B — o EIL i L — L — - E.__
-94 -98 -0 -06 -10 =94 -98 -02 -06 -10 -94 -98 -02 -06 -10

OSamaa mieltd CEnosaasanca DEA mielts

Kuvio 46.  Poikien vastaukset vaittamaan “Oppilaita kohdellaan koulussamme liian an-
karasti” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)
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Kuvio 47.  Tyttojen vastaukset vdittdmaan “Oppilaita kohdellaan koulussamme liian an-
karasti” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)

Opettajat kohtelevat meita oppilaita oikeudenmukaisesti

Oppilaiden kokemus opettajien oikeudenmukaisuudesta oppilaita kohtaan yleistyi selvasti
tarkasteluvalilla 5. luokalla, mutta vuodesta 2006 vuoteen 2010 yl&luokilla kehitys k&antyi
painvastaiseksi (kuviot 48 ja 49). Vuonna 2010 kaikista oppilaista 57 prosenttia oli sita
mieltd, ettd opettajat kohtelevat heité oikeudenmukaisesti, kun vastaava osuus vuonna 1994
oli 41 prosenttia. Ylaluokilla arviot opettajien oikeudenmukaisuudesta olivat alaluokkia
pienempia ja vaittamasta eri mielta olleiden osuudet vastaavasti suurempia. Vuonna 2010
kaikista 5-luokkalaisista 75 prosenttia koki opettajiensa kohtelun oikeudenmukaiseksi,
kun vastaava osuus kaikista 7-luokkalaisista oli 54 prosenttia ja kaikista 9-luokkalaisista
40 prosenttia. Pojat ja tytdt vastasivat vdittdmaan hyvin samankaltaisesti.
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Kuvio 48.  Poikien vastaukset vdittdmaan “Opettajat kohtelevat meitd oppilaita oikeu-
denmukaisesti” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)
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Kuvio 49.  Tyttojen vastaukset vdittamaan “Opettajat kohtelevat meita oppilaita oikeu-
denmukaisesti” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)

OPPILAIDEN VALISET SUHTEET

Tuloksia tarkastellaan aluksi oppilaiden vélista suhdetta kuvaavan summamuuttujan avul-
la kokonaiskuvan saamiseksi. Sen jalkeen tuloksia esitetdan yksittéisten vaittdmien poh-
jalta.

Oppilaiden vélisia suhteita kuvaava summamuuttuja muodostettiin seuraavista vaittamis-
t&

»  Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavéllisia ja auttavaisia

»  Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa

*  Muut oppilaat hyvéksyvat minut sellaisena kuin olen

Oppilaat arvioivat luokkatovereiden valisia suhteita kokonaisuudessaan myonteisesti,
eikd arvioissa tapahtunut olennaisia muutoksia vuodesta 1998 vuoteen 2010 (kuvio 50).
Vuosiluokkien véliset erot olivat pienid, ainoastaan 5-luokkalaiset tytot arvioivat oppilai-
den vilisia suhteita 7- ja 9-luokkalaisia mydnteisemmin. Pojat arvioivat tytt6ja yleisem-
min oppilaiden keskindiset suhteet myonteisesti.
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Kuvio 50.  Oppilaiden véliset suhteet vuosiluokan mukaan pojilla ja tyt6illa 1998-2010
(suurempi arvo kuvaa myodnteistd suhtautumista)

Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisia ja auttavaisia

Useimpia luokkansa oppilaita ystavallisin ja auttavaisina pitévien osuuksissa ei ole selke-
a4 trendid vuodesta 1998 vuoteen 2006 (kuviot 51 ja 52). Vuodesta 2006 vuoteen 2010
hieman harvemmat 5- ja 7-luokkalaiset pojat olivat sitd mieltd, ettd useimmat heidén
luokkansa oppilaat olivat ystavéllisia ja auttavaisia, 9-luokkalaisten poikien arvioissa ei ta-
pahtunut olennaisia muutoksia. Myos tyttdjen arvioissa tapahtui hienoista laskua. Vuon-
na 2010 kaikista 5-luokkalaisista 70 prosenttia, kaikista 7-luokkalaisista 63 prosenttia ja
kaikista 9-luokkalaisista 66 prosenttia oli sitd mieltd, ettd useimmat heidan luokkansa op-
pilaista olivat ystavéllisid ja auttavaisia. Pojat ja tytOt arvioivat véittamaa hyvin samankal-
taisesti, ainoastaan 5. luokalla tytot arvioivat luokkatovereitaan poikia myonteisemmin.
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Kuvio 51.  Poikien vastaukset vaittamadn “Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisia
ja auttavaisia” vuosiluokan mukaan 1998-2010 (%)
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Kuvio 52.  Tyttdjen vastaukset vaittamaan “Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavalli-
sid ja auttavaisia” vuosiluokan mukaan 1998-2010 (%)

Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisia ja auttavaisia koulumenes-
tyksen mukaan 1998-2010

Useimpia luokkansa oppilaita pitivat ystavallisina ja auttavaisina yleisemmin ne oppilaat,
jotka kokivat koulumenestyksensd oikein hyvaksi tai hyvaksi (kuviot 53 ja 54). Vuonna
2010 noin 80 prosenttia 5-luokkalaisista ja noin 70 prosenttia 7- ja 9-luokkalaisista kou-
lumenestyksensa oikein hyvaksi kokeneista piti useimpia luokkansa oppilaita ystavallisina
ja auttavaisina, kun vastaava osuus koulumenestyksensé heikommaksi kokeneista oli reilu
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puolet 5-luokkalaisista ja noin 60 prosenttia 7- ja 9-luokkalaisista. Vuodesta 1998 vuo-
teen 2010 luokkatovereiden arvioissa ei ollut havaittavissa selkeéda trendid.
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Kuvio 53.
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"Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisia ja auttavaisia” vaittamasta sa-

maa mielta olleiden 5-luokkalaisten poikien ja tyttdjen osuudet koulumenestyksen mu-

kaan 1998-2010 (%)
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Kuvio 54.
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"Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisid ja auttavaisia” vdittamasta sa-

maa mielta olleiden 7- ja 9-luokkalaisten poikien ja tyttdjen osuudet koulumenestyksen

mukaan 1998-2010 (%)
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Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisia ja auttavaisia: muutokset
Pohjoismaissa vuosina 2002-2010

11-vuotiaiden poikien ja tyttdjen mydnteiset arviot luokkansa oppilaiden ystavallisyydes-
t4 ja auttavaisuudesta yleistyivat hieman Ruotsissa ja Norjassa vuodesta 2002 vuoteen
2010 (kuvio 55). Tanskassa ja Suomessa yha useammat oppilaat arvioivat luokkatoverei-
taan ystavallisiksi ja auttavaisiksi vuodesta 2002 vuoteen 2006, mutta vuonna 2010 palat-
tiin vuoden 2006 tasolle. Islantilaisten oppilaiden arvioissa ei tapahtunut juurikaan muu-
toksia vuodesta 2006 vuoteen 2010. Positiivisimmin vdittdmaa arvioitiin Ruotsissa, jossa
noin 90 prosenttia oppilaista piti useimpia luokkatovereitaan ystavallisind ja auttavaisina
vuonna 2010. Norjassa, Tanskassa ja Islannissa vastaava osuus oli noin 80 prosenttia ja
Suomessa noin 70 prosenttia oppilaista.
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Kuvio 55.  Vdittamasta "Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisia ja auttavaisia” tay-
sin samaa ja samaa mielta olleiden 11-vuotiaiden poikien ja tyttdjen osuudet Pohjoismais-
sa 2002-2010 (%)
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Vuodesta 2002 vuoteen 2010 13- ja 15-vuotiaat arvioivat yleisemmin luokkatovereitaan
myonteisesti Ruotsissa ja Tanskassa (kuvio 56). Norjassa yhd useammat oppilaat pitivat
luokkansa oppilaita ystavallisind ja auttavaisina vuodesta 2002 vuoteen 2006, vuodes-
ta 2006 vuoteen 2010 puolestaan yha harvemmat. Suomessa téysin samaa mielté ollei-
den osuudet pysyivét lahes ennallaan vuodesta 2002 vuoteen 2010, mutta samaa mielta
olleiden osuudet pienenivét vastaavalla aikavalilld. Islantilaisten oppilaiden arvioissa ei
tapahtunut juurikaan muutoksia vuodesta 2006 vuoteen 2010. Vuonna 2010 muissa Poh-
joismaissa lahes 80 prosenttia oppilaista oli sitd mieltd, ettd useimmat heidan luokkansa
oppilaista olivat ystavallisia ja auttavaisia, kun Suomessa vastaava osuus oli reilu 60 pro-
senttia oppilaista.
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Kuvio 56.  Vaittamasta "Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisid ja auttavaisia” tay-
sin samaa ja samaa mielta olleiden 13- ja 15-vuotiaiden poikien ja tyttdjen osuudet Poh-
joismaissa 2002-2010 (%)
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Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavdllisia ja auttavaisia: Suomi

kansainvalisessa vertailussa 2010

Viittdmasta "Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisid ja auttavaisia” tdysin samaa
ja samaa mielté olleiden oppilaiden osuuksien kansainvalisessé vertailussa Suomi sijoit-
tui puolenvélin paikkeille 1&hes kaikissa ikdryhmissa vuonna 2010 (kuviot 57, 58, 59).
Poikkeuksena olivat 11-vuotiaat pojat, jotka olivat heikoimmassa kolmanneksessa. Ylei-
simmin luokkatovereita arvioitiin ystavallisiksi ja auttavaisiksi Makedoniassa, Ruotsissa,
Islannissa, Alankomaissa ja Portugalissa. Negatiivisimmin muiden oppilaiden ystéavalli-
syytta ja auttavaisuutta arvioitiin Puolassa, Kreikassa, Latviassa, Ranskassa ja USA:ssa.
Muiden Pohjoismaiden oppilaat arvioivat luokkatovereitaan kaikissa ikdryhmissa suoma-

laisia oppilaita positiivisemmin.
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Kuvio 57. 11-vuotiaat pojat ja tytot, jotka olivat tdysin samaa tai samaa mielta vaitta-
masta "Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisia ja auttavaisia” vuonna 2010 (%)
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Kuvio 58.  13-vuotiaat pojat ja tytot, jotka olivat taysin samaa tai samaa mielta vaitta-
masta "Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisia ja auttavaisia” vuonna 2010 (%)
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Kuvio 59.  15-vuotiaat pojat ja tytot, jotka olivat taysin samaa tai samaa mielta vaitta-
masta "Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisid ja auttavaisia” vuonna 2010 (%)

Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa

Vuodesta 1998 vuoteen 2006 vaittdmasta “Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa”
samaa mieltd olleiden osuus pysyi lahes samalla tasolla 5. luokalla, kasvoi 7. luokalla ja 9.
luokan pojilla (kuviot 60 ja 61). Vuodesta 2006 vuoteen 2010 yh& harvemmat 5-luokka-
laiset ja 7-luokkalaiset pojat olivat sitd mieltd, ettd heiddn luokkansa oppilaat viihtyivat
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hyvin yhdessd, kun taas 7-luokkalaisten tyttojen ja 9-luokkalaisten poikien arvioissa luok-
kansa viihtyvyydestd samalla aikavélilla ei tapahtunut olennaisia muutoksia. Sen sijaan
yhdeksasluokkalaisista tytoista yhd suurempi osuus oli sitd mieltd, ettd heidan luokkansa
oppilaat viihtyvat hyvin yhdessd. Tyttdjen arvioissa ei ollut juurikaan vuosiluokkien vé-
lisid eroja, pojat puolestaan olivat yleisesmmin samaa mieltd véittdmasta ylaluokilla. Poi-
kien ja tyttdjen arviot erosivat selvasti toisistaan. Vuonna 2010 valtaosa oppilaista koki
luokkansa viihtyvan hyvin yhdessa, kaikista pojista 70 prosenttia ja kaikista tytoista 60
prosenttia.
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Kuvio 60.  Poikien vastaukset vaittamaan “Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa”
vuosiluokan mukaan 1998-2010 (%)
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Kuvio 61.  Tyttdjen vastaukset vdittamaan “Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa”
vuosiluokan mukaan 1998-2010 (%)
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Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa: muutokset Pohjoismaissa
vuosina 2002-2010

11-vuotiaiden poikien ja tyttjen positiiviset arviot luokkansa oppilaiden yhdessa viih-
tymisesta yleistyivat Ruotsissa ja Norjassa vuodesta 2002 vuoteen 2010 (kuvio 62). Suo-
messa ja Tanskassa kehitys oli myonteinen vuodesta 2002 vuoteen 2006, mutta vuonna
2010 palattiin vuoden 2002 tasolle ja Suomessa jopa reilusti sen alle. Islantilaisten oppi-
laiden arvioissa ei tapahtunut olennaisia muutoksia vuodesta 2006 vuoteen 2010. Vuon-
na 2010 muissa Pohjoismaissa pojista yli 80 prosenttia ja tytoistakin lahes 80 prosenttia
oli sitd mieltd, ettd heiddn luokkansa oppilaat viihtyvat hyvin yhdessd, Suomen vastaavat
osuudet olivat pojista noin 70 prosenttia ja tytoistd noin 60 prosenttia.
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Kuvio 62.  Vaittamastd "Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa” tdysin samaa ja sa-
maa mielta olleiden 11-vuotiaiden poikien ja tyttdjen osuudet Pohjoismaissa 2002-2010
(%)
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13- ja 15-vuotiaat pojat ja tytot arvioivat luokkansa oppilaiden viihtyvan hyvin yhdessé
yha yleisemmin vuodesta 2002 vuoteen 2010 (lIslanti 2006-2010) kaikissa muissa Poh-
joismaissa paitsi Suomessa (kuvio 63). Suomalaisten oppilaiden arvioissa ei tapahtunut
samalla aikavalill olennaisia muutoksia. Vuonna 2010 positiivisimmin luokkansa oppi-
laiden viihtyvyytté arvioitiin Norjassa ja Ruotsissa, joissa noin 80 prosenttia oppilaista
oli véittdmasta taysin samaa tai samaa mieltd. Suomalaisista pojista reilu 70 prosenttia oli
sitd mieltd, ettd heidan luokkansa oppilaat viihtyivéat hyvin yhdessd, kun vastaava osuus
suomalaisista 13- ja 15-vuotiaista tytdista oli vain 60 prosenttia.
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Kuvio 63.  Vaittamasta "Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa” tdysin samaa ja sa-
maa mielta olleiden 13 ja 15-vuotiaiden poikien ja tyttdjen osuudet Pohjoismaissa 2002-
2010 (%)

71



Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa: Suomi kansainvalisessa

vertailussa 2010

Kansainvélisessa vertailussa Suomi sijoittuu heikosti, kun tarkastellaan oman luokan
viihtymistad yhdessa vuonna 2010 (kuviot 64, 65, 66). Suomalaisten oppilaiden sijoitus
oli vertailussa parempi vanhemmissa ikdryhmissa, mutta silti suomalaiset tyt6t olivat kai-
kissa ikaryhmissa heikoimmassa kolmanneksessa. Positiivisimmin véittdmaa ”Luokkani
oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa” arvioitiin Makedoniassa, Saksassa, Norjassa, Espanjas-
sa, Italiassa, Sloveniassa ja Sveitsissd. Negatiivisimmin luokkansa oppilaiden viihtymista
yhdessa arvioitiin Slovakiassa, Liettuassa, USA:ssa, Latviassa, Kreikassa ja Suomessa.
Kaikki muut Pohjoismaat sijoittuivat vertailussa puolenvélin paremmalle puolelle.
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Kuvio 64.  11-vuotiaat pojat ja tytot, jotka olivat tdysin samaa ja samaa mieltd vaitta-
masta "Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa” vuonna 2010 (%)
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Kuvio 65.  13-vuotiaat pojat ja tytot, jotka olivat tdysin samaa ja samaa mieltd vaitta-
masta " Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa” vuonna 2010 (%)
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Muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen

5. luokan tytot arvioivat muiden oppilaiden hyvdksyvan heidat sellaisena kuin ovat yha
yleisemmin vuodesta 1998 vuoteen 2006 (kuviot 67 ja 68). 5. luokan paoijilla ja muilla vuo-
siluokilla ei ollut ndhtévissa selkedd trendimaisté kehitystd. Vuodesta 2006 vuoteen 2010
samaa mieltd vaittdméastd olleiden osuudet pysyivét lahes ennallaan. Vuonna 2010 pojista
vajaa 80 prosenttia oli sitd mieltd, ettd muut oppilaat hyvéaksyvat heidat. Tytot arvioivat
muiden oppilaiden hyvaksyntaa kaikilla vuosiluokilla poikia negatiivisemmin. Kokonai-
suudessaan muiden oppilaiden hyvaksynta oli kuitenkin mydnteistd. Vuonna 2010 kaikis-
ta pojista 78 prosenttia ja kaikista tytdistd 68 prosenttia oli sitd mieltd, ettd muut oppilaat
hyvaksyvat heiddt sellaisena kuin ovat.
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Kuvio 67.  Poikien vastaukset vdittamaan “Muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena
kuin olen” vuosiluokan mukaan 1998-2010 (%)
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Kuvio 68.  Tyttdjen vastaukset vaittamaan “Muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena
kuin olen”vuosiluokan mukaan 1998-2010 (%)
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Muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen: muutokset

Pohjoismaissa vuosina 2002-2010

11-vuotiaiden positiiviset arviot muiden oppilaiden hyvaksynndsta yleistyivat Ruotsissa,
Norjassa ja Tanskassa vuodesta 2002 vuoteen 2010 (kuvio 69). Suomalaisten oppilaiden
arvioissa ei tapahtunut samalla aikavélilld olennaisia muutoksia, kuten ei myoskéan islan-
tilaisten oppilaiden arvioissa vuodesta 2006 vuoteen 2010. Vuonna 2010 Ruotsissa lahes
90 prosenttia oppilaista oli sitd mieltd, ettd muut oppilaat hyvaksyvat heidéat sellaisenaan.
Vastaava osuus Norjassa, Tanskassa, Islannissa sekd Suomessa pojilla oli noin 80 pro-
senttia ja suomalaisilla tyt6illa noin 70 prosenttia.
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Kuvio 69.  Vaittamasta "Muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen” tdysin sa-
maa tai samaa mielta olleiden 11-vuotiaiden poikien ja tyttdjen osuudet Pohjoismaissa

2002-2010 (%)
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13- ja 15-vuotiaiden arvioiden muutokset muiden oppilaiden hyvaksynnésta olivat pienié
Pohjoismaissa vuodesta 2002 vuoteen 2010 (kuvio 70). Vuonna 2010 muiden Pohjois-
maiden oppilaista ja suomalaisista pojista noin 80 prosenttia oli sitd mieltd, ettd muut
oppilaat hyvéksyivat heidat sellaisenaan, kun vastaava osuus suomalaisista tytdista oli alle
70 prosenttia.
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Kuvio 70.  Vaittamasta "Muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen” tdysin sa-
maa tai samaa mieltad olleiden 13 ja 15-vuotiaiden poikien ja tyttdjen osuudet Pohjoismais-
sa 2002-2010 (%)
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Muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen: Suomi kansain-
valisessa vertailussa 2010

Suomalaiset pojat sijoittuivat heikoimpaan kolmannekseen ja suomalaiset tytot kuuden
heikoimman maan joukkoon kaikissa ikdryhmissé vdittdmasta "Muut oppilaat hyvaksyvét
minut sellaisena kuin olen” téysin samaa ja samaa mielt olleiden kansainvélisessa vuo-
den 2010 vertailussa (kuviot 71, 72, 73). Positiivisimmin muiden oppilaiden hyvéaksyn-
taé arvioitiin Makedoniassa, Ruotsissa, Portugalissa, Saksassa ja Alankomaissa. Muiden
oppilaiden hyvaksynt&a arvioivat harvimmin oppilaat Virossa, Kanadassa, Kreikassa,
Gronlannissa ja Suomessa, jossa varsinkin tytot sijoittuivat vertailussa heikosti. Kaikissa
muissa Pohjoismaissa muiden oppilaiden hyvaksyntaa arvioitiin Suomea positiivisem-
min, Ruotsin erottuessa vertailussa parhaiten edukseen.
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Kuvio 71.  11-vuotiaat pojat ja tytot, jotka olivat tdysin samaa ja samaa mieltd vaitta-
masta "Muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen” vuonna 2010 (%)
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Kuvio 72.  13-vuotiaat pojat ja tytot, jotka olivat tdysin samaa ja samaa mieltd vaitta-
masta "Muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen” vuonna 2010 (%)

79



100 80 60 40 20 O POJAT TYTOT O 20 40 60 8 100

Portugali Alankomaat
Makedonia Makedonia
Armenia Sveitsi
Ruotsi Portugali 1
Sveitsi Saksa |
Alankomaat Armenia
Saksa Tanska
Tanska Slovenia
Luxemburg Ruotsi
Espanja Luxemburg ;
Ranska Espanja
Slovakia Romania
Islanti Itavalta |
Norja Norja
Itivalta Irlanti

' Slovenia Turkki
Romania Belgia
Irlanti Islanti
Italia Ukraina
SUOMI Slovakia |

Belgia Venaja
Turkki Ranska
' Ukraina Unkari |
Unkari Latvia
Puola ftalia |
Vensja Iso-Britannia
Iso-Britannia Tsekki
Liettua Liettua
Latvia Puola
Tsekki SUOMI
usa USA
Kreikka Kreikka | :
Kanada Kanada :
|

Viro Viro

4
Gronlanti Gronlanti #:] ‘

ETaysin samaa mieltd [OSamaa mieltd @ Taysin samaa mickd [OSamaa mieltd

Kuvio 73.  15-vuotiaat pojat ja tytot, jotka olivat tdysin samaa ja samaa mieltd vaitta-
masta "Muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen” vuonna 2010 (%)

80



YKSINAISYYS JA YSTAVYYSSUHTEET

Yksinaisyyden kokeminen

Yksinéisyyden kokemista kartoitettiin kysymykselld “Tunnetko koskaan itseési yksindi-
seksi?” Vastausvaihtoehdot olivat: “Kyll4, hyvin usein”, “Kylld, melko usein”, “Kyll§,
joskus” ja “En”.

Vuodesta 1994 vuoteen 2010 pojista yha harvempi 5-luokkalainen koki itsensa yksindi-
seksi, 7. ja 9. luokalla yksinaisyyden kokemisessa ei tapahtunut juurikaan muutoksia, kun
tarkasteltiin hyvin tai melko usein itsensé yksindiseksi kokeneiden osuuksia (kuvio 74).
Vuonna 2010 itsensa koki yksindiseksi hyvin tai melko usein 6 prosenttia 5. luokan po-
jista, kun vastaava osuus vuonna 1994 oli 13 prosenttia. Seitseménnen luokan pojista 8
prosenttia ja yhdekséannen luokan pojista 9 prosenttia koki itsensd yksinéiseksi vuonna
2010. Samana vuonna useampi kuin joka toinen pojista ei kokenut itse&én lainkaan yk-
sindiseksi.
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Kuvio 74.  Poikien vastaukset kysymykseen "Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?”
vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)

Tyt6illa ei ole ndhtévissa selkedd trendimaistd kehitysta yksindisyyden kokemisessa vuo-
desta 1994 vuoteen 2010. Ainoastaan 9-luokkalaiset tytot kokivat itsensé yha yleisemmin
hyvin tai melko usein yksinaiseksi vuodesta 1994 vuoteen 2006 ja vuodesta 2006 vuoteen
2010 (kuvio 75). Vuonna 2010 itsensa hyvin tai melko usein yksinéiseksi koki tytoista 10
prosenttia 5. luokalla, 15 prosenttia 7. luokalla ja 16 prosenttia 9. luokalla. Poikiin verrat-
tuna tytdilla yksinaisyyden kokeminen oli yleisempaa kaikilla vuosiluokilla. Vuonna 2010
itsedédn ei kokenut lainkaan yksindiseksi 43 prosenttia 5. luokan tytoista, 39 prosenttia 7.
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luokan tytoisté ja 33 prosenttia 9. luokan tytoista, kun vastaavat osuudet pojilla olivat yli
50 prosenttia.
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Kuvio 75.  Tyttojen vastaukset kysymykseen "Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?”
vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)

Ystavyyssuhteet

Vuosina 2002-2010 ystavyyssuhteita kartoitettiin kysymykselld “Kuinka monta laheista
ystivad sinulla on: poikia / tytt6ja? Vastausvaihtoehdot molempiin kysymyksiin olivat:
“Ei yhtdan”, “Yksi”, “Kaksi” ja “Kolme tai useampia”.

Vastakkaista sukupuolta olevat ystévat olivat yleisempid sekd poijilla etta tytoilla ylaluokil-
la. Vuonna 2010 pojilla oli ldheisind ystavina véhintaan kaksi poikaa yhtd yleisesti tai hie-
man yleisemmin kuin vuonna 2002 (kuvio 76). Poikien osuus tyttOjen ystavapiireissa ol
yleisemmin suurempi 7. ja 9. luokalla vuonna 2010 verrattuna vuoteen 2002 (kuvio 77).
Vuonna 2010 pojista 91-95 prosentilla oli ystavépiirissddn vahintédn kaksi poikaa, kun
tytoilla vastaava osuus oli 38-60 prosenttia. Sellaisia oppilaita, joilla ei ollut yhtéén poikaa
laheisend ystévan oli vuonna 2010 pojista 2-4 prosenttia ja tytoista 25-45 prosenttia.
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Kuvio 76.  Poikien vastaukset kysymykseen "Kuinka monta laheista ystavaa sinulla on:
poikia?” vuosiluokan mukaan 2002-2010 (%)
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Kuvio 77.  Tyttojen vastaukset kysymykseen "Kuinka monta laheista ystavaa sinulla on:
poikia?” vuosiluokan mukaan 2002-2010 (%)

Vuodesta 2002 vuoteen 2010 tyttdjen osuus poikien laheisind ystavind on pysytellyt sa-
malla tasolla 5. luokalla sekd kasvanut 7. ja 9. luokalla (kuvio 78). Vuonna 2010 vahint&én
kaksi tyttod oli laheisind ystaviné pojista 40 prosentilla 5. luokalla, 59 prosentilla 7. luo-
kalla ja 61 prosentilla 9. luokalla. Tytoistd 94-96 prosentilla oli ystavapiirissadn vahintaan
kaksi tyttod vuonna 2010 (kuvio 79). Sellaisia oppilaita, joilla ei ollut yhtdan laheisté tyt-
t6d ystavana oli vuonna 2006 pojista 24-44 prosenttia ja tytdistd 0-1 prosentti.
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Kuvio 78.  Poikien vastaukset kysymykseen "Kuinka monta ldheista ystavaa sinulla on:
tyttoja?” vuosiluokan mukaan 2002-2010 (%)
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Kuvio 79.  Tyttojen vastaukset kysymykseen "Kuinka monta laheista ystavaa sinulla on:
tyttoja?” vuosiluokan mukaan 2002-2010 (%)
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TURVALLISUUS KOULUSSA

Téssa kasitellddn oppilaiden kokemaa turvallisuutta koulussa ja koulukiusaamista.

Turvallisuudentunne koulussa

Vuodesta 2002 vuoteen 2006 oppilaat tunsivat yha yleisemmin olonsa turvalliseksi kou-
lussaan kaikilla vuosiluokilla (kuviot 80 ja 81). Vuodesta 2006 vuoteen 2010 koettu tur-
vallisuus pysyi padosin samalla tasolla tai parani hieman, 5. luokan pojilla koulussa olonsa
turvalliseksi tunteneiden osuus kasvoi eniten. Vuonna 2010 kaikista oppilaista 73 pro-
senttia tunsi olonsa turvalliseksi koulussa. Yleisimmin turvallisuutta kokivat 5. luokan
oppilaat, joista yli kolme nelj&sta tunsi olonsa koulussa turvalliseksi. 7. luokan pojilla
turvallisuuden myénteinen kokeminen ei ollut yhtd yleistd, heistd kaksi kolmesta tunsi
olonsa koulussa turvalliseksi. Tytoista 80 prosenttia 5. luokalla ja yli 70 prosenttia 7. ja 9.
luokalla tunsi olonsa turvalliseksi koulussa.
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Kuvio 80. Poikien vastaukset vaittamaan “Tunnen oloni turvalliseksi tassa koulussa”
vuosiluokan mukaan 2002-2010 (%)
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Kuvio 81.  Tyttdjen vastaukset vadittdmaan “Tunnen oloni turvalliseksi tassa koulussa
vuosiluokan mukaan 2002-2010 (%)

Turvallisuudentunne koulussa koulumenestyksen ja koulutusorientaation
mukaan 2002-2010

Koulumenestyksensé oikein hyvéksi tai hyvaksi kokeneet 7. ja 9. luokan oppilaat tunsivat
olonsa koulussa yleisesmmin turvalliseksi kuin heikommin koulussa menestyneet (kuvio
82). Vuonna 2010 oikein hyvin koulussa menestyvista oppilaista 80 prosenttia ja heikom-
min menestyvistd 60 prosenttia tunsi olonsa turvalliseksi. Vuodesta 2002 vuoteen 2010
turvallisuuden kokemisessa ei tapahtunut olennaisia muutoksia kummassakaan osaryh-
MEssé.
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Kuvio 82.  7.ja 9. luokan pojat ja tytot, jotka olivat samaa mielta vaittamasta "Tunnen
oloni turvalliseksi” koulumenestyksen mukaan 2002-2010 (%)
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Lukioon aikovat oppilaat tunsivat olonsa turvalliseksi koulussaan yleisemmin kuin am-
matilliseen koulutukseen aikovat oppilaat (kuvio 83). Vuonna 2010 lukioon aikovista
noin 80 prosenttia ja ammatilliseen koulutukseen aikovista reilu 60 prosenttia tunsi olon-
sa turvalliseksi koulussa. Vuodesta 2002 vuoteen 2010 turvallisuudentunne yleistyi hie-
man molemmissa osaryhmissé pojilla ja tytoilla.
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Kuvio 83.  9.luokan pojat ja tytot, jotka olivat samaa mielta vaittamasta “Tunnen oloni
turvalliseksi tdssa koulussa” koulutusorientaation mukaan 2002-2010 (%)

Koulukiusaaminen

Koulukiusaaminen médriteltiin  vuosien 1994-2010 WHO-Koululaistutkimuksessa
seuraavasti: “Kiusaamista on, kun yksittdinen oppilas tai oppilasjoukko sanoo tai
tekee ilkeitd ja ep&dmiellyttavid asioita toiselle oppilaalle. Kiusaamista on mygs se, etta
jotain oppilasta drsytetddn toistuvasti tavalla, josta hén ei itse pida ja se, ettd oppilas
jatetddn tarkoituksellisesti asioiden ja tapahtumien ulkopuolelle. Kiusaamista ei ole
se, ettd kaksi suunnilleen samanvahvuista koululaista riitelee tai tappelee keskendan.
Kiusaamista ei myoskdan ole se, ettd oppilasta kiusoitellaan leikkimielisesti.”
Tdmé kuvaus esitettiin  kyselylomakkeessa  kiusaamiskysymysten  yhteydessa.

Koulukiusaamista kartoitettiin vuosina 1994-2010 kahdella kysymyksella:
Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa timin kevitlukukauden (94-98)/muu-
tamien viime kuukausien (02-10) aikana?
Kuinka usein olet osallistunut muiden kiusaamiseen koulussa tdmén kevatluku-
kauden (94-98) / muutamien viime kuukausien (02-10) aikana?
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Vastausvaihtoehdot olivat “Minua ei ole kiusattu/En ole kiusannut muita muutamien
viime kuukausien aikana”, “Minua on kiusattu vain kerran tai kaksi kertaa /Olen osallis-

tunut vain kerran tai kaksi muiden kiusaamiseen”, “2 tai 3 kertaa kuukaudessa”, “Noin
kerran viikossa” ja “Useita kertoja viikossa”.

Kiusatuksi joutuminen

Vuodesta 1994 vuoteen 2002 koulukiusatuksi joutuneiden oppilaiden osuus pieneni kai-
killa vuosiluokilla ja pysyi vuodesta 2002 vuoteen 2006 lahes samalla tasolla (kuviot 84 ja
85). Suurin muutos ilmeni vain kerran tai kaksi kertaa kiusattujen osuuksissa, jotka pie-
nenivét selvasti vuodesta 1994 vuoteen 2002. Sen sijaan toistuvasti eli vahintdan kerran
viikossa kiusattujen osuus pieneni samalla aikavélilld vain hieman. Vuodesta 2006 vuo-
teen 2010 vahintdan kerran viikossa kiusatuksi joutuneiden osuus kasvoi kaikilla vuosi-
luokilla yhdestd kahteen prosenttia, paitsi 5. luokan pojilla osuus pysyi ennallaan. Lisaksi
satunnainen kiusatuksi joutuminen (1-2 kertaa sekd 2 tai 3 kertaa/kk) yleistyi kaikilla
vuosiluokilla seké pojilla ettd tytoilld. Vuonna 2010 véhintadn kerran viikossa kiusatuksi
joutui 6 prosenttia kaikista oppilaista, kun vuonna 2006 vastaava osuus oli 5 prosent-
tia. Viides- ja seitseméasluokkalaiset joutuivat kiusatuiksi yleisemmin kuin 9-luokkalaiset.
Vuonna 2010 véhintaan kerran viikossa kiusatuksi joutui 6 prosenttia 5- ja 7-luokkalaisis-
ta sekd 4 prosenttia 9-luokkalaisista. Pojat joutuivat kiusatuiksi tyttéja yleisemmin kaikilla
vuosiluokilla.
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Kuvio 84.  Poikien vastaukset kysymykseen “Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa
taman kevatlukukauden aikana (94-98) / muutamien viime kuukausien aikana (02-10)?”
vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)
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Kuvio 85.  Tyttojen vastaukset kysymykseen “Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa

taman kevatlukukauden aikana (94-98) / muutamien viime kuukausien aikana (02-10)?”
vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)

Kiusatuksi joutuminen koulumenestyksen ja koulutusorientaation mukaan
1994-2010

Koettu koulumenestys oli yhteydessé véhint&én kerran kiusatuksi joutumiseen 5. luokal-
la, mutta 7. ja 9. luokan yhdistetyssd aineistossa ei yhteytta ollut havaittavissa (kuviot 86 ja
87). Vuonna 2010 5. luokan oppilaista 40 prosenttia keskitasolla tai sen alle menestyneis-
t& pojista joutui vahintaan kerran kiusatuksi, kun vastaava osuus oikein hyvin tai hyvin
menestyneisté oli kolmannes. Tytdilla eroa oli 5. luokalla myds oikein hyvin ja hyvin me-
nestyneiden kiusatuksi joutumisessa. Kiusatuksi joutumisen trendi oli laskeva vuodesta
1994 vuoteen 2002 kaikissa osaryhmissd, vuodesta 2002 vuoteen 2010 kiusatuksi joutu-
minen pysyi suurin piirtein samalla tasolla tai yleistyi hieman. Muutos oli jyrkin 5. luokan
tytoilla, joilla kiusatuksi joutuminen yleistyi kaikissa osaryhmissa.
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Kuvio 87.
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Vahintaan kerran kiusatuksi joutuneiden 7- ja 9-luokkalaisten poikien ja tyt-
tojen osuudet koulumenestyksen mukaan 1994-2010 (%)

9-luokkalaisten koulutusorientaatio ei ollut yhteydessa pojilla eikd tyt6illa vahintaan ker-
ran kiusatuksi joutumiseen (kuvio 88).
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Kuvio 88.  Vahintdan kerran kiusatuksi joutuneiden 9-luokkalaisten osuus koulutuso-
rientaation mukaan pojilla ja tyt6illd 1994-2010 (%)

Kiusatuksi joutuminen: muutokset Pohjoismaissa vuosina 1994-2010

Yh& harvemmat 11-vuotiaat oppilaat joutuivat kiusatuksi Ruotsissa ja Tanskassa vuo-
desta 1994 vuoteen 2010 (kuvio 89). Suomessa kiusatuksi joutuminen vahentyi vuodesta
1994 vuoteen 2002 ja yleistyi vuodesta 2002 vuoteen 2010. Norjassa muutos oli padosin
vahenevé, mutta vuonna 2002 kiusatuksi joutuminen oli muita vuosia yleisempéa. Islan-
nissa tilanne pysyi lahes ennallaan vuodesta 2006 vuoteen 2010. Vuonna 2010 Suomessa
kiusatuksi joutui noin kolmannes, Norjassa 30 prosenttia, Tanskassa ja Islannissa neljan-
nes sekd Ruotsissa 15 prosenttia 11-vuotiaista oppilaista.

13- ja 15-vuotiailla muutokset kiusatuksi joutumisessa Pohjoismaissa olivat samansuun-
taisia kuin 11-vuotiailla (kuvio 90). Vuonna 2010 kiusatuksi joutui suomalaisista reilu
neljannes, norjalaisista noin neljannes, tanskalaisista ja islantilaisista noin 15 prosenttia
ja ruotsalaisista 12 prosenttia. Kaiken kaikkiaan kiusatuksi joutuminen oli yleisempdaé
11-vuotiailla kuin 13- ja 15-vuotiailla.
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Kuvio 89.  11-vuotiaiden poikien ja tyttdjen vastaukset kysymykseen “Kuinka usein si-
nua on kiusattu koulussa taman kevatlukukauden (94-98) / muutamien viime kuukausien
(02-10) aikana?” Pohjoismaissa 1994-2010 (%)
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Kuvio 90. 13- ja 15-vuotiaiden poikien ja tyttdjen vastaukset kysymykseen "Kuinka
usein sinua on kiusattu koulussa taman kevatlukukauden (94-98) / muutamien viime kuu-
kausien (02-10) aikana?” Pohjoismaissa 1994-2010 (%)

Kiusatuksi joutuminen: Suomi kansainvalisessa vertailussa 2010

Suomi sijoittuu puolenvélin paikkeille kaikissa ikéaryhmissé seka pojissa etta tytdissa Kiu-
satuksi joutumisen kansainvalisessé vertailussa vuonna 2010 (kuviot 91, 92, 93). Kiusa-
tuksi joutumista tarkasteltiin osaryhmissd vahintéan kerran viikossa kiusatut, 2-3 kertaa
kuukaudessa kiusatut ja 1-2 kertaa kiusatut. Suomen osalta on huomattavaa, etta toistu-
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vasti (vahintadn kerran viikossa) kiusatuksi joutuneiden osuus oli pieni, kun taas satun-
naisesti kiusatuksi joutuminen oli yleisempéa. Yleisimmin oppilaat joutuivat toistuvasti
kiusatuiksi Liettuassa, Virossa, Belgiassa, Ukrainassa, Romaniassa ja Gronlannissa. Kiu-
satuksi joutumista raportoitiin harvimmin Ruotsissa, Tsekissa, Armeniassa, Espanjassa
ja Italiassa. Muissa Pohjoismaissa kiusaamista raportoitiin kaikissa ikaryhmissa Suomea
harvemmin.
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Kuvio 91. Kiusatuksi joutuneiden 11-vuotiaiden poikien ja tyttdjen osuudet vuonna
2010 (%)
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Kuvio 92.  Kiusatuksi joutuneiden 13-vuotiaiden poikien ja tyttdjen osuudet vuonna
2010 (%)
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Toisten oppilaiden kiusaamiseen osallistuminen

Toisten oppilaiden kiusaamiseen vahintdan kerran viikossa osallistuneiden oppilaiden
osuus pieneni vuodesta 1994 vuoteen 2006, mutta vuodesta 2006 vuoteen 2010 muiden
kiusaaminen toistuvasti yleistyi 2-3 prosenttia 7. ja 9. luokalla sekd poijilla etta tyt6illd (ku-
viot 94 ja 95). 5. luokalla muiden toistuvaan kiusaamiseen osallistumisessa ei tapahtunut
muutoksia. Pojat osallistuivat tytt6ja yleisemmin muiden kiusaamiseen. Vuonna 2010
muiden kiusaamiseen véhintdan kerran viikossa osallistui pojista 2-5 prosenttia, kun vas-
taava osuus tytdistd oli 1-3 prosenttia.
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Kuvio 94.  Poikien vastaukset kysymykseen “Kuinka usein olet osallistunut muiden kiu-

saamiseen koulussa taman kevatlukukauden aikana (94-98) / muutamien viime kuukausi-
en aikana (02-10)?” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)
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Kuvio 95.  Tyttojen vastaukset kysymykseen “Kuinka usein olet osallistunut muiden kiu-
saamiseen koulussa taman kevatlukukauden aikana (94-98) / muutamien viime kuukausi-
en aikana (02-10)?” vuosiluokan mukaan 1994-2010 (%)

Toisten oppilaiden kiusaamiseen osallistuminen koulumenestyksen ja
koulutusorientaation mukaan 1994-2010

Koettu koulumenestys oli yhteydessa toisten oppilaiden kiusaamiseen siten, ettd keski-
tasolla tai sen alle menestyneet oppilaat olivat osallistuneet oikein hyvin menestyneitd
yleisemmin véhint&én kerran toisten oppilaiden kiusaamiseen (kuviot 96 ja 97). Vuonna
2010 sekd 5. luokan ettd 7. ja 9. luokan pojista noin puolet heikommin koulussa me-
nestyneista oli osallistunut vahintdan kerran toisen kiusaamiseen, kun vastaava osuus
oikein hyvin koulussa menestyneisté oli noin neljannes. Tytoistd toisten kiusaamiseen oli
osallistunut noin kolmannes heikommin ja reilu 10 prosenttia oikein hyvin koulussa me-
nestyneistd. VVahintaan kerran toisten oppilaiden kiusaamiseen osallistuneiden osuudet
pienentyivét padsaantoisesti molemmissa osaryhmissé vuodesta 1994 vuoteen 2006, kun
vuodesta 2006 vuoteen 2010 toisten kiusaaminen puolestaan yleistyi.
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Kuvio 96.  Toisia oppilaita vdhintdan kerran kiusanneiden 5-luokkalaisten poikien ja tyt-
tojen osuudet koulumenestyksen mukaan 1994-2010 (%)
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Kuvio 97.  Toisia oppilaita vahintdan kerran kiusanneiden 7- ja 9-luokkalaisten poikien
ja tyttojen osuudet koulumenestyksen mukaan 1994-2010 (%)

9-luokkalaisista ammatilliseen koulutukseen aikovat oppilaat olivat yleisemmin osallis-
tuneet véahintdan kerran toisten oppilaiden kiusaamiseen kuin lukioon aikovat oppilaat
(kuvio 98). Vuonna 2010 ammatilliseen koulutukseen aikovista 9-luokkalaisista pojista
vajaa puolet ja lukioon aikovista joka kolmas oli osallistunut vahintadn kerran toisen
kiusaamiseen. Tytoilld vastaavat osuudet olivat joka neljas ammatilliseen koulutukseen ai-
kovista ja joka viides lukioon aikovista. Toisten oppilaiden kiusaamiseen osallistuneiden
osuudet pienenivat molemmissa osaryhmissa poijilla ja tytoilld vuodesta 1994 vuoteen
2006, pojilla muutos oli jyrkempi. Vuodesta 2006 vuoteen 2010 osuudet jélleen kasvoivat
molemmissa osaryhmissé pojilla ja tytGilla.
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Kuvio 98.  Toisia oppilaita vdhintaan kerran kiusanneiden 9-luokkalaisten poikien ja tyt-
tojen osuudet koulutusorientaation mukaan 1994-2010 (%)

Toisten oppilaiden kiusaamiseen osallistuminen: muutokset Pohjoismaissa
vuosina 1994-2010

Padsadntoisesti yha pienempi osuus 11-vuotiaista osallistui toisten kiusaamiseen Poh-
joismaissa vuodesta 1994 vuoteen 2010 (kuvio 99). Vuodesta 2006 vuoteen 2010 yleis-
trendistd poiketen toisten kiusaamiseen osallistuminen yleistyi suomalaisilla pojilla ja ty-
toilla sekd norjalaisilla tyt6illa. Pojat osallistuvat yleisemmin toistuvaan (vahintdan kerran
viikossa) toisten oppilaiden kiusaamiseen, kun tyt6illa kiusaamiseen osallistuminen oli
padosin satunnaista. Vuonna 2010 suomalaisista pojista reilu kolmannes osallistui toisten
kiusaamiseen, kun vastaava osuus Norjassa, Tanskassa ja Islannissa oli reilu neljannes
seké Ruotsissa 14 prosenttia. Tyttdjen osalta valtavirrasta erottui vain Ruotsi, jossa tois-
ten kiusaamiseen osallistui 6 prosenttia tytoistd, kun vastaava osuus muissa Pohjoismais-
sa oli noin 15 prosenttia.

13- ja 15-vuotiaista oppilaista pienempi osuus osallistui toisten oppilaiden kiusaamiseen
Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa vuodesta 1994 vuoteen 2010 (kuvio 100). Suomessa
kiusaamiseen osallistuneiden osuus pieneni vuodesta 1994 vuoteen 2002, mutta yleistyi
jalleen vuodesta 2002 vuoteen 2010. Islannissa osuudet pysyivat lahes ennallaan vuodes-
ta 2006 vuoteen 2010. Vuonna 2010 suomalaisista pojista noin kolmannes, norjalaisista
noin neljannes ja muissa maissa alle viidennes osallistui toisen oppilaiden kiusaamiseen.
Vastaava osuus tytoisté oli Suomessa neljannes ja muissa maissa noin 15 prosenttia.
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Kuvio 99.  11-vuotiaiden poikien ja tyttdjen vastaukset kysymykseen "Kuinka usein olet
osallistunut toisten oppilaiden kiusaamiseen koulussa muutamien viime kuukausien aika-
na?” Pohjoismaissa 1994-2010 (%)
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Kuvio 100. 13- ja 15-vuotiaiden poikien ja tyttdjen vastaukset kysymykseen "Kuinka
usein olet osallistunut toisten oppilaiden kiusaamiseen koulussa muutamien viime kuu-
kausien aikana?” Pohjoismaissa 1994-2010 (%)
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Toisten oppilaiden kiusaamiseen osallistuminen: Suomi kansainvalisessa
vertailussa 2010

Suomi sijoittuu alle puolenvélin kaikissa ikdryhmissa toisten oppilaiden kiusaamiseen
osallistumisen kansainvélisessa vuoden 2010 vertailussa (kuvio 101, 102, 103). Tuloksissa
on néhtavissd, ettd toistuvaan kiusaamiseen osallistutaan harvemmin, kun taas satunnai-
nen kiusaamiseen osallistuminen on yleisempdd. Samansuuntainen havainto tehtiin jo
kiusatuksi joutumisessa. Vuonna 2010 toisten oppilaiden kiusaamiseen osallistuminen oli
yleisinté Latviassa, Liettuassa, Virossa, Romaniassa, Sveitsissé ja Ukrainassa. Harvimmin
kiusaamiseen osallistuttiin Tsekissd, Ruotsissa, Iso-Britanniassa, Espanjassa, Italiassa,
Armeniassa, Islannissa ja Irlannissa. Pohjoismaissa toisten kiusaamiseen osallistuneiden
osuudet olivat vertailussa pienid.
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Kuvio 101.  Toisten oppilaiden kiusaamiseen osallistuneiden 11-vuotiaiden poikien ja

tyttéjen osuudet vuonna 2010 (%)
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Kuvio 102.  Toisten oppilaiden kiusaamiseen osallistuneiden 13-vuotiaiden poikien ja
tyttojen osuudet vuonna 2010 (%)
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Kuvio 103. Toisten oppilaiden kiusaamiseen osallistuneiden 15-vuotiaiden poikien ja
tyttojen osuudet vuonna 2010 (%)
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VANHEMPIEN TUKI KOULUTYOLLE

Tuloksia tarkastellaan aluksi vanhempien tukea kouluty6lle kuvaavan summamuuttujan
avulla kokonaiskuvan saamiseksi. Sen jalkeen tuloksia esitetddn yksittéisten vaittdmien
pohjalta.

Vanhempien tukea koulutyolle kuvaava summamuuttuja muodostettiin seuraavista vait-
tdmista:

» Jos minulla on ongelmia koulussa, vanhempani ovat valmiita auttamaan

«  Vanhempani rohkaisevat minua menestymaén koulussa

»  Vanhempani tulevat mielellddn kouluun keskustelemaan opettajien kanssa

Oppilaat arvioivat vanhempien tukea kokonaisuudessaan hyvin myonteisesti ja arvioissa
ei tapahtunut olennaisia muutoksia vuodesta 2002 vuoteen 2010 (kuvio 104). Vanhempi-
en tuki oli yleisempda alemmilla vuosiluokilla, sen sijaan pojat ja tytot arvioivat vanhem-
pien tukea samankaltaisesti.
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Kuvio 104.  Vanhempien tuki koulutyolle vuosiluokan mukaan pojilla ja tytélla 2002-10
(suurempi arvo kuvaa myoOnteistd suhtautumista)

Jos minulla on ongelmia koulussa, vanhempani ovat valmiita auttamaan

Vuodesta 2002 vuoteen 2006 oppilaiden arvioissa vaittdmasta “Jos minulla on ongelmia
koulussa vanhempani ovat valmiita auttamaan” ei tapahtunut olennaisia muutoksia (ku-
viot 105 ja 106). Vuodesta 2006 vuoteen 2010 yhéd useampi 5- ja 9-luokkalainen poika
ja 7-luokkalainen tyttd arvioi vanhempiensa auttamisvalmiutta kouluongelmissa myon-
teisesti, muissa osaryhmissa ei tapahtunut juurikaan muutoksia. Vuonna 2010 kaikista
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vastaajista 89 prosenttia oli sitd mieltd, ettd vanhemmat olivat valmiita auttamaan heité
kouluongelmissa. Ylaluokilla vanhempien auttamisvalmius lasten kouluongelmissa oli
pienempi kuin 5. luokalla. Vuonna 2010 Kkaikista 5-luokkalaisista 94 prosenttia, 7-luok-
kalaisista 89 prosenttia ja 9-luokkalaisista 85 prosenttia oli sitd mieltd, ettd vanhemmat
olivat valmiita auttamaan heitd kouluun liittyvissd ongelmissa. Poikien ja tyttdjen arviot
olivat samansuuntaisia.
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Kuvio 105.  Poikien vastaukset vdittamaan “Jos minulla on ongelmia koulussa vanhem-
pani ovat valmiita auttamaan” vuosiluokan mukaan 2002-2010 (%)
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Kuvio 106. Tyttojen vastaukset vaittamaan “Jos minulla on ongelmia koulussa vanhem-
pani ovat valmiita auttamaan” vuosiluokan mukaan 2002-2010 (%)
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Jos minulla on ongelmia koulussa vanhempani ovat valmiita auttamaan
koulutusorientaation mukaan 2002-2010

Lukioon aikovat 9. luokan oppilaat arvioivat yleisemmin myénteisesti vanhempien aut-
tamisvalmiutta kouluongelmissa kuin ammatilliseen koulutukseen aikovat oppilaat (ku-
vio 107). Vuonna 2010 noin 90 prosenttia lukioon ja noin 80 prosenttia ammatilliseen
koulutukseen aikovista oppilaista oli sitd mielt4, ettd heiddn vanhempansa olivat valmiita
auttamaan heitd kouluongelmissaan. VVuodesta 2002 vuoteen 2010 oppilaiden myonteiset
arviot vanhempien auttamisvalmiudesta yleistyivat hieman kaikissa muissa osaryhmissa,
paitsi lukioon aikovilla tyt6illd, joiden arvioissa ei tapahtunut muutoksia.
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Kuvio 107.  "Jos minulla on ongelmia koulussa, vanhempani ovat valmiita auttamaan’
vaittamasta samaa mielta olleiden 9-luokkalaisten poikien ja tyttdjen osuudet koulutuso-
rientaation mukaan 2002-2010 (%)

Vanhempani rohkaisevat minua menestymaan koulussa

Vuodesta 2002 vuoteen 2010 oppilaiden arviot vanhempien rohkaisusta koulussa menes-
tymiseen pysyivat padsaantoisesti samalla tasolla, ainoastaan 5. luokan tytdilla mydnteiset
arviot yleistyivat (kuvio 108 ja 109). Vuonna 2010 kaikista oppilaista 90 prosenttia oli sita
mieltd, ettd heiddn vanhempansa rohkaisevat heitd menestymaan koulussa. Vuosiluokki-
en valiset erot arvioissa olivat pienid, ainoastaan 5-luokkalaiset arvioivat vanhempiensa
rohkaisua 7- ja 9-luokkalaisia hieman myonteisemmin. Poikien ja tyttéjen arvioissa ei
ollut juurikaan eroja.
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Kuvio 108. Poikien vastaukset vdittamaan “Vanhempani rohkaisevat minua menesty-
maan koulussa” vuosiluokan mukaan 2002-2010 (%)
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Kuvio 109. Tyttdjen vastaukset vdittamaan “Vanhempani rohkaisevat minua menesty-
maan koulussa” vuosiluokan mukaan 2002-2010 (%)
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Vanhempani tulevat mielellaan kouluun keskustelemaan opettajien kanssa

Oppilaiden arviot vanhempiensa halukkuudesta tulla mielelldan kouluun keskustelemaan
opettajien kanssa pysyivat paasaantoisesti ennallaan vuodesta 2002 vuoteen 2006 (kuviot
110 ja 111). Ainoastaan 9-luokkalaiset pojat arvioivat vanhempiensa keskusteluhaluk-
kuutta opettajien kanssa tand ajanjaksona yhé yleisemmin myonteisesti. Vuodesta 2006
vuoteen 2010 oppilaiden mydnteiset arviot yleistyivat 5. ja 7. luokalla sekd pysyivat ennal-
laan 9. luokalla. Vuonna 2010 kaikista oppilaista 63 prosenttia oli sitd mieltd, ettd heidan
vanhempansa tulevat mielellaén kouluun keskustelemaan opettajien kanssa. Pojat ja tytot
arvioivat asiaa samankaltaisesti.
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Kuvio 110.  Poikien vastaukset vaittamaan “Vanhempani tulevat mielelldan kouluun kes-
kustelemaan opettajien kanssa” vuosiluokan mukaan 2002-2010 (%)

51k 7k g lk
100 o - 4 = . .
23 17| |20
25 |23 |21
80 1 — - — - —
33 27
33 34
s0 | 1 4 -+ - | ] 31 | 32 |
0 Tz 72|78 B B 1 [ T
54 | (39 49
20 1 = T 46 | | 7| 48 |
0
-02 -06 -10 02 -06 -10 02 -06 -10

OSamaa mieltd CEnosaasanoa CDEH mieltd

Kuvio 111.  Tyttdjen vastaukset vaittamdan “Vanhempani tulevat mielellddn kouluun
keskustelemaan opettajien kanssa” vuosiluokan mukaan 2002-2010 (%)
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YHTEENVETOA JA KESKUSTELUA

Koulukokemuksia vuodesta 1994 vuoteen 2006 on aiemmin Kkartoitettu Ka&mpin ym.
(2008) raportissa "Peruskoulun 5., 7. ja 9. luokan oppilaiden koulukokemukset ja koettu
terveys”. Kasilld olevassa raportissa tarkasteltiin onko aiemmassa raportissa vuodesta
1994 vuoteen 2006 saakka ilmennyt mydnteinen kehitys oppilaiden koulukokemuksissa
ja kouluviihtyvyydessa jatkunut vuoteen 2010. Tarkastelun kohteena olivat myds koetun
koulumenestyksen ja 9. luokan oppilaiden koulutusorientaation yhteydet koulukoke-
muksiin. Uutena ndkokulmana tdssa raportissa oli kansainvalinen vertailu. Suomalaisten
oppilaiden koulukokemuksia vertailtiin Pohjoismaissa 1994-2010 ja kansainvalisesti la-
hes 40 maassa 2010.

Kansainvélisen tutkimuksen mukaan oppilaiden koulukokemukset muuttuvat ian myéta
kielteisemmiksi (Currie ym. 2012). On jopa vditetty ettd koulu vastaa huonosti oppilaiden
psykologisiin tarpeisiin ikdvuodesta 11 ik&vuoteen 15. Erityisesti siirtymdvaiheessa alem-
milta luokkatasoilta ylemmille tarvitsisivat tukea kouluymparistdssa. (Eccles & Roeser
2011, De Witt ym. 2010.)

Suomalaiset koululaiset kuormittuvat ylakoulussa

Kun koulusta pitdmista tarkasteltiin yksittaisen kysymyksen ”Mité pidét koulusta talla
hetkelld?”, koulusta pitdminen pysyi pa4osin samalla tasolla Suomessa vuodesta 2006
vuoteen 2010, yli puolet oppilaista piti koulusta paljon tai jonkin verran. Ainoastaan 5.
luokalla tapahtui muutosta: suurempi osuus pojista ja pienempi osuus tytoista piti paljon
koulusta. T&m& muutos tasoitti poikien ja tyttdjen eroa koulusta pitdmisessé 5. luokalla.
Huomattavaa on, ettd 5-luokkalaisista pojista vain 2 prosenttia ei pitdnyt vuonna 2010
koulusta lainkaan, kun vastaava osuus vuonna 2006 oli 11 prosenttia. Hyvin pysyva il-
mi6 suomalaisessa koulukokemustutkimuksessa on se, ettd koulunkayntiin suhtautuvat
myonteisimmin lukioon aikovat ja koulussa paremmin menestyneet oppilaat.

Suomessa pidettiin koulusta selvasti muita Pohjoismaita vdhemman, vaikka Suomen tu-
lokset ovatkin parantuneet suhteessa eniten vuodesta 2002. Muissa Pohjoismaissa kou-
lunkéynnista pitdminen on pysynyt padosin samalla tasolla 2002—-2010. Kansainvalisesti
koulusta pitdmisen vertailussa Suomi sijoittui kaikissa ikaryhmissé heikoimpaan kolman-
nekseen vuonna 2010, kun kaikki muut Pohjoismaat olivat karkikymmenikossd. Néita
tuloksia tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon, ettd koulusta pitdminen on monitahoinen
ilmid. T&ssé raportissa kuvatut koulukokemukset kuvaavat kouluviihtyvyytta eri ndkokul-
mista. Yksittdiset indikaattorit antavat aina rajallisen kuvan laajasta ilmi6sta.

Nykydan kouluissa on yha useammin Kiireen ilmapiiri, mika altistaa oppilaita uupumuk-
selle. Oppilaiden kokemusten kuuleminen on tarkead koulun toimintakulttuurin kehit-
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tdmisen kannalta. (Salmela-Aro 2011.) Kouluty6std kuormittuminen ylaluokilla yleistyi
Suomessa vuonna 2010 verrattuna vuoteen 2006. Vuonna 2010 reilu puolet 9. luokan po-
jista ja kaksi kolmesta 9. luokan tytdista kuormittui kouluty6std jonkin verran tai paljon.
Poikien ja tytt6jen ero kuormittumisen kokemisessa 5. luokalla kaventui. Huolestuttava
havainto oli, ettd heikommin koulussa menestyneet kokivat koulutytn kuormittavana
yleisemmin kuin paremmin menestyneet ja erot osaryhmien vélilla olivat suurimmillaan
5. luokalla. Sitoutuminen oppimistavoitteisiin ja korkea motivaatio koulunkayntiin ovat
yhteydessa koulutydn mielekkdind kokemiseen. Motivoituneet oppilaat kokevat itsensa
yleisemmin hyvinvoiviksi kuin oppilaat, jotka kéyvat koulua velvollisuudesta. (Van Pete-
gem ym. 2008.) Pohjoismaisessa vertailussa koulutydn kuormittavaksi kokevien osuus
oli samantasoinen Suomessa ja Islannissa, Ruotsissa koulutydstd kuormituttiin véhiten.
Léhes 40 maan vertailussa ruotsalaiset 11- ja 13-vuotiaat olivat viiden vahiten kuormittu-
neen maan joukossa ja 15-vuotiaatkin olivat puolenvélin paikkeilla. Suomi ja Islanti olivat
kaikissa ikdaryhmissa koulutydsté eniten kuormittuneiden ylimmassa kolmanneksessa.

Vaikka koulutyosta kuormituttiin yhé yleisemmin Suomessa 7. ja 9. luokalla, niin sil-
ti entistd pienempi osa oppilaista arvioi, ettd heilld oli liikaa kouluty6ta. Liian suureksi
koulutyén maaran arvioi yleisemmin ammatilliseen koulutukseen aikovat ja heikommin
koulussa menestyneet oppilaat. Kouluty6ta piti vaikeana ja vasyttavana aiempaa pienem-
pi osuus pojista. Tytdilla koulutyon vaikeana kokeminen pysyi samalla tasolla, mutta kou-
lutyn vésyttavana kokeminen yleistyi.

Suomessa koululaiset saavat tukea opettajilta ja vanhemmilta

Opettajan ja oppilaan valisen suhteen kehitys 2006—2010 oli edelleen mydnteista. Oppi-
laiden oli kuitenkin vaikeaa vastata opettajia koskeviin vdittdmiin, mit4 kuvastavat runsaat
en o0saa sanoa -osuudet. Osittain tatd voi selittda se, etta vaittdmissa puhutaan opettajista
yleensa. Tytot kaikilla vuosiluokilla ja 5. luokan pojat arvioivat opettajien olevan kiinnos-
tuneita oppilaiden kuulumisista aiempaa yleisemmin. Vaikka kehitys oli mydnteistd, niin
oppilaiden kokemus opettajien kiinnostuksesta heidan kuulumisistaan oli edelleen mata-
lalla tasolla. Paremmin koulussa menestyneet oppilaat arvioivat opettajien kiinnostusta
myonteisemmin. Tytot kokivat saaneensa rohkaisua opettajiltaan kaikilla vuosiluokilla
poikia yleisemmin ja tyttdjen myonteiset arviot myos yleistyivat 2006-2010. Ylimaaraista
apua opettajalta tarvittaessa saatiin yhad yleisesmmin, eikd poikien ja tyttdjen vélilla ollut
eroa.

Oikeudenmukaisuuden kokeminen yleistyi hieman 5. luokalla ja 7. luokan tyt6illa 2006—
2010. Koulunsa séantoja ja opettajien kohtelua pitivat oikeudenmukaisina yha useammat
5-luokkalaiset, mutta 7. ja 9. luokalla oikeudenmukaisuuden kokeminen heikkeni. Luki-
oon aikovat ja paremmin koulussa menestyneet pitivét sdantoja yleisemmin oikeudenmu-
kaisina. 5. ja 7. luokan pojat olivat yleisemmin sitd mieltd, ettd oppilaita ei kohdella liian
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ankarasti, 9. luokan poikien ja kaikkien vuosiluokkien tyttdjen arvioissa ei tapahtunut
muutosta.

Vanhemmat ja kotiympadrist® ovat keskeisessd asemassa nuorten eldmassa. Vanhempien
lapsilleen asettamat odotukset ja osallisuus heidan eldmaansa vaikuttavat nuorten tule-
vaisuudenkuvan optimistisuuteen ja koulutustavoitteiden saavuttamiseen (Salmela-Aro
2011). Vanhempien auttamisvalmius kouluongelmissa ja rohkaisu koulussa menestymi-
seen oli Suomessa hyvalld tasolla: noin 90 prosenttia oppilaista arvioi ndita positiivisesti.
Vanhempien tuessa ei ollut eroja poikien ja tyttdjen valilld, mutta 5. luokan oppilaat
arvioivat vanhempiensa auttamisvalmiutta ja tukea yldkoulun oppilaita mydnteisemmin.
Lukioon aikovat arvioivat vanhempiensa auttamisvalmiutta ammattikouluun aikovia po-
sitiivisemmin.

Suurin osa alakoululaisista vastasi, ettd vanhemmat tulevat mielellddn keskustelemaan
kouluun opettajien kanssa, ylaluokilla oppilaat arvioivat vanhempiensa halukkuuden tul-
la kouluun keskustelemaan vahdisemmaksi. Vanhempien sitoutumisella lasten koulun-
kdyntiin on myonteisia vaikutuksia oppimistuloksiin (Harris & Goodall 2008). Kodin ja
koulun yhteistyon merkitys lasten koulumenestykselle ja koulutyohon sitoutumiselle on
laajasti tunnustettu. Myds opettajien ja vanhempien yhteisty6lld ja yhteisella nakemyksel-
1& on keskeinen merkitys lasten hyvinvoinnille. (Wai-ming Tam 2008.)

Luokkatoverit osa oppilaan sosiaalista verkostoa

Jo useiden vuosikymmenten ajan oppilaiden vertaissuhteita on pidetty tarkeina koulujen
yhteisollisyyden ja vastavuoroisen vuorovaikutuksen kannalta (Wexler 1992, Salmivalli
2005, Porhola 2008). Suomalaiset oppilaat arvioivat luokkatovereidensa valisid suhteita
padosin myonteisesti, eikd arvioissa tapahtunut olennaisia muutoksia 1998-2010. Pojat
arvioivat tyttgja yleisemmin oppilaiden keskinéiset suhteet myonteisesti. Sukupuolten
vdlinen ero vdittdmassd ”Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisid ja auttavaisia” il-
meni vain 5. luokalla, jolloin tyt6t arvioivat vaittdméaa poikia mydnteisemmin. Paremmin
koulussa menestyneet pitivat yleisemmin useimpia luokkansa oppilaita ystavallising ja
auttavaisina. Suomalaiset koululaiset arvioivat muiden Pohjoismaiden koululaisia har-
vemmin luokkansa oppilaat ystévallisiksi ja auttavaisiksi. Vuoden 2010 kansainvélisessé
vertailussa Suomen sijoitus oli puolessa vélissé, ainoastaan 11-vuotiaat pojat olivat hei-
koimmassa kolmanneksessa.

Suomessa myonteistd oppilaiden vélisten suhteiden kehityksessd oli se, ettd 9. luokan
tytot arvioivat luokkansa oppilaiden viihtyvan yhdessé aiempaa yleisemmin. Ylékoulussa
pojat kuitenkin arvioivat luokkansa oppilaiden viihtymistd yhdessa tytt6ja positiivisem-
min. Suomalaiset tytot pérjasivat heikosti pohjoismaisessa vertailussa. Suomalaisista ty-
toistd noin 60 prosenttia arvioi luokkansa oppilaiden viihtyvan hyvin yhdessd, kun osuus
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muissa Pohjoismaissa oli noin 80 prosenttia. Maiden valista eroa lisési se, ettd muissa
Pohjoismaissa nuoret arvioivat luokkansa viihtymisté yhdessa entist4 positiivisemmin.
Kansainvélisessd vuoden 2010 vertailussa Suomi oli heikoimmassa kolmanneksessa kai-
kissa ik&ryhmissa.

”Muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen” -vdittdman arvioissa ei tapahtunut
olennaisia muutoksia Suomessa 2006—2010. Poikien vastaukset olivat yleisemmin myon-
teisid kuin tyttdjen. Kansainvélisessa vertailussa suomalaiset pojat sijoittuivat parhaim-
millaan puoleen véliin, mutta suomalaiset tytot olivat heikoimmin sijoittuneiden maiden
joukossa. Pohjoismaisessa vertailussa ruotsalaisten nuoret arvioivat tulevansa hyvéksy-
tyksi omana itsenaén yleisesmmin kuin muissa pohjoismaissa.

Suomalaisten koululaisten yksindisyyden kokemisessa ei tapahtunut olennaisia muutok-
sia itsensa hyvin tai melko usein yksinaiseksi kokeneiden osuuksissa 2006—2010. Itsensa
yksindiseksi kokeminen oli yleisempaa tyt0illd, ylaluokkien tytoista noin 15 % oli hyvin
usein tai melko usein yksindisid. Seka pojilla etta tytoilla vastakkaista sukupuolta olevien
ystavien osuus oli kasvanut ylaluokilla. Pojista 2—4 prosentilla ja tytoistd 0-1 prosentilla
ei ollut yht&dén samaa sukupuolta olevaa ystévaa.

Suomessa koulu koetaan turvalliseksi paikaksi

Oppilaiden kouluissa kokeman turvallisuuden muutos vuodesta 2006 vuoteen 2010 ol
tdman raportin erityishuomion kohteena mm. vuosien 2007 ja 2008 kouluvékivaltatapa-
usten ja niita seuranneiden koulu-uhkausten vuoksi. Néista traagisista tapahtumista huo-
limatta oppilaiden mydnteinen kokemus turvallisuudesta koulussa ndytti pysyneen ladhes
samalla tasolla ja jopa hieman yleistyneen vuodesta 2006 vuoteen 2010. Lahes kolme
neljastd oppilaasta tunsi olonsa turvalliseksi koulussa vuonna 2010. Paremmin koulussa
menestyneet oppilaat ja lukioon aikovat 9-luokkalaiset tunsivat olonsa muita oppilaita
yleisemmin turvalliseksi koulussa. Mannerheimin Lastensuojeluliiton vuonna 2008 to-
teuttamassa nettikyselyssd, jossa nuoria pyydettiin ottamaan kantaa vaittdmaan "Minulla
on koulupéivén aikana turvallinen olo”, turvallisuuden kokeminen oli vielakin yleisem-
pad. Nelja viidesta ylakoulun oppilaasta tunsi olonsa turvalliseksi koulupdivan aikana,
vaikka kysely keréattiin vain muutama viikko Kauhajoen tapahtumien jélkeen. (Peura ym.
2009.)

Turvalliseksi koettu koulu on oppilaan viihtymisen edellytys. Koulukiusaaminen lisda
oppilaan turvattomuuden tunnetta ja on vakava uhka oppilaiden terveydelle, hyvinvoin-
nille ja koulumotivaatiolle (Kannas ym. 1995, Salmivalli 1998, Olkinuora & Mattila 2001,
Salmivalli 2005, Porhola 2008). WHO-Koululaistutkimuksen mukaan vuonna 2010 vé-
hintdan kerran viikossa kiusatuksi joutui 6 prosenttia kaikista oppilaista. Tdmé toistuva
Kiusatuksi joutuminen yleistyi paasaantoisesti yhdestd kahteen prosenttia vuoden 2010
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kyselyssé vuoteen 2006 verrattuna kaikilla vuosiluokilla. Pojat joutuivat tyttdja jonkin
verran yleisemmin kiusatuiksi kaikilla vuosiluokilla. Toisten kiusaamiseen vahintéan ker-
ran viikossa osallistui vuonna 2010 yléakoulun pojista 5 prosenttia ja tytdista 3 prosenttia.
Vuoteen 2006 verrattuna toisten kiusaamiseen osallistuminen yleistyi ylakoulussa pojilla
2-3 prosenttia ja tytdilld 1-2 prosenttia. Kouluterveyskyselyn mukaan toistuva kiusaami-
nen on pysynyt ennallaan tai hieman yleistynyt 2000-luvulla (Luopa ym. 2008). Vuoden
2011 Kouluterveyskyselyn mukaan kahdeksannen ja yhdeksédnnen luokan oppilaista tois-
tuvasti eli vahintdan kerran viikossa kiusatuiksi joutui kahdeksan prosenttia ja seitsemén
prosenttia kiusasi muita oppilaita (Kouluterveyskysely 2011).

Heikommin koulussa menestyneet tulivat muita oppilaita yleisemmin kiusatuiksi 5. luo-
kalla. Koulutusorientaatio 9. luokalla ei ollut yhteydessé oppilaan kiusatuksi joutumiseen.
Toisten kiusaamiseen osallistumiseen olivat yhteydessa sekd koettu koulumenestys ettd
koulutusorientaatio: heikommin koulussa menestyneet oppilaat sekd ammatilliseen kou-
lutukseen aikovat 9-luokkalaiset osallistuivat yleisemmin toisten kiusaamiseen.

Pohjoismaisessa vertailussa kiusatuksi joutuminen sek toisten oppilaiden kiusaamiseen
osallistuminen yleistyi Suomen lisédksi norjalaisilla tyt6illd vuodesta 2006 vuoteen 2010.
Suomalaisten ja norjalaisten poikien kokemukset olivat tulosten mukaan samankaltaisia:
he joutuivat yleisemmin kiusatuiksi ja osallistuivat yleisemmin toisten oppilaiden kiusaa-
miseen kuin muiden Pohjoismaiden pojat. Ruotsi erottui selvasti positiivisesti edukseen
muita Pohjoismaita pienemmilld koulukiusaamisen osuuksilla. Kun kiusatuksi joutumista
ja kiusaamiseen osallistumista tarkasteltiin kansainvélisesti vuonna 2010, niin Suomi si-
joittui vertailussa puoleen valiin. Suomen ja muiden Pohjoismaiden osalta on huomat-
tavaa, etté toistuvasti kiusattujen (vahintaén kerran viikossa) osuus oli pieni. Salmivallin
(2010) mukaan kansainvalinen vertailu on kuitenkin vaikeaa eri kielten késitteiden sévy-
erojen vuoksi.

Turvallisuuden vahvistaminen koulussa

Turvallisuus koulussa ja laajemmin koko yhteiskunnassa on télld hetkella hyvin ajankoh-
tainen aihe. Viime vuosina on julkaistu paljon materiaalia turvallisuudesta, koulukiusaa-
misesta ja vakivaltaan suhtautumisesta (esim. Hamarus 2010, Pérhola & Kinney 2010,
Salmivalli 2010, Salovaara & Honkonen 2011, Kyllonen & Rickman 2011). Kiusaaminen
ei ole kansallisten tutkimusten mukaan véhentynyt, mutta suurimmalla osalla oppilaista
on kuitenkin toimivat kaverisuhteet. Vaikka yleiskuva kiusaamistilanteesta on suhteelli-
sen positiivinen, niin silti kiusattujen pienikin osuus on ongelma, johon tulee puuttua.
Kiusatun rooli on usein pysyvé ja pahimmillaan jatkuu koko kouluajan ja jattdd ndin
jalkensd kiusattuun pysyvasti. Kiusaajien toimintaan vaikuttaminen on hyvin haasteel-
lista, mutta jos yh& useampi oppilas uskaltaa asettua kiusatun puolelle tai ettd kiusaaja
saa vahemman tukea ryhmadltd, niin silloin kiusatun asema helpottuu. (Salmivalli 2010.)
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Oppilaiden véliset sosiaaliset suhteet rakentuvat usein kulttuuristen arvostusten pohjal-
le, jotka ovat tarkeitd vertaisyhteisoon kiinnittymisen sekd opiskelumotivaation kannalta
(Hamarus 20006). Laajan kouluetnografian pohjalta Tolonen puhuu jopa oppilaiden vili-
sestd suosiohierarkiasta. Virallinen koulu ei kuitenkaan valttamétté tavoita néita epéviral-
lisia, oppilaiden vélisi, heiddn omien paikalliskulttuuriensa tuottamia ja ajassa vaihtelevia
arvostuksia. (Tolonen 2001.) Téasta syysta esimerkiksi koulukiusaamisen havaitseminen
voi olla vaikeaa oppilasryhméan ulkopuolisille (Pérhéla 2008).

Perusopetuslain 7. luvun 29 §:n (1998) tiydennyksessd (2003) todetaan, ettd “Opetuksen
jarjestajan tulee laatia opetussuunnitelman yhteydesséa suunnitelma oppilaiden suojaami-
seksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnaltd sekd toimeenpanna suunnitelma ja valvoa
sen noudattamista ja toteutumista.” Koululait sek& opetussuunnitelman perusteet vel-
voittavat opetuksen jarjestajaé laatimaan suunnitelman kiusaamisen, vakivallan ja hdirin-
nén ehkaisemiseksi sekd siihen puuttumiseksi. Suunnitelmien toteutumista tulee myés
seurata ja arvioida. TedBM-hankkeessa keréttiin tietoa siitd, miten kiusaamisen esiin-
tymistd seurataan ja mitd koulujen toimintamallit kiusaamisen ehkaisemiseksi ja siihen
puuttumiseksi sisaltavat (Salmivalli & Poskiparta 2008). Vuonna 2009 keratyista seuran-
tatuloksista kéy ilmi, ettd kiusaamistilanteiden késittelemisessa oli lahes kaikissa kouluissa
joko opetussuunnitelmaan tai muuten kirjattu yhteinen kéaytantd. Kolme neljasta koulusta
toteutti jotain erityist ohjelmaa tai hanketta koulukiusaamisen véhentamiseksi. Koulu-
kiusaamisen yleisyyttd seurattiin lahes kaikissa kouluissa oppilaan, huoltajan tai huoltaji-
en ja opettajan valisissa keskusteluissa seké kouluterveydenhuollon tarkastuksissa. Kaksi
kolmesta koulusta ilmoitti tilastoivansa tapaukset ja hyddynsi oppilaskyselyja. Halyttavaa
tuloksissa oli, ettd koulujen johdon esittdmét arviot kiusaamisen yleisyydesta poikkesivat
edelleen huomattavasti kansallisten oppilaskyselyjen tuloksista. (Rimpeld ym. 2010.) Té&-
man vuoksi olisi erittdin tarkeaa, ettd kouluilla olisi realistinen kuva omasta tilanteestaan
koulukiusaamisen yleisyydestd. Kiusaamisen ennaltaehkéisyn kannalta on térkeéd, etta
koko koulu ja luokkayhteisot sitoutuvat Kiusaamisen vastaiseen tydhén. Mannerheimin
Lastensuojeluliiton vuoden 2008 nettikyselyn tuloksissa yldkoululaisista vain 72 prosent-
tia oli samaa mielté vaittdmasta "Meidan koulussa ei hyvaksyta koulukiusaamista”. Pojista
48 prosenttia ja tytOistd 42 prosenttia oli sitd mieltd, ettd heidan koulussaan téytyi varoa
tai osata kayttaytya oikein, ettei itse joudu kiusatuksi. Monen oppilaan kaytokseen vaikut-
taa siis todennékoisesti pelko kiusatuksi joutumisesta. (Peura ym. 2009.)

Suomessa on kaytossa useita koulukiusaamisen vahentdmiseen tahtéévia ohjelmia. Vuon-
na 2006 kdynnistynyt KiVa Koulu on Opetusministerion rahoittama hanke koulukiusaa-
misen ennaltaehkaisemiseksi ja vahentdmiseksi. Turun yliopiston psykologian laitoksen
ja Oppimistutkimuksen keskuksen yhteistyond toteuttamassa hankkeessa on tavoittee-
na luoda ensimmdinen valtakunnallinen koulukiusaamisen vastainen toimintaohjelma,
joka antaa kéaytannon tyokaluja kiusaamisen vahentdmiseen ja ennaltaehkaisyyn. Ohjel-
maa toteuttaa jo 90 prosenttia Suomen peruskouluista. (KiVa Koulu -hanke 2011.) En-
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simmaiset tulokset ohjelman vaikuttavuudesta 4.-6. luokilla ovat hyvid. Seka suorat etté
epasuorat kiusaamisen muodot (sosiaalinen poissulkeminen, sosiaalinen manipulaatio ja
verkkokiusaaminen) vahenivat intervention jélkeen, kun ne verrokkikouluissa jopa yleis-
tyivét. Interventiokouluissa oppilaat pitivat koulunk&ynnistd enemman, kokivat luokan
ja koko koulun ilmapiirin paremmaksi, olivat motivoituneempia oppimaan ja tunsivat
menestyvansa paremmin koulussa kuin verrokkikouluissa. (Salmivalli ym. 2011.) Yl&-
kouluissa ohjelman vaikutukset ovat olleet heikompia kuin alakouluissa. Ylakoulun on-
gelmana saattaa olla oppilaiden iké&vaihe sindns4, yldkouluille suunnatun ohjelman sisélté
tai rakenne ja ylipdansa ohjelman toteuttamisen haasteet ylakoulussa. (Salmivalli 2010.)
KiVa Koulu -ohjelma on tarkoitettu otettavaksi pysyvéksi kdytannoksi kouluissa eli se
ei ole vain kertaluontoinen interventio. KiVa Koulu -hankkeen mydnteiset vaikutukset
eivat ndy vield vuonna 2010 keratyssa valtakunnallisessa WHO-Koululaistutkimuksen ai-
neistossa. Seuraava WHO-Koululaistutkimuksen aineisto kerdtddn vuonna 2014, jolloin
on ndhtévissa luotettavammin mika vaikutus KiVa Koulu -ohjelmalla on ollut kiusaami-
sen yleisyyteen laajemmin peruskoulussa. Muita peruskoulussa sovellettuja oppilaiden
hyvinvointia edistivid ja koulukiusaamista vihentivid ohjelmia ovat mm. Askeleittain /
StegVis, Friends, Koulurauha, Lions Quest, No Excuse, Vaakamalli® sek& Verso (ver-
taissovittelu).
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Pojat Tytot Yhteensa
Otos Vastan Aineis % | Otos Vastan Aineis % | Otos Vastan Aineis %
neet to neet to neet to

935 891 869 953 | 897 852 845 99.2 1832 1743 1714 951
690 638 631 925 | 692 649 648 99.9 1382 1287 1279 931
657 582 576 886 | 701 623 618 99.2 [1358 1205 1194 887
2282 2111 2076 925 [2290 2124 2111 994 |4572 4235 4187 92.6
922 861 822 934|922 885 869 982 (1844 1746 1691 94.7
893 828 805 927 | 879 832 823 989 1772 1660 1628 93.7
882 783 770 888 | 878 781 775 992 |1760 1564 1545 88.0
2697 2472 2397 917 |2679 2498 2467 98.8 5376 4970 4864 925
1027 987 964 961 | 1018 958 947 989 [ 2045 1945 1911 95.1
99 905 879 934 | 929 864 853 987 | 1898 1769 1732 932
1026 894 870 871 | 1008 891 875 982 | 2034 1785 1745 87.8
3022 2786 2713 922 | 2955 2713 2675 98.6 | 5977 5499 5388  92.0
1004 904 884 90.0 | 1060 963 960 90.9 | 2064 1867 1844 90.5
975 862 845 884 | 983 895 890 91.1 | 1958 1757 1735 89.7
970 809 781 834 | 1054 901 889 855 | 2024 1710 1670 845
2949 2575 2510 873 [3097 2759 2739 89.1 | 6046 5334 5249 882
1415 1321 1196 934 | 1413 1348 1267 954 | 2828 2669 2463 94.4
1264 1152 1054 911 | 1250 1197 1124 958 | 2514 2394 2178 934
1165 1094 992 939 | 1195 1163 1090 97.3 | 2360 2257 2082 956
3844 3567 3242 928 | 3858 3708 3481 96.1 | 7702 7320 6723 94.2
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