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Aidin ja lapsen valinen suhde on pysyvimpi ihmissuhteita. Aidin ja alaikaisen lapsen valista
suhdetta on tutkittu paljon. Sen sijaan &idin ja aikuisen lapsen valista suhdetta ei ole juurikaan
tutkittu. Sitd on késitelty joidenkin tutkimuksien osana, mutta varsinaista omaa tutkimusta
aiheesta on tehty vain vah&n. Yleisesti on kuitenkin tiedossa, ettd &idit kohdistavat
huolenpitoaan myos taysi-ikéisiin lapsiinsa. Suomalaisessa yhteiskunnassa nuoret aikuiset
muuttavat yleensd aikaisessa Vvaiheessa asumaan itsendisesti. Itsendistymisvaiheessa
vanhempien antamalla emotionaalisella tuella ja konkreettisella avulla on tarked merkitys
nuoren parjadmisen kannalta. Tutkimusaineistonani kdytin Yhteiskuntatieteellisestd
tietoarkistosta tilaamaani Reetta R&dyn alun perin Helsingin Sanomia varten kerdédmia
valmiita aineistoja: Aitina aikuiselle ja Aikuisten lasten &idit. Kyselyt on toteutettu vuonna
2000 Helsingin Sanomien Nyt-liitteessa ja siihen vastasi internetissa 192 aikuisen lapsen ditié.
Valtaosa kyselyyn vastanneista dideista olivat nuorten aikuisten alle 31-vuotiaiden aikuisten
lasten diteja, joka painottuu my0ds tutkielmani n&kokulmassa. Metodologisena
l&hestymistapanani kdytin faktandkokulmaa ja analysointimenetelmind kaytin kvantitatiivista
ja kvalitatiivista tutkimusotetta. Osan kvalitatiivisesta aineistosta kvantifioin, jotta sain
muutettua sen méaéralliseen muotoon.

Tulosteni mukaan didin ja aikuisen lapsen suhde jatkuu tiiviind myds aikuistumisen jélkeen.
Tutkimustulosteni mukaan &idit ja nuoret aikuiset pitavét yhteyttd paasaéntoisesti vahintaén
viikoittain ja he tapaavat toisiaan yleisimmin kerran viikossa tai kuukaudessa. Aitien nuorille
aikuisille antama konkreettinen apu on péasaantoisesti taloudellista apua opiskeluaikana tai
silloin, kun nuorella aikuisella on muusta syysta pienet tulot. Aidit osallistuvat nuoren
aikuisen kodinhoitoon vain vahan ja se ei ole sainnollista apua. Aidit osallistuvat myos
mahdollisuuksiensa mukaan tarvittaessa lastenlasten hoitamiseen. Aidit toimivat naissa
asioissa melko tasapuolisesti molempia sukupuolia kohtaan. Suurin eroavaisuus tuli esille
siind, ettd &idit osallistuvat enemmén aikuisen tyttdrenséd kodinhoitoon liittyviin tehtaviin.
Aitiyteen vaikuttaa myos &idin tapa toimia aitind, ja tdman vuoksi jaottelin kyselyyn
vastanneet &idit vastausten perusteella muodostamiini viiteen eri &iti tyyppiin, jotka ovat
hyvaksyja-aiti, huolehtijaiiti, sukupolvia korostava &iti, ystava-diti ja etdinen &iti. Aitityypilla
vaikuttaa olevan merkitysté siihen, mitd konkreettista apua &iti aikuiselle lapselleen tarjoaa.
Erityistda merkitystd silla vaikuttaa olevan siihen, tarjoaako d&iti aikuiselle lapselleen
emotionaalista tukea.

Avainsanat: aikuiset lapset, aitiys, sukupolvet, huolenpito, aikuisen lapsen &itityypit



”’Oppia luopumaan paivittéin: Olen se perunamuori, joka
pantiin multaan, joka kasvatti kaksi kaunista mukulaa, joiden

elamé on muualla.” (aiti 59v,13)
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1. JOHDANTO

Sosiaalitydssa olen huomannut &idin olevan usein térked aikuisen lapsen tukija vaikeassa
elamantilanteessa. Aiti on usein viimeinen laheinen ja luotettu ihminen, joka jaksaa olla
mukana vaikean eldmantilanteen pitkittyessé. Forsbergin (1994, 104 - 105) mukaan
sukupolvien valiset suhteet ovat ihmisten vélisista suhteista pitk&kestoisempia, mika tulee
esille vanhempien ja aikuisten lasten valisissé suhteissa. Taman vuoksi niit4 pidetdén tarkeind
my0s sosiaalitoimiston sosiaalitydssd. Sosiaalitoimiston asiakastilanteissa saattavat tulla
esille vanhempien ja aikuisten lasten valiset suhteet silloin, kun otetaan puheeksi aikuisen
lapsen tyottomyys, rahavaikeudet, ruuan ja erilaiset materiaaliset puutteet, jopa puute rahasta
ja lasten hoitajan tarve ovat tilanteita, joissa vanhemmat heité auttavat.

Tassa tutkimuksessa kohderyhmané eivat kuitenkaan ole sosiaalityon asiakkaiden &idit, vaan
tutkimusaineistoni kyselyyn vastanneet didit  ja heidan aikuiset lapsensa elavat hyvin
erilaisissa eldmantilanteissa.  Aikuisten lasten dideilld ei ole yhteiskunnan maard&dmia
velvollisuuksia suhteessa aikuiseen lapseensa, vaan he voivat vapaasti luoda keskendéan
haluamansalaisen suhteen. Poikkeuksena on kuitenkin joissakin tapauksissa elatusvelvollisuus
opiskelevaa  alle 20-vuotiasta nuorta kohtaan, jolla ei ole vanhempien tulo- ja
varallisuustilanteen vuoksi oikeutta tdysi maaraisiin opintoetuuksiin, jolloin vanhempien tulee
osallistua tdysi-ikaisen opiskelijan elatuskustannuksiin. (Gottberg 2005, 197, 201.)

Kéytan tutkimuksessani kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusotetta. Tdman vuoksi kaytin
kahta tutkimusaineistoa. Tilasin Yhteiskuntatieteellisestd tietoarkistosta  pro gradu -
tutkielmaani varten Reetta Radyn alun perin Helsingin Sanomia varten kerd&mdat valmiit
aineistot:  Aitina aikuiselle ja Aikuisten lasten &idit. Kyselyt on toteutettu vuonna 2000
Helsingin Sanomien Nyt-liitteessa. Toimittaja Reetta Réty on kirjoittanut kyselyn pohjalta
artikkelin Ikuinen emo, joka on julkaistu Helsingin Sanomien Nyt-liitteessd numerossa
19/2000. Artikkelissa on siteerattu suoraan vastaajien kommentteja, ja lisaksi siind on
haastateltu psykologian professori Pirkko Niemeldd ja sosiaalipolitiikan tutkija Ritva
Né&tkinid. Pirkko Niemeld toi haastattelussaan esiin, ettd vanhemman ja aikuisen lapsen on

kasvettava erilleen, jotta heidén suhteestaan voi tulla rakentava. Erilleen kasvamisen jélkeen



suhde voi muuttua kahden aikuisen valiseksi laheiseksi suhteeksi. Lastenlasten syntyma on
usein tilanne, jolloin aikuinen lapsi alkaa ymmartdmaén &itinsa toimintaa &itind. Samalla &iti
alkaa ndkemdan lapsensa aikuisena, ja tdma lisad tasa-arvoisuutta heiddn suhteessaan. (Réaty
2000, 14.) Sosiaalipolitiikan tutkija Ritva Natkini&d haastatteli toimittaja Anu Silferberg
kyselyyn vastanneiden keskimaarin 54-vuotiaiden ditien eldamantilanteista. Ndmé& 1940-luvulla
syntyneet didit ovat tulleet dideiksi 70-luvulla, jona aikana &itiys on muuttunut monella
tavalla. Aitiys on muuttunut tdna aikana omaehtoiseksi valinnaksi, ja didit ovat siirtyneet

tyoeldmaén ja yhteiskunta on ottanut vastuuta lastenhoidosta. (Raty 2000, 17.)

Aiheesta ei ole tehty juurikaan aikaisempaa tutkimusta, mutta aihetta on kasitelty joidenkin
laajempien tutkimusten osana.  Anna-Liisa Sysiharju on tehnyt Helsingin yliopiston
opettajankoulutuslaitoksella vuonna 1987 tutkimuksen nimeltd Nykykaupunkilaisen
elamankulkua kodin jasenind. Sysiharjun tutkimuksessa kaésitellddn eldménkulkua kodin
jasenend, ja siind kdydaan lapi eri vaiheita eldvien tyoikaisten naisten ja miesten kokemuksia,
vuorovaikutusta sukupolvien valilla sekd nykyisen kodin vertailuja lapsuuskotiin. Liséksi
siina kasitelladn myds aidin ja aikuisen lapsen vélisid suhteita. (Sysiharju 1987, 5.) Lisaksi
Helena Hurme on tehnyt psykologian alaan liittyvad tutkimusta sukupolvien vélisista
suhteista. Vuonna 1988 héan teki tutkimuksen  Child, Mother and Grandmother
Intergenerational Interaction in Finnish Families. Tutkimuksessaan Hurme késittelee kolmen
sukupolven keskindistd vuorovaikutusta, johon liittyy myds eri osapuolten toisilleen antama
henkinen tuki ja konkreettinen apu. (Hurme 1988, 1 - 5.)  Helsingin yliopistossa on
meneillddn Gentrans projekti vuosina 2006 - 2009, johon liittyy Suomen akatemian Gentrans-
tutkimus, Sukupolvien ketju — Suuret ikaluokat ja sukupolvien valiset vaihdot Suomessa,
joka on suuria ikaluokkia koskeva tutkimus, ja siihen sisaltyy my6s heidan perhesuhteisiinsa
liittyvad tutkimusta, mutta sitd koskevaa tutkimusraporttia ei ole viel julkaistu (Helsingin
yliopisto, 2008.)

Aikaisempaa tutkimusta on tehty myos aitiys ja sukupolvet -aiheista. Aitiystutkimus rajoittuu
aidin ja alaikéisten lasten suhteisiin, mutta niilld on kdyttdarvoa myds tassé tutkimuksessa.
Tarkeitd lahteitd tutkielmassani ovat Satu Katvalan (2001) kasvatustieteiden
vaitoskirjatutkimus ”Missa aiti on? Aliteja ja aiteyden uskomuksia sukupolvien saatossa”,

Saara Linnatsalon (2002) kasvatustieteiden véitoskirja “Kasvatuksellinen hyvéksynta ja



torjunta kolmessa sukupolvessa”, seka Eugenia Scabini, Elena Martan ja Marghaherita Lanzin
(2006) psykologian alan tutkimus “The Transition to Adulthood and Family Relations An
Intergenerational Perspective.” Lisaksi nuorisotutkimusta on tehty myds nuorten aikuisten ja
aidin valisisté suhteista. Huolenpidon késite liittyy my®0s didin ja aikuisen lapsen suhteeseen,
seké& sukupolvi késite jonka yhteydessa tulee esille eri sukupolvien eldméntilanteisiin liittyvat
erot. Osassa kirjallisuutta ké&sitelladn molempien vanhempien ja aikuisen lapsen vélista
suhdetta. Kédytan ldhteend my0s tatd tutkimusta, koska lahteitd on niukasti saatavilla. Naista
tutkimuksista ei kdy aina ilmi, kumpaa vanhempaa tarkoitetaan. Muilta osin en isdn ja

aikuisen lapsen suhdetta juurikaan tutkimuksessani késittele.

Tutkimusaineistoni vastaajien ik&rakenteesta johtuen &itien suhde nuoriin aikuisiin, 18-30 -
vuotiaisiin aikuisiin lapsiin korostuu, koska kyselyvastauksista valtaosa tuli timéan ikaluokan
aideiltd. Nuorelle aikuiselle &itien tarjoama tuki on yleisté ja monipuolista, koska lapsuuden
kodista irrottautuminen tapahtuu yleensd ndind ik&vuosina. Usein my6s ensimmaiset
lapsenlapset syntyvat tassa vaiheessa. Aidin antaman tuen nakokulmasta on hyvin vahan
tutkittu aidin ja aikuisen lapsen valistd suhdetta, jonka vuoksi pidan aiheen tutkimista
merkittdvadnd ja mielenkiintoisena. Kyseessd on myds yleisesti kiinnostava aihe, koska
kaikilla on tai on ollut &iti, ja useat naiset ovat itse &iteja ja tai isoditejd, joten kyseessé on
hyvin tunnepitoinen ja yhteiskuntamme arkipéivaén liittyva aihe. Enemman aidin ja aikuisen
lapsen suhdetta on Kkasitelty hoivaan liittyvissa tutkimuksissa, jolloin isoditi hoitaa
lapsenlapsiaan tai aikuinen lapsi toimii omien ik&antyneiden vanhempiensa hoiva-apuna.
(Koistinen 2003, 96 - 100.) Tutkielmassani olen kiinnostunut aidin ja aikuisen lapsen valisista
suhteesta. Siitd miké on didin rooli aikuisen ihmisen elaméssd. Tutkimuksessani kysyn: Mita
aikuisen lapsen d&itiys merkitsee?  Mitd aikuisesta lapseta huolehtiminen on didin

nakdkulmasta?

Oman tutkimusaiheeni valitsin henkilokohtaisen kiinnostukseni pohjalta.  Aloin pohtia
tulevaa pro gradu -tutkielma aihetta jo hyvissa ajoin ennen syksyll4d 2007 alkanutta pro gradu
seminaaria. Prosessiin liittyi useiden aiheiden l&pikdymistad mielesséni ja niiden hylkaamista
syysta tai toisesta. Aihetta pohtiessani kypsyin tekemadn tutkimuksen aiheesta, joka ei liity

suoraan sosiaalityohon, josta minulla on kdytannén tyokokemusta viisitoista vuotta. Valitsin



aiheen, josta voisin saada uutta ndkdkulmaa sekd tyohoni ettd arkielamaéani sukupolvien

ketjussa.



2. TUTKIELMAN KESKEISIA KASITTEITA

Tassd luvussa esittelen tutkielmani keskeiset késitteet. Tarkastelen kasitteitd aikaisempien
tutkimusten ja teorioiden pohjalta. Liséksi pohdin valitsemieni késitteiden merkitystd omassa
tutkimuksessani. Tutkimukseni kohteena on aikuisen lapsen ditiys, jonka vuoksi tarkastelen
aikuisuus, aikuistuminen ja &itiys kasitteita. Aitiyteen liitetddn yleisesti myds huolenpito.
Huolenpito késite on tirkes, koska se on osa tutkimuskysymystani. Aidin rooli on keskeinen
my0s sukupolvien ketjussa. Sukupolvet kasite antaa syvyyttad perhesuhteiden tutkimiseen ja

ilman tatd nakokulmaa aihetta olisi vaikea tutkia.

2.1 Aikuistuminen ja aikuisuus

Aikuistumisella tarkoitan tukielmassani nuoren irrottautumista vanhemmistaan ja
aikuisuudella yksilon tdysivaltaisuutta omissa asioissaan. Erik H. Eriksonin kehitysteoria on
tunnettu eldaménvaiheteoria. Erikson on huomioinut teoriaa luodessaan ihmisen elamaén
liittyvat biologiset, psyykkiset ja sosiaaliset tapahtumat.  (Korhonen 2008.) Biologiset
tapahtumat liittyvat yksilon fyysisissd ja ruumiillisissa ominaisuuksissa eri ikékausina
tapahtuviin muutoksiin. Psyyken alueen tapahtumiin kuuluvat yksilélliset mind kokemukset,
ja sosiaalisen alueen tapahtumiin liittyvét asiat, jotka kuuluvat yksilon yhteisollisyyteen ja
vuorovaikutukseen muiden kanssa. Eriksonin teorian mukaan ihmisen kehitykseen kuuluvat
erilaiset kriisit ja konfliktit, joita h&nen tulee ratkaista. Ndaiden haasteellisten vaiheiden
tarkoituksena on aikaan saada yksilossé positiivisia muutoksia. lhminen muodostaa
identiteettinsa liittdmalla yhteen kokemansa biologiset ja sosiaaliset prosessit. Eriksonin
teorian mukaan ihmisen eldmdén kuuluu kahdeksan psykososiaalisen kehityksen vaihetta.
Né&ihin vaiheisiin kuuluvat myds kriisit. Kriiseistd selvidminen antaa yksilélle keinoja
selviytya seuraavasta ongelmasta. Nuori aikuinen on ehtinyt elaménsa aikana kdymaéan lapi jo
useita  psykososiaalista  kehitysvaihetta.  Varhaisaikuisuuden  kehitystehtdvand on
tarvitsevaisuuden hyvéksyminen, johon liittyy eristdytyminen ja l&heisyys, seka tarvitsevuus
ja rakkaus. Jos nuori aikuinen on selviytynyt kehitystehtavista, hédn kykenee tasapainoiseen
parisuhteeseen ja tunteiden osoittamiseen ilman pelkoa siit4, ettd se uhkaa h&nen omaa

identiteettiddn. Lisdksi l&heisyyteen kykeneva tuntee myds yhteenkuuluvaisuutta muiden



ihmisten kanssa ja haluaa toimia heidan parhaakseen. Eristaytynyt on pelokas ja kykenematon

jakamaan elamé&ansd muiden kanssa, koska hén ei ole saanut itse osakseen hyvéksyntaa.

Aidin ja aikuisen lapsen valisen suhteen laheisyys vaihtelee elaman eri vaiheiden aikana.
Lapsuuden jalkeen nuoruusidssa nuori alkaa ottaa etéisyyttd vanhempiinsa. Tatd ikdvaihetta
kutsutaan murrosiaksi. Murros kaésite kuvaakin hyvin tatd ikdavaihetta, koska kyseessa on
suurten muutosten aika nuoren eldmdssa. Parhaimmillaan &iti sallii lapselleen tdmaén
itsendistymisen ottamalla huomioon nuoren normaalin kehitystason. Ambert Kirjoittaa
(1997,59) tyhjanpesan syndroomasta, johon d&iti voi “sairastua” aikuistuneen lapsen
muutettua pois kotoa. Téssa tilanteessa vanhemmat jadvét keskendén kotiin, ja heidan tulee
oppia eldmééan uudessa eldmantilanteessa, ja 10ytd4 uusi tapa toimia vanhempina. T&han
vaiheeseen  yleensd kuuluu aikuisen lapsen eldmédn seuraaminen ja eldmanvaiheissa

tukeminen, kun nuori aikuinen etsii ja 10ytd4 paikkansa tyoelaméssé ja perustaa perheen.

Tommi Hoikkala on tehnyt vuonna 1993 vditoskirjatutkimuksen “Katoaako kasvatus,
himmeneeko aikuisuus?” Hoikkala on tutkimuksessaan tarkastellut ian merkitysta ihmisen
eldmésséd. Han on paneutunut aikuistumisen, itsendistymisen ja kasvatuksen kysymyksiin.
Hoikkalan mukaan (1993, 82 - 87) aikuisuus on voitu kasittdd eldman menetyksena,
jamahtamisend, velvollisuuksina ja vastuuna sekd jarkevoitymisend. Jarkevoitymiskésitettd
kaytetddn nuoresta, joka on aikuistumassa. Aikuistumiseen liittyy itsenédistyminen. Hoikkala
toteaa, ettd aikuistumisen prosessi kestdd koko eldménkaaren ajan. Hoikkalan mukaan
nuoruusikaan liittyvat myds ammatinvalintaan liittyvat valinnat. Useat nuoret itsendistyvat
lapsuuden kodistaan lahtemall& opiskelemaan ja tdmén jélkeen ty6elamaan, ja aikuistuminen
tapahtuu t&ssd vaiheessa. Opiskeluaikana ja ammattiin valmistumisajankohtana useammat
nuoret muuttavat myos asumaan itsendisesti. Muuttamisen jalkeen he yleensd pitavat aluksi

tiivisti yhteyttd lapsuudenkotiin, mutta haluavat kuitenkin lisata itsenéisyyttaan.

Nuorten aikuisten hyvinvointiin vaikuttaa se, minkélaiset suhteet heilld on omiin
vanhempiinsa ja Shehan ja Dwayn mukaan aikuisen itsendisyyteen ja riippumattomuuteen
kuuluvia tekijoitd ovat toiminnallinen itsendisyys, riippumattomuus asenteellisella ja
tunnetasolla, seka ristiriitatilanteissa (1997, 60). Nuoret aikuiset ovat ( Loevinger; Laineen

2005, 38-39 mukaan) noin 20 - 25-vuotiaana mindn kehityksessddn niin sanotulla
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itsetietoisuuden tasolla.  Té&ma tulee ilmi siind, ettd he luottavat itseensda ja ovat
tilannearviokykyisid. Han hyvaksyy jo yksilollisyytensd, mutta ryhmé&&n kuuluminen on
héanelle edelleen tarked4. Loevinger jakaa aikuisen min&n kehityksen kolmeen hierarkkisesti

etenevadn vaiheeseen, jotka ovat:

1. Tunnollisuuden taso, jossa korostuvat vastuuntunto, itsekritiikki ja itsensa
ymmartdminen.

2.Individualistinen taso, jolloin oman minadn riippumattomuus ja yksilollisyyden
I6ytdminen ovat tarkeité asioita.

3.Autonomian ja integraation taso, johon liittyy rohkeus kohdata, sietdd ja ratkaista

ristiriitoja.

Marin (2001, 231-232) tuo esille, ettd aikuistumiseen liittyy myds juridinen puoli.
Taytettyddn 18 vuotta ihminen on lain edessa aikuinen ja tdysivaltainen kansalainen, joka ei
ole endd vanhempiensa holhouksessa. Han saa itsendisen oikeuden dénestad vaaleissa, valita
uskontokuntansa, solmia ty0- ja oppisopimuksia, tehdd testamentin omaisuudestaan, ajaa
ajokortin ja ostaa alkoholia. Oikeuksien lisaksi hénelle tulee my6s velvoitteita, joita ovat
omista teoistaan vastaaminen lain ja oikeuden edessd, aikuisen tydaikaan siirtyminen,
puolustustilan  aikainen  tydvelvollisuus  sekd  velvollisuus avustaa palo- ja

onnettomuuspaikalla.

Raitanen (2001, 203-204) toteaa véitoskirjaansa varten tekemiensa haastatteluiden pohjalta,
etta 17 - 28 -vuotiaat nuoret kuvasivat aikuistumista perinteiselld tavalla, mutta tdméan lisaksi
he ndkevéat sen myos prosessina, johon kuuluu vanhempien luota pois muuttaminen,
koulutuksen pé&attdminen, tydeldaméan siirtyminen ja parisuhteen muodostaminen. T&mén
lisdksi nuoret nékivat aikuisuuteen kuuluvaksi my6s itsendistymisen, johon liittyy
vastuunkantaminen ja selviytyminen. Liséksi he korostivat oman arvomaailmansa mukaan
elamistd ja tasa-arvoa suhteessa omiin vanhempiinsa. Raitanen (2001, 217) toteaa myos
artikkelissaan, ettda perinteinen tapa ajatella aikuistumisen tapahtuvan opintojen paattymisen,
tyoeldaméan siirtymisen, avioliiton solmimisen ja vanhemmaksi tulemisen my6td on muuttunut

yhteiskunnallisen kehityksen mukana, koska nyky&&n avioliitto ja vanhemmuus tulevat
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ajankohtaiseksi myéhemmassa vaiheessa. Avioerot ja tydpaikan vaihtamiset ovat yleisia, ja
kouluttautuminen saattaa jatkua l&pi eldmén. Taémén vuoksi aikuisuudelle on etsittdvad my0ds

muita mittareita.

Ambertin (1997, 54 - 62) mukaan lapsen vartuttua aikuiseksi vanhemman ja nuoren aikuisen
suhde muuttuu tasa-arvoisemmaksi ja vastavuoroiseksi. Vanhempien ja lasten valit muuttuvat
koko ajan, koska aika kuluu ja kokemukset muuttuvat ihmissuhteissakin historiaksi. Nuoret
aikuiset kykenevat laadukkaisiin ihmissuhteisiin vanhempiensa kanssa, jos lapsuus- ja
nuoruusvuodet ovat sujuneet hyvin ja nuori aikuinen on saanut itsendistyd. Yhteinen historia
vanhempien kanssa on saattanut sisaltdd myos vaikeuksia joiden vuoksi vanhemmat jatkavat
nuoren kontrollointia myds hé&nen aikuisuudessaan.  Lastenlasten syntymd on usein
tapahtuma, joka lahent&a uudelleen &idin ja aikuisen lapsen suhteita. Parhaimmillaan suhde on
vastavuoroista toinen toisensa huomioon ottamista eldman eri tilanteissa. My6hemmin &idin

vanhetessa on aikuisen lapsen vuoro ottaa hénestd enemman vastuuta.

2.2 Aitiys

Aitiys on sanana suomen kielessa vield varsin uusi. Sana on esiintynyt ensimmaisen kerran
vuonna 1851. Kaésite syntyi, kun haluttiin mé&aritelld miehen asemaa julkisen palkkatyon
tekijoind ja naisia yksityisind perheestd huolehtijoina. Naisten tehtdvénd yhteiskunnassa
katsottiin olevan kasvattaa yhteiskuntaan kansalaisia, jotka vuorostaan ottavat vastuuta
yhteiskunnassa. (Katvala 2001, 15.) Aitien on kasvatustydssdan mukauduttava aikakauden ja
yhteiskunnan vaatimuksiin. Suomen historiassa &itiyteen on ollut vaikutusta erityisella tavalla

kaupungillistumisella, sodilla ja naisten palkkaty6hon siirtymiselld.

Naisia tukemaan yhteiskunnallisissa muutosvaiheissa on perustettu yhdistyksié, joiden
tehtdv&nd on tukea naisia muutosvaiheissa ohjeistamalla ja opastamalla muutokseen.
Suomalaisista jarjestdista voidaan mainita téllaisena Martta-yhdistys, joka on perustettu
vuonna 1899. Naisliikkeen erityishuomion kohteeksi &itiys nousi 1970-luvulla. Naisliikkeen
aitikuva oli vérittynyt negatiivisesti, koska aitiys nahtiin naisten vapautumisen esteend ja

alistamisen valineend. 1980-luvulla alettiin Suomessa tutkia sitd, mitd aitiys kdytannossa on.
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Silloin oltiin kiinnostuneita tyouran ja perheen yhdistamisestd, joka on edelleen keskeinen
kysymys. 1990-luvulla tutkimuksen kiinnostuksen kohteeksi nousi naisten yksilolliset erot,

keskeisena kysymyksend naisen halu tai haluttomuus tulla &idiksi. (Katvala 2001, 17 — 21.)

Laineen ( 2005, 67, 125) mukaan aidin ja lapsen vélinen suhde on ainutlaatuinen, koska iti
mahdollistaa lapselle syntymisen ja elamisen mahdollisuudet. Aidin valinnat ohjaavat lapsen
kehitystd ja kasvua lapsuudessa. Parhaimmillaan lapsuudessa aidin suoma turva ja lampo
kantavat vield aikuisuudessakin. Varhaislapsuuden aikana didin rooli on erityisen térkea.
Silloin syntyva kiintymissuhde vaikuttaa lapseen koko eldmén ajan. Kiintymissuhde méaarittaa
voiko lapsi luottaa aitiin ja muihin lahelld oleviin ihmisiin vastataanko hanen tarpeisiinsa vai
jadvatkd ne jatkuvasti huomaamatta? Hairiot kiintymyssuhteissa heijastuvat lapsen ja
myOhemmin aikuisen elam&&n monella tavalla ja niitd on vaikea my6hemmin korjata.
Aikuistuminen on yksinkertaisempaa silloin, kun nuorella on kiintymissuhteet kunnossa.
Talléin h&nen on helpompi solmia uusia ihmissuhteita ja selviytya itsendisestd eldmasta.
Epdvakaat kiintymyssuhteet ajavat helposti vaariin valintoihin eldmdssé ja jatkuvaan &idin

kaipuuseen, joka voi ilmeté esimerkiksi ahdistuksen tunteena.

Véestoliitto on julkaissut tutkija Pirjo Paajasen laatiman perhebarometrin  2007: Mik& on
minun perheeni? Barometrin aineisto on keratty vuosina 1997 ja 2007. Siin& todetaan, ettd
kyselyyn vastaajista seitsemén kymmenestd piti kotoa pois muuttanutta aikuista lasta ja
heid&n vanhempiaan samaan perheeseen kuuluvina. L&hes sama maaré piti vanhempia, lapsia
ja muualla asuvia isovanhempia saman perheen jasenind. Omat vanhempansa koki
perheenjasenikseen kaksi kolmesta vastaajasta, joilla vanhemmat ovat elossa. Kotoa pois
muuttaneet lapset koki perheenjdsenikseen 89% vastaajista. Laheistd biologista

sukulaisuutta pidettiin tarkednd perheeseen kuulumisen médrittdvand tekijané. (2007, 27-31.)

Perhebarometritutkimuksessa (emt. 2007, 52 - 55, 82) selvitettiin myds  aikuisten
yhteydenpitoa ydin perheen ulkopuolella asuviin ihmisiin. Vastauksista kdy ilmi, ettd l&hes
viidesosa kotoa muuttaneista lapsista ja dideisté pitédé yhteyttd lahes péivittain. Kolme viidesta
vastaajasta piti yhteyttd viikoittain aikuiseen lapseensa. Tutkimuksen mukaan eniten yhteytta
pidetddn l&heisiin ystaviin, naapureihin ja &iteihin. Naapureita ja ystavid oli l&hes kaikilla
vastaajilla, aikuisia lapsia tai elossa olevia vanhempia ei valttamatta kaikilla ollut. Vastaajista,

jotka ilmoittivat olevansa yhteydessd paivittéin tai viikoittain &itiinsd, suuri osa oli nuoria
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vastikdan kotoa pois muuttaneita opiskelijoita ja niitd, jotka jotka eivét olleet perustaneet

omaa perhettd. Myos ty6ttOmat pitavét tiivisti yhteytta aitinsa kanssa.

Anna-Liisa Sysiharju (1987, 286) on tehnyt tutkimuksen Helsingin yliopiston
opettajakoulutuslaitoksella aiheesta Nykykaupunkilaisen eldménkulkua kodin jésenena.
Sysiharju kasitteli tutkimuksessaan my6s vanhempien ja aikuisten lasten tapaamisia. Sek&
miehet ettd naiset pitdvat yhteyttd omiin vanhempiinsa ja kotoa pois muuttaneisiin aikuisiin
lapsiinsa. Molemmat sukupuolet ilmoittivat uskotukseen lapsuusperheestéaan yleisimmin
oman ditinsd. Tassa tutkielmassa perehdyn erityisesti aikuisten lasten ditiyteen ja heidén

merkitykseensé aikuisen lapsen elaméssa.

2.3. Sukupolvien véliset suhteet perheessa

Sukupolvien  ketjut rakentavat yhteiskuntaamme, ja tulevat ndkyvéksi heidan
aikaansaannoksissaan. Sukupolvien ketjulla tarkoitan t&ssa tutkielmassa isovanhempien,
vanhempien ja lasten muodostamia ketjuja, jotka uusiutuvat uusien lasten synnyttyd sukuun.
Normeilla, rooleilla ja odotuksilla on keskeinen asema suhteessa saman sukupolven
edustajiin. Tama tulee esille esimerkiksi siind, ettd sukupolven jdsenten odotetaan
kayttaytyvan toisiaan kohtaan tietyll& tavalla. (Dunham & Bengtson 1986, 4; Katvalan 2001,
12 mukaan.) Sukupolvella voidaan tarkoittaa myds samaan aikakauteen syntynytt4, samassa
tilanteessa ja kulttuurissa elanytta iké&luokkaa, joilla on yhteisid kokemuksia, joiden vuoksi
heille on  muodostunut samantapainen eldmankatsomus. Téssd yhteydessa puhutaan
kohorttisukupolvesta. (Bengtson 1993; Kertzer 1983, 128-129; Roos 1988 ,25; Katvalan
2001, 12 mukaan.) Yhteiskunnalle uudet sukupolvet ovat tarkea voimavara. Yleensé
aikaisemmat sukupolvet ovat hyvin kiinnostuneita nuoremmasta sukupolvesta joka ilmenee
vanhemman sukupolven huolenpitona nuoremmistaan.  Uusien sukupolvien tekem& ty0
rakentuu ja kehittyy edellisten sukupolvien tekemén tyon varaan. Tydssaan sukupolvien tulee
ottaa huomioon tulevien sukupolvien tarpeet, jotta elamisen mahdollisuus on my®os tulevilla

sukupolvilla. Tassé tutkimuksessa péaroolissa ovat sukulaissuhteisiin liittyvat sukupolvet.
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Sukupolvi-kasite syntyi Puurosen (2006, 86 - 93) mukaan 1900-luvun alussa, kun
positivistiset tutkijat halusivat 10ytdd kasitteen, joka kuvaa mitattavassa muodossa
ihmiselama&. Sukupolvikésite sisaltdd ihmisen eldménkaaren syntymadsta kuolemaan. On
olemassa erilaisia tapoja maéritelld sukupolvi. Suvut muodostuvat eri sukupolvista, jolloin
sukupolvien vélinen ikdero yleensd on noin kahdenkymmenen tai viidenkymmenen vuoden
valilla. Sukupolveksi kutsutaan myds saman ikaluokan edustajia, jolloin sukupolven ero on
yksi iké&luokka, joka voi ajallisesti olla noin kaksi tai kolmekymmentd vuotta. Samaan
sukupolveen kuuluville yhteison jasenille muodostuu samankaltaisia kokemuksia. Nuoruuteen
kuuluu kokemusten tuoreus. Vanhemmat sukupolvet siirtdvat omaa kokemustaan ja
kulttuuriaan kasvatuksen kautta tuleville sukupolville (Roos ym. 1997, 10 & Roos 2005, 208.)
Edelld mainittu tulee esille my6s siing, ettd vanhempien kasvatustyyli siirtyy useimmiten
vanhemmilta heidan omille lapsilleen vaikka &iti paattaisi, ettd ei toista omien vanhempiensa
kasvatustyylia oman lapsensa kohdalla, h&n saattaa huomata omassa kasvatuksessaan

toistavansa aikaisemman sukupolven kasvatustapaa.

Saara Linnatsalo on haastatellut kasvatustieteiden vaitdskirjaansa varten saman perheen
kolmen eri sukupolven edustajaa, isoditid, &iti4 ja tytartd, ja kysynyt heidan kasityksidan
kasvatuksellista hyvéksynnéstd ja torjunnasta. Linnatsalo on valinnut haastateltavakseen
naisia, koska lasten hoidosta ja kasvatuksesta on ollut kautta aikojen padvastuu naisilla.
Linnatsalo on kuvaillut my0ds haastattelujen ja ldhdekirjallisuuden avulla kasvatuksellista
hyvaksyntdd ja torjuntaa eri sukupolvien lapsuudessa 1950- ja 70- sek& 2000-luvuilla.
Linnatsalon mukaan hyvéksynta tulee ilmi lapsen kunnioittamisena ja rakastamisena, ja
torjunta ilmenee vanhemman agressiivisuutena lastaan kohtaan ja vélinpitdméattomyytena.
Saara Linnatsalo on k&yttanyt teoria taustanaan véaitoskirjansa Ronald P. Rohnerin kehittdm&a
PAR-teoriaa (Parent Acceptance-Rejektion Theory). PAR-teoriassa hyvéksyntd kasitetddn
fyysisend ja kielellisend lampimyytend ja kiintymyksend. Torjunta merkitsee fyysistd ja
kielellistd vihamielisyyttd, johon liittyy aggressiivisuutta, sekd vélinpitdmattomyytta ja
eriytyméatonta torjuntaa, joka merkitsee lapsen omaa tunnetta siité, ettd hén ei ole rakastettu ja
tarked (Rohner 1986, 20, Linnatsalon 2002, 32 mukaan). PAR-teorian avulla pyritdén
selvittdmaan vanhempien vélittdmén hyvaksynndn ja torjunnan seuraamuksia
emotionaalisella, kongitiivisella ja kayttaytymiseen liittyvien seuraamusten tasolla. Toinen

tarked PAR-teorian tavoite on selvittdd, minka vuoksi toinen lapsi selviytyy toista paremmin
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vanhemman héaneen kohdistamasta torjunnasta. Kolmas tavoite on selvittdd vanhempien
kokemusten kautta syitd siihen miksi vanhemmat kohdistavat lapseensa hvyéksyntda tai
torjuntaa. Neljanneksi sen avulla pyritddn loytaméan yhteyksid hyvaksynnéan ja torjunnan
suhteessa sosiokulttuurillisia ja ilmaisullisia ilmiditd  (Rohner 1980, 1-2,1986, 14-15;
Linnatsalon 2002 32-33 mukaan.)

Linnatsalon (2002,87-88) mukaan hdnen tutkimukseensa osallistuneen sukupolvikolmikon
ajatuksia tulkittaessa kdy ilmi, ettd késitykset hyvaksynnan ja torjunnan oikeutuksesta ovat
samanlaiset. Sen sijaan hyvaksynnén ja torjunnan kasvatuksellisista vaikutuksista puhuttaessa
on jossakin maarin eroja. Tamé johtuu Linnatsalon (2002,87-88) mukaan siitd, ettd
kayttdytyminen on tekij, joka siirtyy sukupolvelta toiselle. Sen sijaan késityksiin jostakin
asiasta on vaikutusta myos eletylld aikakaudella ja kyseisen ajan kasvatuskasityksilla.
Linnatsalon (2002,106-107) mukaan vanhempiensa hyvéksyméksi lapsuudessaan tulleet
saavat siitd voimaa vield aikuisuudessakin. Torjunnan kohteeksi joutuneiden on vaikeampi
kasvaa kyps&an aikuisuuteen ja vanhemmuuteen. Tdm& ei ole kuitenkaan mahdotonta,
tutkimuksen mukaan lapsuudessaan torjutuksi tullut saattaa kyetd toimimaan hyvaksyvéna
vanhempana, jos hdn on pystynyt kéasittelemddn omaa lapsuuttaan ja on antanut
vanhemmilleen anteeksi. Linnatsalo antaa kuitenkin toivoa myds lapsuudessa torjutuksi
tulleille. H&nen mukaansa lapsuudessa torjuttu saattaa sisdisen voimansa avulla oppia
selviytyjiksi. Linnatsalo (2002, 12) tuo tutkimuksessaan esille esimerkein, kuinka isoditi on
oppinut elaménsd aikakauden ajattelutavat ja on tullut joustavaksi ikdantyessaan. Nuorempi
sukupolvi auttaa puolestaan vanhempaa ikapolvea heidan tarvitsemissaan asioissa. Naihin

suhteisiin vaikuttaa myos Linnatsalon tutkimuksessaan esiin tuoma hyvaksynté ja torjunta.

Alasen (2001, 98, 103) mukaan sukupolvet ovat sidoksissa omaan aikakauteensa. Aikakauden
tapahtumat tekevét saman ikdpolven edustajille yhteistd historiaa jolloin samat kokemukset
yhdistdvét heitd ja erottavat heiddt muista samaan aikaan eléneistd. Roos nimittaé (2005, 208)
samaan ikdluokkaan kuuluvia, joilla on yhteisi& kokemuksia, sosiaaliseksi sukupolveksi.
Sosiaaliseen sukupolveen kuuluvat eivat ole valttamatta keskendan sukulaisia. Korhosen
mukaan vanhemman sukupolven tarkedna tehtdvand on toimia mallina nuorimmilleen. He

siirtdvat nuoremmalle sukupolvelle erilaisia perinteitd, joista yksi tdrked on lastenkasvatus,
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jonka menetelmat lapsi voi aikuiseksi tultuaan ottaa malliksi kasvattaessaan omia lapsiaan.
(Mannheim 1952, 299; Korhonen 1999, 67.)

Isovanhemmilla on térke& rooli Hirsjarven mukaan (Hirsjarvi ym. 2000, 23, 27) sukupolvien
ketjussa. Lapsenlapsen syntymd tuo uutta siséltéd myds isovanhempien eldméén. Siihen
millaiseksi isovanhemman ja lapsenlapsen suhde muodostuu on merkitysta silld minké&lainen
on vanhemman ja isovanhemman valinen suhde. Vanhemmat haluavat yleensa tukea lastensa
suhdetta omiin vanhempiinsa, jos heill& itsell& on heihin Idheinen ja luottamuksellinen suhde.
Isovanhemmat vaikuttavat lapsenlapsensa kehitykseen suorasti olemalla kontaktissa hanen
kanssaan, mutta he vaikuttavat myds epasuorasti lapsen vanhemmalle antamansa kasvatuksen

ja eldaménkokemusten kautta.

Helena Hurme on tehnyt tutkimusta sukupolvien vélisistd suhteista. H&n on tehnyt vuonna
1988 psykologian alaan liittyvdn tutkimuksen ”Child, Mother and Grandmother
Intergenerational Interaction in Finnish Families.” Tutkimuksessaan Hurme késittelee kolmen
sukupolven keskindista vuorovaikutusta, johon liittyy myos eri osapuolten toisilleen antama
henkinen tuki ja konkreettinen apu. (Hurme 1988, 1-5). Tutkimusta varten hdn on
haastatellut isoditejd, heidan keski-iké&isia tyttariddn ja 12-vuotiaita lapsenlapsiaan.
Tutkimuksessa on todettu, ettd lahiverkostolla ja siind tapahtuvalla vuorovaikutuksella ja

kanssakéymiselld on térke& rooli kaikenikaisille yksildille.

Satu Katvala on tutkinut kasvatustieteellisessd tutkimuksessaan diteja ja ditiyteen liittyvia
uskomuksia sukupolvien saatossa (2001). Hanen tutkimusaineistonsa koostuu Jyvaskylan
avoimen yliopiston kasvatustieteiden approbaturopiskelijoiden tekemista
tutkimushaastatteluista. Opiskelijat haastattelivat tutkimusta varten kolmea eri-ik&ista
sukupolven edustajaa, jotka kuuluvat samaan sukuun. Ndissé haastatteluissa on ollut mukana
sekd naisia ettd miehid. Han on jakanut tutkittavat kolmeen ik&ryhmdan: nuorin sukupolvi
(syntyneet 1960 — 1977) , keskimmdinen sukupolvi (syntyneet 1931 -1959) ja vanhin
sukupolvi (syntyneet 1906 - 1938). Han kartoitti aineistostaan mm. didin poissaolon ja
lasndolon merkityksid. Katvala tuo tutkimuksessa esiin etdisyyden ja laheisyyden merkitysta
aidin ja lapsen valiseen suhteeseen.  Silloin kun vélit ovat kunnossa ja eri sukupolven

edustajat hyvaksyvat toisensa, on luontevaa kaydd myos keskusteluja. Torjuvassa suhteessa
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sen sijaan yhteydenpito on vahdisempaa ja muodollisempaa eika toisen valittdmiad ohjeita

halua ottaa vastaan.

Tarja Lahtinen on tehnyt yhteiskuntapolitiikan pro gradu -tutkielman vuonna 2000 aiheesta
Sukupolvittainen jatkuvuus ditien toiminnassa - Aitiys kolmen sukupolven naisten kokemana
ja kertomana. Hénen (emt. 2000, 5) tutkimustehtdvénddn oli selvittdad &itiyden kannalta
keskeisia voimavaroja, jotka siirtyvét sukupolvelta toiselle ja se miten ndmé asiat kéytdnndssa
valittyvét toiselle. Lahtisen (2000, 83) tutkimustulokset osoittavat, ettd &idit siirtavat
jatkuvuuksia seuraavalle sukupolvelle. Naitd jatkuvuuksia esiintyy ulkoiseen eldaman
hallintaan liittyvissd asioissa ja taloudelliseen turvallisuuteen liittyvissd tekijoissé; lempea
kasvatusasenne, tydntekeminen, kotitaloustyot ja sééstavaisyys. Jatkuvuuksia esiintyy myos
sisdiseen elaménhallintaan liittyvisséd asioissa: psyykkinen hyvinvointi, puhuminen ja

yhteenkuuluvaisuuden tunne, positiivinen eldmén asenne ja vapaa-ajanvietto.

Lahtisen mukaan (2000, 3) sukupolvilta toisille siirtyvat kdytannot osoittavat, ettd &idin
tyttarelle antama emotionaalinen tuki on tarked voimavara, joka voi lisdtd tyttaren
hyvinvointia ja kykya selviytyd elaméstd. H&nen mukaansa t4t4 suhdetta tulisi tukea my0ds
asiantuntijakdytannoissd. Tutkielman (2000, 85-86) mukaan haastattelut korostavat, ettd
aikuisen tyttaren aidiltaan saama tuki on erilaista kuin puolison antama apu ja tuki. Aitien tuki
liittyy usein kodin ja lasten hoitoon, Se voi olla konkreettista lastenhoitoapua tai
emotionaalista tukea. Aidin antaman tuen verrattuna puolisolta saamaan tukeen tekee
erityiseksi didin elamankokemus, jonka kautta hanelle on kertynyt kokemuksen tuomaa tietoa.
Tutkielmaan haastatellut &idit eivat halunneet siirtda tietoisesti tuleville polville omaan
aitiinsa liittyvid negatiivisia kokemuksia, vaan didit haluavat omille lapsilleen paremman

elamén kuin heilla itselldan on ollut.

Anu Blomberg ja Minna-Maria Vikkild tekivit vuonna 2007 sosiaalitydn pro gradu -
tutkielman aiheesta Muistojen sukupolvisuhteet - Merkitykselliset aikuiset lapsuudessa. He
haastattelivat tutkimuksessaan sukupolvet verkoiksi -hankkeen aikuisia ystavid. Heidan
tutkielmansa mukaan (emt.2007, 51-53) aidilla on térked rooli edelleen myds aikuisen lapsen
vanhempana ja ettd didin vaikutus eldm&an on ollut suurin kaikilla el&mén alueilla. Sen

lisdksi, ettd didit ovat tdrkeitd lapsilleen, haastateltavat arvioivat myds &itind oppineensa
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lapsiltaan paljon. Aitiyden arveltiin laajentavan maailmankuvaa ja opettavan karsivallisyytta
ja tunteiden ndyttamista. Aidin elaméaan tuo myos positiivista sisaltod, kun lapset menestyvét
eldmésséén, ja suhteet &itiin ovat kunnossa. Haastateltavat muistivat didit lapsuudessaan
siitd, ettd &idit ottivat padvastuuta kasvatuksesta, ja asettivat rajoja ja valvoivat niiden
noudattamista enemman kuin isét. Aikuiset haastateltavat muistelevat, ettd tdma oli arsyttava
piirre &didissd. Myos &idin velvoittamana osallistuminen kotitdiden tekemiseen muistetaan
tuntuneen lapsuudessa kurjalta. Haastateltavien muistot dideista liittyvat aidin Iasna olemiseen
arjessa. Haastateltavat kokivat didin luovan peruturvaa ja huolenpitoa. Erdélla haastateltavista
oli negatiivinen suhde ditiinsd, koska aiti oli kéyttaytynyt lapsuudessa vékivaltaisesti hanta
kohtaan. Lisdksi hdn oli joutunut olemaan paljon yksin kotona, mikd oli aiheuttanut
turvattomuutta. Tatd kayttdytymismallia han ei ole halunnut siirtdd omaan perheeseensd, ja

tama vaikuttaa siihen ettd suhde aidin kanssa ei ole muodostunut laheiseksi.

2.4 Huolenpito

Huolenpito -kasite yhdistetaan yleisesti eri sukupolvien aiteihin. Aidin tirkein velvollisuus on
huolehtia alaikiisesta lapsestaan. Aideilta odotetaan usein myds huolenpitoa muita ihmisia
kohtaan, ja omista aikuisista lapsista huolehtimista pidetddn ilmeisesti itsestdén selvyytena,
koska sitd ei ole kovinkaan paljoa tutkimuksellisella tasolla pohdittu. Katvalan (2001, 64 -
65) mukaan sitd voidaan pitdd myos hdvettdvand, jos kyseessd on aikuisen lapsen
kyvyttomyys selvitd arjestaan tai didin kyvyttémyys irrottautua aikuistuneesta lapsestaan.
Suomen lain mukaan 18-vuotias on tdysi-ikdinen ja hanelld on aikuisen oikeudet ja
velvollisuudet, silti aidit usein viela huolehtivat heista eri tavoin. Aidin huolenpito voi olla
joskus jopa oma-aloitteisuutta tukahduttavaa, ja ei ole hyvéa, jos diti on liialla huolenpidolla

tukahduttanut nuoren halun itsendiseen asioiden hoitamiseen.

Erik Eriksonin kehitysteorian mukaan (Korhonen 2008) keski-ikdisen ihmisen eldmaén
kuuluu generatiivisuus eli huolenpitdminen. Jos hdnen kehityksenséd ei ole edennyt
normaalilla tavalla, h&nt& uhkaa pyséhtyneisyys ja takertuminen omien asioidensa ympérille.
Héiriostd kertoo myos se, jos huolehtiminen kohdistuu vain etéisiin, ja yksilo laiminly0
tdman kustannuksella omien l&heistensa tarvitseman huolenpidon. Generatiivisuuteen kuuluu

sitoutua huolehtimaan muista ihmisistd perhepiirissé ja myods perheen ulkopuolisissa
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yhteyksissa. Keskimmaisen sukupolven tehtdvénd on toimia linkkina sukupolvien vélillg, ja
heidén tarke&na tehtdvanadn on jakaa elaménkokemustaan ja ihanteitaan tuleville sukupolville

omille lapsilleen, nuoremmille tyOkavereilleen ja yleensa yhteiskunnassa.

Teppo Krdgerin hoivakdyhyyttd koskevan tutkimuksen (2005, 207-213) mukaan
yksinhuoltajaperheissd epévirallisen verkoston, kuten isodidin antama apu, on valttdmatonta
lastenhoidon jarjestamisessa julkisen pdivahoitotoiminnan ulkopuolisina aikoina. Erityisesti
vuoroty6ta tekeville yksinhuoltajille tuo ongelmia, se etté lastenpdivahoitoa ja alakoululaisten
hoitoa ei ole saatavilla ympari vuorokautisena palveluna. Joskus isoditien auttamiseen tuo
kuitenkin vaikeuksia, jos isoditi on itse tydelamdssé tai asuu pitkdn matkan péassé, ja ndiden
syiden vuoksi hén ei voi olla aina kéytettavissé. Liséksi kaksi haastatteluun osallistuneen
vastaajan lasten isodideistd ottivat lastenlasten hoitamisesta rahallisen korvauksen, mika

rasittaa liiaksi yksinhuoltajien taloutta.

Perhebarometrissa selvitettiin perheiden ulkopuolisilta saamaa hoivaa ja huolenpitoa. Siind
kavi ilmi, ettd isovanhempien ja lahisukulaisten luona varsinaisessa paivahoidossa
vanhempien ollessa ty6ssa oli 19 % vastaajien alle kouluikaisisté lapsista, joista 18 % piti sitd
toiveidensa mukaisena hoitomuotona. Yleisemmin satunnaista lastenhoitoapua sai 44 %
vanhemmista sitd tarvitessaan  lastensa isovanhemmilta.  (Paajanen 2007, 61-63.)
Isovanhempien luona péivahoidossa lapsenlapsi on yleensa varhaisvuosinaan, jolloin he eivat
vield tarvitse oman ikdistddn seuraa. Talla tavalla lapselle korvataan se, ettd hénen

vanhempansa eivét pida hoitovapaata.

Sysiharjun (1987, 205) mukaan usein tapahtuvaan yhteydenpitoon vanhempien kanssa
vaikuttaa my0s aikuisen lapsen yksinhuoltajuus tai se ettd aikuisen lapsen perheessa on nelja
tai useampia lapsia, joiden hoitamiseen tarvitaan isovanhempien tukea. Omia vanhempiaan ja
aikuisia lapsiaan useasti tapaavat olivat kuvailleet omaa suhdettaan puolison kanssa laheiseksi
ja ilmapiirid kotona sopuisaksi ja he kertoivat tekevénsa asioita yhdessd. Lisdksi runsaaseen
yhteydenpitoon liittyi myds se, ettd haastateltavat olivat tulleet jo isovanhemmiksi ja heidén
lapsensa eivét olleet kotona asuessaan osallistuneet kotitdihin seka se, ettd he eivat olleet

kurittaneet lapsiaan ruumiillisesti.
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Huolehtiminen koetaan myds velvollisuutena sukupolvien valilla. Janet Finch ja Jennifer
Mason (1991, 345-347) ovat tutkineet tat4 aihetta Isossa-Britanniassa. Heidén kiinnostuksena
aiheen tutkimukseen herétti 1970-luvulla kdydyt sosiologiset ja poliittiset keskustelut, joissa
kasiteltiin perheisséd koettujen aikuisikaisten sukupolvien edustajien valisten suhteiden
velvollisuuksia ja vastuuta toisiaan kohtaan. Heid&dn tutkimusoletuksinaan olivat, ettd
sukulaisuuteen kuuluu velvollisuus ja vastuu auttaa silloin, kun huomaa perheenjésenen
tarvitsevan apua. Yleensd velvollisuus auttaa koetaan nimenomaan laheisimmissa
perhesuhteissa kuten, puolisot, vanhemmat ja aikuiset lapset. Naisten velvollisuus ja vastuu
sukupolvisuhteiden vélisessa huolenpidossa koetaan suurempana kun miesten. Tutkimukseen
(emt. 351-359) vastanneet eivat olleet tdysin yksimielisia tutkimusoletusten kanssa.
Sukulaissuhteissa auttaminen koetaan velvollisuudeksi, jos kyseessa on laheinen sukulainen.
Auttaminen vaatii kuitenkin yleensd neuvotteluja ja sopimusten tekemistd. Suurimmaksi
auttamisvelvollisuus  koetaan vanhempi lapsisuhteissa johon liittyy usein  my0s
vastavuoroisuuden odotuksia. Vanhempi auttaa ensin nuorta aikuista lastaan, ja my6hemmin
lapsi auttaa vanhuusikéistd vanhempaansa. Kaikki vastaajat eivat liioin hyvaksyneet oletusta,
ettd naiset ottavat enemman vastuuta huolenpidosta sukulaissuhteissa vaan nakivét, etta

miehet jakavat naisten kanssa tdman vastuun.

Minna Suutari toteaa (2001, 153-164) véitoskirjatutkimuksessaan, ettd vanhemmat tarjoavat
nuorille aikuisilleen myds emotionaalista tukea kannustuksen ja ymmartamisen muodossa.
Kannustajina ja ymmartdjind toimivat erityisesti didit ja nuoret aikuiset hyvéksyvat tdman
aidin roolina, mutta haluavat kuitenkin itse paattdd ammatinvalintaan ja tydpaikkaan
liittyvista asioistaan. Kasitykseni mukaan juuri téllainen kannustava ja hyvaksyva huolenpito
on nuoren aikuisen kannalta rakentavaa ja sitd on helppo ottaa vastaan. Jos didisté valittyy
negatiivinen vastenmielisyys huolenpidon antamista kohtaan aikuiselle lapselleen apua on
vaikeaa ottaa vastaan vaikka se olisikin tarpeen. Tutkielmassani huolenpito kasite on tarked,
koska se liittyy tutkimusongelmaani. Tarkastelen huolenpitoa didin antamana huolenpitona

aikuiselle lapselleen, joka voi olla luonteeltaan henkista tai konkreettista huolenpitoa.
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3. SUKUPOLVISUHTEIDEN AJALLINEN JA
KULTTUURILLINEN VAIHTELU

Sukupolvien viliset perhesuhteet muodostuvat perheen sisélld ja ne alkavat muodostumaan
heti uuden lapsen synnyttyd sukuun. Lapsuudessa suhteet vanhempiin ovat tiiviit, ja lapsi on
riippuvainen vanhemmistaan. Vanhempien tehtdvand on kasvattaa lastaan. Silla, mill4 tavoin
vanhemmat kasvatustehtdvaansé toteuttavat, on merkitysta siihen, minkalainen suhde on siina
vaiheessa, kun lapsi on aikuinen. Téssa luvussa tarkastelen, milld tavoin sukupolvien véliset
perhesuhteet tulevat ilmi, ja mitkd tekijat vaikuttavat kasvatukseen Suomessa.
Vertauskohteena kdytdn Puolan ja Italian kulttuurin kdytantoja. Pohdin myds, minkalaiset
edellytykset aikakausi on antanut sukupolvien valisille perhesuhteille eri vuosikymmenilla ja

minkalaisia velvollisuuksia eri sukupolvilla on huolehtia toisistaan.

3.1 Suomalainen aikakausikuvaus sukupolvien nakékulmasta

Kullakin aikakaudella on ollut omanlaisensa tapa suhtautua lapsiin. Lasten kasvatuksessa ja
huolenpidossa on korostettu kulloinkin hyvaksi katsottuja tapoja ja keinoja. Hirsjarven (2000,
18.) mukaan &iti toimii historiallisesti ja Kkulttuurisesti muuttuvassa ymparistossd, jossa
vaikuttavat tarjolla olevat henkiset ja materiaaliset voimavarat. lIdeologiset odotukset siitd
mill& tavalla didin tulee toimia muuttuu ajan muutoksen myotéd. Tassa luvussa haluan kuvailla
niiden vuosikymmenten elinolosuhteita sukupolvisuhteiden nakdkulmasta, joina tutkielmani
kyselyyn vastanneet didit ovat olleet lapsia, aitejd ja osa jo isoditejakin. Kuvailemani
ajanjakso alkaa toisen maailmansodan jalkeisestd ajasta nykypéaivaan. Haluan tassa luvussa
keskittyd ajanjakson kuvauksen ohella sukupolvisuhteisiin kasvatuksen nédkdkulmasta, koska
kasvatus on sukupolvisuhteissa didin tarkeé tehtdva, ajattelen laajasti didin toimivan koko
ajan kasvattajana ollessaan kontaktissa lapseensa. Kasvattaessaan lastaan diti siirtdd samalla
my0s tunteita ja perinteitd lapselleen, jotka séilyvét aikuisuuteen. T&ssd luvussa kéytén
l&hdeaineistonani muun muuassa Saara Linnatsalon (2002) véit6skirjatutkimusta ja Satu
Katvalan (2001) tutkimusta.
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3.2 Suomalainen lapsuus ja vanhemmuus 1940 - 2000 luvuilla

Sodan jalkeisind wvuosina alettiin  korostaa naisten asemaa kodin moraalisena ja
emotionaalisena vastuuhenkilond. Miesten tehtdvéksi Kkatsottiin  kuuluvan perheen
elattdminen. (Helen 1997, 106-107; Korhonen 1999, 37.) Lasten kasvatusta pidettiin perheen
tarkeimpand tehtdvand. Perhe-eldmdn tdrkeitd arvoja olivat siveellisyys ja vanhempien
vastavuoroinen rakkaus toisiaan ja lapsiaan kohtaan. (Airaksinen, 1994B, 163 - 164, Pataluoto
1990, 95 - 96; Korhonen 1999, 37.) Sodan jalkeinen aika vaati 1940-luvun perheilta paljon
sopeutumista. Olihan perheen isd saattanut olla sodassa, ja sota-ajan turvattomat olosuhteet
olivat jattaneet jalkensa eri osapuoliin. Sodan jalkeisin& vuosina alkoivat jélleen rakennustyot
ja véeston kasvu oli enndtysmaistd. Vuosina 1945 - 1949 Suomessa syntynyttd véestod
kutsutaan suureksi ikaluokaksi, koska silloin syntyi yli satatuhatta lasta vuodessa. (Karisto
2005, 17-18.) Hakkisen ym. (ym. 2005, 61) mukaan suuret ikdluokat syntyivat aikakautena,
jolloin ty6ta oli paljon tarjolla, mutta kaikesta materiaalisesta oli puutetta. Lisaksi oli paljon
ihmisid, jotka surivat sodassa menettdmiaan omaisiaan ja evakot kaipasivat kotejaan Karjassa.
Monille perheille aika oli henkisesti ja fyysisesti hyvin raskasta, vaikka sodan péattymisesta

iloittiinkin.

1950-luvulla suomalaiseen yhteiskuntaan vaikutti vield edelliselld vuosikymmenelld kéayty
sota. Suomessa oli meneilldén sodan jalkeinen jalleenrakentamisen aika: useissa perheissa
oli taloudellisesti tiukkaa, mik& vaikutti myos lasten eldmé&an. Eri sukupolvia erottavat
aikakaudella vallalla olevat kasvatusperiaatteet ja ihanteet. Meneillddn olevalla aikakudella
on Linnatsalon mukaan merkitystd myods lapsen kokemaan hyvaksyntddn ja torjuntaan
kasvatuksessa. Kuri korostui 1950-luvun kasvatuksessa: lasten kauniita kdytostapoja ja
vanhempien kunnioittamista korostettiin. Kasvatukseen kuului tarjota lapsille myds hyvia
elamyksié ja kokemuksia seké tunnelmallisia hetkid. Porvarisperheissa sodanjalkeisend aikana
aidit olivat usein kotiditeina ja isat ty0elamdssa. Lastenneuvolasta ei saanut tuohon aikaan
vield kasvatusohjeita. Td&mén vuoksi sukupolvien kautta saadulla opilla oli suuri merkitys.
(Linnatsalo 2002, 95-97.)

Katvalan (2002, 60-61) mukaan tdhén sukupolveen kuuluvat ovat tuoneet eniten esiin, etta

lapset ovat kérsineet &idin poissaolosta. Katvala pohti tdmén johtuvan siitd, ettd tuohon

23



aikaan aidin jatkuvaa lasndoloa pidettiin asiaan kuuluvana. Siitd huolimatta monet &idit
etenkin tyolaisperheissa kavivit tydssa kodin ulkopuolella. Aidin ollessa tydssé lapset saivat
tulla toimeen keskenddn, tai he olivat hoidossa isovanhempien tai muiden sukulaisten luona.
Muistoihin on monille jadnyt pysyvasti poissa olevan didin kaipaus, ja perheen vanhimmille
lapsille on jadnyt mieleen liiallinen vastuu pienemmistd sisaruksista. Taman ik&polven
edustajat kokevat itse myds syyllisyytta siitd, ettd he eivat ole antaneet lapsilleen tarpeeksi
aikaa, hoivaa ja hellyyttd.(Katvala 2001, 75-77.) Taman sukupolven &idin l&sndoloon on
liittynyt tyontayteisyys, vaikka hdn on saattanut ollut kotona l&snd, ovat erilaiset kodin
askareet vieneet hanen aikansa. Taman vuoksi han on voinut jaada lapselleen etéiseksi. Han
on saattanut viettad lapsensa kanssa vain lyhyitd hetkid, ja lasten kasvattaminen on voinut
tapahtua huomaamatta muun tyon ohessa. 1950-luvun loppupuolella alkoivat ideologiset
naisten ja miesten vélistd tasa-arvoa koskevat keskustelut. Keskusteluissa nostettiin esille
naisten ja miesten vélistd samankaltaisuutta erojen asemasta. (Anttonen 1994, 212; Katvala
2001, 19.)

TyoOssé kdyvien ditien asema helpottui 1960-luvulla kun heille tuli oikeus palkalliseen
aitiysvapaaseen.  (Néatkin, 1997, 116 - 120) Asiasta oli kayty poliittisia keskusteluja
kaksikymmentd vuotta. 1960-luvulla kéytiin kiivasta keskustelua poliittisessa oikeistossa ja
vasemmistossa myos aborttilain - muutoksesta. Edellisellad vuosikymmenelld sdddetty
aborttilaki salli abortin vain terveydellisin perustein. Nyt haluttiin uusi sallivampi laki, joka
ottaa huomioon myds sosiaaliset perusteet. Aborttia pidettiin myds sukupuolten tasa-arvoa
lisddvand asiana, ja taustalla oli myos aikakautena tapahtunut sukupuolimoraalinen muutos.
Uusi aborttilaki tuli voimaan vuonna 1970. Yksityinen ja julkinen keskustelu lasten
kotihoidosta ja péivahoidosta tiivistyi ja jakoi mielipiteitd 1960-luvulla. Silloin alettiin
valmistelemaan seuraavalla vuosikymmenelld voimaan tullutta lasten pdivahoitolakia.
(Anttonen 2003, 159.)

Vanhempien l&sndoloa korostettiin 1970-luvulla. Vanhemmat olivat lasnd, mutta lapsilla ja
vanhemmilla oli omat touhunsa ja vanhemmat puuttuivat lapsen tekemisiin jos rajojen asettaja
oli tarpeen. Samoihin aikoihin lastenkasvatukseen vaikutti myds vapaan kasvatuksen aalto,
jossa korostettiin demokratiaa aikuisten ja lasten vélill4&. Vapaata kasvatusta kannattavat

vanhemmat eivét asettaneet lapsilleen rajoja, vaan ndma saivat 10ytda ne itse. Neuvolat olivat
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nousseet tarkedan rooliin lastenkasvatukseen liittyvien neuvojen antajana. 1970-luvulla
yhteiskunnassa korostui naisten oikeus taloudelliseen itsendistymiseen, jonka vuoksi naisten
hakeutuminen palkkatdihin kodin ulkopuolelle lisdantyi, ja tdmdan vuoksi lapset vietiin
paivahoitoon. 1970-luvulla  kasvatuksen ammattilaisten koulutuksessa korostettiin
kehityspsykologiaa, jota tietoutta ammattilaiset jakoivat asiakkailleen. Linnatsalon (2002, 92
- 95) mukaan tuossa vaiheessa vanhemmat ottivat enemman vastuuta lastensa kasvatuksesta
kuin nykyajan vanhemmat, jotka jakavat kasvatusvastuuta enemman péivéhoidon ja koulun
kanssa kun aikaisempina vuosikymmenind. Yhtendistd kasvatus ihannemallia ei en&a ollut,
mutta kasvattajat halusivat kuitenkin kasvattaa lapsistaan tasapainoisia aikuisia. Tuolloin oli
vallalla myds keskustelut, joissa &itiys néhtiin naisten ja miesten valisen tasa-arvon esteena ja

varsinaisena syyné naisten sortamiseen. (Katvala 2001, 20).

Katvalan (2001) mukaan 1970-luvun vanhemmat korostivat vanhempien vastuuta, mutta he
eivét ole tutkimushaastatteluissa tuoneet esille juurikaan omaa poissaoloaan. Syyllisyys poissa
olosta kuitenkin tulee jollakin tavoin esille. Lapselle on pyritty korvaamaan puuttuva aika
hoivalla, esimerkiksi kattamalla hanelle aamiainen valmiiksi. Aidit halusivat, etti lapsi kokee
olevansa hoivattu, vaikka &iti ei ole kotona. (emt. 2001, 60-61). Keskimmadisen sukupolven
aiti on viettdnyt lapsensa kanssa enemmén aikaa kuin hanen omalla &idilladn on ollut
mahdollisuus viettdd hanen kanssaan. Hénen &itiydessdén on korostunut hoiva ja huolenpito
lapsesta, johon liittyy usein vahan liikaakin puhe, joka tarkoittaa sité, ettd he ovat tehneet
paljon kéytdnnon asioita lapsensa puolesta. Heilld on ollut muistissaan runsaat kotityon
madrat omasta lapsuudestaan, minka vuoksi he halusivat tarjota lapsilleen helpomman arjen.
(emt. 2001, 75 - 77)

Yesilova (2007,42-52) toteaa, ettd 1970-luku oli perhesuhteissa suurten muutosten aikaa,
koska silloin tapahtui suurten joukkojen maalta kaupunkiin muuttaminen, avioerot yleistyivat,
ja nédiden vuoksi myo6s sukuyhteyksien katkeaminen ja yhteisollisyyden katoaminen. Namé
muutokset tulivat esille perhesuhteissa epdvarmuutena ja irrallisuuden tunteena. Té&man
vuoksi katsottiin, ettd perheet tarvitsevat séilydkseen enemmaén yhteiskunnan tukea, jota tulee
olla kaikkien perheiden saatavilla. Vuonna 1984 saddetyssa sosiaalihuoltolaissa madriteltiin

kasvatus- ja perheneuvonta kaikkien kuntien tehtavaksi, jonka tarkoituksena on olla perhetta
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tukevampaa, kun sitd edeltdnyt kasvatusneuvola toiminta oli. Tarkedna laissa nahtiin, etta
perheneuvolat tekevat yhteistyota lastensuojelun ja lastenneuvoloiden kanssa. Myo0s
lastenneuvoloissa aloitettiin ennaltaehkdisevédnd tyomuotona perhevalmennukset tuleville
lapsiperheille. Lasten kotihoidon kannattajat saivat Anttosen (2003, 159) mukaan mieluisan ja
kansainvélisestikin merkittdvan uudistuksen vuonna 1985, kun saddettiin laki lasten
kotihoidontuesta ja hoitovapaasta, jonka ansiosta &ideilla on parempi mahdollisuus hoitaa alle
kolme -vuotiasta lastaan kotona. Nain dideilld on mahdollisuus p&attdd ilman tyOpaikan
menetystd, vievatkd he lapsensa pdivahoitoon vai hoitavatko hédnet itse. Tdméan paatoksen
tekemiseen tarvitaan luonnollisesti myds, ettd perheelld on riittdvat taloudelliset resurssit ja

lisaksi lasta kotiin hoitamaan jaavalla on hyva olla asiassa puolison tuki.

1990-luvulla Suomessa elettiin lama-aikaa, joka teki tyGsuhteista epédvarmoja. Osa menetti
tyopaikkansa ja tydssa kéayvien tyotahti kiristyi. Talla oli vaikutusta myos perhe-eldméaan.
Vanhemmat saattavat tehdd pitk&a tyopdivad, tuoda toitd kotiin tai olla ty0std uupuneita,
jolloin heilla ei ole aikaa viettad aikaa lastensa kanssa. (Kivimaki 2003, 192 - 193.) Raunion
(2000, 229) mukaan Suomessa on tapahtunut kahtia jakautunutta kehitystd vuoden 1995
jalkeen, jolloin alkoi taloudellinen noususuhdanne ja tyo6llisyystilanne parani. Tdma kahtia
jakautuminen on nyt n&htévissé tdmén paivan lasten ja nuorten eldmassa, mika ilmenee lasten
erilaisina elinolosuhteina. Forsbergin (2003, 8) mukaan viime vuosina perhe-eldmaéan liittyvia
eettisid keskusteluja on kayty keinoalkuisten lisddntymismenetelmiin liittyvistd asioista ja
homo- ja lesboparien oikeudesta virallistaa parisuhteensa. Liséksi maahanmuuttaja perheiden
erilainen kulttuuri ja eldmantavat ovat herattaneet keskusteluja. Perhe-eldméén on vaikuttanut

mya0s pitkalle kehittynyt teknologia, joka on tuonut koteihin tietokonemaailman.

Linnatsalo (2002, 88 - 92) toteaa, ettd nykykasvatus on pirstaloitunutta. Nykysukupolven
eldmé&a leimaa se ettd urasta on tullut monille naisille tarke& asia. Lapset jadvét vanhempien
tyon varjoon monissa perheissa. N&issa perheissd saatetaan puhua laatuajan viettdmisesta
lasten kanssa. Tdma voi k&ytdnnossé tarkoittaa sitd, ettd vanhempi varaa perhettd varten
kalenterista aikaa, jolloin h&n omistautuu lastensa tarpeille ja yhdessa olemiseen heidéan
kanssaan. Nykyvanhemmilla on paljon tietoa lasten kasvatuksesta, jota myds yhteiskunta
heille tarjoaa. Koulu ja pdivéhoito ottavat paljon vastuuta kasvatuksesta, ja ovat jakamassa

sitd yhdessa lasten vanhempien kanssa. Kasvatusvastuun jakamiseen vaikuttaa myos
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vanhempien omat voimavarat vastata lapsen kasvatuksesta. Useimmat lasten vanhemmat ovat
erittdin tietoisia lastenkasvatuksesta ja osaavat toteuttaa sitd myos kéytdnnossé. Osalla ndméa
taidot ovat puutteelliset, ja he tarvitsevat erilaista ohjausta ja neuvontaa, jota nyky&an on
runsaasti  saatavilla eri kasvatusalan ammattilaisilta, kirjallisuudessa ja my0s
tiedotusvélineissd annetulla tiedolla ja niissa kaydyilld keskusteluilla on iso rooli
lastenkasvatuksessa nykypdivand. Katvalan (2001, 60 - 61, 75 - 77) mukaan nykysukupolvi
pitdd itsestddn selvand asiana, ettd didit ovat tydelamdssé ja ovat tyOajan jalkeen perheensa
kaytettdvissa. Nykysukupolven kasvattamiseen vanhempien ohella osallistuvat myos
paivahoidossa hoitajat ja koulussa opettajat. Yleensa aidit viettdvat enemmaén aikaa lastensa
kanssa, mitd vanhempien sukupolvien aidit viettivat. He tekevat ja harrastavat kodissa ja
kodin ulkopuolella erilaisia asioita yhdessé lastensa kanssa vapaa-ajallaan. Nuoret tuovat

kuitenkin esille toiveen, ettd diti viettdisi vield enemmaén yhteisté aikaa heidan kanssaan.

Kuvailin t&ssd luvussa viime vuosikymmenilld tapahtunutta nopeaa muutosta, jolla on ollut
vaikutusta myds lapsuuteen ja ditiyteen yhteiskunnan otettua enenevissd maarin vastuuta
lapsista.  Aikakausi madrittelee sen, minkalaiset mahdollisuudet ideilld on huolehtia
lapsistaan. Huomattavaa on, ettd jokainen sukupolvi on pyrkinyt I0ytdmé&én ratkaisuja niiden
ongelmien voittamiseksi, joita heiddn oman sukupolvensa lapsuudessa on ollut &idin ja lapsen
vélisessd suhteessa. Né&iden tutkimusten valossa vaikuttaa siltd, ettd nykyinen
paivahoitojarjestelmd on tuonut paljon positiivista perheiden eldmaan. Pdivahoidon
henkilékunta on ottanut vastuuta lastenkasvatuksesta ja samoin koulu. Samalla se on
vapauttanut isodidit jatkuvasta lastenlasten hoitamisesta. Silti isoaidit ovat Krogerin (2005,
213) mukaan kuitenkin tarked apu edelleen sairaan lapsen hoitajana ja silloin jos kunta ei
pysty valittomasti vastaamaan lakisadteisen péivahoidon jarjestdmisestd. Liséksi he hoitavat
lapsenlapsiaan usein jos lasten vanhemmilla on menoja péivéahoitoajan ulkopuolella. Lasten
kannalta on myonteista kehitysta se, ettd kurinpitoa ei sallita en&a kasvatuksessa, vaan lapsille
asetetaan rajoja keskustelemalla ja neuvomalla erilaisia ndkdkulmia asioista esiin tuoden.
Perheen yhteenkuuluvaisuuden tunteen kannalta on myds hieno asia, ettd vanhemmat
viettdvat vapaa-aikaa yhdessé lastensa kanssa leikkien ja harrastaen. Nykyisen sukupolven
tulisi pyrkia I6ytdméén ratkaisu siihen, ettd lasten vanhemmat eivat olisi niin Kiireisia

tyoelaméssa, jotta heilla riittdd voimia olla my0s lastensa kanssa.
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3.3 YhteisOllisyytta ja yksityisyytta korostavat kulttuurit

Helena Hurme késittelee artikkelissaan (1999, 127, 134) individualismia
perhesukupolvisuhteita ma&&aradvand tekijand Suomessa. H&n vertaa suomalaista
individualistista yhteiskuntaa suhteessa puolalaiseen kollektivistiseen yhteiskuntaan.
Individualistisessa yhteiskunnassa korostuvat yksilon oma mind ja oma etu, ja perheeksi
koetaan ydinperhe. Kollektivistisessa yhteiskunnassa korostuu yhteisd ja yhteison etu,
perheeksi koetaan sukulaiset laajasti. Hurmeen mukaan taméd ei ole kuitenkaan ndin
suoraviivaista, vaan samassa yhteiskunnissa on eri tavoin ajattelevia ja toimivia yksil6ita,
joista toiset voivat olla itsekeskeisempid kuin toiset. Tutkimusaineisto on kerétty jo 1980-
luvun loppupuolella, mutta Hurme tuo esille, ettd vaikka Puolassa on tapahtunut suuria
yhteiskunnallisia mullistuksia, perhesuhteet ovat todennakdisesti sdilyneet kollektivistisina,
vaikka niihin on saattanut tulla myds induvialistisia piirteitd. Suomessa hdnen arvionsa

mukaan on menty entistd induvialistisempaan suuntaan.

Hurmeen (1999) mukaan Suomen ja Puolan yhteiskuntien véliset erot tulevat perhesuhteissa
esille siind, ettd Puolassa pidetddn vanhempien ja isovanhempien oikeutena puuttua taysi-
ikdisten lasten ja lastenlasten elamain. He myds auttavat toisiaan eri tavoin enemméan kuin
suomalaiset. Yhteiskunnallisen jarjestelmén vuoksi he ovat riippuvaisia toisistaan enemmaén
my0s emotionaalisesti ja taloudellisesti, kuin mit4 suomalaiset ovat. Lastenlasten
haastatteluissa suhde isovanhempiin tuli esille siing, ettd suomalaiset lapset kuvasivat
isovanhempiensa ulkondkoa ja puolalaiset lapset isovanhempien luonteenpiirteitd. Tadméa
kertoo Hurmeen mukaan siitd, ettd puolalaislapsilla on laheisemmaét suhteet isovanhempiin
kuin suomalaislapsilla. (emt. 134 - 135) Mielestédni on kuitenkin otettava huomioon, etta
suomalaisessa kulttuurissa sukupolvien vélisissa perhesuhteissa on ominaista my0s se, ettd
vanhemmat saman suvun edustajat ottavat yleensé vastuuta nuoremmasta sukupolvesta. Heille
on tarke&a se, miten heidan jélkipolvensa voi. Siihen kuuluu neuvojen ja ohjeiden antaminen,
tarvittaessa auttaminen ja valittdd sukuun liittyvid tietoja uusille sukupolville. Nuoremmat
sukupolven edustajat pitdvat puolestaan idkkddmpda sukupolvea kiinni ajan mukanaan

tuomassa kehityksessa.
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Finch & Mason (Finch, ym. 1993, 27) ovat tutkineet sukulaissuhteita ja niihin liittyvaa
auttamisvelvollisuutta Englannissa. He ovat tutkimuksessaan todenneet, ett4 naisilla on
enemman vastuuta sukulaisten vélisissa auttamissuhteissa. Heidén tutkimuksessaan vahvistui
oletus, ettd naisiin kohdennetaan enemmé&n odotuksia hoivaan ja huolenpitoon liittyvissa
asioissa. Sukulaisista huolehtimista pidetddn moraalisena velvoitteena. Auttaminen ei
kuitenkaan tapahdu automaattisesti vaan se syntyy neuvottelujen tuloksena ja sopimuksia

tekemaéllda meneillaan olevassa elaméntilanteessa.

Englantilaistutkija Janet Finchin mukaan (1989, 152 - 154) normit eivét nykypdivana enéda
hallitse niin voimakkaasti sukupolvien valisid suhteita, kun aikaisemmin, Kkuitenkin
naissukupuolta kohtaan on edelleen vallalla huolenpitoon liittyvid odotuksia. Moraali
velvoittaa erityisesti naisia toimimaan auttavana osapuolena. Apu kohdistuu suvun eri
jaseniin, erityisesti ydin perheeseen, mutta myds muihin sukulaisiin. Aikuiselle lapselle
vanhemmat voivat antaa apuaan (emt. 22-33) asumiseen liittyvissé asioissa nuoria aikuisia
vanhemmat usein tukevat taloudellisesti, jotta h&n kykenee aloittamaan itsendisen eldmén
omassa asunnossaan. Henkilokohtaista hoitoa vanhemmat antavat aikuisille usein myos
erityistilanteissa esimerkiksi sairaustapauksissa, lisdksi he voivat antaa kdytannollistd apua

kotitoissa ja osallistua lastenlasten hoitamiseen.

Finchin mukaan (1989, 33 - 41) sukulaissuhteissa annettava tuki voi liittyd tunteisiin tai
moraaliin. Aiti voi auttaa aikuista lastaan emotionaalista syista, mutta Kriisitilanteissa han voi
kokea myds, ettd hénelld on moraalinen velvollisuus auttaa.  Keski-ikdiset naiset auttavat
sekd aikuisia lapsiaan ettd muita sukulaisiaan. Ydinperheen ulkopuolisten sukulaisten
auttamiseen liittyvat yleensd tunteet ja siitd johtuva auttamisen halu. Moraalinen apu ja
velvollisuuden tunteet koskevat enemman oman ydinperheen sisilld annettavaa apua. Aidit
voivat auttaa aikuisia lapsiaan esimerkiksi taloudellisesti. Taloudellista apua aikuiselle
lapselle kdytdnnossa antaa usein isd, mutta diti kdy asiaan liittyvét neuvottelut isan ja lasten
valilla. Englantilaisessa niin kuin suomalaisessakin kulttuurissa auttaminen aikuisen lapsen ja
aidin valilla pohjautuu yleensd neuvotteluihin ja sopimuksiin. lIhanteellista olisi, ettd

tukeminen on vastavuoroista.
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Sevonin ym. (2008, 125) mukaan tunteet voivat kertoa myds moraalista. Kodit voivat
muodostua areenoiksi, joissa eri sukupolvia edustavat naiset kilpailevat paremmuudesta
keskenddn. Heidan valilldan voi syntyd myds riitoja ja puhumattomia arvohierarkioita, jotka
heijastuvat perhesuhteisiin. Tdméan vuoksi moraalin kannalta on térkeéd4, ettd tunneasioista
keskustellaan ja perhesuhteiden pelisddnnoistd sovitaan yhdessa. (Brison; 2002, 61-62,
Virkki, 2004, 18-22; Sevon, ym. 2008 126 mukaan.) Lastenlasten hoitamiseen liittyvat asiat
ovat usein sellaisia, joista eri sukupolvilla saattaa olla erilaisia kasityksid, ja on hyva
esimerkki keskustelua vaativana aiheena. Hirsjarven ym. (2000, 26) mukaan isovanhempien
rooli voi olla kaksi jakoinen, koska lapsenlapsen vanhemmat toisaalta odottavat heidédn
apuaan, mutta toisaalta eivat halua heidan puuttuvan lapsenlapsen kasvatukseen. Tama taas on
hankalaa, koska hoitaessaan lapsenlastaan isovanhemmat eivét voi olla osallistumatta h&nen

kasvattamiseensa.

Hurme (1999, 134-135) tuo artikkelissaan esille myos joitakin muita seikkoja, jotka tekevat
suomalaisesta ja puolalaisesta yhteiskunnasta erilaiset. Puolassa vaikuttaa voimakkaasti
katollinen uskonto, joka vaikuttaa perhesuhteisiin. Suomessa kirkolla ei hdnen mukaansa sen
sijaan ole vahvaa asemaa. Suomessa vaikuttivat 1980-luvulla jo voimakkaasti lansimaiset
tiedotusvélineet, joilla ei ollut tuossa vaiheessa juurikaan vaikutusta Puolassa. Mielesténi
Suomessa kirkko on jdanyt viime vuosikymmenilld useimmille jdsenilleen etdiseksi.
Suomalaiseen uskonnolliseen perinteeseen on kuitenkin kuulunut uskontokasvatus
sukupolvelta toiselle, jota kautta arvoja on siirtynyt tuleville polville. Nyt on kuitenkin
yleisesti vallalla kasitys, ettd uskonnollinen vakaumus on henkilékohtainen asia, josta ei saa
puhua. Lisaksi erilaisten uskontojen maara on lisdantynyt Suomessa kansainvalistymisen
myotd. Evankelis-luterilaisella kirkolla on kylla paljon perheille tarkoitettua toimintaa ja silla

on varmasti merkitysta niille perheille, jotka néihin tilaisuuksiin osallistuvat.

Suomessa tapahtui 1960 - 80-lukujen aikana kaupungistuminen, mika on osaltaan vaikuttanut
sukupolvien valisen kanssakdymisen véhentymiseen. Suomen taloudellinen kehitys ja
sosiaaliturva on ollut viime vuosikymmenind sellaista, ettd eri sukupolvilla ei ole ollut
valttdmatonta tarvetta auttaa tosiaan taloudellisesti. (Hurme 1999, 134 - 135). Suomalaisessa
yhteiskunnassa on térkedd, ettd lapsista kasvatetaan itsendisid omillaan toimeentulevia

aikuisia. Yhteiskuntapoliittisessa keskusteluissa on alettu kuitenkin puhua yhteisollisyyden
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merkityksesta ja tarpeellisuudesta. Voimakas muuttoliike ja kansainvalistyminen vaikuttavat
siithen, ettd entisajan l&hes elinidn kestdvid yhteisoja ei en&d ole, jonka vuoksi myos
ldhisukulaiset voivat vieraantua toisistaan. Tdarkeimp&dnd avuntarpeenaan suomalaiset
aikuiset kokivat vanhemmiltaan ja vanhemmat aikuisilta lapsiltaan saatavan emotionaalisen
tuen Hurmeen artikkelin mukaan. Tama kertoo osaltaan siitd, ettd suomalaiset tulevat tai
haluavat tulla yleensd taloudellisesti itsendisesti toimeen. Mielestani kaytdnndllinen apu
sukupolvisuhteissa on parhaimmillaan jonkin tyén yhdesséd tekemistd, mik& lisad

yhteenkuuluvaisuutta ja samalla kdytdnnon tyotavat siirtyisivat sukupolvelta toiselle.

Revon (2003, 74 - 76) mukaan perheissé rahatalous voi rakentua individualistiselle tai
taloudellisen riippumattomuuden pohjalle. Taloudellinen riippumattomuus tarkoittaa, sitd etta
perheenjésenet haluavat tulla toimeen itse ansaitsemilla varoillaan. Taloudellista
riippumattomuutta korostavissa perheissé ei auteta taloudellisesti kotoa pois muuttaneita
nuoria aikuisia, vaan vanhempien mielestd hé&nen tulee tulla taloudellisesti itsendisesti
toimeen. Heiddn mielestd&dn taloudellinen itsendisyys on aikuisuuden  mittari.
Induvidualistisen ajattelutavan mukaan ajattelevat korostavat myds, ettd elanto on ansaittava,
mutta ei valttdmattd palkkatydssa vaan esimerkiksi kotona pienid lapsiaan hoitava &iti on

ansainnut hanelle maksettavan lastenhoidon tuen..

3.4 Nuorten aikuisten lapsuudenkodista itsendistyminen

Sukupolvien valisiin perhesuhteisiin vaikuttavat monenlaiset asiat, kuten meneilldin oleva
aikakausi ja kulttuuri. Pohjoismaiseen kulttuuriin, joka Suomessakin on vallalla kuuluu se,
ettd nuoret muuttavat varhaisessa vaiheessa pois lapsuuden kodistaan asumaan itsendisesti.
Etela-Euroopassa, kuten Espanjassa ja Italiassa nuoret aikuiset asuvat hyvinkin iakkaaksi
vanhempiensa luona. He muuttavat lapsuudenkodistaan pois vasta solmiessaan avioliiton.
Puurosen (2006, 163-164) mukaan vuonna 2005 vanhempiensa luona asui noin (18 %) 20-24-
vuotiaista skandinavialaisista nuorista. Samanikéisistd italialaisnuorista asui sen sijaan
lapsuuden kodissaan 91 % vuonna 2001. Italialaisten nuorten aikuisten kotona asumista on

perusteltu maan huonolla asuntotilanteella ja asuntojen kalliilla hinnalla, mutta myos silla,
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ettd he arvostavat lapsuuskodin ihmissuhteita. Italialaisvanhemmat pitdvat omana

velvollisuutenaan asunnon tarjoamista aikuisille lapsilleen.

Eugenia Sachbini, Elena Marta ja Margaherita Lanz (2006) ovat tutkineet italialaisten nuorten
aikuisten ja vanhempien valisid sukupolvisuhteita. Italialaiset nuoret asuvat usein myds
nuorena aikuisena vanhempiensa luona ja padsaantoisesti ilmaisevat vanhempiensa luona
asumisen syyksi sen, ettd he viihtyvét lapsuuden kodissaan hyvin, ja he saavat el&é siella
itsendisesti. Aikuiset lapset, niin naiset kuin miehetkin, osallistuvat yhdesséd vanhempiensa
kanssa kodin askareisiin. Etela-Euroopan maissa Italiassa, Kreikassa, Portugalissa ja
Espanjassa nuoret asuvat vanhempiensa luona pitk&én verrattuna tilanteeseen Pohjoismaissa
ja Saksassa, Hollannissa, Englannissa, Luxenburgissa, Ranskassa ja Belgiassa. Vuonna 2001
Pohjois-Eurooppalaisista 23-vuotiaista naisista oli 72 % ja miehisté lahes puolet oli muuttanut
itsendisesti asumaan lapsuuden kodistaan. Eteld-Euroopassa 23-vuotiaista naisista yli
neljasosa ja miehista viisitoista prosenttia asuivat itsenéisesti. Etel&-Euroopan naimattomista
ja lapsettomista 25 - 29-vuotiaista miehistd (74 %) ja pohjoiseurooppalaisista miehista (42 %)
sekd eteldeurooppalaisista naisista puolet ja pohjoiseurooppalaisista naisista vajaa neljasosa

asui lapsuuden kodissaan. (Sachini. ym 2006, 20-21, lacovou ym. 2001)

Hurrelman (1989; Scabini ym. 2006, 22) on tutkinut italialaisten nuorten aikuisten
lapsuuskodissa asumisen syitd. Kartoituksen tuloksena nékyy, ettd noin puolet eri ikaisista
nuorista aikuisista asuu lapsuuskodissaan, koska he viihtyvét sielld, vain 3 - 9 % nuorista
aikuisista ei haluaisi endd asua vanhempien kanssa. Tarked vanhempien luona asumisen
peruste on 18 - 24 -vuotiailla opiskelu. Kaikissa ikdryhmissa kotona asumisen syynd on myos
tyottomyys ja kalliit asumiskustannukset. Muutama prosentti ilmoittaa asuvansa lapsuuden
kodissaan, koska heiddn vanhempansa haluavat siti tai vanhemmat tarvitsevat kodissaan

heidén apuaan.

Italian ja Suomen tilannetta verratessa tulee nakyviin suomalaisnuorten varhainen kotoa pois
muuttaminen. Suomessa arvostetaan yksilon itsendisyyttd ja nuoret muuttavat
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa asumaan itsendisesti. Usein muuttamisen syynd on

opiskelupaikan tai tyopaikan saaminen, mutta muuton esteend ei ole valttdmatta
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vahavaraisuus, koska téélla on kattava sosiaaliturva. Kotoa pois muuttaminen nuorena ei
tarkoita kuitenkaan yleensa sitd, ettd nuori olisi tdysin itsendinen. Yleensa h&n pitdd
vanhempiensa kanssa tiiviisti yhteyttd. Vanhemmat tukevat hanté henkisesti ja taloudellisesti.
He tapaavat usein viikonloppuisin ja loma-aikoina. Suomessa on pitkét véalimatkat ja maa on
harvaan asuttu, mink& vuoksi monet, jotka eivédt hakeudu l&hilukioon tai ammattikouluun

opiskelemaan, joutuvat lahtemdan hyvin nuorena kauas kotipaikkakunnaltaan.

Minna Suutari (2001, 153 - 164) toteaa, ettd ihmiset yleensd mieluimmin pyytavat
ensisijaisesti omalta lahiverkostoltaan tukea, jos sitd on saatavilla. Hanen tutkimuksessaan
nuoret aikuiset turvautuvat mieluummin laheiseksi kokemiinsa ihmisiin, jotka ovat yleensa
omat vanhemmat. He kokevat olevansa osa perhettd, ja ettd on luonnollista, ett4 he auttavat
lapsiaan taloudellisesti. Vanhempien antama taloudellinen tuki on heille luonnollinen lahja.
Suutarin mukaan vanhempien antamalla tuella on huomattava merkitys marginaalissa el&vén
nuoren eldmassa. Vanhemmat auttavat lapsiaan usein rahan asemesta myds kutsumalla heitd
syomaan, tayttdmalla heidén jadkaappinsa, ostamalla kodin tarvikkeita ja pesemélld heidén
pyykkinsa. Monille nuorille tdmé on vélttdméatontd tukea, jotta he pystyvat selviytymaan
niukoilla taloudellisilla resursseillaan. He ottavat tuen vastaan ajattelematta sen heikentévan

heidan itsendisyyttadn suhteessa vanhempiinsa.

Suutarin (2001, 164 - 169) mukaan osalle marginaalissa eldvistd nuorista taloudellisen tuen
saaminen vanhemmilta ei ollut itsestdén selvad, vaan siihen liittyi, vastikkeellisuus. Tdmén
vuoksi he tekevat jotakin tydtd vanhemmilleen tai maksavat rahat takaisin, sitten kun se on
heille mahdollista. Jotkut haastateltavat kokivat, ettd he eivét voi ottaa vanhemmiltaan rahaa
vastaan, koska he ovat téysi-ikdisid ja lahjaraha vé&hentdd heidan itsendisyyttadn. Tamén
vuoksi marginaalissa el&va nuori voi joutua tulemaan toimeen hyvin pienilld avustustuloilla.
Tutkimuksen mukaan nuoret aikuiset voivat torjua my@s vanhempiensa tarjoaman
emotionaalisen tuen, vaikka tarvetta emotionaaliseen tukeen olisikin he voivat kokea
velvollisuudekseen selviytyd tilanteestaan omin avuin. On otettava myds huomioon, ettd
kaikilla nuorten vanhemmilla ei ole resursseja auttaa taloudellisesti tai emotionaalisesti ja

suhteet heidén valillaan voivat olla myds katkenneet.
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3.5 Vanhempien ja nuorten aikuisten véliset suhteet

Isdt ovat ottaneet aikaisempaa enemman vastuuta lapsistaan useissa suomalaisperheissé
2000-luvulla, kun didit ovat vakiinnuttaneet paikkansa tyoelamassd. Maatan (2002,29)
mukaan naisten siirtymista tydelamaan miesten rinnalle voidaan pitda vallankumouksena. Sen
sijaan miehet eivdt ole kuitenkaan kyenneet vastaavaan vallankumoukseen Kkotitiden
rintamalla, vaikka naiset ovat heille siihen tilaa tarjonneetkin. Tama tulee esille siing, etta
monissa perheissé isat eivat ota vastuuta kotitdistd vaimon tydssa kdymisestd huolimatta.
Lapset kokevat isdn aktiivisen roolin perheessd positiivisena asiana, joka tulee esille
Schabinin ym. (2006) italialaisessa sukupolvien vélisida perhesuhteita koskevassa
tutkimuksessa. Tutkimuksessa haastateltiin nuoria ja nuoria aikuisia ja todettiin, heidén
olevan tyytyvdisimpia perhesuhteisiinsa silloin, kun myds isallda on osallistuva rooli
perheesséd. Nuoret aikuiset arvostavat myos sitd, ettd vanhemmat keskustelevat heidan
kanssaan ja tukevat heitd heidan ik&tasonsa mukaisella tavalla. Tutkimuksessa tuli esille my0ds
se, ettd aidilla on tarked rooli tukijana myos aikuisia lapsiaan kohtaan. Haastatellut nuoret
aikuiset niin tytot kuin pojatkin olivat tyytyvdisempid kommunikointiinsa ditinsa kuin isdnsa
kanssa. Aidin kanssa he keskustelevat enemman omista asioistaan. Isan kanssa he
keskustelevat yleisistd asioista, jotka liittyvét esimerkiksi politiikkaan (emt. 67 - 68.)
Italialaiset vanhemmat ovat luottavaisia lastensa tulevaisuuteen tutkimuksen mukaan. He
suunnittelevat yhdessa nuoren kanssa hanen tulevaisuuttaan. Sukupolvilla on omat
késityksensa tulevaisuudesta aikuisena. Molempien sukupolvien térkeitd arvoja ovat perhe,
koulu, ty0 ja terveys. Italialaisessa perheessa &iti keskustelee enemman nuoren kanssa hénen
tulevaisuuden suunnitelmistaan ja tat4 kautta vaikuttaa myos lapsensa tulevaisuutta koskeviin

valintoihin. (Scabini, ym. 97 - 99.)

Scabini ym. ( Carra & Marta, 1995; Marta, 1997; Scabini & Marta, 1995) ovat tutkineet myos
vanhempien ja nuorten, sekd nuorten aikuisten kommunikaation merkitystd nuoren
ajautumiseen  psykososiaalisiin riskitilanteisiin. He ovat havainneet, ettd jos nuori on
tyytyvéinen perhesuhteisiinsa ja jos hénelld on hyvat kommunikointi suhteet didin ja
erityisesti isdn kanssa se toimii suojaavana tekijand. Sen sijaan jos kommunikoinnissa on
ongelmia isén tai erityisesti &idin kanssa sitd pidetddn psykososiaalisena riskind. Heidén

mukaansa &idit toimivat usein asioiden valittajind isan ja lasten valilld. Adoptionuoren osalta
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aidin rooli on tdssa tapauksessa adoptiolapsen isan roolia keskeisempi. (Scabini, ym. 2006,
73-75) Téstd tutkimustuloksesta voi paatelld, ettd miehen kykyyn toimia isé&n roolissa

vaikuttaa Italiassa voimakkaasti samaan biologiseen sukuun kuuluminen.

3.6. Tutkimustehtava

Sukupolvien valisiin perhesuhteisiin vaikuttavat normit, roolit ja odotukset, joita eri
sukupolven osapuolet toisiaan kohtaan kohdistavat. Sukupolvien véliset perhesuhteet alkavat
muodostumaan heti lapsen syntymdan jalkeen. Nykypdivan suomalaisessa kulttuurissa
ydinperheelld, jonka muodostavat diti, isa ja lapsi tai lapsia, on keskeinen rooli. Suomessa
my0s isovanhemmat ovat usein térkeitd, mutta heilld ei ole p&atantévaltaa aikuisten lastensa
perheissé, kuten on esimerkiksi Puolassa, jossa aikaisemman sukupolven edustajat paattavat
aikuisten lastensa elamadn liittyvistd asioista. Suomessa Kkorostetaan itsendisyyttd, ja
itsendinen selviytyminen on arvostettavaa. Aikaisempia sukupolvia kylla yleensa arvostetaan
ja heidén kanssaan ollaan tekemisissd, ja heiltd odotetaan pé&&asiassa henkistd tukea, joka
sisdltdd elamankokemuksen mukanaan tuomaa viisautta. Sukupolvien valilla on keskindista
auttamista, joka yleensd perustuu sopimuksiin ja neuvotteluihin, kuten Finch ja Mason

englantilaisissa tutkimuksissaan toteavat.

Sukupolvien vélisiin perhesuhteisiin  vaikuttaa my0s elettdvd aikakausi ja sen mukanaan
tuomat ilmi6t. Naiset ovat viime vuosikymmenten aikana tulleet hyvin itsendisiksi, ja tdma on
vaikuttanut myos sukupolvien vélisiin perhesuhteisiin, koska naiset ovat siirtyneet tyéeldméén
ja lapset paivahoitoon vanhempien ollessa tyssd. Tasa-arvokeskustelut ovat johtaneet siihen,
ettd useiden perheiden isét ovat ottaneet aikaisempia sukupolvia enemman vastuuta
lapsistaan. Talla tavalla he ovat omaksuneet aikakaudelleen ominaisen kéytdnnon perinteisen
isdn passiivisen roolin sijaan. Vastuuta lasten kasvatuksesta vanhempien kanssa jakavat nyt
my0ds pdivahoito ja koulu. Nykyaikana &idit ovat viettdneet enemmén aikaa lastensa kanssa
tyossakaynnistddn huolimatta kuin aidit aikaisemmilla vuosikymmenilld viettivat. Nyky&aéan
on kuitenkin my0s aiteja, joilta tyd vie kaiken ajan, mink& vuoksi he eivat ehdi riittavasti
olemaan lastensa kanssa. Eri vuosikymmenell& on ollut ongelmia siing, ettd vanhemmilla ei
ole ollut riittavasti aikaa lapsilleen. Katvalan tutkimuksessa kévi ilmi, ettd aikuiset lapset

kantavat &idin poissaoloa tai l&sndoloa mielessddn vield aikuisenakin. Katvalan tutkimuksen
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mukaan silld, onko éiti tydssa kodin ulkopuolella vai kotiditind, ei ole merkitystd sen kanssa,
miten laheiseksi tai etdiseksi lapsi &itinsa kokee. Kotiditikin voi kayttaytyd lastaan kohtaan

niin, ettd lapsi kokee hanet etéiseksi, vaikka han on fyysisesti lasné.

Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd lapsena koetulla vanhempien l&heisyydelld tai
poissaololla ja vanhempien osoittamallaan hyvéksynnélla ja torjunnalla on merkitysté siihen
minké&laiseksi vanhempien ja aikuisen lapsen vélinen suhde muodostuu. Hyvéksyvit,
saatavilla olevat vanhemmat ovat tarked voimavara myds aikuiselle. Jos l&heista suhdetta ei
ole lapsena muodostunut on vaara, ettd suhde ja& etédiseksi myds aikuisena. Suomalaiset
muuttavat yleensd nuorena pois lapsuuskodistaan. Tdmén vuoksi he tarvitsevat muuttamisen
jalkeen vanhemmiltaan henkistd ja usein myos taloudellista tukea pystyékeen itsendistyméaan.
Varhaiseen lapsuuden kotoa pois muuttamiseen vaikuttaa varmasti nuoren itsendistymisen
tarve ja kulttuurissa oleva tapa, mutta vaikutusta on myods silld, ettd maassamme on
mahdollisuus saada tarvittaessa sosiaaliturvaetuuksia. Perhesuhteen laatu muuttuu véhitellen
aikuisten lasten kotoa muuttamisen jalkeen, heistd tulee itsendisié ja usein he perustavat oman

perheen. Télla tavalla he jatkavat sukupolvien ketjua ja siirtdvat sukunsa kdytantoja eteenpdin.

Aikuisten lasten &itien rooli j&& usein ndkymattoméksi, koska aikuinen lapsi on itsendinen
toimija ja h&nelld on lain suoma oikeus p&attdd omista asioistaan. Silti didin tarjoamaa tukea
aikuiselle lapselle saatetaan pitaa itsestadn selvani asiana yhteiskunnassamme. Aitien
aikuisille lapsilleen tarjoama tuki voi olla henkistd, kaytanndllistd tai taloudellista tukea
tilanteen vaatimalla tavalla. Yleensa ditien tavoitteena on kasvattaa lapsistaan itsendisesti
toimeentulevia aikuisia, jotka parjadvat perhe- ja tydeldmassa. Nuoruusidssa lapset alkavat
itsendistymddn, ja tdhan kehitykseen liittyy erilaisia vaiheita, kuten itsendisyyden ja
riippuvaisuuden tasapainoilua. Aitien persoonallisuudet ovat erilaisia, ja tutkimuksessani
olen kiinnostunut erilaisista tavoista toimia aikuisen lapsen &itind. Tassa tutkimuksessa
keskityn erityisesti 18 — 30 -vuotiaiden nuorten aikuisten ja didin valiseen suhteeseen ditien

nakokulmasta. Tarkoituksenani on tuoda tutkimuksessani esille erilaiset tavat toimia aitiné.
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Tutkielmassani annan aideille  puheenvuoron ja pyrin l0ytdmaan vastauksia

tutkimuskysymyksiini:
1.Mité aikuisen lapsen ditiys merkitsee?

2. Mita aikuisesta lapsesta huolehtiminen on aidin ngkdkulmasta?
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4. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Olen kayttanyt tukimuksessani valmiita aineistoja Tutkimusaineistoni; Aitina aikuiselle (kts.
liite 1.) ja Aikuisten lasten aidit (kts. Liite 2.) on kerannyt Helsingin Sanomien toimittaja
Reetta Réty ajalla 7 - 27.4.2000. Kohderyhmdn ovat muodostaneet Helsingin Sanomien Nyt -
liitteen lukija-&idit, joilla on aikuisia lapsia. Kyselyyn saatiin 192 vastausta internetin kautta.
Lomakemuodossa Helsingin Sanomiin l&hetettyja vastauslomakkeita ei ole saatavilla.
Mydskaan kyselyssd kéytettyja kvantitatiivisia kyselylomakkeita ei ole saatavilla. Sen sijaan
kvalitatiiviset kysymykset saa aineistosta (kts. liite 3.). Kvalitatiivisessa Aitini aikuiselle -
kyselysséa kéaytossa on ollut puolisrtukturoitu kyselylomake, joka tarkoittaa Eskolan mukaan
(Eskola jne. 1998,87) sitd, ettd kaikki kyselyyn vastaajat ovat vastanneet samoihin
avokysymyksiin, joissa ei ole esitetty valmiita vastausvaihtoehtoja.  Kvantitatiivinen
Aikuisten lasten &idit kysely on toteutettu kayttdmall& strukturoitua kyselylomaketta, joka
tarkoittaa, sitd ettd vastaajalle on tarjottu kysymyksiin valmiit vastaus vaihtoehdot.
Tutkimusaineistot ovat saatavilla opetus- ja tutkimuskéyttéon Yhteiskuntatieteellisesta

tietoarkistosta Tampereen yliopistosta.

Valmiin aineiston kéyttdmisen yhteydessd olen pohtinut sen merkitystd, ettd minulla ei ole
itsellani  ollut yhteyttd tutkimuksessa mukana olleisiin vastaajiin. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa tutkijan etdisyydelld tutkimustilanteessa ei ole kuitenkaan merkitysté.
Hirsjarven mukaan kvalitatiivinenkaan tutkimus ei aina edellytd l&heistd kontaktia tutkittaviin.
(Hirsjarvi ym., 2007, 189) Kyselytutkimuksen hyvana puolena pidetadn sitd, ettd sen avulla
saadaan kerétyksi katevasti ja nopeasti laaja tutkimusaineisto. Huonona puolena pidetéén sita,
ettd ei voi olla varma, kuinka vakavasti vastaaja on kyselyyn suhtautunut eli kuinka rehellinen
vastaaja on ollut (emt. 2007, 190). Mielesténi internetkyselyyn voi olla monien kuitenkin

helpompaa ilmaista asioitaan kirjoittamalla kuin puhumalla vieraalle tutkijalle.
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Kéyttdmastani tutkimusaineistosta valittyi kaikkien vastaajien kohdalla, ettd he olivat
suhtautuneet kyselyyn sen tutkimuskdayton vaatimalla tavalla. Osa vastaajista oli tosin
vastannut kvalitatiiviseen kyselyn kysymyksiin aika niukkasanaisesti. Tutkimuskysymysteni
kanssa aineistoa ldpikdydessani totesin kuitenkin, ettd kaikilla vastauslomakkeilla on
kayttoarvoa tutkimuksessani. Suuri vastauslomakkeiden madrd korvasi sen, ettd osa
vastauksista oli lyhyitd. Monessa tapauksessa niukka vastaustapa voi olla myds paljon
kertova, jos siind on viel& sanallisesti ilmaistu esimerkiksi, ettd vastaajalla on etdiset vélit
aikuisen lapsensa kanssa, koska &idin on vaikea ilmaista tunteitaan. Joillakin on myds taito
tuoda niukassa vastauksessa esille juuri tarpeelliset asiat. Vastaajat jasensivat mielestéani
kysymykset ja vastaukset paasaantdisesti hyvin ja ymmarsivat yleenséd kysymykset oikealla
tavalla.

Tutkimuseettiset kysymykset tulee ottaa huomioon eri vaiheissa tutkimuksen tekoa, koska ne
liittyvat sekd tutkimusaiheen valintaan, aineiston kerddmiseen, analysointiin ettd tutkimuksen
raportointiin. Lisaksi eettiset kysymykset tulevat esille myds tutkimuksen julkaisemisen
jalkeen siind, miten tutkimuksessa saatua tietoa jatkossa kéytetdan. (Pohjola 2007, 11).
Tutkimusetikkaan kuuluu myds tutkimukseen osallistuneiden kunnioittaminen, mika
kaytdnnossa tarkoittaa sitd, ettd en arvostele tutkimuksessani heiddn mielipiteitaan.
Tutkimuksen analysoinnissa pyrin 10ytdmé&én ja tuomaan esille tutkimuksen kannalta
keskeisimmat asiat. Pyrin ké&yttdméan tutkimuksessani menetelmid, jotka johtavat oikeiden
vastausten |0ytdmiseen tutkimuskysymyksiini. Oleellisessa osassa tutkimuksessani on
kvalitatiivisen aineiston tyypittely. Pohjolan (2007, 26 - 27) mukaan tyypittelyyn liittyy
kuitenkin riskejd, koska tutkija voi luoda uusia Kkasitteitd leimaamaan tutkittavaa
kohderyhmé&a. Riskind on myo6s se, ettd tyypittelyn yhteydessé tutkija sijoittaa samaan
tyyppiin liikaa tutkittavista tai hén luo liikaa erilaisia tyyppejé, jolloin tulokset vinoutuvat.
Tama on térked ndkdkulma, jonka vuoksi pyrin omassa tutkimuksessani huolellisuuteen

nimetessani eri tyyppejé ja myos siing, etta tyyppeja on sopiva maaré.

Hankkiessani  tutkimusaineiston  Yhteiskuntatieteellisestd  tietoarkistosta  sitoudun
noudattamaan aineistoon liittyvia tutkimuseettisia asioita. Tutkimukseen saamaani aineistoa

voin kayttdd ainoastaan sopimuksen mukaiseen tutkimuskayttoon, tuon esille mistd olen
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saanut aineiston ja hévitdn aineiston pro gradu -tutkielmani tarkastamisen jalkeen, mika
kaytdnnossa  tarkoittaa tietoarkistosta saamieni cd-levykkeiden ja niistd ottamieni
paperikopioiden havittdmistd. Tehdessdni aineiston analyysia teen Kirjaukset siten, ettd
yksittaiset vastaajat eivat ole tunnistettavissa. Tamé tarkoittaa tutkimuksessani sitd, ettd en
paljasta joissakin lomakkeissa esille tulevia henkil6llisyyden tunnistettavuuteen liittyvid
asioita, kuten ammattia ja tyopaikkaa.

Tilasin aineiston kayttooni Yhteiskuntatieteellisesté tietoarkistosta lokakuussa 2007. Tilausta
varten taytin kayttélupahakemus- ja kéyttéehtosopimus-, sekd vaitiolositoumuslomakkeet.
Kéyttolupahakemukseen tuli tayttad kéyttajan yhteystiedot, kéyttotarkoitus ja opiskelupaikka.
Kéyttolupahakemuksen allekirjoitti my06s gradunohjaajani lehtori Marjo Kuronen.
Kéayttéehtosopimus on sitoumus siitd, ettd kaytdn aineistoa vain tilauksessa nime&dméani
tarkoitukseen, ja hdvitdn aineiston tyoni valmistumisen jélkeen. Liséksi huolehdin
tietoturvallisuudesta, siten ettd aineisto ei ole muiden tahojen saatavilla ja kéytettavissa.
Tutkielmassa ei saa tuoda esille asioita, joiden perusteella vastaajan henkil6llisyys voidaan
paljastaa. Aineiston luovuttajalla on mahdollisuus saada tietdd, ketk& ovat hdnen tekemaansé
aineistoa  ké&yttdneet.  Aineiston  alkuperd tulee  mainita  tutkimusjulkaisussa.
Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto ei vastaa aineiston mahdollisista puutteista tai tilaajan
tekemistd virheellisistd tulkinnoista tutkimuksessaan. Sopimuksessa sovittiin, myds, ettd
tietoarkistoa tulee informoida julkaisusta, johon luovutettuja kopioita on kaytetty ja ettd en
kopioi aineistoa muuhun kun sopimuksen mukaisiin tarkoituksiin. Liséksi allekirjoitin viel&
vaitiolositoumuksen.  Aineisto l&hetettiin - minulle Yhteiskunnallisesta tietoarkistosta

valittomasti hakemukseni saapumisen jéalkeen.

4.1 Tutkimukseen osallistuneiden kuvailua

Vastaajista suurin osa (71%) on naimisissa, eronneita heistd oli 23 % ja leski& oli 8%.
Valtaosa vastaajista oli kasvattanut lapsensa yhdessa lasten isdn kanssa, mutta osa ilmoitti
kasvattaneen lapsensa yksin tai yhdessd lapsen isdpuolen kanssa. Kvalitatiivisissa
vastauslomakkeissa vain yksi aiti kertoi ditiydestdén suhteessa lapsipuoliinsa ja yksi vastaaja
kertoi, ettd hanelld on aikuinen kasvattitytar. Vastaajien keski-ika oli 50 vuotta, ja valtaosa

heidén aikuisista lapsistaan olivat 30-vuotiaita tai nuorempia. Vanhin vastaaja oli 77-vuotias

40



43- ja 47-vuotiaiden aikuisten lasten &iti. Vastaajat olivat monista eri ammateista ja kaikista
sosioekonomisista ryhmistd. Yli puolet vastaajista oli pé&é&kaupunkiseudulta, ja loput
vastauksista olivat tulleet ympdri Suomea. Muutama vastaus oli tullut ulkomailla asuvilta
suomalaisilta. Valmis tutkimusaineisto vaikuttaa siihen minké&laisia asioita sen kautta saa
aiheesta esille. Kysely on suoritettu vuonna 2000 ja siihen vastaaminen on edellyttanyt
tietokoneen kayttotaitoa ja mahdollisuutta kayttdd sitd, joka oli luonnollisesti vastaamisen
edellytyksend. Liséksi vastaajat ovat olleet Helsingin Sanomien NYT-viikkoliiteen

verkkoversion lukijoita, jonka kautta he olivat saaneet tiedon kyselysté ja vastanneet siihen.

Oman tutkimukseni kannalta oli mielenkiintoista saada kéyttaa tutkimuksessani tata aineistoa,
joka koostuu mahdollisimman erilaisten ihmisten vastaukista, eikd esimerkiksi sosiaalityon
asiakkaiden vastauksista. Aineistosta voi havaita, ettd joukossa on my0s vaikeissa
elamantilanteissa ja perhesuhteissa elévié vastaajia, mutta he ovat vahemmistd. Aineistossa
on my0s vastauksia, joista kdy ilmi, ettd perhesuhteissa on ollut vaikeuksia, mutta niist4 on

selviydytty.

4.2 Analyysi menetelmét

Kéaytan tutkimuksessani kvalitatiivista ja kvantitatiivista tutkimusotetta ja faktandkdkulmaa.
Minulla oli kaytossani kvalitatiivinen tutkimusaineisto Aitina aikuiselle ja kvantitatiivinen
tutkimusaineisto Aikuisten lasten &idit. Ensisijaisesti kéytin kvalitatiivista tutkimusotetta,
koska kvalitatiivisessa muodossa oleva aineisto Kiinnostaa minua enemmaén, ja sen avulla
ensisijaisesti 10ysin vastauksia asettamiini tutkimuskysymyksiin. Osan kvalitatiivisesta
aineistoista kvantifioin saadakseni tietoa &idin ja aikuisten lasten vélisestd yhteydenpidon
madréstd puhelimella ja tapaamisilla ja siitd, kuinka yleistd on, ettd aidit auttavat aikuista
lastaan kotitoissd, lastenhoidossa ja taloudellisesti. Kvantitatiivista tutkimusotetta k&ytan
tutkimuksessani vahemmaén kuin kvalitatiivista ja sen avulla pyrin tuomaan esille maaréllisesti
joitakin tutkimukseeni liittyvia  kiinnostavia asioita ja niiden esiintymisen yleisyytta

kvantifioitujen kysymysten yhteydessa.
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4.3 Kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen analyysin yhdistaminen

Hirsjarven ja Hurmeen mukaan kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimusotteen yhdistamista
on nimitetty monistrategeriseksi tutkimukseksi (2001, 28). Brymanin mukaan on yleisempaa,
ettd kvalitatiivinen tutkimusjakso edeltdd kvantitatiivista. Hén tuo esille kaksi tapaa

menetelmien yhdistamiseen.

1. Tiedot keratddn kvalitatiivisesti, mutta analysoidaan kvalitatiivisesti seka

kvantitatiivisesti, jolloin analyysit tdydentévét toisiaan.

2. Tiedot Kkeratddn kvalitatiivisesti ja kvantitatiivisesti. ~Kvantitatiivinen tieto

analysoidaan kvantitatiivisesti ja kvalitatiivinen kvalitatiivisesti. Yhdistdminen

tapahtuu johtopaatoksia tehtéessa.

Omassa tutkielmassani kaytdn molempia tapoja, koska kvantifioin osan kvalitatiivisesta
aineistosta. Bryman korostaa, ettd kvalitatiivista aineistoa kvantifioidessa aineiston tulee olla
riittdva, jotta sen esittdminen maaréllisesti on perusteltua. Oma aineistoni sisaltdd 192 &idin

vastaukset, joten sitd voidaan pitaa riittdvand méarand. (Bryman 1992, 57 — 58.)

Kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimusotteen voimakasta yhdistamista ei pidetd hyvana
asiana vaan olisi 10ydettdva ratkaisu siihen, kumman menetelmén ké&yttdminen pééasiallisesti
tutkimuksessa on perusteltua ja kumman avulla pyritddn tarkentamaan analyysia.
(Metsdmuuronen 2000, 64 - 65) Alasuutarin mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan
kayttdd johtolankana myds kvantitatiivisia tutkimustuloksia, vaikka varsinainen
merkitystentulkinta ~ tehdadnkin kvalitatiivisen tutkimuksen sisélla (1999, 53.) Taman

kaltainen kvantitatiivisen aineiston johtolankana kayttdminen on myds minun tavoitteenani.
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4.3.1 Kvalitatiivinen analyysi

Kvalitatiivisessa aineiston kasittelyssa kéytin tyypittelyd aineiston késittelytapana.
Kéytannossa etsin vastauslomakkeista vastauksia tutkimuskysymyksiini. Tyypittely tarkoittaa
Sitd, ettd jaoin vastaajat eri tyyppeihin, jotka nimesin. Kévin lavitse aineiston ja merkitsin
taulukkoon mihin tyyppiin kunkin vastaajan vastaus kuului. Hirsjarven mukaan (Hirsjarvi
ym. 2000, 173) tyypittely on mahdollista, koska yleensa vastaukset ovat samankaltaisia,
vaikka asiat ilmaistaankin monin eri tavoin, ja ne soveltuvat tietyn alaotsikon alle. Tamén
menetelman avulla 16ytyy katevasti myds normaalista kdytannostd poikkeavat havainnot,
joiden etsiminen on keskeisté kvalitatiivisessa analyysissé. Enerothin mukaan (Eneroth 1984,
149-151; Lallukkan 1993,40-41 mukaan) tyypittelyn yhteydessd muodostetuille tyypeille on
ominaista, ettd ne sulkevat pois toiset ei soveltuvat tyypit, ja se ettd eri tyypit eroavat
huomattavasti toisistaan. Tyypittelyssa esiin tulevan tyypin ei tarvitse kuitenkaan olla juuri
jonkun aineistossa mukana olleen tapauksen kaltainen, mutta tyypin tulee olla kuitenkin

sellainen, ettd kuvaillun kaltainen tyypin edustaja voi olla oikeasti olemassa.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen mitd aikuisesta lapsesta huolehtiminen on &idin
nékokulmasta, etsin vastausta tutkimushaastattelun alkuosan kysymysten kautta. Avustatteko
aikuista lastanne taloudellisesti, kotitdissd ja lastenhoidossa jos autatte kuinka paljon ja
kuinka usein? Aloitin aineiston késittelyn merkitsemalla kasin vihkoon lomakekohtaisesti,
mill& tavoin kukin &iti lapsiaan auttaa. Kaytin koodimerkkejé e = on taloudellinen apu, KT =
kotity6t ja LH= lastenhoito, sek& neuvot = N. Tall4 systeemilld kdvin aineiston l&pi ja
tarkoitukseni oli kéayttad sitd kvantifioinnin yhteydessd, mutta huomasin ettd minun tulee
kehittd& kvantifiointia varten tarkempi taulukko. Tein kuitenkin tdman version loppuun, koska
totesin voivani kayttdd sitd apuna suorittaessani tyypittelyd. Lisdksi ndin siitd nopeasti
perusasioita esimerkiksi sen, ettd suurin konkreettinen apu dideiltd nuorille aikuisille on

taloudellinen apu.
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Aikuisen lapsen éitiyden merkitykseen etsin aineiston kasittelyn toisessa vaiheessa vastauksia
lukemistani  lomakkeista. Merkitsin tapauskohtaiset vastaukset vihkoon. Tdman jalkeen
kirjoitin vastaukset listoiksi teemoittain. Teemojen avulla sain muodostettua &iti-tyypit, joita
l6ysin  kaikkiaan viisi. Aitityyppien muodostaminen kavi helposti hyvaksyja-aitien,
huolehtijaditien ja sukupolvia korostava ditien osalta, koska ndma tyypit olivat yleisimmat ja
suuri osa vastauksista sopi néihin tyyppeihin. Jéljelle jaavét lomakkeet eivét soveltuneet
mihink&&n ndihin ryhmiin, joten muodostin vield kaksi uutta tyyppid, jotka olivat ystava-iti
ja etéinen diti. Paadyin luokittelussani viiteen ditityyppiin, koska kaikkien ditien vastaukset
olivat sijoitettavissa johonkin ndista tyypeistd. Jaoin kaikki lomakkeet niille soveltuvien
tyyppien pinoihin. Suurin osa vastaaja dideistéd olivat tyypiltddn hyvéksyja-ditejd, huolehtija-
aiteja tai sukupolvia korostavia &itejd. Jonkin verran heissé oli my0s ystdva-aitejé ja etdisia
aiteja. Sukupolvia korostavalle &itityypille olisin halunnut antaa yksinkertaisemman nimen,
mutta p&adyin kuitenkin tdhé&n pitk&&n nimi vaihtoehtoon, koska se kuvaa mielesténi tdman
aiti-tyypin piirteitd parhaiten. Lajiteltuani vastauslomakkeet omiin pinoihinsa syvennyin
tarkemmin tyyppien analysointiin, etsimalla tiettyihin tyyppeihin kuuluvien yhdistévia
piirteitd, jotka Kirjasin tutkimusraporttiin. Yhdistaviksi piirteiksi hyvaksyin ne piirteet, jotka

esiintyivat useammilla vastaajilla.

4.3.2 Kvalitatiivisen aineiston kvantifiointi

Sain kvantitatiivisen aineistoni SPSS-tiedosto muotoisena, ja lisdksi sain aineistoon liittyva
koodikirjan Yhteiskuntatieteellisestd tietoarkistosta, joita kdytdn analysoinnissa apunani.
Koska kéytin kvantitatiivista aineistoa  kvalitatiivisen aineiston avulla saadun tiedon
tdydentdjand, olin kiinnostunut l&hinn& SPSS-ohjelman avulla saatavista suorista jakaumista
ja niiden avulla saatavista tunnusluvuista. Maaréllisell& tiedolla voin tarkastella esimerkiksi
jonkun ilmidn esiintymisen yleisyyttd ja merkittdvyytta didin ja aikuisen lapsen valisissa

suhteissa.

Internetissa Helsingin Sanomien Nyt -viikkoliitteen verkkosivuilla ollut Aitina aikuiselle
kysely esitettiin avointen kysymysten muodossa, mutta kyselyn alkuosan kysymykset oli
esitetty siten, ettd vastaajat olivat vastanneet niihin hyvin lyhyesti, mikd puolsi niiden
kvantifiointia. Niiden esittdminen madrallisessd muodossa raportoinnin yhteydessa antaa

konkreettista tietoa vastaajien taustoista, aidin ja aikuisen lapsen yhteydenpidon maérésta ja
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siitd, miten yleisté &itien antama apu ja tuki aikuisille lapsille kaytannossé on. Kvantifioitavia
avoimia kysymyksié olivat: Kuinka usein pidatte yhteyttd lapsiinne puhelimitse? Kuinka
usein tapaatte ja missd? Avustatteko lastanne taloudellisesti? Avustatteko lapsianne
kotitoissa? Avustatteko lastanne lastenhoidossa? Eskolan (1998, 165 - 166) mukaan
kvantifioinnin voi tehdd silloin, kun tarvitsee kvalitatiivisessa aineistossa esiin tulevaa
madarallistd tietoa. Kvantifiointi suoritetaan tekemélld taulukko luokiteltavista asioista.

Kvantifiointi voi olla myds koodausten tekemista.

Kvantifioinnin yhteydessa minun tuli ottaa huomioon useita asioita, kuten se ettd &ideill& on
usein useampi kuin yksi lapsi. Osa &ideista oli vastannut kysymykseen eri lasten osalta
yksilokohtaisesti. Osa taas on vastannut samalla tavalla kaikkien osalta. Lasten ollessa
suhteellisen samanikéiset ja samankaltaisessa elaméantilanteessa toimintatapa luultavasti onkin
samankaltainen esimerkiksi taloudellista apua vanhemmat antavat eniten opiskeleville
lapsilleen. Kvantifioinnin toteutin lapsikohtaisesti, joten lasten madr& oli moninkertainen

suhteessa aitien maaraan.

Kvantifioinnin yhteydessé halusin saada tietoa myds ditien huolenpidon laadusta aikuisen
lapsen sukupuolen mukaan. Kvantifioinnin yhteydessé halusin saada méaaréllista tietoa, siita
kuinka usein diti ja hdnen aikuinen lapsensa pitdd puhelimitse yhteyttd, kuinka usein he
tapaavat, sekd auttavatko he aikuisia lapsiaan taloudellisesti, kotitdissa ja lastenhoidossa, jos
auttavat, kuinka paljon ja kuinka usein? Minua olisi my0s kiinnostanut asumisetéisyydet,
mutta aineistoni ei olisi antanut kysymykseen tarkasti kvantifioitavia vastauksia, joten jatin
tdman kysymyksen késittelemattd, mutta tapaamistineyden késittelyn yhteydessa merkitsin
ulkomailla asuvat lisdmaininnalla, koska talla on selke& vaikutus tapaamistiheyteen. Poistin
tdman kuitenkin taulukoista ja kuvioista, mutta mainitsen siit4 tekstiosiossa erikseen
yhteydenpitoa koskevassa luvussa. Jouduin myds hylkddmaan tassa osassa kaksi

vastauslomaketta, joissa vastaajien lapsista kukaan ei ollut vield taysi-ik&inen.

Kvantifiointia varten kehitin taulukot kvantifioitavista kysymyksistd; Kuinka usein pidatte
yhteyttéd lapsiinne puhelimitse? Kuinka usein tapaatte ja missa? Avustatteko aikuista lastanne
taloudellisesti, kotitdissd ja lastenhoidossa jos autatte kuinka paljon ja kuinka usein? Tein

omat taulukot molemmille sukupuolille ja merkitsin taulukon yldkulmaan kummasta
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sukupuolesta on kysymys. Liséksi merkitsin sukupuolikohtaiset miesten lomakkeet selkeésti
vihredlld ja naisten punaisella korostustussilla, jotta en sekoita merkitsemisvaiheessa eri
sukupuolten lomakkeita keskenddn. Tehdessdni aineistoa koskevia havaintoja, merkitsin
tarkan vastauksen lomakkeen vasempaan kulmaan, esimerkiksi kuukausittain maksettavan
rahaméaarén, taulukkoon merkitsin havaintoja tukkimiehen kirjanpidolla. T&lla tavalla sain
eriteltyd taloudellisen avun muodon, joka voi konkreettisesti rahan antamisen liséksi olla
esimerkiksi laskujen maksamista, ruuan tai kodintarvikkeiden ostamista tai neuvomista

kotitdiden tekemisessa.

Tarkastuskierroksen toteutin tarkennetulla taulukolla, joista olin poistanut esimerkiksi
pikkutarkat rahasummat. Kahden ensimmdisen kysymyksen osalta, virheitd ei laskuissa
juurikaan ollut, joten arvioin yhden tarkastuskerran olevan riittdvd. Sen jalkeen kun olin
saanut Kkvantifioinnin ensimmadisen osan suoritettua, tein varsinaiset tutkimusraportissa
kaytettavat taulukot (kts.liite 4.). Taulukkoon muodostin luokat vastausten perusteella ja
merkitsen kunkin vastauksen lukumaarat, sukupuolen mukaan. Tekemieni taulukoiden avulla
etsin vastauksia tutkimuskysymyksiin. Lisaksi esitdn tuloksia excel-kuvioilla. Huolenpidon
analyysia varten tein myos listat kvalitatiivisesta kysymyksestd Miksi avustat tai et avusta
aikuista lastasi? Kaytin listauksessa avukseni leikkaa ja liimaa -systeemid. Muodostuneen
listan avulla tein my0s toisen listan, johon tein teemoittelun. Ensimmaistd listaa hyddynsin
tyypittelyssd, koska siind on jarjestyksessd lomakekohtaiset vastaukset ja teemoittelemalla

muokattua listaa huolenpidon analyysissa.

4.4. Metodologinen lahestymistapa

Tutkimusaineistoani tulkitsen faktandkokulmasta kasin. Alasuutarin  mukaan (1999, 90-
113) faktanadkokulmalle on tyypillista tehdd ero maailman ja siité esitettyjen vaitteiden vélille.
H&nen mukaansa on térkedd pohtia, onko saatu tieto todellista ja onko tiedon antaja ollut
rehellinen. Liséksi h&n Kkorostaa, ettd faktandkokulman piirteend on kéytannollinen,

arkiajattelun kaltainen kasitys siitd, mit4 tutkija tavoittelee tutkimusta tehdessaén.
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Faktandkokulmaa kaytetdan silloin, kun ollaan kiinnostuneita siitd, mita todella on tapahtunut.
Kyselyvastauksissa sain tarvitsemaani tietoa vastaajien kayttamisestd diteind ja
faktandkokulma oli  hyvda tapa jasentdd tyypittelyn avulla tatd kyselyssa saamaani
kvalitatiivista  aineistoa. Myo6s lomaketutkimuksena toteutettu kysely puoltaa
faktandkokulman kaytt6d. Lomaketutkimuksessa vastaajalle esitetddn kysymyksid hénen
omista asioistaan, ja han on itse omien asioidensa asiantuntija. Tdmén vuoksi hant4 voidaan
pitdd pétevdnd vastaamaan hdnen omaa eldméd&nsda koskeviin  kysymyksiin.
Faktandkokulmassa ei ole oleellista, mill& tavalla tietoa valitetdan, vaan se etté se on totuuden
mukaista. Tama tulee ilmi erityisesti kvantitatiivisessa aineistossa. Kvalitatiivisessa
aineistossa faktanakokulmaa kéytetddn erityisesti tyypittelyn yhteydessd, jolloin etsitdén
tutkittavien tyypillisida piirteitd ja heille soveltuvaa ryhmda. Omassa tutkimuksessani
kvalitatiiviset kysymykset on esitetty muodossa, joissa &iti kuvaa omaa suhdettaan aikuiseen
lapseensa eli han esittdd asiat omasta puolestaan. Kvantitatiivisissa kysymyksissa on
kuitenkin kysymyksid, joissa hanen tulee esittdd mielipiteitddn aikuisesta lapsestaan, nditd

kohtia kasitellessa tulee ottaa huomioon, ettd kyseessé on didin ndkokulma kyseisesta asiasta.
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5. AITIEN JAAIKUISTEN LASTEN VALINEN YHTEYDENPITO
JA AITIEN ANTAMA KONKREETTINEN APU

Yleisin yhteydenpitomuoto &idin ja aikuisten lasten valilla olivat puhelut. Puhelimen avulla
yhteyden saa yleensd vélittomasti, koska k&nnykat ovat yleistyneet l&hes kaikkialla
maailmassa yleiseksi kayttovélineeksi. Tilastokeskuksen tilastojen mukaan suomalaisilla oli
vuonna 1995 kaksikymmentd kénnykké&é sataa asukasta kohti. Vuonna 1997 maara oli 55
sataa asukasta kohti, ja vuonna 2003 kannykoita oli jo 91 kappaletta sataa asukasta kohden.
Matkapuhelin on nopeasti my0s arkipéivaistynyt alkuhdmmennyksen jalkeen (Mé&enpéaé 2005,
236-237). Kopomaan (2000,106) mukaan k&nnykén kayton avulla pidetdan verkostoa ylla. Se
on globaali yhteydenpidonvéline, jonka avulla vélimatkat eivat estd tiivistda yhteydenpitoa.
Puheluiden lis&ksi aiti pitdd aikuisten lastensa kanssa yhteytta tekstiviestien ja séhkdpostin
avulla.  Lisaksi aikuiset lapset ja aidit yleensd tapaavat toisiaan saannollisin valiajoin.
Pitkékestoinen valirikko  &idin  ja aikuisen lapsen vaélilla on harvinainen.
Tutkimusaineistossani oli vain yksi diti, joka ei ole pitdnyt valirikon vuoksi yhteyttd poikansa

kanssa vuosiin.

Aitiyteen kuuluu huolehtiminen. Leena Valkonen haastatteli vaitoskirjatutkimuksessaan
peruskoulun viides- ja kuudesluokkalaisia oppilaita. Tutkimusvastauksissa tarkeimmaksi
hyvan vanhemman ominaisuudeksi havaittiin rakkauden ja vélittdmisen ohella huolenpito,
johon kuuluvat huolehtiminen, auttaminen, kotityot ja elattdminen. (2006, 39, 58) Eli
kyseessda ovat samat asiat, joita vanhemmat voivat kohdistaa myds aikuisiin lapsiinsa
pitdessédadn heistd huolta. Tosin eldttdmisen asemasta &iti voi auttaa taloudellisesti aikuista
lastaan esimerkiksi antamalla rahaa tai tekemadlld tarpeellisia hankintoja. Valkosen
haastattelemat lapset korostivat, ettd liiallinen huolehtiminen ei ole hyva asia ja lapset
toivovat, ettd huolehtiminen ei olisi ylihuolehtimista (2006, 43), joka tulee joskus

ongelmaksi myads itsendistyvien nuorten aikuisten ja didin vélisessa suhteessa.
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5.1 Aitien ja aikuisten lasten yhteydenpito puhelimella

Kvantifioin &idin ja aikuisten lasten puhelimitse tapahtuvaa yhteydenpitoa koskevan

kysymyksen (kuvio 1.) Muodostin luokat aineistosta tekemieni havaintojen perusteella.

Luokat ovat; péivittéin, viikoittain, kuukausittain ja tarvittaessa. Esitdn kuviossa

pylvéina sukupuolen mukaisesti.

Kuvio 1.Yhteydenpitotiheys puhelimitse didin ja aikuisen tyttaren ja pojan valilla (%)
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Kysymykseen vastasi 193 tyttaren ja 147 pojan didit, joiden aikuinen lapsi ei asu heidan
kanssaan. Kyselyn vastuksista ei voi péatellda kattavasti kumpi osapuoli on aktiivisempi
soittaja. Eréat vastaajat mainitsevat, ettd ovat sopineet soittavansa itse aikuiselle opiskelevalle
lapselleen, jotta puheluista laskutetaan &itid. Yleisimmin &didit pitavat yhteyttd  yhdesté
kolmeen kertaan viikossa puhelimitse aikuisen tyttarensa kanssa (82 %) ja poikiensa kanssa
(86 %). Tyttaristd didin kanssa on puhelinyhteydessd paivittdin neljatoista prosenttia ja
pojista yhdeksan prosenttia. Kuukausittain didin kanssa soittaa kolme prosenttia tyttarista ja
yksi prosentti pojista. Tarvittaessa soittavat didin kanssa tyttéristd yksi prosentti ja pojista
nelja prosenttia. Kvalitatiivisista vastauksista kévi ilmi, ettd muutaman kerran kuukaudessa tai
tarvittaessa soittavat ovat padasiassa lahelld asuvia, jotka tapaavat useammin &itiaan. Liséksi
useat didit mainitsivat, ettd he l&hettelevét lapsilleen tekstiviestejad ja sahkOposteja. N&it4
yhteydenpitotapoja en kuitenkaan téssé tarkemmin esittele, mutta on hyva ottaa huomioon,
ettd ndma yhteydenpitotavat ovat myos yleisesti kdytossd. Huomattavaa on myds se, ettd

ulkomailla asuvat aikuiset lapset soittavat hyvin aktiivisesti didin kanssa.

5.2 Aitien ja aikuisten lasten valiset tapaamistiheydet

Tapaamiset didin ja aikuisten lasten valilla ovat tarkeitd tapahtumia, joka kdy ilmi kyselyn
kvalitatiivisissa vastauksista. Tapaamiset tapahtuvat usein &idin kodissa, mutta &idit
vierailevat my0s lastensa luona. Vierailujen aikana vietetddn yleensa tavallista perhe-elaméa.
Tapaamisiin liittyy yleensa keskusteluja ja yhdessdoloa, mutta usein he k&yvat myds yhdessa
jossakin paikoissa kuten vierailulla, kaupoissa, Kkulttuuritapahtumissa, tutustumassa

nahtavyyksiin tai ravintoloissa ja kahviloissa.

Kvantifioin didin ja aikuisten lasten vélisid tapaamisia koskevan kysymyksen sukupuolen
mukaisiin  ryhmiin ja muodostin luokat saatujen vastausten perusteella (kuvio 2.).
Tapaamistiheyttd kuvaavat luokat ovat; pdivittain, viikoittain yhdestd kerrasta kolmeen
kertaan, kuukausittain yhdetd kerrasta kolmeen kertaan, vuosittain kahdesta kuuteen kertaan

ja harvoin. Esitén kuviossa luokat pylvéiné sukupuolen mukaisesti.
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Kuvio 2. Tapaamiset idin ja aikuisen tyttaren tai pojan vélilla (%)
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Tahan kysymykseen oli vastannut 197 tyttdren ja 152 pojan &idit, joiden aikuinen lapsi ei asu
heiddn kanssaan. Tutkimuskyselyyn saatujen vastausten perusteella voidaan todeta, ettd
yleisin tapaamiskerojen mé&éard on yhdestd kerrasta kolmeen kertaan viikossa, jonka didin
kanssa tapaa tyttdristda 42 % ja pojista 36 %. Tastd useammin eli péivittain ditidén tapaa
tyttaristd kaksi prosenttia ja pojista kolme  prosenttia. Tapaamistiheyttd koskevaan
kysymykseen “harvoin” vastanneet, eivat médritelleet tarkemmin tapaamiskertojen maéraa.
Harvoin &itiddn tapaavat aikuisista tyttaristd 14 % ja pojista 12 %. Naistd harvoin aitia
tapaavista tyttéristd 14 asuu ulkomailla ja pojista 9. Voidaan todeta, etté tyttaret tapaavat

aitinsd kanssa enemman kuin pojat.

Kyselyn kvantitatiivisessa osiossa kysyttiin &itien mielipidettd aikuisten lastensa kanssa
tapahtuvien tapaamisten tiheyteen. Kolme neljasosaa (76 %) &ideista oli sitd mieltd, ettd he
tapaavat aikuista lastaan riittdvasti. Liian harvoin kokee aikuista lastaan tapaavan yksi
neljasosa aideistd (24 %). Kvantifioituihin vastauksiin verratessa voi havaita, ettd 70 %
vastaajista tapaa aikuista lastaan ainakin kuukausittain. T&st4 voidaan paatella, ettd suuri osa

aideistd ovat tyytyvéisid aikuisten lastensa kanssa tapahtuvien tapaamisten mé&é&rdan.
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Neljasosa haluaisi tavata aikuisia lapsiaan useammin, vain yksi diti haluaisi tavata

harvemmin, kun kyselyyn vastaamistilanteessa tapasi.

5.3 Aitien antama taloudellinen apu aikuisille lapsilleen

On hyvin yleistd, ettd &didit avustavat nuoria aikuisia lapsiaan taloudellisesti. Lain lasten
elatuksesta mukaan vanhemman tulee avustaa opiskelevaa taysi-ikéistd lastaan, jos se on
taloudellisesti mahdollista. Liséksi vanhemmilla on opintotukilain mukaan velvollisuus
elattdd keskiasteen oppilaitoksessa opiskelevaa taysi-ikaista alle 20-vuotiasta nuorta, jos se
on heille taloudellinen tilanteensa huomioon ottaen mahdollista. Korkeakoulussa opiskelevien
opintoetuuksiin vanhempien tulot eivét vaikuta muuta kuin siing tapauksessa, etta he asuvat
vanhempiensa kanssa samassa taloudessa. Vanhemmilla ei ole kuitenkaan elatusvastuuta jos
heidén taysi-ikdinen lapsensa on naimisissa, tai han on itse elatusvelvollinen (Gottberg 2005,
197, 201). Havaitsin kvalitatiivisessa tutkimusaineistossani, ettd &idit auttavat aikuisia
lapsiaan taloudellisesti yleensa juuri sen takia, ettd he ovat opiskelijoita. He avustavat myds
tyottomid tai pienipalkkaisia aikuisia lapsiaan. Lisdksi osa haluaa auttaa aikuisia lapsiaan
taloudellisesti, koska se on heille taloudellisesti mahdollista. Aidit haluavat auttaa lapsensa
elamisen alkuun avustamalla hanta taloudellisesti. Aitien vastauksista kavi myos ilmi, etta osa
aikuisista lapsista pitdd didiltddn saamaa taloudellista apua itsestddn selvdna asiana. Osa
aikuisista lapsista taas ei halua tat4 apua ottaa vastaan, koska se rajoittaa heidan mielestééan
itsendisyyttd. Usein taloudellinen avustaminen pdattyy siind vaiheessa, kun hdn péaasee

tyoeldméén ja apu ei ole ansiotulojen vuoksi enéé tarpeen.

Kvantifioin &itien taloudellista avustamista aikuiselle tyttarelleen tai pojalleen koskevan
kysymyksen (kuvio 3.) Muodostin aineistosta saatavista vastauksista seuraavat luokat; Lainaa
rahaa tarvittaessa, Antaa rahaa tarvittaessa, Antaa rahaa sdénnollisesti, Maksaa kustannuksia,

Ei avusta. Kuviossa 3. esitan luokat pylvdind sukupuolen mukaisesti.
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Kuvio 3. Aitien antama taloudellien apu aikuiselle tyttarelle ja pojalle % vastanneista
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Tdssd yhteydessd on hyvé ottaa huomioon, ettd sama &iti voi auttaa aikuista lastaan
taloudellisesti sek& antamalla hénelle rahaa, ettd maksamalla kustannuksia. Téssa yhteydessa
huomioin molemmat avustustavat, joten sen vuoksi lukumaarat ovat nain suuret. Aidit antavat
taloudellisen apunsa aikuiselle lapselleen yleensé rahana. Rahaa hdn voi antaa lainaksi tai hén
voi antaa rahaa omaksi. Osa dideistd antaa rahaa tarvittaessa ja osa saannollisesti.
Taloudellista avustusta &idit antavat tasapuolisesti sekd tyttarille ja pojille. Aidin antama
taloudellinen apu voi olla rahan lisaksi myos laskujen maksamista, ruuan ostamista tai jonkin
tarpeellisen asian lahjaksi ostamista, tdmén tyyppistd avustamista nimitdn tdssa maksaa
kustannuksia nimikkeelld. Aidit maksavat tyttariensd kustannuksia 27 % ja poikien 23 %,
joten tassd kohdassa on pienid eroavaisuuksia sukupuolten vélilld&. Pohdin mitd tdhan
vaikuttaa sukupuolten valiset palkkaerot, koska &idit mainitsivat auttavansa aikuisia lapsiaan

pienten tulojen vuoksi.
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IImosen (2007, 330-338) mukaan lahja voidaan antaa hyvésta syddmesté ilman vaateita, mutta
lahja voidaan antaa myos toiveena saada vastalahja ja sitoumuksia lahjan saajalta. Lahja
voidaan antaa pyyteettomasti tai sen avulla voidaan pyrkié lahjan saajan suosioon. Laskujen
maksaminen liittyy usein kvalitatiivisesta aineistosta saamani kéasityksen mukaan siihen, ett4
vanhempi haluaa laskuja maksamalla varmistaa, ettd raha menee hénen tarkoittamaansa
kohteeseen. My0s ostamisilla saattaa olla kontrolloiva merkitys, mutta usein ostamiseen
liittyy halu ilahduttaa saajaansa ja lahjan antaminen hanelle. Aitien kirjoituksista valittyi myo6s
namé erilaiset motiivit antaa rahaa tai lahjoja. Yleensé kirjoituksista vélittyi kyll& antamisen
ilo ja auttamisen halu. Sen sijaan kontrollia he haluavat yllapitdd kohdistamalla avustuksensa
tiettyyn tarkoitukseen maksamalla laskuja ja ostamalla tarpeellisia asioita, joilla
konkreettisesti katsovat tukevansa lapsensa taloudellista tasapainoa. Hieman enemman eroa
on siind ettd keita &iti ei avusta taloudellisesti, tyttaristd heitd on 19% ja pojista 23 %.
Yleinen syy olla avustamatta taloudellisesti on se, ettd aikuinen lapsi tulee taloudellisesti

itsenaisesti toimeen.

Kvantitatiivisessa kyselyssé kysyttiin, pyytavétkd aikuiset lapsenne teiltd rahaa? Rahan
pyytdminen ndyttéd olevan yleinen tapa saada &idilta rahaa. Vastaajista 39 % ilmoittaa, ett4
heidén lapsensa pyytavét heiltd rahaa. Tdma mdird on saman suuntainen kvantifioitujen
vastausten kanssa, joiden mukaan &iti lainaa tai antaa rahaa tarvittaessa aikuiselle lapselleen
40 %. Kvantitatiivisessa aineistossa Kkysyttiin myds, onko vastaaja opettanut lapselleen
rahankéytt6d? Vastauksista kdy ilmi, ettd rahan k&ytdn opettaminen yleensda kuuluu
kasvatukseen. Silti 20 % vastaajista ei maininnut, etté olisi opettanut lapselleen rahankayttoa.
Pohdin, voiko tdma pitdd paikkaansa nykyisessa yhteiskunnassa, koska yleensa lasten kanssa
ei voi valttyd keskustelua rahasta ja sen oikeanlaisesta k&yttdmisestd. Kaupoissa syntyy usein
aanekkaitd tilanteita, kun aivan pienet lapset osaavat jo pyytéé kaupassa aidiltdan siella esilla
olevia tavaroita ja yleensa &idit eivat kaikkia heiddn haluamaansa voi ja halua ostaa. Tassa
vaiheessa didit yleensa selvittavat lapsilleen rahankéyttoon liittyvia asioita. Mydhemmin eteen
tulevat viikkoraha ké&ytannot ja kesatyOpalkat, joiden yhteydessd on hyva rahankayttoon
liittyvid asioita opettaa ja opetella. Vaikeudet rahankdytdssa voivat johtaa aikuisuudessa

monenlaisiin sosiaalisiin ongelmiin, joka vanhempien olisi hyva kasvatuksessaan huomioida.
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Nuorten aikuisten rahankéyttéon liittyvista ongelmista on puhuttu viime aikoina esimerkiksi

pikalainoista kaytyjen keskusteluiden yhteydessé.

Rahan kayttd on asia, josta nuoret aikuiset usein keskustelevat vanhempiensa kanssa.
Rahankaytt0 vaatii harjoittelua jonka nuoret aikuiset oppivat usein erehdysten kautta.
Kyselyyn osallistuneista dideistd vain 17% mainitsee, ettd heiddn lapsensa on tuhlari.
Maclintyre (2004, 253-254, Autio 2006, 80) luonnehtii tuhlarin olevan kuluttaja, joka kéayttaa
rahansa kaikkeen mukavaan. Tuhlari ei pysty kontrolloimaan rahankdyttdon vaan antaa
mieliteoilleen myoten. Td&mén vuoksi hénelld ei ole vélttamatta rahaa siind vaiheessa, kun
tulisi ostaa jotakin tarpeellista. Aution (2006, 80) mukaan yleensa tuhlausta on pidetty
kielteisend asiana, mutta hdnen véitOskirjaansa varten lukioikéisille tekemissdan
haastatteluissa kévi ilmi, ettd nuorten mielestd tuhlauksella on nuorille myds myonteisté
merkitystd, koska tuhlaus tuo heille nautintoa ja iloa elamaén, kun tuhlauksen avulla toteuttaa
mielihalujaan. T&ss& on tietysti otettava huomioon, ettd lukiolaiset asuvat yleensa vield

vanhempien kanssa, jolloin vanhemmat viel& yleensa elattavat heita.

5.4 Aitien antama kodinhoitoapu aikuisille lapsilleen

Kodinhoitoty6hon ollaan saatu viime vuosikymmenind tekniikan avulla uudenlaista apua.
Moni tyd joka vaati ennen taitoa ja fyysistd voimaa, voidaan hoitaa nykypdivané teknisen
laitteen avulla varsin helposti ja nopeasti. Useat koneet kuten pesukoneet hoitavat tydn léhes
huomaamattomasti ja kodinkoneista on tullut itsestddn selvd asia arkipaivddmme. Koneilta
odotetaan aina kuitenkin enemman ominaisuuksia. Pyykinpesukone ei kuitenkaan lajittele
viel& pyykkeja narulle ja imurikin tarvitsee liikuttajan toiseen padhdn, joten ihmisellekin jaa
rooli vield kotitdiden tekemisessd. Monet pitdvat kotitGiden tekemista tylsdné ja toivovat
niihin apua. (Jokinen ym. 2005, 201-221). Kotitdiden tekeminen vaatii tietyn rutiinin ja alussa
opetteluakin. Useat &idit opettavat lapsilleen jo lapsuudessa erilaisten kotitdiden tekemista.
Tassa luvussa katsotaan, milld tavoin didit vastasivat auttavansa aikuisia lapsiaan kotitdiden

tekemisessa.
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Kvantifioin kysymyksen avustaako diti aikuisia tyttariadn ja poikiaan kodinhoitoon liittyvissa
asioissa. Kvantifioinnin yhteydessd muodostin seuraavat luokat: Neuvot, siivous, ruuanlaitto,
pyykit ja eivat avusta. Kuvion 4. avulla tuon esille sukupuolen mukaan, kuinka monta
vastaajaa vastasi kysymykseen kyseiselld tavalla. Tutkimustuloksia tarkasteltaessa voidaan
todeta, ettd didit auttavat tyttariddn  enemmén kaytdnnon Kkotitdissd pyykinpesussa,
siivouksessa ja ruuanlaitossa (yht. 28 %) kuin poikiaan (yht. 23 %). Tyttéret kysyvét aidiltdan
my0s enemman neuvoa kodinhoitoon liittyvissa asioissa. Tyttarista neuvoja saa 6 % ja pojista
3 %. Taman tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kotoa pois muuttaneet

aikuiset lapset parjaavat melko itsendisesti kodinhoitoon liittyvissé asioissa.

Kuvio 4. Aitien osallistuminen aikuisen tyttaren ja pojan kotitéiden tukemiseen %
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Kvantitatiivisessa aineistossa Kysyttiin ovatko didit opettaneet lapsilleen siivousta. Suurin osa

aideistd (85,4 %) mainitsi opettaneensa lapsensa siivoamaan. Siisteja dideistd mainitsi
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aikuisista lapsistaan olevan vain 58 %. Aideistd piti aikuista lastaan ahkerana 77 % ja

laiskana aikuista lastaan pitdd 7 % &ideista.

Huomattavaa on, ettd &itien antama kodinhoitoapu nuorille aikuisille lapsille ei ole t&ssa
tutkielmassa saadun tiedon perusteella kovin yleista. Sukupuolen mukaan tilannetta
arvioitaessa voi havaita, ettd &idit osallistuvat enemmén tyttdrien kuin poikien Kotitdiden
tekemiseen. Kvalitatiivisissa vastauksissa kévi ilmi, ettd etenkd&n poikien didit, eivat auta
kotitoissé yleensa silloin kun pojalla on puoliso. Kummallekaan sukupuolelle annettu siivous
ja  ruuanlaittoapu eivat ole saanndllista apua vaan se rajoittuu vierailukertoihin ja
erityistilanteisiin, kuten muuttotilanteisiin. Pyykinpesun &iti voi hoitaa séannollisesti sellaisten
nuorten aikuisten osalta, joilla ei viel& ole pyykinpesukonetta omassa asunnossaan. Jokisen
mukaan (Jokinen ym., 2005, 222) koti on yksityinen paikka, jossa ihminen saa ilment&&
itsedan haluamallaan tavalla ja kodissa on voitava levatd ilman ulkopuolisten vaatimuksia.
Kodinhoitotydt kuuluvat luonnollisesti kodin asukkaille, mutta vakavissa sairaustapauksissa
ja muissa erityistilanteissa kuten muutoissa &idit ovat halukkaita auttamaan. Kasitykseni
mukaan nuoret aikuiset haluavatkin suoriutua kotitdistaan itsendisesti, koska se lisdd heidan
autonomiaansa ja tunnetta, ettd he hallitsevat elamdansa. Tamé ei valttaméattd tarkoita,
kuitenkaan sitd, ettd asunto olisi valttamatta siisti ja, ettd sitd siivottaisiin sdannollisesti. Erds
aiti kirjoitti kvalitatiivisen aineiston vastauksessaan, ettd han auttaa lastaan kotitdissa
silvoamalla poikansa opiskelija asunnon kaksi kertaa viikossa, ja vie sinne sieltd kertyneet
kaljapullot kauppaan. Toinen aiti Kirjoitti tyttdrensa asunnosta I6ytyneen likaisuuden vuoksi
erilaisia pienia o6tokoita ja kolmas d&iti totesi, ettd hdnen poikansa ei voi pdastdd hanta
asuntoonsa, koska se on niin sekaisin. Osa dideistd kommentoi, ettd eivat siivoa lastensa

asuntoja, vaikka tarvetta siihen olisikin.

5.5 Isodidin osallistuminen lastenlasten hoitamiseen

Salmi ym.(2004) ovat todenneet sukupolvien vélisen auttamistyon olevan vastavuoroista.
Yleisintd vanhempien aikuisille lapsille tarjoama apu on elinolotutkimuksen mukaan silloin,
kun he ovat vield nuoria aikuisia tai pienten lasten vanhempia. Vanhemmat tarjoavat tai heilta
pyydetddn apua lastenhoitoon ja taloudellisiin vaikeuksiin. (Melkas 1992,57, Salmi ym,

2004)) Isovanhempien mahdollisuuteen osallistua lastenlasten hoitamiseen vaikuttaa heidan
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oma terveydentilansa, ja se ovatko he tydeldméssa vai eldkkeelld. Salmen ym. (2004)
tutkimuksen mukaan aikuiset lapset kokevat tarkednd myds vanhemmiltaan saadun henkisen
tuen. Erityisen térkeda se on silloin, kun he asuvat yksin tai ovat lapsettomia. Vanhemmat
auttavat enemmén kaytannon kodin askareissa ja kuljettamisessa aikuisia lapsiaan, jotka ovat
yksinhuoltajia. Vanhempien tarjoama lastenhoitoapu voi joskus olla jokapéivéista
paivahoitoa, mutta yleensa se on tilapdista esimerkiksi silloin, kun vanhemmilla on menoja tai
lapsi on sairaana. Kédytdnnossa isovanhemmat ovat valmiita tulemaan tarvittaessa hoitamaan
lapsenlapsiaan pitk&nkin matkan paastd. Useat ty0ssd kdyvat isovanhemmat saattavat pitéa

lomapdivia toistd, jos heidén lapsenlapsensa tarvitsevat hoitajaa. (Salmi ym. 2004, 107-112).

Kvantifioin kysymyksen, auttaako isoditi lastenlasten hoitamisessa, ja sain seuraavat luokat:
Paivittain, Viikoittain, Yhdestd kolmeen kertaan kuukaudessa, Tarvittaessa, ja Harvoin.
Kuvion 5. avulla tuon esille, kuinka monta prosenttia vastaajista vastasi kyseiselld tavalla
Kuviossa luokat on esitetty pylvéind sukupuolen mukaisesti.

Kuvio 5. Isodidin osallistuminen tyttarensa ja poikansa lapsen hoitoon %
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Vastaajista vajaa puolet (74) ilmoitti olevansa isoditeja. Vastaajien tyttaristd 45:11a ja pojista
29 oli lapsia. Kaikki vastaajat ilmaisivat hoitavansa joskus lapsenlastaan. Lapsenlapset ovat
valtaosalle vastaajista hyvin térkeitd ja he ovat valmiita lastenlapsiaan hoitamaan tarvittaessa.
Viikoittain isoaideista hoitaa tyttérien lapsia 18 % ja poikien lapsia 7 % Yhdestd kolmeen
kertaan kuukaudessa tyttarien lapsia hoitaa 22 % ja poikien 31 % ja tarvittaessa tyttarenlapsia
hoitaa 22 % ja poikien lapsia 6 %. Isodidit ndyttavat hoitavan molempien sukupuolten lapsia
melko paljon. Saanndllisesti viikoittain on tytarten lapsista isodidin hoidettavan kuitenkin
11% enemmén kuin poikien lapsia. Sen sijaan yhdesta kolmeen kertaan kuukaudessa isoditi
hoitaa 9 % useammin poikien kuin tytarten lapsia. Isodideista vain harvoin hoitaa
lapsenlapsiaan 38 %. Harvoin hoitamisen perusteena ovat pitkat valimatkat tai se, etta
lapsenlapsi on vield vauvaikdinen. Vastaajista vain yksi isoditi hoitaa kahta lastenlastaan

paivittdin sdanndllisesti, kunnes lapset saavat virallisen paivéhoitopaikan.

Savolainen ym. (2004, 27) tuovat esille, ettd isodideistd yli puolet hoitavat lapsenlapsiaan
kuukausittain. He toteavat, etta aktiivinen isovanhemmuus antaa lapsiystavallistd ndkokulmaa
my0s tydelamasséd mukana olevia tydkavereita kohtaan, joilla on pienid lapsia. Tydssa kayvét
isovanhemmat saattavat jérjestdd myds vuosilomiaan siten, ettd pystyvat hoitamaan
lapsenlapsiaan. Lainsdadanndssa tyon ja lastenlasten yhteensovittamista ei kuitenkaan oteta

huomioon.

5.6 Yhteenveto yhteydenpidosta ja konkreettisesta avusta

Tutkimustuloksenani voin todeta, ettd &idit pitavét tiivisti yhteyttd aikuisten lastensa kanssa
puhelimitse ja tapaamisin. Suuri osa (96%) kyselyyn vastanneista dideistd on yhteydessé
aikuisen lapsensa kanssa puhelimitse viikoittain. He tapaavat myos tiivisti. Noin kolme
neljasosaa (73 %) vastaajista tapaa aikuista lastaan noin kerran kuukaudessa tai useammin.

Sukupuolten vélill4 ei ole suuria eroja tapaamisten ja puheluiden suhteen.

Aidin aikuisille lapsilleen antamia konkreettisen avun muotoja ovat taloudellinen apu,
kodinhoito ja lastenhoitoapu. Yleisin avun muoto on taloudellinen apu. Aidit auttavat aikuisia

lapsiaan taloudellisesti yleensé siina vaiheessa, kun he opiskelevat tai he voivat avustaa myds
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pienituloisia. Taloudellista apua he voivat antaa joko rahana tai maksamalla kustannuksia.
Osa &ideistd my0s lainaa rahaa aikuisille lapsilleen. Taloudellisen avustamisen he lopettavat
yleensd silloin, kun aikuinen lapsi tulee itsendisesti omilla tuloillaan toimeen. Taloudellista
apua aidit antavat tasapuolisesti seké tyttarilleen, ettd pojilleen. Kodinhoitoapu ei ole kovin
yleinen avustamisen muoto &itien ja aikuisten lasten valilla. Aidit saattavat vieraillessaan,
kylla osallistua kotitdiden tekemiseen, mutta kyselyyn saatujen vastausten mukaan
séannollista kodinhoitoapua he eivat anna. S&annollisend apuna he voivat kyll& pestd nuoren
aikuisen pyykkid omassa kodissaan, jos nuorella ei ole pyykkikonetta. Kyselyyn saatujen
vastausten perusteella aidit antavat enemman kodinhoitoapua aikuiselle tyttarilleen Kkuin
pojilleen. Aineistostani tuli esille, ettd poikien 4aidit eivat yleensd auta poikaansa
kodinhoidossa jos hanell& on puoliso, jolle on tdma vastuu siirtynyt. Aineistosta ei kaynyt ilmi
muita seikkoja, kuten vierailevatko aidit useammin tyttarien luona ja siind ohessa tekevét
kotiaskareita. Lastenlasten hoitoon sen sijaan kaikki kyselyyn vastanneista isodideistd
osallistui. Lastenlasten hoitamisen he kokivat mieluisena tehtdvéana ja useat vastaajat, joilla ei

ole viel& lapsenlapsia, ilmaisivat odottavansa isovanhemmaksi tulemista.

Kvalitatiivisessa tutkimusaineistossa kysyttiin ditien motiivista auttaa tai olla auttamatta
aikuista lastaan konkreettisesti. Useat &idit perustelivat auttamista sill4, ettd h&nen omat
vanhempansa olivat auttaneet hanté, kun han oli nuori, joten h&n haluaa auttaa nyt vuorostaan
omaa lastaan. Osa puolestaan vastasi auttavansa sen vuoksi, ettd hén ei ollut saanut omilta
vanhemmiltaan nuorena taloudellista tukea tai lastenhoito apua, joka olisi ollut tarpeen, ja
tdman vuoksi auttavat nyt omaa aikuista lastaan, koska tietdvat mité on tulla toimeen pienilla
tuloilla, tai mitd on olla ilman lasten hoitoapua. Osa dideistd on péattanyt olla avustamatta,
koska h&nenk&éan vanhempansa tai appivanhempansa eivat ole hantd avustaneet. Valtaosalle
aikuisten lasten &ideistd vaikuttaa olevan luonnollista auttaa aikuista lastaan. Osa auttaa jo
ennen varsinaista avuntarvetta ja osa auttaa siind vaiheessa, kun auttaminen on valttamaténta

ja aikuinen lapsi pyytéa heilta apua.
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6. AITITYYPIT

Tutkimusaineistoa késitellessani havainnoin, minkalaiset asiat olivat tyypillisia kyselyyn
vastanneille &ideille ja pohdin, milld tavoin kuvailen heidan itiyttddn tutkimuskysymysteni
kautta tarkasteltuna. Mitd aikuisen lapsen &itiys merkitsee ja mitd aikuisesta lapsesta
huolehtiminen on &idin ndkdkulmasta? Taman pohdinnan seurauksena jaottelin didit viiteen
aiti-tyyppiin, jotka nimesin hyvéksyja-aiti, huolehtijaéiti, sukupolvia korostava diti, ystavé-aiti
ja etéinen aiti. Kukaan éiti ei ole taysin yhteen tiettyyn tyyppiin kuuluva, vaan hanelld saattaa
esiintyd piirteité toisistakin tyypeistd. Vastanneilla aideilla on kuitenkin hallitsevasti joitakin
korostuneita piirteitd, joiden vuoksi hdn on tyypiteltdvissa tiettyyn daitityyppiin. Lisaksi
havaitsin, ettd &ideilld voi olla erilainen rooli suhteessa eri lapsiinsa, esimerkiksi diti voi
toimia huolehtijana toista lastaan kohtaan ja olla etdinen toiselle lapselleen. Yleisimmat
aitityypit aineistossani ovat hyvaksyja-aiti (67 aitid), huolenpitaja-aiti (64 &itid) ja sukupolvia
korostava é&iti (38 &iti4), vahemmistoon sen sijaan kuuluvat etainen aiti (13 &itid) ja ystava-
aiti (7 aitia). Silmiinpistavaa oli, etti kaikkien &itityyppien vastauksissa tuli esille, ettd he
rakastavat lastaan, myos silloin, jos suhde ei ole kovin vakaa. Finchin (1989, 240-242)
mukaan sukulaisuussuhteissa auttaminen on enemmé&n moraalinen kuin tunnekysymys eika
aitiys ole valttamattd tae auttamisesta. Tyypittelyn yhteydessa jaoin kyselyn vastausmonisteet
omien tyyppienséd mukaisiin nippuihin, jotka ké&vin vield lavitse merkitseméll& korostustussilla
tyypille ominaiset piirteet monisteisiin. Liséksi minulla oli k&ytdsséni aikaisemmin tekeméni
vihkokoodaukset, joista kerroin tarkemmin metodiluvussa. Tassé vaiheessa on hyvd muistaa
myd0s, ettd valtaosa kyselyyn vastanneiden itien aikuisista lapsista olivat nuoria aikuisia alle
31-vuotiaita, jolla saattaa olla merkitystd siihen, mitéd piirteita &itityypisté tulee esille tassa

vaiheessa.

6.1 Hyvaksyja-aiti

Hyvéksyja-aiti hyvaksyy lapsensa sellaisena, kuin han on. Tdma tulee esille kunnioittamisena
ja itsendisyyden sallimisena aikuiselle lapselle. Hanelld on avoin suhde lapsensa kanssa.
Hyvéksyjé-didit pitdvat lastensa kanssa yhteyttd puhelimitse véhintdin kerran viikossa.

Lahelld asuvia aikuisia lapsiaan he tapaavat kerran tai useamman Kkerran viikossa, mutta
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kauempana asuvia harvemmin. Heidan aikuiset lapsensa ovat usein omatoimisia, mutta
hyvaksyja-aidit ovat tarvittaessa valmiita auttamaan heitd. Heistd useat korostavat kuitenkin

itsendisyyden merkitysté aikuisuudessa.

Rakastamme heitd, mutta haluamme, etta seisovat omilla jaloillaan. (&iti 48v, 11)

Opiskeluaikana hyvékysyja-aiditkin avustavat taloudellisesti lapsiaan. Heille on ollut
tyypillistd kasvattaa lapsiaan eldmén eri alueilla, kuten myods taloudellisten asioiden

hoitamisessa

En saanut itse opiskeluaikoina vanhemmiltani rahallista apua vaikka olisin sit& tarvinnut ja
vanhemmillani olisi ollut mahdollisuus auttaa. En halua, ettd omat lapseni kokevat samaa. En
tyrkytd rahaa, vaan ajatellaan vaikkapa niin, ettd se maksaa, jolla on. Lapseni eivat

myo6skaan pida rahan tuloa itsestdanselvyytend. (aiti 48v, 40)

Hyvéksyja-didit luottavat omiin lapsiinsa lastenkasvattajina. Kertoen ettd he ovat hyvia
vanhempia tai ettd he uskovat, ettd heistd tulee hyvid vanhempia, kun he saavat lapsia. He
osallistuvat lastenlasten hoitamiseen mielelldan. Hyvaksyja-aideille on ominaista se, ettd he
ovat asettaneet lapsilleen ajallaan rajat ja s&annot, joita heidan on pitanyt noudattaa. Heidédn
lapsillaan on usein ollut murrosiéssé vaihe, jolloin he ovat ndité rajoja testanneet. Hyvaksyja-
aidit ovat kuitenkin piténeet rajoista kiinni ja eivat ole laskeutuneet nuoren tasolle néissa
tilanteissa. Lasten tultua aikuiseksi he ovat antaneet Kiitosta siit4, ettd heille on asetettu

lapsena rajat.

Murrosikaisend tyttareni kylla syytti minua kaikesta mahdollisesta maan ja taivaan valillg,
mutta en voi pitda sitd oikein totena. Samoin tyttareni on joskus vaittdnyt minun vaativan
héanelta liikaa, sita en itsestani tunnista, vaan luulenpa hénen itse vaativan joskus itseltdan
liikoja .(&iti 48v, 40)

Hyvéksyja-didit eivét ole jaaneet lastensa kanssa kiinni murrosidssa kéaytyihin kriiseihin vaan

eri osapuolet ovat niista selviytyneet ja ongelmat on l&pikayty niin, ettd ne eivat ole pysyvasti
haitanneet heiddn vélistddn suhdetta. Baumrindin (1978, Korhosen 1999, 62 mukaan)
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mukaan nuoren kehitykselle on hyvéksi, jos vanhempi on herkka hénen tarpeilleen ja lisaksi
vanhempi on vaativa. Tdman liséksi Holmbeckin (1995, 104, Korhosen 1999, 62,64 mukaan)
mukaan nuorelle on sallittava olla eri mieltd asioista vanhempiensa kanssa, jonka johdosta
yhdessé kaydyissa keskusteluissa molemmat osapuolet oppivat ymmartdamadn toisiaan

paremmin.

Hyvaksyjé-didit eldvat vaihetta, jolloin he nédkevat kasvatustyonsa tuloksia lasten
aikuistumisen jalkeen ja he selvésti kokevat onnistuneensa kasvattajan tehtdvdssa. He
kokevat, ettd lapset ovat heille rakkaita ja elaman paras asia ja kertovat olevansa ylpeita

lastensa saavutuksista opiskelussa ja tydelaméssa.

Olen heist& erittain ylped,koska minun ei ole tarvinnut koskaan olla heistd huolissaan sen
vuoksi, ettd he olisivat olleet huonoilla teillda. Kunnioitan heidén saavutuksiaan koulussa ja
opiskelussa. (&iti 39v, 100)

6.2 Huolehtijaaiti

Huolehtijaiti jatkaa huolenpitoaan, vaikka hanen lapsensa varttuu aikuiseksi. Huolehtijadidit
soittavat aikuisten lastensa kanssa yhden tai useamman kerran viikossa. He tapaavat aikuisia
lahelld asuvia lapsiaan yleensd kerran viikossa ja kauempana asuvia kerran kuukaudessa.
Huolehtijadidit avustavat lapsiaan tarvittaessa taloudellisesti, kotitdissé ja lastenhoidossa.
Heidan antamansa konkreettisen avun méara ei kuitenkaan eroa muiden ditityyppien itien
antamasta avusta. Korhosen mukaan (1996, 21, Katvala 2001, 99) huolenpidon ei tarvitse
olla pelkastaan konkreettista tekemistd, vaan se voi olla myds tapa ajatella ja tietoisuutta siitd,
ettd apua on tarvittaessa saatavilla. Huolehtijaditien asenne auttamista kohtaan on myonteinen,

ja he pitavat aikuisen lapsensa auttamista luonnollisena asiana.

Minusta on luonnollista avustaa omia lapsiani, he ovat perheeni, vaikka asuvatkin muualla
(&iti 54, 161)
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Huolehtijadidit korostavat rooliaan aikuisen lapsensa henkisena tukena ja turvana, jonka
kanssa jaetaan ilot ja surut. Huolehtija &idin térked rooli on kuunnella lapsensa huolia ja antaa
héanelle eldménohjeita, myotatuntoa ja kannustusta. Han saattaa joskus my0s antaa moitteita
virheita tekevélle lapselleen. Silti heidan vélinsé ei katkea, koska aikuiselle lapselle on

tarkedd, ettd huolehtijaditi jaksaa toistuvasti kuunnella ja kannustaa ja pit4é lapsensa puolia.

Aiti on aiti. Kuuntelija, neuvoja, kaveri, rahanlainaaja, henkild, joka auttaa, kun ei ole enaa
ketaan muuta. Aiti, joka rakastaa lastaan tapahtui mitd tahansa. Aiti on kaiken perusta.
Perusta, miltd voi ponnistaa aina uudelleen. Joka ei koskaan hylk&aa, joka kylla riitelee ja
antaa lapsen kuulla kunniansa, viel& vanhemmitenkin, mutta jonka luo voi aina tulla. (aiti
44v, 180)

Huolehtijaéiti voi eldd melko huoletonta elamdd, jos hé&nen lapsensa kasvavat runsaasta
huolenpidosta huolimatta itsendisiksi ja parjaaviksi. Vaarana mielestédni on kuitenkin, etta
aikuistuvan nuoren on vaikea irrottautua huolehtijatyyppisesta didistd, joka mielestaan tietaa
ja osaa kaiken aikuista lastaan paremmin. Huolehtijadidin rooli voi joskus muuttua myos
uuvuttavaksi, jos lapsen elamén valinnoista seuraavat Kkriisit toisensa perddn. Nain voi kdyda
my0s silloin, jos h&n ei saa itse osakseen huolenpitoa ja ymmarrysta aikuisilta lapsiltaan
silloin, kun hénelld itsellddn on murheita. Yksipuolinen jatkuva murheiden kuunteleminen

vie voimia, jos toivottavaa k&annettd parempaan ei aikuisen lapsen tilanteessa tapahdu;

Nyt on yllattéavaa, etteivat aikuiset lapset tajua, etta aidilléakin on paha mieli ja masentaa, kun
lahelta kuolevat veljet, anopit, apet, didit, naisystavat, tydpaikka vaihtuu ja samalla tyGtoverit
vaihtuvat. Oikeastaan on tunne, ettd kaikki muu saa mennd, mutta aidin on pysyttava

tolpillaan. (&iti 54v,167)

Aidin jatkuvaa huolenpitoa tarvitsevat aikuiset lapset voivat aiheuttaa huolehtijadidilleen

riittdmattomyydentunnetta.

Vaikeinta on nédhdé lapsellaan olevan vaikeaa, kun ei pysty auttamaan. (&iti 54v,127)

64



Joillekin huolehtijadideille on ominaista jatkuva huolissaan oleminen. Tama saattaa johtua
siité, ettd todellisia huolenaiheita on ollut niin paljon, ettd he eivéit osaa lopettaa parempina
kausina huolehtimista.

Haluaisin sanoa pojalleni ettd "rakastan sinua, kuten olen aina rakastanut ja lapseni sind
tiedat sen, yritdn hiukan vahentaa tata asioihisi puuttumista, kyselemistd ja huolestumista.
Olet alykas, hyva ja ihana poika, olet ihan hyvalla tiella, en saa pilata kaikkea talla
kyylaamisella. Teet mydskin omat virheesi, niin olen minékin tehnyt, en saa syyllistaa sinua,

enkd myodskaan itseani. (aiti 51v, 65)

Huolehtija ditityyppi vastaa Katvalan (2001, 102) kuvaamaa perinteistd suomalaista
uskomusta voimakkaasta &idistd, jonka vastuulla on kasvattaa lapsistaan yhteiskuntakelpoisia
kansalaisia. Tehtdvansa han suorittaa lempedsti tai vaativasti tilanteen vaatimalla tavalla. Han
on ikuinen hoivaaja, uhrautuja ja rakastaa lastaan loputtomasti. Taméa ditityyppi ei ota
huomioon, ettd myos &idit ovat inhimillisia ja heillekin tulee virheitd. Tdémén &itikuvan
ihannointi ja pyrkimys eldmaan sen mukaisesti aiheuttaa helposti riittdmattémyyden tunnetta
aideissa.

6.3 Sukupolvia korostava éiti

Sukupolvia korostaville dideille on tyypillista korostaa suvun merkitysta aikuiselle lapselleen.
Sukupolvia korostavat didit pitévét aikuiseen lapseensa puhelimitse yhteyttd kerran viikossa.
Lahelld asuvia aikuisia lapsiaan he my0s tapaavat kerran viikossa. Useilla heistd on et&élla
Suomessa tai ulkomailla asuvia lapsia, joita he tapaavat vain joitakin kertoja vuodessa. He
ovat valmiita auttamaan taloudellisesti lapsiaan jos he apua tarvitsevat. Kotitdissa he yleensa
auttavat aikuisia lapsiaan vierailujen yhteydessd. Lapsenlapset ovat térkeitd sukupolvia
korostavalle isoéideille ja he hoitavat ja osallistuvat perushoidon liséksi muutenkin

lapsenlapsen eldamadn jos heill& niita on.
Hoidan lastanlastani niin usein kuin voin. Kun lapsenlapseni asui lahempana, hoisin hanta

tosi mielell&ni, parina,kolmena iltana kuukaudessa, joskus han tuli muuten vain mummolaan

yoksikin. Nyt han on niin kaukana,ettei tdmé kay painsd, mutta lomilla hédn on useampia
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paivia luonamme yksin tai vanhempiensa kanssa, otamme hanet myos kesalomamatkalle

mukaan, se on kesan kohokohta. (&iti 49v. 125)

Sukupolvia korostavat &idit avustavat lapsiaan mielell&dn ja perustelevat sitd silla, ettd
heidankin vanhempansa ovat avustaneet heitd. He korostavat, etta “diti on aina &iti” eli aitiys
jatkuu viel& lapsen aikuisuudessakin. Sukupolvia korostavat &didit kokevat olevansa lastensa
esikuvia, jotka toimivat peileind lapsensa ajatuksille ja kaytokselle. He Kkorostavat
vanhemman viisautta ja kokemusta. He kertovat lapsilleen hdnen omasta lapsuudestaan ja
perheen ja suvun vaiheista toivoen, ettd aikuinen lapsi hyddyntda tata tietoa elamdssaan.

Monet heidén vastauksistaan erottuivat syvallisyytensa ansiosta.

Aikuinen ihminen tarvitsee &itidan sailyttddkseen yhteyden omaan sukuunsa ja niihin
perinteisiin ja elam&an kuuluviin siséaltoihin, joihin on kasvanut ja jotka yhdistavat ihmisié.
Oppiakseen ymmartamaan elamén jatkuvuuden ja kunnioittaakseen omaa elamaansa. (&iti 46
v, 41)

Sukupolvia korostavat &idit kayttdvat omaa aitiddn esikuvana lapi eldman, vaikka éiti olisi jo
kuollut. Alla olevassa ndytteessa on esimerkki aidisté, jonka &iti on kuollut hanen ollessaan
16-vuotias ja han kokee puutteena sen, ettd hanell4 ei ole oman didin antamaa esikuvaa

nuoruusikaisen aitind olemisesta.

Olen itse menettéanyt ditini 16-vuotiaana. olen kaivannut hantd laheisend ihmisend, joka
tuntisi minut aivan erilailla kuin kukaan muu. Otan héanestd mallia tai peilia omalle
kayttaytymiselleni &itind ja naisena. Tiesin kyll&, kuinka pienten lasten &itin& ollaan, mutta
entd murrosikaisten ja nuorten aikuisten? En oletakaan, ettd olisin toiminut hénen laillaan,
mutta olisin halunnut testata omaa kayttaytymistéani héneen. Olla samaa tai eri mieltd ja
tehd& itse omat ratkaisuni. Tata toivon voivani tarjota lapsilleni. Ja tietoisuutta siitd, etta

aidin rakkaus ei lopu, vaikka olemme asioista eri mielta. (&iti 52v, 59)
Sukupolvia korostava aiti on opettanut elaménviisauksien liséksi lapselleen myos kéytdnnon

toitd. He luottavat myd0s, ettd eldmén viisauksien ja k&ytdnndntyon ansiosta heidan lapsensa

parjadvat elamassaan ja siirtavat néité asioita tuleville sukupolville.
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Lapseni on kiittdnyt minua mm. seuraavista asioista: - olen opettanut tekemaan siledn ja
tasaisen kastikkeen. Tietyt velvollisuudet on tehtava, vaikka niista ei pitaisikdan. Lakanoiden
vaihto, siivous, tiskaus ym. Han on sanonut, ettd jaksoin "jauhaa samaa™ asiaa satoja kertoja
ja se tuntui turvalliselta, vaikka ei aina olisi halunnutkaan tehda tiettyj& asioita. Han on

kiittanyt, etta olen leikkinyt paljon hanen kanssaan seka kotona etta ulkona. (&iti 52 v, 50)

Sukupolvia korostaville aideille on tyypillistd myds korostaa perheen merkitysté.

Elamassa ei parjaa yksin, kotijoukot ovat ainoa todellinen turva kaikissa elaméan tilanteissa.
(&iti 50v, 147)

Nyky&an nuoret aikuiset ovat Raitasen (2001, 190) mukaan olleet jo lapsuudestaan lahtien
voimakkaasti tiedotusvélineiden valittdmien vaikutusten alaisena, joten &idit eivat ole ainoita,
jotka heille arvoja ja tietoa antavat. Nuori aikuinen saa néiden vaikutteiden kautta valita, mité
han elaméssaan arvostaa. Tamén vuoksi mielestani didin rooli oman suvun arvojen valittajana
on tdrked, jotta aikuinen lapsi tietdd omia eldman ratkaisuja tehdessaan mika on ollut hanen

suvussaan tarkeédd ja mitka ratkaisut ovat toimineet hyvin ja mitka huonosti.

Mielestani aikaisempi sukupolvi antaa asioille ja tapahtumille syvyytta. Esimerkiksi suuri
epaonnistuminen voi sydstd nuoren ahdinkoon ja nakdalattomuus sumentaa tulevaisuutta.
Katsoisin talldin aidin olevan hyvana tukena jos hén saa keskustella ahdistuneelle nuorelle
valoa. Aidin lasnaolo ja kuuntelu voivat olla mahdollinen helpotus ongelmaan. (&iti 48 v,
164)

6.4 Ystava-aiti

Aineistossani ystava-didit olivat siviilisaadyltddn eronneita tai leskid. Hanelld voi olla seka
aikuisia tyttaria ettd poikia, joiden ystdva han on. He pitavat tiiviisti yhteyttd puhelimitse tai
tapaamalla useita kertoja viikossa. Yhteistd aikaa he viettavat kodin lisdksi yhteisissa

harrastuksissa, kdymalla ostoksilla, seka baareissa ja kahviloissa. Hénen lapsensa esittelevét
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hanet ylpedna kavereilleen, joiden tasolle hdan osaa asettautua. Seksistd puhuminen ei ole
heille arka aihe.

Olen puhunut lasteni kanssa seksistd varmaankin jo pienesta alkaen. Seksi ei ole meidan

valillamme vaikea aihe. (&iti 47v,9)

Ystéva-diti auttaa aikuista lastaan tarvittaessa taloudellisesti. He eivat sen sijaan auta
kotitoissd, koska heiddn mielestddn kotityot ovat ikdvid ja tdman vuoksi aikuinen lapsi saa
selviytya niista itsendisesti. Lastenlastensa hoitamiseen he sen sijaan osallistuvat, jos heité on.
Hén haluaa kuitenkin itse paattaa, koska lapsenlastaan hoitaa. Ystéva &itid harmittaa, ettd han
ei ole ajallaan juurruttanut lapsiinsa kasvatuksen avulla soveliaita kéytostapoja ahkeruutta ja
hallittua raha-asioiden hoitamisen taitoa. Tdmé& kostautuu h&nen mukaansa nyt siten, etta
aikuiset lapset ovat aidistdan edelleen taloudellisesti riippuvaisia ja he eivét ole edenneet
opiskeluasioissa haluamallaan tavalla. Ystdva-aiti haluaa olla nuorekas ja haluaa, ettd aikuiset

lapset elavét tdmén pdivan suuntausten mukaisesti;

En halua sanoa lapselleni mitddn ohjeita, niin sanotut elamé&nviisaudet ovat vanhojen
kyynisyyttd. Eihan kukaan uskaltaisi eld&, perustaa perhettd ja opetella ammattia, jos
tietdisivat sen, mink& me vanhat. Sita paitsi heidan on elettédva tata aikaa ja tulevaisuutta,
meiddn evdamme ovat jo homeessa. Jonkunlaisen perspektiivin historiaan tietysti olen

halunnut antaa, mutta tulkinta on heidan. (aiti 47v, 43)

Aidin ja aikuisen lapsen vélinen ystavyys on mielestini rakentavaa silloin, kun molemmat
osapuolet voivat edustaa omaa ikapolveaan ja molemmat osapuolet voivat tuoda suhteeseen
oman sukupolvensa ajatuksia. Tasapuolisuus ei toteudu silloin, jos toisen tulee peittdd
kokemattomuuttaan, tai toisen osapuolen eldméankokemuksen mukanaan tuomaa viisauttaan.
Ystéva-dideilld on piirteitd, jotka saavat pitdmaan heidén kaytdstdédn nuorekkaampana, kun
mit& heidan biologinen ikénsd on. Rantamaan (2001, 59-60) mukaan iké&&n sisaltyy sosiaalisia
rooliodotuksia, joiden mukaan ihmisen elamankulun odotetaan menevén. Elaman kulkuun
kuuluu siirtyminen ikaroolista toiseen ja jos joku poikkeaa tdstd hénen kaytoksensa tulee
huomatuksi. Ystava-aiti tuntee itsensa hyvaksytyksi nuorten joukossa, mutta oman ikaistensé

joukossa hanté ei nuorekkaan kaytoksen vuoksi vélttdmattd arvosteta.
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Iakas diti voi olla my0s aikuisen lapsensa ystdvd, kuten seuraavassa esimerkissa. Téllaisessa
tapauksessa aidin ja aikuisen lapsen valinen ystdvyys tarkoittaa eria asiaa, kun edelld
kuvailemassani ystdva-aidin ja nuoren aikuisen vélisessé suhteessa. 1dkk&an &idin ja aikuisen
lapsen ystavyyteen liittyy pitka yhteinen historia. Aidin ja pojan roolit ovat muuttuneet siten,
ettd poika vuorostaan auttaa &itidén ja hoitaa hénen asioitaan. Poika k&y &idin luona pdivittdin
ja aiti kokee, ettd heilla on l&heiset vélit, ja ettd he ovat kesken&én parhaat ystavat. Myods
vastaaja, jonka puoliso on dementoinut varhaisessa vaiheessa, koki aikuiset lapsensa

ystavikseen, koska he auttavat toisiaan tarvittaessa vastavuoroisesti.

Aiti on paras ystava ja laheisin (iti 77v, 117)

6.5 Etdinen aiti

Etaiselld didilla tarkoitan didin henkisté etéisyyttd aikuiseen lapseensa. Hokkasen (2002,127)
mukaan etdisyys voi olla joko henkista tai ruumiillista. Vanhempi voi olla ruumiillisesti I&sna,
mutta henkisesti hén voi olla poissaoleva. Etdinen &iti pitdd aikuisen lapsensa kanssa yhteytta
puhelimitse l&hes viikoittain, mutta tapaamiset ovat harvinaisia noin kerran kuukaudessa tai
harvemmin tapahtuvia, vaikka he voivat asua samalla paikkakunnalla. Etéiset aidit eivat auta
yleensd taloudellisesti aikuista lastaan. He voivat kylld lainata rahaa, mutta se tulee maksaa
heille takaisin. He odottavat, ettd heiddn lapsensa aikuistuvat ja muuttavat pois heidan

luotaan. Heiddn mielestéan aikuisen lapsen pitad tulla itsendisesti toimeen.

Aikuisten lasten on vastattava omasta elamastdan. En minakaan saanut avustuksia omilta

vanhemmiltani. (&iti 49v, 174)

Heidan lapsensa haluavatkin tulla itsendisesti toimeen ja olla riippumattomia etdisesta
aidistdan. He eivét auta aikuisia lapsiaan myosk&én kotitoissa ja lapsenlapsia heill& ei ole tai
he eivat mainitse lapsenlapsista mitddn. He toteavat kysymykseen vain, ettd ei hoida
lapsenlastaan. Etéinen &iti tyyppi on saanut lapsiltaan palautetta, ettd hanen olisi pitanyt puhua

enemman tunteista heidén ollessaan lapsia. My0s didit ovat timén huomanneet;
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Jos saisin kasvattaa lapseni uudelleen, yrittaisin puhua enemmaén tunteista (&iti 49v, 14)

Tahén tyyppiin  kuuluvat myo6s didit, joiden valit lapsiinsa ovat rikkoutuneet.
Avioerotilanteissa lapsi on saattanut asettautua isan puolelle vaikeassa tilanteessa. Lasten
nuoruusaikaan on liittynyt myods karkailua vélien rikkoutumisen vuoksi ja lapsi on saattanut
muuttaa tdman vuoksi isén tai ystdvan luokse asumaan. My0s &iti on voinut ajaa lapsensa

luotaan muualle asumaan;

Tyttareni kanssa oli valirikko hanen ollessa 14-vuotias. Se johtui siitd, kun han meni luvatta
Tukholmaan kavereidensa kanssa. Pyysin myds ex-puolisoani puhumaan asiasta tyttarelleni,
mutta hdn meni asiassa tyttareni puolellen ja tytar sai iséltdan niin hyvaa tukea asialleen, eli
siihen ettd han oli oikeassa lahtiesséédn luvatta, ettd han muutti isdnséa luokse asumaan. Se
asia hairitsee vielakin valejamme, eikd meille varmasti koskaan enda tule kovin laheista

suhdetta toisiimme. (&iti 49v, 82)

Vanhempien keskindiset huonot vélit heijastuvat Kinnusen mukaan (Kinnunen ym.,2002,
106) koko perheen hyvinvointiin, jos vanhempien keskindinen vuorovaikutus ei toimi se
aiheuttaa ristiriitoja ja vaikuttaa myos heiddn vanhemmuuteensa. My6s niin kutsutuissa
ehjissa perheessd lapset tuntevat, ettd etdinen diti ei valitd heistd. Hokkasen (2002, 138)
mukaan vanhemmat oppivat usein vasta erehdyksen jalkeen, ettd eldman valintoja tehtéessa
on hyva ottaa huomioon myds toiset ihmiset ja ratkaisujen vaikutus tulevaisuudelle. Etéiset
aidit kokevat, ettd heidén olisi pitdnyt viettdd enemmaén aikaa lasten kanssa, kun he olivat
pienid, eik& antaa omien ongelmien vaikeuttaa suhdetta omiin lapsiin. Liséksi lapsen kanssa
olisi pitdnyt keskustella ongelmista ja tunteista kun he olivat murrosikéisia, jotta tilanne ei

olisi etd&nnyttényt ditid ja lasta ikuisiksi ajoiksi toisistaan.

Tyttarelld oli paha ja pitkd murrosik&. Itkin usein hanen piittaamattomuuttaan. (&iti 48v, 20)

Korhosen (1999,59) mukaan nuoruusikaisten lasten vanhempien tulisi kyetd muuttamaan

perheen siséisia sdéntdja, sopimuksia ja rajoituksia, jos ne eivat osoittaudu toimiviksi. Tall4
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tavoin voitaisiin valttyd tilanteen Kkarjistymiseltd. Vaikka yleensa rajat ovat tarpeen
vanhempien tulisi ottaa huomioon nuoren iké&tasoinen kehitys ja yksilOlliset tarpeet
rajanvedossaan. Etéiset idit eivat saa juurikaan kielteista tai myonteista palautetta lapseltaan.
Jos he saavat palautetta, se on luonteeltaan Kriittistd ja liittyy usein vanhempien
avioerotilanteeseen ja didin tunteettomuuteen. Etdinen &iti saattaa kohdella lapsiaan myds
epatasa-arvoisesti, ja hanelld saattaa olla suosikkilapsi, jota han kohtelee paremmin kuin
muita lapsiaan. Vélirikkotilanteissa etdiset didit voivat toimia lapsiaan kohtaan hyvin

erilaisissa rooleissa, jolla on vaikutusta myos sisarusten keskindisiin suhteisiin;

Rakastin my6s vanhinta, mutta nyt elan kuin hanta ei olisikaan. Kahta muuta rakastan koko

sydamestani ja he tietavat sen. (aiti 48v, 90)

6.6. Aitityypit ja emotionaalinen tuki

Tassé luvussa pohdin eri diti tyyppien kykya antaa emotionaalista apua aikuiselle lapselleen.
Tutkimusaineistosta tuli ilmi, ettd emotionaalisella tuella on suuri merkitys aikuisen lapsen ja
aidin vilisessd suhteessa. Aidit antavat usein aikuiselle lapselleen emotionaalista tukea, vield
senkin jalkeen kun muu tuen tarve on paattynyt. Lahtisen (2000, 83) mukaan &itien antama
emotionaalinen tuki on aikuiselle tyttarelle tdrked voimavara ja se voi lisétd hyvinvointia ja
kykya selviytyd elamdstd. Tuon tdssa esille myos joitakin muita késityksia ja asioita, joita
minulle on eri ditityypeistd muodostunut. Mielestani hyvéksyja &idit ovat sanomisissaan
uskottavia ja heidan vastauksissaan vélittyy tasapainoinen vaikutelma asenteessa eldméé ja
aikuista lastaan kohtaan. He ovat realistisia, ja heill& on ollut taito jo nuoren aikuisen lapsuus
aikana kasitelld erilaisia vaikeitakin eldmén kysymyksid heiddn kanssaan. Heidén
vahvuutenaan on myds se, ettd he eivét ole jaéneet kiinni nuoren kanssa murrosian kriiseihin,
vaan heidén suhteensa on kehittynyt kahden aikuisen valiseksi suhteeksi. He myds luottavat
aikuisiin lapsiinsa, ja se vilittyy heille hyvéksyntana. Silti hyvéksyja-didit ovat séilyttaneet
aidin roolinsa, mutta he ovat hienotunteisia ja auttavat eri tavoin aikuisia lapsiaan ja he ovat
ryhma, jotka neuvottelevat avun tarpeesta aikuisen lapsensa kanssa, joiden itsendisyyttd he
haluavat arvostaa. Heillda on kykya ja halua tukea myds emotionaalisesti aikuista lastaan.

Finchin (Finch ym. 1991, 345-347) mukaan auttamista pidet&dan velvollisuutena silloin, kun
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kyseessa on laheinen sukulaissuhde. Auttamisen tulee kuitenkin perustua neuvotteluihin ja

sopimuksiin.

Huolenpitdja aidit ovat tarkeitd tukijoita ja auttajia. Heille huolenpitdminen on er&énlainen
eldmédnasenne. He ovat aina valmiita tarjoamaan tukeaan sitd tarvitsevalle aikuiselle
lapselleen. Emotionaalinen huolenpito on nimenomaan heidan vahvuutensa.. Huolehtija &idin
rooli voi olla kuitenkin raskas, koska he pelk&&vét aina pahinta ja katsovat asioita huolen
nakokulmasta. He nédkevat riskit ja eivét ole luovuttaneet vastuuta aikuiselle lapselleen hanen
omista asioistaan. Ajattelenkin, ettd heiddn aikuisille lapsilleen saattaa itsendistyminen olla
vaikeaa, koska heidédn ditinsa tietdd aina parhaiten miten heidan on paras toimia. Raitasen
(2001,217) mukaan aikuisuuteen kuuluvia asioita ovat itsendistyminen, vastuunkantaminen,
selviytyminen ja tasa-arvo suhteessa omiin vanhempiin. Huolehtijadidin ja aikuisen lapsen
suhteesta saattaa puuttua vastavuoroisuus, silld kasitykseni mukaan huolehtija diti ei
valttdmatta aina neuvottele halutaanko haneltd apua vai ei, vaan hénelle on selva asia, ettd

han tekee aikuisen lapsensa asiassa niin kuin itse parhaaksi nakee.

Sukupolvia korostavat aidit suhtautuvat asioihin vakavasti. He kokevat tehtdvakseen siirtdé
perinteitd jalkipolvelleen. Roosin (Roos ym. 1997, 10) mukaan vanhemmat sukupolvet
siirtdvat omaa kokemustaan ja kulttuuriaan tuleville sukupolville. Sukupolvia korostavista
aideista saa rehellisen ja syvillisen vaikutelman. He haluavat auttaa lapsiaan monin tavoin ja
haluavat toimia esimerkkeind omille aikuisille lapsilleen. He pitévét tarkedna myos toimia
lapsensa emotionaalisena tukena. He pyrkivat auttamaan néissa tilanteissa lapsiaan tuomalla
esiin esimerkkeja suvun selviytymistavoista. Mutta kykenevatké he muutokseen tai sallivatko
esimerkiksi aikuisen lapsensa tekevén perinteistd poikkeavia ratkaisuja? Erityinen huomio oli
my0s se, ettd puolet (10/21) kyselyyn vastanneiden ulkomailla asuvista aikuisista lapsista
kuului tdman &itiryhnmén aikuisiin lapsiin ja lisdksi useat asuvat erittdin kaukana &idistdan
Suomessa. Tarvitsevatko he etéisyyttd didistdan voidakseen itsendistyd ja el4d omanlaistaan

elaméaa?

Ystéva-didit pitdvat tiivisti yhteyttd aikuisten lastensa kanssa. Ystavé-diti tyyppiset aidit
keskustelevat aikuisten lastensa kanssa kaikenlaisista asioista. Heille nuoren on helppo puhua
my0s vaikeista asioista. He myds ihannoivat nuoruutta ja haluavat samaistua nuoriin aikuisiin.

Vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd ystavé-aiti esittéisi erddnlaista roolia. Han haluaa miellyttad
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nuoria aikuisia lapsiaan ja heidan ystaviadn. Han voi liioitella sanomisissaan. Heidan
puheessaan on mukana huumoria ja naiviutta, ja heill4d voi olla my6s arkuutta olla oma
aikuinen itsensd. Tamén vuoksi epdilen, kokeeko aikuinen lapsi saavansa &idiltdan tukea
vaikeassa elamantilanteessa, vaikka hén asioistaan aidin kanssa puhuukin vai onko &iti vain
yksi ystdva muiden ystévien joukossa. Liséksi pohdin kenestd ystavé- &idin aikuinen lapsi
ottaa aikuisen mallia, jos heid&n suhteessaan &iti on se joka samaistuu nuoreen aikuiseen
lapseensa? Erik Eriksonin kehitysteorian mukaan (Korhonen 2008) keski-ikdisen ihmisen
eldmaan kuuluu generatiivisuus eli huolenpitdminen. Jos hénen kehityksensé ei ole edennyt
normaalilla tavalla hantd uhkaa pysahtyneisyys ja takertuminen omien asioiden ymparille.

Tallainen tilanne voi olla my0s ystava-aidilla ja hanen aikuisella lapsellaan.

Etéiset aidit vaikuttavat katkeralta ja vierailta suhteessaan aikuiseen lapseensa, jonka vuoksi
he eivat osaa realistisesti arvioida aikuista lastaan. Vaikuttaa siltd, ettd etdiset aidit ovat
jaaneet myos kiinni menneeseen. Etéisilld &ideilla on ollut omassa eldméssééan ihmissuhde ja
muita vaikeuksia, joiden ylitse he eivat ole pdédsseet. He eivét ole pystyneet unohtamaan
murrosikadisen lapsensa kanssa lapikaytyja kriiseja ja niiden aikana mahdollisesti olleet
valirikot ovat jattaneet pysyvat jéljet heidan valiseen suhteeseensa. Yleensa lapset ovat
eriarvoisessa asemassa, jos heitd on useampia. Sisarusjoukossa voi olla myds torjuttuja
sisaruksia, joiden kanssa on saattanut olla valirikkoja. Aidilla on omia ongelmia my6s muissa
ihmissuhteissaan. Etéiset didit kokevat, ettd he eivdt kykene aikuisen lapsensa kanssa
syvallisiin keskusteluihin ja hdnen aikuinen lapsensa on saanut kokea didin taholta elamansa

aikana torjuntaa, joten emotionaalinen tuki ei heidén kohdallaan onnistu.

6.7 Aitityypit, yhteydenpito ja konkreettinen apu

Tassd luvussa tarkastelen ditityypin vaikutusta d&itien ja aikuisten lasten véliseen
yhteydenpitoon ja A&itien aikuisille lapsilleen antamaan konkreettiseen apuun.
Tutkimustuloksistani k&y ilmi, etta didit pitavat tiivisti puhelimitse yhteytt4 aikuisten lastensa
kanssa. Kaikkien ditityyppien aidit pitdvat aikuisiin lapsiinsa yhteyttd puhelimitse padasiassa
viikoittain.  Tapaamiset heidan vélilladn ovat myds yleisid. Hyvéksyjd, huolenpitdjd,
sukupolvia korostavat aidit ja etdiset aidit pitdvat aikuisten lastensa kanssa puhelimitse
yhteyttd yleensa kerran viikossa tai useammin. Ystava aiti soittelee aikuisen lapsensa kanssa

yleensd useita kertoja viikossa. Suuria eroja eri sukupuolten ja didin kanssa yhteydenpidon
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valilla ei ole. Tapaamisten maarédén vaikuttaa eldméntilanne, asumisetaisyydet ja myds
aitityyppi. Aiti voi olla henkisesti etdinen suhteessaan aikuiseen lapseensa, ja tima aiheuttaa
sen, ettd tapaamisia on vain harvoin, vaikka &iti ja aikuinen lapsi voivat asua l&dhekké&in. Osa
ulkomailla asuvista aikuisista lapsista kdy useita kertoja vuodessa Suomessa. jolloin he
tapaavat myos aitiadn. Aidit  antavat aikuisille lapsilleen konkreettista apua seka
emotionaalista tukea. Konkreettinen avun osuutta tarkastelen tutkielmassani taloudellisen
avun, kodinhoitotyon ja lastenhoidon osalta. Emotionaalinen tuki tulee esille tyypittelyn
yhteydessé. Perhebarometrin (Paajanen 2007, 54) mukaan nuoret aikuiset (alle 30-vuotiaat)
pitavat yhteytta aitiin tiiviimmin kun muut ik&ryhmat eli pdivittdin tai viikoittain. Katvalan
(2001) mukaan eri sukupolven edustajien yhteydenpito sujuu luonnollisella tavalla, kun
heidén suhteensa ovat ldheiset. Torjuvassa etéisessd suhteessa sen sijaan yhteydenpito on

vahdisempad ja muodollisempaa.

Konkreettisen avun osalta luotettavana tietona pidan sit4, ettd didin huolenpito nuoresta
aikuisesta lapsesta on usein taloudellista huolenpitoa opiskeluvaiheessa tai silloin, kun hanella
on muusta syysta pienet tulot. Hyvaksyja didit auttavat taloudellisesti aikuisia lapsiaan ja he
kertovat hankkivansa myos tarpeellisia lahjoja. Huolehtijadidit auttavat aikuisia lapsiaan
taloudellisesti, jos heilld on siihen varaa ja erityisesti hatatilanteessa. He saattavat avustaa
esimerkiksi avioero tilanteessa tai maksamalla yksityisldadkari maksuja. Heille on myos
tyypillistd avustaa antamalla ruokakassi aikuiselle lapselleen vierailujen yhteydessé.
Sukupolvia korostavat didit auttavat myos taloudellista apua tarvitsevia lapsiaan. Heille
nayttad vastausten perusteella olevan tyypillistd varsinaisen rahan antamisen lisaksi kohdistaa
avustus johonkin tiettyyn asiaan, kuten ruokaan, asumiseen tai muuhun tarpeelliseen
hankintaan. Ystdvéa-diti tyyppiin kuuluvat auttavat nuoria aikuisia lapsiaan tarvittaessa
taloudellisesti vastaustensa mukaan antamalla rahaa, kun aikuinen lapsi kertoo sitd
tarvitsevansa. Etdisten &itien aikuiset lapset tulevat melko itsendisesti toimeen taloudellisesti,
osa ilmoitti etté lapset ovat t0issé opintojen ohessa. Etdiset didit voivat kuitenkin lainata heille
rahaa, joka tulee maksaa heille takaisin. Tutkimustuloksista oli nahtdvissd myds, ettd &idit
auttavat tai ovat auttamatta tasapuolisesti taloudellisesti seka tyttaridan ettd poikiaan. Raha-
avustusten maaria ei tdssa tutkielmassa tutkittu ja kysytty. Olin kiinnostunut pééasiassa aitien
asenteesta taloudellisen avun suhteen. Kyselyyn vastanneiden ditien taloudellinen tilanne

vaihtelee, joka luonnollisesti vaikuttaa siihen, miten paljon he voivat taloudellisesti auttaa.
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Aidit auttavat myos kodinhoidossa, mutta se on melko vahaistd tutkimustulosteni mukaan.
Hyvéksyjé, huolehtija ja sukupolvia korostavista dideist4 suuri osa ei auta kodinhoidossa
aikuisia lapsiaan, mutta osa vastasi auttavansa kotit0issa vierailujen tai esimerkiksi muuttojen
yhteydessé. Sadnndllisend apuna tuli esille pyykinpeseminen, koska nuorella aikuisella ei ole
asunnossaan pyykinpesu mahdollisuutta. Ystava-aidit ja etdiset didit eivat auta kodinhoidossa
aikuisia lapsiaan. Mielesténi ystavé-ditien osalta tdma vastaus oli yllattava, koska he kuitenkin
ovat muuten aktiivisia ditejé. Eraistd vastauksista kévi kuitenkin ilmi, ettd kotity6t eivét ole
heille mieluisia, joten he eivét sen takia niihin osallistu. Erds etdinen &iti vastasi, ettd hermot
eivét riitd auttamiseen ja tyypillinen vastaus oli, ettd aikuinen lapsi haluaa ja hanet on opetettu
tulemaan itsendisesti toimeen. Kodinhoitoapu nédyttad olevan siis tyypillistd vain kolmelle
ensimmaisend mainitsemilleni &itityypille, ja se kohdistuu yleensd erityistilanteisiin kuten
vierailut, muutot ja sairaudet. Pohdin, onko aikuisen lapsen kodinhoidossa avustaminen
tyypillisempéé vasta siind vaiheessa, kun perheessa on lapsia, joita oli vasta vahemmistoll,
koska kyselyyn vastaajat olivat nuorten aikuisten ditejd? Konkreettisen avun osuudessa jéi
kuitenkin avoimia kysymyksia kodinhoidon osalta, kuten se, miksi &idit auttavat tyttaridan
enemman kodinhoitoon liittyvissa asioissa? Onko se, ettd pojalla on puoliso, joka vastaa
kodinhoitamisesta, riittava selitys? Aidit myos neuvovat tyttdriddn hieman enemman
kodinhoitoon liittyvissé asioissa tutkimustulosteni mukaan. Tutkimusaineistostani ei kdy ilmi,

kysyvéatko tyttaret enemmén aidin neuvoja kodinhoitoon liittyvissé asioissa.

Kolmantena konkreettisen avun tarkastelun kohteena oli ditien antama lastenhoitoapu
aikuisille lapsilleen. Vastaajista vajaa puolet (74) olivat isoditejd. Hyvaksyja-, huolehtija-,
ystavé-didit sekd sukupolvia korostavat &idit osallistuvat tarvittaessa lastenlastensa
hoitamiseen. Etaisistd dideistd vain yksi ilmoitti hoitavansa lapsenlastaan sairaustapauksessa,
kun tatd ei voi viedd paivahoitoon. Muilla ei ollut vield lapsenlapsia, ja kolme vastaajaa oli
vastannut vain “en” asiaa koskevaan kysymykseen, joten jai epéselvdksi, onko heilld
lapsenlapsia. Erityishuomiota kiinnittdva seikka oli isoditien aktiivinen osallistuminen
lastenlasten hoitamiseen. Tieddn kylla, ettd useat isodidit osallistuvat lastenlastensa
hoitamiseen. Pidin kuitenkin erikoisena, ettd kaikki aineistoni isodidit (74 isoéitid)
ilmoittivat osallistuvansa lastenlasten hoitamiseen, joista osa vastasi osallistuvansa harvoin.
Pohdinkin, ettd isodideilld voi olla erilaisia kasityksia lapsenlapsen hoitamisesta. Toinen voi

mielestddn hoitaa lapsenlastaan tavatessaan hantd, vaatiihan vierailutilanteissa pieni lapsi
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usein kaikilta lasnéolijoilta huomiota ja huolenpitoa. Toiselle lapsenlapsen hoitamista on se,
ettd lapsenlapsen vanhemmat ovat pois paikalta ja lapsenlapsi on isodidin hoidossa tdmén
ajan. Tosin on otettava huomioon myds, ettd osa d&ideistd vastasi kysymykseen, osallistutko
lapsenlapsesi hoitamiseen vain sanomalla “en.” He eivét maininneet onko heilld lapsenlapsia
vai ei. Lisaksi on otettava huomioon, ettd pienten lasten vanhemmilla on tilanteita, jolloin he
tarvitsevat lastenhoitoapua paivéhoitoajan ulkopuolelta tai jos he eivét saa heti tarvitsemaansa
lasten pdivahoitopaikkaa, jolloin yleisimmin isodidit hoitavat lapsenlapsiaan. (Krdger 2005,
207-213)
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7. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Késitykseemme ditiydestd vaikuttavat sekd omat kokemuksemme d&itiydestd ettd yleisesti
aitiydesta vallalla olevat késitykset. Lapsuusikdisten lasten ditiydesta on tarjolla runsaasti
tietoa ja tutkimuksia, mutta aikuisen lapsen &itiydesta ei ole paljoa tutkittua tietoa saatavilla,
joten se pohjautuu pitkélti yksilon omiin késityksiin. Se, ettd aihetta ei ole paljon aikaisemmin
tutkittu, toi oman haasteensa tdman tutkielman tekemiseen. Tama tuli esille my0s siing, etta
l&hdekirjallisuutta oli niukasti saatavilla, ja yleensd ndissa lahteissd &idin ja aikuisen lapsen
vélinen suhde ei ollut pd4asiana vaan siitd kerrottiin esimerkiksi osana sukupolvien ketjuun
liittyvissé asioissa. Tassa pro gradu -tutkielmassani olen halunnut 16ytaé vastauksia siihen,
mitd aikuisen lapsen d&itiys merkitsee ja mitd aikuisesta lapsesta huolehtiminen &idin
nakokulmasta on. Tutkimusaineistonani olevan kyselyn pohjalta voin todeta, ettd &ideill& on

oma erityinen roolinsa vield aikuisenkin lapsen eldmassa.

Tutkielmassani kayttdaméni aineistot olivat laajat, joten pidan aineistoani luotettavana
tutkimustulosten kannalta. Kvalitatiivinen aineisto oli maaréllisesti sopiva myds valitsemiini
tutkimusmenetelmiin eli tyypittelyyn ja kvantifiointiin ndhden. Tyypittelyn avulla muodostin
viisi  ditityyppid. Mielestani ditityypit muodostuivat luontevasti ja kaikille kyselyyn
vastanneille 16ytyi oma tyyppinsa. Eri ditityypit muodostin sen mukaan, mitd yhteisia
tuntomerkkeja aikuisten lasten &ideilla on.  Aitityypit muodostuivat luonnollisesti taman
aineiston perusteella. Kvantifioinnin avulla muodostin kasityksen ditien aikuisille lapsilleen
antaman konkreettisen avun eli taloudellisen, kodinhoitoavun ja lastenhoitoavun mé&aréasta
sekd yhteydenpitoon liittyvien puheluiden ja tapaamisten méaarasta. Varsinaista
kvantitatiivista aineistoa kaytin apunani kvantifioinnin avulla saatujen tutkimustulosten
analyysissa. Mielestani kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen aineiston tutkimustulokset tukivat

toisiaan myds sen vuoksi, ettd kyselyihin olivat vastanneet samat henkilot.

Mielestani tutkimustulokset kuvastavat hyvin myos nykyaikaa, vaikka kysely on toteutettu jo
vuonna 2000. Ambertin (1997, 54) mukaan &idin ja aikuisen lapsen valinen suhde kehittyy
koko ajan ja suhde muuttuu vastavuoroiseksi ja tasa-arvoisemmaksi. Opiskeluperustein
annettava konkreettinen apu vahenee, kun aikuinen lapsi siirtyy tyoeldaméén. Kodinhoito sujuu

yleensd oman ydinperheen sisalla perheen perustamisen jélkeen, ja lastenlastenhoitoavun
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tarvekin paittyy yleensa lastenlasten tultua nuoruusikdan. Aitityyppi sen sijaan on
ominaisuus, jonka muuttaminen ei ole helppoa. Mythemméssa vaiheessa sukupolvisuhteissa
yleensd aikuiset lapset auttavat mahdollisuuksiensa mukaan omia vanhempiaan, kun ndma
tarvitsevat apua esimerkiksi vanhuuden tuomien sairauksien vuoksi. T&han liittyen olisi
mielenkiintoista tutkia, mihin &itityyppeihin kuuluvat &didit saavat aikuisilta lapsiltaan tukea.
Missd maérin etdisten aitien lapset ovat tyostdneet &itisuhdettaan ja pystyneet antamaan
aidilleen anteeksi, kuten Linnatsalo (2002, 106 - 107) totesi tutkimuksessaan olevan
mahdollista. Olisi mielenkiintoista toteuttaa tutkimusaineistoni kyselytutkimukset myds siten,
ettd kyselyn vastaajina olisivat aikuiset lapset ja heiltd kysyttdisiin heidan ditisuhteestaan.
Taman jéalkeen voisi verrata ndiden kahden tutkimuksen tuloksia: korostuisivatko niisséd samat
asiat vai poikkeaisivatko ne suuresti toisistaan? Nuoren aikuisen eldméén liittyy voimakas
itsendistymisen tarve, mutta nuorilla on myds oikeus huolenpitoon. Tdm& voi aiheuttaa

ristiriitoja nuorten aikuisten ja ditien vélisiin suhteisiin.

Kuten tutkielmani teoriaosassa totesin, yhteiskunnalla vallalla olevalla tilanteella on
vaikutusta siihen, mit& konkreettista apua &idit aikuisille lapsilleen milloinkin antavat. Nuoret
aikuiset saavat usein dideiltddn taloudellista apua ja myos lastenhoitoapua. Nyky-
yhteiskunnassa korostetaan yksilollisyyttd ja itsendistd parjaéamistd. Tastd huolimatta
tutkimustulosteni mukaan aideilld on erityisen térked rooli myds nuorten aikuisten tukijoina.
Janet Finch ja Jennifer Mason (1991) ovat tutkineet perhesuhteisiin liittyvaa huolenpitoa, ja
heidan tutkimustulostensa mukaan kaikista laheisimmissé sukulaissuhteissa huolenpitoon
liittyy my0s voimakasta velvollisuuden tunnetta. Tutkimusaineistoni useat nuorten aikuisten
aidit toivat esille, ettd he auttavat niin kauan, kun aikuinen lapsi tarvitsee apua. Yleensa
tdmankin jalkeen he antavat emotionaalista tukea aikuiselle lapselleen. Oma arvioni on, ettd
tulevaisuudessa &itien antaman tuen merkitys aikuisille lapsilleen voi vield lisdéntyd, koska
yksilollisyyttd korostavassa yhteiskunnassa ei enda valttamattd hyvaksytd yhteiskunnallista

vastuunkantoa heikompiosaista, mika nakyy kahtiajakautumisena.

Kirsi Juhila (2008) on nostanut esille sosiaalityon alueella k&ytdvaan keskusteluun aikuisen
oikeudesta huolenpitoon. Juhilan mukaan myds aikuisella on oikeus olla apua tarvitseva.
Kaikkien ei tarvitse osata ja jaksaa tehd& kaikkea itsendisesti. Tutkimukseni voi antaa uutta

nékdkulmaa myods sosiaality6hon ja &iti — lapsi-suhteen ymmaértdmiseen. Muodostamiani
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aitityyppeja voi tarkastella myds sosiaalitydn ndkdkulmasta. Sosiaalitydn pitk&aikaisesta
asiakaskunnasta on mielesténi tunnistettavissa huolehtija- ja ystava-aitien seka etdisten &itien
aikuisia lapsia. Huolehtijadidit ovat saattaneet kantaa pitk&an vastuuta aikuisesta vaikeuksissa
olevasta lapsestaan, ennen kuin lapsi on padtynyt sosiaalityon asiakkaaksi. Ndiden diti saattaa
tulla mukaan sosiaalitydn auttajaverkostoon. Murrosikaisen lastensuojeluperheen iti saattaa
olla ystéva-aiti tyyppiin kuuluva. N&issd tapauksissa nuoresta tulee joskus aikuisempi kuva
kuin &idista. Etaisten ditien aikuiset lapset nakyvét myds sosiaalityon asiakkaina, ja heidéan
kanssaan voi olla vaikea muodostaa luottamuksellista asiakassuhdetta, koska heiltd puuttuu
perusluottamus. Hyvaksyja-ditien ja sukupolvia korostavien aikuisten lasten didit eivat tule
korostetusti esille sosiaalitydssd. Mielenkiintoista sosiaalityon tutkimusta voisi mielestani
tehd& esimerkiksi huolehtijadidin roolista suhteessa keski-ikéiseen ongelmakierteessa olevaan

aikuiseen lapseensa.

79



LAHTEET:

Airaksinen, Timo, (1994b) Hyveet ja oikeudet perheessd. Teoksessa J. Virkki (toim.):
Ydinperheestd yksilollistyviin perheisiin. Juva: WSOY. 163-177.

Alanen, Leena (2001) Polvesta polveen. Sukupolvi sosiologisena késitteend ja
tukimuskohteena. Teoksessa Sankari, Anne & Jyrkdma Jyrki (toim.): Lapsuudesta vanhuuteen

i4n sosiologiaa. Jyvaskyla: Gummerrus kirjapaino, 97-115.

Alasuutari, Pertti (1999) Laadullinen tutkimus. kolmas uudistettu painos. Tampere.

Osuuskunta Vastapaino.

Anttonen, Anneli (1994) Hyvinvointivaltion naisystavalliset kasvot. Teoksessa A. Anttonen

L Henrikson & R Natkin (toim.) Naisten hyvinvointivaltio. Tampere. Vastapaino, 203-226.
Anttonen, Anneli (2003) Lastenhoidon kaksi eri maailmaa. Teoksessa Forsberg, Hannele &
Né&tkin, Ritva (toim.) Perhe murroksessa. Kriittisen perhetutkimuksen jaljilla. Helsinki.

Gaudeamus, 159-185.

Ambert, Anne-Marie (1997) Parents, Children and Adolescents. Interactive Relationships and

Development in Context. New York. The Haworth Press.

Autio, Minna (2006) Kuluttajuuden rakentuminen nuorten kertomuksissa. Helsinki.

Suomalaisen Kirjallisuuden Seura.

Baumrind, Diana (1978) Parental disciplinary patterns and social competence in children.
Youth and Society: 9, 229-236.

Bengtson, V.L (1993) Is the “contract across generations” changing? Effects of population

againg on obligations and expectations across age groups. Teoksessa V. L. Bengtson & W.A.

80



Achenbaum (toim.) The changing contract across genertions. New York: Aldine de Gruyter,
3-23.

Blomberg, Anu & Vikkil4, Minna-Maria (2007) Muistojen sukupolvisuhteet -
Merkitykselliset aikuiset lapsuudessa. Pro Gradu tutkelma. Jyvaskylan yliopisto

Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitos. Sosiaalityd.

Brison, Susan (2002) Violece and the Remaking of the Self. Princeton: Princeton Univerisity

Press.

Bryman, A (1992) Quantitative and quolitative recearch: Futher reflections on their
integration. Teoksessa J. Brannen (toim.) Mixing methods: Quantitative and quolitative
recearch. Aldershot: Avebury, 57-78.

Dunham, C.C. & Bengtson, V.L.(1986) Conceotiual and theorical perspectives on
generaltional relations. Teoksessa N. Datan, A.L Greene & H.W.Reese (toim.) Life-span

development on knowledge. Cambridge: Cambridge University Pree, 1-10.

Eneroth, B. (1984) Hur méater man”vackert”? Grundbok i kvalitativ metod. Goterborg.

Graphic Systems AB.

Eskola, Jari & Suoranta Juha (1998) Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:

Vastapaino.

Finch, Janet (1989) Family Obligations and Social Change. Combridge. Polity Press.
Finch, Janet & Mason, Jennifer (1991) Obligations of Kinship in Contemporary Britain: Is
There Normative Agreement? The British Jounal of Sociology, Vol. 42, No.3 (Sep.,1991),

345-367.

Finch, Janet & Mason, Jennifer (1993) Negotiating Family Responsibilities. London.
Routledge.

81



Forsberg, Hannele (1994) Yksi ja monta perhettd. Tutkimus sosiaalityontekijoiden

perhetulkinnoista sosiaalitoimistotydssé. Stakes tutkimuksia 42. Gummerus Kirjapaino Oy.

Gottberg, Eva (2005) Perhesiteet ja lainsd&danto. 3. tdysin uudistettu painos. Turun yliopisto.

Oikeustieteellinen tiedekunta.

Helén, 1lpo (1997) Aidin elaman politiikka. Naispuolisuus, valta ja itsesunde Suomessa 1880-

luvulta 1960-luvulle. Helsinki: Gaudeamus.

Helsingin yliopisto (2008) Sukupolvien ketju- Suurten ik&luokkien véliset vaihdot Suomessa.
Gentrans-hanke 2006-2009. [viitattu 23.5.2008] Saatavilla www-muodossa
URL :http://blogs.helsinki.fi/gentrans/

Hirsjarvi, Sirkka & Hurme, Helena (2000) Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja

kaytanto. Helsinki: Yliopistopaino.

Hirsjarvi, Sirkka & Laurinen, Leena & tutkijaryhma (2000) Kasvatustradiktiot ja niiden
muuttuminen. Teoksessa Laurinen, Leena (toim.) Koti kasvattajana, EI&m& opettajana.

Kasvatus- ja oppimiskulttuurit tutkimuskohteina. Jyvéskyla. Atena kustannus.12-35.

Hirsjarvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula ( 2007) Tutki ja kirjoita. 13. osin

uudistettu painos. Helsinki. Kustannusyhtid Tammi.

Hoikkala, Tommi (1993) Katoaako kasvatus, himmeneekd aikuisuus? Aikuistumisen puhe ja

kultturimallit. Gummerrus Kirjapaino Oy.

Hokkanen, Tiina (2002) "Sita eletdan sitd vanhempien ja eronneiden perheiden elaméaa”
Vanhempien ja lasten valiset suhteet. Teoksessa: Ronké&, Anna & Kinnunen, Ulla (toim.).
Perhe ja vanhemmuus. Suomalainen perhe-eldmad ja sen tukeminen. Keuruu. PS-kustannus.
119-140.

82



Holmbeck, Grayson, N. Paikoff, Roberta L. & Brooks-Gunn, Jeanne (1995) Parenting
adolecents. Teoksessa M. H. Bornstein (ed.): Handbook of parenting, Vol 1. 91-118.
Mahwah, NJ: Erlbaum.

Hurme, Helena (1988) Child, Mother and Grandmother Intergenerational Interaction in
Finnish Families. Jyvaskyla studies in education, psychology and sosial researsh 64.

Jyvéskyla.

Hurme, Helena (1999) Individualismi vs. kollektivismi perhesukupolvien suhteita maaréaavéana

tekijand Suomessa ja Puolassa. Gerontologia 13(3): 127-135.
Hékkinen, Antti & Linnanmaki, Eila & Leino-Kaukiainen, Pirkko (2005) Suomi, johon suuret
ikdluokat syntyivat. Teoksessa Karisto, Antti (2005) Suuret ikdluokat. Tampere. Vastapaino.

61-92.

lacovou, M. & Berhhound, R. (2001) Young people’s lives: A Map of Europe. Colchester,

UK: University of Essex, Institute for Social and Economic Research.

Juhila, Kirsi & Jokinen, Arja (2008) Sosiaality® aikuisten parissa. Tampere. Vastapaino
Jokinen, Marika & Leppanen, Sanna (2005) Alykas koti — Utopiaa vai arjen ihme. Teoksessa:
Kasvio, Antti & Inkinen, Tommi & Liikala, Hanna (toim.) Tietoyhteiskunta. Myytit ja
todellisuus. Tampere. Tampereen Y liopistopaino. Oy.

Karisto, Antti (2005) Suuret ikdluokat. Tampere. Vastapaino.

Katvala, Satu (2001) Missa aiti on? Aiteja ja aitiyden uskomuksia sukupolvien saatossa.

Jyvaskylén studies in education, psychology and social research 186. Jyvaskyla University

Printing House, Jyvaskyld and ER-Paino ky Lievestuore.

83



Kertzer, D. 1. (1983) Generation as a sociological proplem. Annual Review of Sociology 9,
125-149.

Kinnunen, Ulla & Mauno, Saija (2002) Ty0 ja perhe-elam& vanhempien ja lasten
nékokulmasta. Teoksessa: Ronké&, Anna & Kinnunen, Ulla (toim.). Perhe ja vanhemmuus.

Suomalainen perhe-eldma ja sen tukeminen. Keuruu. PS-kustannus. 99-118

Kiviméki, Riitta (2003) Perhe tuli tydeldméén. Teoksessa Forsberg, Hannele & Natkin, Ritva

(toim.) Perhe murroksessa. Kriittisen perhetutkimuksen jéljilla. Helsinki. Gaudeamus.

Koistinen, Pertti (2003) Hoivan arvoitus. Tampere. VVastapaino.

Kopomaa, Timo (2000) Kannykka-yhteiskunnan synty. Helsinki. Gaudeamus.

Korhonen, Merja (1996) Aideilta tyttarille periytyva naiskulttuuri ja huolenpidon ansat.
Naistutkimus 1 (9), 13-28.

Korhonen, Merja (1999) Isyyden muutos. Keski-ikéisten miesten lapsuuskokemukset ja oma
vanhemmuus. Joensuun yliopiston yhteiskuntatieteellisia julkaisuja. Joensuu. Joensuun

yliopistopaino.

Korhonen, Merja (2008) Erik H. Erikson. Huolenpito aikuisuuden kehityshaasteena.
PowerPoint esitys Perhetutkimuksen paivilld Jyvaskylan yliopistossa 17.3.2008. [viitattu
26.5.2008] Saatavilla www-osoitteessa pp-muodossa:
http://www.jyu.fi/ytk/laitokset/perhetutkimus/Ajankohtaista/ptpaivat08/korhonen_esitelma/vi

ew?searchterm=Merja%20Korhonen
Kroger, Teppo (2005) Hoivakdyhyys yksinhuoltajaperheissa: kenelle lastenhoito-ongelmat

kasautuvat? Teoksessa; Pentti Takala (toim.) Onko meilld malttia sijoittaa lapsiin? Kelan
tutkimusosasto. Helsinki. Edita Prima Oy.(206-232)

84



KvantiMOTYV - Menetelmdopetuksen tietovaranto [verkkojulkaisu]. Tampere :
Y hteiskuntatieteellinen tietoarkisto [yll&pitéjé ja tuottajal.
<http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/>. [Viitattu 20.1.08]

Lahtinen, Tarja (2000) Sukupolvittaien jatkuvuus &itien toiminnassa - ditiys kolmen
sukupolven naisten kokemana ja kertomana [viitattu 14.1.08]. Saatavilla www-
muodossa:<URL.:http://selene.lib.jyu.fi:8080/gradu/tlahtinen.pdf>

Laine, Kaarina (2005) Min&, me ja muut sosiaalisissa verkostoissa. Otavan kirjapaino Oy

Lallukka, Kirsi (1993) Lasten paikka sukupolvijarjestelméssa — koettu lapsuus 9-vuotiaiden

nakokulmasta. Jyvaskylan yliopiston yhteiskuntapolitiikan laitoksen tyopapereita N:o 80.

Linnatsalo, Saara (2002) Kasvatuksellinen hyvaksynté ja torjunta kolmessa sukupolvessa.
Kasvatustieteiden tiedekunta. Oulun yliopisto. [viitattu 1.3.2008]. Saatavilla www-muodossa:
<URL.:<http://herkules.oulu.fi/isbin9514268660/ishin9514268660.pdf>>

Mannheim, Karl (1952) The problem of generations. Teoksessa P, Kecskemeti(ed): Essays on
the sociology of knowledge by Karl Mannheim London: Routledge & Kegan Paul LTD. (s.
276-320).

Marin, Marjatta (2001) Aikuisuus ja keski-ikaisyys. Teoksessa Sankari, Anne & Jyrkama
Jyrki (toim.): Lapsuudesta vanhuuteen ian sosiologiaa. Jyvaskyla: Gummerrus Kirjapaino,
225-265.

Martin, Carole A & Colbert, Karen K. (1997) Pareting A Life Span Perspective. New York.
The McGraw-Hill Companies, INC.

Melkas, Tuula (1992) Valtion ja markkinoiden tuolla puolen. Kanssaihmisten apu Suomessa
1980-luvun lopulla. Tilastokeskus, Tutkimuksia 196,

85



Maéenpéaé, Pasi (2005) Narkissos kaupungissa. Helsinki. Kustannusosakeyhtié Tammi.

Maattd, Kaarina (2002)Avioeron tuska ja helpotus. Helsinki. Gummerrus kirjapaino Oy.
Nétkin, Ritva (1997) Kamppailu suomalaisesta &itiydestad. Tampere. Gaudeamus.

Notko, Marianne & Sevon, Eija (2008) Aitiys ja koti naisten keskinaisissd jannitteisissa
perhesuhteissa. Teoksessa Sevon Eija & Notko, Marianne (toim.) Perhesuhteet puntarissa.
Helsinki. Palmenia. 111-130.

Paajanen, Pirjo (2007) Perhebarometri 2007: Mika on minun perheeni. Suomalaisten
kasityksid perheesté vuosilta 2007 ja 1997. Vaestontuktimuslaitos, katsauksia E 30/2007
Helsinki. Vaestoliitto.

Pataluoto, Ilkka (1990) Oikeudet ja eldmén arvot. Jyvéskyld. Tutkijaliitto.

Pohjola, Anneli (2007) Eettisyyden haasteet tutkimuksessa. Teoksessa; Viinamaki, Leena &
Saari, Erkki. Polkuja soveltavaan yhteiskuntatieteelliseen tutkimukseen. Kustannusosakeyhtio
Tammi. Helsinki. Gummerrus Kirjapaino Oy.

Puuronen, Vesa (2006) Nuorisotutkimus. Tampere: Vastapaino.

Raitanen, Marko (2001) Aikuistuminen. Uusi vaihe eldmassa vai uusi elamé vaiheessa?
Teoksessa Sankari, Anne & Jyrk&ma Jyrki (toim.): Lapsuudesta vanhuuteen ian sosiologiaa.

Jyvaskyla: Gummerrus Kirjapaino, 187-224.

Rantamaa, Paula (2001) Ik& ja sen merkitykset. Teoksessa Sankari, Anne & Jyrk&ma Jyrki

(toim.): Lapsuudesta vanhuuteen idn sosiologiaa. Jyvéaskyld: Gummerrus kirjapaino. 49-95.

Rohner RP (1986) The warmth dimension. Foundations of parental acceptance-rejection

theory. Sage, Beverly Hills.

86



Rohner RP (1980) Wordwide tests of parantal acceptance-rejetion theory: An overview.

Behovior Science Recearcher vol. 15:; 1-21.

Roos, J-P (1987) Suomalainen eldmd. Tutkimus tavallisten suomalaisten eldmékerroista.
Helsinki. SKS.

Roos, J-P & Anna, Rotkirch (1997) Vanhemmat ja lapset. Gaudeamos. Tammer-paino Oy.

Roos, J-P (2005) Laajat ja suppeat sukupolvet. Sukupolviliikkeet suurten ikaluokkien

ymparilld.. Teoksessa: Antti Karisto (toim.) Suuret ikéluokat. Tampere. Vastapaino. 208-221.

Raéty, Reetta & Silferberg, Anu (2000) Helsingin Sanomien Nyt-liite numero 19 sivut 12-17.

Salmi, Minna ja Lammi-Taskula, Johanna (2004) Puhelin mummo vai joustava tydaika? Tyon

ja perheen yhdistdmisen arkea. Stakes. Gummerus. Kirjapaino Oy.

Savolainen, Jarna & Lammi-Taskula, Johanna & Salmi, Minna (2004) Eldman kirjoa

tyopaikoille. Kasikirja tyon ja perheen yhteen sovittajille. Helsinki. STAKES.

Scabini, Eugenia & Marta, Elena & Lanz, Margherita (2006) The Transition to Adulthood

and Family Relations An intergenerational Perspective. New York. Psychology Press.
Sevon, Eija & Notko, Marianne (2008) Perhesuhteet puntarissa. Tampere. Gaudeamus.
Suutari, Minna (2001) Vallattomat marginaalit. Yhteisollisyyksid nuoruudessa ja
yhteiskunnan reunoilla. Nuorisotutkimusverkosto, Nuorisotutkimusseura julkaisuja 20.

Y liopistopaino Oy.

Virkki, Tuija (2008) Vihan voima. Toimijuus ja muutos viha kertomuksissa. Jyvéskyla.
Atena.

87



Yesilova, Katja (2007) Perheen puolesta. Perhekasvatus Suomessa 1970-90 - luvuilla.

Teoksessa Vuori, Jaana & Natkin, Ritva (toim.) PerhetyOn tieto. Tampere. Vastapaino. 39-64.

88



LIITTEET:

LIITE 1.
Aitina aikuiselle [elektroninen aineisto]. FSD1283, versio 2.0 (2008-04-11). Raty, Reetta

(Nyt-liite, Helsingin Sanomat) [tekijd]. Tampere : Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto [jakaja],
2008.

FSD Y hteiskuntatieteellinen tietoarkisto

FSD1283 Aitina aikuiselle
Aineiston otsikko:

Aitina aikuiselle

Arkistonumero:

FSD1283

Tekijat:

Raty, Reetta (Nyt-liite, Helsingin Sanomat)
Asiasanat:

identiteetti
kasvatus
kotikasvatus
minakuva
naiseus
naiskuva
perhe
perhesuhteet
vanhemmuus
vanhempi-lapsisuhde
aitiys

Tieteenala ( Tietoarkiston sanasto ):

naistutkimus
sosiaalipolitiikka
sosiaalipsykologia
sosiologia

Tieteenala (CESSDAnN sanasto):
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perhe-elama, avioliitto, perhetyypit ja sukupolvet

Sisallon kuvaus:

Aineisto on muodostettu Helsingin Sanomien Nyt-Verkkoliitteen vuonna 2000 toteuttaman kyselyn
avokysymyksista. Kysely suunnattiin aikuisten lasten dideille ja siihen vastasi kaikkiaan 192 ditié.
Heist& suurin osa on siviilisd&dyltddn naimisissa. Vastaajia on hyvin monista eri ammateista ja
kaikista sosioekonomisista ryhmista. Yli puolet vastaajista on pddkaupunkiseudulta ja loput
vastauksista ovat tulleet ympari Suomea, muutama ulkomailta.

Aideiltd on kysytty, kuinka kaukana heidéan lapsensa asuvat, kuinka usein ja miten aidit pitavat
lapsiinsa yhteyttéd ja missé he heitd tapaavat. Heiltd on kysytty lasten avustamisesta ja pyydetty
perusteluja sille, miksi he avustavat tai eivat avusta lapsiaan. Kysymyksia on ollut myds seksin
puhumisesta lapsille, lasten &itiins& mahdollisesti kohdistamista syytoksista seka siitd, mika on
ollut vaikeaa &itin& olemisessa ja mité he tekisivat kasvattamisessa nyt toisin. Lisaksi dideilté on
kysytty, onko heilld ollut lastensa kanssa valirikkoa ja jos on, misté se johtui ja pyydetty kertomaan
mihin aikuinen ihminen tarvitsee ditia.

Aineiston saatavuus:

Saatavissa tutkimuskayttoon

Aineiston keraajat:

Raty, Reetta (Nyt-liite, Helsingin Sanomat)

Tekijanoikeudet:

FSD:n ja aineiston luovuttajan tekemén sopimuksen mukaisesti.

Aineistonkeruun ajankohta:

07.04.2000 - 27.04.2000

Aineiston ajallinen kattavuus:

2000

Maa:

Suomi

Kohdealue:

Suomi
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Havainto/analyysi/aineistoyksikko:

Henkild

Aineiston kohdejoukko, kohdealue tai perusjoukko:

Helsingin Sanomien Nyt-liitteen lukijat, jotka ovat aikuisten lasten &iteja
Aineistot:

Kvalitatiivinen

Aineiston valinta/otanta:

Itsevalikoitunut ndyte. Kysely on suunnattu kaikille Nyt-liitteen lukijoille, joista halukkaat ovat
siihen vastanneet.

Aineistonkeruun tekniikka:
Internet-kysely
Aineistonkeruun ohjeistus:
Puolistrukturoitu kyselylomake
Aineiston sijainti:

Y hteiskuntatieteellinen tietoarkisto

Aineiston maara:

Html-tiedosto, data saatavissa myds RTF-muodossa.
Datan versio:

2.0 (14.04.2008)

Aineiston taydellisyys:

Erilliset aihetta koskevat lukijakirjeet ja paperilomakkeelle téytetyt lukijavastaukset puuttuvat
aineistosta

Kayttorajoitukset:

Aineistoa luovutetaan tieteelliseen tutkimus- ja opetuskéyttoon; FSD:n lupamenettely.

91



Katso myos:

Katso myds FSD1255 Aikuisten lasten aidit 2000

Julkaisut:

Hiilamo, Heikki & Hiilamo, Kirsi (2007). Apua? L&himmaisyyden perusteet. Helsinki: Kirjapaja.
Raty, Reetta. Ikuinen emo (2000). Helsingin Sanomat, Viikkoliite Nyt 19/2000, 12-17.

Muu materiaali:

Vaitiolositoumus: pdf-tiedosto

Aineistondyte

Aineistoviite:

Tutkimusaineisto on merkittava lahdeviitteisiin kaikissa julkaisuissa, joissa aineistoa tai sen osaa
kaytetéan. Tietoarkiston antaman malliviittaustiedon voi merkité lahdeluetteloon sellaisenaan tai
sitd voi muokata julkaisun kdytant6jen mukaisesti.

Aineiston viittaustiedot:

Aitina aikuiselle [elektroninen aineisto]. FSD1283, versio 2.0 (2008-04-14). Réty, Reetta (Nyt-
liite, Helsingin Sanomat) [tekij&]. Tampere : Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto [jakaja], 2008.

Aineiston kayttotiedot:

Arkistolle tulee lahett&4 tiedot julkaisuista, joissa aineiston kopiota tai siité luvallisesti otettuja
kopioita on hyddynnetty.

LIITE 2.

Aikuisten lasten aidit 2000 [elektroninen aineisto]. FSD1255, versio 2.0 (2008-04-11). Raty,
Reetta (Nyt-liite, Helsingin Sanomat) [tekijd]. Tampere : Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto
[jakaja], 2008.

Aineiston kuvailu
1.1 Aineiston otsikot ja datan versio

Aineiston nimi: Aikuisten lasten &idit 2000
Aineiston nimi englanniksi: Mothers of Grown-up Children 2000
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Koodikirja on luotu aineiston versiosta 2.0 (11.4.2008). Aineisto on kuvailtu mahdollisimman
yksityiskohtaisesti suomeksi ja englanniksi. Datatiedostosta on tarkistettu muun muassa
muuttujien

jakaumat, filtterimuuttujat, puuttuvat tiedot, muuttujien selitteet ja arvojen selitteet.
Tarvittaessa

datatiedosto on anonymisoitu.

1.2 Sisallon kuvaus

Tiedostot

Data: suomenkielinen SPSS portable -tiedosto. Data saatavilla myds muissa
tiedostoformaateissa.

Tekijat

Raty, Reetta (Nyt-liite, Helsingin Sanomat)

Aineiston tekijanoikeudet

FSD:n ja aineiston luovuttajan tekemén sopimuksen mukaisesti.
Aineiston luovuttaja

Helsingin Sanomien Nyt-liite (Sanoma Osakeyhti0)

1

1. Aineiston kuvailu

Aineisto luovutettu arkistoon
28.3.2003

Asiasanat

kasvatus; kotikasvatus; perhe; perhesuhteet; vanhemmuus; vanhempi-lapsisuhde; aitiys
Tieteenala

FSDn sanaston mukainen luokittelu: sosiaalipsykologia; sosiologia

CESSDAn sanaston mukainen luokittelu: perhe-eldamé, avioliitto, perhetyypit ja sukupolvet;
sosiaalinen kadyttaytyminen ja asenteet

Sarjakuvaus

Tama4 aineisto kuuluu sarjaan:

Yksittdiset aineistot

Yksittdisiin aineistoihin on luokiteltu ne aineistot, jotka eivéat kuulu mihink&an sarjaan.
Sisallonkuvaus

Aineisto on muodostettu Helsingin Sanomien Nyt-liitteen vuonna 2000 toteuttaman kyselyn
strukturoidusta osuudesta. Kysely suunnattiin aikuisten lasten &ideille ja siihen vastasi 192
aitia.

Heisté suurin osa on siviilisd&dyltdan naimisissa. Vastaajia on hyvin monista eri ammateista

ja kaikista sosioekonomisista ryhmisté. Yli puolet vastaajista on padkaupunkiseudulta ja loput
vastauksista ovat tulleet ympari Suomea, muutama ulkomailta. Aineisto ei ole tilastollisesti
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Suomessa asuvia aikuisten lasten &iteja edustava. Kysely sisalsi lukuisia avokysymyksid, joita
ei ole mukana téssa aineistossa.

Sturkturoiduissa kysymyksissé tiedusteltiin, onko diti kasvattanut lapsensa yksin vai lasten
isdn

tai isdpuolen kanssa. Vastaajilta kysyttiin myds halaavatko he lasta hanet ndhdessdén ja
tapaavatko

he mielestdan lastaan riittdvasti. Lisaksi esitettiin kysymyksié lasten avustamisesta, siita
pyytavétko lapset dideltddn rahaa ja onko dideilld lastensa kotiavain ja/tai pdinvastoin.
Vastaajat

saivat my0s valita valmiista vaihtoehdoista, mitk& adjektiivit kuvaavat heidan lastaan, mita
keinoja he ovat kaytténeet lastensa kasvatuksessa, mita opettaneet heille ja mité tehneet
heidéan

kanssaan.

Aineiston keraamisessa kdytettyd alkuperéistdkyselylomaketta ei ole ollut saatavilla.
Datamatriisi

on muodostettu Helsingin Sanomien Nyt-liitteen tietoarkistolle luovuttamasta pst-tiedostosta,
joka koostuu kaikista internetin kautta saaduista vastauksista.

1.3 Aineiston rakenne ja keruu

Kohdemaa: Suomi

Kohdealue: Suomi

Havaintoyksikkd: Henkilo

Perusjoukko/otos: Helsingin Sanomien Nyt-liitteen lukijat, jotka ovat aikuisten lasten ditejé
Aineistonkeruun ajankohta: 7.4.2000 — 27.4.2000

Aineiston keragjat: Raty, Reetta (Nyt-liite, Helsingin Sanomat)

Aineiston tuottajat: Sanoma Osakeyhtio

Keruumenetelmé: Internet-kysely

Keruuvaline: Puolistrukturoitu kyselylomake

Aineiston ajallinen kattavuus: 2000

Tutkimuksen aikaulottuvuus: Poikkileikkausaineisto

Muuttujien ja havaintojen lukumaaré: Aineistossa on 100 muuttujaa ja 192 havaintoa.

Otantamenetelma: Itsevalikoitunut ndyte. Kysely on suunnattu kaikille Nyt-liitteen lukijoille,
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jotka ovat aikuisten lasten diteja. Heista halukkaat ovat siihen vastanneet.
1.4 Aineiston kaytto
Aineiston kdytossé huomioitavaa

Aineistosta on arkistoinnin yhteydessa poistettu asuinpaikkamuuttuja. Erilliset aihetta
koskevat

lukijakirjeet ja paperilomakkeelle téytetyt lukijavastaukset puuttuvat aineistosta. Internetin
kautta toteutetuissa kyselyissa ei ole mahdollista kontrolloida, vastaavatko yksittdiset ihmiset
kyselyyn vain kerran.

Julkaisut

Raty, Reetta. Ikuinen emo (2000). Helsingin Sanomat, Viikkoliite Nyt 19/2000, 12-17.
Ajantasainen julkaisuluettelo aineiston kuvailun yhteydessa osoitteessa
http://www.fsd.uta.fi/aineistot/luettelo/FSD1255/

Aineiston sijainti

Y hteiskuntatieteellinen tietoarkisto
1. Aineiston kuvailu

Aineiston saatavuus

Saatavissa

Painokertoimet

Aineisto ei sisalla painomuuttujia
Kéyttorajoitukset

Aineistoa luovutetaan tieteelliseen tutkimus- ja opetuskéyttodn; FSD:n lupamenettely.
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LITE 3.

AITINA AIKUISELLE KYSELYN KYSYMYKSET:

Kuinka kaukana lapsenne nykyaan asuvat ja mita he tekevat?
Kuinka usein pidéatte yhteyttd lapsiinne puhelimitse?

Kuinka usein tapaatte ja missa?

Kun tapasitte viimeksi, mita teitte ja kenen luona?
Avustatteko lastanne taloudellisesti, kuinka paljon ja kuinka usein?
Avustatteko lastanne kotitdissa, kuinka usein ja miten?
Avustatteko lastanne lastenhoidossa, kuinka usein?

Miksi avustatte tai ette avusta lastanne?

Millainen isa tai aiti lapsenne on tai voisi olla?

Oletteko puhunut lapsenne kanssa seksista?

Onko teilld ollut lapsenne kanssa vélirikkoa? Kuinka kauan se kesti ja mista se johtui?

Mihin aikuinen ihminen tarvitsee &itia?

Mita tekisitte toisin, jos voisitte kasvattaa lapsenne uudestaan?
Ovatko lapsenne syyttaneet / kiittédneet teita aitina? Miten?
Mita haluaisitte sanoa lapsellenne?

Antakaa itsellenne kouluarvosana (4-10) aitina.

Mika on ollut vaikeinta aitina olemisessa?
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Liite 4. Taulukot

(taulukko 1.) Yhteydenpito puhelimitse didin ja aikuisen tyttéren tai pojan valilla

Paivittain
Viikoittain 1-3/krt
Kuukausittain
Tarvittaessa

Yht.

Tyttaret

prosentit
14%
82%

3%

1%
100%

Pojat
13
127
2

5
147

(Taulukko 2.) Tapaamiset didin ja aikuisen tyttéren tai pojan vélilla

Péaivittain
Viikottain 1-3/krt

Kuukausittain 1-3/krt

Vuosittain 2-6 krt
Harvoin
Yht.

Tyttaret

prosentit
2%

42%
30%
12%
14%
100%

Pojat
5

57
38
34
18
152

prosentit
9%

86%

1%

4%
100%

prosentit
3%

36%
25%
22%
12%
100%

(taulukko 3.) Aitien antama taloudellinen apu aikuiselle tyttarelle tai pojalle

Lainaa rahaa tarvittaessa
Antaa rahaa tarvittaessa
Antaa rahaa saannollisesti
Maksaa kustannuksia

Ei avusta
Yhteensa

Tyttaret
18

78

41

67

47

251

Prosentit
7%

31%
16%
27%
19%
100%

Pojat

17
54
26
41
41

179

Prosentit
9%

30%
15%
23%
23%
100%
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(Taulukko 4.)Aitien osallistuminen aikuisen tyttiren tai pojan kotitdiden tekemiseen

Neuvot
Siivous
Ruuanlaitto
Pyykit

Ei avusta
Y hteenséa

Tyttaret
13

25

18

14

136
206

Prosentit
6%

12%

9%

7%

66%
100%

Pojat
4

15

8

8
103
138

(taulukko 5.) Isodidin osallistuminen lapsenlapsen hoitamiseen

Paivittain
Viikoittain
1-3 krt/kk
Tarvittaessa
Harvoin
Yhteensa

Tyttaret
8

10

10

17

45

Prosentit

18%
22%
22%
38%
100%

29

Prosentit
3%

11%

6%

6%

75%
100%

Prosentit
3%

7%

31%
21%
38%
100%
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