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Suomalaisen yhteiskunnan vanheneminen ja suurtdnokkien siirtyminen elékkeelle ja
kolmanteen ik&&n nostaa esille kysymyksia, mitestatéaisiin tulevaisuuden palvelujen
tarpeisiin ja miten palvelujarjestelmaa olisi kekti#iva.

Tutkimuksen tarkoitus on selvittdéad 60- ja 65-vuidiem ikdantyvien elamanhallintaa ja
nykyistd sekad tulevaa tuen tarvetta. Elaméanhaliinmatekehyksend on Antonovskyn
koherenssiteoria, jossa elaméanhallinta rakentulkitgksellisyydesta, hallinnantunteesta
ja ymmarrettavyydesté. Aineisto koostuu 35 Helsinganhan kaupungin alueella asuvan
henkilon haastattelusta. Haastateltavista enemmistip eldkkeella, mutta osa oli vield
tybelamassa. Haastattelu rakentui kahdesta osatfanantilannetta ja voimavaroja
selvittavasta teemahaastattelusta seké tulevaisumdgstelusta, jossa ikaantyvat ihmiset
kuvailivat aikaa, jolloin he olisivat 70-vuotiaifa heidan elaméassaan asiat olisi hyvin.
Tulevaisuuden muistelun ideana on rakentaa reyttélh tulevaisuuden ja nykyisyyden
vdlille.

Aineistoa olen luokitellut aluksi SWOT- analyysiaukaillen: haastatteluissa kuvattuihin
vahvuuksiin ja haasteisiin seka tulevaisuuden mbibdoksiin ja uhkiin. Analyysini
tuloksena olen havainnut tulevaisuuden minuuden dostavan neljanlaista uhka—
mahdollisuus vastapariulottuvuutta. Tulevaisuudemuodet myés muodostavat nelja
erilaista uhka-mahdollisuus jatkumolle sijoittuvatyyppia. Tutkimukseni mukaan
tulevaisuuden minuudet ja niiden ulottuvuudet kwedakaantyvien ihmisten kokemuksia
elamanhallinnasta ja tuen tarpeesta. Tyypittelygrkuiti yksilon tulevaisuuden minén
ulottuvuuksille, haastattelun ajankohtana kokentibasteille ja/tai voimavaroille antamat
merkitykset.

Tutkimuksen lopuksi kasittelin toimijuuden mahdsiilimista, tuen tarvetta nyt ja
tulevaisuudessa seka keinoja vastata kolmanndk&antyvien tarpeisiin.

Avainsanat: Elaméanhallinta, Elakkeelle jdAdminen)nkas ik&, Tulevaisuuden muistelu,
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1. JOHDANTO

Kaikki nyky-yhteiskunnat vanhenevat vaestolliseftitadssa yhteydessa puhutaankin niin
sanotusta demografisesta murroksesta. Tata murkostaa parhaiten yli 65-vuotiaiden
absoluuttinen ja suhteellinen maéara. Muutos Suomesserityisen nopea ja se selittyy
suurten ikaluokkien ikdantymiselld. Vuonna 203@oja neljas on yli 65-vuotias (Jyrkdma
2003, 13-14). On olemassa pelkoa, jonka mukaanesukdiluokat joutuvat k&rsim&an
suuruudestaan ja tungoksen aiheuttamista hyvinwaiiista (Karisto 2003). Tutkijoiden
kesken on laaja ymmarrys siita, kuinka tietyt kokéset ja ilmiot ovat universaalisti
stressaavia. Tallaisia kuormittavia tekijoita vdiv@la erilaiset demografiset muutokset
erilaiset elamanvaiheisiin liittyvat siirtymat, kumyos paivittdiset sosiaaliset rakenteet,

joissa olemme mukana. (Antonovsky 1979).

Elamankulun aikana astumme uusiin rooleihin, ueisifieenoille, uuteen kontekstiin, kuten
esimerkiksi eldkkeelle jaatdessa tapahtuu, jollawoitteet ja paamaéarat on arvioitava
uudelleen. Siirtyminen tytelamésta eldkkeelle jpestuminen uuteen elaméanvaiheeseen
ovat vyksilollisia kokemuksia. Siirtymissd jatetdataakse tuttuus ja siirrytdan
tuntemattomaan (Antonovsky 1979). Subjektiiviseslima ajassa tarkoittaakin, etta
ihmiset elavat jatkuvassa muutoksessa. lhminenoeitakertua ihaniin onnen hetkiin,
muttei myoskaan juuttua kurjuuteen ja karsimyksedenkilokohtainen aikakokemus
littyy myds vanhenemiseen: se on vaistamaton# sita voi estdd. Ajankokemukseen
littyy myds odottamattomuus. Elamaan vaikuttavatttienus, yllattavat tapahtumat,
akillisyydet, jotka voivat olla tervetulleita taiefiittyja, ja ne voivat muuttaa elamaa
dramaattisella tavalla (Baars 1998). Tilanteesempestumiseen vaikuttavat ymparoiva
sosiaalinen todellisuus, yksilon tapahtumalle amtamerkitys, omat sisdiset ja ulkoiset
resurssit. (Antonovsky 1979). Toisaalta mydhaismidea yhteiskunnassa ajan ja paikan
suhde on muuttunut. Paikan merkitys on vahentypglioin identiteetin ulkoinen
tukirakenne on tullut epavarmemmaksi. Sama koskgésrnapoja, perinteitd ja moraalia.
Talla kehityksella on vaikutus identiteetin ajadks jatkuvuuteen ja ajan kokemiseen,
mutta my0ds siihen, ettd ikdantymiselle on suuresgdrin annettava muoto ja sisaltd
henkilokohtaisella tasolla, mikéa ei ehkad aina adppoa (Baars 1998). Kuitenkin yksilon

luottamus omaan kykyyn hallita omaa elamaéansa w#ai&kukonkreettisesti toteutuvaan



toimintaan ja hyvinvointiin (Jarvikoski 1994). Yksn kasitykset itsesta siis vaikuttavat
kayttaytymiseen, mutta toisaalta kayttaytymisetiddaan muuttaa odotuksia (Trommsdorf
1994, 52).

Kaikilla on tulevaisuuteen suuntautuneita ajatuksiemanlaisensa kartta, jota seuraten
toivomme padsevamme paamadriin ja valttdvamme wjgpik Dark-Freudeman ym.
2006). Tulevaisuuteen orientoituminen ei ole sliseydessa vain toiveisiin ja haaveisiin
vaan se pitaa sisallaan minakasityksen suhteesgérigtoon, joka muuttuu ja kehittyy
elamankulun aikana (Trommsdorf 1994, 50). Tutkinatk®vatkin osoittaneet, etta
elamanhallintakeinot ja resurssit vaihtelevat eldtifinteesta toiseen, eika niinkaan ian
mukaan (Saarenheimo 2003). Erityisesti elakkeeiig/misen vaiheeseen ja kolmanteen
ikaan liittyy monenlaisia elamantilanteita, jotkaahvistavat tai heikentavat ihmisen
elamanhallintaa. TAma puolestaan vaikuttaa, mékass ikdantyvan ihmisen toimijuus
muotoutuu seka siihen, miten ihminen vanhenee. etiag|1989) korostaakin, etta
tutkijoiden on huomioitava subjektiivisuus yrittd8&n ymmartad, kuinka ihminen
ajattelee, tuntee, toimii ja erottuu toisista iki@ssaan. Vanhuus elaméanvaiheena on siis
muuttanut rajojaan ja sisaltdjaan, eika elakkeglminen enaa ole kynnys vanhuuteen
niin kuin aiemmin (Vilkko 2000, 75; Walker 2005.. 6Jalinnan vaihtoehtojen lisaantyessa
on tullut luonnolliseksi selittda inhimillista toimaa mieluummin yksilén tavoitteiden ja

aloitteiden kuin ymparistbn asettamien ehtojen albdj(Jarvikoski 1994, 98).

Menestynyt tai onnistunut ikddntyminen ovat kagd#tejoilla kuvataan hallinnan kautta
syntyvaa parasta polkua hyvinvoivaan ikaantymisddaita teorioita ja kasitteitd on
kritisoitu, koska ne siirtavat vastuun yksilolledheksyvat rakenteiden ja sosiaalisten
tekijoiden vaikutuksia (Seitsamo 2007). Elamanh&di ja pyrkimystd saavuttaa se,
voidaankin pitdd yhtend myodhaismodernin kulttulkaskeisista arvoista. Peterson ym.
(1993) tutkijat ovat pitaneet hallinnan tavoittelnign olennaisena osana nykyaikaamme,
etta nimittavat tata ajanjaksoa "henkilokohtaisemtkollin aikakaudeksi” (Peterson ym.,
1993 Jarvikosken 1994, 98 mukaan). Yksilollistelkygn kayttaminen ja hyvan elaman
kukoistaminen eri muodoissaan edellyttdvat kuitenkiurvaa ja rauhaa seka
yhteisollisyyden ja psyykkisten tukirakenteiden is@ muotoja (Siltala 1996, 180).
Jyrkaméan (2007, 204) mukaan ihmiset siis rakentakailollistd elaménkulkuaan ja
tulevaisuuttaan kayttden hallussaan olevia resarsseka toimien ja tehden valintoja

ajallispaikallisen tilanteensa ja sosiaalis-kulttsieén olosuhteiden avaamien vaihtoehtojen



puitteissa. Nama liittyvat siten laajempiin kysymsiyk kuten elaméanhallintaan,

elamanstrategioihin, elaméanpolitikkaan ja elaméanlan seka hyvaan elamaan.

Tutkimuksessani olen kuvannut, miten elakkeelletysiéit tai siirtyneet ihmiset ovat
kokeneet elamantilanteensa haastatteluhetkelldu@®aan mindnsa seka mita tuki- ja
keinovalikoimaa ihmiset ilmaisevat tarvitsevansdeuttaakseen mahdollisen minan.
Analysoinnin tuloksena olen esittanyt tulevaisuudemnuudet uhka-mahdollisuus
jatkumolla. Lopuksi pohdin, miten naita tuloksiaisiohytdyntaa ik&éntyvien ihmisten

toimijuuden tukemisessa ja palvelujen kehittamigess



2. TUTKIMUKSEN TEOREETTISET PERUSTELUT

2.1. Tutkimuksen tarkoitus

Tassa tutkimuksessa kasittelen elamanhallintaa keddlle siirtymisvaiheessa seka
kolmannessa idssd. Toimiessani kolmannella sdtorKapyrinne yhdistyksessa
avopalveluvastaavana ja gerontologian opiskelijaten halunnut selvittaa, millaisia
odotuksia ja tarpeita elakkeelle siirtyvilla ikagritla ihmisilla on oman elaménséa suhteen.
Vaestbn vanhenemisen ja uusien sukupolvien ikaéséyeon palveluja kyettava
kehittdm&an monipuolisesti siten, ettd ne vastaamauttuviin tarpeisiin ja tukevat
ikaantyvaa inmista eri elamanvaiheissa ja elandriBissa kokonaisvaltaisesti. Toisaalta
kolmas sektori elad talla hetkella yhteiskunnaai muutospaineissa, jotka asettavat
haasteita pysya elinvoimaisena seka kehittda toiamraatua ja vastata yhteiskunnallisiin
ikaantymiseen liittyviin tarpeisiin. Vanhusvaestémaran lisdantyessa tarvitaan entista
kipeammin kaikkia vanhustyon kentélla toimivia antifgisia tekem&an rakentavaa ja
verkostomaista yhteisty6td, jolla varmistetaan elien saatavuus oikeasta paikasta
oikeaan aikaan. Taman lisdksi on kehitettava eglellausia toimintamuotoja, joilla
voidaan ennaltaehkéistd raskasmuotoisempien p@wvelutarvetta ja varmistaa
palveluketjut. Nuttman-Shwartzen (2004) tutkimus €sille, etté elakkeelle jaamistilanne

kuvastaa elamanmuutosta, johon liittyy stressitttarja fyysisia sairauksia.

Kiinnostavaa onkin tietéd, miten sopeutuminen téaseen onnistuu, milla keinoin ihmiset
vahvistavat elaméanhallintaansa tilanteessa, jokataam hallitsemattomaksi, ja miten
rakennetaan kolmannen ian toimijuutta. ToisaaltanMstyon keskusliiton teettamassa
ikdantyneiden yksinaisyys- tutkimuksessa (2003) ahlttiln vain neljanneksella
tutkittavista olevan tulevaisuuden suunnitelmiairN40 % prosenttia koki yksinaisyytta
toisinaan tai jatkuvasti, ja niistd vajaa puoletkikeelaménsa tarkoituksettomaksi.
Yksinaisyyden tunteen kokonaisvaltaisuutta kuvasta yhdistyminen onnellisuuteen ja
turvallisuuteen seka kotiin jaamiseen ja kotonaypyseen. (Routasalo ym. 2003). Onkin
tarkeaa kuulla ja selvittdd, miten elakkeelle wiréivaiheessa ja kolmannessa idssa olevat

ihmiset itse kokevat elamantilanteensa ja tulevdensa.



Kéapyrinne ry haki Raha-automaatti yhdistykseltd dibk ja kehittamisavustusta
Vanhenemisen aarrekartta -projektille vuosille 20f8. Projektin kokonaistavoitteena
on vahvistaa kolmannessa idssa olevien ikdantywiemnsten elamanhallinnan tunnetta,
kehittd& palveluohjausta ik&antyville, ja selviftaaillaista tukea ihmiset kolmannessa
iAssd kokevat tarvitsevansa. Taman tutkimuksen idesk ei kuitenkaan ole itse
Vanhenemisen aarrekartta-projekti. Tutkimus peustaastatteluihin, jotka suoritin 2006
Helsingin Vanhan kaupungin alueella asuville 6Bzvuotialle ikaantyville ihmisille.
Tutkimuksessa halusin selvittda: Millaisin resuirssee vastaavat kolmannen ian kutsuun?
Millaisia haasteita he elamantilanteessaan kokeviliflaisena tulevaisuus heille
nayttaytyy? Millaista tukea kolmannessa iassa tdminteen ikdan siirtymassa olevat
ihmiset kokevat tarvitsevansa nyt ja tulevaisuud@sMiten palvelujarjestelmaa olisi

kehitettava vastaamaan naihin tarpeisiin?

2.2.  Tutkimuksen perustelut ja teoreettinen viitekehys

Tyoni  kiinnittyy  sosiaaligerontologiseen  tutkimuskigadn. Haluan ymmartaa
ikaantymisilmiota laaja-alaisesti, ja ihmista siilk®konaisvaltaisena toimijana. Olen
pyrkinyt lahestymaan aineistoani monitieteisestéokélmasta tietoisena siitd vaarasta,
ettd kokonaisuus hajoaa erilaisiin nakemyksiin. deglrjallisuus, jonka kanssa olen ollut
vuoropuhelussa, on yhteiskuntatieteellistd, sagisgologista, psykologista seka
luonnollisesti monitieteista gerontologiaa. Lisaéin pyrkinyt rakentamaan haastattelusta
mahdollisimman voimavaraléhtdisen, koska haastdif@hteessa muodostamme uutta
ymmarrysta tilanteesta. Sosiaalisen konstruktiomsmukaan ihminen rakentaa elamansa
todellisuutta kuvailemalla maailmaansa sosiaalsgsisissaan. Ihminen rakentaa tietonsa
aikaisemman tietovarantonsa ja kokemustensa vardiikemys asioista muuttaa
muotoaan sitd mukaa kuin ihminen saa uusia kokemmjigkeskustelee muiden ihmisten
kanssa. Kyky uusien mahdollisuuksien luomiseerpuipdialogin luonteesta, jonka avulla
voidaan avata uusia toimintamalleja (Burr 2003). rivtgsten ymmartdmisessad on
huomioitava myo6s kontekstuaalisuus, silla asightd®iju iimassa vaan ne ovat yhteydessa
toisiin. Tasta yhteydesta syntyy asioiden merk{fyskola & Suoranta 2000). Merkitykset
syntyvat myods tutkimuksen kuluessa tutkijan miglesplloin kontekstin, yhteisen

tietovarannon, keskustelujen ja tutkimuskirjalliden lisaksi myds eldytyminen voi sen



rajallisuuden huomioiden tarjota tulkintaresurssierkitysten ymmartamiselle (Kulmala
2006).

Ihmisen asema todellisuudessa mé&arad hanen tigiamiga ymmarrystddn: maailma
nayttaytyy ja merkityksellistyy erilaisena eri pi@issa kohdattuna ja koettuna. Pelkastaan
nain ymmarrettyna ontologia voitaisiin ymmartaaodfisena teoriana. Kuitenkin
merkitykset ja ymmarrys tietoteoreettisessa miélesguttuvat ihmisen toiminnassa myos
sosiaaliseksi todellisuudeksi ontologisessa miéleSe, miten toiset merkityksellistavat
ihmista, vaikuttaa siihen, kuinka henkil6a kohdafiajoka taas maaraa hanen olemistaan.
Tama vaikuttaa siihen, millaisena maailma yksilgigyttaytyy ja millainen on ihmisen
kasitys itsestdan. Maailmankasitys pitdéd sisaltaérékasityksen ja se vaikuttaa henkilon
toimintaan ja vuorovaikutukseen toisten kanssaldTi@voin maaritelmat ja merkitykset
muuttuvat sosiaaliseksi todellisuudeksi. Tietdmingn oleminen, epistemologia ja

ontologia, kietoutuvat erottumattomaksi vuorovailaythteydeksi (Karvonen 2003).

Tutkijat pitavat tarkeand tehdéa laadullista tutksteuja selvittdd, millaisia merkityksia
ikaantyvat ihmiset antavat kokemuksilleen, mitenkbkevat kohtaamansa tapahtumat, ja
pitavatkd he eldmantapahtumiaan: menetyksing, ahkiai haasteina. Menetyksilla
tarkoitetaan jo tapahtuneita ikdvia kokemuksiakgotvoidaan kokea haasteena tai
vapauttavana eldmyksend. Haasteet kuvastavathsiisén omaa aktiivisuutta, ja uhkat
ovat odotettavissa olevia kielteisia tapahtumiazdras (1998) nostaakin paallimmaiseksi
agendaksi ikaantymistutkimuksessa dokumentoida eslisia merkityksia: miten
ikaantyvat hallitsevat ennen kaikkea elinvoimaidtattavaa ja tyydyttavaa elamaansa
Tarkeada olisikin saada selville niita yksilollis/uuttujia, jotka vaikuttavat ikaantyessa:
taitoja, puutteita, voimavaroja, haasteita, eneéag@a, kaytettavissa olevaa sosiaalista
tukea tai sen puuttumista seka ymparistollisidjdéki, jotka niihin vaikuttavat (Lazarus,
1998, 110-124).

Gubriumin & Holsteinin (2000) mukaan merkityksetrtowat meille, miten elama on

jarjestaytynyt niiden ihmisten mukaisesti, jotkéaselavat. Merkitysten maailma ei siis
avaudu jokaiselle samalla tavalla. Mita elakkeel@minen merkitsee, riippuu siitd: mita
muut siitd sanovat, miten asiat esitetdan tyopikahita opitaan mediasta sekd muista
sosiaalisista konteksteista. Ne ovat ikaantyviemisten omia tuntemuksia, ajatuksia,

heidan tapansa muodostaa ymmarrys, ja hahmottagnmaaa Gubrium & Holstein 2000,



10

4). Esimerkiksi elakkeelle jagaminen merkitsee tytkkimoiden ulkopuolella olevalle eri

asioita kuin tyQuralta elakkeelle siirtyvélle ihmile (Gubrium & Holstein 2000, 7).

Elakkeelle jaamiseen liittyy siis rakenteellistakjalellisia muutoksia, joilla on kytkentdja

yksilolliseen ja sosiaaliseen kokemukseen ja eldmalfintaan. Vaikka diskurssit eivét

maarittele elakkeelle jaamista, ja elakeldisen étapma, ne ovat kuitenkin moraalisesti
lataantuneita viesteja ja ne muotoilevat ihmiseraodlisuuksia olla ja toimia (Rudman

2006).

Elaméanhallinta saatetaan ymmartaa vain kapeasiiopkkykyna hallita elamaansa. Olen
valinnut elamanhallinnan kéasitteeksi tdhan tutkisedni Antonovskyn koherenssin
tunteen sen vuoksi, koska se ottaa mielestani parhalamanhallinnan kasitteista
huomioon myo6s yksilon ulkopuoliset tekijat. Antosiy painottaa sitd, kuinka
yhteiskunnan institutionaaliset tekijat edistavainvakasta koherenssin tunnetta, ja kuinka
sosiaalinen rakenne aiheuttaa ihmisessa kyvykkyyta kyvyttomyytta selviytyd
sosiaalisten tekijoiden aiheuttamista haasteistatodovsky 1991, Raitasalon 1996, 57
mukaan). Koherenssin tunne nostaa siis esille myigkrososiaalisten rakenteiden
vaikutuksen ihmisen elamanhallintaan. Yksilo ei kgstddan omin avuin kykene
saavuttamaan tavoitteitaan, eikd han ole irrallineluusta kontekstista. Ihmisen
ymmarrykseen, ja sitéd kautta toimintaan vaikuttananet tiedostetut ja tiedostamattomat
tekijat: historia, aika, paikka, kohortti, yhteiska, lahiymparistd, ystavat, omaiset jne.
(Antonovsky 1979).

2.3.  Elakkeelle siirtyminen ja kolmas ik haasteena

Mydhaismodernin muutoksessa elamanvaiheiden ikgpssuus ja sen merkitys muuttuu.
Pelkka kronologinen iké ei yksiselitteisesti mdétd tai ennusta ihmisen elaméantilannetta.
Elaméankulkuun liittyvat mielikuvat ja merkityksetkdén sidotut aikatalutukset ovat
osittain murtumassa ja muuttumassa. Muutoksen sygt pitkalti yhteiskunnallisia

(Nikander, 1999, 28-30), Vilkko 2000, 75). Elamalkkuyhteiskunnallisesti tuotettuna

struktuurina ja sosiaalisena instituutiona pyrkalhttamaan kunkin ikévaiheen keskeisia
elaménalueita ja rakentamaan normatiivisuutta, Wd@nmukaisuutta elamaan (Turner

1987, Vilkon 2000, 75 mukaan). Toisaalta nama nbrjai rakenteet voivat toimia
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voimavaroina yksittaiselle ihmiselle, mutta ne \aiivaikuttaa myds negatiivisesti ihmisen
elamanhallinnan kokemukseen. Tyon jattdminen staisidussa eldkeiassd on
elaménkulkua ja yhteiskuntaa vahvasti muovannuingtéiuutio. lanmukainen tyonjattd
kuvastaa paitsi yhteiskunnan rationaalisuutta jgegéelméhakuisuutta, mutta myos

humaanisuutta ja myétatuntoa ikaantyvia ihmisiat&ah (Julkunen 2003).

Atchleyn (2000) mukaan elakelaisyys voidaan nalutdira, koska roolia voidaan pitaa
kulttuurisena siirtyménd, yleisena normina, jokkeoitaa ja velvoittaa tiettyyn asemaan
yhteiskunnassa. Elékeldisend on oikeus saada isthalukea elamiseen ilman tyota.
Universaalein ja tarkein velvollisuus, joka liittyylakeldisen rooliin, on oletus
vastuullisesti hallita omaa elamaansa. Monelle defdie tydssakaynti merkitsee saantojen
noudattamista: milloin nousee ylés, milloin lomailemitd vaatteita pitda jne.. Naille
ihmisille elakkeella jaanti merkitsee lisdantynytistuuta omasta paatoksenteosta, rahan-
ja ajankaytosta. Elékkeelle jaanti siis pakottaaresmnmassa maarin ottamaan vastuun
henkilokohtaisen elaman paatoksenteosta (Atchl@p2015-116).

Young & Schuller (1993, 267) toteavat, ettei enb#alkein puhua pelkastaan elakkeella
olosta, koska elakkeella oloaika on kasvanut niik&si, ja se saattaa jopa pitda sisallaan
20, 30 ja jopa 40 aktiivista vuotta tybelaman jaiten jalkeen. Kolmas ika tuleekin
mahdolliseksi vasta eldkkeelle jaatdessa. Se ayghssa siihen, kuinka paljon ihmisella
on tassa tilanteessa odotettavissa olevaa elindlkaslett 1989). Vuonna 2000 oli 65
vuotta tayttaneiden suomalaisten miesten elinikéodb,5 vuotta ja naisten 19,4 vuotta, ja
odotteen ennustetaan viela kasvavan suurilla ik#llao(Karisto 2003, 71). On myo0s
huomattava, etta ikdantyessa odotettavissa olemiké& on enemman kuin keski-ian
perusteella voisi arvioida. Yli 90-vuotiallakin onseita keskimaaraisia elinvuosia
odotettavissa, ja satavuotiallakin viela vuosi \(iEil2003, 26). Kolmatta ikda voidaankin
ihmisten olettaa elavan, kun koko kansakunnan tt@dwissa oleva elinikd on riittdvan
pitka. Riittavan pitkan elinian on taytynyt sailk@&nsakunnan ominaisuutena vahintaan
vuosikymmen, ja joka toisen kansalaisen tulee \sisla olettaa elavansa kolmatta ikaa
tulevaisuudessa (Laslett 1989). 65-vuotiaiden sumistan toimintakykyiset elinvuodet
ovat lisaantyneet selvasti 20 vuoden aikana, jopamenan kuin elinidnodote (Sihvonen
ym. 2003, 58). On tuloksia siitd, ettd huonokuntoden jakso ennen kuolemaa on
lyhenemassad, téassa tulee kuitenkin ikaihmisterrbgéenisyys esille. Toisilla on suurempi

mahdollisuus elda pitkdan ja toimintakykyisend, tawalitettavasti merkittdvan suurelle
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osalla kasaantuvat sairaudet johtavat lisa&ntyv@émintakyvyttomyyteen (Hervonen,
2003, 14).

Kolmannessa idssa Laslettin (1989) mukaan on eka#dea kyse valinnan vapaudesta;
osallistumiseen ja aktiivisuuteen tai vetaytymisedmmisten on siis jo aiemmassa
elamanvaiheessaan tiedostettava se, etta heilleatwlollista elaa pitkaan kolmatta ikaa,
jolloin he voivat alkaa suunnitella elamaansa pigkdaahtaimella. Kolmanteen ikaan
siirtyminen on henkilokohtainen tapahtuma, mika ode kytkoksissad kalenteri-ikéaan,
sosiaaliseen tai biologiseen ikaan, vaan siina memenan kysymys valinnasta (Laslett
1989). Kolmatta ikda kutsutaankin henkilokohtaisesensa toteuttamisen vaiheeksi. On
myds ikaantyvia ihmisia, jotka eivat koe kolmattad mielekkaénéa vaan haluavat jatkaa
tybelamassa tai palata takaisin tyohon, koskaéhgylb on mielekas vaihtoehto, se luo
raamit elamaan tai he kokevat vapauden epamukavek&ean tyomoraalinsa takia
(Young & Schuller 1993, 268). Toisaalta ikAantyreisdiittyvat muutokset olosuhteissa
seka kolmannen ian houkuttelevuus ovat asettatédterlla olevat ihmiset ynd enemman

toimijan rooliin kuin aiemmat ikdantyneet sukupaldiggs & Gilleard 2006, 221).

Yhteiskunnan tulee kuitenkin olla sellainen, ettd mahdollistaa kolmannen ian
kansalaisilleen, eikd se saa riippua onnesta, katalesta tai etuoikeuksista (Laslett
1989). Koska tdman paivan eldkeldiset ovat aieraplaipolvia terveempia ja paremmin
toimeentulevia, = veromaksukykyisempid  sekda  potelidiaa vapaa-ajan- ja
viihtyisyyspalvelujen suurkuluttajia (Kaskinen 200423), he tulevat todennakdisesti
kolmannen ian valinnoillaan muuttamaan yhteiskuntaian rakenteellisessa kuin

kulttuurisessa mielessakin (Erola ym. 2004, 13).

2.4. Elamanhallinta kasitteena

Hallinnan konstruktio eri muodoissaan nousi tufkigm kiinnostuksen kohteeksi 1970-
luvulla. Hallinta- ja kontrolli-termit viittaavat reglanninkieliseen mastery- ja control-
kasitteisiin. Elamanhallinta on levinnyt myds aiiiseen kielenkayttoon. Tasta syysta
sen yleisyys ja monimerkityksellisyys on suoranairtgitta sen kaytolle tutkimusta
ohjaavana kasitteena (Jarvikoski 1994, 98-99). Bfdmllinta noudattaa humanistista

ihmiskasitystd, joka nakee ihmisen kayttaytymisegaitoehtoja (Riihinen 1996, 22).
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Hallinta voidaan ymmartda resurssina, valineena dewui positiivisten arvojen ja

tavoitteiden saavuttamiseksi (Jarvikoski 1994, 98).

Elamanhallinnan-kasitteen juuret juontuvat sek&eighuntatieteistd etta psykologiasta.
Elaméanhallinnan kasite on liitetty useaan sosiagkplogiseen ja psykologiseen teoriaan.
Naista tunnetuimpia ovat: Rotterin kontrolli-odatuSeligmanin opittu avuttomuus,
Banduran pystyvyysodotukset, Kombasan sisukkuuwikigki 1994, 103). Filosofiassa
samaa asiaa on lahestytty autonomian kasitteertakétininen 1996, 17-18). Vaikka
edelld tarkasteltujen konstruktioiden taustatecgiatavat toisistaan, ne ovat sisalléllisesti
ja kasittelytavoiltaan lahella toisiaan. Ne liithtv yksilon kasitykseen omasta
kompetenssistaan, mahdollisuuksista suoriutua igsgta tehtavistda ja saada aikaan
toivottuja tuloksia. Ne Kkorreloivat empiiristen kirhusten mukaan mindkasitykseen
(Wallston 1990 ym., Jarvikosken 1994, 103 mukadyn puhutaan subjektiivisesta
elamanhallinnasta, on muistettava, etta siséind&erkas on keskeinen, ei-"objektiivinen”
todellisuus. Vain yksilo itse voi kertoa: miten héatiméantapahtumat kokee, ja millaisia
merkityksid han niille antaa (Lazarus 1989, Ruth98L9 318). Yksilo voi kokea

hallitsevansa elamantilanteensa, vaikka ulkopustissélanne nayttaisi hallitsemattomalta.
Ihmisilla on epéarealistisen positiivinen taipumuwi@ida itsedén ja elamatilannettaan.
Nama positiiviset illuusiot kohottavat ihmisten pkkista hyvinvointia, ja ovat sen vuoksi
merkityksellisia (Ruth 1998, 321).

Suomessa elaméanhallinnan termi tuli tutuksi Roq4i®85, 1988) sisdisen ja ulkoisen
elamanhallinta-kasitteiden kautta (Jarvikoski 1998). Ulkoinen eldménhallinta on
yksinkertaisimmillaan sitd, kun ihminen suurissgaduksissa on pystynyt ohjaamaan omaa
elamaansa, niin ettei siihen ole ollut vaikuttamagevin monia hanesta itsestdan
rippumattomia tekijoitd. Tutkiessaan suomalaisianginkertoja, Roos (1987) havaitsi,
ettd elamankertojan kuvaillessa elaman sellaisettd, "vieraat voimat” ovat heitelleet
elamaa, tuntuu se olevan syvin pettymyksen aihessaalamantarinassa. Kun taas
myonteiseksi elama koetaan, kun se tuntuu olevdinmassa, vaikkei se valttamatta
ulkopuolisen nakokulmasta silta nayttaisikaan. idken elamanhallintaan vaikuttavatkin
sukupolvi, sukupuoli, koulutus ja ammatti seka yesésti aineellinen ja henkinen
turvallisuus. Elaman sisdinen hallinta on taas maokaisempi ja tarkoittaa pelkistetysti

sita, ettd ihminen, riippumatta siitd, mitéd hanell@émassa tapahtuu, kykenee sopeutumaan
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ja katsomaan asioita parhain pain. Se tarkoittashsekisen tilanteen hyvaksymista siten,

etta ponnistelee parantaakseen elaméansa ulkoititdds(Roos 1987).

Coping-kasite tarkoittaa kognitiivisina ja kaytt@ytisena ilmenevid ponnistuksia, joiden
avulla hallitaan, siedetdan tai vdhennetdaan ulkojai sisdisia vaatimuksia seka niiden
valisia ristiriitoja, jotka kuormittavat tai ylittét yksilon voimavarat (Folkman ja Lazarus,
1980, Riihisen 1996, 17 mukaan). Kaytan tassa fydeping-kasitteen sijasta suomalaista
kasitettd sopeutuminen. Jan—Erik Ruth (1989) nta#eé@ elamanhallinnan Lazaruksen ja
Folkmanin (1984) tavoin kognitiiviseksi ja toimirliseksi pyrkimykseksi selviytya
ulkoisesti ja sisdisesti vaativista tilanteistamBa transaktionaalisen nakékulman mukaan
yksilo havaitsee tilanteensa elamanhallinnan kgattvioi hallintaan kaytettavissa olevia
voimavaroja ja mahdollisuuksia. Ensimmaisessa ‘emg@ elamantilanne arvioidaan
uhaksi, menetykseksi, haasteeksi tai ei-stressaatilnteeksi. Toisessa vaiheessa yksilo
arvioi: Voiko han muuttaa tilannettaan aktiiviseltéminnalla vai voiko han vain hyvaksya
sen? Mita voimavaroja hanella on kaytdéssdan haakwgaamiseksi? Edellyttadko tilanne
mitdan toimia? Arviointiprosessi voi olla hyvin kétllinen ja moniulotteinen prosessi.
Vaikka elaménhallintaa kuvataan nakyvaksi ja ra@iseksi pyrkimykseksi kasitella
uhkaavaa tilannetta, liittyy siihen kuitenkin mytiedostamattomia elementteja, jotka
littyvat itsetuntoon, kontrolliin ja puolustusmakameihin, joita yksilo kayttda uhkaavissa
tilanteissa (Ruth 1998, 319).

2.4.1. Vahva koherenssintunne elaméanhallintana

Sosiologi Aaron Antonovskyn (1923-1994) kasiteti@hva koherenssintunne pidetaan
elamanhallinnan synonyymina. Koherenssintunne abaglliorientaatio, joka tarkoittaa,
ettd yksilo kokee elaménsd ymmarrettdvand, mielaikkaja hallittavana suhteessa
ympardivadan maailmaan. Ymmarrettavyys viittaa kolkseen tapahtumien
ennustettavuudesta, johdonmukaisuudesta, saannamuullesta ja loogisuudesta.
Mielekkyyden tunne syntyy siita, ettd asioilla gpahtumilla on jokin merkitys yksilon
arvojarjestelmassa. Hallittavuuden tunne tarkoittsleoa siihen, etta ympariston asettamat
vaatimukset ovat sopusoinnussa omien kykyjen jdekéiwissa olevien resurssien kanssa.
Yksilo kokee hallitsevansa omia voimavarojaan jarewaikutusta ympéariston kanssa
(Antonovsky 1979, Jarvikoski 1994, 110, Raitas#l8d, 63—64).
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Tata elamanhallintaa koskevaa konstruktiota on Wgddity Suomessa seka
tyoterveyshuollon, sosiaalipolitiikan, sosiologignpsykologian tutkimuksissa (Raitasalo
1994, 57). Jannitetilanteet ovat aina lasna ihmed@massa. Rutiiniarsykkeet, joihin yksild

kykenee automaattisesti vastaamaan, eivat aihengelrnia. Sen sijaan stressitekijoiksi
maaritellaan sellaiset sisaiset ja ulkoiset tekijatka jarkyttavat tasapainoa ja joiden
kasittely ei tapahdu rutinoidusti: kasittelyyn tittavaa energiaa ei joko ole kaytettavissa
tai yksilolta ei |6ydy niiden kasittelyyn tarvittewv hallinnantytkaluja. Stressi on siis

erotettava jannitystilasta; Stressi on patogeentit@nJannite on salutogeeninen, josta voi
seurata stressi. Tarkedd onkin ymmartad, mitk&oggdeniset tekijat vaikuttavat yksilon

kykyyn yllapitdéa tasapainotilanne ja estavat has#irastumasta kuormitustilanteessa
(Antonovsky 1979).

Yksilon, primaarinryhmén, alakulttuurin tai yhtemsdminaisuudet voivat auttaa jannitteen
valttAmisessa ja/tai hallinnassa. N&ita ominaisiauksitonovsky (1979) kutsuu yleisiksi
stressia vastustaviksi, ja siten elaméanhallintatipithviksi voimavaroiksi (General
Resistance Resources). Tallaisia ovat fyysis-biokaatiset, artifaktiaalis-materiaaliset,
kognitiivis-emotionaaliset, arvo- asenteelliset,sigaliset sekd makrososiokulttuuriset
voimavarat. Elamanhallintaa tukevista voimavarofgyeis- biokemikaaliset resurssit ovat
sopivia suoraan ratkaisemaan ongelmia, jotka jeivi stressiin. Materiaaliset ja
persoonien valiset resurssit (kuten raha, val@us) ovat muiden voimavarojen kanssa
vaikuttamassa elamanhallinnan tunteeseen. Kogsdiiv taidot pitavat sisallaan
tiedonsailytyksen ja tietojen kasittelyn. Arvo-ammiliset voimavarat liittyvat yksilon
sisdisiin tekijoihin, ja ne luonnehtivat persoonga vaikuttavat sopeutumiseen.
Antonovskyn (1979) mukaan sopeutumisstrategia amindasuunnitelma, joka sisaltaa:
Jarkeistystd, joka on tilanteen rationaalista nti@dy&. Joustavuutta, joka tarkoittaa kykya
suunnitella, arvioida sekd avoimuutta tiedolle jaiutokselle. Kauaskatseisuutta, joka
littyy jarkeistamiseen ja joustavuuteen sitendede etsii itsestd, ja ymparistosta vastetta

suunnitelmille (Antonovsky 1979).

Emotionaalisella tasolla voimavarana toimii idesiti eli tunne itsestd suhteessa
ympéardivaan todellisuuteen: integroituna, staklimlynaamisena ja joustavana. Vahva
identiteetti on mielenterveydentekija, joka pitddaaan mindkasityksen, joka on osa

maailmankuvaa. Mindkasitystd voidaan siis pitadkaiaevana, ellei tarkeimpana



16

edellytyksend koherenssintunteelle (Antonovsky }97%alutogeeninen orientaatio
korostaa sosiaalisia sitoumuksia, joissa merkitidvéekijoind ovat vuorovaikutteiset,
persoonien valiset suhteet ja sosiaalinen tuki. mdsdsiokulttuurinen konteksti antaa
meille paikkamme maailmassa, kielen, normit, uskonmoolit ja suuren maailman, johon
sopia. Elaménhallinta ei siis rakennu pelkastaésilgtk omalle toiminnalle, vaan se voi
olla muiden hyvaa tarkoittavien tahojen tuottampms, vain valta on sielld, missa se

ihmisen kasityksenmukaisesti kuuluu olla (Antonov4R79).

2.4.2. Minakasitys ja mahdolliset minat elamanhallinnastulvuuksina

Hallinnan ja tulevaisuuden orientaatiot ovat labsss suhteessa toisiinsa, ja molemmat
perustuvat varmuuden tarpeelle sek& ovat osa &leisinan orientaatiota suhteessa
ymparistéon. Henkilokohtainen tulevaisuus on mabyit tulevaisuusajan perspektiivi-
termilla (FTP), joka tarkoittaa kognitiivis-motivii@naalista muuttujaa. Se on
tulevaisuuden tapahtumien henkinen ilmaus, johaousiu arvoja ja tunteita. Sen on
ajateltu olevan olennaisen tarkeda muuttuja selésga ihmisen kayttaytymista. (Bouffard
ym. 1994, 75). Toisaalta nykyisyyden kokemukseenamioastaan liity vain oma
menneisyys ja tulevaisuus, vaan siinda kohdataansmyiparilla olevien ihmisten
menneisyys ja tulevaisuus, silla ihmisen nykyhetkezletty aika on sosiaalinen ja

kommunikatiivinen prosessi. (Baars 1998).

Tulevaisuudenorientaatio on suhteessa yksilon rtmahorientaatioon ja uskomukseen,
kuinka halutut tai ei—toivotut tulevaisuuden tapahat tai kehitykset voidaan saavuttaa tai
valttda. Lisaksi subjektiiviset ennustukset ja odéset perustuvat kognitiivis-

motivaationaaliseen malliin minasta seka minamjgariston suhteesta, ja tavasta, jolla ne
muuttuvat ja kehittyvat tulevaisuudessa. Tutkimuakssoittavat, etta yksilon elamankulun
aikaisilla kokemuksilla: sijoituksilla, saavutuKail menetyksilla ja nykyisella sosiaalisella
kontekstilla seka annetuilla vaihtoehdoilla on wdilsta tulevaisuusorientaatioon.
Toisaalta myds yksilon tekemilla arvioilla on vaike tulevaisuus- ja

hallinnanorientaatioon seka  kayttaytymiseen.  Ha#imorientaatioon  vaikuttaa

sosiokulttuurinen konteksti, kulttuurin arvot ja ssmaliset normit, jotka vastaavasti

vaikuttavat tavoitteiden asetteluun seka yksilorkdmukseen muutoksista ja esteista.
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Ihminen sisaistdd ja mukauttaa uusia pakkoja janswaroja aktiivisesti muuttuvaan

tulevaisuus- ja hallinnanorientaatioon (Trommsd®94, 44-47).

Minakasitys ymmarretddn tunne-kognitiivisena jdgkmaand itsestd, jossa rakenteet ja
koherenssi synnyttavat yksilon oman kokemuksenstiiseMindskeema on rakentunut
luovasti ja valikoidusti yksilon aiemmista kokemigta. Ne heijastuvat ihmisen
merkityksenantoihin, ja niilla on havaittu olevadrjgstelmallinen ja pysyva vaikutus,
kuinka informaatiota itsestd kasitelladn (Markus Nurius 1986). Kasitysta itsesta
muotoilevat uskomukset ja mielikuvat elamankulurkaaa. Mindkasitys on siis
vaihtelevien uskomusten ja mielikuvien kokoelmaik&on 2006). Erityisesti mahdolliset
minat linkittyvat mindkasityksen dynaamisiin  piigen, kuten motivaatioon,
sitoutumiseen, muutokseen, jotka ovat seka heskeliettd kestavia. Minakasitys siitd,
mika on mahdollista, tekee siitd dynaamisen. Joskuma toimivat itseaan toteuttavina
ennusteina, mutta enimmakseen ne vaikuttavat siihemka &arsykkeet tulevat
huomioiduksi ja mitk&d muistetaan. Tastd syystd Résdys on huomattava toimintaa
ohjaava saatelija (Markus & Nurius 1986). Eriksof@®06) mukaan mahdolliset minat
ovat kasityksiamme itsestamme tulevaisuudessarpiisilladn ainakin jonkin asteisen
toimijuus nakokulman tulevaisuudessa. Toisaalteemiiksellani itsesta tdnaan on valtava

vaikutus uskomukseeni, mitd minulle tapahtuu tulwadessa (Antonovsky 1979).

Mahdolliset minat juontavat juurensa mindn menriedshaisusta ja sisaltavat tulevan
mindkuvan. Ne voivat olla erilaisia ja erilladn migestad, tAmanhetkisestd minasta, mutta
ne kuitenkin ovat hyvin laheisesti kytkeytyneitéstimsa. Mahdollisten minuuksien joukko
ilmentaa siis niitd mahdollisuuksia, joita sosidkulrinen ja historiallinen konteksti luo.
Median ja yksilon kokemuksen nostamat mallit, nkigliat ja symbolit synnyttavat
verrokkijoukon, johon halutaan samaistua tai joldrhaluta kuulua. Mahdolliset minat
pitavat sisallaan toivon symboleita, kun taas osastattaa surullisesta tulevaisuudesta,
jota on valtettavad. Se on idea siitd, mikd on mé#ist® minulle: olla, ajatella, tuntea,
kokea, toimia, kehittyd ja muuttua. Mahdolliset étiimaisee siis ihmisen kasitysta, miksi
he tulevat, miksi haluaisivat tulla ja miksi he lg#lvat tulevansa. Ne voidaan n&hda
kestavien paamaarien, tavoitteiden, pelkojen jaarnkognitiivisina ilmaisuina (Markus &
Nurius 1986).
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Markus ja Nurius (1986) ovat sitd mieltd, ettd Kwikon mahdollisia minid. Niiden
merkitys yksil6lle vaihtelee riippuen yksilon asesteaelaménkulussa. Niihin vaikuttavat
myds kognitiivisen ja tunteellisen ymmarryksen astga ne ovat linkki tiettyihin
suunnitelmiin ja kaytoksellisiin strategioihin (Mars & Nurius 1986). Mahdolliset minat
vaikuttavat aikomukseen ja tuottavat tulevaa védtiatai kohti menevaa kayttaytymista.
Toiseksi niillla on tarked rooli yksilon nykyisen yttytymisen tulkitsemisessa.
Mahdolliset minat ovat mindkasityksen osia, jotkgjdstavat ensimmaisind ympariston
muutoksia, koska ne eivat ole tiiviisti ankkuroié@t sosiaaliseen kokemukseen. Siten
mahdolliset minat ovat siis erityisen herkkia miilltilanteille, jotka tuottavat uutta
ymmarrystd. Mahdolliset mindt ovat yhteydessa naa@tivoon, mutta sen seuraukset

heijastuvat myds itse tiedostamisesta itsetunteaerkga tunteisiin (Erikson 2006).

Mahdolliset minat rakentuvat jokapaivaisissa téasga, joissa muut ovat merkittavassa
roolissa vahvistaen tai heikentden omaa kasitys&niteestamme tulevaisuudessa.
Mahdollisen mindn tavoitteet kuvastavat normejatgndardeja. Myos merkitykset voivat
vaihdella sosiaalisesta kontekstista toiseen: saatadollinen mina voi olla joko pelatty tai
min& on meidan tulkintakehyksen osa, jonka lapi rm#odostamme ymmarryksemme.
Erikson (2006) painottaa, etta tilanteellinen tygigyys on vain osa mahdollisen minan
merkitystd. Tilanteellinen tyytyvaisyys pitda sl&dh yksilon olemisen jossakin
tulevaisuuden tilanteessa, ja se on tarkea osa otistal mindd, mutta se ei ole ainoa.
Merkityksella Erikson (2006) tarkoittaa taytta kakesta, jossa tama tyytyvaisyys on
ilmaistu sellaisten tekijoiden kanssa kuin arvojetondkoisyys ja saavutettu kontrolli.
Merkitys on suhteessa nykyminaan, kulttuurillisstandardeihin ja sosiaalisiin suhteisiin,
joissa se on toiminnassa. Tutkijoiden mukaan mdiséblminat kartta on ennen kaikkea

hierarkkisesti jarjestaytynyt itsesaatelykontrpltosessimalli (Hoely & Sherrill 2006).

Merkityksellistd on se, onko mahdolliset minat téeitavia vai valteltavid. Toiveminat
ovat positiivisia ja perustuvat enemman muiden gtem oletukseen tai havaintoon. Pelko
mindt ovat usein henkilokohtaisesta kokemuksestaiss®ita, ja siten ne ovat
maaraavampia kuin toiveminéat. Nykymina tulee tuiswasorientoituneeksi mahdolliseksi
minaksi, kun yksilo6 maaérittelee todennédkoisyydetevaisuudenodotusten piirteille ja
jokaisen piirteen arvon (Hoely & Sherrill 2006). ltyakseen ihmisella on oltava

mielikuva itsestaan tulevaisuudessa, johon he piitkja jota he tavoittelevat (Zaleski,
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1994, 13), kuinka he kayttaytyvat, miltd he naydtésai mitd he tuntevat tulevaisuudessa
(Ross & Buehler 2004, 26). Heideggeriin viitatend@ins toteaa: Oleminen ilmenee
meille mahdollisen toteutumisena. Tulevainen tuletoisuuteemme mahdollisuuksien
merkityksind. Ajan kokeminen on muistin ja ennakdmn interpolointia olemisena

ilmenevassa nykyisyydessa (Giddens 1979, 95).
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3. TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

3.1. Teemahaastattelu ja tulevaisuuden muistelu

Syksylla 2004 Kapyrinne yhdistyksessa aloimme ykdd3maisvoimaa-projektivastaavan
Mirja Huhtalan kanssa suunnitella voimavaraldh#isbastattelurunkoa. Han kartoitti
omaishoitajien voimavaroja ja tuen tarvetta, josta teki opinndytetybn Johtamis- ja
kehittamisty6—opintoihin ~ Stadiaan. Kehitin haasfattunkoa paremmin omaan
tutkimukseeni soveltuvaksi ja sain siihen tukeain&gtuutin toimialajohtaja Arto

Tiihoselta ja muulta projektin tukiryhmélta. Lopokn haastattelu koostui kahdesta
osiosta: teemahaastattelusta ja  tulevaisuuden e@lusta  (litel) seka

taustatietolomakkeesta. (liite 2)

Teemahaastatteluni tausta-ajatuksena on voimawbai@n teoria, jonka mukaan itsea ja
omia mahdollisuuksia koskevat uskomukset rakentukegkeisiltd osin sosiaalisessa
kanssakaymisessa. Toiveikkuus ja erityisesti t&kiden puute ovat merkityksellisia
ihmisen voimaantumisen rakentumisessa. Toiveikkjausoptimismi voidaan ké&sittaa
synonyymeiksi, ja ne kuvastavat vahvaa uskoa siibt#é asiat vime kadessa jarjestyvat
parhain pain pettymyksistd ja takaiskuista huoltenat Toiveikkuus, optimismi,
elamanmyonteisyys antavat voimaa pyrkia paamagdinluovat voimavaroja, joita
tarvitaan erityisesti uusissa haasteellisissa tgiasa: Voimaantuminen on
henkilokohtainen prosessi, mutta siihen vaikuttanatos toiset ihmiset, olosuhteet ja
sosiaaliset rakenteet. Haasteelliseksi ihmisterm&antumisprosessin tekee se, ettei
voimaa voi antaa toinen ihminen toiselle eikd ylksipesti paattaa toisen

voimaantumisesta (Siitonen 1999).

Helsingin Diakonissaoppilaitoksen koulutustilaisessa kevaalla 2004 tutustuin
ensimmadisen kerran Esa Erikssonin luennolla Tusenalen muistelu- menetelmaan.
Menetelméssa visio on tulevaisuudessa, jollointasiat hyvin. Ajassa liikkuminen
tarkoittaa silloin, ettd hyvastéa tulevaisuudestiain takaisin tdhé&n hetkeen, ja ideana on
rakentaa reitti hyvan tulevaisuuden ja nykyisyydsilille. Tulevaisuuden muistelukin

littyy omien voimavarojen loytymiseen ja vahvistis@en, ja tulevaisuudenuskon
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voimistumiseen. Keskeisia elementteja ovat aanemmorsinen, kuulluksi tuleminen,
kohtaaminen seka tulevaisuuden tavoitteiden I6ytyemija toiveikkuus (Kokko 2006).
Vakuutuin Tulevaisuuden muistelun sopivuudesta sisakorten ikaantyneiden ihmisten
teemahaastattelua, vaikka se irrotettiinkin vaisgsta kontekstistaan, eikd haastattelussa
tulisi olemaan lasna verkostoa. Tein ratkaisun @§yhaastateltavia siirtymaan hyvaan
elamaansa 70-vuotiaana, siis osa liikkui ajassanetEn 5 vuotta, osa 10 vuotta. Vaikka
Johnson ja Barer (1997,156) ovat havainneet, éttékarttuessa tulevaisuusperspektiivi
lyhenee. Kuitenkin vield vanhoistakin vanhimmat véld aikaa, jossa on lasna koko
ajallisuus: mennyt, nykyisyys ja tulevaisuus (Jaimga Barer 1997, Palomaen mukaan
2004) Bruner (1986) kiinnittdd huomion elaméan &akn jatkumoon, missa kokemus ja
merkitys ovat olemassa: menneestd muodostuu seisionatitd I&hde uudelle tulkinnalle,
ja tulevaisuus jaa avoimeksi mahdollisuudeksi. Aikabstrahoituu suhteessa
vanhenemiseen, se lapaisee ian ja historian, okoimen ja liikkuva, tdynn& merkityksia
ja muistoja. Martin Kohlia (1981) mukaillen ihmingno esille menneisyydesta niita
kokemuksia ja tilanteita, jotka ovat relevantteykyisyydessa. Kerronta siis rakentaa seka
mennytta etté tulevaa (Bruner 1986, Kohlia 1981pmden 2004 mukaan).

2006 vuoden alussa testasin teemahaastatteluruakderjoittelin omia haastattelijan

taitojani tekemalla pilottihaastattelut Kapylan kkdéensaajien viidelle jasenelle. Aloitin

pilottihaastattelut tulevaisuuden muistelulla, jankilkeen siirryin teemahaastatteluun.
Havaitsin, etta tulevaisuuden muistelu koettiinkeaksi. Pilottikokemuksista ja teemoista
keskustelin Ikainstituutin tutkijan Sirkka-Liisa Heosen kanssa ennen varsinaisia
haastatteluja. Keskustelujen seurauksena paatistdtaba ensin elamantilanteesta ja
voimavaroista, ja sen jalkeen siirtya tulevaisuudensteluosioon. Myds Kokon tutkimus

tulevaisuuden muistelusta osoittaa, etta jotkutekak tulevaisuudesta kasin puhumisen
vaikeaksi, ja myds han tuo esille, ettd osa hanaasthteltavistaan olisi halunnut
keskustella ensin nykytilanteesta tai menneesta,vgata sitten suunnata ajatukset
tulevaisuuteen (Kokko, 2006).

Pohdin haastattelun riskeja ja hyotyja pilottihatgstujen jalkeen, kun havaitsin, miten
erilaisia tunteita haastattelu nostattaa ja emsfis millaisia pelkoja ja uhkia nousi esille.
Taman pohdinnan seurauksena péaétin tiedustelldaatelesvien tuntemuksia ja tarvittaessa

sopia heidan kanssaan uusi palveluohjausaika.
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3.2. Tutkimuksen aineistonkeruu

Kevaalla 2006 tilasin maistraatista Helsingin vankaupungin alueella asuvien 60- ja 65-
vuotiaiden postiosoitteet. Lahetin kaikkiaan 28tkitauspyyntokirjettd, joiden mukana oli
tiedote tutkimuksesta ja kutsu tiedotustilaisuutelirjestin kaksi erilaista kutsutilaisuutta.
Tilaisuudet jarjestettiin helmi- ja maaliskuuss®@0Ensimmaiseen tilaisuuteen osallistui
15 ja halukkaita haastatteluun ilmoittautui 12. &ys myds muiden sidosryhmien kautta
potentiaalisia tutkittavia. Sitd kautta sain kubagstateltavaa. Laitoin uudet kutsukirjeet
toiseen tilaisuuteen ja haastatteluun, ja jalkins®én tilaisuuteen osallistui 26 ihmista.
Jalkimmaisessa tilaisuudessa oli my6s ihmisialgodlin jo kutsutilaisuuksien valilla
tehnyt haastatteluja, ja he saivat kertoa kokenaakshaastattelutilanteesta. Kun palaute
oli myonteistd, sainkin runsaasti halukkaita uwsallistujia. Kaiken kaikkiaan haastattelin
yhteensa 48 ihmista, joista maistraatista saatujeoitteiden perusteella lopullisesti
haastattelin 36 ihmista. Tutkimus aineistoni koostéistd maistraatin tietojen perusteella
l6ytyneista ihmisista. Olen kuitenkin analysoinuikimuksessani 35 ihmisen haastatteluja,
silla yhden haastattelumateriaalin olen hylannyitfmellisten tietojen vuoksi. Kaikki eivat
osallistuneet kutsutilaisuuksiin ennen haastatfeltaman viisi ilmoittautui puhelimitse.
Naiden edelld kuvattujen ihmisten lisaksi oli seigin ilmoittautunutta, joista neljan
kanssa ei l6ytynyt sopivaa aikataulua, ja kaksilmaantunut sovittuun aikaan paikalle

seka yksi, joka perui haastattelun.

Haastattelut suoritettin Képyrinteen palvelutalpskahta haastattelua lukuun ottamatta,
jotka suoritin haastateltavien kotona heidan taigasa mukaisesti. Todenndkdisesti seka
kutsutilaisuudet ettd haastattelumiljo6 osittaijastvat haastateltavien ajatuksenkulkua, ja
valikoivat myds haastateltavia. Myds ajankohta kéwsa saattoi osittain vaikuttaa
osallistumiseen, silla tdman ikaiset ovat vieldiakia mokkeilemaan ja matkustelemaan.
Ensimmaisen varsinaisen tutkimushaastattelun te€ir8.2006 ja viimeisen 27.6.2006
Suurin osa haastatteluista keskittyi touko-kesdkuuHaastattelun alussa kerroin
tutkimukseen kutsutuille tutkimuksesta, Raha-autmtthdhdistyksen rahoittamasta
Vanhenemisen aarrekartta-projektista sekda  Kapyrinngndistyksestd.  Pyysin
haastateltavaltani kirjallisen luvan tutkimukseek&haastattelujen tallentamiseen. (liite 3)

Ihmiset saivat alussa esittda kysymyksia. Olin mashd kuhunkin haastatteluun kaksi
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tuntia, mutta haastattelut kestivat keskimaarinlippista tuntia. Pisimp&an haastatteluun
kului 3 tuntia ja 40 minuuttia, ja se sisalsi mydgausta palveluihin. Lyhyin haastattelu oli
40 minuutin mittainen. Suhtauduin haastatelta\aikiiivisina ja vapaina toimijoina, jotka
asettavat itselleen paamaaria, pyrkimyksia, toaveitintentioita, haluja omassa
elamanprosessissaan. He eivat pelkdstdédan anna uksiata vaan prosessoivat
ymmarrystaddn vuorovaikutustilanteessa (Siitonen 919Roos (1987) pani merkille
elamankertatutkimuksessaan, etta yksityiselamatdeusuojata. En kuitenkaan omassa
tutkimuksessani kohdannut ns. onnellisuusmuuria \kén haasteltavieni paasaantoisesti

puhuneen avoimesti omasta elamastaan tuoden migilldojaan kuin huoliaan.

Tulevaisuuden muistelussa haastateltavia pyydedlérytymaan tulevaan aikaan, jolloin
asiat edelleen ovat hyvin tai olisivat hyvin. Kumtaaavalla lauseen muotoilin, riippui
siitd, olivatko haastateltavat kuvanneet elamadngénteisessa valossa vai enemman
haasteellisena. Lisdksi nostin teemahaastattekanaikuulemiani tulevaisuuteen liittyvia
asioita esille tulevaisuudenmuistelussa, jos hsd&gan oli vaikea elaytya
tulevaisuusmuisteluun ja nimetéa tavoitteitaan. katsn ja Gubriumin (1997) aktiivisen
haastattelun mukaisesti otin siis perinteista laidijan roolia osallistuvamman otteen.
Taman teorian mukaisesti haastattelija aktivoi tedalavaa tuottamaan henkilokohtaiseen
kokemukseen perustuvaa tietoa puheen kohteenastdeutmiosta. Kaytinkin aktiivista
haastattelutapaa erityisesti tulevaisuuden muissgbssa. Kokon (2006) tutkimuksen
mukaisesti haastattelussa omien ajatusten ilmamsmadneen viritti sisdisen dialogin.
Nykyisyyden ja tulevaisuuden kynnykselle pysahtyenimmerkitsi samalla oman elaman
inventaarion tekemista. Pyrin elaytymdan heidan maélitilanteeseen oman
elamankokemukseni ja ikani sallimissa puitteissaoinK itse haastattelut erittain

voimakkaasti ja tunsin oppivani paljon nailta ihittés jotka jakoivat elamaansa kanssani.

Haastattelun paatyttya kysyessani tunnelmia vastukvaihtelivat neutraalista
mydnteiseen. Lopuksi kerroin Képyrinteen avopaligtuinnasta ja pyysin haastateltavien
yhteystietoja, jos he olivat kiinnostuneet toimiatza Kaikki antoivat yhteystiedot.
Tarvittaessa selvitin, saivatko haastateltavat apaasteellisiin elamantilanteisiinsa, joita
olivat tuoneet esille haastelussa. Jos apua taiatek ollut saatavilla, ohjasin tarvittavien

palvelujen piiriin tai sovin uuden tapaamiskerijaipin aloimme selvittaa tilannetta.
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3.3.  Aineiston kasittely ja analyysi

Analyysi on ollut monivaiheinen reflektioprosesgpssa valilla on ollut erilaisia
sivujuonteita ja harharetkid. Jo tutkimuksen alkibgassa valitsin Antonovskyn
koherenssintunteen tutkimuksen teoreettiseksi gégitteeksi. Aineiston tydstaminen on
kuitenkin keruun jalkeen ollut haastattelujen k@, litterointia ja toistuvaa lukemista.
Kaiken kaikkiaan tyostettdvaa haastattelumatedaadlili runsaasti, silla haastattelut
kestivat keskimaarin puolitoista tuntia. Alusséelibin sanatarkasti 12 haastattelua, jattden
pois vain kohtia, jotka olivat selvasti epaolenizaisivujuonteita tutkimuksen kannalta
esim. matkakuvauksia. Kuuntelin haastattelujaija litteroitua tekstia useampaan kertaan.
Litteroin vield seitseman muuta haastattelua sakegf. Pian huomasin, etta samat
siséltoteemat saattoivat toiselle ihmiselle merkitiimaa antavia tekijoita ja toiselle
voimia vievid haasteita. Myds ihmisten tulevaisuudevat sijoittuivat uhka-mahdollisuus
jatkumolle. Litteroitua tekstia aloin esiymmarryksemukaisesti jaotella teemoittain
vahvuuksiin, haasteisiin, mahdollisuuksiin ja uhkii Tekstin sivuun merkitsin
siséltoteemoja, joiden mukaan litteroin loput 16astattelua. Swot-analyysin avulla
ihmisen merkitykselliset asiat jakaantui haastattetkessa esiintyviin voimavaroihin ja
haasteisiin, ja tulevaisuudennakymat jakaantuivasire uhkiin ja mahdollisuuksiin.

Poiketen swot-analyysista nimesin heikkoudet h#easte

Luettuani edelleen teksteja ja teoriaa aloin lulkit aineistosta nousseita teemoja
mahdollisen ja uhka minan eri ulottuvuuksien mukaldan olin yksil6llisesti tutkinut,
miten eri ulottuvuudet haastateltavien kokemukgakaantuivat, palasin yhteytta etsivaan
analyysiin. Kriteerit, joiden perusteella tyypittel vastaukset: Kuinka monella
ulottuvuudella ihminen naki itsensd jatkumolla mallisuuksien puolella ja kuinka
monella ulottuvuudella uhka puolella. Pystyikoé imem katsomaan tulevaisuuteen, ja
kykenikd kuvailemaan hyvaa elamaansa 70-vuotia&yenikd ihminen kuvailemaan
keinoja, kuinka hyva tulevaisuus oli saavutettavigai oliko suhtautuminen avutonta ja/tai
toivotonta. Tyypittelyyn vaikutti myds se, kuinkaadstateltava suhtautui avun
vastaanottamiseen. Tuntuiko avun vastaanottamiremwitthessa luonnolliselta vai
mahdottomalta ajatukselta. Vertasin my6s kuvailtuj@imavaroja ja haasteita
mahdollisuuksiin ja uhkiin. Oliko elaméantilanteessallaisia akuutteja haasteita, jotka
vaikuttivat myos tulevaisuuden nakymiin. Naidenysteella tyypittelin vastaukset neljaén

eri kategoriaan, jotka kuvastavat tulevaisuudenunisia uhka-mahdollisuus jatkumolla.
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Minulle tutkijana erityisen haasteelliseksi tutkiksen analyysissd teki materiaalin
moninaisuus: teemahaastattelusta nousi sen hetkikarieen vaatimukset, jannitteet,
mutta myods voimavarat. Tulevaisuuden muistelu sdleetoiveet, mahdollisuudet, pelot ja

huolet. Taman vuoksi olen kokenut rajaamisen tydissiikeana.

Analysoinnin aikana olen pohtinut my@s tunnistaiiaden ongelmaa, ja siitd syysta
yksildanalysointi on ollut vain vélivaihe, jota ageurannut palautuminen yleisemmalle
tasolle. Ensin vierastin ajatusta tyypitella ihrjskoska siind on vaarana haastateltavien
nakokulmasta, ettéd jos tyypittelyt ymmarretadn pissi raameiksi, voi niista tulla itsedan
totuttava ennuste tai normittava tekija. Sen vuoksaluankin korostaa, etta
tutkimusmateriaali on syntynyt tietyssa elaméantgassa ja tietyssa kontekstissa. Ihmisten
elamantilanteet muuttuvat oman toiminnan, erilaistenparistossa ja omassa itsessa
tapahtuvien muutosten seurauksena. Keltikangasnésrg1994) toteaakin, ettei hallinnan
tunne ole vain yksi tunne, jota joillakin ihmisilén paljon ja joillain vdhan. Vaan tunne
vaihtelee paitsi maaréllisesti kestoltaan ja tegttdinkin. lhmiset tuntevat hallitsevansa
asioita ja tilanteita eri tavoin. Tunne saattashdella eri aikoina. Joskus elaméa tuntuu
sujuvan suunnitellusti, mutta valilla asiat eivateudu kuten toivosi niiden menevan
(Keltikangas-Jarvinen, 1994). Tutkimuksessa on tavidsa haastattelijankin &ani, kun
molemmat osapuolet ovat olleet synnyttamassa aiaeigota olen tutkinut. Kuitenkin
laadullinen tutkimus tarjoaa moninaisuudellaan nadifsiuden paneutua, selvittaa, tulkita
tutkittavaa ilmiota sille annettujen merkitysteruita, siten merkitysten tunnistaminen on
analyysin ydin (Kulmala 2006). Kun haastattelu ri&dm dynaamisena merkityksen
luomistilanteena, on huomio kiinnitettdva: kuinkaenkitys rakentuu, rakentumisen
olosuhteisiin sekd merkityksellisiin kytkentdihijgita on tehty tilanteessa (Holstein &
Gubrium 1997, 116-117).

Olen pyrkinyt rikastuttamaan tutkimustani haastakiatkelmilla ja teorialla. N-kirjain

tunnisteena symboloi naista ja M miestd, ja nunuenuste kertoo haastateltavan tutkijalle.
Haastattelukatkelmista olen poistanut asioitatgoiastateltava voisi olla tunnistettavissa.
Olen saattanut poistaa toistoja tai ylimaardisdossanoja. Poistoja symboloivat tyhjat
sulut (). Joihinkin haastattelukatkelmiin olen atih samasta aiheesta kerrottuja kohtia eri

haastatteluvaiheista.
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3.4. Tutkittavat tutkimusaineistona

Vuonna 2006, jolloin haastattelut suoritin, hadatelt tayttivat tai olivat jo tayttdneet 65
tai 60 vuotta. Roosin (1987) elamankerta tutkimukseukaisesti haasteltavat voidaan
luokitella kuuluvaksi suuren murroksen sukupolvesité suuren murroksen sukupolvi on
syntynyt 1940-luvulla, joko sotien aikana tai sogetyttya. Sukupolvitietoisuudessa on
kyse sukupolven jasenia yhdistavasta Kkollektiitsegsunteesta, itsetietoisuudesta
sukupolven me-tasolla. Mannheimin mukaan sukuptdvéekee sukupolven yhteinen

kokemusmaailma. (Purhonen 2005, 226)

Toisaalta 1946 syntyneet on laskettavissa Karis200%) mukaisesti my0s suuriin
ik&luokkiin kuuluvaksi, koska suuret ikaluokat erddnaaritelman mukaisesti ovat
syntyneet 1946-1949. Valkosen & Nikanderin (1990kaan suuret ikluokat eivat paljon
poikkea taustaltaan sodanaikaisista ikéluokistatkimmuksessani kasittelenkin heita
yhtendisena joukkona, suurina ikaluokkina. Sulkéluiokat ovat kokeneet sodanjalkeisen
Suomen rajut muutokset mm. sodanjalkeinen jalldem@amisen, 1960-luvun nopea
teollistumisen, tydnjaon nopean modernisoitumisasjaalisen liikkuvuuden, 1990-luvun

laman. (Blom ym. 2001).



Taulukko 1 Tutkittavien taustatiedot

1941 1946
syntyneet syntyneet N=35
23 165,7% 12 1343 % 35 100,0 %
nainen 17 | 48,6 % 9 |25,7% 26 |74,3%
mies 6 17,1 % 3 |86% 9 25,7 %
100,0 %
tyossa 11(29% 4 111,4% 5 14,3 %
elakkeella 20 |57,1% 8 [229% 28 80,0 %
tyossa ja elakkeella 1129% 1129% 2 57 %
100,0 %
naimaton 3 18,6% 1 129% 4 11,4 %
avo/avioliitossa 10 | 28,6 % 7 120,0% 17 48,6 %
eronnut 7 120,0% 2 |57% 9 25,7 %
leski 3 [8,6% 2 |57% 5 14,3 %
100,0 %
asuu yksin 14 1 40,0 % 1 (29% 15 42.9 %
asuu jonkun kanssa 8 [229% 12 |34,3% 20 [57,1%
100,0 %
peruskoulu 7 20,0 % 3 (86% 10 |28,6 %
ylioppilas 2 |57% 1129% 3 8,6 %
ammattikoulu 2 |57% 4 (11,4 % 6 17,1 %
opistotason tutkinto 3 186% 3 [8,6% 6 17,1 %
yliopistotutkinto 8 [22,9% 2 |57% 10 28,6 %
100,0 %
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Haastattelemistani 35 ikdantyvasta ihmisesta naisid6 ja miehia 9. Osittain naisten ja
miesten maarallinen ero voidaan tulkita kuvastamarsten aktiivisempaa osallistumista
erilaisiin tapahtumiin kuin my@s ikaantymiseentyitdd naisistumisesta. Yksin asuvia
haastattelujoukosta oli vajaa puolet. Yli 65-vuistia helsinkilaisistd naisista 60 % ja
miehista 27 % asuu yksin (Vuori 2004, 14). Lapdia2@ tutkittavista seka miehilla etta
naisilla. Kahdeksalla haastateltavista oli 4&iti ssl.  Omaishoitajana  toimi
haastatteluhetkella kaksi henkilda ja sen lisdkénkella muulla henkildlla oli omaishoitaja
tausta. Lastenlastenhoidossa apua antoi kuusi dte@vaa aktiivisesti viikoittain, ja
yhdella haastateltavalla oli viela oma pieni leil#dinen lapsi. Toisaalta haastateltavista
kaksi kuvasi saavansa apua kotihoidosta ja kolmmaidi toimintakykynsa heikenneen
siind maarin, ettd avunsaanti raskaimmissa kasd@odddisi piakkoin tarpeellista. Suurin osa
lapsellisilta ilmaisi saavansa heiltd apua taregta. Lapsettomilla oli avun lahteina
sisarukset tai heidan lapsensa. Helsinkildistensank avun lahteiden yleisyys yli 60-
vuotiaiden keskuudessa vuonna 2001 oli: Lapsiltangaden perheiltd sai apua 70 %,
ystavalta 58 % puolisolta /asuinkumppanilta 55 %ilta sukulaisilta 43 %, naapureilta 41
%, seurakunnalta 11 %, kunnalliselta kotipalveldl@a%, yksityiseltéa kotipalvelulta 6 %,

muu yksityinen yritys /jarjestd 5 %. (Keskinen &t@snan 2004, 75).

Koulutus ja tulotaso ovat Helsingissa selvasti rmauuhata korkeammat. (Vuori 2004, 16).
Vuonna 2000 palkkatyota tekevista suurten ikaluekkedustajista kolme neljasta kuului
edelleen tydvaenluokkaan ja runsas neljannes kedddhan. Muutos selittyy tyéelaman
rakenteellisilla muutoksilla, ikdantymisellad ja mlanvaiheen muutoksilla (Blom & Melin
2004, 115). Taman tutkimuksen haastatelluista itstdisyli puolet toimi tai oli toiminut
toimihenkildind (seka ylempia etta alempia), lu®atai opetustydssa, tyonjohtotehtavissa
ja yrittajina. 15 henkil6d toimi erilaisissa muistshtavissa. Haastateltavat olivat siis

keskimaaraista keskiluokkaisempia.
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4. ELAKKEELLE SIIRTYMISEN JA ELAKKEELLA OLON
MERKITYKSET

Yleinen Kkasitys on, ettd asettuminen uuteen el@éeaxa rooliin tapahtuu melko
vaivattomasti. Kuitenkin osalle elaméanvaihe voi tiégtya stressaavana. Talloin
elékkeelle siirtyminen ja mukautuminen kolmantele@én ei tapahdu vaivattomasti, vaan
se voi vaatia erityistd sopeutumista. Tahan vadkatt monet tekijat. Se, miten elakkeelle
jddminen tai elama kolmannessa iassé koettiin,ntaken hyvin monesta eri tekijasta,
joista yksi oli itse elékkeelle jadmistapahtumaédsefo ja sen merkitys. Koska elamassa
tapahtuu usein samanaikaisesti erilaisia muitakinitoksia, tuottaa se hankaluutta kuvata
vain yhden ilmién esiintymistd. Muutokset sosisgdBsa elinpiirissa, rytmissa,
toimintatavoissa, ehkd myo6s toimintakyvyssa ja dgdessa ja yhteison antama tuki
vaikuttavatkin kokemukseen ja sille annettuun ntgkisieen. Kyky uudelleen arvioida
elamantilannetta muutostilanteessa, ja uusien ttaiden asettaminen seka verkostojen
rakentaminen tuntuivat olevan merkityksellisid f@éik#, joilla haastateltavat olivat
yllapitaneet ja vahvistaneet elamanhallinnan tuangissa elamanvaiheessa. Jos ihmisilla
oli itselle merkityksellisia suhteita ja mielek&st&kemista tuntui eldamanhallinta
haastattelutilanteessa olevan vahvaa ja usko islav@en luottavaista. Jos vastaavasti
elama tuntui tyhjalta, yksinaiseltéa seka toiminj@iteeiselta, tuntui elaméanhallinta olevan
heikkoa.

Haastateltavien elamantilanteet vaihtelivat huoavatti. Seitseman henkiloa
haastatelluista oli haastatteluhetkella tydelamagssi (14 %) niista oli tydssa ja kaksi (6
%) oli seka tyossa etta elakkeelld. Pelkastaansdyddyvista yksi oli kuukauden sisalla
jadmassa elakkeelle, kaksi ilmaisi jatkavansa tyogdya jaamatta eldkkeelle, ja kaksi ei
ollut vield tehnyt paatosta elékkeelle siirtymiserinteen. Kuitenkin suurin osa 28 (80 %)
oli normin mukaisesti elakkeella. Tyottomyyden Kawdlakkeelle oli siirtynyt 11 (31 %) ja
tyokyvyttomyyden kautta 7 (20 %). Suomessa tyted@ékk siirrytaan keskimaarin 58-
vuotiaana (Blom ym. 2001). Helsinkildiset elakedaii pysyvat tydelamassa pidempaan
kuin muualla Suomessa. Mita korkeampi koulutussmd vanhemmaksi yleensa pysytaan
tybelamassa. Tyottdmyys on lamavuosien jalkeenlemtelmoninkertainen 1990-luvun
alkuun verrattuna, ja se siirtdd helsinkildisia keldisia syrjgén tyoelamasta.
Helsinkilaisistéa elakelaisista oli 67 % tydelakkaeluonna 2002. (Vuori 2004, 10).
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Vuonna 2001 60-64-vuotiaista oli tydssé 33 %, tyd#ind 5 %, elakelaisia 59 % ja muita
4 %. (Salorinne & Monén 2004, 22)

Tutkittavat olivat ja&neet hyvinkin eri aikoihin &kkeelle (taulukko 2). Elakkeelle
jaé@miskokemukset myds vaihtelivat huomattavastiitdfikaan elékkeelld oloajasta ei
voinut tehda paatelmaa, millaisena elékkeelld &loki, koska se koostui monenlaista eri

tekijoista, kuten oliko ihmisella ihmissuhteitaimintaa, terveytta ym. voimavaroja.

Taulukko 2 Elakkeella oloaika

alle 1,5-4 5-8 yli 10

vuoden vuotta vuotta vuotta vhteensa
elakkeelld 8 12 4 4 28
prosenttia 22,9% 34,3 % 11,4 % 11,4 % 80,0 %
elakkeelld, viela tyossa 1 1 2
prosenttia 2,9% 2,9% 57%
ei elakkeelld, vield tydssa 5
prosenttia 14,3 %

Kuitenkin monien puheissa ilmeni, ettd ensimmainansi on erdanlaista etsikkoaikaa.
Haetaan olemisen ja tekemisen muotoja, rakenndtgtkenttja ihmisiin. Tosin naytti
myds silta, ettd sopeutumisen pituus oli yksil@hn Joillakin tama vaihe oli vasta
aluillaan, toisilla se oli jo ohi. Kuitenkin naytsilta, ettd ihmiset, jotka tietoisesti olivat
arvioineet tilannettaan, asettaneet uudenlaisiaittaita, olivat todenné&kdisemmin myos
|oytaneet paremmin oman roolinsa kolmannessa idsssaalta myods ymparistosta saattaa
maarittelevat ihmisen toimijuutta, voi olla etteimalle sopeutumisprosessille jaa
tarvittavaa aikaa, jolloin sopeutumisprosessiygiirtMyds uupumus saattaa lamaannuttaa
ihmisen vain selviytymaan péaivasta toiseen eikérem kykene muodostamaan tarvittavia
rakenteita, jolloin on vaara kehittya syrjayttavéogessi. Jotkut, jotka olivat jaaneet
elakkeelle muita tydkavereita aiemmin, saattoivakda itsensa yksinadiseksi jos ystavapiiri
oli muodostunut tyOkavereista. Kun elékkeelle j&&d@e muut jatkaa pdivittaista

tydntekoaan, muuttuu yhteydenpidon muoto ja inmivartuntea itsensa ulkopuoliseksi.
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Taulukossa 3 kuvaan, miten elakkeelle jaanti ghatdunut: oliko se tapahtunut pakon
sanelemana vai enemman suunnitelmallisesti vaiodfiizastateltava viela tydelaméassa.

Millaisena elakkeelld olo tai ajatus eldkkeellastdohaastatteluhetkella koettiin.

Taulukko 3 Elakelaisyyden merkitys

LAKKEELLE PAKOSTA SUUNNITELMAN TYOSSA YHT.
JAANT MUKAAN
ELAMA
HALLINN
KOKEMUS
TASSA JANY
MYONTEINEN | lottovoitto odotus palkitaan suunnitelmassa
KOKEMUS N i .
vapaus, helpotus kiireettémyys harrastaminen, matkat,
. mokki
pelastus nautinto
arvot uusiksi ei ole pakkoa vapaus odottaa

pehmea lasku

sisallén etsiminen

vapauttavaa

tydntekoa

8 3 2 13
RISTIRITAISET | oman ajan puute siirto ja sopeutuminen | toive /pelko
TUNTEET . e

hakusessa olevatotuttelemista tyhjan paalle

elaméanvaihe .

oman ajan puute

muut maarittAmassa

toiminnan vapautta

2 4 2 8
KIELTEINEN tyhjyys tyhjyys

pettymys pohja pois | toimettomuus

masennus

4 1 5
UHMA sinnittelya tyd merkityksellinen

ettei jaa ka&mppaantoiminta -> tydssa jatkaminen

asumaan mahdollisuuksien

mun itteni aikaa etsintaa rajoitusten

puitteissa
arvot uusiksi 1 3

5

21 9 7 N=35
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tyottomyytta, tyokyvyttomyyttd kuin  my0s sosiaaist painetta. N&ennaisesti
norminmukaisesti, mutta toisaalta haluttomasti let@ke siirtymistd tapahtui myos
suunnitelmallisten ryhmassa. Tyo tuntui lian midentoiselta jatettavéaksi. He ilmaisivat
elakeian tulleen tavallaan yllattaen, mutta hedléollut mahdollisuus ja asema lykata

elékkeelle jaamista.

M11:Olisin paéassyt jo vuotta aikaisemmin, muttauskaltanut I&htea.
Tuli t4& 63 ja ois paassy , otin vuoden jatkoajdtes, ja mietin sita
asiaa, ja kehitin kylla jo jotakin projektia siin&ttda uskalsin jattaa.
Tiesin jo, etta se on epdvarmaa, kun vaimo jai teuaitkasemmin 62-
vuotiaana .

Mutta lopulta kuten eras nainen ilmaisittenhan se oli jaatavéSosiaalinen paine tuntui
tyontavan ikaantyvia ulos erityisesti aloilta, jat&livat haluttuja ja joilla kilpailu on kovaa
ja tyOvoimatarjonta on runsasta. Tassa tyOelamé@mata oleva nainen arvioi tydssa

jatkamistaan ja sosiaalisesta painetta siirtyakeléke.

N16:Olen tiennyt sen alusta saakka, ettd paast&irséna- Jos nyt ois
ollut mahdollista, olisin ja&nyt osa-aikaiseksi iKld ovat olleet siihen
hirveen tyytyvéisia. Mulle se ois sopinut. Janwi#tauusi vaihe alkaa.
Toisaalta toissd tapahtuu paljon muutoksia.Orgaatga muutoksia,
toisaalta jaa ihan mielelldan, mutta toisaalta. Elisitten tekee, ja ois
ihan mielenkiintosta néhda. Ihan mielellani tekisiala 3 kertaa viikossa
osa-aikasena, mutta kaikilahan se on ensimmainansiv sellaista
opettelua. Meilla on varhainen elékkeelle jaamisikéin vahennetaan
ihmisid, olisi ollut epaoikeuden mukaista niillgy&han niin kuin tyhjan
paalle- Taytyy vaan lahted joka paikkaa mukaana dtte aktiivinen-
Hyvin epadmaarastad toistaseksi. Tuntuu, ettei olankila teini-ikda
ohittanut, ei mihinkdan elakelaiskerhoihin koe kwansa. Kai sita

taytyy vain oppia

Osalla oli sopeutuminen viela kesken. Toisaalta egtpnista tapahtuu ilman

tavoitteellisuuttakin, mutta se tuntuu olevan hergivoimavaroja vaativampi tapa. Myos
erilaiset ennustammattomat elementit voivat olléke@ttamassa sopeutumista: oma tai
laheisen ihmisen sairastuminen, ymparistostd natsavuntarpeet (Ford 1992, 124
Siitosen 1999 mukaan). Useimmille kolmas ikéd merkibpautta. Aikaa tehda sitd, mista
pidan ja mikd on merkityksellistd. Ennen elakkedlgtymistd ja elakkeelle jaddessa

kaydaankin [api hyvin monenlaisia tunteita, muttasessin lopputuloksena on useimmiten
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tyytyvaisyys elamantilanteeseen (Nuttman-Shwart£420 Osalle elakeika on ollut

tiedostettuna jo pidemman aikaa ja sité aletaanrgttelemaan, toivomaan ja odottamaan.

M8: Ei ollut vaikeuksia jaada elakkeelle. Ei se kaddiselle ollut niin
vaikeeta ku monelle, jonka on kuullu. Tunnen senanibmisia, jotka
aattelee, ettei 0o yhteyskunnalle mitdan hyotyijaita tammaosta, mutt
tuota ei. Muutenkin oli niitd vapaapdivid, etta ttotolemaan paivalla
vapaa, kun iltapaivalla oli vasta ty6ta.

Toisaalta, vaikka elakeika tiedetaan, voi elakleslirtymisvaiheessa tuntua, etta haluaisi
peruuttaa tai kun on jo jaanyt eléakkeelle, mieleggérii viela erilaiset mahdollisuudet
palata tyohén. Myds ne haastateltavat, joilla Viiittelakkeelle jadmiseen tiettya
ennustamattomuutta, olivat saattaneet sopeutuatedaeen hyvinkin. Osa oli alkanut
solmimaan verkkoja esimerkiksi ystaviin, harrastikkga vapaaehtoisuustoimintaan.
Suurin osa olikin sopeutunut elamantilanteeseemsaltti vapaudestaan, omasta rytmista.
He kokivat myos tilanteen helpotukseksi, silla mtneli kokemuksia tyon raskaudesta

kiireesta seka vakaviakin oireita uupumuksesta.

N4: Helpotusta, jain niin kuin tast’ pyorityksegp@is ja jain niin kuin
jalkeen. Jo siind kuin meni niin lujaa, ja talla Wapohjalla, ja ika
huomioon ottaen, ei endad omaksunut kaikkee sit#, olis pitanyt siind
ajassa, mika oli- ()Vuoden verran meni, miten péjaiison jarjestan

Moni kuvasikin tilanteessa tehtyéa uudelleen antiainja miten asiat olivat saaneet uusia
merkityksia: Tietty pyrkyryys on jaanyt pois. Kuimkarvot oli pantu uuteen jarjestykseen.
Kuinka punnitsi mahdollisuutta jatkaa tyossa tedezy ja toimeentulon vaakakupilla,
terveyden painaessa enemman valtatilanteessa. Ngullan on aikaa lapsille ja

lapsenlapsille, mitd ei ollut aiemmin. Merkittavero naissa kaikissa oli se, millaisia
merkityksid ihmiset naille omille tapahtumille antdKokivatko he kasvaneensa ja

kehittyneensa inmisena vastoinkdymisten myotakekivatko he tilanteen karsimyksena.

N6:Kun elaméssd on ollut sellasia tapahtumia romddsia: avioero,

lapsen sairastuminen (). Huomasin, ettd kaikki nmtébrena aikuisena
rakensin, aina se hiekkakasa romahti. En ehtiny@sp# niihin

tavoitteisiin()Kun ma sen tajusin, se oli vaike@taMun ei tarvitse pyrkia
téahan ja talla viissiin. Naa hiekkakasan romahtashispetti,
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Haastateltavat  erosivat tilanteelle  antaman medkayg seka  elakkeelle
sopeutumisprosessin eriasteisuuden suhteen: Osadlleoli vain yksi elaménsisaltta
tuottava tekija muiden joukossa, jolloin tyon jatidessd ei ollut kyse koko
maailmakuvaan romahduttavasta asiasta. Toisillemsekitsi vapautusta, helpotusta
raskaasta ja uuvuttavasta tyostd. Osa oli kompeasdyon jattdman aukon muilla
merkityksellisilla rooleilla. Joillakin haastatelila sopeutumisprosessi oli viela kesken,
jolloin tyokehysten poisjaanti aiheutti epavarmauga uhkasi mindkuvaa. lhmiselle on
vaikea luopua paamaaristd, jotka ovat ihmisellekéisgd hanen identiteettinsa kannalta,
eika niita ole helppo korvata. Linvellen (1987) raak mindn monimuotoisuus edesauttaa
luopumista ja sitoutumista uusiin tavoitteisiin rfizellen 1987 Brandtstadterin mukaan,
1997).

N1: Voin nyt harrastaa enemman, ei oikeestaan mité&#uuta. Elan
aikalailla samalla tavoin kuin ennenkin, muuta kiyé on jaanyt pois.
Laheiset ja omaiset on saanut enemman aikaa. Qlealgttanut sen
prosessin. Et niin kun lastenlasten kanssa olenmpnga keksinyt
sellaisia yhteisia juttuja. Mulla on ollu niin p#ék aikaa huono omatunto,
kun ty6elamassa ei ollu silla tavalla aikaa.

Osalla liittyi elakkeelle jaantiin hyvinkin ristitaisia tunteita. Osittain siksi, etta elama oli
osoittanut yllatyksellisyyttddn vastoinkaymistenutta. Tallaisia saattoi olla viimeisten

tybvuosien aiheuttama pettymys.

N14:Se on niin kun tyoolosuhteista, liika tyOtatjatysti oma syykin.
Sitten siella oli semmonen ohjaaja ()s6i suorastédamisia ulos sieltd,

kaikkia vanhempia, vaikka itse oli samanikaineg).sitten, kun on toita
likaa, ja kaiken maailman paperia ja konetta. Glatnetta pitas osata
kayttdd. Eihan sita, ei tajua: masennus, kun seetuEi tajua kukaan,
ymparistd, eika tajua itse, ennen kun on semmoskgsaossa, ettei
jaksa liikkuakaan mihinkaan().Mina joka oon sellapetta oon tehny
kahta kolmee tyoté()Ja sitten tietenkin kaikki naah#Emankuviot, jotka
on ollu lisdn&. Nuoresta lahtien mua on aina kelu#tta olin erittain

hyva ja nopee. Nyt mulle jai iankaikkinen pahama#stéa viimesta.
Ennen eléakkeelle 1ahtéa, kun ei ollut mitdan aruet, ettei oo
minkdanlainen tyontekija. Vaikka ma tarkalleen died ettd ma olin
vanha ja hyva tyéntekija.

Toisaalta jos tydelamén oli joutunut jattamaannliiaarhain tai oli tydelaméssa kokenut

arvottomuutta, se heijastui viela pitkélle elakkmeTassa seuraavassa naytteessa henkild,
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jolle ty6 oli ollut elaméanmerkityksellisyyden lahdduvaa tyoroolin pois jadmisen

aiheuttamia tuntemuksiaan

N12: On téa helpottunut, mutta kun maa olen semmay&hullu. Niin

ma kaipaisin ja tykaisin tehd&() .Vielakin se orvlen tarkeeta. Mut kun
ma en pysty enkd jaksa. Ma aattelin, jos ma tonamga&ehtoiseksi
ilmottaudun, mut ei siitd tuu mitdd. Sit kun ma @em mikaéan koti-
ihminen: en tiskaa enkad polyja pyyhi. Mult “on t&en niin kun elaméa
pois. Nyt tuntuu, ettd méa oon niin kun tyhjan péallaikka mé saan
matkustaa ja eldd. Olen aina kayny tuolla tyovaesiofa

kaikennakoisia kursseja ja muuta vastaavaa, ja drytimulla olis aikaa.
Mut mulla ei, ma en yksinkertaisesti jaksa. Multetavallaan pohja pois

Myds voimakas terveyden heikkeneminen ja/tai tydagtgden aiheuttama toimeentulon
lasku oli heikentdmédssa osan haastateltavien el@timaan. Kun tydeldméasta
siirtyminen oli aikaistunut, oli myohempien tyovims elake jadnyt karttumatta, tdma
heijastui toimeentulo vaikeuksina tai lievempina livean mahdollisuuksien
kaventumisena. Toisilla elaman vaikeudet heratittamuutta ja lamaannutti, mutta osalla
loytyi uhmaa ja sisukkuutta etsia itselleen mielgiié ja siséltoa elamaan vaikeuksista
huolimatta. Toisaalta se kumpaa tunnetta herdallapersoonallisuus tekija, mutta naytti
myds voimakkaasti siltd, ettd tdhén tunteeseenuttaikt myOs sosiaalisen verkoston
antama tuki ja varallisuus. Ne, jotka kokivat awuottutta ja tyhjyyttd olivat melko
yksinaisia. Heilla oli vain vahan jos ollenkaan kissksellisid ihmissuhteita. Suhteisiin
liittyi myds monenlaista problematiikkaa, jolloir reivat olleet tukevia vaan pikemminkin

kuluttavia.

Tutkimusten mukaan puolison antama sosiaalinen alikensisijainen, ja ystavien tai
lasten antama sosiaalinen tuki oli merkittava \&iina tapauksessa, kun puolison antamaa
tukea ei ollut saatavilla. Ystavien antama sogiaalituki ja sosiaaliset kontaktit ovat
yhteydessa seka vahadisempddn masentuneisuuteen yk#iadisyyteen Kkaikissa
elaméanvaiheissa (Segrin 2003). Tutkimusten mukaasailmassa oleminen ja sen hauraus
on mahdollista mieltdd merkityksia luovan ja kiit@van kehyksen idean avulla. Tallaiset
kehykset voivat olla tyon tai vaikkapa sairaudemnsgtamid. Monasti toiminnalla on
merkitys vain niiden kehyksien sisalla. Tassa tgéassviihtynyt nainen kertoo elakkeelle

siirtymisen jalkeisesté tunteesta ja pohtii sopeiista uuteen tilanteeseen.
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N17: Rooli on muuttumassa, mun arvostushan on maintanut, ei tule
kymmenia kutsuja. Se rooli on muuttunut tekevadié/sesta, se muuttu
totaalisesti, ja toisaalta ettd mina itse osaangdua

Kehyksen rikkoutumista saattaa pahimmillaan seurda@minnan merkityksen
jarkkyminen, eika maailman ja minun valilla ena& oltetta (Goffman 1979, Utriaisen
2004, 230 mukaan). Jos tietty ihmiselle merkityliseh yhteiskunnallinen instituutio,
kaikkine siihen kiinnittyvine mahdollisuuden, toivoja merkityksen horisontteineen
romahtaa, ihmisen omakin ote saattaa valiaikaigestita, jolloin jaljella on vain tyhjyys
(Goffman 1979, Utriaisen 2004, 242 mukaan). Tassdem kuvailee, kuinka oli toisaalta
jaényt mielellddn pois tydsta, mutta ajan kuluesisdnhuomannut, ettd elaméssa puuttuu
jotain.

N18: Tuota ei mulla ollu mitAdn sen kummemmin, sanpu sen
kummemmin mitdédn odottaa, mitd elakkeelld olo reki Kylla ma
ihan mielellaédn elakkeella olen, mutta tietystiajat toimintaa olisi
kaivannut kumminkin.

Joillekin kolmas ikd merkitsi kehysten puuttuesshjyyttd ja tylsyytta. Tarkeiden
ihmissuhteiden puute toi merkityksettomyytta. Saiet ja toimintakyvyn vajeet seka
toimeentulon ongelmat kasaantuvat. Elaméassa olittko®astoinkaymisia, eivatka
tulevaisuuden toiveet olleet toteutuneet ennakadidus
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5. TULEVAISUUDEN MINUUDET JA ELAMAN
ENNUSTETTAVUUS

5.1. Tulevaisuuden minuuksien ulottuvuudet

Tutkimuksessa haastateltavat ihmiset ilmaisivagviaisuuden nakymiaén joko toiveina ja
mahdollisuuksina tai huolina ja uhkina. Nama tulswadenkuvat heijastivat yksilolle
merkityksellisia haastatteluhetkella ilmaistuja maivaroja, elamantilannetta ja
sopeutumista. Ryynasen (2005) mukaan toiveissalfagsa on aina mukana koko ihmisen
kokemusmaailma ja ajan eri ulottuvuudet: mennytyimen ja tuleva. Niiden véaliset
totutut painotukset muuttuvat eri tilanteissa eavdin. Tulevaisuus nakokulma ja
kontrollikasitykset pitavat sisallaan tulevaisuudeaiotuksia, arvioimista ja uskomuksia.
Milta hallinta nayttaytyy, sisaltda nakemyksen rstdéseka minan ja ympariston valisesta
suhteesta tulevaisuudessa (Trommsdorf 1994, 39).

Yleisimp&n& mahdollisena min&na tassa tutkimuksekgarve 70-vuotias mind. Terveys
itsessaan oli osittain tavoiteltava, mutta se mygishdollisti monia muita toiveita ja

toisaalta esti muita uhkakuvia. Sairaus oli siisek kaikille haastateltaville uhkakuva
numero yksi. Ryyndsen (2005) mukaan tulevaisuutegyy toiveita ja pelkoja, jotka

rakentuvat pitkalle eletysta elaméasta, myos laéeigtmisten sairastamisen mallitarinoista.
Sairaus tarkoittaa ylipddnsa ihmisille kaikkea étistvaa (Durkheim 1985). Toisaalta
terveys edustaa kaikkea sita, mita pidetddn hahnta (Antonovsky 1979). Kulttuurisissa
tulkinnoissa terveys on tunnistettu ja tunnustgtusiitd on tullut erdénlaista symbolista
padomaa. Pierre Bourdieu puhuu taloudellisen, aliség ja kulttuuripddoman lisaksi
symbolisesta pddomasta, joka on eraanlainen padopi@éomaa. Mikd tahansa muu
padoma voi muuttua symbolisesti tehokkaaksi sasteal toimijoiden huomatessa ja
tunnistaessa sen ja antaessa sille arvoa. Symboliaka on maaraysvalta. Terveyden
kulttuurisesti tunnustettu arvo on kasvanut modmitimisen ja siihen liittyvan

rationalisoitumisen myota (Pierre Bourdieu, Kanst Konttisen 2004 mukaan).

Sairaus ja terveys olivat siis mielestani ylakagtt jollekin valtettavalle tai tavoiteltavalle.

Erot syntyivatkin siitd, mitd sairaus kullekin hessltavalle merkitsi juuri hénen
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elamantilanteessaan ja elamanvaiheessaan: tat&oitBairastumisuhka ihmiselle
mahdollisesti riippuvuutta toisten avusta, toiminrggoituksia, muistamattomuutta,
kuolemanpelkoa. Vastaavasti millaisia asioita tgsvemahdollisti: osallistumista,
tekemistda, osaamista. Naista valtettavistd ulotikgista kaytdn uhka mina- ja
myonteisistd mielikuvista mahdollinen mind -nimigys jotka ovat tulevaisuuden

minuuksien aaripaita.

Luokitellessani eri teemoja I6ysin nelja erilaigtdevaisuuden minuuden ulottuvuutta,
joiden aaripaat kuvastivat ikdantyvan ihmisen mémmksia ja uhkia tulevaisuudessa.
(lite 4). llmaistut uhkakuvat ja toiveet kuvastivgksilolle erityisen merkityksellista
ulottuvuutta. Se, miten hallinnanmenetys tietylEngnalueella vaikuttaa ihmisen yleiseen
hallinnantunteeseen, riippuu olennaisesti tamaméatélueen tarkeydesta (Brandtstadter
1997). Tutkimuksessa tuen tarpeet, joita haaséatsit kuvasivat tarvitsevansa nyt ja
tulevaisuudessa, mielestani kuvastivat mindn wotiksien merkitystéd. Mahdollinen
mind, jonka nelja ulottuvuutta ovat: toimiva/autarinoen mind, oppiva/kehittyva mina,
yhteisollinen/sosiaalinen mina seké kuoleva/kuokamamind. Jatkumon vastakkaisessa
aaripaassa on uhka- mina, jonka ulottuvuuksia deataantunut/toimintakyvytén mina,
kehittymé&tdn/ dementoitunut mina, yksindinen/ salsesti riippuvainen mind seka

kuoleva mina (kuva 1).

UHKA MINA

O W MAHDOLLINEN MINA

Kuva 1 Mahdollisen ja uhka-min&n ulottuvuudet
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5.1.1. Toimiva/autonominen mina — lamaantunut /toimintak®m mina

Tulevaisuuden minan toimimisen ulottuvuus jakaaptsitiivisessa aaripaassa toimivaksi,
toimintakykyiseksi seka paatantavaltaiseksi yksipkkun sen vastapariksi nousi
toimintakyvyton, lamaantunut ja vailla itsemaarésoikeutta ja toiminnan vapautta oleva
yksild. Toiveissaan ihmiset kuvasivat hyvaa elamnsadaktiiviseksi, johon kuului: oman
mielen- ja kehonhallinta, erilaiset tekemisen muodaiten arkinen puuhastelu,
harrastukset, mokkielama ja matkailu, mutta mytsutgellinen toimeentulo. Nama kaikki
kuvastivat halua olla itsendinen, vaikuttaa omadamaansa, tehda siitd oman nakoista ja

oloista.

Omatoimisuutta ja itsemaaraamista korostava toinmaa mahdollistui haastateltavien
kuvaamana: liikkumalla, harjoittelulla, kunnon jerveyden seuraamisella, hoitamisella
seka kontrolloimalla omaa elaméntapaa (juomistamsstd, likkumista). Myods mielen ja

mielialan hallinnalla kuten omien tunteiden habintpitda hallita omia ajatuksia ja

kouluttaa mielta seka saannollisyydella ja kurirsaladella.

Kolmas ika& merkitsi siis vapautta noin puolelle $tateltavistani. Paloméen tutkimuksen
(2004) mukaan tydelamén jalkeinen elamanvaihe idrkgan ja olemassaolon vapautta.
Minun haastateltavilleni vapaus nayttaytyi eritgiggoiminnallisena vapautena. Vapaus
elaa, osallistua ja toimia omalla tavallaan. Tasaastatteluhetkella tydssakayva nainen

kuvailee tulevaisuuttaan

N34: Toivottavasti mulla on lapsenlapsi, joka jop#éisi minusta ja
kavisi meilla. Jaksan hoidella hanta. Voitaisiiniklea asua osan vuotta
mokilla. Samanlainen, huulipunat huulessa. Yrittéigseani hoitaa.
Elékelaisten jumpassa, ehdottomasti, joku kuntppiehkéa jotain
tanssimista. Saan harrastaa sitd myos yksin. Kurtigyy hoitaa
enemman kuin nyt, aika vaikee sanoa ettéa mikass&e on tarkee, etta
elaméanhalu sailyy ja kiinnostus séilyy. Sellaistmdolen ajatellut, ettd
olisi kiva tehda vapaaehtoistyttd. Se on kuitemlda sitovaa, mutta nyt
tuntuu, ettd se vie paljon aikaa, mutta luulisintdese toisi paljon

tyydytysta.

Tekemisen kuvauksissa tuli esille ihmisten erilaggen kirjo. Liikkuminen ja aktiivisuus
koettiin valttAmattomyydeksi, jotta liikuntakyky j@mmatoimisuus sailyisivat. Mutta

sisdinen motivaatio heijastui lajien runsautenaikurtamuodot vaihtelivat: kavely,
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pyoréily, hiihto, golf, jooga, uinti, vesijumppagikailu, lentopallo. Moni nosti esille myos
kasilla tekemisen: askartelu, keramiikka, maala@mipuutarhaty6t. Osa harrastuksista oli
selkeasti itsensa henkistd kehittamistd ja oppanissa sosiaalista kanssakaymista ja

yhdesséoloa mieluisen tekemisen avulla, joten paléhin myéhemmin.

Noin puolet haastatelluista ihmisistd nosti voimaiatavaksi tekijaksi: mokin, maatilan,
torpan, siirtolapuutarhanmaokin. Kutsun niitd yhedis nimella mokki. Mokki merkitsi
heille luontoa, hiljaisuutta, vapauden suurintetiat Paikkaa, jossa saa olla oma herransa.
Lupa tehdad, mita haluaa. Latautuminen Kkiteytyy thsiin elamisen paikkoihin, jota
mokki edustaa. Mokki on vastakohta arjelle, sa&iimeidéat toiselle vaihteelle. Siella voi
tasata syketta tai puuhata, kayttaa ruumistaart@&nvilkko 2005, 116-117).

N31:Mokistda saa voimaa. Aina menndan mokille: Marpasd, silla
toipuu. Siellda kalliolla istuskellaan, ja kutsutaaystdvia. Mahtavat
auringonlaskut.Siella puidaan ilot ja murheet.

Mokilla tehty tyd on itse saadeltyd. Jokainen onkil@&in oma herransa. Etaisyys
luontaistalouteen ei suurten ik&luokkien kohdalla kovin suuri. Kalastus, marjastus,
puunteko ja vedenkanto olivat toimintoja, joita iset kuvasivat mokilla suoritettavina

puuhasteluina. Myds omavaraisuus ja sankarilliseinsaavat mokkilaisen elamaa.

N21: Se mulla oli ainoa odotus, ettd mé kerrankiarsolla kesan siella
maalla. Omassa torpassa, kun mulla on ollu sillkan mulla on ollu
lomaa() Nyt saa ihan rauhassa nauttia, tehdd omtaniin. Vaihtaa
tosiaan puutydstd maatydhon virkkauksesta mihiariah.

Mokilla liikutaan vapauden ja itsensa toteuttamisatiakunnassa (Juntto & Vilkko 2005,
138-139). Samalla tavoin kuln mokkeily, edustaa kustelu myos vapautta ja arjesta

irrottautumista: oman ajan ja tekemisen hallintleééserilaisia rooleja kuin arkiroolit.

N12: Ma rakastan tanssimista yli kaiken, mutta rolko ei tanssi, eika
mitdan. Mutta kun eteldssa on, niin siellda saa awvyli kaiken.
Esimerkiksi musiikki ja tanssi -musiikki ja liikantma katton, ettd ne on
A ja O ihmisen elaméass8&anoit, etta liikutkin, onko se sitten tans$ta.
sitd ainakaan Suomessa o0o0. Kun oot 70, sitd kadsotatta oot
semmonen fossiili, ettei susta oo mihinkaan, sttei kanssa oikein voi
keskustellakaan. On niin vanha jo.
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Monella oli mahdollisuus tehdé ulkomaanmatkoja.385kertoi matkoistaan eripuolelle
maailmaa, ja suurin osa kertoi matkustamisen kanuvsana elamaan. Monet olivatkin
matkustelleet ympari maailmaa, ja sen elaméntaeawoikioivat jatkuvan. Tosin osa arveli,

ettei 70-vuotiaana jaksa enda tehda kaukomatkoja.

N29:Matkustelu, joka talvi jossakin kaukana. Mieskén kanssa ollaan
matkustelu. Nyt ei tarvii paattdd, milloin lahte®{send)Ollaan kayty
varmaan Kanarian saarilla

Osa suunnitteli lisdavansa matkustelua. Osallaisdiruksia, tuttavia ja lapsia ulkomailla,
jonka vuoksi myds matkustaminen kuului elam&an.ksiaadurinkoisiin maihin tarkoittivat

joillekin tarvittavaa piristystd kaamosmasennuksganmahdollisuutta aktiivisempaan
elamantapaan. Osalle ulkomaanmatkat merkitsivatinfian tai Tukholman matkoja.

Myds pettymyksia ilmaistiin, kun mahdollisuudet #ateluun olivat heikentyneet tai
karisseet. Terveys tai haluttomuus esti matkalletouunnitelmia, vaikkakin osalle

matkustelu oli aiemmin tuonut vaihtelua ja iloanet&n. Eriasteisina huolina ihmisilla
esiintyi toimeentulon riittavyys, joka rajoittashmisen mahdollisuutta toteuttaa omia
haaveita. Moni toi myds esille, ettd jos tulee ty#léia menoja, se tarkoittaa matkustelun
loppumista. Tassa nainen tulevaisuudenmuistelusskavaa talouden vaikutusta

mahdollisuuksiin.

N26:Putkiremontti on tehty ja saan asua samassanrasssa. Jaksan
kavella ylos, on ajokortti paddsen maalle, padsamaadn ja kulkemaan,
olen saanut olla niiden lasten kanssa. Etta elak&é, ettei kaikki mene
hoitoihin, sairauksiin. Minun on taytynyt saada ajgisvoitto, etté olen
saanut maksettua putkiremontti. Ehk& maksan sikigrkeita korkoja
lainasta kuukausimaksua, mutta sitten minulla onkdimpaa, etten
ainakaan matkustele.

Toisille toimeentulo aiheutti paivittaista huoltéSuuret terveyskulut (ladkemenot,
sairaalamaksut) suhteessa tuloihin rajoittivat nodlisdiuksia. Osan elakeansiot olivat
pienet ennenaikaiselle elakkeelle joutumisen sdwsena. Joillakin oli myds alkoholin

kayttoon liittyvia hallinnan ongelmia, tosin ikéitiain heikensi juomakuntoa.

M24:kylla mina koen talla tavalla parjaa, vaikkeirgi hurraamista ole.
llloin péarjdd kuin ei ota mitdan, 28 pilleria jatkasti syodtavana.
Kallimmaksi se tulee kuin ruoka.
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Toimeentulon riittavyyden lisdksi muita uhkia oktonhallinnan, itsemaaraddmisoikeuden
ja elamanhalun menettaminen sekd masentuminen.nHylévaisuuden toiveet kuvastavat
myds usein vastakkaista uhkaa: Olisin omatoimirdalla olis vaikutus mahdollisuus.
Etta paasis omilla jaloilla liikkumaan. Jos pyoigyiloppuisi ois onnellinen. Etta

mielentasapaino sailys.

N4: mielessa on vanheneminen Se on mulle krigiistan sen itsessani.
Mit& jos en paase liikkumaan. Se on mulle hirvegestus, kun ma oon
liikkuvainen

Haastateltavien toimintakyky vaihteli huomattavassamoin kuin kokemus omasta
terveydesta. Reilu puolet (19) oli terveitd, fygsis ja henkisesti pystyvid. Osalle sairaus
ja toimintakyvyn heikkeneminen oli totta arkipdisas silla oli vaikutusta myds
mielikuvaan minasta tulevaisuudessa. Sairastettamssista ruumiista tulee epéaluotettava,
osin vieraskin, suunnitelmat hairiintyvat ja maHidoluksien maara kaventuu (Rawlinson
1982, Ryynasen 2005 mukaan). Haastateltavat kuatalsjwin eriasteista pelkoa ja huolta
liittyen toimintakykyyn: rammaksi tuleminen, sankygidottu, sokeutuminen tai sairauden
uusiminen olivat voimakkaita ilmauksia peloille,itgo tulevaa kohtaan tunnettiin. Halu
tulla toimeen omin avuin ja omin voimin on keskein®ive. Uhka pitkaaikaisesta
laitoshoidosta merkitsee ennen kaikkea riippuvuydaruttomuuden ja yksityisyyden
rajoittumista (Ryyn&nen 2005). Toisaalta masentemineldmanhalun menettaminen

koettiin myos todellisena omaa toimintaa ja toimifa uhkaavana tekijana.

Pienempia huolia liittyi myds oman ulkomuodon munitseen: rypyt, painonnousu,
"reidet kuin perunapellot” "huolettaa kun aamullatéoo peiliin ja kaikki roikkuu”.
Kehonhallintaan liittyi myds vastuu omasta toimistaa ja tietty kurinalaisuus. Tata
kuvastivat puheet: painonhallinnasta, nautintojealkaholin, lekottelun, syo&misen)

hallinnasta, liikkumisen kurinalaisuudesta.

N6:olen saavuttanut sen vapauden, jossa on Kkuitesld kuri. Siihen

aikaa, kun jai pois toistd, niin oishan sité voininii juoda joka paiva

tai pullollisen kerrallaan. Kuiteskin se tietty koalaisuus ,etta sita ei
tehda joka paiva. Juon viinid mielellani ja joskoksittakin, mutta se ei
kuulu joka paivaan, ja sitten on tietyt juhlapdivee on maaratynlaista
kurinalaisuutta , mutta se on pakko pitaa, etta@dpysyy hallinnassa
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Osa haastateltavista toi esille, etta olivat Wigita elakkeelle jaddessaan siitd, ettei omaa
aikaa ollutkaan niin runsaasti kuin oli kuvitelluT.oisaalta he esittivat toiveita, etta
pystyisivat itse maarittelemaéan ja rajaamaan oneekayttbdan mydos omille tarpeilleen.
Suomalaiset aineistot osoittavat, ettd sukupolwéhlla on monen suuntaisia hoito ja
auttamissuhteita. Isovanhemmat ovat tarkead lastemihoidon resurssi (Julkunen 2006,
112). Isovanhempien osalle siirtyy paljon hoitovasa, jos hoidontarve on suuri.
Haastatteluissa korostetaan roolin tarkeyttd oned@madn, mutta osittain se koetaan jopa
liian tyollistavana ja aikaa vievana. Talléin meailkolmannen ian roolien ja verkostojen
rakentamiselle ei tunnu riittdvan aikaa ja sopeumem uuteen elamantilanteeseen

viivastyy.

5.1.2. Kehittyva /oppiva- mina — kehittyméatdén/dementoitumina

Toinen tulevaisuuden mindn vastapari nousi ergtasioiveista kehittyd, oppia, ymmartaa
itseddn ja maailmaa. Toisaalta uhkina ihmiset Kingts maailman muuttumista ja
kehittymista siten, ettei ihminen koe pysyvansa amak myds kyvyttomyytta oppia uusia
asioita tai unohtaa asioita sekd voimakkaampina auksina vieraantuminen,

syrjaytyminen ja dementoituminen.

Kehittyvan/ ymmartavadn mindn mahdollistajina oli @m kiinnostuksen ja vireyden

yllapitaminen.

N22: M& on sanonut sivistys on kuin pitsia, aukkdkam vieressa ja
elama on hirveen hauskaa, kun tayttelee niita ajakko

Myds monella oli halua oppia uusia asioita, mutigdalta osa ihmista koki, ettei muisti
enaa toimi niin tehokkaasti kuin aiemmin ja senksiduntui vaikealta aloittaa uuden
asian opiskelua. Toisaalta myds motivaatio oppiaitasoli muuttunut. Mutta erilaiset

luennot, harrastepiirit ja kulttuuriharrastukseival suosittuja. Tasséa nainen, joka viela

hailyy tyon rajamailla, miettii tulevaisuuttaan ¥Qetiaana.



44

N30: Tekisin kasitoitd, keramiikkaa, konserttejatkustelisin. Voi olla,
ettd minusta olisi tullut mummi. Gradu olisi ehkélnais, kylla se on
valmis.

Erityisesti toiveet harrastusten jatkumisesta ktivas kehittymistavoitteita. Aktiivinen
kulttuurin harrastaminen piti paitsi mielen virean@yos Kkehitti: teatteri, musiikki,
nayttelyt. Joillakin oli tavoitteena oppia uusialiki, tietotekniikkaa tai opetella erilaisia
taitoja. Isompina tavoitteellisina projekteina hassltavalla nayttaisi tulevaisuudessaan
olevan: kirjan Kirjoittaminen, musiikin tekeminemayttelyn pitaminen ja gradun
tekeminen. My0s liikuntaan liittyvat harrastuksetaoivat sisaltaa kehittymisnakymia
esim. golfin tasoituksen parantaminen. Tama naikevailee asennoitumistaan uuden

oppimiseen.

N31: Moni sanoo, ettei 60:n&d opi uusia, mutta pyayadimena. Minulla
on aina ollut halu tutustua ja oppia

Tietotekniikka ja ylipdansakin teknologian kehitygeratti monenlaisia tunteita. Osa
suhtautui asiaan luonnollisesti, joillakin tuntuiewan viha-rakkaussuhde, osa ilmaisi

valttelevansa sita ja osalla se heratti pelkoja.

N32: En pida mistdédn uudesta teknologiasta. Aiooplia televisiosta
kun tulee digi -tv, enk& halua tietokonetta. Enubasellasia rasitteita. -
Enka valita uutista, kun ne on niin vakivaltaisia

Teknologian kehityksen nopeus aiheutti maailmasi@raantumisen tunteita, jolloin
tulevaisuuden mindd uhkasi syrjaytyminen ja toiakgtyttomyys teknologistuvassa

yhteiskunnassa. Tassa nainen vastaa kysymyksek# huolestuttaa

N3: kun ei pysy perassa tassd globalisaatiossa, edéoituminen ()
tuntuu kun oisi dementoitunut, on tullut hitaammaks

Toinen yleinen uhkakuva liittyy muistitoimintojenygyvyyteen. Osittain uhkakuvat
nousivat omien vanhempien tai sukulaisten sairskeskaiksista. Tassa nainen kuvailee ja

pohtii muistin heikkenemista
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N10: Pihapiirissd asuu vanhempi pariskunta. Mies dementikko.
Ajattelen, ettd se on ihminen, joka on annettu eawlinulla tulee olla
aikaa hanelle. Mita kuuluu ja enemmankin, muttadmen voi enda olla
tassa. yiittaa kiireeseen Kuitenkin minulla, kuitenkin mina seurustelen
ajattomuuden kanssa. On aivan ihana nahdéa ihmijodla, ei ole aikaa.
Mina itse olen hyvin hajamielinen, valilla ei tiet@mpi meistd muistaa
huonommin. On ihana katsoa, mita on tullut muigtialle. On tullut
arvostettavia ominaisuuksia empaattisuutta ja ilan kohtaa ihmisen.

Toisaalta oli kokemuksia omien muistitoimintojen iKkenemisesta, jotka olivat
aiheuttamassa levottomuutta. Toisaalta on hyvijopdletoa siitd, mitd dementoituminen
on, mutta normaalista ikdantymiseen liittyvista stitwiminnoista ei olekaan riittavasti

tietoa, joka aiheuttaa myds turhaa huolta (Darkiéfeenan ym. 2006).

M8: Ettei tulis muistinmenetysta, ei toivois keekdlan, eika tieda kenen
kohalle se sattuu. Jos dementia padsee pahaksiygnkirjotella lapulle

Moni myds ilmaisi, etta ei niink&én pelota jos niureenee, kunhan paéasee liikkumaan.
Tutkimusten mukaan muistin suhteen mahdolliset mpitivat sisallaan enimmakseen

pelkoja.

M11: Kylla tietysti tamé ian karttuminen, ja seltiswisti ei ole enaa
niin hyva kuin se oli ennen. Se huolestuttaa. Kalikkuan, eihan sita
koskaan tied&. Isélla oli dementia, kun han oli 8fytta isanaidilla ei

ollu mitaén. Isanisalla oli dementia, mutta &idil&. Osaan kuvitella,
ettd semmonenkin vaara on olemassa, kun vuosia &eneteenpain.
Kun en nytk&d&n meinaa |0ytdd mihin mitdkin on #aitit. On se selvaa
ettd se heikkenee. Kyllahéan sité elaméssa parjattiv

Ihmiset, joilla on perhehistoriassa dementiaa gaattilmaista huolensa siitd, vaikkei
heilla itselladn olekaan kokemusta muistitoimintojeheikkenemisestd. Positiivis-

negatiiviset eroavaisuudet saattaa olla seurasksi@kulttuurisista tekijoista.
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5.1.3. Yhteisollinen/sosiaalinen — yksindinen / sosiaalisgippuvainen

mina

Tulevaisuuden minan kolmantena mahdollisena ulatitena on osallistuva, yhteiséllinen
ja sosiaalinen mind, jolla on sosiaalisia suhtekantakieja ja sosiaalista paaomaa.
Vastaavasti uhkana on yksinaisyys, roolittomuusrkityksellisten sosiaalisten roolien
toteutumattomuus, tai sosiaalinen riippuvuus |d8Eis esim. omaishoitajuus tai

hoidettavan rooli.

Sosiaalisen ja yhteisollisen mahdollisen minan feekavat kuvasivat saavuttavansa:
pitamalla huolta ihmissuhteista, laajentamalla wégbéiria, osallistumalla harrastuksiin,
jossa olisivat yhteison jasenia. Tutkimuksessa thggtavat kuvasivatkin asuinaluettaan
erittain myonteisesti. Alueella ilmeni paljon sadiata padomaa. Ihmisilla oli erilaisia

yhteisgja, joihin he olivat liittyneet, ja suunnitessa oli jatkaa ja kehittaa toimintaa.

N26: Kapylassad Nyyrikissa kokootuu Kéapylan friigatkundit -kolmen
polven Kapylalaisia. Isoisa tuli 20-luvulla ja k&iksukulaiset asuivat 50-
luvulla Kapylassa.

Hyypan (2002) tavoin ymmarran sosiaalisen pddomannnmuassa ihmisten vélisena
luottamuksena, keskindisena avuantona ja hyvindrovadkutussuhteina. Sosiaalinen
paaoma perustuu me-henkeen, joka syntyy kansalaikeskindisissd verkostoissa.
Yhteishengen tunne on ehkd kaikkein tarkein yhtesiinaisuus. Jasenyys on
merkityksellinen, koska se tarjoaa yksilolle siséisnaailman vaatimaa turvallisuutta ja
mahdollisuutta samaistua yhteiséon ja sen jaseminne, ettd kuulumalla yhteisé6n voi
antaa jotain, on merkityksellinen rakennusaines smyiisetunnolle ja itsensa
hyvaksymiselle. Yhteis66n kuuluminen on kaksisuistéa Yhteison yhtendisyys perustuu
jasenen ja ryhman vuorovaikutukseen. Mita voimakkaén yhteinen kokemus vaikuttaa

yhteison jaseniin sita voimakkaampaa yhteenkuulttaukoetaan (Hyyppa 2002).

N4:vapaaehtoistydstakin vuodesta 88 olen ollut sda olen ollut pari
vuotta. Oon aina ollut sellanen auttaja. Aina pitélta joku. ()Ma tunnen
itseni tarkeeksi, enemman mina varmaan siitd saaNy+ on aivan
ihanaa, kun naapuri soittaa ovikelloa, ja isant&aenmulle peurapaistin.
Min& taas vastaavasti vie jonkin lampiman marjagdian. Mun &idilla jo
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oli tllainen tapa. Silla oli hyva sydan, ja se j@dnyt mulle . Hyva antaa
vahastaa, paha ei anna paljostakaan.

Pitkaan samalla alueella asuneet ihmiset olivatdet paikallisia verkostoja ja sosiaalisen
yhteydenpidon perinteitda, kuten erilaisia kerhejadistyksia jne. Naapuriapu oli edelleen
monille ihmisille totta arjessa. Monella oli my@sajempia yhteiskunnallisia kytkoksia ja
kansalaistoimintaan osallistumista. He toimivat aaghtoisena esim. erilaisten
tapahtuminen jarjestamisessa, arkistojen jarjestajerho- tai yhdistystoiminnan vetgjina

tai osallistujina.

M11:Meill& on olemassa () urheilu -ja raittius seurPian alkaa kerhon
Petanque kausi ja pelataan tossa () Siina osallistoistakymmenta
ihmista vaihtelevasti. Jarjestetédéan retkid, ei kgvin paljon ja kohta
tulee Kapylan kylajuhlat - Ettéa tammosta

Mahdollista yhteiséllista mindd haastateltavat Isivat ryhmaan kuulumisena tai
osallistumisena yhdistyksiin, harrastepiireihinulkuepeleihin. Tarkein elementti oli
muiden ihmisten mukanaolo. Vapaaehtoisuus tarkesgimmiten hyvan jakamista toisille
ihmisille tai yhdessa tekemisen iloa. Osa haasfet@a oli mukana vapaaehtoisty®ssa,
osalla ne olivat tulevaisuuden suunnitelmissa. Mogaikille vapaaehtoisuus ei
automaattisesti tarkoita halua olla mukana sosesdia toiminnassa vaan se pikemminkin

kuvasti mieluista tekemista. Tassa mies kuvaa orapaaehtoistydn historiaansa

M24: ()olin vapaaehtoistytssd. Kaksi kertaa on mmihk ja siella
linjastolla olin auttamassa. Paljon, nyt olen kaymsiella , mutta nyt en
ole toissa kaynyt, silla nama sairaudet on aihewgt, etten pystynyt
osallistumaan. Kayn sielld, mutta en paivittain.

Tulevaisuuden minan mahdollinen sosiaalinen ulatigvkuvasti yhteydenpitoa muihin
ihmisiin. Useimmiten ihmisiin, jotka olivat itselk&rkeitéa. Puolison rooli, vanhemmuus ja
isovanhemmuus olivat mahdollisen min& merkityksehlnpia rooleja. Tosin
isovanhemmuus mainittiin jopa useammin kuin vanheosn mutta syynd saattoi olla
myds vanhemmuuden itsestaanselvyys, kun taas iBewamuutta rakennettiin
tietoisemmin, ja toisaalta rooli saattoi olla ptdkvampi. Tassd mies kertoo isoisan

roolistaan
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M11: Saa varmasti kaiken sen, mita pystyy niilse iantamaan. Se on
varmaan hauskin asia tassa vanhuudessa, silla kailetaa ennestaan,
mut se on uusiutuva asia, kun ne kasvaa.

Ystavat olivat myos erittdin tarkea osa tulevaituuErityisesti ihmisille, joilla ei ollut

puolisoa ja/tai lapsia. Moni toi esille myds sukslasten kanssa yhteydenpidon. Uhka
mindna talla alueella haastateltavat vastaavastradtuat esim. merkityksellisten

sosiaalisten roolien puuttumista. Ty6roolin poistoem saattoi tuntua uhkalta tai oli jo
aiheuttanut sellaista sosiaalisten suhteiden vahisté® josta katsottuna tulevaisuuskin
naytti tyhjalta. Lapsiin ja tai lapsenlapsiin it huolet saattoivat myos askarruttaa
ajatuksia. Huolta aiheutti esim. jos isovanhemmeiumteutunut halutulla tavalla, tai sita
roolia ei ollut mahdollisesti odotettavissa. Tolsaésovanhemmuus saattoi lohkaista liian
ison osan omasta vapaudesta, jolloin oman uudenkelél&en roolin

rakentamismahdollisuudet rajoittuivat, kun ei olhikaa luoda muita uusia suhteita ja

verkostoja.

N18: Tietysti olisi hyva jos olisi sellainen ystayéta voisi tavata. en
puhu mistaan miesystavasta, sellanen jonka karisskiea liikkuu

Myds hyvan ystavan, "hengenheimolaisen” puute tailta sosiaalisesta kanssakaymisesta
ja jopa yksindisyydesta. My0s ristiriidat sosidaba suhteissa saattoivat aiheuttaa
sosiaalista kyvyttdmyyden tunnetta tai halua pé@daya kanssakaymisestd. Toisaalta
sosiaalisten vuorovaikutustaitojen heikkenemistineitsivat myods huolikuvaukset:

ihmisarkuudesta, vaikeudesta keskustella nuortersden tai kielen katoaminen, mutta

myos ilmaukset toiveesta, ettei minusta tulisi areékoa tai narisevaa vanhaa akkaa.

N27: Taad muu suku on vahan etaantynyt, siind oaijobngelmia ollu
kylla. Mulla on semmonen ongelma ollu, et méa ooettimiyt, ettei mulla
ei ole ketdéan laheista sukulaista. On mulla pamseosta tyttoystavaa, ei
oikeistaan. Voi sanoo, ettd ma oon aika yksin klita. Mua pidetaan
aika sosiaalisena, mutta sitten jotenkin, méa ookéaepolttanut siltoja.
Ma oon niitd yrittanyt sitten elvyttdd, mutta etdsiniin vaan paase
tommosiin niin kun. Se on sitten niin kuin naiskesken sitten, silleen
sitten jotain. () jos olis semmonen yhteiso, tantaonen ihmisten kanssa.
Mé& olen paatyny siihen, ettd mun taytyy |0ytaad jeemmonen. kun ei 0o
noita perhejuhlia, en nyt sindnsé enaa nyt hinveedita, mut jotain nyt
kuitenkiin semmosta yhteisollisyyttd, se on muaitav
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Yhtend uhkakuvana ihmiset myos ilmaisivat pelkongta joutuisivat lastensa
hoidettaviksi. Toisaalta ylipdansa riippuvuussuhdaihin ihmisiin tuntui uhkaavalta.
Kuvaukset, etten halua lapsiani sitoa paapomaanuanitai ettd olisi ikdvaa jos
yhteydenpito perustuisi siihen, ettd minua pitaéalaoja pitdd silmalla. Uhkana koettiin
siis se, etta sosiaalisten suhteiden merkitys nisifa ne eivat tuottaisikaan iloa tai olisi
sinallaén arvokkaita vaan ne perustuisivat velsolidelle tai pakolle. Tahan kategoriaan
voisi tulkita myds puheet puolison sairastumiseditdiuoleksi parisuhteen muuttumisesta
hoitosuhteeksi. Viidellda ihmisella oli omaishoitaflesta kokemusta ja kaksi heista toimi

omaishoitajana haastatteluhetkella.

N7: paatokseni ole tehnyt itse, esim. omaishoi@gumuolen tehnyt
itse. Ei siihen minua kukaan ole pakottanut tavegtanut. Se on
mun oma valintani, vaikka se raskaalta tuntuukinya moittia ()
Omaishoitajuus on vapaaehtoinen pakko

Kaikki, joilla oli kokemusta omaishoitajuudesta ¢tigo, vanhempi, oma lapsi) ja moni
jolla oli kokemusta léheisen ihmisen hoitamisegtagsille tehtavaan liittyvan vastuun ja

raskauden. Monella oli myds kokemusta uupumisestiwain alla.

N26: Min& olin aivan poikki. Olin 10 vuotta ollutt@i omaishoitajana .
() Menin hakemaan tyoterveyslaakariltd elakepaperansimmaisen
talven ma vain nukuin jain kaikista velvollisuukaigois. Oli aivan
ihanaa nyt, kun olen ollut poissa 5 vuotta, alkda etté voi tarttua .

Elamassa tulee yllattavia tilanteita, jossa pualiso valinen sosiaalinen tuki aktualisoituu.
Perheilla on oma Kkulttuurinsa ja omat vakiintundéetimintakdaytannét seka osittain
tiedostamattomat saantonsa, jotka saatelevat etapam ja toimintaa sekd avun

pyytamista ja antamista (Saarenheimo 2003).

N21: Min&a oon ollu niinku: min& se iti ja isd tdlamn melkein. Koska
kun mies oli sairas, ainahan ne minun puoleen ka&sina oot ollu se
tukirunko perheess@iin kylld ennen . En 00 niin mitenkaan halunnu
olla se, mutta se on tullu ().

Perheen sisaiset hoivasuhteet syntyvat velvollisstad ja rakkaudesta. Ne voivat olla

luonnollisia jatkeita vuosikymmenten avioliitollejanhempien ja lasten suhteille tai
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pakotettua ja vastenmielistd uhrautumista, muttainusiten niissé eletaan kaikkien
tunteiden kirjo (Julkunen 2006, 112). Tassa pakotona tyoskenteleva nainen kuvailee

elamantilannettaan.

N10:Me ollaan kayty monen vuoden prosessi lapi gikiaan uupumisen
kautta. () puoliso jaa eléakkeelle, nyt kun vaan gg& Siihen nyt on
useampi vuosi. T&a keskustelu on kayty lapi, jkeddisi, se on kayty
l&pi ja painotukset on muuttuneet. Se teki sed,léih muutti asenteitaan
ja aikataulujaan uudelleen. T6ita ei tule kotiingJulle se teki osan tasta
kiireest&d, kun min& en ole tottunut. Onko sullaa@ik Multa on otettu
viikonloput pois ja aamusta yksi tunti pois. Kaikkienee. Elamé& on
taynna yllatyksia siihen ei ollut tavallaan varaa.

Monet ihmiset kuvasivat myds huolta hoidon ja haitasosta, palvelujen riittavyydesta,
kun suuret ikdluokat tulevat hoidon tarpeeseen.vditwmuus ja luottamuksen puute
heijastui puheesta joko suoraan tai kiertden ommagoiuden sailymispuheena.
Tutkimusten mukaan vanheneminen edellyttdd Iluotksellisia ihmissuhteita ja

luottamusta yhteiskunnan instituutioihin. Kysymys1 &ahdesta eri luottamuksesta:
ihmisiin suuntaustuvasta luottamuksesta ja indiibthin suuntautuvassa luottamususkosta
(Karisto & Konttinen 2004, 44).

N17 :. Kun ndkee naita juttuja, ettd joutuu sairah ja kuinka kurjaa
siella on. Sehan on ihan hirvea tulevaisuudenkmasentava. Se on kuin
mustapilvi, joka siell& odottaa

Samoin kuin Palomaen (2004) tutkimuksessa tamankitkimuksen ikaantyvat
haastateltavat olivat hyvin tietoisia vanhustenbnidhatu- ja resurssikeskustelusta, jossa
vanhuuden vaihe maarittyy negatiivisina stereotygioseka pelkistyy hoidon ja hoivan

tarpeeksi.

5.1.4. Kuolematon/kuoleva mind — kuoleva mina

Viimeisena tulevaisuuden minan ulottuvuutena onldwm’ kuolematon- mina - kuoleva
mind. Taman ulottuvuuden sisallyttdminen tulevailru mindn osa-alueeksi perustuu
siihen, etta lahes poikkeuksetta ihmiset mainitskteoleman tai oman kuolevaisuutensa.

Kolmannessa idssa subjektiivinen ikd, miltéd ihmiatsestaan tuntuu suhteessa muihin,
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erityisesti oman ikaisiin, on merkityksellisempiikikoskaan aiemmin. Se johtaa tiettyyn
ajattomuuteen, osittain ehkd myds siitd syyst& &tioleman todennakdisyys kasvaa.
Vuosikymmenten vaihtuessa valmistaudumme kuolemgan edelleen jatkamme

tulevaisuutemme suunnittelua silmét avoinna (L&4/@89,153).

H35:hyvaksyd myods oma kuolema. Talla hetkelld om helppo sanoa:
ma en halua, ma en jaksa eld& vanhaksi. Mitd |ah&ksimtulee, sen
torjuu. Etta sais niin sinuksi, ettd oikeasti hysyiki kuoleman,. Nyt voi
sanoa, ettéd olen valmis. Asiat on hyvin ja lapsila asiat hyvin, etta
voisin... Ei olisi hyva elaa hirvean vanhaksi ja kekeaailman vieraaksi
tulemisen, ja oma elama supistuu ja ei elamasti esg@d samaa iloa
kuin ennen

Keski-iasta lahtien ihminen tarkastelee elamaaakéllp olevan ajan nakokulmasta, silla
ian myota rapsituvat aiemmat harhakuvat siitd, efiéna jatkuisi loputtomasti (Ylikarjula
2003, 391). Ryynasen ym. tutkijoiden mukaan kuolesmgyisesti elamanmuutosten ja
kriisien aikana kuuluu olennaisena osana ihmisersgoemallisuuden kehitysprosessiin
kaikissa ikadvaiheissa. Kuoleman kohtaamisen oreitfiiblevan suhteessa ihmisen tapaan
parjata elamassa. Yksinaisyyden ja surun pelkogéksi kuolemaan liittyy usein pelkoja
kivusta riippuvuudesta, hapeasta ja toimintakyvyekds kontrollin menettdmisesta
(Ryynanen 2005).

N17: mietin pelkd&nkd mind kuolemaan, sitd minanofeiettinyt ja
taytyyhan se jokin pelontunne olla: millaisessanassa olen joudunko
sankyyn sidotuksi. Tietty tietamattémyys aiheuttel&oo.

Kuoleva/kuolematon minan ulottuvuutta kuvasivat mraiat, ettei kuolema pelota.
Selityksena lausunnolle osa kertoi joutuneensa devhdan kuoleman joko oman tai
laheisen sairastumisen tai muun kokemuksen yhtsgdesaman seurauksena suhde

kuolemaan saattoi olla hyvin luonnollinen.

N31:kuoleman pelkoa minulla ei ole, olen kolmenldéwen ihmisen
[ahella ollut. Tietysti ei halua kuolla nyt viel&i toivo kuolemaa viela,
mutta on elanyt hyvan ja rikkaan elama, eika oléasta elamattdman
elaméan tuntua. lhmisella on aina varjo lasna ja jeaedustaa sitd
kuolemaa.
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Ryynasen tutkimuksessa joillekin omasta sairaudesta kuoleman l|dheisyydesta
kuntoutumisen my6td on vapauduttu myds kuolemamspel Se, ettd on vapautunut
kuolemanpelosta, tekee kuolemasta ikdan kuin luiiseo ja lahes ystavyyssuhteen,
kuoleman hyvaksyminen luonnolliseksi osaksi elanf@§iynanen 2005). Tutkimusten
mukaan kuoleman hyvaksyminen lisdantyy ian myotdik@vjula 2003, 393). Jotkut
kuvasivat kuoleman olevan parempi vaihtoehto kuutetiavaksi joutuminen. T&assa

vastaus kysyttaessa, pelottaako jokin asia.

N30: Ei hirveasti pelota, mutta en halua vihanné&kseHaluan, sitten
vois hypata Ruotsin laivalta, ja jotain muuta téia. Ei oikeasti pelota,
ei hirveasti pelota mikaan.

Toisaalta lausunto kuvastaa toivetta kuolla arvakkia ja toisaalta uhkaa, ettei nain
tapahdu, jonka vuoksi kuolema on parempi vaihtoeRgyndsen (2005) mukaan
useimpien toive on arvokkaasti ja kivuttomasti liminen, mahdollisimman itsendisen
elamén jalkeen. Toisaalta kuolemattomuutta kuvastian jaljen jattdminen, joko
siirtAmalla tapoja ja perinteitd sukupolvelta tdese tai esimerkiksi kirjan

kirjoittamistavoitteet. Toisaalta myos usko elanddigeen elamaan toi kuolemattomuutta.

N6:Ma oon paattanyt etten pelkda mitdan, kun médewsitten alkaa uus
elama ()Kun tulen huonompaan kuntoon, mitd ma tsew, kun ma en
tiedd . Kun m& oon ajatellut, ettd méa kuolen sikéhden, kun musta
alkaa olla vaivaa. Kun vaivasena ei ole kiva eld oon aika ylpee
luonne, joten oon aika huono pyytda apua. Jos mdimsa, méa en ihan

vahalla pyyda sitd, jos ma tarviin. Ma en oo tanim pyytaakaan, se on
tullut itestdan. Niin tuota toivon, ettei mun tasviatkossakaan armoa
anella:” viittiks joku auttaa mua tassa rullatuotia”.

Monet toivovat heidan elamansa sailyvan lastenagehlasten muistissa. Talla tavoin
halutaan oma elama liittaa suurempiin, jopa kokmigkuntaa kattaviin mittasuhteisiin.
(Ylikarjula 2003, 395) Kuolemaprosessina on kiigtatosa elamaa, johon liittyy
monenlaisia tunteita. Kuolema koskettaa ihmistéaés, mutta miellamme kuolemamme
kuitenkin jaljelle jaavien nakdkulmasta. Inminetkga olemassaoloaan muiden mielessa
ja tunteissa (Saarenheimo 2003). Seuraavaksi 6Bagumies vastaa nain, kysyttdessa

mika vie voimia
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H2:miettidlla vanhuutta. Mietin kuolemaa joka péaiv8ellasia hetkia
tulee, ettd masentuu. Sellaisia hetkia voi tult& en allapain.

Kuoleva mina uhka -minan ulottuvuutena merkitsi hememis- ja kuolema- ajatusetn
aktivoitumista. Ajatukset olivat osittain vanhenes®n liittyvaa kriisia, mutta myos

kuoleman laheisyyden synnyttdmid. Omassa lahigérigpahtuneiden sairastumisten tai
kuoleman tapausten nostattamia huolia, uhkia jekopel Téssd haastateltava kuvaa
elamassaan lahiaikoina tapahtuneita useita laheististen kuolemantapauksia, jonka

seurauksena nainen pohtii suhdettaan kuolemaan

N13:Ettei olisi muiden autettavana. Se kuolemaudiutt liian likelle, ja
kaikki olleet laheisid. Ne tulee kauhukuvina , @@ ollut uhkaavaa
Puolen vuoden sisélla kaikki tapahtumat, kaikkieted aivan akkiseltaan.
Pydrittelen samoja asioita.

Toisaalta kuoleva mina ilmaisi myds kuoleman ajaéuk kohtaamattomuutta, kuolemaa
pelkona tai toivottuna tilana. Yleisin esiin tulewanne liittyen kuolemaan on pelko.
Useimmat ihmiset pelkdaavatkin jossakin elaméanséeessa kuolemaa. Tutkimusten
mukaan 10-20% ilmaisee pelkdavansa kuolemaa, kénssoraan kysytaan. Kuitenkin
vaatii suurta avoimuutta tunnustaa kuolemanpelko sjthen liittyvdd ahdistus.

Kuolemanpelkoon liittyy kuolemanjalkeinen tunteroatuus, olemassaolon lakkaaminen

tai itse kuolemisprosessi ja niihin kytkeytyvattest (Ylikarjula 2003, 392).

5.2.  Tulevaisuuden minat uhka -mahdollisuus jatkumolla

Tutkimusanalyysini perusteella hahmottelin neljdlaesta tulevaisuuden mina tyyppia.
Tyypittelyyn  vaikutti  yksilon tulevaisuuden minan lottuvuuksille, haastattelun
ajankohtana kokemille haasteille ja/tai voimavaeodntamat merkitykset. Nimesin nama
nelja tulevaisuuden minaa: mahdolliseksi -, reiakstsi mahdolliseksi -, realistiseksi uhka-
seka uhka -minéksi. Tutkimusaineisto jakaantui uhkahdollisuus jatkumolle siten, etta
haastateltavista edusti mahdollista minda 14 %listiséta mahdollista minda 34 %,

realistista uhka minaa 40 % ja uhka minda 11 %.
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Realistinen mahdollinen mina

Kuva 2 Tulevaisuuden minat uhka mahdollisuus jatkunolla

Mahdollista min&éa ja realistista mahdollista mirééasi toiveikkuus. Heilla oli useita
mahdollisen minan ulottuvuuksia ja he kykenivatploehmin kuvaamaan tulevaisuuden
tavoitteitaan ja olivat optimistisia. Toiveikas iman ei luovuta helposti eikd masennu
vaikeiden haasteiden tai epdonnistumisen edessd (F292, Siitosen 1999 mukaan).
Optimismi, mutta myds jopa ei-realistiset odotukgétvat psykologiseen hyvinvointiin,
mutta myos aktiiviseen ja menestyksekkaaseen sopesgen. Positiivinen tulevaisuuden
usko ja itsensa vahvistaminen sekd hallinnanoriataovat hyddyllisia, kun taytyy

sopeutua joihinkin haasteisiin ja saavuttaa taeit{Trommsdorf 1994, 55).

Mahdollinen mina- tyyppi kykeni helposti kuvailenmaidssedan 70-vuotiaana. Talle tyypille
oli ominaista myonteiset kuvaukset eri mahdolliseméan ulottuvuuksilta ja erilaiset

keinot hyvan tulevaisuuden saavuttamiseksi.

M9:Elékkeelld olo:Se tulee ian myodtd. Se on sellaista arvo aikaakéni
olen ansainnut tekemall&a hullun lailla t6itd, siti&un tehtiinSosiaalinen
mind min& nautin ukin roolista.oppivat arvostamaan, ettei ukin
kukkapenkkia tallatarekevd mina: maalla mind lataan akkuja, saan
tehdd mitd huvittaa ja jos en huvita voin vaikkaataakoko paivan-
Kukaan ei tule sanomaa; mitd sa siella teet. Kalassiella on hyvat
kalaveet ja marjastanKehittyva minamieltéa pitdd kouluttaakuoleva
mind Mieluummin &akkid kuolee pois, kun joutuu naiden
vanhustenhuollon tukien piiriin  autettavaksi- Taiyoettd kuolen
ennekuin tuollasta tehdaan. Kylla ihmisella pité#ia mahdollsuus, etta
lopetetaan ennekuin tuonne joutuu. Tulevaisuus &jtén ruusuiselta
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Tukien vastaanottaminenolen ajatellut ettd parjddn omillani70-
vuotiaana Hyva kunto ja hyva mielial&einot positiivisuus pitda pysya
likkuminen, pitda pitéda itsestdén huolta ja tek#iensa eteen kuin on
viela mahdollista Tamé& on poliittinen juttu, ett¥fet@an arvostamaan
vanhuutta.

Sitad kuvasti luottavaisuus itseensa ja tulevaisnutd/iahdollisen minan toiveet erosivat
eniten nykyhetkestd. Avun vastaanottaminen ja ldirir menetys tuntui léhes
mahdottomalta ajatukselta: joko niin, ettéa oli itkikija tai ettd kuolema tuntui jopa
paremmalta vaihtoehdolta kuin hoivattavaksi joutusni. Tulkitsin, ettd mahdollinen mina
-tyypilla on vahva elamanhallinta haastatteluhdékeTyyppi edusti ihmista, joka uskoo
vahvasti omaan autonomiaan, mutta jolle my6s sevaisuuden minan ulottuvuuksista
tuntui tarkeimmaltd. Avuntarve ajatuksena oli lameahdoton, mutta myods kaukainen.
Hoidettavaksi joutumisen uhassa olikin enemman lys@n autonomian ja ihmisarvon
menetyksesta kuin sosiaalisesta ulottuvuudesta.dMien mind-tyypilla saattaa olla
vaara, ettd hallinnan tunne nousee liian korkealdlpin heille voi syntya harha
kyvyistaan hallita ja kontrolloida kaikkea. Se \ala mielenterveysriski jos kokee, etta
kaikki, mik& tapahtuu my6s epaonnistumiset ja vak#ymiset, ovat oman toiminnan

seurausta (Keltikangas-Jarvinen 1994).

Realistinen mahdollinen mina — tyypille oli ominaiskatsoa tulevaisuutta valoisasti.
Samoin kuin edella mainitulla oli tallakin tyypillkuvauksia kaikilla mahdollisen minéan
ulottuvuuksilla ja my6s tavoitteita ja keinoja, ertsaavuttaa hyva tulevaisuus. Kuitenkin
esille nousi myos realistinen huoli tulevaisuudehteen, mutta ne eivat masentaneet tai
synkistdneet, vaan kyse oli pikemminkin arviostatganinnan suuntaamisesta huolten

vahentamiseen.

N1:Elakkeella ololottovoitto, ty6 rupes tuntumaan Kkiireelliselféekeva

min& Harrastetaan edelleen, vapaaehtoistoiminnassa stiés mukana-
Mulla on kunto omatoimisuutee8Sosiaalinen mind Ma haluan olla
osallistuva, mut en silla tavalla pakolla. Mahdsilus tuottaa iloa,
vaikka tuntemattomallekin. Kun antaa, saa itseKiehittyvd minamulla

on unelmia, joita puen tavoitteiksi ,ne liittyy mikidin ja teatteriin

Kuoleva mindma meen hautaustoimistoon yhtend kauniina paivama.
joku toimisto, jossa asiat on sovittu. Jattda semaw, etta voi tehda
toisinkin, mutta ettd ne on maksettu ja hoidettwnMautajaisissa soi
saksofoni ja kitara
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Tallaisia oli esimerkiksi huoli omasta sairasturstae jos omilla vanhemmilla oli ollut
muistitoimintojen  heikkenemistd aiheuttava sairausi itse oli lapikaynyt
parantumisprosessin tai oli huolta puolison teresyd tai toimeentulosta. Poikkeuksena
edelliseen oli, ettd avun vastaanottaminen ei twitumahdottomalta ajatukselta, jos
elamantilanne sita jostakin syysta vaatisi. Kuolamauhtautuminen oli luonnollinen, eika
se herattanyt erityistd pelkoa tai uhkaa. Antongrsd979) mukaan vahvan koherenssin
omaava ihminen on kyvykds katsomaan asioita resditt arvioiden tilannettaan ja
tavoitteitaan haluttujen tulosten nakokulmasta sbkmatta liialliseen luottamukseen.
Vahvan elaménhallinnan omaavilla on pyrkimys metil@netta kohti, kun taas heikko

elamanhallinta aiheuttaa tilanteen valttamista ¢Aot/sky 1979).

Uhka mind ja realistinen uhka mina erosivat ededi& realistisesta nakdkulmasta silta
osin, ettd se liukui jopa armottomuudeksi itseédt&ah. Heilla ilmeni my0s eriasteista
mielialan laskua, alakuloa, masennusta, toivottatauja negatiivista asennoitumista.
Masentuneet ihmiset ovat tutkimustenkin mukaansesg¢mpia tai pessimistisempia seka
tuomitsevampia kuin muut (Trommsdorf 1994, 54-5K)ivottomuuden ja masennuksen
tunteet ovat usein seurausta siita, ettéd ihmingRiipgitamaan kiinni paamaarista, jotka
eivat ole endad hanen hallinnassaan (Brandtstad897)1 Yksilo voi kiinnittya
menneisyyteen. Téllainen nostalgia on sukua maseetia ja sille on luonteenomaista
juuri tulevaisuuden katoaminen. (Utriainen 20049)22Tama kuvaa, etteivat he olleet
kyenneet sopeuttamaan tavoitteittaan uuteen elatild@meeseensa tai rajoituksiinsa,
eivatkda antamaan asioille uusia merkityksia. Naikahdelle tyypille oli myos
ominaisempaa, ettd he kuvasivat itseaan erakkae&st, ihmisaraksi tai ilmaisivat

tulevansa toimeen yksin, liséksi saatettiin kuwatikeuksia ihmissuhteissa.

Realistinen uhka mina kuvasi seka joitakin mahdehi minan ulottuvuuksia, mutta
useampia uhka minan ulottuvuuksia. Tassa nainertiipbkhittisesti tulevaisuuttaan.

Kriittiseen nakokulmaan vaikuttaa varmasti, ettd bé melko vastikdan jaanyt elakkeelle
alalta, joka on tietotekniikan kehityksen karjegsd ymmartaa teknisen kehityksen

nopeuden ja sen tuomat uhat tydelaman ulkopualédhzalle ihmiselle.

N35: Elékkeelle jadminen:Lahinna sitd, ettd aikaa enemmaén, se on
keskeinen asia.ilppuvainen minasSitten, kun mulla on tulevaisuudessa
entistd huonompi nakd, ma en tahdo néahda nappukikd sormet osu
niihin. Sehan tarkoittaa, ettd ma joudun turvautama julkisiin
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palveluihin tai odottaa, etta joku tulee minun pegihni maksamaan. Se,
ettd me joudutaan talla tavoin meitd kuulematta erakettavien
systeemien varaanymmartdmaton mindettei hallitse todellisuutta:
tietotekniikan kehittymisen ja kaiken muun, koko re@ailman vieraaksi
tulemisen. Ma oon lakannut ymmartdmasta, ettd ma sefvia
tietotekniikasta Ma olen auttamattomasti pudonjmtsen tietaa, etté se
jatkossa vain pahenee ja pahenee. Se minua ihaestikkauhistuttaa
Sehan jos jokin tuo syrjaytytymista ja toisist@pilvuutta. Se kauhukuva,
josta on puhuttu. siiné tilanteessdosiaalinen mindMa karsin pois, ma
en ole oikeesti, ma en ole sosiaalinen ihminejuft nii kun nd4a saman
ikdiset ystavat on merkittavassa asemassa. Ei ypoistautua itsedén
nuorempiin. Ne ei kuitenkaan voi, eikd tarvitse WnEda sitad
vanhenemista. Vaikka se on hyva jos suhtautuu sitisetia asenteella,
mutta ei niiden tarvitse osallistua siihen vanheisem®n. Mutta niiden
saman ikdisten kanssa voi puhua, etté jotenkin kim helpompi puhua,
ettd hyvaksytddn tda. Voi saada tukee, ettd tatuonnollinenKuoleva
mind Taytyy myoskin opetella hyvaksymaan mydskin nimplaitsi oma
kuolemansa. Talla hetkella on niin helppo sanoamét en jaksa elda
vanhaksiKeinot : sellasten jarjestelmien rakentaminen, jossa ieés
olla aktiivinen, ja rakentamassa kanssa.

Talla tyypilla oli keinoja, joilla mahdollinen minalisi saavutettavissa, mutta toisaalta
nykyhetkesséa sellaisia haasteita, jotka aiheutipelkoja ja uhkia tulevaisuuteen. Niita
olivat esim. lahiomaisiin liittyvat huolet, oma tdaheisen sairaus, oman kehon
hallitsemattomuuteen  liittyvat  oireet  kuten eridis sairauskohtaukset tai
masennustaipumus. Myos kuolema—ajatukset olivaiviska, joko pelkoina tai kuoleman
toiveina. Myds tuen tarvetta ilmeni keskustelussatta toisaalta sosiaalinen riippuvuus
tuntui kauhistuttavalta. Tyypillistd oli realistinekatsontakanta, jopa niin realistinen, etta
se aiheutti mielialan laskua. Tahan tyypittelyyroHlitelin myds ihmiset, joilla naytti
olevan elaméassa asioita, joihin sopeutuminen @liavkesken, ja tulevaisuus tasta syyta

naytti ennustamattomalta ja jopa uhkaavalta.

Neljantena tyyppind on uhka mind, jolla oli vaiksigkkatsoa tulevaisuuteen, silla pelot ja
uhat olivat lasna arkipaivassa tai tulevaisuudekym#& ei ollut. Elamassa oli mm.

sairautta, toimintakyvyn laskua, kipuja, huolia yksindisyyttd. Tassd ryhméssa myos
ihmisilla tuntui olevan vaikeutta tunnistaa omiapiitaan ja kuvata tavoitteitaan ja

toiveitaan, josta syystd myos toimintaan suuntautamoli vaikeaa.

M5:Elékkeellda jaanti ja olo se oli semmonen vaikee tilanne, tyhjén
panttina olo, kun oli tottunut tekem&én. Se on semam Kkuin
elakelaisten elamé& on , siind ei oikein oo mMitééima ei oo mitaa.
Kyvyton, lamaatunut minalka vie voimia, muutama vuos takaperin
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jakso tehda, nyt ei olgksindinen mindystavat, ei ole syntynyt sellaisia
70 vuotiaana, kun asiat on hyvirKun ihmiset sanoo olevansa yli 80,
miten paljo ne oikein valehtelee. Pystyn liikkumaattei se olis sellasta
vellin syontia ja tupakalla kaynti&einot: ma aika paljon liikun

Samoin toimijuuden puute voidaan yhdistda uhka émnaralla tyypilla elaméssa ei
tuntunut olevan merkityksellisia asioita, arki gihjaé ja eriasteista masennusta ilmeni. Jos
toiveita esiintyi, keinot olivat vahissa. Odotukdathdistuivat johonkin ulkopuoliseen
avunantajaan. Heilla oli pikemminkin kokemus, eti@tddn ollut tehtdvissd. Ryyndnen
(2005) havaitsi, etta erityisesti sairaus jokap&m@a uhkaa eldman totuttua sujuvuutta,
aiheuttaa rajoituksia sosiaalisessa elaméassa gak@tta tilan kaytdossa. Se myos tarkoittaa
uhkaa ihmisen koko elaméan jatkuvuudelle, kuolemaahdbollisuutta. Toiminnallisen
autonomian lasku, joka johtuu objektiivisista téisia kuten esimerkiksi sairaus tai
taloudellinen tilanne, tai avuttomuudesta, aiheuttsosiaalista riippuvuutta ja

subjektiivisella tasolla se synnyttaa toivottomuudennetta (Bouffard ym. 1994, 78).

Antonovskyn (1979) mukaan luovuttaminen on jaetts&i kahteen eri komponenttiin
avuttomuuteen ja toivottomuuteen. Avuttomuus oméynfossa kokee joutuneensa syrjaan,
hylatyksi. Toivottomuudesta on kysymys silloin, kuilmnminen kokee olevansa yksin
vastuussa menetyksista ja mitaan ei ole tehtavisstsella eika kenellakdan muullakaan.
Luopumisessa on kaynnistynyt suojelu-vetaytymismedgai, jolloin on kyvytén
vastaamaan ympariston haasteisiin kun voimavarat kwmuneet. Avuttomuus on tulosta
toistuvasta tilanteesta, jossa tapahtumat ovattolenustamattomia ja hallitsemattomia ja
tuottaa kognitiivisen uskomuksen, ettd menestysm@netys ovat riippumattomia h&nen
taidoistaan Vahvistuessaan tunne aiheuttaa nakemykgossa tulosta ei pideta
mahdollisena, tein mita vain. (Antonovsky 1979).tkKimmusten mukaan k&rsimys voi
syntya siitd, ettd muistamisessa sailyy jatkuvastia oleva onnellinen menneisyys, johon
verrattuna nykyisyys koetaan rikkindisena ja ep#@taneena. Nykyhetki on vain
menetetyn poissaoloa eikd tulevaisuuttakaan naenandwin menetyksen jatkuvana
toistumisena, ja siitd syysta pelon ja kauhun loottina (Utriainen 2004, 229).
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6. KOLMANNEN IAN TOIMIJUUTTA
MAHDOLLISTAMASSA

6.1. Elamanhallinta, tulevaisuuden mina ja toimijuus

Tutkimuksessa ihmiset kuvasivat itseddn 70-vuotiaafulevaisuuden mina koostui

ulottuvuuksista, jotka heijastivat haastatteluhetkelamanhallintaa seka toimijuuden
mahdollisuuksia. Mahdollisen minan ulottuvuudet &stvatkin mielestani ihmiselle

erityisen merkityksellisia tekijoita. Jonkin tulésauden minén ulottuvuuden puuttuminen
kuvasti sen alueen mahdollista tuen tarvetta tdyigen merkityksellistd ja motivoivaa

osa-aluetta juuri talle haastateltavalle. Tutkinedea sopeutuminen, voimavarat ja/ tai
haasteet, merkitykset, joita niille annettiin, hetjvat elamanhallintaa ja heijastuivat
tulevaisuuden mindan. Tulevaisuuden mind antoaeasisti viitteitd, miten akuutissa tuen
tarpeessa ihminen oli, mutta myds miten han avutugam kykenee vastaanottamaan ja
hyddyntamaan.

Kasitys itsesta tulevaisuudessa naytti siis vaduath ihmisen hallinnan tunteeseen ja
toimijuuteen. Tassa tutkimuksessa toimijuus kuvagiuheissa erilaisina toiminnan
kuvauksina ja suunnitelmina tai painvastoin tyhgyd lamaantumisen ja
osallistumattomuuden kuvauksissa. Tatd elamanhailtin tulevaisuuden minédn ja
toimijuuden muodostatelmaa voisi kuvata keh&n&paaalina, joka optimaalisena voi olla
itsedaan vahvistava tai painvastoin. Toimijuuden dadlistuminen vaikuttaa edelleen
elamanhallinnan  vahvistumiseen, joka  puolestaan kut@ia  tulevaisuuden
mahdollisuuksiin ja siten taas tulevaan toimintaBéssa prosessissa erittéain merkittavassa
roolissa on konteksti, jossa ihminen eldd; onkoiseitféd saatavilla sosiaalista tukea,
positiivisia ihmissuhteita, toiminnan areenoita nayttaytyyko yhteiso inmiselle enemman
voimia vievina ristiriitoina, menetyksina tai muitaimintakykya heikentavina tekijéina.
Tarkeda onkin ymmartaa, mitka ovat yhteisossa feepgarjestelmassa sellaisia tekijoita,
jotka pitavat ihmisen elaméanhallintaa ja toimijauttvahvistavalla kehalla tai
elamanhallinnan heiketessa ehkaisevat prosessittumista toimintaa lamaannuttavaksi

masennukseksi.
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Antonovsky (1979) painottaakin elamanhallinnan @msuutta. Menetykset ja
epaonnistumiset saattavat vaikuttaa véliaikaisesti syvasti elamanhallinnan
kokemukseen. Kuitenkin kohtuulliset toistuvat heast ja niihin vastaaminen
menestyksekkaasti voivat myds vahvistaa elaméanitedlj joka muuttuu ja uudelleen
vahvistuu elamankulun aikana. (Antonovsky 1979)gdiviset tunteet, kuten hapea,
nolostuminen, pelko, saattavat aktivoida uhka min@darkus & Nurius 1986).
Negatiiviseksi noidankehaksi prosessi voi kaantys tavoitteet ovat ongelmakeskeisia,
ajattelu on itseensa pain suuntautuvaa ja junnagvamielessa huonot saavutusodotukset.
Tasta on usein seurauksena masentuneisuus sekaadtsteksen ja elamantyytyvaisyyden
vaheneminen, josta edelleen seuraa negatiivistaittisiden asettamista (Salmela-Aro &
Nurmi 2005, 168-168). Hallinnan tunteen palauttamiwvaatii Eriksonin ym. tutkijoiden
(2006) mukaan positiivisten mahdollisten minuuksieakentamista, aktivointia ja
tukemista. Nailla mahdollisilla minuuksilla on suumerkitys sopeutumiselle ja
toipumiselle. Tall6in merkittavassa roolissa ovatkimaiset, l&hipiiri, 1a8karit, hoitajat ja
ohjaajat ym. tukiverkosto. Joissakin tapauksissaaittu mahdollinen mind on heikko
kuten esim. laheisen menetyksen yhteydessa. Téastee¢ssa toimijuuden kokemus on
pikemminkin olla toimija, jonka kadet on sidotutrigson 2006). Tutkimusten mukaan
toimijuus on yleisesti yhdistetty motivaatioon jallintaan. Toisaalta sita on myos tulkittu
kyvykkyydeksi kehittya ja sailyttdd yksilollinen mmaollinen mina. Mahdolliset minat
antavat tietyt kognitiiviset muodot hallinnan hadyl vallalle, osallistumiselle tai
epaonnistumisten ja kyvyttdomyyden pelon valttankselJotkut niistd motivoivat,

aktivoivat ja voimaannuttavat (Markus & Nurius 1986

6.2. Itseilmaistu tuen tarve nyt ja tulevaisuudessa

Tutkimuksessa ihmiset ilmaisivat tarvitsevansa hywonenlaista ja eriasteista tukea nyt ja
tulevaisuudessa. (lite 5) Usein tuen tarpeen gewinen oli vaikeaa, jos tuen tarvetta ei
haastateltuhetkelld ollut. Kuitenkin tulevat tuearpeet saattoivat heijastaa omien
vanhempien tarvitsemia tukia tai jos lahipiirissk esimerkiksi sairastuneita ihmisia,

tulevat tuen tarpeet nousevat siitd ymmarryksesta.

Tutkimuksen 35 ihmisesta 57 % kuvasi eriasteistatuaglista tuen tarvetta

haastattelutilanteessa. Tuen tarpeet vaihtelivégigdn tarpeesta neuvojen ja ohjauksen
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tarpeeseen. Tuen tarvetta ilmeni myods haastattellmessa, vaikka itse tukimuotojen
nimeaminen olikin joillekin haastateltaville vaileaOsaa tuen tarpeessa olevia ihmisia
neuvottiin ja ohjattiin heti haastattelun yhteydes®san kanssa sovittiin uusi tapaaminen
mydhempéanéd ajankohtana. Osaa lahestyttin kirjeitsy6hemmin ja tarjottiin
palveluohjausaikaa. Kaikkiaan 34 % haastatelluistih vastaan haastattelun jalkeisia
tukimuotoja: neuvontaa, osallistui ryhmatoimintagm vahvimpana tukimuotona sai

palveluohjausta, jota annettiin 11 % haastateHuist

Kaksi haastateltavaa oli jo apujen ja tukien psi#is joten heidan siséllyttdminen
tutkimusryhmaan oli kyseenalaista. Maaritelman namk#&olmas ikd on ajanjakso, joka
sijoittuu tybelamasta pois jaamisen ja toisten svugppuvuuden ns. neljgnnen ian valiin
Eli he olivat jo siirtyneet neljanteen ikaan. Tasghaankin kolmannen ja neljnnen ian
kasitteiden eettisesti arveluttavalle ja leimaavallottuvuudelle. Onko niin, etta kun on
tuen tarve ja sita ottaa idkkaana vastaan siirtyyleljanteen ikdan. Onko raja hailyva,
voidaanko neljannesta iasta palata takaisin kolewntkaan tehokkaan ja onnistuneen
kuntoutuksen jalkeen. Ikaihmisten laatusuositusaarithén tarkennusta, eli neljannelle
ialle on tyypillistd hauraus ja tarve turvautua yddenevassa maarin toisten apuun ja
tukeen selviytyadkseen heikkenevan terveyden ja waadin sairauksien alentaman
toimintakyvyn varassa paivittdisesta elamastaarkailiinisten palveluja koskeva
laatusuositus 2008). Taman maaritelman mukaisasisgn kuului selvemmin jo neljanteen
ikaan, fyysisen toimintakyvyn heikentymisen seusaria, mutta hanelld oli viela paljon
erilaisia voimavaroja jaljelld ja oli siirtynyt l@mmaksi kolmatta ikda ja toimijuutta
kuntoutuksen myoéta. Kun taas toinen haastateltada weld monelta osin
toimintakykyinen, mutta haastatteluhetkella hakyeinnyt ndkemaan voimavarojaan. Enta
mihin luokitellaan heidat, jotka sinnittelevat \diélman apua, mutta joilla toimintakyky on
alentunut siten, etta voisivat ottaa palveluja @as® Tallaisen pohdinnan tuloksena kaikki

35 henkilda ovat tutkimukseni analyysissa.

Tietotupa, vanhusneuvola nimilla kuvattin  paikkaajosta olisi saatavissa

puolueetonta/sitoutumatonta tiedonvalitystd yhd&figkyiia, ja joka jatkaisi ja korvaisi

tyoterveydenhuollon jattamén vajeen. Keskusteluapu yleisin tukimuoto, mita
haastateltavat toivat esille. Keskustelun avulltitban mielta ja masennusta. Keskustelun
avulla saadaan tietoa, miten toimia ongelmatil@steiesim. jos tulee tarvetta hoidolle ja

huolenpidolle, mutta my6s tuen tarvetta esitettikeannustamiseen seka oman
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paatantavallan sailymiseen, omatoimisuuden tukeanige omassa kodissa selviytymiseen
mahdollisimman pitk&&n. Terveydentilan seurannal@avhminen koki saavansa turvaa ja
tukea. Osa nosti myos esille kotihoidon, apuvéatieaj siivouksen, pyykkipalvelun seka
asuinpalvelujen tulevan tarpeen. Joillakin toimaknbli heikkoa, jolloin konkreettinen

toimeentulotuki helpottaisi paivittéista elamaa.

Toiveena esitettiin, etta ikaihmiset olisi otettdauaomioon, kun kehitetdan teknologiaa ja
tietojarjestelmia. Heilla olisi halua ja intoa ollaukana kehittdmistoiminnassa antamassa
ikdantymiseen liittyvda asiantuntijuuttaan. Tekmpddta kaivattin keinoja ihmisten
aktiivisuuden ja osallisuuden tukemiseen sekad kekisiin uhkiin kuten kaatumisten

estdmiseen. Toisaalta osa toi esille suoranais@oltegiavastaisuuden.

My6s emotionaalista tukea ja ryhmaéa kaivattiin, tmuhyos laajemmin yhteisollisyytta.
Vertaiskeskustelut, mutta myds ammatti-ihmisten skan kaydyt keskustelut koettiin
tarpeellisiksi, ylipaansa kuulluksi tuleminen dirkeda. Tarkeinta tuntui olevan kuitenkin

avunsaannin turvaaminen, arvostava kohtelu, joltigta turvallista ja luottavaista mielta.

Seuraavassa kuvassa 4 kuvaan tukimuotoja, joidamlaaeri mahdollisen minan

ulottuvuuksien vajeita voitaisiin tukea.
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Kuva 3. Toimijuuden mahdollistuminen
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6.2.1. Valta ja autonomia voimaannuttamassa toimintaan

Yhtena mahdollisen minédn ulottuvuutena ihmiset iivat autonomisen toimivan minan.
Autonomisuus mahdollistuu riittavalla maaralla msseja toteuttaa vapauttaan,
toimintakykyisyydelld ja itsemaaraamisoikeudellatdVenemman ikaantyneen ulottuvilla
on voimavaroja ja valinnan mahdollisuuksia ja mé@ajempi arvojen valikoima on, sitd
useampia paatoksia ja tavoitteita han voi pitalistesana ja sitd enemman hanella on myos
valtaa. Valta ei ole kuitenkaan toimijan ominaisusan se on vallan kayttajan ja vallan

kohteen vélisessa suhteessa. (Vartiainen 19992289-

Tassa tullaan olennaiseen asiaan, kun mietitdank&uparhaalla tavalla, voimme tukea
ikaantyvaa ihmista kohti toimijuutta. Myos asiak#f#get ovat mitd suurimmassa maarin
valtasuhteita. Usein asiakkuus ja asiakkaan tanpééiritellaan ulkoapain. Kun palvelun

olisi vastattava asiakastarpeisiin, on tdman paigitellisuutta, ettd asiakas saa koota
tarvitsemansa palvelut erilaisten palvelusirpaleidéaaoksesta. Naissa tilanteissa
avuntarpeessa oleva, heikentyneen toimintakyvynasmahminen antaa periksi, jolloin

ongelmat kasaantuvat. Kun ikaantyvalla ihmisella monenlaisia ongelmia ja hénen
sisdiset voimavaransa ovat huvenneet, voidaan Ipalwauksella tukea ikaantyvaa

ihmistd kohti toimijuutta. Kuitenkin korostan, etté@elko raskasmuotoista palvelua,
voitaisiin kyetd ehkaisemaan, jos ikdantyvan inmisepeiden kartoitusta ei kavennettaisi
koskemaan vain tiettyd ikda vaan matalan kynnykseavonnan ja ohjauksen avulla
vastattaisiin tarpeisiin ensimmaisen tuentarpeemysgsa. Tamékin tutkimus osoittaa,

kuinka ik& kertoo vain viitteellisesti mahdollisastvun ja tuen tarpeesta.

Asiakastydssa on myo6s herkalla korvalla kuunneltatianisen itsensa esittamia
tuentarpeita, koska sisdinen voimantunne rakemyuaksymisen, arvostuksen kokemisen,
luottamuksen, turvalliseksi koetun ilmapiirin, toitavapauden ja kunnioituksen
kokemisen yhteisvaikutuksesta. Voimaantuminen densihmisesta itsestddn lahteva
prosessi, ja se on yhteydessa ihmisen omaan hatmign paamaarien asettamiseen,
samoin luottamukseen omiin mahdollisuuksiinsa se#emykseen itsestddn ja omasta
tehokkuudestaan. (Siitonen 1999). Tyontekijan voildla hyddyllista aktivoida asiakkaan
mahdollista mind& sekéa keinoja, joilla se olisivedattavissa. Fordin (1992) mukaan ei
riitd, ettd on paamaara mielessa ja tarvittavabkdktaiset taidot seka olosuhteet sen
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saavuttamiseen, vaan ihmisen on my0s uskottava ledinella on kyvykkyys ja
mahdollisuus saavuttaa p&aamaarénsa. (Ford 19929s&ii 1999 mukaan). Nama
mahdolliset mindt sekd luottamususko ovat merkéillsa positiivisen latauksen,
toiveikkuuden ja omien voimavarojen vapautumisgBitonen 1999). Myds vanhustydssa
voitaisiin hyddyntaa lastensuojelussa kehitettygrkestopalavereja tilanteissa, joissa
asiakkuuteen yhdistyy ikdantymisproblematiikan Kgamuita ongelmia, ja tarvitaan
moniammatillista verkostoa selvittimaan asiakkdamantilannetta. Verkoston kaikkien
osapuolien tulee saavuttaa yhteinen ymmarrys aa@kkeldmantilanteesta. Usein
masentunut ihminen ei kuitenkaan kykene katsomékalle tulevaisuuteen, vaan ihminen
elaa paiva kerrallaan. Tasta syystd masentunut ngmmitarvitseekin enemman
tukiverkostoa ymparilleen, joka auttaa rakentamaeenkityksellisyyttéa elamaan ja uskoa
tulevaisuuteen. Myds tyontekijan ammatillisten jajo ja voimavarojen kannalta on
tarkedd lahtea kehittamaan aktiivisempaa verkadtédtymyos vanhustenhuoltoon.
Kéaytettavissa olevia voimavaroja hyodyntamalla saadaikaan kykya tuottaa muutosta.
Muuttumista kaytetdan valtana vuorovaikutusprossesae Valta on siis kasite, joka
sijoittuu muuttumista aikaan saavan kyvyn ja habin valiin. Valta muuttumiskykyna
liittyy olennaisesti inhimillisena toimijana toimiseen. Se mahdollisuus, etta toiminnassa
olisi voitu tehda toisin, on valtateorian olennairesa. Valtaa ei Giddensin mukaan tulisi
kuitenkaan kasitella vain keinona ja voimavaranaltd/ on kykyd saada aikaan
muuttumista ja hallintaa. (Giddens 1979, 150-152).

6.2.2. Tieto ja ymmarrys motivoimassa toimijuutta

Ihmiset ilmaisivat merkittAvammaksi tueksi tied@asnin, mahdollisuuden keskustella ja
arvioida omaa terveyttaan, hyvinvointiaan ja elatt@mettaan muutosvaiheissa. lhmisen
elamanhallinnankokemus ja tulevaisuudenstrategiaodmstuukin ihmisen tulkitessa
ymparistdsta ja laajemmasta kontekstista tulevésteja persoonallisten ominaisuuksien,
kokemusten ja arvomaailmansa lapi antaen merkdylasioille oman sen hetkisen

ymmarryksen mukaisesti. Tata pyrin kuvassa 5 haadlistamaan.
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Kuva 4 Elaméanhallinnan kokemus tassa ja nyt

Merkityksellista oli, ettd haastattelun paatteeksisyessani ihmisiltd kokemuksia
haastattelusta, oli palaute lahes poikkeuksetta ntaygta. (lite 4) Siihen vaikutti
todennakdisesti se, ettd haastattelutilanteessaitjasesti tulevaisuuden muistelussa oli
mahdollisuus rakentaa omasta elamantilanteestadanlgeaisuudesta uutta ymmarrysta.
Joidenkin mielestd omat ajatukset jasentyivat kstgtun myotd. Toisaalta se saattoi
monelle myds kuvastaa sitd, ettd yhteiskunnassearolkiinnostuneita juuri minun tai
minun sukupolveni tarpeista. Pohdin, miten merkitioli se, ettei haastattelija tuntenut
haastateltavaa. Silla miten usein onkaan niin, iitdiset jotka tuntevat toisensa myos
rajoittavat keskustelussa toisensa mahdollista @ifidmiselld itselladn saattaa hyvinkin
olla toisenlainen kuva itsestaan kuin mité tuttevadi sukulaisella on. Victor Franklin
(1982) mukaan mikéli aiomme saada esille ihmiserhdobisuudet parhaimmillaan,
meiddn on uskottava niiden olemassa oloon. Tosidsmyaastattelutilanteessa tarina
rajautuu sen mukaan, mita tilanteita elAmastamnigsemme mukaan tarinoihin. Ne,
jotka sopivat vallitsevaan teemaan kerrotaan, muogajotka eivat tue sitd, jatetaan
kertomatta. MitdA enemman hallitsevaan teemaanaealisopivia tilanteita ja kootaan ne

yhteen, sita rikkaammaksi tai laveammaksi tarirtatkgy (Morgan 2005).

Taman tutkimuksen perusteella tuntuisikin luontevabdeta, ettd elakkeelle siirryttdessa
ja kolmannessa idssa tulisi kdyda dialogeja. Sammanls ja erilaisuus ovat aina lasna

aidossa molemminpuolisessa tunnistamisessa. Vastasuus ei synny alistumalla tai
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toiseen samaistumalla vaan se edellyttda aitoaakatista ja toinen toisensa tunnistamista.
Subjektin kokeman riippuvuuden korvaa se nautijaika syntyy keskinaisesté jakamisesta
ja kanssakaymisesta. (Vartiainen 1999). Baars (1888aa Kantia siteeraten, ettd emme
VOi tuntea itsedmme suoraan vaan oppiminen tapasdnojen ja tekojen avulla. Tassa
prosessissa tarvitaan muita ihmisia tuntemaan ljdtdemaan itsed. Keskustelussa se
tapahtuu kertomuksien ja tarinoiden avulla. Elafaéidentiteetin kertomisessa ihminen on
oman tarinansa kasikirjoittaja, lukija ja uudelle&ijoittaja. Ihmisella nimittéain on
taipumus tulkita asioita, myds paivittaisille kokeksille annetaan merkityksia tulkintojen
avulla, ja siitd syntyy tarinoiden mielekkyys. Kulirimme liittyvat tarinat vaikuttavat
my6s, miten ymmarramme elamaamme. Kaikilla ihndisdh useita tarinoita yhta aikaa:
itsestdmme, kyvyistiamme, toimistamme, haluistamigéstdmme, saavutuksistamme,
epaonnistumisistamme jne. Se, millainen hallitségena on, ei vaikuta pelkastaan
nykyhetkessé vaan silla on joko negatiivinen tasitiginen vaikutus tulevaisuuteen

muodostaen ja muokaten elaménsuuntaa. (Morgan 2005)

Haaveet, toiveet, pelot, huolet ja yksilon uskomhalinnasta sek& optimistinen tai
pessimistinen tulevaisuuden tunteellinen arviointivat tulevaisuusorientaation
motivationaalisia elementteja. (Trommsdorf 1994, 4kns & Moreas 1994, 29).
Motivaatioon liittyvéat toiminnan elementit viittaav Giddensin mukaan toimijan tarpeiden
jarjestymiseen: tietamisen ja tunteen tietoisiikésgedostamattomiin lahteisiin. (Giddens
1979, 101.) Tavoitteet myos Kilpailevat keskendéené &Moreas 1994, 32). lhmisten
tulevaisuuden mielikuvat vaikuttavat heidan reaiktiea nykytilanteessa. lhmiset
kieltaytyvat valittomasta mielihyvasta jos he uskipwetta tekemalla niin, he voivat valttaa
ongelmia tai saavuttaa jotain parempaa tulevaissaldRoss & Buehler, 2004, 27).
Heckenhaus ja Kuhl (1985) ovat tutkimuksissaan tametet motivaation ja vapaan
tahtomisen (volition) kahdeksi eri prosessiksispoiveet siirtyvat toimintaan. Motivaatio
rajoittuu  prosessiin ennen paatdstd, johon liittyyrvot ja odotukset. Tassa
motivationaalisessa prosessissa toiveet vaihtuypeitesi, jossa ne ymmarretaan kutsuna
toimintaan. Siita lahtien prosessia alkaa kuljettaatominen. Sitoutuminen muuttaa
tarpeen tarkoitukseksi, aikomukseksi, intentioksi grottaa motivaation tahtomisesta.
Tahtominen on siis paatoksen jalkeinen itsesadtdgssin osa (Heckenhaus ja Kuhl
1985, Lensin & Moreasin 1994, 31 mukaan). Myosksik€zentmihalyin (1991) mukaan

tavoite itsessaan ei ole niin tarkeéd kuin se sitminen, jolla ihmisen huomion kiinnittyy
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tavoiteltavaan ja nautittavaan toimintaan. Se téd@® myos kykyd kantaa tavoitetta

mukanaan ja kohtaamaan siihen liittyvia haasté@aikszentmihalyi 1991).

Ikaantymisen tuomiin muutoksiin ihmiset voivat vadmautua etukateen, mik& helpottaa
elamanhallitsemista (Freund & Baltes 1998, Jop@&irSmith:in 2006, 254 mukaan).
Csikszentmihalyi (1991) tuo esille, ettd rohkaiguystavuus, sitkeys, kypsa puolustus ja
muutossopeutuminen ovat erittédin tarkeitd. Niidemulla pystymme kehittamaan
positiivisia strategioita, joilla negatiivisistdanteista voidaan muokata haasteellisia. Tama
edesauttaa meitd vahvistumaan ja kehittymaan ihénisiCsikszentmihalyi 1991).
Ikdannyttdessa on panostettava resursseihin; gatadia toimintaa, kayttamalla enemman
aikaa saavuttaakseen asetetut tavoitteet (Baltddalkes 1990, 19). Kyky luoda uusia
tavoitteita ja sopeuttaa vanhoja on erittdin mé&ikd taito, joka mahdollistaa
henkilokohtaisen kasvun ikédannyttdessa: Luoda oneakilokohtaisia suunnitelmia ja
antaa elamélle merkitystda huolimatta vaistamatttimisngelmista, joita vanhuudessa
ilmaantuu. (Bouffard ym. 1994, 88-89).

Merkityksellistd olisikin ymmartdd, miten heratélié ihmisid muodostamaan itsestaan
mahdollisia minuuksia. Olisi myos tarke&é tutkisgkéanmin, kuinka ikdantyvaa ihmista
vahvistetaan ja tuetaan parhaalla mahdollisellaal@v Mitka tekijat esimerkiksi
ohjauksessa, neuvonnassa ja palveluohjauksessaisteafat ikaantyvan ihmisen
luottamusta itseen, tukevat elamanhallintaa sek&doilstavat toimijuuden? Franklin
(1982) toteaa, etta elamantarkoituksen Iloytymisessd kyse mahdollisuuden
havaitsemisesta todellisuudessa. Kyse on siis nigwaesta toimia tilanteissa, jotka
ovat hetkellisia. Ihmisen vastuullisuus perustus gimeliaisuuteen tulevaisuutta varten,
tulevaisuuden mahdollisuuksista tehtyihin valinioilsek& menneisyyden optimismin el
naiden mahdollisuuksien muuttamiseen todellisuudelSilla jos kaikki sailyy
tekemalla siitd osan menneisyyttd. Franklinin mwokaamé& on luovuuden salaisuus.
Ihminen siis tekee todellisuutta kokemisen kauiitédsnalla todellisuutta menneisyyteen,
rakentaen omaa todellisuuttaan, luomalla itsed@minen siis ei ole valmis syntyessaan
vaan pikemminkin ihmisen elamé on valmis vasta émnaln hetkell&, jolloin ihmisella on
koettuna ne kokemukset, jotka han on tulevaisuudgndollisuuksista siirtanyt kokemisen
kautta omaksi todellisuudekseen. Voidaanko tadmaotérgpeuttinen ajatus seké

mahdollisen minan teoria yhdistaa, ja siten ankagntymisndkdkulmaan tulevaisuuden
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perspektiivia? Voitaisiinko nain lisatd ihmisen aakitseensd ja vahvistaa mahdollista

minaa seka kannustaa ihmista sitoutumaan tassadsétidmeneviin haasteisiin?

Konstruktivistisesta nakokulmasta katsottuna se, td mivaaditaan positiiviseen
ikaantymiseen, on kyky luoda positiivisia merkitigksKeskeista onkin taito kiinnostua ja
arvostaa uusia mahdollisuuksia sekéa kompensoida etyleid vaihtoehtoisilla
merkityksilla (Gergen & Gergen 2003, 221). Muutakeimantavoitteissa, johtaa myos
usein viiteryhman vaihtumiseen. Vertailu usein tapa muihin samassa elaméanvaiheessa
ja — tilanteessa oleviin samanikaisiin ihmisiin (Ba & Baltes 1990, 19).
Kontekstuaalisesta nakokulmasta erityisesti tehottluja nuorekkuutta korostavassa
kulttuurissa on vaikeampi hyvaksya ja mukauttaa tivasstasoaan. Vanhenemisen
sosiaaliset stereotypiat ovat voimakkaasti negaéisti latautuneita. Tarkeaa olisikin, etta
vanhuskuvaa rikastutettaisiin  positiivisilla ja rakuvaa tukevilla merkityksilla
(Brandtstadter, 1997).

6.2.3. Yhteis0 mahdollistamassa ikaantyvan ihmisen taiattp

Tutkimuksessa oli havaittavissa runsaasti sostaghgaomaa ja erityisesti pientaloalueella
asuvien keskuudessa. Lahes puolella oli runsaaitdisea verkostoja, joihin he olivat
sitoutuneet. Toisaalta joukossa oli ihmisia, joilkaaisivat halua kuulua yhteis66n, omata
l&heinen ystava, jolla on samanlaisia intresseji kiselld. Merkittéavat paikat sitovat
meidat ja menneen yhteen, perustelevat meidat johdmuluvina yksildina ja sosiaalisina
olentoina. Kiintymys paikkoihin, ja muisto tarkeéismenneisyyden paikoista voi toimia
identiteetin rakentajana. (Juntto & Vilkko 2005 014Saattaa olla, ettd osa ihmisista kokee
vaikeana liittyd tahan kylamaiseen asuinyhteis®iurtmanin mukaan sosiaalisen paaoman
kasite muodostuu sosiaalisessa toiminnassa, sikueiiuu vastavuoroisuuden normit,
luottamus ja sosiaaliset verkostot. Sosiaaliseompaa muodot voivat olla vaikutuksiltaan
kahden tyyppisia; kahlitsevia tai silottavia. Edeh ohjautuu vain sosiaalisen verkoston
jaseniin ja perustuu siten klaanityyppiseen jaglsiian. Silottava sosiaalinen paaoma
johtaa rajojen ylittdAmiseen ja ne koituvat koko efekunnan talouden ja poliittisen

hallinnon sujuvuuden hyvaksi seka yhteiskunnan giatatiota ja toimivuuden
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lisdantymiseen. (Putman, Hyypan 2002 mukaan). lddekijen perusteella naita

sosiaalisen paaoman molempia elementteja oli havessa haastateltavien asuinalueella.

Merkittavimpana sosiaalisen tuen lahteend ihmidetaisivat puolison, perheen ja
[&hipiirin. Lahipiiri sitoo meidat yhteiséon, austaneitd sopeutumaan muutostilanteissa ja
asettamaan tavoitteet tulevalle. Aina ei kuitenkaala tarjolla tukevaa sosiaalista
verkostoa, jolloin ihminen jaa irralliseksi ja ulkaoliseksi. Monet haastateltavat ilmaisivat
toivovansa paikkaa (tietotupaa/ palvelukeskustahhuaneuvolaa), josta he tietavat
saavansa tarvittaessa ja helposti apua, ohjaustdukea. Se tuntui olevan yksi
merkittavimmista turvallisuutta herattavaista télgja oman sosiaalisen lahiyhteison tuen
lisdksi. Kinnusen (1999, 102-103) mukaan sosiaalituki liittyy olennaisesti ihmisten
elamantilanteiden muutosmahdollisuuksiin, ja ihmisgkyyn tehda elamaansa koskevia
ratkaisuja. Sosiaalinen tuki on ihmisten lahiyhigaa ja julkisen jarjestelman toimintoja,
joilla luodaan edellytyksid elamanhallinnan automsrudelle. Sosiaalinen tuki onkin
toiminnallinen kasite. Se tarkoittaa niitd kaytjatojoilla yhteisd pyrkii turvaamaan
yksilon hyvinvoinnin. Sosiaalisen tuen kannaltankas sektori muodostaa moni-ilmeisen
ja laajan toiminta-areenan (Kinnunen 1999). Kuitankolmannen sektorin osuus ja
merkitys elamén jatkuvuuden ja riskittémyyden tajesma on ohut, toissijainen ja muista
toimijoista riippuvainen. Syyna voi nahda toiminnlionteen, jolta puuttuu oikeutus ja
materiaalinen perusta sosiaalis- taloudellistenojetil maarittelyssa. Osittainen
osallistuminen resurssien jakamiseen ei takaa -@skania yksilon elaman merkittavien
turvallisuuskysymysten ratkaisuissa (Suikkanen &tita, 1999, 298).

Ikaantyvien ihmisten arjen sujumisen kannalta naatadynnyksen paikat ovat erityisen
tarkeita. Ihminen tarvitsee toimijuuden areenoitdassa voi osallistua toimintaan niilla
kyvyilldan ja taidoillaan, mita hanella on. Kolmagktori parhaimmillaan voi tarjota
ikaantyvalle ihmiselle mahdollisuuden kansalaisaistiuteen. Toimimalla jarjestossa
ajaen ikaantyvien etua, hanellda on mahdollisuudlistsem vapaaehtoistoimintaan tai
erilaisen toiminnan tuottamiseen ja osallisuut8envittaessa ikaantymisen myoéta han voi
muuttaa roolia entistéd selvemmin tuen tarvitsijagdsimantilanteiden ja elaméanvaiheiden
mukaisesti. Tassa on juuri kolmannen sektorin jajelmmin kansalaisyhteiskunnan
toiminnallinen merkittavyys: se kykenee sitomaammtmita uusiin toimintayhteyksiin.

Kolmannen sektorin vahvuus on se, ettd se voi raaudirjen maaraytymista ja vaihtaa

arjen toimijoiden paikkoja ja kokoonpanoja. Arjem grkeen osallistujien organisointi on
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kolmannen sektorin toiminnallinen erityisyys ja p&sisaltd. Yhteiskuntien toimivuuden,
yksildiden selviytymismahdollisuuksien ja sosia@is innovaatioiden pohja on siing,
missa maarin kyetddn suhteuttamaan yksildiden elkohdn ohjaamisen valtiollisia

periaatteita sopimuksellisesti suhteessa arjentogiitoiseen tuottamiseen tai jopa arjen
uudelleen rakenteistumiseen entistd tietoisemminim&onen sektorin  kanssa.
Hyvinvointivaltiollisen toiminnan ongelmana on dlluse, ettd se maaritellessaan,
valvoessaan ja nimetessdadn sosiaalisia kategoritinnesidonnaisesti, samalla
maarittelee yksilditéa ilman toiminnallisia tai saalisia siteitd, konteksteja. Kun ihminen
luokitellaan hallinnollisesti (ty6ton, syrjaytynytjuokittelu palautuu hyvin pitkélle

Kun taas asiaa l|dhestytddn arjen uudelleen rakemisen kautta, avautuvat
mahdollisuuksien ja sosiaalisuuden kentét toigeNalla. Hyvinvointivaltio, markkinat ja

kolmas sektori toimivat resurssilahteind arjen fomallisuuden ja uusintamisen
prosesseissa. Myds kysymys, asiantuntijuudestaijaoienijoiden valisista suhteista ja

vuorovaikutuksen muodoista ja laadusta, nouseellaud®alla esiin. Arjen vaihtoehtoinen
organisoiminen edellyttad mahdollistavaa, avoiatéasavertaista dialogia eri toimijoiden
valilla. Kysymys on talléin paikallisesta, konkrégissa tilanteissa tuotetuista eri
toimijoiden valisistéd hyvinvointisopimuksista, je& toiminnan rationaliteetti on arjen
uudelleen rakentumisessa ja yksilon toiminnallisssd. (Suikkanen & Rostila, 1999, 304-
306).
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7. POHDINTA

Tutkimuksen mukaan nayttaisi silta, etta elakke@l@minen on sopeutumista vaativa
elamantilanne. Tosin monet ovat alkaneet suunaitelikkeelle ja&ntidén jo varhain,
jolloin muutos tapahtuu melko kivuttomasti ja ulkmisesta lahes huomaamatta. Jollekin
kolmannen ian merkitys paljastuu vasta eldkkeglemisen kynnyksella tai vasta vahan
aikaa elakkeelle siirtymisen jalkeen. Joillakin ohut mahdollisuus siirtéa elékkeelle
jaantiaan myohemmaksi, jolloin saattoivat ottaa esdpmisen ja suunnittelun
tietoisempaan prosessiin seké rakentaa itsellesia merkityksellisia rooleja ja tekemisia,

jotka olivat helpottamassa elakkeelle siirtymista.

Monet haastateltavat toivat esille vasymyksen emgiiesenda tunteena elakkeelle
jdémisesta. Tasta syysta on hyva, ettd tydpaikgillanitetddn yha enemman huomiota
ikadantyvan tyovaeston tyossa jaksamiseen. Erityisgkyinen tydelaman jatkuva muutos,
tulostavoitteet ja johtamisen ongelmat voivat diéakentamassa elékkeelle jaavan inmisen
kompetenssin tunnetta, joka pahimmillaan heijastlékkeellda ik&antyvan ihmisen
minakasitykseen ja varjaa koko tyoOhistorian ja pahillaan sairastuttaa koko ihmisen.
Onkin tarke&a kiinnittdad erityistd huomiota aikagoiloin ikdantyvat ihmiset ovat viela
tybelaméassa. On loydettava keinot, joilla tuetthaissa jaksamista, yksildllisempéaé tapaa
ja hetkea siirtya elakkeelle. Ty6ssa jaksamisesshuomioitava ihmisten taidot, kyvyt ja
osaamiset yksilollisemmin, mutta entistd suuremmasgiarin on panostettava myos
tydolosuhteisiin ja -rakenteisiin, joissa ikaantyvinmisen taytyy jaksaa tydskennelld.
Olisiko rakenteisiin tehtdvd muutoksia, jotka agtteat tyon tekemisen kokemista
mielekkdana, ja saisi siten yha useamman jaksagraasta pidempaan tydelamassa. Myos
erilaiset osaeléke- ja muut yksildlliset elakeratlt voivat toimia yksilon, mutta myo6s
yhteiskunnan kannalta hyodyllisind ratkaisuinallgoikd&ntyvan ihnmisen pehmeéa laskua

uuteen rooliin tuetaan.

Viimeisten tyévuosien kokemukset heijastuvat pitkd@lakevuosiin. Se, kuinka ihminen
kokee oman tyohistoriansa, ammatillisen arvostuszesekd kokemukset elakkeelle
jaannista, voivat toimia voimavaroina myéhemmiligosille tai painvastoin. Lahiaikoina

on myos kovasti puhuttu yritysten ja tyonantajiemeyskunnallisesta vastuusta. Tassa
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tutkimuksessakin yllattavan monelle eldkkeelle jaah tapahtunut ennenaikaisesti joko
ty6ttomyyden tai sairauden takia. Yritysten on my@sinettava vastuuta siitd, miten ja
missa kunnossa ihminen saatetaan elékkeelle,salid@lisi oikeudenmukaista seka tyonsa

tehneelle tyontekijalle etta yhteiskunnalle.

TyoOsta poistuminen ei myodskaan tunnu tapahtuvanasamaoisesti eri aloilla. Joillakin
tydvoimavajeesta karsivilla aloilla voi olla vaikeasaada ennen aikaista elakepaatosta,
vaikka tydkyky olisi alentunut huomattavasti, kuiépoksen saannin ehtoja on tiukennettu.
Tasta syysta moni joutuukin jatkamaan tydssakaywdiienevilla voimilla, joka sitten
tuntuu kehossa ja mielessa elakkeelle siirryttaelisiitenkin on aloja, jotka erityisesti
houkuttavat nuoria, ja nailla aloilla kilpailu orokaa ja tyGpaikoilla saattaa esiintya
ikasyrjintdd. Naennaisesti ihmisella on mahdollsjatkaa mielekasta tyontekoaan, mutta
kulisseissa annetaan ymmartaa, ettd olisi jo aikataaa nuoremmille tilaa.
Irtisanomistilanteessa annetaan lahtopassi silkekeelle tyontekijalle ajatuksena, etta
kohtahan se lahtee kuitenkin. Jos ty0 on ollut élésisaltod, eikd se ole tuntunut raskaalta,
tuntuu tyon jattdminen pakon sanelemalta. Tallais&wkemuksen jalkeen
elamantilanteeseen sopeutumista erityisesti vaikautse, jos takertuu menneisiin
rooleihin, eika kykene kompensoimaan tyon jattAnsigkkoa elaméssaan. Toisaalta
ikarasismia esiintyy myos palkkaustilanteissa, gogganhemmille tyénhakijoille annetaan
harvemmin uusia tydmahdollisuuksia. Toisaalta jeskwi olla myo6s tarpeellista
kyseenalaistaa ikaantyvan ihmisen tydssa jatkamijesnvaikkapa muiden turvallisuus
vaarantuu ikaantyvan tyontekijan toimintakyvyn hegitymisen vuoksi. Joskus esimerkiksi
uupunut tai alkavasta muistihairiosta karsiva tetipé ei valttamatta kykene arvioimaan

omaa tilannettaan kriittisesti etenkaan silloinp kiéin arvostaa tydntekoa korkealle.

Olisikin hyddyllista jos esimerkiksi tyoterveyshlassa kaytaisiin ennakoivia dialogeja
elakkeelle siirtyvan ihmisen kanssa. Naissa ikadntyyontekija voisi kayda lapi omaa
elamantilannettaan, arvioida uudelleen tavoitteitganiiden merkityksia. lkd&nnyttaessa
menetysten kokemiseen liittyy yleensa ristiriitdgpgveminén ja todellisen minan valilla.

Ristiriitoja voidaan lieventad myds toivemindd mantalla. Kun tavoitteet ja paamaarat
liukuvat mahdollisen min&n ulottumattomiin, taveitten uudelleen arviointi voi olla ainoa
mahdollisuus valttda jatkuva turhautuminen ja tgy@iytomyys. Toisinaan on keskityttava
prosesseihin, jotka muokkaavat yksilon todellisiad#, toiveminda ja mahdollista minaa

niin, ettd ne estavat tai lieventavat toivottomauj masentuneisuutta (Brandtstadter,
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1997). Masennus onkin nykyisin yksi merkittAvimraistyistd ennenaikaiselle eldkkeelle
siirtymiselle. Miten esimerkiksi alakuloisuudestai imasennuksesta karsiva ikaantyva
ihminen voi ladkarin vastaanotolla lyhyessa hetkesaada laékkeetontd parannusta
olotilaansa? Tai miten usein se ja& jopa havaittemaNykyaikaisen hoitotyon

aarimmaisen tiukat aikataulut estavat usein rakemtakohtaamisen. Toisaalta myds
hoitohenkilokunnalla on tallaisissa tilanteissaamadkoisesti jatkuva riittaméattomyyden
tunne, kun ei kykene tekemaan tyotaan niin hyvim kahtoisi. Kuitenkin seka ikaantyvien

ihmisten lisddntyva masennus ettd hoitohenkilokanjeksaminen ovat vanhenevan
yhteiskunnan uhkatekij6itd. Myods hoitotydssa olisiarattava riittavasti aikaa

henkilokohtaiseen kontaktiin, jota tarinoiden kualaminen ja onnistunut vuoropuhelu

asiakkaan kanssa edellyttavat.

Laatusuositusten (2008) mukaisesti tavoitteenaetié, 91-92 % 75 vuotiaista asuu kotona
itsendisesti tai palvelutarpeen Kkartoituksen peslst myonnetyn sosiaali- ja
terveyspalvelujen turvin. Taméa tavoite luo haastdexhittdd avopalveluita entista
voimakkaammin. Laitospaikkojen vahentaminen on ledal tavoitelistalla, vaikka
tiedetaan, ettd ikaantyva vaesto lisdantyy huowedta lahitulevaisuudessa ja toisaalta
dementoituneiden maard kasvaa entisestddn. Laitaspankin suunnattu jatkossa
muistisairaiden tarpeisiin. Onko tavoitteissa koid@an otettu huomioon avopalvelujen
kehittyméattomyys. Nakyvana tavoitteena on myos sh@don tuen kasvattaminen, mutta
toisaalta tavoitetasolla nakymattomaksi jaa se steai tekemad hoitotyd, johon ei
myonneta eika valttamatta myodskaan anota omaishdigdea. Kuitenkin perheen sisaiset
omaishoitosuhteet voivat olla hyvinkin kulututtaye raskaita, jolloin riskiryhmassa on
sekd omaishoitaja etta hoidettava. Pahimmillaaariiggvalla inmiselld ei edes ole omaisia
pitamassa ikaantyvan inmisen tarpeista huoltaaggnnisvaarassa ovat myds nuoremmat
ikaantyvat ihmiset, jotka esim. masennuksen takidtekykene itse hakeutumaan tuen

piiriin. Ikaantyneille suunnattu mielenterveystyd dela riittamatonta ja kehittymatonta.

Ikaantyvan yhteiskunnan haasteena onkin, mitendaodoivoa ja luottamususkoa seka
turvaa tulevaisuuden nakymiin tilanteessa, joséaoty merkittavalla sijalla kulttuurisessa
arvostuksessa, ja jossa hoidon ja huolenpidon uhkak vaijyvat. Elakkeelle ja
kolmanteen ikaan siirtyminen elamanvaiheena sekénniittyvat kokemukset ja tunteet
nayttavat olevan merkittéavia elaménhallinnalle ieers tulevalle toimijuudelle. Suurelle

osalle ihmistd kolmas ikda on myodnteinen mahdolssuDsalle tyosta pois jaaminen voi
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aiheuttaa arvottomuuden kokemuksen seké kyvyttGidygatsoa tulevaisuuteen. Tarkeaé
olisikin miettia, kuinka yhteiskunta panostaa paljen kehittdmiseen ja rakentaa
puitteitaan sekd palveluverkostoaan sellaiseksia ethminen voi luottaa saavansa
tarvittaessa tukea ja apua. Tukevien yhteisOjena setonipuolisen ja arvostavan
palvelujarjestelman avulla vahvistetaan ja tueta@nijuutta kaikissa elamanvaiheissa ja —
tilanteissa seka varmistetaan avun, tuen ja hosaamti. llman naitd sosiokulttuurisia
voimavaroja ihminen ei voi kyetda nakemdan maailreaanmerkityksellisena,

ennustettavana ja hallinnassa olevana, ja sitendostamaan Antonovskyn vahvan
koherenssin tunteen mukaista kehitysorientaatjoka vahvistaa uskoa selviytymisesta ja

arvokkaasta elamasta.
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Liite 1. Teemahaastattelu
Elamantilanne : Millainen elaméntilanne on nyt?

« entd toimintakyky ja terveys
* Mité elakkeelle jgdminen on sinulle merkitsee
« onko vastannut odotuksia/ millaisia odotuksia
» teilla on elakkeelld oloajasta?
Tekeminen ja ajankayttd: Millainen on tavallinen péivasi?

¢ harrastaminen

¢ mita osallistuminen merkitsee sinulle

« onko jotain asioita, joita haluasi tehda ,
mutta ei kykene tai osaa?

* Onko asioita joita on pakko tehda,
mutta joita ei haluaisi tai

joihin tarvitsisi tukea?
Sos. verkostoketd kuuluu perheeseen

e mitd perhe merkitsee

e muu lahipiiri

¢ yhteydenpito muihin /

e ryhmiin kuulumien
Millaisia rooleja sinulla on

o onko ne muuttuneet lahiaikoina/ elakkeelle jaatya
Voimavarat/resurssit

*  mista saa voimia
e onnistumisen kokemukset
* mika vie voimia
* mika huolestuttaa
Koettu elamanhallinta

e koetko pysyvasi vaikuttamaan
e omiin asioihisi ja omaan hyvinvointiin?
*  Milla keinoin ?

Mitka asiat elamassa tarkeita
e Millaisia t_avoitteita/
paamaaria
pelottaako jokin erityinen asia
Tulevaisuuden muistelu

«  Kuvittele elamési 10 ja 5 vuoden kuluttua, joll@isiat ovat ( edelleen )hyvin.

e Miten ne silloin Sinun kannaltasi ovat?

« Mité teit yllapitddksesi taman myonteisen tilanfkgtsen aikaansaamiseksi ja
mista sait tukea/millaista, kenelta?

-> Misté olit huolissasi "silloin 10 javaiotta sitten”
ja mika sai huolesi vdhenemaan?
Millaista tukea
(ja tuella tarkoitan kéytannon apua, emotionaatiskea seka tietoa)
tarvitsisi nyt
enta tulevaisuudessa

keneltd sité nyt saa ja kenelta niita tulevaisusadmluisit hankkia
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Liite 2. Taustatietolomake

Taustatiedot

Nainen H Mies H

Siviilisdaty
naimisissa
naimaton

eronnut

OoO0o0ofd

Montako vuotta olette olleet leskena uotia

leski

Minkéa ikainen olette talla hetkella vaott

Oletteko elakkeella
ei ]
kylla ] Montako vuotta olette olleet elakkeella vuotta

Olette jaédneet
tyoelakkeelle 1
varhennetulle elakkeelle [

mille

Koulutus pohja

Kansakoulu ]
peruskoulu ]
ammattikoulu [
lukio U
opistotutkinto Ol
korkeakoulututkinto/ alempi yliopistotutkinto ]

ylempi yliopistotutkinto [



Viimeisin tydsuhde
ei vaatinut erityista koulutusta apu- sekatyd []
tyonjohtotehtavat tmv UJ

toimihenkild tai ylempi toimihenkild 0
opettaja/ opetustehtavat
yrittaja

luova, taiteellinen ym. tyo

O 0O oo

muu

Asutteko
yksin
avio-/avopuolisonsa kanssa

lapsensa kanssa

O O0od

jonkun muun

kenen

Asuntotyyppi

kerrostalo Onko hissi

omakotitalo

rivitalo

muu mika
Mika

[ I B
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LIITE 3: Tutkimuslupa

Arvoisa haastateltava

Teidat on valittu tutkimukseen, jolla pyritddn s#lhmaan elakkeelle
jAddneiden tai jddvien ihmisten elamantilannettatyan tarvetta nyt ja
tulevaisuudessa.

Antamaanne haastattelua kaytetdan tutkimustariseada. Tiedot
kasitelladn osana laajempaa tutkimusmateriaaliatuf@imus julkaistaan
sosiaaligerontologian opinnaytetyona Jyvaskylanopysitossa. Saatuja
tuloksia kaytetddn vanhenemisen aarrekartta -pisgek ikaantyvien
palvelujen kehittdmiseen. Tuloksia esittdessa thtavan henkilollisyys

pysyy salassa. Tutkimukseen osallistuminen on \a@iagsta.

Tutkimusta varten antamanne tiedot sailytamme

ehdottoman luottamuksellisina.

Pyydan lupaa haastatella Teita ja tallentaa keskus

/ 2006
PVM Allekirjoitus

Vastaan mielellani tutkimusta koskeviin kysymyksiin.

Paivi Tiittula

Avopalveluvastaava



Liite 4. Minan ulottuvuudet
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MINAN MAHDOLLLISUUDET UHAT KEINOT
ULOTTUVUUDET
TOIMIVA HARRASTUMINEN TOIMEENTULON HEIKKOUS OLEN MAARATIETOINEN
TAITEEN TEKEMINEN, HOITOON JOUTUMINEN TOIMIN SEN MUKAISESTI,
LIKKUMINEN LIKUNTAKYVYN MENETYS MUTTA RAUHALLISESTI
MOKKI SAIRASTUMINEN PIDAN ITSENI KUNNOSSA,
MATKUSTELU, AVUNTARPEESSA OLEMINEN ~ HUOLEHDIN TERVEYDESTA,
VAPAAEHTOISTOIMIJUUS,  MASENTUMINEN HOIDAN KUNTOANI:
OMATOIMINEN ’ VANHENEMINEN KRIISI RUOKAVALIO,
KUNTO JA TERVEYS HENKINEN PUOLI, PAINONHALLINTA,
JA OLEMUS KUNNOSSA KUN EI TIEDA KUKA ON MIELENHALLINTA
TOIMEENTULO KUNNOSSA EI OO TAVOITTEITA SYOMINEN, VITAMIINIT,
TAITOJEN OPISKELU EIKA PAAMAARIA ASENNOITUMINEN
IKA VIE VOIMIA VERENPAINEEN JA
KOLESTEROLI MITTAUS,
.LIKUNTA, HARRASTUKSET
HARJOITTELU
OTAN AIKAA ENEMMAN
ITSELLENI, KARSIN TURHAN
HOSSOTYKSEN
SAANNOLLINEN ELAMA,
MA OTAN SEN TUEN. MINKA
SAAN, TUKEA SAA KUN
ALTISTAA SILLE
HEMMOTTELUT
JOs VALITSIS JONKIN
DUUNIN VIELA
SOSIAALINEN PERHE, LAPSET, LAPSEN SOSIAALISET SUHTEIDEN SOSIAALINEN ISANNOINTI,
HOITO TOIMIMATTOMUUS PERHEEN TILAISUUDET
LAPSENLAPSET, SOSIAALISEN SUHTEIDEN OMAISHOITAJILLE
ISOVANHEMMUUS VAIKEUDET ANNETTU TUKI ElI KOHTAA
SUHTEET SUKULAISIIN SOSIAALISET ROOLIEN TARVETTA
YSTAVAT PUUTE/TOTEUTUMATTOMUUS AVOMIESPALVELU -RUUVA
YHTEYDENPITO ISOVANHEMMUUDEN LAMPPUJA
OSALLISTUMINEN YKSINAISYYS HARRASTUKSET JOISSA ON
RYHMATOIMINTA PUOLISON TERVEYS YHTEISO
VAPAAEHTOISUUS SOSIAALINEN OLLA HYODYLLINEN
UUSIA IHMISSUHTEITA UNOHTUMINEN: ITSEOHJAUTUVA
YHTEISOLLISYYS HOITOLAITOKSEEN SAA  YHTEISOLLISTA TOIMINTAA
NAUTIN YKSINOLOSTA VIEDA, MUTTA UNOHTAA EI HUOLEHDIN SUHTEISTA
SAA LASTEN KANSSA 10-
SOSIAALINEN TIKKUA.
KYVYTTOMYYS ETTEI TULE TEEN ITSENI TARKEEKS.
NARISEVA AKKA/UKKO EN JAA MOKKIIN
IHMISARKUUS HAUTAUTUMAAN
SOSIAALISTEN SUHTEIDEN YSTAVAPIIRI
PUUTE LAAJEMMAKSI
AUTETTAVANA OLEMINEN YKSIN ASUMINEN EI SOVI
VAIKEUS PYYTAA APUA MULLE, ASUNTOLA
TUNTUU PAREMMALTA
YMMARTAVA KIRJOITTAMINEN, DEMENTOITUMINEN -TULLA KESKUSTELEMAAN

KULTTUURIN
HARRASTAMINEN
LUENNOT, OPPIMINEN,
OPISKELU

KEHITTYMINEN

PYSYA AVOIMENA

MIELEN

KASVATTAMINEN-
/KEHITTAMINEN

JA TASAPAINO,

KYVYTTOMYYS OPPIA UUSIA

ASIOITA,

El PYSY MUKANA
KEHITYKSESSA
YMMARTAMAYYOMYYS

MITA TARVITSEN

-PITAISI PERUSTAA KEKSIA
RYHMA VANHOILLE
IHMISILLE, MITEN VOIS
KEHITTAA TEKNIIKKA
VANHOILLE IHMISILLE
-KUNTOUTUSKURSSIT
OIKEIN SUUNNITELTUNA -
OIKEILLE KOHDERYHMILLE
OIKEAAN AIKAAN

- KAYN KUUNTELEMASSA
LUENTOJA

-VASTUU ITSESTA: ElI JUO
LIKAA  KALJAA, PITAA
ITSENSA VIREENA

- PAATIN, ETTA LIIKUN

- TERVEYDENHOITAJAN
PUOLIVUOTISKESKUSTELUT
KINNITETAAN HUOMIOTA
VANHUSTEN TARPEISIIN
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KUOLEVA

ODOTETTAVISSA  PITKA
ELINIKA (GEENIT)
PERINTEEN SIIRTAMINEN
JALIEN JATTAMINEN
VALMISTAUTUMINEN
KUOLEMAAN
HAUTAJAISTEN
JARJESTELYT,
TOIMINTAOHJEET,

KUOLIN SIIVOUS

KUOLEMAN PELKO
KUOLEMAN AJATUSTEN
ALITUINEN LASNAOLO
LAPSETTOMUUS- ELAMAN
PYSAHTYMINEN
OMATOIMISUUDEN

MENETYS-

ITSETUHOISET AJATUKSET
HALU KUOLLA

KULTTUURIN
(ARVOSTUSTEN YM.
ASIOIDEN) SIIRTAMINEN JA
OPETTAMINEN,
LASTENLASTEN KANSSA
OLEMINEN
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Liite 5. Tuen tarpeet ja lahteet seka tunne haasiata

Minan
ulottuvuudet

Tuen tarpeet Tuen l&hde

Ymmartava - Tietoa: mista saa apua, erilasista tuista, Paikka josta voi kysyd neuvoa: tietotupa/tiedonvalitys
. . mihin on oikeutettu, laékkeiden yhteisvaikutukaest joka ei olisi sidoksissa mihink&an/ palvelukeskikge
kehlttyva sairauksista, tieto palveluista, eturauhas- tietoa, /Alueella oleva piste, jossa olisi kerattynd kaikiieto
Kuntoutuskurssit-; oikeaan aikaan oikeassa paikass#@anhusneuvola : ohjausta, kun joudut hakemaan| ne
asiakastarve huomioituna koordinaatit , minne kéannyt, kun tulee hata
Keskusteluapuauttaa ymmartamaan I6ytyis se tuki, yritetddnko olla kotona, ja miia tukea
Terveyden seuranta tutkimus Onko téa oire jostain silloin tarvitaan ja senkin pitéis olla sellastdlittaa, ettei
vakavammasta kuten Alzheimerista, silla meidatarviis olla ihan 66na /
suvussa on sité., terveydenhoito yhteys Ma en tieda yhtédan, mistéd mé saan tukea
mité liikkumattomammaksi, sita riippuvammaksi, sitdhmiselld on paikka tulla kdyttdmaén nettid ja saamaan
tulee muiden valttamasta tiedosta tietokoneohjausta , ,meidan sukupolvi on jo semmoine
Tietotekniikan opetus vaikka ihmisilla ei ole kotona , mutta etta
_en ymmarré lukemaani , tarviis siihen apua tiedon puutteeseen ei ainakaan jaa .painvastdotulea on
enemman se/
Y hteisollinen- Emotionaalista tukea kuunteleminen, ja ryhm&a: Nyt [ahipiiri: avopuoliso /lapset, mutten halua rajoittaa heité
. R tarviin  henkistd tukea, nimenomaan meidagstavat /kaverit /ystaviltd saan tukea ja kysyté@éwkaan/
sosiaalinen perhetilanteen takia, jatkuvastikin, olla samardiaten tuttavia/ Ihmisistéakin saat voimaa, ihminen tamgtsystavia
mina seurassa saa keskustelu tukea sen verran ettd on arkun kantajia/
arvostava kohtely -laakaritkaan eivat katso enaa Yhteisollisyys: naapurit /muu vhteisd
silmiin ryhmat/vapaaehtoisyhteiso,
jos sairastu taytys olla joku, kylayhteiso/tydyhteisd/elakeldisten piiri entisejla
Turvallinen ilmapiiri , se on tarked ihmiselle /johon tydpaikalla Ystévia ja, Puukapylassé on téllanen kiinjee
turvautua, luottaa/ vanhemmiten luottamus korostuupiiri . yhdistykset seurat, Kapylan kylgjuhlat
kotipalvelua enemman , tulee turvallinen olo /kunitseohjautuvaa yhteiséllista toimintaa/
soittaa aina tulee apua/ jos sairastun toivon,rettiua ~ Ammatti auttajat: kun mé& puhun ongelmat ulos ja he
hoidetaan/joku, jolta voisi kysyéa mahdollisiimman lahtee musta pois/
nopeasti Sitd toivosi ettd kaupunki tulisi lahemmaéksi jg
Léheinen ystéva, : sydanystava, kaipaan sellaista yhtéinhimillisemmaéksi
ihmist& ,jolla olisi samanlaiset intressit Kolmas sektori vois olla aktiivisempi
osallistumismahdollisuus vapaaehtoisuus, mulla on Vertaiskeskustelutuki, tukihenkild
hyva olla silloin voin antaa/olla hyddyllinen/ sosiaalinen isdnndinti/ avomiespalvelaruuva lamppuja
Yhdessa tekeminen erittdin téarkeetd, ettd saa olla sen_nakee mitd yhteiskunta jarjestdad Raha-automaatt
mukana yhdessa muitten ihmisten tekeméssa/ ryhmighdistys tai jokin sponsoroisi teitd edelleen/ kam
missd vois tehdd matkustella tai jotain/ iloa jaseurannut tatd systeemid, mieluummin &kkia kuoleis |p
virkistysta kun joutuu naitten tukien piiriin Tulevaisuus ei yt&
yhteiséllisyys ,se on mun tavoite mun taytyy l6ytd&. ruusuiselta ja jos sairaaksi joutuu, niin pita8a gahaal
laajentaa tatéa elamanpiiria, palkata hoitaja . Tamé jarjestelmé on ihan peréeisn
liian véhan henkildkuntaa, jos omaiset ei pida ghthuolta
huonosti on asiat
Toimiva Sairauksiin apua oikeita laakkeita rokotuksia o qpitervits uukulta voi hakea apua esim. rollattor{n/
; Valinnan_vapaus = Kirjallisuustalo--/penkkiurheilija 1 i, oo/ kodinhoidollisia. tukia/kotipalvelu pahinass
autonominen talo, vanhustenhuolto maalle P P
L tapauksessa
Keskusteluapuennalta ehkdisemé&an masennusta Y
mina = - : . Omaishoitajalle tarpeeseen perustuvag
Ohjausta: kunnon opastus/ kuntosali/ apuvalineitdf— e — 1
- s P LT maishoitopalvelua jarjestaa aikaa, en saa nukkua kyllikgi -
terveelliseen elamantapoihin tukeminen: tupakast%—L i A A
| ; ) - »zloiminnan vapautta: tyd on hengahdys , mun tapgssta
uopuminen, kannustaminen I||kkumaan/estaf(1 ] . -
. ; . . odista pois, se on hyva ja hyvaksytty ,
virtsankarkailu, virtasputken tulehduksia o NSO R
. . AP . harrastuspiirit : luennot, Kansalaisopisto ja puutydpiirii
Toimeentulon tarve: rahaahan tdssé ei oo , ei tuu P ol . - u
- - PR . - Siind ku, etté pitdd pitdd itsestddn huolta ja eeiteensa
Teknologia tekninen tuki pitéis olla, ettei kaatuisi, ! o h
— - — ) eteen kuin on viela mahdollista
Toimijuus : vapaaehtoistoiminnassa vois olla mukana e .
P o o n . Olen tottunut tulemaan omillani toimeen oon joutunut
jarjestda itselle jotain tekemistd, pitdd olla ijota K kaikki ita/ol el % pariadnillani
tekemist tukemaan kaikkia muita/olen ajatellut, etta parjanillani.
) . . . . s e/ MIN& oOle tuki
Palvelut: sauna ja pesu jutut , ettei tarviis menna sitten
sinne laitoshoitoon /ettd ihmiset asuis kotona mahd
kauan , mutta kuitenkin palveluja on otettu niirjga
pois, .jos siella on polysta ja likasta, niin kyi#na tule
masennus sillon . Kun s& et itte enda
pysty/siivouspalvelut/ ruokapalvelu
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Tunne
haastattelusta

Se on hienoo, etta tammosta kartoitetaan/ Taé&han oli ihan kiva, harvoin joutuu tallaseenntiégeseen
oikeen miellyttdvan helppo joutuu miettimaan. Mielekés haastattelu. Tuloksestetieda.
/ihan kivalle just tulee se itsekas olo ettd mé&olain  Eteenpéin, jos meidén ikaisia jututetaan ja kysyté&@n

puhunut ja min& en tieda sinusta mitédan tarkeda , ettd meiltd kysytédan, néin asioita pitiotaa. Taa
Mukavahan téssa on kertoo elaméastdén ja jasentgydellinen
itsellekin. Kun on vield avoimia mahdollisuuksia Etukdteen en ole miettiny tatd. Kun tuli kutsuhseii

miehen elamé&ssa voi valita tai jattaa valitsematta tilaisuuteen, minulla oli kielteinen. En halua olaukana

hyvié aiheita ja hyvia kysymyksia mihink&an tallaiseen. Sitten, kun puhuttiin puhelésa ja
oli kiva mietiskell& ja kuvitellakin niita asioita sanoit ettd tdmé kuuluu opintoja varten, asentemnittui.
ihan ok/ Ihmisen opintoja pitéda tukea ja systeemin laatimioe hyva
T&& on ihan mielenkiintoista juttu.-Silté pohjalta Iahdin siihen mukaan. Taéilen hyva,
lhan kiva kun en ole pohtinut mitddn ongelmia. Nyt méa tu
téa oli ihan mukava kayda keskustelemassa ajatelleeksi niitd sittenkin ehk& tulee. On ollitké hyva

Hyvaéltd tuntu, sain sanottua, mitd olin ajatellat jtulla ajatelleekis, ettei kauhean suuri itsevarmaisole
uskalsin sanoo. Ei oo semmonen tunne, etten digvasta, jos haluan lahtea siitd, etten heittadietd varaan,
sanonu. pitdéhan asioita miettia etukateen. Siina mielésad hyva
Ei tdma pahalta tuntunut

ei nyt oikein tuu mieleen mitaén

En min& nyt tieda , mités tassa nyt sanoo,

kysymyksié tuli samoja asioita monelta suunnalta,

ei tdssa mitdan




