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1 INLEDNING

Idrott ar nagot som ligger valdigt nara hjartat hos atskilliga unga manniskor, pa samma
satt som exempelvis musik och digital media. Det finns en hel del méanniskor som haller
pa med nagon slags idrott pa fritiden. Vidare finns det otaliga andra som njuter av att
folja sport eller ndgon mer specifik gren for att bli delaktiga i de kanslor och den njutning
idrott kan erbjuda. Med tanke pa idrottens popularitet bland unga vacks fragan om den till
fullo utnyttjats i formell sprakundervisning dar motivation och positiva attityder spelar en
avgorande roll for inlarningsresultatet. Fragan ar vasentlig speciellt vid undervisningen i
svenska for damnet svenska behdver kanske mest av alla &mnen kdmpa mot sin negativa

image bland ett stort antal finska elever.

| denna avhandling granskar jag pa vilka satt idrottstemat anvands i svenskundervisning
pa finska gymnasier och vilka eventuella mal larare har for anvandningen av idrottstemat.
For att utforska amnet genomférde jag en enkatstudie bland svensklarare. Fragorna i
enkaten syftade till att kartlagga hur idrott framkommer i lararnas egen undervisning samt
hur anvandbar de anser att idrott Overhuvudtaget & som undervisningstema. Dartill
forsoker jag fa svar pa fragan om idrott kan fungera som en motiverande faktor for
svenskstudier pd gymnasiet. Skulle man med hjalp av den kunna vécka intresse for
svenska spraket hos elever som annars inte skulle bry sig om det? De mest centrala

forskningsfragorna for undersokningen kan salunda sammanfattas pa foljande vis:

(1) Hur utnyttjas idrott i svenskundervisning pa finska gymnasier?
(2) Vilka undervisningsmassiga syften har lararna med idrottstemat?
(3) Hurdana uppfattningar har lararna om anvandbarheten av idrottstemat i

allménhet?

Yiterligare ett viktigt delomrade i undersokningen utgérs av laromaterialets relation till
idrott. Idrott, som en vasentlig del av vart samhalle, var kultur och darigenom
nyhetssandningar, tidningsartiklar med mera, bildar en outtémlig kalla av autentiska
texter, ljud, rorlig bild och annat material som star till allas forfogande. Till foljd av den
blixtsnabba utvecklingen av informationsteknologin den senaste tiden har utbudet av
tillgangligt idrottsrelaterat material blivit &nnu mer mangsidigt. Darfor ar det i mitt



intresse att dven utreda om denna utveckling pa nagot satt syns i idrottstemats narvaro i
undervisningen. Undersokningen &r kvalitativ till sin natur men innehdller &ven

kvantitativa drag.

Vad géller tidigare undersokningar om anvéndningen av idrott som tema (genom
studiematerial och larandemal) i sprakundervisningen star forskningsfaltet praktiskt taget
orért. | brist pa tidigare studier i amnet ar jag delvis tvungen att utga ifran mina
subjektiva hypoteser. En av de hypoteser som star som utgangspunkt for undersokningen
ar min personliga uppfattning att idrottstemat inte utnyttjas i dagens svenskundervisning
pa gymnasieniva sa mangsidigt som det hade kapacitet for. Av detta skal kommer jag
dven att snudda vid ytan av de orsaker och motiveringar lararna ger till att lata bli att ta

med idrottstemat i undervisningen.

| foljande kapitel presenterar jag den teoretiska bakgrunden for min undersokning.
Sarskilt fokuserar jag pa tematiken om frammandespraksinlarning och ger dartill nagra
djupare inblickar i laromaterialets stallning i klassrumsverkligheten. Déarefter introducerar
jag i kapitel 3 materialet som ligger till grund for denna studie och redogér for faserna i
hela arbetsprocessen fran materialinsamling till analysering av stoffet. | kapitel 4 redogor
jag for vad lararna har svarat pa enkéatfragorna och vilka generella tendenser det gar att
finna bland svaren. Denna uppsats avslutas med en sammanfattande diskussionsdel (se
kapitel 5) dar jag lyfter fram de mest centrala resultaten och resonerar kring dessa

upptackter med hansyn till den tidigare forskningen och mina egna hypoteser.

2 TEORETISK BAKGRUND

| detta kapitel redogor jag for den teoretiska bakgrunden till avhandlingen. Kapitlet bestar
av tva huvuddelar varav den forsta handlar om inlarning av ett fraimmande sprak och den
andra om laromaterialets roll i formell undervisning. Laromaterialavsnittet kommer i sin
tur att ytterligare indelas i fyra underkategorier: larobok, digitala laromaterial,

autenticitet i sprakundervisning samt laroplansgrunderna och idrott.



2.1 Inlarning av ett frammande sprak

Att gora inlarningen av ett fraimmande sprak lockande for elever ar kanske det sakraste
sattet och den lattaste vagen till framgangsrik sprakinlarning. Som redan tidigare
papekats (se kapitel 1) & denna utmaning troligen allra stérst for amnet svenska som ar
tvunget att slass mot de negativa attityder och fordomar som associeras med spraket.
Sarskilt svart har det for svenskan varit att vacka intresse hos pojkar (se exempelvis
Lammi 2002). | det féljande lyfter jag fram faktorer som sprakpedagoger traditionellt har
ansett som viktiga eller rent av nodvandiga for att skapa ett positivt laddat klimat i

sprakundervisning och framja inlarningen.

Kaikkonen och Kohonen (2000) resonerar kring de forandringar i sprakundervisningen
som &gt rum for ett tiotal ar sedan och vilka utmaningar dessa andringar stéller den
framtida sprakundervisningen infor. Fyra utav de sammanlagt 10 principerna i listan
utarbetad av Kaikkonen och Kohonen har en stark anknytning till temat i denna studie
och betraktas harnast. For det forsta anser Kaikkonen och Kohonen att tyngdpunkten i
sprakundervisning har flyttats och dven i fortsattningen skall laggas pa de kommunikativa
fardigheterna i spraket (s.k. kommunikativ kompetens) till skillnad fran det tidigare
synsattet som betonade vikten av att se ett fraimmande sprak framst som ett system av

regler (spraklig kompetens).

For det andra betonas att bade undervisningens innehall och dess framstallningstyper bor
vara oppna for diskussion mellan larare och elever. Genom att sjalva kunna paverka
undervisningens innehall okar elevers motivation och far dem att bli mer engagerade i
studerandet (Kaikkonen & Kohonen 2000). Taalas (2007) delar Kaikkonens och
Kohonens asikt om elevers rétt att sjalva fa vara med och soka de metoder och kontexter i
undervisningen som bast passar for deras behov. Taalas anser att elever skall unnas
mojlighet att kunna paverka av vilka delar deras egen sprakinlarningsprocess uppbyggs.

Pa detta satt framstar inlarningen som meningsfull.

For det tredje understryker Kaikkonen och Kohonen (2000) vikten av att planera

undervisningen pa sa sétt att den bildar en helhet dar saval innehallet i 6vningarna som



sattet att arbeta med dem leder at samma hall och bjuder eleverna pad behagliga
larandeupplevelser samt mojliggor effektiv inlarning. Lammi (2002) ar pa samma spar
vad inlarningsmojligheter betraffar. Hon betonar sarskilt lararens roll i uppgiften att
ordna gynnsamma omstandigheter for sprakinlarning. Lammi anser att det &ar lararens
ansvar att skapa sadana inlarningssituationer som motiverar elever att lara sig svenska.
Lammi (2002: 153) konstaterar att i sista hand &r det en enskild ldrares vilja och

formaga att stindigt prova pa nya mojligheter som ar avgdrande.”

Kaikkonen och Kohonen (2000) anser vidare att &ven om lararen har en markant roll i att
vacka en individs inre glod for sprak och inldrning, aterstar den avgoérande faktorn,
namligen elevens egen insats, det vill séga, hur mycket eleven sjélv &r redo att satsa pa
sin inlarning genom att soka sig till inlarningsmojligheter och ta vara pa dem. Det som
lararen anda kan gora ar att hjalpa eleven inse detta. Kaikkonen och Kohonen anvander
begreppet att ldra sig ldra”. Genom ldrarens vigledning kan eleven bli delaktig 1 och ldra
sig utnyttja de inlarningsprocesser som hjalper honom eller henne framat pa sparet mot
mer avancerade sprakkunskaper. (Kaikkonen & Kohonen 2000) Vikten av individuell
handledning uppméarksammas aven i laroplanen fran 2003, dar sprakundervisningen ges
foljande malsattningar: den ska strava efter att hjalpa elever att igenkanna sina starka
sidor som inl&rare och vidare att utveckla effektiva strategier for inlarning (GLGY 2003:
85).

Sodergard (1999) menar att laromedlen ar av avgorande betydelse for hur elever upplever
inlarningen av ett fraimmande sprak. Enligt henne har laromaterialen i &mnet svenska for
finska elever haft allvarliga brister saval innehallsméassigt som strukturméssigt.
Laromedlen har upplevts som trakiga och som opraktiska vilket i varsta fall har lett till att
elever tappat intresset for att lara sig spraket. Sodergard konstaterar vidare att de daligt
genomténkta och dessutom opedagogiskt upplagda 6vningarna i larobdckerna inte i
tillrackligt hog grad har tagit hansyn till ungas alder och intresseomraden. Detta i sin tur
har resulterat i att spraket i laromaterialet har framstatt antingen som for barnsligt eller
liknat vuxnas stt att tala, ndgot som gjort det omojligt for tonaringar att identifiera sig
med dem. Sodergard menar (1999: 253) att “om eleven oOvar sig att uttrycka sadant som

inte har nagot varde for eleven sjalv, forsvaras inlarningen i och med att trovardigheten



sjunker.” Vidare kritiserar Sodergard upplaggningen av 6vningar i larobdcker som alltfor
ofta gar ut pa att eleven mekaniskt fyller i ord och fraser utan nagot riktigt samband med
dkta sprakbruk. Dessa slags Ovningar ger foga utrymme for kreativitet och betjanar
darmed daligt utvecklandet av den kommunikativa kompetensen. Sédergard ser det som
vasentligt att exempelvis grammatiska moment inte skall laras ut utan kontext. Enligt
henne ar nackdelen med att lara sig grammatiska strukturer separat fran varandra, som
isolerade enheter, att elever inte far se och saledes bli medvetna om hur olika regler
samtidigt paverkar utformningen av en mening. Likasa ar det viktigt att elever far
formulera och testa sina uppfattningar om spraket pa ett naturligt satt - inte genom att 6va

grammatiska regler via konstgjorda upprepningsévningar.

Green-Vanttinen m.fl. (2010) undersokte i projektet Svenska i toppen vilka faktorer som
kannetecknar framgangsrik svenskinlarning pa finska gymnasier. Forskargruppen kom i
mangt och mycket till samma slutsatser som exempelvis Kaikkonen och Kohonen (2000),
tidigare ndmnt i detta avsnitt. Enligt Green-Véanttinen m.fl. (2010: 79-81) &r en kunnig
och engagerad larare, som genom sitt eget exempel och utstralade entusiasm kan tanda
gnistan hos elever att satsa pa sprakinlarning, av hogsta betydelse. Vidare betonar Green-
Vanttinen m.fl. vikten av att elever far lara sig sprak i en miljo dar de kanner sig trygga
samt far stod och uppmuntran att aktivt anvanda spraket saval i som utanfor skolan. Det
ar dessa omstandigheter tillsammans med en inspirerande larare som far en att bli

motiverad att lara sig spraket och som ar nyckeln till en framgangsrik inlarningsprocess.

Huttunen (2000: 79-93) resonerar kring den europeiska referensramens syn pa
inlarningsmiljoer. Med inlarningsmiljoer syftar hon pa de omstandigheter som bor
astadkommas for att garantera de basta forutsattningarna for inlarning. Begreppet
inlarningsmiljoé avser inte enbart det fysiska rummet déar undervisningen och inlarningen
ager rum utan innehaller d&ven en mental och en social niva. Det gemensamma malet for
dessa nivaer ar att efterstrava 6kad kommunikativ sprakkompetens (jfr Kaikkonen &
Kohonen tidigare i detta avsnitt). Vidare konstaterar Huttunen att uppfattningarna om att
inlarningen 1 forsta hand skall ske i klassrummet har i den europeiska referensramen
blivit ersatta av nyare idéer som poangterar mobiliteten av dessa inlarningsmiljoer. I och

med att inlarningsmiljoerna i allt hogre grad flyttar sig utanfér skolan okar ocksa behovet



att uppmarksamma mojligheterna av ny teknologi och autentiskt material (se aven avsnitt

2.2.2 om informationsteknologi och 2.2.3 om autenticitet i svenskundervisning).
2.2 Laromaterial

| foljande avsnitt redovisar jag tidigare studier som gjorts kring laromaterial. Jag forsoker
i sa hog grad som mojligt att ta stod av forskning som har sin utgangspunkt i
sprakundervisning men dartill tas aven nagra mer generella undersékningar i beaktande.
Temat behandlas ur fyra olika synvinklar. Forst i tur &r den vanligaste formen av
arbetsredskap for larare: den traditionella laroboken. Dérefter riktas uppmarksamheten
mot informationsteknologi och digitalt Iaromaterial som forst under de senaste aren blivit
en allt mer vésentlig del av klassrumsarbetet och ett komplement till den
laroboksbaserade undervisningstraditionen. Det tredje centrala temat handlar om
autenticitet. Jag forsoker narmare syna och vidga begreppet och forklara vad det i
praktiken innebar i sprakundervisning. Till slut gors annu en Kort inblick i

laroplansgrunderna ur idrottstemats synvinkel.
2.2.1 Larobok

Laroboken ar det klart mest dominerande arbetsredskapet for larare — sarskilt i
sprakdamnen. Vidare har den en stark, bestimmande roll i utformningen av undervisning
(se exempelvis Englund 2011: 279-294). Englund (2011) finner ett antal orsaker som
ligger bakom larobokens makt och popularitet. Hon anser att laroboken har framfor allt
tva grundlaggande egenskaper som bidragit till dess 6verordnade stallning: for det forsta
utgor den ett nyttigt hjalpmedel for larare. For det andra anséags laroboken garantera den
utlarda informationens trovardighet. En ytterligare intressant funktion som Englund
knyter till laroboken ar att den hjalper till att skapa och uppréatthalla ordning i
klassrummet. Hon konstaterar att laroboken: “ger ett sammanhang i studierna, en helhet
och en trygghet, och den hindrar kéanslan av splittring bade for larare och for elever. [...]
Slutligen hjélper den till att forhindra kaos 1 klassrummet och héller eleverna sysselsatta.”

(2011: 282).
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Englund (2011: 284) hanvisar bland annat till en undersékning av Heyerdahl-Larsen
(2000) da hon papekar att laroboken framst avgor innehallet for undervisningen men inte
arbetsmetoden. Denna synpunkt stods &ven av Svensson (2011) och av Zahorik (1991) i
tidigare internationell forskning om larobocker. Deras uppfattning ar salunda att det ar
lararen sjalv som bestdimmer hur informationen i laroboken formedlas till elever, fastan
det ocksa har visat sig att traditionen inom ett givet amne definitivt spelar en roll for hur
pass mycket en enskild larare utgar fran laroboken i sin undervisning. Vidare papekar
Svensson (2011) att forhallningssattet gentemot larobocker haller pa att forandras och de
forvantas bli allt mer flexibla sa att larare lattare kan anvanda dem enligt sina egna

onskemal.
2.2.2 Informationsteknologi och digitalt material

P& grund av informationsteknologins raska utveckling pa senare ar har &ven
sprakundervisningen fatt mota och anpassa sig till en hel del nya trender. (Svensson
2011: 310) Datorer har blivit ett allt mer vardagligt hjalpmedel i skolmiljon och utgor
nufértiden ett viktigt komplement till laroboken vilket ocksa lett till att det har blivit
nddvandigt att finna nya och lampliga sétt att anvanda dessa tekniska nyheter till godo. I
framtiden véantas IT i &nnu hogre grad utmana den laroboksstyrda
undervisningstraditionen. Den fundamentala fordelen som IT gentemot larobok idag har
ar tillgang till en oandlig mangd sprakligt stoff i form av texter, inspelat ljud och
videoklipp via Internet. Estling Vannestal (2011: 238) papekar vidare att det inte enbart
handlar om storre resurser som IT dppnar dorrarna till. Hon menar att man genom IT och
de tekniska I6sningar som den bringar med sig kan astadkomma variation i
undervisningen och dessutom fanga elevernas uppmarksamhet och battre svara pa deras
individuella behov. Uppgifter som bygger pa digitalt material och anvéndning av
multimediala undervisningsformer kan aven fa elever mera motiverade och mottagligare
for det inlarda spraket, fastan Estling Vannestal (2011: 235) paminner om att det inte

annu finns nagot utforskat faktabevis pa detta.

Trots det 6kade inflytandet av IT konstaterar Estling Vannestal (2011: 233-251) att

datorer dnda utnyttjas relativt litet och att det fortfarande aterstar mycket arbete innan



11

digitala resurser uppfattas som naturliga verktyg och inspirationskillor i skolans
verklighet” (Estling Vannestal 2011: 251). En faktor som mdjligen har bromsat upp
anvandningen av olika IT-resurser ar den betydligt storre risken for felaktig information
som exempelvis Internetkallor uppvisar i jamforelse med laroboken. Enligt Estling
Vannestal (2011) sker IT-anvandning inom sprakundervisning framst enligt den princip
som hon kallar att ha IT som automat. IT som automat innebar inlarningsformer som
bygger pa databaserade 6vningar och omedelbar respons. Allt som oftast betyder respons
att programmet antingen godkénner elevens svar eller meddelar att det ar felaktigt. Det &r
mestadels grammatiska strukturer och ordférrad som Ovas pa detta satt da det ar latt att
skilja mellan ratt och fel svar och ingen tolkning kravs. Dessa typer av program har
kritiserats for att de l&mnar fdoga utrymme fOr Kkreativitet och elevens egen
inbillningsférmaga. Istallet uppmanar de till mekanisk upprepning: eleven skall aterge det

forutbestamda ratta svaret for att fa berom.

Ett alternativt sétt att utnyttja IT &r att se det som verktyg eller som arena (Estling
Vannestal 2011: 245-249). Forestdllningen om IT som verktyg innebar att datorer,
internet och andra digitala komponenter ses framst som en frdmjande faktor for larande
men inte som dess sjalvandamal. Centralt ar elevens egen nyfikenhet och vilja att testa
nya vagar att syssla med spraket. | detta synsatt pa IT skall uppgifterna vara planerade for
att lamna ett stort utrymme for individuella val och uppmuntra till kreativt arbete. Som
exempel pa anvandbart material pa webben namner Estling Vannestal (2011: 237, 245)
bland annat wikis, bloggar, musik och online-tidningar. IT som arena understryker
daremot den sociala sidan i sprakinlarningsprocessen. Inlarning sker bast genom
samarbete med andra ménniskor vilket IT erbjuder dverlagsna mojligheter till. Att 6va
sprak med “frimmande elever” pd nitet genom chattande eller ndgon annan form av
interaktion har enligt Estling Vannestals (2011: 233-251) undersokning dock annu inte
blivit ndgot sarskilt vanligt fenomen. IT som automat ar tills vidare det dominerande

konceptet inom datorkopplad sprakundervisning.



12

2.2.3 Autenticitet i sprakundervisning

Autenticitet kan i vardagsspraket betraktas som synonym till akthet. Kaikkonen (2000)
menar att denna dkthet i sprakinlarning savél som i sprakundervisning bor astadkommas
sa att den omfattar hela inlarningssituationen. Att exempelvis laromaterial (sdsom texter
av olika slag) som anvands i undervisningen ar autentiskt medfér inte att sjélva
inlarningen blir autentisk pd samma gang. Fundamentalt &r inlararens upplevelser om
inlarningssituationen. Meningen med autenticiteten &r att inlararen far anvanda spraket i
akta situationer och pa ett meningsfullt satt. Kaikkonen konstaterar vidare att autentisk
inlarning innebér att eleven standigt far testa sina uppfattningar om spraket och reflektera

Oover dem.

Interkulturell undervisning och inldrning samt autenticitet har ett starkt samband med
varandra (Kaikkonen 2000: 58-59). Tanken med interkulturell undervisning ar att utéver
de sprakliga eller kommunikativa fardigheterna skaffa sig forstaelse for den kultur som
omger spraket man haller pa att lara sig. Det ar ofta genom autentiskt material som dessa
mojligheter till kontakter med en frammande kultur uppstar. | laroplanen for
gymnasieutbildning uppmarksammas kravet pa interkulturell undervisning vid sidan av
formedling av sprakkunskaper genom att det exempelvis fastslas att det i undervisningen
skall laggas marke till skillnader mellan svensk och finsk kommunikation (GLGY 2003:
84). Vidare konstateras att autentiskt material — exempelvis skonlitterara texter — erbjuder
utmarkta mojligheter till detta. Kaikkonen (2000: 59) lyfter daremot fram vikten av

digitala natverk som utgor en kalla for en uppsjo av autentiskt stoff. (se dven 2.2.2)

Pitkanen och Varis (2007) undersokte autenticitetens forekomst i svenskundervisning i
grundskolan. I synnerhet fokuserade de pa att kartlagga dels hur autenticitet syns inom
svenskundervisning for niondeklassister dels hur eleverna forhaller sig till och hurdana

asikter de har om autenticitet.

| deras studie visade sig kunskaper i svenska klart och tydligt vara det som bast forklarar
hur elever forhaller sig till autentisk undervisning. Enligt deras resultat tycktes autentisk

undervisning i princip varderas desto viktigare ju béattre betyg man hade i svenska. Det
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framgick ocksa att flickor i allmanhet stéllde sig mer positiva till autenticitet dn pojkar.
En hogst intressant iakttagelse var att bade flickorna och pojkarna i undersokningen
varderade delomradena kulturanknytning samt upplevelser och erfarenheter bland de tva
mest oinspirerande delarna i autentisk undervisning. Detta kan konstateras vara nagot
overraskande med tanke pa att kulturformedling har brukat ses som en vasentlig del av
sprakundervisning (se Kaikkonen 2000) och som nagot valdigt viktigt for eleverna.
Pitkanen och Varis (2007: 84) finner en mojlig forklaring till detta i den engelsksprakiga
massmedian som har en sd pass dominerande stdllning i ungdomarnas liv “att det inte

finns rum for den svenska kulturen.”
2.2.4 Laroplansgrunderna och idrott

Laroplanen ar det styrdokument som satter ramen for all undervisning som ges i skolorna.
Likasa bestammer de utgivna riktlinjerna i laroplanen vilket slags innehall som férmedlas
i laromaterialet. | laroplanen anges sarskilda larandemal for varje enskild kurs som ges i
amnet svenska pa gymnasiet och namns de teman som skall tas upp i undervisningen
(GLGY 2003: 85-87).

| de allméanna anvisningarna i laroplansgrunderna for svenskundervisning pa gymnasiet
konstateras att syftet med undervisningen bland annat &r att utveckla studerandenas
kommunikationsfardigheter i svenska spraket samt att erbjuda studerande mojlighet att
inhdmta kunskaper om nordiskt samhalle och nordisk kultur (GLGY 2003: 84).
Undervisningen skall ge studerandena fardigheter for sjalvstyrt larande och hjéalpa dem
att inse att spraktillagnande ar en langvarig process och kraver mangsidig évning.

Idrottstemat i sig ndmns inte i kursbeskrivningarna i laroplansgrunderna. Daremot tar de
tva forsta kurserna i medellang larokurs i svenska (RUB1 och RUB2), dvs. i B-svenska,
upp teman som berdr bland annat ungas liv, fritid och hobbyer. Antagligen finns det &ven
idrottsrelaterade texter integrerade i dessa teman. Inte heller for A-svenska, dvs. den
langa larokursen, finns idrott som separat tema. | kursen RUA1 Vardagsliv i de nordiska

landerna skall amnesomradena utgd fran det dagliga livet vilket mojliggor att aven
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idrottstemat kan forekomma exempelvis i samband med texter som behandlar ungas

hobbyer.

3 MATERIAL OCH METOD

Denna studie gar ut pa att kartlagga hur pass vanligt fenomen forekomsten av idrott som
amnesomrade i verkligheten &r i svenskundervisningen pa finska gymnasier. For att fa en
heltackande bild av situationen i hela landet och darmed oka reliabiliteten pa resultaten
bestdmde jag mig for att genomfora materialinsamlingen med hjalp av en elektronisk
enkat. Materialet insamlades under en tva veckors period i januari manad da lararna fick
svara pa enkaten pa webben. Respondenterna naddes via svensklararforbundets
(Svensklarare i Finland r.f.) e-postlista. Den elektroniska, finsksprakiga enkéaten inneholl
sammanlagt 12 fragor varav de flesta besvarades utifran fardiga svarsalternativ. Det fanns
aven ett antal 6ppna fragor dar informanterna fritt kunde uttrycka sin asikt eller precisera
sitt foregaende svar. Fram till slutet av insamlingsperioden hade jag fatt in 133 stycken
ifyllda blanketter. Saledes kan man konstatera att insamlingsmetoden fungerade val vad

géller méngden data jag fick in.

Alanen (2011) finner enkatundersokning passande som insamlingsmetod nar det ar fraga
om ett stort observationsmaterial man &r ute efter, sdsom i detta fall. Hon papekar dock
att enkater inte nodvandigtvis ar det basta sattet for att samla in mangfacetterade
kvalitativ data da delarna i enkaten alltid maste konstrueras pa forhand och sélunda
bearbetas enligt forskarens uppfattningar om vad som é&r viktigt att utreda.
Respondenterna kan likaval tolka fragorna annorlunda an vad forskaren har menat. For
att upptacka eventuella oklarheter i enkaten och pa det sattet férebygga uppkomsten av
missforstand utfordes en pilotundersokning dar en forsta version av enkaten testades

innan den reviderade slutliga versionen skickades till l&rarna.

Som ovan konstaterats bestod enkaten av 12 fragor vilka var uppdelade i tre olika
kategorier ~samt innehdll en inledande  bakgrundsinformationsdel.  Som
bakgrundsinformation ville jag fa veta svarandenas kon, antalet ar de hade undervisat (pa
vilket jag fortsdttningsvis kommer att syfta med begreppet lararerfarenhet) samt hur

intresserade lararna ansag sig vara av idrott (fortsattningsvis intressegrad) och om de
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sjalva idrottade pa fritiden. De tre olika fragegrupperna hette “Idrott som del av
undervisning 1 allménhet” (fragorna 1-3), “Anvdndningsmdjligheter av idrott 1
undervisning” (frdgorna 4-6) och “Idrottens potential som verktyg i svenskundervisning”
(frdgorna 7-12). Med hjélp av denna indelning stravade jag efter att fa ett brett spektrum
av insikter bade om idrottstemats nuvarande anvandningsgrad och om lararnas syn pa

dess framtida mojligheter i svenskundervisning.

Avsikten med de tre forsta fragorna var att utreda om lararna éverhuvudtaget hade anvant
idrottstemat i svenskundervisning och pa det viset fa en generell 6verblick 6ver amnet.
Sarskilt intresserade jag mig for om l&rarna gjort detta av eget initiativ, dvs. haft
idrottstemat med i undervisningen utan att det hade tagits upp i laroboken. | den foljande
fragekategorin (om anvandningsmojligheter av idrott) ville jag fa en mer detaljerad
uppfattning om hur idrott i verkligheten kommer fram i undervisningssituationer. En
annan viktig fraga gallde vad lararna ville astadkomma med att anvanda idrott som motiv
i undervisningen. Likasa kartlades synpunkterna hos de svarande som inte alls hade
anvant idrottstemat pa sina lektioner. Detta skedde med hjélp av en flervalsfraga da det
var relativt enkelt att avgransa de mest sannolika skalen till ett fatal alternativ. | den sista
delen fick lararna ta stallning till fyra pastdenden samt besvara tva éppna fragor om
idrottens nytta och anvéandbarhet i undervisningen. Pastaendena var utformade pa det
séttet att alla respondenterna, oavsett om de anvant idrott tidigare i sin undervisning eller

inte, kunde svara pa dem pa samma villkor.

Den kompletta enkaten finns bifogad i slutet av denna avhandling (se bilaga 1). Da
materialet bestar av saval respondenternas svar pa Oppna fragor som svar pa
flervalsfragor ar det nddvandigt att analysera data med & ena sidan kvalitativa och & andra
sidan kvantitativa metoder. Syftet med de Gppna fragorna var mestadels att samla in
information om hur idrott utnyttjas i svenskundervisning och vad man vill dstadkomma
med det? Materialet kommer forst och framst att betraktas som helhet. Jag skall redovisa
de oftast forekommande svaren hos respondenterna och déarigenom forsoka urskilja nagra
generella tendenser — dock medveten om att det i grunden &r fraga om individuella svar
av olika larare — hur idrott kommer till bruk i praktiken. Utdver de ”genomsnittliga”

svaren vill jag dven lyfta fram nagra enskilda exempel pa skiljaktiga resonemang och
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jamfora dem med varandra. Fast huvudintresset ligger pa svensklarare i allméanhet,
granskas en del av stoffet dessutom i forhallande till variablerna lararerfarenhet och
intressegrad. Detta innebdr att jag dven undersoker i vilken utstrdckning de ovanndmnda
faktorerna har en betydelse for anvéndningen av idrott i undervisning och tar stéllning till

mina iakttagelser.

Meningen med de slutna fragorna var att komplettera den kvalitativa informationen med
konkreta siffror. Informationen om hur idrottstemat anvénds av l&rarna & mindre vérd
om man inte lyckas beskriva storleksgraden av fenomenet. Medan de Gppna fragorna
framst &r riktade till innehall och andamal i undervisningen var de slutna i sin tur avsedda
for att mata och skaffa statistiska bevis och uppgifter som synliggoér mattsférhallandena
av denna foreteelse och pa sa satt lagger grunden till tolkningen av det kvalitativa

materialet.

4 RESULTAT

| det foljande redogdrs for lararnas svar pa enkaten. Till en borjan kartlagger jag
idrottstemats anvandningsgrad i dagens svenskundervisning. De tva foljande avsnitten
kommer i synnerhet att koncentrera sig pa fragorna hur, varfor och pa vilket satt idrott
kommer till anvéndning i respondenternas klassrumspraktik. | avsnitt 4.2 fordjupar jag
mig i de konkreta metoderna som ldrarna anknyter till idrott i sitt arbete. | avsnitt 4.3
kartlagger jag vilka mal lararna har stallt for idrottsrelaterad undervisning, med andra ord
vilka fardigheter man forsoker uppna med hjélp av idrottstemat. Kapitlet avslutas med en

genomgang av lararnas reflektioner om idrottens anvandbarhet i allmanhet (avsnitt 4.4.).
4.1 Anvandning av idrottstemat i svenskundervisning

Ett av de syften som jag uppstéllt for denna undersékning var att beskriva hur ofta
idrottsrelaterad undervisning forekommer i svenskundervisning pa finska gymnasier.
Med hjalp av de tre inledande fragorna i enkaten ville jag bilda mig en uppfattning om
den radande situationen: den forsta fragan gallde om idrottsrelaterad undervisning

Overhuvudtaget forekommer i klassrummen, om den varit det huvudsakliga temat under
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det fortlopande lasaret (fraga 2) och vidare om idrottstemat anvéants utan larobokens

inflytande (fraga 3).

| figur 1 aterges lararnas svar pa samtliga tre fragor. Stolparna anger procentandelen
larare som svarat ja respektive nej pa den stillda fragan. Av de 133 respondenter som
deltog i undersokningen var det tre som aterlamnade en blank svarsblankett och
utelamnas darfor ur analysen. Antalet svar som analyseras blir saledes sammanlagt 130

stycken.
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Har anvant idrottstemat pd&  Har anvant idrott som  Har anvant idrottstemat néar
lektionen lektionens huvudtema det inte behandlats i
under det pagaende lasaret laroboken

N =130, bortfall: 3

Figur 1 Lararnas anvandningssatt av idrott.

Som framgar av figur 1 har nastan varenda larare atminstone ndgon gang behandlat
idrottstemat i undervisningen. Endast 6,2 % av respondenterna angav sig inte ha gjort
detta. Det visar sig vidare att en klar majoritet av lararna har haft idrott som lektionens
huvudtema under det fortlopande lasaret. Den mest intressanta upptackten ror sig dock
om larobokens vasentliga betydelse i anvandningen av idrottstemat. Som stolpen langst ut
till hoger visar &r det bara drygt 30 % av lararna som pa nagot satt behandlat idrott utan
larobokens styrning. Detta resultat verkar saledes bekréfta den tanke som Englund (2011)
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uttalade om larobokens starka position i utformningen av innehallet fér undervisningen
(se avsnitt 2.2.1).

| mitt intresse lag dven att granska vilken paverkan a ena sidan lararnas erfarenhet och a
andra sidan intresset for idrott mojligen skulle ha for anvdndningen av idrott i
undervisningen. Variabeln lararerfarenhet konstruerades pa det sattet att respondenter
som undervisat i 15 ar eller mindre (68 respondenter) utgjorde den ena gruppen (mindre
erfarna) och de som undervisat ldngre (62 respondenter) den andra (mer erfarna).
Variabeln intressegrad i sin tur formades genom att sla samman de larare som uttryckt sig
vara antingen mycket intresserade eller tamligen intresserade av idrott (84 respondenter).
Den andra gruppen bildades av larare som beskrivit sig sjalva som inte sarskilt
intresserade eller inte alls intresserade av idrott (43 respondenter). Larare som
svarat “vet ej” pa fragan utelamnades ur analysen (6 respondenter). For tydlighetens skull
tilldelas dessa grupper foljaktligen gemensamma benamningar: intresserade respektive
icke-intresserade. Konsperspektivet uteslots i analysen da antalet man som svarade pa
enkaten (13 respondenter) forblev relativt lagt vilket mojligtvis skulle ha kunnat

forvranga resultatens riktighet.

Ett av de syften som jag hade uppstallt for undersokningen var att finna forklaringar till
varfor somliga larare inte tar upp idrottstemat i undervisningen. Som framgar av figur 1 —
och nagot mot min forvantan — var det endast 6,2 % av respondenterna som uppgav sig
inte ha anvént idrott alls som tema i undervisningen. Dessa informanters motiveringar
efterfragades i enkaten dar atta av dem hanvisade till laroboken som inte lyfte upp
idrottstemat. De aterstdende lararna tyckte bland annat att idrott antingen var ett for
frammande amne for dem eller att laroplanen inte alagger en att behandla det. Fem larare

uppgav sig ha ett annat skal och hanvisade mest till tidsbrist.

Utifran resultaten i Figur 1 kunde man se att lararna i mycket stor utstrackning svarat
jakande pa fragorna 1 och 2. Detta innebar att det inte heller fanns anméarkningsvarda
skillnader i svaren nar de analyserades utifran variablerna intressegrad samt
lararerfarenhet och att svarsfordelningen mellan ja- och nej-svar blev néstan identisk med

den som uppvisas i figur 1. Daremot i fraga 3 tycktes asikterna skilja sig mer radikalt.
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Figur 2 illustrerar hur larargrupperna intresserade och icke-intresserade samt de med
langre erfarenhet jamfort med dem med mindre erfarenhet besvarade fraga 3 ("Har du

anvént idrottstemat i undervisningen nér det inte varit som tema i ldroboken?”’)
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Intresserade Icke-intresserade Mindre erfarna Mer erfarna

Intressegrad: N = 127, bortfall: 6 Lararerfarenhet: N = 130, bortfall: 3

Figur 2 Lararnas svar pa fraga 3 i forhallande till deras lararerfarenhet och intressegrad for
idrott.

Som kan utlasas i figur 2 var antalet larare som anvant idrottstemat i undervisningen utan
larobokens styrning nastan dubbelt sa stor i gruppen idrottsintresserade, déar knappt 37 %
angav sig ha gjort detta, som bland icke-intresserade dar motsvarande andel lag strax
under 21 %. Resultatet tyder sledes pd att lararens eget intresse for idrott atminstone i
nagon man okar chansen att han eller hon kan ta med temat i sin undervisning aven da det
inte forekommer i larobokstexten. Trots detta &r det vért att notera att dven av
idrottsintresserade larare ar det narmare tva tredjedelar som inte har utnyttjat idrottstemat
utan larobokens stod. Saledes kan det konstateras att intresset for idrott inte pa nagot satt
garanterar att ldararen av eget initiativ skulle ta upp d@mnet i undervisningen —

sannolikheten for det kan det dock hdja en aning.

Vad galler lararerfarenhet tycks anvandningen av idrottstemat nér det inte tagits upp i

laroboken vara nagot vanligare bland dem som undervisat redan en langre tid. En
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forklaring till detta kunde vara att mer oerfarna larare ar mer benégna att stodja sig mot
larobokens teman medan de som undervisat langre toérs agera mer sjalvstandigt och
behandla teman pa egen hand. Skillnaden pa nio procentenheter mellan grupperna &r
dock inte speciellt stor och dven har skall det pAminnas om att det galler bara 35,5 % utav

de mer erfarna lararna som svarat ja pa fragan.
4.2 Hur anvands idrottstemat i svenskundervisning?

Fraga 5 i enkatformularet 16d: Pa vilket satt utnyttjar du idrott som amnesomrade i
svenskundervisning? Fragan hade inga forutfattade svarsalternativ for att lararna sa
obegransat och sanningsenligt som mojligt skulle kunna uttrycka sig. Trots att antalet
svar blev relativt stort, spridde de inte sig pa nagon sarskilt vid yta och det gick relativt

latt att skonja de mest dominerande svarstyperna och starkaste monstren i hela stoffet.

Det klart mest typiska fallet att anvanda idrott var nar laroboken tog upp d@mnet. Manga
larare syftade pa laroplanens krav samt pa speciella kursmal om teman som bor
behandlas i undervisningen. Dessa utsatta mal och bestammelser i samarbete med
laroboken forpliktade ldrare och sag ut att i hog grad bestamma det &mnesinnehallsliga
schemat for en enskild lektion. Exemplen 1 och 2 illustrerar detta. Oversattningarna samt

kommentarer inom hakparentes & mina egna.

(1) ”Kdyn opetussuunnitelman sisdllon mukaiset asiat, urheilu on aiheena ja
sanastona yksi niistd.”

Jag gar igenom teman enligt laroplanens innehall, idrott och idrottsvokabularen &r
ett av dem.

(2) ”[Kdytin urheilua aihealueena] Yhtend harrastukset ja vapaa-aika —teeman
osana.”

[Jag anvénder idrott] som en del av temat ”hobbyer och fritid”.

En annan frekvent aterkommande funktion for idrott var att fungera som impuls for
diskussion respektive som amne for en uppsats. Till skillnad fran det forra fallet dar
anvandningen av idrottstemat till stérre del berodde pa styrdokument &n pa lararen sjalv,

kunde par- eller gruppdiskussionerna med anknytning till idrott faktiskt harréra fran
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lararens eget initiativ. | mitt material poangterades framfor allt hur elever gérna pratar om
sina hobbyer, vilket i sin tur gér anvandningen av idrott (men dven andra hobbyer) till ett
valmotiverat val for att fa igang en diskussion. Samma sak géller uppsatsskrivning dar
egna hobbyer ofta erbjuder ett passande amne att beratta om. | exemplen 3, 4 och 5
beskrivs idrottens anvandbarhet som utgangspunkt till ett skrivarbete eller en muntlig

dvning.

(3) "Luemme, puhumme ja kirjoitamme aiheesta. Etenkin pojat saattavat innostua,
jos itse harrastavat jotain tai osaavat kertoa joistan wurheilijoista.”

Vi laser, talar och skriver om dmnet. | synnerhet pojkar kan bli mer engagerade om
de sjélva sysslar med idrott eller kan beratta om nagra idrottare.

(4) "Hyvid keskustelunaihe, liittyen harrastus- ja terveysaihepiireihin. Oppitunnin
aloituksessa hyva ajankohtainen urheilu-uutinen toimii lihes aina.”

Ett bra samtalsamne som knyter an till hobby- och halsoamnesomraden. | borjan
av lektionen brukar en aktuell idrottsnyhet néstan alltid fungera.

(5) ”Urheilu /liikunta-teeman on melko varma kirjoitelman aihe, koska siihen on
helppo tarttua.”

Idrotts-/motionstema &r ett ganska sékert &mne for uppsatsskrivning eftersom man
latt far grepp om det.
Att vécka intresse (se exempel 4) och att erbjuda ett aktuellt samtalsdmne (exempel 5) var
egenskaper som ofta forknippades med idrott. Mer utforligt diskuteras de i foljande

avsnitt i samband med andra mal som idrottstemat haft i undervisningen.

Efter laroboken var den mest anvdnda materialkallan for idrottsrelaterad undervisning
olika tidningsartiklar. Saval traditionella papperstidningar som artiklar fran
nyhetsbolagens webbplatser anvandes. Det var LL-Bladet samt Hufvudstadsbladet som i
mitt material namndes mest frekvent. Nagra larare papekade dven att det inte heller
behdver vara en hel artikel utan i vissa fall racker det med exempelvis bara rubriker for
att uppfylla de undervisningsmassiga malen for en 6vning. Utdver lasning av artiklar
forekom det aven andra satt att syssla med texter, sasom att referera en nyhetsartikel (se
exempel 6). Exempel 7 illustrerar ddremot ett vanligare satt att komma i kontakt med en

idrottsartikel.
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(6) ”[...] a-ruotsin puolella olemme lukeneet myds HBL:44 ja referoineet sen
urheilu-uutisia sekd suomeksi ettd ruotsiksi.”

[...] i A-svenskan har vi dven last HBL och refererat dess idrottsnyheter bade pa
finska och pa svenska.

(7) “jonkin tarkedn urheilutapahtuman jalkeen luemme netist&, mit& esim Dagens
Nyheter on aiheesta kirjoittanut.”

“efter nagot stort idrottsevenemang laser vi pa nétet vad till exempel Dagens
Nyheter har skrivit om saken.

Utover texter av olika slag férekom anvandning av idrott i form av auditivt och
audiovisuellt material. Lararna berattade exempelvis att de hade visat videoklipp pa natet
av nagon aktuell handelse eller ett avsnitt av ett idrottsprogram pa tv. | mitt material dok
det framfor allt upp en handelse som inspirerat ett betydligt stort antal larare att utnyttja
olika webbplatsers tv-funktioner: VM-guldet i hockey i véras. Overlag verkade lararna ha
tillagnat sig dessa internetbaserade redskap synnerligen val. Sjélvklart férekom
anvandning av audiovisuellt material inte lika ofta som tryckta texter, men i
uppseendevéackande hog grad anda. Lararnas svar tydde ocksd pa att meningen med att
visa upp korta klipp ur ett idrottsevenemang framst var att ’bjuda eleverna pa mellanmal”
som en respondent traffande uttryckte saken, dvs. skapa variation till det vardagliga och
litet rekreation fOr att pigga upp elever. Exempel 8 illustrerar denna typ av agerande. Att
anvanda audiovisuellt eller auditivt material behdver dock inte nddvandigtvis begransas
till att passivt folja klippet eller lyssna pa inspelningen. Ett satt att forsoka beframja

inlarningen ar att ge eleverna en ordlista som stod for forstaelse (se exempel 9).

(8) “Voin myos joskus ndyttid jonkun ruotsinkielisen, urheiluaiheisen
videonpétkan Youtube-sivustolza opiskelijoille dataprojektorin avulla.”

Ibland kan jag aven visa studerande nagot svensksprakigt idrottsrelaterat
videoklipp pa Youtube med dataprojektorn.

(9) "Teen niihin [=videopatkiin] lyhyen sanaston tai joskus katsotaan vain
muutama minuutti jotakin ajankohtaista urheilua ja yksi, kaksi sanaa siihen
liittyen.”

Jag gor en kort ordlista for dem [=for videoklippen] eller ibland tittar vi pa nagon
aktuell sport bara i ndgra minuter och [tar upp] ett par ord som finns dar.



23

Ovan har jag rdknat upp de oftast forekommande anvandningsmojligheterna for
idrottstemat. Dartill fanns det ett antal belagg pa ovanligare tillampningar som utnyttjats
av enskilda larare. Till dessa hor bland annat fragesporter om idrottsmén och utarbetning

av ranking-listor.

Materialet bevisar klart och tydligt — litet mot min férvantan — att idrottstemat inte &r
nagot obekant begrepp i svenskundervisning pa landets gymnasier. Léararnas svar pa
fragan hur de anvander idrottstemat i sin undervisning bevisade &ven att metoderna att
forknippa idrott med sprakundervisningen var ytterst mangfacetterade. Man skall dock
akta sig for att Overbetona betydelsen av idrott pa grund av resultaten i denna studie.
Sasom framkom av ldrarnas svar var det framst larobokstexter och 6vningar som
motiverade anvandningen av idrott. Det ar inte heller ndgon stor Gverraskning att idrott

val togs upp i undervisningen nar man behandlade hobbyer och de ungas liv i alilménhet.

Vidare skall man beakta att fragestallningen i enkéaten framfor allt syftade till att fa breda
insikter om hur och pa vilka olika satt lararna utnyttjar idrott i svenskundervisning.
Daremot kartlades inte hur anvandningen av idrott forhaller sig i jamforelse med andra
teman, exempelvis musik. Nar man tolkar svaren skall man salunda halla i minnet att
materialet pa intet satt lampar sig for att skapa en uppfattning om inbordes rangordning
mellan olika amnesomraden eller teman. Ett antal larare igenkande detta problem och gav
uttryck for det i sina kommentarer (exempel 10) troligen for att undvika att deras svar

skulle bli misstolkade.

(10) "Ihan samalla lailla kuin muitakin teemoja, esim. musiikki, opiskelu..”
Precis pa samma satt som alla andra teman, sasom musik, studerande...

Idrottens anvandbarhet som motiv i undervisning kan i vilket fall som helst inte fornekas.
Det bekréftas bland annat av lararnas asikter som poéngterar den starka relation som
manga unga har till idrott (exempel 11). Ett antal larare delade dven min syn att idrott

mojliggor tillgang till en mangd nyttiga resurser och autentiskt sprakstoff (exempel 12).
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(11) ”Urheilu on aiheena rento, jokapdivdinen ja monille oppilaille tirked ja sitd
kautta myés kiinnostava.”

Idrott &r ett ledigt, vardagligt och for manga elever viktigt amne och darmed ocksa
intressant.

’

(12) "Urheiluun liittyvdd materiaalia on helppo loytdd esim. netistd.’

Det &r latt att hitta idrottsrelaterat material till exempel pa natet.

4.3 Vilka mal har lararna stallt for idrottsrelaterad undervisning?

De mal som lararna har stallt for idrottsrelaterad undervisning kan i princip delas upp i
tva kategorier. Den ena kategorin innehaller de till sprak och inldarning direkt anknutna
malen, sasom att lara sig ordforrad, kunna prata om vardagliga saker samt forbéattra 1as-
och horforstaelsen. De andra malen, som skulle kunna kallas indirekta mal, handlar
daremot om att vacka allmant intresse for spraket hos eleverna, fora fram sunda livsvanor
och 6ka kdnnedomen om den svenska kulturen. Vidare fanns det ett antal andra faktorer i
lararnas svar som inte direkt kan kopplas till nagondera ovannamnda kategorin. Exempel
pa dessa slags mal var att strava efter autentisk undervisning, att ta upp aktuella handelser
eller att gora inlarningen mera pragmatiskt inriktad.

En klar majoritet av lararna ansag att det framsta syftet med idrottsrelaterad undervisning
ar att utveckla elevernas ordforrad inom det givna amnet. Detta forefaller forhallandevis
naturligt med tanke pa att det var just laroboken som de flesta lararna anvande som sin
primara informationskalla (se avsnitt 4.1). Att tilligna sig nya ord ansags kanske vara ett
sa pass sjalvklart mal att lararna i de flesta fall underlat att motivera sina synpunkter mer i
detalj. | ett svar angavs det dock ytterst noggranna och konkreta mal for de sprakliga
enheter vilka kan laras ut med hjélp av idrottstemat (exempel 13). Laroboken hade en
central roll dven for évning av lasforstaelse. Dock inte lika dominerande som for
ordforradet da lasformagan ocksa var mojlig att trana genom att lasa artiklar i olika
tidningar. Artikellasning namndes av relativt manga respondenter. Som framgatt av
tidigare avsnitt ansag en stor del av lararna idrott passa val som ett samtalsamne i
klassrummet, dvs. den erbjuder goda f6rutsattningar for 6vning av muntlig

kommunikation. Manga larare anknét den muntliga 6vningen till ett konkret mal om att
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kunna beratta om sina hobbyer. En del lyfte fram det faktum att ett bekant amne &ven kan
oka vissa elevers sjalvsakerhet att uttrycka sig pa svenska (exempel 14). Horforstaelse
togs upp mest sallan dven om l&rarna uppgav sig anvanda audiovisuella material ratt
flitigt i sitt undervisningsarbete (se avsnitt 4.1). Det ar dock omdjligt att sdga om l&rarna
bara inte kom ihag att namna horforstaelse i sina svar eller om tittandet pa videoklipp
eller avsnitt av ett tv-program verkligen ar mer ett satt for avkoppling an verktyg for att

lara sig forsta talat sprak.

(13) "Lukusanojen erityisesti jdrjestyslukujen kertaaminen. Myéskin komparatiivi
ja superlatiivi. Myoskin imprefekti. ”

Att upprepa riakneord, i synnerhet ordningstal. Aven komparativ och superlativ.
Déartill aven preteritum.

(14) "normaalit [tavoitteet] eli sanaston kartoittaminen, lisdtd rohkeutta puhua”
Normala [mal], det vill saga att 6ka ordforradet, 6ka modet att tala.

Av de indirekta malen for idrottsrelaterad undervisning var det tanken att vacka intresse
for svenska spraket som upptradde allra oftast i lararnas svar. En del 6nskade att idrott
exempelvis skulle locka elever att lasa svensksprakiga tidningar eller félja andra medier.
Majoriteten av lararna var av den asikten att sarskilt pojkar som ar sugna pa idrott kan bli
mer mottagliga for undervisningen ifall den utgar fran sportgrenar de sjalva aktivt foljer.
Flickors intresse for idrott togs upp betydligt mer séllan. Det var framst lagsporter,
ishockey och fotboll, som lararna uppskattade vara de mest omtyckta bland elever. Dessa
grenar var enligt lararna dven bast representerade i larobokstexter. Utdver mojligheten att
battre kunna folja svensk idrottsjournalistik ansag lararna att spel- och turneringsresor till
Sverige och svensksprakiga trakter kunde ha en positiv inverkan pa nagra elevers
forhallningssatt till svenska spraket och fa dem att bli mer engagerade i att lara sig det.
Vidare ansag nagra larare att proffsidrottare kan fungera som rollmodeller for elever och
genom sitt eget agerande fa dem att inse vilken nytta man kan ha av att kunna spraket, till
exempel genom att ge en intervju pa svenska. En respondent lyfte fram tanken om att fa
en svensk idrottare pd besok och pd sd sdtt “marknadsfora” spriket pa ett mycket

patagligt satt. En formulering lyckades séardeles val sammanfatta idén bakom denna tanke
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och samtidigt vad all undervisning — savél idrottsrelaterad som all annan — borde strava

efter (exempel 15):

(15) "Saada kieli eldviksi, eldmdnmakuiseksi ja kiinnostavaksi.”
Att fa spraket kannas levande, livssmakande och intressant.

Ett annat indirekt mal som dok upp i materialet och dven har samhallelig betydelse var att
fa unga att uppmarksamma idrottens gynnsamma effekt for vars och ens halsa. Ett
pafallande stort antal larare understrok uppgiften att inom idrottstemat ta upp
angelagenheter som berdr halsa och valmaende. Likasa poangterade de vikten av att oka
medvetenheten om halsosamma levnadsséatt och uppmuntra unga att ta hand om sin
fysiska kondition. | exempel 16 illustreras detta pa ett traffande sétt. En del av lararna
utévade upplysandet fullkomligt oppet, medan andra ansag att tankar om hélsa béast

formedlas till elever vid sidan av andra undervisningsmassiga mal (exempel 17).

(16) "Oppilaiden kasvattaminen siihen ajatukseen, ettd kannattaa nousta
tietokoneen &aresté reippailemaan. Se on vieras ajatus monille nuorille.”

Att uppfostra elever till den tanken att det I6nar sig att stiga upp fran datorn och fa
litet motion. Det ar en fraimmande tanke for manga unga.

(17) ”’Sen avulla on helppo motivoida ja taka-ajatuksena terveet elamantavat. ”
Den anpassar sig val for motivering och som baktanke har jag sunda livsvanor.

Det tredje indirekta malet for anvandningen av idrott som skénjdes i materialet var att
O0ka ka&nnedomen om svensk kultur. Kulturaspekten var visserligen ett betydligt
sallsyntare mal i idrottsrelaterad undervisning &an de tva forstnamnda syftena men
namndes i varje fall av ett par respondenter. Exemplen 18 och 19 illustrerar hur

kulturkédnnedom iakttogs i undervisningen.
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(18) ”[Tavoitteena on] Saada suomalaisia ymmdrtdmddn ruotsalaista
luonteenlaatua ja mentaliteettid.”

[Malet ar] att fa finlandare att forsta svenskt sinnelag och svensk mentalitet.

(19) "Joskus katsomme mitd lajia ruotsalaiset harrastavat paremmin tai sellaista
lajia mitd suomalaiset eivat ollenkaan harrasta mutta joka muualla maailmassa on
suosittua.”

Ibland kollar vi pa vilken idrottsgren svenskarna ar battre pa eller en sadan sport
som finlandarna inte alls brukar utdva, men som &r populdr i andra delar av
vérlden.

Alla larare hade inte funderat 6ver om de hade nagra speciella mal med idrottstemat eller
konstaterade att malen ar desamma som med andra teman vilka de an ar. Att oka
motivationen hos idrottsintresserade elever angavs som ett viktigt mal av saval de
idrottsintresserade som de icke-intresserade respondenterna, men likasa papekades det att
nagra elever inte har nagon lust alls att syssla med detta tema. Ett enskilt &mne kan inte
gora svenska mer populdr &n ndgot annat, men “alla knep att hdja elevers intresse for

spraket dr varmt vdlkomna”, kommenterade en av respondenterna.
4.4 ldrottens potential i svenskundervisning

| detta avsnitt betraktas hurdana tankar lararna hade om idrottens generella anvéandbarhet
som tema i undervisningen. Lararnas asikter om detta &mne utreds i enkéten med hjélp av
fyra pastaenden. Medan de tidigare fragorna som behandlats i denna avhandling
efterstrdvade att beskriva den nuvarande situationen i klassrummen, koncentrerade

pastaendena sig framst pa framtiden. Lérarna fick ta stallning till foljande pastaenden:

(1) Idrottstemat skulle kunna utnyttjas mer &n vad det for tillfallet gors i
undervisningen.

(2) Idrottstemat skulle oftare kunna forekomma som tema i larobdcker.

(3) Idrott som tema erbjuder goda mojligheter till anvéndning av alternativa
laromaterial.

(4) Idrottstemat skulle kunna anvandas som motiverande faktor for inlérning utanfor

klassrummet.
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| figur 3 aterges en sammanfattning av lararnas svar pa samtliga pastaenden. | enkaten
undersoktes lararnas attityder med hjéalp av en fyrgradig likert-skala om de var av helt
samma, av delvis samma, av delvis annan eller av helt annan asikt. For att gora resultaten
mer Overskadliga sammanbinds de tva forstnamnda respektive tva sistnamnda
alternativen sa att de bildar en grupp var. Respondenterna kunde &ven avsta fran att ta
stallning till pastdendet genom att véalja alternativet vet ej. Stolparna visar grafiskt
asiktsfordelningen mellan svarsalternativen och sifferformigt den procentuella andelen av

respondenter som tillhor den givna kategorin.

100% 45
3 85
80%
70%
60 %
0,
50% B Av annan asikt
40 % Vet ej
30% B Av samma asikt
20%
10 %
0% T )
Pastaende 1 Pastdende 2 Pastaende 3 Pastaende 4
Pastaende 1: N = 114, bortfall: 19 Pastaende 3: N = 112, bortfall: 21
Pastaende 2: N = 114, bortfall: 19 Pastaende 4: N = 113, bortfall 20

Figur 3 Svarsfordelningen vid pastaendena 1, 2, 3 och 4.

Av figur 3 framkommer det tydligt att majoriteten av lararna éverlag instaimde med sa
gott som alla pastdendena. Som stolpen pa pastaende 3 visar var lararna néastan
fullstandigt eniga om att idrott som tema erbjuder goda mojligheter till att hamta material
fran andra kallor an laroboken. Detta framgick ju &ven av lararnas 6ppna svar (se avsnitt
4.2), dar manga konstaterade sig ha anvant exempelvis nattidningar, tv-nyhetssandningar
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och videoklipp som laromedel i undervisningen. Nastintill lika jakande forholl sig lararna
till pastaende 4, dvs. att idrott skulle kunna anvandas for att motivera elever till att ldra
sig sprak utanfor skolan. Endast en dryg tiondel av respondenterna var av annan asikt
eller tog inte stallning till pastdendet. Pa pastaendet att idrottstemat skulle kunna
anvandas mer i undervisningen (pastaende 1) svarade storsta delen av lararna likasa
jakande, da nagot dver 70 % var av samma asikt. Mest skiljdes asikterna at vid pastaende
2, dar det efterfragades ldrarnas synpunkter pa fragan om mangden idrottsrelaterat
material borde bli storre i larobocker. Aven har var en knapp majoritet pa 53,5 % av
samma asikt, men en nastan lika stor grupp var av motsatt asikt eller osaker om sin

standpunkt.

Jag ville &ven granska vilken inverkan egenskaper som undervisningserfarenhet och
intresse for idrott mojligen skulle ha pa resultatet. Figur 4 presenterar hur larare forholl
sig till pastdende 1 (ldrottstemat skulle kunna utnyttjas mer i undervisningen &n vad det
for tillfallet gors.) efter variablerna intressegrad och lararerfarenhet (for mer noggrann
beskrivning av variablerna se avsnitt 4.1). Vidare skall man beakta att de osakras del (9
informanter) har utelamnats ur analysen och att det saledes fokuseras endast pa dem som
var antingen for eller emot pastaendet. Stolparna visar grafiskt den procentuella andelen

larare inom den givna gruppen som varit av samma respektive annan asikt.
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40 % Av annan asikt
30% M Av samma 3asikt
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10 %

0% . . . .

Intresserade  Icke-intresserade Mindre erfarna Mer erfarna

Intresserade: N = 68 Mindre erfarna: N = 54
Icke-intresserade: N = 34 Mer erfarna: N =51

Figur 4 Svarsfordelningen vid pastaende 1 efter intressegrad och lararerfarenhet.

Av figur 4 framgar tydligt att idrottsintresserade larare till stor del instimmer med
pastaende 1. Narmare 90 % av respondenterna inom den kategorin skulle kunna se idrott
anvandas mer i undervisningen framover. De icke-idrottsintresserade forhaller sig mer
reserverade till 6kad méngd idrottsrelaterad undervisning. Visserligen finner majoriteten
av de svarande dven hos dem pastaendet som valmotiverat, men en betydligt storre andel
jamfort med gruppen intresserade, cirka 40 %, ar av annan asikt. Foljaktligen tycks
intressegrad vara av avgorande betydelse vad galler lararnas forhallningssatt till detta

pastaende.

Granskar man bilden ur lararerfarenhetens synvinkel, marker man att de mer erfarna
lararna i mycket stor grad &r av samma asikt som pastaendet. Fastan de som undervisat en
kortare tid inte ar precis lika eniga i sina svar ar det anda hela tva tredjedelar som &r for
Okandet av idrottsrelaterad undervisning. Skillnaden mellan gruppernas (mer erfarna och
mindre erfarna larare) installning till pastdende 1 &r aningen mindre &n den mellan
intresserade och icke-intresserade men ligger anda pa drygt 20 procentenheter och kan

darfor raknas som betydelsefull.
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Som framgatt ovan av figur 3 var det pastaende 2 som uppfattades som mest diskutabelt.
Léararna var nagot oeniga om huruvida idrott borde forekomma i storre utstrackning i
larobokstexter. Figur 5 illustrerar svarsfordelningen vid pastaende 2 ur lararerfarenhetens
och intressegradens synvinkel. De osédkra informanterna (10 stycken) har aterigen

uteslutits ur analysen. Figuren kan saledes lasas pa samma satt som figur 4.
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90 %

33,3 34,0

80 %

70 %

57.1 48,1

60 %

50 %

40 % Av annan asikt
30% B Av samma asikt
20 %

10%

0% T T T )

Intresserade  Icke-intresserade Mindre erfarna Mer erfarna

Intresserade: N = 44 Mindre erfarna: N = 54
Icke-intresserade: N = 22 Mer erfarna: N = 50

Figur 5 Svarsfordelningen vid pastaende 2 efter intressegrad och lararerfarenhet.

Tva utav tre idrottsintresserade larare var av den asikten att idrott skulle kunna ha mer
utrymme i larobocker. Déremot var majoriteten av de icke-intresserade mot den tanken.
Detta var dven den enda punkten déir alternativet ”av annan asikt” fick mer stod &n dess
motsats. Mojliga orsaker till detta kan man finna i lararnas 6ppna svar dar de bland annat
konstaterade att idrott bara ar ett viktigt &amne bland manga andra och att den redan
behandlas — atminstone enligt somliga larare — tillrackligt mycket. Manga larare lyfte
fram problemet med standig brist pa tid, vilket foljaktligen leder till att det inte kan
laggas alltfor stor vikt vid enskilda teman da man skulle vara tvungen att ta bort den tiden
fran nagot annat. Bland de mindre erfarna lararna fordelades asikterna ytterst jamnt da

marginalen mellan de tva olika alternativen bestod av endast tva respondenter.
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Marginalen var en aning storre i kategorin mer erfarna larare pad samma satt som vid

pastaende 1.

Pastaendena 3 och 4 diskuteras har inte mer i detalj, for sasom framgick av figur 3 var de
flesta respondenterna av samma asikt om dem. Variablerna intressegrad och
lararerfarenhet visade sig inte heller ha ndgon atskiljande inverkan pa svaren da saval
grupperna intresserade som icke-intresserade samt mer erfarna och mindre erfarna

innehdll nagorlunda lika stor andel respondenter som varit av annan asikt.

5 DISKUSSION
5.1 Sammandrag av resultat

| detta kapitel resonerar jag kring de resultat som presenterades i det foregaende kapitlet
(se kapitel 4) i forhallande till den teoretiska bakgrunden (se kapitel 2). De centrala
forskningsfragor som jag ville ha svar pa gallde a ena sidan hur idrott kommer till
anvandning pa svensklektioner pa gymnasiet och a andra sidan vilka de andamal &r som
lararna i synnerhet vill uppna med att utnyttja idrott som tema i sin undervisning. Vidare
diskuteras lararnas svar pa pastdenden vilka utredde lararnas tankar om idrottens

generella anvandbarhet.

Ett oférnekligt faktum, som framkom i respondenternas svar pa fragorna 1, 2 och 3 (se
figur 1), &r att nastintill varje larare har behandlat idrott pa sina lektioner atminstone pa
grund av den anledningen att &mnet upptrader i larobokstexter. Detta samband mellan
laroboken och dmnesinnehallet for undervisningen verkade vara oerhort starkt. Utifran
data i denna undersokning kan inte avgoras hur ofta lararna anvande idrott som tema i
undervisningen Att endast 30 % av l&rarna hade anvéant idrottstemat utan larobokens
medverkan talar dock sitt tydliga sprak om larobokens oerhort viktiga stallning och
uppgift att tillsammans med laroplanen bestdmma 6ver de teman som behandlas i
klassrummen. Englund (2011) kom till samma slutsats (se avsnitt 2.2.1) och poangterade
att lararna sarskilt inom sprakamnena traditionellt har brukat lita pa larobokens hjalp

néstan helt undantagslost.
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Forutom larobokstexter behandlades idrott bland annat genom att l&sa tidningar eller
lyssna och titta pa olika slags audiovisuellt material. Lararna motiverade dessa typer av
aktiviteter genom att syfta pa deras aktualitet samt deras autenticitet. Det uppfattades som
nyttigt att forknippa sprakundervisning med nagon aktuell och intressevackande handelse
eller nagot evenemang i idrottsvarlden som redan pa forhand fangat elevers
uppmarksamhet. Enligt min mening handlar det hela om att fora sprakinlarningen
narmare elevernas vardag och astadkomma en kansla av att de verkligen kan ha nytta av
det sprak de haller pa att lara sig. Denna grundtanke fanns aven i Pitkdnen och Varis
(2007) som hade kommit fram till den slutsatsen att sprakinlarning forst och framst skall
utga ifrdn situationer som ar s nara dkta och andamalsenligt sprakbruk som mojligt.
Aktualitet och autenticitet ar saledes inga sjalvandamal i sig utan snarare byggstenar och
forutsattningar for att det sprak man lar ut i klassrummet skulle av eleverna inses vara
meningsfullt. Jag hanvisar ater till den kommentar (se exempel 15 i avsnitt 4.3) som pa
ett alldeles utméarkt satt sammanfattade sprakundervisningens uppgift i att fa

spréket “smaka levande”.

Allt idrottsrelaterat material anvandes inte pa samma satt. Tryckta eller webbaserade
texter kom till anvandning nar lararna ville arbeta med lasforstaelse eller visa exempel pé
grammatiska strukturer i en autentisk kontext. Autenticitet var vésentligt dven i
anvandning av audiovisuellt material, men annars skiljde deras anvandningssatt sig at en
aning da audiovisuella framstallningsmedel framst utnyttjades endast en kort tid at
gangen. Med hjélp av dessa laromedel ville lararna ge sma smakprov pa ett akta
sprakbruk och aven bryta moénstret av den textdominerade undervisningen. Att erbjuda
digitalt material i mindre bitar till elever ar enligt Svensson (2011) och Estling Vannestal
(2011) ett typiskt tillvagagangssatt inom sprakundervisning dar laroboken utgdr ramen
for handlingen i klassrummet och vid behov kompletteras med andra medel och metoder,
sdsom genom IT-baserade undervisningsverktyg. Utdver de pedagogiska syftena ansags
korta videoklipp passa val for att unna elever ett mellanmal under lektionen och pa det

sattet halla dem pigga.

Utifran lararnas svar gick det att finna syften av tva olika slag med anvandning av
idrottstemat. For det forsta behandlades idrottsrelaterat material sdsom vilket annat &mne
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som helst for att eleverna skulle lara sig ord och grammatik och forsta texter. For det
andra anvandes idrott for mer indirekta mal. Till dessa horde motivering for
sprakinlarning genom ett intressant amne, marknadsforing av halsosamt levnadssatt samt

6kning av kdnnedomen om den svenska kulturen.

Idrott ansags som ett omtyckt amne bland eleverna. Léararna var av den asikten att
idrottstemat fungerar som motiverande faktor for sprakstudier, i synnerhet hos de elever
som sjalva aktivt foljer sport eller idrottar. Det oftast forekommande séttet att anknyta
idrott till undervisningen var att lata elever prata om eller pa nagot annat vis syssla med
sina idrottshobbyer. Ovningar av denna typ anségs gora elever mer nyfikna och positivt
installda till spraket samt fa dem att bli mer intresserade av att anvanda det. Lammi
(2002) och Kaikonen och Kohonen (2000) uttryckte detsamma i nagot mer abstrakta
ordalag genom att betona att lararen for sina elever skall anordna inlarningsmojligheter
och behagliga larandeupplevelser som baserar sig pa individers egna intresscomraden.
Lararna konstaterade &ven att elitidrottare kan fungera som forebilder for unga och
demonstrera vilken nytta man har av att kunna sprak. Ett pafallande stort antal larare
uppgav vidare att sarskilt pojkar kan nas battre med hjélp av idrottstemat pa lektionen.

Detta kan bero pa att pojkar majligtvis oftare an flickor har intresse for sport.

Via olika idrottare och idrottsgrenar kunde man &aven ta en titt pa svensk kultur och
kanske erbjuda elever ett farskt perspektiv for att bekanta sig med Sverige och andra
svensktalande omraden. Kulturaspekten i sig ar inte av ringa betydelse i
svenskundervisning da den exempelvis understryks som viktigt larandemal i
laroplansgrunderna (GLGY 2003); trots detta var det inte alltfor manga larare som
forknippade idrottstemat med férmedlingen av den svenska kulturen. Det ar svart att
avgOra om lararna inte tyckt att idrottstemat passar for den uppgiften eller om de bara inte
kommit pa att namna denna funktion hos idrottsrelaterad undervisning. Det tredje
indirekta malet som dok upp i lararnas svar gallde att fa elever uppmarksamma och ta
vara pa sin halsa. Sunda levnadsvanor forsokte larare fora fram i undervisningen bade
genom att diskutera dessa angelédgenheter i samband med laroplansstyrda hadlsoteman i

larobdcker och genom ldrarnas eget engagemang i att framja sina elevers valmaende.
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Huvudfokuset i undersékningen lag pa lararna i allmanhet, men jag ville dven utreda om
lararerfarenhet eller personligt intresse for idrott eventuellt skulle paverka anvandningen
av idrott som tema i undervisningen. Da nastan alla larare hade anvéant idrottstemat under
det pagaende lasaret fanns det ingen mening att narmare studera svarsfordelningen
mellan respondentgrupperna. Daremot visade det sig att intressegrad samt lararerfarenhet
faktiskt spelar en roll vad galler anvéndning av idrottstemat utan larobokens inverkan.
Grupperna idrottsintresserade samt mer erfarna l&rare hade oftare tagit idrotten med i
undervisningen pa eget initiativ. Resultaten ar foga forvanande. De larare som ar mer
insatta i &mnet har mycket lattare for att finna olika satt att dra nytta av det och har
insikter om vilket slags material som bast tillampas foér hans eller hennes
undervisningsmassiga mal. De larare som undervisat redan en langre tid har a sin sida
kanske storre tillit till sin formaga att agera laroboksldst &n de larare som saknar samma

erfarenhet.

Lararnas synpunkter pa idrottstemat kartlades dven genom att fraga om deras installning
till fyra olika pastdenden. Vid pastdendena 3 (ldrott erbjuder goda mdjligheter till
anvandning av alternativa laromaterial) och 4 (Idrottstemat skulle kunna anvandas som
motiverande faktor for inlarning utanfor klassrummet) stdmde lararnas synpunkter
Overens nastan helt utan motsagelser. Detta kan tolkas som bekraftelse pa uppfattningen
att idrott verkligen har en efterfragan bland elever och att den mycket riktigt mojliggor
goda forutsattningar for att utnyttja autentiska texter och digitala resurser via Internet och
andra IT-baserade hjalpmedel. Intressant nog verkade dessa uttalanden dock daligt
stdmma Overens med den undervisning som l&rarna i praktiken utdvade. Till exempel
hade over 90 % varit av samma asikt om att idrott erbjuder goda mojligheter till
anvandning av alternativa laromaterial (pastdende 3), men trots det var det endast litet
over 30 % av lararna som faktiskt hade behandlat idrottstemat utan laroboken (se figur 1,
avsnitt 4.1). Anledningar till att lararnas positiva attityder till idrottens anvandbarhet dénda
inte lett till riktiga handlingar kan naturligtvis bero pa en mangd olika faktorer varav brist
pa tid samt det jaktiga, laroplansstyrda schemat kanske dr de mest sannolika (se &ven
avsnitt 4.5). Kraven pa studentexamen satter antagligen likaval press pa lararna fastan

detta skal inte ndmndes speciellt ofta i l&rarnas kommentarer.
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En klar majoritet pa 70 % var av samma asikt vid pastaende 1 (Idrottstemat skulle kunna
utnyttjas mer an vad det for tillfallet gors i undervisningen) och endast vid pastaende 2
(Idrottstemat skulle oftare kunna férekomma som tema i larobocker) fordelades lararnas
asikter jamnare mellan alternativen. Dessa resultat forstarker ytterligare den
uppfattningen att idrottstemat upplevdes som viktigt bland lararna. De flesta lararna
forholl sig positiva till att 6ka mangden idrottsrelaterad undervisning, men var mer osékra
ifall det borde ske genom laroboken. Sammanfattningsvis varderades idrottstemat som ett
nyttigt amnesomrade i manga avseenden i undervisningen, men i praktiken fick det dock

séllan mer plats &n vad man i la&roboken hade reserverat for det.

Skillnaderna i forhallningssatt till pastaendena mellan de olika variabelgrupperna foljde
samma monster som vid de tidigare presenterade fragorna: idrottsintresserade samt mer
erfarna larare holl med pastaendena i storre utstrackning an icke-idrottsintresserade samt
mindre erfarna larare. Som diskuterats redan tidigare kan detta bero pa de
idrottsintresserades bredare insikter om hur man bést kan dra nytta av idrottstemat i
undervisning. Daremot &r det svarare att med sékerhet uttala sig om varfor de mer erfarna
lararna tycks uppskatta anvandbarheten av temat ndgot hdgre an sina mindre erfarna

kolleger.
5.2 Validitet och reliabilitet

Begreppet validitet innebar enligt Alanen (2011: 159) hur val man med sina
forskningsmetoder lyckats méta det exakta fenomen som man hade for avsikt att
undersdka. Mitt syfte i denna studie var att utreda hur idrott kommer till anvandning i
svenskundervisning samt vilka eventuella mal lararna vill uppnd med idrottsrelaterad
undervisning. Fastan enkater framst anvands for insamling av sifferméssiga data (Alanen
2011) fungerade metoden synnerligen val dven med de 6ppna fragorna. Fragorna hade i
regel forstatts sa som jag hade tankt mig och inga svar behdvde saledes utelamnas ur
analysen pa grund av totalt missforstand. En del av lararna papekade dock att jag
tydligare borde ha forklarat vad jag menar med idrott. Personligen upplevde jag den

semantiska diskussionen som onodig. Jag tyckte att eventuella sma skillnader i
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uppfattningar om vad som raknas som idrott inte har nagon storre betydelse for

genomfdrandet av undersékningen.

Vad galler de slutna fragorna samt pastaendena i enkéaten tjanade aven de sitt syfte
forhallandevis val. De tre inledande fragorna som var avsedda for att kartlagga den
allménna anvandningen av idrottstemat i klassrummen borde jag dock ha kompletterat
med en preciserande fraga om hur ofta lararna brukar anvanda idrottsrelaterat material.
Den informationen skulle ha kunnat bidra till att forma en &nnu klarare bild av idrottens

anvandbarhet som tema i undervisningen.

Med reliabilitet avses informationens trovérdighet och exakthet (se Alanen 2011). Vidare
visar den om resultaten i en undersokning kan tolkas som mdjliga att beréra dven andra
maéanniskor utéver dem som deltagit i studien som respondenter (se Huhta och Tarnanen
2011). Eftersom jag inte hade anvant mig av ett slumpmassigt urval av respondenter kan
resultaten i denna studie inte generaliseras. Den stora mangd material som Iag till grund
for undersokningen (133 aterlamnade svarsblanketter) gor dock att studien pa ett mycket
omfattande satt kan beskriva anvandningen av idrottstemat pa svensklektioner pa finska

gymnasier.

6 AVSLUTNING

Avsikten med denna kandidatavhandling var att kartldgga anvandningen av idrottstemat i
svenskundervisning pa finska gymnasier. Jag studerade forekomsten av idrottsrelaterad
undervisning ur lararnas synvinkel. Grunden till undersékningen utgjordes av foljande
forskningsfragor: Pa vilka satt utnyttjar man idrott i svenskundervisning? Vilka
undervisningsmassiga syften har lararna med idrottstemat? Hurdana uppfattningar har
lararna om anvéndbarheten av idrottstemat i allménhet? Vidare var jag intresserad av att
beskriva storleksgraden pa fenomenet, det vill sdga hur manga larare som har behandlat

idrott pa lektionen eller anvant sig av idrottsrelaterat material.

Materialet till undersokningen insamlades genom en enkatundersékning pa vilken 133

svensklarare svarade under en tva veckors period i januari 2012. Den del av materialet
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som bestod av lararnas svar pa flervalsfragor analyserades med kvalitativa metoder

medan svar pa flervalsfragor och pastaenden granskades kvantitativt.

Resultaten visade tydligt att idrott behandlas pa svensklektioner av nastan alla larare. Det
som anda kannetecknar idrottsrelaterad undervisning ar att den allt som oftast ar
laroboksstyrd, det vill saga att temat sallan tas upp pa lararens eget initiativ. Lararna
Overlag verkade dock vara positivt instéllda till de mojligheter som idrottstemat kan
tillfora undervisningen. Det ansags vara ett &amne som intresserar ett stort antal elever och
mojliggér anvandningen av varierande och autentiska laromaterial. Lararna som var
intresserade av idrott visade sig &ven anvéanda idrottstemat mer i undervisningen an deras
kolleger som inte delade samma intresse. Likasa syntes de larare som undervisat i mer an

15 ar utnyttja idrott mer &n deras mindre erfarna arbetskamrater.

Auvslutningsvis kan konstateras att anvandning av idrottstemat i sprakundervisning hittills
har varit ett fullkomligt outforskat falt inom denna disciplin. Inom ramen for denna
undersokning kunde jag darfor bara snudda vid ytan pa temat och kasta en ytterst ytlig
blick pa fenomenet. Denna kandidatavhandling kan — om &n i en ytterst ansprakslos skala
— saledes uppfattas som nagot av en banbrytare, ett forsta forsok att beskriva den radande
undervisningspraktiken ur idrottstemats synvinkel och att utreda de mojligheter som
idrott kan tillfora sprakundervisningen. Denna studie hade ett deskriptivt forhallningssatt
till &amnet, men det vore aven intressant att jamfora olika &mnesomraden som behandlas i
undervisningen och i skollarobdcker — sasom musik, media med mera — for att skaffa
insikter i fragan huruvida skilda teman uppskattas eller betonas pa olika satt av larare.
Vidare skulle det vara fascinerande att ndrmare undersoka vilken effekt idrottstemat
verkligen har for de idrottsintresserade och ickeidrottsintresserade elevernas motivation

att lara sig sprak.
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Bilaga 1: Enkat

Saate

Hei!

Nimeni on Ossi Kaski ja olen kolmannen vuoden ruotsin opiskelija Jyvéskylén
yliopistossa. Taman kyselyn tarkoituksena on keraté aineisto kandidaatintutkielmaani
aiheesta “urheilun hyodyntdminen lukion ruotsinopetuksessa". Kysely koostuu yhteensa
12:sta monivalinta- ja avokysymyksesta sekd taustatieto-osuudesta. VVastaaminen
kyselyyn on luonnollisesti taysin vapaaehtoista, mutta toki erittdin toivottavaa.
Vastaamalla annat samalla luvan kéyttad vastauksiasi aineistona kandintutkielmassani ja
mahdollisessa tulevassa tutkimustyssa. Vastaaminen tapahtuu nimettémané, ja antamiasi
tietoja kasitellaan taydellisen luottamuksellisesti.

Kiitos vaivannéostasi!

Ossi Kaski

ossi.e.kaski@student.jyu.fi

Jyvéskylén yliopisto, Kielten laitos/ruotsin kieli

Taustatiedot

Henkiltdtiedot

1."' .
Sukupuoli . nainen
i .
mies
C 0-5 vuotta
r
Opettajakokemus . 6-15 vuotta
16-25 vuotta
C 26 vuotta tai enemmaén
Harrastuneisuus
erittain kiinnostunut
jokseenkin kiinnostunut
r .
Valitse parhaiten itseési kuvaava vaihtoehto, kuinka _ enerityisen
kiinnostunut olet urheilusta. kiinnostunut

en juuri ollenkaan
kiinnostunut

€n O0Saa Sanoa
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. T eyl
Harrastatko itse urheilua? O

el

Jos "kyll&", niin millaista/mita lajia?

| l

Urheilu yleisesti osana ruotsin opetusta (kysymykset 1-3)

kylla ei
1. Oletko kayttanyt urheilua aihealueena ruotsin tunnilla? CC
2. Onko urheilu ollut jonkin pitdmasi ruotsin oppitunnin paateema kuluvan e

lukuvuoden aikana?

3. Oletko kayttanyt urheilua aihealueena opetuksessasi muulloin, kuin jos se on .~ -
ollut oppikirjan (teksti- tai harjoituskirja) aiheena?

Urheilun kéayttdtavat opetuksessa (Kysymykset 4-6)

Vastaa kysymykseen 4 vain, jos vastasit kaikkiin kolmeen edelliseen kysymykseen
(kysymykset 1, 2 ja 3) kieltavasti. Muussa tapauksessa vastaa kysymyksiin 5 ja 6.

" sita ei ole erikseen opetussuunnitelmassa
esitetty.
o i i " aihe on minulle vieras.
4. En kayta urheilua aihealueena r o o
ruotsin opetuksessa, koska... ...en pida aihetta tdrkedna.
B

...oppikirja tai oppimateriaali ei tue sen
ottamista mukaan opetukseen.

" muu syy

=]
| i

Jos "muu syy", mika?
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5. Milla tavoin hyodynnét urheilua
aihealueena ruotsin opetuksessa?

|

6. Onko sinulla joitain tavoitteita,
joita pyrit saavuttamaan
urheiluteeman avulla?

|

 BEles

i

Urheilun potentiaali ruotsin opetuksen valineena (kysymykset 7-12)

taysin
samaa
mieltd

7. Urheilua aihealueena voisi hyédyntéa
ruotsin (tunti)opetuksessa nykyista .
enenmman.

8. Oppikirjoissa urheiluteema voisi olla -
esilla nykyistd enemman.

9. Urheilu aihepiirind tarjoaisi hyvén
mahdollisuuden erilaisten

vaihtoehtoisten oppimateriaalien (esim.

tv, lehdet, internetin keskustelupalstat,
blogit, audiovisuaaliset kanavat, mm.
YouTube) kayttoon.

10. Urheiluteemaa voisi hyodyntaa
keinona kannustaamaan luokkahuoneen
ulkopuoliseen opiskeluun.

11. Mitka urheilulajit ovat useimmin esilla
oppikirjoissa?

12. Koetko, etta urheilun avulla voisi lisata

jokseenkin
samaa
mieltd

I

r

joidenkin oppilaiden mielenkiintoa ruotsin kieleen

ja/tai ruotsin kielen opiskeluun? Yritathén perustella

vastauksesi.

jokseenkin
eri mielta

I

taysin
eri
mielta

I

en
Osaa
Sanoa

I




Palaute

Tahan voit halutessasi antaa vapaamuotoista
palautetta tai kommentteja kyselysta.
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